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Chefredaktoren.
Ulrica Ambjom

Accent fyller 50 ar

Journalistik
irorelse

et dr i dr ett halvt sekel sedan

IOGT:s  Reformatorn och

NTO:s Ariel lades ned till for-

man for den gemensamma tid-

ningen Accent. Forst 1970, fem
ar senare, gick &ven &dgarorganisationerna
samman och IOGT-NTO bildades. S man
kan sdga att Accent var den gemensam-
ma babyn, f6dd utom #ktenskapet i sann
modern anda.

Tack vare jubileet fick jag anledning att
griva ner mig i tidningsarkivet. Det blev en
spannande resa genom tiden. I 50-arste-
mat (sidorna 22-39), ryms en hel del tillba-
kablickar, men ocksd tankar kring Accents
roll i en modern folkrérelse och utmaning-
arna infor framtiden.

Ser man till det yttre har Accent for-
dndrats pd manga sitt: bytt format och
typsnitt, fatt fyrfargstryck, spréket har
moderniserats och publiceringskanalerna
blivit fler. Men innehalls- och &mnesmis-
sigt dr faktiskt mycket sig likt. IOGT-
NTO:s hjdrtefragor, som dr kittet i orga-
nisationen, dr stdndigt ndrvarande. Men
forutom de sjdlvklara kdrnfrdgorna, mérks
ocksa tydligt vad som i &vrigt varit i tiden.
I Accent speglas bland annat debatten om
den Okande materialismen i samhillet,
den sydafrikanska apartheidregimen och
utlysandet av ett internationellt kvinnoar.
En tidning kan liknas vid en méanniska.
Hon har sin sldkthistoria, sin personlighet
och sina grundvérderingar, men paverkas
hela tiden av omgivningen, och utvecklas
genom hela livet. Men - inte att férgldmma
- hon paverkar ocksa sin omgivning. Jag
oOnskar ddrfor att jubilaren far leva i ”hund-
rade dr” sd att manga fler hinner ldra kdnna
Accent. {
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Det ar vi som gor Accent.

Eva Ekeroth
Nyhetsreporter
073-372 62 50, eva.ekeroth@iogt.se

Jag kom direkt fran journalistutbildningen till Accent for
fyra ar sedan. Det &r det roligaste jobb jag nagonsin haft.
Har far jag majlighet att férena mitt nya yrke med att
skriva om fragor som jag brinner for.

FOTO: NATHALIE C. ANDERS

Nathalie C. Andersson
Digitalredaktor
073-372 62 53, nathalie.andersson@iogt.se

Jag ar digitalredaktor pa Accent sedan september 2014.
Bast med jobbet &r att méta engagerade manniskor och
forsoka forsta drivkraften bakom. Tycker om att fotogra-
fera, skriva berattande reportage och lara mig nya saker.

FOTO: PIERRE ANDERSSON

Maria Zaitzewsky Rundgren
Featureredaktdr, reporter
08-672 60 56, maria.zaitzewsky@iogt.se

Jag har jobbat pa Accent sedan 1999, som reporter och
kulturredaktor. Bast med jobbet &r de viktiga fragorna,
de trevliga kollegorna, och alla méten med spannande
manniskor.

FOTO: NATHALIE C. ANDERSSON

Ulrica Ambjorn
Chefredaktor och ansvarig utgivare
073-372 62 51, ulrica.ambjorn@iogt.se

Jag borjade som chefredaktor och ansvarig utgivare for
Accent i oktober. Mitt jobb &r att ha koll pa helheten,
bade innehallet och pengarna. Ett varierat och me-
ningsfullt jobb, och bra kollegor att skratta med.

FOTO: NATHALIE C. ANDERSSON
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Kvinnor dricker for att
fa paus fran syssloma

| dag narkotikaklassas 1 nya preparal

Du ar inte ensam i morkret.

Vi granskar alkoholindustrin och skriver om
normer, engagemang, I0OGT-NTO, alkohol
och andra droger. Varje dag. Aret om.
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Det &r vi som gor
Accent|?

L&r kdnna oss som jobbar pa Accents
redaktion.

95 miljoner mindre
tilLANDT |16

Regeringen vill skéra ner férebyggande
atgarder inom drogomradet med 95
miljoner kronor.

UNF-beslut om
uteslutning | /

Medlemmar med fortroendeuppdrag

i Sverigedemokraterna kommer att
uteslutas. Det har UNF:s, Ungdomens
Nykterhetsforbunds styrelse beslutat.

Forsoning. "Jag vaxte upp pa ett cocktailparty”, sager Nya kontakter knéts

Madeleine Swartz. Efter nagra tuffa ar har hon férsonats 4 festival | 46

med dottrarna Michaela Swartz och Mathilde Wendt. Succé nar nykterhetsrérelsen biod
nyanlanda flyktingar pa hostfest.

Ar det okej att skala

som nykterist? | 48
Vistéller frdgan om det &r okej att
skala som nykterist.

Ari Riabacke om sitt

basta beslut | 60
"Att skippa sponken var ett genidrag”,

/

Accent 50 &r. F5lj med pa en Glasstrick. Det 4r helt lagligt att séger Ménadens medlem, arsbarn med
tidningsresa fran 1965 till i dag. saljaisglass med alkohol i mataffa-
ren enligt Folkhalsomyndigheten.

Accent.

Vagen till en battre
varld | 62

Nykterhet &r en bérande
del pa vdgen mot en battre varld, skriver
IOGT-NTO:s forbundsordférande Johnny

Mostacero.
Vit jul. Komikern Karin Adelskold Demokrati. NSFutvecklar
arny ambassador for Vit jul. arbetsformerna. Jimmy Carlsson
deltog.
OMSLAGSFOTO

Jonas Ericsson
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Aktuellt.

Alkoholreklam
far backning

Konsumentverket har
gjort tillsyn pa alkoholreklam och
hittat 25 annonser fran 14 féretag
som inte uppfyller alkohollagens
krav pa sarskild mattfullhet. Det
skriver tidningen Resumé.

Foretagen far chans att yttra sig
innan Konsumentverket beslutar
om atgérder.

EVA EKEROTH

FOTO: MARIA ZAITZEVSKY RUNDGREN
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95 miljoner kronor

-

Robert Lindg

delar ut fika.

mindre till ANDT

Fika for alla
pa Centralen

Sammanlagt tusen
pasar innehallande en chokladboll
och en kupong for att gratis hamta
ut en varm dryck pa Pressbyran
under dagen, delades ut pa Stock-
holms Central under en hektisk
morgonkvart nar IOGT-NTO fyllde
136 ar den 5 november.

Haftad vid pasen fanns ocksa
ett informationsblad om I0GT-
NTO.

Tanken ar att visa upp organisa-
tionen pa ett kul satt och att géra
nagot konkret.

Varfor just 136 ar?

- Vikom pa det hér redan forra
aret, men hann inte riktigt med.
Sa darfor kor vii ar i stallet! séger
Robert Lindh ansvarig for Stora
Fikadagen pa IOGT-NTO, med ett
skratt.

MARIA ZAITZEWSKY RUNDGREN

Anslaget for ANDT-omradet kommer att
minska med 95 miljoner nasta ar. Kortsiktigt

menar IOGT-NTO.

| regeringens budgetférslag
ar anslaget for atgarder avseende
alkohol, narkotika, dopning, tobak
och spel, nedskuret med 95 miljo-
ner kronor for 2016.

Basanslaget héjs med 90
miljoner medan tillaggsanslaget
minskas med 185 miljoner kronor.
Sammantaget blir det en minsk-
ning pa 95 miljoner kronor.

En del av besparingarna ska
gdras genom effektivisering och
synergieffekter.

— ANDT-strategin Loper ut 2015,
och arbetet med att uppdatera
den ar i full gang. Aven om den
gamla i grunden varit bra sa &r det
naturligt att insatserna kan varie-
ra mellan olika strategiperioder. Vi
behdver se dver statens insatser
for att fa ut storsta effekt av de

medel vi avsatter, sager Folk-
halsominister Gabriel Wikstrém
i ett mejl till Accent, och fortsatter

— ANDT-arbetet &r till sin natur
tvarsektoriellt och har en kopp-
ling till en rad politikomraden.
En viktig utgangspunkt i den
reviderade strategin ar darfor att
stérka samordning och synergier
med insatser inom omraden med
baring pa ANDT-utvecklingen.

Ar det inte kortsiktigt att spara
in pa férebyggande verksamhet?

- Det forebyggande arbetet pa
det har omradet &r viktigt, och
kommer att vara prioriterat for
regeringen. Men jag tror att det
behovs fler insatser. Till exempel
utreder vi skarpare atgarder for
minskad rékning och tar viktiga
steg inom narkotikaomradet.

Aven inom alkoholomradet
bereder regeringen férslag
avseende e-handel och mark-
nadsforing. Manga viktiga insat-
ser de kommande aren kommer
att ske pa lagstiftningsomradet,
inte minst vad géller tobakslag-
stiftningen.

IOGT-NTO tycker att det ar fel
att minska anslagen.

— ANDT-strategins syfte ar att
forebygga kostnader och lidande
som uppstar pa grund av alkohol
eller andra droger. Darfor ar det
kortsiktigt att spara pa det fore-
byggande omréadet, sédger Simon
Holmesson, politisk sekreterare
pa I0OGT-NTO.

Vilka konsekvenser besparing-
en kan fa vet han inte.

—Det garinte att séga innan vi
vet varifrdn pengarna tas, men
det &r svart att se att man skulle
kunna uppna samma resultat med
95 miljoner mindre, sager han.

EVA EKEROTH
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UNF-beslut om uteslutning

UNF:s kongress slog fast

att engagemang i SD eller
SDU inte gar ihop med UNF:s
varderingar. Medlemmar
med fértroendeuppdrag

i Sverigedemokraterna
kommer att uteslutas.

Det var under Ungdo-
mens Nykterhetsférbunds, UNF:s,
kongress i juni som motionen om
att utesluta medlemmar med
fortroendeuppdrag i Sverigede-
mokraterna eller Sverigede-
mokraternas ungdomsférbund
togs upp. Kongressen slog fast
att engagemang i SD eller SDU
"utgor ett brott mot solidaritets-
stadgan”.

a

Nu har UNF:s forbundssty-
relse beslutat att UNF:are med
fértroendeuppdrag inom SD eller
SDU kommer att uteslutas ur
UNF. Beslutet géller inte den som
enbart &r medlem i SD eller SDU.

—Men om man torgfdr asikter
som gar emot vara grundsatser,
eller verkar pa nagot satt som gar
emot var vardegrund, da kan man
sa klart bli utesluten, sager Eric
Tegnander, forbundsordférande
for UNF.

Eric Tegnander beréattar att fra-
gan inte ar okontroversiell internt.

—Men vi tolkar kongressens
vilja som att det ar det har som
galler — att de som har fortro-
endeuppdrag i SD eller SDU ska

'l!} nmsnsms

Ransbergs herrgard i Véarmland.

uteslutas ur UNF. Sedan ar det sa
klart svart att kolla. Vi bedriver
ingen asiktsregistrering. Det har
bygger pa att saker kommer till
var kédnnedom, séger Eric Teg-
nander.

Vad tror du att det har beslu-
tet kommer att innebéra i prak-
tiken?

-Jag hoppas och tror att det
i praktiken kommer innebara
valdigt lite nér det kommer till att
utesluta folk. Samtidigt sa tycker
jag val att det &r en form av stall-
ningstagande som visar att UNF
ar en organisation som star upp
for solidaritet och demokrati pa
ett tydligare satt.

NATHALIE C. ANDERSSON

FOTO: NATHALIE C. ANDERSSON

Nista kongress samlar hela rorelsen

NSF har beslutat att nasta
forbundsmote kommer att
hallas pa Ransbergs herrgard.
Detinnebér att helaIOGT-NTO-
rérelsen kommer att halla
kongress och forbundsméte i
Varmland 2017.

NSF, Nykterhetsrorel-
sens scoutforbund, har enligt tradi-
tion hallit sitt forbundsméte vart-

annat ar under en helg pa hosten,
medan IOGT-NTO, Junis och UNF
haft kongress en vecka under som-
maren. Men infor nasta kongress
2017 kommer detta andras.

Pa sitt senaste forbundsmote
beslutade NSF att nasta forbunds-
mote kommer att hallas den 1-2
juli 2017, samtidigt som resten av
IOGT-NTO-rorelsens kongresser.
Platsen for NSF:s forbundsmote

blir Ransbergs herrgérd, NSF:s
egen kursgard, i Varmland.

- Det &r jatteroligt. Det blir
en massa nya relationer med
rorelsen och vi far lara oss av de
andra och se hur de gor. Jag tror
att det kan gora sa att vi far se var
egen kultur i spegeln, séger NSF:s
forbundsordférande Fredrik Tor-
berger om beslutet.

NATHALIE C. ANDERSSON

Miljonlotteriets
vd gar vidare

Ludwig Alholt slutar
som vd pa Miljonlotteriet efter nio
ar. Den 1 februari kommer han att
borja som vd for Brunngard Group,
ett foretag som delvis ags av lkea
och som levererar skotillbehor.
Miljonlotteriets styrelse har

startat rekryteringsprocessen for
att hitta en ny vd. Mattias West-
holm, vice vd pa Miljonlotteriet,
tar éver som tillférordnad vd tills
rekryteringen av Ludwig Alholts
eftertradare ar klar.

NATHALIE C. ANDERSSON

FOTO: NATHALIE C. ANDERSSON

Fredrik Torberger
blev omvald

Det blev stor diskussion
nar NSF skulle vélja ny férbunds-
styrelse under férbundsmétet

i Eskilstuna. Den tidigare ordfo-
randen Fredrik Torberger var inte
med i valberedningens forslag.
Men valprocessen slutade anda
med att han blev omvald som for-
bundsordférande.

- Det kanns bra. Valbered-
ningen har foreslagit en jatte-
spannande styrelse som breddar
NSF:s natverk och kunskap om
andra organisationer, sager Fred-
rik Torberger till Accent.

Till vice ordférande valdes
Ellen Eklund som tidigare var
tillférordnad kassor i NSF:s for-
bundsstyrelse.

NATHALIE C. ANDERSSON

V.
:

FOTO: NATHALIE C. ANDERSSON

Ellen Eklund och
Fredrik Torberger. s
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Aktuellt.

HALLA DAR!

Soren Eriksson

... ldrare pa Wendelsberg, som
utsetts att eftertrada skolans
rektor Sven Ostberg som gar

i pension den 1 april.

Grattis till jobbet. Hur kanns
det?

- Omtumlande. Jag var inte
forberedd pa min egen reaktion,
men jag kdnde mig alldeles
omtumlad nar beslutet kom.
Vad ser du mest fram emot?

— Att tillsammans med per-
sonalen fundera 6ver hur vi ska
vassa oss ytterligare. Vi ligger
redan val framme, men det &r
sallan nagot ar sa bra att det
inte kan bli battre.

Vad skulle kunna forbattras?

—Mer av det vi gor borde
kunna komma huvudmannen,
IOGT-NTO, mer till gagn. Vi ska
bli ett kulturcentrum, men vi
har ocksa en stor allman linje
dér vi har beréringspunkter som
vi borde kunna utveckla. Vi har
ocksa diskuterat utbildningar
for IOGT-NTO:s nya medlems-
grupper. Och vi ska traffa Tol-
lare folkhogskola for att disku-
tera hur vi kan samverka kring
utbildningar for kamratstods-
grupper och for den sociala
verksamheten.

Vilken ar den storsta utma-
ningen for skolan framover?

— Ekonomin, ett bekymmer
som vi delar med de flesta
folkhogskolor.

Hur lange har du varit pa
Wendelsberg?

- | snart atta ar. Min forsta
kontakt med Wendelsberg var
pa min forsta UNF-kurs 1976.
Jag minns det val for det var pa
min 14-arsdag.

EVA EKEROTH

Helt lagligt salja

iIsglass med alkohol

Efter kritik drog Mathem in sin ifrdgasatta isglass
med en alkoholhalt pa fem procent. Nu finns glas-
sen ater i sortimentet - helt enligt lagen.

Enligt Folkhalsomyndig-

heten ar det inget brott mot alko-
hollagen. For att sélja alkohol-
haltiga preparat som ar avsedda
att atas, till exempel likorkonfekt
eller paron i konjak, behdvs inget
tillstand.

—Den hérisglassen &r avsedd
att atas fryst och ar alltsa ingen
alkoholdryck, séger Ylva Glantz,
utredare pa Folkhalsomyndighe-
ten, till Accent.

Men for just isglass &r det ju
bara en fraga om serveringstem-
peratur. Om man serverar den

varm sa blir det ju en dryck. Borde

dé inte samma regler gélla?
—Hur ordet dryck ska tolkas

ar upp till en domstol att avgora.

Den har produkten bérjade séljas

i somras, framst till restauranger.

Vi ser dver risken och har bérjat

utreda hur vi ska hantera nya

produkter som dyker upp, inte just

den har glassen utan nya produk-
ter generellt. Men utredningen

ar langt ifran fardig, séger Ylva
Glantz.
Beslutet har fatt IOGT-NTO att

reagera.

- Det &r oerhdrt férvanande och
olampligt om Folkh&dlsomyndighe-
ten later det har passera. Nu blir

ju fragan om det aven &r lagligt att
sélja fryst 6l pa burk? Récker det
med att definiera det som glass
med élsmak? séger Linda Eng-
strom, chef for kommunikation
och paverkan pa IOGT-NTO.

Den omdiskuterade isglassen
saljs i smakerna Margarita, Pina
colada, Mojito och Strawberry
Daiquiri. Samtliga &r namn pa
drinkar.

EVA EKEROTH

Monsteras NSF vann jubileums-Pumpen

Ménsteras NSF fick

63 poang och vann
fragetavlingen Pumpen som
fyller 50 ariar.

Gladjen stod hégt

i tak nar laget Monsteras NSF fick
beskedet att de star som vinnare

i Pumpen 2015, lilla klassen.
Vinsten ska firas med tarta.

- Jatteskoj tycker vi. Det ar
forsta gadngen vi vinner, sa det var
lite otippat. Vi blev 6verraskade,
sager Oscar Morstam, ordférande
i NSF Monsteras.

Tobias Tengstrom, kommuni-
kator pa IOGT-NTO &r ansvarig
for Pumpen. Han tycker tévlingen
fyller en viktig funktion.

—Det ar en socialt engagerande

FOTO: LAG W19

tévling dar man gor nagot kul
tillsammans i féreningen. Man kan
bjuda in dven icke-medlemmar,
vilket gér Pumpen till en valdigt
inbjudande aktivitet.

98 lag deltog i arets Pumpen,
som hade tre tavlingsklasser
utifran antal deltagare. | mel-
lanklassen (11-20 deltagare) vann
Stockholmslaget 0072 Lf 14 juni
med 72 poang. Stora klassen (fler
an 21 deltagare) vanns av L4649
Funbo Framtid fran Uppsala Lan
med 75 poang.

MARIA ZAITZEWSKY RUNDGREN

8 ACCENT NR 8/2015

FOTO: EVA EKEROTH



TIPSA 0ss! 08-672 60 50 eller accent@iogt.se
FOLJ 0SS! » www.accentmagasin.se » twitter.com/accentmag

FOTO: NATHALIE C. ANDERSSON

Elev avstanqd efter drogtest

En elev har anvant
droger palOGT-NTO:s
folkhégskola Tollare.
Eleven har sténgts av.

IEGIETEET Skolledningen fick
uppgifter om att elever sett can-
nabis pa skolan. Folkhdgskolan
anmalde saken till polisen och har
nu genomfért ett antal drogtester.

—De har varit negativa, utomi
ett fall. Sa det ar en person som
anvant droger pa skolan och den
deltagaren &r utskriven. Det ar
en del av skolans policy att det
ska vara drogfritt, det ar nagot
man skriver under pa nar man far
plats pa internatet. Har man gjort
ett test med positivt resultat far
man inte bo kvar eller ga kvar pa
skolan, sager skolans rektor Mats
Kempinsky till Accent.

Héandelsen har diskuterats i
hela personalgruppen och med
alla elever. Under varen kommer

BILDEN

Tollare folkhdgskola i Nacka kommun.

Tollare folkhogskola att jobba
vidare med forebyggande arbete.
Dessutom kommer personalen att
ga en utbildning om cannabis.

Har det férekommit droger pa
skolan tidigare?

—Ja, vi har haft elever som har
drogtestat positivt tidigare. Om
det har forekommit drogbruk
i skolans lokaler tidigare vet jag
inte. Men det spelar ingen roll, det
ska inte forekomma, sager Mats
Kempinsky.

Han tycker det &r bra att fragan
kommer upp i ljuset.

FOTO: NATHALIE C. ANDERSSON

- Det har maste vi lyfta fram
och agera kring. Ar det s& att det
forekommer droger har sa ska
det upphora, och da tillgriper vi de
medel vi har. Det &r en karnfraga
for skolan att vara drogfri.

Vad tanker du om att det
anvands droger pa en folkhog-
skola som drivs avIOGT-NTO?

- Det &rilla givetvis. Sa fér oss
finns det inte pa kartan att vi inte
skatatagidethar—detéaren
sjalvklarhet.

NATHALIE C. ANDERSSON

Flyktingar. 1/ 000 &gg har forvarats pa I0GT-NTO:s
kansli. Aggen &r skankta av Krondgg for att anvandas

| mattalten pa Centralstationen och pa de tillfalliga
flyktingboenden som drivs runt om i Stockholm av kyrkor
och ideella organisationer, bland andra IOGT-NTO.

NBV snartettav
landets stOrsta
studieforbund

Alla siffror tyder pa

att NBV, Nykterhetsrorelsens
Bildningsverksamhet, kommer
att bli ett av landets storsta stu-
dieforbund kring arsskiftet. Ar
2011 var NBV nummer atta av tio
studieforbund, dar det tionde var
det minsta. Da hade man en miljon
studietimmar. Nasta ar kommer
NBV troligen att segla upp som
det fjarde storsta studieférbundet
i Sverige med 1, 6 miljoner stu-
dietimmar. Pa fyra ar har antalet
studietimmar okat med 600 000.

- Det ligger i vart uppdrag att na
s& manga manniskor som mgjligt
och for att uppna det har vi bland
annat skurit ner pa de centrala
kostnaderna med 20 procent,
sager Ake Marcusson, férbunds-
rektor pa NBV.

Av de cirka 56 000 personer
NBV kommer att ha natt i ar, ar
endast 6 000 medlemmar i nyk-
terhetsrorelsen. Resten kommer
utifran.

MARIA ZAITZEWSKY RUNDGREN

Rittelse

Det var Sven Rosell, och ingen
annan, som intervjuade profes-
sor Bengt Svensson om sprutby-
tesprogram i Accent nr 7/15.
ULRICA AMBJORN
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Aktuellt.

KOMMENTAREN

Alkoholreklam
pagymmet

" ai lite extra nu, sa kan ni ta ett
Tglas till ikvall!". Instruktéren
peppar oss att 0ka trycket
innan passet ar slut och fredagskvallen
vantar. Det kdnns minst sagt markligt. Vi
ar har for att tréna tillsammans och ma
battre. For min del rimmar det illa med
alkohol som beldning. Det kanns olustigt
och i duschen bestédmmer jag mig for att
ta upp frdgan med receptionen.

Kanske hade jag latit bli om det varit
den enda gangen det héant. Tankt att det
var ett undantag, ett individuellt utslag av
daligt omdome. Men
tyvarr, det har hant pa
flera pass. Fyra olika
instruktorer, av olika
kon och i olika aldrar,
har valt att framhalla
alkohol som ett skal
att springa lite fortare
eller lyfta lite tyngre.

Jag tar upp det
intraffade med recep-
tionisten och fragar
om gymmet, som har
manga anlaggningar, har nagon alkohol-
policy. Det har vi, sdger receptionisten,
men det &r inte aktuellt att ta upp fragan
vid ett personalméte. For hennes del ar
samtalet darmed slut. Jag kdnner mig
som en besvarlig typ. Det var inte det
bemétande jag forvantat mig.

FOTO: NATHALIE C. ANDERSS!

Ulrica Ambjorn

Vad jag hade velat hora ar: "Tack for att
du tar upp detta. Vi vill att du ska kanna
dig bekvam som medlem hos oss. Jag
kommer omgaende att ta upp det har
med var ledning och vara instruktérer
eftersom det ar en fraga som berdr alla.
Jag aterkopplar gérna till dig vad som
hander."

Nu funderar jag i stallet pad om jag
trénar pa ratt stalle.

ULRICA AMBJORN

Fullsatt i samlingssalen pa Zaman-
universitetet i Phnom Penh, t(ambodja.

% &

"Vi unga behover

alkohollagen”

Nar IOGT-NTO:s forra férbundsordférande Anna Carlstedt avgick
tackades hon av distrikten med en insamling till IOGT-NTO-rorelsens
internationella verksamhet. Nu har pengarna natt mottagaren.

Klockan &r bara halv atta p4 lérdags-
morgonen, men i samlingssalen pad Zaman-
universitetet i Phnom Penh, Kambodija, &r det
redan full aktivitet. | dag arrangeras den sjatte
kambodjanska ungdomsriksdagen.

Ungdomarna far tréning i att debattera och
i sjalva utdvandet av demokrati. Detta i ett land
vars demokrati &nnu ar skor, och som fortfa-
rande kampar med saren fran folkmordet pa
1970-talet.

- Vi gor det har for att mobilisera unga mann-
iskor att diskutera politik, séger Yong Kim Eng,
chef for organisationen PDP, People Center for
Development and Peace, och en av arrangé-
rerna bakom ungdomsriksdagen.

| dag &r det forslaget till alkohollag som stér
pa agendan. PDP har lange varit engagerade for
att gora lagen till verklighet, bland annat genom
att arrangera en rad seminarier tillsammans
med den kommission inom parlamentet som
har ansvar for fragan. Ett arbete som - precis
som dagens ungdomsparlament - har skett
med stod fran IOGT-NTO-rorelsen.

- Det lagférslag som togs fram har fastnat
pa végen, berattar Yong Kim Eng. Vi misstanker
att det beror pa inflytande fran alkoholindustrin.
Den hér dagen visar att unga manniskor vill ha

och behdver lagen.

I dag finns ingen alkohollag i Kambodija.
Forslaget innehéller bland annat begransningar
i hur alkohol far séljas, en aldersgréns pa 21 ar,
och en skattehdjning.

—F6r mig som juridikstudent ar det har ett
jattebra arrangemang, séger Neang Kosal.
Alkohollagen behdvs verkligen. Alkohol paver-
kar s& manga i det har landet, manga dricker
for mycket. Men lagen ér inte tillrackligt starkt
formulerad.

Nar Anna Carlstedt avtackades pa kongres-
senilLundisomras arrangerade distrikten en
insamling.

—Vivar en arbetsgrupp bland IOGT-NTO:s
distriktsordférande som tidigt kontaktade Inter-
nationella Institutet for att fa ett konkret anda-
mal. Det k&ndes mer stimulerande &n att bara
gora en allmén internationell insamling, berat-
tar Jan-Ove Ragnarsson, distriktsordférande
i Ostergotland.

Varje distrikt kunde skjuta till pengar, och
dessutom arrangerades en auktion under kon-
gressfesten.

Totalt samlades narmare 23 000 kronor in,
och nu har pengarna har nu natt sitt mal.

PIERRE ANDERSSON
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IOGT-NTO: Nu kan nathandeln

med alkohol stoppas

g
Forsta steget ar att inféra
framjandeférbudet, menar
[Johnny Mostarcero, IOGT-NTO:s
forbundsordférande.

EU-domstolens utslagi det
sa kallade alkotaxi-malet
gor att IOGT-NTO bedémer
att Sverige nu far klartecken
for att lagstifta mot
nathandel med alkohol.

Alkotaxi ar ett est-
landskt foretag som salt alkohol
till finlandska kunder via internet.

Varorna har levererats gratis
hem till dérren. Verksamheten
har stoppats av finsk domstol.
Finlands syfte med att ta malet
till EU-domstolen var att fa ett
prejudikat for distanshandeln med
alkohol.

Nu ger EU-domstolen Finland
ratt med hanvisning till att "mén-
niskors halsa och liv ges hégsta

FOTO: NATHALIE C. ANDERSSON

prioritet bland de varden och
intressen som skyddas genom
férdraget”.

—Med den har domen har reger-
ingen fatt klartecken att ga vidare
och agera for att stoppa nathan-
deln med alkohol och st& upp for
en restriktiv alkoholpolitik. Det &r
sarskilt viktigt nar flera av nathan-
delsaktdrerna uttryckligen sagt
att de vill underminera den svens-
ka alkoholpolitiken. Ett férsta steg
ar att inféra det redan liggande
forslaget om ett framjandefor-
bud, sdger Johnny Mostacero,
forbundsordférande for IOGT-NTO
i ett pressmeddelande.

Kanske ar det har ett av de
omraden Gabriel Wikstrém syftar
pa nar han tidigare svarat Accent
att lagstiftningen kommer att vara
en viktigare del av det forebyg-
gande arbetet de ndarmsta aren.

EVA EKEROTH

IOGT-NTO-rorelsen fortsitter vara en del av Virldens barn

Nu &r det klart att
IOGT-NTO-rorelsen kommer att
vara en av de 14 organisationerna
bakom kampanjen Véarldens barn
itre artill.

— Vi ar jatteglada och stolta

dver att vara en del av kampanjen.

Radiohjalpen har beslutat att
antalet organisationer bakom
Vérldens barn-kampanjen ska
skéras ner fran 22 till 14 nasta
ar. Da var det inte sjalvklart att vi
skulle komma med, eftersom vi
inte &r en av de stora, sdger Sara
Heine, chef for IOGT-NTO-rorel-
sens internationella verksamhet.

Anledningen till att IOGT-NTO-
rérelsen lyckades behalla sin
plats tror Sara Heine kan bero pa
frdgorna som rorelsen arbetar
med.

- Vihar en fraga som beror
manga, men som fa andra organi-

FOTO: ARKIVBILD

sationer driver. Det &r madnga som
berdrs av fordldrars missbruk,
men ocksa manga barn som har
eget missbruk, sager hon.

Bland gatubarn &r missbruk
av alkohol eller andra droger ett
stort problem.

- Manga hamnar pa gatan
pa grund av sitt missbruk, men

manga av dem som bor pa gatan
borjar ocksa missbruka, séger
hon.

Sara Heine tror ocksa att det
har betydelse att s manga i rorel-
sen engagerar sig i kampanjen.

Totalt har runt 45 000 frivilliga
stallt upp foér Varldens barn.

EVA EKEROTH

Uppat for
Miljonlotteriet

Lotteriinspektionen
har undersckt hur det gar for
lotterierna i Sverige. De tre forsta
kvartalen 2015 6kade branschen
som helhet med en procent. En
del spelaktorer minskar i omsatt-
ning och andra 6kar. En av de
aktorer som 6kat omsattningen
arlOGT-NTO:s g
Miljonlotteriet. ’
Miljonlot-

teriet har de
senaste aren
gatt samre &n
tidigare, men kanske &r trenden
pa vég att plana ut. Mellan januari
och september i ar omsatte lot-
teriet 226 miljoner, vilket &r en
6kning med 3 procent jamfort
med samma period férra aret.
Sérskilt natspelen gar battre, dar
har omsattningen 6kat med 22
procent.

NATHALIE C. ANDERSSON

Alkohol negativt
for HIV-arbetet

Alkohol paverkar varje
led i arbetet mot HIV negativt. Det
slar amerikanska forskare fast.

Alkohol bidrar till att HIV-
infektionen utvecklas snabbare
hos smittade personer, att sprid-
ningen okar, och inverkar negativt
pa behandlingen. Det skriver en
grupp forskare i en artikel publice-
rad pa UNAids Science now.

Forskarnas anser att alkohol-
konsumtionen maste minska for
att 6ka saval effektiviteten
i behandlingen som i den férebyg-
gande verksamheten, och pa sa
vis minska smittspridningen.

EVA EKEROTH

kanner att de férvantas
dricka nar de festar med job-
bet. Killa: 1Q
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tycker inte att alkohol &r en
viktig ingrediens for team-
kanslan pa jobbet. Killa: 1Q

Nioav tio
stoder forbud
mot eget bruk

En klar majoritet av
svenskarna vill att eget bruk av
narkotika ska vara forbjudet. Det
visar en undersokning som TNS
Sifo gjort pa uppdrag av Svenska
Carnegie Institutet.

Av de tillfrdgade anser 91 pro-
cent att forbudet ska vara kvar, 7
procent vill inte ha kvar det, 6vriga
svarar vet ej. Nar Carnegie institu-
tet lat stalla samma fraga ar 1998
var stodet for forbudet 95 procent.

Yngre &r nagot mindre restrikti-
va &n aldre, i aldersgruppen 15-29
ar svarar 86 procent att de stoder
forbudet.

Starkast stod aterfinns bland
kvinnor. | dldrarna 50-64 ar stéder
97 procent forbudet, bland méan
i samma aldersgrupp 93 procent.
Skillnaderna mellan olika yrken
och utbildningsnivaer &r litet, men
stodet bland egenféretagare &r
nagot lagre: 86 procent.

I Norrland &r de svarande mer
restriktiva, 94-95 procent, likasa
i sodra Sverige, 94-96 procent.
Stodet ar nagot lagre i Stock-
holmsomradet, 82 procent, och
Goteborgsomradet, 88 procent.
| Malmdomradet déremot &r hela
95 procent av de tillfragade for att

. behalla forbudet.

SVEN LILJESSON/DRUGNEWS

"Nu vet jag hur

man kan paverka

alkoholnormen”’

Sandra Thornqvist aren
av de 78 medlemmar
somdeltog i IOGT-NTQO:s
verksamhetsforum. En
helg fylld av seminarier
och erfarenhetsutbyten
som gav henne mersmak.

- Jag kan absolut ténka
mig att aka pa liknande arrang-
emang, sager Sandra Thérngvist,
som kom till verksamhetsforum
pa Tollare folkhdgskola tillsam-
mans med sju andra fran kamrat-
stodet i Katrineholm.

Hon &r medlem i IOGT-NTO
sedan april i ar, och berattar att
hon inte funderat sa mycket pa
sadant som till exempel alkohol-
normen tidigare.

—Nu har jag fatt kunskap och
tankar om hur man kan paverka
alkoholnormen. Jag var pa semi-
nariet om mattlig konsumtion, och
det ar tydligt att det behdvs en
minskning av alkoholkonsumtio-
nen bade i Sverige och resten av
varlden, séger hon.

For Sandra Thornqvist var
méojligheten att utbyta erfaren-
heter med andra kamratstod en
viktig del av helgen. Nagot som
hon énskar mer av i framtiden ar
kunskap om hur man kan arbeta
med blandmissbruk.

—Manga ar blandmissbrukare
sa jag skulle garna se mer fokus
ocksa pa andra typer av droger an
alkohol.

Mal for arets verksamhetsfo-
rum var att locka fler medlemmar
som inte deltagit tidigare, att nd
fler medlemmar fran nya med-
lemsgrupper, och att jobba med
begreppet stolthet.

- Vinadde samtliga mal. Det
var en blandning av gamla och nya
medlemmar, ett brett utbud av
seminariepass och manga del-
tagare uttryckte att de var néjda
efter passen, séager Anders Karls-
son, utvecklingskonsulent, som
tillsammans med Ulrika Jansson
(aven hon utvecklingskonsulent)
ansvarat for programmet.

Seminariepassen spande éver
ett brett falt - fran grunderna
i alkoholpolitik och vilka fragor
som &r pa den politiska agendan —
tilLIOGT-NTO:s sociala plattform
och hur det internationella arbetet
paverkar ute i varlden. Hela sista
dagen agnades at begreppet stolt-
het, och om hur medlemmar som
ar stolta over sitt medlemskap
skapar engagemang.

Dagen inleddes med att Sofia

Modigh, IOGT-NTO i Sollentuna,
berattade om foreningens flyk-
tingarbete. Hon berattade om vad
som gors pa plats, men ocksa att
manga medlemmar fran olika
delar av landet hor av sig och
hjalper till, till exempel genom att
samla in pengar.

Programmet avslutades med
en knytkonferens pa temat "Det
har gjorde vi bra—da och nu”, dar
deltagarna holl 20-minuterspass
och berattade om olika aktiviteter
och verksamheter som bedrivs
runtomkring i landet.

- Nar vi avslutade i dag konsta-
terade vi att det finns massor av
tankar kring den egna stoltheten
och hur man kan arbeta for att fler
ska kanna sig stolta over sitt med-
lemskap, sager Anders Karlsson.

ULRICA AMBJORN

FOTO: ULRICA AMBJORN
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Nina Gual arets férebyggare

Nina Gual,
Polismyndigheten, har
utsetts till Arets forebyggare
av CAN, Centralférbundet
for alkohol- och
narkotikaupplysning.

Nina Gual har
utsetts till Arets forebyggare for
sina insatser med att inféra barn-
perspektivet i polisens drogfore-
byggande arbete. Hon &r markbart
glad dver utmarkelsen, som
delades ut under konferensen
Forebygg nu i november.

- Jag och mina kollegor far
genom detta ny kraft att fortsatta
bidra med vart perspektiv, och
gora vad vi kan for att dven andra
aktorer kan komma in tidigare
i familjers liv an i dag, séger hon
till Accent.

Utmarkelser fér Arets forebyg-

Glad v‘iﬁna}re.

gande insats, Arets ideella orga-
nisation och Arets forebyggande
kommun delades ocksa ut. Arets
forebyggande insats tilldelades
"ANDT pa schemat”, ett program
som utvecklats av Borlange kom-
mun och Lansstyrelsen i Dalar-
nas lan. De har arbetat fram ett
metodmaterial som lyckas héja
elevernas formaga till kallkritik
nar det galler alkohol, narkotika,
dopning och tobak.

=z
o
o
>
[as])
=
<<
<
%}
o
4
=)
o
2
o
w

Priset Arets férebyggande kom-
mun gick till Skellefted kommun,
som lyckats bygga upp ett lang-
siktigt preventionsarbete inom
ANDT. Juryn imponeras av att
de arbetar strategiskt, bade med
dvergripande mal och med mal
utifran lokala behov. Arbetet byg-
ger ocksa pa politiska beslut och
funktioner i stallet for enskilda
personer.

Till Arets ideella organisation
har juryn valt KSAN, Kvinnoor-
ganisationernas samarbetsrad i
alkohol- och narkotikafragor, som
far priset for sitt arbete med att
férebygga ohalsa och missbruk
bland flickor och kvinnor. KSAN
tog tillfallet i akt att vid prisutdel-
ningen lansera en namninsamling
for att Sverige ska ga i bréschen
fér en global alkoholkonvention.

ULRICA AMBJORN

50 000 kronor
till nykter
after work

Kung pa dansgolvet,
inte i baren. Det ar konceptet for
Klubb NKTR - en nykter after
work med fokus pa dans - som
drarigang i Helsingborg i vinter.
Initiativet har belénats med
50 000 kronor fran Visionsfonden
for att tillfora ndgot nytt i stadens
ndjesliv. Helsingborgarna Kjell
Gullberg, Camilla Elisson och
Raffe Bergvall slog sina kloka
huvuden ihop och kom fram till
att ett nyktert after work pa fre-
dagar mellan 17 och 20 skulle
vara vart att prova. Nu jagar trion,
med hjalp av de 50 000 kronor
som de fatt av Visionsfonden, en
lamplig lokal. Marknadsforingen
sker framst via sociala medier,
affischering och mun mot mun-
metoden.

MARIA ZAITZEWSKY RUNDGREN

Alkoholen och samhallet

- Skador i andra hand

For tredje aret i rad ger IOGT-NTO och Svenska Léakaresallskapet
ut en forskningsrapport pa temat alkohol. Temat for 2015/2016 ar
alkoholens skador i andra hand, ett relativt oanvént begrepp som
handlar om de skador som drabbar samhélle och individer kring
den/de som dricker alkohol.

Ladda ner eller bestill rapporten pa iogt.se/forskningsrapporten

jinde om att vixa
upp i misshruk

ohol ar den femte
torsta orsaken till
% W sjukdom och did




och dottrarna har forsonats

Utat sett levde Madeleine Swartz det perfekta livet med ,‘*
pengar, status, ett vackert hem, en framgangsrik man /’f :
och tva stta déttrar. Men bakemasfasaden dolde sig en ;” 58
dysfunktionell familj — Madeleine var alkoholist. f% 5,":
TEXT MARIA ZAITZEWSKY RUNDGREN de L. £ ﬁ" P
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Efter manga svara ar har de forsonats.
Fran vanster: Michaela Wendt, Madeleine
Swartz och Mathilde Swartz.

I dag ar hon nykter, utbildad alkohol-
terapeut och forfattare till en ny bok om
medberoende “Res dig - lik ditt medbero-
ende”, i vilken ocksa dottrarna medverkar.

Madeleine Swartz dr uppvuxen i en dip-
lomatfamilj och bodde periodvis utom-
lands under barndomen. Nir hon blev
dldre gick hon pd internatskola. Hon blev
tidigt van vid att alkohol &r en sjdlvklar
del av ett gott liv.

—Man kan sdga att jag dr uppvuxen
pé ett cocktailparty. En drink fixade det
mesta och halsont botades med en slurk
cognac. Alkoholen var vildigt nirvarande
i min familj och jag hade en sarbarhet for
detta. Barn gor ju inte som fordldrarna
sdger, utan som de gor. Jag kan forsta att
jag utvecklade alkoholism, sdger Made-
leine Swartz.

Hon minns hur hennes pappa alltid sa
att nykterister kan man inte lita pa.

- Jag tog det till mig som en sanning.
Alla vi kdnde och umgicks med drack.
Det fanns inga andra alternativ, sa for mig
blev alkoholen ndgot naturligt och sjdlv-
klart. Min pappa var storkonsument, och
pa mammas sida av sldkten finns alkoho-
lism, men detta var inget som man talade
om. Det viktigaste var att hélla fasaden
utdt, att aldrig tappa stilen eller visa sig
svag, sdger Madeleine, som redan i unga
ar, d4 hon bodde pé internat, utvecklade
en osund fixering vid alkohol.

Det var inte sd att hon sop, men hon
hade storre fokus pa alkohol &n sina kam-
rater. Det var vildigt viktigt med fin cham-
pagne och drgangsviner och hon inklude-
rade alkohol i médnga sammanhang - precis
som hon hade lirt sig hemifrén.

S& sméningom trédffade Madeleine en
man som ocksd drack for mycket, men
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det var inget hon reflekterade dver. Hon
tyckte bara att det var trevligt och socialt.

- Jag levde i total fornekelse. I borjan
drack vi tillsammans, men senare smog
vi for varandra. Jag drack en massa vin
och var samtidigt ké@nsloméssigt helt
avstingd. Vi pratade och gjorde saker
ihop, men vi talade aldrig med varandra
pé riktigt. Vi hade ett ytligt férhallande
och undvek svéara samtal, siger Madeleine
sakta och berittar att hon under hela den
hir tiden holl fasaden uppe.

Ingen utomstaende kunde ana att hon,
som oftast var den som korde hem efter
en festkvill, 6ppnade en flaska vin i sin
ensambhet efter att maken ramlat i sing.

- Mitt missbruk smdg sig pd. Men jag
saknade insikt och hade inga verktyg att
rd pa mitt problem. I stéllet accelererade
behovet av att ddmpa éngest och stress
med alkohol. Jag jobbade deltid pa ett
foretag i Perstorp och spelade rollen som
den duktiga hustrun.

Nir Madeleine var 29 ar foddes hennes
forsta barn Mathilde. Tva ar senare kom
Michaela. Men moderskapet blev inget
incitament att avstd fran alkohol. Hon
fortsatte som hon alltid gjort. 35 ar gam-
mal forstod hon dntligen att hon drack
f6r mycket, men visste inte hur hon skulle
komma till rdtta med problemet. Sa hon
blundade och drack vidare.

- Aren mellan 35 och 40 drack jag vin var-
je dag. Jag var alltid lite berusad och aldrig
fullt néirvarande. Anda tyckte jag att jag var
en vélfungerande, engagerad mamma.

Men trots att Madeleine kdmpade for
att halla skenet av den perfekta familjen
uppe, trillade hon dit offentligt négra
ganger pa grund av sitt drickande. Hon

Fakta. Madeleine Swartz

Namn: Madeleine Swartz.
Alder: 55.
. Bor: i Stockholm.
Familj: déttrarna Mathilde och
(fl Michaela, sarbon Hakan.
$f Gor: Utbildar chefer/ledare och tera-
" peuter, forelaser, leder terapi enskilt
och i grupp, specialkompetens inom
medberoende. Alkohol- och drog-
terapeut, forfattare till boken "Res
dig - lak ditt medberoende” som kan
bestallas pa www.nyasteget.se. For
varje sald bok gar 10 kronor till tryg-
ga Barnen, som Madeleine Swartz
e samarbetar med.
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MATHILDE SWARTZ - 1
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akte bland annat fast for rattfylleri med
barnen i bilen och skickades pd behand-
ling. Men sa snart hon kom hem igen {6l
hon in i gamla monster.

- Jag tyckte inte att jag hade problem
och fortsatte att dricka som om ingen-
ting hade hint. Det var forst ndr min
man slingde ut mig som jag tvingades
till insikt. Det var det bdsta han kunde
ha gjort. 40 4r gammal flyttade jag hem
till mina forédldrar i Stockholm och blev
tvungen att ta tag i mitt liv. Jag hade natt
min botten och forstod att om jag inte
slutar att dricka s& dor jag.

Madeleine tystnar och vilar blicken pa
de nu vuxna doéttrarna, Mathilde Wendt,
26 ar, och Michaela Swartz, 24 ar. Féri den
hir historien finns inte bara Madeleine
utan ocksé - i allra hdgsta grad — hennes
barn. I boken beskriver Michaela hur hon
redan som 6-aring tog pa sig ansvaret for
sin mammas vélbefinnande: “Jag ville till
varje pris att min mamma skulle mad bra,

"Det finns mycket h

och gick, men de kénde sig ofta ensamma
och dvergivna.

- Jag Onskar att vi inte hade bott i ett
fint hus, fér det gjorde att ingen i var
omgivning kunde ana att vi hade problem.
Allt sag perfekt ut pa ytan, siger Mathilde.

Nér Madeleine flyttade till Stockholm
blev hon tvungen att ldmna kvar dottrar-
na i Skéne, hos pappan.

- Det var tungt och efter ett halvér, nir
insikten om mitt tidigare leverne kom
i kapp mig, drabbades jag av samvetskval
och skamkénslor. For att kunna tillfriskna
hade jag massor att gora upp med och det
var sméartsamt. Som tur var lidrde jag kdnna
en kvinna genom AA, som jag gick pa, och
hon hade haft en situation som liknade
min. Hon hjédlpte mig att orka kimpa vida-
re, siger Madeleine, som sténdigt tinkte
pé sina dottrar och hur de hade det.

Det visade sig att det inte var s bra och
efter tva ars separation ville Madeleine att
Michaela skulle flytta till henne i Stock-
holm.

lp att fa for

den som missbrukar, men betyd-

ligt mindre for de anhoriga.”

MADELEINE SWARTZ

for d@ madde jag bra. Glad mamma, glad
Michaela. Ledsen mamma, ledsen Michaela.
Vi levde i symbios”. Nér hon blev &dldre gjor-
de Michaela vad som helst for att anpassa
sig och f4 ménniskor att dlska henne. Men
hon hade ingen aning om vem hon sjilv
var och vad hon ville. Det skulle ta henne
manga ar och hart arbete for att hitta sig
sjdlv igen.

- Aven om vi inte fattade att mamma
drack for mycket sa kdnde vi ju att nagot
var fel. Det dysfunktionella &r de enda
referensramar man har nir man vixer
upp i ett hem med missbruk, och for oss
var det bara sa det var. Nér vara foréldrar
sa till oss att ”alla andra dr dumma i huvu-
det”, sa trodde vi pa det, sdger Mathilde
och tilldgger att familjen Wendt genom
sin sdrstdllning i lilla Perstorp frén start
var “annorlunda”.

Familjen bodde i ett stort hus och hade
det gott stdllt. Mathilde berittar att hon
och systern fick mycket frihet under
ansvar - pa gott och ont. Barnflickor kom
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- Jag ville inte flytta och satte mig pa
tviren pa alla sdtt. Mamma behandlade
mig med kirlek och forstéelse — och jag
hatade det. Jag borjade testa grianser for
att se om hon stod kvar. Det var en job-
big tid, siger Michaela, som minns hur sur
hon var &ver att tvingas gé i en grupp for
barn till fordldrar som dricker fér mycket
pa Ersta Vandpunkten.

Men tjejgruppen skulle visa sig bli en
riktig vindpunkt for Michaela, och snart
inség hon méste b&rja bygga en egen iden-
titet for att tillfriskna fran sitt medbero-
ende. Hon slutade att revoltera mot allt
och alla och fokuserade pa att ma bittre.

Mathilde, som stannade kvar i Skane,
men flyttade hemifran tidigt, hade & sin
sida sténgt av alla kénslor for sin mamma.
Hon litade inte pd henne och ansig sig
inte behova henne.

- Jag kidnde mig enormt sviken och var
lange skeptisk. Langt efter att mamma
blivit nykter letade jag efter &lburkar
hemma hos henne. Och nir jag flyttade

hemifrédn tvivlade jag pa att hon skulle
hjédlpa mig. Men det gjorde hon. Och hon
kom ner och fixade inf6r min studentexa-
men, siger Mathilde med ett litet leende.

Efter manga sariga &r och médosamt
arbete hittade mor och dottrar till sist till-
baka till varandra igen. De har férsonats.
Madeleine valde - som ett sdtt att gott-
gora - att inte flytta ihop med sin nye man
Hakan forrdn Michaela flyttat hemifran.
Hon ville kunna vara hundra procent nér-
varande fOr sina barn s linge de behdvde
henne, och ville inte tvinga pa dem en ny
”pappa” efter allt som de gatt igenom pa
grund av henne.

- Jag tycker att vi i dag har en fantastisk
relation alla tre, sdger Madeleine och far
nickande bifall av déttrarna.

—Ja, vi har hogt i tak och har fatt en
djup forstaelse och respekt for varandra.
Vi végar ta tag i problem som uppstar och
prata om dem, sidger Mathilde.

Bdde hon och systern kan se att medbe-
roendet har fatt konsekvenser i deras liv.
Men de negativa konsekvenserna har de i
dag till stor del lyckats vénda till positiva
genom att ga i terapi.

- Jag har ldrt mig att ta tag i saker och
ta ansvar for mitt liv. Jag har ocksa lért
mig att vdga sldppa pa kontrollen. Dess-
utom 6dslar varken jag eller Michaela tid
pé ytliga relationer, sdger Mathilde, och
stryker sin syster ldtt ver armen.

Det marks att de har ett starkt band.
Mamma Madeleine ler. Hon har i dag f6r-
sonats med sin egen skam och skuld och
vinnlégger sig om att inte dverkompen-
sera pa grund av déligt samvete.

En tid efter att hon blev nykter utbilda-
de hon sig till alkohol- och drogterapeut
med inriktning pa medberoende, vilket
hon har arbetat som det senaste decen-
niet.

Att lata dottrarna medverka i boken
kéndes sjdlvklart och ritt. Deras perspek-
tiv ger den ytterligare en viktig dimensi-
on. For nir en fordlder missbrukar &dr det
hela familjen som beh&ver hjélp. Och bar-
nen far ofta vildigt illa.

- Det finns mycket hjilp att fd for den
som missbrukar, men betydligt mindre
for de anhdriga. Det dr utifran mina kun-
skaper och egna erfarenheter som jag har
skrivit den hdr metodboken, i ndra samar-
bete med mina dottrar, sdger Madeleine.

Bokens malgrupp dr de som jobbar med
beroende och medberoende. Men ocksa
den som sjélv &r medberoende har behall-
ning av att ldsa den. m



Over 75 miljoner till
Varldens Barn

Vivill rikta ett stort TACK till alla er som skramlat
med bossor och tillsammans med tiotusentals

andra frivilliga har samlat in 15-20 miljoner kronor.

Vérldens Barn-galan i SVT1 samlade in fantastiska
43,4 miljoner kronor och sammantaget ar arets
insamling nu uppe i hela 75 miljoner kronor.

Vi, IOGT-NTO-rorelsen, anvander pengar fran
Varldens Barn-insamlingen till att stodja barn och
unga som har det tufft i Kenya, Burundi, Tanzania,
Kambodija, Thailand och pa Sri Lanka. Tusentals
barn far ett battre liv - Tack!
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Betala din medlemsavgift 2016

Snart ar det dags att betala medlemsavgiften
till IOGT-NTO for 2016. I borjan av januari
far du ett brev med information om olika
betalningssitt s att du sjalv kan vélja hur
du vill betala. Hall utkik efter brevet med
inbetalningsavi!

Var en del av I0GT-NTO - betala din medlemsavgift!

Boka fdrsta veckan i maj!

Under Folknykterhetens vecka sprudlar det av aktiviteter i vara distrikt och fdreningar.
Under den firsta veckan i maj kan du ta chansen och berétta for fler om vart arbete
mot alkoholindustrin, bjuda pa nagonting alkoholfritt eller vilkomna nya medlemmar till

var gemenskap.

Boka 2-8 maj redan nu, mer information och material kommer senare!

'



NY SPELPOLITIK

HOT MOT

FOLKRORELSERNA

| den svenska spelpolitiken har folkrorelserna hittills haft en sarstallning.
Nu ar spelmonopolet pa vag bort - och kanske darmed ocksa en av
fa oberoende finansieringskallor for foreningslivet.

TEXT PIERRE ANDERSSON

Civilminister Ardalan Shekarabi till-
satte nyligen en utredning om svensk
spelpolitik. Den kom knappast som en
overraskning fér ndgon. En utredning utlo-
vades strax efter valet, sedan kom budget-
kaoset emellan och den blev fordrdjd.

Bestillningen till utredaren presentera-
des i en debattartikel i DN den 22 septem-
ber: ”Genom att &ppna for konkurrens och
infora ett licenssystem ska staten aterta
kontrollen och stdnga ute oseridsa akto-
rer”, skrev Ardalan Shekarabi. Bort med
spelmonopolet, in med statliga licenser for
privata aktdrer.

Bakgrunden ar att spelmonopolet knap-
past kan sdgas vara ett monopol ldngre.
Utlidndska spelbolag har under de senaste
15 dren kapat 4t sig 20 procent av markna-
den enligt Lotteriinspektionens statistik.
Svenska Spel har 44 procent, ATG ytter-
ligare 19 procent. Svenska Postkodféren-
ingen har 11 procent av den svenska spel-
marknaden och &vriga foreningsknutna
lotterier (varav IOGT-NTO:s Miljonlot-
teriet dr ett) delar pa de aterstdende sex
procenten.

- Vi tycker att det dr bra att det gors
en grundlig utredning av spelmarknaden,
sdger Erik Wagner, tillférordnad generalse-
kreterare pA IOGT-NTO. Vi har en gammal
skyddspolitik som vi i grunden tycker &r
bra, men som haller pd att bli omsprungen
av omvirlden. I praktiken & marknaden
i dag oreglerad.
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folkrorelser.”

ERIK WAGNER

Forsvinner monopolet och det undan-
tag som folkrorelserna haft i lagstiftningen
kommer konkurrensen pa marknaden att
Oka ytterligare. Klarar de foreningsdrivna
spelen - inklusive IOGT-NTO:s Miljonlot-
teriet — att hévda sig?

FOTO: ULRICA AMBJORN

- Det dr klart att det hér paverkar IOGT-
NTO:s ekonomi. Om man viljer att Sppna
upp for privata aktorer pa spelmarknaden
sd dndrar man en viktig tradition nér det
giller foreningslivets- och folkrérelsernas
finansiering. Vi som redan &r etablerade pa
marknaden klarar oss kanske, det blir vérre
for framtidens folkrorelser.

Erik Wagner ar av flera skil tveksam
till att ett licenssystem &r den bdsta
végen att ga.

- Vi ser inte att det skulle 19sa alla pro-
blem. Vissa aktdrer skulle fortfarande vilja
att inte ga in i ett sddant system och da
mdste man hitta verktyg for att stdnga dem
ute frdn den svenska marknaden. D4 kan
man ju lika gdrna anvinda dessa verktyg
for att stdnga ute alla aktdrer som gér utan-
for det spelmonopol vi har i dag.

Skulle det svenska monopolet kunna
forsvaras genom att man helt enkelt sting-
er ute utldndska aktorer? I en virld dér allt
mer spel sker over internet dr det svart.
Ett stirkt frimjandeférbud (att inte till-
lata marknadsforing av spel utanfor licens-
system eller monopol), bankférbud, eller
till och med blockering av spelsajter har
ndmnts i diskussionen.

En expertrapport limnad till Finans-
departementet i februari i ar foresprakar
ett licenssystem liknande det som infor-
des i Danmark for nigra ér sedan. Reso-
nemangen i rapporten utgdr frimst fran
behovet att ha en storre del av spelmark-



naden ”under svensk kontroll”
och pa sa sdtt sdkra framtida intdk-
ter till statskassan:

”En fortsatt traditionell reglering ris-
kerar att ytterligare forsvaga uppfyllna-
den av de svenska spelpolitiska mélen.
/.../ de ndrmaste 10-15 aren riske-
rar kontrollen 6ver marknaden att
urholkas fran 8s till 72 procent av den
totala spelkonsumtionen, och Over-
skottet minska frdn 48 till 41 procent
av den totala spelkonsumtionen.”

Enligt rapporten skulle en sadan
utveckling medfra en framtida for-
lust av intdkter till den statliga budge-
ten med upp till 1,4 miljarder kronor
per ar.

Expertrapporten sager dock ing-
enting om den andra funktionen som
monopolet har: att skydda folket frdn spel-
beroende, aggressiv marknadsforing och
sa vidare.

- Spelberoendet Okar, sdger Erik Wag-
ner. Det hir &r ju en fraga vi har jobbat
med ldnge, just eftersom vi har en egen
spelverksamhet. Vi tycker att vi skdter den
med bravur, men det verkar svarare for de
aktdrer som drivs av ett privat vinstintres-
se. Det blir helt andra drivkrafter.

IOGT-NTO:s framsta argument i spel-
debatten handlar dock just om méjlighe-
ten for civilsamhillet att skaffa oberoende
finansiering.

- Det finns fa sdtt for organisationerna
att fa in egna pengar som inte dr Sron-
mirkta till specifika dndamal, séger Erik
Wagner. Vi har en tradition i Sverige dar
manga och ganska stora organisationer
skaffar finansiering via spel. Det sker
under harda regleringar och spelformerna
dr ansvarsfulla.

I regeringens direktiv till spelutredning-
en finns foreningslivet med pa ett horn.
Utredaren ska ”belysa forslagens effekter
for det allménnyttiga foreningslivet”.
-Frdn borjan handlade diskussionen
i Sverige bara om hur man bést skulle séker-
stdlla skatteintékterna fran spel, sdger Erik

Wagner. Nu tycker jag att reger-
ingen lyssnar in civilsamhéllet béttre.
Om regeringen @ndd bestdimmer sig
for ett licenssystem krivs andra refor-
mer for att sdkerstdlla finansieringen
av ett starkt och oberoende civilsam-
hdlle, en viktig del av var demokrati. m

Fakta. Det svenska spelmonopolet

"Det finns fa Sétt

for organisatio-

nerna att fa in

ERIK WAGNER

Det svenska spelmonopolet stracker sig till-
baka till 1934. AB Tipstjanst (da privatagt)
fick monopol pa tippning, en spelform som
importerades fran England. Tipstjanst blev
sedermera statligt och slogs 1997 sam-
man med statliga Penninglotteriet och blev
Svenska Spel.

2014 drog Svenska Spel in drygt 5,3
miljarder kronor till staten. Fram till 2009
gick en viss del av vinsten automatiskt till
Riksidrottsforbundet, men den kopplingen
ar idag borttagen. Statens anslag till idrot-

ten ligger dock kvar pa ungefar samma
niva: omkring 1,7 miljarder kronor per ar.

Under 2014 gav Miljonlotteriet ett dver-
skott pa 72 miljoner kronor tilL IOGT-NTO.

| dagens lagstiftning finns ett undantag
som gor att ideella féreningar kan bedriva
spelverksamhet vid sidan av monopolet.
De storsta aktorerna fran den ideella
sektorn &r Postkodlotteriet, Folkspel
(som bland annat arrangerar Bingolotto),
I0GT-NTO:s Miljonlotteriet och SAP/SSU:s
lotterier.
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Det var lasarna som,
genom en tavling, namn-
gav Accent. En titel som
tidningens redaktorer |

50 ar stravat efter att leva
upp till. Accent betyder
betoning. Men ockss
tryck, fargklick och krydda.
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En tidnings resa

| &r &r det 50 &r sedan Accent foddes 1965. Foéregangarma var [0G T s tidning
Reformatorn och NTO:s Ariel. Folj med pa en tidningsresa genom fem decennier
som visar att manga fragor ar, om inte eviga, sai varje fall evigt aktuella.

TEXT: ULRICA AMBJORN

I Accents allra forsta nummer top-
pas forstasidan av nyheten att 30 ung-
domar (de yngsta 22 ér) ska rekryteras
och utbildas pa Tollare folkhogskola for
uppdrag inom fredskéren i Etiopien och
Zambia hosten 1965. Meningen dr att
de ska arbeta som lérare inom snickeri
och mureri. Insatsen debatteras livligt i
Sverige. Bland annat héjs kritiska roster
som varnar for att fredskarens arbete
ska ”komma att utmdrkas av av forhal-
landet rik givare — fattig mottagare” och
ddrmed ”ett icke Onskvirt vilgorenhets-
forhallande.” En av kritikerna &r journa-
listen Marianne H66k som i Veckojour-
nalen skriver att ”Med vilgorenhet har
inga sociala missfoérhallanden 16sts.” I
Accentredaktionens avslutande kom-
mentar konstateras dock att ”Med till-
forsikt, entusiasm och forvintan foljer ej
minst svensk folkrorelseungdom freds-
karens framvéxt.”

I ett debattinldgg pd samma forsta-
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sida efterlyser Harry Ostlund en vidgad
kulturdebatt. Han skriver att man inte
far stanna vid enskildheter som mellan- \ .
oOlsfragan, och att ”Nykterhetsrorelsens i distribs sholar = : !
glifs och bett i hasorza verkade snarare ?c}r: r‘fn fmstrukiGrer L'Efthgﬁf?-{-fﬁ E_Tj
padrivande 4n hindrande”, eftersom s |t e T
mellandlets vinner redan fran start varit

stk S (T
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fixerade i sitt stdllningstagande och ald-
rig varit intresserade av en debatt. Pa
forstasidan finns ocksd en uppmaning
att delta i ”den lekande létta semester-
sysselsdttningen Rally Accent”, dir de
tidvlande under semesterresan ska samla
tio kontrollmérken och ddrmed utlovas
chansen att vinna fina priser.

”En folkrorelse som dr gammal nog att
ha en egen historia, har dédrmed ocksa
en psykologisk belastning.” S& inleds
Accents forsta ledare, som i nista
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mening fastsldr att ddrmed fdljer en
skyldighet att emellandt nollstélla sig
sjalv och sjdlvkritiskt granska de egna
metoderna och argumenten. Slutklim-
men lyder: ”Accent dr ett uttryck for
den svenska nykterhetsrérelsens vilja
att soka sig nya vigar och mer rationella
arbetsformer.”
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"Bobadilla luktar illa”... ”Club Nett luktar svett”. S&
inleds ett stort uppslaget reportage skrivet av 15-ariga

Nanette Pettersson, som debuterar som reporter i Accent X H u ndrata I_ S av
nr 6, 1966. Under rubriken ”Pop, mellandl och fracki- .
sar ger ’atmosfir’ 4t ungdom pa killarklubbar i Gamla innerstadens
stan”, beréttar hon om en l6rdagskvill i huvudstaden dér ES
”Hundratals av innerstadens och férorternas ungdomar OCh fororternas
driver omkring i grinderna.” un dom ar

I en mindre artikel varnas for ”Kafferepssedernas for- g . .
skjutning mot ’vinrep””, samt ”sedernas forlingning — driver omkrlng |
alkoholism bland hemmafruar”. Under den i varje num- . d ”
mer dterkommande vinjetten ”Slagrutan” uppmanas gran erna.

ldsaren att tdnka om: Det finns anledning att omprdva
begreppet levnadsstandard, som har fitt en mycket mate-
riell innebord och dérfor ofta mdtes i bilar, lustjakter, pél-
sar, smycken och dylikt.”
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1975

UNF:s, Ungdomens nykterhetsférbund,
mellanolsrazzia visar att det &r fritt fram
for underariga att kopa mellandl i 61 av
de 77 besokta butikerna. Trots att den
tidigare frivilliga 18-arsgrdnsen for inkdp
numer &r lagstadgad &r det fortfarande
illa med efterlevnaden. UNF:s férbunds-
sekreterare Sven-Erik Alfredsson kriver,
med hela nykterhetsrorelsen bakom sig,
kraftfulla atgirder — sdnkt alkoholhalt,
eller dnnu hellre att mellanolet slopas
helt. Aret dérpé beslutar riksdagen, med
knapp majoritet, att 61 med hogre alko-
holhalt &n 2,8 viktprocent (motsvarande
dagens 3,5 volymprocent) inte far siljas i
butik efter den 30 juni 1977. En seger for
nykterhetsrorelsen som drivit fragan i
mer dn ett decennium.

1975 utropas som det forsta internatio-
nella kvinnoéret av FN, och sedan dess
har ocksa den 8 mars officiellt firats som
den internationella kvinnodagen. Det ger
inget omedelbart genomslag i Accent, i
tidningen syns och hors fraimst mén. I en
kort artikel i nr 2, rapporteras dock att
IOGT-NTO i Lidkdping ”hyllar det inter-
nationella kvinnodret pa sitt eget vis”, ur
texten:

”Vid arsmotet beslét man att befria
damerna fran den sd kallade serverings-
kommittén. Istdllet valdes enbart her-
rar till denna av hivd typiskt kvinnliga
arbetsuppgift. Om ordningen skall aterga
till det normala nér kvinnodret &r till nda
framgick inte av férhandlingarna.”
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Beklimmande resultat
av UNF:s olrazzior
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Lis i detta nr om Den dubBIa undernaring-

borta - Nya Zeeland

sid 4 « UNF:s fisknéatfabrik igéng sid 6 -.Bok-
hésten startat sid 13 «Pigga veteraner sid 20

I nr 19 samma ar ir toppnyheten att
en dr H David Archibald fran ett alko-
holforskningsinstitut i Kanada framfor
att alkohollagstiftningen maste bygga pa
vederhiftig forskning: ”I dag dr det alltfor
mycket som sker pa kiénn eller pa grund-
val av tro”, siger han. I samma utgiva
rapporteras ocksa att IOGT-NTO:s verk-
samhet vid Lotteribyran i Molnlycke (i
dag Miljonlotteriet) 6kar och att den nu,
“efter noggranna undersokningar”, fatt
en egen dator!

"Sven-Erik Alfredsson
kraver kraftfulla
atgarder — sankt
alkoholhalt, eller annu
hellre att mellanolet
slopas helt.”



"Grattis till guldet Gunde!” utropar
Accent pa forstasidan i nr 4,1984. Mamma
Gunnel Svan uppges ocksé jubla hemma i
Dala-Jdrna. Enligt artikeln &r det hon som
forst tagit med sonen till juniorférening-
en, direfter till UNF, och sedan anmilt
honom som medlem i IOGT-NTO. Gunde
foreslas bli Arets UNF:are.

I nr 12-13 ges utrymme at att IOGT-
NTO och Bla bandet dr bekymrade &ver
att konsumtionen av vin har 6kat och gor
gemensam sak, och pa Folknykterhetens
dag drar den folkkdra artisten och nykte-
risten Tjadden Héllstrém stor publik i de
norra delarna av landet.

Accent tar ocksd upp fragan fran arga
medlemmar om IOGT-NTO:s informa-
tionschef Kalle Gustafsson ”tappat for-
standet” genom att ge sig pa drottning
Silvia. Fragan har sin upprinnelse i att en
tondring kontaktat Aftonbladets lokal-
redaktion i Jonkoping, dit bland andra
kungaparet bjudits in for att fira Jonko-
pings jubileum. Pojken har uppgett att de
skalande gdsterna som syntes i tv lett till
att hans pappa fick ett aterfall i sin alko-
holism. Nir Aftonbladet s& vinder sig till
Kalle Gustafsson och efterfragar IOGT-
NTO:s kommentar &dr hans svar att IOGT-
NTO inte stiller andra krav pa kungahu-
set dn pd andra kdndisar. Ndmligen att de
maste forsoka leva upp till kravet att vara
goda foredomen.

Detta leder till en helsida i Aftonbla-
det med bilder pa ett drickande kungapar
och rubriken ”Ta ert ansvar! IOGT-bas
till storms mot kungaparet.” Nyheten fér
stort genomslag — ocksd i 6vriga nordiska
lander. Till Accent séger Kalle Gustafsson
att han ”trOstar sig med att Aftonbladets
upplaga snart dr sa liten att tidningen
maste ldggas ned.”

Samma ar uppméirksammas ocksd pd
ledarplats den sydafrikanska apartheid-
politiken och Accent uppmanar till boj-
kott: Alla som verkligen erkédnner att alla
ménniskor, oavsett ras och hudférg ar lika
vdrda, bor driva sin egen bojkott och inte
kopa sydafrikanska varor.

b gk Ry
Wkt ppkaart dak annseten

ning top
rhu Uolir rakvesins iydlyrgl-
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"Ta ert ansvar! I0OGT-
bas till storms mot

kungaparet.”
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1995

Accents ldsare har inda sedan tid-
ningens start uttryckt att de vill lisa om
“helnyktra ménniskor som lyckats”. I
tidningen borjar ocksa utrymme ges for
reportage om médnniskor som har haft
alkoholproblem och som tagit itu med
dem. En folkkdr artist som viljer att
framtréda &dr Ulf Larsson, programledare
i populdra tv-programmet ”Séndagsop-
pet”, som pa mittuppslaget ”talar ut om
spriten och tv-karridren”: Jag trodde jag
kunde sluta ndr som helst. Men till slut
inrdttade jag arbetstiden efter 6ppettider-
na pa Systembolaget. Ett mote fick inte
hélla pa ldngre &n till klockan fem for da
skulle jag inte hinna dit.

I nr 5 satsar Accent pa att i ett tema lyf-
ta jamstdlldhetsfragan inom nykterhets-
rorelsen, och fragar i rubrikform varfor
det inte finns fler kvinnor i IOGT-NTO:s
beslutande organ. IOGT-NTO tar fram
organisationens forsta jamstilldhetsplan
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TULLEN MASSAVSKEDAR 5./

:' Ulf Larsson talar

ut om spriten och
TV-karriiren

Mertuppeiamet

KNARKBUSSEN KOMMER Si/oriq 6 -

som omfattar hela férbundet. Och i bild-
reportaget ”Ohdmmat nykter” berdttar
kvinnor fran olika delar av rorelsen om
”sina njutningar och berusande upplevel-
ser.”

I nr 12 uttalar sig en ung Leif G W Pers-
son om det starka sambandet mellan
alkohol och véld, och en av tidningens
reportrar gistar Tallmogarden for att pa

plats undersdka “om det dér med grénsa-
ker kan vara nigot?”

Samma ar foreslar forbundsstyrel-
sen att IOGT-NTO i framtiden ska heta
enbart IOGT. Ndr hundratals medlem-
mar tar chansen att ringa Accents tele-
fonvikteri for att ge sin sikt i fragan gér
telefonerna heta. En klar majoritet av de
som ringer vill ha det kortare namnet,
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Sju kvinnor om sina njutningar:

Anna Carisson
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"Ett namnbyte
maste vi
vantamed en
generation.”

men ménga svar visar att frdgan &r kéns-
lig: ”Byter vi namn gar jag ur — ett namn-
byte maste vi vidnta med en generation”,
sdger medlemmen Margareta Nordin fran
Goteborg, och uppger att hon ”&dr fodd i
ett NTO-hus.” .

I nr 14-15 uppmanas ldsarna att rosta in OHﬁI‘I'Imat “ykter

e o sy b frvass ppplyvien Salres §8
nykterister i det stundande EU-valet, och i T
presenterar ocksd de nyktra kandidaterna.
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"Vi far folja
David som
berattar om

1Q-SNALL ) .
a sin uppvaxt
90 HEMLOSA | SVERIGE pé valfardens
bakgard.”

I ett reportage berittas om de hemldsa
barnen i Sverige och vi far f6lja ”David”
som berdttar om sin uppvéxt pa vilfar-
dens bakgard. Att det finns sd manga som
2 000 hemldsa barn i landet beror, enligt
Charlotta Holm pa Stockholms Stadsmis-
sionen, pa att socialtjdnsten saknar barn-
perspektiv. Under dret publiceras flera
socialreportage, bland annat om knarket
i en smastad och om hemldsa pa Paris
gator, men ldsaren hittar ocksd manga
artiklar om mer allménna &mnen som till
exempel fagelskddning, om den vérlds-
kidnde fotografen Lennart Nilsson och ett
stort bildreportage fran Gotska Sandon.
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| arets forsta nummer forklaras att ”Rysslands krig
stavas alkohol”, men ldsaren hittar ocksd en guide till
hur man péaverkar pa nitet med hjélp av sociala medi-
er. Samtidigt pagar en intensiv utveckling med att
bygga upp den dagliga nyhetsbevakningen pa den egna
webbplatsen accentmagasin.se. Under aren fram till i
dag okar tyngdpunkten pd webben och Accent anstél-
ler sin forsta digitalredaktdr. I dag finns Accent forut-
om pa papper och webb, &ven pa facebook, twitter och
youtube, och pa accentmagasin kan besokaren dven
hitta rorliga bilder som bonusmaterial. Infér kongres-
sen 2015 publicerade Accent en serie intervjuer under
vinjetten ”Snack med Accent”.

tillbaka till livet
=

Nya viinner vagen

Det har ar medlemmen 1965 och 2015

Nastan 50 ar senare gors en liknande undersokning av YouGov - och skillnaderna mellan datidens och nutidens medlemmar
ar i manga avseenden stora. Inte minst vad géller alder; medlemmarna har blivit allt dldre. Geografiskt har det dock inte hant
s& mycket. Genomsnittsmedlemmen bor fortfarande oftast pa landet eller pa mindre orter.

1965 var

mer an 25 ar.

eller tva barn.

m De flesta medlemmar fran

m Medelaldern 30-32 ar

m Fler man an kvinnor.

m 3av4medlemmariNTO
tre ar eller langre.

m 1lav4medlemmariNTO

® 45 av 100 medlemmar gifta
och avdem hade halften ett

landsbygd eller mindre tatort.

Kdlla: 1 nummer 6 Accent 1965 publiceras en artikel som beskriver

genomsnittsmedlemmen i NTO.

2015 ar

m Medelaldern 60+ (cirka
65-70 procent ar mellan
700ch 90 ar).

m Fler kvinnor &n mén.

m 7av10medlemmari
IOGT-NTO mer an 10 ar.

m De flesta medlemmar fran
landsbygd eller i mindre
tatort.

Kdlla: Medlemsundersokningen 2014 genomfdrdes av opinionsinstitutet

Yougov pa uppdrag av IOGT-NTO.
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Nykterhet ar guld

| &r &r det 50 ar sedan OS-medaljoren och advokaten
Pelle Svensson gick med i logen.

TEXT MARIA ZAITZEWSKY RUNDGREN
FOTO HENRIK LUNDBJORK/MITTMEDIA

Redan 1965 var Sundsvallsbon och
idrottaren Pelle Svensson en vilkidnd pro-
fili sin hemstad. Han var da 22 ar gammal
och pé vig uppat. Aret innan hade han
vunnit OS-silver i Tokyo.

I forsta numret av Accent 1965 berdttar
Pelle Svensson att han gitt med i logen
Hélleberget tillsammans med fistmén
Mona Sdderlund, eftersom han - som
topptranad idrottsman - ansag att det var
en sjdlvklarhet att vara nykterist. Och sd
tyckte han att det verkade vara trevliga
maénniskor i logen ocksa.

50 ar senare har mycket vatten - och en
del alkohol - runnit under broarna. Pelle
Svensson skulle komma att fa tvd lysande
karridrer. Dels som brottare; bland annat
vann han tvd VM-guld och tre EM-guld.
Parallellt med idrottandet bdrjade han
studera juridik och blev sa smaningom en
vilkdnd och framgangsrik brottsmalsad-
vokat med stora och svéra fall, som Amse-
lemorden, Lindomemorden och bomb-
mannen.

Han minns tydligt den dédr dagen 1965
da han gick med i logen - och varfor.

- For mig gick inte idrott och alkohol
ihop, sa det var ett enkelt val att avsta
fran att dricka. Jag var med under ganska
manga 4r, ja under hela studietiden fak-
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tiskt, dven om jag inte var
foreningsaktiv. Men vid
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ndgon punkt si borjade
jag dricka lite igen. Efter
att min idrottskarridr var
over blev jag ordférande i
Svenska brottningsférbun-
det och senare i Internatio-
nella brottningsfoérbundet,
och dessa uppdrag innebar
manga resor och manga
middagar ute med vin och
sprit. Det kunde bli vildigt
mycket alkohol pd hog
niva och jag insag efter en
tid att detta kunde bli min
undergdng. S& 2003 tog
jag beslutet att bli nykte-
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rist, och sedan den dagen Pelle Svensson och
dricker jag inte en droppe,

sdger Pelle Svensson.

Hans davarande fistmd, Mona Soder-
lund, som syns med honom pa bilden i
Accent 1965, blev senare hans forsta hus-
tru och mor till tva av hans tre barn. De
var gifta i femton ar innan de gick skilda
vagar.

Pelle Svensson bor fortfarande kvar i
Sundsvall och fortsitter, 72 ar fyllda, att
arbeta som advokat. m

Mona Séderlund i Accents allra forsta

utgava, 15 april 1965.

1905
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Darfor sj

alvstandig

Accent ar medlemmarnas tidning - din tidning. Tidningen ar
oberoende i férhallande till IOGT-NTQO:s forbundsstyrelse och
uppdraget ar att ha medlemmarnas perspektiv i fokus,

TEXT NATHALIE C. ANDERSSON

Anda sedan 1800-talet har tidningar
varit en viktig del av demokratiutveck-
lingen. Det &r i tidningarna som debatt
har forts, dsikter ventilerats och oegent-
ligheter har framkommit. Aven om sam-
hillet har férdndrats mycket de senaste
tvahundra dren finns det fortfarande
ett behov av starka och oberoende med-
lemstidningar, som sdtter medlemmarna
i fokus.

Anda sedan Accent startades 1965 har
sjdlvstdndigheten frdn organisationen
varit viktig.

- Tack vare forstaende forbundssty-
relser s har organisationen forstétt att
det finns ett vdrde i att tidningen lever
nira organisationen, men har ett eget liv,
sdger Kjell-Ove Oscarsson, ordférande
i Accents tidningsstyrelse och chefredak-
tor for Accent 1990-1996.

Tidningsstyrelsen tillsétts av IOGT-
NTO:s forbundsstyrelse och dess framsta
uppgift dr att tillsdtta Accents chefredak-
tor, och att fungera som dennes bollplank.
Tanken med att ha en sérskilt styrelse for
tidningen 4r att organisationen ska kunna
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- |
Kjell-Ove Oscarsson, ordférande
i Accents tidningsstyrelse.
[l L

komma med idéer och foretrdda &dgaren
utan att forbundsstyrelsen péverkar tid-
ningens innehall.

- Det &r viktigt for att forbundsstyrel-
sen ska kunna granskas utan att det blir
ndgra repressalier eller sddana saker,
siger Kjell-Ove Oscarsson.

Nér Accents nya chefredaktdr tillsat-

FOTO: NATHALIE C. ANDERSSON

tes var det tidningsstyrelsen, och inte
generalsekreteraren f6r IOGT-NTO, som
ledde rekryteringen. Allt for att bibehalla
tidningens oberoende.

- Jag tycker det &r bra att tidningssty-
relsen tillsdtter chefredaktdr. Det dr en
storhet i organisationen att man vill ha en
fri tidning.

Kjell-Ove Oscarsson berittar att det
dr fi som har ifragasatt tidningens roll
genom aren.

- De flesta har tyckt att det dr en rimlig
vigledning ndr man har en stor organisa-
tion - att tidningen inte blir maktens rost
utan kan granska och kritisera makten.
Jag tror att Accent har haft en vildigt stor
betydelse fér IOGT-NTO, och den storsta
betydelsen dr att tidningen har varit ett
kitt mellan de enskilda medlemmarna
och organisationen. Man kan ibland ha en
illusion om att det var manga som gick pa
moten forr i tiden, och kanske var det fler,
men de flesta har haft kontakt med orga-
nisationen via sin tidning, sdger Kjell-Ove
Oscarsson.

Men vad innebdr det egentligen att en



FOTO: NATHALIE C. ANDERSSON

Accents reporter Eva Ekeroth (mitLte'n)
intervjuar Maria Hampusgard, som samtidigt
blir fotograferad av Accents tidigare \
chefredaktor Pierre Andersson.

tidning dr oberoende? Unn Edberg, ord-
férande i branschorganisationen Sveriges
Tidskrifter, berdttar:

- Rent faktiskt sd handlar det om att
tidningen har en ansvarig utgivare i redak-
tionen och inte i organisationen. S4 &r det
eftersom man tycker att medlemmarna
ienideell organisation har glddje avatt ha
en tidning som inte dr en direkt megafon
at organisationen.

Eftersom den ansvariga utgivaren har
det yttersta ansvaret for allt som publice-
ras, och kan hamna i fingelse om nagot
som publicerats bryter mot tryckfrihets-
férordningen, sé har den personen mak-
ten Over innehallet och bestimmer vad
som publiceras savil i papperstidningen
som pa webbplatsen.

- Pa sikt vinner organisationer pa att
ha en tidning dir det finns plats for det
hér fria och bangstyriga asiktsutbytet. Det
dr ndr man vagar ha hogt i tak som idéer
skapas och man driver fragor framdt. Man
kan ha andra forum ocksa, men tidningar
dr en bra plats fér sadan debatt, sdger Unn
Edberg.

FOTO: MALIN HUUSMANN

"Det ar en storhet
i organisationen
att manvill haen
fri tidning.”

KJELL-OVE OSCARSSON

| I 1
Accents reporter Maria
Zaitzewsky Rundgren pé

bokmassan.
2
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"Folk ar inte dumma,
de ser skillnad pa
riktig journalistik
och mer tillrattalagd
information.”

UNN EDBERG

- En annan sak dr vilket virde medlem-
marna far av tidningen. Folk dr inte dum-
ma, de ser skillnad pé riktig journalistik
och mer tillridttalagd information. Riktig
journalistik blir mer last.

Finns det nagra nackdelar med att ha
en oberoende tidning?

- Pa kort sikt kan det ju bli besvérligt.
Det kan hinda att tidningen tar upp ndgot
som organisationen helst inte vill ha fram
i ljuset. Men i dessa tider ndr allt mer
transparens efterfragas av allt fler, sa ska
en organisation klara av
att std till svars ndr man
gjort ndgot dumt. I det
langa loppet vinner man
alltid pa det. Jag tycker
att organisationer ska
vara rddda om sina
tidningar - fér ménga
medlemmar &r tidning-
en den enda kontakten
med  organisationen,
séger Unn Edberg.

Kjell-Ove Oscarsson
delar bilden av hur vik-

i tig en oberoende tidning
dr for en ideell organisation. Han beréttar
att Accent tidigare avsldjat ekonomiska
oegentligheter inom IOGT-NTO, och drar
paralleller till ndr Johan af Donner for-
skingrade pengar fran Roda korset i bérjan
av 2000-talet.

- Skulle det ske i IOGT-NTO skulle jag
vilja att Accent har sa pass skarpa 6gon att
tidningen avsldjar sant. Det &dr en viktig
del att man végar avsldja hur vi anvén-
der véra resurser. Vi har ett lotteri som
ger oss 120 miljoner kronor per ar, och
som delas med Junis, UNF, och NSF. Vad
anvinds de pengarna till? Accents upp-
drag &r inte att alltid tdnja grdnserna i den
kritiska granskningen, men ndr det krivs
tycker jag att man ska kunna kliva fram
och ta ansvar gentemot medlemmarna,
sdger Kjell-Ove Oscarsson. m

FOTO: SVERIGES TIDSKRIFTER
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Accent — medlemstidning for IOGT-NTO
Accents roll beskrivs i Policy for Accent, som
faststillts av IOGT-NTO:s forbundsstyrelse. Dar
star bland annat att ”Tidningen dr ett kitt mellan
medlemmarna och ett ovgan for information och
debatt. Redaktionen dr sjilvstindig i forhallande

till forbundsledningen”. Accent ska “granska och
debattera” IOGT-NTO-rorelsens verksamhet och
”spegla IOGT-NTO:s verksambhet lokalt, nationellt
och globalt” och chefredaktoren dr ansvarig
utgivare.

Motdrag — medlemstidning for UNF
Motdrag styrs av en policy som tagits fram

av UNF:s forbundsstyrelse. Tidningens roll
beskrivs pé foljande vis: ”Motdrag Gr UNF:s
medlemstidning och har som syfte att friimja
UNF och organisationens mdl och vision”. Vidare
ndmns att “det ska alltid finnas mojlighet att
granska UNF som organisation i Motdrag”. 2014
beslutade UNF:s forbundsstyrelse att flytta
ansvarig utgivarskapet fran chefredaktoren till
UNF:s generalsekreterare.

Struten —- medlemstidning for Junis
Struten ges ut till alla medlemmar och ledare i
IOGT-NTO:s Juniorférbund, Junis. Tidningens
uppdrag beskrivs i dokumentet Ryggrad for tid-
ningen Struten. Huvuduppgiften for tidningen &r
att ”stdrka medlemmarnas Junisidentitet”. Redak-
toren ansvarar for produktion av tidningen och
dr ocksa ansvarig utgivare. Tidningens innehall
kretsar kring Junis grundsatser och speglar
verksamheten pa forenings-, distrikts- och
féorbundsniva. Struten har en kommitté som
foretrdder dgaren - IOGT-NTO:s Juniorfor-
bund. Kommittén ska ge rdd och vara bollplank
at redaktoren.

Scouting Spirit — medlemstidning for NSF
Scouting Spirit dr medlemstidning f6r Nyk-
terhetsrorelsens scoutférbund. Nagon policy
eller nedskriven instruktion om tidningen finns
inte, men tidningen 4r en del av forbundets
kommunikation och gors av en kommunikatdr.
Syftet med Scouting Spirit dr att lyfta upp och
beritta om NSF:s medlemmar, verksamhet och
syskonorganisationer. Ansvarig utgivare dr NSF:s
férbundsordférande. NSF:s forbundsmote beslu-
tade 2015 att tidningen ska innehalla flera sidor
med inspirerande material som riktar sig till de
yngre aldrarna.



Verksamhetskonsulent
(ill BIN och I0GT-NTO i Blekinge

Vi soker en driftig person med projektkunskap
och datorvana som ska arbeta med att utveckla
nykterhetsrorelsen i Blekinge. Du som soker
ska ha stort méatt av sjilvstandighet och
formaga att entusiasmera andra till arbete i

var folkrorelse. Arets béSta géva?

Korkort och tillgang till bil samt mgjlighet att

arbeta kvillar och helger ir ett krav. Ge bort en prenumeration av Accent till
Tjansten ar en tillsvidareanstillning pa 100% nagon du tycker om! Accent &r Sveriges
med sex manaders provanstillning. Tilltrade storsta tidning om alkohol och nykterhet
enligt overenskommelse. och kostar bara 295 kronor for tio nummer.
Skicka din skriftliga ansokan med CV och

16neansprak till BL_Z_V’ Karlskronagatan 36, Bestall en prenumeration genom att mejla
37237 Ronneby. Mirk kuvertet med texten till accent@iogt.se eller ringa IOGT-NTO:s
Verksamhets{consul.ent. Vivill hadin ansokan Medlemsservice pa 08-672 60 38.

senast den 31januari 2016.

Kontakta oss gairna om du har nagra fragor!

0457-15711
blekinge.iogt.se

|0GT-NTO utlyser en affischtévling!

Vi utlyser nu en tavling dar ditt bidrag kan fa 4ran att tryckas upp och distribueras ut i landet till véra medlemmar
under Folknykterhetens vecka 2016. Vi siker dig som kan sétta en kreativ pragel pa var gemensamma framtid.

For att lasa mer om tavlingen och hur du deltar, besok iogt.se/tavling

NR 8/2015 ACCENT 37



Framtidens
utmaningar

Accent fyller 50 ar och siktar nu mot hundraarsdagen. Vad kravs for att
tidningen ska fylla en viktig funktion for medlemmarna i femtio ar till?
Accent har fragat nagra som haft anledning att fundera over fragan.

TEXT EVAEKEROTH FOTO NATHALIE C. ANDERSSON

LASAREN Cariina Sundstrém, larare
pa Wendelsbergs folkh6gskola.

”Accents styrka dr trovirdigheten. Fakta
som presenteras dr ’riktiga’ och baserade
pa vetenskapliga kéllor. Men det jag vil-
jer att ldsa kan likavil vara en intressant
bokrecension, eller att fa liisa om delar av
verksamheten som jag dr speciellt intres-
serad av. I mitt fall 4r det sociala foretag.
Den stdrsta utmaningen for Accent &r
vl att {4 till en lagom blandning. Medlem-
marna vill 1dsa om sig sjdlva och interna
saker, men det maste vigas mot behovet
av att halla sig uppdaterad om alkoholpo-

"Den storsta utma-
ningen for Accent ar
val att fa till en lagom
blandning.”

litik, nya droger och annat. Det dr ocksa
stor skillnad pa behovet hos aktiva och
passiva medlemmar. De som #r passiva
dr antagligen med av ideologiska skil
och vill ha mer fakta, gérna lite ’skojiga’,
och argument som man kan prata om pa
lunchrasten. Jag tycker att avvigningen &r
bra i dag och viktig att hélla fast vid.

Jag vill ldsa hur det gar for Miljonlot-
teriet. Om det gors nedskdrningar pa for-
bundet s vill jag veta vilka konsekvenser
det far. Fran grdsrotsniva dr det litt att
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se forbundet som en pengamaskin. Att
pedagogiskt forklara olika verksamheter
dr en viktig uppgift for Accent. Jag tycker
ocksa att det dr roligt att 14sa om alla olika
ménniskor som dr medlemmar, négra har
varit med hur linge som helst och andra
dr helt nya.

Sedan tycker jag att det &r viktigt med
utseendet. Som ldsare vill man kénna igen
tidningen, men den méste dnda utvecklas
sd att den kédnns frasch hela tiden. ”

KONKURRENTEN Sven Liljesson,
redaktor for nyhetsbyran Drugnews:

”Jag gillar Accent och tycker att tid-
ningen har utvecklats mycket bra. Den 4r
snygg, innovativ och innehéllet dr spack-
at. Aven fér den som inte #r medlem
iIOGT-NTO ér det en intressant tidning
att ldsa.

Accent har ocksd lyckats kombinera
papperstidningen innovativt med web-
ben. Nédr Drugnews startade fanns det
ingen konkurrens dér. Accent har givit
Drugnews en match och har kommit bade
ikapp och forbi. Hoppas ni inte tappar
nyfikenheten pé det nya!

Utmaningen for Accent framdver tror
jag blir att ha kvar papperstidningen. Jag
tror att ni maste forsoka halla fast vid
den och att undvika att dra ner pa utgiv-
ningen. Vikten av att ldsaren har négot att
halla i ska inte underskattas. Det finns ett
egenvirde i papperstidningen.

En annan utmaning dr narkotikafragan
som Accent inte far sldppa. Det hénder
mycket i virlden just nu pa drogpolitikens
omrade. Det dr otroligt viktigt att Accent
hinger med dér.

Jag tycker att Accent skulle snidppa
upp sig pa sociala medier, inte bara mark-
nadsfora egna artiklar utan dven tipsa om
andras artiklar, radio- eller TV-program.

"Det finns ett
egenvarde i att ge ut
papperstidningen.”

Diremot dr jag tveksam till om ni ska
satsa pa egen produktion av video och TV.
Dir dr konkurrensen alldeles for stor.

Sedan tycker jag att ni ska satsa pa att
nd fler 4n bara medlemmar. P4 sikt skulle
det kunna ge fler medlemmar till IOGT-
NTO. Men vill man nd den gruppen far
det inte bli for mycket av trevliga kafferep
iinslagen.”

STYRELSELEDAMOTEN Erik
Winnfors-Wannberg som sitter bade

i Accents styrelse ochilOGT-NTO:s
forbundsstyrelse och till vardags sjalv
ar journalist:

”Jag tror att organisationspressen har vil-
digt stora mdjligheter i framtiden. Jimfort
med andra tidningar &r uppdraget vildefi-
nierat. Dessutom anser jag att papperstid-



Cariina Sundstrom.

ningen har en viktig roll att fylla. Att man
far den hemskickad regelbundet av organi-
sationen man dr medlem i &r ett viktigt kitt
som héller samman medlemmarna.

"Tidningen ska vara
opinionsbildande.”

Hog nirvaro digitalt dr ocksa nddvin-
digt i dag. Accents syfte dr att sprida sa
mycket information som méjligt. En orga-
nisationstidning behdver inte tdnka pa
att l4sa in ndgon del av tidningen. Dér har
Accent en annan fordel jimfort med kom-
mersiella medier.

Det dr ocksa extremt viktigt att Accent
har en sjilvstdndig redaktion och fortsat-
ter att vara en skarp och kritisk rost som
kan granska den egna organisationen.
Accent har medlemmarnas uppdrag och
inte forbundsstyrelsens eller kansliets.
Det blir en béttre dynamik i organisa-
tionen om inte all makt samlas i samma
korg. Det dr bra om vi i férbundsstyrelsen
har 6gonen pé oss.

Innehéllsmassigt ligger Accent ganska
ritt, tycker jag. Tidningen ska vara opini-
onsbildande, férmedla nyheter och fung-
era som ett medlemskitt. Det dr viktigt att
redaktionen kan skapa egna nyheter och
inte bara férmedla beslut. Ibland maste
man ocksd kosta pa sig att gora stora egna
jobb som det om cannabis i Colorado.”

CHEFREDAKTOREN Ulrica Ambjérn,
som jobbat pa Accent i tva manader.

”Accent har genomgatt en stor fordnd-
ring de senaste fem-sex aren och blivit
ett nyhetsmagasin med aktuella nyheter
pa webben. Den utvecklingen kommer att
fortsitta, men vi ska inte kasta ut barnet
med badvattnet. Papperstidningen dr vik-
tig och det &r dags att fundera 6ver hur vi
ska utvecklas dir ocksd.

En del i utvecklingen, och ett sdtt att na
nya malgrupper, skulle kunna vara redak-
tionellt samarbete med andra tidningar.
Det finns redan de som visat intresse.

Det dr ocksa viktigt att halla pappers-
upplagan uppe. Om tidningen verkligen

Ulrica Ambjdrn,|

ska fungera som ett kitt i organisationen
maste den komma ut tillrickligt ofta.

Accent star stadigt pa tre ben: alkohol-
och narkotikapolitiken och den forskning
som politiken vilar pa; ménniskorna som
drabbas, engagerar sig eller arbetar med
fragorna; och slutligen organisatiosarbe-
tet, att beskriva de olika uttryck som verk-
sambheten tar sig, till exempel alla som nu
bdrjade engagera sig i flyktingfrdgan, och
att bevaka organisationen.

"Kanske redaktionellt
samarbete med
andra tidningar.”

Bade privat och professionellt uppfat-
tar jag ett Okat intresse for fragor som ror
alkohol och andra droger. D4 borde det
finnas fler som skulle ha glddje av att ldsa
Accent. Jag ser det som en potential bade
for att fa fler lisare och prenumeranter,
och for IOGT-NTO att fa fler medlem-
mar.” m
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KARIN ADELSKOLD
NOBBAR NUBBEN

Komikern Karin Adelskold har varit nykterist i fem
ar. | ar ar hon ambassador for Vit Jul-kampanjen och
uppmanar alla att skippa alkoholen under
julen - for barnens, samvarons och halsans skull.

TEXT MARIA ZAITZEWSKY RUNDGREN FOTO JESSICA LUND

Det var nar 42-ariga komikern och
foreldsaren Karin Adelskdld for fem ar
sedan insag att hon oreflekterat drack lite
for ofta och lite for mycket, som hon tog
beslutet att bli helnykterist. Hon hade
inget missbruk, men alkoholen var en allt-
for sjalvklar del av det sociala livet. Inte
minst under julhelgen.

- Jag drack min forsta vinglogg vid tolv
pé julafton och tyckte det var helt i sin
ordning. Att barnen sig mig sméberusad
kdndes inte problematiskt. Nu kan jag
kénna daligt samvete &ver det. Alkohol
stédller till med mycket elinde och barn
ska inte behova uppleva fulla vuxna, allra
minst under julen, som ju dr barnens hog-
tid, sdger Karin Adelskold och berittar att
nykterheten blev ett uppvaknande.

Plotsligt blev hon varse hur mycket
manniskor faktiskt dricker och hur stark
alkoholnormen 4r. Bland annat i teve-
branschen.

- Det &r vin i alla m&jliga och omdijliga
sammanhang. Jag dr oerhdrt kritisk till att
man anvinder véra licenspengar till alko-
hol, séger Karin Adelskdld, som har blivit
béde ifragasatt och asidosatt pa grund av
sin nykterhet.

—Jag maste alltid motivera varfor jag
inte dricker. De vanligaste frdgorna ir
om jag har problem eller om jag &r gravid.
Som vegetarian 4r jag dock redan van vid

att behova motivera sddant jag inte gor, s&
det dr ingen stor sak. Men visst dr det s&
att jag som nykterist inte blir bjuden pa
middagar och fester lika ofta lidngre...

Hon domer inte den som vill dricka,
men gor vad hon kan for att paverka sin
omgivning. Hon har mérkt att nédr hon 4r
med i festliga sammanhang sé tenderar
folk att dricka mindre. Dessutom inspire-
rar hon gidrna med alkoholfria alternativ,
vilket fir en och annan att uppticka att
det dr gott.

- Jag springer oftare pd Systembolaget
nu @n nér jag drack alkohol! Det har kom-
mit massor av bra alkoholfria drycker,
sdger Karin Adelskold, och berdttar att
hon ocksd har testat alkoholfri julél och
glogg i teve, som ett sitt att tipsa svensk-

"Jag maste

alltid motivera

varfor jag inte
ricker."

KARIN ADELSKOLD

Flerambassadorer:

Manne Forsberg, Lotta Grey, Gabriel
Wikstrom, Isabel McAllister, Desirée Nils-
son, Angelika Luxander, Sindy Niklasson,
Josefin Knave, Jennifer Reinhold, Malin
Gramer, Sara Abrahamsson, Henry Bro-
nett, Malena Ernman, Charlotte Perelli,
Caroline Wennergren.

arna om att man inte alltid maste dricka
alkohol under julen.

Men ska man inte kunna fa ta en glogg
pé julafton da?

- Jag tycker att man kan vénda pd reso-
nemanget. Ska inte barnen kunna fa den
finaste julklappen; nyktra anhoriga som
ger dem av sin tid, sin nérvaro och sitt
engagemang? sdger Karin Adelskold med
skdrpa.

Sjalv upplever hon att hon, efter att
ha skippat nubbe och glogg pé julen, har
mera tid till annat. Som att sitta uppe
langre och spela spel eller umgés. Tidigare
blev hon seg och trott tidigare pa kvéllen.

Men trots att médnga fortfarande klam-
rar sig fast vid alkoholen pa julen tycker
hon sig skénja en trendighet kring nykter-
het. Allt fler offentliga personer beréttar
att de inte dricker alkohol, vilket bidrar
till att det finns fler coola, tuffa, nyktra
forebilder.

- Det kénns vildigt positivt! Allt fler ver-
kar tycka att det dr sunkigt och ofrdscht
att dricka. Hilsa och skdnhet hor inte ihop
med alkohol, sidger hon.

Karin Adelskold firar vanligtvis julen i
Sverige med slédkten. Men i dr reser hon
och hennes tvéd barn for forsta gangen till
Thailand &ver jul. m
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DARFOR

LOCKAR RUSET

Ruset ar lockelsen som far manniskor att dricka alkohol eller ta andra

droger. Det ar ocksa ruset som ar upphov till beroendet.

TEXT EVAEKEROTH ILLUSTRATION BJORN 6BERG

Hjdrnans beldningssystem i kombi-
nation med lusten att testa grinser och
gora saker tillsammans med andra, dr for-
Kklaringen till rusets lockelse enligt Clau-
dia Fahlke, professor i psykologi vid G&te-
borgs universitet.

—Ménniskan har alltid forsokt att nd
en annan niva med olika medel. Det finns
dokumenterat 1angt tillbaka. Aven det lilla
barnet har behov av att uppleva hisnande
Kkinslor, till exempel genom att snurra pa
en gunga eller bli hissat upp i luften. Att
kénna den lilla fértjusningen &ver det tillfdl-
liga tillstdndet, under kontrollerade former,
upplevs positivt. Om det inte gar dver till-
réckligt snabbt blir det ddremot obehagligt.

Lust och bel6ning &r starkt kopplade
till var overlevnadsinstinkt, men det &r
inte hela forklaringen.

- Utéver det finns en stor psykologisk
aspekt. Viljan att testa nytt och ténja gréan-
ser dr central for var 6verlevnad. Det méste
vi gora for att veta vad som &r bra for oss,
eller inte. Men berusningen 4r ocksd en
ritual som stdrker banden mellan dem
som deltar. Kénslan av att ingd i ett sam-
manhang upplevs som positiv. Vi dr sociala
varelser, sdger Claudia Fahlke.

CLAUDIA FAHLKE

FOTO: EVA EKEROTH

Aven rattor och apor gillar ruset beriit-
tar hon. Later man rattor vilja mellan vat-
ten och en svag alkohollésning ser man
att en grupp véljer att bara dricka alko-
holblandningen. Négra dricker 4 andra
sidan aldrig alkohol, medan majoriteten
viljer att dricka bade vatten och alkohol.
Av dem som viljer att dricka bade och,
dr det vissa som alltid dricker hélften av
varje, medan andra dricker alkohol varan-
nan dag och avstar varannan. Det tyder pa
att det finns individuella skillnader i vad
man féredrar och hur man upplever ruset.

-Vissa far en starkare beloning &n
andra. Andra reagerar fysiskt med starkt
obehag pa alkohol. Det &dr genetiskt.
Manga asiater har en sddan gen. Personer
som har starkt kontrollbehov tycker ofta
ocksd att ruset dr obehagligt.

Pa forskningsniva har man inte kun-
nat visa att olika personligheter skulle
dras till olika droger.

- Men pa individniva har bade jag och
andra sett det. Personer som &r utageran-
de soker sig ofta till mer ddmpande dro-
ger och tvdrtom. Personer med psykos-
problematik soker sig ofta till cannabis
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"[ foreningar dar man hittar en gemenskarp

ser man mindre av alkohol.”

CLAUDIA FAHLKE

eftersom det delvis ddmpar vissa av deras
symptom, sdger hon.

En annan lockelse dr att ruset lyfter
individen ur det vanliga sammanhanget.

- Man talar om ett parentesbeteende.
Det dr hdr och nu som giller, man far en
paus fréan sitt vanliga liv. Det blir lite mer
avslappnat och inte lika seriost. Skulle
nagot hdnda, till exempel att man gor
eller sdger nagot dumt, sa skyller man gér-
na pa berusningen, séger Claudia Fahlke.

Behovet av parentesen ir nigot hon
tror kan ha Okat i takt med att allt storre
krav stills pa oss.

- Okade krav i samhillet kan gora den

mer attraktiv. I dag rdcker det inte att vara
en bra skribent, till exempel. Du méste
ocksd se bra ut och vara en god talare.

De associationer till fest som alkohol
ger tror hon ocksa spelar roll. Hon &r oro-
ad 6ver att alkoholen blivit s& central.

- Det har blivit sa att det 4r alkohol vi
ska belona oss med hela tiden: after work,
teater, vernissager, nér nagon slutar eller
vihar presterat extra bra. Dd ska det drick-
as alkohol. Det dr en oroande utveckling.
Grinserna flyttas succesivt och att ga ut
och dricka efter jobbet en vanlig vardag dr
helt accepterat. Det kommer att leda till
att fler far problem.

VARFOR DRICKER FOLK ALKOHOL?

PaFlashback, dar man ar helt anonym, svarar folk sa har:

Enligt en undersokning fran Neder-
ldnderna som presenteras pa
webbplatsen Web for health svarar
de tillfragade sa hér:

Sociala skal (71%)

Smakar gott (51%)
Avkopplande (12%)

Vill bli paverkad (6%)

Vill bli berusad (2%)

For att alla andra dricker (6%)
Vill gldmma problem (0%)

Enligt Tonarsparléren som ges utav IQ
ar svenska ungdomars skal att dricka
foljande:

For att bli en del av gemenskapen.
For att smutta pa vuxenlivet.

For att det verkar spannande.

For att vaga.

For att det forvantas.

For att det verkar vara en naturlig
del av livet.

44 ACCENT NR 8/2015

"For att det ar kul.”

"Vatten dricker man for att 6verleva,
alkohol dricker man i goda vanners
sdllskap. Alkohol skapar hormoner
som gor dig glad (det gor aven socker,
men inte lika mycket) och ndar man ar
lite salongsberusad sa blir det mesta
lite roligare.”

"For att det &r gott, ruset &r ju givetvis en
fin bonus.”

"Ruset. Jag gillar att bruka andra dro-
ger ocksa, men oftast blir det alkohol
eftersom det ar lattast i sociala sam-
manhang.”

"Lattare att slappna av och ténka pa
annat. Skont att bara va och utan att
behodva ténka :P"

"Dricker for att bli full, helt enkelt ...
Inte nédvandigtvis stupfull dock och

sen ma illa och ha huvudvark nasta
dag, utan oftast for att bli salongsbe-
rusad ... Fast jag behover inte nédvan-
digtvis befinna mig i en salong, det gar
fint dd man &r ensam hemma ocksa ..."

"For allt som hander kring det, sallskap,
roliga upptag osv. Sen ar val sjélva ruset
man vill at egentligen.”

"Antingen fér att det &r gott eller for att
bli lite dragen.”

"For ruset saklart, att
vara sadar lagom
salongsberusad kan ju
vara riktigt nice.”




En del av rusupplevelsen handlar ocksa
om forvintningar menar Claudia Fahlke.

- Det finns helt klart en placeboeffekt.
I studier har man kunnat visa att dopa-
minaktiviteten &kar bara av att du forvédn-
tar dig ndgot. Men jag har svart att tro att
man skulle kunna kinna sig berusad om
man aldrig varit det tidigare.

Den positiva upplevelsen varar inte sir-
skilt lange.

- Efter ett eller max tvd glas avtar den.
Att fortsdtta dricka gor inte att den forsta
kédnslan stannar kvar.

Och systemet avtrubbas. Allt storre
miéngder krivs for att bli berusad. Sa
smaningom infinner sig inte den positiva

kénslan alls: personen har blivit beroende
och dricker for att inte ma daligt.

Hur kan man ersétta ruset?

- Lusten att kiinna kickar och md bra
har vi ju. Den far bést utlopp tillsammans
med andra. Vi behdver ndgot som gor det
ldttare att ndrma oss varandra. Det kan
vara gemensamma aktiviteter som gor att
vi stdrker gemenskapen. I foreningar dér
man hittar en gemenskap ser man mindre
av alkohol. Det ir inte sd vanligt att man
dricker pd frimédrksklubbens méten, sdger
Claudia Fahlke. m

"Jag dricker pa krog eller vid vissa fes-
ter, ndgra ganger har det hant att jag har
druckit for att glomma/dacka.

Men det ar fan idiotiskt!”

" For att jag kan inte uttrycka mina
kénslor nar jag ar nykter.

Sa javla skont att bara ventilera lite
nar man ar lite salongsberusad for en
kompis.”

Njutning pa latsas

"Alkohol och andra dro-
ger kan skapa optimala
upplevelser, men de lig-
ger ofta pa en mycket

lag niva av komplexitet.
Drogerna forminskar var
uppfattning bade om vad
som kan astadkommas
och vad vi sjalva som indi-
vider kan astadkomma ...
Att vara berusad ar en
behaglig kansla, men den
ar bara en vilseledande
simulering av den njut-
ning som kommer av 0ka-
de maojligheter till hand-
ling och tkad formaga att
handla.’

CITAT UR BOKEN FLOW, 1990, AV
MIHALY CZIKSZENTMIHALYI

ENKAT:

Vad blir du
hog pa?

ENKAT OCH FOTO
MARIA ZAITZEVSKY RUNDGREN

Anna Lundbick,
Stockholm:

- Lopning.
Speciellt gillar jag
att springa tidiga
var- och som-
marmorgnar innan
stadens brus har
kommit igang och -
Luften ar frisk, men inte kall. Jag njuter av att
pressa mig sjalv i uppférsbackar, sa dar sa att
det kdnns som om man ska do. Lattnaden nar
man ar uppe pa kronet &r obetalbar!

Henrik Ostman,
Stockholm:

- Att traffa nya
manniskor gor
mig hog pa gladje.
Traning gor mig
ocksa hdg. Jag
gillar att cykla och
att springa, och alla
endorfiner gor att jag bara vill ha mer.

Bodil Avén,
Gotland:

—Jag blir hég av
berém och bekraf-
telse. Det ger mig
en kick att hora att
jag ar duktig eller
snygg, eller att
jag har gjort nagot
riktigt bra. Sedan blir jag lycklig av att pata
i min tradgard pa Gotland. Att se blommor
vaxa och frodas, se skdnheten i naturen och
uppleva arstidernas véxling gér mig hog.

Emelie Lundgren,
Stockholm:

—Nar jag lyssnar
pa musik sa gar jag
heltiniminegen
varld. Det kanske
man kan kalla att
bli hdg. Jag lyssnar
mycket pa musik,
Llugn eller poppig beroende pa min sinnes-
stamning, och det far mig att ma bra.
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Jessie & Jecko roade

stora och sma.
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Fran héger: Joseph "Darin" Almonir, Mona
Alshami, Alaam Almonir och Johanna Fransson
fran UNF fann varandra.

N

HAR KNYTS

NYA KONTAKTER

Hostlov och inget att gora for alla nyanlanda
flyktingar i Askersund. Da fixade nykterhetsrorelsen
fest —en intensiv dag fylld med aktiviteter.

TEXT OCHFOTO MARIA ZAITZEWSKY RUNDGREN

Med bekymmersrynkad panna stér
héstfestens initiativtagare Katarina Rane-
born, kassor i den lokala UNF-foreningen,
vid ingdngen till Sjodngsskolans matsal.
Hon forsoker forklara
for alla som kommer
vart de ska ga och var
de olika aktiviteterna
dr. Men sprakforbist-
ringen sétter krokben.

- Ingenting fungerar
som vi hade planerat.
Men det dr som det
ar och huvudsaken &r ju att alla har kul,
sdger hon och rycker pa axlarna.

= "

Katarina Raneborn.
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Tva dldre medlemmar fran nykterhets-
rorelsen, som dr pa plats for att hjilpa till
inne i matsalen, skrattar bistert at rOran.
Men det rader i alla fall ingen brist pa
glddje och energi.

Tonaringarna haller till inne i jympa-
salen och hdr dr stimningen mer sansad.
Vid en av hoppborgarna sitter Johanna
Fransson, verksamhetsutvecklare i UNF
Orebro, med ett ging unga frin Syrien.
De har varit i Sverige i ndgra manader och
dr uppenbart hungriga pa stimulans och
kontakt med svenskar. 16-arige Joseph
Almonir dr en ung kopia av den svenske

artisten Darin Zanyar. Han flinar nédr han
dnnu en géng far hora det.

- Ja, alla sdger det. Men jag vet inte om
jag héller med, sdger han pa engelska, och
pekar pa bilden av Darin som Johanna
Fransson har surfat fram pa mobilen.

For manga ar sedan levde han, tillsam-
mans med systern Alaam Almonir och
forildrarna, i Kanada. Men medan de fort-
farande var smé flyttade familjen tillbaka
till Syrien. Nu maste de ater férsoka sla
rot i ett nytt land.

- Min bild av Sverige var ett fint land,
men nir jag kom hit tyckte jag att det
bara var gamla minniskor Overallt, och
jag kdnde mig uttrakad. Men nu trivs jag
bittre och tycker att svenskarna &r snilla,
sdger Alaam Almonir, 17 dr, och tilldgger
med 1ag rost att helst vill hon egentligen
inte alls vara hér, men kriget tvingar dem.

Gidnget sitter inbegripna i samtal
om hogt och lagt: om dans och om vad
UNF ér for ndgot. Stdmningen &dr skont



La L

Hela aulan gungade nir lokala
Bollywood-dans to

avslappnad. Det bollas fraser pa svenska
och engelska, fnissas och skrattas. De
utbyter ord och &var pé sé vis pa spraket.

- Jag sédger en sak pa svenska och de ger
mig motsvarande ord pa arabiska, sdger
Johanna Fransson och berittar att det
finns ett stort intresse hos dem for att ga
med i UNF.

—Tillvaron pa en flyktingf6rliggning
erbjuder inte sa mycket stimulans, och
det enda de onskar &r att livet ska borja
nagon gang sé att de kommer vidare.

"Jag har dragits

negativa kansla."

ALAAM ALMONIR

Oser intog scenen,
"

Johanna Fransson
sdger att hon tror att
den hir dagen bety-
der mycket for de nyanldnda ungdomar-
na, och att den gett henne sjdlv massor.

-Jag dr Overraskad oOver all glddje
och nyfikenhet som de visar. Jag hade
inte alls tdnkt pa detta som ett tillfille
att vérva, utan ville bara hjilpa till och
bygga broar mellan ménniskor. Men nu
visar jag dem hur man kan engagera sig
i en férening och hur mycket gott de kan
fa ut av det. Vi har addat vararandra pa
Facebook och planerar att gemensamt
starta en ny UNF-forening, séger hon,
och tilldgger att hon ska &ka ut till flyk-
tingférldggningarna och ta kontakt med
fler ungdomar.

hade kul med Junis.

Hos Alaam Almonir och de andra har
motet med Johanna Fransson och Emma
Hallin, en annan UNF:are pa plats, vickt
hopp om en roligare vardag.

—Jag dr sd glad att jag har ldrt kdnna

hmet, Alan, Simav, och Soheila -

Johanna och Emma! Jag har verkligen jdt-
tekul hir och dagen har gjort att jag har dra-
gits upp ur min negativa kénsla, sédger hon. m

Faktaomdagen

Huvudansvaret hade UNF och Junis, men
medlemmar fran IOGT-NTO hjalpte bland
annat till att baka till de 350 pasar med
fikabréd som delades ut som ett mel-
lanmal.

Cirka 300 flyktingar deltog i hostlovs-
festen, som kunde genomféras med hjalp
av bidrag fran kommunen, NBV, UNF, IOGT-
NTO, Junis och nagra lokala organisationer.
Skolan stallde upp med sina lokaler.

| Askersund bor i dag 950 flyktingar och
nu planeras fler aktiviteter ute pa flykting-
forlaggningarna.
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Hur gor du vid tolvslaget pa nyarsafton?

En del tycker att skalandet ar att ge efter for
alkoholnormen, andra ser det som en halsning
som alla ska kunna delta |,

TEXT EVAEKEROTH
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Inom nykterhetsroérelsen gir asik-
terna isdr. Ndgra tycker att det dr trevligt
att dricka alkoholfritt vin i klassiska vin-
glas och tycker att de sjdlvklart ska kunna
utbringa, eller dtminstone besvara, en
skal. For andra vicker det obehagliga min-
nen till liv och i vérsta fall framkallar vin-
glasen och skélandet sug efter alkohol for
den som tidigare varit beroende.

Vid kongressen 2011 berdrdes fragan




i en bisats da en motion diskuterades om
IOGT-NTO skulle arbeta for att ”supande
fordldrar som sitter sina barns liv i akut
fara”, skulle férmas sluta dricka. En av
deltagarna i debatten sidger: "Nykterhets-
vinner har fester ddr man skalar med sina
barn i alkoholfritt. Vem har kommit pa
den kulturen? Det dr inte nykterhetsro-
relsen, men vi tar efter alkoholkulturens
yttringar.”

Aven om just detta uttalande gillde
barns inblandning, sa ar tanken lika fullt att
det dr en yttring av alkoholkultur att skéla.

Ur historien gar det att finna argument
for savél den ena som den andra uppfatt-
ningen.

Sjalva skalandet har egentligen inte
med alkohol att gora, utan 4r ett sdtt att
hedra nagon. Men det som funnits i glaset
har varit alkohol.

FOTO: ISTOCK

ENKAT:

Vad tycker dusom
nykterist om att skala?

ENKAT OCH FOTO EVA EKEROTH, NATHALIE C.
ANDERSSON, ULRICA AMBJORN

Leontine Olsbjork,
Goteborg, studerar
pa allman linje
pa Wendelsbergs
folkhdgskola.
—Jag har hort
att ordet kommer
av att man anvénde
fiendens huvudskal att skala i nér man vunnit
en seger, sa fér mig ar det inte nagot positivt.
Men jag har inte tankt pa att det skulle for-
starka alkoholnormen. Om jag skalar eller
inte beror pa situationen.

a—
T
-

Mattias Edquist,
Goteborg, gar
Projektbildaren
pa Wendelsbergs
folkhdgskola.
—Jag brukar
besvara en skal. Om
det bara &r nykterister
i sallskapet skalar jag hur mycket som helst,
men om det ar blandat tar jag inte sjalv upp en
skal. Jag vill inte uppmuntra nagon att dricka.

Lotta Hjalmarsson
Osterholm, Motala,
lanssamordnare
pa Lénsstyrelsen
Ostergétland.

—Jag ar valdigt
kluven. Numera
besvarar jag en skal,
men jag &r en defensiv skalare som inte tar
initiativ sjalv. Det ar egentligen onddigt att
skala, men kostar pa sa lite. Nar jag skalar
foredrar jag att ha vatten i glaset sa det syns
att det inte ar alkohol. Att jag inte har samma
motstand mot att skala i dag tror jag beror pa
att det ar lattare att bli accepterad som nyk-
terist i dag, och att det ar helt okej att skala
aven om man har vatten i glaset.

Martin Sigvards-
son, Moheda scout-
kar NSF, Vaxj6.

- Jag skalar som
vanligt, jag kanner
inget speciellt agg i =
mot att skala. For 3g |
mig spelar det ingen Atk h
roll om man sager skal eller hurra, jag har
inte kopplat ihop orden med att man dricker
nagot med alkohol.
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ENKAT: forts.

Vad tycker dusom
nykterist om att skala?

Nicklas Kartengren,
Goteborg, metod-
utvecklare pa STAD,
Stockholm forebyg-
ger Alkohol- och
Drogproblem.

—For mig érdeten
icke-fraga. Jag skalar
som alla andra. Det enda jag inte gor &r att
foresla en skal vid barnbordet. Barn behéver
inte l&ra sig skala.

Lena Johansson,
I0GT-NTO Visol
i Vaxjo.

—Jaginitierar inte
en skal, eftersom jag
kanner mig besvarad
av att skala. Men om
nagon skalar med mig,
sa skalar jag.

—Jag ar fodd i ett helnyktert hem. Vid
bodelningen efter mina foraldrar hittade jag
fina glas pa fot, som de fatt i lysningspresent,
men som aldrig anvants.

Daniela Karlson,
direktansluten till
I0GT-NTO, fran
Halmstad.

—Jag utbringar
garna en skal for god
halsa och for framti-
den. Jag gor smoothie
att skalai, och jag &r duktig pa att géra alko-
holfria drinkar och laga god mat.

—Men att skala i alkohol 4r dubbelmoral,
for da tar man in ett gift i kroppen och for-
dérvar den.

Johan Sandrell, NSF
Virends scoutkar,
Vaxjo.

—Jag ser inga pro-
blem med att skala, det
spelar ingen roll vad
man har i glaset.
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na hur man ska gora.”

BERTIL LINDBERG

Bertil Lindberg har varit medlem
i IOGT-NTO sedan organisationen bilda-
des och var tidigare medlem i NTO. Han
har ocksd skrivit flera bécker om olika
delar av nykterhetsrorelsens historia och
grundat Nykterhetshistoriska séllskapet.

- Savitt jag vet har det aldrig varit nagon
storre diskussion om skdlandet. Det har
nog diskuterats mer mellan enskilda och
fatt bli ett personligt stéllningstagande. Jag
kan inte heller se att det skulle kunna vara
pa ndgot annat sitt.

Sjalv skalar inte Bertil Lindberg.

— Men det &r inte en okomplicerad fra-
ga. Det finns inga enkla svar pa hur man
ska gora. Det maste var och en bestdmma,
sdger han.

Han tycker att nykterhetsrdrelsen mélat
in sig i ett horn med lanseringen av alko-
holfritt vin och &l.

- Det var nykterhetsrorelsen som lan-
serade de alkoholfria dryckerna. Jag vet
inte om man var fullt medveten om kon-
sekvenserna. D4 har man ju anammat
alkoholkulturen, och det skulle vara vil-
digt konstigt om man da tog avstand fran
skdlandet eller fran att dricka de alkohol-
fria dryckerna ur vinglas, sdger han.

Vett- och etikettexperten Mats Daniels-
son dr uppvixt med en alkoholberoende
fordlder. Han vet att det dr viktigt att
ingen kénner sig pressad att dricka, men
han tycker inte att nykteristen ska behova
avsta fran att skala, fOrutsatt att man inte
har ett eget beroende som triggas av ské-
len.

- En skal dr en lyckonskan. Att hoja gla-
set betyder att man 6nskar att hdgre mak-
ter ska fora lycka i glaset. Det dr ett sitt
att uppmérksamma den man skalar med.
Det har egentligen inget med alkohol att
gOra, sdger han.

Han tycker ocksd att alkoholfritt ska
drickas i vackra glas.

- Négot av det vérsta jag vet, dr ndr de
pa restaurang plockar bort de fina glasen
och stiller fram trakiga glas till den som
vill ha vatten, sdger Mats Danielsson.

Han uppmanar alla att viga séga till om
man vill behélla glaset.

IOGT-NTO:s ordférande Johnny Mosta-
cero anser att var och en maste bestimma
om man vill skéla eller inte.

- Det méste vara ett individuellt still-
ningstagande. Jag kan tdnka mig att yngre
dr mer liberala &n &ldre, men generellt
tycker jag att sammanhanget fir avgora.
Bara ljudet av en &lflaska som Oppnas
eller asynen av en vinflaska kan trigga
i gang suget. Av solidaritet med dem som
har ett beroende bakom sig tycker jag att
det dr bittre att hélla sig till Godtemplare-
dricka eller vatten, sédger han.

Men helt enkelt tycker han inte att det
dr, och i andra sammanhang kan det vara
bittre att vilja annorlunda.

- Nér vi dr ute i sammanhang dér det
forekommer alkohol kan vi gora storre
skillnad genom att vilja alkoholfritt &l
eller vin eftersom det kan vicka nyfiken-
het hos dem som brukar dricka alkohol.
Kanske lockas négra att vilja ngot annat
dn en alkoholdryck. Den som bestiller
forst har ett ansvar och far ofta fler med
sig, séger han.

Johnny Mostacero nimner Almedalen
som ett gott exempel.

- Att vi har varit med och tagit fram en
alkoholfri drink som kunnat konkurrera
med rosévinet som mingeldrink &r fan-
tastiskt. Vi hade inte fatt samma effekt
genom att bara sidga ”fy” och stdlla oss
utanfor, sdger han.

Sjalv syns han inte gdrna med en alko-
holfri 61 i handen.

- Om jag dr ute hdr i Halmstad &r det
manga som kdnner mig och vet vem jag &r.
Om de ser mig med ett glas 6l dr det litt
att nagon drar fel slutsatser. Jag vill inte
heller synas pa bild med en flaska alko-
holfri 61. Men om négon skélar med mig
sa besvarar jag skalen. Det hor till vanlig
hovlighet, sdger han.

Det viktigaste tycker han @nd4 &r att var
och en hittar sitt eget sétt att forhalla sig
till skdlandet.

—Man maste sjdlv kidnna sig bekvim,
men det dr bra att ténka efter sa att man
dr medveten om vad man gor, sdger John-
ny Mostacero. =



Foreningar/Distrikt/Evenemang. | rorelse.

Kul pa Pumpen 2015

Den 12 november mellan 20 och 21 var det dags for arets Pumpen.
96 lag tavlade mot varandra och besvarade 20 fragor med del-
fragor. Lag Z44-Lf 277 Breidablick njot av varje sekund och hade
riktigt kul tillsammans.

ﬂ Kulturutbyte
s hosIOGT-NTO
i Soderkoping

Foreningen Vidar i Soderkoping bjod
in IOGT-NTO Dhallaan ifran Nav-

estad till ett medlemsmdéte. Lara av
varandra var temat och fikastunden
forgylldes bland annat av Sambusa.

Bowling med
IOGT-NTO
Hudiksvall

Den 16 oktober rull-
lade kloten till musik.
Det blev gemenskap och
discobowling en vanlig
fredagkvall.

Vill du ha med en notis fran din férening eller fran annan
verksamhet inom IOGT-NTO? Skicka en kort text (max 100 ord)
och en bild till accent@iogt.se. Skriv "l rérelse” i amnesraden.

Alltid go-fika pa
Café Radhuset

Ett besok pa Café Radhuset hos
IOGT-NTO i Blekinge &r alltid ett
gott besdk! Ogonblicksbild fran
hdsten.

Ostergétland
drarigang Vit Jul
Peppis 6vervakar forberedelser-
na for arets Vit Jul-kampanj. IOGT_NTO
Orebro bjuder

pakatter

Arets forsta lussekatter
(men sékert inte de sista).
13 december vid Tomasboda
blir det lussekatter till fikat.

DELTAGARE | ARETS VUXEN-PUMPEN

IOGT-NTO
Ostergodtland
firade avFika

for alla

Sa ar Fika for alla 2015 dver.
Vilken haftig manad, vilka
harliga medlemmar vi har

och har lyckats varva. Norr-
kdping, Linkdping, Vadstena,
Motala, Kisa, Mjo6lby, Fin-

spang och Soderkoping ar

nagra av orterna vi har varit

pa den har vandan. Calleoch
Abdi séger tusen tack for Ert F
fantastiska engagemang ute

i féreningarnal!




HON
SKAMTACKET

Pa ytan levde dverlékaren och barn- och ungdomspsykiatern Anna Ahman
ett bra liv med familj och yrkesmassiga framgangar. Men inuti var hon radd, osaker
och traumatiserad efter att ha vuxit upp med en alkoholiserad pappa.

TEXT MARIA ZAITZEWSKY RUNDGREN FOTO GOSTA RISING

Nu har Anna Ahman skrivit en bok om
en flicka som delar hennes erfarenheter,
”Nir en trollkarl dor” (Trolltrumma for-
lag). Huvudpersonen dr Sara, som véxer
upp med en pappa som dr som en troll-
karl. Ena sekunden dr han magisk och
underbar for att i ndsta bli som forbytt.
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Varggrinet kommer fram, han blir opa-
litlig, obehaglig, pockande. Ogonen blir
blota av alkoholen och han tittar p4 Sara
pé ett sitt som inte en pappa ska. Ingen
hemma eller i skolan vill se eller forsta
vad han utsitter henne for. Hon stéinger
av alla kénslor och flyr bort fran vargen i

LYETER PA

tanken. I verkligheten tvingas hon st ut
med bade psykiska och fysiska 6vergrepp.

Som vuxen blir hon en framgingsrik
ldkare. Men inuti har barndomstraumat
lamnat djupa sir. Hon har svart med till-
liten, kirleken och vagar inte sléppa ndgon
inpa livet. Hon tror att hon har kontroll,




men lever i sjdlva verket ett halvt liv. Det
dr genom bokens Sara som barn- och ung-
domspsykiatern Anna Ahman beréttar om
sina upplevelser av att véxa upp i en dys-
funktionell familj.

-Jag borjade skriva sjdlvbiografiskt,
men fick skrivkramp. Kénslan av att det
jag ville beritta var forbjudet var sd starkt.
Sé& dok det upp en liten flicka, Sara, ur mitt
inre. Hennes historia dr mer fasansfull 4n
min egen, men kinslorna dr desamma.
Niér jag sldppte pa kravet att skriva sjilv-
biografiskt, med krav pd négon slags san-
ning, sa skapades en berittelse som upp-
levs som vildigt trovirdig av de ldsare
och fackmén som har ldst boken, sdger
Anna Ahman, som #ven har inspirerats av
patienter hon har métt genom sitt arbete.

Liksom Saras pappa var Anna Ahmans
pappa alkoholist. Han hade - som alla
maénniskor - bdde bra och daliga sidor. Han
kunde vara rolig och pahittig. Men hans
humér skiftade snabbt ndr han drack och
det skrimde vettet ur Anna, som tidigt
larde sig att anpassa sig, att tassa pd td,
att inte prata om det. For ingen verkade
vilja se eller forsta. S& smaningom fick hon
hjdlp av skolkuratorn och PBU, och fick

"\V/i som har vuxit upp sa har

blir stark-svaga. Vi ar hela tiden

katastrofberedda.”

ANNA AHMAN

Fakta. Anna Ahman

Alder: 69 ar.

Familj: tre dottrar och tva barnbarn.
Bor: i Norrtalje.

Gor: Overlakare i barn- och ungdoms-
psykiatri, forfattare och forelasare.

delta i en grupp med ungdomar som hade
liknande erfarenheter.

Men trots att hon fick samtalsstd, var
duktig i skolan och senare en hogpreste-
rande universitetsstudent och yrkeskvin-
na, led hon av konstant posttraumatisk
stress. Det forstod hon inte sjdlv, men i
efterhand kan hon se hur sma, sma saker
kunde utlésa en enorm réddsla som sak-
nade verklighetsforankring.

- Vi som har vuxit upp s hér blir stark-
svaga. Vi dr hela tiden katastrofberedda
och det behovs ytterst lite for att var fasad
ska krackelera. Nédr den gor det faller vi
mot botten. Samtidigt kimpar vi hart for
att upprétthalla fasaden, for vi bér pd sd
mycket skam och skuld som vi inte tdrs
blotta, varken fér oss sjdlva eller andra.
Att sldppa pa kontrollen kdnns outhérd-
ligt skrimmande, siger Anna Ahman.

Hon tilldgger att det hér férhallnings-
sittet naturligtvis tar enormt mycket
energi. Energi som man borde ligga pa
bittre saker.

—-Man lever langt under sin kapaci-
tet, samtidigt som man brénner ut sig av
anstridngningen att verka vilfungerande.
Man har ldrt sig att sldcka ner alla var-
ningslampor och till slut brakar kroppen
ihop.

Just sa blev det fér Anna Ahman. Hon
gick in i vdggen. Insidan och utsidan var
sa osynkroniserade att fasaden till sist
rimnade. Efter en lang tids rehabilite-
ring och nya insikter féddes tanken pé att
skriva en bok om medberoende och dess

konsekvenser. Inte en faktabok, utan en
kénslobok.

— Medberoende &r ett underskattat pro-
blem i samhillet och jag planerar att s
sméaningom skriva en faktabok i @mnet.
Det har ju skrivits bocker om detta forut,
men jag saknar en del, bland annat om
den posttraumatiska stressen som upp-
stér, siiger Anna Ahman och fortsitter:

- Medberoende drabbar inte bara den
enskilde som far leva med sviterna av
sin uppvixt och sina erfarenheter, utan
ar ett folkhidlsoproblem. Att vixa upp i
en dysfunktionell familj gor att véra for-
vintningar pa livet blir snedvridna. Vi
tvingas anpassa oss till nagot som vi inte
kan paverka. Den maktlosheten gor ndgot
med oss.

Hon hoppas och 6nskar att hennes bok
ska bidra till att bryta tabun och att vi ska
vaga prata om hur det dr att vixa upp i en
dysfunktionell familj. Att vi ska vaga lyfta
pa skamtdcket.

- I dag har jag rivit ner min fasad och
det kidnns oerhdrt befriande. Forr spelade
jag rollen att vara Anna Ahman. Nu ir jag
Anna Ahman. m
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Glada miner under réstning i plenum, den motesform dér alla samlas.

uppdy UTVECKLA

Nar Nykterhetsrorelsens scoutforbund hade
forbundsmate testades diskussioner pa natet
och mer tid i plenum. Accent hakade pa for att se
hur de nya arbetsformerna fungerade i praktiken,

TEXT OCHFOTO NATHALIE C. ANDERSSON

— Mikrofon, tack! siger motesordforan-
de Bjorn Lindgren. Han pekar ut i salen
mot det ombud som bdrjat prata utan
mikrofon. Bara de ndrmaste hor vad som
sdgs. En kort stund senare har mikrofo-
nen kommit fram till ombudet och dis-
kussionen kan fortsétta.

Pa ena kortsidan av lokalen hinger
Jimmy Carlsson fran NSF Eskilstuna
scoutkar. Tillsammans med Albin Allen-
brant och Nils-Oscar Andersson dr han
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ansvarig for den hir halvan av métessa-
len. Uppdrag? Att sd snabbt som méjligt
leverera en mikrofon till den som ska
prata.

- Det dr lite smastressande, men kul.
De debatterar: en sidger ndgot och nagon
annan séger nagot, sd det dr svart att veta
vem man ge micken till. Det maste ga fort,
men vissa ser inte att jag kommer fram
med mikrofonen, sdger Jimmy Carlsson.

Han sitter pd en hogtalare och ser ut

over salen. Hela dagen har han suttit och
lyssnat pd debatten, varit pd spiann for
att se vem som ska ha mikrofonen nista
gang. Kompisarna bredvid lutar sig mot
varandra.

- Det dr vildigt mycket sitta still, sdger
Nils-Oscar Andersson.

Men Jimmy Carlsson har inte trakigt.

- Det borjar hetta till lite, det &r intres-
sant! Ombuden tycker sé olika. Det ar kul
att vara hér, att vi blivit uttagna som funk-
tiondrer, sdger han.

Jimmy Carlsson blev scout for 1,5 ar
sedan efter att ha sett en rekryterings-
film pa Scouternas hemsida. Han ville ut
i naturen. Att han skulle sitta och lyssna
pé debatter om scoutpolitik var kanske
inte det forsta han tdnkte sig ndr han blev
medlem, men det &r en ny virld som han
ocksa dr intresserad av.

-Jag tycker det dr intressant Over
huvud taget med debatt. Jag brukar titta



Gamla kompisar ar alltid valkomna.

Dagens arbete 6ver, nu vantar festen.

DEMOKRATIN

pé debattprogram pa tv och har sjilv velat
bli politiker, sdger han.

Langst bak i salen sitter Andreas
Johansson fran Skogshdjden NSF i Troll-
hittan framfér en datorskirm. Han
begrundar forslaget som diskuteras. For
Andreas Johansson bdrjade just det har
forbundsmétet for mer &n tva ar sedan.
D& var han med i den demokratipatrull
som tog fram forslag pad hur Nykter-
hetsrorelsens scoutférbund, NSF, skulle
kunna arbeta mer demokratiskt pa sina
férbundsméten.  Gruppen lade fram
en motion som rostades igenom 2013.
Motionen formade hur arets métesformer
skulle se ut. I korthet bestdmdes féljande:
diskussionerna skulle pabérjas tre veckor
innan det officiella férbundsmétet, 7-8
november, diskussionerna skulle ske pa
nétet och de flesta forslagen skulle ldggas
innan sjdlva métet. VAl pa plats skulle fra-

gorna diskuteras i beredningsgrupper och
sedan i plenum.

- Tanken var att fi féorbundsmotet att
bli mer demokratiskt, och att fa fler att
komma hit. Vi ville optimera tiden pa
plats och funderade &ver hur folk skulle
bli s& engagerade som mojligt, sdger
Andreas Johansson.

Hittills tycker han att férbundsmétet
har gétt hyfsat.

- Men jag tycker fortfarande att det &r
fér mycket bagatellsaker - vi borde foku-
sera mer pd de stora frdgorna. Den vikti-
gaste fragan tycker jag har varit de kom-
mande inkomstkéllorna, men dér blev det

hetta till Lite.”

JIMMY CARLSSON

inte s& djupa diskussioner. Det gick vél-
digt fort, siger Andreas Johansson.

Aven om en stor del av diskussionerna
skett pa nidtforumet VoteIT innan mdtet
sa hdnder ocksd mycket pa plats. Strax
efter att hogtalarsystemet ballat ur pa
l6rdagseftermiddagen - och genom en
hogfrekvent rundgang skapat nagon
ny slags elektronisk distortionsmusik
(vilket givetvis framkallade stora appla-
der bland ombuden) - réstas NSF:s nya
vision igenom. Trots att det innan métet
inte funnits nagot forslag pa en sadan.
Forbundsstyrelsen hade foreslagit nagra
vdrdeord som borde finnas med i visio-
nen och bett férbundsmdtet att ater-
remittera fragan. Men si blev det inte.
Ombudet Evelina Sundberg knapade
ihop vérdeorden till en visionsformule-
ring som hon motiverade med meningen
”En kort vision dr béttre &n en ling :)”.
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Forbundsstyrelsen framtradde
med en motesmusikal.

Och visionen rostades igenom av métet.

Levande demokrati, tycker ombudet
Eva Kilnds fran Molnlycke scoutkar.

- Det &r vildigt vildigt roligt att vi inte
aterremitterade visionen utan fastslog
den, och att alla var helt 6verens om det.
Det kénns som det viktigaste — att vi drar
at samma hall, séger Eva Kilnis.

Visionen? ”NSF:s vision dr ett solida-
riskt och drogfritt samhille med kreativa
och modiga virldsmedborgare.”

Eva Kilnds har varit med pa méanga for-
bundsméten och dr ndjd med arets for-
handlingar.

- Allting kan ju bli bittre, men det hir
dr bittre dn tidigare, det tycker jag. Alla
har fatt mdjlighet att komma till tals
och alla hade mojlighet att féra diskus-
sioner innan motet. Men jag dr nog lite
besviken &ver att det inte var fler som
tog chansen att diskutera i forvdg pa
nétet. Det kdnns som att det var samma
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personer som dndé brukar stédlla sig upp
och prata som tog sig tid att gora inlédgg,
séger hon.

Att de flesta forslag kom in via e-syste-
met innan motet tycker hon &r bra.

- Det gjorde att man hann reflek-
tera lite innan och diskutera hemma pa

karen vad man tyckte om saker, sidger
Eva Kilnis.

Katarina Funning fran Héllans scoutkar
i Sundsvall delar Eva Kilnis bild.

—Jag tycker att det &r bra att man fick
limna forslagen innan, men sedan fung-
erade det inte under sjdlva métet, for vi
hade egentligen ingen diskussion. Det blev
det skrivna ordet som vi tog stéllning till.
Ska vi inféra nagot sant hédr maste vi tyd-
ligare tala om hur det ska fungera och vad
vi forvéntas gora, sdger Katarina Funning.

Katarina Funning tycker inte att det
nya upplédgget forbéttrat demokratin.

- Jag upplever att det dr farre som varit
engagerade. Det dr f4 som pratat eller som
lagt négot forslag. Men man kan ju tycka
och tdnka utan att sdga nagot ocksd, sdger
hon.

Nar Jonas Moberg tittar ut 6ver ple-
num &dr han bade ndéjd och sjdlvkritisk.




Albin Allenbrant vilar lite i
Nils-Oscar Anderssons kna.

Och fler omrostningar i plenuh

Fakta: Om forbundsmotet

m Forbundsmotet ar NSF:s hogsta beslutande organ. Métet halls
vartannat ar och i ar var platsen Eskilstuna. 330 antal personer var
pa plats, varav 127 ombud.

m Forbundsmotet rostade igenom en vision och ett uppdrag fér NSF.

B Motet beslutade att NSF ska avséatta 1,5 miljoner kronor till insam-
ling tillsammans med resten av IOGT-NTO-rérelsen. Beslutet togs

efter flera omréstningar.

m Motet valde att avsatta 300 000 kronor per ar 2016 och 2017 till
utvecklandet av en kommersiell produkt. Férhoppningen &r att
resten av IOGT-NTO-rérelsen ska ga in som medfinansiarer.

B Motet rostade igenom forbundsstyrelsens forslag att ge kursgar-
den Ransberg i Varmland 3,7 miljoner kronor i stod fér 2016-2017.

m Motet beslutade att de NSF-broschyrer som finns ska dverséttas
till flera sprak och ldggas upp pa NSF:s hemsida.

Han 4r en av de fran den avgdende for-
bundsstyrelsen som arbetat mest med
arbetsformerna infér métet.

- Jag tror att det hdr arbetssittet skapar
engagemang pa olika plan. Man ser béttre
hur en fraga bereds - i plenum kan det bli
vildigt odverskadligt. Men jag har svart
att jamfora det med tidigare forbunds-
moten. Vi har méte vartannat dr och gor
lite olika varje gang, sa jag vill inte sta for
ndgon vetenskaplig analys, sdger han.

Sjalvkritiskt lyfter han fram flera saker
som inte fungerat: rapporteringen av dis-
kussionerna i beredningsgrupperna, och
att forslag har lagts i plenum fastédn dessa
kanske redan behandlats och forkastats i
beredningsgrupperna. Han upplever att
trots bra diskussioner sé dr det manga av
de ”gamla vanliga” som horts i debatten.

- Till nésta géng tror jag att vi beho-
ver uppmuntra fler att ldgga upp karens
asikter och kommentarer pa e-forumet.

talar infor forsamlingen.

Vi behdver bli bittre pa att dokumentera
processen i beredningsgruppen och pre-
sentera den for plenum, och férbundet
maste hjdlpa valberedningen att komma
ut med ett forslag som kan diskute-
ras innan och under métet, sidger Jonas
Moberg.

Att forbdttra demokratin 4r en pagéen-
de process, det dr learning by doing.

- Hela vér organisation, Scouterna, &r
ju en utbildning i att géra ménniskor redo
for livet. Sa det dr bra att vi 6var pa ple-
num och andra demokratiska arbetssitt,
sdger Jonas Moberg.

Arbetsséattet som anvindes under érets
forbundsmdte kommer att utvdrderas.

- Vi ska anvidnda arbetsmetoden dven
nésta gang, sd det dr klart att vi kommer
utvirdera det sa det blir &nnu béttre, sdger
nyvalda vice ordféranden Ellen Eklund.

Hon hade gérna hort fler roster lyftas i

Ellen Eklund, nyvald vice ordférande, ‘ I \,
-

-

diskussionsforumet pé nitet, men tror att
de olika forumen kan komplettera varan-
dra.

- Ménniskor processar saker pa olika
sitt och mojligheten att kunna motas
pa olika arenor kan vara en tillgang for
demokratin. Jag vill ju tro att det hir
arbetssdttet gjorde skillnad, men jag tror
ocksa att det tar tid innan folk vénjer sig.

Trots delade meningar om vad som kan
goras bittre verkar de flesta vara ndjda
med den demokratiska processen — och
Eva Kilnds tar med sig en positiv kinsla
hem:

- Det bista med férbundsmétet dr att
det kinns som att vi som forbund &r stol-
ta 6ver det vi gor. Folk har olika asikter
om olika sakfragor, men vi delar dnda en
vision. Trots att vi haft diskussioner och
tycker olika saker kdnns det inte som att
ndgon gar hem och surar. Det kidnns som
”nu kor vi pa detta” - det hér blir bra. m
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Kultur.

Joel Alme

Aktuell med turné och Jills Veranda.

FOTO: ANNA LEDIN WIREM

Vad handlar din lat "Varan
sort” om?

- Den handlar om just det som
titeln berattar: den sortens man-
niskor som finns i min slakt. Den
sort som missbrukar alkohol och
andra droger och som gar ner sig
i destruktivitet. Nastan alla i min
slakt har gatt ner sig i missbruk.
Min pappa hade svarigheter i livet
och dvergav familjen. Min morfar
var alkoholist, liksom min farfar.
Andra slaktingar missbrukar bade
alkohol och droger, och en kusin
begick sjalvmord pa grund av miss-
bruk, bara 19 ar gammal.

Har du sjalv haft ett missbruk?

- Nej, men jag har haft mina pro-
blem. Det praglar en naturligtvis att
vaxa upp i en miljo dar manga sitter
fast i ett missbruk. En foralders
uppgift &r ju att ge sina barn en bra
startilivet, ge dem trygghet och en
ljus syn pa framtiden. Nar det inte
fungerar sa blir det ett svek som
i vissa fall kan leda till att barnen
ocksa borjar missbruka.

Hur sag din egen uppvaxt ut?

—Jag hade turen att fa vaxa upp
i en ganska harmonisk familj utan
missbruk, bestaende av mamma,
en styvpappa och lillasyster. Som
barn var jag inte sa medveten om
slaktens problem. Det kom senare.
| mitt fall har musiken fungerat som
ett satt att kanalisera mina erfaren-
heter. | dag kanner jag mig valdigt
lyckligt lottad som har en familj och
en karriar. Jag hade lika gérna kun-
nat vara en avdem som hamnade
pa gatan.

MARIA ZAITZEWSKY RUNDGREN
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Nir det forflutna
kommer ikapp

@ Den férstalégnen
SaraLarsson
Norstedts

DECKARE Oskar lever ett valord-
nat liv med karriér, fru och tva
barn. Att han fér manga ar sedan
var inblandad i en grov valdtakt,
pa en ung flicka som hette Jose-
fini Visby, &r inget han gar och
funderar pa. Han sjalv och Jonas
och Rikard — som ocksa deltog -
har gatt vidare med sina liv. Men
under en semester i Thailand
lockar barerna och de prostitu-
erade kvinnorna mer an familjen
och efter en blét natt vaknar
Oskar upp med skador i underli-
vet, samtidigt som kvinnan han
har varit med ar sailla tilltygad
att hon maste till sjukhus. Han

gor allt for att dolja sanningen
for sin fru. Men nu &r bollen
satt i rullning och snart bérjar
det férflutna knacka pa hans
dorr — och han riskerar att
forlora bade anseende och
jobb. Jonas fru Mia, som &r
genusvetare, borjar under-
soka det gamla Visbyfallet.
Och vem ar det som skickar
bilder och sms? Oskar,
Jonas och Rikard aterupp-
tar kontakten med varan-
dra for att forstka ta reda

pa vem som hotar dem.

Men ingenting &r som det verkar.
Ar det Josefin som &r ute efter
hamnd? En riktigt spadnnande
och valskriven deckare som vax-
lar mellan olika perspektiv. Det
ar engagerande och upprorande

- paralleller finns till autentiska
handelser dar valdtaktsman har
friats for att det inte ar stéallt
bortom allt tvivel att de forstatt
att kvinnan inte ville.

MARIA ZAITZEWSKY RUNDGREN

Pa firjan fins ingen hjilp att fa

& Férjan
Mats Strandberg
Norstedts

ROMAN Alla som har akt finlands-
farja vet hur det brukar se ut.
Grabbgéng, tjejgéang, blekfeta
herrar och aldrande damer med
glittriga toppar, barnfamiljer -
och alldeles for mycket alkohol.
Strandberg malar upp en traff-
saker bild av den daterade Baltic
Charisma och dess resenarer

i vaxelvisa kapitel. Har finns

den karlekstdrstande Marianne,
artisten Dan och kusinerna Albin
och Lo. Med pa baten finns ocksa
en till synes hérjad kvinna med
dod blick och hennes mérklige
son. Tva vampyrer som overlevt
sedan forra sekelskiftet och som

ska komma att férandra merpar-
ten av resenarernas liv for evigt.
Det férsta blodsugande bettet

blir bérjan till undergangen.
Snart ar farjan ett inferno av
blodsugande vampyrer, nagra
mer férslagna 8n andra. Det fina
med Strandbergs skrackroman
ar att trovardigheten och férank-
ringen i verkligheten aldrig for-
svinner. Detta ar ingen sagovarld,
utan var vardag, som hemsoks av
varelser vi egentligen inte tror pa.
Det &r spannande, valskrivet och
intressant, inte minst som studie
av méanskligheten. Att forlagga
en vampyrhistoria ombord pa
en bat ar suverant. Baltic Cha-
risma flyter som en isolerad 6
pa Ostersjan. Ingen kan ta sig
darifrén, ingen hjalp finns att fa.
Det ar klaustrofobiskt pa mer &n
ett satt.

MARIA ZAITZEWSKY RUNDGREN



TIPSA! Maria Zaitzewsky Rundgren: 08-672 60 56

eller maria.zaitzewsky@iogt.se

& sstvillingar

S.K Tremayne

Overs. Cajsa Mitchell
Lind&Co

ROMAN Sexariga endggstvillingar-
na Lydia och Kirstie &r oskiljaktiga.
Sa pass att inte ens féraldrarna
alltid kan se skillnad pa dem. De
har utvecklat ett eget sprak som
bara de kan forsta. En dag hénder
det som inte far handa, Lydia
faller fran en balkong och dor.
Efter ett ar av tung sorg beslutar
sig familjen for att flytta till en
isolerad 0 i Hebriderna dar de arvt
ett gammalt hus. De vill bérja om
och komma bort fran alla min-
nen. Men i stallet for att laka blir
Kirstie allt underligare. Hon bdrjar

kalla sig Lydia, andrar beteende
sa att hon allt mer liknar sin déda

syster, och hon verkar djupt
olycklig. Hennes klasskamrater
ar radda for henne. Féraldrarna
vetinte vad de ska tro, var det i
sjalva verket Kirstie som dog? Vad
var det som hande den dér dagen
da ena tvillingen dog? Det visar
sig att familjemedlemmarna bar
pa manga dunkla hemligheter.
En efter en nystas de upp och
spanningen ar gastkramande.
En smygande otack kansla av
attinget &r vad det verkar grep-
par tag i lasaren, och man kan
bara inte slappa den hér finurligt
uppbyggda romanen med 6verna-
turligainslag. Inget for morkrédda
och lattskramda. Men sjukt bra,
spannande och vemodigt.

MARIA ZAITZEWSKY RUNDGREN

Dopad av framgangen

HH The Program

Amerikansk film med Ben Fos-
ter och Dustin Hoffman

Av Stephen Frears

FILM Manga minns den sjufaldige
Tour de France-vinnaren och
amerikanen Lance Armstrongs
remarkabla karriar — och fall.
Han akte fast for doping och det
avslojades att han hade anvant
otillatna preparat under hela sin
karriar inom tavlingscykling, som
varade mellan 1999 och 2005.
Han &r forstas inte den ende
inom idrottvarlden, och doping &r
ett allméant kant problem bland
elitidrottare. Men Armstrongs
historia har fler dimensioner.
Bland annat drabbades han

som ung av testikelcancer, men
overvann sjukdomen och ater-
kom som cyklist, starkare an
nagonsin. Den bakgrunden gjorde
honom mdjligen mer oantastlig
an andra, vem vill knuffa ner

en tillfrisknad hjélte fran hans

piedestal? Den har filmen foku-
serar framst pa dopningen, makt-
strukturen kring cyklisterna och
hur drogerna till sist fick hjalten
pa fall. Hans privatliv berors
knappt alls och han framstar

i filmen — som stundtals kdnns

redovisande — som arrogant och
egotrippad. Inte sa spannande,
djuplodande eller kdnslosamt.
Men rimligt intressant om ett
utbrett och allvarligt problem
i idrottsvarlden.

MARIA ZAITZEWSKY RUNDGREN

Medierna beskriver
10fta den italienska flyk-

tingdn Lampedusa som en
konfliktplats med utbredd rasism.
Jakob Brossmann har valt att
skildra en annan sida och malar
i filmen "Lampedusa” ett rérande
portratt av lokalbefolkningens
dagliga liv och hur flyktingarna
blivit en del av deras identitet.

"Christianias
2 barn”. 1971 bildades frista-

den Christiania i Képen-
hamn. En fristad for 6ppet narko-
tikamissbruk och en "cool” livs-
-stil bortom lagen. Manga barn
som levde hér for illa. Dokumen-
téren ligger pa SVT Play fram till
april 2016.

FOTO: ERIK GLEIE

utstéallning "Still life” pa
Waldermarsudde ar vard
ett besok. Hennes naturtrogna,

UTSTALLNING Karin Broos

mycket skick- 2
ligt utforda %
konst med 8
kvinnor i fokus, a <Z(

- o
bér pa nagot "" 5

hemlighetsfullt,
magiskt - ja,

lite obehagligt.
Vacker kénslor
och &r samtidigt
en storslagen
upplevelse. Till februari 2016.
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Manadens medlem. Arsbarn med Accent

Kénner du nagon
_ Som borde blj
Mmanadens medlem?

TIPSA 0ss pa
accent@iogt.se eller
Accent, Box 12825,

11297 Stockholm
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o Varfor ar du medlem i IOGT-NTO?
—Nér jag slutade dricka for ett tiotal ar sedan
\ borjade det handa véaldigt bra saker i mitt liv. Numera

1 vaknar jag varje morgon i fullkomlig klarhet och ar
narvarande i varje stund. Det finns inget filter mellan
mig, livet och dem jag alskar.

- Alkoholfragan ar en viktig samhallsfraga, vilket
ocksa ar skalet till att jag &r medlem. Runt varje vuxen
som dricker for mycket finns det barn och andra som
farilla. Dessutom ar beslut som fattas under paver-
kan daliga beslut. Misshandel och valdtakter &r ofta
kopplade till alkohol.

Hur reagerar omgivningen pa att du inte dricker?

—Normen, kulturen och traditionerna kring alkohol
ar valdigt starka, sa man maste ofta motivera varfor
man inte dricker i nya sociala sammanhang. Trots att
normaltillstandet &r att vara nykter. Men i de kretsar
jag roér mig ar min nykterhet inget som ifragasatts.
Den som har ett stort behov av att veta varfér andra
valjer bort alkohol kanske sjalv behover fundera pa

o varfor det ar sa viktigt att &ven andra dricker.
Att bli nykter var ett av dina beslut - och beslut ar
ocksa ditt yrke, beratta!
—Jag ar doktor i beslutsfattande och sedan 2011
driver jag och min fru ett féretag déar vi foreléser och
utbildar i att fatta battre beslut. Att fatta kloka beslut

a A ar viktigt i alla typer av féretag och organisationer och
ALDER: 50 AR. det ALl e e T
FAMILJ: FRU OCH FEM etsamma ?a er sjalvklart i vara egna liv.
BARN | ALDRARNA 5-22. Har folk svart att ta beslut?
BOR: ggg“&%\%:lggggg& - Ja, manga &r sa radda att ta fel beslut att de
T RIABACKE & CO. hellre avstar, vilket oftaft ar det“samsta alter‘natlavet.
Man varken kan eller maste ta ratt beslut varje gang,
det &r okej att nagra beslut blir fel.
Vilka ar dina basta beslut?
- Beslutet att vaga vara mig sjalv. Ett annat var att

" N é r jag S Lutad e vaga lamna en fast och trygg anstallning for att starta

eget. Och beslutet att skippa sponken var ett riktigt

| 1l genidrag.
drICka borJade det Vilka ar dina samsta beslut?
— Aven de déliga besluten har format mig till den

hé n d a Vé l,d i gt b ra jag &r i dag sa jag angrar ingenting. Mojligen kan jag

= : T beklaga att det tog sa lang tid att na dit jag &r i dag.

Sa ke r I m Itt l.IV. Men battre sent &n &nnu senare, som Povel Ramel lar
- ha sagt en gang i tiden.

MARIA ZAITZEWSKY RUNDGREN
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NTARSFLEST |
Valkommen till ny¢rsfest pa nyarsafton den 31

december 2015 klockan 19:30 i IOCT-NTO-okalen,
Kullgatan 8, Vetlanda.

Program:

Supé, scenprogram av pianisten William Isaksson
som ibland spelar med Robert Wells. Det blir jozz,
schlager och lite klassiskt. Dans fill Anders Nilssons
orkester samt stémningsprogram vid tolvslaget.

Kostnad 300 kronor/person. Anmélan senast 27
december till tel 0383-761 364, 070-025 80 02
eler 0383-141 44.

Valkomna hélsar
NVB och IOCT-NTO

VETLANDA

AMBIA & SENEGAL
ERGAR S

En vesa dirvi kombinerar sol och bad med wpplevelser dérvar
svensk/gambianska reseledare tar dig med till platser lite bortom
turiststraken och till minniskor i deras vardagliga miljser. Du far
uppleva siiregen natur och exotiska miljder med ett annorlunda
djurliv samt langa badstrinder med mojlighet till hiirliga bad.

VtLL pU VETA mER?
Kontakta NBV Halland for information: S O B
Andevsbergsringen 2, 302 22 Halmstad EI_'{{SO

Tel: 073-383 83 68 eller 070-487 8114
Mejl: amoujobe@nbv.se

Hemsida: www.nbv.se/ gam’o {aresan
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Deltagare i en av-lOGT-NTO=f6relsens barnaktiviteter.

e

p
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Inget barns upplevelse av
julen ska behova konkurrera
med vuxnas drickande.

Manga barn och unga har det tufft under julen pa
grund av att vuxna dricker fér mycket. Kampanjen Vit
jul syftar till att uppmarksamma detta — men ocksa att
gbra nagot at det! Tillsammans med vara ideella och
dig som foretagsgivare kan vi anordna julaktiviteter for
barn och unga i hela landet. Och 6ppna fler dorrar for
ett julfirande fyllt av gladje och gemenskap.

Som foretagsgivare far du var odelade
tacksamhet. Du far ett diplom, personlig
aterkoppling och méjlighet till fortsatt
engagemang. Men viktigast av allt &r
vetskapen om att du bidragit till att fler
barn har fatt skratta under julen och
kanner hopp om framtiden.

Skank en gava pa www.vitjul.se/foretag sa att fler
barn far fira jul i en trygg milj6é utan att konkurrera
med alkoholen.

o
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10GT-NTO-RORELSEN
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Forbundsordforanden. Johnny Mostacero

Nykterhet vigen till en battre vérld

emokrati och solidaritet dr

en viktig del av var folkrorel-

sesjdl, men det som skiljer

IOGT-NTO fréan andra folkrd-

relser dr att vi ocksd ser nyk-
terhet som en bdrande del i arbetet for en
béttre virld.

Sverige har ett alkoholmonopol som &r
en stabil grund i alkoholpolitiken. System-
bolaget har uppdraget att silja alkohol med
socialt ansvarstagande och att agera med
folkhélsan i fokus. Att silja alkohol med
folkhidlsan som riktlinje dr forstas motsé-
gelsefullt, men sd linge sambhidllet accep-
terar alkohol 4r ett monopol utan privat
vinstintresse den bdsta 16sningen. Sys-
tembolaget haller hért pd aldersgrianser
och har en tydlig policy for etableringar
av nya butiker dér det inte handlar om
att expandera for att 6ka forsdljningen.
De har dessutom en kundndjdhet som dr
hdégre dn nagonsin. Systembolaget skdter
sina kort vdl och har under de senaste
aren agerat skickligt ocksa i ett bredare
sambhillsperspektiv genom mer &n en for-
dubbling av stodet till alkoholforskning.
Ett annat viktigt inslag dr bildandet av
IQ, ett bolag som arbetar med alkohol-
information. Proffsigt och elegant har
de under sin relativt korta livstid etable-
rat ett framgangsrikt arbete dven med
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aktOrer som inte alltid velat dgna sig at
férebyggande arbete. Ndmnas kan stu-
dentorganisationer och idrottsrorelsen.
Min rekommendation &r: fortsétt pa den
vigen!

Anda finns det stindigt ett hot mot
det monopol som Systembolaget agerar
under.

Forslaget om gardsforsdljning &r ett av
dessa, och hir finns det en férvanande
okunskap hos sévil politiker, tjinstemédn
som hos allménheten. Det dr inte som
manga tycks tro, av hinsyn till eventuella
konsumtionsékningar som IOGT-NTO &r
emot forslaget, utan for att gardsforsilj-
ning hotar monopolet och Oppnar mark-
naden f6r manga andra aktorer.

Ett annat orosmoln &r alkoglass - en
frusen drink pd 5 volymprocent - som
kan siljas helt oreglerat oavsett kundens
alder. Alkoglass rdknas inte som dryck och
dérfor kan/vill inte Folkhdlsomyndighe-
ten agera och stoppa den - trots att det
dr deras ansvar att se till att alkohollagen
foljs. Det maste ocksa till en tydlig lag-
stiftning kring nidthandeln av alkohol.

For att uppritthalla en restriktiv solida-
risk alkoholpolitik krévs modiga politiker.
Politiker som inser att alkohol inte &r vil-

ken vara som helst och som agerar utifran
den insikten. Folkhdlsominister Gabriel
Wikstrom har ett hart arbete framfor sig.
For oss som medlemmar i en folkrorelse
med ambition att gora Sverige nyktrare
och minska alkoholskadorna giller det
att fortsitta agera vakthund. Det maste
sikerstidllas att politiker och tjinsteméin
pé alla nivder har kunskap i alkoholfrdgan,
och att de vagar omsétta den kunskapen
i skarpa alkoholpolitiska forslag!

Nu star julen fér dérren och vart fram-
gangsrika rorelsegemensamma arbete
med Vit Jul kommer dven i ar bidra med
att sdtta fokus pa vikten av att vuxna som
firar jul i barns nirvaro gér det utan alko-
hol. Ménga av vdra medlemmar kommer
att bidra genom att skapa fritidsaktivite-
ter under julhelgen. Allt for att dven de
barn och unga som har det jobbigt hemma
ska fa nagot kul minne att berédtta om nir
skolan bdrjar igen efter jullovet.

Avslutningsvis vill jag 6nska alla vdra
medlemmar en riktigt God Jul, och ett
Gott Nytt Ar.

i)
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Nytt varvarar, ny inspiration!
Varmt vilkomna till &rets varvarkickoff som samtliga distrikt arrangerar under januari och februari!

Under 2016 vintar nya spannande utmaningar som vi tar oss an tillsammans.

Pa kickoffen far du ta del av material och nyheter och vi berattar hur vi kan lyfta var verksambhet till nya
nivaer, bland annat genom att flytta ett centralt fokus till det lokala engagemanget med lokala varvarteam.

Val mitt!

En mer detaljerad inbjudan kommer frén ditt distrikt!

DISTRIKT DATUM PLATS TID
Blekinge 13 jan |0GT-NTO, Radhuset, Ronneby 18.00
Norrbotten 16 jan I0GT-NTO, Kapmantorget 7, Luled 12.00
Skane 17 jan I0GT-NTO, Flensburgsgatan 8, Sisdala 12.00-16.00
Visterbotten 17 jan |0GT-NTO, D-expeditionen, i\sgatan, Skellefted 13.00
Halland 18 jan I0GT-NTO, Framtidens hus, Torggatan 5 Falkenberg 18.30
Orebro 19 jan Plats meddelas senare i inbjudan fran distriktet 19.00
Kronoberg 19 jan I0GT-NTO, Vattentorget 1, Vaxjo 18.00
Vastmanland 20 jan I0GT-NTO, Lovisagarden, Slottsgatan 6, Vasterds 18.00
Goteborg-Bohuslan 20 jan Vannplatsen, Gamla Flygplatsvagen 38 Amhult, Torslanda 18.00-21.00
(kI 18.00-19.00 mijlighet till shopping i butiken samt fika)

Uppsala lan 21 jan |0GT-NTO, Drabanten, Bangardsgatan 13, Uppsala 18.00
Rlvshorg 25 jan |0GT-NTO, Prostgatan 25, Mellarud 18.00

26 jan Nykterhetsgarden Lonnen, Kasernvigen 6, Borés 18.00
Gotland 26 jan I0GT-NTO, Vita Huset, Ekmansgatan 11,Vishy 18.30
Skaraborg 26 jan I0GT-NTO, Drottninggatan 13, Skivde 18.00
Stockholm 27 jan I0GT-NTO, Klara Sidra Kyrkogata 20, Stockholm 18-20
Jiinkdping 27 jan I0GT-NTO, Barnarpsgatan 39, Jonkdping 18.00
Sodermanland 28 jan I0GT-NTO, TEA-lokalen, Storgatan 4, Flen 18.00
Vésternorrland 30 jan Info i samband med Handelserika dagen, senare kommer

en extra inbjudan till 3 traffar om medlemsutveckling

Jamtland 31 jan |0GT-NTO, Pelarsalen, Grénsg. 9, (Ingang fran garden) Ostersund 12.00-17.00
Gévleborg 31 jan I0GT-NTO, Seegatan 8 A, Sandviken 10.00-15.00
Kalmar 2 feb |0GT-NTO-huset, Tradgardsgatan 12, Kalmar 18.00-20.00
Ostergdtland 3feb I0GT-NTO, Wavrinskysalen Snickaregatan 2, Linkdiping 18.00-20.00
Varmland 4 feb NBV:s lokal H, Herrgar'n, Karlstad 18.00

Dalarna 13 feb |0GT-NTO, Gamla Elverket, Olandsgatan 8, Falun 10.00-15.00




NI\

o) [0GT-NTO INFORMERAR

Sy
semSS

VA KOMNA TILL OGT-NTO

Sedan vi rapporterade senast har féljande 10GT-
NTO-fareningar nybildats:

=17C6706 10GT-NTO Kvinnor tillsammans,
Kristinehamn

KAMRATSTOD SVERIGE HALLER M

Varje forsta mandag i manaden under 2016 &r
alla personer som &r aktiva pa nagot satt inom
|0GT-NTO:s kamratstid, eller bara intresserade
av arbetet, valkomna att delta i Kamratstod Sveri-
ges videokonferensmaten. Du som vill vara med
kan hora av dig till Mattias Eriksson pa
mattias.d.eriksson@sobernet.nu eller ringa
till 076-710 74 28.

Foljande datum &r planerade for dessa
moten:

1 februari, 7 mars, 4 april, 2 maj, 13 juni, 4 juli, 1
augusti, 5 september, 3 oktober, 7 november och
6 december.

»23C6707 I0GT-NTO Sprangbradan, Krokom

=*19C6709 I0GT-NTO Vasteras Kamratstid,
Vasteras

Foreningarna och deras medlemmar halsas varmt
valkomna in i [0GT-NTO-familjen. Lycka till med
verksamheten!

v vy oypy I

DEMOKRATI1I0GT-NTO-FORENINGEN
Snart dr det dags att
planera och genomfora
arsmote i er IOGT-
NTO-forening, en

BETALA DIN MEDLEMSAVGIFT FOR 2016

Alla medlemmar som ska betala sin
medlemsavgift till IOGT-NTO for
2016 kommer att fi ett brev med
inbetalningsavi och annan nyttig

information. Brevet kommer hem till dig mycket viktig del av
iborjan av januari. JANUARIKONFERENS var demokrati. Borja
Sitter du i en av IOGT-NTO:s med att boka datum for
Betala din medlemsavgift s snart du har  distriktsstyrelser eller ar anstalld arsmotet (senast sista
mojlighet! i ett IOGT-NTO-distrikt? D3 ar du februari) om ni inte
vialkommen pé var Januarikonferens i redan har gjort det.

Koping den 23—24 januari.
Verksamhetsberattelse och olika

Tillsammans med forbundsstyrelsen rapporter ska skrivas, en arbetsplan ska

paborjas arbetet med att sjosétta tas fram och valberedningen ska borja

var strategi 2016—2021. Vi fr ett fundera 6ver vilka personer man vill

smakprov av NBV:s nya material om foresla till fortroendeuppdrag i och med

alkoholnormen, vi kommer paborja arsmotet.

kartldggningen tillsammans pa plats

for att se hur organisationen mar P4 IOGT-NTO:s hemsida finns en ny

och det arbetet kommer troligen att sektion dar foreningar kan fa tips pé hur

ske i samverkan med Wendelsbergs man kan skriva handlingar till &rsmotet.

folkhogskola. Dar finns ocksa andra matnyttigheter
for foreningar, som ni hittar under

Lis mer pa “Foreningsservice”,

www.iogt.se/utbildningar. www.iogt.se/foreningsservice.

64 ACCENT NR 8/2015



VARVARKICKOFFER | ALLA DISTRIKT

Varmt vialkomna till arets varvarkickoffer

som samtliga distrikt genomfoér mellan

den 13 januari och 13 februari. Under 2016
vantar nya spinnande utmaningar som vi
ska ta oss an tillsammans. P kickoffen far

du ta del av material och nyheter.
Se annons i detta nummer av Accent

for mer info om nar ditt distrikt haller
varvarkickoff!

KALENDARIUM 2015/2016

TIPS PA ENGAGEMANG

« Virva en medlem till IOGT-NTO

« Uppmana dina vanner att ta stallning
for Vit jul

« Dela med dig av Accent nér du last
klart den

« Bestill och sprid visitkort om IOGT-
NTO:s Alkoholradgivning

« Gilla IOGT-NTO péa Facebook

[OGT-NTO | SOCIALA MEDIER

Du vet val att IOGT-NTO finns i flera olika

sociala medier? Om du viljer att f6lja
oss dir finns det majlighet att f 16pande
information om aktuella IOGT-NTO-
aktiviteter.

« Facebook: www.facebook.com/iogtnto
» Twitter: @iogtnto . "
« Instagram: @iogtnto FOLJIOGT-NTO PA

feO

2015

DECEMBER

‘]_

-6/1........ 2016 Vit jul-kampanjen

2016

JANUARI

16/1-4/2 Vérvarkickoffer i alla distrikt
22-24 ...SHIFT, steg 2

23-24 ... Januarikonferens, Kaping
21-28....NBV: Forbundsmite

29 . Accent nr 1 kommer ut

29-30 ...NGR Utvecklingskonferens, Wendelsberg

FEBRUARI

12-

-30/11 ..Ansgkningsperiod for lokala utvecklingsprojekt

1 ..cenVlideokonferens om kamratstid
5-1........Forbundskonferens fir NBV:s avdelningsstyrelser

MARS
T o Vlideokonferens om kamratstod
8 ...........Internationella kvinnodagen

11..........Accent nr 2 kommer ut
31 .........ista ansokan Kursgards- och samlingslokalfonden

APRIL

1-30.......Vérvarkampanj: Gar en 10:a
4........\lideokonferens om kamratstid
15-17 ...SHIFT, steg 3

22-24.....Socialt forum, Vingaker

Accent nr 3 kommer ut

........... Sista anstkan Strandmanfonden

2. Videokonferens om kamratstod

2-8 Folknykterhetens vecka

5 o FOlkNykterhetens dag

13-15.....Viara Gardar: Ombudsmannamite, Saltsji-Boo

27-29.....\lara Gardar: Filmdagar, Leksand

31 .........Sista ansokan Thyra och Ture E Westerbergs stipendiefond,
10GT-NTO:s ungdomsstiftelse, Stig Kroons fond

JUNI

B VlideOkonferens om kamratstid
10..........Accent nr 4-5 kommer ut
11-17.....Varvarvecka: Viid GeKas, Ullared

AUGUSTI

| D— Videokonferens om kamratstdd
22-24.....Konsulentsamling, Balsta

pLi F— Accent nr 6 kommer ut

] R— Sista anstkan Oskar Franzéns Stipendiefond

SEPTEMBER

1-30.......Virvarkampan;: Fika fir alla

2-4........Regional Kurs-kurshelg for stdra Sverige

5. .Vlideokonferens om kamratstid
22-25.....Internationella torget pa Bokméssan, [0GT-NTO deltar
23-25.....Regional Kurs-kurshelg fr norra Sverige

24-25 ...Samling for distriktsordfdrande och -kassdrer, Karlstad

OKTOBER

30/9-

2110.......Kurs-kurshelg fir mellersta Sverige
1 + 8......Insamling till Varldens Barn

K J— Videokonferens om kamratstdd

Ljusmanifestation for narkotikans offer
Accent nr 8 kommer ut

Stora fikadagen: 10GT-NTO fyller 137 ar
Videokonferens om kamratstad
11-13....Verksamhetsforum, Saltsji-Boo
11-13....SHIFT 2016-2017, steg 1

[ — Fragetaviingen Pumpen

pLI— Internationella dagen mot vald mot kvinnor

DECEMBER

1-6/1.....Viit ju-kampanjen
Internationella Hiv/Aids-dagen
Videokonferens om kamratstid
) [ J— Accent nr 9-10 kommer ut
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Webben.

SKRIV TILL 0SS pa accent@iogt.se
www.accentmagasin.se

Las artiklar som bara publiceras pa natet:

accentmagasin.se/bonus

ARTIKEL =%

o Foto: Nathalie C. Andersson

Miljonlotteriet utbildar i spelansvar. Spelbranschen forandras
och konkurrensen pa marknaden 6kar. S& ocksa larmen om spelbero-
ende. Darfor utbildar IOGT-NTO:s spelbolag Miljonlotteriet sina medar-
betare i spelansvar. L.as mer via: www.accentmagasin.se/bonus

Foto: Nathalie C. Andersson

66 ACCENT NR 8/2015

PR-kreatoren bloggar
omsitt nyktraar

| augusti bestamde sig pr-kreatoren Per Strom-
bro for att avsta alkohol under ett ar — och blog-
ga om det. Han &r nyfiken pa vilka effekter hans
stallningstagande har pa omgivningen.

Las artikeln via:
www.accentmagasin.se/bonus

I0OGT-NTO:s nyktra klubb
visar hur man festar loss

Fredagen den 13 november var det premiar fér
Club Choice, IOGT-NTO Dalarnas nyktra klubb.
Accent pratade med initiativtagaren Marie
Hillner for att ta reda pa tankarna bakom idén.
Lés artikeln via:
www.accentmagasin.se/bonus

Se mer av Accent i sociala medier. Vi finns
pa Facebook, Twitter, Instagram, Youtube
och Soundcloud.

Facebook: facebook.com/accentmagasin
Twitter: @accentmag

Instagram: @accentmag

Youtube: youtube.com/user/tidningenaccent
Soundcloud: soundcloud.com/accentmag

Andra saker pa webben

duintevill missa

m I0GT-NTOi Asele skanker klader till flyktinga
m Joel Almes om slaktens missbruk

m Svarare for man att bryta alkoholnormen?
m SBU:Inga belégg for att skatter minskar
konsumtionen

Alkoholfria baren blir IQ-projekt

Samycket mer Accent
-fastpainternet

Visste du att Accent dven finns
panitet?

Pa www.accentmagasin.se uppdater-
ar vimed nyheter varje dag. En

del hamnar i tidningen, andra inte.
Genom att ga in pa www.accentma-
gasin.se/bonus kan du se nagra av de
webbunika saker som vi tipsar om har
pa sidan.

Tipsa oss pa Accent!

Finns det nagot du tycker vi borde
skrivaom? Har du andra idéer?
Skriv till accent@iogt.se eller mejla
direkt till var digitalredaktdr
Nathalie C. Andersson:
nathalie.andersson@iogt.se.
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1804-81
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FOLJDES REDO- LEXIKON NING
FORR VISNING SKAM
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Kryss och foto: Anders Perstrand | LYA
SKICKA IN OCH VINN! LOSNING NR 6 2015
Tjugan-lotter att vinna. F o] |s
Sex lotter vinner forstapristagaren, tva lotter vardera far de tio som dérn&st har tur i dragningen. Accent-kryss O RIRIS|PE
Skicka in losningen till Accent, Box 128 25, 112 97 Stockholm, senast 25 januari 2016. Mark ':_’._5'2_015 RIAFIAIELL
.osning A S F G
kuvertet Kryss 8/2015. = sTemm RO .
E T A L L E_G R I |N|G
AlK F N_A A u P P 1IN
Y AM A H A L A G G E R ATl N|O
Als D ERMATOLOGI N| @
ADRESS S K/IR A/M M A RO S E B A 'S
""""" T R/A S S E L s/ U DD L O VIARIT
uilT K A LIL IS A/AC e}
H A M T A E R I KA D AN S K O R
POSTADRESS M A G K 1P c KiL A E R|R
S A R G G A P S R/'A T T AN D E

VINNARE NR 6 2015

Forsta pris: sex Tjugan-lotter vinner Tore Renstréom, Uppsala.

Tva Tjugan-lotter var vinner: Berit Bergqvist, Siter, Ann-Catrine Uhrbom, Tibro, Solveig Jansson, Karlstad, Eva Johansson, Arvidsjaur,
Margareta Karlsson, Vaxjo, Ulla Hansson, Sélvesborg. Elly och Ake Malmagqvist, Link&ping, Hjordis Nilsson, Kristinehamn, Helge Hansson,
Nassjo, Lars Lindgren, Mariefred. Accent gratulerar!
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Posttidning B
Accent, Box 12825
112 97 Stockholm

G MmN

T 500

Spr ck noIIan 2016'
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L
e, Vi 6nskar dig ett riktigt gott nytt &r och hoppas att just du vill vdlkomna vér forsta medlem efter .
tolvslaget! Ju fler vi ar som utgdr en motvikt till alkoholnormen desto fler kan vi inspirera till att * ’
. vilja alkoholfritt. Vi siktar mot ett nytt &r med nya foreningar och verksamheter i alla distrikt och
* vi hoppas kunna valkomna méanga nya medlemmar till var gemenskap. . *
* ’ L4t oss tillsammans gdra 2016 till ett bra ar! L
* ) x




