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Las tidningen
1 din lassplatta

Nu finns Accent som app och du kan L8sa tidningen var du vill. Allt du
behtver ar en smartphone eller en l&splatta. S& har gor du:

1. G4 till Google Play eller Appstore i din lasplatta eller telefon. Stk
pa "tidningen Accent” och installera Accentappen.

2. Nu ar appen installerad. Klicka pa "aktivering’-knappen. Nu kom-
mer du till en sida dar det star "Komplettera digitalt”. Fyll i ditt
kundnummer (du hittar det pa baksidan av din tidning, bredvid din
adress). Fyll aven i ditt postnummer. Klicka dig vidare och skapa ett
Papertonkonto.

3. Du kommer nu fa ett bekraftelsemejl till den mejladress du
uppgett. Dar star din mejl och ditt losenord. Losenordet anvander du
for att logga in pa appen.

4. Crattis, nu ar allt klart och du kan lasa bade nya och gamla
Accentnummer i appen.

5. Gillar du den digitala tidningen och vill slippa fa hem pappers-
tidningen? Hor av dig till IOGT-NTO:s medlemsservice pa medlems-
service@iogt.se eller 08-672 60 38 och meddela att du bara vill ha
den digitala tidningen i fortsattningen.
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Experter efterlyser
globala alkoholmal | 6

Sverige bdr ga i spetsen for en global
alkoholpolitik med konkreta mal, tycker
experter inom omradet.

Alkohol riskfaktor
for HIV | 7

Monica Swahns forskning séatter fokus
pa alkoholens roll som riskfaktor for
spridning av HIV bland unga ugandier.

Alkoholmatare
i app testas | 10

Tanken ar att personer med alkohol-
beroende ska fa hjalp att halla sig nyktra
efter behandlingen.

Scoutforum. Bra glod néar ldgerbalet tandes pa NSF:s Bodil Hansen férlorade
hemmaplan i Ransberg, och 400 scouter samlades hjartat till Ransberg | 44
kl’il’]g légerelden. Manadens medlem kommer aldrig att

sldappa scoutingen, och hon vill att NSF
ska synas mer —inte minsti Accent.

Nu tar jag vid | 4

Ulrica Ambjérn tar vid som
chefredaktor for Accent. Hennes férsta
ledare handlar om att ha problem med
droger.

"Kvav ondskan
i sin linda” | 46

)

§prutbytgn. Sedan lagen Polrtréitltet: Skriva_rjdet b“levl AEESEYREY Jag vill inte leva i ett
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Johnny Mostacero.
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Chefredaktoren.
Ulrica Ambjom

Nu tar jag vid

Jaghar
drogproblem

rots att jag vare sig dricker alko-
hol eller anvénder andra droger
har jag drogproblem. Jag menar
inte att raljera, eller att forringa
problemen for de som lider av ett beroen-
de. Men faktum &r att ingen av oss undgar
att drabbas av den starka alkoholnorm som
préglar samhdllet. Ingen forskonas heller
fran de skadeverkningar som foljer i alko-
holnormens och drogliberalismens spér.

Har ar nagra exempel pa vad jag har
problem med:

m Alkoholmissbruk &r enligt forskaren
Robert Room det missbruk som drabbar
omgivningen hérdast. Frdgan skér genom
livets alla omrdaden och de negativa folj-
derna sprider sig som ringar pa vattnet till
familj, vinner, arbetsplatser och vidare ut
i samhallet.

m Enbart alkoholmissbruket kostar sven-
ska skattebetalare 66 miljarder kronor arli-
gen.

m Narkotikad6den har 6kat snabbt den
senaste tioarsperioden.

m Alkohol och andra droger &r ett stort
hinder fo6r utveckling och fattigdomsbe-
kdmpning, i Sverige och globalt.

Samtidigt dranks vi i alkoholreklam,
i annonser, tv och sociala medier, och rost-
er hojs for legalisering och liberalisering
av narkotikapolititiken. Déarfor kénns det
bade inspirerande och meningsfullt att
jobba pa Accent. En tidning som tar drog-
fragorna pé allvar. Din tidning.
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Opinion.

SKRIV TILL 0SS pa accent@iogt.se
eller Box 12825, 112 97 Stockholm

Pressgrannar:

"De tidigare satten har

inte varit nog. Nu har vi
beslutat att begransa bade
forsaljningen av, och reklamen
for, alkohol betydligt.”

ESTLANDS HALSO- OCH ARBETSMINISTER JEVGENI
OSSINOVSKI TILL TT OM MYNDIGHETERNAS PLAN PA ATT
STOPPA HAPPY HOUR-ERBJUDANDEN.

"Alkoholindustrin lagger i
genomsnhitt ndstan tre miljoner
kronor varje dag pa att fa fler
manniskor att dricka mer.”

PATRIC TENGSTROM, DISTRIKTSORDFORANDE I0GT-NTO
| VASTERBOTTEN, | DEBATTARTIKEL | NORRAN.

Mestlast pa accentmagasin.se

Senaste manaden
1. Denkrangliga namnfragan
2. Ettglas om dagen okar risken

"Frukost ar ett bra alternativ
till afterwork. Man samlar
personalen utan att behéva
ténka pa alkoholpolicyn.”

KATARINA WIDOFF PA FORETAGET KOMFAB BERATTAR
| LAG&AVTAL OM VARFOR DE SATSAR PA "BEFORE" WORK
ISTALLET FOR "AFTER."

"Det finns ingen laggrans
och da ar kanske motstandet
mindre mot att ta cykeln om
man har druckit.”

FORSKAREN HENRIETTE WALLEN WARNER, STATENS VAG-
OCH TRANSPORTFORSKNINGSINSTITUT (VTI), | DAGENS
INDUSTRI OM ATT 40 PROCENT AV DE CYKLISTER SOM
FATT SKALLSKADOR VAR ALKOHOLPAVERKADE

for brostcancer

3.  Svartuppticka alkoholdemens

4. I0GT-NTO-rorelsen har bildat
en gemensam forening

5. Anstéllda patanda - foretag
flyttar fran Colorado

6. Ny app ska underlatta nykter-
heten efter behandling

7.  Varvningen pa Centralen
nadde inte anda fram

8. TV-prasten David: "Jag &r
helnykterist”

9. Vad ar medberoende?

10. Drottningen: svik inte barnen

Redaktionen. Det &r vi som gor Accent.
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Vi soker

#intevilkenledaresomhelst

"Det galler att gora verksamhet som
ar kul for barnen, samtidigt som det
kanns meningsfullt och utvecklande
for oss ledare. Det ar en utmaning,
men valdigt roligt!”

Tova Alsatra

Ansok har:

www.intevilkenledaresomhelst.se

IOGT-NTOs Juniorforbund

"Det roligaste ar att lara kanna alla
barn man maoter i verksamheten, att
vara med i deras utveckling under
flera ar och se hur de mognar och
utvecklas”

Yohanna Ljung Funk

"Genom Junis har jag gatt en
DJ-utbildning och arrangerat barn-
discon. Det ar kul att gora nagot jag
sjalv tycker om och samtidigt gora
nagot bra for barnen’”

Mahmod Wiggo Yousef




Aktuellt.

Ingabrott och

. . (o)
friskare invanare
inykter by
N&r de 989 invanarna
i Tumul slutade dricka alkohol
blev de friskare och brottsligheten
sjonk till noll. Det skriver Sibe-
rian Times.

Sjukligheten har minskat med
femtio procent. Efter att puben
sténgde har istéllet det lokala
gymmet blivit samlingspunkten
i byn.

- Vifirar fortfarande fodelse-
dagar och bréllop, och ordnar
discon. Utomstaende blir alltid
forvanade nar de ser att det
faktiskt ar roligare utan alkohol.
Dessutom spar vi pengar, séger
Fevronia Desyatkina, rektor for
den lokala idrottsskolan.

EVA EKEROTH

Nyktra onsdagar
i S:t Petersburg
paforslag

En politiker i S:t Peters-
burg hoppas att hans férslag att
forbjuda alkoholforsaljning pa
onsdagar ska 6ka produktiviteten
och forbattra medborgarnas
halsa. Det skriver Russia Today.

| samma forslag ingar ocksa ett
forbud for alkoholférsaljning fran
22.00 och 11.00 varje dag.

Nyligen fick Ryssland en fede-
ral lag som forbjuder alkoholfor-
saljning mellan 23.00 och 08.00.
Ytterligare restriktioner kan info-
ras regionalt, till exempel har det
muslimskt dominerade Dagestan
infort forbud mot alkoholforsalj-
ning under Ramadan.

EVA EKEROTH

miljoner kronor till varldens
barn blev resultatet av
arets insamling.

Robin Room, professor vid Alcoholl

Policy Research pa University off

Melbourne i Australien,

Experter \efterlyser
internationell

alkoholkonvention

Pa kort tid féréandrades politiken och attityderna pa
tobaksomradet. Detsamma borde vara maojligt pa
alkoholomréadet anser forskare.

Under Systembolagets
jubileumskonferens Agenda
2015 gjorde bade Denny Vagero,
professor i medicinsk sociologi
vid CHESS, Stockholms univer-
sitet och Robin Room, professor
vid Alcohol Policy Research pa
University of Melbourne i Austra-
lien, jamforelser mellan alkohol
och tobak.

— Sverige har stora méjligheter
att ga i spetsen for en global alko-
holpolitik, séger Danny Vagero
under konferensen.

Med det menar han att Sve-
rige bor driva fradgan i EU och
alla andra internationella sam-
manhang.

—Det behdvs en global konven-
tion om alkohol, som ger samma
kontroll som pa tobaksomradet. Av
nagon anledning har det varit svart
att fa gehor for det i WHO, sager
han nar Accent i pausen ber honom
konkretisera vad han menar.

| ett inlédgg under konferensen
sager han att de politiska malen
pa alkoholomradet inte &r lika
konkreta som pa tobaksomradet.

—For tobak har man satt upp
konkreta mal for skatter och res-
triktioner nar det galler tillgéng-
lighet. Alkoholmalen beskrivs
i generella ordalag, som att man
ska minska skadorna, sager Robin
Room till Accent.

| en paneldiskussion efter
formiddagens féredragningar
papekar Robin Room att stora
forandringar skett pa kort tid pa
tobaksomradet.

—Det har inte varit samma opi-
nion for alkoholregleringar, men
det ar lattare for media och politi-
ker att ta itu med tobak eftersom
de sjalva inte roker langre.

Till Accent sager éven han
att eninternationell konvention
behdvs pa alkoholomradet. Han
anser inte att de kommersiella
krafterna som finns pa alkoholom-
radet kan skyllas fér motstandet.

— Tobaksbolagen var ju lika
starka, men dar kunde man 4nda
faigenom en férandring. Jag tror
snarare att det beror pa att det
numera ar stora klasskillnader i
vilka som roker, sdger Robin Room.

EVA EKEROTH
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Alkohol — den forsummade

riskfaktorn for HIV

Alkoholens betydelse

for spridningen av HIV &r
underskattad. Det anser
Monica Swahn, professor vid
Georgia university.

Cirka 10 procent av
de unga i slummen i Ugandas
huvudstad Kampala vet att de ar
HIV-smittade.
| sjalva verket
ar det fler
eftersom
manga inte
testar sig.
—Fa studier
har gjorts pa b
alkoholens betydelse for spridning-
en av HIV i Afrika, men under varje
sten vi vander pa dyker alkohol
upp, sdger Monica Swahn, profes-
sor vid universitetet i Georgia i USA.
I Uganda samarbetar hon med
organisationen Uganda Youth
Development Link, UYDEL. Via
dem har hon fatt kontakt med
unga som lever i slummen. Half-
ten dricker alkohol flera ganger
i veckan, 32 procent har fatt
betalt for sex och 24 procent har

FOTO: NATAHLIE C. ANDERSSON

blivit valdtagna.
Hon anser att
perspektivet
maste lyftas
fran individ- till
samhallsniva.

- Alkoholreklamen i Kam-
pala ar inte reglerad alls. Langs
végarna har det varit s& mycket
reklam att det varit svart att se
vagskyltarna. Nu har man bérjat
montera bort de stérsta. Man har
ocksa forbjudit alkoholforsaljning
fran mobila kiosker och man talar
om att férbjuda de sma plastfor-
packningarna, sager hon.

- Det finns sa mycket energi
hos de har barnen och man far

Fakta. UngaiUgandas slum

A
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sadan respons. Var forskning
dokumenterar situationen och
visar pa barnens behov. Det ar
tydligt att dar det finns minst
resurser finns det mest HIV. Det
gor det lattare att argumentera
med beslutsfattare.

- Sa fort vi far ihop pengar
kommer vi att dra igang en kam-
panj som ska rikta sig till barnen
i slummen, sdger Monica Swahn.

EVA EKEROTH

Monica Swahns undersok-
ning bland unga, 14 och 24 ar,

i Ugandas slum visar att:

m 33 procent har varit fulla.

m 8,3 procent har fatt veta att de
ar HIV-smittade.

m 24 procent har blivit valdtagna.

m 32 procent har fatt betalt

for sex.

| 75 procent kénner sig ledsna.
m 50 procent dricker minst tva
ganger per vecka.

m 26 procent képer alkohol i sma
plastpasar, sachets.

Asa Regnér talade pa Junis konferens

Pa plats nar Junis, I0GT-
NTO:s Juniorforbund,
bjod in till konferens fanns
bland andra barn-, aldre-
och jémstélldhetsminister
Asa Regnér.

IEELTEHTE Vart femte barn i Sve-
rige lever i en familj med riskbruk.
Av dem far bara 1, 25 procent
hjalp och stdd av sin kommun. Det
visar Junis rapport fran i varas:
"Barns fullstandiga rattigheter”.
Stédgrupper finns, men kommu-
nerna formar inte na alla de barn
som behdver stdd.

- Det &r ett reellt och akut
problem som vi méaste hitta en
losning pa, sager Asa Regnér.

Hon understryker vikten av
att det finns vuxna som ser och
fangar upp barn som lever i gréns-
miljéer och i ensamhet, och ger
flera konkreta forslag pa hur
situationen ska férbéattras. Bland
annat kommer regeringen att
foresla att barnkonventionen blir
lag i Sverige.

Forhoppningen &r att lag-
stiftningen trader i kraft 2017.
Dessutom kommer regeringen
att skjuta till 1 miljard kronor till

FOTO: ANDERS LOWDIN
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Asa Regn_ér, barn-, &ldre-
och jamstalldhetsminister.

socialtjansten. Det handlar om

stod for att forbattra rutiner och

till att anstalla mer personal.
MARIA ZAITZEWSKY RUNDGREN

Postombud kan
inte ingripamot
droger i paket

Aven om ett postom-
bud kan vara évertygad om att
det ar droger i paketet kan de inte
vagra att ldmna ut det. Det skriver
Handelsnytt.

- Det &r jattelatt att fa tag pa
droger for vanliga méanniskor. Det
ar sorgligt att se att sd manga
unga kommer och hamtar ut
paket, séger Theres Sérvag, som
jobbar som postombud pa Coop
Forum i Pitea,
till Handels- '
nytt.

Sedan PR /

—

forra aret
pagar ett
projekt
som ska
minska
till-
géng-

en padroger
och 6ka tryggheten
for de anstéllda. Som en del i
projektet har 37 postombud inter-
vjuats. De flesta ser misstéankta
paket varje vecka.

EVA EKEROTH

Kvinnor dricker
vin, man starkol

Kvinnor dricker vin, man
dricker starkdl. Aldre dricker vin,
yngre dricker 6L, sprit och bland-
drycker. Det visar en ny rapport
fran Centralférbundet for alkohol-
och narkotikaupplysning, CAN.

Allra mest dricker svensk-
arna under sommarmanaderna
juni—augusti och under december.
Minst alkohol konsumeras under
januari-mars och under oktober,
november.

Mer an var femte svensk,
22 procent, har inte druckit alko-
hol alls de senaste 30 dagarna.
Bland kvinnor &r siffran annu
hogre, 25 procent, mot 19,8 pro-
cent av ménnen.

EVA EKEROTH
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Aktuellt.

HALLA DAR!
]

Lisa och
Dennis Greve

... anstéllda pa Vit jul
respektive UNF, som ideellt
engagerat sig i ett projekt for
att stotta IOGT i Polen.

Hur kommer det sig att ni
hamnade i Polen?

- Vi fick fragan av I0GT Inter-
national om vi ville utbilda I0GT
Polen i organisationsutveckling
och ledarskap. Det &r ju sadant
vi jobbar med hemma. Att fa
dela med sig ar stimulerande
och kul.

Vad ar det ni har utbildat dem i?

- Organisationsutveckling,
ledarskap, och hur man jobb-
ar i grupp. Vitillhandahaller
verktygen, men det ar de som
snickrar ihop l@sningen.

Vilka &r IOGT Polens storsta
styrkor?

— Att de &r sa bra pa att
fa méanniskor att jobba med
dem. Folk dras till dem. De har
manga volontarer knutna till
sig. Och sa har de ett fantastiskt
driv, stort engagemang. De
skapar nya grejer och har mod
att prova nya idéer.

Vilka utmaningar vantar dem?

- Att ga fran ideell spontan
energi till att skapa strukturer
och forutsattningar for andra att
gora samma sak. Det &r nédvan-
digt fér att bygga en stabil bas.
Men det problemet har de sjdlva
identifierat, sa det finns goda
forutsattningar for att det ska bli
en stor och stark organisation.

EVA EKEROTH

Nair alkoholen star

1 vagen for utveckling

Alkohol &r ett hinder vid
bistandsarbete. Det var
temat for den konferens
som |IOGT-NTO-rorel-
sens internationella
arbete arrangerade den
272 oktober.

Att alkohol &r ett
utvecklingshinder tycks vara en
relativt ny insikt i bistandsvarlden.
De senaste aren har IOGT-NTO-
rérelsens internationella avdel-
ning arbetat med att 6ka medve-
tenheten.

Ett erkdnnande kom nér FN:s
utvecklingsprogram, UNDP,
bestamde sig for att borja arbeta
med alkoholfrégan.

—Men det har funnits mycket
mera motstand an jag kunde
tanka mig, sager Dudley Tarlton,
programspecialist pa UNDP.

Pa lokal niva kan alkoholfragan
vara ett stort hinder for utveck-
ling.

—Isolerainte alkoholfragan.
| Kenya &r det ont om vatten och

det gar 4t massor med vatten for
att skapa alkohol. Alkoholfragan
maste inkluderas i bade miljo-
arbete och jamstalldhet, sédger
Elizabeth Ogott, projektkoordina-
tor pa Kenya Girl Guides Associa-
tion, KGGA.

En man beréttar att i Kamerun
dricker en man tva stora glas
Guinness-6l innan han traffar en
tjej. Guinness sags 0ka potensen
och att inte dricka skulle badda
for en dalig prestation i sang-
kammaren.

Eva Jacobson, projektledare for
RFSU:s internationella verksam-

koordinator pa Kenya Girl,
Guides Association, KGGA,

het, tycker att berattelsen sager
en del om alkoholens roll.

—Jag inser att det handlar om
normer och sexualitet. Det har
varit intressant att diskutera ur
det hér perspektivet. Det gor vi
inte sa oftai RFSU, séger Eva
Jacobson till Accent.

Aven Per-Ake Andersson,
ansvarig for konferensen a 10GT-
NTO-rorelsens vagnar, ar nojd.

- Det var bade en och annan
generalsekreterare hér i dag. Det
visar att det finns forutsattningar
for forandring, séger han.

NATHALIE C. ANDERSSON

Halv miljon till IOGT-NTO:s lokala flyktingarbete

Varje &r har IOGT-NTO-
foreningar, eller natverk av med-
lemmar som vill driva lokala pro-
jekt grundande i organisationens
grundsatser om solidaritet, demo-
krati och nykterhet, méjlighet att
sOka pengar ur en
pott pa tva miljoner
kronor. Med anled-
ning av flyktingkris-
en utdkas potten
med en halv miljon
kronor. Fram till den
31 december, eller
sa lange pengarna
racker, kan medel

FOTO: ISTOCK ‘
CT Pty

sokas for fortsatt arbete med att
valkomna flyktingar.

—Den ideella kraften och enga-
gemanget vi ser nu visar upp vara
medlemmars bésta sida och det
vill vi naturligtvis stotta. De som

jobbar med detta ska
inte behdva lagga
en massa tid och
energi pa att soka
medel fran
andra hall,
avenom de
ocksa far
hjalp fran
andra an

IOGT-NTO. Vivill att de ska kunna
lagga huvudfokus pa att bedriva
verksamhet, séger IOGT-NTO:s
ordférande Johnny Mostacero.

Han tilldgger att de extra peng-
arna aven ar ett satt att visa att
IOGT-NTO &r en modern, traditio-
nell folkrorelse, som har en god
organisatorisk formaga och klarar
att agera pa kort varsel.

—Det hér visar konkret att vi ar
mer &n bara en nykterhetsrorelse.
Vi jobbar ocksa for demokrati, soli-
daritet och allas lika varde, sdger
Johnny Mostacero.

MARIA ZAITZEWSKY RUNDGREN
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Tandborst-10:an — sjuariga

Mogis insamlingsidé

Enkelt och latt att komma
ihag. Sa tankte sjuariga Moqi
Tayanin nér han kom pa hur
han skulle kunna hjalpa
kvinnoriLaos.

I0GT-NTO-rérelsens
internationella verksamhet fick ett
brev som beréattade att sjuariga
Mogi Tayanin och hans mormor
Ninnie Johansson skickat 1 230
kronor i gava. Varje gang de bor-
stat tdnderna har de lagt en tia

i en mugg.

—Under kongresseni Lund del-
tog vii en internationell kvall. Dar
skulle vi komma pa sé&tt att samla
in pengar till den internationella
verksamheten. D& kom mitt barn-
barn pa Tandborst-10:an, séger
Ninnie Johansson.

BILDEN

Med sin gava vill de stotta
kvinnor i Laos.

- Det landet ligger oss
narmast om hjartat. Kvin-
norna dar &r starka. De har
fatt ga igenom mycket och
manga har forlorat makar
och bréder och ensamma fatt
dratunga lass.

Att Laos ligger Mogi Tayanin
och Ninnie Johansson néra beror
pa att Mogjis farfar, Damrong
Tayanin, kom darifran.

—Han var en valkand shaman
i Laos som hamnade pa Lunds uni-
versitet, séger Ninnie Johansson.

Sara Heine, chef for IOGT-NTO:s
internationella verksamhet, blev
glad dver bidraget.

- Det &r ett fantastiskt initiativ
och ett fint bidrag till verksam-

heten. Sarskilt roligt &r att det ar
gjort med tanke och engagemang
och att initiativet kommer fran
Mogi sjalv, séger hon.

Kommer pengarna att ga till
verksamheten i Laos?

-Ja, om de har skrivit det
nagonstans nér de satte in peng-
arna. Da 6ronmaérks pengarna och
far bara anvandas till det anda-
mal som givaren dnskat, sdger
Sara Heine.

EVA EKEROTH

Tjugo glas per film. 55 mycket dricker i genomsnitt
Daniel Craig som James Bond, och satter darmed
rekord som historiens torstigaste James Bond.
Nyktrast ar Timothy Dalton med 4,5 glas per film.

NBV sager
upp samarbete
med moské

Under ett féredrag

sa enimam i Halmstad att tron
paislam gor barn immuna mot
viruset homosexualitet. Forelds-
ningen ingick i en studiecirkel som
férsamlingen anordnade tillsam-
mans med Nykterhetsrorelsens
bildningsverksamhet (NBV) i
Halmstad. Den spelades in och
lades ut pa Youtube.

- Trots att vi upprepade ganger
bad att fa ett mote med imamen
dok han aldrig upp. D& valde vi att
avsluta var verksamhet i forsam-
lingen. Imamens uttalande strider
mot vara varderingar om demo-
krati och allas lika rattigheter,
sdger Ake Marcusson, férbunds-
rektor pa NBV.

MARIA ZAITZEWSKY RUNDGREN
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- #Kokain smugglades|

- “@landat med ris,

Kokainris pa
vig till Europa

En ovanlig smuggel-
metod - kokain absorberat i ris
—har upptackts av tullen i Argen-
tina. De manga 50-kilossackarna
var markta som donationer for
ett av FN:s matprogram i Afrika,
rapporterar AFP. | riset har tull-
len kunnat sakra ungefar 30 kilo
kokain avsett fér Europa.

Drogen var inte synlig for blotta
0gat, utan hade troligen blandats
i vatten med riset som sugit upp
kokainet. Tullens narkotikahundar
fann kokainet gomt i 920 sackar
med ris.

SVEN LILJESSON/DRUGNEWS
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KOMMENTAREN

Vaga sliapp
kontrollen —
och dansaloss

ag laser att tidningen Metros
J reporter varit pa nykter klubb. Det
var svart att slappna av och slappa
loss, skriver reportern. Hur gér man utan
alkohol?

Alkoholnormen slar till igen, tanker
kanske en del da. Men handlar det
egentligen om det? Vi pratar mycket om
normer i samhallet, hur de begrénsar oss
och vara liv, hur de maste &ndras. Det
ar férvisso sant — men ar det hela san-
ningen?

Jag tror att de storsta begrénsarna for
vara liv inte &r de normer som omger oss,
utan helt enkelt vi sjalva. Det &r vi sjalva
som sager "det gar inte". Det &r vi sjélva
som angsligt fragar:
ser jag konstig ut nar
jag gor sa har? Tycker
de andra att jag dan-
sar daligt?

| vérsta fall dansar
viinte alls. Vi later
tankarna hindra oss
och séager till oss
sjalva att vi inte kan,
att det ar trist, att vi
hellre vill sta i hérnet,
zippa pa en alkoholfri
drink och se lite svara ut. Men ar det sa?
Gor vi ett medvetet val - eller styrs vi av
en radsla for att gora fel, vara fel?

FOTO: EVA EKEROTH

Nathalie C.
Andersson,

Den som har roligt och gor nagot den
tycker om bryr sig inte om hur den ser ut.
Den personen kan dansa, sjunga, spela
Minecraft eller géra vad som helst utan
problem.

Nar vi lever i det vi gor, nar vi vagar vara
oss sjalva, da spelar det ingen roll vad
alla andra tycker. Da ar vi—da ténker vi
inte. Da bryr vi oss inte om vilka fasader
vi visar upp.

Sa: vaga slipp kontrollen-och dansa
loss. Livet blir roligare s, och da trotsar vi
inte bara normerna, da trotsar vi dven vara
egna radslor - och det gor att vi vaxer.
NATHALIE C. ANDERSSON

Tradlos alkoholmatare kopplad
till mobilapp testas just nu pa
Akademiska sjukhuset i Uppsala.

App ska

hjalpa

efter behandling

P& Akademiska sjukhuset i Upp-
sala och pa Namndemansgarden
testas just nu en tradlos alkohol-
matare som kopplas till en mobil-
app. Tanken &r att personer med
alkoholberoende ska fa hjalp att
halla sig nyktra.

Flera gdnger om dagen kommer
anvandaren att uppmanas att bldsa samtidigt
som ett foto tas. Informationen lagras i en data-
bas som personens terapeut har tillgang till.

- Fordelen ar att patienten kan fa fortsatt
stod att halla sig nykter efter en behandlingsin-
sats, eller mellan besoken i 6ppenvarden. Det
kommer flera paminnelser om dagen. Blaser
man ofta stdnger man fonstret for att dricka,
sager Elin Karlberg, projektledare pa Innovation
Akademiska, till Accent.

Systemet ar flexibelt och kan anpas-
sas efter bade patientens och terapeutens
behov och 6nskemal.

- Terapeuten kan vélja att fa meddelande
i realtid eller att sjélv logga in och lasa. Upp-
maningarna att blasa kan antingen skickas ut

slumpmassigt eller inom i forvag bestamda
tidsintervall. Pa det sattet kan man anpassa
systemet sa att det fungerar &ven for personer
som har ett jobb som gor att de inte kan blasa
vilka tider som helst. Andra behdver fa det
slumpmassigt for att klara att halla sig nyktra,
sager Elin Karlberg.

Hon papekar att matarna ar valdigt kansliga.

Beroendemottagningen pa Akademiska
sjukhuset har varit med och utvecklat systemet
som bestar av en tradlos alkoholmétare, en app
och en webbportal for vardgivare.

—Innovation Akademiska blev kontaktade av
Kontigo Care och vi sag till att de fick kontakt
med beroendemottagningen har pa sjukhuset
som nappade pa idén och har spelat en viktig
roll under utvecklingen genom att stalla krav
fran sjukvardens och patienternas perspektiv.
Grundaren av foretaget, Daniel Benitez, har
sjalv haft alkoholproblem. Det har ar en pro-
dukt som han saknade nar han skrevs ut fran
behandling, séger Elin Karlberg.

Tva forskningsstudier pagar just nu, hundra
personer ingar i studien pa Akademiska sjuk-
huset och lika manga pa Namndemansgarden.
Halften av patienterna far anvanda appen och
halften utgdr kontrollgrupp.

EVA EKEROTH
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|OGT-NTO-rorelsen har bildat

en gemensam forening

IOGT-NTO-rérelsen ideell
forening ar en rorelse-
gemensam forening som ska
hantera insamling, Vit jul och
internationell verksamhet.

Vid ett méte den 29
september med IOGT-NTO-rorel-
sens riksstyrelse bildades IOGT-
NTO-rorelsen ideell forening och
en interimsstyrelse tillsattes. Den
1 december halls forsta arsmétet
och en ordinarie styrelse tillsatts.
Bakgrunden &r att férbunden
vill att fler verksamheter, som
Vit jul och insamling, drivs i den
gemensamma organisationen.
Pa sikt hoppas man att den
nya foéreningen ska sakra rorel-
sens ekonomi.
- Fran forsta januari 2016 kom-
mer Vit jul och insamlingsverk-

|nsaml|ngsverksamheten

internationella
verksamhet.

samheten att ligga under den nya
féreningen. Aret efter flyttas inter-
nationella institutet dit. Driften
av verksamheterna kommer dven
i fortsattningen att ligga under
IOGT-NTO. Vi som jobbar med de
har verksamheterna kommer att
ha IOGT-NTO som arbetsgivare,
sdger Sara Heine, chef for I0GT-
NTO-rérelsens internationella
verksamhet.

FOTO: IOGT PRESSBILD

Dessvarre kan inte det gamla
90-kontot anvandas framéver.

- Det nuvarande kontot far bara
anvandas fér insamling till den
internationella verksamheten.

Man fér inte &ndra andamalet for
ett insamlingskonto och man far
inte heller ha tva konton i samma
organisation. Om vi vill kunna
samla in pengar till verksamheter

i Sverige sa maste vi anstka om ett
nytt 90-konto, séger Sara Heine.

Svensk insamlingskontroll
delar ut 90-konton och kontrol-
lerar att de insamlade medlen gar
till ratt andamal.

- Vi har haft kontinuerlig kon-
takt med dem under den hér pro-
cessen. Under en period kommer
vi att fa ha dubbla konton sa inga
gavor forsvinner, sdger Sara Heine.

EVA EKEROTH
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Miljofragan blir del av IOGT-NTO:s internationella arbete

Fran och med i &r blir
miljéfragan en naturlig del av
IOGT-NTO-rorelsens internatio-
nella arbete.

—Nar vivill na vara mal kan vi
inte kliva dver lik. Vi behdver jobba
for en bra varld, och dven om vi
fokuserar pa alkohol behéver vi
arbeta hallbart, sdger Sara Heine,
chef for IOGT-NTO-rorelsens
internationella verksamhet.

Den nyainriktningen, att invol-

vera miljofragan i alla projekt,
beror pa nya direktiv fran Forum
Syd. Men miljofragan ar dven
aktuell eftersom IOGT-NTO:s
kongress tog ett beslut om att
organisationen ska arbeta mer
med miljéfragor.

-Jag tror inte pa att klara av
miljofragan i ett projekt —den
behdver genomsyra allt vi gor. Hur
vi reser, hur vianvander resurser,
hur vi hjalper vara partnerorga-

nisationer med fragan. Vi ska
inte gora nagot daligt for miljon
och vi ska helst gora saker som
forbattrar miljon i de projekt vi
arbetar med. Det hér ar ingen
vardefraga, det &r en 6desfraga,
och vi ska arbeta med det har
precis som vi tycker att alla
andra organisationer ska ta
hansyn till alkoholfragan, sager
Sara Heine.

NATHALIE C. ANDERSSON

Apotekare
villinte silja
marijuana

Tvéa féretag i Uruguay
har fatt licens for att odla can-
nabis fér kommersiellt bruk. Det
skriver Svenska Dagbladet.

Uruguays regering uppmanar
apoteken att borja salja drogen,
men apotekarna protesterar. De
anser att droger skadar halsan
aven nar de saljs lagligt.

EVA EKEROTH

FOTO: ISTOCK

Anstillda
patinda - foretag
limnar Colorado

Foretaget Little
Spider Creations, som tillverkar
skrackprodukter som rekvisita
till néjesparker och museer, har
funnits i Denver i 24 ar. Nu har
de flyttat till South Carolina. Det
rapporterar 9 news.

- Allt fér manga anstallda
borjade komma paverkade till
jobbet efter legaliseringen av
marijuana, sédger agaren Marc
Brawner till 9 news.

Efter att ha avskedat flera
medarbetare fattade han beslu-
tet att flytta foretaget.

—Huvudorsaken till att vi flytt-
ade var marijuanan. Den tog sig in
i vart foretag. Halften av skulptor-
erna kom till jobbet paverkade.
De var inte produktiva och kvalite-
ten blev lidande, sager han.

EVA EKEROTH

nya medlemmar blev
resultatet av arets varvning
pa centralstationerna

i Malmo och Stockholm.
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Ensamma
flyktingbarn
moter droger
paboende

Ensamkommande
flyktingbarn klumpas ihop pa
boenden. | den utsatta miljon ar
det svart att std emot trycket att
anvanda alkohol och andra droger.
Aftonbladet har pratat med Moha-
med Rage som kom till Sverige
for tre ar sedan. Han var da 17 och
blev erbjuden hasch efter bara
nagra manader.

- Det fanns droger pa alla de
boenden jag placerades pa, séager
han till Aftonbladet.

Mohamed Rage anser att det
ar ett problem att barn med olika
sprak, kultur och religion klum-
pas ihop.

- Dar jag bodde fanns det bara
en annan kille frdn Somalia. Jag
kunde inte prata med nagon annan.
Det hér gor att man blir &nnu mer
utsatt. Man soker sig till dem fran
samma land och om det bara finns
en eller tva och de tar droger, &r det
Latt att sjélv borja. Myndigheterna
forstar inte det har, sédger han
till Aftonbladet.

| dag &r han ordférande for
Sveriges invandrare mot narkotika,
SIMON, i Boden och har startat ett
fotbollslag i Lulea for invandrare
och svenskar.

EVA EKEROTH

Visst skapar det
utmaningar for
0ss, men det
innebar dven

att vi drivs till

att bli annu mer
uppfinningsrika.”
Niclas Sjcbeck, kreattr pa
PR-byrén Golin som tagit
fram ett vatten pa 6lflaska

och pa sa sétt gor reklam for
olet Pilsner Urquell.

FOTO:ISTOCK
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Likemedel mot

beroende kan snart

vara verklighet

Forskare vid Karolinska institutet och Sahlgrenska
akademin haller pa att ta fram ett [3kemedel som
kan komma att anvandas mot alkoholberoende.

Nyligen har tva studier
med preparatet 0SUB162, som
stabiliserar dopaminfrisattningen,
publicerats. Resultaten ar lovande.
—Det som &r unikt ar att medlet
bade kan hdja och sénka dopamin-
nivaerna, sager Pia Steensland,
docent vid institutionen for klinisk
neurovetenskap vid Karolinska
Institutet, och medférfattare till
bada de aktuella studierna.
Dopamin ar en signalsubstans
i hjarnans beléningssystem som
gor att vi mar bra. Alkohol 6kar
frisattningen av dopamin vilket
ger en berusande kansla. Men
hos den som dricker alkohol ofta
avtrubbas beldningssystemet och
effekten blir mindre dopamin. Det
ar det som driver suget och gor
sa att allt storre méngder alkohol
krévs for att ge berusning. Till slut
dricker man for att inte ma daligt.
Ett beroende har uppstatt.

| en studie pa rattor visar dok-
toranderna Kristin Feltmann och
Ida Fredriksson att OSU6162 kan
stabilisera dopaminnivaerna utan
att ge berusning. Samtidigt kan
preparatet férhindra den svacka
som kommer under abstinensen.

| en annan studie har Lotfi
Khemiri, som ocksa &r doktorand
pa Kl studerat effekten pa 56 per-
soner. Halften behandlades med
0SUB162 under tva veckor, andra
halften fick placebo. Dag 15 utsat-
tes deltagarna for olika situationer
som antas utldsa ett alkoholsug.
Resultaten visar att de forsoks-
personer som behandlats med
0SUB162 inte uppskattade forsta
klunken alkohol och upplevde
mindre sug. Sarskilt stor skillnad
marktes fér personer med sémre
impulskontroll.

—Impulsiva personer verkar ha
storre risk for aterfall. Det kan

vara de som framst kan komma
att dra nytta av medlet, séger
Pia Steensland.

An &r det for tidigt att sdga
nar lakemedlet kan komma ut
pa marknaden.

- Det hénger pa ekonomi.

Vi maste gora fler studier som
stracker sig 6ver langre tid forst
for att se om OSUB162 minskar
det faktiska intaget av alkohol,
sager Pia Steensland.

Hon har anda ingen évertro
pa lakemedelsbehandling av
beroende.

— Ett piller loser inte hela pro-
blemet. Kan det hjalpa patienten
att ddmpa suget och minska drick-
andet sa ar det ett stort framsteg.
Det 6kar patientens kraft att ta
tag i den livsstilsforandring som
behovs, sdger Pia Steensland.

Rattigheterna for 0SUB6162
ags av Nobelpristagaren Arvid
Carlsson, professor emeritus vid
Sahlgrenska akademin, Goteborgs
universitet, som med sitt team
fran borjan tog fram substansen.

EVA EKEROTH
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NBV satsar pa aktiviteter

for flyktingar och nyanlanda

NBV och andra studie-
forbund far under hésten
dela pa 30 miljoner

kronor i statliga medel for
aktiviteter fér asylsdkande.

Regeringen har nyligen
tilldelat studieférbunden 30 mil-
joner kronor for att under hdsten
anordna aktiviteter for asyl-
sokande redan under asyltiden.
Det géller insatser for att stérka
kunskaper i svenska och kunska-
per om det svenska samhallet,
men ocksa att framja deltagande
i samhallslivet.

NBV, Nykterhetsrorelsens
bildningsverksamhet, &r med pa
taget och satsar nu pa att hjalpa
flyktingar och nyanléndain i det
svenska samhéllet. Av pengarna
har NBV fatt cirka tre och en
halv miljon.

NBV Norr har koncentrerat sin
verksamhet till Boden, Alvsbyn
och Lulea, dar manga, framst fran
Syrien, bor pa asylboenden.

- Fokus ligger pa teoretisk
undervisning, men aven praktisk.
Det kan handla om att f6lja med
till butiker och myndigheter fér
att flyktingarna ska fa praktisk
trédning och mota
vardagliga situa-
tioner i det svenska
samhallet. Vi sam-
arbetar tatt med
Roda Korset for att
ge en sa bra sven-
skintroduktion som
det bara gar, sager
Stina Gezelius,
verksamhetsansva-
rig pa NBV Norr.

Under augusti
deltog 50 flykt-

RG
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ingar och asylsokande i NBV:s
studiecirklar i Boden, Alvsbyn och
Lulea. Ambitionen ar att NBV Norr
ska méta och hjélpa atminstone
350 flyktingar i den har forsta
satsningen, som loper mellan

den 1 augusti och den 31 decem-
ber 2015.

MARIA ZAITZEWSKY RUNDGREN

e )
) am Fokus ligger pa
S tcoretisk undervisning,
S men &ven praktisk,

Géavle kommun
kan fa domstol

for narkotika

En domstol som féljer
upp missbrukare som doms for
narkotikabrott kan bli verklighet i
Gavle. Det skriver Arbetarbladet.

| USA har sarskilda domstolar,
sa kallade Drug courts, funnits
sedan mitten av nittiotalet och
sexton lander har foljt efter, bland
andra Norge.

- Det unika med den har typen
av domstol &r att man féljer upp
den domde aven efter att straffet
ar avklarat, sager Johnny Gus-
tafsson, drogsamordnare pa Gavle
kommun, till Accent.

EVA EKEROTH

kronor far den som tilldelas
Systembolagets nya Kun-
skapspris for framstaende
alkoholforskning.

Deltagare i en-av.|IOGT-NTO=férelsens barnaktiviteter.

oy

Inget barns upplevelse av
julen ska behova konkurrera
med vuxnas drickande.

Manga barn och unga har det tufft under julen pa
grund av att vuxna dricker for mycket. Kampanjen Vit
jul syftar till att uppmarksamma detta — men ocksa att
gbra nagot at det! Tillsammans med vara ideella och
dig som foretagsgivare kan vi anordna julaktiviteter for
barn och unga i hela landet. Och 6ppna fler dorrar for
ett julfirande fyllt av gladje och gemenskap.

Som féretagsgivare far du var odelade
tacksamhet. Du far ett diplom, personlig
aterkoppling och méjlighet till fortsatt
engagemang. Men viktigast av allt ar
vetskapen om att du bidragit till att fler
barn har fatt skratta under julen och
ka&nner hopp om framtiden.

Skank en gava pa www.vitjul.se/foretag sa att fler
barn far fira jul i en trygg miljé utan att konkurrera

med alkoholen.

I0GT-NTO-RORELSEN
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Sedan lagen andrades har sprutbyten for
injicerande narkomaner Gppnats pa fem
svenska orter och fler ar pa gang. Bengt
Svensson, professor i socialt arbete, ar positiv
till sprutbytesprogram, men IOGT-NTO
sager nej och vill hellre se riktig vard.

TEXT SVEN ROSELL FOTO PIERRE ANDERSSON
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SPRUTBYTEN

| Malmo och Lund har sprutbytesprogram
funnits i snart 30 ar. Accent har besokt sprut-
bytet i Malmo och ocksa traffat Andreas som

deltagit i programmet,

Ett vantrum med plaststolar lings
véggarna. Bakom skjutbara glasluckor en
skdterskemottagning. Sprutbytet i Malmdo
ser ut som vilken sjukhusavdelning som
helst. Men det hir 4r en mottagning som
ifrdgasitts av ménga.

- Det hér &r vad vi delar ut, sdger under-
skdterskan Sussi och visar en tavla dér
”verktygen” och annat som mottagningen
tillhandahaller kostnadsfritt dr uppsatt.

Dir finns nélar i fyra olika grovlekar
och lingder plus sprutor (pumpar) i olika
storlek, filter, spritservetter for rengdring
av huden, kondomer, plast- och alumini-
umkoppar. Besokaren kan vilja mellan 20
sprutor och 20 kanyler, eller 10 sprutor
och 30 kanyler per dag. Allt material &r
avsett att anvdndas endast en gang. En
person som injicerat linge kan behdva

16 ACCENT NR7/2015

flera kanyler innan sticket lyckas. Forst
sldnger besdkaren sina anvinda kanyler
och sprutor i en behallare. Darefter 14m-
nar skoterskorna 6ver nya.

- Lakarbesdken handlar oftast om
hudinfektioner. Vid varje besdk pratar vi
om vikten av god hygien och féresprékar
totalt injektionsstopp. De flesta besokare
dr inte mottagliga for det just da, men

700

personer har skrivits in pa sprutbytet
i Malmo sedan starten 1987.

kanske en annan dag, sdger Marianne
Alanko Blomé, specialistldkare och medi-
cinskt ansvarig fér Sprutbytet i Malmo.
Injicering dr inte tilldten inne pa sprut-
bytet och droghandel fér heller inte fore-
komma. Toaletten &dr &vervakad och om
nigon injicerar inne p& mottagningen
resulterar det i tva veckors avstdngning.
Men det har bara skett ndgon enstaka gang.
Var tredje manad tas blodprov for att
undersoka eventuell férekomst av hiv eller
hepatit C eller B hos besokarna. Alla som
inte haft hepatit A eller B erbjuds vaccina-
tion, vilket de flesta tackar ja till. En barn-
morska arbetar pd mottagningen en gang
iveckan och en kurator pa halvtid finns.

Huvudsyftena med sprutbyte ir tva:
att forhindra blodsmitta och att verka
for drogfrihet. Sprutbyten finns, férutom
i Malmd och Lund, sedan lagen #&ndra-
des 2006 dven i Helsingborg, Kristian-
stad, Kalmar och Stockholm. Fler ligger
i startgroparna pé andra sjukhus i Skéne
och Blekinge.

Den nedre dldersgrinsen dr 20 &r och
mediandldern for nya besokare dr 29.
Miénga som skrivs in pd sprutbytet gor
bara enstaka besok, medan andra hdmtar
rena kanyler och sprutor och limnar sina
anvidnda néstan dagligen. En del blir drog-
fria, andra gar over till substitutionspro-
gram, och ater andra fortsitter att injicera
narkotika utan att besdka sprutbytet, eller
aterkommer efter en tid. Rena sprutor
och kanyler gar att fi tag i pd andra sitt,
till exempel via internet, pa svarta mark-
naden eller gratis pa hirbérgen i Képen-
hamn. I manga andra lédnder séljs sprutor
receptfritt pa apotek.

En dryg fjirdedel av sprutbytets beso-
kare &r kvinnor. Av de som blir gravida
vidljer tre av fyra att gora abort. Men de
som véljer att fullfolja graviditeten brukar
vara starkt motiverade for drogfrihet och
tas omedelbart in for avgiftning. For att
kvinnan ska klara att vara drogfri och bar-
net fédas utan skador far de sdrskilt st6d
av ett ndtverk bestdende av barnmorska,



kurator, socialtjdnst och ldkare under hela
graviditeten. Gravida kvinnor &r de enda
mottagningen inte delar ut rena sprutor
och kanyler till.

- Vi tycker att vi maste skicka ut tydliga
signaler om att man inte ska injicera nir
man dr gravid, forklarar Marianne Alanko
Blomé.

For manga gar det bra att klara av att
vara drogfria under graviditeten, men
senare i livet dr det vanligt med &terfall.
Flera kvinnor som besoker sprutbytet har
fatt sina barn omhéndertagna.

- Ungefir 60 procent dr smittade av
hepatit C nir de kommer hit forsta gang-
en. Bland kvinnorna var det hela 86 pro-
cent 2013, vilket dr orovickande, men de
smittade har blivit firre under de fem
senaste dren, sdger hon.

Hepatit C &r en forrddisk smitta efter-
som den som blivit smittad inte méarker
det meddetsamma. Symtomen tolkas
kanske som effekter av missbruket. Det
innebdr att leverskador kan utvecklas,
och s& sméaningom levercancer. Det finns
likemedel, men de dr dyra. Mellan aren
2000 och 2010 uppticktes inga nya fall av
hiv-smitta i Malmé. Ar 2011 uppticktes tvé
fall, i bada fallen hade patienterna smit-
tats utomlands. Enstaka fall av hepatit C
uppticks bland forstagdngsbesokarna.

Anhingarna av sprutbyte framhéller
girna att verksamheten ger samhdllet en
kontaktyta med en grupp som inte nas
pé annat sitt, eftersom de sdllan gar pa
hélsokontroller eller till vérdcentraler.
Sprutbytet fungerar som en védrdcentral
for dess besokare. Genom kontakt med
en bestkare kan denne emellandt ocksd

injektionsstopp.”

MARIANNE ALANKO BLOME

400

av sprutbytets besdkare
i Malmé har forts over till
substitutionsprogrammen.

locka med sig ndgon av sina missbrukar-
kompisar som sprutbytet annars aldrig
hade fatt kontakt med.

- Vi dr viktiga for den hir gruppen som
dr vdldigt tyst ddr ute. De kommer in till
oss och diskuterar om de ska ga 6ver till
metadon eller subutex. Det dr klart att
du ska, svarar vi. Ge livet en chans, sidger
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"De kommer till oss och
diskuterar om de ska ga
over till metadon. ‘Ge Llivet
en chans), svarar vi."

BRITT

Britt, sjukskoterska pa sprutbytet sedan
snart tio ar.

Sussi beréttar att manga kommer in for
att fraga om rad nér det géller annan vard.
En bestkare med benbrott vinde sig till
exempel forst till sprutbytet som hjélpte
honom vidare till akuten.

Personalen ldr kinna dem som gor ater-
kommande bestk pd mottagningen, men
det finns ocksd en stor grupp som bara
dyker upp vid enstaka tillfdllen. Tidigare
var missbrukarna ldttare att gruppera
efter huvuddrog, i dag ddremot 4r bland-
missbruk betydligt vanligare. Manga byter
huvuddrog av olika anledningar, andra
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besok gjordes av 569 besdkare
under 2014.

blandar och stoppar helt enkelt i sig det
de kommer ver.

Fram till slutet av augusti i ar hade nis-
tan 70 nya besokare skrivits in pa sprut-
bytet i Malmo. Tolv av dem, varav tre

hitflyttade fran Stockholm, skrevs in efter
semesterperioden. Vid alla nyinskrivning-
ar gors en intervju med ett batteri av fra-
gor. Personalen ser ofta ett monster ddr
missbruket trappats upp under tondren.

- De har ofta bérjat med nikotin och
alkohol i tolvarsdldern, eller i de tidiga
tondren. Sedan foljer cannabisbruk, dir-
efter borjar de med amfetamin, eller med
att roka heroin, i sextonarsaldern, och
sedan med att injicera vid tjugo.

En frdga dr vad som hénder med dem
som borjar injicera i 20-drsdldern efter-
som det drgjer i snitt nio 4r innan de upp-
soker sprutbytet. Marianne Alanko Blo-
més tolkning &r att en del heroinister kan



klara ett arbete och en relation ungefir
sa ldnge, men att det ddrefter gar snabbt
utfor. Manga drar sig i det ldngsta for att
gora sitt forsta besok pa sprutbytet.

- Deras kompisar séger att det beror
pa registreringsskriacken. De vill inte visa
legitimation. Vi mdste intyga att vi har
sjukvardssekretess och att vi dessutom
har vért eget journalsystem, odtkomligt
for andra. Det dr nu samordnat med de
andra sprutbytena, sdger Marianne Alan-
ko Blomé.

Vid tiden for vért besok dr de okade
dddsfallen av Overdoser pa tapeten. Hir
véantar sprutbytena pa tillstdnd att dist-
ribuera motgiftet naloxon, i form av

PROFESSORN:

|deologi vager tyngre an fornuft

Forskningsstddet for sprutbytes-
program ar gott menar Bengt
Svensson, professor i socialt
arbete vid Malmo hogskola.

Bengt Svensson gjorde en forsta studie
om sprutbytena i Lund och Malmé redan

i slutet av 1980-talet. Han har skrivit flera
bdcker om narkotikapolitik och narkoti-
kaanvéandning och har haft kontakt med
sprutbytet sedan starten. En faltstudie
bland narkotikamissbrukare i Malmo
resulterade i en doktorsavhandling som
blev boken Pundare, jonkare och andra
(2:a upplagan 2007).

- Detta har alltid varit en fraga déar ideo-
logi har vagt tyngre an fornuft och fakta
hos vissa aktdrer, sager han.

Ett argument som anvands bland dem
som ar tveksamma till sprutbyten ar
att forskningen inte ar entydig vad gél-

sprutor delades ut och 56 510
(92 procent) lamnades tillbaka till
sprutbytet i Malmao férra aret.

nésspray, till besdkarna. Det kan anvén-
das av personer som Overdoserat, och
erfarenheterna, bland annat frdn Dan-
mark, dr goda. Sprutbytena, Stadsmis-

ler nytta och effekt. Svarigheten pa det
har omradet, papekar Bengt Svensson,
ar att det inte &r mojligt att gdra studier
av effekt med statistiskt slumpmassiga
experimentgrupper och jamféra dem
med kontrollgrupper.

—Den typen av studier gar inte att
genomfora eftersom det inte gar att halla
kontrollgruppen ren fran sprutor fran
experimentgruppen. Det vore ocksa etiskt
oacceptabelt.

Trots detta menar Bengt Svensson att
forskningsstodet for sprutbytesverksam-
het &r gott. En slutsats som delas av WHO
och svenska Folkhalsomyndigheten.

—Inom EU finns egentligen ingen
opposition mot sprutbyte. Forutom
i Sverige finns motstand bara i Ryssland
och bland republikanerna i USA, séger
Bengt Svensson. m

PIERRE EKLUND

sionen och substitutionsmottagningarna
véntar pa att Lakemedelsverket ska god-
kdnna metoden.

Nagra dagar efter bestket pa sprutby-
tet méter Accent Andreas, 42, som del-
tagit i sprutbytesprogrammet under fyra
och ett halvt ar (ddrav ett 4r da han var
drogfri). Av nyfikenhet testade Andreas
amfetamin pd ravefester under nittiota-
let. Hans langare injicerade amfetamin
och Andreas bdrjade ocksd. Nir amfeta-
minet inte gav 6nskad effekt gick han éver
till att injicera heroin.

— Jag har alltid varit destruktivt nyfiken,
sédger han.
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116 471

kanyler delades ut och 100 654
ldmnades in (86 procent). De som inte
aterldmnades kan ha omhandertagits
av polis, eller lamnats pa ett harbarge
eller behandlingshem.

Andreas kénde till sprutbytet och skrev
in sig ddr en kort tid efter injiceringsde-
buten och gick sedan dit varje vecka. I dag
onskar han att han gatt dit dnnu oftare.
Venerna forstors av kanyler som anvénds
flera génger eftersom de blir trubbigare
for varje gang de sticks genom huden.

- De har ett vildigt bra bemdtande
pé sprutbytet. Klimatet &r vénligt, inget
moraliserande. Och sa var det viktigt att
fa information om smittorna.

Informationen gjorde starkt intryck
och gjorde honom forsiktigare.

- Det finns sd mycket okunskap och
myter bland narkotikaanvindarna, kon-
staterar han.

Andreas jobbade heltid som truck-
forare pa ett lager och bodde i egen ldgen-
het under dren han missbrukade. Lonen
rdckte till hyran och till heroin for halva
ménaden. Fordldrarna kom ofta hem med
mat till honom. For att finansiera miss-
bruket stal han kapitalvaror fran lagret dér
han jobbade. Nir det upptécktes blev han
avskedad. Nu dr det flera ar sedan han slu-
tade med heroinet och han har gatt &ver
fran sprutbytet till metadonprogrammet.

Andreas har i dag en praktikplats och
soker anstdllning. Fritiden &gnar han
helst at att ldsa, mest facklitteratur. Han
dr instélld pd att behdva metadon resten
av livet. Tolvstegsprogrammet passade
honom inte. Overgingen fran att vara
aktiv missbrukare till att komma igang pa
substitutionsprogrammet var en nervos

tid for Andreas. Han undvek vissa platser
och miljoer for att inte raka mota perso-
ner som var aktiva narkomaner. m

Anmdrkning. Sprutbytets policy ¢r att inte
ga ut med skéterskornas efternamn i media.
Andreas heter egentligen ndgot annat.
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nagon effektivitet nar det f"
galler social mtgg_rerlng

av missbrukare.”

SIMON HOLMESSON

-l

IOGT-NTQO: Vi vill ha riktig vard

Sprutbytesprojekt tar resurser fran vard
som syftar till att gora manniskor drogfria.
Det menar Simon Holmesson, politisk sekreterare

for alkohol-

I IOGT-NTO:s drogpolitiska program,
antaget av kongressen i somras, siger
organisationen nej till sprutbytesprogram.
I programmet hénvisas till att den pavis-
ade skyddande effekten &r liten och att
sprutbytesprogram inte hjilper ménniskor
att bryta sitt beroende.

- IOGT-NTO ser sprutbyte som nagot
man gor istéllet for att ga hela vdgen och
hjdlpa individen att bli fri fran sitt miss-
bruk. Det en atgdrd som riktar in sig pa
smittspridning, men den plockar fortfaran-
de pengar fran samma pott som anvinds
till vard och behandling, sédger Simon Hol-
messon, politisk sekreterare fér alkohol-
och narkotikafragor pd IOGT-NTO.

Till skillnad fran Bengt Svensson, pro-
fessor i socialt arbete vid Malmé Hog-
skola, som intervjuas i artikeln hér intill,

tycker inte Simon Holmesson att forsk-
ningen entydigt talar for sprutbyten.

- Studierna visar inte nagon effekti-
vitet ndr det géller social integrering av
missbrukare, det hjdlper dem inte att bli
drogfria. Ndr det giller smittskyddande
effekter finns det studier som visar att
sprutbyten fungerar, men det finns ocksa
studier som visar motsatsen. Att arbeta
med smittspridningen &r ett sidospar om
vi inte arbetar med att f4 ménniskor drog-
fria i vard och behandling.

Men finns det verkligen en motsittning
hér, borde inte samhillet kunna jobba med
att bdde hindra smittspridning och med
att erbjuda vard som syftar till drogfrihet?

- Vi hade gérna sett att man hade kun-
nat gora det. Men titta pd Stockholm till

exempel, ddr har antalet behandlingsplat-
ser minskat kraftigt de senaste aren. Man
har gétt fran 30 ooo behandlingsplatser
till ndgonstans kring 3 ooo. Det ger en tyd-
lig bild av att politikerna férsoker komma
undan det som #r grundproblemet for att
istdllet kunna séga att de minskar ska-
dorna pa ett litet omréade. Sjdlvklart vill
vi minska smittan, men det dr inte for-
svarbart att narkotikapolitiken prioriterar
mindre inriktade insatser och viljer bort
de storre behandlingsfragorna. Da blir var
linje att vi inte ska ha sprutbyten.

Simon Holmesson menar att det ock-
sa finns ett ideologiskt element i IOGT-
NTO:s stillningstagande.

- Nér samhillet pa ett sitt séger att ”ni
ska inte anvdnda narkotika” men samtidigt
sdger “om ni dndé gor det sa har ni hjilp-
medel hdr”, det dr problematiskt. Men det
viktigaste dr resursargumentet, som séllan
kommer fram i debatten. Nér det giller
drogfri vard och behandling krévs mycket
mer metodutveckling 4n vad vi ser i dag.
Istillet for att gora riktiga atgérder tar vi
till substitutionsprogram och sprutbyten. m

PIERRE ANDERSSON
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CajsaStina Akerstrom:

Jag blev ett
med tapeten

Pa1960- och 70-talet var
Fred Akerstrom en av Sveriges storsta
artister. For CajsaStina Akerstrom var
han en far med stora alkoholproblem.

Artisten, latskrivaren, forfattaren och
kronikéren CajsaStina Akerstrom har fyllt
48 ar. For de allra flesta &r det bara en siffra
mellan 40 och 50. Fér CajsaStina Akerstrom
dr det mer #n sa. 48 ar innebdr att hon nu
dr lika gammal som hennes far, Fred Aker-
strOm, var ndr han gick bort.

- Det kinns lite konstigt, och jag har
ténkt allt mer pa det de senaste aren. Snart
dr jag forhoppningsvis dldre dn vad min far
var nir han gick bort som en fljd av 30 ars
missbruk, sdger CajsaStina Akerstrém.

Alkohol var en del av hennes uppvixt,
lika sjdlvklar som sidng och skratt. Nir

TEXT PIERRE EKLUND FOTO OLLE SPORRONG/TT

andra familjer gick till lekparken eller tit-
tade pd barnprogram tog CajsaStina Aker-
stroms fordldrar med sig sin lilla dotter
till krogen Den Gyldene Freden, som dnda
sedan 1700-talet och Carl Michael Bell-
mans dagar har varit stamkrog for kultur-
personligheter.

- Den Gyldene Freden blev védrt andra
hem. Som vissangare skulle du leva upp
till det backanaliska leverne som Bellman
illustrerar. Det var visvdrldens motsva-
righet till rock'n’roll-myten. Trots att jag
som barn var med skulle det supas. Alko-
hol var en del av vissangarnas image.

Fester pd Den Gyldene Freden varvades
med fester i ligenheten pa Bohusgatan
51, ndra Skanstull. Folk kom och gick som
de ville. Spriten flddade, och bade Cajsa-
Stina Akerstréms mamma och pappa drack
friskt. Ibland kunde hon vakna mitt i natten
och upptécka att hon var ensam med frim-
mande ménniskor eftersom hennes foréld-
rar hade ldmnat ldgenheten for krogen.

- Barnflickorna avldste varandra. Jag
var manga ganger livridd, men pa nagot
sitt blev den hir livsstilen till slut vardag
for mig. Ingen annan vuxen reagerade.
Det var egentligen forst efter att mina for-
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"For att orka blotta mig
sjalv som artist har jac

osatt mig ute pa landet.”

dldrar skiljdes och mamma slutade dricka,
ndr jag var atta ar, som vardagen faktiskt
blev mer normal.

Tillsammans med sin mamma flyttade
CajsaStina Akerstrém till Kalmar dér hon
borjade skolan. Hon holl nidstan daglig
kontakt med sin far pa telefon, och alla
lov tillbringades pd den plats dér Fred just
dé befann sig. Hon f6ljde med pé turnéer
och blev allt mer medveten om de pro-
blem som hennes far hade.

- Pappa hade en omedelbar tillgéng till
sin kinslopalett. Nerverna satt utanpa,
vilket gjorde att han stdndigt vixlade mel-
lan glad och ledsen, dédsangest och eufo-
risk glidje. Han var oméjlig som social
minniska, men genial som konstndr och
artist. Samtidigt bar han med sig demoner
frdn en hemsk barndom av fysisk och psy-
kisk misshandel fran min farfar.

Manga av Freds spelningar var inbo-
kade pa sena kvillar och foljdes alltid av

- -
ariga Cajsa-Stina Aker

tillsammans med sin pappa fr_eg_p,‘lf}
Rkerstrém och mamma vid en utf
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drickande, vilket innebar att han sov stora
delar av férmiddagen dagen dirpa. Caj-
saStina Akerstrém fick lira sig tidigt att
vara tyst och inte ta hem kompisar for lek.

- Dagen efter var alltid vérst. Pappa
var pa daligt humor och bara ett enda ord
kunde orsaka ett vredesutbrott. Jag fick
ldra mig att bli ett med tapeten, och var-
ken horas eller synas.

CajsaStina Akerstrdom vet inte hur
mycket hon har paverkats av sin fars
leverne och hur mycket som &r #rftligt.
Hon har i hela sitt liv haft svart med det
sociala spelet, framforallt med mén, vilket
har varit ett handikapp oavsett om det har
gdllt studier i arkeologi, upptrddanden
eller relationer.

- For att orka blotta mig sjédlv som artist
har jag bosatt mig ute péd landet, ganska
langt frdn nirmaste granne och langt
fran alla former av masker som vi ibland
tvingas ta pa oss. Hir kan jag ladda bat-
terierna. A andra sidan hade jag inte klarat

FOTO: AKE HAKANSSON/TT

av att leva sd hir isolerat om jag inte hade
haft ett s& utdtriktat yrke, beréttar Cajsa-
Stina Akerstrém.

Under tondren testade hon att dricka
alkoholhaltiga drycker, men kidnde direkt
att det formodligen skulle leda ner for
samma vdg som fOr hennes far. Hon
beskriver kdnslan som infann sig som en
slags 6verlevnadsinstinkt.

- Jag blev rddd. Fortsitter du med det
hér dr det kort, tinkte jag for mig sjélv.
I tondren och som ung oséker vuxen fick
jag istdllet problem med dtstdrningar. Jag
inser att jag har nagot slags flyktbeteende
inom mig, samma som min far, och att jag
maste undvika alkohol.

Som artist befinner hon sig ofta i miljder
dér alkohol 4r vanligt, inte bara bland publi-
ken. Under Melodifestivalen och andra
tillstdllningar dér artister och ménniskor
inom musikbranschen samlas dricks det
alkohol. Hon berittar att méanga har svart
att acceptera att hon inte vill dricka.

- De tycker att jag dr jattekonstig och
en partyforstorare. Ska du inte ha ett glas
i alla fall, undrar de. Jag vet inte om det
vicker skuldkénslor hos andra att jag &r
nykterist och avstar fran att dricka. For
mig handlar det bara om ren 6verlevnad.
Sen har jag inte alltid lust att behova for-
klara for okdnda personer varfor jag inte
vill ta det dédr glaset.

Fakta. CajsaStina Akerstrom

Alder: 48 ar

Bor: Pa en gard en bit séder om Kalmar.
Familj: Singel.

Dricker helst: Vatten, kaffe och gréna
smoothies.

Ater helst: Fisk, gronsaker och frukt.
Fritidsintresse: Lasa bdcker och dagstid-
ningar, se pa film och spela tv-spel.
Basta egenskap: Rak, lojal och tror pa
manniskors grundlaggande godhet.
Samsta egenskap: Drommare och tids-
optimist.

Ovrigt: Aktuell med nytt album "Vreden
och stormen” som slapps den 4 septem-
ber. Singeln "Ar det s& har det kanns att
komma hem” slapptes den 29 april. Den
4 augusti medverkade CajsaStina Aker-
strém i Allsang pa Skansen.



Sommaren 1977 dog hennes farmor pa
grund av ett medfott hjdrtfel. Dodsfallet
tog hart pa Fred. I stéllet for att sjunka
allt djupare in i sitt missbruk b&rjade vis-
sangaren reflektera dver sin egen dod,
och hur viktigt det var att ta hand om sig
sjalv. Han dndrade sina kostvanor, borjade
styrketrdna och slutade att dricka alkohol.

- Han hade alltid varit ndrvarande och
mén om mig, men just d& var han under-
bar. Jag kunde fortfarande ana att mork-
ret fanns dir inom honom, men det var
inte alls som nér han drack. Det &ret som
den vita perioden varade, var den lyckli-
gaste perioden i min barndom. Sen tréf-
fade han en kvinna som drack, och han
bérjade dricka igen.

CajsaStina Akerstriim, som #r aktuell
med sitt nya album ”Vreden och stormen”,
dr inte bara artist och latskrivare. Fér fem
ar sedan gav hon ut boken ”Du och jag, far-

san” som handlar om hennes uppvéxt.

- Det har varit idel positiva reaktioner
dven om ndgra av pappas fans upplevde
att jag hingde ut honom. Jag ville skriva
med kdrlek, fran hjdrtat, och fanga pappas
morker och demoner och vad det gjorde
med mig. Det dr en drvd smirta som gatt
i generationer.

Fred dog av etylalkoholf6rgiftning i kom-
bination med hjdrtmuskelinflammation en
vecka innan hennes 18-drsdag. Den vuxna
CajsaStina Akerstrom fick aldrig méjlighet
att ifrdgasdtta och diskutera sin uppvixt,
vilket gor att boken &ven blev ett sitt for
henne att férsonas med sin far.

- For mig har det blivit ett fore och ett
efter boken. Det later néstan lite patetiskt,
men det dr verkligen sa. Boken fungerade
som det forsonande samtal som vi aldrig
fick nédr han var i livet. Jag dr betydligt
helare som ménniska nu &n innan jag skrev
boken, siiger CajsaStina Akerstrém. m
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Det r&der organiserat kaos nar fem
Juniorreportrar fran Junis tidning
Struten samlas for att spana
artikelidéer, intervjua, skriva
och umgas.

TEXT MARIA ZAITZEWSKY RUNDGREN FOTO TORKEL EDENBORG,
DANIEL JANSSON, MARIA ZAITZEWSKY RUNDGREN
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Fjortonariga Struten-reportern Elvira
Oberger suckar och drar handen genom
sitt harsvall. Fingrarna ror sig lite tvekande
over datorns tangentbord. Det ska bli en
artikel om hur man pimpar sin penna -
men hur gér man egentligen for att det ska
bli ldsvért och bra?

Bredvid Elvira sitter Sara Brunskog,
frilansjournalist med stor vana att arbeta
med juniorreportrarna. Hon vigleder
med handfasta tips och rad i skrivandets
ddla konst: ordval, meningsbyggnad, stav-
ning och inte minst hur man bdorjar f6r
att fa en bra och intressevickande ingang
i texten.

- Det &r en kul artikel att skriva, efter-
som den passar de flesta barn, dven de
yngre. Det dr ganska enkelt och vildigt
anvindbart, till exempel i skolan, sdger
Elvira och later vénster hand rulla blyerts-
pennan som hon har klétt i blommonster.

Elvira och de andra juniorreportrarna,
David Jakobsson, Karin Johansson, Zandra
Klasson och Edith Housset, &r alla pé plats
i Goteborg under fyra hektiska dagar till-
sammans med en handfull vuxna och
engagerade Strutenexperter, déiribland
Strutens redaktdr Pontus Landstrom. Att

28 ACCENT NR 7/2015

juniorreporter-helgen i Go&teborg sam-
manfaller med Bokmaéssan &r ingen slump.
Reportrarna tillbringar flera timmar inne
pa missan for att hitta inspiration och
uppslag. Hir ges ocksd manga tillfdllen
till spdnnande intervjuer med kindisar
och experter pa de omraden som rdr Junis
verksamhet och ideologiska grund.

- P4 torsdagen, som &r barnens fOrsta
arbetsdag hér, fr de g runt en timme inne
pa Bokmadssan och samla pa sig s& manga
uppslag och idéer som mojligt. Sedan
kommer de tillbaka hit till hotellet och sa
skriver vi upp alla idéer pé en whiteboard.
Hogt och lagt, allt dr vilkommet. Dérefter
forsoker vi rensa i idéflodet och renodla,
sdger Pontus och pekar pd de inringade
dgmnesorden pa den vita tavlan.

"Det ar en ku

Hir aterfinns ord som smoothie, hallo-
ween, skridck, demokrati, flykt, pask,
sociala medier, dventyr och liger. De ska
kokas ner till konkreta artikelidéer som
barnen under dagarna som foljer ska for-
verkliga. Det innebér i manga fall intervju-
er, research och ibland ink&p av material
eller ingredienser. Det mesta fotograferas
pé plats av tva professionella fotografer:
Torkel Edenborg och Daniel Jansson.

- Efter en reporterhelg i Goteborg kom-
mer vi hem med ett 60-tal firdiga artiklar
inklusive proffsbilder. Det innebdr att det
finns innehall att portionera ut i varje
nummer av det kommande arets Struten,
sdger Pontus och understryker vikten av
att det faktiskt dr de unga juniorreport-
rarna som skriver fOr Strutens ldsare.

eftersom den passar de flesta

ELVIRA OBERGER




. Sara Brunskog ger Elvira
Oberger ett nytt ansikte,

Spex framfor
kameran.

=

mo - lF lvira Oberger alskar

S Natt varg junioreporter,
K -
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-

—— David Jakobsson, 14

——= Bor:| Ostersund
] Bast med att vara junior-
reporter: Gillar att skriva.
Kul att fa géra nagot helt
annorlunda.
Vill bli nédr jag blir stor: Jobba
med djur. Kanske veterinar.

S
> e
EdithHousset, 10
Bor: | Vasteras
Béast med att vara junior-
" i
reporter: Kul och spannande ==
? att & traffa nya manniskor och ==
g m— . =
——— KarinJohansson, 14 sa ar jag bra pa att skriva. —
;' Vill bli nér jag blir stor: ;

—— Bor: | Norrkdping
Bast med att vara junior-
reporter: Vifar sa bra
- % coaching och hjalps at.
g Vill bli nar jag blir stor:
- = Larare.

Skadespelare. J

ElviraOberger, 14

Bor: | Norrkdping

Bast med att vara junior-
reporter: Roligt att skriva,
bolla idéer och att traffa folk.
Vill bli nar jag blir stor:
Lakare.



ZandraKlasson, 14

Bor: | Jonkoping

Bast med att vara junior-
reporter: Att man far aka runt
och se och uppleva sa mycket.
Vill bli nér jag blir stor: Jag
vill syssla med musik. Jag
sjunger och spelar gitarr.

Det ar inte vuxna som skriver for barn,
utan barn skriver fér barn - om &n med
handledning - vilket ger en helt annan tro-
vérdighet. Att producera Struten handlar
helt enkelt om nagot mycket storre dn tra-
ditionell journalistik: Struten &r en barn-
tidning pa barnens villkor.

De vuxna dr med och vigleder barnre-
portrarna for att de ska ldra sig hur man
jobbar journalistiskt, och for att peppa
dem att producera virldens bdsta barntid-
ning utifrén deras férmagor och styrkor.

Resultatet blir for det mesta hipnads-
vickande bra. Och d& handlar det inte
bara om Strutens innehall. Det hand-
lar om barn som mognar och ldr sig att
ta ansvar, om Skad kunskap om vad det
innebdr att vara reporter, om gemenskap,
skratt och sammanhallning med malet att
gora en riktigt bra tidning tillsammans.

- Vi har gjort detta i elva ar nu och det
dr lika inspirerande och roligt varje gang.
Juniorreportrarna har en enorm drivkraft
och vi jobbar alla vildigt hart under fyra
intensiva dagar. Det innebdr att vi ofta
jobbar fradn nio pd morgonen till atta pa
kvillen. I gir 4t vi middag klockan nio,
sdger Pontus och sveper med handen
over den provisoriska redaktionen som
dr inhyst i ett konferensrum pa ett stort
hotell i ndrheten av méssan.

Overallt lyser flitens lampa i form av
datorskdrmar over vilka entusiastiska
reportrar sitter bdjda med koncentrerade
blickar. Det skrivs for brinnande livet. Fra-
gor, funderingar och skratt haglar 6ver bor-
den. Insamlat informationsmaterial fran

”Det basta med att vara har

ar att man far gora saker man

aldrig gor annars, i sin vard

DAVID JAKOBSSON

Bokméssan ligger i svdllande hogar. Det
dr rorigt och kreativt. Nagra dr pa utgang
med anteckningsblock och en vuxenrepor-
ter i sliptdg, andra dr pa ingdng med rosiga
kinder och fullskrivna block.

Barnen far ta ledigt fran skolan for att
vara med under langhelgen i Goteborg.
Men det hir dr inte det enda tillfdllet som
de skriver for Struten. Nir de blivit utval-
da efter att ha ansdkt om ”jobbet” far de
tréffas en helg och skriva kronikor, samt
dven andra texter till Struten. Dérefter kan
det uppst4 tillfdllen da de far rycka ut och
till exempel géra nagon kindisintervju.
Men vem blir juniorreporter for Struten?
- Jag sokte for tva dr sedan efter att ha
sett en annons i Struten, sa detta dr mitt
andra ar. Jag &r bra pa att skriva och skrev
en kronika som jag skickade in. Jag blev
jatteglad ndr jag blev antagen och tycker
att det dr super att vara hir. Det finns
massor att gora, man kommer alltid pa
idéer och sa inser man att det mesta fak-
tiskt gér att genomfora om man bara vill.
Det bésta med att vara hér dr att man far
gora saker man aldrig gor annars, i sin

vardag. Som att intervjua, sidger 14-drige
David Jakobsson, som snart ska ut med
fotograf for att triffa Gverlevnadsexper-
ten Jan-Erik Ullstrom, forfattare till Bar-
nens Lilla Overlevnadshandbok.

14-4riga Karin Johansson &r ny som
Struten-reporter och sjdlaglad &ver att
ha fatt chansen. Hon drémde om att bli
Struten-reporter redan som liten. Men det
var forst nu som hon hade aldern inne for
att soka. Hon och klasskompisen Elvira
sokte — och bdgge blev till deras stora lycka
antagna.

— Det dr ascoolt att fi ga pa Bokmissan
och se alla ménniskor och mota kindisar.
Jag gillar allt med reporterjobbet. Det
ar mycket intryck och allt blir lite huller
om buller. Men det 4r kul! sédger hon med
eftertryck.

Under dagen &r det mycket som hénder
samtidigt. Inne pa redaktionen ska godis
i paskdgg fotograferas. Ndgon har varit
ute och handlat en massa fargglatt snask.
Lite senare sveps yngsta reportern Edith
Housset, 10 ar, in i toapapper for att agera
mumie. Det ska bli bilder till Halloween-
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trottnar aldrig

ZANDRA KLASSON

temat. Under mycket fniss och metervis
av talamod klds hon in i papper tills bara
hennes lilla ndsa sticker ut. Fotograf Tork-
el forevigar.

I redaktionsalen skrivs det artiklar, dis-
kuteras hogljutt och dts snacks och kakor.
I ett angrdnsande utrymme sitter ett gdng
vuxna och barnreportrar i en soffgrupp
och spéanar ldskiga fotoidéer till hallo-
ween-temat.

Samtidigt pa Bokméssan intervjuar
David o&verlevnadsexperten, som sva-
rar beredvilligt och dessutom f6ljer med
utomhus for fotografering. Senare under
dagen har David ytterligare en stor inter-
vju inbokad: med demokratiminister Ali-
ce Bah Kuhnke. Med henne ska han prata
demokrati.

Men planerna med ministern spricker,
atminstone tillfilligt. Intervjun, som var
inplanerad kring lunch, blir uppskjuten till
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senare. Det dr médnga som drar i Alice Bah
Kuhnke. David rycker mest pa axlarna.

- Jag hoppas att hon dyker upp pa nista
avtalade méte, sdger han och hastar vida-
re genom de fullsmockade mésslokalerna.

Ungefdr samtidigt som David banar
vig mellan montrarna gor andradrsre-
portern Zandra en enkdt om barnkalas
tillsammans med Felicia Hedstrdom som
vuxenassistent. Duon dyker pa ndgra barn
och Felicia stiller fragan: maste man bju-
da hela klassen pa kalas? Zandra anteck-
nar namn, alder och pojkens svar.

- Nista barn kan du testa att friga sjilv,
sdger Felicia leende och limnar varsamt
over bollen till Zandra, som utan darr pa
rosten gor allting rdtt: hukar sig ner till
barnets nivd, presenterar sig och stl-
ler lugnt frdgan. Zandra dlskar att vara
reporter for Struten.

- I morse intervjuade jag en person som
gor smoothies och nu gor jag det hir. Sena-

re kommer jag att ta tag i vampyrtemat
i Struten. Jag trottnar aldrig, sdger hon och
tilldgger att dven skrivandet &r lustfullt.

Framat sextiden skymmer det 6ver
Goteborg, men arbetstempot pa redaktio-
nen dr fortsatt lika kaxigt.

P4 golvet ligger Karin och plitar pa en
text. Elvira sitter klistrad vid datorn.
David sldntrar in genom dorren, néjd 6ver
att till sist ha fitt det ddr samtalet med
Alice Bah Kuhnke.

- Jo, det gick bra! Hon var trevlig och sa
bra saker, sdger han och slér sig ner pd en
stol. Kanske véntar han tills i morgon med
att skriva. Nu behdver han pusta ut en
stund. Om ett par timmar dr det dags for
gemensam middag och i kvill faller valet
pa hotellets egen restaurang.

- Mmm. Jo, jag dr vl ganska trott. Men
man kinner inte av det sd mycket, efter-
som allt dr s kul och det hela tiden hén-
der saker, sdger Elvira och kikar upp fran
sin text.

Annu 4terstér en hel arbetsdag for juni-
orreportrarna med nya spdnnande moten
och genomarbetade texter, innan det ar
dags for hemfard péd séndag. Da &r de for-
hoppningsvis manga erfarenheter rikare,
en aning klokare och har fatt ett ging nya
vénner for livet. m
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Fakta. Struten

H Barntidningen Struten ges ut av
I0GT-NTO:s Juniorférbund, Junis, och
utkommer med 8 nummer per Ar.

m Struten &r Junis medlemstidning
och skickas ut till alla medlemmar och
ledare i Junis.

W Struten har funnits i 6ver 30 &r.

Det férsta numret utkom
1982 och var forst en bilaga
till Accent.

m Accent hade en
namntévling dar Annika \
Ekberg, da 14 ar, blev vinnare £
med forslaget Struten. D3 -
som nu innehaller tidningen G
blandade karameller féralla
smaker. "Det finns sa mycket gott i den”, sa
Annika i en intervju i lokaltidningen.

B [nnan Struten fanns fick alla juniorer
en liten tidning som hette Friscus. Den
delades bara ut pa juniortraffarna.

.i-"-.#
"-’1‘.‘\% Overlevnadsexperten 3
S )an-Erik Ullstrom gerly
~ * MDavid Jakobsson tips.




en samarbetsdvning som gar ut pa att nagra personer f§
ska ga i luften 6ver de andra personernas hénder. Og:hlI |
ja, det gick utmarkt. : & y

\l
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RANSBERGS.

Vad hander om man samlar 400 scouter pa

SCOUTFORUM
| RANSBERG

en lagergard? Moten, och annu mera moten. Och
fika forstas. Accent hangde med pa Scoutforum pa
NSF:s lagergard Ransberg i Varmland.

TEXT OCHFOTO NATHALIE C. ANDERSSON

— Det roligaste var nir alla villde in hir
i gar. Att se folk som inte sett varandra pa
lange &terférenas och dela deras moments,
siger Ellen Michaelsdotter-Holm.

Hon star bakom den vita disken och
blickar ut i kaféet. Det dr 16rdag eftermid-
dag och lugnt. De stora festivalborden dr
ganska tomma, men nu och da kommer
nagon som vill kdpa fika.

-Vi ville fa det mysigt, sdger Ellen
Michaelsdotter-Holm och pekar pa de
fotogenlyktor och orangea rislampor som
hénger i hattkdtans tak.

Tillsammans med nagra andra scout-
er fran Nykterhetsrdrelsens scoutfor-
bund, NSF, dr Ellen Michaelsdotter-Holm

ansvarig for kaféet pa Scoutforum.

- Vi ska halla i kaféet pd NFS:s for-
bundslidger nidsta sommar, sd vi dr hér for
att triffa varandra och férbereda oss. Det
gar bra, folk gillar att fika. Scouterna dr ju
ocksa en fikarorelse, precis som IOGT-
NTO-rorelsen, sdger hon.

Hittills &r hon ndjd med érets Scoutfo-
rum, som 4r ett evenemang som anordnas
vartannat ar av nationella Scouterna.

- Jag tycker att det dr en skdn blandning
av minniskor. Det dr inte bara pappers-
scouter utan dven de som dr engagerade
i den lokala scoutkaren. Och sa dr det bra
blandning &ldersmaéssigt, det dr allt fran
12-13-driga dventyrarscouter och uppat.
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Syftet ar

scouterna att
bli medvetna

om sina val.

NIKLAS VON BRAUN

Lek och workshop
om drogfragan.
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I Ransbergs herrgard hiller Niklas
von Braun pa att forbereda sig. Om nag-
ra minuter ska han halla en workshop
om hur man kan arbeta med drogfragan.
Han plockar upp ett ging bocker fran en
svart ryggsick. Bockerna dr fran 2006 och
skrivna i Comic Sans, de kallas for den
drogfria ryggsidcken och dr NSF:s material
om hur man arbetar med drogfrdgan pa
scoutmoten. Nu ska materialet revideras,
mycket har hént sedan 2006.

- Den faktabaserade kunskapen &r inte
s effektiv. Skrdmselpropaganda och att

lata missbrukare beritta, sin informa-
tion har inte sa stor effekt att det mins-
kar drickandet, berittar Niklas von Braun
for de 20-tal scouter och scoutledare som
kommit pa workshopen.

Han sdger att det &dr bittre att jobba
vérderingar och att skapa trygghet.

- Det viktiga med virderingsovningar dr
att fraga sig varfor man gor dem. Syftet dr
att hjilpa scouterna att bli medvetna om
sina val, att se att det finns andra asikter
4n min. Att 6va sig pa att ta stéllning. Syft-
et dr inte att kolla vad scouterna tycker.

haller workshop.




Kafépersonalen hénger. Fran
vanster: Ellen Michaelsdotter-Holm,
Amalia Ideborg, Elisa Dahlqgslt och
Johanna Larsson (skymd).

Han tar fram ett av héftena fran rygg-
sdcken och ldser upp nagra enkla pastéen-
den. Alla ska sétta sig pa olika platser sig
i rummet beroende pa om de haller med
eller inte i pastaendet. Sist kommer pasta-
endet ”En aktiv fritid forhindrar drog-
missbruk”. Det blir tyst i rummet, och
det 20-talet deltagarna sitter stilla. Men
s vdgar ndgon bryta tystnaden och byta
plats. Och sa lever rummet igen.

— Jag tror att det beror pa vad man gor,
och vilka man 4r med, séger en kille.

- Aktiviteten scouting och att det dr
en drogfri milj6, det tror jag kan bidra
till att man dricker mindre alkohol, séger
en kvinna.

Utanfor Herrgarden ar det febril akti-
vitet. Ndgra funktiondrer bdr bord och
binkar. Tove Stenstrom torkar av alla
bénkar som stillts upp. Hon &r fran Var-
bergs NSF och funktionir f6r scoutforum.

Musikquiz i kafétéltet,

-Nu forbereder vi infér kvillen.
400 personer ska kunna dta hér, sa det dr
mycket som ska fixas, sdger hon.

Helgen hittills &r hon n&jd med.

- Det har varit bra, men jag har inte gatt
pé sd manga workshops. Det dr kul att det
dr sd mycket andra scouter. Jag ser lite
skillnader. NSF:are har lite annan gemen-
skap, alla kdnner alla, men det verkar inte
vara likadant hos alla scouter.

Men det finns dndd nagot som forenar.
Det menar i alla fall Maria Hill frdn NSF
Grava scoutkar:

- Jag tycker det dr skitkul att Scout-
forum kommer till Ransberg. Det &r en
happening och det r jéttekul workshops.
Dessutom &r det viktigt att vi gor saker
tillsammans med de andra scouterna och
ser att vi har sd oerhért mycket gemen-
samt. Som NSF:are tycker jag det dr vik-
tigt med IOGT-NTO, men vi hor ihop
med resten av scoutrdrelsen ocksd. m

Enkat. Forett ar sedan fick Scouterna
enny alkoholpolicy som sager attall
scoutverksamhet ar alkoholfri, oavsett
deltagarnas alder. Vad tycker duom
den nya policyn—och har du mérkt
nagon skillnad mot tidigare?

Liliana Dobrisan,
47 ar, Malung-
Sélens scoutkar,
Malung

- Var karboss
i Malung ar
nykterist, alkohol
finns inte med i var
varldshild eftersom han &r en forebild for oss.
Sa vi har inte markt av den nya alkoholpolicyn.
Men oavsett alder har viinte sana problem.
Malung &r sa litet att det &r latt att se till att

ingen dricker alkohol.
w“ﬂ _
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Johan Gustavsson,
33 ar, Hégsbotorps
scoutkar, Géteborg
—Jag tycker att
det ar vettigt att
scoutrdrelsen
ar alkoholfri. Det
ar en styrka att vi
kan deklarera att Scouterna inte &r nagon
inkorsport for att dricka alkohol. Men jag
maérker ingen skillnad mot tidigare.

Celice Forbes,

16 ar och Nadja
Antman, 18 ar, NSF
Skattkarrs scoutkar,
Skattkarr

—Vitycker att det ar
asbra. Scouting och
alkohol har inte med :
varandra att gora. Utsatta familjer och barn
maste kunna komma till oss dér vi inte har
sant, sager Celice.

—Men pa varldsscoutjamboreen i Japan var
folk lite halvsura for att de inte kunde ta en 6l
till maten under rundresan. Vi diskuterade det
lite och jag sa: "Det far ni val ta nar ni kommer
hem”. Annars ar man inget bra féredéme,
sager Nadja.

Kevin Wihlborg, 22
ar, Vellinge scoutkar,
Vellinge

—Den gamla
policyn var bra, men
jag har inget emot
den nya eftersom
jag sjalv inte dricker
alkohol. Jag tycker den nya fungerar, men
jag har inte markt nagon skillnad. Jag ar
mest aktiv pa karniva och i var scoutkar har
vi nolltolerans.
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NYKTERHET

KIOSKEN

Kamratstod
i samarbete med

MOJLIGGORARNA

()
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MOJLIGHETER

| den gamla pressbyrakiosken vid jarmvagen i Vannas
traffas kamratstodet ett par dagar i veckan.
Minst en gang i manaden bjuds en gasttalare in. Den
har onsdagskvallen ar det den lokala profilen Rolf
Syversén som berattar om sitt Liv.

TEXT OCHFOTO MARIA ZAITZEWSKY RUNDGREN

Trots att klockan snart &r sju pa kvil-
len och det bara dr minuter kvar innan
Rolf Syversén, fore detta missbrukare
som sedan manga ar driver ett behand-
lingshem, ska bdrja sitt foredrag, dr det
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inte sdrskilt ménga pé plats. Bjérn Hans-
son, ordférande i IOGT-NTO Lantidrnan
i Vdnnds och ansvarig for Kioskens verk-
sambhet, kastar en orolig blick pa klockan.
Nog for att védret &r gratrist och kallt,

men nagra borde vil @ndé4 dyka upp? Pa
plats, forutom Bjorn Hansson sjilv, dr
bara Willy Pettersson och Patric Astrom.
Willy Pettersson &r ansvarig for Mojlig-
gorarna, ett projekt som stodjer utsatta
familjer i Litauen och som sida vid sida
med IOGT-NTO haller till i Kiosken. M6j-
liggbrarna dr IOGT-NTO-féreningens
bidrag till den internationella hjélpverk-
samheten.

Sa plétsligt viller alla in pa en géng; Rolf
Syversén, Jan Samuelsson, Birgitta Higg-
strom, Maj-Britt Strom, Manne Jervik och
Johanna Johansson. Den férhallandevis
lilla kiosken fylls snabbt. Ahdrarna slar sig
ner pa stolar och i den beige manchester-
soffan. Nagra tar sig en kopp kaffe i vintan
pé att foredraget ska borja, smapratar och



‘B"jbrn Hansson passar pa att fy‘Qa;pé :

kaffekopen-

f_\'.

Kiosken i Vannés ar en
traffpunkt for kamratstddet.

ser sig omkring. Den lite luggslitna lokalen
skulle kanske inte platsa i en inrednings-
tidning, men den 4r mysig och behagligt
opretentios.

Kioskens storlek gor att grinsen mel-
lan publik och foredragshéllare utraderas.
Rolf Syversén stiller sig mitt bland delta-
garna och bdrjar berétta. Han &r storvux-
en och har en medfédd pondus, och tyst-
naden snabbt sénker sig bland dhdrarna.
Han krénglar inte till det, utan borjar
fran borjan: berdttar kronologiskt och
med kédnslosam, djup rost. Det dr en berét-
telse om ett litet barn som véxer upp med
en far som tittar for djupt i flaskan. Det
ar ocksd en berdttelse om ett barn som
utsdtts for upprepade Svergrepp och som

JOHANNA JOHANSSON

sjdlv borjar dricka som pojkspoling. Drygt
tjugo ar gammal dr han redan alkoholist.
Forst 1988 tog han sig ur missbruket och
blev nykter. Sedan 1991 driver han ett
framgangsrikt behandlingshem, Stennis,
hér i Vinnds.

Johanna Johansson
gillade féredraget,

Man kan hora en knappnal falla. Publi-
ken lyssnar trollbunden pé Syverséns gri-
pande historia. Nagon hummar och nick-
ar instdimmande och 6gon fuktas. Manga
hér kdnner igen sig. De har liknande erfa-
renheter i bagaget.

For Kiosken i Vannds ir en tréffpunkt
for kamratstddet, for midnniskor i alla ald-
rar som pa olika sdtt har hamnat utanfor
samhdllet, kanske pa grund av missbruk,
och som sdker en nykter gemenskap. Man
maste inte vara nykterist for att komma
hit. Men man fér inte vara paverkad nir
man dr hir.

Tréffpunkt Kiosken Oppnade i mitten av
april. Tanken 4r att den ska fungera enligt
samma modell som Bakfickan i Ume3,
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¥¥\\an kan hora en
knappnal falla ...

"Mojliggorarna
vilket ar roligt.”

BJORN HANSSON

alltsd med kamratstod-
et i fokus. Hit kan den
som kinner sig ensam,
dr langtidssjukskriven,
arbetslés, missbruk-
are eller medberoende
komma och bara vara
en stund.

- Vi har sedan tidigare en stuga vid
Marahillan, men eftersom vi ocksd har
behov av en central triffpunkt sa fick vi
moijlighet att hyra den gamla pressbyra-
kiosken inne i Vdnnds, sdger Bjorn Hans-
son och berdttar att den nya méteslokalen
ska vara en triffpunkt for foreningsaktivi-
teter med tonvikt pa kamratstod, som &r
en viktig del av den sociala verksamheten.

Dessutom planerar man ocksd att
arrangera olika alkoholpolitiska aktiviteter.

. "
Bjorn Hansson,
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.. N&r Rolf Syvé-rse'n
beréttar om sitt Liv.

I nuldget héller Kiosken &ppet man-
dags- och tisdagsférmiddagar - alla som
vill komma forbi for ett kopp kaffe och
trevlig samvaro &r vidlkomna. Kyrkan
kommer eventuellt att hyra lokalen ons-
dagar, torsdagar och fredagar, och da finns
det ocksa mojlighet att titta in.

- Och sa dr Mdjliggbrarna ofta hir, vil-
ket dr roligt. Vi tycker att det har blivit ett
berikande utbyte mellan dem och IOGT-
NTO, konstaterar Bjérn Hansson.

Efter en dryg timme har Rolf Syversén
beréttat fardigt om sitt féngslande liv. Han
hade sdkert kunnat halla pa ldngre, men
avrundar ndr stdmningen &dr pa topp. Det
finns @nd4 en grins for hur linge man orkar
lyssna uppmirksamt, oavsett hur skicklig
beréttaren dr. Publiken 4r mérkbart berord.

Maj-Britt Strém tar sig for brostet i en
dramatisk gest.

- Det var mycket igenkdnning fér min
del. Valdigt spdnnande att lyssna pd honom,
sdger hon.

Johanna Johansson haller med. Med
sina 26 &r dr hon yngst i kvill. Hon har nyli-
gen flyttat hem till Vinnis, efter ménga ar
i Stockholm. Hir ska hon forsoka leva nyk-
tert och ta tag i sitt liv. Om négra manader
flyttar hon till sina systrar i Umea.

- Jag gillar att lyssna pa andras beréttel-
ser och det hdr var vildigt intressant och
bra. Jag kommer sdkert att komma till-
baka till Kiosken fler ganger. Det beh&vs
verkligen en tréffpunkt i centrala Vdnnis,
sa det dr jdttebra att den hir verksamhe-
ten har kommit igang, sdger hon och f6r-
svinner ut i den bleknande kvillen. m



Foreningar/Distrikt/Evenemang. | rorelse.

I0GT-NTO Kalmar grillade

Den 18 okto- iy Wik -~
ber var det

skon tips-

promenad pa

4H-garden

med korvgrill-

ning som

avslutning.

Spoklikt
firande av
Halloween

Vilken underbar kvall den

21 oktober! Tack alla 80 per-

soner som fyllde hela huset.

Vilken harlig atmosfar! Det

far vi allt gora om igen, halsar

med IOGT-NTO Goteborg/ |
Bohusléan. e

Junis skramlade for Varldens barn

Den 26 september, skramlade vi for Varldens Barn! Junis gjorde ett ' —
kanonjobb pa Knappingsborg i Norrkoping. Proiekt Effekt
iy v, s W Gavleborg
KAFFEREP HAR [ i __ BN gjordesuccé
ANORDNATS AV g <2 W =8 Etrekton fortettor. o
ekten fortsatter, och vi
IOGT-NTO RUNT v g | okar val tempot in for nasta
OM | LANDET - \ ar. Vi har precis fatt upp véra
UNDER OKTO- | saker och vilken syn. Till och
2 ; med var lilla stor &r med. UNF

BER MANADS . och Junis star bredvid och
KAM PANJ FIKA vi &r alla glada och férhopp-
FOR ALLA. ningsfulla.

Tollare fick celebert besok

E £ Mr Craig Nakken besokte Tollare
Utl n_ den 21 oktober. En terapeut, for-
Addictie fattare och foreldsare som flitigt
anlitas dver hela USA. Han delar
med sig av sin kunskap och erfa-

renhet kring missbruk och relatio-

Jamtland plojde igenom ny strategi

Genomgang av I0GT-NTO:s nya strategi 2016-2021. Detta skedde
pa Lyransgarden den 20 oktober med féreningen Jatten i Hara,
Fjallblomman i Oviken, Lyran i Faker och Vikingafanan i Brunflo.
Eftersom kampanjen Fika for alla pagick i IOGT-NTO sa passade
vi pa att fika.

ner. Det &r speciellt att fa lyssna
till en forfattare vars bok "Jaget
och missbrukaren”, anvénds som

kurslitteratur. SannaLundell till
IOGT-NTO Norrbotten
Tystnaden var total nar ett fullsatt Gotis
Vill du ha med en notis fran din férening eller fran annan lyssnade pa forfattaren och forelasaren Sanna
verksamhet inom IOGT-NTO? Skicka en kort text (max 100 ord) Lundell p& IOGT-NTO i Ojebyn. Hon berattade

och en bild till accent@iogt.se. Skriv "l rorelse” i &mnesraden. om medberoende utifrdn egna erfarenheter.

INIREG



Kultur.

HALLA DAR!

Peter Gronlund

Aktuell med biofilmen "Tjuvheder”

P

Vad handlar "Tjuvheder” om?
—Den handlar om missbrukaren
Minna och den varld utanfér sam-
hallet som hon och méanga andra
lever i. Hon hankar sig fram, far bo
pa en camping och forsoker und-
komma en knarkhandlare som hon
har blast pa pengar. Det finns en
spanningsnerv i filmen. Men det &r
inte det som ar grejen, utan relatio-
nerna, varmen och gemenskapen.
Jag har valt att ha tva kvinnor
i huvudrollerna.

Vad vill du med filmen?

—Jag vill att vi lyfter vara blickar
och individerna, de som lever vid
sidan av oss andra! Jag vill lyfta
sociala fragor och fa publiken att
tanka till. Jag stravar efter att
komma bakom schablonbilden av
drogmissbrukare och gestalta dem
som de manniskor de &r. De fortja-
nar varme och respekt och darfor
har jag i "Tjuvheder” valt att skildra
dem utifran deras eget perspektiv.

Var fick du idén till filmen?

—Jag har i manga ar arbetat
socialt med missbrukare. Det dag-
liga métet med dem definierar det
jag vill beratta om. Jag far en inblick
i deras liv och har fatt en forstaelse
for deras villkor. Deras erfarenheter
griper tag i mig och det &r en varld
som myllrar av méanskliga, levande
historier. Har finns humor, vérme
och stark gemenskap, som sallan
eller aldrig skildras pa film.

MARIA ZAITZEWSKY RUNDGREN
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BoK
Bade djur och minniskor
behover goda vinner

@ Evolutionsteorioch
mdnniskans natur
Jonas Olofsson och
Johan Orestig

Natur och kultur

FAKTA Jovisst. Det &r en bok
skriven for studenter inom
humaniora, pedagogik, medicin,
beteende-, samhalls- och vard-
vetenskap. Men. Den gar gott att
kldmma in mellan nagra deckare
och feel-good-romaner eftersom
amnet ar sa sjukt spannande.
Det handlar om evolutionsteori.
Alltsa vad som gjort och gor oss
maénniskor till de vi ar. Fran att
arkeologer, historiker, psykolo-
ger, neurologer och andra disci-
pliner grottat ner sig pa vart sitt
hall, forscker foretradarna for
evolutionsteorin att ta ett hel-
hetsgrepp pa @&mnet manniska.
Alla far vara med. Eller rattare
sagt: alla discipliner maste vara
med om &mnet ménniska ska fa
en nagot sa nar rattvis beskriv-
ning och férklaringsmodell.

| boken "Evolutionsteori och
manniskans natur” ges en skon
mix av bade tvarvetenskaplig
historia och nutid, med kunskap

och Johan brestig.

och aha-upplevelser staplade
pa varandra. Som att saval géss,
som skoldpaddor och getter, har
bastisar och bundisar som de
hanger med. Nagot man bevisat
genom att bland annat mata
stresshormoner i djurens avfo-
ring for att se hur deras sociala
liv paverkade deras maende.
Nagra av faltets kandisar ar
primatologen Frans de Waal och
evolutionsbiologen Marc Hauser.
De forskar om hur manniskan
vassat sin kommunikation, sin
sociala kompetens och samar-
betsformaga for verlevnads-
vardets skull. Vi har helt enkelt

FOTO: JOHAN GUNSEUS

behovt varandra for att dverleva.
Samarbete &r ett maste fér man-
niskans utveckling.

Ett tvarvetenskapligt mote
mellan humaniora och naturve-
tenskap ar viktigare &n nagonsin.
For fragan &r ju till syvende och
sist: Vad ar en ménniska? Eller
med rumpnissarnas ord i Ronja
Révardotter: "Voffor gor di pa
detta viset?" Ja, vad &r det som
driver oss manniskor, varfor gor
vi som vi gor och vad behdver vi
for att ma bra och utvecklas?
Spéannande lasning dér vi alla
har huvudrollen.

HANNA NOLIN

Gripande om sorg och saknad

1] varje égonblick dr vi
fortfarande vid liv

Tom Malmqyvist

Natur & Kultur

ROMAN Toms sambo Karin vantar
deras forsta barn nar hon plotsligt
blir allvarligt sjuk. Det som verka-
de vara en kraftig influensa visar
sig vara akut leukemi. Babyn for-
léses i fortid och en vecka senare
avlider Karin. Kvar &r Tom med

sin for tidigt fodda dotter Livia och
chocken dver att ha férlorat Karin
efter ett sa otroligt kort forlopp.
Som om det inte vore nog dér
ocksa hans pappa nagra manader
senare. Begravningarna avldser
varandra, sorgen ar ofattbar.

Om allt detta berattar Tom
Malmaqvist med en saklighet och
analytisk skarpa som gor histo-
rien annu mer gripande. Boken
ar renons pa kanslosamhet.

Och just darfor kdnns den sa érlig
och brutal. Tom vill forsta. Forsta
varfor han inte far se Karin innan
hon begravs. Forsta hur det gar
till nér en kropp kremeras. Férsta
hur han ska orka ga upp pa mor-
gonen. Dottern blir hans raddning,
ljuset i morkret. Man flyter genom
texten och lagger ifran sig boken
med en kénsla av att - hittills - ha
kommit ganska lindrigt undan.
MARIA ZAITZEWSKY RUNDGREN



TIPSA! Maria Zaitzewsky Rundgren: 08-672 60 56
eller maria.zaitzewsky@iogt.se
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Emllser forsokte morda Hitler

HH Elser
Tysk film med Christian Fiedel,
Katarina Schuttler

DRAMA Genom en sinnrik och
klurig konstruktion delvis byggd
pa urverkets mekanik lyckas den
unge tysken och antinazisten
Georg Elmer skapa en bomb som
ska detonera under ett av Adolf
Hitlers offentliga framtréadanden
1939. Men bomben briserar 13
minuter for tidigt och Hitler klarar
sig oskadd. Ett katastrofalt miss-
lyckande ansag Elser, som under
aterstoden av sitt liv gramde sig
over att han inte lyckades réadda
miljontals ménniskor undan dik-
tatorn och den terror som vaxte

fram i Tyskland under férsta halv-
an av 40-talet.

Véxelvis far vi folja Elser efter
att bomben utldst, da han till-
fangatas, forhors och torteras,
och d& han envisas med att havda
att han ensam byggt bomben -
och tidigare i hans liv, d& han som
ung, politiskt medveten musiker
foralskar sigi Else.

Filmen ar inte uppbyggd pa
amerikanskt vis med effekter och
stegrande spanning. Men den
vaxer och blir mer intressant for
varje minut som gar. Fargskalan
ar grabrun, stamningen brutal-
realistisk. Ett stillsamt och varmt
portratt av mannen som hade
kunnat féréndra varldshistorien.

MARIA ZAITZEWSKY RUNDGREN

FOTO: SF

Ann Heberleir].

& Gud, om vi ska talas vid du
och jag maste jag vara helt drlig
Ann Heberlein

Albert Bonniers Forlag

ROMAN Det borjar lite som en
slangig dagbokstext, sa dar som
man skriver nar man tanker hégt
och tankarna bara kommer och
gar, lagt och hogt i en salig bland-
ning, lite som livet sjalvt.

Och sa &r det nar Ann Heber-
lein, doktor i etik och forfattare
skriver sitt 6ppna brev till Gud
i boken "Gud, om vi ska talas vid
du och jag maste jag vara helt
arlig". Hon skriver att hon s& garna
vill tro pa en god och allsméktig
Gud, men att hon tycker det ar
svart, for var nagonstans var Gud

den dar natten nar allt var sa svart
och svart att hon forsokte ta sitt
liv, och den dar sena kvallen nar
hon blev valdtagen pé en skitig
madrass av en skitig man.

Ja, varfdr finns Gud inte dar
och lyssnar, raddar och bryr sig
om? Problemet, som ménniskan
sténdigt brottats med, att fa ihop
bilden av Gud som allsmaktig
och god nér det finns sa mycket
elande i varlden. Nej, Ann far inte
heller ihop det.

Sa jag fortsatter att lasa, det
finns en andra del i boken. Och
dar kommer svaret, Gud tar bla-
det frdn munnen och talar frén
hjartat, med blid stamma. Att det
dar med ménniskoskapandet inte
riktigt blivit som Gud ténkt sig, att
det nog var lite dumt att skapa
saval man som kvinna, kanske
hade det varit battre med ett kon
eftersom de brakar sa, skapar
hierarki och maktspel, och skadar
varandra. Nej, sager Gud, det var
inte sa jag hade tankt mig. Jag
alskar er ju alla, ni &r mina barn,

men nagon maktlysten straffande
Gud &rjaginte.

Gud, via Ann Heberleins snabb-
flytande penna, ar mild, och véljer
att beskriva sig sjalv mer som en
ensamstaende mamma an som
hamndlysten diktator, en kéarleks-
full kycklingmamma som vill ta
alla sina barn under sina varman-
de vingar, och, p4 samma gang
en drnmamma som ger sina barn
tillit, och litar pa deras flygkraft.
Men, Gud &r trétt, det har varit
tuffa ar, och mycket lidande. Och
Gud ber Ann att inte tappa hoppet,
sdger att Gud inte 6verger, och att
det behdvs en tro, ett hopp.

Jag gillar det talsprakliga
i Anns grepp, grejen att ta ner
de religiosa sporsmalen till en
personlig dagboksniva dar allt
far paga samtidigt. Val vard att
placeras inien religios kanon, det
ar den har lilla boken som har en
behandig form, liten som just en
dagbok och latt att placerai sin
egen jackficka.

HANNA NOLIN

MISSA INTE!

EIY% Tilde de Paula Ebys
"Tiden laker inga sar”
(Forum férlag). Finstamt
och helt ratt i tiden om att vara
pa flykt. Tildes
foraldrar kom
ursprungligen
fran USA och
Brasilien, men
hamnade via Kuba
i Chile, varifran
de flydde 1973
till Sverige. Tilde
de Paula Eby har
valt att beréatta
om kvinnorna
i sin slakt.

HHINS

Robin Williams allra

sista film, "Boulevard”. Ett

enkelt och finstdmt drama
om en gift revisor som sent i livet
beslutar sig for att bejaka sin
homosexualitet. Han far kontakt
med den unge Leo och blir besatt
av att hjalpa honom. Fina rollpres-
tationer, vemod och sorg dver det
som aldrig blev.

Gunilla Zim-
3mermanns "Sverige blev

vart hemland” (Kulofri for-
lag) om tyska invandrare i Vaster-
as efter andra véarldskriget. Utifran
intervjuer och litteraturstudier
berattar
hon om
de tyska
invandrar-
nas integra-
tionidet
svenska
samhallet,
déribland
foreningsliv
och arbete.
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:; Forlorade hjartat till Ransberg

Som borde blj
manadens medlem? ‘
\_ : TIPSA 0SS ps s
f ! | e 4 accent@iogt.se eller
. s“ Accent, Box 12825,
) ", Ve 11297 Stockholm

TEm

B Hur kommer det sig att du som &r fran Smaland ar
ordférande fér Ransberg?
—Jag forlorade mitt hjarta till Ransberg nar jag
var dar pa konfirmationslager. Dels for att det &r sa

! L vackert, och dels for att jag fick manga vanner och
I l fina minnen med mig hem. Mina systrar och mina
J ag tyC ke r att ! barn ar ocksé konfirmerade dar. Stiftelsen Ransbergs
® herrgard &r en del av NSF och alla i styrelsen kommer
P 4 fran olika hall i landet.
NSF Ofta gl_oms Ml Hur linge har du varit medlem i IOGT-NTO?

- Jag har varit medlem sedan 1964 da jag vid 12 ars

bo rt aV d e n 8 alder blev antagen vid ett ritualméte i Vislanda, med

yttre och inre dorrvakter och allt det d&r. Jag tror att
tjvri a rb relsen n SR det var ett specialmdte. De hade nog egentligen slutat
' ; | med ritualerna. Jag gick med for att jag ville bli scout.
} U Att det blev via IOGT berodde pa att mina foraldrar var
I0GT-medlemmar och startade en scoutférening. Jag
tror inte att det fanns nagon annan scoutforening dar
jag bodde.
Pa vilket séatt ar du engagerad i rérelsen?

- Férutom ordférande i stiftelsen Ransbergs
herrgard ar jag distriktsordférande i Kronoberg-
Blekinge NSF-distrikt samt karordférande och
ledare i Eneryda scoutkar. Sedan &r jag med och
forsoker skaka liv i IOGT-NTO-féreningen Svanen
som varit nastan avsomnad. Flera i familjen &r ocksa
engagerade. Min man, som ocksa ar NSF-are och
r | ] 8 medlem i IOGT-NTO, traffade jag pa ett scoutlager.

En av mina soner sitter i NSF:s styrelse och en annan
son sitter i Storvallens styrelse. Som féralder kan
man paverka ganska mycket var ens barn kommer
att hamna.
Du ar valdigt aktivinom bade IOGT-NTO och NSF.
Vad kanner du dig framst som — scout eller IOGT-
. NTO:are?
ALDER: 64 - Scoutingen kommer jag aldrig att valja bort, men
BOR: | ENERYD ; ) . i
FAMILJ: MAKEN BOO JOHANSSON OCH Jag kommer heller a[drlg att Va'.Ja bort nykterheten.
. TRE SONER, 32,29 OCH 27 AR. Jag tycker att NSF ofta gléms bort av den 6vriga
GOR: TILL | HOSTAS POLITIKER, NU rérelsen. Vi skulle behéva synliggoras mer i andra

MELLAN JOBB. IDEELLT ENGAGERAD . ; .

IOGT-NTO OCH NSF, ORDFORANDE | rérelsesammanhang. Inte minst i Accent.

STIFTELSEN RANSBERGS HERRGARD. EVA EKEROTH
MEDLEM: SEDAN 1964.

FOTO: NATHALIE C. ANDERSSON
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Hwnnnr drlcher fidr att
fa paus fran syssloma

Du ar inte ensam i morkret.

Vi granskar alkoholindustrin och skriver om
normer, engagemang, IOGT-NTO, alkohol
och andra droger. Varje dag. Aret om.

www.accentmagasin.se



Forbundsordforanden. Johnny Mostacero

Kvav ondskan i sin linda

et som just nu hénder i kol-
vattnet av flyktingkrisen gor
att jag @nnu en gang madste
fokusera pa vara grundsatser,
pa alla ménniskors lika rétt
och virde, och pa det vi medlemmar gor
i praktisk handling.

Jag, och manga med mig, ir djupt
bekymrade 6ver hindelseutvecklingen
i Sverige, med en mer eller mindre tyd-
lig uppdelning av gott och ont. Den goda
sidan som visar empati, medminsklighet
och solidaritet med de som flyr fran krig
och elidnde.

Men vi har ocksa den onda sidan, som
stdr for en retorik som kriver stingda
grinser, som spelar ut grupper mot var-
andra och som har en tydlig uppdelning
mellan vi och dem. En retorik som trots
att den ofta och gérna inleds med ”Jag &r
inte rasist men ...”, @nd4 inte kan kategori-
seras som annat dn rasism eller frimlings-
fientlighet.

Mittemellan dessa har vi de som inte
tycker ndgot, eller som inte star upp for
sin dsikt. Det finns ett stort problem med
den tysta massan, de som utan att agera
star och beskadar det som sker, eftersom
det skapar legitimitet &t det onda.
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Jag dr didrfor otroligt stolt &ver vart
IOGT-NTO som tillsammans med &vriga
forbund i rorelsen aktivt stér upp for alla
ménniskors lika rétt och vérde. Inte bara
som ideologisk tanke och stdllningsta-
gande i samtal och debatter, utan ocksa
i praktisk handling.

Jag dr stolt &ver verksamheten i Stock-
holm dér engagerade medlemmar Sppnat
véra lokaler for att kunna ge transitflyk-
tingar tak &ver huvudet. Erbjuder dem
den forsta duschen pa ibland flera veckor,
en sdng med rena lakan, och inte minst
medminsklig virme. Sddant som vi i var
priviligierade tillvaro tar for givet.

Jag dr stolt over IOGT-NTO i Blekinge
som Oppnar Aspans kurs- och ldgergard
for att under vintern hirbdrgera ensam-
kommande flyktingbarn. Stolt dver Junis
omfattande verksamhet i Sdvsjo, med
barn frén olika kulturer och ett integra-
tionscafé som blivit en stor framgang.
Stolt &ver att liknande verksamheter
genomfOrs pa vildigt ménga andra orter
ivartland.

Allt detta behdvs som motvikt till
de morka krafter som tyvérr finns i vart
samhdlle. Flyktingboenden som brédnns
ner och skolmorden i Trollhéttan &r fruk-

tansvidrda hindelser, fullstindigt ovdrdiga
ett land som Sverige. I Jan Schermans tal
vid drsmotet for Stiftelsen Torgny Seger-
stedts minne pratade han om vad som
foregick forintelsen:

”Allting borjade i liten skala. Man slu-
tade hilsa pd varandra i trappuppgangen.
Man slutade prata. Myter och férdomar
vixte. Och sd eskalerade det. Vardagen
avgor. De enskilda rosterna emot kvév-
des, tystades och likviderades. Den datida
samtidens tystnad blev en central makt-
faktor. Rddslan hos enskilda utnyttjades
av makten for att ytterligare driva pa och
forvandla den verbala skuldbeldggningen
till ett av historiens mest omfattande
folkmord”.

Vi ar inte dar an, och vi kommer for-
hoppningsvis aldrig att hamna dir igen.
Men vi méste vara vaksamma. Jag vill
inte leva i ett land uppdelat i vi och dem.
Lat oss tillsammans sta upp for alla méin-
niskors lika rétt och virde. Alltid!

i)

FOTO: NATHALIE C. ANDERSSON



Varva en mediem!

Vrvarens personnr

MEDLEMSLOFTE

Som medlem i IOGT-NTO lovar jag att arbeta
for ett battre samhalle utifran IOGT-NTO-
rérelsens grundsatser och program.

Déarmed lovar jag att leva helnyktert, det vill
saga att ej anvanda alkoholdrycker med hogre
alkoholhalt an 2,25 volymprocent, narkotika
eller andra gifter med berusande effekt.

I0GT-NTO &r ansvarig for behandlingen av de personuppgifter som du [amnar i samband med din medlems-
ansdkan, Personuppgifterna kommer [0GT-NTO att anvanda for att fora medlemsregister och behandlas inom
ramen for 10GT-NTO:s verksamhet. De kan ocksé komma att verlamnas for behandling till annan part som
10GT-NTO har ett avtal med, exempelvis for ion av ifter eller for erbj om
tjénster och produkter till dig som medlem.

10GT-NTO & angelagen om att de personuppgifter som registreras ar riktiga. For att ge dig som medlem
basta mdjliga service &r det darfor viktigt att du meddelar oss eventuella foréndringar. Du kan nar som
helst skicka en skriftlig begaran till oss om information om vilka personuppgifter om dig som behandlas.

Vill du inte att dina personuppgitter dverlémnas till annan fir exempelvis marknadsfringséndamal & du
vilkommen att skriftligen anmla detta till ss.

Har finns
I0GT-NTO

STOCKHOLM, 01/A
Kontaktperson: Anna Elgh
08-21 37 51, 0707-78 70 03

UPPSALA, 03/C
Kontaktperson: Lisa Pettersson
018-7134 11

SODERMANLAND, 04/D
Kontaktperson: Micael Soderstrim
0157-513 37, 070-770 99 57

OSTERGOTLAND, 05/E
Kontaktperson: Carl Wennerstrand
013-10 40 40, 070-227 03 36

JONKOPING, 06/F
Kontaktperson: Tomas Nylén
036-12 07 10, 073-056 44 88

KRONOBERG, 07/G
Kontaktperson: Marita Pekkanen
076-170 57 93

KALMAR, 08/H
Kontaktperson: Gunilla Nilsson
072-512 51 52

GOTLAND, 09/1
Kontaktperson: Monica Engstrdm-Thomsson
0498-215043, 070-19084 34

BLEKINGE, 10/K
Kontaktperson: Arme Larsson
0705-71 18 66

SKANE, 11/LM
Kontaktperson: Peter Tuvegard
070-190 84 05

HALLAND, 13/N
Kontaktperson: Leif Arne Gustavsson
0346-164 90, 0703-777 187

GOTEBORG OCH BOHUSLAN, 14/0
Kontaktperson: Malin Westergren
0730-31 60 65

ALVSBORG, 15/P
Kontaktperson: Claes-Hakan Martisson (ordf.)
070-377 41 14

SKARABORG, 16/R
Kontaktperson: Rebecca Ablad (ordf)
076-573 44 01, 0500-48 34 13

VARMLAND, 17/S
Kontaktperson: Kaj Johansson
054-18 7772

OREBRO, 18/T
Kontaktperson: Per Holm
019-611 58 14

VASTMANLAND, 19/U
Kontaktperson: Per-Anders Wester (ordf.)
073-384 99 42

DALARNA, 20/W
Kontaktperson: Marie Hillner
070-191 45 81

GAVLEBORG, 21/X
Kontaktperson: Cecilia Abrahamsson
070-190 84 60

VASTERNORRLAND, 22/Y
Kontaktperson: Olle Haggstrom
070-284 88 21, 0660-850 10

JAMTLAND, 23/2
Kontaktperson: Lars Sundh
063-13 20 45, 070-190 84 00

VASTERBOTTEN, 24/AC
Kontaktperson: Inger Malmén
0730-45 90 90

NORRBOTTEN, 25/BD
Kontaktperson: Anna-Lena Gréhn
073-0911 767

Jag star bakom I0GT-NTO0:s medlemslafte och vill bli medlem

Jag godkénner att IOGT-NTO sparar och hanterar mina personuppgifter.

Namnteckning *

Féirnamn *

Efternamn *

Gatuadress *

Postnummer *

Personnr (10 siffror) *

E-postadress

Eventuellt nskad férening

* Obligatoriska uppgifter.

Telefonnr

Skicka in talongen till IOGT-NTO, Box 12825, 112 97 Stockholm
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REGISTRERA ERAVIT JUL-AKTIVITETER!

|0GT-NTO-rdrelsen arrangerar Vit jul-
aktiviteter for barn och unga runt
om i landet under jullovet. Vii ger en
plats att komma till dér det finns
narvarande och trygga vuxna. Kom
ihdg att det finns mdjlighet att beratta om
véra aktiviteter pé ett enkelt sétt:

Registrera era Vit jul-aktiviteter pé var
hemsida www.vitjul.se.

Ju fler som registrerar aktiviteter, desto
battre! Vi vill garna visa allt bra som hénder i
hela [0GT-NTO-rdrelsen och dessutom kan vi

DAGS ATT BRJA FUNDERA PA JULKLAPPAR
IIOGT-NTO:s butik finns allt fran trgjor
och jackor till bocker och kaffemuggar.
Har du problem att hitta en julklapp?
Titta in i vir webbutik och se om du hittar
négot som passar!

Besok www.iogt.se/butik eller ring
08-672 60 05 for att bestilla!

Bestill senast den 13 december for att
vara siker pa att fa din klapp innan jul.

AT

BETALA DIN MEDLEMSAVGIFT FOR 2016

Alla medlemmar som ska betala sin
medlemsavgift till IOGT-NTO for
2016 kommer att fa ett brev med
inbetalningsavi och annan nyttig
information. Brevet kommer hem till
dig i bérjan av januari.

Betala in din medlemsavgift sa
snart du har mgjlighet!
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inspirera andra och varandra.

Tank pa att alla aktiviteter ar precis lika
bra och vérda att visa upp, hur enkla eller
avancerade de &n ar.

Behdver ni hjélp? Tveka inte att kontakta er
distrikts- eller utvecklingskonsulent.

MEDLEM VIA SMS

Nu gar det att bli medlem i IOGT-NTO
via SMS. Nir du tréffar pa en person
som vill bli en del av vér organisation
men du inte har en varvarbroschyr néra
till hands, sa gar medlemskapet att 16sa
anda!

Den som vill bli medlem skickar ett
meddelande med "IOGT personnummer
fornamn,efternamn” till nummer

72 456. Kostnaden for medlemskapet,
50 kr, dras via telefonrdkningen.

J0GT-NTO INFORMERAR

e
SSE2

oy
D

I0GT-NTO:s ALKOHOLRADGIVNING

020-80 80 80 eller
alkoholradgivning@iogt.se

SPRID ALKOHOLRADGIVNINGEN

IOGT-NTO har en egen Alkohol-
radgivning, bade via telefon och e-post.
Dit kan alla som vill hora av sig om bade
stora och smé alkoholproblem. Genom
att sprida att Alkoholradgivningen finns
s kan fler personer hora av sig och fa
hjélp. I var interna webbutik finns bade
visitkort och affischer som man kan
bestilla utan kostnad, om man vill sprida
informationen. Alkoholrddgivningen
nés pa telefonnummer 020-80 80 80
eller alkoholradgivning@iogt.se.
Information finns ocksa pa var hemsida
www.iogt.se/alkoholradgivning.



GE EN ENKEL GAVA TILL10GT-NTO

Om du ibland képer saker via internet kan
du pé ett enkelt sitt ge ett litet bidrag till
IOGT-NTO - utan att det kostar dig en
enda krona!

IOGT-NTO ar en av forménstagarna fran
Sponsorhuset. Besok
www.sponsorhuset.se/iogtnto och lis
hur du enkelt kan bidra i kampen for ett
nyktrare Sverige. Totalt finns det 6ver 500
webbutiker som du kan handla fran och
samtidigt ge en géva.

Om du installerar ett litet program fran
Sponsorhuset i sin webblésare far IOGT-
NTO automatiskt bidraget utan att du
behover gora nagot. Kom bara ihég att
ange IOGT-NTO som din forening!
www.sponsorhuset.se/iogtnto

KALENDARIUM 2015/2016

SNART ARSMGTE | FGRENINGEN

Det ar dags att planera in 2016 ars
arsmote i IOGT-NTO-foreningen, om

ni inte redan gjort det. Senast den sista
februari ska arsmétet genomforas och
senast 4 veckor innan ska medlemmarna
kallas till motet.

Las mer och fa tips pé var hemsida
www.iogt.se/foreningsservice.

ARSMTE

o
PRIV

TIPS PA ENGAGEMANG

« Varva en medlem till IOGT-NTO

» Uppmana dina vénner att ta stillning
for Vit jul

» Dela med dig av Accent nir du last
klart den

« Bestill och sprid visitkort om IOGT-
NTO:s Alkoholradgivning

« Gilla IOGT-NTO pé Facebook

[OGT-NTO | SOCIALAMEDIER

Du vet val att IOGT-NTO
finns i flera olika sociala
medier? Om du véljer att
folja oss dar finns det mojlighet att &
l6pande information om aktuella IOGT-
NTO-aktiviteter.

FOLJI0GT-VTO PA

fS0

» Facebook: www.facebook.com/iogtnto
» Twitter: @iogtnto
« Instagram: @iogtnto

2015

NOVEMBER

25..........Internationella dagen mot vald mot kvinnor
30..........Sista ansiikan lokala utvecklingsprojekt
30-

-13/12...Julvérvarkampanj

DECEMBER

‘|_

-3/1 -16.Vit jul-kampanjen

1 .Internationella Hiv-/aidsdagen
18..........Accent nr 8 kommer ut

2016

JANUARI

22-24 ...SHIFT, steg 2

23-24 ... Distriktsstyrelsesamling, Kping

29-30 ...NGR Utvecklingskonferens, Wendelsberg

FEBRUARI
1/2-
-30/11 .. Ansikningsperiod fir lokala utvecklingsprojekt

Internationella kvinnodagen
....01Sta ansokan Kursgérds- och samlingslokalfonden

APRIL
15-17 ...SHIFT, steg 3
30/4 ... Sista anskan Strandmanfonden

MAJ

2-8 .......Folknykterhetens vecka

[ — Folknykterhetens dag

31/5 ......Sista ansiikan Thyra och Ture E Westerbergs stipendiefond,
|0GT-NTO:s ungdomsstiftelse, Stig Kroons fond

Jul
3-10.......Politikerveckan i Aimedalen, I0GT-NTO deftar

AUGUSTI
31/8 ......Sista anstkan Oskar Franzéns Stipendiefond

SEPTEMBER
24-25 ... Distriktsstyrelsesamling

OKTOBER
pL— Sista anmélan fragetavlingen Pumpen

NOVEMBER
[ — Fragetaviingen Pumpen
25 Internationella dagen mot vald mot kvinnor

DECEMBER

.............. Internationella Hiv/Aids-dagen
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Webben.

SKRIV TILL 0SS pa accent@iogt.se
www.accentmagasin.se

Las artiklar som bara publiceras pa natet:

accentmagasin.se/bonus

Foto: Mike Stranéus

Musik om missbruket. Artisten Mange Hellberg har periodvis
levt som hemlos och missbrukare. | dag &r han drogfri och kdmpar
for att ge samhallets svagaste en rost, bland annat genom sin
musik. Las mer via: www.accentmagasin.se/bonus
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Active firar 25 ar-med
filmom tiden somvarit

| &r firar Active, den europeiska
paraplyorganisationen for unga nykterister,
25 ar. Detta firas bland annat genom en
dokumentérfilm som nu finns pa natet.
Lés artikeln via:
www.accentmagasin.se/bonus

Varvningen pacentralen
nadde inte anda fram

Under tva veckor i september varvade IOGT-
NTO pa centralstationen i Stockholm och
Malmd. Men resultatet blev inte lika bra som

| vantat: "Malen uppnaddes inte".

Las artikeln via:
www.accentmagasin.se/bonus

=

Se mer av Accent i sociala medier. Vi finns
pa Facebook, Twitter, Instagram, Youtube
och Soundcloud.

Facebook: facebook.com/accentmagasin
Twitter: @accentmag

Instagram: @accentmag

Youtube: youtube.com/user/tidningenaccent
Soundcloud: soundcloud.com/accentmag

Andra saker pa webben
duintevillmissa

m Samycket fullare

Vatten som élreklam

Systembolaget instiftar pris for forskning
Marijuanabutiker saljer till underariga
Drottningen: svik inte barnen

Samycket mer Accent
-fastpainternet

Visste du att Accent dven finns
panatet?

P& www.accentmagasin.se
uppdaterar vi med nyheter varje
dag. En del hamnar i tidningen,
andra inte. Genom att ga in pa
www.accentmagasin.se/bonus kan
du se nagra av de webbunika saker
som vi tipsar om har pa sidan.

Tipsaoss pa Accent!

Finns det nagot du tycker vi borde
skriva om? Har du andra idéer?
Skriv till accent@iogt.se eller mejla
direkt till var digitalredaktor
Nathalie C. Andersson:
nathalie.andersson@iogt.se.
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SKICKA IN OCH VINN!

LOSNING NR 5 2015

Tjugan-lotter att vinna. : - : -
Sex lotter vinner forstapristagaren, tva lotter vardera far de tio som darnast har tur i dragningen. Skicka in A?f:_;g:fs NE M
Losningen till Accent, Box 128 25, 112 97 Stockholm, senast 30 november 2015. Mark kuvertet Kryss 7/2015. Lsning o RIATR
A KT ymM[s Lo v
D A G E R U/T ATV AND A
NAMN H E R R K L U B B R U N O D E!T
B O T A B B E E'NGRAD I G T
E B B OB E T I NG A T G I N
ADRESS R UEL SE E N TyLADOGA
A G s o K 0 C H H A L
E T T A B A CH H A S T J OB B
POSTADRESS R A R B AL K T A S S E L L
......... A R A AL I V.o L T A F A S |
C ENTR I FUGALKRATFTER

VINNARE NR 5 2015

Denna gang dubblerar vi vinstlistan pa grund av att lésningarna till korsord 4/2015 férkom.

Forsta pris: sex Tjugan-lotter vinner Eva Nilsson, Tyringe och Mérta Séderlund, Bergvik.
Tva Tjugan-lotter var vinner: Mats Ottesen, Sundsvall, Kjell Martinsson, Umea, Gudrun Westling, Alvdalen, Maggie Thuresson, Kumla, Veikko
Pitzén, Munkfors, Stig Jonasson, Avesta, Stig Hilding, Mariestad, Margareta Eiderhed, Vargarda, Karin Hallmark, Kalix, Lars Thomeé, Lysekil,
Solveig Samuelsson, Askersund, Gunnel Nilsson, Krokstorp Feidhem, Farbo, L+M Brandt, J6nkoping, Ann Thunman, Sandviken, Matts Berg,
Vasteras, Ulla Sundberg, Asele, Birgitta Helin, Vetlanda, Elsy Danielsson, Sunne, Ulla Olsson, Ekeby, och Berit Bergqvist, Siter. Accent gratulerar!

NR 7/2015 ACCENT 51




Posttidning B
Accent, Box 12825
112 97 Stockholm

i
T
110577 500

Vad har tomten i sin sack?

Runt om i landet genomfor I0GT-NTO méngder med aktiviteter i december.

Tank s& ménga nya, som gamla, bekanta
och vénner som vi tréffar. Tank s& manga
tillfallen dér du kan berétta om
[0GT-NTO och erbjuda medlemskap.
Tank gladjen som uppstér nar nya
manniskor blir en del av var gemen-
skap. ..

P egna ggh andras arangemang ska j0GT-NT




