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Svart att
hanga med?

Lugn, gilla var Facebooksida eller f6lj oss pa
Twitter sa far du de viktigaste nyheterna
automatiskt.

facebook.com/accentmagasin
twitter.com/accentmag

Vi skickar ocksa ut ett nyhetsbrev via mejl varje

fredag — anmal dig pa www.accentmagasin.se
om du &r intresserad.

accent



Innehall. N\ummer 6/2015

Manga initiativinom
IOGT-NTO-rorelsen for

att hjalpa flyktingar | 6
Packade ryggséackar, svenskundervisning,
skénkta pengar och flyktingboende ar

nagra av initiativen som tagits av I0GT-
NTO-medlemmar den senaste tiden.

Unik preventions-
satsning 20 ar | 10

STAD fyller jamnt. Det som fran bérjan
var ett tioarigt projekt ar numeraen
permanent verksamhet som letat sig
utanfdér Stockholms granser.

Tollares nya rektor:

. . B 5 ; o Jag ser en jattepotential | 12
Intervju. Nicklas Vagge behtvde gdra nagot at sitt Mats Kempinsky ser fram emot att 4ra

drickande, men att soka hjalp var ett stort steg att ta. sig mer om folkbildning. Han &r scout och

Ett anonymt konto p& Twitter gav det stdd som behtvdes,  Wekerinteomattstaicentrum =men
ar bra pa att lyssna. Accent har traffat

1 honom.

Tack for mig | 4

Pierre Andersson lamnar Accent
for att ga vidare till IOGT-NTO-rorelsens
internationella verksamhet. | sin sista
ledare poangterar han att Accent &r
medlemmarnas tidning.

WE DONT SELL

ALCOHOL

T0 U M:‘EQ 1'5'5

i e n

Vi erbjuder

Dagoéholm. IOGT-NTQO:s Kenya. Efter manga hinder pa mEdmanSkllghet | 46

behandlingshem har en ny ledning. vagen har Kenya fatt en restriktiv ERREERENREY Vi IOGT-NTO medlemmar
- .. s kan aktivt hjalpa till i mottagandet av
Nu ska ryktet som gammaldags alkoholpolitik. Dessvarre féljs den . )
kb ) tid. K : A d de flyktingar som anlénder. Det menar
tork bort. mtﬂe allt ; orruptionen ar det IOGT-NTO:s forbundsordférande Johnny
stérsta hindret. Mostacero.
Namnfragan. IOGT-NTO &r inte det Nykterhet. IOGT-NTO-rorelseni
enklaste namnet pa en organisation. Hedemora bjdd in till musikfest -
Borde vibyta? En sak &ar saker: med bland annat Sebbe Staxx pa OMSLAGSFOTO
Namnfragan véacker kanslor. scenen. Johan Lundahl kg
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Chefredaktoren.
Pierre Andersson

Nu tackar jag for mig

Accentar
din tidning

or lite mer 4n sex ar sedan fick
jag fradgan om jag ville bli chef-
redaktor for Accent. Om san-
ningen ska fram sd tvekade jag.
Det foretag jag drev som frilan-
sande journalist gick bra och jag gillade
verkligen friheten det innebdr att jobba
for sig sjélv.
Jag tog jobbet. Och jag har inte dngrat
mig en sekund. Vilken resa!

Journalistiken ar satt under press
vérlden 6ver. I det liget 4r det en ynnest att
f4 jobba for en tidning vars utgivare (och i
forlangningen ni medlemmar) star for en
trygg grundfinansiering och som dessutom
forstar virdet av en egen tidning.

En tidning som folkbildar. Som &r en
plattform for debatt. Som har tillricklig
frihet fran organisationsledningen for att
ibland kunna stélla de jobbiga fragorna.
En tidning som har medlemmarnas per-
spektiv.

Min eftertrddare Ulrica Ambjorn - en
mycket meriterad tidskriftsredaktor — kom-
mer att mérka att Accent dr medlemmarnas
tidning i ordets rétta bemdrkelse. Ni hor
av er med uppslag. Ni berémmer nér det
ar befogat och skéller nér vi gjort nagot
dumt. Precis som det ska vara.

Nu gér jag 6ver i en helt annan roll: Jag
kommer att arbeta med frdgan om alkohol
som utvecklingshinder inom IOGT-NTO-
rorelsens internationella verksamhet.
Ytterligare en resa att se fram emot.
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Opinion.

SKRIV TILL 0SS pa accent@iogt.se
eller Box 12825, 112 97 Stockholm

Pressgrannar:

"Det har inte varit sa stor
efterfragan.”

ANNA PILKRONA GODDEN, PRESSANSVARIG PA IKEA,
FORKLARAR FOR EXPRESSEN VARFOR FORETAGET SLUTAR
SALJA ALKOHOL | SINA RESTAURANGER

"l Sverige har vi en relativt
restriktiv alkoholpolitik,

men den fungerar samre om
alkoholen i vara grannlander
ar billig och lattillgdnglig.”
FOLKHALSOMINISTER GABRIEL WIKSTROM EFTERLYSER |

DAGENS NYHETER EN GEMENSAM EU-STRATEGI FOR ATT FA
NER DRICKANDET.

Mest last pa accentmagasin.se

"Nagra féraldrar blev onyktra
och forstorde stdmningen. Det
hade kissats i serveringen.”

TAVLINGSLEDAREN MALIN LINDSTROM TILL TIDNINGEN
RIDSPORT OM EN PONNYTAVLING | LUUNGBY.

"Vart samarbete med
studenthéalsan gor att vi har
fler aktiviteter som inte ar
alkoholcentrerade.”

KARORDFORANDE | KARLSTAD, AMANDA GREEN,
TILL SVERIGES RADIO.

Senaste manaden

1. lkeaslutar servera alkohol

2. Alexandra Pascalidou:
Jag avskyr nar folk super

accent

—— m—— o ——

3. Traffavanner med ny

nykter app

4.  Manga vill hjalpa flyktingar
i Haggvik

5. Mattligt drickande skadar
levern

6. Tollare Folkhogskola har fatt
en ny rektor

7. Blogg: Det alkoholfria
knappar in

8. Manga initiativinom IOGT-
NTO-rorelsen for att hjélpa

flyktingar

9. TV-prasten David: Jag &r
helnykterist

10. Tollares nyarektor: Jag ser en
jattepotential
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Redaktionen. Det &r vi som gor Accent.
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Den 5 november fyller IOGT-NTO 136 &r och det firar vi med Stora fikadagen! Under den hér dagen hoppas

vi kunna inspirera alla medlemmar att bjuda grannar, kollegor eller lararna pa skolan pé fika for att vicka
nyfikenhet och fragor om var organisation och verksamhet. Fikastunden ger dig en majlighet att berdtta om
ditt medlemskap och vad I0GT-NTO gdr och star for. Var beredd om négon vill bli medlem genom att ha
varvarblocket ndra till hands. Nar du minst anar sdger nagon ”Jag vill bli medlem, det har bara aldrig blivit av!”

Dagen 4r ocksé en mijlighet att bjuda in till den lokala 10GT-NTO-fdreningen for fikastunder. Bjud &ven in
medlemmar frdn UNF, Junis och NSF, och deras familjer!

Vill du ha mer inspiration till Stora fikadagen? Hdr av dig s& ser vi till att du far mer inspirationsmaterial!
Du hittar inspirationen pa var hemsida, www.iogt.se/fikadagen.

Robert Lindh, robert.lindh@iogt.se, 0733-72 62 19
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Aktuellt. -[yktinghjalp

£

Doktorn far
riskbrukare att

dricka mindre

Fem minuters samtal
kan racka for att fa den som
dricker for mycket att minska
sin konsumtion. Sex manader
efter att patienter i primarvarden
fatt en kort intervention dricker
patienterna 22 gram mindre
alkohol i veckan jamfort med en
kontrollgrupp. Efter tolv manader
har skillnaden utdkats till 31 gram
vilket motsvarar cirka fyra glas.

Kritiker menar att studierna
genomférts under ideala for-
hallanden och kanske inte ger
samma effekt i verkligheten, men
instdmmer i att det ar en kost-
nadseffektiv metod.

EVA EKEROTH

Tvaflaskor vin pa
fyraminuter —frias
fran rattfylleri

Tingsrétten démde i
borjan av aret en 51-arig man for
grovt rattfylleri. Enligt vittnen
hade mannen férdats vingligt i hdg
hastighet. Nar polisen en stund
senare kom hem till mannen fann
man honom sovande i bilen med
2,83 promille alkohol i blodet.

Ratten bedémde mannens
berattelse — att han skulle ha hun-
nit dricka tva flaskor vin och 20
centiliter whisky efter hemkom-
sten —som osannolik.

Efter att ha dverklagat till
hovratten star det nu klart att
mannen frias — delvis tack vare att
hanien egen film demonstrerat
att han klarar av att dricka den
pastadda mangden alkohol pa
nagra minuter.

PIERRE ANDERSSON

Manga initiativ inom

IOGT-NTO-rorelsen for

att

Packade ryggsackar, svenskundervisning,
skankta pengar och nattlogi for flyktingar ar
nagra av initiativen som tagits av IOGT-NTO-
medlemmar den senaste tiden.

| Haggvik och Skarp-
nack erbjuds flyktingar nattlogi i
I0OGT-NTO:s lokaler, och i IOGT-
NTO:s lokal Klara Sodra i Stock-
holm erbjuds nattfika och mojlig-
het att sitta inomhus och vénta.

IOGT-NTO i Blekinge skénkte
hela dagskassan fran kafé Rad-
huset i Ronneby till R6da Korsets
flyktinghjalp

- Det anordnades en gala till
forman for Réda korsets flykting-
hjalp har i Ronneby. Da kom jag
pa att vi ocksa skulle kunna bidra,
vi 6verlamnde dagskassan pa
scenen under galakvallen, séger
Arne Larsson, distriktskonsulent.

NBV Norr har startat kampan-
jen #kalltlandvarmthjarta.

—Det var Jonatan Hjort, NBV:s
ordférande, som borjade anvénda
uttrycket. Vi tyckte att det var
slagkraftigt och bra sa vi bad att
fa anvanda det till var kampanj,

sdger Stina Gezelius, verksam-
hetschef i NBV-norr.

Kampanjen ska inspirera folk
att skanka pengar till Radiohjal-
pen. Arrangemang har hallits
bade i Umea och Lulea.

- Vi har ett manifest som man
kan fota av sig tillsammans
med och lagga upp bilderna pa
Instagram och Facebook. | helg-
en hade vi ett arrangemang i
Lulea dar en konstnér stod och
malade en tavla pa torget. Alla
som swischade en hundralapp
till Radiohjalpen var med i utlott-
ningen av tavlan, séger Stina
Glanzelius.

NBV, och alla andra studiefor-
bund, har fatt extra pengar for att
anordna utbildningar pa asylbo-
enden. | dagarna har [OGT-NTO
beslutat att skjuta till 500 000
kronor till den lokala verksam-
heten. Pengarna kan sékas fram

hjalpa flyktingar

till nyar. | Halland har kurser i
svenska, historia och samhalls-
kunskap startat.

- Vi har redan mer 8an 100
personer som gar var utbildning.
Syftet &r dels att géra deras
vardag lite dragligare och dels att
férbereda dem for livet i Sverige
ifall de far uppehallstillstand,
sager Robert Lychou, verksam-
hetschef pa NBV i Halland.

Helena Wannberg i Orebro
packade ett par kongressrygg-
sackar fulla med férnédenheter
till flyktingar som anlénde till 6n
Lesbos i Grekland.

— Det var ett lokalt initiativ som
jag privat ville stodja. Sedan vill
jag tipsa andra att man inte alltid
behover gora sa stora saker, men
kan bidra anda, sager hon.

Som exempel namner hon UNF
i Askersund som arrangerar en
kulturfestival den 28 oktober déar
olika kulturer ska motas

—Tillden vérvar jag folk som kan
baka en sockerkaka. Det kan de
flesta ténka sig att gora. Och det &r
junagot vi &r bra pa, att fika.

EVA EKEROTH
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Winefinder utmanar

Systembolaget

Winefinder har fatt nya
dgare och ett tillskott pa
15 miljoner. | host satsar
de stort pa att utmana
Systembolagets monopol.

Enligt Breakit.se har
fem nya dgare gatt in i Winefinder
och skijutit till kapital pa 15 mil-
joner.

—Malet &r att bli en av Sveriges
béasta e-handlare alla kategorier,
sdger Robert Henrysson, en av
de nya &garna som precis tilltratt
som marknadschef, till Breakit.se.

Winefinders grundare, Ole Nil-
sen, kommer att vara kvar som vd.

Nu planerar foretaget att pa
allvar utmana Systembolagets
monopol med hjalp av en ny for-
séljningssajt pa internet. Robert
Henrysson har tidigare grundat

Generaladvokaten:
Skottland borde fa
ha minimipriser pa
alkohol

Skottlands regering
beslutade om minimipriser
pa alkohol 2012. For

det har de anmalts till
EU-domstolen av The Scotch
Whisky Association. Enligt
Generaladvokaten finns
dock inga skal att férbjuda
minimipriser.

Striden om minimipriser
pa alkohol gar mot ett avgorande.
Nu har generaladvokaten lagt ett
forslag till beslut.

Rekommendationen till EU-
domstolen &r att minimipriser ska
tilldtas under forutsattning att
den skotska regeringen kan visa
att dtgardens inskrénkningar i

ett spelbolag och har arbetat med
avregleringen av spelbranschen.
Enligt e-handel.se anser han att
natvinhandeln &r en bransch med
stora mojligheter.

- Vi stér infor en avregle-
ring. Vi har ett monopol som
inte funkar. Egentligen finns
det inget monopol férutom for
butiksférsaljning. Sa jag havdar
att branschen de facto redan &r
avreglerad, sdger Robert Hen-
rysson till e-handel.se.

| oktober planerar Winefinder
att lansera den nya webbplatsen.

Systembolagets presschef
Lennart Agén menar att det inte
var lagstiftarens avsikt att det
skulle bli sa har.

- Vihar ett detaljhandelsmono-
pol. Lagstiftningen ses just nu dver
och vi hoppas att det ska komma
ett klarg6rande av vad som ar
lagligt och olagligt s& att vi kan
behalla den framgéngsrika alko-
holpolitik som vi haft, séger han.

EVA EKEROTH

handelsfriheten star i proportion
till de hdlsomassiga vinsterna.
Generaladvokaten grundar sin
rekommendation pa slutsatsen
att minimipriser i sig inte star i

strid med EU:s inre marknad och
att medlemslanderna har ratt att
besluta om atgarder som skyddar
folkhélsan.

EVA EKEROTH

FOTO: ISTOCK

liter ren alkohol dricker
genomsnittssvensken per ar.

Norskt forbud
mot alkoholreklam
luckras upp

Sedan 1975 har alkohol-
reklam varit férbjudet i Norge. Nu
har norska Bryggeri- och dryckes-
varufdreningen lyckats f& igenom en
andring av foreskrifterna som inne-
bar att lagstiftningen luckras upp.

Den forsta november blir det
tillatet att visa bilder pa alkohol-
produkter pa norska hemsidor.
Det blir ocksa tillatet att visa log-
gor pa alkoholproducenter som
sponsrar evenemang.

| Sverige ar detta redan tillatet,
men norska IOGT &r inte ndjda
med andringen.

- Aven om forandringen &r liten
sa &r det en liberalisering. Med
flera sma foréndringar i samma
riktning sa blir det Gver tid en
markbar skillnad, sdger Hanne
Gade Ringdal, ordférande for
norska IOGT, till Accent.

EVA EKEROTH

Dricka mindre -
enda skyddet mot
baksmalla

Kaffe, rda dgg, varm
soppa, jordnotter och annan fet
mat eller stora mangder vatten
—recepten ar manga pa hur man
ska undvika baksmalla efter en
kvall med mycket alkohol. Nu har
forskare visat att det &r sléseri
med energi att forsoka.

Studien gjordes pa hollandska
och kanadensiska studenter.
Resultatet visar att ju mer alkohol
de druckit desto storre risk for
baksmalla dagen efter. Forskar-
nas slutsats &r att det enda sattet
att minska risken for baksmalla ar
att dricka mindre.

EVA EKEROTH
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Aktuellt. H&ggvik staller upp

HALLA DAR!

£
i

Anders
Andersson

... tidigare riksdagsledamoten
och ordféranden for CAN, som
valts till ny ordférande for
SLAN, Sveriges Landsrad for
Alkohol- och Narkotikafragor.

Fick du ordférandeabstinens,
eller varfor tackade du ja till
ordférandeskapet?

—Jag gillar ju att jobba med de
héar fragorna, darfor sa jag ja.

Vad ser du som den storsta
utmaningen?

— Att hitta effektiva och for-
troendefulla arbetsrelationer
mellan de 27 organisationerna.
Vivill ha en slagkraftig nykter-
hetsrérelse och en stark politisk
rost. Sedan vill vi vara ett stod for
organisationerna for att klara av
att halla sin nyktra profil.

Hur ska ni géra det?

- Forsta uppgiften blir att reda
ut vad som skiljer SLAN fran
andra samverkansorganisationer
som CAN, NBV och Alkoholpoli-
tiskt Forum. Det har vi fatt i upp-
drag att reda ut.

Hur kommer det sig att du &r sa
engagerad i alkohol- och nar-
kotikafragor?

- Mitt engagemang borjade
nér jag som 15-aring gick med i
UNF. Sedan 35 ar ar jag medlem i
IOGT-NTO-foéreningen 612 Led-
stjgrnani Virserum.

EVA EKEROTH

SLAN dr en paraplyorganisa-
tion med 27 medlemsorga-
nisationer som tillsammans
har éver 130 000 medlem-
mar, varav IOGT-NTO dr en.

IOGT-NTO

hjalper

flyktingar i1 Haggvik

Det ar inte svart att fa folk att hjalpa flyktingarna
som kommer till Sverige. | Haggvik lyckades I0GT-
NTO-féreningen pa nagra dagar fa igang ett fung-

erande nattlogi.

I IOGT-NTO-lokaleni
Haggvik, i Stockholms distrikt, ar
overvaningens golv tackt av bad-
dade madrasser. Forsta gasterna
var elva personer som nyss anlant
till Sverige.

—De som kom till oss var mén
fran Irak. De blev skjutsade hit
av frivilliga som staller upp med
bilar, séger Simon Winnfors, initia-
tivtagare till Haggviks nattlogi for
flyktingar.

Bade han och féreningens
ordférande Sofia Modigh vittnar
om hur bra det kanns att kunna
gora nagot i den akuta situation
som uppstéatt. Hon tvekade inte
lange innan hon saja till Simon
Winnfors forslag att lata flyktingar
Overnattai lokalen.

Sofia Modigh och
Simon Winnfors,|

Forsta kvéallen kom ingen, men
andra kvallen kom de irakiska
mannen.

—Det tog inte mer an 40-45
minuter efter att de sista kommit

Byggandet gar enligt plan
—114 nya studentbostider hosten 2016

FOTO: EVA EKEROTH

Stifte'lsen_é__ rande
Torsten Friberg var glad attj

bygget av Futurum var igéng,

Stiftelsen Nykterhets-
vannernas Studenthemii
Stockholm bygger nytt.
Nasta sommar berédknas
bygget vara klart och
erbjuder da 114 nya rum
med pentry.

Studenthemmet Tem-
pus i Akeshov i vistra Stockholm
ser just nu ut som en byggarbets-

plats. Bygget av ett helt nytt hus
med 114 rum med pentry har
kommit igang pa allvar.

Det &r drygt femtio ar sedan
de ursprungliga husen byggdes.
De har nu hunnit bli K-méarkta och
far inte férandras i nagon storre
utstrackning.

—De &rinte alls anpassade for
funktionshindrade och har inte ens
hiss fast de &r fem vaningar héga.
| det nya huset kommer alla rum
att vara anpassade for funktions-
hindrade, séger Torsten Friberg,
ordférande i Stiftelsen Nykter-
hetsvannernas Studenthem i
Stockholm som &ger Tempus.

EVA EKEROTH

sa sov alla. Bara fyra tackade ja
till att 4ta middagen vi lagat. Och
jag tror att det mest var av artig-
het. En dusch och en madrass att
sova pa ar vad de vill ha, séger
Simon Winnfors.

Han beréattar att en av mannen
fick ett telefonsamtal fran sin fru
under kvallen.

- De hade kommit ifran var-
andra under flykten. Jag vet inte
fér hur lange sedan, men nu fick
han veta att hans fru och tre sma
barn ocksa hade lyckats ta sig till
Stockholm. Han skulle till Centra-
len och mdta dem dér nasta dag,
sdager Simon Winnfors.

Sofia Modigh &r imponerad
over hur latt det varit att fa folk att
stalla upp.

—Medlemmar som inte alls
ar sarskilt foreningsaktiva har
plotsligt dykt upp och séatter upp
sig pa schema for att sova Gver,
sager hon.

EVA EKEROTH

Tempus

Studenthemmet innehaller i
dag 33 familjelagenheter pa 52
kvadratmeter, 27 dubletter pa
mellan 35 och 45 kvadratme-
ter, 97 enkelrum med kokvra
och 102 enkelrum med delat
kok. Det nya tillskottet innebar
nastan en férdubbling av antal
rum. Byggnaderna har namn
efter olika tempusformer:
Presens, Perfectum, Pluskvam-
perfectum och Imperfectum.
Den nya byggnaden Futurum
beréknas bli klar 30 juni 2016.
Studenter kan flytta in lagom
till terminsstarten i augusti
2016. Helnyktra studenter har
foretrade.

8 ACCENT NR 6/2015



TIPSA oss! 08-672 60 50 eller accent@iogt.se
FOLJ 0SS! » www.accentmagasin.se » twitter.com/accentmag

FOTO: DN/TT

Trana pa klubben —nya
alkoholfria utelivstrenden?

Drickande 6kar
Trana och festa pa samma pa Miinchenbryggeriet i Stock- code? Givetvis tranings- .o
gang i en alkoholfri miljo. Det  holm nuihost. Den 3 oktober klader. efter marl_]uana_
ar det nya konceptet som halls den forsta traningsfesten. -Om man har legalisering
Workoutparties vill testa. Och allt &r alkoholfritt. skorta och kavaj eller
Den forsta traningsfesten - Vi tycker att man kan ha kul klanning blir man Cannabisanvand-
halls i oktober pa utan alkohol. Det behévs ett nekad i dorren. ningen har 6kat i Colorado sedan
Miinchenbryggerieti alternativ i utelivet som skiljer i -, Detéarsnygga legaliseringen. Men det verkar
Stockholm. sig fran det andra, s& vi kor och traningsklader inte som att det sker pa bekost-
sa kor vi hundra procent. Mer som géller. Men nad av alkoholen - férsaljningen

Det finns déligt &n s& kan man inte ge, siger det &r helt upp till folket | har tvartom dkat.
med alternativ for den som vill Josef Fallesen. vad de kanner sig bekva- - Vi ser en fenomenal tillvaxt,
ga ut pa helgen utan att dricka Malet ar att skapa en ma och snygga i, sa lange s&ger Justin Martz, 32, som driver
alkohol. Det tyckte Josef Fal- utelivsmiljo som kanns det &r tréningsklader, Mr B's Wine & Spirits i centrala
lesen som arbetat mycket med som det hetaste Sture- séger Josef Fallesen. Denver, till The Guardian. Lega-
after work-koncept pa Stureplan plansdansgolvet. Tanken ar att trénings- liseringen &r inte en grej for oss.
i Stockholm. Dar foddes idén Fast utan alkohol festerna kommer att Om den har paverkat sa har den
att skapa en plats fér dem som och med tva fortsatta under hosten val snarare hjalpt oss, virider alla
tycker om att ga ut men som inte harda tréa- med en fest i manaden. pa vagen.
vill "supa varje kvall", som han ningspass Alla som brukar tréna 3-4 Officiell skattestatistik visar att
uttrycker det. inplanerade ganger i veckan ar val- férséljningen av alkohol 6kat med

Darfor kommer han och tva under kval- komna att kdpa biljett. strax Gver tva procent per ar de

andra att arrangera traningsfester  len. Dress- NATHALIE C. ANDERSSON | senaste aren. Detta samtidigt som

anvandningen av marijuana okat
BILDEN F . kraftigt.
= . ’ ! —

PIERRE ANDERSSON

Triffa vinner med
ny nykter app

Nu kommer ytterligare
en app som hjalper nyktra mann-
iskor att skapa kontakt med var-
andra. Sober Grid lanserades i juli
i ar och har redan fatt
manga anvandare.
-Den lanserades i
juliiar och har redan
mer &n 30 000 anvén-
dare dver hela varl-
den - och den vaxer
sa det knakar. Men an sa lange
finns de flesta anvandarna i USA
och London. Men vi hoppas att

K

IBeau Mann,

Motbok. Karl Gosta Johansson blir en av de sista appen snart ska fa storre sprid-
kunderna att handla med motbaken i september 1955, kopore Bea Mo on o ot
Motboken anvandes for att ransonera mangden alkohol | tuetrinbeton vsa -
per manad och fanns mellan 1917 och 1955, oo

MARIA ZAITZEWSKY RUNDGREN
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Aktuellt. STAD fyller 20 &r

KOMMENTAREN

Spelbolagets taktik
hotar alkoholpolitiken

om du kan lasa bland nyheterna pa
S sidan 7 i det har numret av Accent

har flera personer som tidigare
grundat bolag i spelbranschen gatt in
som deldgare i internethandelsfdretaget
Winefinder. Den nya marknadschefen
sdger att han ska ta med erfarenheterna
fran spelbranschen in i internetvinhandeln.

Det betyder antagligen att deras avsikt &r
att underminera alkoholpolitiken pa samma
satt som spelbolagen gjort med spelpo-
litiken. Fortfarande har vi faktiskt statligt
monopol pa speli Sverige. Det ar bara sta-
ten och folkrorelserna som far driva spel i
Sverige. Det &r nog inte
manga som tror. | prak-
tiken verkar marknaden
vara fri.

Genom internet kan
alla svenskar fritt spela
pa utlandska bolag
som pa sa satt kringgar
svensk lag. Det ar pre-
cis som ndr TV-bolagen
kringgar forbudet for
alkoholreklam i TV
genom att sanda pa
svenska till Sverige fran
Storbritannien. De flesta svenskar tror
redan att det ocksa ar tillatet.

Nér granserna tanijts tillrackligt langt &r
det omdijligt att dra at dem igen. Resaren
har blivit for sladdrig.

Betraffande spel haller regeringen for
narvarande pa att forsoka hitta ett licens-
system for att i nagon man aterfa kontrol-
len, men samtidigt innebar det att man
slapper monopolet.

FOTO: PIERRE ANDERSSON

Betraffande alkoholreklamen kampar
framst I0GT-NTO pa med anmélningar.

Vad galler alkoholhandeln har vi bara
sett borjan.

Winefinders nya marknadschef séger
att vi inte har nagot fungerande monopol
eftersom vi bara har butiksmonopol [sic].
| praktiken har han ratt. Enligt lagen har vi
dock fortfarande ett detaljhandelsmono-
pol. Fragan &r bara: Hur lange till?

EVA EKEROTH

¥

=
t“ ?
STADs nuvarande chef Johanna

Gripenberg tillsammans med férsta
chefen Sven Andréasson.

Unik preventions-

satsning fyller 20 ar

Stockholm férebygger alkohol- och drogproblem, STAD, fyller tjugo
ariar. Det som fran borjan var ett tioarigt projekt ar numera en per-
manent verksamhet som letat sig utanfoér Stockholms lansgranser.

RSN - Det basta med STAD &r att de tar
in forskningen i det lokalt férebyggande arbetet,
sdger Harold Holder, pensionerad chef for Pre-
vention Research Center i USA, som foljt STADs
arbete sedan starten.

STADs forankring i landsting och kommun
anser han ar den storsta styrkan liksom att de
hela tiden utvéarderar.

- Pa sa satt kommer aven misslyckade pro-
jekt till nytta, med sitt bidrag till 6kad kunskap,
sdger han.

Forebyggande arbete bedrivs ofta som
projekt i ett eller tva &r, men 1995 téankte man
annorlunda.

- Det fanns en stor oro for vad som skulle
handa nér vi gick med i EU. Landstingets politi-
ker ville att nagot skulle goras. Jag fick fragan
om jag ville bli chef for projektet. Vi satsade pa
tre omraden: restauranger, ungdomar och tidig
upptéackt av individer som dricker for mycket,
séger Sven Andréasson, STADs forsta chef som
numera ar professor pa Karolinska institutet och
chef for alkoholmottagningen Riddargatan 1.

Vad tycker du att STAD har lyckats bast
med?

- Restaurangsatsningen, som manga var
bade skeptiska och kritiska till, &r den som varit
mest framgangsrik, sédger Sven A.

Satsningen pa ansvarsfull alkoholservering
har lett till minskad 6verservering och minskat
vald. Annat har fungerat mindre bra.

—Vissa projekt har vi inte lyckats alls med.
Viville satsa pa skolbaserad prevention for att
na unga. | litteraturen fann vi att projekt riktade
direkt till ungdomarna inte verkade ha nagon
effekt. Daremot hittade vi ndgra metoder som
vande sig till foraldrar och som visade lovande
resultat i andra lander. Dem satsade vi pa, men
utvarderingen visade att de inte fungerade,
sager han.

Ett annat projekt som stott pa patrull &r tidig
upptéckt.

—Vihar misslyckats med att fa priméarvards-
lakare att ta upp alkohol med sina patienter. Vi
har inte gett upp, men det finns ett motstand,
séger Sven Andréasson.

STADs nuvarande chef Johanna Gripenberg
ar positiv vad galler framtiden.

- Vi har hittat nya arenor och miljéer och
kommer att hitta fler framéver. Just nu hal-
ler vi pa att kartlagga berusningsgraden hos
publiken vid allsvenska fotbollsmatcher. Till-
sammans med fotbolls- och supporterklub-
bar, polisen och kommuner, ska vi genomféra
ett projekt for tryggare fotbollsmatcher,
sager hon.

EVA EKEROTH
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Kampanjen Effekt

drar igang i Gavleborg

Gavleborgskampanjen
Effekt har startat. Syftet
ar att 6ka samarbetet
mellan de fem férbunden
—I0GT-NTO, UNF, Junis,
NBV och NSF -och
samtidigt marknadsfora
nykterhetsrorelsen.

Fram till den sista
december, kommer Effekt att ha
olika arrangemang pa fem orter:
Hudiksvall, Sandviken, Ockelbo,
Gavle och Soderhamn. Forst ut ar
Hudiksvall dar alla fem férbunden
kommer att delta under host-
marknaden.

—Junis kommer att ha ett
godis- och kakbord, UNF kommer
att hallaitavlingar samt haen
storbildsskarm pa plats och NSF
kommer att ha en liten lagereld
dér man kan samlas och beratta
om sin verksamhet, séger Britt-
Marie Johansson, kampanjledare
for Effekt och ordférande i IOGT-
NTO i Bergvik.

Hon beréattar att pa de andra

orterna kommer det
att bli torgméten om
nykterhetsrorelsen
och andra arrange-
mang. | oktober
genomfér UNF
skolkontakter pa
hogstadieskolor.

| november syns
Effekt-kampanjen
pa bussar, busshall-
platserilanet och
pa Gavlerinken da
Brynés tar emot Farjestad.

Sanna Lundell géstar kampan-
jeniGavle och Séderhamn och
berattar om medberoende den
7 nov. Allméanheten inbjuds att
gratis lyssna till henne och det
kénsliga @mne hon tar upp i sin
och Ann Séderlunds serie "Dja-
vulsdansen”.

Under december kommer
aktiviteter som syftar till att
gorajulen till en "vit” hgtid for
sa manga barn som mgjligt att
genomforas. Ett drogfritt nyarsfi-
rande avslutar kampanjen.

Britt-Marie Johansson
tog initiativ till kampanjen.

Britt-Marie Johansson klackte
idén om Effekt. Tidigt i varas
borjade hon fundera pa hur man
skulle kunna samarbeta over for-
bundsgréanserna och tillsammans
gora skillnad och skapa en positiv
effekt i Gévleborg.

- Vibehdver samarbeta mera
och stotta varandra. Tillsammans
ar vi starkare och forhoppningen
ar att kampanjen ska fa en dubbel
effekt. Dels en internt starkande
effekt och sa en extern, sager
Britt-Marie Johansson.

MARIA ZAITZEWSKY RUNDGREN

Ny forskarrapport om hur alkohol skadar andra
produceras pa Wendelsberg

For tredje aretirad har
forskarna Harold Holder och Tim
Naimi, fran USA, Tim Stockwell
fran Kanada samt Frida Dangardt
och Sven Andréasson fran Sverige
samlats pa Wendelsberg, IOGT-
NTOs folkhdgskola, for att skriva
en gemensam rapport. Vard for
forskarna ar initiativtagaren Per
Leimar, politisk sekreterare i alko-
holfragor pa IOGT-NTO. Temat for
arets rapport ar skador pa andra.

Frida Dangardt ar n6jd med hur
arbetet flyter pa.

—Det har gatt jattebra. Amnet
ar valdigt intressant, men jag tror
inte &rets rapport kommer att bli

lika kontroversiell som forra arets,
sager hon.

Tim Stockwell ar fortjust over
att fa delta | arbetet och att vara pa
Wendelsberg.

- Det &r en fantastisk upplevelse
att fa titta pa ny forskning och
satta deni ett svenskt samman-
hang. Och Wendelsberg &r en sa
behaglig miljo att varai, séger han.

Harold Holder leder arbetet
med rapporten. Han tror att de
mest underskattade problemen
med alkohol finns i arbetslivet.

- Folk &r nog ganska medvetna
om att barn till missbrukare far illa,
men hur stort produktionsbortfall

och hur manga arbetsplatsolyckor
alkoholen orsakar tror jag inte s&
manga har klart for sig. Vi maste
forsdka 6ka medvetenheten om
vilka problemen faktiskt &r, séger
Harold Holder.

I0GT-NTO:s ordférande Johnny
Mostacero moéter forskargruppen
for forsta gangen.

- Det &r fantastiskt att ha dem
har. Att de héar forskarna vill gora
det hér jobbet at oss &r stort. Det
ar som om Zlatan och Messi skulle
komma hit och prata fotboll. Det
ar verkligen nagot for oss att vara
stolta dver, sager han.

EVA EKEROTH
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Ikea slutar

servera alkohol

Alkohol passar inte till
mobelinkop. Sarskilt inte pa ett sa
barnvanligt mobelvaruhus som
Ikea. Det verkar i alla fall Ikeas
kunder tycka. Ikea slutar darfor
salja akohol uppger Expressen.

-Det har
inte varit
sa stor
efterfragan,
sdger Anna
Pilkrona
Godden,
pressansva-
rig pa lkea, till Expressen.

Forsaljningen upphorde den
sista augusti. Samtidigt blir &ven
det dvriga sortimentet sundare
med mindre socker och salt och
mer gronsaker.

EVA EKEROTH

av sina alkoholinkdp gor
svensken utomlands.

Kampen mot
alkohol hardnar
i Sydafrika

Sedan politikerna i
Véastra Kapprovinsen identifierat
missbruk som det storsta hotet
mot 6kad valfard dras skruvarna
ati alkoholpolitiken. Billigt vin
gors om till biobrénsle och bon-
derna som producerar billigt vin
uppmuntras att stalla om till
andra grodor.

Aven Sydafrikanska statens
regering har uppmarksammat
problemet och féreslar en rad
atgérder som hojd aldersgrans till
21, att férsaljningsstallen inte far
finnas ndrmare an 500 meter fran
skolor, bostadsomraden, offentliga
institutioner och religidsa platser.
Paverkade personer ska inte heller
fa serveras alkohol.

EVA EKEROTH
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Aktuellt. Ny rektor pa lollare

Alkohol-
konsumtionen
oforindrad

| genomsnitt dricker
varje svensk éver 15 ar 9,4 liter
ren alkohol per ar. Det visar en

ny undersdkning fran Centralfor-
bundet for alkohol- och narkotika-
upplysning, CAN. Det &r ungefar
samma mangd som de senaste
fem aren.

— Ser man tio ar tillbaka sa &r
det en minskning pa ungefar tio
procent. Konsumtionen ékade
fram till 2004 och sedan minska-
de den fram till 2009. Darefter har
den legat stabil, séger Bjorn Troll-
dal, forskare pa CAN och ansvarig
for monitormatningarna.

Mest intressant tycker han ar
att de unga vuxna dricker mindre
an tidigare.

- Det verkar som om de tar med
sig den lagre konsumtion, som vi
sett hos unga nagra ar nu, upp
i vuxen alder, sager han.

IOGT-NTO anser dock att
konsumtionen &r fér hdg och
efterlyser atgarder for att fa den
att sjunka.

- Kraftfulla atgarder mot
den snabbt framvéxande alko-
holreklamen, samt stabila och
regelbundna skattehdjningar
pa alkohol &r tva atgarder som
forskningen visar sanker alko-
holkonsumtionen, sager Johnny
Mostacero, forbundsordférande
for IOGT-NTO.

EVA EKEROTH

liter vin per person och ar
dricker genomsnittssvens-
ken. Det gor vin till den
vanligaste alkhoholdrycken
i Sverige.

Tollares nya rektor:

"Jag ser en jatte-

potential”

IOGT-NTOs folkhtgskola Tollares nya rektor Mats
Kempinsky ser fram emot att lara sig mer om folk-
bildning. Han &r scout och tycker inte om att st
i centrum —men &r bra pa att lyssna. Accent har
traffat honom.

IEGITEESE - For mig handlar att
vara rektor om de har standiga
motena. Att ga ute i korridorerna
och prata med elever och larare.
Om nagon vill prata om nagot tan-
ker jag att de férmodligen har ett
skal, sa jag forscker vara ppen.
Det handlar om ett lyssnande
och stddjande ledarskap. Det &r

i den andan jag har blivit ledare
via scouterna, och det sitter kvar,
sager Mats Kempinsky.

Han har varit med i IOGT-
NTO-rorelsen lange, framst som
medlem i Nykterhetsrorelsens
scoutforbund. For 30 ar sedan
jobbade han som scoutkonsu-
lent och i manga ar har han varit
scoutledare, men nu sdger han att
han "bara" &r karordférande i NSF-
scoutkaren i Orebro.

Han beskriver sig sjalv som

en organiserad och strategisk
person.

—Jag tanker mycket och vill
gora saker i ratt ordning. Jag vill
skapa ett klimat dar det ar tillatet
att kliva fram och lyckas, men
sjalv behdver jag inte standigt stai
centrum och prata. Jag ar ganska
aterhallsam, och intervjuer tycker
jag ar lite jobbigt, séger han och ler.

Han tror att det viktigaste for
Tollare folkhdgskola just nu hand-
lar om riktning, och att géra saker
i ratt ordning.

-Jag kénner en enorm entu-
siasm i lararkaren och det finns
massor med idéer. Det &r kul. Det
handlar inte bara om vad vi ska
gora, utan dven om i vilken ord-
ning. Och att ha fokus pa huvud-
uppdraget.

Mats Kempinsky har jobbat

FOTO: NATHALIE C. ANDERSSON

med skolledning i drygt tjugo ar
och jobbar fortfarande kvar som
rektor pa Rudbecksgymnasiet i
Orebro.

Att Mats Kempinsky dessutom
skulle bli rektor pa Tollare folk-
hogskola var inget han hade tankt
innan.

—Det var inte sjalvklart att jag
skulle tacka ja. Jag trivs bra pa min
gamla skola. Nu gar det bra dér, jag
har lagt ner tid och nu fatt resultat,
sa da vill jag vara kvar. Samtidigt
kanner jag att det har &r en jat-
tebra méjlighet som kommer nu -
och man kan inte planera allting.

Rent praktiskt kommer Mats
Kempinsky att jobba pa Tollare
folkhégskola en dag i veckan, och
fyra dagar i veckan pa gymnasie-
skolan i Orebro.

—Jag kommer inte att gora allt
som tva rektorer har gjort. Mycket
kommer att delegeras ut. Vi kom-
mer ha en kansliledningsgrupp
som tittar pa personal, plats,
boende, och en pedagogisk led-
ningsgrupp som bestar av larare,
sager Mats Kempinsky.

NATHALIE C. ANDERSSON

Lds en léngre version av
intervjun pé accentmagasin.se

Fakta.Mats Kempinsky

Alder: 58 ar.

Bor: | Orebro.

Familj: Fru och tva vuxna barn.
Ovrigt: Ar engagerad i Scou-
terna. Var med och arbetade
med varldsscoutjamboreen
2011. Har tidigare dansat

och varit med i en kér, men ar
numer mest aktiv i den lokala
NSF-scoutkaren i Orebro.
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Nicklas Vagge:

“Twitter hjalpte
mig att bli nykter”

Nar Nicklas Vagge en hostdag for fyra ar sedan
bestamde sig for att sluta dricka blev hans
twitterkonto vigen ut ur alkoholismen.

TEXT MARIA ZAITZEWSKY RUNDGREN FOTO JOHAN LUNDAHL

Det var nar Nicklas Vagge - 24 ir gam-
mal - bdrjade jobba som skddespelare pa
Junibacken i Stockholm som det regel-
bundna vanedrickandet gjorde sitt intag.
D3 anade han inte att det skulle komma
att prigla de kommande femton dren pa
ett alltmer destruktivt sdtt. Innan hade
han haft ett avslappnat forhéllande till
alkohol. Som manga unga gillade han att
ga ut och festa och periodvis blev det gan-
ska mycket. Men han drack bara i sociala
sammanhang och han tyckte att han hade
kontroll.

- P& Junibacken var vi ett kul, sam-
mansvetsat gidng och vi gick ofta ut pa
krogen tillsammans efter jobbet. Vi blev
stammisar pa en krog och dir blev det
mycket alkohol. Det spelade ingen roll
om det var en veckodag eller helg. Senare
bildade jag och tva kollegor ett band och
i samband med vara upptrddanden blev
det ocksa manga tillfdllen att dricka. Jag
hamnade inte i ett missbruk, men jag
hade helt klart ett hogriskbeteende, séger
Nicklas, som minns den hér perioden som
kreativ och spénnande. Inte nog med att

han skadespelade for barn. Han gick dess-
utom en manusskrivarkurs pa Biskops-
Arnd. Att f4 jobba med teater pd olika sitt
blev en stark drivkraft.

Karusellen fortsatte att snurra allt
snabbare och i slutet av 1990-talet styrde
Nicklas kosan mot ett fjdllhotell i Bjornri-
ke, ddr han och négra artistkollegor fick en
budget och fria hinder. De skrev en barn-
musikal till hotellets géstande familjer,
showade och korde flera forestdllningar
per dag. Ofta var de klara forst langt in pa
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PORTRATTET

natten. Trotta, men glada och uppe i varv.
- Det var intensivt och kul. Men jag
hade svart att varva ner och dé blev alko-
holen rdddningen. Jag drack inga enorma
méngder, men jag drack varje dag och
toleransen Okade, siger Nicklas sakta.
Kombinationen for lite sémn, fér hogt
tempo och for mycket alkohol gjorde att
han till sist gick in i viggen. Han blev sjuk-
skriven ett halvar och borjade fundera pé
att byta bana. Det blev teologistudier och
en publicerad barnbok, ”Full rulle, Tim”,
som handlade om en rullstolsburen killes

dventyr.

I och med den borjade hjulen snurra allt
snabbare igen. Boken skulle marknads-
féras och Nicklas tog dessutom jobb i en
sdrskoleklass. Han trivdes bra och fick sd
smaningom fast tjdnst. I den hdr vevan
blev han ocksé pappa. Hustrun hade

han tréffat redan i unga 4r, men

det var forst nu de blev for-

dldrar. Familjelivet tog sin &
bdrjan - och med det beho-

vet att dricka socialt.

—-Jag var smdbarnsforilder
och tyckte det var mysigt att kun-
na ta ett eller ett par glas vin ur bag-
in-boxen, #ven mitt i veckan. Vi levde ett
harmoniskt vardagsliv och forhédllandet
till alkoholen var avslappnat. Trodde jag.
Men jag hade redan grundlagt ett bete-
ende med for mycket alkohol, s& steget
fran att ta ett glas till flera var inte sérskilt
stort, sdger Nicklas och berdttar att famil-
jen 2007 flyttade till Falun.

2010 borjade han plugga till begrav-
ningsentreprendr. Det var en krdvande
utbildning som skulle leda till ett mycket
speciellt yrke, dir stora fragor om liv och
dod, kérlek och sorg ér i stindig fokus.

- Man kommer vildigt néra livet som
begravningsentreprendr och det lockade
mig. Jag hade under aren dven forstatt att
jag var bra pa att mota ménniskor. Men
praktikperioden blev av olika anledningar
tuff och dé blev alkoholen en trost, sdger
Nicklas, vars hogriskbeteende nu snabbt
overgick i ett missbruk.

—Jag drack vin, whisky, cognac. Jag
drack mycket och konstant. Jag tror inte
att min fru méirkte av det sd mycket just
da, eftersom jag bodde i Uppsala i veckor-
na samtidigt som jag bdrjade jobba extra
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Fakta. Nicklas Vagge

Alder: 43 ar.

Familj: Tva barn och flickvén.

Bor: | Falun.

Gor: Arbetar som boendestddjare pa ett
gruppboende.

pé ett gruppboende. Jobbet innebar ldnga
arbetspass, foljda av flera dagars ledig-
het. Det innebar att jag kunde dricka dven
under veckorna. Jag tyckte att jag for-
tjanade att ta en drink en vanlig vardag,
siger Nicklas och tystnar.

Minnena fran den hér perioden i livet
kidnns tunga. Han madde déligt och visste
inte hur han skulle komma vidare. Han for-
sokte skyla 6ver sitt missbruk under dagar-
na, men nattetid kunde han témma hela
flaskor sjédlv. Han var medveten om att han

drack f6r mycket och bérjade twitt-

‘ ra anonymt om sina tankar och

kénslor kring det som hinde i

hans livjust d4. Twittrat hade

han gjort tidigare, men dd

pé ett mer glittigt sdtt med

snygga bilder pa groggar i mot-

ljus; alkohol uppfattas ju som ett kvitto pa
att man har haft det trevligt.

- Jag var helt i alkoholnormens grepp
och formedlade en hérlig bild av mig sjilv
som en person som girna njuter av livet
med ett glas i handen, sdger Nicklas med
ett leende och tilldgger att twittrandet
som tog vid lite senare hade ett annat
djup och ett annat fokus. Nu var han &rli-
gare och det blev ett redskap for att pysa
ut funderingar och oro.

—Utan Twitter hade jag inte vagat utta-
la ordet alkoholist. Det var dir jag faktiskt
vagade konfrontera mig sjdlv och erkdnna
att jag var fast i ett alkoholmissbruk. Nir
jag gav efter for min angest, fick jag myck-
et respons fran mina foljare, som da var
ganska fa. De skrev att jag nog forstod vad
jag méste gora, att jag mdste soka hjilp.

Den 24 oktober 2011 kom vindpunkten.
Nicklas stod under silverpilen i sin tridd-
gdrd ndr insikten slog ner som en blixt.
Dér och da bestdmde han sig for att det
fick vara nog.

- Det var som att jag hade kommit till
vdgs dnde. Jag insag att detta haller vare
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NICKLAS VAGGE

sig for mig eller for min familj. Jag maste
sluta dricka. Sedan den dagen har jag inte
rort alkohol. Men d4 tinkte jag att jag bara
skulle ta en vit manad, séger Nicklas, som
blev golvad av alla kinslor - fysiska och
psykiska — som kom upp till ytan nédr tom-
rummet inombords inte lingre kunde fyl-
las med sprit. Under 33 dagar holl han sig
nykter pd egen hand och twittrade kon-
stant for att hélla dngesten och det fysiska
suget i schack.

- Det var oerhort skont att kunna berét-
tairealtid hur jag kénde, att nu dr det job-
bigt. Och omedelbart fa svar; du fixar det!
Twitter gav mig direkt bekriftelse och
stdd, vilket just da var ovirderligt, sdger
Nicklas och beréttar att den 30 november
gick han med telefonen i handen till AA i
Falun. Han hade kommit till insikt om att
han beh6vde hitta nya kanaler for att ta sig
vidare i sitt nyktra liv - samtidigt som han
fortsatte att twittra. Hustrun blev ocksa
ett viktigt stod i den hér processen.

— Twitter och mina f6ljare hjilpte mig
att fa en Okad forstdelse for min egen pro-
blematik. Som missbrukare har man ett
flyktbeteende och en vilja att bara stéinga
av alla kénslor. Jag var ménga ganger bara
ett andetag fran att borja dricka igen. Men
twittrandet som stdndig foljeslagare hjilp-
te mig att héalla mig borta fran alkoholen.
Jag hade forlorat den vén” och trost, som
alkoholen var. Men nu kunde jag mota var-
je kinsla med ny skdrpa, sdger Nicklas.

Kring arsskiftet 2011-2012 fick han kon-
takt med den Oppna missbruksvarden,
tréffade en bra terapeut och fick méjlighet
att gd i gruppbehandling pa deltid, samti-
digt som han jobbade parallellt.

Han fortsatte att twittra pa @tiomila-
skog om sitt tillfrisknande, om alkohol-
normen och sina tankar kring det - och
fick fler och fler foljare. Efter en tid bor-
jade folk frdga honom om rdd och han gav
tips utifran sina egna erfarenheter. Men
han dr noga med att understryka att viljan
att komma bort fran skulden och skam-
men maste komma inifrdn. Man kan inte
rddda ndgon som inte vill bli rdddad.

I dag, fyra ar efter beslutet att bli nyk-

ter, kan Nicklas fortfarande kdnna sig
frestad att ta ett glas.

—Men i stillet for agera pa kinslan,
reflekterar jag dver vad den stir for. Ar
jag trott? Ledsen? D4 ska jag ta itu med
det, inte ta ett glas vin. Jag ser det som en
stor rikedom att mota varje kdnsla utan
alkohol. Det finns en enorm livskraft i
att mota sitt inre morker och sta pall.
Man tar sig ju faktiskt igenom och kom-
mer ut pa andra sidan, sdger Nicklas och
tilldgger att han har vuxit som méanniska
under den hdr resan mot nykterhet. Han
har erdvrat en féormdga att analysera sig
sjalv och har fatt en 6kad forstaelse for
hur han fungerar. Han har insett att han
har en ”missbrukspersonlighet”, som ldtt
hamnar i olika typer av beroenden. Han
har varit sockerberoende och har pendlat

mycket i vikt. Nu dr han inne pa trining,
men vet att han maste vara vaksam sa att
det inte gar till Gverdrift.

—Jag kdnner en stor tacksamhet Gver
att leva varje dag i fullstindig klarhet,
sdger han och ler. De bla 6gonen glittrar.
Han understryker att han inte kan vara
sdker pd att han aldrig kommer att borja
dricka igen. Men chansen &r nog stor att
han fortsitter pa inslagen vég. En tid efter
att han gétt i behandling skilde sig han
och hans fru; ett lige da en missbrukare
latt kan trilla dit igen. Men Nicklas tog sig
upp och vidare utan alkohol. Nu stralar
han av nyforilskelse. En ny kvinna finns
i hans liv. Och - férhoppningsvis - en ny
yrkesbana. Till hosten utbildar han sig till
missbruksterapeut. m
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I0GT-NTO:s behandlingshem Dagoholm har
periodvis setts som en gammeldags "tork™ av
kommuner och socialtjanst. Men nu blaser

nya vindar.

TEXT OCH FOTO: MARIA ZAITZEWSKY RUNDGREN

Nar Dagdholms nya vd Thomas Barré-
gard Fahlqvist tar emot i entrén till det
gamla anrika behandlingshemmet héller
lunchen just pé att forberedas ute i koket.

Ett fatal klienter sitter utspridda vid
borden. Stimningen 4r lugn, ljuset som
silar genom fonstren vitgratt och stilla. I
dag kommer inte det boljande, sérmlind-
ska landskapet till sin rdtt, men Thomas
Fahlqvist ler énda.

Han tycker att han jobbar pa en av de
vackraste platserna man kan ténka sig och
ar oerhort stolt och tacksam Over att ha
fatt mojligheten att driva det hir behand-
lingshemmet in i framtiden.

- Jag stortrivs, trots att jag tilltrddde
posten som vd i april och alltsa bara har
varit hér i ndgra manader. Dagéholm ger
mig massor av energi, sdger han.

Han &r ldrare i botten, men har dgnat
merparten av sitt yrkesliv dt socialt
arbete pa olika sétt. Han har bland annat
jobbat med habilitering av dysfunktio-
nella familjer, behandling inom social-
tjdnsten, han har verkat inom psykiatrin
och mellan 1999 och 2014 arbetade han
som utredare inom Statens Instititions-
styrelse, SIS och var dessutom chef inom
LVM- och LVU-varden. Han dr ocksa
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psykoterapeututbildad, har kvalificerad
utbildning inom ledarskap, motiverande
samtal och aterfallsprevention samt &r
specialist inom anknytningsteori.

Det dr tydligt att Thomas Fahlqvist dr
intresserad av det sociala omradet.

- Socialt arbete och sociala fragor intres-
serar mig och ger sa vildigt mycket till-
baka. Det &r dérfor jag har valt att satsa pa

detta. For ett och ett halvt ar sedan klev
jag av det sociala arbetet for att slippa den
langa pendlingen till arbetsplatsen inom
SIS. Jag mellanlandade i skolans vérld som
omradeschef, men saknade energin som
det sociala arbetet ger mig. Da dok tjinsten
pé Dagdholm upp, sdger han och berdttar
att en av manga saker som gjorde att han
sokte jobbet var att Dagtholm &r ganska
litet; 28 behandlingsplatser, 12 platser for
stodboende och en behédndig personalstyr-
ka pd 16 personer.

— Det kdnns 6verblickbart och ger mig
mojlighet att arbeta ndra personalen och
klienterna och ldra kéinna dem som indi-
vider. Jag vill vara en nédrvarande chef som
har inblick i personalens arbetsuppgifter
och som sjdlv kan jobba ute pa golvet ndr
det behdvs. Mitt mal &r inte att fylla alla
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platser till varje pris, utan att ha en jamn
beldggning pd 20-25 klienter. D4 gar verk-
samheten runt, samtidigt som vi har tid
for varje klient.

Att bli medlem i IOGT-NTO var inget
hinder f6r Thomas Fahlqvist ndr han sok-
te tjansten. Han har linge levt nyktert och
delar nykterhetsrorelsens védrderingar
och engagemang.

Han ser en enorm utvecklingspotential
fér Dagoholm, som han menar har haft
rykte om sig att vara omodernt och utan
meningsfull behandling. Redan f6rsta
dagen som vd tog Thomas Fahlqvist tag i
de fragor som han ansdg akuta: bemé&tan-
de och serviceanda gentemot kommuner
och socialtjanst.

Och det har uppenbarligen redan gett
resultat.

- Nyligen kom en socialsekreterare fran
Uppsala kommun till mig och berittade
att hon tidigare aldrig rekommenderade
Dagoholm, da hon ansag att stéllet var en
forlegad ”tork” utan fart i verksamheten.
Dessutom upplevde hon att beméotan-
det var daligt och oflexibelt. Nu undrade
hon hidpet vad som hade hént. Det dr ju
ett helt nytt stélle med ny energi, sa hon.
Klienterna mar bra, bemotandet &r bra
och jag rekommenderar gdrna Dagcholm.
Det var roligt att hora att hon och for den
delen manga andra kénner sa, séger Tho-
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"Jag stortrivs,
Dagoholm ger
MIg Massor av
energl.’

THOMAS BARROGARD FAHLQVIST

Nye VD:ns tio malsattningar
for Dagoholm

= Gott bemotande och hdg serviceniva.
= Blien professionell verksamhet med
goda behandlingsresultat.

Okad trivsel bland personal och klienter.
Okad kompetens hos personalen
genom utbildning.

Ett aktivt ledarskap.

Okad marknadsforing och ny hemsida.
Knytas narmare IOGT-NTO.
Samarbete med kamratstddet.
Samarbete med Tollare folkhdgskola.
Balans i ekonomin.

mas Fahlqvist och understryker vikten av
ett gott bemdtande. Hans vision &r att
Dagoholm ska kénnas varmt vilkomnan-
de och att stdmningen hér ska genomsy-
ras av omtanke.

— En hdg serviceniva foder alltid fram-
gang och dr helt avgdrande for hur vi kom-
mer att lyckas i framtiden. Rekryteringen
av nya klienter sker i hog utstrdckning
genom mun-till-munmetoden och genom
ett gott bemotande, flexibilitet gentemot
kommunerna, goda behandlingsresultat
och ett aktivt ledarskap kommer fler att

vilja oss. Vi ska ocksa satsa pa utbildning
och 6ka kompetensen hos personalen.
Sammantaget kommer det att generera
jamnare intdkter och en stabil budget som
tillater tillfdlliga svackor utan att vi ska
tvingas avskeda personal. Och det behovs.
Dagtholm har tyvérr ibland balanserat pa
ruinens brant, konstaterar han och tillag-
ger att det ser bra ut hittills.

- Vi har haft manga forfragningar och
beldggningen &r god. Under sommaren
har det varit fullt och vi har till och med
tvingats tacka nej till klienter!

Thomas Fahlqgvist ser framtiden an med
tillforsikt. Han &r full av tankar och planer
pé hur Dagdholm ska utvecklas och bli ett
behandlingshem i framkant som erbjuder
professionell behandling och dér bade kli-
enter och personal trivs.

Sa hur nar man dit?

- Eftersom manga av vara klienter har
svéra problem &r det viktigt att personalen
har en bra forforstéelse nir de behandlar.
Varfor beter sig klienten pa ett visst sitt?
I host kommer jag att halla i en utbild-
ning om beteenden och hur vi hanterar
dem. Det &r ett viktigt forsta steg for att
oka kompetensen hos personalen. Helst
skulle jag vilja ha fler terapeuter, men det
ar svart att hitta folk med rétt kompetens.
Majoriteten hos oss dr beteendevetare,
mentalskdtare och behandlingsassisten-



HANNA BROBERG

ter. Det dr en fantastisk personalgrupp
och mitt jobb &r att inspirera och utmana
mina medarbetare. Men det maste ske med
omtanke for det gemensamma bésta, sdger
Thomas Fahlqvist.

ska behandla
drogfritt - alltsd utan substitutionspre-
parat enligt ett kongressbeslut for fyra ar
sedan - ser han inte som négot problem.
Snarare tvdrtom.

— Fordelen dr att det blir lugnare hér.
De som géir pa exempelvis Subutex kan
bli lite flummiga och det kan trigga andra
missbrukare pa ett negativt sitt. De som
lider av alkoholism blir ofta oroliga av
den relativa stokighet som kan uppsta.
Det blir formodligen en stabilare miljo
fér merparten av vara klienter utan sub-
stitutionsbehandlingar, sdger Thomas
Fahlqvist och tilldgger att &ven om man
mdjligen tappar 15-20 procent som inte
vill hit pa grund av drogfriheten, s& vinner
man pa att det blir firre avhopp pa grund
av aterfall - som kan triggas igdng just av
substitutionsdrogerna.

De enda nackdelarna han kan se med
drogfri behandling dr att nu &r inte alla
vilkomna efter arsskiftet och att upp-
dragen fran Stockholms kommuner blir
hogst begrdnsade till antal, eftersom de
stédller krav pa ramavtalsutforarna att ta

emot klienter som &r ordinerade substitu-
tionsbehandling.

- I dagslédget dr det inte avgorande, dven
om det forstas hade gett storre ekono-
misk stabilitet med ramavtal med Stock-
holms kommuner. De flesta av vara klien-
ter kommer fran Norrkdping, Linkdping,
Nykoping och Eskilstuna, sdger Thomas
Fahlqvist och blickar under nagra sekun-
der ut genom fonstret. Det har tillfilligt
klarnat upp, himlen ljusnar.

en annan mycket viktig
mélsittning framdver dr att knyta Dago-
holm ndrmare huvudmannen, IOGT-
NTO, bland annat genom marknadsféring
och en ny hemsida som liknar rérelsens.
- Det dr olyckligt att det inte har skett
tidigare. Det dr av hogsta vikt att vi utnytt-
jar kopplingen till IOGT-NTO, som &r en
serids, icke vinstdrivande organisation
med gott rykte. Jag ser en enorm poten-

THOMAS BARROGARD FAHLQVIST

tial i det och vill att nykterhetsrorelsens
véarderingar ska genomsyra vart dagliga
arbete hir pa Dag6éholm. Det dr ocksa ett
viktigt arbete vi har framfor oss.

utveckla ett samarbete med
Tollare folkhogskola for utbildning av per-
sonalen samt komma in i kamratstodsverk-
samheten och skapa ett helhetskoncept
som man kan sélja in till socialtjansten.

- Men det kréver att kamratstddet arbe-
tar inom samma ramar och normer i hela
landet, sdger Thomas Fahlqvist och fir
medhdll av Dag6holms nya styrelseordfo-
rande Hanna Broberg.

—Ja, vi i styrelsen dr helt 6verens med
Thomas om vikten av god marknadsfo-
ring utdt, sé att bilden av DagSholm som
en gammal ”tork” férsvinner. Vi vill jobba
med att knyta ihop Dagéholm med hela
rorelsen och med kamratstédet. Men
for att det ska fungera och vi ska kunna
rekommendera var vardkedja fullt ut sa
krdvs det en gemensam linje och struktur
for kamratstodet. Var vision &r att Dago-
holm ska uppfattas som en professionell
verksamhet och det &r vér uppgift att job-
ba med detta och kongressbeslutet, sdger
Hanna Broberg och tilldgger att det kinns
vildigt bra med en ny och engagerad vd
pa plats.

— Det kinns som att vi dr pd ritt vig!

NR 6/2015 ACCENT 23



KENYA:,
Vo)l '

Trots manga hinder pa vagen har Kenya fatt en
restriktiv alkoholpolitik. Dessvarre 16ljs den inte alltid.
Korruptionen ar det storsta hindret.

TEXT: EVAEKEROTH FOTO: EVA EKEROTH, ISTOCK

Alcoholic Drinks Control Act heter
lagen som John Mututho, da parlaments-
ledamot, lyckades driva igenom 2010,
trots att alkoholindustrin med nibbar och
klor forsokte forhindra att den inférdes.
Lagen, som ocksd kallas Mututho Law,
sdger att alkohol endast far produceras och
sdljas av licensierade foretag och fir bara
sédljas till den som fyllt 18 ar. Tiderna for ser-
vering dr begrinsade. Barer far heller inte
etablera sig inom 300 meter frén en skola.
En viss andel av ytan pa forpackningen eller
etiketten maste ocksa bestd av varningstext.
John Mututho 4r numera ordférande
for alkoholmyndigheten National Autho-
rity for the Campaign Against Drug Abu-
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Jacqueline Kigera, jurist pA NACADA. .

se, NACADA, som startades med syfte att
se till att lagen efterlevs.

Varje region maste anta sin egen alkohol-
lag. De flesta regioner har dock bara kopie-
rat den nationella lagen och inte gjort egna
regionala anpassningar, som det var tankt.

- Det kan vi inte forhindra. Vi har ocksa

svart att fa bort barer som ligger for néra
en skola om de lag ddr redan innan for-
budet inférdes, siger Jacqueline Kigera,
jurist pA NACADA.

Nu finns ocksé forslag som ska begrin-
sa marknadsforingen.

- Det ligger ett férslag som ska férbjuda
marknadsforing pa allmén plats utanfor
skolor och religidsa institutioner. I vissa
delar av landet dr det férbjudet att annon-
sera dverallt utom i anslutning till forsilj-
ningsstillen, sdger hon.

Tillsammans med en rad andra orga-
nisationer har IOGT-NTO-rorelsens sam-
arbetspartner i landet, Scoutorganisatio-
nen Kenya Girl Guides Association, bildat
Kenya Alcohol Policy Alliance.

Elisabeth Ogott, programkoordinator
for Kenya Girl Guides Association, berit-
tar att de tillsammans med NACADA har
anordnat moten med regionernas full-
méktige och utbildat ledaméterna.

- Vi anvénder oss av statistik for att fa
dem att forsta avigsidorna med alkohol.



Innan vi kom tyckte manga ledamdter
att fler skulle fd &ppna forsiljningsstdl-
len och barer. Det &r ett stort problem hir
att ménga barer ligger allt for ndra skolor,
sdger Elisabeth Ogott.

Under 2015 ligger fokus pa att forstar-
ka lagstiftningen.

- Regionerna kédnner inte till att de &r
tvungna att implementera den ocksa. De
som ska skota tillsynen har inte heller koll
péa vad de ska titta efter, sidger Elisabeth
Ogott.

Nairobi dr en stor stad med fler &n tre
miljoner invénare. Staden &r organisato-
riskt uppdelad i olika omréden. Pangani
ir en av de fattigare delarna. P4 trottoa-
ren har méinniskor slagit upp provisoriska
stdnd dér de séljer allt mdjligt. Vi beso-
ker en bar som serverar alkohol trots att
klockan dnnu inte dr tva pd eftermidda-
gen. Bardgarna hédvdar att de har tillatelse
att servera hela dagen.

Enligt Elisabeth Ogott séger lagen att
man far servera alkohol utanfér tiderna

John Mututho far kritiska fragor
M epa presskonferensen dér han

presenterar en gemensam kampanj

mecllralkoholmdustrm

om man ocksa serverar mat. Ingen av de
bestkare som befinner sig pa baren har
dock bestillt ndgot annat 4n alkohol.

Den bitrdidande omradeschefen for
Pangani dr kritisk till hur alkoholpolitiken
fungerar.

- NACADA borde arbeta mer tillsam-
mans med samhillet och de lokala ledar-
na. Nu anstiller de folk utifrdn som ingen
lyssnar pd, sdger han.

I ett forsok att komma till rétta med den
illegala alkoholproduktionen, som &r van-
lig i Kenya, har han, tillsammans med en
representant for Kenya Brewery, besdkt
barer och forséljningsstillen och forsokt

overtyga dem att bara silja legalt produ-
cerad alkohol.

Riskerna med olagligt producerad alko-
hol &r stora. Kunderna kidnner varken till
innehéllet eller styrkan. Inte heller gar det
att halla koll pa under vilka forhallanden
den dr producerad. Men att myndighets-
representanter hjdlper multinationella
alkoholproducenter att vertyga bardgare
att kopa in foretagens varor dr knappast
ett effektivt sdtt att minska alkoholfor-
sdljningen.

Samarbetet med alkoholindustrin pa
lokal niva verkar ha satt sina spar. Den bitra-
dande omradeschefens i Pangani recept for
att minska problemet med illegal alkohol

"NACADA borde arbeta mer
tillsammans med samhallet och
de lokala ledarna.”

OMRADESCHEFEN FOR PANGANI
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ALCOHOL
TO UNDER 18s

gemensamma kampanjen: "No id, No sale".

dr direkt hdmtat frdn alkoholtillverkarnas
receptbok:

- Vi maste sdnka skatten pa den lagliga
alkoholen. Annars kommer vi inte ifran
problemet med hemtillverkad alkohol,
sdger han.

Enligt omradeschefen dr korruptionen
utbredd.

- Politikerna 4r korrupta och delar ut
licenser till alla som betalar for det. Polisen,
som har till uppgift att utdva tillsyn och
stoppa den illegala hanteringen, &ker runt
till de illegala spritfabrikerna och tar betalt
for att se mellan fingrarna, séiger han.

Polisen tar ungefir 1000 kenyanska
skilling av varje tillverkare per dag. Det
motsvarar ungefdr 100 svenska kronor.

- Varje polis uppsoker ungefir 20 till-
verkare per dag. Det blir 20 ooo skilling,
men han far inte behdlla hela summan.
Den ska delas med hans Gverordnade,
sdger omradeschefen.

Enligt John Mututho var problemet
dock lika stort tidigare fast pa en annan
niva.

- Anledningen till att befogenheterna
togs ifran omrédescheferna var att de var
sd korrupta. Det férekom mycket mutor,
sdger han till Accent.

Forsoken att komma &t korruptionen
verkar alltsa framst leda till att den flyt-
tar runt.

Per-Ake Andersson, programsekrete-
rare for i IOGT-NTO-rorelsens interna-
tionella arbete, har jobbat linge med Ost-
afrika. Han tycker det dr svart att séga om
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Alkoholreklamen &r helt
oreglerad i Kenya.# .

den politiska situationen gér at ritt hall
eller inte.

— Alkoholpolitiskt dr det mycket som
dr bra. Men det finns starka ekonomiska
krafter som motarbetar en restriktiv poli-
tik, inte bara industrin, utan dven andra
fran till exempel bes6ksnéringen och PR-
och reklamindustrin. S& det &r inte alls
enkelt att goéra ndgot.

Ett annat problem &r den stora andelen
oregistrerad alkohol.

- Maénga ménniskor lever av att pro-
ducera alkohol, ofta kvinnor. Ska man ta
ifrdn dem deras utkomst maste man ge
dem nagot annat istéllet. Hjdlper vi en
bort frdn den hdr hanteringen kommer
snart ndgon annan och fyller igen hélet,
séger Per-Ake Andersson.

Han héller med om att korruptionen &r
ett stort hinder.

- Industrin gér vad som helst for att
skjuta lagstiftningen i sank. Att vi ror
oss i ett av de mest korrupta omradena i
vérlden gor inte saken béttre. Manga av
de anstdllda i offentlig sektor &r daligt
betalda. Ser de en mdjlighet att tjina en
extra hacka finns det vildigt lite motkraf-
ter, sdger han.

Alkoholindustrin lyckades Gvertala
regeringen att industrins 61 skulle skatte-
befrias for att konkurrera ut den olicen-
sierade alkoholen.

- Det har som vil 4r dndrats nu. I Kenya
finns en bra grund, men det &r svart att
beddma hur stabil den &r, sdger han.

Johan Sundgqvist, IOGT-NTO:s region-

chef i Ostafrika, tycker ind4 att Kenya
kommit en bra bit ldngre &n manga andra.
- Men det ir ett bréckligt bygge. John
Mututho har presidentens stdd dven om
han inte har parlamentets. Far han héllas
fyra - fem 4r till tror jag att det kan ske ett
normskifte, sdger Johan Sundqvist. m

Fakta. Kenyas Alcohol Drinks
Control Act

Alkohol far bara tillverkas, séljas, lagerhal-
las, importeras och exporteras av licensie-
rade personer.

Den som démts for nagot brott de
senaste sex manaderna kan inte fa licens.
Lokalerna maste ocksa vara godkanda for
tillverkning eller servering. Myndigheterna
kan neka licens aven av andra skal, som att
det redan finns tillrackligt manga serve-
ringsstéllen i omradet.

Mindre livsmedelsbutiker far inte sélja
alkohol, men de stora kan fa licens. De
flesta saljer alkohol pa en avgransad yta dit
barn inte &r valkomna.

Aldersgréns pa 18 ar for att kopa alkohol.

Alkohol far bara serveras mellan 17.00
och 23.00 pa vardagar och 14.00 till 05.00
pa helger. Forsaljning i butik far ske mellan
10.00 och 20.30.

Alkoholforpackningar maste ha var-
ningstexter som upptar minst 30 procent
av forpackningen/etiketten.

Det ar forbjudet att sélja godis eller
leksaker som liknar alkohol.
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DEN KRANGLIGA

NAMNFRAGAN

IOGT-NTQ &r inte det enklaste namnet pa en
organisation. Fragan om att byta har varit uppe pa
flera kongresser utan att ga igenom. En sak ar saker:
namnfragan vacker kanslor.

TEXT: EVAEKEROTH ILLUSTRATION: BJORN OBERG
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—Jag studsar fortfarande nir nigon
sdger IOGT nér man talar om IOGT-NTO,
sdger Lena Borgs, langvarig medlem och
nyinvald styrelseledamot i IOGT-NTO:s
forbundsstyrelse, nir Accent triffar hen-
ne i en kaffepaus under kongressen.

Fram till 1970 var IOGT och NTO tva
olika organisationer. Efter vikande med-
lemstal i alla nykterhetsorganisationer
bdrjade en sammanslagning diskuteras.

- Redan i borjan av 1950-talet var det tal
om sammanslagning av organisationerna,
men forslaget foll. Ar 1967 viicktes tan-
ken pé ett nytt forsdk. P4 kongresserna
1969 sa forst NTO och sedan IOGT ja till
en sammanslagning. Sedan skulle fra-
gan slutgiltigt avgoras pa extra kongres-
ser 1970, forst i respektive organisation
och slutligen i en gemensam, séger Ber-
til Lindberg, som var huvudsekreterare
i sammanslagningsutredningen.

Att sammanslagningen gick igenom
den hir gangen berodde pa flera faktorer.

- Medlemsantalet var vikande i hela
nykterhetsrorelsen. Fram till slutet av
60-talet kompenserade MHF:s &kning
bortfallet hos oss 6vriga, men inte ldngre.

Dessutom hade IOGT bdrjat tona ned
ordensinslagen och kidndes inte ldngre
lika frimmande for NTO:arna, sdger Ber-
til Lindberg.

Att I0GT uppfattades som lite dlder-
domligt bekriftas av Lena Borgs.

- NTO var en modernare organisation
dn IOGT. Vi hade inga ritualmé&ten till
exempel och alla var medlemmar i samma
organisation, ung som gammal. IOGT
hade uppdelningen med en vuxenorgani-
sation och en ungdomsorganisation med
asikter som stod ganska ldngt ifran varan-
dra. INTO stod alla fér samma saker, dven
om statens bidragsregler sd sméaningom
tvingade NTO att dela upp organisatio-
nen pa IOGT:s vis, sdger Lena Borgs.

IOGT var den storre av de bada orga-

nisationerna. Manga fran IOGT anség att
det sjdlvklara namnet pa den nya organi-
sationen skulle vara IOGT. I det fallet var
dock NTO:arna orubbliga.

”Jag dr beredd att acceptera mycket,
men inte att byta namn till IOGT”, sa
NTO:s ddvarande ordférande Hilding Fri-
man.

I sammanslagningsutredningen in-
gick representanter for bada organisatio-
nerna, bland andra de bada ordférandena
Olof Burman frdn IOGT och Hilding Fri-
man fran NTO. Da utredningen anade att
namnfragan skulle bli svar anordnades en
namntévling och avgdrandet skéts upp till
sista sammantridet.

- Vi fick in 680 forslag, men hela namn-
tévlingen var mest ett sétt att skjuta beslu-

"Jag tycker att vi ska heta det

vi kallas, IOGT."

PETER AXELSSON
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"Jag ar beredd att acceptera

mycket, men inte att byta namn

till IOGT.

HILDING FRIMAN (1970)

tet pa framtiden. Slutligen enades man om
en kompromiss. Namnet foreslogs bli Nyk-
terhetsrorelsen IOGT-NTO, sdger Bertil
Lindberg.

Protesterna mot det ldnga och krangli-
ga namnet uteblev inte. Kritiken kom dels
fran IOGT och NTO, men kanske frimst
frdn Sveriges Blabandsforbund. Beslutet
blev till slut att organisationen bara skulle
heta IOGT-NTO.

Trots att namnet dr kortare #n det
ursprungliga forslaget tycker ménga att
namnet dr langt och krangligt och motio-
ner om namnbyte har lagts pa flera kon-
gresser.

Till kongressen 1995 i Ornskoldsvik
lade forbundsstyrelsen fram forslaget att
IOGT-NTO skulle byta namn till IOGT.
Tidpunkten f&r namnbytet foreslogs vara
1 januari 1997. Till samma kongress hade
ocksd en motion inkommit om att nam-
net skulle vara Sober.

Forslagen ledde till en lidng debatt
under kongressen. Det kom ocksa upp nya
forslag som att en medlemsomrdstning
skulle genomféras med rostsedlar publi-
cerade i Accent och att en namntivling
skulle utlysas med en bil som forsta pris.

Ulf Persson, IOGT-NTO:s nuvarande
kassor, foreslog att man skulle ga pa for-
bundsstyrelsens forslag, men att beslutet
for att trida i kraft skulle konfirmeras av
kongressen 1997.

Med siffrorna 59 mot 54 beslutade kon-
gressen i enlighet med Ulf Perssons for-
slag: att namnet skulle vara IOGT, om
kongressen 1997 tyckte det samma.

Till 1997 ars kongress lades inte mindre
@n tio motioner rorande namnéndringen.
Samtliga emot. Dessutom hade en enkét
genomforts bland 3 500 medlemmar som
visade att en majoritet var emot dndring-
en. Forbundsstyrelsen bedémde att det
inte fanns underlag for att fullfélja namn-
bytet och kongressen beslét att hiva
beslutet frdn féregdende kongress.

Peter Axelsson var informationschef
nér forbundsstyrelsen foreslog kongressen
att organisationen skulle byta namn till
IOGT. Han tog fram IOGT-NTO:s forsta
webbplats.

Ryktet séger att han forsokte bidra till en
namnéndring genom att registrera doméin-
namnet ”iogt.se”, som fortfarande anvinds
for IOGT-NTO:s webbplats och e-post.

-Det stdmmer inte. Jag ansokte om
namnet efter att kongressen 1995 beslutat
att vi skulle byta namn till IOGT. Det fanns
ingen anledning att tro att det inte skulle
g4 igenom vid ndsta kongress. Dessutom
var det viktigt med ett enkelt domédnnamn.
Sokmotorer fanns inte pa samma sdtt pa
den tiden si man var tvungen att skriva
exakt ritt frdn borjan, séger han.

Han hor till foresprdkarna for ett namn-

byte.

IOGT-NTO valkant-trots namnet

IOGT-NTO &r en valkdnd organisation
—trots, eller kanske rent av tack vare,
det krangliga namnet.

I Ipsos organisationsindex frin 2015
svarar 85 procent av de tillfrdgade ur all-
ménheten att de har hort talas om eller
kénner till IOGT-NTO. Det &r en hogre
siffra &n genomsnittet for de organisa-
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tioner som ingdr i samma index.

- Att ha ett namn som folk tycker dr
svart att uttala &r i sig déligt och exklude-
rande. Ddrmed inte sagt att det dr vért att
byta. Det dr alltid en kostsam process. Om
vi byter till IOGT skulle nog inte igenkin-
ningen minska. Det skulle det ddremot
gbra om vi bytte till ndgot helt annat,
sdger Linda Engstrom, chef for kommuni-

- Jag tycker att vi ska heta det vi kall-
las, IOGT. 45 dar efter sammanslagningen
borde inte fragan vara sa kénslig, men som
fore detta informationschef vill jag inte
driva fragan. Det far andra gora, séger han.

Att fragan fortfarande &r kinslig dr tyd-
ligt.

—-Ménga har fortfarande sin identitet
i den gamla organisationen, sdger Bertil
Lindberg. Dérfor tycker jag inte att man
ska vicka liv i fridgan. Ingen kommer att bli
ndjd.

Att namnet vid ett namnbyte skulle bli
IOGT #r inte alla verens om.

-1 sa fall tycker jag att det vore béttre
med ett helt nytt namn. Inom NTO hade
vi en sd stark egen tradition. Jag tycker
att den gloms bort. Jag ténkte pa det nir
jag sag kongresslokalen i Lund smyckad
med gamla IOGT-fanor. Vi har minst lika
mycket gammal NTO-historia, men den
kommer sdllan fram. Det kédnns lite i hjér-
tat faktiskt, séger Lena Borgs. m

Fakta.Handelserik historia

1851 bildades Independent Order of Good
Templars, IOGT, i USA.

1879 kom organisationen till Sverige och
logen nr 1 Klippan bildas. Organisationen
sprider sig snabbt 6ver Sverige.

1883 kom Templarordern, TO, till Sverige.

1888 ledde en splittring inom I0GT till att
NGTO, National godtemplarorden, bildas.
1922 gick NGTO och TO ihop till National-
templarorden, NTO.

1970 gick IOGT och NTO ihop och bildade

IOGT-NTO. Namnet &r inte langre en for-
kortning — utan just ett namn.

kation och paverkan pd IOGT-NTO.
Hon ndmner Kooperation utan gran-
ser som bytte till We Effect 2013.

— We Effect ar ett véldigt bra och fyndigt
namn, men det dr vildigt f4 som vet vilka
de dr och vad de gor. Att kinnedomen om
dem sjunkit mdste bero pd namnbytet.
Verksamheten dr ju densamma.



Halften villbytanamn

Accent har gjort en enkit bland IOGT-
NTO:s distriktsordférande for att se var de
star i namnfragan. Av de 21 ordférandena
har 17 besvarat enkiten. Bland dem &r 53
procent for ett namnbyte och 47 procent
emot.

Skdlen som anges for ett namnbyte
handlar framst om att namnet dr krangligt
och inte sdger ndgot om verksamheten:

”Det dr krangligt och onddigt langt.”
»For de internationella kontakterna.”

Alla som &r emot ett byte motiverar sitt
svar med att IOGT-NTO ér en vilkdnd
organisation:

”Jag tycker att vi har ett inarbetat namn
och ser i nuldget inga bra alternativ. ”

?Varfor dndra ndgot som mdnniskor kin-
ner till s bra?”

De som svarade att de var for ett namn-
byte fick foljdfragan vad de tycker att orga-
nisationen ska heta istillet. Av de nio ord-
forande som vill att IOGT-NTO ska byta
namn &r det sju som tycker att namnet ska
vara IOGT. De &vriga foredrar ett helt nytt
namn. Forslag som kom upp var Sveriges
nykterhetsférbund, Sveriges nykterhetsor-
ganisation, Nykter framtid och Nykterist-
forbundet.

Enkatenisiffror:

23%

vill byta namn.

4T7%

vill behalla IOGT-NTO.

41%

vill att organisationen ska heta I0OGT.

12%

vill att organisationen byter namn
till nagot helt nytt.
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Las Accent digitalt
via var nya app

Nu finns Accent som app och du kan l@sa tidningen var du vill
(&ven om du misslagt ditt fysiska exemplar). AlLt du beho-
ver ar en smartphone eller en lasplatta. Sa har gor du.

1. G4 till Google Play eller Appstore i din l8splatta eller
telefon. Stk pa "tidningen Accent” och installera Ac-
centappen.

2. Nu ar appen installerad. Klicka pa "aktivering'-
knappen. Nu kommer du till en sida dar det star
"Komplettera digitalt”. Fyll i ditt kundnummer .
(du hittar det pa baksidan av din tidning, bredvid B
din adress). Fyll aven i ditt =

P tady
------




postnummer. Klicka dig vidare
och skapa ett Papertonkonto.

3. Du kommer nu fa ett bekraft-
elsemejl till den mejladress du
uppgett. Dar star din mejl och
ditt [8senord. Losenordet anvan-
der du for att logga in pa appen.

4. Grattis, nu ar allt klart och du

kan ldsa bade nya och gamla . (OMPLETTERADIGTALT
Accenthummer i appen. Tidningen e S e e T
kommer fortare digitalt och du far en o e e s e 2T

WandrarmeTe

notifiering fran appen nar det nya num-
ret finns fardigt att [8sa.

5. Gillar du den digitala tidningen

och vill slippa f& hem papperstidningen? 8, s

Har av dig till IOGT-NTO:s medlems- C
service pa medlemsservice@iogt.se
eller 08-6/2 60 38 och meddela att du
bara vill ha den digitala tidningen

| fortsattningen.

PRENUMERERA PA TIDNINGEN ACCENT

WM CHGITAL PITENUSIE RATION Adtivering

Alla Tidningar



VANDNINGEN

Karin Hyll Strandbergs sambo Alexander tog
droger i hemlighet. En dag hittade hon honom
livlds efter en dverdos. | dag ar de gifta,

bada ar medlemmar i IOGT-NTO och forelaser
tillsammans om sina erfarenheter.

TEXT OCH FOTO: MARIA ZAITZEWSKY RUNDGREN

Karin Hyll hade just flyttat till Umea
for ett jobb som museichef pd Norrbyskér
ndr hon triffade Alexander Strandberg.
Han arbetade som fastighetsskdtare pa
KFUM och med ungdomar och de stétte
ofta ihop.

-Jag blev kdr vid forsta Ggonkastet.
Det var nagot med hans blick, att han
verkligen sdg mig. Men han var inte l4tt-
flirtad. Det tog tid innan det blev nagot,
sdger Karin och berittar att hon sag till
att komma tidigt till jobbet, precis som
Alexander, for att de skulle fa en chans
att prata.

Vad hon inte visste da var att Alexander
hade sina skil till att halla avstdndet. Han
var nykter och drogfri sedan ett ar och
hade hand om sin lille son Leon pa heltid,
efter att mamman, Sara, avlidit 2010.

- Allt mitt fokus 13g pa Leon. Jag hade
inte en tanke pa att tréffa nagon. Jag tyck-
te inte att jag hade tid eller lust efter de
svara dren som jag hade ldmnat bakom
mig, sdger Alexander.

Nér Leon var ett halvér placerades han
hos en fosterfamilj, pa grund av foréldrar-
nas problem. Tre manader senare dterfick
Alexander myndigheternas fortroende
att ta hand som sitt barn och sedan dess
har sonen bott med honom. Efter Saras
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bortgéng blev det om méjligt dnnu vikti-
gare att vara en bra fordlder. Nu var Alex-
ander den enda som Leon hade.

- Jag var vildigt rddd att dventyra den
stabila tillvaro jag hade byggt upp och
holl alla tankar pd relationer ifrdn mig,
sdger han.

Men till slut foll han f6r Karins charm
och entréigna uppvaktande.

Han var &ppen med att han hade haft
ett mangarigt alkohol- och drogmissbruk,
som stréickte sig tillbaka till tidiga tondren.
Han dr uppvuxen i en Stockholmsforort.

- Jag borjade roka hasch redan som
14-4ring och upplevde en otroligt bra
effekt. Det var som att drogen fyllde ett
hal inom mig, den fick mig att ma bra,
sdger Alexander, som, forutom alkohol
dven testade andra droger, som rohypnol
och amfetamin.

—Nar jag var 20 injicerade jag heroin
och var fast i ett djupt beroende. Jag for-
sOkte sluta flera ganger, har gatt i behand-
ling och har haft lingre nyktra och drog-
fria perioder. Men jag trillade alltid dit
igen. Jag blev bostadslds och drabbades
av en psykos nér jag forsokte tinda av. Jag
hade natt min botten nér jag fick chan-
sen att aka upp till Umed, ddr min morfar

i



"Jag har valt bort
drogerna och
Karin har valt att
stanna kvar.”

ALEXANDER STRANDBERG
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B bodde, och jobba pa ett bageri. Aret efter

triffade jag Sara och efter en tid foddes
var son Leon. Framtiden sdg hoppfull ut,
dven om jag fortfarande kdmpade med
mitt missbruk.

Nér Alexander blev pappa blev han
motiverad att sluta med drogerna. Han
ville ta hand om sin son och betala av sina
skulder. S& dog Sara hastigt — och han blev
ensam kvar med ett litet barn. Det var i den
hér vevan som han blev medlem i IOGT-
NTO. Kamratstédsverksamheten blev till
stor hjdlp i hans nya, drogfria liv.

Alexanders bakgrund var dock inget
som skrdmde Karin.

-Jag hade ingen egen erfarenhet av
droger och dr uppvuxen i en vilordnad
miljé utan missbruk. Jag var naiv och
tidnkte att han var ju drogfri nu, sd det
fanns vil inget att oroa sig for?

Paret fick erbjudande om jobb vid
Riksgrdnsen och reste dit. Dér bérjade de
festdricka tillsammans. Det blev borjan
pé en nedétgdende spiral.

— Alex var inte van vid att dricka socialt.
Det blev ofta f6r mycket och han ham-
nade i slagsmédl. Men jag tog honom alltid
i forsvar, berdttar Karin, som har arbetat
som sommelier och ser pd vin som en
smakforhdjande maltidsdryck.

- For mig har alkohol aldrig handlat om
smak, utan om effekt. Men jag trodde jag
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hade ldget under kontroll, att nagot glas
vin inte var sa farligt, sdger Alexander.

Efter ndgra ménader vid Riksgrdnsen
fick de nya jobb - nu i Stockholm - och
flyttade igen. Alexander arbetade som
snickare och Karin i restaurangbranschen.
Sommaren 2012 borjade de dricka allt mer.
Forhallandet, som tidigare varit bra, prég-
lades nu av dterkommande grél.

—Jag hade ofta en klump i magen och
nu gick tillvaron ut pa att hélla Alex pa
gott humor. Att handla vin gjorde honom
glad, sd vi gick till Systemet. Men fort-
farande drack han mindre 4n jag, sa jag
tdnkte att det inte var nagon fara med
honom. Hans tilltagande vresighet skyllde
jag pa trotthet, sdger Karin, som inte hade
en aning om vad som pégick bakom hen-
nes rygg.

Till en borjan undvek Alexander det
okdnda Sergels Torg — som l4g ett sten-
kast fran hans arbetsplats och dir han
under sitt tidigare liv hade hdngt mycket

relationen alltid
kants sjalvklar.”

KARIN HYLL

- for att inte lockas att kopa droger. Men
en dag gick han dit &nd4 och kopte kokain.
Sedan var karusellen igdng med olika pre-
parat. Hans personlighet férdndrades.

- Jag kinde inte igen Alex. Fran att ha
varit varm och uppmérksam blev han kort
i tonen och elak. Jag kénde att nagot var
fel, men tringde undan oron. Inte ens
nér jag hittade kanyler bland gronsakerna
hemma ville jag fatta. Alex sa att han tog
kosttillskott och jag kopte det rakt av,
sdger Karin och skakar sakta pa huvudet.

- Fordndringen kom ju inte 6ver en
natt, siger hon. Den smdg sig pa och till
sist blev det ett normaltillstdnd att lata de
egna behoven sta tillbaka.

De bista stunderna var nér han ldg och
SOV.

D3 var det lugnt och hon visste var han
var. Omgivningen reagerade pa hans bete-
ende, men Karin forklarade att Alexander
bara var trott. Hennes gridnser for vad
som &r rétt och fel var utsuddade.

Under det har aret fick Karin ta hela
ansvaret for Leon och efter julhelgen kri-
sade forhéllandet rejdlt. Alexander blev
full hemma hos Karins fordldrar pd jul-
afton och nir hon sa at honom blev han
rasande.

- Jag madde sdamre och sd@mre och tink-
te: ska det verkligen vara sa hidr? Borde jag
ldmna honom? siger Karin.



"Jag var naiv och tankte att han

var ju drogfri nu, sa det fanns val

inget att oroa siqg for."

KARIN HYLL

Den 25 februari 2013 blev dagen da vid-
den av Alexanders missbruk skulle upp-
dagas. Men ndr Karin slog upp 6gonen pa
morgonen anade hon fortfarande inte vad
som just holl pa att hdnda. Alexander var
inne pa toaletten nir hon hérde en duns.
Hon flég upp och bdrjade banka pa dorren.

- Han svarade inte och jag fick panik.
D4 dntligen bdrjade jag fatta vad som var
pé gang. Jag lyckades ldsa upp dorren uti-
fran och ut foll Alexander, bla i ansiktet.
Jag ringde 112, medan Leon skréckslagen
sag pa. En manlig virdare svarade och jag
berdttade att min sambo hade tagit en
overdos. Jag var hysterisk och forbannad
pa samma gang, sidger Karin och tilldg-
ger att om det inte hade varit for den dér
barska rosten i luren sd hade kanske inte
Alexander suttit hdr i dag.

—Han sa at mig vad jag skulle gra. Jag
satte igdng med hjirt- och lungrdddning
och efter 25 minuter, nir ambulansen kom,
hade Alexander en svag puls, siger Karin
och berittar att plotsligt var hallen full av
rdddningspersonal. De drog upp Alexan-
der, medan hon fick ta hand om Leon.

- Jag fick beskedet att han férmodligen
inte skulle klara sig och jag minns att jag
tidnkte att dntligen dor han, dntligen tar
det hdr skitlivet slut!

Men efter en stund stod han upp, vid
liv. Karin kéinde sig béde ldttad och besvi-

ken. Men i den stunden hade hon inte en
aning om hur de skulle kunna ga vidare
efter det som hint.

Tva dagar senare var den “gamla” Alex-
ander tillbaka och for forsta gdngen pd
lange sag han pd Karin med samma blick
som nir de forst tréiffades.

—Den timme da jag svivade mellan liv
och dod sdg jag mig sjdlv och allt som
hénde ovanifran och jag visste att jag stod
infor ett livsviktigt val. Bli drogfri for gott
eller mista Karin och Leon, siger Alexan-
der och berittar att tiden efter 6verdosen
forflot mirakuldst latt.

—Jag gick hela tiden och vintade pa den
dédr vidriga, fysiska smértan som alltid kom-
mer nédr man tinder av. Men den kom aldrig.

Fakta. Karin Hyll Strandberg och
Alexander Strandberg

Alder: 32 och 36 4r.

Bor: | Umea.

Familj: Sonen Leon, 7 ar.

Gor: Karin jobbar som saljare och Alexan-
der som personlig assistent. Tillsammans
har de startat foretaget Insight2Llife, dar
de foreléser om sina erfarenheter. Karin
bloggar om medberoende.

Karin fortsatte att tveka — ville hon
fortsdtta? Men hon kénde att kérleken till
Alexander, trots allt som hént, var intakt.
Hon var arg och besviken. Men villig att
kdmpa for deras lilla familj.

- Alla bitar foll pa plats. Vi sa upp oss
fran véra jobb och bestimde oss for att
flytta tillbaka till Norrland och bérja pa
nytt dér, sidger Karin och fortsétter:

- P4 ndgot vis har relationen alltid kénts
sjdlvklar. Jag tycker att debatten ldtt blir
svart eller vit. Stanna eller limna, kimpa
eller fly. Men allt behéver inte vara sa hopp-
16st. Det &r okej att kdnna hat, avsky och
dckel. Man kan #lska en person, men hata
ett beteende. Och man fér inte gldmma
att jag dr vuxen. Jag har ocksa ett ansvar,
jag dr inget passivt offer, sdger Karin, som
efter det som hént gétt i en anhoriggrupp
och fatt terapi for att bearbeta sina kins-
lor. Hon har ocksé startat en blogg dir hon
skriver om medberoende.

Néar Alexander blev starkare vagade
hon é#ntligen sldppa taget och visa sig
svag. Alla undantryckta kinslor bubblade
upp till ytan.

-Jag blev deprimerad, men ocksa
hemskt arg pa min man. Jag som alltid har
varit en laglydig person: hur kunde det g
sa langt att han tog droger i vdrt hem? Det
har kostat pa att vara den som bér upp
och stottar. Nu mar jag bittre och har valt
att lita pa Alexander till hundra procent.
Annars skulle det inte fungera. Jag kan
inte g& och vénta pa ett eventuellt aterfall.

For nio ménader sedan gifte de sig. Som
ett bokslut 6ver det som varit och en bor-
jan pa nagot nytt. Och for att manifestera
sin kérlek.

-Vi dr i dag lyckligare 4n nagonsin.
Jag har valt bort drogerna och Karin har
valt att stanna kvar. Tillsammans har vi
valt att inte definiera oss som beroende
- medberoende, utan som tva individer
med massor av potential. Nu tar vi en dag
i taget, sdger Alexander. m
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Nar I0GT-NTO, UNF och Junis bjuder in
Hedemoras ungdomar till musikfest ar
forvantningarna htga. Men det ar forst nar
Sebbe Staxx slapper loss ps scenen som
feststamningen infinner sig pa riktigt.

TEXT OCHFOTO: MARIA ZAITZEWSKY RUNDGREN

Sensommarkvallen ar solig och varm
nér de forsta ungdomarna betalar intrdde
- 150 kronor fér dem under 15 ar och 250
for vuxna - till det som férmodligen &r
det storsta musikarrangemang som Hede-
mora i Dalarna har skadat.

Det dr UNF, IOGT-NTO och Junis som
tillsammans har bjudit in Sebbe Staxx
med Kartellen, Nibil och lokala artister
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som Ali King och Musse for en utomhus-
konsert pa garden till IOGT-NTO-lokalen.

Det borjar lite trevande. Klockan sex dr
den stora innergérden fortfarande ganska
tom, dven om kluster av tondringar sakta
ror sig mot scenen - som dr en omgjord
lastbil - samtidigt som de smapratar, fipp-
lar med sina mobiltelefoner och driver
runt i svepande cirklar i vintan pé att allt

| T

FULLT OS | HEDE

det roliga ska borja.

Admir Mirovic, grundare av den nya
UNF-foreningen i Hedemora, ledamot
i IOGT-NTO:s distriktstyrelse och ini-
tiativtagare till det hdr musikeventet, tar
mikrofonen och berdttar for publiken
vilka UNF ér och hur kvillen &r planerad.
Musiken danar i hogtalarna och festen
kan borja. Forst ut pd scenen &r rapparen
Ali King. Publiken 4r med pé noterna och
stimningen hojs ndgra snipp trots att
kvillen dnnu 4r ung.

- Nér jag flyttade till Hedemora i
december forra dret insdg jag att det inte
finns s mycket for ungdomar att gora
hér. S& jag funderade pa om man inte
kunde gora ett stdrre musikarrangemang
for att locka ungdomar till UNF. Av en
slump ldste jag om Sebbe Staxx i Accent,
tog kontakt och fragade om han ville kom-
ma hit. Och han tackade ja direkt, sdger



Admir Mirovic, som dérefter hdrde av
sig till ndgra lokala artister och bad dem
komma och upptrida.

- Han &r en bra forebild fér ungdomar.
Sebbe Staxx valde sjdlv att ldimna droger
och kriminalitet och har borjat ett nytt liv.

Musse och Ali King far
scenen att gunga.

Han &r i dag drog- och
hatfri. Hat &r ocksd en
drog, sdger Admir Miro-
vic.

Allt hande valdigt

snabbt, inom loppet

av nagra veckor. UNF

i Hedemora mobiliserade, tillsam-
mans med IOGT-NTO och Junis,
alla krafter fOr att arrangemanget
skulle bli av den hir fredagskvil-
len i augusti.

Johannes Bergqvist fran UNF i
Hedemora &r en av cirka 11 lokala
UNF:are som &r pa plats som

vdrdar. Han var till en borjan lite skeptisk,
inte minst pd grund av artisternas bak-
grund.

- Hur skulle det ga? Men sedan tédnkte
jag att artisterna har tagit avstand fran
droger och alkohol och det dr jéttebra att

det dntligen hdnder ndgot i Hedemora,
sidger han sakta.

Lovisa Fredriksson och Christopher af
Ekenstam, ocksa de fran UNF i Hedemo-
ra, nickar instimmande.

-Ja, det dr kul att bland andra Sebbe
Staxx ville komma hit. Det kinns stort.
Men vi borde ha borjat planera detta
mycket tidigare. Nu kinns det som att
vi inte riktigt har hunnit med att géra
reklam for eventet, sdger Lovisa Fredriks-
son och tilligger att det dnda kdnns bra
att sd pass manga har hittat hit - och pa
kopet far ldra kdnna UNF.
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Rebecka skriver
egen musik.

L

och Francesco Wagne‘r.‘,h

"Det ar viktigt att

GOSTA JOHANSSON

- Vi vill visa ungdomar att man kan
festa och ha kul utan alkohol. Annars &r
det ganska vanligt att ungdomar dricker
i Hedemora. Det finns ju tyvérr inte sa
mycket annat att gora hir.

Han far medhdll av tre UNF:are frdn
distriktet som ocksé &dr pa plats for att
hjdlpa till.

- Bra initiativ tycker vi. Men lite sent
paténkt kanske. Vi har bara haft nigra fa
veckor pa oss att f in pengar frén férbun-
den, marknadsfora oss och fa allt i ord-
ning. Det har varit véldigt mycket jobb pa
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kort tid och det har kostat forbunden gan-
ska mycket pengar. Men férhoppningsvis
blir det bra, séger Francesco Wagner och
berdttar att arrangemanget har mark-
nadsforts pa affischer, i sociala medier
och i lokalpressen.

Framat sju droppar fler ungdomar
in. Men det dr inga horder som viller
in direkt. Ali King och Musse avloses av
singer-songwritern Rebecka, som framfor
négra av sina egna latar. Hon far spridda
applader for sin finstimda sdng - som
bryter av rejdlt mot rapen och hiphopen
som Ovriga artister star for.

De sextonariga Hedemoratjejerna Elin
Persson, Tilda Viktorsson och Lina Anders-
son vill inte vara med pa bild men berdttar
att de tycker att det dr bra att det 4ntligen
hénder ndgot utdver det vanliga hér i stan.
Vad ser de mest fram emot under kvéllen?

VA §

Sebbe Staxx och
Kartellen gér entré.

- Kartellen helt klart, sdger de unisont.

| pauserna mellan artisterna blir det
mestadels hing i ging och cirklande pro-
menader pd den soldrdnkta garden. Alla
verkar vdnta pa ndgot. Antagligen &r det
Sebbe Staxx och Kartellen. De dr pa vig
visar det sig och som genom ett trollslag
dyker de upp tillsammans med Admir
Mirovic i tdten. Under stort jubel presen-
terar han sig pd scenen och meddelar att
han behover chilla en stund innan han
drar igang.

En ny véntan tar vid innan han, ungefir
ndr solen gar ner, dntligen dntrar scenen.
Kvillen blir magisk och publiken - trots
att den inte &r sa stor - dr definitivt med
pa noterna.

Men Gésta Johansson fran IOGT-
NTO, som sitter i sin gula vést vid ingang-
en for att sdlja biljetter, dr inte fullt sd
ndjd. Han rycker lite pd axlarna.

- Cirka 120 betalande besokare &r inte
vad vi hade hoppats pa. Vi &r sjuttio som
jobbar hir sd vi dr néstan lika midnga som
besdkarna. Vi hade behévt betydligt fler
for att vi skulle ha gatt jagmnt upp. Men
visst dr vi glada for att de som &r hér kom.
Det &r dnd4 viktigt att visa att vi finns och
att man kan ha ett siddant hdr arrange-
mang utan en massa alkohol, sdger han. m



Foreningar/Distrikt/Evenemang. | rorelse.

Kampanjen Effekt
gav Inez choklad

Den 16 september hade Junis

i Kopparberg en aktivitetsdag
med bade stillsamma, pyssliga
och mer fartfyllda aktiviteter
som pingis. Johanna Tsupukka
och Ralft Nielsen var populara
ledare. Manga foraldrar var
ocksa narvarande och bistod
dar det behovdes.

Den 19 september vann lilla Inez
massor med Kexchoklad i Ockelbo,
dér nykterhetsrorelsens Gavle-
borgskampanj Effekt just nu pagar
for att skapa dialog och uppmark-
samhet kring nykterhet.

IOGT-NTO
Lovhalla
jobbade hart

Nagra av aktiviteterna pa
arbetsdagen pa Lilla Lov-
halla. Ett sadant harligt
hostvader vi hade idag!

Den 19-20 september var det loppis pa IOGT-
NTO i Sodertalje. Blev mycket uppskattat och
valbesokt! Det ska vi gora om ratt snart.

NYA MEDLEM-
MAR VARVADES
PA STOCKHOLMS
CENTRAL VECKA 38.

Fodelsedagsfirande pa
VannplatseniTorslanda

Tack alla som besokte secodhand-butiken i Torslanda pa var
fodelsedag. Den 21 september 2011 éppnade vara dorrar for fors-
ta gangen! Det var ni som gjorde den fjarde fodelsedagen till en
riktigt harlig dag.

Soppaoch
gemenskap pa
Kamratstodeti
Norrkoping

IOGT-NTO Kamratstodet i Norrko-

ping serverade medeltidssoppa,

varme och gemenskap med varv-

ning pa Soderkdpings Gastabud.

Tack for en hérlig dag med fantas-
tisk profilering.

Vill du ha med en notis fran din férening eller fran annan
verksamhet inom IOGT-NTO? Skicka en kort text (max 100 ord)
och en bild till accent@iogt.se. Skriv "l rérelse” i &mnesraden.
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Kultur. Bocker/Musik/Film/Scen

HALLA DAR!

David Castor

Dejtande prast i SVT:s serie
"Tro hopp och karlek”

Varfor ar du nykterist?

—Jag ar uppvuxen pa Hjalmared
folkhdgskola och dar var det en
helnykter miljo och nolltolerans
mot alkohol och andra droger. Jag
har i princip aldrig smakat alkohol
och kénner mig helt ointresserad av
att dricka. Jag vill inte férgifta min
kropp. Dessutom tycker jag inte att
alkohol ar gott. Det &r ingen stor grej
for mig, utan kanns helt naturligt.
Hur star du emot alkoholnormen
i samhallet?

—Jag ar bara mig sjalv och bru-
kar inte generellt ta upp att jag ar
nykterist. Jag tackar bara nej till
alkohol ochii de flesta
fall vacker det ingen
sarskild uppméarksam-
het. Men om fragan
kommer pa tal sa
uttrycker jag forstas
hur jag ser pa det. Att
alkohol &r ett gift och
att det ar trakigt att
det ska vara sa viktigt
for madnga manniskor att dricka och
berusa sig. Man ska inte behdva
forsvara att man ar nykterist.

Ar det viktigt att den du lever med
inte heller dricker?

—Egentligen inte. Det spelar
ingen roll om hon dricker alkohol,
bara hon respekterar mitt beslut att
inte dricka. Men sjalvklart kénns det
viktigt att min partner har reflekte-
rat dver sin alkoholkonsumtion och
att vi kan prata om det.

Hur har erfarenheten med "Tro
hopp och karlek” varit?

—Det har varit en valdigt givande
och rolig erfarenhet. Inspelnings-
perioden var dock kort, bara tva
veckor, och jag kan sdga att man
pa den korta tiden knappast hittar
den stora karleken. Daremot har
det varit manga intressanta och bra
mdten och samtal med de kvinnor
jag dejtade, sa visst kan det finnas
ett intresse och mdjlighet till fort-
sattning med nagon av dem.

MARIA ZAITZEWSKY RUNDGREN
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Besatt av bantning

@ Store bror

Lionel Shriver

Overs. Johanna Svartstrém
Ordfront

ROMAN Pandora k&nner knappt
igen sin bror Edison nar hon
moter honom pa flygplatsen.

De har inte setts pa flera ar, men
hans férvandling fran slank och
snygg till sjukligt fet &r hapnads-
véckande. Vad har hant? Tanken
ar att han ska bo hos sin syster

i nagra manader. Men nér det

ar dags att flytta upptéacker hon
att haninte har nagonstans att
ta vagen. Karridren tog slut nar
han 6kade i vikt. Han ar ensam,
olycklig och utblottad och haller
bokstavligen pa att ata ihjal sig.
Eftersom Pandora sjalv bar paen
smarre Overvikt tar hon ett dras-
tiskt beslut: ett bantningsprojekt.
Hon flyttar ini en lagenhet med
sin bror - till makens och styvbar-
nens ilskna protester — och sys-
konen paborijar en strikt diet med
hjalp av pulver. Och ner i vikt gar

de. Till en bérjan médosamt, men
efter en tid lekande latt. Askesen
gor dem héga — men hur gér man
for att aterga till en normal diet?
"Store bror” satter fingret pa ett

av var tids storsta halsoproblem
—fetman. Det ar valskrivet och
oavbrutet intressant, precis som
Shrivers 6vriga bocker.

MARIA ZAITZEWSKY RUNDGREN

Jattespannande thriller

& Fére dig

Lucie Whitehouse

Overs. Maria Bodner Gréon
Etta Férlag

THRILLER Hannah har atervant till
hemstaden London, efter nagra
framgangsrika ar i New York. Hon
har gift sig med den charmige,
smarte Mark, som &ger att stort
dataféretag. Efter en affarsresa
dyker inte Mark upp som avtalat
och Hannah blir orolig. Han hor
av sig efter ett dygn och beréattar
att han blivit tvungen att stanna
langre och att han har tappat

sin mobil. Snart dyker fler frage-
tecken upp. Han bor inte pa sitt

vanliga hotell. Och varfor tror alla
att han &ri Rom med henne? Vem
ar Hermione? Och varfor har han
varit sa faordig om sin bror Nick
och sitt forflutna? Hannah borjar
gréva efter ledtradar, eftersom
hon ar dvertygad om att Mark ar
otrogen. Men det visar sig snart
att alla légner handlar om nagot
helt annat och betydligt farligare
an det hon forst hade befarat. Man
kan inte lata bli att sugas rakt in
i den har valskriva och superspéan-
nande thrillern som anda till
slutet haller en pa strackbanken.
Vem &r ond och vem ar god? Vem
ljuger och vem talar sanning?
MARIA ZAITZEWSKY RUNDGREN
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HH Irrational Man
Amerikansk film med Joaquin
Phoenix och Emma Stone

DRAMA Taleséttet "den som gra-
ver en grop faller ofta sjalv dari”
passar val in pa det har vélspe-
lade och finurliga lilla dramat om
den karismatiske etikprofessorn
som borjar undervisa vid ett nytt
universitet. Han har rykte om sig

Finurligt fi
av Woody Allen

loﬁst

att vara en riktig casanova som
gérna ligger med sina studenter.
Men vid den har tidpunkten ar han
mest dyster och cynisk. Studen-
ten Jill fastnar for hans svarmod
och bérjar passionerat forsoka fa
honom att 6ppna upp och leva.
Hon blir foralskad, medan han
haller distansen. De ska bara
vara vanner. En dag rakar de hora
nagot som far honom att bli eld

och lagor. Som genom ett troll-
slag lever han upp igen. Nu har
han en mission i livet, nagot att
satsa pa. Antligen ska han gora
skillnad for nagon. Men allt gar
forstas inte sa som han planerat.
"Irrational man” ar en film om
moral och etik, ratt och fel — och
hur det som kan verka ratt &nda
kan bli valdigt fel.

MARIA ZAITZEWSKY RUNDGREN

Stark skildring av dodsstraft

& Sjudagar kvar att leva,
En beriittelse om dédsstraff
Carina Bergfeldt

Norstedts

FAKTA Bilden av Vaughn Ross 6gon
hanger sig kvar, den bruna blicken
som vanligt och Oppet tittar rakt in
i kameran. Den vita skjortan utan
krage, hopknuten med en rosett.
Vaughn Ross som berattar att det
han saknar allra mest, efter att ha
suttit fangslad i tio ar, ar ménsklig
interaktion, att skaka nadgons
hand, krama nagon, och s& saknar
han dofter.

Det &r nagot av det som kom-
mer dver Vaughn Ross l&ppar
nar han sitter déar pa andra sidan
glasrutan mittemot journalisten
Carina Bergfeldt den 11 juli 2013.

Pa Death Row, i fangelset Allan B.
Polunsky Unit, Texas, USA. Carina
Bergfeldt vill veta hur det kdnns
att ha sju dagar kvar att leva.

| Carina Bergfeldts bok far vi
mota manniskor som pa ett eller
annat satt ar knutna till Allan B.
Polunsky Unit. Och, framforallt,
far vi lasa nyanserade och fordju-
pande intervjuer som komplicerar
och skapar riktigt briljant journalis-
tik. Genom Carina Bergfeldts 6gon
och penna moter vi Jim Willet,
fangelsedirektoren
som hatar dédsstraff.
Vimoter pastor Jim
Brazzil som moter
fangarnainnan
avrattningen, far
deras fortroende,
harbargerar deras

beréattelser, bevittnar deras avratt-
ning och sedan vandrar langs alla
vita gravar och skanker de avlidna
sina tankar. Vi far méta kvinnan
som via brev forélskar sigien av
de dédsddémda och gifter sig med
honom, for att sedan sitta och se
honom avréattas.

Carina Bergfeldts bok drabbar
verkligen, det &r en stark skildring
av livet, doden, hatet och karleken
som uppstar nar livet stéalls pa
sin spets: av ett statligt system
som dddar sina medborgare, om

liv som fullstandigt
slagits sénder och
samman, bade inn-
anfor och utanfor det
taggtradsomgardade
fangelset.
HANNA NOLIN

"Danny

Collins”

med en
suveran Al Pacino _'
i rollen som
den avdankade
rockstjarnan som
pa alderns host
sOker kontakt
med sin vuxne
son. Gripande, engagerande
och vélspelat, mycket tack
vare Pacinos rollprestation.

1= Den starka och
25evérda Netflix-serien

"Narcos” om den 6kande
knarkkungen Pablo Escobar och
den maktiga drogkartell som han
ledde. Med bland andra Wagner
Moura och Luis Guzman.

Den starka "Tjuvhe-
3der” av regissoren Peter

Gronlund. Premiar i okto-
ber. En socialpolitisk dramathril-
ler om gatulangaren Minnas kamp
for att 6verleva. En berattelse om
samhallets brist pa solidaritet och
omgivningens syn pa manniskor
som inte kan leva upp till rddande
normer. Ar det méjligt att stalla
sig utanfér samhallet?

3 -

-
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~ Manadens medler el for Junis # ' :

- Kénner du nagon
" ’ _som b:rde bgli w"tf_
3 ‘ " Manadens medlem?
4 TlPSAOSSpé

NAMN: TOBIAS KVARNRYD
ALDER: 40

BOR: | HUDDINGE

I'| GOR: JOBBAR MED EVENT,
FACILITY MANAGER
MEDLEM: SEDAN 1987, AKTIV
SOM JUNISLEDARE | HUDDINGE,
| SODER OM STOCKHOLM

|
"Jag gillar
att jobba med
barn, man far
' ' sa mycket
| tillbaka.”

i
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accent@iogt.se eller
Accent, Box 12825,

N . 1
Hur lange har du varit 1297 Stockhotm

medlem?

—Jag har varit medlem sedan
1987. Jag gick da med i UNF hér i Huddinge, eftersom
jag aldrig har druckit alkohol och ville lara kdnna nya
manniskor. Jag gillade UNF direkt, tyckte det var ett
prestigeldst, enkelt och nyktert umgéange dar man
kunde vara sig sjalv.

Numera ar du aktiv i Junis. Varfor?

- Jag sitter med i Junis styrelse och fungerar dess-
utom som arbetsledare for konsulenterna. Jag har
varit aktiv i Junis lange, sakert narmare femton ar.

Nar jag kande mig klar med UNF i 25-arsaldern blev
det sa att jag gled over till Junis och blev ledare dar.
Verksamheten var bra och det hande mycket, sa det
kande naturligt att bli Junisledare. Jag gillar att jobba
med barn, man far sa mycket tillbaka. Dessutom

ger Junis mycket kunskap och erfarenhet till mig
personligen. Jag har fatt mojlighet att ga olika utbild-
ningar till exempel och har fatt manga majligheter att
utvecklas. Vi ar ett bra gang ledare i Huddinge, som
verkligen brinner for att skapa bra verksamhet.

Hur aktiv ar du?

— Vi har ju regelbundna onsdagstréffar for vara
Junisbarn och jag férsoker vara med sa ofta jag
hinner. Jag &r dven med pa styrelsemdten och ar
delaktig i det som sker i distriktet. Jag forsoker ocksa
medverka vid stérre arrangemang som discon till
exempel. Det brukar da komma ett 50-tal barn till var
lokal, vilket ar valdigt bra. Vi marknadsfor oss i skolor
och delar ut lappar. Det brukar vara populért. Till vara
discon och filmkvallar &r alla barn vdlkomna, inte
bara de som ar med i Junis. Det blir ett satt att locka
till oss fler barn, som kanske blir intresserade av var
verksamhet.

Vad ar det basta med att vara Junisledare?

—Jag gillar att busa med barnen och att vara en
forebild, nagon de kan se upp till. Jag tror att jag ger
dem trygghet. En del barn kommer fran problemhem
och da kan det kdnnas skont att det finns nagon annan
vuxen som kan lyssna. Junis blir en frizon fér de barn-
en. Men sedan &r det ocksa sa att man traffar manga
trevliga manniskor i Junis. Jag har fatt vanner och
det ar valdigt prestigeldst. Annars tror jag generellt
att Junis fyller en viktig funktion for manga barn. De
kommer ut pa aktiviteter i stéllet for att sitta hemma
vid datorn. All tid som barnen &r hos oss ar vardefull,
oavsett hur ofta de kommer.

Hur skulle du vilja utveckla Junis i Huddinge?

- Jag skulle vilja samarbeta mer med skolor, sa att
vi kunde halla vara discon i skolans lokaler, med oss
som tydlig avséndare. Barn &lskar att ga pa disco och
skolan ar ju tillgénglig for alla och lattare att ta sig till
an var lokal. Dessutom skulle jag 6nska att vi kunde
samarbeta mer dver distriktsgranserna.

MARIA ZAITZEWSKY RUNDGREN
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Wendelsbergs folkhogskola
soker rektor och kamrer

Tiden gar och dven folkhogskolerektorer
och kamrerer pensionerar sig. Under
forsta halvaret 2016 behover Wendels-
bergs folkhogskola bade en ny rektor och
en ny kamrer. Ansokningar hanteras
lopande fram till den 30 oktober 2015.

Ar du intresserad? Lis dd mer pa Wen-
delsbergs hemsida www.wendelsberg.se.

Wendelsberg ar en av
IOGT-NTO:s tva folkhog-
skolor dar vi har erbjudit
utbildning i helnykter
miljo sedan 1908.

Betala din medlemsavgift 2016

Snart ar det dags att betala med-
lemsavgiften till IOGT-NTO for
2016. I januari far du ett brev med
information om olika betalningssatt
sd att du sjdlv kan vilja hur du vill
betala. Hall utkik efter brevet med
inbetalningskortet!

Var en del av IOGT-NTO
— betala din medlemsavgift!

)
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50-arsjubileum
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Fumpen

Arets mest nervkittlande M fragetiviing, JAAA!

Hostens roligaste tavling i
I0GT-NTO-rorelsen

Torsdagen den 12 november genomfor
vi den 50:e Pumpentavlingen!

Tavlingen har flera vinnare, i olika
tavlingsklasser, beroende pa antal
medlemmar i laget.

Samla extra poang i tavlingen genom att
samarbeta inom IOGT-NTO-rorelsen och
genom att bjuda in personer som dannu
inte 4r medlemmar i rorelsen.

Du kan anvanda alla tankbara sétt for att
hitta svaren pa fragorna, men ni har bara
1 timme pa er. Skapa ett lag och anmal er
senast den 20 oktober.

Information och anmaélan pa hemsidan
pumpen.iogt.se.

pumpen.iogt.se




Forbundsordforanden. Johnny Mostacero

Vi kan erbjuda medmiinsklighet

ad som hinder i Syrien 4r en
katastrof av stora métt. Det
gdr inte lingre att virja sig
mot vad som hédnder. Solidari-
teten och viljan att hjilpa har
vaknat till liv bland oss svenskar. Kanske
har det tidigare varit for svart for oss att
ta in kénslan av att tvingas fran sitt hem,
ldmna sin hemort och fly till en annan del
av landet. Eller kédnslan av att mot sin egen
vilja tvingas ivdg mot ett ovisst 6de i ett
nytt och frimmande land 1dngt hemifran.

Tva personer har forindrat vir kol-
lektiva syn och vér vilja att engagera oss
i mottagandet av flyktingarna fran Syrien
och andra ldnder. Den forsta dr Alan Kur-
di. Den lilla drunknade tredriga pojke vars
bild spreds &ver vdrlden for en tid sedan.
Alan och flera andra barn och vuxna
drunknade nir baten hans familj befann
sig pd kapsejsade pd vidg fran Bodrum till
Kos. Tva resmal som vi svenskar aker till
for att fira semester samtidigt som det
pagar ett krig i grannlandet Syrien.

En liten gosse vars liv knappt hann

borja innan det sldcktes. Kanske fick
detta ofattbara och meningslésa d4nda en
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mening genom att bilden talar direkt till
vara hjdrtan och tar fram den empati och
solidaritet som de flesta av oss har.

Den andra personen som haft stor bety-
delse for att ta fram var kollektiva soli-
daritet dr professor Hans Rosling. Hans
pedagogiska sitt att enkelt forklara for-
héllanden kring flyktingstrémmen fran
Syrien har péverkat oss. Med dpplen, lego-
bitar och annan rekvisita lyckas han ldgga
fram fakta som alla forstar. Bland annat
visar han att av Syriens 20 miljoner inva-
nare dr 8 miljoner pd flykt i sitt eget land,
4 miljoner har tagit sin tillflykt till grann-
linder som Turkiet, Libanon, Jordanien
och Irak och drygt 250 0oo har lyckats ta
sig till Europa. Det dr inte svart att fore-
stélla sig hur det skulle kinnas om hilften
av befolkningen i Sverige tvingades ldmna
sina hem och fly till en annan del av lan-
det eller till ndgot annat land langt bort.

Men vad kan vi da gora rent praktiskt
férutom att visa véar solidaritet, Sppna
vart land och vilkomna de som beho-
ver det? Jo, vi IOGT-NTO-medlemmar
kan aktivt hjélpa till i mottagandet av de
flyktingar som anldnder. Vi har tillgdng
till féreningslokaler som kan erbjuda tak

over huvudet och en plats att sova pd
innan myndigheterna hinner etablera en
kontakt och ta 6ver ansvaret. Vi kan samla
in hygienartiklar, kldder och annat som
behovs. Manga av vara medlemmar har
stor vana vid att organisera och arrang-
era och med hjilp av sociala medier har
vi dessutom snabba kommunikations-
vigar. Genom Facebook kan man starta
en insamling av férnddenheter och dven
hitta frivilliga som hjélper till med trans-
porter, matlagning och annat.

Men viktigast av allt: vi kan erbjuda
medminsklighet och omtanke till mén-
niskor som just genomgar sitt livs storsta
kris. Det finns otaliga exempel pd hur véra
medlemmar runt om i landet genomfort
precis det jag ndmner. Dessa medlemmars
engagemang och entusiasm kring att vil-
komna miénniskor som ldmnat sina hem
och flytt fran sitt land &r att visa solidari-
tet i dess allra finaste form.

i)
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Varva en mediem!

Varvarens personnr

MEDLEMSLOFTE

Som medlem i IOGT-NTO lovar jag att arbeta
for ett battre samhalle utifran IOGT-NTO-
rérelsens grundsatser och program.

Déarmed lovar jag att leva helnyktert, det vill
séga att ej anvanda alkoholdrycker med hogre
alkoholhalt an 2,25 volymprocent, narkotika
eller andra gifter med berusande effekt.

|0GT-NTO & ansvarig for behandlingen av de personuppgifter som du lamnar i samband med din medlems-
ansdkan. Personuppgifterna kommer [0GT-NTO att anvanda for att fora medlemsregister och behandlas inom
ramen for 10GT-NTO:s verksamhet. De kan ocksa komma att dverlamnas for behandling till annan part som
10GT-NTO har ett avtal med, exempelvis for administration av medl eller for ert fen om
tjanster och produkter till dig som medlem.

10GT-NTO & angelagen om att de personuppgifter som registreras ar riktiga. For att ge dig som medlem
basta mdjliga service ar det dérfor viktigt att du meddelar oss eventuella forandringar. Du kan nar som
helst skicka en skriflig begéran till oss om information om vilka personuppgifter om dig som behandlas.

Vill du inte att dina personuppgifter Gverlémnas till annan fdr exempelvis marknadsféringséndamal & du
vlkommen att skriftligen anmla detta til oss.

Har finns
I0GT-NTO

STOCKHOLM, 01/A
Kontaktperson: Anna Elgh
08-21 37 51, 0707-78 70 03

UPPSALA, 03/C
Kontaktperson: Niklas Christerson (ordf.)
070-965 36 82

SODERMANLAND, 04/D
Kontaktperson: Micael Saderstram
0157-513 37, 070-770 99 57

OSTERGOTLAND, 05/E
Kontaktperson: Carl Wennerstrand
013-10 40 40, 070-227 03 36

JONKOPING, 06/F
Kontaktperson: Tomas Nylén
036-12 07 10, 073-056 44 88

KRONOBERG, 07/G
Kontaktperson: Eva-Britt Svensson (ordf.)
070-633 13 46

KALMAR, 08/H
Kontaktperson: Gunilla Nilsson
072-512 51 52

GOTLAND, 09/1
Kontaktperson: Monica Engstrém-Thomsson
0498-215043, 070-19084 34

BLEKINGE, 10/K
Kontaktperson: Arne Larsson
0705-71 18 66

SKANE, 11/LM
Kontaktperson: Peter Tuvegard
070-190 84 05

HALLAND, 13/N
Kontaktperson: Leif Arne Gustavsson
0346-164 90, 0703-777 187

GOTEBORG OCH BOHUSLAN, 14/0
Kontaktperson: Malin Westergren
0730-31 60 65

ALVSBORG, 15/P
Kontaktperson: Clags-Hakan Martisson (ordf.)
070-377 4114

SKARABORG, 16/R
Kontaktperson: Rebecca Ablad (ordf.)
076-573 44 01, 0500-48 34 13

VARMLAND, 17/S
Kontaktperson: Kaj Johansson
054-18 7772

OREBRO, 18/T
Kontaktperson: Per Holm
019-611 58 14

VASTMANLAND, 19/U
Kontaktperson: Per-Anders Wester (ordf.)
073-384 99 42

DALARNA, 20/W
Kontaktperson: Marie Hillner
070-191 45 81

GAVLEBORG, 21/X
Kontaktperson: Cecilia Abrahamsson
070-190 84 60

VASTERNORRLAND, 22/Y
Kontaktperson: Olle Haggstrdm
070-284 88 21, 0660-850 10

JAMTLAND, 23/2
Kontaktperson: Lars Sundh
063-13 20 45, 070-190 84 00

VASTERBOTTEN, 24/AC
Kontaktperson: Inger Malmén
0730-4590 90

NORRBOTTEN, 25/BD
Kontaktperson: Anna-Lena Grhn
073-0911 767

Jag star bakom I0GT-NTO0:s medlemsldfte och vill bli medlem

Jag godkanner att IOGT-NTO sparar och hanterar mina personuppgifter.

Namnteckning *

Férnamn *

Efternamn *

Gatuadress ™

Postnummer *

Personnr (10 siffror) *

E-postadress

Eventuellt nskad férening

* Obligatoriska uppaifter.

Telefonnr

Skicka in talongen till IOGT-NTO, Box 12825, 112 97 Stockholm
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STOD FOR BARNVERKSAMHET PA ASYLBOENDEN

POPCORNBAGARE FOR I0GT-NTO-RORELSEN

Vi har tagit fram en
cool popcornbégare i
blitt med IOGT-NTO- |8
rorelsetryck. Perfekt

att skapa IOGT-NTO-
kénsla pa forenings-
traffen eller i for-
eningens bioverksam-
het. Lokalforeningar kan
bestilla dessa bagare frain Sundlings
(leverantor av popcorn-relaterade saker)
pé popcorn@sundlings.se eller
0510-861 80. Bigaren har artikelnum-
mer 7655, séljs i 300-pack for 509 kr
plus frakt.

Du som enskild medlem kan bestélla
bégaren i IOGT-NTO:s webbutik,
www.iogt.se/butik.

FIKA FOR ALLA 1-31 OKTOBER

Nu ar varvarkampanjen
Fika for alla i full gang!
P4 manga stillen runt om
i Sverige kommer man moéta IOGT-NTO
och vira medlemmar nir vi bjuder pa
fika. Om du vill veta var det genomfors
Fika for alla-aktiviter, kan du ga in pa
www.iogt.se/fika.

©
Gk

AKTIVITETER UNDER VIT JUL

Julen narmar sig med stormsteg och
planerandet av Vit jul-aktiviteter ar i full
ging runt om i IOGT-NTO-landet. Har
du ténkt arrangera en Vit jul-aktivitet
riktad till barn och unga och behéover ett
litet tillskott till budgeten? Nu finns det
ett aktivitetsbidrag att soka senast den
2 november!

Du kan lasa mer om aktivitetsbidraget
och om flera sitt att engagera sig i kam-
panjen pd www.iogt.se/vitjul.

J0GT-NTO INFORMERAR

VA KOMNA TILL OGT-NTO

Sedan forra numret av Accent har filjande
I0GT-NTO-fareningar nybildats:

=17C6701 Somaliska [0GT-NTO Kronoparken,
Karlstad

=01C6702 I0GT-NTO Ogaden Stockholm, Jérfalla

Fdreningarna och deras medlemmar, halsas varmt
vélkomna in i I0GT-NTO-familjen. Lycka till med

verksamheten!

v vy oypr WO

MEDLEMSAVGIFT 2016

Alla medlemmar som ska betala sin
medlemsavgift till IOGT-NTO for 2016
kommer som vanligt att fa ett brev med
inbetalningsavi och annan nyttig informa-
tion. Brevet kommer hem till dig i bérjan
av januari. For er som blir oroliga 6ver
varfor inbetalningsavin inte kommer i
november — hall ut till januari!

STORA FIKADAGEN 5 NOVEMBER

Den 5 november ir det IOGT-NTO:s
fodelsedag, i ar blir vi 136 r! En perfekt
dag for dig att beritta for dina vanner
och kollegor att du 4r medlem i IOGT-
NTO, och varfor inte bjuda pa en liten
kaka. Det kan sluta med att dven din vin
blir medlem.

Inspiration finns pé
www.iogt.se/fikadagen.



KOM IHAG VERKSAMHETSFORUM!

Den 6—8 november genomfors
aterigen Verksamhetsforum pé Tollare
folkhogskola, Saltsj6-Boo. Ta chansen
att lara nytt och samtala med andra
medlemmar. Ur programmet hittar vi
punkter om beslut fran kongressen,
IOGT-NTO-rorelsens internationella
arbete, hur du skapar bilden av IOGT-
NTO, den aktuella alkoholpolitiken och
den nya strategin for IOGT-NTO under
de kommande 6 aren.

Anmél dig senast den 16 oktober pa
www.iogt.se/verksamhetsforum.

NYA I0GT-NTO-KLADER

Besok var webbutik for att se vara nya
IOGT-NTO-profilerade klader. Har finns
bade jackor, pikéer och cardigans. Vilj
sjélv farger och var IOGT-NTO-loggan
ska sitta.

Har &dr ndgra exempel »>>>

Du hittar allt pd www.iogt.se/butik.

KALENDARIUM 2015

INSPIRATIONSDAGAR OM FASTIGHETER

Vara Gardar arrangerar inspirations-
dagar for medlemmar, styrelser och
andra eldsjédlar som jobbar med véra

fastigheter. Det blir en blandning av fore-

lasningar, diskussion och erfarenhets-
utbyte. Anmal dig snarat pa
08-672 61 58.

Deltagande &r gratis, men man betalar
sin resa sjalv.

« 17 oktober i Barnens hus, Sodertélje

« 24 oktober i Nordengérden, Goteborg

« 7 november i Centrum, Hammar-
strand

« 14 november i Ojebyn, Pited

TIPS PA ENGAGEMANG

« Bjud pa fika pa Stora fikadagen
den 5/11

« Beritta for dina vanner att du ar
IOGT-NTO-medlem

« Kop lotter frén Miljonlotteriet

« Delta i en studiecirkel via NBV

« Baka en kaka och ta med pa nista
foreningsmate

FOLJ10GT-NTO PA

’? [ BN

U

OKTOBER

1-31...... Varvarkampanj Fika for alla
19 Sista dag for anmélan till fragetaviingen Pumpen

NOVEMBER

1 -

15/12.... NBV: Medlemsmitesperiod i avdelningarna
| J— Vérvarkampan; Stora fikadagen

6-8........ erksamhetsforum, Saltsji-Boo
MR-dagarna i Gdteborg

... Dag om I0GT-NTO:s sociala foretag

... Fragetévlingen Pumpen

... Accent nr 7 kommer ut

... Internationella dagen mot vald mot kvinnor
Sista ansikan lokala utvecklingsprojekt

13/12.... Julvérvarkampanj

DECEMBER

1__

3/1 -16 Vit jul-kampanjen

) [— Internationella Hiv-/aidsdagen
1 J— Accent nr 8 kommer ut




Webben.

SKRIV TILL 0SS pa accent@iogt.se
www.accentmagasin.se

Las artiklar som bara publiceras pa natet:

accentmagasin.se/bonus

BILDSPEL@

Mingel och avtackning. Besokarna var manga och talen likasa
nar Anna Carlstedt avtackades av samarbetspartner och vanner
samt representanter for olika delar av rorelsen. Se bilder och en
enkat via: www.accentmagasin.se/bonus

Foto:
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NBV satsar pa
aktiviteter for flyktingar

NBV och andra studieférbund far under
hosten dela pa 30 miljoner kronor i statliga
medel for att anordna aktiviteter till asyl-
sOkande under asyltiden. NBV satsar bland

t annat pa praktisk svenskundervisning.

L&s artikeln via:
www.accentmagasin.se/bonus

|IOGT-NTQ:s ordférande:
"Utebliven skatte-
hojning ar ologisk”

Nar regeringen presenterade sitt forslag till
hostbudget fér 2015 fanns inga forslag om

hojning av alkoholskatten med, ndgot som
uppror IOGT-NTO. Las mer via

NEIGEIENOWGBEES]) www.accentmagasin.se/bonus

Se mer av Accent i sociala medier. Vi finns
pa Facebook, Twitter, Instagram, Youtube
och Soundcloud.

Facebook: facebook.com/accentmagasin
Twitter: @accentmag

Instagram: @accentmag

Youtube: youtube.com/user/tidningenaccent
Soundcloud: soundcloud.com/accentmag

Andra saker pa webben
duintevillmissa

Asa Regnér talade pa Junis
konferens

Carlsberg stoppar acklig 6l
Alkoholfdrsaljning okar efter
marijuanalegalisering

Nér det alkoholfria knappar in

Samycket mer Accent
-fastpainternet

Visste du att Accent dven finns
panatet?

P& www.accentmagasin.se uppda-
terar vi med nyheter flera ganger

i veckan. En del av sakerna hamnar
i tidningen, andra inte. Genom att ga
in p& www.accentmagasin.se/bonus
kan du se nagra av de webbunika
saker som vi tipsar om har pa sidan.

Tipsaoss pa Accent!

Finns det nagot du tycker vi borde
skriva om? Har du andra idéer?
Skriv till accent@iogt.se eller mejla
direkt till var digitalredaktor
Nathalie C. Andersson:
nathalie.andersson@iogt.se.
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LOSNING NR 4 2015

SKICKA IN OCH VINN!

Tjugan-lotter att vinna. Sex lotter vinner férstapristagaren, tva
lotter vardera far de tio som darnast har tur i dragningen. Skicka R v B
in lésningen till Accent, Box 128 25,112 97 Stockholm, senast 23 A K | T d Accent-kryss
oktober 2015. Mark kuvertet Kryss 6 /2015.
yss6/ K A R s P O nr 4-2015
NAMN AV | G A R Losning
G T Viy A UMN .y
ADRESS A K EIR T IS T L Als s S
D R A K E S P A D E P/ A E R N A
POSTADRESS XS oM P AR A s y L A B U
B I O S AR G A/D E K V A T
VINNARE NR 4 2015 P A N E L A E V. | G T E T
Vi maste dessvéarre meddela att vi inte har kunnat utse 5 SR O R A= - T\g L E/D O
nagra vinnare frén krysset i Accent 4/2015. M&nga av er O R T A Y K E R
har skickat lsningar, men nar det var dags for oss att LA B R L K
dra vinnarna var breven spéarlost forsvinna. Vi ber om T E D * E D O A
ursékt och lovar att gora vart yttersta for att det inte ska
R . R/ E N M I V. E T
handa igen!
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Posttidning B
Accent, Box 12825
112 97 Stockholm

1

VAl

77500

05

P& Tollare folkhogskola har du mojlighet att ta del av seminarier och forelasningar
den 6—8 november. Hir kan du bland annat lara dig om alkoholpolitik, om den
nya strategin for IOGT-NTO och hur vi jobbar internationellt. Representanter fran
forbundsstyrelsen kommer ocksa att berdtta om vad som hiander nu nar kongressbe-
sluten ska verkstillas.

Kursavgift: 1 200 kr inklusive resa och boende i dubbelrum.

Mer information och anmailan via www.iogt.se/utbildningar eller 08-672 60 05.
Senast den 16 oktober maste vi ha din anmalan!
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