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Valberedningens

"FOLK FAR TYCKA
VAD DE VILL" e

oy Borde vi jobba mer med
Sebbe Staxx valjer bort drogerna och hatet integration och mot rasism?
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o \/ill du vdrva i sommar?

I sommar kommer IOGT-NTO att vara ute i Sommarsverige! Vi besoker foljande platser:

Arrangemang Datum

Torp (Orebro) (14)15-21 juni
Nyhem (Mullsjd) (12)15-21 juni
Kongress (Lund) 22-21 juni
GeKas (Ullared) 6-12 juli
Danshandsveckan (Malung) 12-18 juli

Urkult (Nasaker) 30 juli-1 augusti
Stora Nolia (Ume) 1-9 augusti
Nordstan (Gdteborg) 10-16 augusti

Distrikt

Orebro

Jonkidping

Skéne

Halland

Dalarna

Vasternorrland
Vasterbotten

Goteborg- och Bohusldn

Vi har redan flera som ér intresserade av att vara med och varva. Hur ser din sommar-

almanacka ut?

Hor av dig om du ar ledig och intresserad av att vara med vid ett eller flera tillfallen.

Kontakta snarast Winnie:
XM winnie.blom-jensen@iogt.se
B 0701-90 84 61

eller Robert:
X robert.lindh@iogt.se,
T 0733-72 62 19

Magiska moten pa Junis kongress

| Junis ar det viktigt att alla har mojlighet att delta.
Darfor star forbundet for ombudens alla kostnader
inklusive boende och fester. Det borgar for att alla
distrikt kan delta och fa vara med nér den réatta
Juniskanslan infinner sig. Pa kongressen i Lund
finns alla férutsattningar for att det ska bli en kon-
gress som ger harliga minnen f6r bade junisar och
ledare! Var forhandlingssal i studentcaféet Athen
ar ljus, rymlig och inbjudande och under veckan
kommer den att spegla Junis verksamhet pa olika
satt. Du som besdkare &r valkommen in att ta del av
Juniskanslan, lyssna pa diskussionerna och delta i
sangen och skratten!

| Junis &r det barnen som styr!
Ombuden bestar oftast av ledare barnen valt ut
att representera distriktet, men pa Radslagslagret
under veckan kommer ett 50-tal junisar fran hela
Sverige att tillsammans med ombuden arbeta fram
konkreta forslag till Junis arbetsplan 2016-2017.
Sjalvklart ska vi ha lite Junismys pa kvéllen ocksa!

Junis hojer rosten for alla barn

Direkt efter lunch pa fredag haller vi ett seminarium
om Junis arbete fér barn som vaxer upp i familj
med missbruk. D& presenteras godbitar och fun-
deringar ur arets rapport om kommunernas arbete
och vad den senaste forskningen visar om erfaren-
heter av samverkan och stéd. | man av plats ar alla
intresserade valkomna att komma in och lyssna!

Vilkommen till Junis kongress!

Las mer om Junis kongress i kongress-
broschyren och pa www.nykter15.se
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I rorelse. Borde IOGT-NTO jobba mer mot rasism och for
integration? Och vad kan vi l&ra oss av rérelsens historia?

32

Junis. | det lilla samhallet Stalldalen  1fokus. Var gar gransen mellan bruk
i Dalarna finns en flyktingférlaggning.  och missbruk? Finns det nagon riskfri

.

Den lokala Junisféreningen finns konsumtion? Vad ar riskbruk och vad
pa plats for filmvisning och andra ar beroende? Vireder ut begreppen.
aktiviteter.

Portritt. Overallt har han skapat Nykterhet. Féreningen | Gunnebo

rubriker. Men efter tre vandor i behdvde fa upp &ngan igen. Nagon
fédngelset hdnde ndgot med Sebbe féreslog tedans, en verksamhet som
Staxx —idag tar han avstand fran visade sig vara ett framgangsrecept.

droger, vald och hat.

IOGT-NTO-kampanj
belénas i PR-tavling | 6

IOGT-NTO:s kampanj Alkoholstér har
vunnit tva priser i Pollie Awards, bland
annat fick den guld i "Best use of humor™.

Rekordmanga nya
medlemmar | 8

Redanimars hade IOGT-NTO redan
varvat strax éver 1 000 nya medlemmar,
vilket ar ldngt mer &n samma period
tidigare ar.

Laga betyg okar risken for
alkoholproblem | 10

Laga slutbetyg i grund- skolan okar
risken att drabbas av alkoholsjukdom
i vuxen alder.

Kongresspeppen ar har | 4

Pierre Andersson ar peppad infor
arets hojdpunkt: Kongressen i Lund.

“Dags att bli
alkoholpolitiker” |46

LI INYDIEY Andrine Winther
tycker att fler borde engagera sig
i alkoholpolitiken.

OMSLAGSFOTO
Jonas Eriksson
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Chefredaktoren.
Pierre Andersson

SesviiLund?

Kongress-
peppen!

skrivande stund haller vi pa att for-

bereda det forsta avsnittet av ”Snack

med Accent” som kommer att sdndas

tre ganger under véren. Ett direktsint
soffprogram med intressanta gister — dar
vi tar upp de mest intressanta fragorna
infér sommarens kongress.

Nér du far den hér tidningen i din hand
har forsta avsnittet redan sints, men du
kan enkelt kolla pa det i efterhand pé var
sajt (accentmagasin.se). Och du, boka
redan nu in de tvd kommande séndning-
arna: den 19 maj och den 9 juni kér vi igen,
béada gangerna klockan sju pa kvillen.

Att med sma resurser kunna sinda live-
teve via ndtet dr (fortfarande!) rétt coolt.
I takt med att tekniken utvecklas och alla
gor det sjdlv-sdndare blir duktigare hdjs
kraven ocksd hos publiken - vi ska gora
vart bésta for att det ska bli bra ljud och
bild. Och intressant innehéll forstas!

| dagarna blev det klart att jag under
hosten ldmnar posten som chefredaktdr
for Accent. Detta fOr att anta nya utma-
ningar inom IOGT-NTO-rorelsens inter-
nationella verksamhet - nagot jag verk-
ligen ser fram emot. Det var inget enkelt
beslut. Att fa utveckla och rd om er tidning
har varit en ynnest. Som tur dr far jag gora
ytterligare ett par nummer innan det blir
dags att kliva av!
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SKRIV TILL 0SS pa accent@iogt.se
eller Box 12825, 112 97 Stockholm

Opinion.

GOr Godtemplardrickan mer tillginglig

Drycken ar ju festlig och bra som alko-
holfri dryck. Tank nu nar det blir examens-
fester, ifall alla drack GT-dricka i stallet.

Det vore roligt ifall vi vid varvning kunde
beratta for nya medlemmar var de kan képa
Godtemplardrickan. Vi skulle kunna salja
annu mer om vi satsade - och det vore val
kackt?

Tycker debatten kan vackas till liv, det ar
formanligt for vara medlemmar att bjuda
pa var egen dricka.

KERSTIN NILSSON, KUNGALV

M Forra aret firade Godtemplardrickan
tjugodrsjubileum, vilket stod i Accent nr
2/2014. Men varfor ar Godtemplardrickan
sd svar att fa tag i? Jag har sjalv forsokt fa
min lokala Konsum och ICA att sélja den
och de borjade, men eftersom reklamen
inte slog igenom sa drog de in den igen.
Jag tycker att Godtemplardrickan
har blivit valdigt otillganglig, vi kan kopa
den pa distriktet, men ingen annanstans.
IOGT-NTO centralt borde jobba for att
Godtemplardrickan séljs i butiker och pa
Systembolaget.

Mest last pa accentmagasin.se

Senaste manaden
1. TonyIrving om nykterheten:
"Jag ar faktiskt helt fralst!"

2. Hararforslaget till ny
forbundsstyrelse

3. Cannabis som laglig medicin -
nu i Sverige

4.  Hanforeslas bli nasta
ordfdrande for IOGT-NTO

5.  Sjumyter om cannabis och
legalisering

6. Sebbe Staxx vill lAmna det
forflutna bakom sig

7. Ny undersokning visar: Mattligt
drickande skyddar inte halsan

8. Samanga missbrukar i Sverige

- ny unik kartléaggning

9. Bloggreklam anméls av Sprit
& vinleverantdrernas vd

10. Konflikten i Vaxjo fortsatter

accent

sfi Pviasied Ariblien FltiiRias eToiert e Bbdded LY

Debatt: “Fatienterna doms til
livsLangt drogbercende’

Redaktionen. Det &r vi som gor Accent.
accent

Accent ges ut av IOGT-NTO.
Presslaggning detta nummer: 14 april
Nasta nummer kommer ut: 12 juni
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10-17sept

Rundresa till Lissabon och norra Portugal dér du fér
uppleva vackra landskap, charmiga medel tidsstader,
historiska monument och byggnader i en ganska
okédnd del av Europa.

Vill du veta mer ? S 0 B R
Kontakta SOBER-resor,

Rotevdgen 2, 433 69 Savedalen, W

Tel. 031-265330,¢ller sdnd ett

mail till; soberresor@telia.com www.soberresor.se

Kallelse

Wendelsbergs och Tollares
folkhogskolors forbundsstaimmor
halls, 1 samband med IOGT-NTO:s
kongress 1 Boras, den 28 juni 2015,
klockan 8.30.

Motioner skall vara inlamnade till
respektive skolstyrelse
senast den 8 maj 2015

Skolstyrelserna for
Wendelsbergs folkhogskola och
Tollare folkhogskola

VARVNINGSTIPS INFOR FNV

Vart arbete mot alkoholreklam 3r ett
tydligt exempel pa den nytta vi gor i
samhdllet. Det dr ocksa en kampanj
som har stort stéd hos allmanheten.

* Anvdnd kampanjen som en
isbrytare eller diskussionsstartare
vid vdrvningen.

Go&r en namninsamling. En
underskrift dr ett steg ndrmare
medlemskap.

Material for vdrvning, namninsamlingar
och affischering kan du bestilla pa
iogt.se/fnv.

FLER VARVNINGSTIPS INFOR
FOLKNYKTERHETENS VECKA

Under varvarkampanjen G6r en 10:a under april har vi
fattin forslag pa aktiviteter som &r tdnkta att anvéndas
under Folknykterhetens vecka.

P3 hemsidan hittar du ndgraav dessa bra aktiviteter.
Det dr baraatt gain, inspireras och lana. Férslagen gar
naturligtvis lika bra att anvéanda under resten av aret.

Hitta fdrslagen pd iogt.se/fvtips.




Aktuellt. Belonad kampan)

Mobilappen
for nyktra

En app fér nyktra alko-
holister, kan det vara nagot? Det
tyckte i alla fall amerikanen Antoi-
ne Nauleau som efter att han blivit
nykterist skapade Sober-app. Det
var for atta manader sedan. Nu
gor appen succe.

Med den
kan manniskor
som tagit sig
ur missbruk
och beroende
lattare etablera
och behalla
sina natverk
—och ocksa
hitta andra med
liknande bak-
grund.

De flesta som
anvander appen

| kommer fran
J San Fransisco,
Los Angeles,
Houston och
Florida. Men det finns anvandare
Over hela varlden.
MARIA ZAITZEWSKY RUNDGREN

Socialutskottet
vill familjeklassa
droger

Majoriteten i riksda-
gens socialutskott vill att generisk
klassning av nya drogémnen
infors, i stallet for att varje sub-
stans narkotikaklassas var for sig.

Beslutet i utskottet togs av en
politisk majoritet med alliansen
och SD, medan regeringspartierna
reserverade sig.

- Viar inte emot egentligen,
men tycker att klassningsfragan
behdver belysas ordentligt for
att fa fram fakta och kunskaper,
sager Karin Ragsjo, Vansterpar-
tiets ledamot i socialutskottet,
till Drugnews.

Fragan om for- och nackdelar
bereds nu pa Socialdepartementet.

SVEN LILJESSON/DRUGNEWS

*
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En grupp IOGT-NTO-medlemmar &

poserar med den belénade SRS
stéren i Almedalen 2014

¥

IOGT-NTO-kampanj

belonas i PR-tavling

IOGT-NTO:s kampan;
Alkoholstor har vunnit
tva priseri Pollie
Awards, bland annat
fick den guld i "Best use
of humor™.

Alkoholstdr bedrevs
under sommaren och hosten 2014
som ett led i IOGT-NTO:s arbete
mot alkoholreklamen. En barande
del var att privatpersoner genom
kampanjsajten fick méjlighet att
skicka en fraga till 6ver 5 000 riks-
dagskandidater om hur de staller
sig till att skarpa lagstiftningen for
alkoholreklam.

Over 25 000 fragor skickades
och narmare halften av kandida-
terna svarade.

En annan del av kampanjen
var att underlatta och uppmuntra
anmalningar av alkoholreklam
till Konsumentverket — nagot som
ledde till att antalet anmélningar
under perioden 6kade med 800
procent jamfért med det normala.

Vid en gala i New Orleans for
Pollie Awards, en tévling arrang-
erad av The American Association
of Political Consultants fick IOGT-
NTO:s kampanj Alkoholstér guld
i kategorin "Best use of humor”
och silver i kategorin "Best use of
the internet”. Priset brukar ibland
kallas de politiska kampanjernas
Oscarsgala.

—Jag ar oerhort stolt 6ver
vad den har gamla folkrorelsen
kan levererainutid, séger Linda
Engstrom, kommunikations- och
paverkanschef for IOGT-NTO. Vi

haller oss hela tiden aktuella och
relevanta i bdde metoder och de
sakfragor vi engagerar oss i. Och
jag ar forstas valdigt glad dver alla
som engagerat sig i kampanjen -
bade medlemmar och andra.

Vad betyder det har priset?

—Det hér &r annu ett bevis pa
att vi ar duktiga pa paverkans-
arbete, en slags kvalitetsstampel
pa det vi gor. Man kan rékna med
0ss och vi kommer att se till att
ta plats och vara ett hot mot alko-
holindustrin aven i framtiden. Vi
vet att vi har gjort en bra kampanj
men det &r alltid skont att fa en
sadan har bekréftelse.

Kampanjen genomfordes med
hjalp av kampanj- och pr-byran
Reform Act i Stockholm.

PIERRE ANDERSSON
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Nya ordféranden féreslas

I0OGT-NTO:s valberedning
lanserar en ovéantad
kandidat som ordférande
och UNF:s féreslar ett nytt
koncept med tre i ledningen.

I0OGT-NTO:s valbered-
ning foreslar Johnny Mostacero,
utvecklingskonsulent pa I0GT-
NTO, till ny ordférande.

—Han har en bra och tydlig
vision, séger Asa Hagelstedt,
ledamot i valberedningen till
Accent. Han vill starka folkro-

relsetanken och fa med alla pa
taget. Vi tror att han kan blien
bra brygga mellan férbunds-
organisationen och landet,

nagot som vi uppfattat behdvs och
ar efterfragat.

Andrine Winther foreslas fort-
satta som vice ordférande. Vilka
som foreslas for 6vriga poster
i styrelsen ar inte klart vid denna
tidnings presslaggning.

UNF har de senaste mandat-
perioderna haft tva ordféranden.
Till kongressen foreslas ett nytt
koncept med en ordférande och
tva vice.

Malin Thorson valjer att lamna
ordférandeposten, medan Eric
Tegnander foreslas sitta kvar. Han
kompletteras av Isabelle Benfalk
och Max Johansson som tva nya
vice ordféranden.

- Vikompletterar varandra bra.
Max har en stark forankring i UNF-
landet och brinner fér medlems-
fragor och foreningsstod. Isabelle
Benfalk har drogpolitisk kom-
petens och ar bra pa strategiskt
tank, sager Eric Tegnander.

For I0GT-NTO:s Juniorforbund
Junis féreslas Mona Orjes bli
ordférande, nagot Accent skrev
om redan i férra numret.

PIERRE ANDERSSON
MARIA ZAITZEWSKY RUNDGREN

Not: Lds en intervju med
Johnny Mostacero pa sid 14.

”Alkohol dr en forsta klassens cancerogen”

"Oacceptabelt att
allménheten inte
informeras.” Det anser Sir
lan Gilmore med anledning
av en ny stor studie som
pekar ut alkohol som en
viktig orsak till levercancer.

— Alkohol &r, precis

som tobak och asbest, en forsta
klassens cancerogen. Det ar helt
oacceptabelt att allménheten inte
far sadan grundlaggande informa-

tion. Det finns inga sékra nivaer for
att undvika cancer, séager Sir lan
Gilmore, professor och ordférande
fér Alcohol Health Alliance, till
The Guardian.

Han baserar sitt skarpa utta-
lande pa resultat fran en genom-
gang som World Cancer Research
Fund (WCRF) har gjort av tidigare
studier. | undersdkningen har
34 tidigare studier analyserats
for att hitta samband mellan
sjukdomen, diet, vikt och fysisk

aktivitet. Tillsammans omfattar
de 8,2 miljoner manniskor, varav
24500 drabbades av levercancer.
Det skriver The Guardian.

—Tre eller fler drinkar per dag
kan vara tillrackligt for att orsaka
levercancer, sdger Amanda
McLean, chef for den brittiska gre-
nen av WCREF, till The Guardian.

Enligt WCRF bor kvinnor héalla
sig till som mest ett glas och méan
tva om dagen.

EVA EKEROTH

Anna Carlstedt
kan bli ordf6érande
i Roda korset

Anna Carlstedt avgar
som ordforande i IOGT-NTO till
sommarens kongress. | maj kan
hon bli ordférande for Roda korset
i Sverige.
Anna Carlstedt har suttit
i IOGT-NTO:s styrelse sedan 1997
och varit ordférande sedan 2009.
—Hon har de erfarenheter och

kunskaper som 'f?; -
krévs. Minst lika | NN
viktigt &r dock PRt

att Anna bér pa
och uttrycker en
dvertygelse om

S: t
den humanitara Anna Carlstet'it
verksamhetens [

betydelse, en dvertygelse som gor
henne till en inspirerande ledare,
séger Malin Gunnarsson, ordf6-
rande i Réda korsets valberedning,
i ett pressmeddelande.

NATHALIE C. ANDERSSON

FOTO: EMELIE SPJUTH SVARD

Bloggreklam
anmals av
Sprit & Vin-vd

P4 sin blogg har
Amanda Schulman publicerat en
bild av en vinbox, placerad pa en
sandstrand. Dessutom uppmanas
lasarna att kdpa vinet. Bloggen
har nu anmalts till KO.

Det ar Erika Nylander, vd pa
Sprit & Vinleverantérsféreningen
(SVL), som har anmalt reklamen
till Konsumentombudsmannen,
enligt Dagens media.

- Det hér bryter mot alkohol-
lagen pa allra tydligaste satt. Pa
SVL jobbar vi —
mycket med hur
vara medlem-
mar ska folja
vara rekommen-
dationer och
alkohollagen. 2
Det &r svart nar andra agerar pa
det hér viset, sager Erika Nylander
till Dagens Media.

FOTO: PIERRE ANDERSSON

EVA EKEROTH
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Aktuellt. Medlemsrekord

HALLA DAR!

Tony Irving
... Let’s dance-profil och
programledare

Varfor bestamde du dig for att
sluta dricka alkohol?

- Efter aratal av sena party-
kvallar, med alldeles fér mycket
alkohol, kénde jag och min
pojkvan att drickandet borjade
ga Gver styr. Det var en sjalvklar
del av var vardag. Vi lurade oss
sjalva att tro att man inte kan
ha kul utan alkohol och hit-
tade hela tiden ursakter for att
dricka. Vi drack helt enkelt for
mycket och vaknade ofta med
baksmalla. Jag langtade efter
autentiska upplevelser som
inte maste uppnas med hjalp
av alkohol - och tog beslutet
att prova en vit manad. Men nar
manaden hade gatt hade jag
ingen lust att borja dricka igen
utan forlangde tiden till ett ar.
Minst.

Hur gar det?

- Det gar jattebra! Nu &r det
vi som valjer. Vi har kontrollen.
Och nar vi gar ut sa ar det for
att ha kul, inte for att dricka.

Vi njuter mer av god mat. Vi

ar psykiskt stabilare och mar
mycket, mycket battre. Jag ar
faktiskt helt fralst!

Vilka reaktioner har du moétt?

- En del reagerar negativt
och tycker att vi har blivit tra-
kiga som inte dricker. Var nyk-
terhet synliggor ju ocksa deras
drickande och det gillar de inte.
Sattet man umgas pa férand-
ras. De vanner vi har kvar och
som &r positiva har vi kommit
narmare. Vanskapen har blivit
mer akta.

MARIA ZAITZEWSKY RUNDGREN

Rekordmanga nya

medlemmari ar

Redan i mars hade IOGT-NTO varvat strax dver
1000 nya medlemmar, vilket &r langt mer an

samma period tidigare ar.

IEGITEESE - Vi ligger i god fas
fér att komma upp i femtusen
nya medlemmar i ar, séger en
ndjd Robert Lindh, verksamhets-
utvecklare pa IOGT-NTO.
Anledningarna till det lyckade
resultatet hittills tror han bland
annat &r de nya grupperna som

Arets tusende medlem Ola
Hultin med familj i Molnlycke. &5

kommit in i nykterhetsrorelsen.
Det handlar om nybildade foren-
ingar dar merparten av medlem-
marna ar fodda utanfor Sverige.
Det innebar att det ofta ar manga
som blir medlemmar samtidigt.
—Det &r ocksa méanga fler som
ar ute och varvar redan nu. Tidi-

FOTO: WINNIE BLOM-JENSEN

gare ar har flera vérvare legat lagt
under varen och sedan lagtin en
ny vaxel till sommaren och hdst-
en. Manga distrikt har dessutom
valt att vara tidigt ute med varv-
ningen. Det tror jag bidrar, séager
Robert Lindh.

Att temat under varens varv-
ningskampanjer i Stockholm,
Malmd och Géteborg har varit
"stoppa alkoholreklamen” tror han
ocksa kan ha haft effekt. Liksom
det faktum att IOGT-NTO syns allt
mer i sociala medier och har en
bra kommunikation utat.

—Folk lagger upp bilder fran
varvning pa Instagram och
Facebook och de sprids. Jag tror
att den 6kning vi ser ar ett sam-
mantaget resultat av manga ars
entraget arbete med att synas
och horas. Vi har dven blivit battre
pa att lyfta fram varvarna, vilket
ger dem en extra kick. Vi far hop-
pas att trenden haller i sig, sager
Robert Lindh.

Arets tusende medlem blev Ola
Hultin i M6lnlycke som uppvakta-
des med blommor och present-
kort pa middag av Winnie Blom-
Jensen, verksamhetsutvecklare
pa l0OGT-NTO.

MARIA ZAITZEWSKY RUNDGREN

Ledarna pa IOGT-NTO:s sommarliger granskas

Nu begédr Ronneby kommun att
I0GT-NTO:s ladgergard Aspan
granskar de ryska ledarna for
de barnhemsbarn som varje ar
kommer for en lagervistelse.
Annars blir det inget bidrag.
Anledningen &r sanktionerna
mot Ryssland.

Under ménga &r har
ryska barnhemsbarn med olika
funktionshinder haft méjlighet att

aka pa lager till IOGT-NTO:s vack-
ert beldgna gard Aspan i Blekinge.
Men nu stoppar kommunen tillfal-
ligt det bidrag som Aspan har sokt
for att arrangera lagret —ungefar
30 000 kronor. Anledningen ar de
internationella sanktioner som
riktats mot Ryssland i samband
med annekteringen av Krim.
Kommunen uppger att Aspan
maste kolla upp att ledarna fran
barnhemmet och invalidhemmet

inte hor till dem som sanktionerna
avser, innan de kan ge klartecken
och betala ut bidraget.

—Jag tycker nog att detta ar lite
dverdrivet. Men vi kollar nu med
ledarna och skulle det visa sig att
de har sanktioner riktade mot sig,
sa far de komma hit &nda. Lagret
kommer att genomforas oavsett,
sager Leif Ottosson p& IOGT-NTO
i Blekinge.

MARIA ZAITZEWSKY RUNDGREN
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Nyktert studenthem bygger ut

Nu ska det nyktra
studenthemmet Tempus
i Stockholm bli storre.

| dagarna togs det forsta
spadtaget till ett nytt hus
med 114 lidgenheter.

- Det finns alldeles foér
fa billiga studentbostader i Stock-
holm, sager Torsten Friberg, ord-
forande i stiftelsen Nykterhetsvan-
nernas Studenthem i Stockholm.
Stiftelsen erbjuder bostader
till studerande vid postgymnasial
utbildning. Tempus vander sig i for-
sta hand till medlemmar i nagon
nykterhetsorganisation, men ar
aven 6ppet for den som kan skriva
under pa att avsta alkohol och
cigaretter pa studenthemmet.
Ungefar 10 procent av de
boende i de 260 studentrummen
organiserade nykterister. 5 000
personer star i ko for en bostad

har. Anledningen ar att det &r bil-
ligare hyror &n pa andra student-
boenden, samt att det &r lugnt och
ligger ndra allmanna kommunika-
tionsmedel.

- Visst férekommer det att folk
dricker alkohol i sina ldgenheter.
Det &r inget vi kan gora nagot at. Vi
ar inga poliser. Men det &r ytterst
séllan vi har haft incidenter, sager
han och far medhall av Frida
Danielsson, ordférande i hyres-
gastféreningen pa Tempus.

Hon pluggar journalistik och bor
i en etta med kokvra pa Tempus
sedan tva ar. Hon ar medlemien
forsamling och nykterist.

- Det &r ett lugnt och bra stu-
dentboende, jag stortrivs, konsta-
terar hon.

| dag betalar studenterna cirka
3 000-4 000 kronor per manad for
en lagenhet. | det nya huset kom-
mer hyrorna att hamna pa cirka

FOTO: MARIA ZAITZEWSKY RUNDGREN

Torsten Friberg, ordférande i
stiftelsen Nykterhetsvannernas
Studenthem i Stockholm.

5000 kronor. Det beror pa att
huset ar nytt och helt handi-
kappanpassat.

—Det kdnns bra att vinu
aven kan valkomna studenter
med funktionshinder, séger
Torsten Friberg.

MARIA ZAITZEWSKY RUNDGREN

Morgonpiggt. | | os Angeles arrangeras sedan en tid
ravefester till frukost. Konceptet "Daybreakers” ar
alkoholfritt — det starkaste som serveras ar kaffe och juice.

Kampanjer
minskar inte
ungas drickande

| ungdomsgrupper som
dricker mycket alkohol &r ofta
normbrytande beteende en del av
kulturen. Nar myndigheter for-
soker na dem med olika kampanj-
er kan resultatet i stallet bli det
motsatta.

Det visar forskare fran Univer-
sity of Royal Holloway London,
i en studie publicerad i the Journal
of Business Research.

| stallet for massmediakam-
panjer foreslar forskarna mer
praktiska insatser riktade direkt
till malgruppen.

EVA EKEROTH

Vardagsdrickande
mer accepterat

Svenskarna &r mer
negativa till berusning i dag an
for fem ar sedan. Trenden mot
allt restriktivare syn bréts dock
forra aret.

Det visar IQ:s nya rapport. Atti-
tydforandringen speglar alkohol-
konsumtionen, som efter nio ars
minskning tkade nagot 2013.

Vardagsdrickande har dare-
mot blivit allt mer accepterat for
varje ar, sarskilt i sociala sam-
manhang som nar man traffar
vénner pa stan.

—Var syn pa alkohol har férand-
rats. Det &r mindre socialt accep-
terat att bli full samtidigt som
alkohol blivit ett naturligt inslag
i allt fler sammanhang. Faran ar
att vi gldmmer bort de negativa
konsekvenserna, sdger Magnus
Jégerskog, vd pa 1Q.

EVA EKEROTH

procent av férarna var
paverkade av narkotika vid en
nykterhetskontroll i Halland.

NR 3/2015 ACCENT 9



Aktuellt. Asem har gatt under jorden

KOMMENTAREN

”Alkohol skyddar
mot fettlever —
ellerinte...”

n liten trendspaning visar att nagot
E har hént i synen pa alkoholens
halsosamma effekter.

Fran att det varit en sanning att alkohol
i mattliga mangder skyddar mot vissa
akommor — ganska manga till och med
—&r det nu allt fler som ifrégasatter nyt-
toeffekten.

Nyligen publicerades en japansk stu-
die som visar att alkohol skyddar mot
fettlever —av alla &kommor. Jag har inte
kompetens att avgora studiens kvalitet,
men nog finns det
anledning att ifra-
gasatta resultatet.
Och sa gjordes
ocksaiett brev fran
ett par brittiska
forskare till Journal
of Hepatology som
publicerat studien.

| en annan studie,
dér forskare skulle
se om alkohol kun-
de vara en bidra-
gande orsak till
overvikt och fetma,
finner forskarna
inga belagg for att
regelbunden alkoholkonsumtion skulle
bidra till 6vervikt om konsumtionen holl
sig inom mattlighetens gréns. Har ifraga-
satter forskarna sjalva om det inte ar sa
att personer som dricker mattligt ser till
att kompensera sitt alkoholintag genom
att for 6vrigt leva sunt.

FOTO: PIERRE ANDERSSON

Jag skulle nog vaga past4 att nagot
sadant inte skulle ha skett for tre—fyra
ar sedan. Da fick det mesta passera. Den
norske forskaren Hans-Olav Fekjeer rak-
nade till 6ver 20 olika diagnoser som olika
studier visade att en mattlig alkohol dos
skyddade emot.

Pa nyhetssidan intill kan du ldsa om
en finsk undersokning som bekréaftar att
nykterister inte ar sjukare &n andra. Det
Llar nog komma fler av den varan framéver.

EVA EKEROTH

Gosta Johansson och Asem.

IOGT-NTO kampar

for att stoppa

Asems utvisning

Asem flydde med sin familj fran
Egypten och hamnade i Hede-
mora. Han gick med i IOGT-NTO
och startade verksamhet for barn
och unga. Nu har familjen gatt
under jorden.

| september 2013 kom 42-arige
egyptiske ekonomen Asem till Sverige till-
sammans med fru Shymaa och tre sma barn.
Familjen hade flytt sitt hemland pa grund av
forfoljelse, da Asem varit aktiv i motsténds-
organisationen Muslimska brodraskapet och
varit delaktig i flera demonstrationer.

Familjen placerades i Hedemora och ganska
snart kom Asem i kontakt med IOGT-NTO, som
hyr ut lokal till en moské. Nar han fick hora att
IOGT-NTO delade hans varderingar om nykter-
het och demokrati bad han att fa bli medlem.

Han blev less pa att sitta och rulla tummarna
i vantan pa Migrationsverkets beslut och star-
tade en Junisférening och en UNF-férening.
Han fick manga, framfor allt arabisktalande,
flyktingbarn att komma till IOGT-NTO:s lokal for
att leka, spela, umgas och kolla pa film.

Han har ocksa vérvat 52 nya medlemmar
efter att i hostas ha tagit ansvar for ett med-

lemsvarvningsprojekt. Dessutom har han varit
delaktig i bildandet av en ny IOGT-NTO-férening
i Avesta. Pa senare tid har han startat studie-
cirklar i samarbete med NBV som syftar till att
ge flyktingar kunskaper inom olika omraden i
det svenska samhallet.

Migrationsverket har géng pa gang gett
familjen avslag pa sin asylansdkan.

| januari i ar kom det slutliga drapslaget.
Domstolen kommer inte att prova deras 6ver-
klagan igen. Nu ska de utvisas till Egypten. Om
de inte kan presentera nya fakta som féréndrar
helhetsbilden.

—Jag vill att vi erbjuder Asem mojlighet att
utveckla ett projekt for att integrera arabisk-
talande pa orten. Det borde vél vara vart nagot
att en asylsokande visar framéatanda, séger
Goésta Johansson, ordférande i féreningen, som
hoppas pa ett mirakel.

Inte bara Hedemoras medlemmar &r enga-
gerade. Aven I0GT-NTO:s férbundsordforande
Anna Carlstedt har skrivit till Migrationsverket.

—Det har ger en motbild till den géngse bild-
en av den syssloldse asylstkanden. Asem har
bidragit oerhért mycket till Hedemoraférening-
en. Jag tycker det &r positivt att manniskor som
han tar plats i svenska folkrorelser, konstaterar
Anna Carlstedt.

MARIA ZAITZEWSKY RUNDGREN
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Ny undersokning visar:

Arsenikivinet

En grupp konsumen-
ter stammer kaliforniska vin-
producenter for att inte ha varnat

Mattligt drickande inget skydd

Ytterligare en ny
undersoékning visar att
mattlig konsumtion av
alkohol inte verkar ha
nagon positiv effekt pa
hélsan —tvartemot vad som
ofta havdats.

IYIZGLETN - Risken for den som
aldrig druckit alkohol att sjukpen-
sioneras &r inte storre an for den
som ar mattlighetsbrukare, sager
forskaren Leena Kaila-Kangas
till Accent.

Tidigare undersdkningar tycks
stodja tesen att mattlig alkohol-
konsumtion ur halsosynpunkt
skulle vara béattre &n helnykterhet.
En avgorande svaghet i manga av
dessa undersokningar ar dock att
man i gruppen "helnykterister”
aven tagit med personer som tidi-
gare varit storkonsumenter, eller
missat att ta hansyn till andra
faktorer som ocksa spelar roll.

-1 var undersokning har vi spe-
cifikt fragat om en person hor till
dem som slutat anvanda alkohol.
Pa sa satt kan vi sarskilja honom
eller henne fran den gruppen
som varit nykterister hela livet,
sager Leena Kaila-Kangas.

FOTO: ISTOCK

i
Ett glas vin om dagen ger
inget skydd for halsan.

: i

Undersdkningen har genom-
forts av Arbetshélsoinstitutet i
Helsingfors och omfattar drygt
3600 personer i aldrarna 30 till
55 ar. Den visar att alkoholbe-
roende l&per fyra ganger storre
risk &n mattlighetsbrukaren att
bli sjukpensionér. Fér sadana som
slutat dricka ar risken nara tre
ganger storre jamfort med matt-
lighetsbrukaren.

Undersokningen visar ocksa att
det inte finns nagon skyddande
effekt med mattlig alkoholkon-

Fler mikrobibliotek startasi Dalarna

NBV:s atta mikrobibliotek

i Dalarna har gjort succé. Nu
vill studieforbundet starta
annu fler.

Forra &ret startade NBV
i Dalarna ett projekt med mikrobib-
liotek efter att ha fatt ekonomiskt
stod fran Landstinget Dalarna.
Biblioteken &r inhysta i invandrar-
féreningars lokaler och syftar till
att framja lasandet. Sammanlagt
atta mikrobibliotek har startat
med NBV:s hjalp i bland annat
Borlénge, Avesta och Hedemora
—och fler &r nu pa gang, eftersom
projektet har gatt sa bra.

Mikrobibliotek innebar
bibliotek i liten skala som kan
inhysas i en féreningslokal och
utformas efter féreningsmed-
lemmarnas behov.

- Syftet &r att framja ldsandet
och ge invandrare enkel tillgang
till bibliotek. Nagra har valt att ha
mest Lattlasta bocker, andra har
valt att skapa ett barnbibliotek.
Med bdckernas hjalp &r det sedan
lattare att starta studiecirklar,
séger Ganime Stalenhag, avdel-
ningschef pa NBV Dalarna.

Lénsbiblioteket i Dalarna har
varit behjalpliga med bocker.

MARIA ZAITZEWSKY RUNDGREN

for héga halter arsenik i sina
produkter.

Enligt konsumenterna inne-
haller vinerna upp till 500 procent
mer arsenik 8n vad som anses
vara halsosamt att fa i sig pa en
dag. Det rapporterar CBS Los
Angeles.

Bland de 28 anklagade produ-
centerna finns populéra mérken
som Sutter Home, Charles Shaw
och Beringer.

-De har lange kant till de all-
varliga hélsoriskerna. | stallet for
att minska exponeringen av arse-
nik fortsatter de att hansynslost
sélja till kaliforniska kunder, sager
konsumentgruppens advokat
Brian Kabateck till CBS.

EVA EKEROTH

sumtion. De som aldrig druckit
alkohol &r varken sjukare eller
friskare an de som dricker mattligt
enligt undersdkningen.

- Dér har vi en sa bra uppfolj-
ning att vi kan séga att den grup-

Ny lott ger

pens risk att sjukpensioneras 6VCI'SkOtt tlll
ligger pa samma niva som matt- kamratst(.jd

lighetsbrukarnas, séger Leena
Kaila-Kangas och menar att det
vore intressant att forska vidare
just kring gruppen tidigare alko-
holbrukare som blivit nykterister.
SOREN VIKTORSSON, HELSINGFORS

Nu lanserar Miljonlot-
teriet Kamratlotten. Overskottet
gar oavkortat till IOGT-NTO rorel-
sens kamratstddsverksamhet
och lotten séljs pa Miljonlotteriets
hemsida mellan den 5 mars

och 30 april. Hogsta vinsten ar
500 000 kronor och lotten kostar
10 kronor.

-Viseratt )

) B il 3
speciella anda- MILiow
malslotter ar """'
lattare att sélja. =
Da forstar folk

verkligen vart
pengarna gar
och att de gor
nytta. Anda-
malet blir
valdigt konkret
och tydligt,
sager Asa
Fredriksson,
kommunikationschef pa
Miljonlotteriet.

MARIA ZAITZEWSKY RUNDGREN
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Aktuellt. S5amband mellan betyg och alkoholproblem

”Lickaget fran
missbruksvarden
mycket begrinsat”

MG Andelen narkotika-
klassade lakemedel som lacker
fran missbruksvarden ar mycket
liten, enligt Socialstyrelsen. Myn-
digheten har kartlagt samtliga
kliniker i landet och Latit analy-
sera polisbeslag av metadon och
buprenorfin.

Antalet drogrelaterade dodsfall
av narkotika har okat i Sverige,
2013 avled 589 personer med nar-
kotika i kroppen. En 6kande andel
avlider av lakemedlen metadon
och buprenorfin (Subutex), totalt
ar det fler an dodsfall av heroin.

Samtidigt far allt fler behand-
ling med sadana lakemedel for
sitt opiatberoende. Uppgifter om
lackage fran programmen har flo-
rerat i bland annat sociala medier.

Darfor gav regeringen i uppdrag
till Socialstyrelsen att undersoka
kétider, dédsfall och lackaget till
denillegala marknaden. Rapport-
en visar bland annat att lckaget
ar mindre an befarat.

Myndigheten har analyserat
lakemedelsforpackningar fran
ett ars polisbeslag. Drygt halft-
en av buprenorfintabletterna
kunde spéras och 82 procent hade
ursprungligen salts till Frankrike.

SVEN LILJESSON/DRUGNEWS

Alkoholnormen ar
valdigt stark i den
har gruppen.”

Filip Garcia, RFSL, om var-
for organisationen startat

alkoholsmart.se som framst
riktar sig till hbtg-personer.

Studie visar att laga
betyg okar risken
for alkoholsjukdom

Laga slutbetyg i grund-
skolan 6kar risken att
drabbas av alkohol-
sjukdom i vuxen alder.
Tar man hansyn till
skolresultat raderas
den socioekonomiska
skillnaden ut helt.

i tid, men orsakerna kan vi bara
spekulerai. Vikan inte vara sékra
pa att det inte finns nagon bak-
omliggande storningsfaktor som
paverkar, sager Karl Gauffin.

Han hoppas att resultaten av
studien ska fa genomslag i den
sociala ojamlikhetsdiskussionen
och hoppas att politiker ska fa upp
dgonen for hur viktiga skolresul-
taten ar.

- For den som forbatt-
rar skolresultaten kom-
mer det att ga battre
i livet. Féraldrar med
goda resurser har fler
mojligheter att hjalpa
stotta sina barni skol-
arbetet. Vi borde kanske
satsa resurser pa att alla
barn ska ha likvardiga mojlig-
heter att fa goda resultat i skolan.
Men det ar en politisk fraga. Jag
hoppas att nagra kan formulera
om resultaten till politik, séger
Karl Gauffin.

Alla skaller ju pa skolan och
elevernas resultat sags bli sémre
och séamre. Hur ser du pa chanser-
na att fa till nagon férandring?

—Man kan se det pa tva vis.

Antingen ténker man att skolan

ar en samhallelig institution dar

social ojamlikhet reproduceras,

eller s& kan man valja att se det

som jag vill gora: att skolan har

en oerhord potential att motverka

ojamlik halsa. Det &r en fantastisk

plattform att jobba fran, sager han.
EVA EKEROTH

Den som gar ut nian
med daliga betyg loper atta
ganger sa stor risk att drabbas av
alkoholrelaterad sjukdom i vuxen
alder. Det visar en ny studie fran
Karolinska institutet.

Studien omfattar alla som fotts
i Sverige mellan 1973 och 1984.
De unga som vardats for alko-
holproblem fore 16 ars alder har
rensats bort.

Forskarna har tittat pa skol-
betygen, samt om de vardats for
alkoholsjukdom senare i livet.

—Tidigare undersdkningar har
visat att barn till tjgnsteman kla-
rar sig battre an barn till foraldrar
med arbetaryrken, men ingen
har tidigare tittat pa barnens
skolresultat och jamfért med
risken att drabbas av alkoholre-
laterade sjukdomar. Gér man det
sa utjdmnas de socioekonomiska
skillnaderna helt, sager Karl Gauf-
fin, doktorand och studiens forste-
forfattare, till Accent.

Sambandet &r mycket starkt,
allra starkast for mén och sarskilt
for dem som kommer fran familj-
er med hdgre socioekonomisk
status.

—Vad som ar orsak och verkan
kan viinte séga sakert. Sam-
bandet &r starkt och vi vet att de
daliga skolresultaten ligger fore
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Sugen pa ett annorlunda ar?

Och kanske ett arbete inom nykterhetsrérelsen?
| s& fall ar Projektbildaren nagot fér dig.

Projektbildaren &r en ettérig folkhdgskolekurs pa
distans dar du antingen bor p& Wendelsbergs
folkhdgskola under hela studietiden eller stude-
rar hemifrén mellan tréffarna.
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Bland @mnena finner du projekimetodik, ledar-
skap, processledning, verksamhetsutveckling,
drogkunskap, pedagogik och mycket annat.
Kursen har ett stort inslag av praktik, egna arbe-
ten och andra spannande Svningar.

Las mer p& www.wendelsberg.se
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HAN FORESLAS BLI
NASTA ORDFORANDE
FOR IOGT-NTO

Nu ar det klart verm I0GT-NTO:s
valberedning kommer att foresla som
ny ordforande efter Anna Carlstedt. Det
plir ett namn som ar ovantat for manga.

TEXT PIERRE ANDERSSON FOTO NATHALIE C. ANDERSSON

I slutet av mars samlades IOGT-NTO:s
valberedning i Stockholm for ett av sina
sista moten innan kongressen. Hela for-
slaget dr inte klart, men man véljer nu att
ga ut och berdtta om vem man kommer
att foresla till ny ordforande.

- Vi kommer att foresld Johnny Mosta-
cero, siger Asa Hagelstedt, ledamot i val-
beredningen till Accent.

Johnny Mostacero ir idag anstilld som
organisationsutvecklare inom IOGT-NTO
med ansvar frimst for distrikten Skane,
Blekinge, Halland och Kronoberg. Han &r
48 ar gammal och dr bosatt i Halmstad.

- Vi 4r helt eniga i valberedningen och
tror verkligen pa Johnny Mostacero i den
hir rollen, siger Asa Hagelstedt. Vi har
gjort en lang intervju med honom och
tycker att han har en bra och tydlig vision
fér IOGT-NTO. Han vill stidrka folkrorel-
setanken och fa med alla pé taget. Vi tror
att han kan bli en bra brygga mellan for-
bundsorganisationen och landet, nagot
som vi uppfattat behdvs och dr efterfrigat.

Det faktum att Johnny Mostacero har
varit anstilld linge inom organisationen dr
négot som valberedningen har diskuterat.
- Vi tror att det finns bade foér- och
nackdelar med det, men det dr klart att
det dr en av utmaningarna. Han kan verk-
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samheten véldigt bra, men nu méste han
byta roll och kan forstas inte jobba lika
operativt som han gor som anstélld, séger
Asa Hagelstedt.

Manga hade tippat att Andrine Winther,
idag vice ordférande i férbundsstyrelsen,
skulle ta over posten som ordférande
under sommarens kongress.

- Det dr hennes eget val, hon har inte
blivit bortvald, siiger Asa Hagelstedt. Hon
har ett bra jobb som internationell sekre-
terare for Socialdemokraterna som hon
inte vill lamna. Men vi kommer att fore-
sla henne som vice ordférande och hon
dr beredd att ga in och ta ett stort ansvar.
Det tror vi dr viktigt for kontinuiteten
eftersom Johnny Mostacero inte suttit
i forbundsstyrelsen tidigare.

Sjalv sager Johnny Mostacero till Accent
att han &r ”glad, stolt och hedrad” 6ver att
ha blivit férst nominerad och sedan fore-
slagen av valberedningen.

- Jag dr jatteglad, det kdnns fantastiskt.
Det dr klart att jag har funderat mycket
pé det hir innan allt var klart och jag har
verkligen vint pa for-och nackdelar. Men
jag kunde inte tacka nej till att vara med
och leda den hidr organisationen och géra
en redan stark folkrorelse dnnu béttre.

Négon glasklar agenda eller tdnkt
utvecklingsvdg for IOGT-NTO vill han

inte peka ut i det hér ldget, allt &r fortfa-
rande sa nytt.

- IOGT-NTO jobbar for s manga fré-
gor som ocksa jag brinner f6r. Det handlar
forstas om att gora Sverige nyktrare men
jag brinner ocksa mycket for alla ménni-
skors lika ritt och virde. Dér kan vi gora
dnnu mer. Men vi dr redan en vildigt bra
organisation, det far vi stindigt bevis for -
senast det hér priset for var kampanj. Jag
ténker att det fraimst handlar om att opti-
mera och utveckla.

Efter att ha varit anstdlld i nitton ar
i IOGT-NTO-rorelsen siktar han nu alltsa
pé enny roll.

- Jag inser forstas att det &r stor skill-
nad pa rollerna, men jag tror att jag har
erfarenhet nog att kunna skilja pad vem
som gor vad. Jag tog sjdlv upp det hér nir
jag tréffade valberedningen, det dr nagot
jag dr vil medveten om. Att Andrine sitter
kvar som vice ordférande &r en stor trygg-
het med all den erfarenhet hon har, men
jag tror ocksa att alla mina ar som anstilld
tillfér en massa erfarenhet till forbunds-
styrelsen.

For dom som inte kdnner dig, vem &r
Johnny Mostacero?

- Jag fyllde nyligen 49 4r, har tre barn
och bor i Halmstad. Har ett forflutet som
anstdlld sedan 1996, borjade pa UNF
i Halland. I december 2000 blev jag pro-
jektledare fér VAGA-programmet och
reste mycket over hela landet. Sen har
jag jobbat med vart forebyggande arbete,
med alkoholpolitik och varit kampanj-
ledare for Folknykterhetens vecka. Sedan
2009 har jag jobbat som utvecklingskon-
sulent. Jag har ldnge haft ideella uppdrag,
tidigare bland annat som ordférande i en
fotbollsforening — en idrott som ligger
mig varmt om hjértat. m



"IOGT-NTO

jobbar for sa
manga fragor
som ocksa jag
brinner for." «

- Nk

Precis nar det har numret skulle
gaivag till tryck presenterade
valberedningen hela forslaget till ny
forbundsstyrelse.

Sju av tretton ledamdéter &r nya, men val-
beredningen tror anda att kontinuiteten &r
sékrad genom den samlade erfarenhet som
finns hos de foreslagna.

- Vi har tittat mycket pa kompetenser och
vad vi sett har saknats i den tidigare styrel-

*}

sen. Det géller exempelvis pa ekonomisidan
och det sociala arbetet, det ar flera som har
namnt det nar vi pratat med folk och gjort
enkater, sager valberedningens ordférande
Joakim Lofbom.

En langre artikel om forslaget kan du lasa
pa accentmagasin.se.

Forslaget:
m Ordférande: Johnny Mostacero (nyval)
m Vice ordférande: Andrine Winter (omval)

Kassor: Ulf Persson (omval)
Sekreterare: Josefine Larsson (nyval)
Studieledare: Jan Linde (omval)
Ledaméter: Carl-Ake Andersson (omval)
Eva Blomqvist (nyval)

Lina Boberg (nyval)

Lena Borgs (nyval)

Hugo Hermansson (omval)

Oskar Jalkevik (nyval)

Lina Staav (nyval)

Erik Winnfors Wannberg (nyval)
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WA
Maste vipr
om rasismens

I Sverige pratar vi mer och mer om rasism
och frimlingsfientlighet. Pa senare tid har
diskussionen dven lyfts inom IOGT-NTO.
Borde IOGT-NTO jobba mer mot rasism —
och vad kan vi lira oss av rorelsens historia?

TTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTT



"Nazisterna var inte sa
skickliga pa att diskutera”,
sdger Gosta Vestlund.
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Tapeternairummet ir slitna. De skulle
bytas ut, en grupp NTO:are tillsattes for
att frischa upp lokalen, men arbetet tog
tid och rann till sist ut i sanden. Och tape-
terna bestod. Den hér dagen ar 1934 bryts
monstret péd vdggarna av med en lysande
blagul flagga som hinger pa talarstolen.

Flera i byn har samlats till métet, NTO-
lokalen rymmer ett 50-tal personer. Det
hinder inte sd mycket i Gagnef och folk dr
nyfikna. De véntar - och s§, dntligen, star
présten i predikstolen.

Men négot dr skevt. NTO-medlemmen
GoOsta Vestlund, 21 ar, ser det ocksd. Han
sitter i publiken och ser att den svenska
flaggans kors dr utbytt mot ett hakkors.
Och nir den pensionerade présten séger:
”Jag hoppas att den friska vind som blaser
over tyska ungdomen &dven ska bldsa Sver
den svenska”, sd tycker Vestlund att det
rimmar illa med verkligheten.

Han har precis fatt
besdk av tre studenter
som flytt Tyskland och
som letat upp Gosta
Vestlund i hans hus for
att de hort att han talar
lite tyska.

Studenterna berat-
tade om SS-soldater som
patrullerade gatorna i uni-
former, judeforfoljelser,
moéten om Tysklands
storhet och stora bl ddr bocker eldades
upp. Nej, ndgra friska vindar kunde det inte
sdgas blasa 6ver Tyskland, reflekterar Vest-
lund. Och till slut kan han inte hélla sig. Han
stiller en fraga till den nazistiska pristen:

- Ni dr en relativt gammal man. Hur ska
ni kunna forklara er for er herre nir det
blir dags?

Svaret uteblir, men efterdt kommer
prasten fram till Gosta Vestlund. Han fra-
gar om Vestlund vill studera.

- Detvill jag gdrna, men jag utbyter inte
mina asikter mot en studentmdssa, sdger
Vestlund.

Over 80 ar senare sitter Gosta Vest-
lund, snart 102 ar, i sitt vardagsrum i huset
utanfér Stockholm. Eftermiddagssolen
skapar skarpa kontraster i hans ansikte
nér han funderar, pratar, minns.
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Han berdttar att han var sekreterare
i NTO-styrelsen i Gagnef, att han och
ndgra andra brukade vara pa de Oppna
nazistmoOten som ordnades i Dalarna, for
att visa att de inte holl med.

-Jag var med pa manga mdten med
nazister. Om nazisterna hade méten for
sig sjdlva, det brydde vi oss inte om. Men
nér det var méten dir de bjod in till dis-
kussion, da gick vi dit. Det blev intensiva
debatter, men nazisterna var inte sa skick-
liga pé att diskutera, siger Gosta Vestlund.

Han var politiskt aktiv och ledare i en
politisk ungdomsklubb. Han skrev kroni-
kor i lokaltidningen och brukade disku-
tera med gamla och unga.

- Niér jag kom fran ett méte i kyrkbyn
i Gagnef kom fem, sex, sju pojkar fram till
mig och sa att om jag fortsatte i den stilen
skulle jag ”fa se pa annat”. Jag sa ”gor det
nu nir jag dr ensam”, for jag hade annars

”Jag utbyter inte mina asikter
mot en studentmossa.”

GOSTA VESTLUND

ganska manga vinner jag skulle kunna
mobilisera. Men pojkarna gick darifran.

Trots att Vestlund var engagerad i NTO:s
styrelse kom det som en &verraskning att
det skulle héllas ett nazistméote i deras lokal.
Ordforande i féreningen hade bestdmt det
utan att kolla med resten av styrelsen.

- Det var jag vildigt kritisk mot. Hade
ordférande tagit upp fragan hade nog en
del protesterat. Men en del hade nog tyckt
att det inte var en sa stor sak, att det bara
var en gammal prist som skulle prata. Vi
hade inga principiella diskussioner. NTO-
ledningen ville strikt halla sig till NTO:s
uppgifter som de anség var nykterhet och
studieverksamhet, sdger Gosta Vestlund.

And3 var de nigra NTO:are som akte
runt pa olika mé&ten.

- Jag ville berdtta for andra vad som
hénde da i Tyskland, det som de tyska stu-

denterna berittat for mig. Och att vi sam-
lades var ett motstand mot nazismen. Vi
hade inte s ldtt att forflytta oss, men en
i NTO hade en T-ford som vi anvédnde for
att skjutsa folk till moten.

Ett méte slutade med att talaren kom
av sig efter att han forsokt ldsa en vers
av Heidenstam. Gdsta Vestlund och hans
kamrater pa forsta bianken forsokte suff-
lera talaren genom vers tvé och tre.

- Till slut blev det s& pinsamt for
honom att han avtagade, och sa blev det
inget mote.

Ett annat nazistmé&te slutade med att
talaren Birger Furugard, en kdnd nazistisk
ledare, ldmnade lokalen for att hdmta poli-
sen, den sa kallade landsfiskalen i Floda.

- Han blev stord av vér diskussion och
slutade prata. Ndr han kom tillbaka med
landsfiskalen sa stod hela motet upp och
sjong Internationalen.

Kampen mot frimlings-
fientlighet har varit mer
eller mindre tydlig genom
nykterhetsrorelsens  his-
toria. Ndr IOGT startades
i USAimitten av18oo-talet
sa var rorelsen for avskaf-
fandet av slaveriet, och
bjod in firgade och kvin-
nor att vara medlemmar.

Nér den allménna rost-
ritten drevs igenom i Sverige 1921 sd var
de stora folkrorelserna med pé tdget, och
bland dem IOGT och NTO.

- Man hade en sjélvbild av att man varit
med och kdmpat fram demokratin, sdger
Staffan Hiibinette, IOGT-NTO-medlem
och ldrare vid Tollare folkhogskola.

Dirfor var det extra viktigt for nykter-
hetsrorelsen att leva upp till de demokra-
tiska vdrdena och se till att demokratin
bevarades.

- Nykterhetsrorelsen stod upp for
demokratin under de tuffa dren under
3o-talet och kriget. Det &r ingen tvekan
om det. Fran att ha varit en vildigt pacifis-
tisk organisation var man under kriget till
slut beredd att forsvara demokratin med
vapen, genom att till exempel samarbeta
med forsvarsmakten i olika kampanjer f6r
nykterhet i filt, sdger Staffan Hiibinette.



Kampen for demokratin och kam-
pen mot frimlingsfientlighet, nazism
och rasism hénger onekligen ihop. Staf-
fan Hiibinette vet. Han har letat i arkiv,
gamla protokoll och tidningar pa jakt
efter IOGT-NTO-rorelsens historia. Jakt-
en bérjade med en nyfikenhet kring hur
rorelsen stillt sig kring rasbiologi, och
slutade med att han skrev boken ”Nykter-
hetsrorelsen, nazismen och demokratin”.

- Framfor allt var det fyra fragor nyk-
terhetsrorelsen stédlldes infér ndr demo-
kratin utmanades av den framvixande
nazismen. Grundfrigan var om roérelsen
kunde vara neutral i forhallande till
demokratin och diktaturen. De kom fram
till att de var tvungna att ta stéllning mot
diktatur, sdger Staffan Hiibinette.

Den andra frgan var om en person
kunde vara nazist och medlem i nykter-
hetsrérelsen. IOGT och NTO tyckte att
sa linge en medlem kunde forena sina
nazistiska tankar med broderskapsprinci-
pen sa kunde personen vara medlem. Det
viktigaste f6r dem var den politiska neu-
traliteten. For ungdomsférbunden SGU
och Heimdal var det precis tvirtom. Det
viktigaste var broderskapsprincipen.

Vid kongressen 1934 antog SGU ett
uttalande som i praktiken uteslot nazist-
er: “En minniska som omfattar auktoritets-
principen och ogillar demokratin, kan, enligt
vdr mening, icke vara godtemplare. |...| Ej
heller bor intriide beviljas dt person, vars
allminna samhdllsuppfattning icke stir pd
raslikstillighetens och demokratins grund.”

- I dag kan vi tycka att IOGT och NTO
kunde ha varit tydligare dd om medlem-
skap. Men det dr samma fraga vi star infor
i dag. Hur ska vi veta vem som kan vara
medlem, vem som passar eller inte? Ska
vi titta pd vilket politiskt parti de réstar
pa eller ha forhor? Asiktsregistrering? Det
blir ju jdttesvart. Det maste vara upp till
den enskildes samvete, om jag som IOGT-
NTO-medlem skriver under pa principen
om allas lika vdrde, ja, da dr alla vilkomna,
sédger Staffan Hiibinette.

Den tredje fragan var ifall IOGT och
NTO skulle hyra ut lokaler till nazistmét-
en eller inte.

- Uppenbarligen férekom det att man
hyrde ut till nazistméoten. I ndgra fall hyr-

de man ut med forbehdll, i nigra fall inte.
I Bjorbo var det krav pa att det efter nazist-
motet skulle vara fri diskussion. I andra
fall stdngdes dorrarna for nazisterna.

Den fjdrde fragan, enligt Staffan Hiibi-
nette, handlade om hur internationella
IOGT skulle stilla sig till tyska IOGT
efter att det nazifierats.

- Ddr tog nazister &ver ledningen
i IOGT och dndrade stadgarna sa att judar
kunde uteslutas, vilket var en forutsétt-
ning for att organisationen skulle vara
kvar i Tyskland. Frdgan var da: kunde
tyska IOGT vara med i internationella
IOGT? Man ville ha dem kvar och trodde
situationen skulle ga 6ver, men det var for

"Jag ville beréatta for andra|

sager Gosta Vestlund,

stark opinion emot, framfor allt i Sverige,
vilket ledde till att tyska IOGT tvingades
dra sig ur.

Staffan Hiibinette lutar sig tillbaka
i stolen. Han #r tillbaka i nutiden pa kon-
toret pa Tollare folkhdgskola.

- Vi har samma dilemma nu som i bor-
jan av 3o-talet. Kan man vara medlem
i IOGT-NTO och rosta pa Sverigedemo-
kraterna? Nér blir ett parti tillrdckligt
rumsrent for att bjudas in till politiker-
triffar? Skillnaden &r att nu har vi facit, vi
vet vart den vigen kan leda.

For honom dr det tydligt vad IOGT-
NTO borde ldra av historien nir det géller
att arbeta mot frimlingsfientlighet:
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"Nykterhetsrorelsen stod upp
fér demokratin under de tuffa
aren under 30-talet och kriget”,
sager Staffan Hibinette,
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— Det dr viktigt att vi dr tydliga i det vi
sdger, att vi manifesterar i ord. Men det
viktigaste dr att vi gor saker praktiskt.
Att olika grupper kdnner sig vdlkomna
iIOGT-NTO.

Historiskt har rérelsen genom debatter
i medlemstidningarna och genom aktiv
handling visat att demokratin 4r vérd att
vdrna om. Under andra vérldskriget sam-
lade IOGT och NTO in pengar till Norge
och Finland. I féreningarna stickade med-
lemmar strumpor och skaffade fram for-
nddenheter till matpaket.

- Tanterna satt vdl inte och pratade
hogt om politik och nazism nir de stick-
ade, men det var dndé ett aktivt och prak-
tiskt sétt att virna om demokratin.

Och att jobba praktiskt i féreningarna
dr det viktigaste, enligt
Staffan Hiibinette.

—-Det vi kan gbra nu
for att vara en kraft mot
frimlingsfientligheten 4r
att vdrna demokratin och
vara grundprinciper. Att
visa det i praktiken i vdra
foreningar. Samla ménn-
iskor med olika bakgrund
och visa att det fungerar.
Att vi som rérelse visar att
vi vill vara med och bygga
framtidens samhille ddr alla dr vilkomna.

Maste vi prata om rasism? Frigan kom-
mer upp ibland och Anna Carlstedt har
funderat, manga ganger. Ibland kommer
den i andra former som ”maste vi prata
om Sverigedemokraterna?” eller “kan ni
inte bara dgna er at nykterhet?”. Som for-
bundsordférande fér IOGT-NTO har hon
hort det mesta, och svaret dr for henne
lika tydligt som det alltid har varit: nej,
det gdr inte att hélla tyst.

- Vi har en otroligt stor skyldighet att
komma ihdg var historia: varfor startade
vi? Och se att Overst i vara grundsatser
stdr tanken om alla ménniskors lika rdtt
och virde. Den tanken kommer fére nyk-
terheten. Darfor tycker jag det dr sjdlv-
Kklart att vi ska ta stéllning. Vi méste prata
om frimlingsfientlighet och rasism i vara
foreningar, pd kansliet, pd vara folkhog-
skolor, sdger Anna Carlstedt.

Foérbundsstyrelsen har tagit fram en
rekommendation om att féreningar inte
ska hyra ut lokaler till Sverigedemokrater,
och inte samarbeta med dem eller andra
organisationer som inte stéller upp pa
principen om alla ménniskors lika virde.

- Vi dr inte emot yttrandefrihet. Sverige-
demokraterna fir gdra vad de vill och tycka
vad de vill - men inte i vra lokaler. Men
det &r som sagt en rekommendation, om
en lokalférening vill hyra ut sin lokal till
sverigedemokrater sa kan vi inte gora ndgot
at det. Men dé ser vi direkt vad som hinder.
Nér det héinde i Varberg sa skrev Sverige-
demokraterna dér att de samarbetade med
IOGT-NTO, sdger Anna Carlstedt.

Hon tycker det dr viktigt att alla still-
er sig fragan om det gar att vara sverige-

”Vi har samma dilemma nu
somiborjan av 30-talet.”

STAFFAN HUBINETTE

demokrat och samtidigt vara medlem
iIOGT-NTO.

- Vi behover inte vara Gverens, det vik-
tiga dr att vi diskuterar. Och det dr upp till
varje medlem att fraga sig: kan jag vara
med i den hir organisationen? Kan jag
stélla upp pa IOGT-NTO:s grundidé?

I en del diskussioner frigar sig med-
lemmar ifall de ska borja &siktsregistrera
sina IOGT-NTO-védnner for att se om de
rostar pa Sverigedemokraterna.

- Det dr absolut inte en vég vi ska ga.
Varje medlem maste sjilv fi avgdra. De
flesta medlemmar vet vi inget om, de kan
vara rasister eller kanske skdpsuper. Det
handlar inte om att diskutera enskilda
medlemmar utan om fragan: kan vi vara
medlemmar i Sverigedemokraterna och
IOGT-NTO, eller inte?

Hon beridttar att en del medlemmar
gatt ur IOGT-NTO pé grund av debatten
kring Sverigedemokrater.

—Ja, det dr nagra enstaka. Men det &r
ocksda medlemmar som gar med dirfor att
vi tar stdllning.

Anna Carlstedt tycker att IOGT-NTO
borde arbeta mer mot rasism.

- Jag tycker att vi kan géra mer, men vi
behdver inte gora allt sjédlva. Vi kan stotta
andras initiativ. Det hir ska vara en natur-
lig del av vart arbete pa alla nivaer. Att
arbeta for 6kad mangfald dr jobbigt - men
det ska vara lite besvirligt. Vi har inte en
organisation for att saker ska vara enkla.

Exakt vad IOGT-NTO borde gora ar
inte skrivet i sten.

- Det handlar om att hela tiden fraga
sig ”vad dr det som behdvs i samhillet?”.
I slutet av 1800-talet var det lokaler och
bibliotek. Men vad beh&vs 20152 EU-mig-
ranter, vad kan IOGT-
NTO gora ddr? Ska vi
driva egna asylboenden?
Miénga fragar ”ska vi
jobba med det i stillet
for alkoholfrdgan?”. Och
svaret dr nej. Alla behd-
ver inte gora allt, men
alla kan géra nagot.

Hon sdger att IOGT-
NTO har ett stolt arv att
leva upp till.

- Det finns mycket lik-
heter mellan 30-talet och nu. Det &r tuffa
tider, och d& frdgar manga sig sjilva “var
ir syndabocken?”. Men fragan dr vilka som
héller emot? Och ska IOGT-NTO sta ddr i
framtiden och s#ga ”vi sa inget, vi gjorde
inget”?

Dirfor fortsdtter Anna Carlstedt att
sdga vad hon tycker, dven fast det ibland
bir emot. I en av sina kronikor skriver
hon ”sa fort jag skriver eller pratar om att
vi skall ta strid mot framlingsfientlighet,
sa kommer ett antal hot och trakasserier.
Jag dr rddd hela tiden.”

- Det kommer hela tiden hot p&d min
blogg. Man maste ta det pa allvar, men
inte forstora upp det, inte bli martyr f6r
det. Sddan &r vardagen for alla som job-
bar med politik, ska man undvika det sa
kan man inte tycka saker. Manga skriver
och hotar for att de tror att ”dd kommer
IOGT-NTO sluta med det dir”, men for-
svinner jag kommer nagon efter mig.
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"Vi har en otroligt sto
skyldighet att komma|
ihag var historia”, sége
Anna Carlstedt,

”Vibehover inte vara Overens,
detviktiga dr att vi diskuterar.”

ANNA CARLSTEDT

Gosta Vestlund sitter i sitt vardagsrum
och funderar. Manga 4r har gatt sedan det
dér nazistmotet i Gagnef och vissa saker
gar igen. N&r rapporterna om nazist-
moten i Kdrrtorp och terrordad i Frank-
rike och K6penhamn nér hans 6ron &r det
svart att tdnka nagot annat #n att frim-
lingsfientligheten 6kar.

- Ja, jag mirker det genom en del mot-
sdttningar jag liser om i tidningar och
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hér pa radio och tv. Jag stérs av det. De
extrema roOrelserna har en forddande
ménniskosyn. Det ser jag som ndgot
mycket allvarligt som vi pé alla sidtt méste
forsdka motverka.

Samtidigt sa tror han p4 att lyssna.

- Forst maste vi ta reda pa hur andra
ménniskor tdnker. Vi tror ofta manniskor
om olika saker som de kanske inte star
for. Jag tror att man ska, i den man det gar,

ha en diskussion med ménniskor &ven om
de har en annan &sikt. Lugnet i samtalet
kan paverka. Men manga kommer direkt
i dispyt och da finns det ingen méjlighet
att fa samforstand.

Vad IOGT-NTO borde gora for att mot-
verka rasism tycker han &r sjdlvklart:

- IOGT-NTO ska precis som alla andra
folkbildningsorganisationer ordna semi-
narier, gora studiegrupper och triffas och
diskutera. Och inte bara prata om rasism-
en, utan ocksa om rasismens orsaker.

Han funderar vidare:

- En extremist dr egentligen en min-
niska som kommer pé fel spar pa grund
av att hon dr olycklig eller upplever andra
som olyckliga. Det dér dr egentligen gan-
ska sjdlvklara saker men vi maste upprepa
dem. Vi ménniskor gor inte tillrickligt
mycket for médnniskor som har det svart.
Maénga av oss mdste dndra synsitt. Det
vi mdste gora dr inte att samla pad hog for
egen del - vi maste se till att alla far en
viss grundtrygghet. Nagot att dta, nagon-
stans att bo, kldder, viss trygghet i kontakt
med andra.

Han tror att grunden till den framvixan-
de extremismen &r att samhdllet féréndras.
- Att extrema rorelser véxer i Sverige
beror pé att Sverige har varit ett oerhort
gemensamt land. Vi har haft ett gemen-
samt sprdk, gemensamma traditioner,
samma religion, inget krig. Vi har i stort
sdtt varit enhetliga. Nu haller det pa att
férandras. Invandrare representerar andra
kulturer, andra sitt att tinka. Och da stors
var enhetlighet. Det tar tid for oss att lira
oss leva i ett mangkulturellt samhdlle. m

SakanlOGT-NTO tastéllning:

B Ta stéllning, visa att IOGT-NTO tycker
illa om Sverigedemokraternas politik.

B Inte samarbeta med organisationer
som inte tycker att alla manniskor ar
lika varda.

m Varatydliga med vad IOGT-NTO
tycker, att rérelsen vill ha ett 6ppet
samhalle som préglas av mangfald.



i sina hardaste férdomar om

de gang pa gang motbevisas’,
sdger Carl Wennerstrand.,

Han gick fran nazist till engagerad nykterist

| ungdomen var Carl Wenner-
strand nazist och aktiv i Vit
makt-rorelsen. | dag jobbar han
for alla manniskors lika varde
som anstalld pa IOGT-NTO

i Ostergétland.

Hela uppvaxten hade Carl Wennerstrands
styvpappa kontrollerat honom och matat
honom med nazistiska asikter. S& nar Carl
Wennerstrand blev tolv ar kéndes det natur-
ligt att hitta sitt eget Vit makt-gang. Ganget
blev viktigare och viktigare och till slut var den
nynazistiska rérelsen hela hans liv.

—Det var manga saker vi gjorde som kandes
jobbiga, samtidigt kande jag att jag inte hade
nagot annat jag kunde soka mig till i stallet,
sager Carl Wennerstrand.

Han borjade tvivla, funderade pa att sluta,
men visste inte vem han var om han inte var
nazist. Darfor fortsatte han. Men smabrot-
ten blev stdrre och nar nazistganget borjade
planera ett brott som skulle involvera vapen
ville Carl Wennerstrand inte vara med.

Hans gamla vanner letade upp honom
och gav honom spd, men Carl Wennerstrand
hade bestamt sig. Han bérjade lédsa pa Kom-
vux, och hans gamla varldsbild drogs till sin
yttersta spets.

- Det gar inte riktigt att halla fast i sina
hardaste fordomar om de gang pa gang

motbevisas. Jag insag att méanniskor ar mén-
niskor, det ar inte svarare &n sa. Det enda som
avgor hur man ar som manniska ar hur man
behandlar andra.

Carl Wennerstrand fyller 39 ari ar-och
21 ar har gatt sedan han hoppade av den
nynazistiska rorelsen. De flesta tar emot
hans historia positivt, men visst blir han
ocksa domd.

—0Oh ja. Jag har kért moten dar folk séger
"en gang nazist - alltid nazist” och reser sig
upp och gar. Men jag stoter oftare pa méan-
niskor som har en férstaelse.

Carl Wennerstrand funderar en del 6ver hur
IOGT-NTO kan bli mer inkluderande.

- Det absolut viktigaste vi som stor folk-
rorelse kan gora ar att ta stallning och aldrig
acceptera nar kostymrasister sléanger ur sig

framlingsfientliga argument. Vi maste i alla
Llagen sta upp for medménsklighet och vara
tydliga med att inom IOGT-NTO finns méan-
niskor. Punkt.

Han tror att det &r viktigt att uppmuntra
alla typer av inkluderande féreningsverksam-
het dit ménniskor kan komma och kénna sig
som en del av en gemenskap.

—De enklaste sma insatser av inkludering
spelar roll. Vi ser det valdigt tydligt i vara
sociala verksamheter och i kamratstodet.

Jag tror inte vi kan ga ut och lara manniskor
"mangfald”, men vi kan férega med gott exem-
pel. Desto mer medmansklighet vi skapar och
star for, desto mindre kommer manniskor ha
tid och ork att hata. Jag tror stenhart pa vag-
effekten av medmansklighet och gladje.
NATHALIE C. ANDERSSON

Carls tips. Sa kan du gdoraom du traffar ndgon med rasistiska asikter

m Spela dum. Stélla fragor som gor att
personen maste motivera sina asikter.
Ménniskohat bygger pa kanslor, staller
man nyfikna fragor baserade pa logik sa
snubblar personen till slut pa sig sjalv.

m Taavstand fran asikterna, men visa
att du bryr dig om personen. Da har du
alltid en majlighet att paverka personen.
Det &r vanligt att tdvla om vem som tar

mest avstand fran rasism, men de som
gor sa stanger bara dorren till att for-
andra manniskor.

m Var inte radd for att bjuda in for-
domsfulla personen till en férening som
ar blandad med invandrare, svenskar,
hbtg-personer med mera. Fika och dis-
kutera nykterhet, det kan gora jattestor
skillnad.
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. l-éri_ge Mohammed hia har
flytt fran Syrien och vantar pa




..kl 2
*“Junis-ledaren Johanna Tsupukka
‘och Ralf Nielsen tycker att det

ar meningsfullt och roligt att ha

Junistréffar pa asylboendet,

JUNIS STOTTAR
FLYKTINGBARN

Vad gor en nioaring som har flytt fran
krigets Syrien och hamnat i en liten by i Dalarna”?
Vantar, vantar, vantar pa besked om familjen far
stanna. Fascineras Over snon. Och blir Lycklig over
att fa leka nar Junis kammer pa besok.

TEXT OCHFOTOLINAMATTEBO

—Hej Shahed! ropar Junis-ledaren
Johanna Tsupukka genom morkret och
snoflingorna.

En flicka med rosa tréja och finurlig
blick sliter 6gonen frén det vita som ram-
lar ner fran himlen och tar Johanna i hand-
en. De gér tillsammans in i asylboendet

och nerfor trappen till en sliten kallarlokal
med délig belysning och inga fonster. Dér
springer 20 barn fram och tillbaka.

- Det dr vildigt bra att Junis kommer
hit, for barnen hér har inget att géra. De
sitter bara hemma och gor ingenting. Pa
de hir triffarna kan vi leka tillsammans,

sdger 13-arige Mohammed Kihia som har
flytt fran kriget i Syrien.

Ljudvolymen ar hdg. Négra killar aker
rollerblades och kraschar med jagmna mel-
lanrum in i en végg medan andra leker
ramslekar i en ring med Johanna.

I ena dnden av rummet spelas det tv-
spel och i den andra dnden tittar négra
pa Mr Bean. Mohammed Kihia sétter sig
pa en kudde pé golvet framfor filmen och
ldgger armarna om sin lillebror. De skrat-
tar och pekar. Mitt i rummet star ett runt
bord fullt av kritor och papper. Elvaarige
Khaled Al Ali haller sin lillasyster Haia i
handen nistan hela tiden - férutom nér
han ritar. Den svenska flaggan pd ena
sidan pappret och den syriska pd den
andra. Nér han &r klar visar han upp dem
med ett stort men snabbt leende.
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4'Detéarvaldigth
bra att Junis
kommer hit, for
barnen har har
Inget att gora.”

MOHAMMED KIHIA

Barnen kan inte sa mycket svenska,
men Adulrhman Alsagier, som liksom
de flesta hir ocksa har flytt frdn Syrien,
hjdlper till att 6versétta. Han nickar mot
en av flickorna som springer omkring
i rummet, berittar:

- Hennes mamma blev dddad, s hon
var valdigt ledsen och ensam ndr hon kom
hit. Men efter att Junis startade hér bor-
jade hon glémma allt jobbigt som hént.
Hennes pappa har sagt att det har varit
vildigt bra for henne att vara med hir.

Asylboendet ligger i och runt ett gam-
malt hotell i det lilla samhillet Stillda-
len utanfér Kopparberg i Dalarna. Hit
har det pé kort tid kommit flera hundra
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asylsokande, ndstan lika ménga som byns
invénarantal.

I senaste kommunvalet réstade drygt
en tredjedel pa Sverigedemokraterna, en
héjning med 25 procentenheter jamfort
med forra valet. Junis-ledaren Ralf Niel-
sen bestkte boendet for forsta gangen
i hostas i sin roll som lokalpolitiker.

- Efterdt frdgade jag om vi i Junis kunde
fa komma hit och visa film fér barnen,
beréttar han.

Det fick de. Och sedan dess har de ut6-
kat aktiviteterna.

- Det dr jéttekul, det kiinns som om
man gor ndgot meningsfullt. Som mest
var de 50 barn pa triffarna, men nu har
manga flyttat, séger han.

Flera av barnen fran asylboendet brukar
nu ocksa folja med till Junis-triffen i grann-
samhillet Kopparberg, dér det frimst bru-
kar komma barn som #r fédda i Sverige.

- Det dr vildigt roligt! Pa sd sitt far de
andra kompisar och barnen fran Junis
i Kopparberg ldr sig att de hér barnen inte
dr sé farliga.

Den sista kommentaren glintar in till
négot Ralf Nielsen inte pratar s mycket om.

- Jag har mest fatt positiv respons att vi
dr hir, men ...

Han har ocksd fatt nagra obehagliga
samtal om att Junis inte borde rikta sig till
barnen pa asylboendet. Men det hindrar
inte honom.



Nar Junis kommer pa besok|
till asylboendet blir det mycket
skratt och lek.

- Det negativa fir man ta. Det hér &r ju
sd roligt!

Johanna Tsupukka héller med.

- Det dr jéttekul, sd givande. Barnen har
roligt och far gora nagot annat 4n att bara
sitta inne i ldgenheten.

Hon jobbar som ldrare och har nigra av
barnen i skolan.

- De har ingenting att gora pa fritiden
annars. De fragar alltid i skolan ndr vi
kommer ndsta gdng och nér vi kommer hit
kommer de springande mot oss.

Klockan nirmar sig sju och Junis-tréft-
en dr slut for i dag. En flicka sjunger ”Jag
blir s& glad nir jag ser dig” pa klingande
svenska, medan hon samlar ihop sina
teckningar och gar ut ur lokalen. m

Jessy Kaurie (till héger) sjunger
"Jag blir s glad nér jag ser dig”
pa klingande svenska nér hon
gar fran Junistraffen.

l. A ””lfllnlr'ii
UL T

Alla skrattar hogt at]
filmen om Mr Bean.

i,

Salam Alsagier och hennes|
storebror Adulrhman
Alsagier beréttar att namnet
Salam betyder fred.

Salam Alsagier, 9 ar,
fran Syrien:

—Jag har roligt har! Jag
brukar rita, mala och leka
klappramsor.

Khaled AL Ali, 11 ar,
fran Syrien:

- Det ar valdigt bra. Jag
kommer hit for att ha roligt
och leka med de andra
barnen.

Jessy Kaurie, 9 ar,
fran Syrien:

—Jag gillar att sporta,
spela tv-spel och rita.
Traffarna ar bra!
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RE[SEGEMENSKAP v FEStY

|OGT-NTO-rorelsens kongresser 2015 gar av stapeln i Lund 23-28 juni och har har tre ledord: engage-
mang, folkrorelsegemenskap och fest. Detta kommer att genomsyra alla aktiviteter som erbjuds. Kongres-
sen erbjuder ett rikligt utbud av aktiviteter sasom forhandlingar, utflykter, seminarier, verkstader, lager och
nattcafé. Information och anmélan hittar du pa hemsidan www.nykter15.se. Om du vill fa information och
anmala dig pa annat satt, kontakta ditt forbundskansli. Anmalan ar 6ppen 1 april till 15 maj.

Valkommen till Skane i sommar!

Forhandlingar

Ar du ombud for ditt distrikt innebér det till stor del
férhandlingar. Beslut ska fattas som tar var folkrorelse
in i framtiden. Du som inte 4r ombud kan f6lja for-
handlingarna pé plats eller via séndning pd internet.

Utflykter

Stadsvandring i Lund

Lar kdnna Lund lite béttre, starta veckan med guidad
stadsvandring. Onsdag 24 juni kI 12.15. 150 kr.

Lunds domkyrka
Guidad tur i domkyrkan. Vi far se och hora det astro-
nomiska uret spela. Onsdag 24 juni kl 14.40. 100 kr.

Vattenhallen Science Center

Hér kan alla testa och leka med instrument och kanske
kora 5-kamp. Det finns ocksa ett planetarium. Torsdag
25 juni k1 10.00. 0—4 &r 0 kr, 5-18 ar 55 kr, vuxen 70 kr,
pensiondr/student (studentleg) 60 kr.

Midnattskonsert i Lunds domkyrka

Natten mellan torsdag och fredag far vi i domkyrkan
avnjuta vacker musik med den virldsberémda orga-
nisten Tomas Willstedt. I samarbete med NBV Skéne.
Torsdag 25 juni kl 23.30. 50 kr.

Kulturen

P& Kulturen kan du se d&tidens Lund och olika ut-
stallningar. Det finns lekutstallning for barn. Fredag 27
juni k1 10.00. 0-9 ar 0 kr, vuxen 120 kr, pgnsiondr 80 kr,
student (studentleg) 60 kr.

Besok www.nykter15.se!

Studiebesok pd MAX IV-laboratoriet

MAXTV ér en forskningsanlaggning for att producera
synkrotronljus och anldggningen hyser flera partikelac-
celeratorer. Fredag 27 juni kl 12.45. 0 kr, ev. kostnad for
resa tillkommer.

Bussutflykt

Heldagsutflykt till Osterlen dér vi f&r uppleva konst,
natur och hav! Inklusive fika och lunch. Lérdag 28 juni
k1 8.15. 350 kr.

Fester

Lund préglas av ett rikt studentliv med ett stort utbud

av fester. I samma anda som studentlivet blir det invig-
ningsfest pa onsdagen och avslutningsfest pa lordagen.
Det utlovas god mat, hirlig gemenskap och underhall-
ning for alla!

Invigningsfest

Ager rum i Sparbanken Skéne Arena och inleds med
buffé och underhéllning. Dérefter dans och nattcafé.
Onsdag 24 juni kI 19.00. Vuxen 400 kr, barn (-12 &r)
200 kr.

Avslutningsfest

Vi intar Akademiska Foreningens hus. Mingel och
buffé samt underhdllning i studentikos anda. P4
kvillen bade styrdans och disco. Information om
artister och upptradanden sldapps inom kort. Lérdag 27
juni k1 19.00. Vuxen 350 kr, barn (12 ar) 150 kr.
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Nattcafé

Tisdag-fredag kl 19.00-02.00 &r nattcaféet dppet.
Hér kan du i mysig miljé umgés med nya och
gamla vinner 6ver hemlagat fika. Under veckan
erbjuds dven underhallning.

Seminarier

Ur vart program for seminarier: ”Vart framgéngs-
rika arbete i Sydostasien!”, ”Vi dr pa god vig att
sldcka ner alkoholreklamen!”, "Hur du fyller féren-
ingslokalen med verksamhet’, ”Sjung! Det bor en
sang pa vara lippar”, "Ar alkohol bra for hélsan?”

[ ]
AGE\“““Q

10GT-NTO:

Stort kongresspaket: 1 600 kr. Inklusive valkomst-
paket, invigningsfest, avslutningsfest, lunch och fika
onsdag-lérdag samt fika pa séndagen.

Litet kongresspaket: 800 kr. Inklusive valkomstpaket,
invigningsfest och avslutningsfest.

Inget boende ingdr i priserna, utan bokas separat (se
hemsidan).

UNF:

UNF-ldger: 1 500 kr. Fér UNF:are mellan 13 och 16 ar
(fodd 1999-2002).

UNF-temapass: 1 500 kr. F6r UNF:are som &r 15 &r och
dldre (f6dd 1990-2000).

UNF-ombudspass: 1 000 kr. F6r ombud valda av ditt
UNF-distrikt. Betalas av distrikten.

I alla priser ingar vilkomstpaket, mat och boende
(masslogi) tisdag-sondag, samt resa till/frdn Lund.

Junis:

Ombud Junis: Férbundet betalar valkomstpaket, invig-
ningsfest, avslutningsfest, forbestillt boende, lunch och
fika tisdag-l6rdag for ordinarie ombud.
Kongressdeltagare Junis, Stora paketet: 1 600 kr
Kongressdeltagare Junis, Lilla paketet: 800 kr (se
IOGT-NTO).

Inget boende ingdr i priserna, utan bokas separat (se
hemsidan).

NSF:

Kongressdeltagare NSE, Stora paketet: 1 600 kr
Kongressdeltagare NSF, Lilla paketet: 800 kr (se IOGT-
NTO).

Inget boende ingdr i priserna, utan bokas separat (se
hemsidan).

LUND

I0GT-NTO-RORELSENS
KONGRESSER 2015




Bartendern Orjan Astrand foredrar numera
alkoholfria drinkar. Han har skapat samtliga
Almedalsdrinkar och ar aktuell med en ny bok,
"Alkoholfria cocktails'.

TEXT MARIA ZAITZEWSKY RUNDGREN FOTO JONAS ERIKSSON

f Nér bartendern och
drinkboksférfattaren
) Orjan Astrand bjuder
L hem gister eller ord-
' nar ett event 4 jobbets
végnar dr de alkoholfria
= drinkarna numera inte
bara en sjdlvklarhet, utan de
drycker som han helst lyfter
fram i rampljuset.
I april kommer han ut med
boken ”Alkoholfria cocktails”
(Grenadine forlag). I boken
finns ett 6o-tal alkoholfria
drinkar med, varma och kalla.
Ett givet steg for en barten-
der som sedan 1980-talet har
gjort det till en hederssak
att servera sina gister goda

alkoholfria drinkar och som har skapat
samtliga almedalsdrinkar till IOGT-NTO.

Han anser att som vérd ska man alltid
erbjuda bra alkoholfria drycker. Bara for
att det ritt och sldtt dr gott, men ocksd for
att ett antal personer av olika anledningar
inte kan eller vill dricka alkohol.

- De ska inte behdva fa juice eller bub-
belvatten i glaset, medan Ovriga dricker
ldckra drinkar. Den som inte 6nskar alko-
hol ska ocksé fa en seri6s, genomarbetad
drink. Det handlar helt enkelt om respekt,
att ta de alkoholfria drinkarna pa lika
stort allvar som de med alkohol, séiger
Orjan Astrand.

Han har markt av ett 6kat intresse for
alkoholfria drinkar de senaste aren. Fler
efterfragar alkoholfritt nir de 4r ute pa

"Den som inte t')nskar alkohol

Barbetad drink.”

. -
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krogen - och de som jobbar i baren har
blivit allt duktigare pa och mer villiga att
skapa bra alkoholfria drinkar.

- Jag upplever att det numera inte bara
ar nykterister, gravida eller folk som kor
bil som avstar alkohol, utan dven dem
som i vanliga fall dricker. Att avstd alkohol
vid ett visst tillfille tycks vara en trend,
och da talar jag inte om folk som tar en
vit manad, utan om minniskor som for
stunden viljer alkoholfritt, bara for att
det &r gott och for att de inte kdnner for
alkohol just da. Det har blivit mer avdra-
matiserat, sdger han.

Han ser sig som en ambassador for
alkoholfria drinkar. Och han virjer for
uttrycket ”alkoholfritt alternativ”.

- Det dr inget alternativ, utan ett forsta-
handsval!

Men vagen mot den alkoholfria drink-
en som ett sjdlvklart forstahandsval for
manga krog- och bargéster har varit lang.
Nir Orjan Astrand borjade jobba som bar-
tender under 1980-talet fick den som ville
ha alkoholfritt ofta tva blandade juicer
med lite is. Och s& sag det dnda fram tills
for ndgra ar sedan, da allt fler upptéckte
att det faktiskt gar att skapa suverdna
alkoholfria drinkar som vil stér sig i kon-
kurrensen med alkoholdrinkar.

Orjan Astrand har dock alltid varit man
om att ge kunden bra alkoholfria drinkar
och borjade tidigt experimentera med
smaker och essenser for att gora drink-
arna spannande och med en vuxen smak.

- Det &r ett trevligt sdtt att jobba pa och
det kinns viktigt att kunden kédnner sig
uppmérksammad. m
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Vi blir effektivare om vi sysslar med eE\ saki tgge’F. Nar VI'?tu(t;Ch
stressade finns risken att vi hoppar fran uppglft tl[t Efepvgé b
' anns det som om inge :
inte hinner avsluta. Ibland kanns ‘ oI
0 dina uppgifter och arpetal :
Fundera over hur du ska samt‘a e . .
Vi talar om FOKUStid, GULDtid, MOTEStid och obokad tid.

Wemerd 2
OBOKAD TID:

TOMTI
ALMANACKAN
Alla behdver viss obokad tid varje

vecka och helst en stund varje dag
f6r att hinna med telefonsamtal,

FOKUSTID OCH GULDTID

Med dessa tva menar vi tid du bokar
in i almanackan for uppgifter som tar e-post, arenden och allt som bara
minst tva timmar. Skillnaden &r att ‘

e hander. Detta ar sarskilt viktigt for
under FOKUStid koncentrerar du dig pa o <om har Lt att bl ctressad. &
en uppgift men om du blir avbruten sa ‘ !

L
e ey
fortsatter du dar du slutade. \ E;ﬂ;@& 1

AT INTE E-POSTEN

LAT INTEE-FUSIEIN

HINDRA DIG

Oppnar du ett mejl sa fort det kommer?
Har du plinget pa? Om du finns vid

T n eller telefonen atta timmar

s 0 o " oo far 40 met beyder ettt bl
GULDtid &r ostord tid d& du arbelt'ar \ ; NARDU AR LEDIG | avbruten var tolfte mintlt- Ar det c.im
koncentrerat utan avbrott. Du stanger &l \ ’ ift att alltid vara ndbar? Ominte
omvérlden, dorr och telefon. Skriv tydligt \‘ e ] Framférhallning &r bra dven i f‘. u?[igs e-posten hogst ett par ganger
in vad du ska géra under den tiden. RéEt ‘ f!ﬁ. privatlivet for att du ska kunna v r dag. Besvara dem som tar hogst tre
anvand GULDtid &r alltid lonsam. Du far “ i N koppla av bittre, f4 tid for det Fr):inutell direkt. Spar resten till tid du
mycket mer gjort. \‘ Lf viktiga och leva lugnare. Skriv tidigt reserverat for att svara pé mejl.

‘ ”‘i in dagar och tider nir du ska vara

ledig. Réda dagar, semester, vissa
fédelsedagar, dotterns studentdag
och alla andra dagar du inte far
missa. Markera dem i almanackan
sé att du inte missar dem nar du i
hastigheten lovar bort dig pa annat.

) |

3

MOTESTID

Wy

MOTEStid &r tid som du bokar in i almanackan. Det kan vara féreningsméte,
styrelsesammantréde, innebandymatch, 40-arsfest, halsa pd mamma,
jadu vet bast sjalv. Vi &r alla duktiga pa att boka méten. Ibland s3 duktiga
att dagarna blir helt sénderhackade. Fér att dessa méten ska bli bra
tillkommer tid fér férberedelser, restid och ofta dven efterarbete.

Vet du att du ska skriva protokollet &r det klokt att ha tid for det inom en
eller tva dagar. Boka ocks4 in sjélvklara méten som kanske aterkommer
regelbundet. Motesdeltagare berattar ofta vad de inte hunnit gobra sedan
sist. De har glomt. De har inte bokat tid fér detta, métena ligger for t4tt.



| fokus. \Vad betyder begreppen”

Nar man talar om brukare av alkohol
menar man dem som dricker, men hal-
ler sig under det som brukar anses vara
riskniva — upp till nio standardglas per
vecka for kvinnor och fjorton for man.

Att dricka mindre an gransvardena
betyder inte att konsumtionen ar riskfri.
Pa 1970-talet tittade 6verlékarna och
professorerna ULf Rydberg och Staffan
Skerfving pa de toxikologiska effekterna
av alkohol. De anvande sig av samma
riskvardering som man gor av andra

"Det ar inte sa enkelt att

giftiga @mnen och kom fram till att mer &n
0,1 gram/kg kroppsvikt per dag bér man
inte dricka om man vill vara pa den sakra
sidan. Det motsvarar en l4tt6l om dagen
for en vuxen person.

- Du kan inte ange en helt riskfri niva
som géller alla personer i alla situatio-
ner. Budskapet &r komplext. Dessutom
har mycket forskning tillkommit sedan
70-talet. Alkoholens cancerogena effek-
ter vet vi betydligt mer om nu, séger ULf
Rydberg, nar Accent kontaktar honom for
att hora hur han ser pa risken. m

Var gar gransen
mellan bruk och
missbruk? Finns
det nagon riskiri
konsumtion” Vad ar
riskbruk och vad ar
beroende?

Det forekommer manga begrepp
ndr man talar om alkoholkonsum-
tion. Nagra dr medicinska defini-
tioner samtidigt som de i vardag-
ligt tal oftast betyder ndgot annat.
Alla berdrs vi av ménniskor som
dricker for mycket och alla har
vi en egen bild av vad begreppen
innebdr. Och nu ska vi ldra oss ett
nytt: alkoholbrukssyndrom.
Accent reder ut begreppen.

Riskbruk €

Med riskbruk menas att en person
dricker saddana mangder eller pa
ett sadant sétt att det innebaér risk
for fysiska, psykiska eller sociala
konsekvenser.

En man som dricker mer an fjorton
glas per vecka eller kvinna som
dricker fler an nio anses dricka ris-
kabla méangder. Da talar man om
hoégkonsumtion.

Aven utan att komma upp i sddana
nivaer anses det vara riskabelt om en
man vid ett och samma tillfalle dricker
fler &n fyra standardglas eller om en
kvinna dricker fler &n tre. Intensiv-
konsumtion &r ett annat ord for det.

Riskkonsumtion &r det ocksa om
en gravid kvinna dricker alkohol, att
dricka i arbetslivet, i trafiken, fére

man antingen ar beroende
eller inte beroende.”

JOAR GUTESTAM

18 ars alder, om man har vissa sjuk-
domar, ater speciell medicin eller har
Okad kanslighet for alkohol. m
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Missbruk

Missbruk ar ett begrepp som ofta anvands
i dagligt tal. Antagligen har de flesta en
egen bild av vem som ska raknas dit.

Med diagnosinstrumentet DSM-4 (som
anvénds inom saval varden som forskning-
en) f&r man diagnosen missbruk om ett av
féljande fyra kriterier uppfylls under en och
samma tolvmanadersperiod:

m Upprepat bruk som leder till att individen

Beroende

Medicinskt anses beroende som en

allvarligare form &n missbruk, meniall-
manhetens 6gon har beroende blivit allt
mer accepterat att tala om. Fler och fler
beréattar 6ppet om sitt alkoholberoende.

Enligt DSM-4 raknas man som beroende
om minst tre av foljande kriterier uppfylls
under en och samma tolvmanadersperiod:
m Okad tolerans - behov av patagligt

misslyckas med att fullgora sina skyldig-
heter pa arbetet, i skolan eller i hemmet.
Upprepat bruk i situationer som medfor
betydande risk for fysisk skada (till
exempel rattfylleri).

Upprepade problem med rattvisan da
personen varit paverkad.

Fortsatt bruk trots standiga eller ater-
kommande problem av social eller
mellanmansklig natur orsakade eller

6kad mangd pa grund av pataglig
minskad effekt.

Abstinens - karakteristiska abstinens-
symptom eller aterstallare.

Anvéander till exempel alkohol i stérre
mangd eller under langre tid &n vad
som avsags.

Varaktig 6nskan eller misslyckade
forsok att begransa eller kontrollera
bruket.

Alkoholbrukssyndrom

I maj 2014 kom sa ett nytt diagnos-
instrument, DSM-5, fran den amerikan-
ska psykiatriféreningen som utvecklat
instrumentet.

Har ar begreppen missbruk och beroende
forsvunna och ersatta av ett enda: sub-
stansbrukssyndrom. "Substans" kan sedan
bytas ut mot den substans det géller, till
exempel alkohol: alkoholbrukssyndrom.

| det nya DSM-5 slas kriterierna ihop till
elva. Den som uppfyller tva av kriterierna
far diagnosen "lindrigt alkoholbruks-
syndrom”, den som uppfyller fyra "med-
elsvart”, medan den som uppfyller sex eller
fler kriterier far diagnosen "svart substans-
brukssyndrom”.

Enligt Joar Guterstam (ST-ldkare i psy-
kiatri och doktorand i beroendelara) ar de
flesta som arbetar i beroendevarden nojda
med forandringen.

- Det blir tydligare att det handlar om ett

kontinuum. Det &r inte sa enkelt att man
antingen ar beroende eller inte beroende,
utan det &r en glidande skala. Darfor &r det
nya systemet mer logiskt, sdger han.

Déaremot &r han tveksam till om begrep-
pet kommer att bli allméant anvéant.

- | Sverige har vi fatt bra genomslag for
begreppet beroende. Det ar begripligt och
anvénds bade inom och utanfér beroen-
devarden. Det &r synd att det forsvinner,
men jag tror inte att till exempel Beroende-
centrum kommer att byta namn pé grund
av det. Substansbrukssyndrom &r en sa
abstrakt term att jag misstanker att den
inte kommer att anvandas pa samma satt,
sager han.

Att begreppet missbruk férsvinner ar
daremot inte ndgot han kommer att sorja.
- De flesta &r nog ganska glada att bli

av med det. Det &r otydligt och stigmati-
serande. Fa trivs med att kalla sig sjalva
missbrukare. | vardagssprak uppfattas det
som ganska allvarligt, samtidigt som det

forstérkta av berusning.

—Missbruk har status som en lindri-
gare diagnos. Om det gar illa ar tanken
med kriterierna att missbrukaren senare
utvecklar ett beroende, men det funkar ju
inte sa. En del personer uppfyller kriteri-
erna for beroende utan att uppfylla nagot
av missbrukskriterierna, sdger Joar Guter-
stam, ST-lékare i psykiatri och doktorand i
beroendeléra. m

Mycket tid dgnas at att fa tag pa till
exempel alkohol, anvanda alkohol
eller hdmta sig fran effekten.
Viktiga aktiviteter — pa jobbet och
fritiden, sociala aktiviteter etcetera,
overges eller minskas pa grund av
bruket.

Bruket av exempelvis alkohol fort-
satter trots att man vet att fysiska
eller psykiska besvar forvarras. m

inom varden anses vara en mildare form,
sager han.

Joar Guterstam tror att de flesta
patienter inte kommer att marka nagon
storre skillnad.

-Jag har bérjat anvanda den nya diag-
nostiken och tycker den fungerar bra. De
flesta patienter uppfyller ménga av krite-
rierna och for dem blir det inte nagon skill-
nad. Daremot blir det storre skillnad fér
dem med lindrigare problem. Fler kommer
att fa diagnos med det nya instrumentet,
sdger han.

Han anser att det finns bade for- och
nackdelar med det.

—Fordelen &r att det &r bra med tidig
upptéckt och att det kan bli en varnings-
klocka. Men risken finns att en del fangas in
som inte borde sjukforklaras. Man far vara
forsiktig med den har gruppen. Det finns
inte mycket forskning gjord pa dem, savi
vet inte sakert hur vi ska kunna hjalpa dem,
sager han.m

NR 3/2015 ACCENT 33




PORTRATTET

ag har gj ort
fel varje dag”

Overallt har han skapat rubriker. Men efter
tre vandor i fangelset hinde nagot med
Sebbe Staxx fran Kartellen - i dag tar han
avstand fran droger, vald och hat.
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"Livet jag levde d3, det &r inte fér nagon. Det;
ar som ett stort javla nedsléckt hotell som
nagon har lagt en gigantisk presenning Gver.
ilket rum eller vilken korridor du &n kommer
till sa ar allt bara morker, mérker, morker och!
du ska forsoka hitta ut darifran.”
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PORTRATTET

Jag var 110 procent hat, nu
maste jag forsoka leva efter
devisen: att vdnda andra kinden
till. Hat féder bara mera hat.”

I den nyutkomna boken ”Musiken,
brotten, beroendet” kastas ldsaren rakt
in i berdttelsen om hur en kinslokall
och rasande kriminell person tinker. Det
finns inga grénser for rddsla, hat och vald.

”Kulorna regnar, grabbar jagar pengar,
fett med stvess for gatans dnglar.”

Det dr en minst sagt skrimmande och
ibland motbjudande ldsning. Spraket dr
kryddat med konsord, svordomar och
slang.

Berittelsen borjar med den lille pojken
som véxer upp i ett kdrleksfullt hem med
mamma, pappa och storebror i séderfor-
orten Bagarmossen i mitten pa 198o-talet.
Men innan han ens kommit ur tondren har
han forvandlats till en kénslokall gangster
som gar med skottsdker vist och pistol
i byxlinningen. Han &r alltid beredd, han
kan bli attackerad nir som helst, bade av
polisen och av andra kriminella. For tjal-
lare finns ingen néd. Vdnnerna dor, ibland
av en 6verdos, ibland av en kula.

Kriminaliteten ger honom - ibland -
stora pengar. En vecka senare ar de borta.
Mirkeskldder, krogbesok och taxi. Droger
forstas, allt kostar pengar. Tva miljoner
plus blir snabbt tva miljoner minus. Kér-
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"Gud hamtade

Innan det var

for sent.”

lek, lojalitet och empati dr ord han inte
ens kan stava till. Nér hans flickvin ringer
till honom, grater och séger att hon ska ta
sitt liv, svarar han: ”Gor det”, och ldgger
pa luren.

Dagen efter dr hon dod.

”Sd vad vet ni om gatan dir grabbar knap-
rar pd kartan. Ddr vi bir djgvulen pd axeln @
gar hand i hand med satan.”

-1 15 &r var han djavulens slav, sidger
Sebbe Staxx.

Att han blivit frilst, som han séger, ar
lite udda i hans bransch. Men det &r exakt
vad som hént. Han har bytt hand att halla
i. Han kénner sig betydligt tryggare med

Guds hand i sin. Visst, det dr svettigt
ibland, fortfarande. Fienderna finns kvar,
det gamla livet gor sig stindigt pamint.
Fansen undrar vad som hént. Sverigede-
mokraterna glémmer inte att han sméidat
och fornedrat deras ledare.

Men 4nd4, Sebbe Staxx dr sig inte lik.

Han bér en ldngdrmad tréja som doljer
underarmarna ddr han tatuerat in Fuck
aina (pd svenska: knulla polisen). Ogo-
nen 4r lite trotta — han kom hem frén en
semesterresa till Thailand nyligen. Men
négonstans bakom det bl skymtar frimo-
dighet och vilja att leva ett annorlunda liv.

Den verklighet han beskriver i boken 4r
ménga ungdomars verklighet. Ett utan-
forskap som dr sa starkt att hat, vald och
kriminalitet verkar vara enda l0sningen
att skaffa sig respekt.

- Jagvill visa hur det ser ut.

Hip-hopgruppen Kartellen diir Sebbe
Staxx dr frontfigur har en trogen publik.
Men ménga har ocksd provocerats av
gruppens texter, som stundtals gridnsar
till fértal. Den 21 januari 2103 skrev Sebbe
Staxx pd Twitter: “Jimmie Akessons mam-
mas fitta! Vill tortera han i 3 dygn med avbi-




tarting locktdng bldaslampa for att stoppa
blodningar me! Jag vill doda bogen.”

Uttalandet ledde till en dom for fortal.

- Jag har gjort fel, varje dag. Pa varje
sida i boken finns saker jag inte borde ha
gjort. Men jag vill ldgga korten pa bordet,
inte forskona, utan berétta hur det var. Jag
vill att ungdomar ska ldsa, kdnna igen sig
och forstd att det finns méjlighet att for-
dndras innan det &r for sent.

I takt med att Kartellen blev alltmer
kind borjade Sebbe Staxx sjidlv ma allt
sdmre. Kokainet sdnde honom till sjilens
absolut svartaste rum.

”Jag knackade pd vansinnets portar med
wriga ndvar.”

Nér allting dr nattsvart bestimmer han
sig for att hoppa framfdér tunnelbanan.
Men precis da ringer hans storebror Geir
som han alltid sett upp till och som alltid
skyddade honom - sa linge han kunde.

Familjen ser hur daligt han mar och
Sebbes pappa tar ett banklan for att betala
vard pa ett behandlingshem. Kommunen
végrar betala. Behandlingen lyckas men
efter nagra médnader 4r han tillbaka igen.
Nu har skammen och skulden hunnit ifatt
honom, ett havererat dktenskap, en ny
kirlek, tva barn, en bror och tva fordldrar
som han svikit. Gang pa ging, pa gang.

Kartellens huvudman Leo Gonzalez,
som sitter i finskt féngelse, lixar upp
honom tills han grater som ett barn. Da
dr han éntligen redo fOr att gripa det sista
halmstraet. Leos Gonzalez mamma &r
pastor och tillsammans med henne ska-
par Sebbe Staxx den upplevelse som ska
bli bérjan till helt nya ord och uttryck
i hans liv. Han far langsamt stifta bekant-
skap med 6dmjukhet, kirlek, forldtelse
och férsoning.

- Gud hidmtade mig precis innan det
var fOr sent, sdger han.

Han gnuggar sig i 6gonen och konsta-
terar att han dr trdtt pa att tala om sitt
gamla liv. Helst skulle han bara vilja tala
om Jesus.

Hans kropp bar tydliga tecken pa 15 ar
i drogmissbruk och kriminalitet. Men
i hjdrnan haller nya spar pa att pléjas upp,
destruktiva tankemonster dr i fird att
brytas.

- Livet borjade pa nytt, jag dr fortfaran-
de som ett barn, jag far lira mig ett helt
nytt sitt att tdnka.

Hans mamma, som forra dret gav ut en
bok om hur det &r att vara anhdrig till en
kriminell, gjorde inte vdgen ndr han kom
hem och berittade att han blivit frélst.
Efter manga ar av svikna 16ften var foréld-

Fakta. Sebbe Stakset

Namn: Sebastian "Sebbe Staxx” Stakset
Alder: 29 ar

Familj: Gift med Isabella, har barnen
Sadie, 6 ar och Kingston, 4 ar fran ett
tidigare éktenskap.

Aktuell med: Med nya boken "Musiken,
brotten, beroendet".

Ovrigt: Gruppen Kartellen kom med sin
forsta singel 2009. Sebbe Stakset &r i dag
aktiv medlem i Ichtys, som &r en spansk-
svensk frikyrkoférsamling i Stockholm.

rarna ganska tveksamma till vad allt detta
nya innebar.

- Det dr snart tva dr sedan jag blev kris-
ten. Ord 4r svéra att tro pa for den som
blivit sviken, men nér jag férandras byggs
tilliten ldngsamt upp.

Det nya livet ar inte pa nagot sitt fritt
fran bekymmer. Det saknas fortfarande
pengar — dé och da. Och for en tid sedan
fick han allvarliga hot. Bade han sjélv och
hans vénner insag att det kanske var dags
att bevipna sig pa nytt, trots att han inta-
lat sig att Gud &r en béttre beskyddare dn

vapen. Hoten pédgar stdndigt och Sebbe
Staxx erkdnner att han tvivlar. Varje dag.

— Niér jag var som mest forvirrad gick
jag ut pa gatan for att fi lite luft. Medan
jag stér ddr kommer en dam fram till mig
och siger: ”Gud dr med dig. Du har ing-
enting att frukta. G4 inte tillbaka till dina
gamla védnner”. Sedan gick hon. Jag har
ingen aning om vem hon var. Hon bara
dok upp precis ndr jag behdvde henne. S&
har det varit manga génger.

Nar Kartellens nya skiva kommer i hdst
dr det med delvis annorlunda texter.

- En av texterna handlar om den mobb-
ning jag utsattes fér som barn. Det var
tufft och jobbigt att skriva om det, men
jag har kunnat forldta férévarna och dar-
med ocksa mig sjdlv. En annan text hand-
lar om ett missfall.

Sebbe Staxx beskriver texten om bar-
net som aldrig blev, det som orsakade sa
mycket sorg pa jorden men som han nu dr
sdker pa att fa mota i himlen.

- Jag hoppas att den texten kan bli till
trost och hjélp for andra.

Men vad fansen siger, det bryr han sig
inte om.

- Jag har sldppt garden, folk far tycka
vad de vill. Jag vet att Jesus &dlskar mig. m

"Nér jag blev frélst fick jag
samvetskval dver att jag tagif]

* en kvarglémd Iphone 5 laddare
fran mitt hotellrum. Jag|
lamnade tillbaka den.”

s/




NYKTERHET

| Manga dansanta par kom
till tedansen i Gunnebo.
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|OGT-NTO:s fina hus lockar besokare.

R‘elviner Mé_kﬁa[o och Anna
Ll_lsa-Kallﬁgw_(nI’tten) hade

Gnskat fler pa dansgolvet,

DANSGLADJE

| GUNNEBO

Foreningen behovde fa upp angan igen. Nagon
foreslog tedans, en verksamhet som visade sig
vara ett framgangsrecept. Festligt och ansprakslost,

tycker besckarna.

TEXT MARIA ZAITZEWSKY RUNDGREN FOTO PHIA BERGDAHL

Stamningen ar lite trevande men for-
vantansfull ndr IOGT-NTO-lokalen i sma-
lindska Gunnebo slar upp portarna for
arets andra tedans. Mén, kvinnor och par,
de flesta lite dldre, hinger av sig vinterkls-
derna och slar sig ner pa binkarna lédngs
véggarna i stora salen. Golvet dr naturligt-
vis fritt frn mobler. Har ska det ju alldeles
strax tas en svingom till Hékan Astrands
enmansband ”Hékans lugna musik”.
Hakan har blivit medlem efter att ha bor-
jat spela hér.

- Jag drack ju dndé inte alkohol sa jag
tdnkte att varfor inte bli medlem? séger
han och skiner upp i sin blanka, rosa
skjorta. Han kdnns proffsig och fin dir

han slar sig ner for att bérja sin spelning.

Sa ljuder musiken plétsligt 1 hogtalarna
och det forsta paret vagar sig upp, efter
viss tvekan. Traditionell dansbandsmusik
dr det som bjuds, med tyngdpunkt pa lug-
na latar. Men det tycks vara helt ritt den
hir s6mnigt molniga februarisdndagen,
for ratt vad det dr sa virvlar en handfull
dansanta par omkring pa det slitna tra-
golvet. Négra titt intill varandra, liksom
fastklamrade och hasande. Andra ldttare
pa fétterna och med gung i hofterna.

Tedans liter gammeldags trevligt och
innebdr kort och gott dans pé eftermidda-
gen i stéllet for pa kvillen. I pausen bjuds
det pa fika: kaffe eller te med tilltugg.

Man kan nog sdga att tedansen har bli-
vit rdddningen for den lilla féreningen
i Gunnebo.

- Vi var en forening i kris med bara
43 medlemmar, varav hilften bor i kom-
munen. Forra dret blev vi av med vart kom-
munala driftsbidrag och bérjade fundera
kring vad vi skulle kunna géra for att fa upp
angan igen. Nagon foreslog tedans och det
tog vi fasta pa. Det var en bra idé, sidger for-
eningsordféranden Goran Andersson och
berdttar att foreningen sokte projektstod
fran forbundet for att komma igéng.

| hostas gick de forsta tedanserna av
stapeln och succén var ett faktum. Ingen
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publikrusning kanske, men som mest var
det 17 betalande gdster. Och gang num-
mer tva var det ménga som kom igen. P4
plats fanns - sd dven i dag - fyra medlem-
mar fran féreningen for att hjélpa till med
biljettférsdljning och fikat i pausen. Intrd-
det kostar 50 kronor och fikat far man for
under en tjuga.

Marknadsféringen sker med hjilp av
flygblad som delas ut i hushallen i Gunne-
bo samt annonser - varav nagra dr gratis
- ilokaltidningarna.

-De flesta som kommer hit &r inte
medlemmar, utan dansintresserade fran
bygden. Men det kdnns som ett bra sdtt
att marknadsféra IOGT-NTO lokalt. Det
dr ju roligt att det hinder saker i huset,
sdger Goran Andersson, som kédnner sig
mycket néjd den hdr eftermiddagen.
Rekordménga har kommit hit, fler 4n 25.
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Dans &r gemenskap
och bra motion.

GORAN ANDERSSON

Gosta Svensson och Ulla Nordin-Tor-
stensson &dr kompisar fran Gamleby som
ofta gar ut och dansar tillsammans. Gosta
Svensson har dansat i hela sitt liv och Ulla
Ulla Nordin-Thorstensson dr med i ett
folkdanslag. Nu dr de hér for forsta gang-
en. De tycker att huset &r vildigt fint och
att tedansen kdnns charmig.

- Men det hade varit roligare om det
hade varit lite fler ute pa dansgolvet, sdger
Gosta Svensson och far medhall av Ulla
Nordin-Thorstensson.

- Ja, detta kidnns onekligen lite speci-
ellt. Men jag tycker att det dr festligt att
det dr sd ansprakslost. Det gillar jag!

Aven Rainer Mikitalo och Anna-Liisa
Kallatsa dr hér for forsta gangen. De aker
ofta och dansar tillsammans pa olika
stillen i Gamleby och Vimmerby, men
kédnner sig inte helt 6vertygade av IOGT-
NTO:s tedans.

Det var en braidé.”

- Nej, jag saknar lite tryck! Musiken &r
for 14g och det dr for f4 som dr hdr. Men
det dr nog ganska bra 4nd4. Vi gillar ju att
dansa oavsett, siger Rainer Mékitalo och
tar Anna-Liisa Kallatsas hand och drar
upp henne pa golvet. For det &r ju ingen
vits med att sitta och hénga ldpp s hér en
sondagseftermiddag, ndr man kan ta en
svingom. M4 vara till lugn och lagmaild
musik.

Men 4nda.

Under fikapausen ldttar stimningen
och ett trevande samtal om trafik och
andra vardagligheter tar vid medan de
hembakta bullarna frdn det kommunala
caféet inmundigas.

Anna-Liisa Kallatsa dr beldten. Brodet
och kaffet smakade utmirkt. Nu &r hon
redo for ytterligare en timmes dans innan
det dr dags att aka hem. m



Kulturen blommar pa Vattentorget i Vaxjo

Sista lordagen i januari arrangerades kulturnatten. 67 olika stallen i Vaxjo var med fran tidig morgon till
sen kvall. 3900 personer besokte IOGT-NTO Vattentorget. Har fanns verksamhet fér alla: hemlagat brod
och kultursoppa, manadens konstnérer, African Vibration, Irish Folk song. Och mycket mer.

Bra arsmote
i Café Skogen,
Orebro

Vi avslutade ett mycket aktivt
2014.1200 aktiviteter under
aret, 91 personer gjorde
ideella insatser. Arsmatet
valde en ny ordférande: Kris-
ter Andresen/Hildingsson
som tog over efter Ann Mari
Ekstrom som lett styrelsen
under 27 ar. Nu ser vi fram
emot ett lika aktivt 2015.

1200

AKIVITETER ANORDNADES
AV OREBRO LAN UNDER 2014.

Léirorika dagar
iJamtland

Gemensamma personaldagar
for samtliga anstallda inom
IOGT-NTO-rérelsen i Jamt-
land och Vasternorrlands lan
och studieférbundet NBV Mitt
Sverige. Om samverkan och
utveckling. En larorik dag!

Vill du ha med en notis fran din férening eller fran annan verksamhet
inom IOGT-NTO? Skicka en kort text (max 100 ord) och en bild till
accent@iogt.se. Skriv "l rérelse” i &mnesraden.

KuliBosnien
for duktiga
varvare

Glada engagerade varvare

pa premiedventyr i Bosnien
2014. Kom igen nu och satsa
pa varvningen i ar sa vi blir ett
stort harligt gang som aker till
Prag i augusti.

IOGT-NTO pa Gotland har i ar arrangerat Gutar fragar Gutar for
33:e gangen. Tavlingen engagerar manga gotlénningar och alla
fragor har anknytning till Gotland. Man tévlar i tremannalag i tre
omgangar och i arets final, som holls den 22 mars i IOGT-NTO-
lokalen i Visby, tévlade atta lag. Forutom heder och &ra far vinnarna
gora fragorna till nédsta ars tavling. Ett uppdrag som inget lag hit-
tills tackat nej till. Poangteras bor att endast ett av finallagen hade
medlemmar fran var rorelse. Segrade i ar gjorde Birgitta Sten-

strém, Eva och Anna Gahnstrom.

Harligt umgange med mat

Lf10 Nytta och N6je /Wadkdpings folkdansgille, genomfor 30-talet
cirklar under &ret med bra hjalp av NBV Orebro Malardalen. Just nu
genomfor vi ett prov med "Matresan”, sex par i olika aldrar och med
olika bakgrund traffas pa fredagar och lagar mat. Varje par ihop
med ett annat par fixar recept, mat och fakta om maten.
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Kultur. Bocker/Musik/Film/Scen

HALLA DAR!

Monica Sunesson

Aktuell med boken "Lycka bor i nu”

Du har skrivit tva bocker som
getts ut pa eget férlag. Vad
handlar de om?

—Min forsta bok "Nykter och skit-
jobbig" handlar om min uppvaxt och
om mina atta ar i Costa Rica. Min far
startade ett SIDA-projekt dar och
jag flyttade med, trots att jag da var
vuxen. Min andra bok handlar om
livet efter Costa Rica och om min
vilja att leva ut min fulla potential,
utan droger. Jag har nu varit drogfri
i21ar.

Varfor har du valt att skriva
bocker?

—Jag har alltid skrivit. Daghdcker
och sma noteringar. Jag skrev
av mig nar livet kéndes svart och
orattvist, det var min ventil. Folk sa
till mig att jag borde
samla allt material
och skriva en bok. Jag
borjade skriva min for-
sta bok pa pendeltaget
mellan Nyndshamn
och Stockholm, tre
timmar per dag. Jag
tog hjalp av en skriv-
coach som tyckte att det var bra att
jag skrev en personlig skildring av
mitt eget liv.

Hur har areni Costa Rica
préaglat dig?

—Jag tyckte till en borjan att
det var fritt och fint och roligt.
Samtidigt skamdes jag 6ver hur
bortskdmd jag var och hur mycket
jag tog for givet. | Costa Rica ar det
manga som har det valdigt svart.
Det blev en 6gondppnare.

Hur ser ditt livut i dag?

—Jag forsoker leva ett vanligt
svenssonliv. Jag har en relation,
den forsta pa elva ar, vilket kanns
stort. Jag jobbar som kassorska,
viket jag trivs bra med. Det &r mer
givande an folk anar. Tidigare var
jag kassachef, med mer ansvar.
Men jag gillar att kunna slappa
jobbet nar jag kommer hem. Jag
planerar nu att skriva en bok om en
kassorskas vardag och villkor.

MARIA ZAITZEWSKY RUNDGREN
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Berorande om ADHD

] Ingen familj éren 6
Anja Wikstrom
Ordfront

ROMAN Redan nar My fods kan-
ner Ada att nagot &r fel. Dottern
grater for jamnan och Ada upp-

lever att hon &r en dalig mamma.

Och problemen ska bli an vérre.
Nar My ar fyra ar sager hon sjélv
att hon inte ar nagot bra barn.
Ingen vill leka med henne. Hela
familjen kdnner hur de inte pas-
sar in. Det &r sténdiga gral, trots
att de gor sitt basta for att hjalpa
och stétta My.

Men hon hamnar ohjalpligt
utanfor all gemenskap. Nar hon
ska borja skolan paborjas en
utredning om ADHD och andra
funktionshinder, eftersom det
star klart att My har stora pro-
blem. Aren gar och det blir bade
skolbyten och traumatiska kon-
takter med psykologer, BUP och
Socialtjanst innan My till sist far
en diagnos. Anja Wikstrém skri-
ver medryckande och engage-

rande om hur det &r att leva med
ett barn som har ADHD och om
alla de hinder som foréldrarna
méter. | teorin ska alla barn med
sérskilda behov fa hjalp.

Men verkligheten ar ofta en
annan. Ada och hennes man far
kampa som djur mot myndighet-

Anja Wikstrom,
forfattare av "Ingen
familj &r en 6",

erna for att My ska fa ratt hjalp.
Man téanker pa alla de barn som
inte har lika engagerade och
kompetenta féraldrar som My.
Vad hander med dem?

En tankevéckande bok om ett
viktigt och aktuellt amne.

MARIA ZAITZEWSKY RUNDGREN

Mysig men forutsigbar feel-good

& Hundra omistliga ting
Lucy Dillon

Overs: Ann Bjorkhem
Forum

ROMAN Efter en smartsam skils-
massa forsoker Gina ta nya tag
med sitt liv. | sin nya, mindre
lagenhet ska hon forsoka skala av
och bara spara hundra omistliga
ting. Under tiden pabdrjar hon ett
nytt jobbprojekt med ett hus som
ska renoveras. Hon umgas med
sina vanner, irriterar sig pa sin mor,
minns med vemod sin férlorade
karlek Kit och sorjer det faktum
att hon inte fatt bli mamma.
Projektet att fanga de ting i livet
som ar omistliga loper som en
vacker rod trad genom den har
mysiga, valdigt brittiska, feel-
goodromanen, som naturligtvis
rymmer spirande karlek - inte

bara till en man, utan ocksa till
en hund. Tragik, sjukdom, sorg
och lycka i lagom doser.

Det &r ganska sockersott
och férutsagbart och stundtals
lite for bra — Nick, foremalet for
Ginas foralskelse, ar inte bara
fotomodellsnygg utan ocksa
varm, mansklig och inkdnnande.

Men man kan dnda inte lata
bli att l4sa vidare, eftersom
boken faktiskt ar valdigt under-
hallande. Slutet lamnas Gppet
och en skugga far éver de sista
sidorna. Ska sjukdom sétta kap-
par i hjulen nu nar Gina antligen
har hittat lyckan?

MARIA ZAITZEWSKY RUNDGREN

FOTO: MAX PALM



TIPSA! Maria Zaitzewsky Rundgren: 08-672 60 56

eller maria.zaitzewsky@iogt.se

FOTO: PRESSBILD

Asa Butterfield som
Nathan ur filmen "X+Y", —
L | L

Drama om matte och kirlek

HHX+Y
Brittisk film med Asa Butterfield
och Rafe Spall

DRAMA Nathan har alltid varit ett
annorlunda barn. Kanske ar han
autistisk. Kanske &r han ett geni.
Eller bade och. Han har svart att
lara kdnna manniskor, till och med
sin egen mor. Men han har en unik
begavning for matematik.
Han ser varlden i siffror. | ung

alder kommer han i kontakt med

en larare som ger honom mojlig-
het att studera pa en hdgre niva én
sina jamnariga. Genom lararen far
han veta att det finns en interna-
tionell olympiad fér matematiker.
Nu finner Nathan sitt kall - har
kan han briljera. Han blir uttagen
till den brittiska truppen och far
aka pa tréningslager i Taiwan. For
forsta gangeni livet &r han bland
likasinnade - och sakta borjar han
Oppna sig mot omvarlden. X+Y ar
en filmtitel som kan vacka skepsis

hos en litteraturalskande kultur-
person. Hur kul kan en film om
matte vara?

Men det hér &r ett varmt, val-
spelat och engagerande drama
om en "annorlunda” pojke och
hans vag ut i livet. Har ryms sa
mycket mer an mattetal: karleken
spirar bade for Nathan och for
hans mamma - och kanske finns
det nagot viktigare i tillvaron an
bara mattetal?

MARIA ZAITZEWSKY RUNDGREN

Vaga vuxna pa drift griper inte tag

& Evighetsbarnen
Beate Grimsrud
Albert Bonniers Forlag

ROMAN Fyra stockholmare i yngre
medelaldern, Siri, André, Louise
och Thomas, tréngs pa lilla hippa
Sodermalm tillsammans med
sékert tusentals andra 35-aringar
i en liknande situation.

Vilken situation da? De lever
alla ensamma och har inte fatt till
det hdr med vuxenhet och barn
och familj och jobb och allt det
samhallet kan férvanta sig av en

person Over trettio.
Siri flackar runt jor-
den som en forvuxen
tjugoaring och tror sig
ha blivit gravid med
en guru. Men pa ultra-
ljudet syns inget barn.
André lever ensam
med en katt. Och
Thomas jobbar som
sjukhusfotograf. Det
handlar om drémmar
som inte blev och en tonarstid
som aldrig gar 6ver. De ar inte
lyckliga, snarare latt forvirrade.

Att Beate Grimsrud val-
jer att beratta om de har
individerna &r sympto-
matiskt. De ar tidstypiska
och det i sig ar intressant.
Varfér denna langtan
efter evig ungdom?

Men trots ett intres-
sant tema och sprak
blir jag aldrig gripen av
personerna i boken. De
glider svalt forbi som
undflyende skuggor. Jag har svart
att engagera mig.

MARIA ZAITZEWSKY RUNDGREN

MISSA INTE!

¥

i = )
Cocinera och Julieta §
Zylberberg
i "Wild Tales",

e

"Wild tales”, argentinsk
1film av Pedro Almoddvar. En

suveran short-cut film om
sma dgonblick i livet som far stora
konsekvenser. En felparkerad bil
som leder till ruin. Ett bréllop som
inte blir som forvantat. Roligt,
berdrande, skruvat och absurt.

EI% "Galen i humlor”
(Volante) av Dave Goulson.
En granslos kéarleksforkla-

ring till den

lilla, men ‘a: i *
mycket bety-

delsefulla

humlan. | den ‘i:_'_hﬁ i
har kuriésa

boken berat- * i *
tar biologi- E T
professorn ?5' i iﬁ
Goulson om

humlans hemliga liv och pekar
samtidigt mot framtiden. Hur
humlorna mar séger mycket om
hur var planet mar.

R T e e

R e e

e e M o v

"Turist” av Ruben
Ostlund. Nagon tycker den
ar seg. Andra tycker den
ar intressant och sevard. Det ar
den! Snyggt filmad, engagerande,
valspelat och med ett moraliskt
dilemma som belyses pa ett suve-
rant satt.
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Manadens medl€m: MW, 00 B8 och unga
v Kénner du nagon
manadens medlem?
TIPSA 0SS 3
1 R accent@iogt.se eller
- Accent, Box 12825
11297 Stockholm
J' l
. Hur lange har du varit medlem?

% —Jag har varit medlem i nykterhetsrorelsen sedan
jag var 13 ar. Min basta kompis var medlem, sa da ville ==
jag ocksa. Sedan har det bara fortsatt med UNF och
som vuxen IOGT-NTO - alltid i Nykdping. Jag har varit
kvar for att jag har upplevt sammanhanget som val-

Y digt givande och for att jag tycker det &r viktigt att det
A finns nyktra alternativ och motesplatser. Under UNF-
tiden var det mycket politiskt engagemang och roliga
gemensamma aktiviteter. [ IOGT-NTO har jag hittat
andra satt att vara aktiv och &r bland annat sekrete-
rare i féreningen 225 Nykoping.
Hur da?

—Jag ar ocksa aktivinom Junis och &r kassor i en
jattestor Junisférening har i Nyképing. Det kénns
viktigt och bra att alla barn, dven de som kommer
fran svara forhallanden, far en majlighet att tréffas

; [ och gora roliga, utvecklande saker tillsammans. Har
f L \ i Nykoping har vi dans och simning, skapis samt kollo-
417 ) verksamhet under sommaren. Det &r vildigt populért
gl A Y. och i min Junis-férening har vi ungefar 500 barn som
: j kommer regelbundet. En stor del av min fritid agnas
at det har.
Vilken ar din drivkraft?

—Jag ser ett varde i att det finns nykter verksamhet
for barn och jag vill jobba for det. For varenda unge vi
nar har vi gjort skillnad, &ven om de bara ar med nagra
ar. De far med sig Junis varderingar om demokrati
och allas lika varde och kanske kan det sa ett fro.

ALDER:fM AR Men jag ar generellt en véldigt foreningsaktiv person
EAMILJ: MA?I%%}—'{'\TH\%OBﬂES och ar politiskt engagerad. Dessutom medlem i en
GOR: LAKARE badmintonfdrening!
Vad gor du annars?
—Nar jag &r ledig sa gillar jag att sticka, sy, baka
" DI N . i . .
FO r Va ren d a och umgas med r.rl1|n“fam|ljl. Annars J‘ob.barujag gfm-
ska mycket. Jag ar lékare inom palliativ vard pa
- © : Nykdpings lasarett och stortrivs med det. Det ar
U ng e VI na r ha r VI valdigt intressant och givande att fa hjalpa manniskor
gjort Ski[l'nad 1 i livets slutskede.

MARIA ZAITZEWSKY RUNDGREN
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ARETS TEMA UNDER FOLKNYKTERHETENS VECKA

Nu sldcker vi ner alkoholreklamen &r en tydlig kampanj som ldtt kan
kombineras med de planerade aktiviteterna under Folknykterhetens
vecka. Lds mer om kampanjen och om veckan pa hemsidan.

Nu kor vi! Tillsammans gér vi Folknykterhetens vecka 2015
till ett kanonarrangemang!

R Y7 /77

[0GT-NTO0:S SOMMARHEM

Njut pa Sillvik i sommar
- hoka ditt boende i dag

Sommarhemmet Sillvik ligger vid kusten i Torslanda utanfor Gdteborg.
Vi har extra bra priser for dig som ar medlem i nagot av 10GT-NTO-rérelsens farbund.
Hyr en bungalow fr fyra personer i en vecka, lirdag-lrdag, for 2 250 kronor.

Las mer pa www.sillvik.org * Boka pa 031-56 08 24 eller iogt-ntosillvik@telia.com

iogt.se/slackner
iogt.se/fnv




Vice forbundsordforanden. Andrine Winther

"Dags att bli alkoholpolitiker?”

ara genom att vara medlem

i IOGT-NTO gor du en insats

for en béttre alkoholpolitik.

Nér vi dr ménga blir var rost

stark vilket leder till att politi-
ker och andra lyssnar till oss. Men om du
vill kan du géra mer.

Behovs det? Svaret dr ja! Ett exempel.
Just nu befinner sig det Isldndska alkohol-
monopolet, ATVR, under hot. Trots att en
majoritet av befolkningen pa Island inte
vill se forsdljning av alkohol i affdrerna
ligger fragan pa den isldndska riksdagens,
Alltingets, bord.

Vi vet att det skulle vara forédande
for folkhilsan pa Island om alkoholmo-
nopolet stortas. Det dr enkel matematik.
Ju mer tillgidnglig alkoholen &r desto mer
dricker folk. Med ett finare ord kallas det
for totalkonsumtionsmodellen.

Vad hander om alkoholmonopolet pa
Island faller? Blir det en dominoeffekt
ihela Norden?

Troligtvis inte men vi vet inte sdkert sa
lat oss inte stidlla Sverige, Norge och Fin-
land inf6r detta faktum.

Négra saker som gor att Sverige dr
bra rustat mot detta: en &vervigande
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majoritet av befolkningen och politi-
kerna star upp for en restriktiv och soli-
darisk alkoholpolitik. Hér finns en stark
och aktiv nykterhetsrdrelse. Folk gillar
Systembolaget och dess utbud. Dessutom
har de bra koll pa tillgéngligheten. Succén
med alkoholfritt fortsétter 6ka och unga
dricker mindre &n nagonsin.

Men det kommer inte av sig sjdlvt. Vi
maéste hela tiden halla uppe trycket i dessa
fragor. Dérfor dr det viktigt att alkohol-
politiken &r ndgot vi standigt jobbar med.

Vi maste fortsdtta att triffa politiker
och beskriva varfor en restriktiv alkohol-
politik dr bra. Forser vi dem med argu-
ment har de lttare att ta bra beslut som
stdrker folkhdlsan. Grundpelarna i alko-
holpolitiken handlar om pris, tillgdnglig-
het och reklam dérfor att alkohol inte &r
vilken vara som helst.

Det ar enkelt och kul att gbra en
alkoholpolitisk insats. Bjud in lokala poli-
tiker ddr du bor till ett samtal. Ta med
nagon mer IOGT-NTO-medlem sa blir
det roligare. Ni behover inte kdnna att ni
ska kunna svara pa allt utan diskutera vil-
ka utmaningar ni ser dér ni bor och se hur

ni kan 16sa dem tillsammans. Passa pd att
beskriva de grundldggande delarna i den
framgangsrika svenska alkoholpolitiken.
Alkoholnormen i samhillet &r extremt
stark. Se om ni tillsammans kan hitta sétt
att utmana den eller gbra den mindre stark.
Kanske finns det mojlighet att skapa fler
alkoholfria zoner pa er ort, i er stad eller
stadsdel. Inte bara for unga. Vuxna beho-
ver det ocksd - kanske till och med mer.

Just nu har vi ocksa ett guldlige med
alkoholreklamen. Folk dr grymt trotta
pé all reklam for alkohol som stér. Den
skoljer 6ver oss i TV och pd andra stil-
len trots att det mesta av den &r forbju-
den. IOGT-NTO:s kampanj ”"Nu sldcker
vi ner alkoholreklamen med den populira
Alkoholstéren” i spetsen, som dessutom
har vunnit ett internationellt pris, dr per-
fekt att ha som utgéngspunkt.

Sa. Visst &dr det dags att ta steget och
gora en alkoholpolitisk insats.

N EERWAY

FOTO: MARIA STEEN



Svart att
hanga med?

Lugn, gilla var Facebooksida eller folj oss pa
Twitter sa far du de viktigaste nyheterna
automatiskt:

facebook.com/accentmagasin
twitter.com/accentmag

Vi skickar ocksa ut ett nyhetsbrev via mejl
varje fredag - anmal dig pa
www.accentmagasin.se

om du ar intresserad.

accent

RESOR 2015

PORTUGAL 10 -17 Sept.

Rundresa till Lissabon
och norra Portugal dir du
far uppleva vackra land-
skap, charmiga medel
tidsstdder, historiska
monument och bygg-
nader i en ganska okénd
del av Europa.

Sydvastra USA 12 — 28 Okt.

Rundresa till kdnda orter
och sevirdheter som ger
dig en bred bild av USA.
Du far bl.a. uppleva natio-
nalparker, indiankulturer,
ndjesmetropoler, stor-
stdder och andra pérlor.

Vill du veta mer ?
Kontakta SOBER-resor,

Rotevigen 2, 433 69 Sivedalen,
Tel. 031-265330,¢eller sénd ett
mail till; soberresor@telia.com www.soberresor.se

sA GORDU vﬂm.n:u LITE NVKTRAIIE

Erxm.u ELLER FORFATTAREN
NOFALD?

Accent
soker ny
chefredaktor

Vill du leda arbetet pa en av Sveriges
basta medlemstidningar? Ar du
intresserad av folkrorelsearbete och
alkohol- och narkotikapolitik?

Vi soker dig som ar journalist, garna
med erfarenhet som redaktor eller
annan arbetsledande befattning, och
som ar eller kan tanka dig att bli med-
lem i IOGT-NTO-rorelsen.

Se annons pa accentmagasin.se for
mer information. Eller hor av dig till
Accentstyrelsens ordférande
Kjell-Ove Oscarsson: 070-594 68 44.

accent
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Den 1 mars dppnar Stiftelsen Ansvar for Framtiden upp en ny ansdkningsperiod gél-
lande 2016 och sista ansdkningsdatum &r den 30 juni.

Stiftelsen Ansvar for Framtidens syfte ar att framja nordiskt samarbete och veten-
skaplig forskning rdrande den helnyktra livsstilen och opinionsbildning for denna,
samt att med denna inriktning ocksa frémja véard och fostran av barn. Fullsténdiga
villkor och ansdkningsblankett finns pa stiftelsens hemsida

www.ansvarforframtiden.se.

Finns det intresse att skriva en ansikan i ditt distrikt finns det mdjlighet till stid av en

resursperson pa forbundskansliet.

Ta kontakt med Helena Bergkvist, 08-672 60 18 eller helena.bergkvist@iogt.se.

SOK MEDEL HOS BROTTSOFFERFONDEN:!

Vill er forening driva brottsofferin-
riktade projekt? D4 har ni mégjlighet
att soka medel hos Brottsofferfonden.
Enklast soker ni projektmedel genom
en e-ansokan (e-legitimation behovs).
Information pa Brottsoffermyndighe-
tens hemsida om hur ni ansoker.

Mer info och ansokan finns pa
http://korta.nu/iogtnto-brott.

[

ANSOK TILL PROJEKTBILDAREN
Nu dr det tid att soka till Projektbil-
daren. En ettérig forberedande kurs
for dig som tanker dig en framtid som
anstélld eller annat ledande uppdrag
inom nykterhetsrorelsen. Kursen &r ett
samarbete mellan NBV, IOGT-NTO,
UNF, Junis, UNF och Wendelsbergs
folkhogskola.

All information finns pa
www.wendelsberg.se. Ansokan
senast 15 maj. Hjilp oss att sprida
informationen till de i din narhet som
kan vara intresserade.
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FOLKNYKTERHETENS VECKA

Den 11—17 maj genomfors Folknyk-
terhetens vecka 2015. P4 ménga
stallen runt om i landet kommer det
att genomforas olika arrangemang for
att uppmérksamma nykterhetsrorelsen
och vara idéer. Temat pa den centrala
kampanjen i ar 4r "Nu slécker vi ner
alkoholreklamen”.

Denna kampanj ar latt att kombinera
med andra aktiviteter som genomfors.
Ta kontakt med din IOGT-NTO-foren-
ing eller ditt distrikt och hor var och nar
det genomfors aktiviteter som du kan
vara med pa. Lis om vir kampanj pa
www.iogt.se/fnv.

PASSA PA FORE MIDSOMMAR - PROJEKTBIDRAG

Har er forening nagot utvecklingspro-
jekt pa gdng som passar in i 2-miljo-
nerspotten? Passa pa att skicka in er
ansokan fore midsommar sé far ni svar
innan vi stanger for semester

v 27—32. Den 10 augusti 6ppnar vi for
fler ansokningar. I 4r kan man soéka for
medlemsvirvning, alkoholpolitik och
nya verksamheter.

Sista ansokningsdag dr 30 november,
eller sé lange pengarna riacker. Mer info
om Projektbidrag finns pa
www.iogt.se/medlemssidor.

J0GT-NTO INFORMERAR

VALK MNATILL OGT-NTO

Har ser ni de I0GT-NTO-fareningar som nyhildats
under 2015. Fdreningarna, och deras medlemmar,
hélsas varmt valkomna in i I0GT-NTO-familjen.
Lycka till med verksamheten!

» Lf 6678 I0GT-NTO Aktiv i Vaxjd, Kronoberg
» Lf 6679 I0GT-NTO Svea, Norrkdping, Ustergstiand

» |f 6680 [GOT-NTO Somali Woman Forum, Eskils-
tuna, Stdermanland

* |f 6681 [0GT-NTO SFHK, Hyltebruk, Halland
= |f 6684 0GT-NTO Midnimo Tierp, Uppsala lén

7Y vy yyyy W

ANMALAN TILL KONGRESSEN OPPEN TILLDEN 15 MAJ!
Lund - staden dar det hiander! Med
véra ledord engagemang, folkrorelse-
gemenskap och fest ser vi till att gora
kongressveckan oférglomlig. Ombu-
den kommer att fatta manga kloka
beslut och alla besokare far det trevligt
tillsammans. Det utlovas utflykter, se-
minarier, fester, nattcafé och midnatts-
konsert.

Kom ihég att anmala dig till kongressen
senast den 15 maj. Ga in pa
www.nykteri15.se och anmil dig nu,
sé ses vii Lund!

LUND

10GT-NTO-RORELSENS
KONGRESSER 2015

LS HANDLINGAR INFOR KONGRESSEN

P& var hemsida for kongressen kan du
lasa alla de motioner, forslag och andra
handlingar som kommer att behandlas
pa IOGT-NTO:s kongress i sommar.
Allt eftersom handlingarna blir fardiga
laggs de upp pa hemsidan. Alla motio-
ner till kongressen ligger redan dér!

G4 in pA www.nykteri15.se och klicka
pa IOGT-NTO och sedan Férhandling-
ar for att 1asa handlingarna.



MEDLEMSVARVARE: PLANERA HOSTENS FORSTA PREMIE-
RESA!

Ar du en av vira medlemsvirvare?
Notera d& att den 277—30 augusti ir det
mojligt att anvinda sina varvarpremier
for att 8ka pa en ldngweekendresa till
vackra Prag.

For att kunna folja med behover du ha
30 st betalande nyvarvade medlemmar
(under 2015) och du sjilv ska ha betalat
din medlemsavgift.

APRIL
k| J— Sista ansikan Strandmanfonden

MAJ

11-17... Folknykterhetens vecka

Folknykterhetens dag

Sista anstkningsdag 10GT-NTO:s Ungdomsstiftelse,
Thyra och Ture E Westerbergs stipendiefond samt
Stig Kroons fond

JUNI

12 e Accent nr 4 kommer ut

24-28... Kongress, Lund

28-5/7.. Politikerveckan i Almedalen, Vishy

AUGUSTI
18-20... Distriktskonsulentsamling

28...... Accent nr 5 kommer ut
k) [— Sista ansikan Oskar Franzéns stipendiefond

SISTA ANSOKAN FOR STIFTELSER

IOGT-NTO har hand om nagra stiftelser
som har sista ansokningsdag den 29
maj.

« Thyra och Ture E Westerbergs stipen-
diefond: For IOGT-NTO-medlem som
utbildar sig till likare eller tandldkare.

« Stig Kroons fond for idéutveckling och
entreprenorskap: For unga medlemmar
som utvecklar idéer for att skapa resurser
i arbetet med alkohol, droger och vald.

« IOGT-NTO:s ungdomsstiftelse: For
aktiviteter/utbildning inom IOGT-NTO-
rorelsen som stimulerar unga, for stude-
rande ungdomar samt for kursgardar/
fritidsanlaggningar for ungdomar.

Las mer om alla stiftelser/fonder, deras
kriterier och annan viktig information pa
www.iogt.se/fonder.

SEPTEMBER

4-6....... Varvarkickoff, Stockholm

7-13..... Varvarkampanj individuell

14-19... Varvarkampanj Stockholms central

19-20... Konferens for distriktsordfarande och -kassorer
21-26... Varvarkampanj Malmd central
Sep-okt.Varldens barn-kampanj (datum ej bestamt)

OKTOBER
-31 .. Vdrvarkampanj Fika for alla
........ Regional nétverkstriff for kamratstid
... Accent nr 6 kommer ut
16—18... Regional nétverkstréff for kamratstid
19......... Sista dag for anmélan till fragetavlingen Pumpen

TIPS PA ENGAGEMANG

* Delta pa arsmotet i IOGT-NTO-
distriktet

* Kop en lott fran Miljonlotteriet

* Bir ett IOGT-NTO-maérke pa din
jacka

* Tipsa en van om néagot alkoholfritt

* Skriv ett vykort till en politiker om
behov av alkoholfria motesplatser

NOVEMBER

1_

-15/12.. NBV: Medlemsmatesperiod i avdelningarna
i J— Varvarkampanj Stora fikadagen

6-8....... Verksamhetsforum, Saltsji-Boo

8-9....... MR-dagama i Gdteborg

11........ Dag om I0GT-NTO:s sociala firetag
12......... Fragetivlingen Pumpen

13......... Accent nr 7 kommer ut

25......... Internationella dagen mot vald mot kvinnor
30......... Sista ansikan lokala utvecklingsprojekt

13/12.... Julvérvarkampanj

DECEMBER

1-

-3/1 2016 Vit jul-kampanjen

| J— Internationella Hiv-/aidsdagen
18......... Accent nr 8 kommer ut
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Webben.

SKRIV TILL 0SS pa accent@iogt.se
www.accentmagasin.se

Las artiklar som bara publiceras pa natet:

accentmagasin.se/bonus

Foto: Pierre Andersson|

Fullt hus i FN-huset. Nar FN:s Kvinnokommission i New York
anordnade sitt arliga mote passade I0GT pa och ordnade ett event
om alkohol och vald tillsammans med Bosnien-Hercegovina, mitt

i FN-huset. S& manga bestkare kom att stolarna inte rackte till.
Las hela artikeln via: www.accentmagasin.se/bonus

Foto: Eva Ekeroth
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Accent testar
varens nya muster

Varen tittar fram och vad passar val battre da
an att sitta ute med en must i hand? Accent
har botaniserat bland varens nya alkoholfria
muster och hittat de absoluta musterna till fest
och vardag.

Lis helareportaget pa:
www.accentmagasin.se/bonus

KampanjiKenya for att
minska ungas konsumtion

| Kenya vill staten minska forsaljningen av
alkohol till minderariga. Darfor lanserades

i mars en kampanj for att fa serveringsstallen
att kontrollera aldern pa sina kunder. Kampanjen
gors i samarbete med alkoholindustrin.

Lis helareportaget pa:
www.accentmagasin.se/bonus

Se mer av Accent i sociala medier. Vi finns
pa Facebook, Twitter, Instagram, Youtube
och Soundcloud.

Facebook: facebook.com/accentmagasin
Twitter: @accentmag

Instagram: @accentmag

Youtube: youtube.com/user/tidningenaccent
Soundcloud: soundcloud.com/accentmag

Andra saker pa webben
duintevillmissa

m Atthallaen 6l far dig att verka dummare
Trots hojd skatt - billigare pa Systemet
Snus okar risk for alkoholberoende
I0GT-NTO pratade alkoholpolitik i tv
Nykterhet orsak till dldsta syskonskaran

Samycket mer Accent
-fastpainternet

Visste du att Accent dven finns
panatet?

P& www.accentmagasin.se uppda-
terar vi med nyheter flera ganger

i veckan. En del av sakerna hamnar
i tidningen, andra inte. Genom att ga
in p& www.accentmagasin.se/bonus
kan du se nagra av de webbunika
saker som vi tipsar om har pa sidan.

Tipsaoss pa Accent!

Finns det nagot du tycker vi borde
skriva om? Har du andra idéer?
Skriv till accent@iogt.se eller mejla
direkt till var digitalredaktor
Nathalie C. Andersson:
nathalie.andersson@iogt.se.
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SKICKA IN OCH VINN! LOSNING NR 1 2015
Tjugan-lotter att vinna. Sex lotter vinner forstapristagaren, A s H
tva lotter vardera far de tio som darnast har turidragningen. N VEEEEY TR
Skicka n lgsningen till Accent, Box 12825, 112 97 Stockholm, S °
senast 25 maj 2015. Mark kuvertet Kryss 3/2015. Accent-kryss O N A T I O N
nr 1-2015 B AGEN |
NAMN . =
Losning A R-L I K A A S
J N | AR T P
ADRESS
T U N1 i8S S AR A F:iY
POSTADRESS T F:LilI S P:O S E.:RiI1 N:G:A:R
B A H AS NAJ|[ MANI]STAVA
PAPASSLIGA/| v iIs S M O R
VINNARE NR 1 2015
L:AIT T A A B KiOiR{A R
Fo[st'aprls:sexTJugan—lE)ttervmnerBarbroLll_!dgren,Umea. AV S T A v vV A G M & T s R
Tva Tjugan-lotter var vinner: Karl-Gustav Hagglund, I
Domsjb, Inger Vestergard, Munkfors, Eva Ljungberg, E E S A F 'Y RA R S T:AT'Y
Jonkdping, Tyra Erlandsson, Hedemora, Barbro Steen, R'AN K A AR E AL SITI EIiG R!A
Savedalen, Stina Ohman, Jénkoping, Sven Druid, Skovde, [
Lars Brandt, Jonkdping, Lars Siljeholm, Borlange, AKIT AV —-FOR—-TURI STEN

Anna-Stina Lindqvist, Uppsala. Accent gratulerar!
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| juni &r det dags for kongress, IOGT-NTO:s hogsta
demokratiska organ. Men vad &r viktigt infor den —och
hur gar debatten?

FOr att svara pa det bjuder Accent in till diskussioner,
tv-inslag och intervjuer i tv-soffan. Programmet
"Snack med Accent’ kommer livesandas tre ganger
under varen och koammer bli nagot du inte vill missa!

Se programmet live eller i efterhand via:
www.youtube.com/user/tidningenaccent
www.accentmagasin.se/snackmedaccent




