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SA GOR DU VARLDEN LITE NYKTRARE
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DEBATTEN ENFALD ELLER FORFATTAREN
FORTSATTER: MANGFALD? MARIE BJORK:
"Vimaste sta upp for Sa ska nya foreningar "Jag vill ge de utsatta

god missbruksvard” valkomnas barnen en rost”
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Sugen pa ett annorlunda ar?

Och kanske ett arbete inom nykterhetsrorelsen?
| s& fall ar Projektbildaren n&got for dig.

Projektbildaren ar en ettarig folkhégskolekurs p&
distans dar du antingen bor p&d Wendelsbergs
folkhdgskola under hela studietiden eller stude-
rar hemifran mellan tréffarna.
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Bland &mnena finner du projektmetodik, ledar-
skap, processledning, verksamhetsutveckling,
drogkunskap, pedagogik och mycket annat.
Kursen har ett stort inslag av praktik, egna arbe-
ten och andra spannande Svningar.

Las mer p& www.wendelsberg.se
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Systerskap. Pa Quinnoqulan behdver inte kvinnorna

vara radda att stéta pa mannen som tidigare utnyttjade
dem och férsag dem med droger.

Nyktra tips. Som medlem i I0OGT-
NTO har du tagit stéllning fér en
nyktrare varld. Men ibland vill man
gbra mer - vi har tipsen.

Nykterhet. Stockholmsforeningen
Vildvuxen vill vara en valkomnande,
utatriktad och nyténkande forening
med hogt i tak.

30

Mangfald eller enfald? Nu bildas
manga nya IOGT-NTO-féreningar
som frémst har medlemmar med

invandrarbakgrund —resultatet av ett

projekt for att nd nya grupper.

Intervju. Forfattaren Marie Bjorks
pappa var alkoholist —nu har hon
skrivit en ungdomsroman om hur
det &r att véxa upp med en forélder
som dricker.

Konsumentverket stoppar
reklamanmalan | G

For att fa tid att komplettera sin
anmaélan till EU-kommissionen mot
alkoholreklam i tv véljer man attdra
tillbaka den.

Cannabis kopplas till
psykossjukdomar | 9

De nya starkare varianterna av cannabis
kan ligga bakom upp till vart fjarde fall av
forstagangssjuka i psykossjukdomar.

Alkoholreklamen dubblad
pafemar |10

Industrins investeringar i alkoholreklam
fortsatter att 6ka. Forra aret uppgick de
till ndrmare 1,4 miljarder.

Min hjarna lurar mig | 4

Beldningssystemet loper
amok och férnuftet satts ur spel.
Pierre Andersson skriver om begér
och beroende.

Toleransen &r ifraga-
sattandets nollpunkt | 62

EEBIEYNYBIEN Anna Carlstedt forstker
forsta toleransen och dess granser.
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Chefredaktoren.
Pierre Andersson

Begar och beroende

Min hjirna
lurar mig

egdret styr mig ndstan omedvetet
mot skapet ddr grejorna finns. En
till bara. Det gor ju sé liten skill-
nad, jag kan sluta senare.

Jag dr ju vird det. Att f4 ma3 lite bra fo6r
en stund. Fornuftet vet forstds att jag
kommer att ma sdmre sen, att den dér ski-
ten dr daligt for mig. Men nagot inne i min
hjdrna trumfar fornuftet, tar 6ver. Gang
pa gang.

I mitt fall &r det socker. Jag vill inte
kalla det jag upplever fér beroende, det
kdnns respektlést mot den som sldss
mot de verkliga demonerna. Samtidigt ar
mekanismerna likartade och jag inbillar
mig att jag kanske kan ldra mig nagot av
upplevelsen.

Precis som nikotin, alkohol och andra
droger gar sockret pd hjdrnans belonings-
system. Skillnaderna &r forstas enorma,
men dnd4. Ndr min hjdrna krdver mer och
manipulerar mitt fornuft och far mig att
gora det jag egentligen inte vill - dé far jag
en liten inblick i det helvete det innebdr
att vara beroende. Det dr inte vackert.

Traffade en man som heter Lennart
nyligen. Han &r 84 &r, har lite svért att réra
sig efter en stroke. Men han &r fortfarande
- efter 40 ar — vaktmistare pa ideell basien
av IOGT-NTO:s lokaler. Ibland &r vi allde-
les for daliga pa att uppskatta vara hjéltar.
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Opinion.

SKRIV TILL 0SS pa accent@iogt.se
eller Box 12825, 112 97 Stockholm

Kommentar till "Ny studie: Var fjarde
psykossjukdom kopplad till cannabis”:

”En riktig skitdrog”

M Behovs val inga nya studier pa det.
Kommer s&kert nagon annan studie
sen som sager att det &r lite nyttigt for
drsnibbarna. En riktig skitdrog ar det, en
av dom 6mskare.

BOSSE IVAR BELMEN

Kommentarer till "En gang alkoholist —
inte alltid alkoholist":

”Kommer alltid
varaalkoholist”

M En gang alkoholist alltid alkoholist.
Jag ar livradd for att komma tillbaka till
min personlighetsforandring som jag fick
ihop med alkohol. Sluta att lura mé&nn-
iskor som forsoker ta sig ur ett beroende
av kemisk substans.

BJORN ELFSTROM

Svar till Bjorn Elfstrom:

”Hade sikert
trott padet”

M Bra sagt kdnner igen mej! Hade jag
fatt hora att det gick att bli fri ifran alko-
holism i borjan pa min nykterhet sa hade
jag benhart trott pa det och sékerligen
testat lite nu och da om jag skulle ha
blivit botad!

JORGEN SUNDSTROM

Mest lidstpa
accentmagasin.se

Senaste manaden

1. Vadar medberoende?

2. Hjalten fixar allt

3. Cannabis som laglig medicin

—-nuiSverige

4.  Sjumyter om cannabis och
legalisering

5. Ny definition av beroende
fran amerikanskt
lakarforbund

6. Substitutionsbehandling -
en narkotikapolitisk bomb

accent ~T T
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7. Ny studie - Var fjarde
psykossjukdom kopplad till

cannabis

8. Ingen markte att mamma
drack

9. Engang alkoholist - inte
alltid alkoholist

10. "Bast att halla sig undan”

Redaktionen. Det &r vi som gor Accent.
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SKRIV TILL 0SS pa accent@iogt.se
eller Box 12825, 112 97 Stockholm

Opinion.

"Lagg moraliserande

fordomar at sidan”

Substitutionsbehandling och sprutbytesverk-
samhet fungerar och dr nagot IOGT-NTO bor
stédja. Det menar Viktor Mauritz i ett svar till Rolf
Bromme och Jan Stenefors.

M For en organisation som verkar for en varld fri fran dro-
ger ar det nog oundvikligt att missbruksvard &r ett ater-
kommande dmne i den interna debatten och att det vacker
starka kanslor. Men for en organisation
som anser att vi "har ett medmanskligt
ansvar”, att "alla [ska fa] ta del av valfard
och trygghet” och som vill "bygga gemen-
skap pa jamlik grund” (citat ur vara grund-
satser) borde det vara lattare att navigera
i fragan an vad som hittills varit fallet.
Rolf Brommes och Jan Stenefors
debattartikel i &mnet (Accent 1/15) ar det senaste exem-
plet pa flera gamla beklagliga traditioner inom rérelsen:
misstankliggérande av vardpersonal som arbetar med
beroende, skuldbeldggande av beroende for deras sjuk-
dom, samt en djupt missvisande bild av den kunskap vi
idag har om substitutionsbehandling for heroinmissbruk.

Substitutionsbehandling dr idag den enda nagorlunda
effektiva metoden for att pa gruppniva forbattra héalsa,
forvantad livslangd samt livskvalitet for en grupp som idag
forvantas do vid 42 ars alder. Vid de b&sta avvanjningsbe-
handlingar som finns fér heroinmissbruk idag aterfaller 95
procent i missbruk.

Givetvis skall i férsta hand avvanjningsbehandling
erbjudas for att garantera att de fem procent som med
hjéalp kommer lyckas bli drogfria blir det. Sa &r &ven fallet
idag. Moraliserande pekpinnar om "missbrukares skyldig-
heter" ar inte nagot giltigt skal att undanhalla sjukvard.

Idag ar I0OGT-NTO lyckligtvis inte langre motstandare till
substitutionsbehandlingar, &ven om vi inte erbjuder det vid
egna vardinrattningar. Daremot har organisationen stallt
sig negativ till sprututbyten, till att ansvar for missbruks-
vard flyttas fran socialtjéanst till sjukvard och flera andra
foreslagna forbattringar av missbruksvarden. Detta trots
att de vilar pa ett brett stéd bland vetenskaplig och klinisk
expertis pa omradet.

Gallande sprututbyten hanvisas ofta till rena felaktig-
heter, sdsom att det inte skulle férebygga smittospridning.
Huvudargumentet brukar dock vara att det flyttar fokus

Viktor Maurirtz

fran behandling for nykterhet till skademinskande insat-
ser. En falsk dikotomi: vard och folkhé&lsoinsatser kan och
bor samexistera, mer av det ena behover inte alls medfora
mindre av det andra.

Gillande att sjukvarden ska fa huvudansvaret han-
visas det till att missbruk "inte bara ar en psykisk sjuk-
dom”. Forvisso sant, men det galler dven depression,
angestproblematik och nastan alla andra former av
psykisk ohalsa. Trots detta ar det knappast aktuellt for
socialtjansten att ta 6ver huvudansvaret for dem. Det
framstar narmast som okunnigt att hanvisa till de sociala
aspekterna som argument mot att sjukvarden ska ta hand
om missbrukare: modern missbruksvard integrerar medi-
cinska, psykologiska och psykosociala insatser.

Det finns flera goda skél att lata landstingen ta Gver
ansvar for tillnyktring, abstinensvard och behandling: att
beroende ofta kommer tillsammans med annan psykisk
ohélsa, dagens otydliga ansvarsfordelning, att 90 procent
av svenska folket hellre stker missbruksvard av sjukvard
an av socialtjanst eller det enkla faktum att manga sma
kommuner inte har rad att driva kompetent missbruksvard.

Att verka for en god missbruksvard kan for nykterhets-
rérelsen vara en oundgénglig del av en nykterhetspolitisk
offensiv i en tid da narkotikan och dess skadeverkningar
Okar. Det &r hog tid att var rérelse lagger moraliserande,
gissningar och férdomar at sidan och star upp for en god
missbruksvard.

VIKTOR MAURITZ

"Substitutions-

UPPSALA

behandling ar idac

lunda effektiva

VIKTOR MAURITZ

NR 2/2015 ACCENT 5



FOTO: ISTOCK

Aktuellt. Alkonolreklam

Mer an hilften
av allt vald

alkoholrelaterat

Forra aret var 53 pro-
cent av allt vald i Storbritannien
alkoholrelaterat. Medan valdet
i stort har minskat forefaller
alkoholens andel att stiga.

Under veckosluten &r hela
70 procent av allt vald alkohol-
relaterat. Efter midnatt ar ande-
len som storst. Mellan midnatt
och 06.00 ar alkohol inblandat
i 84 procent av valdsbrotten.

Nar framlingar borjar braka
ar alkohol inblandat i 64 procent
av fallen. Nar kontrahenterna ar
bekanta ar andelen 52 procent
och vid vald i hemmet 36 procent.

EVA EKEROTH

hela 70 procent av allt

' véldI aLkohTreLalt_ert.
Fler nykterister
i Storbritannien

Nu valjer 21 procent av
den vuxna befolkningen i Stor-
britannien bort alkohol helt. Det
visar ny statistik fran den brittiska
motsvarigheten till Statistiska
Centralbyran. Det &r en 6kning
fran 19 procent sedan 2005.

Framfor allt &r det gruppen
16-24-aringar som star for
forandringen, rapporterar The
Guardian —iden gruppen har
andelen helnyktra 6kat med 6ver
40 procent mellan 2005 och 2013.
Undersokningen visar ocksa att
berusningsdrickandet i Storbritan-
nien minskar.

| Sverige svarar omkring 13 pro-
cent av kvinnorna och 10 procent
av mannen att de inte har druckit
alkohol det senaste aret.

PIERRE ANDERSSON

Konsumentverket

drar tillbaka anmalan

Konsumentverket vill
fa tid att omarbeta den
begaran om stopp for
alkoholreklami TV
som de skickat till
EU-kommissionen.
Darfor drar de tillbaka
sinanmalan.

| slutet av forra aret
skickade Konsumentverket och
Myndigheten for Radio och TV en
ansokan till EU-kommissionen
om att fa ratt att tillampa svensk
lag pa TV-sandningar som sands
fran Storbritannien, men ar tydligt
riktade till en svensk publik. Det
géller TV-bolagen Viasat och SBS,
med TV-kanalerna TV3, TV6, TVS,
Kanal 5 och Kanal 9. Ansokan
skickades efter en anmalan fran
I0GT-NTO 2011.

Nu har Konsumentverket och
Myndigheten for Radio och TV
beslutat att dra tillbaka ansdkan.
Enligt Jan Nyquist, enhetschef pa
Konsumentverket, &r anledningen
inte att man gett upp hoppet om
att fa igenom ansckan.

- Vi har fatt indikationer fran
kommissionen att vi behdver
komplettera ansckan. Det &r ett
ganska kort tidsspann for att géra
kompletteringar, sa vi véljer att
i stéllet dra tillbaka ansdkan och
komma in med en ny sa snart det
bara gar, séger han till Accent.

Han hoppas fa information om
vad kommissionen vill ha.

—Ingen har ju gjort detta tidi-
gare, sa det &r svart att veta vad
som kravs, sager han.

Aven om de aktuella TV-
kanalerna sander program som
uppenbarligen riktar sig till en
svensk publik, eftersom de sénds
pa svenska, sa racker inte det.

For att svensk lag ska gélla kravs

Konsumentverket anser att

séndningar frén Storbritannien

som &r riktade till svensk publik.

Konsumentverkets ansokan. Detta harhant.

| november 2011 anméalde I0GT-
NTO TV-bolagen SBS och Viasat
till Myndigheten for Radio och TV.
IOGT-NTO anser att bolagen bry-
ter mot svensk lag nar de sander
alkoholreklamisvensk TV.

| november 2012 skickade
Myndigheten for Radio och
TV en begéran till sin brittiska
motsvarighet Ofcom att de
skulle uppmana SBS och Via-
sat att félja svensk lag. Nagot
som bolagen valde att inte ta
hansyn till. | december 2014

att bolagen etablerat sig i Stor-
britannien for att komma undan
forbudet mot alkoholreklam i TV.
Problemet blir att bevisa det.
—Det ar ju valdigt svart. Vi
tycker inte heller att det borde
ha nagon betydelse. Hur ska
vi annars kunna fa stopp pa
nagonting? Kanske &r det sa

skickade Konsumentverket och
Myndigheten fér Radio och TV
in en ansokan till EU om att fa
tilldmpa svensk lagstiftning.
For att den ska gélla krévs
att bolagen valt att sénda fran
Storbritannien fér att kunna
sanda alkoholreklam. Kan
bolagen goéra det troligt att de
flyttat av nagon annan anled-
ning, till exempel fér att komma
undan svensk skatt, har de
alltsa ratt att bryta mot alkohol-
reklamreglerna.

att lagen behdver andras, séger
Jan Nyquist.

Han vill inte spekulerai hur det
kommer att ga.

—Hur utfallet blir vet man ju
inte. Vi gor ett nytt forsok att fa
detta provat, sedan far vi se, sager
Jan Nyquist.

EVA EKEROTH
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IOGT-NTO syns oftare i media

Under 2014 férekom IOGT-
NTO i dver 5 000 pressklipp.
Sedan 2012 har antalet
pressklipp 6kat med flera
hundra procent.

Férra aret férekom
IOGT-NTOi 5179 pressklipp -

i tidningar, radio och tv. Det ar en
6kning med 26 procent sedan
2013 och med 269 procent
sedan 2012.

- Det &r en fullstandigt otrolig
6kning, sager Johnny Foglander,
pressekreterare pa IOGT-NTO.

Han tror att 6kningen har flera
orsaker. En ar att IOGT-NTO 2012
bestamde sig fér en medveten

strategi for att forandra satt-
et organisationen presenteras
externt.

- Vi presenterades nastan alltid
som antagonister som "rasade”
i olika fragor. Det ville vi &ndra pa
och i stéllet bli mer frekvent fore-
kommande som experter med val
underbyggda fakta. For att astad-
komma det sa jag manga ganger
nej till uttalanden dar vi férvéanta-
des inta en antagonistroll. Det har
uppenbarligen gett resultat, séger
Johnny Foglander.

Han papekar ocksa att I0GT-
NTO blivit battre pa att lyfta
bra saker som hénder pa alkohol-
omradet.

Ny kampanj ska bryta alkoholnormen

Nyligen lanserade UNF
sin nya kampanj, Bryt.
Kampanjen syftar till att
bryta alkoholhetsen bland
universitetsstudenter.

Party, party med mas-
sor av alkohol &r ofta normen pa
universitet och hdgskola. Enligt
en undersokning fran 1Q &r alders-
gruppen 18-24 den som dricker
mest alkohol — samtidigt som
manga upplever att det &r svart
att st emot alkoholhetsen. Det
vill UNF andra pa och drar darfor
igang kampanjen Bryt.

- Det &r en normbrytande kam-
panj kopplad till studentkulturen.
Kampanjen &r bade digital och
fysisk. Den kommer att lanseras
pa Facebook och pa var webb-
plats, dar man kan "signa” sig och
fa material anpassat efter ens
intressen och 6nskemal. Det kan
exempelvis handla om tréning och
halsa, sager Amanda Borg, som ar
kampanjledare tillsammans med
Christine Gelfgren.

Den fysiska delen av kampanjen
ar en campusturné dar Amanda
och Christine aker ut i en dekore-
rad skapbil och traffar studenter.

FOTO: UNF

- Vi syns pa manga olika arenor,
allt ifran alkoholpolitiska arenor
till lokala foreningsaktiviteter.
Okningen ar mest tydlig i lokala
medier, sdger Johnny Foglander.

Vad innebéar den 6kade medie-
bevakningen fér IOGT-NTO?

- Det paverkar hur omvarlden
uppfattar oss. Kdnnedomen
om oss Okar ocksa. Jag anser
att bilden har blivit mer rattvis,
eftersom vi numera i hogre grad
tillfragas som "experter” i alkohol-
politiska fragor. Att det skrivs mer
om lokal verksamhet visar pa var
bredd. Det kanns bra!

MARIA ZAITZEWSKY RUNDGREN

Turnén drar igédng den 8 april,
pagar hela varen och fortsatter
nar héstterminen startar.

MARIA ZAITZEWSKY RUNDGREN

Rivningav IOGT-
NTO-husi Kalmar
vacker kinslor

N&r det stod klart att
det gamla IOGT-NTO-huset pa
Stromgatan i Kalmar skulle rivas
blev manga Kalmarbor upprorda.
Infor rivningen hade nagon klott-
rat pa husfasaden "snalla hjalp
mig, jag &r ett fint litet hus”. Aven
banderoller sattes upp i protest.
Nyheten spred sig i lokala medier,
men huset revs anda.

I0GT-NTO i Kalmar har dock
inga synpunkter pa rivningen. De
ar nojda Over att nu huseraien
annan, stérre byggnad pa Trad-
gardsgatan.

- Vi dvervagde en renovering,
men insag att det skulle bli valdigt
dyrt. Sa vi salde fastigheten till
HSB, som valde att riva. Pa tomten
ska man nu bygga nya hyresratter,
séger Gunilla Nilsson, distrikts-
konsulent.

MARIA ZAITZEWSKY RUNDGREN

Ministern vill
tabort veto
mot sprututbyte

Sedan 2006 har det
varit mojligt for alla landsting att
Oppna mottagningar for sprut-
utbyte for narkotikamissbrukare.
Kommunerna har dock ratt att
végra eta-
blering,
vilket madnga
gjort. I dag
ar det bara
Stockholm,
Malmé, Lund,
Kalmar och i .
Helsingborg

\Wikstrom
som erbjuder Al
sprututbyte.

Darfor vill nu folkhalso-
minister Gabriel Wikstrom ta
bort det kommunala vetot, som
kommunerna har idag, och lata
landstingen ensamma fatta
beslut om sprututbyte.
EVA EKEROTH
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Aktuellt. Cannahis

GoOran
Sydhage
... som nyligen utsetts till ny vd

for Motorférarnas helnykter-
hetsférbund, MHF.

Vad ser du mest fram emot
i nya jobbet?

— Att fa fortsatta minska
dodlighet och skador i trafiken
pa grund av alkohol och att fa
vara med och driva pa for att
alkobommarna i hamnarna
permanentas.

Vilken ar den viktigaste fragan
for MHF, framover?

—Just nu ar det nog alko-
bommarna. Det har varit myck-
et framgangsrikt. Fran bérjan
fastnade valdigt manga. Nar
bommarna blev kénda fast-
nade farre och farre. Efter ett
uppehall akte fler fast igen. Det
ar ett storre problem 8n man
kanske kan tro och bommarna
har bevisligen en avskrackande
effekt.

Varfor sékte du jobbet som vd
pa MHF?

—Jag brinner for alkohol- och
trafikfragorna och &r medlem
i I0OGT-NTO sedan manga ar.
Vad kan du tillféra MHF?

—Jag har alltid varit féren-
ingsaktiv, i allt fran musikrorel-
sen till miljogrupper och politik.
Jag har lange jobbat med
organisationsfragor inom Krist-
demokraterna, men har ocksa
erfarenhet av foretagsledning
som forsaljningschef i bilbran-
schen. MHF driver alkobom-
marna i foretagsform sa jag
skulle séga att mina erfaren-
heter kommer val till pass.

EVA EKEROTH

kan vara starkare mellan
cannabisrdkning och psykisk
sjukdom &n man tidigare trott.

Psykossjudomar

kopplade till cannabis

De nya starkare varianterna av cannabis kan ligga
bakom upp till vart fjarde fall av forstagangssjuka
| psykossjukdomar. Det visar en ny studie publice-
rad i ansedda medicintidskriften The Lancet.

En grupp bestéende
av 23 forskare har tittat ndrmare
pa sambandet mellan psykossjuk-
domar och cannabis. Resultaten
bekraftar tidigare studier, men
visar ocksa att sambandet kan

vara starkare &n man tidigare trott.

De senaste aren har nya varian-
ter av cannabis odlats fram. Hal-
terna av THC har okat, samtidigt
som halterna av CBD —ett amne

som anses motverka risken for
psykos —har minskat.
| studien har forskarna foljt

patienter som rékt det somidag ar

ganska typisk marijuana i exem-
pelvis USA: 16 procent THC och
ingen CBD.

Studien visar att psykotiska

sjukdomar ar fem ganger vanligare

bland manniskor som regelbundet
réker den har typen av marijuana

an hos kontrollgruppen. Bland
de som enbart réker pa helgerna
ar psykotisk sjukdom tre ganger
vanligare &n i kontrollgruppen.

- Det ar valkant att cannabis
oOkar risken for psykos, men
skeptiker havdar fortfarande
att det har inte ar nagon viktig
faktor. Var studie visar dock att
nastan var fjarde (24 procent,
reds anm) fall av psykossjuk-
dom hade kunnat undvikas om
ingen rokte hogpotent cannabis,
sager Robin Murray, en av de
ledande forskarna bakom stu-
dien till The Independent.

PIERRE ANDERSSON

Dirfor har IOGT-NTO manga hundraariga medlemmar

Sjutton medlemmar
iIOGT-NTO ar 100 ar eller aldre.
Den aldsta blir snart 103,5 ar.
Enligt Statistiska centralbyran,
SCB, fanns det 4r 20131879

svenskar som fyllt 100 ar (0,02 pro-

cent av hela befolkningen) och i det
perspektivet ar forstas 17 hundra-
aringar av totalt 30 000 medlem-
mar en hdg andel — 0,06 procent.
-Bland IOGT-NTO:s medlem-
mar finns manga som &r &ldre och

da okar ju ocksa sannolikheten
att bli 100 ar. Men visst kan man
konstatera att nykterheten inte
ar negativt for halsan, snarare
tvartom, sdger Susanna Kelfve,
aldreforskare och sociolog pa
Karolinska Institutet.

Hon menar att dven det sam-
hallsengagemang som manga
medlemmar har spiller ver pa
halsan. Delaktighet och samman-
hang gor livet meningsfullt och

bidrar till att géra oss friskare.

En medlem som hor till det
aldre gardet &r 95-arige Gustaf
Sundberg fran Korsnas i Dalarna.

—Jag har levt ett sunt livoch
varken rokt eller druckit. Dessut-
om har jag varit féreningsaktiv och
i farten hela tiden. Det tror jag har
bidragit till att jag har matt sé bra,
sdger Gustaf, som aven har varit
fysiskt aktiv under sitt Liv.

MARIA ZAITZEWSKY RUNDGREN
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Nyktra Cia tranade Filip &

Fredriks somaliska bandylag

Nykteristen och konst-
akerskan Cia Embretsen
larde det somaliska
bandylaget i Borldnge att
aka skridskor. Nu &r de
bioaktuellai Filip & Fredriks
film "Trevligt folk”.

Filip & Fredriks doku-
mentarfilm "Trevligt folk” visas
pa bio Gver hela landet. Filmen
handlar om det forsta somaliska
bandylag som nagonsin deltagit i
VM. Men de unga spelarna bor inte
i Somalia, utan i Borléange. Nar de
borjade tréana hade ingen av dem
statt pa ett par skridskor tidigare.
Tack vare 32-ariga nykteristen
Cia Embretsen, fore detta ordfo-
rande i UNF och IOGT-NTO i Ratt-
vik, som har en bakgrund som

konstakare, larde de sig snabbt
att beharska skridskoakning.

-Jag var med fran start och
tranade laget i tre manader. Ingen
av dem hade nagonsin statt pa ett
par skridskor tidigare. Som vuxen
ar man ofta radd att ramla och sla
sig paisen, sa det tog ett tag innan
deras radsla slappte. Men sedan
gick det bra!

Cia Embretsen beréattar att
erfarenheten med det somaliska
bandylaget — som samtidigt ar ett
modigt integrationsprojekt — har
forandrat henne som ménniska
och fatt henne att utvecklas.

Hon kanner sig stolt och glad
dver att hon har fatt medverka
i projektet och tillkomsten av
filmen och hoppas att budskapet
ska na fram till askadarna.

FOTO: @2014 THELMA/LOUISE

fran filmen "Trevligt folk"™.

-Jag hoppas att askadarna
ska se det jag ser. Att det har ar
unga killar som vill integreras,
som vill ha jobb och som bade
ar manskliga och trevliga, sdger
Cia Embretsen.

Hon tillagger att det var
rérande och fascinerande att se
hur de som bjudits in till varlds-
premiaren i Goteborg bade grat
och skrattade.

MARIA ZAITZEWSKY RUNDGREN

Legalisering. F0r ett par veckor sedan blev det lagligt
att inneha upp till 56 gram marijuana i Washington DC.
Forsaljning ar dock fortfarande forbjudet.

maliska bandyl 9

Ny studie: Vin
ingen halsokur

Fler studier ifrégasétter
att alkohol har positiva héalso-
effekter. En ny brittisk studie
motsager att det skulle vara nyt-
tigt med ett glas vin eller tva.

| studien som publiceras i

£ British Medical Journal under-

soktes 50 000 britter som var
over 50 ar. Nar forskarna rensat
bort annan livsstilspaverkan och
tidigare alkoholberoende, sa blev
slutsatsen att andra halsostudier
Overdrivit positiva hélsoeffekter
av ett glas.

Forskarna fann en liten halso-
vinst fér kvinnor 6ver 65 ar, men
den skulle kunna férklaras av
andra faktorer &n alkohol. For
aldre mén som oftare far hjart-
problem och kanske skulle kunna
ha mer nytta av vin, hittades inga
halsovinster.

DRUGNEWS/SVEN LILJESSON

Namninsamling
ska fa bort alko-
holreklamen

IOGT-NTO har startat
en ny kampanj: "Nu slacker vi ner
alkoholreklamen”. Syftet ar att
samla in s& manga namnunder-
skrifter som mojligt for stoppa all
alkoholreklam —inte minst den
som visas i tv.

Den som haller med om att
alkoholreklamen maste stoppas
kan skriva under pa I0OGT-NTO:s
hemsida. Varje underskrift blir till
ett vykort som skickas till Sprit-
och Vinleverantdrsféreningen
i Sverige och tanken &r forstas
att ju fler som skriver pa, desto
mer gar det att paverka och pa
sikt forandra.

MARIA ZAITZEWSKY RUNDGREN
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Aktuellt. Mer alkoholreklam

KOMMENTAREN

”Réadslan
under skinnet”

ar Paris i januari lamslogs av det
N brutala terrordadet mot Charlie

Hebdos redaktion blev omvarldens
reaktioner massiva. Folk gick man ur huse
for att visa sin avsky. Man kan forestélla
sig att Paris i och med terrordadet forlo-
rade sin oskuld, p4 samma s&tt som New
York City gjorde det 2001. Efterat blev
aldrig som innan igen. Men Charlie Hebdo
var fortfarande i Frankrike, pa relativt langt
avstand fran var trygga ankdamm.

Sa haromveckan smallde det i Képen-
hamn. En vakt utanfor en synagoga mor-
dades. Nu star terrorn hastigt utanfor var
egen port. Nar kommer den hit? Radslan
kryper in under skinnet. Ett obehag, som
egentligen inte ar rationellt, sprider sig
som en pest. For visst ar risken att bli
overkord eller att halka pa en isflack och
falla sailla att man avlider betydligt stérre
an att bli sprangd i bitar av en terrorist.
Men anda gnager tanken.

Nu dr de snart har ocksa. Var smaller
det nédsta gang? Det hander att jag ser mig
en extra gang dver axeln. Och da &r jag
anda inte judinna. Jag har ingen anledning
att vara orolig for egen del. Det ar mera en
slump om just jag drabbas.

Men jag kan férestélla mig hur den som
gar med kippa eller davidsstjarna runt
halsen kanner sig just nu. Eller for den
delen den som ar muslim, men inte radikal
- vilket den stora majoriteten inte ar. For
de drabbas ju ocksa av terrorvagen, direkt
eller indirekt. Dar radslan kryper under
skinnet finns bara férlorare.

MARIA ZAITZEWSKY RUNDGREN
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Satsningarna

pa alkoholreklam

har fordubblats

Industrins investeringar i alkoholreklam
fortsatter att 6ka. Férra aret uppgick de
till narmare 1,4 miljarder.

P& fem &r har investeringarna i alko-
holreklam mer an férdubblats. Av den under-
sokning som 1Q Latit Sifo géra framgar att indu-
strin satsade 1 376 miljoner kronor pa alkohol-
reklam i Sverige under 2014. Det &r en 6kning
med 28 procent sedan aret fore, en betydligt
storre 6kning an de tva féregaende aren.

- Det har varit en ihallande trend med tkade
investeringar for varje ar. Forra aret var 6kning-
en stor, sdger Magnus Jagerskog, vd pa IQ.

| Sifos siffror ingar inte investeringar i sociala
medier, sponsring eller eventmarknadsforing.
Inte heller reklam for lattol och alkoholfria
drycker.

Konsumentverket har nyligen gjort en éver-
syn av sina riktlinjer for alkoholreklam.

- Det &r inga stora féréndringar, men en del
fortydliganden vad géller barn och unga, till
exempel att reglerna dven galler for sociala
medier, sdger Emma Hedge, jurist pa Konsu-
mentverket, till Accent.

Bade for webbplatser och events, som festiva-
ler, galler att malgruppen eller minst 75 procent
av de faktiska besokarna ska vara Gver 25 ar.

- Detsamma galler bilder som inte far rikta
sig till personer under 25 eller visa ndgon som
ar yngre, séger hon.

Magnus Jégerskog ar glad éver Konsu-
mentverkets dversyn, men tycker att tillsynen
behdver bli mer aktiv och behovet av ytterligare
reglering borde ses dver.

- Vikonsumerar allt mer alkohol och allt
oftare. | vilken omfattning vill vi att reklamen
ska bidra till detta? Vad ar rimligt? WHO lyfter
fram en minskning av alkoholreklamen som en
av tre effektiva atgarder for att minska konsum-
tionen. Darfor borde vi se 6ver lagstiftningen,
sdger han.

Han &r dvertygad om att alkoholreklamen
har effekt.

- Varfor skulle annars investeringarna dka?
Annonsdrerna maste ju uppleva att reklamen
betalar sig, sager han.

Pa Systembolaget kan det markas om nagon
producent gjort en reklamsatsning.

- Vifoljer ju forsaljningsutvecklingen och
till och fran marks det pa kundernas beteende
att det gjorts en marknadsforingsinsats, séger
Lennart Agén, presschef pa Systembolaget, till
Accent.

Lennart Agén ar oroad dver resultatet i 1Q:s
rapport.

- Vi ér oroliga 6ver den 6kade annonseringen
eftersom vi anser att den bidrar till normali-
seringen av alkohol. Konsumentverkets nya
riktlinjer récker inte. Det behdvs ytterligare
atgarder for att uppréatthalla verkningsfulla
begrénsningar av mojligheterna att marknads-
fora alkoholdrycker.

Konsumentverkets nya Allmanna rad for
marknadsforing av alkoholdryck till konsumen-
ter, KOVFS 2015:1 antogs den 21 januari och
borjar gélladen 1 mars.

EVA EKEROTH

Fakta. Investeringialkoholreklam
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IOGT-NTO och Nodhjalpen

Ronneby stottar EU-migranter

I Ronneby i Blekinge
tréttnade Anders Stenberg
pa att tiggarna satt och
frés. Han tog kontakt med
IOGT-NTO och drog igang
No6dhjéalpen Ronneby for att
gora nagot.

En dag var de bara dar,
tiggarna i Ronneby i Blekinge.
Anders Stenberg reagerade och
ténkte att ndgot maste goras.

Han &r inte medlem i IOGT-NTO,
men &nda var det just IOGT-NTO
han kontaktade nér han ville
gora skillnad. | slutet av novem-
ber 2014 hélls ett 6ppet mote
i Gamla radhuset i Ronneby. Sedan
dess finns initiativet Nodhjalpen
i Ronneby.

—|OGT-NTO har varit med fran
starten, de har en framtradande
roll. Vianvander deras bankgiro
till insamlingskontot, har moten
i I0OGT-NTO-Llokalen. Och sa har
IOGT-NTO har upplatit bosta-
der &t EU-migranterna, séger
Anders Stenberg.

N&dhjalpen i Ronneby hjélper
dem pa flera satt: boende, klader
och mat, rad och végledning,
hygien och telefon samt mojlighet
att skicka hem pengar till barnen.

FOTO: EDVIN RAHMANOVIC

Mihai Stoica saljer en knapp
till en IOGT-NTO-medlem.

| veckan ska Noédhjalpen ha ett
mote med kommunens social-
chefer.

—Malet &r att fa till ett samar-
bete mellan kommunen och frivil-
ligorganisationer. Vi vantar tal-
modigt p4 kommunens insatser.
Hittills ar de obefintliga. Det ar
anmarkningsvart att det ar frivil-
ligorganisationerna som ska bana
vag, sager Anders Stenberg.

En annan atgard har varit att
se till att EU-migranterna slipper

tigga. Tillsammans med initiativet
ejtiggare.se fran Géteborg far de
sélja knappar for att tjgna pengar
i stallet.

Att IOGT-NTO skulle vara med
och stddja projektet var sjalv-
klart, enligt distriktskonsulent
Arne Larsson.

—Manniskors lika varde finns
jumed ivar grundtanke, det ar
darfor vi ar med pa det hér, sager
Arne Larsson.

NATHALIE C. ANDERSSON

Mona Orjes kan bli Junis nya férbundsordférande

Mona Orjes &r valbered-
ningens forslag pa ny fér-
bundsordférande i Junis.
Om hon viljs eftertrader
hon Catharina Sandberg
vid kongressen i sommar.

Den 46-ariga Enko-
pingsbon Mona Orjes arbetar for
narvarande som distriktskonsulent
i Uppsala.

— Nar valberedningen fragade
mig om jag ville bli ordférande
i Junis blev jag jattestolt. Tank att

favara en del
av teamet som

leder Sveriges A3
basta och vikti- e
gaste barnorga- J AF
nisation. . Mona Orjesf
Mona Orjes -2

har suttit i UNFs forbundsstyrelse
och arbetar for narvarande for
IOGT-NTO. Hon har alltid jobbat
med manniskor: inom aldre-
omsorgen, pa fritidshem och som
larare och har erfarenhet av lokal-
politiska uppdrag.

En fraga hon brinner sarskilt for
ar barn som lever i miljéer med
missbruk.

- Min vision for Junis ar att
fortsé&tta ha bra barnverksambhet,
men med en tydligare paverkans-
agenda. Manga som kommer till
vara verksamheter véxer upp med
missbruk. Det kdnns viktigt att
lokalt arbeta &nnu mer med dessa
fragor. Jag skulle vilja att vi staller
krav pa stédgruppsverksamhet,
sager Mona Orjes.

MARIA ZAITZEWSKY RUNDGREN

Nu gor marijuana-
bolagen reklam
ifilmoch tv

Cheryl Schuman ar
konsult inom marknadsféring och
har lange arbetat med produktpla-
cering i Hollywood. Hon har ocksa
hoppat pa vagen av affarsverk-
samheter inom cannabisomradet
och driver en marijuanaodling.

For att &ndra bilden av den
typiske marijuanardkaren och
framstalla bruket av cannabis
i en mer positiv dager har hon nu
borjat arbeta med produktpla-
cering av marijuana, bland annat
i TV-serier.

- Jobbet gar ut pa att placera
marijuana i normala situationer,
sdger hon till Sveriges Radio. Mina
uppdragsgivare skickar mig manu-
set och jag ser var i det man kan fa
med anvandning av marijuana.

PIERRE ANDERSSON

Nya momsregler
fOorsvarar for
second hand

Sedan arsskiftet galler
nya momsregler for ideella second
hand-butiker. Butikerna maste
betala 25 procent i moms till Skat-
teverket pa salda varor.

Det drabbar stora aktérer med
langa Gppettider, som exempelvis
Stadsmissionen, hart. De nya
skattereglerna drabbar i nuléget
inte IOGT-NTO - atminstone inte
for den second hand-verksamhet
som haller 6ppet max 24 timmar
i veckan eller dar majoriteten av
de anstallda arbetar ideellt. Dessa
undantas namligen Skatteverkets
nya regler.

Finansdepartementet uppger
att man arbetar pa en losning.

MARIA ZAITZEWSKY RUNDGREN

personer har gatt studie-
cirkel i NBV:s regi 2014.
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Aktuellt. Beroende

Efter IOGT-NTO:s rapport:
1177 Vardguiden
ser over rad
kring alkohol

Nu ser 1177 Vardguiden
over artiklar som tar upp hélsoef-
fekter av alkohol. Det r ett direkt
resultat av den rapport somen
grupp internationella forskare
sammanstallt for IOGT-NTO:s och
Svenska lakaresallskapets rakning.

En artikel om hur man kan
undvika hjartkéarlsjukdom &r bort-
tagen i vantan pa revidering.

-Den fanns
pa Véastra Gota-
landsregionens
del av webb-
platsen. Vi kon-
taktade dem
om att innehal-
let behdvde ses
over, sager Kim

e Nordlander,
enhetschef for 1177 Vardguiden.

En annan artikel om blodfetter
har akt upp pa prioriteringslistan
och star infor en snar granskning.

Enligt Kim Nordlander &r det
ingen unik foreteelse.

—Nej, vi jobbar ofta sa. Det finns
tusentals artiklar pa 1177 Vard-
guiden om sjukdomar, symptom
och vart du ska vanda dig. Vi har
350 experter som hjalper oss med
den medicinska granskningen
och vi uppdaterar regelbundet,
antingen fér det kommer nya ron
eller for att nagon utifran har
synpunkter, sdger hon.

EVA EKEROTH

FOTO: FREDRIK PERSSON

Jag vill arbeta
for ett battre
samhalle pa ett
hogre plan.”

UNF-medlemmen Semanur
Taskin som tilldelats stipen-
dium ur Thyra och Ture E
Westerbergs fond for foren-
ingsaktiva som studerar till
lakare eller tandlakare.

En ny rapport visar att varannan
som fick diagnosen alkohol- eller|
narkotikaberoende 2013, inte
uppfyller kriterierna ett ar senare.|

En gang alkoholist —
inte alltid alkoholist

Omkring halften av
dem som uppfyllde
kriterierna for alkohol-
eller narkotikaberoende
2013 gor det inte ett

ar senare.

En ny rapport fran
Centralférbundet for alkohol- och
narkotikaupplysning, CAN, visar
att varannan som fick diagnosen
alkohol- eller narkotikaberoende
2013, inte uppfyller kriterierna ett
ar senare.

—Internationella studier har
kommit fram till liknande resultat
tidigare, sa det var inte helt ovan-
tat, men det stéller ju den spridda
uppfattningen, att beroende &r ett
kroniskt tillstand, pa dnda, séger
Mats Ramstedt, forskningsansva-
rig pa CAN.

En gang alkoholist behéver alltsa
inte betyda alltid alkoholist?

— I befolkningsstudier tror jag
att man fangar upp beroende i ett

mycket tidigare skede &n vad till
exempel varden gor. Da &r beroen-
det sannolikt lindrigare och lattare
att ta sig ur, sager han.

Han papekar att det ocksa ar en
definitionsfraga.

-1 var studie har vi anvant oss
av diagnosinstrumentet DSM-4.
Det har sina brister, men ar all-
mant vedertaget runt om i varld-
en. Sedan kan ju andra ha andra
definitioner, sdger han.

| studien har deltagarna ocksa
fatt fragan om de paverkats nega-
tivt av ndgon narstaendes anvénd-
ning av alkohol eller narkotika.

— Aven har ser vi samma maéns-
ter. De drabbade narstdende &r
ungefar lika manga, men bara halft-
en 8r samma personer, séger han.

Enligt Mats Ramstedt ska CAN
nu analysera vilka som lyckas
ld&mna beroendet bakom sig.

—Man kan anta att det &r de
som har de lattaste formerna
av beroende som tar sig ur det,
men vi vill kontrollera om det &r
sa. Det skulle ocksa kunna vara
aldersrelaterat. Manga dricker

valdigt mycket under en tid i ung-
domen. De kanske har slutat for
att de kommit i en ny fas av livet,
sager han.

Vad tror du att era resultat kan
fa for konsekvenser for dem
som &r beroende?

-Jag kan tdnka mig att de som
sjalva har problem kan undra om
det har verkligen stdmmer. Det
vore valdigt olyckligt om nagon
tolkar resultaten som att bero-
ende &r sa latt att ta sig ur att det
ar riskfritt att fortsatta dricka,
sdger han.

| stallet énskar han att rapport-
en ska bidra till en forstaelse for
att beroende kan vara olika.

—Det finns inte bara en form
av beroende. Ju lindrigare form
desto lattare att ta sig ur. For-
hoppningsvis kan man se det
som hoppfullt att det faktiskt
gar att bli av med beroende. Ju
tidigare man tar tag i saken desto
battre utsikter att lyckas, sager
Mats Ramstedt.

EVA EKEROTH
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VALKOMMEN TILL

SOGIALT FORUM 2015

DAR FAMILJEN OCH GEMENSKAPEN STAR | FOKUS!
HERRFALLET UTANFOR ARBOGA 24-26 APRIL 2015

SPANNANDE SEMINARIER:
» Neuropsykiatriska sjukdomar

* Sprututbyte

» Sociala foretag

* |0GT-NTO - vad stér det for

» Avkriminalisering av cannabis
* Hur fungerar en kongress

* Inséndarskola

* Knytkonferens

» Alkoholpolitik

NYHET! | flRoFINNS DET MOJLIGHET ATT VALJA
MELLAN TVA HELHELGKURSER:
* Medberoende

* Hantverk

UTOVER DETTA KOMMER DET ATT FINNAS
AKTIVITETER OCH AVENTYR:
ridning, dans, pyssel, kanotpaddling m.m.

Det kommer att finns aktiviteter for hela familjen! UNF och
Junis hller i vissa delar av aktiviteterna anpassade till barn
och ungdomar.

Valj mellan vanligt deltagarpaket eller glidarpaket. Sérskilda
priser for barn. Info och anmélan via hemsidan
www.iogt.se/socialtforum.

SISTA ANMALNINGSDAG 7 APRIL.

FRAGOR:
Lina Staav, 0733-72 62 09, lina.staav@iogt.se

Kursen genomfirs i samarbete med |0GT-NTO:s
folkhdgskola Wendelsberg.




TIPS

SA GOR DU
VARLDEN

LITE NYRKTRARE

Som medlem i IOGT-NTO har du tagit stallning for

en nyktrare varld. Men ibland vill man gora mer
—enskilt eller tillsammans med andra i féreningen.
Accent har samlat elva grymma tips.

TEXT EVAEKEROTH
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Paverka med
alkoholfritt

Om du gar ut i ett sallskap dér flera
brukar dricka alkohol — se till att
bestalla forst.

Ofta hakar fler pa din alkoholfria bestéllning, sarskilt om
du bestaller in nagot spdnnande. Genom att vara tydligt
nykter pa fester och i andra alkoholtédta miljoer under-
Lattar du for andra att ocksa vara det.

— Nagot jag alltid gér nar det ar personalfest pa jobb-
et, eller nér jag &r bortbjuden pa fester hos manniskor
som dricker alkohol, ar att ta med mig rejélt med goda
alkoholfria drycker. Det brukar uppskattas av bade
vard och géster. Manga far upp 6gonen fér hur mycket
festliga nyheter det finns pa omradet. Och manga sager
att "jag vill garna testa det dér, nu nér det finns nagot
roligare an vatten", sdger Anna Carlstedt, ordférande
i IOGT-NTO. =
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— eller flera
Att virva medlemmar behdver inte vara svart. Manga
manniskor kan vara nyfikna och intresserade utan att
nagonsin fa fragan om att bli medlemmar i IOGT-NTO.
- Foérvanansvart manga varvas in i nyk- upp pa séndag férmiddag nér vi fatt hela
terhet genom en enkel doérréppnare, sdager helgen pa oss att knécka lite fordomar om
Malin Thorson, ordférande i UNF. nykterister. Féreningens sykurser blev pa f
Ett annat satt att varva medlemmar ar sa vis en suverdan plats for medlemsvarv- &/
att ordna 6ppna aktiviteter i féreningen sa ning och foér nyktrare tankar, berattar hon
att fler far majlighet att ldra kénna orga- for Accent. =

nisationen. Ett exempel
pa en sadan aktivitet har
Junis generalsekrete-
rare Ann-Britt Hagel:

— I min férening bru-
kade vi ordna sykurser
fredag till séndag.

Vi hade lagt pris for
medlemmar och hdgre
for icke-medlemmar.
Kursavgiften tog vi

v

FOTO: ISTOCK
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Bjud in till fest!

Erbjud nykter gemenskap i det stora eller

det lilla. Allt fran féreningstraffar, till nyktra
resor och upplevelser. Manga — dven icke-
medlemmar - vill ha dkta upplevelser och
nyktra relationer med andra.

— Gor saker ni tycker ar roliga och gor dem hdgljutt och glatt
s4 att fler vill vara med i var gemenskap, sager Erik Wagner,
ansvarig for strategisk utveckling pa IOGT-NTO.

Ordna fester for vanner, eller varfér inte 6ppna fér alla,
garna under Valborg, midsommar eller andra hogtider som
ofta kopplas ihop med alkohol. Ett bra satt att fa festen lyckad
ar att aktivera géasterna, sarskilt om de inte kdnner varandra
sedan tidigare.

- Det viktigaste ar att deltagarna far nagot att gora sa de
inte bara star dar och tittar och inte vet vart de ska ta vagen,
sager Lina Staav, verksamhetsutvecklare pa IOGT-NTO, som
nyligen firade sin 40-arsdag med en lyckad fest pa Tollare
folkhégskola. m

\\

NR 2/2015 ACCENT 17

FOTO: MOA KARLBERG



Anmal

=g
Anmal alkoholreklam néar du ser sadan som

bryter mot reglerna.

Det &r inte svart. Du gor anmaélan enklast pad Konsumentverkets ‘
webbplats: www.konsumentverket.se

— Du kan ocksa ta alla mattidningar du hittar och rékna insla-
gen med alkohol, bade i annonser och i text. Skriv till tidningarna

och ifragasatt eller skriv en inséndare, sdger Linda Engstrém, I

chef for kommunikation och paverkan pa IOGT-NTO. =
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Bli alkohol-
politisk aktivist

Som forening eller enskild medlem kan du satta dig in
i kommunens alkoholpolitik och forsoka driva pa for
en restriktiv politik och mer insatser till forebyggande
verksamhet.

“F

Jl
C
=z

FOTO: ISTOCK
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Skriv insédndare och mejla politiker. Bjud  samla s& manga medlemmar som

in politiker till rundabordssamtal i for- mojligt och kontakta flera olika tid-
eningen. Tanken med rundabordssam- ningar, radiostationer, tv-kanaler eller
tal &r just att de ska vara samtal for att internetbaserad media. Ju fler som
bygga relationer, inte paverkansmoten. vet om att vi finns och vad vi gor, desto

Glom inte att lyssna! Utga garna fran stdrre chans har vi att véxa och gora
nagot konkret exempel i diskussionen. varlden lite nyktrare, tipsar Amanda
- Syns ni sa finns ni. Forsok er pa att Ylipa&, medlem i UNF och ledamot

gora nagot stort, eller kanske enbart i Motdragskommittén. =
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Anvand
sociala
medier

Dela asikter, tankar och
fakta i sociala medier eller
med vanner du traffar.

Tank pa hur du férmedlar budskapet:
var palast och trevlig. D4 lyssnar man-
niskor lattare. Och ett gott intryck av en
medlem i IOGT-NTO sprider sig till hela
organisationen.

— Skryt pa Facebook om roliga saker
du gor nykter, antingen ensam eller ﬂ T

med féreningen. Stall fragor till politiker
genom att "pinga” dem pa Twitter.
Fordelen &r att andra ser att du stallt
fragan. Pa sa vis sprider du fragan till
andra samtidigt som du 6kar pressen
pa personen att svara, sdger Samuel
Somo, ansvarig for sociala medier pa
IOGT-NTO.

IOGT-NTO:s Juniorférbund i Umea hade 1 608 barn med Du kan &dven anvanda Twitter for att
80 olika nationaliteter i sin verksamhet under 2014. Kan de tipsa en journalist.

sa kan du! L4s mer pd www.junis.org m - Det kanske finns en krog i omradet
som serverar minderariga. Nappar inte
den som far tipset kanske nagon annan

to Persons UHUEI Uuic ﬂge gor det. Du kan ocksé utmana ménni-

Bli Junisledare

Barnen ar framtiden. Bli Junisledare och
mojliggor aktiviteter for barn och unga.

skor pa Facebook. Antingen kan du
starta ett anmalningsrace av alkohol-
reklam eller s& utmanar du manniskor
att géra nagot, sdger Samuel Somo. =
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ekonomiskt

IOGT-NTO finansierar sin verksamhet
till stor del via Miljonlotteriet — men
behover fler intaktskallor for att gora
annu mer.

Kolla pa www.iogt.se om hur du kan bidra genom att bli
manadsgivare. m

FOTO: ISTOCK
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i Prata med den

- som dricker

for mycket

Misstinker du att nagon i din omgivning har alkoholproblem
sa beratta for personen att du &r orolig.

Ta samtalet nar personen &r nykter. Ga inte in du kénner dig orolig. Fastna inte i varfor det
i ndgon diskussion med personen om méngder hande. Ta gérna reda pa vart man kan vénda
eller vad som ar normalt/farligt. sig och tipsa personen.

Ge konkreta exempel pa sddant som du Du kan till exempel tipsa om IOGT-NTO:s

lagt marke till och forklara vad som gjort att alkoholradgivning: 020-80 80 80. =




® Malin Thorson
® Linda Engstrém
m Anna Carlstedt
m Samuel Somo

® Ann-Britt Hagel
B Amanda Ylipaa
m Simon Tullstedt

fragasatt
alkoholnormen

Kom ihag att var tionde svensk ar nykterist. Du ska inte
behdva kanna dig avvikande genom att inte dricka.

Alla ska tillfragas vad de vill ha i till exempel en "afterwork” maste
glaset. Du ska inte behdva sédga innebara att man gar ut och dricker
till att du inte vill ha alkohol. Det 6l. Afternoon tea, bowling eller ett
valet ska vara minst lika sjalvklart. biobesok ar kul aktiviteter som pas-

Véaga utmana normen. Ifragasatt om sar efter jobbet. m

Glom en
Accent

Lagg information om IOGT-NTO
eller ett nummer av Accent pa din
arbetsplats eller skola.

Du kan ocksa "glomma” ett nummer av Accent pa bus-
sen, i vdntrummet hos tandlakaren eller pa vardcentra-
len eller ndgon annan plats dar folk sitter en stund. =



| fokus. Innehallsdeklaration for alkohol

Vartenda matpaket du koper i affaren
maste innehalla saval innehallstorteckning
som en lista dver naringsinnehall. Detta
galler inte alkohol — nu kraver
Eurocare en andring.

TEXT EVAEKEROTH

Livsmedel maste innehallsdeklareras.
Forpackade livsmedel ska ha information
om innehall och ndringsvirde pa forpack-
ningen. Detta giller dock inte alkohol.
P4 alkoholf6rpackningar ricker det med
information om alkoholhalten, ursprungs-
landet och, om det giller vin, vilken eller
vilka druvor det kommer ifran.

Inte heller finns ndgon bestimmelse
som s#ger att varningstexter, motsvaran-
de dem som finns pd tobak, ska finnas pa
forpackningen.

. | Eurocare, European alcohol policy alli-
ance, dr en organisation — ddr bland andra
IOGT-NTO &r medlem - som har reagerat
pa detta. De anser att konsumenterna har
rdtt att fa veta vad produkterna innehaller.

- Vi tycker att det dr mirkligt att mjolk
och Coca Cola maste ha innehallsdeklara-
tion, men inte alkohol. Anviindarna har
rétt att fa veta vilka &mnen som finns i en
produkt och hur manga kalorier den inne-
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"Vitycker att det ar markligt att m

och Coca Cola maste ha innehalls-

deklaration, men inte alkohol.”

MARIANN SKAR

haller, sdger Mariann Skar, generalsekre-
terare for Eurocare.

Hon tror att médnga skulle vilja alko-
holsvagare sorter om de fick veta att ju
mer alkohol produkten innehéller desto
fler kalorier innehaller den.

- Om minniskor dricker svagare dryck-
er, med férre kalorier, dr det dubbel vinst
for hdlsan, sdger hon.

Eurocare vill inte prata om varningstexter.

- Det later sd negativt. Vi pratar hellre
om hélsoinformation. Precis som med
innehallet sd anser vi att brukarna har rétt
att fa veta att det dr skadligt att dricka om
man dr gravid, dr under 18 eller ska kora
bil, liksom att alkohol kan orsaka cancer
och skada levern.

Eurocares forslag ar att alkohol-
forpackningar ska forses med bdde
innehallsférteckning och information om
hilsoeffekter.

- Dessutom vill vi att budskapet ska
vara varierande, som pa cigarettpaketen,
och vi vill att storleken pa varningstext-
erna ska regleras.

Mariann Skar siger att det finns ett
brett stod for forslaget.

- Nér vi pratar med folk, bdde med
enskilda och med EU-kommissionen,
eller med representanter for medlemssta-
terna, tycker alla att det borde inforas. Till

Savill Eurocare hadet:

och med industrin forstar att det dr nagot
som borde finnas. Vissa har till och med
infort det frivilligt. Men medlemsstaterna
véantar pa att EU ska gora nagot, och EU
véntar pa krav fran medlemsstaterna. Sa
stodet finns, men inte kraften att goéra
négot, séger hon.

De frivilliga varningstexter som négra pro-
ducenter infort anser hon inte tillrdckliga.

- Industrin vill inte ha reglering. Den
vill bestdmma sjilv, men frivilligt dr inte
tillrdckligt bra. Det behdvs en reglering av
bade budskap och storlek. I USA har det
ldnge varit lag pd sadan hér information.
Men vi tror inte att hilsoinformation
kommer att medféra négra enorma skill-
nader pad konsumtionen. Vi anser dnda
att det dr en réttighet for konsumenten,
sdger Mariann Skar.

Négra stora forhoppningar pa kommis-
sionen har hon inte.

- Vi har forsokt f2 triffa den nye hilso-
kommissiondren, men han har inte haft
tid. Det kdnns inte som om alkohol star
hogst pa kommissionens agenda.

Eurocare &r inte alldeles ensamt.
I november forra dret kom ett upprop
fran the Royal Society for the Prevention
of Public Health (RSPH) i Storbritannien.

De uppmanar EU:s hilsokommissionir
och alkoholindustrin att inféra energi-

OLk

Tydligt budskap fungerar

Varningstexter som informerar om
risken att fa cancer av att dricka
alkohol fungerar. Det visar ny
forskning fran Australien. Sarskilt

om budskapet &r mer specifikt som
"Alkohol 8kar risken for att du drabbas
av tarmcancer." Luddigare budskap,
som Alkohol bidrar till var tjugonde
cancerddd, fungerar samre.

Det framkommer av den nya
studien som gjorts pa fler &n 2 000
personer. Studien ar publicerad i BMC
Public Health, BMC Public Health
2014, 14:786.

deklaration pé alkoholdrycker. De efterlys-
er ocksd forskning for att 6ka forstaelsen
for relationen mellan alkoholkonsumtion
och hilsosam vikt, samt om vilken roll
uppgifter pa forpackningen om kalori-
innehall och alkoholenheter kan spela.

I en rapport skriver de att mer &n halft-

en av den vuxna befolkningen i Stor-
britannien &r 6verviktig och att problemet
med fetma och &vervikt dkar. De hdvdar
att det ddrfor dr orimligt att undanta alko-
hol fran kravet pa att deklarera nérings-
innehall. m

m Innehallsférteckningar med bade
ingredienser och naringsvarde pa
alkoholftrpackningar.

m Halsoinformation som é&r placerad pa en
bestamd plats pa férpackningen.

m Informationsrutan ska vara placerad
parallellt med férpackningens botten.

m Informationstexten ska vara tydligt

avgransad mot 6vrig text pa etiketten,

till exempel omges av en tjock ram.

m Informationsrutan ska minst uppta en
bestamd andel av forpackningens yta.

m Texten ska vara skriven med stora
bokstaver i fetstil.

m Texten ska sta i tydlig kontrast mot
bakgrunden.

B Budskapet ska inte alltid vara detsam-
ma utan variera. Det ska vara sa livfullt
och starkt att det nar konsumenterna.

Bilder som anvénds ska vara informativa
och tagna fran pagaende kampanjer.
Budskapet ska vara skrivet pa landets
officiella sprak.
De texter som anvands ska vara fram-
tagna av en institution inom EU eller en
nation, inte av ett privat féretag.

Kdlla: "What's not on the bottle?",

rapport frén Eurocare
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Maryana Nedrud lédgger
ansiktsmask pa "Tussan" Kristin
Gullstrand, en aterkommande och
populér aktivitet pa Qvinnogqulan.
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Qvinnoqulan drar alltid manga kvinnor
under torsdagarna, och kanske lite
extra da nagon ska firas av, som idag
nar Sanna Kortz fyller 27 ar.

often av nybryggt kaffe upp-
blandat med rékelse moter en i
Qvinnoqulans lokaler i Malm®.
Foreningen 4r en del av RFHL
- Riksférbundet for hjdlp 4t
narkotika- och likemedelsberoende. Hér
erbjuds en drogfri mé&tesplats for kvinnor,
gravida och mammor i alla dldrar och for
dem som har substitutionsbehandlingar
och andra legalféreskrivna ldkemedel.
For en tia bjuds det varje torsdagskvéll pa
fika och ngon slags aktivitet. Tkvill 4r det
ansiktsbehandling som star pa schemat.

stodférening dér del-
tagarna sitter i grupp och pratar ut om sitt
forflutna. I stéllet 4r det 6ver den dér pata-
ren, eller promenaden fran bowlingrun-
dan, som svértan fran livet med drogerna
kommer upp till ytan.

Eller som nu, i skimten som studsar
mellan kvinnorna, nir deras dgon dr dolda
bakom fuktgivande gurkskivor.

- Det dr just det som &r befriande och
som jag uppskattar med Qvinnoqulan. Du
behover inte pa bestillning hiva ur dig din
angest eller ditt forflutna - hér fattar alla
dnda vad du gér igenom och brottas med
inombords. Det médrks pé andra sdtt och
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"Har behover jag
Inte riskera att
stota pa de man
som tidigare
forsag mig

med droger.”

ANETTE RYBERG

i 6gonblick som uppstar ndr vi sysslar och
pratar om andra saker.

Det sdger Anette Ryberg. Hon har varit
nykter och drogfri i elva och ett halvt
ar. Fran att ha varit lite av en ensamvarg
sedan drogerna forsvann ur hennes liv
missar hon nufortiden inte en torsdag pa
Qvinnoqulan.

Kénslan av att omges av likasinnade
skapar en skon trygghetskédnsla berdttar
hon. Men det hon och &vriga medlem-

[ |
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mar tycker dr bdst med fOreningen &r
att endast kvinnor dr vidlkomna. Det gor
Qvinnoqulan unik i jamforelse med 6vri-
ga stddgrupper for tidigare missbrukare
i Malmo.

- Jag har blivit valdtagen flera ganger
och misshandlad av olika mén som, under
mitt liv som missbrukare, var min livlina.

- Hir behdver jag inte riskera att stota
pd de mén som tidigare férsdg mig med
droger.

Anette Ryberg tystnar, tittar sig om
ilokalen och fortstter:

- Dessa trauman ir jag inte ensam om
idet hir génget. Jag dr inte heller den enda
vars barn har tagits ifrdn mig, som brottas
med jobbiga hidndelser dér jag svikit mina
barn och kint mig misslyckad som mam-
ma. Att veta att jag delar dessa upplevelser
med flera av kvinnorna som gar hit, det dr
stdrkande.

initiativtagare och
grundare av Qvinnoqulan i Malmo. Hon
har besokt manga behandlingshem och
m&tesplatser genom aren. Forst som del-
tagare, och sedan, nédr hon blev fri frén
drogberoendet, som anstilld. Gang pa
gang kom kinslan 6ver henne att ndgon-



ting saknades. Hon kunde inte sitta fing-
ret pd vad det var - tills for drygt fyra ar
sedan.

- Alla hem och féreningar har fran bor-
jan startats av mén - for mén. Vilket i sig
inte &dr konstigt, majoriteten av alla miss-
brukare dr mén. Men det har ocksd inne-
burit att de inte har tagit hdnsyn till kvinn-
liga missbrukares dubbla utsatthet.

P4 gatan dr det midnnen som har de bis-
ta knarkkontakterna. Kvinnorna dr bero-
ende av dem, det giller att se till att det 4r
dig som ménnen vill ha nira sig, férklarar
hon. Och du gar oftast med pé vad som
helst for att fa det du behdver.

- Och dérfor ljuger, manipulerar och
slass du mot de andra kvinnorna, konkur-
renterna. Fére Qvinnoqulan hade jag ald-
rig haft en véninna i hela mitt liv.

En del av gatans beteende sétter dven
sin prigel pa4 mdtesplatserna. Mari Nord-
stréom uppmérksammade hur kvinnorna
intrigerade sinsemellan. De végade inte
vara drliga, berdtta om sina upplevelser
eller std for sina dsikter d& médnnen var
i majoritet.

Dérfor borjade hon planera for en
motesplats for endast kvinnor, men ocksa
ddr inte personliga problem, missbruket
eller olika behandlingsformer skulle vara
i fokus. I stidllet ville hon skapa en plats
som representerade systerskap, vinskap
och tillit.

- Det later inte klokt for andra ménnisk-
or, men vi maste ldra oss hur man umgas.
Vi har aldrig suttit och fikat, pratat om
vardagliga saker eller visat hinsyn gent-
emot vdra medminniskor.

iaktta-
gelser kring kvinnliga missbrukares dubb-
la utsatthet har stéd inom forskningen.
I Missbruksutredningens forskningsbilaga
Missbruket, kunskapen, varden fran 2011
berdr tvé kapitel just detta.

-1 dag vet man att kvinnor under sin
livstid har ldgre sannolikhet att fa vard
och behandling for sitt missbruk dn mén.
Dessutom har kvinnor i storre utstréck-
ning &n mén erfarenhet av sexuella 6ver-
grepp, fysiskt vald, suicidférsok och medi-
cinering for psykiska problem.

Mari Nordstrdmrundae
av Qvinnogulan Malmé.

"Fore Qvinno-
gulan hade jag
aldrig haft en
vaninna i hela
mitt liv."

MARI NORDSTROM

'MaFiga Iio-lmgren lagger en
'mask som doftar jordgubb pa
o P P P

kompisen Janinia Engstrém.
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Janina Engstrém visar hur|
man gor en inbakad flata pa
"Tussan" Kristin Gullstrand for]
Susanne Dahlberg.

"Just stigma-
tisering ar en
anledning till att
stodgrupper som
Qvinnogulan
behdvs.”

KARIN TRULSSON

Det sdger Karin Trulsson, socionom och
fil. dr i socialt arbete, och forfattare till ett
kapitel i Missbruksutredningens forsk-
ningsbilaga.

Enligt henne har kvinnor fler barridrer
4n mén att dvervinna for att f4 behandling
och stod for sitt missbruk, som exempel-
vis rddslan for att barnen ska omhénder-
tas. En annan barridr &dr rddslan for stig-
matisering.

- Just stigmatisering dr en anledning till
att stodgrupper som Qvinnoqulan behovs
och att man inom varden &ven jobbar med
sdrskilda stodgrupper for kvinnor. Det &r
av yttersta vikt att jobba med kvinnoge-
menskap i grupp samt stod i fordldrarollen
och i relation till barnen.

Karin Trulsson bekréftar att kvinnor
med missbruk kan ha svart att skapa var-
aktiga vinskapsrelationer.

- Dérfor dr det viktigt att tydliggora
behovet av fordjupade insatser och socialt
stod for kvinnor som dr under behandling
eller som kdmpar for ett fortsatt drogfritt
liv. P4 sa vis gar det att underlétta bearbet-
ningen av trauman och kénslor av skuld
och skam.
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Maryana Nedrud som tagit
over Mari Nordstrdms roll pd Qvinno-
qulan. Sedan ett drygt &r tillbaka arbetar
hon heltid med motesplatsens verksam-
het och utveckling.

Dir hon befinner sig idag, med ett jobb
och dir hon &r en del av ett stort kvinn-
ligt vdnskapsnétverk, dr en verklighet som
Maryana Nedrud aldrig vagat dromma om.

- Har du som jag knarkat storre delen
av ditt liv, och fatt erbjuda din kropp for
att ha en séng att sova i om nétterna, har
du ingen aning om hur du ska b&rja skaffa
sunda kontakter och vénner.

— Just dérfor vill jag aldrig missa en kvill
med tjejerna. Det &r hiftigt. Vi snackar skit
och det dr ingen som tjafsar om knark eller
pratar om olika behandlingar.

funnits i fyra éar
och bade hon och Mari Nordstrom kon-
staterar att visionen om systerskap pd
Qvinnoqulan har forverkligats.

De beréttar hur kvinnorna hor av sig om
de inte kan komma en kvill. Om néagon
dr borta under en ldngre tid forsoker de
fa reda pa om ndgot har hidnt. Mari Nord-

Nakenhundarna Abba och Tara &r viktiga
fér Anette Ryberg. "De symboliserar
trygghet for mig. Och de &r alltid lika

harliga att umgas och leva med"|

strom ser det som ett bevis for att kvin-
norna har borjat 6ppna sig och ha tillit f6r
varandra.

- Alla behover inte, eller vill inte, sitta
i en ring och élta sitt tidigare missbruk.
Var erfarenhet &r att de tuffare och sva-
rare dmnena i stidllet kommer upp nér man
malar varandras naglar eller tar den dar
sista cigaretten tillsammans. Dérfor &r jag
overtygad om att systerskapet dr en viktig
nyckel till ett fortsatt drogfritt liv.

Qvinnoqulan

Qvinnogulan ar namnet pa féreningen Obe-
roende Qvinnors métesplatser och finns pa
flera orter i landet. Oberoende Qvinnor &r
en del av RFHL - Riksférbundet for hjalp at
narkotika- och ldkemedelsberoende.

Qvinnogulan &r en drogfri motesplats
for kvinnor, gravida och mammor i alla
aldrar och for dem som har substitutions-
behandlingar och andra legalféreskrivna
lakemedel.



Retar du dig pa den som alltid kommer for sent eller kanske inte
kommer alls utan att hora av sig? Drabbas du av att viktiga papper
eller mejl inte kommer i tid vilket ger dig en massa bekymmer?
Eller &r du sjalv en av dessa flytstoppare? Har far du bra tips.

DET GALLER ATT
KOMMA IGANG

Varje fard, lang eller kort, borjar pa
samma satt. Du tar forsta steget. Att
bestamma dig, att ta beslut. Detta
kan vara det svaraste. Sa dr det ocksa
nar du ska planera din tid.

Det géller att komma igéng. Vi talar
ibland om flow. Att det du gor, eller
kanske hela livet, har ett flyt. Det gér
om du vill. Sitt bara inte och vénta at
du ska fa ett flyt.

Du kan sjélv paverka det.

VAD STORDITT
FLYT OCH FLODE?

Bérja med att studera dig sjalv. Hur
ser dagarna ut? Hander det att du pa
kvallen undrar vart dagen har tagit
vagen?

Skriv en loggbok 6ver vad du gor
under nagra dagar, helst en vecka.
Notera varje kvart. Analysera det du
skrivit. Var hakar det upp sig? lbland
beror det pa andra, ofta pa dig sjélv.

INRE OCH YTTRE

' ' TIDSSLUKARE

‘:1 Det finns bade inre och yttre handelser

som stor ditt flode och tar din tid.

» Telefonsamtal
+ Ovantade besokare
- Mycket tata kontakter med andra

- Standig bevakning av e-post, sms,
telefon

SATSA PA BRA
ARBETSMETODIK

Arbetsmetodik handlar om hur du:

* Planerar och prioriterar
* Arbetar med och mot mal

* Strukturerar ding dokument dator,
mappar och psrmar

* Arbetar med e- -posten och annan
kommunikation

* Haller effektiva moten

* Samverkar megd andra.

Nagrainre:
. leara mal och prioriteringar
* Overdrivet kontrollbehov
* Tendens att dverarbeta allt
* Svérighet att saga nej
+ Trétthet, délig dagsform,

Allt detta kan du
paverka om och nar
du blir medveten
om vad som hindrar
dig. Tréna och tréna
for att att andra ditt
betende.

Skriv garna

en detaljerad
HANDLINGSPLAN:
Sé& far jag flyt och
flode.

. “CRunes planeringsskolal
¢ Jaterkommer med nya avsnittil
i Accent 225,-,.0_% bygger pa




Fran enfald till mangfald:

SA SKA
FORENINGAR
VALKOMNAS

Under 2013 och 2014 bildades nitton nya IOGT-
NTO-foreningar, varav manga har medlemmar
med invandrarbakgrund. Ett resultat av ett
forbundsprojekt kallat "Nya grupper.

TEXT OCH FOTO MARIA ZAITZEWSKY RUNDGREN [LLUSTRATION OLOF RYDEN

Pa senare ar har ett betydande antal
IOGT-NTO-féreningar med medlemmar
fran bland annat Somalia startats runt
om i landet, exempelvis i Orebro, Uppsala
och Stockholm.

For drygt ett ar sedan drogs projektet
”Nya grupper” igang pa forbundets initia-
tiv. Det syftar till att vdrva fler medlem-
mar, men innebdr ocksd ett integrations-
arbete. Ibland handlar det om att starta
helt nya féreningar, ibland om att ombilda
exempelvis redan existerande somaliska
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féreningar till IOGT-NTO-foreningar.

Den nystartade somaliska IOGT-NTO-
foreningen i Tyreso i Stockholm, med cir-
ka 70 medlemmar, har bara gott att siga
om IOGT-NTO. De kédnner sig vdlkomna
och delaktiga. Efter att féreningens ord-
férande Mahdi Jemal Ali gatt en s kall-
lad ambassaddrsutbildning pa Tollare
folkhogskola dr han smatt lyrisk. Hittills
har 16 medlemmar ur de nya foéreningarna
gatt utbildningen.

- Det blev en aha-upplevelse. Vi ldrde

0ss massor om hur man bygger en for-
ening, om demokrati och om alkohol. Nu
har jag en bra forstaelse om organisatio-
nen och ser enorma méjligheter for oss,
sdger Mahdi Jemal Ali, som efterat fra-
gade sig varfor ingen hade berdttat om
IOGT-NTO tidigare.

Eduardo Rossel ar utvecklingskonsu-
lent pd IOGT-NTO och &dr den som ansva-
rar for projektet:

- Kunskaperna om demokrati har med-
lemmarna nytta av ute i samhillet gene-
rellt, inte bara i féreningen. Men ”Nya
grupper” handlar inte om att vi ska ldra
dem hur de ska gora, utan om hur vi kan
arbeta tillsammans och fa en ¢kad forsta-
else. Men vi maste ha tdlamod.

Han kallar processen ”jattekomplice-
rad, men mycket viktig”.

- Det stdr i vdra grundsatser att alla har
lika viirde. Ar det inte underbart om vi kan
hjdlpa nya foreningar att blomstra? Da



\Vaxjoforeningen Wadaijir &r en av flera|
nya IOGT-NTO-foreningar. Abdi Aziz
deltar i stadsodlingen som foreningen




hjdlper vi inte bara foreningen utan ocksa
Sverige. Medlemmarna ldr sig vara koder,
processer, motesteknik. Det dr det goda
som kommer av vart arbete, siger Edu-
ardo Rossel.

Forskningen ger honom ritt. Enligt
Klas Borell, professor i sociologi och
socialt arbete vid Hogskolan i Jonkdping,
fungerar de gamla folkrérelserna som en
sprangbréda in i det svenska samhéllet.

En rikstdckande studie av muslimska
férsamlingar som han och kollegor gjort
visar att samverkan mellan organisatio-
ner som IOGT-NTO och muslimska for-
samlingar, sdrskilt pa lokal niva, spelat
en mycket stor roll for forsamlingarnas
mojligheter att stdrka sina band till andra
organisationer och institutioner i samhal-
let. Den samverkansmodell som de tradi-
tionella folkrdrelserna hjdlpt till att bygga
upp kan alltsd fungera som ett av flera
integrationsverktyg.

- Det dr ocksd intressant att se hur de
muslimska lokalorganisationerna utveck-
lat organisatoriska verksamhetsformer
som paminner om folkrorelsernas, sdr-
skilt frikyrkororelsen. Muslimska for-
samlingar, av det slag vi ser i Sverige idag,
forekommer i stort sett inte i linder med
muslimsk befolkningsmajoritet, konstate-
rar Klas Borell.

”sina” féreningar och

fora in nya aspekter.

De kommer att forma

organisationen 2015

och framét, siger

Peter Moilanen och

understryker att mixen dr viktig for organi-
sationens vitalitet och fortlevnad.

Att det uppstdr spanningar ndr nya
synsdtt och arbetssitt tar plats i en orga-
nisation dr ganska naturligt, menar han,
och pekar péd hur tufft det var for IOGT-
NTO:s kamratstod att etablera sig i bor-
jan. De utgjorde da en ”ny” grupp med-
lemmar med egna behov och drivkrafter,
som i vissa fall sdgs pa med skepsis av
andra medlemmar.

- Fran forbundet bejakar vi foreningar
med ménga utlandsfédda och vill gérna
se att det startar dnnu fler. Samtidigt &r
det forstas viktigt att vi arbetar aktivt
med bemdtandefrdgor. Just nu for vi
samtal med NBV (Nykterhetsrorelsens
bildningsverksamhet) om studiematerial
kring dessa fragor, sdger Peter Moilanen,
som tycker att det &r viktigt att man pra-
tar med varandra ndr missuppfattningar
eller kulturkrockar uppstar.

Han anser att det inte md&ter ndgra hin-
der att en forening nischar sig. Det dr upp
till var och en. Nagon férening har kam-

overleva eller inte.”

CARL WENNERSTRAND

I0GT-NTO:s generalsekreterare Peter
Moilanen dr medveten om att de nya for-
eningarna kan inneb#dra utmaningar for
IOGT-NTO framdver. Men han under-
stryker samtidigt vikten av att tillvarata
de resurser som de nya medlemmarna och
foreningarna bidrar med.

- Vi behdver fler foreningar och ménga
olika typer av féreningar. Vi beh6ver ga fran
enfald till méngfald, frdn homogenitet till
heterogenitet. Men det kan forstds inneba-
ra att spanningar uppstér. De nya vill skapa
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ratstddsmedlemmar. I en annan férening
dr alla medlemmar 6ver 60 ar. Eller soma-
lier, turkar, bosnier. Kulturkrockar &r bara
positivt, tycker han.

- Nischade foreningar behover inte
vara simre, bara annorlunda. Men visst
har vi pd IOGT-NTO en utmaning fram-
for oss, att alla ska fa vara med och kénna
sig delaktiga.

Oskar Jalkevik, distriktsordférande
i Stockholms distrikt, berdttar att han &r

man om att besdka de nya féreningarna i
distriktet regelbundet och delta pa fester
och arrangemang. Att bara sitta ner och
beridtta om sig sjdlv och visa intresse och
nyfikenhet pd ménniskor med annan kul-
turbakgrund &r viktigt. Han bjuder dven
in till olika aktiviteter och har erbjudit de
nya foéreningarnas ordférande att ga en
ambassadorsutbildning, dir de har fatt
lira sig ”allt” om IOGT-NTO. Det har
varit mycket uppskattat.

Fadila Jasarevic, som ursprungligen
kommer fran Bosnien, instimmer med
Oskar Jalkevik i att det dr viktigt att visa
Omsesidig nyfikenhet. Nir den bosniska
foreningen Zena bildades 2001 upplevde
hon att det var fa svenska medlemmar
som visade intresse fér hennes bakgrund.
De hade ocksd svart att f4 svenskar att
komma till deras lokal. S& smaningom
startade projektet ”Oppna ddrrar” som
syftade till att fa till moten Sver kultur-
grianser och efter en tid kidnde sig foren-
ingen som en del av IOGT-NTO.

Carl Wennerstrand, distriktskonsulent
i Ostergétland, har positiva erfarenheter
av motet med de nya medlemmarna.

- Min generella syn #r att hir i Oster-
gotland mots de nya grupperna mest
med nyfikenhet och entusiasm. Jag ligger
mycket tid pa védra nya féreningar for att
de ska fa en bra ingadng och kénna sig vil-
komna. Mycket gar ocksd ut pa att ge dem
de verktyg de behdver for att deras foren-
ingsrutiner ska gd hand i hand med IOGT-
NTO for att undvika missférstand, sdger
han och berittar att han av distriktssty-
relsen fatt mycket stod for att prioritera
de nya foreningarna.

-For mig avgdr instdllningen hur
IOGT-NTO kommer att Overleva eller
inte. Kan vi inte mota nya féreningar som
just nya foreningar och vdlkomna dem,
kommer vi inte finnas sdrskilt linge till.
Det gar inte att hdvda att vi dr en organi-
sation for alla som brinner for nykterhet,
konstaterar han. m



KONFLIKTEN
| VAXJO FORTSATTER

Sedan starten 2013 har IOGT-NTO-foreningen

Wadajir upplevt sig motarbetade av distriktsstyrelsen.

Nu funderar de pa att lamna IOGT-NTO.

TEXT OCHFOTO MARIA ZAITZEWSKY RUNDGREN

IOGT-NTO-foreningen Wadajir bilda-
des i november 2013. Ett drygt hundratal
personer med somalisk bakgrund blev
medlemmar och tanken var att fora sam-
man ménniskor fran de 29 sma somaliska
féreningar som fanns pd orten i en storre
- och starkare - IOGT-NTO-forening, som
samtidigt skulle kunna fungera som en kul-
turbrygga mellan svenskar och somalier.

Nir Accent, under hosten 2014 besokte
foreningen sade foreningens ordférande
Asad Abdi att ”det dr viktigt att kéinna stod
fran IOGT-NTO. Men &n sd ldnge har vi
upplevt viss misstdnksamhet”. Det som da
upplevdes som misstdnksamhet dr i dag pa
vég att utvecklas till en Sppen konflikt.

- Med IOGT-NTO i ryggen skulle vi bli
en forening att rdkna med och vi skulle
soka foreningsbidrag, vixa och bedriva
en bra verksamhet och med tiden starta
sociala foretag, bland annat stadsodling.
Och sé blev det. Plotsligt fick vi respekt
fran kommunen och kidnde att vi hade
ndgot bra pd gang, att vi lirde oss mer om
hur man driver en bra forening. Vi s6kte
bidrag fran distriktet, eftersom vi hade
vdrvat sa manga nya medlemmar. Vi var
angeldgna om att komma iging, sdger
Asad Abdi, som ocksa valdes in i distrikts-
styrelsen fOrra aret.

Men bidragsansdkan fick inte den posi-
tiva respons som Wadajir hade rdknat
med. I ett brev svarade distriktsstyrelsen
att man inte kunde betala ut den begirda
summan - 12 000 kronor - men kunde ga
med pa att mot kvitto betala de redskap

som behdvdes till stadsodlingen. Samti-
digt stdlldes fragan om kvinnor fick vara
med i odlargruppen.

Brevet - och i synnerhet formuleringen
om kvinnorna - véckte starka kinslor hos
féreningen, som kidnde sig sdrbehandlad
och utpekad. Distriktsordférande Lars-
Ove Kérehed angrar idag skrivningen
ibrevet.

- Formuleringen om kvinnorna var
olycklig och onddig. Vi ger inga direkta
ekonomiska bidrag till ndgon forening.
Den som behdver kopa saker for att kom-
ma igdng med sin verksamhet fir visa upp
kvitton pé inkdpen for att fa tillbaka for
utldggen, siger han till Accent.

Enligt Lars-Ove Karehed vill distrikts-
styrelsen att Wadajir ska vara kvar inom
IOGT-NTO. Men han séger ocksa att han
inte tror att den hdr typen av problem
hade uppstétt i ”en helsvensk forening”.

- Nej, det tror jag inte. Det krévs kam-
ratskap och vélvilja for att man ska kunna
motas. Det dr bra att nya foreningar star-
tar, men inte till vilket pris som helst. Vi

vill inte ha en revolution! Om den hér for-
eningen vill 4ndra pa vara grundidéer och
inte koper det demokratiska tdnket, da
tycker jag inte att de ska vara med. Féren-
ingsordférandens syn pa allas lika védrde
verkar skilja sig frdn vart. Han beter sig
lite nedldtande mot kvinnor och forstar
inte de demokratiska vdgarna. Han har
mycket att lira, siiger Lars-Ake Karehed.

Asad Abdi sager till Accent att det
faktum att Wadajir har blivit stora och
framgéngsrika med flera sociala foretag,
som stadsodling, textilverksamhet och
en restaurang, kanske sticker distriktet
i 6gonen. Foreningen har lyckats ordna
en lokal i centrala Vixj6 och har uppmérk-
sammats ett flertal ganger i media.

- Vi syns och hors, hos oss hdnder det
saker hela tiden och vi vill 4nnu mer. Jag
trodde att vi skulle tas emot med Sppna
armar och att foreningen ocksa skulle bli
ett viktigt led i vér integration i samhal-
let. Ja, vi dr nytdnkande och har satt igdng
processer som andra foreningar i distrik-
tet inte har gjort. Men det borde vil vara
ndgot positivt? Men distriktet kdnns for-
aldrat. Hir gror bade fordomar och isla-
mofobi, sdger Asad Abdi, som har funde-
rat pa om IOGT-NTO verkligen dr ritt
organisation for Wadajir. m

Vi syns och hors,
hos 0ss hander
det saker hela
tiden och vi vill

annu mer.”

ASAD ABDI
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VILDYUx#N -4

n Vildvuxen forra aret
startade om igen ef anga aritrada var t
att skapa en valkomnande, utatriktadoc
nytankande forening med hogt i tak.

TEXT MARIA ZAITZEWSKY RUNDGREN FOTO JONAS ERIKSSON
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Sophie Bromster &r|
diskussionslysten. Oskarf
Jalkevik &r fikasugen.

Cornelia, 35,Ragsved

’ Jag ar sprillans ny som medlem

i Vildvuxen, men har varit direkt-
ansluten i IOGT-NTO sedan 2006. Dessfor-
innan var jag medlem i UNF. Jag kande att
jag ville engagera mig igen och efterlyste
en forening som kunde passa mig.

Jag fick tips om Vildvuxen och valde
att komma pa drsmétet for att se hur det
verkade. Det verkar vara ett jattekul och
valkomnande géng och verksamheten
later spannande och bra. Jag tilltalas av
att foreningen ar aktiv och utatriktad. Jag
vill kunna na ut och férandra, det var ju det
jag kande att jag gjorde nér jag var med
i UNF i Kiruna. Det var lénge sedan jag var
engagerad, sa nu ser jag verkligen fram
emot att hitta pa roliga saker tillsammans

Stamningen ar avspand och fokuse-
rad pa samma gang nidr 19 medlemmar
och styrelsemedlemmar i varierande ald-
rar samlas en februarikvill for att delta i
Vildvuxens foreningsdrsmote. Det bjuds
pa mackor och firgglada drinkar. Nagra
har varit med sedan starten i borjan av
2014, medan andra &r helt nya och hir f6r
forsta gdngen.

Métet inleds med en namnrunda och
ndgra gemensamhetsskapande &vningar,
ddr en handlar om att stélla sig pa rad uti-
fran skostorlek. Utan att yppa ett ord till
varandra. Det gar alldeles utmérkt! Efter
en hel del skratt dtervinder alla till sina
platser och métets mer formella del drar
igdng. Foredragningslistan ska betas av
och klubbas igenom. Senare blir det dis-
kussionsgrupper kring arbetsplanen 2015.

Foreningen Vildvuxen har funnits sedan
1990-talet men har varit vilande under ett

med likasinnade. Eftersom jag har barn sa
tycker jag ocksa att det kdnns bra att hela
familjen ar valkommen.”

antal ar. Under tiden hade néagra engage-
rade medlemmar frén Stockholm gétt och
funderat pa att starta upp en nytédnkande,
modern och familjevinlig IOGT-NTO-
férening som jobbar normkritiskt och
som erbjuder roliga arrangemang — bade
organiserade och mer spontana - fér den
urbana medlemmen mitt i livet.

Sagt och gjort. 2014 aterfoddes Vildvux-
en. Nio av de gamla medlemmarna valde
att stanna kvar hos nya Vildvuxen. Natha-
lie Carlryd utsags till ordférande, Lina
Eriksson till vice ordférande och Hanna
Wretmark till kassor och tillsammans med
tre styrelseledamoter sd var man igng -
efter att ha ans6kt om och fatt 41 ooo kro-
nor i bidrag frdn IOGT-NTO.

Féreningens verksamhet syftar till att
erbjuda kravlds gemenskap, vilket inne-

bér att alla dr vidlkomna at delta efter tid,
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Farida, 26, Bromma

’ Jag har varit medlem i IOGT-NTO

i cirka tva ar och har varit styrelsele-
damot i Vildvuxen sedan starten. Gick med
i I0OGT-NTO da jag kande en del som var och
ar medlemmar och da jag tycker att fragan
och gemenskapen &r viktig. Via dem och

nyfunna vanner fick jag lara mig mer om vad

IOGT-NTO &r och kan erbjuda. Att jag valde
att sitta med i styrelsen handlar om att jag
tycker det ar kul att engagera mig i féren-
ingslivet ihop med likasinnade och jobba
med fragor jag brinner for.

Vildvuxen har massor av potential och jag

kanner att jag har kan géra mycket for att
hjélpa andra, traffa nya vanner och for att

"Samtidigt ar det

viktigt att inte
kanna pressen
att man maste

vara med pa allt”

OSKAR JALKEVIK

Farida al-Abani
och Lisa Greve

Vildvuxens arsmote.
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utveckla mig sjalv som manniska. Jag vill
kunna forandra, belysa och paverka och det
tror jag att jag kan géra i Vildvuxen samtidigt
som jag har roligt. Att jobba med férand-
ringsarbetet kopplat till en aktivitet sa som
vi gor i féreningen kanns meningsfullt.

Det &r ett minst lika bra satt att varva
medlemmar som att sta ute och vérva pa
vanligt satt. Fran april kommer jag att vara
vice ordférande i foreningen vilket kanns
kul! Det som &r roligt med att vara medlem
i Vildvuxen &r att jag tillats tanka stort och
det ar Latt att se bortom alla 'begrénsning-
ar'. Jag ar sarskilt laddad for vara 'hemma-
fester'. Det ska ni halla 6gonen 6ppna for."

lust och férmaga. Barn vilkomnas pa alla
arrangemang, eftersom ménga medlem-
mar har familj. Tanken &dr att foreningen
ska bedriva verksamhet genom olika for-
mer av folkbildning, arrangemang och for-
eningsmdéten.

Verksamheten formas utifrdn medlem-
marnas behov och 6nskemal. Under 2014
anordnade man bland annat en uppskat-
tad klédttringsverksamhet och ett stort
julfirande pd julafton, som varade hela
dagen. Ett 50-tal medlemmar anslét och
festen blev vildigt lyckad.

En tanke som genomsyrar foreningen
dr att inte alla bollar ska ligga hos styrel-

sen, utan enskilda medlemmar far gérna
komma med idéer och forslag. Vid ett
enskilt tillfélle eller regelbundet.

- For oss dr det viktigt att ha hogt i tak.
Det ska inte enbart vara vi i styrelsen som
driver pd, utan vara medlemmar &r vil-
komna att dra igang grejer. Det kan vara
nagon som vill halla ett yogapass. D4 test-
ar vi det! Eller ndgon som spontant vill dra
ihop ett ging for opretentidst hdng. Det
ska vara hogt och lagt, ingenting ska vara
omdijligt, sdger foreningens ordforande
Nathalie Carlryd och berdttar att man
under aret ocksd har testat att samarbeta
med andra organisationer och medlem-




mar for att f4 ny input och nya perspektiv.
Hon tror mycket pa att féra samman olika
vérldar for ett maximalt utbyte av tankar
och idéer. Det vitaliserar féreningen och
utvecklar medlemmarna, anser hon.

- Vi vill véixa och bli storre. Men kanske
inte pé traditionellt sdtt genom att sta ute
och vidrva, utan genom att erbjuda roliga
aktiviteter som manga vill vara med pa. Vi
vinder oss i forsta hand till medlemmar
i IOGT-NTO, men #ven till icke-medlem-
mar, eftersom vi tror pa att bjuda in och
att vart normkritiska tdnkande paverkar
var omgivning i positiv riktning, siger
Nathalie Carlryd.

Som den unga och moderna férening
Vildvuxen dr kommunicerar man gérna
med sina medlemmar via sin Facebook-
grupp.

- Men det dr forstas viktigt att frdga alla
nya medlemmar hur de vill bli kontak-
tade. Alla dr kanske inte aktiva pa sociala
medier, siger medlemmen Anna-Maria
Martensson, under en gruppdiskussion
kring kommunikation.

Som alla foreningar stir forstas Vild-
vuxen infor nya utmaningar 2015. En dr att
fd medlemmar som inte sitter i styrelsen att

Lina Eriksson,
vice ordférande,

engagera sig och komma med egna idéer.

- Samtidigt dr det viktigt att inte kdnna
pressen att man mdste vara med pa allt,
bara for att man dr en aktiv medlem,
understryker medlemmen Oskar Jalkevik.

En annan utmaning &r att erbjuda pro-
va-pa-verksamhet och att fi aktiviteter
sponsrade av andra aktorer for att Oka
engagemanget for IOGT-NTO:s fragor.

Att barnen far vara med &r viktigt, tyck-
er alla som dr med pa métet.

- Ja, det gor ju att de som har barn &r
vilkomna att ta med dem vid behov. Eller
sd kan man ordna s att man héller ett
mote hemma hos ndgon som har barn och
som inte hittar en barnvakt. Det ska aldrig
vara krdngligt utan attityden dr att vi 16ser
det, siger Anna-Maria Martensson.

Nagot som alla ser mycket fram emot
2015 dr projektet "Hemmafest”, som inne-
bédr att man arrangerar minst fem hem-
mafester riktade till alkoholbrukare. Syftet
dr att 6ppna upp for samtal om alkohol-
normen, samtidigt som festdeltagarna
erbjuds alkoholfri dryckesprovning. Hem-
mafesterna blir ocksé ett bra vdrvnings-
tillfdlle och ett sdtt att 6ka kunskapen om
IOGT-NTO. n

"FOr oss ar det viktigt att ha hogt

till tak. Det ska inte enbart vara vi

| styrelsen som driver pa.”

NATHALIE CARLRYD

NYKTERHET

Christer, 37,
Villingby

’ Jag blev medlem i Vildvuxen

alldeles nyligen. Jag har varit
nykterist i 10 ar och kénde till IOGT-
NTO och har lange funderat pa att bli
medlem, men ville samtidigt hitta en
férening med bra verksamhet. Jag &r
ute efter sociala kontakter och att fa
vara aktiv. Jag googlade runt pa olika
foreningar och fastnade for Vildvux-
en. Nér jag sag att det var arsmote
ville jag ga for att se vilka som var
dér. Jag fick ett bra intryck och jag
gillar verkligen foreningen! Jag vill
vara med pa sa mycket som mijligt,
exempelvis studiebesdk och resor.
Men jag vill ocksa vara med nér andra
foreningar bjuds in. Det &r roligt att
lara kénna nytt folk."
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Marie Bjork:

Nér Marie Bjork vixte upp var
hemlighetsmakeriet och skammen en del av
vardagen. Hennes pappa var alkoholist —nu har
hon skrivit en ungdomsroman om hur det r att
vixa upp med en foridlder som dricker.

TEXT MARIA ZAITZEWSKY RUNDGREN FOTO JONAS ERIKSSON

att det
skulle bli just en ungdomsroman nir
Marie Bjork for ndgra ar sedan satte sig
ner for att skriva sin forsta skonlitterdra
bok. Men hon gav sig sjélv helt fria hin-
der. Hon skulle g& pé kénsla och skriva
vad hon ville.
- Det var som att lyfta pd ett lock. Jag
hittade genast tonen och tilltalet och insag
ganska snabbt att det jag skrev till vis del

var sjilvbiografiskt. Det var inget jag hade
planerat, men det var si det blev. Amnet
dr pa flera sdtt tungt och det har stundtals
varit svart att skriva om hur det &r att vixa
upp med en alkoholiserad pappa. Men jag
hade uppenbarligen ett starkt behov av
att f4 ut det, sdger Marie och tilldgger att
bokens huvudperson Sandra forvisso har
lanat médnga drag av henne och hennes
erfarenheter, men det dr absolut inte hon

till punkt och pricka. Det dr en skonlitte-
rér historia.

Att det var en ungdomsroman hon héll
pa att skriva upptédckte hon efter ett tag.
Det gjorde henne glad. Hon tycker att hon
sjdlv hade beh&vt en sddan hir bok nir hon
var i tondren. En romanfigur att identifiera
sig med ndr man sjilv kinner sig utsatt
och ensam om att leva i en familj dér det
finns missbruk.
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- Det har kommit en del bra vuxenro-
maner pa det hir temat pa senare ar. Men
mig veterligen inga ungdomsbdcker. Jag dr
overtygad om att det finns ett stort behov
av att prata om det hér bland unga, sidger
Marie, som i den fortsatta skrivprocessen
hade en tydlig bild av sin mélgrupp.

- Jag har ldtt att hitta tillbaka till de
kénslor jaghade i barndomen, men det var
forstas svart att veta om jag hade hittat
rétt tilltal. Om ungdomar verkligen kunde
kinna igen sig i Sandra. S4 jag samlade en
liten grupp unga testlésare som fick kom-
ma med synpunkter. Jag var beredd pd att
behova dndra en del, men blev bade rord
och lycklig nér jag fick positiv feedback.
Jag forstod dd vilket stort behov boken
fyller, sdger Marie sakta och rér med ske-
den i en kopp med hett té.

- Recensioner i all 4ra. Men ungdomar-
nas roster betyder allra mest for mig!

och grafiskt
vacker med en tvirklippt blond page som
dr lika precis som hon sjilv. Det mérks att
inget ldmnas at slumpen. Marie vet vad
hon vill och besitter ett lugn som hon har
jobbat hart for.

Nér hon borjade skriva ”Jag blundar tills
jag finns” (Idus forlag) kdnde hon sig trygg
och stabil. Befann sig pd en bra plats i livet.
Men dit har hon inte kommit gratis. Redan
som tondring sokte hon hjilp ndr hon
mddde daligt och hon har under méanga
ar gatt i terapi for att bearbeta sina barn-
domstrauman. Hon vigrar att fora de sju-
ka monstren vidare. I dag kinner hon sig
stark och trivs med sig sjilv och livet. Hon
dr yrkesméssigt framgangsrik, dr sambo
med fdstmannen Gabriel, och planerar att
sd sméningom skaffa en egen familj.

- Jag dr ett levande bevis pa att det gér
att bryta daliga monster. Det finns hjélp att
fa och man kan ma béttre, dven om man har
haft en svar uppvixt. Jag &r forstéas préglad
av min uppvixt, den har paverkat mig pa
olika sétt. Bland annat har jag haft nigra
destruktiva relationer, sédger Marie och
berdttar om en kille hon var ihop med i ton-
aren som drack och blev aggressiv.

- Efterdt var han angerfull och jag
minns hur hérligt jag tyckte det var att
riktigt gosa in mig i hans famn. Jag vérde-
satte inte mig sjélv utan tyckte att det var
vidrt att fa skit nir jag sedan fick sa mycket
uppmaérksamhet och kérlek.
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Fakta. Marie Bjork

Alder: 31

Bor: | Stockholm

Familj: Fastmannen Gabriel, mamma,
pappa och en bror.

Gor: Jobbar som PR-ansvarig pa Bon-
nierférlagen. Har tidigare jobbat som
journalist.

Aktuell: Med ungdomsromanen "Jag
blundar tills jag finns" (Idus forlag).

En annan konsekvens av uppvixten &r
svarigheten med tillit. Hon tar aldrig for
givet att folk finns dér ndr hon behdver
dem och funderar alltid ut nédvigar om det
skulle gé at skogen. Kénslan dr att nir det
kommer till kritan har hon bara sig sjilv.

- Ett 16fte betyder ingenting. Jag tror
nér jag ser resultat, inte férr. Min pappa
lovade efter varje period han drack att
han skulle bli nykter. Men han f&ll tillbaka
i missbruk varje géng, sdger Marie.

att det dr svart
att berdtta om det hdr. Minnena fran
barndomen gor ont. Den centrala kdnslan
var att familjen hade en hemlighet som
ingen utomstédende borde kdnna till. Det
gjorde att hon kdnde skam.

- Det var inte uttalat att jag inte fick
prata om det, men det var underforstatt.
Sa jag ldrde mig att halla fasaden. Jag visa-
de mig glad utat och ingen férstod hur jag
hade det hemma. Aven pappa héll fasa-
den. Han jobbade och skotte sig utat. Men
bakom kulissen var han periodare. Jag 4ls-
kade min pappa, som ocksa var glad och
rolig. Sa jag hoppades alltid att det skulle
bli bittre, att han en dag bara skulle vara
den dér fina pappan. Men sé borjade han
dricka igen och da blev han ibland aggres-
siv, sdger Marie och berdttar att han efter-
at var dngerfull och lovade dyrt och heligt
att det var sista gangen han drack. Nu
skulle han dntligen sluta!

- Men sd blev det aldrig. Han brét sitt
16fte géng pa ging, verkade inte forsta
allvaret. Det sveket har satt djupa spar i
mig. Det var fruktansvirt att inse att han
uppenbarligen inte tyckte att det var vért
att gd i behandling for var skull. Hur kan
man vilja spriten fore sina barn? S4 4r det



fortfarande. Han vill nog sluta dricka, men
soker inte den hjilp han egentligen behd-
ver. Jag har sedan ndgra ér valt att bryta
kontakten med pappa. Jag har stdllt ett
ultimatum; s6k hjélp och bli nykter. Annars
tdnker jag inte tréffa dig. Det gar inte att ha
en sund relation med honom som han &r
nu och jag behover tydlighet, annars far det
vara, siger hon med eftertryck.

Hennes stdllningstagande har forstas
forsvarat umginget med familjen. Om
hennes pappa dr ndrvarande vid en hog-
tidsdag, da kommer inte hon. Men hon
stér fast vid sitt beslut.

alkoholism 4r en sjuk-
dom. Men hon 4r noga med att under-
stryka att det inte innebér att den som &r
alkoholist har rétt att gémma sig bakom
sin diagnos. Alla har ett ansvar for att for-
soka bli frisk, menar hon. Hon jAmfér med
nagon som far ett cancerbesked. Struntar
denne d4 i att sdka ldkarhjélp?

Fran vissa hall har hon fatt hora att hon
’forrader” och hinger ut sin pappa genom
att prata Oppet om hans alkoholism och
genom att skriva en bok. Men hon har
svart att forsta det resonemanget.

- Ett sadant resonemang bidrar ju till att
familjer fortsdtter att leva med sin hemlig-
het. Tvdrtom anser jag att vi méste prata
mer om det hdr. Jag vill uppmérksamma
problemet! Det dr en viktig anledning till
att jag har skrivit boken. Som forfattare har
man mdjlighet att anvénda sig av sina egna
erfarenheter och omvandla dem och lyfta
dem till en mer allméngiltig niva och dér-
med kunna nd manga ménniskor.

ndrmaste reagerat pa
boken? Marie funderar nédgra sekunder
innan hon svarar.

— Mina foréldrar star bakom mig och dr
stolta, det vet jag. Jag tog steget som de
inte tog. Men det dr klart att manga i deras
nirhet som inte visste, nu vet hur det lig-
ger till. Men jag har inte skrivit boken for
att himnas pd négon, utan for att jag vill
att vi pratar om det hir.

Trots att det finns alkoholism i familjen
ar Marie inte nykterist.

- Nej, jag kan njuta av ett glas vin vid
ritt tillfdlle, exempelvis i samband med
en god maltid. Men jag &r vildigt man om
att inte utsitta mig for risken att bli bero-

ende. Jag skulle aldrig dricka for att vaga
mer eller prestera mer, séger hon.

”Jag blundar tills jag finns” har fatt
strélande recensioner och det dr forstés
roligt, tycker Marie. Men att tondringar
dlskar boken betyder dnnu mer.

- Jag vill att de som lidser boken ska
kédnna att det finns hjdlp att i och att de
inte dr ensamma. Kan jag hjdlpa ett enda
barn, sa har boken fyllt sitt syfte. Huvud-
personen Sandra har visserligen en pap-
pa som dricker och &r i en vildigt utsatt
situation, men hon &r samtidigt stark och

kompetent. Det &dr ocksa viktigt att for-
medla, att man som offer inte alltid beho-
ver vara svag, sdger Marie, som hoppas att
#ven vuxna ldser boken och att fler orkar
lyfta blicken och verkligen ser barnen.

att boken ska
nd in i skolorna och att den ska anvindas
med hjilp av den ldrarhandledning hon
sjdlv har skrivit, sa att fler som jobbar i
skolan far kunskap och kdnnedom att
det i varje klass finns barn som lever i en
familj med alkoholism.
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Bocker/Musik/Film/Scen

Jan Johansen

Artist och forfattare

Just nu dr du ute pa en turné med
Annika Stagard. Beritta!

— Vi gor det for att spelain
pengar till barndiabetesfonden
och barncancerfonden —och for
att det ar kul att vara ute och spela
och sjunga forstas! Onsdagar och
torsdagar i tio veckor kommer vi att
kuska land och rike runt. Turnén,
som heter "Tillsammans gor vi
skillnad” avslutas i Vastervik den
23 april. Men den kan eventuellt
komma att férldngas. Arrangorer ar
bland andra Lions, Barncancerfon-
den och IOGT-NTO. En del spelning-
ar kommer sannolikt att ske i IOGT-
NTO:s lokaler, vilket kénns bra.
Vad betyder IOGT-NTO for dig?

- Nykterhetsrorelsen ligger mig
varmt om hjartat. Jag har varit
nykter i sex ar och har under senare
ar haft mycket samrére med 10GT-
NTO. 2013 gjorde jag bland annat
en julturné som jag kallade Vit jul,
med en 6nskan om att alla ska fa
en nykter, vit jul. Nar jag upptéckte
att IOGT-NTO har en kampanj
med samma namn valde vi att
samarbeta.

Varfor har du valt att medverka
i den har turnén?

—Jag har alltid varit intres-
serad av att hjalpa barn som har
det svart och har varit inblandad
i manga insamlingar och hjalper
garna till nér jag kan. Det kanns
viktigt. Overskottet som den har
turnén genererar kommer att
skankas till barncancerfonden och
barndiabetesfonden.

MARIA ZAITZEWSKY RUNDGREN
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Vardig Augustprisvinnare

@ Attféda ett barn, Att sérja fér
de sina, Liv till varje pris
Kristina Sandberg

Norstedts

ROMAN Det ska sdgas med en
gang. Jag har bara last den for-
sta delen av Kristina Sandbergs
kritikerrosade och Augustpris-
vinnande trilogi om Maj. Det ska
ocksa ségas att den forsta delen
har gett mersmak — minst sagt.
De tva resterande delarnas ska
absolut lasas!

For Kristina Sandberg har
skrivit ett litterért masterverk
som med all ratt har belonats. Sa
detaljrikt, vackert och valskrivet
att man nastan tappar andan. Jag
alskar hennes flodande sprak
som &r helt utan pratminus, men
som anda gor romangestalterna
till kott och blod.

Och jag alskar tidsmarkorerna
och 30-talsandan som Sandberg
fint mejslar fram med sma medel.
Sa mycket funderingar kring
kakor och mat! Underbart!

| den forsta boken
far vi stifta bekantskap

med den unga Maj, som tidigt blir
gravid och maste gifta sig med
den betydligt aldre och svart
alkoholiserade, men valbestall-
de, Thomas. Vi far f6lja henne
under graviditeten och senare
under dotterns forsta levnadsar.

FOTO: MARIA ANNAS

Det &r inget Latt liv, men hon biter
ihop och kampar pa.

Det ar vardagsrealism nar den

ar som allra bast.

MARIA ZAITZEWSKY RUNDGREN

Traffsaker mosaik om turister

& Allinclusive
Hans Gunnarsson
Albert Bonniers Forlag

ROMAN CG é&r en forfattare vars
karriar har gatt i sta. En dag far
han ett erbjudande han inte kan
motsta. En resa till 6n Guadelope
i Karibien till en all-inclusive-
anléggning. Tanken &r att han ska
skriva en roman om resmalet -
och han far helt fria hédnder samt
en rundlig ersattning.

Sé& han sétter sig pa flyget.
Men inget blir férstas som han
har téankt sig. Redan pa resan ner
segnar en aldre man ihop. Boken
ar uppbyggd som en mosaik dar
man i nya kapitel far méta de olika

semestergasterna. Ett tvarsnitt av
den svenska 6vre medelklassen
om man sa vill. Det &r rolig ldsning
och de olika résterna vavs delvis
samman och perspektiven for-
skjuts en aning. Man kan mycket
val tanka sig att berattelserna &r
CGs nya roman som han skriver

i realtid.

Samtidigt utvecklar sig en
bisarr historia kring det generdsa
uppdraget. Tillvaron pa 6n blir allt
markligare och den han trodde
vara hans uppdragsgivare visar
vara nagon helt annan. CG blir till
sist fange i sin egen intrig. Span-
nande, annorlunda och véaldigt
underhallande.

MARIA ZAITZEWSKY RUNDGREN



TIPSA! Maria Zaitzewsky Rundgren: 08-672 60 56

eller maria.zaitzewsky@iogt.se
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Gripande om Alzheimer

HB Still Alice
Amerikansk film med Julianne
Moore och Alec Baldwin

DRAMA Alice Howland &r lyckligt
gift med tre vuxna barn och ett
hus pa the Cape. Hon &r en hyllad
Harvard-professor pa hojden av
sin karriar nar hon plétsligt mar-
ker en gldomska som sakta kryper
sig pa henne.

| borjan ar det knappt markbart
och hon viftar bort det. Alla kan

val vimsa till det ibland? Men
takt med att forvirringen borjar
skymma hennes tankande och
hennes minne borjar svika far
hon en forédande diagnos: tidigt
stadium av en é&rftlig variant av
Alzheimers sjukdom.

Som den oberoende kvinna hon
ar kampar Alice med att behalla
sin livsstil och leva i nuet, trots att
hennes personliga jag langsamt
skalas av. Julianne Moore &r som
alltid stralande i sin gestaltning

och har gor hon ett fantastiskt
portratt av en kvinna som despe-
rat gor allt for att halla kvar frag-
ment av det som &r hennes jag.
Men sjukdomen ar obarmhartig
och snabbt fortskridande.

Fint skildrad &r ocksa rela-
tionen till maken, spelad av
Alec Baldwin, och barnen. Det
ar sorgligt, fortvivlat och mycket
hjartskarande. Men ocksa oer-
hort bra.

MARIA ZAITZEWSKY RUNDGREN

Kul om absurda fragor

& Ténk om... seriésa veten-
skapliga svar pa absurda
hypotetiska fragor

Randall Munroe

Volante

FAKTA Vem har inte ndgon gang
funderat éver konstiga grejer
som vilken stat i USA man oftast
flyger 6ver. Eller: hur stort fysiskt
utrymme upptar internet? Eller
klassikern: vad skulle hdnda om
alla pa jorden stéllde sig sa tatt
intill varandra som det bara gick
och hoppade och alla landade pa

marken samtidigt? Skulle jorden
skaka till och skulle man kanna
det? De vetenskapliga - och ofta
ratt humoristiska — svaren pa
dessa och manga andra kluriga
och underfundiga fragor far mani
den har underhallande boken.
Tankvarda resonemang varvas
med matematiska utrékningar
och skojiga illustrationer. Det
ar pa allvar - men anda inte! Ett
maste for vetenskapsnérden,
den vetgirige —eller vem som
helst som nagon gang har klurat
sig bla pa fragor som kan tyckas

MEREBEA yrygy AR
TGN gy,
M rherdy -&_,purmh_,l'ndgn i

meningslésa men som anda, pa
nagot vis, tarvar ett svar.
MARIA ZAITZEWSKY RUNDGREN

MISSA INTE!

EMOPs | *™Eheme
etthégt = e
ansett

universitet i
USA leder en
maskeradfest
med afro-
amerikanskt
tema, anord-
nad av en
grupp vita
elever, till att den redan anspanda
stdmningen pa campus slar éver

i upplopp. | fronten f&ér universi-
tetets svarta minoritet star Sam
White och hennes studentradio-
program. "Dear White People" har
premiar den 27 februari.

ST "Be Bop A Luba” &r

en 1950/60-talsshow av

och med Peter Jezewski.
Tillsammans med sitt 11-manna-
band och géastartister lyfter han
fram den basta musiken fran
rock and rollens ursprung samt
de storsta hitsen fran The Bop-
pers glansdagar. Forestéallningen
turnerar i hela Sverige under
varen 2015. For turnéplan se
www.bebopaluba.com.

EXI% En kall morgon plojer

en forare av en stulen

Mercedes rakt igenom
en folkhop. Stephen King &r en
nastan osannolikt produktiv for-
fattare. | maj F
kommer i
ytterligare
enroman av
skréckens
mastare, "Mr
Mercedes”
(Albert Bon-
niers forlag).
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Stephen King.
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Varfor har du valt att medverka i arets "Biggest
Loser” pa TV4?
—Jag sokte och kom med denna gang. Jag har sokt
% tva ganger tidigare, mest pa skoj, men da kom jag inte
med. Den har tredje gangen kande jag att det ar nu
= eller aldrig. Jag ville verkligen bli antagen och tog det
mera pa allvar. Jag forsokte bjuda pa mig sjalv under
castingen, vilket jag annars har lite svart for. Jag ar
inte mycket for att prata 6ppet om mina kénslor. Men
denna gang gick det vagen och det &r jag jatteglad for!
Jag tycker att "Biggest Loser” &r ett bra koncept som
ger en bra kickstart nar man vill ga ner i vikt. De har
bra trénare och ger en kraft att orka kdmpa.
Har du varit dverviktig lange?

—Ja, anda sedan jag var barn. Jag har forsckt att ga
ner manga ganger, men sa har jag tappat motivatio-
nen och gatt upp igen och vagt &nnu mer &n innan. Jag
kande att nu maste jag ta tag i detta pa riktigt.

Hur kdndes det nar du fick besked om att du kom-
mit med?

—Jag blev helt sjukt glad! Hade svart att smalta
att jag faktiskt blivit uttagen. Men jag ville sa valdigt
garna komma med den har gangen och det tror jag
marktes. Produktionsteamet forstod nog att jag ar

valdigt motiverad.
Hur var inspelningen?
—Inspelningen borjade i september och har hallit

pa hela hosten. Men jag far inte avsldja hur lange jag
NAMN: LOUISE CARLEN sjalv har varit med eller hur mycket vikt jag har tappat.
ALDER: 28 AR Det ar ssmmanlagt 4,5 manader fran start till final.

BOR: | NORRKOPING Samtliga deltagare &r med i finalen. Fér mig var det i
N FAMILJ: EN 7-ARIG DOTTER f5rsta g q d o3 oy Ini 3 allt
R e VLA orsta gangen jag var med pa en tv-inspelning, sa a

PA UNF | NORRKOPING var nytt och spannande. Vi fjorton deltagare holl till pa
AKTUELL: | "BIGGEST LOSER" PA TV4 Ekolsunds slott, d&r vi bodde under hela perioden.
Hur upplevde du allt?
—Det ar det roligaste och samtidigt det jobbigaste
jag har gjort i hela mitt liv. Men det har varit en fantas-
tisk erfarenhet. Kristin Kaspersson, programledaren,

K [e)
'U ag bO rj a r ma bra har varit jattegullig och snall och jag har byggt starka

band till de andra deltagarna. Vi har bara haft var-

ig en OCh ha r h ittat andra och ett gym, eftersom vi har bott pa slottet. Vi

filmades i stort sett hela tiden.

0ag 0g " Vad &r det basta med att ha varit med i "Biggest
ett sjalviortroende.” s
—Jag bérjar ma bra igen och har hittat ett sjalvfor-
troende. Jag &r bade piggare och gladare och trivs
med livet pa ett annat satt &n innan. Jag har dessutom
fatt vanner for livet. Vi pushar och stéttar varandra
eftersom vi alla har gatt igenom samma sak.
MARIA ZAITZEWSKY RUNDGREN
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|0GT-NTO Alvshorg stker
distriktskonsulent

IOGT-NTO i Alvsborg siker en ny konsulent
med placering pa Nykterhetsgérden Lénnen i
Boras men ditt arbetsomrade omfattar hela di-
striktet frén Bengtsfors i norr till Skene i s6der.

Korkort och tillgang till egen bil ir en for-
utsittning for jansten. Givetvis ar du medlem
1 IOGT-NTO-rorelsen och har erfarenhet av
folkrorelsearbete.

Ansokan vill vi ha s& snart som mojligt.
Utforlig annons hittar du pa var hemsida:
http://alvsborg.iogt.se

[0GT-NTO Vésternorrland

Eifekter av lagkonsumtion av alkohol
Rapport Alkoholen och samhéllet 2014

Kom och lyssna till: Per Leimar, politiska sekreterare
pa IOGT-NTO, som &ar mycket kunnig i alkoholfra-
gan. Per har varit med i framtagandet av forsknings-
rapporten.
25 mars 11.30  Café InBetween, Timra .
18.30  Arenan Fjill Rdaven Center, O-vik
26 mars 07.30 Hotell Kramm, Kramfors
12.00 Kommunhuset, Solleftea

Vill du veta mer ring Olle Haggstrom 070-284 88 21.

Distrikisérsmote ltrdag 28 mars

Hola Folkhdgskola. Aven du som inte &r ombud &r
valkommen. Anmal dig till Ingrid 0660-175 95.

Du foljer oss val
pawebben ocksa?

Vi publicerar nyheter varje dag pa www.accentmagasin.se.
Langst ner pa webbplatsen kan du ocksa prenumerera pa vart
nyhetsbrev om du hellre vill halla dig uppdaterad den vagen.

accent
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Forbundsordforanden. Anna Carlstedt

ag reser till mitt andra hem-

land Frankrike och till Paris 4

yrkets végnar flera gdnger om

aret. Senaste géngen jag var

ddr hade det gatt precis en
manad sedan tolv personer mordades pa
den franska tidskriften Charlie Hebdo.
Jag motte en mérkt stad. Med vdnnen
och kollegan Carin akte jag upp till redak-
tionen péd rue Nicolas-Appert och la en
blomma bland de andra.

Dagen innan hade hon och jag, i var
forskargrupp pa Sorbonne-universitetet,
lagt fram en forsta idé till ett projekt om
vilka strategier franska forfattare tog till
for att uttrycka tolerans under rendssan-
sens religionskrig. En extremt mork tid
da man brinde forfattare och forliggare
pa bal, med deras bdcker som brénsle.
D4 fanns varken yttrande- eller religions-
frihet i Frankrike. Men de var bland de
forsta att inféra det! 1598 kom Nantes-
fordraget, véstvirldens forsta forsok till
religionsfrihet. Och med franska revolu-
tionen kom yttrandefriheten.

Jag har grubblat mycket &ver skillnader-
na mellan Frankrike och Sverige. Under de
fyra perioder av mitt liv jag bott i Paris har
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jag forsokt forsta den flera hundra dr gam-
la traditionen med en satir som inte vdjer
for att publicera provokativa teckningar
och texter.

Tidningarna sparkar alltid uppédt och
har sérskilt utsett politiska makthavare,
religitsa ledare och andra framgangsrika
personer/maktinstitutioner som maltavla
for sin satir. De &r lika vidriga mot alla. En
fargad minister tecknas som en apa. En
berémd fotbollsspelares mamma beskrivs
som prostituerad. Det dr granslost, ofta
smakldst, alltid djupt provocerande.

De som arbetar med denna satir far
ofta fragan om de inte skulle kunna vara
litet varsamma nir de ger sig pa perso-
ner, ikoner och fenomen som 4r kénsliga
och heliga for sd& manga. Men detta att
ge sig pa allt och alla med hjdlp av upp-
rorande satir, det dr en viktig del av den
franska ifragasdttande sjdlen, och ddrmed
av den védrnade demokratin och yttran-
defriheten. Finns det da nagon gréns for
vad man forvintas tala som minniska?
Och vad betyder ordet tolerans? Det fra-
gade de franska poeter jag forskar om, de
som samtidigt var soldater, de som satt

”Toleransen ar ifragasittandets nollpunkt”

pé slagfiltet efter stridens slut och skrev
iblod och lera sedan kristna slaktat krist-
na, dag ut och dag in i Guds namn under
1500-talet.

Minniskan dr uppenbarligen ungefir
likadan idag.

Den franska filosofen (med mera)
Julia Kristeva skriver sahdr i den franska
tidningen Figaro den 30 januari: ”La tolé-
rance n’est que le degré zéro du question-
nement, qui ne se réduit pas au généreux
accueil d’autrui des autres, mais les invi-
tent a se mettre en question eux-mémes”.

Det vill sdga att toleransen inte dr nagot
annat dn ifrdgasittandets nollpunkt. Den
later sig inte reduceras till ett generdst
mottagande av den andres stdndpunkter,
utan bjuder endast in till ett ifragasit-
tande av sina egna. Eller, som Voltaire
uttryckte det i sitt Traktat om tolerans, pa
1700-talet: Tolerans betyder att lyssna pa
négon som jag anser har fruktansvért fel.
Och samtidigt ifrdgasétta sina egna 4sik-
ter. Vem av oss klarar detta?

Y (2ot



Las om allt spannande som kommer att handa pa www.nykter15.se
Anmalan oppnar 1 april
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10GT-NTO-RORELSENS
KONGRESSER 2015

Alkoholens roll i varlden!

Vill du veta mer om vilken roll alkohol spelar for fattigdomsbekampning, jamstélldhet, demokrati och ménskliga
rattigheter? Bestall material via www.iogt.se/butik.

|0GT-NTO-rdrelsens internationella arbete har tagit fram foldrar som innehéller fakta, reportage och diskus-
sionsfragor.

Do

A

s for

.

{onen

v

A i
sl for

E‘“*.“_‘?-‘_"?ﬁ

Skal for lIonen — om alkohol i

fattigdomsbekampning

Visar fattigdomens onda cirkel och
hur fattigdom okar de negativa effek-
terna av drickande.

Hiv och alkohol

Har presenteras den senaste forsk-
ningen kring sambanden mellan
alkoholkonsumtion och sprid-

ningen av hiv. Kopplingen finns i 0kat
risktagande och fler sex-

kontakter, sexuellt vald och prostitu-
tion i alkoholmiljoer.

5‘; 'ﬁﬂbr
framiiden

Skal for framtiden — om unga,
alkohol och utveckling

Alkohol ar en faktor som paverkar
unga manniskors delaktighet, infly-
tande och utveckling. Har diskuteras

Skal for familjen

Lyfter fram maskulinitet och macho-
normen i mansrollen som framsta
orsak till vald i familjen. Finns dven
pa engelska.

Aan
-

-

I0GT-NTO-RORELSEN
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Kom ihag att betala din medlemsavgift for 2015 till
I0GT-NTO. Det finns flera olika satt att betala din
medlemsavgift pa.

* Inbetalningskort - anvénd det som du fick i brev
i januari.

* Autogiro - anvind blankett som &r skickad till dig,
eller ladda ner frin www.iogt.se/medlemssidor.

» SMS - skicka 10GT (mellanslag) person-
nummer (ex: [0GT 19850506xxxx) till 72456. Ev
operatdrsavgift kan tillkomma.

» Betala med kort via webben. Besok

www.iogt.se/medlemssidor och klicka dig till
betalsidan.

& ==
o
- <
VIVILL BLI FLER!

Ta chansen, erbjud fler att bli medlem-
mar i [OGT-NTO. Fraga din granne,

en moster, personen bredvid pé taget
eller den framfor dig i kassakon! Har du
varvat forut kommer det att g av bara
farten. Ar det ditt forsta forsok — testa!
Manga vintar pé fragan.

Bland de som vérvar minst en ny IOGT-
NTO-medlem under mars lottar vi ut
tvd weekendresor i maj (for tva perso-
ner) och tio tartcheckar pa ICA viarda
300 kr. Varfor inte bjuda den du varvat
pé tartkalas?

Om du skickar in en "selfie”-bild pa
dig och den virvade premieras du med
en lott frdn Miljonlotteriet. Skicka din
selfie till Robert Lindh (robert.lindh@
iogt.se, 0733-72 62 19).

Du kan virva genom var hemsida,
www.iogt.se/bli-medlem.
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Missa inte motioner

till kongressen

DAGS FOR VINSTUTDELNING FRAN GODFOND!

Sparar du i GodFond (fd Eldsjil Fond)?
Glom i s4 fall inte att vilja mottagare
av ditt 6verskott. Vill du att IOGT-NTO
ska fi en storre andel av vinsten fran
GodFond? Ring 08-614 24 50 eller
anvind blanketten "Val av vilgo-
renhetsorganisation” och kryssa for
IOGT-NTO. Blanketten hittar du ocksé
via http://korta.nu/godfondIOGTNTO.
Gor du inget val fordelas ditt 6verskott
mellan alla mottagarorganisationer.

Du bor gora ditt val s snart som moj-
ligt men absolut senast den 20 mars.
Tack pa forhand!

VARVNING: GOR EN 10:A!

Nu kor vi igdng med varvarkampanjen
“GOr en 10:a”, som genomfors under
april. Du, din IOGT-NTO-forening eller
ditt varvarteam bestammer tillsam-
mans vilka och hur ménga av de 10
foreslagna utmaningarna ni vill genom-
fora under april. Nar ni har skickat in
er anmélan med planerade aktiviteter
ar ni redo att delta. Gor det ni kidnner
er trygga med, men passa dven pa att
utmana er genom att testa nagot nytt!
Lis mer om kampanjen pé var hemsida
www.iogt.se/10a.

MOTION
o
I
A/\f\/\

SOCIALT FORUM

Gemenskap, varme och personliga
utmaningar — dntligen dags for Socialt
forum!

Den 24—26 april samlas vi pd Herrfal-
lets camping utanfoér Arboga. Dar finns
négot for alla. For dig som deltagit flera
ganger, for dig som horde talas om
IOGT-NTO i gar och for dig som lange
varit nyfiken pé Socialt forum. Hel-

gen fylls med bland annat seminarier,
kurser i medberoende och hantverk,
prova-pé-pass, familjeaktiviteter och
aventyr.

Anmél dig senast 7 april.

Mer information hittar du pa
www.iogt.se/socialtforum.se.
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STIFTELSEN ANSVAR FOR FRAMTIDEN

Den 1 mars Oppnar Stiftelsen Ansvar for
Framtiden upp en ny ansokningsperiod
for 2016. Sista ansokningsdatum &ar

30 juni.

Stiftelsen Ansvar for Framtidens syfte
ar att fraimja nordiskt samarbete och
vetenskaplig forskning rorande den
helnyktra livsstilen och opinionsbild-
ning for denna, samt att ocksé fraimja
vard och fostran av barn. Fullstdndiga
villkor och ans6kningsblankett finns
pé stiftelsens hemsida www.ansvarfor-
framtiden.se.

Finns det ett intresse att skriva en
ansoOkan i ditt distrikt sa finns det
mojligheter till stod av en resursperson
pa forbundskansliet. Kontakta Helena
Bergkvist, 08-672 60 18 eller
helena.bergkvist@iogt.se.

SOK PENGAR FRAN KURS- 0GH SAMLINGS-
LOKALFONDEN

IOGT-NTO-rorelsens Kurs- och sam-
lingslokalfond utlyser for tjugonionde
aret for IOGT-NTO-rorelsens priorite-
rade kursgardar mojlighet att erhélla
bidrag.

Fonden har bildats for att frimja
bevarande av och stodja upprustning
av centralt och av distrikt dgda kursgar-
dar. Fordelningen avser i detta fall de
prioriterade kursgardarna.

Beslut om fordelning av bidrag sker i
maj.

Ansokan ska vara IOGT-NTO tillhanda
senast den 31 mars 2015. Las mer pa
www.iogt.se/fonder.

TIPS PAENGAGEMANG

* Delta pa &rsmotet i IOGT-NTO-
distriktet

* Kop en lott fran Miljonlotteriet

* Bar ett IOGT-NTO-marke pa din
jacka

* Tipsa en van om nagot alkoholfritt

* Skriv ett vykort till en politiker om
behov av alkoholfria motesplatser

FOLJ 10GT-NTO PA

SO

KALENDARIUM 2013

MARS

16-26.... Individuell vérvarkampanj
31........ Sista anstkningsdag Kurs- och samlingslokalfonden

APRIL

1-30..... Varvarkampanj forening

17-19 .. Shift, tréff 3

19......... Motionsstopp till kongressen
24-26... Socialt forum, Arboga

29 ........ Accent nr 3 kommer ut

30......... Sista anstkan Strandmanfonden

MAJ

11-17... Folknykterhetens vecka

14......... Folknykterhetens dag

29......... Sista ansokningsdag 10GT-NTO:s Ungdomsstiftelse,
Thyra och Ture E Westerbergs stipendiefond samt
Stig Kroons fond

JUNI

12 ........ Accent nr 4 kommer ut

24-28... Kongress, Lund

28-517.. Politikerveckan i Almedalen, Vishy

AUGUSTI

18-20... Distriktskonsulentsamling

28...... Accent nr 5 kommer ut

k) [— Sista ansikan Oskar Franzéns stipendiefond

SEPTEMBER

4-6....... Varvarkickoff, Stockholm

7-13..... Varvarkampanj individuell

14-19... Varvarkampanj Stockholms central

19-20... Konferens for distriktsordférande och -kassorer
21-26... Varvarkampanj Malmi central
Sep-okt.Varldens barn-kampanj (datum ej bestamt)

OKTOBER

1-31..... Varvarkampanj Fika for alla

2-4....... Regional natverkstréff for kamratstiid

- J— Accent nr 6 kommer ut

16-18... Regional natverkstréff for kamratstid

19......... Sista dag for anmélan till frigetévlingen Pumpen

NOVEMBER

1-

-15/12.. NBV: Medlemsmatesperiod i avdelningarna
L J— Vérvarkampanj Stora fikadagen
Verksamhetsforum, Saltsji-Boo
MR-dagarna i Goteborg

Dag om I0GT-NTO:s sociala firetag

.. Fragetavlingen Pumpen

... Accent nr 7 kommer ut

.. Internationella dagen mot véld mot kvinnor
Sista anstkan lokala utvecklingsprojekt

13/12.... Julvérvarkampanj

DECEMBER

1_

-3/1 2016 Vit jul-kampanjen

| [— Internationella Hiv-/aidsdagen
L L — Accent nr 8 kommer ut
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Webben.

SKRIV TILL 0SS pa accent@iogt.se
www.accentmagasin.se

Las artiklar som bara publiceras pa natet:

accentmagasin.se/bonus

REPORTAGE

\ : ) _ — Foto: Eva Ekeroth|
Minister pa praktik. Folkhalsoministern Gabriel Wikstrom
tar sitt arbete pa allvar. En dag i februari provade han pa att
arbeta pa Systembolaget. Kunderna blev lite férvanade, men
tyckte att ministern skotte sig "riktigt bra”. Las hela artikeln pa

www.accentmagasin.se/bonus

REPORTAGE = -

M .

| VAGBRYTAREN
!-- Y ST

Sagavnykteristen
franforr svar patal

Vad sager man nar nagon ar nykterist men inte

hiLuifth st

w-Huriren
Balanem Exinds Warsloxy
g Ly

Bt ot B o

att det ar onddigt? "Stig in i ledet”, kan vara ett
svar. | alla fall om man radfragar nykteristen
fran slutet av 1800-talet.

Las helareportaget pa:
www.accentmagasin.se/bonus

Finlandska handlare
| lobbar for starkol

Starkdl och vin bor kunna saljas i livs-
medelsbutiker, foreslar de finlandska daglig-
varuhandlarna och anfor konkurrensskal.

* Samtidigt visar en undersékning att infdrseln
till Finland minskat matt i ren alkoholprocent.
Foto: € 1 Ha Las helareportaget pa:
SEENWAERETIRISIONAPRY  \www.accentmagasin.se/bonus
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vill blimedlem i IOGT-NTO eftersom den tycker

Se mer av Accent i sociala medier. Vi finns
pa Facebook, Twitter, Instagram, Youtube
och Soundcloud.

Facebook: facebook.com/accentmagasin
Twitter: @accentmag

Instagram: @accentmag

Youtube: youtube.com/user/tidningenaccent
Soundcloud: soundcloud.com/accentmag

Andra saker pa webben
duintevillmissa

m Sakan alkohol forstéra romantiken
Vodka-sponsrat skid-VM ifragasatts
Alkohol hotar flygsakerheten

Konsidentitet paverkar hjalp till alkoholister
15-ariga Tove praktiserar i Bryssel

Samycket mer Accent
-fastpainternet

Visste du att Accent dven finns
panatet?

P& www.accentmagasin.se uppda-
terar vi med nyheter flera ganger

i veckan. En del av sakerna hamnar
i tidningen, andra inte. Genom att ga
in p& www.accentmagasin.se/bonus
kan du se nagra av de webbunika
saker som vi tipsar om har pa sidan.

Tipsaoss pa Accent!

Finns det nagot du tycker vi borde
skriva om? Har du andra idéer?
Skriv till accent@iogt.se eller mejla
direkt till var digitalredaktor
Nathalie C. Andersson:
nathalie.andersson@iogt.se.
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Kryss och foto: Anders Perstrand MED
SKICKA IN OCH VINN! LOSNING NR 9-10 2014
Tjugan-lotter att vinna. Sex lotter vinner férstapristagaren, tva Vv P F \Y A
lotter vardera far de tio som dérnast har tur i dragningen. Skicka in
. I MU/ LIEiRil {N/GI AR
Losningen till Accent, Box 128 25, 112 97 Stockholm, senast 10 april Accent
2015. Mérk kuvertet Kryss 2/2015. nr 9-10 2014 K:A M E L N A R'E
Krysslosning TR A.KIA'S:SIE R A'D
NAMN I s T LT E D
| \" G I RIE R A UINIG A
ADRESS
O MiA N:L:iI T 1 P A R D E:!T O
| F EiS:T H:A'P AR A ND:A B O
POSTADRESS =
O T/ R O E— M:AN— P A— 'V I S I T
T Y R:iA NN N I T NISIE:K T A
VINNARE NR 9-10 2014 -
P{O M TiAINID:E RINi{iA TiAIR K
Forsta pris: sex Tjugan-lotter vinner Ingvar Asp, Mellerud. N URE J EV E E P ED A NIT
Tva Tjugan-lotter var vinner: Lars-Olof Weiler, Vistervik,
Berit Bohm, Hallstahammar, Thure Lundstrém, Ralund N L R EIPIL 1T K R AT K !
1, Mellanstrém, Anitha Nordquist, Huskvarna, Margareta K OIL O NIN ST Y 1T P A S S
Hallman,Uppsala, Marta Soderlund, Bergvik, Lennart
Davidsson, Gnosjg, Birgitta Asp-Kleinhappel, Karlstad, T RIA S A DIEIA L M E KIA N I K
Kajsa Lundkvist, Jokkmokk, B-M Johansson, Rysshy.
Accent gratulerar!
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Posttidning B
Accent, Box 12825
112 97 Stockholm

]
T
110577 500

Under april genomfors varvarkampanjen Gor en 10:a. Du, |0GT-NTO-féreningen eller vérvarteamet bestdmmer vilka och hur
manga utmaningar ni vill genomfira under manaden. Skicka in er planering innan start, testa garna nagot nytt!

Genomfor aktiviteter och fa premier till foreningen. Ju fler aktiviteter som genomfors, desto fler premier.
Vilj bland foljande 10 aktiviteter:
O 1. Utanfdr lokalen: Vdrva nya medlemmar vid vardcentral, butik, bibliotek, biograf. . .

© 2. Diirrknackning: Besik ett bostadsomrade t.ex. néra er lokal och véirva medlemmar.

O 3. Telefonvérvning: Vélj ett omrade och genomfor telefonvarvning. Forbundet hjalper till med telefonnummer.
O 4. Ring restanter: Ring till medlemmar i er férening som dnnu inte betalat &rets medlemsavgift.

O 5. Foraldravarvning: Vérva bland foraldrar till medlemmar i NSF, Junis och UNF.

O 6. Folknykterhetens dag: Planera en aktivitet dér vérvning ingér pa Folknykterhetens dag.

O 1. Oppet arrangemang: Bjud in till Gppet arrangemang i er lokal, t.ex. forelasning, afternoon tea eller musikcafé.
O 8. Hembesok: Bjud in er I0GT-NTO-forening till en annan forening.

O 9. Utétriktade arrangemang: Arrangera ett utatriktat arrangemang, t.ex. tipspromenad, loppis eller dans.

O 10. Studiecirkel: Vdrva deltagare i studiecirklar som genomfrs via NBV.

Las mer om kampanjen pa www.iogt.se/10a.




