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Bakslag for
alkoholstrategii EU | 6

Trots att EU-parlamentet rostat for

att en ny alkoholstrategi ska tas fram
tycker inte halsokommissionaren att det
behdvs.

OECD: Hoj
alkoholskatterna! | 9

Skadligt drickande har 6kati manga
OECD-lander. OECD:s recept for att fa
ner konsumtionen innebé&r bland annat
hdgre skatter.

Alkoholpolitik — nu pa
bistandsagendan | 12

Alkoholbruk hanger ihop med savél

- . . . e spridningen av HIV som med vald i nara
Colorado. Har ar det attare att hitta en butik som séljer  relationer. Den insikten har fatt UNDP

marijuana an Starbucks eller McDonalds. "Viriskerar att ~ och WHO att jobba tillsammans i ett
forlora en hel generation”, sager kritikerna. unikt projekt.
~. 4

En human
narkotikapolitik | 4

Grunden i det nya drogpolitiska
programmet ar bra, men Pierre
Andersson saknar en djupare analys.

"Tack — och forlat!” |62

! v Anna Carlstedt tackar
4 . for sig efter ett kvartssekel i distrikts- och
4. { ./f forbundsstyrelser inom IOGT-NTO-
Kirlek. Manga traffar sitt livs karlek ~ Kongress. | slutet av juniarrangeras ~ roretsen.
i foreningslivet. Accent har mott tva IOGT-NTO-rorelsens kongresser
par som traffats pa kongress. i Lund. Vi har gravt i handlingarna och
presenterar de hetaste fragorna.

Anhériga. Stiftelsen Trygga Portratt. Mikaela Laurén var

Barnen vill ge alla barn en trygg simstjarnan som lastes in i haktet

uppvaxt och arbetar for att barn i 70 dagar och domdes for grovt Q
som vaxer upp med missbrukande dopingbrott. Nu har hon en egen OMSLAGSFOTO
foraldrar ska fa hjalp. tv-serie och sitter i Skavlans fatol. Jonas Eriksson
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Chefredaktoren.
Pierre Andersson

Snart kongress

Enhuman
narkotikapolitik

ill kongressen i slutet av minaden
ligger IOGT-NTO:s forbunds-
styrelse ett forslag om ett upp-
daterat drogpolitiskt program.
Bra s3, det gamla har nagra &r pa nacken.

I programmet slas fast att vi ska verka
for en ”restriktiv och human narkotika-
politik”. Bra! Men jag saknar en del nod-
vindig analys.

Att IOGT-NTO vill att behandling ska
syfta till drogfrihet dr bra. En stor risk
med substitutionsbehandlingen #4r att
man viljer den for att den &r billig, att
man sldpper den nddvindiga psykosociala
komponenten och dirmed ambitionen
om drogfrihet. Med detta sagt: de som
inte klarar att bli drogfria méste forstds fa
bésta mojliga vard dnda.

Att blankt séga nej till sprutbytesverk-
samhet med nagra korta rader 4r dock tvek-
samt. Nér vi lutar oss s tungt pa evidens
ndr det giller alkohol maste vi ha béttre pa
fétterna for att bortse fran vad WHO, Folk-
hélsomyndigheten och andra tunga instan-
ser sdger ndr det giller narkotika.

Jag skulle ocksa vilja se en djupare
analys nir det giller varden. En hel rad
atgirder listas, men jag dr osdker pd om
ndgon av dem tar itu med grundproble-
met: Sedan borjan av go-talet har det bli-
vit allt svérare att fa tillgdng till bra vard.

Och en sak dr sdker: ska vi ha en res-
triktiv narkotikapolitik i ena dnden méaste
vi ha en bra, human och tillgénglig vard
i den andra.

Wi
,d, h' J.l'.__/ o
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Opinion.

SKRIV TILL 0SS pa accent@iogt.se
eller Box 12825, 112 97 Stockholm

”Vi samarbetar
intemed SD”

M | artikeln om rasism i Accent nr 3 sidan
21 ger Anna Carlstedt en kommentar som
vi gérna vill fortydliga.

Infoér valet 2014 inbjod vi representanter
for samtliga partier i Varbergs kommunfull-
maktige till en politikerlunch med informa-
tion om aktuella alkoholfragor. Aven en
representant fran SD deltog. Han tackar
pa sin hemsida for en intressant forelas-
ning och god lunch. Nagot samarbete med
I0GT-NTO namner han inte och vi har inte
heller haft eller har nagot samarbete med
SD. Vi har inte heller hyrt ut vara lokaler till
SD. Dock vill vi fortfarande havda, att om
vi skall paverka vara folkvalda politiker i
nykterhetsfragan kan vi inte utesluta nagon
i dessa sammanhang, &ven om vi inte delar
deras asikter. Kanske kan vi paverka SD i
ratt riktning, det kan gélla alkoholpolitik,
rasism eller framlingsfientlighet.

STYRELSEN, I0GT-NTO-FORENINGEN LEON
GAMBETTA, VARBERG

”Skirpning SVT!”

M Nagra av var tids mest meriterade mas-
tare inom idrotten deltar i detta omtyckta
program. Det sénds pa basta tankbara tid
och vi ar manga, som slar oss ned framfor
teven for en stunds sp&nning och nostalgi.
Merparten av dessa idrottsutdvare har
tranat hart och levt sunt for att na hojderna.
| tider da@ manga i samhallet arbetar for att
halla vara ungdomar borta fran alkohol och
andra droger, tvingas dessa deltagare, som

ar mangas idoler, att delta i vinprovning. "Vi
ar juiltalien, ett av vinets forlovade lander”!
SR och SVT har ett uppdrag att INTE framja
anvandande av alkohol och andra droger!!
Finns det ingen moral bland de manniskor,
som gor vara radio- och teveprogram?
MEDLEMMAR OCH STYRELSEN
110GT-NTO, ANGE

”Vill inte kdpa ett
heltflak”

M | Accent nummer 3/2015 skrev Kerstin
Nilsson om Godtemplaredrickan. Min ICA-
affar i Alingsas har garna tagit hem den,
men jag maste kopa ett helt flak med 12 st.
Den borde finnas pa Systembolaget! Ringde
till deras kundtjanst, ingen efterfragan. Om
det blir det s& kan de tain.

Ringde sen till Herrljunga cider, som
tillverkar den. Jo, den finns att kopa i deras
lilla butik, 10 kr/styck, eller 12 st, ett flak,
for 120 kr. Visserligen bor jag bara 3 mil
fran Herrljunga, och 4 mil fran Boras, men
aker inte sa langt for bara kop.

MVH ELLY GRONBERG, ALINGSAS

Rattelse:
M | Accent 3/15 beskriver viien artikel
Muslimska Brodraskapet som en "mot-
standsorganisation”. Det &r en férenklad
beskrivning som vi borde ha avstatt ifran.
Faktum ar att ordet var struket i korret
men blev kvar pa grund av den méanskliga
faktorn.

PIERRE ANDERSSON, CHEFREDAKTOR

Redaktionen. Det &r vi som gor Accent.
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o [QGT-NTO véarvar i sommar! .

) I sommar kommer IOGT-NTO att vara ute i Sommarsverige! Vi besoker foljande platser:
@& Arrangemang Datum Distrikt "
Torp (Orebro) (14)15-21 juni Orebro
Nyhem (Mullsjd) (12)15-21 juni Jonkiping .
0 Kongress (Lund) 22-21 juni Skane
GeKas (Ullared) 6-12 jul Halland L o
oy Dansbandsveckan (Malung) 12-18 juli Dalarna
Urkult (N&saker) 30 juli-1 augusti Vasternorrland Q
Stora Nolia (Umea) 1-9 augusti Vasterbotten
' Nordstan (Goteborg) 10-16 augusti Goteborg- och Bohuslan .

Bor du i nirheten av de platser vi besoker? Semestrar du i trakterna? Ar du sjilv deltagare
vid négot event? Det ar alltid uppskattat att f& besok av IOGT-NTO-medlemmar nér vi ar

o ute och virvar, sa passa pa att stanna till om du &r i krokarna!
Kontakta snarast Winnie: eller Robert:
0 X winnie.blom-jensen@iogt.se X robert.lindh@iogt.se,
B 0701-90 84 61 B 0733-72 6219
POy ’ o )

Kallelse

IOGT-NTO Vasternorrland
Wendelsbergs och Tollares

IOGT-NTO Vasternorrland 6nskar folkhogskolors forbundsstammor
alla en trevlig sommar! halls, 1 samband med IOGT-NTO:s
kongress 1 Lund, den 28 juni 2015,
klockan 8.30.

Nyttja sommaren att beséka de lokala arrangemang
som genomfors.
Nagra tips far du pa www.iogt.se/vasternorrland

Skolstyrelserna for
Reservera Lordag den 3 oktober Wendeleergs fOlkhégSkOIa och

Alkoholpolitisk Kursdag Tollare folkhégskola
Harndsands Folkhégskola

Medverkan av

Nya forbundsordféranden Johnny Mostacero,
Yasmine Larsson socialutskottet m.fl.
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Aktuellt. Alkoholstrateg

Fingeravtryck
kan avsloja droger

Forskare fran Univer-
sity of Surrey har visat att ned-
brytningsprodukter fran kokain
kan hittas i fingeravtryck. Det
rapporterar BBC. Forskarna tror
att tekniken kan bli anvéndbar
%, Pa stéllen dar det behovs
snabbt svar. Metoden ar
snabb, mindre krankan-
de och mycket svarare
att lura an urinprov.
An sa lange ar
apparaturen for stor
och for dyr for att tas
i allmant bruk.
— Spektrometern

som en tvattmaskin

och den vi anvander

~ Kkostar £ 400 000, sager
Melanie Bailey, lektor i ana-

lytisk och forensisk vetenskap,

till BBC.

EVA EKEROTH

Min med HIV tal
alkohol simre

Man med HIV paverkas
Lattare av alkohol. Det visar en ny
studie fran Yale University och VA
Pittsburgh Healthcare System.

- Alkohol 6kar risken for att
du ska smittas eftersom det 6kar
risken for osakert sex. Den som
redan ar smittad och dricker alko-
hol struntar oftare i medicinen,
sager Amy C Justice, professor
i medicin och folkhélsa vid Yale
university, i ett pressmeddelande.

Hon anser darfor att HIV-infek-
terade bor fa rad angaende sin
alkoholkonsumtion.

EVA EKEROTH

procent mer alkohol dricker
19-22 aringar som anvéander
cannabis.

Halsokommissiondren
Vytenis Andriukaitis.

Bakslag for ny

alkoholstrategi | EU

Trots att EU-parlamentet rostat for att en
ny alkoholstrategi ska tas fram tycker inte
halsokommissionaren att det behdvs.

Vid det 16:e motet med
European Alcohol and Health
Forum (EAHF) sa halsokommis-
siondren Vytenis Andriukaitis att
kommissionen inte har for avsikt
att ta fram nagon strategi for

att minska de alkoholrelaterade
skadorna i Europa.

—Jag vill fokusera pa att ta
fram atgarder for att minska
riskerna for icke-smittsamma
sjukdomar. Dér ingar alkohol, men
ocksa tobak, ndring och fysisk
aktivitet, sager Vytenis Andriu-
kaitis i sitt tal.

Mariann Skar, generalsekrete-
rare pa Eurocare, &r besviken.

- Vitycker det ar valdigt trakigt.
Nar parlamentet bett om en stra-
tegi och 17 halsoministrar fran
medlemstaterna gatt samman
och gjort detsamma &r det mark-

ligt att halsokommission&ren gar
emot, sdger hon till Accent.

Vad som ligger bakom halso-
kommissionarens utspel vet
honinte.

—Jag forstar
faktiskt inte
varfoér han gor i

sa har nar han E !
/)

har sa tydligt

mandat. Till och

med alkoholindustrin har ju velat
ha en ny strategi. Nu hoppas vi att
medlemstaterna och parlamenta-
rikerna reagerar, sager hon.

Aven Linda Engstrém, kommu-
nikations- och paverkanschef pa
I0GT-NTO, ar missndjd med kom-
missiondrens utspel.

—Det ar forédande och pinsamt,
men typiskt. Alla instanser har
bestamt att man vill ha en stra-

tegi, men anda blir det ingenting.

Man kan verkligen undra varfor?

Det ar bra med en strategi for

icke-smittsam- =

ma sjukdomar,

men det &r daligt k"’ ¥ \

for alkohol- = ‘

fragan. Den 4

handlar ju om
. Engstrom

sa mycket mer, — N

séger hon.

Hon &r bekymrad for konse-
kvenserna.

—Landerna behdver ett ramverk
att halla sig till nér de ska fatta
alkoholpolitiska beslut. Det ger
legitimitet och ar nagot att hamta
kraft ifran. Tobakskonventionen
ar ett bra exempel. Har man inget
sadant dokument maste varje
beslut motiveras for sig, trots att
vi egentligen ar 6verens om att
halla alkoholen borta fran omra-
den som trafiken och graviditeten,
sager hon.

EVA EKEROTH

6 ACCENT NR 4/2015

FOTO: EUROPEAN COMMISSION



TIPSA oss! 08-672 60 50 eller accent@iogt.se
FOLJ 0SS! » www.accentmagasin.se » twitter.com/accentmag

IOGT-NTO vill stoppa
alkoholreklam vid dorren

Marknadsdomstolen
oppnar for direktreklam
for alkohol i brevladan.
I0GT-NTO kontrar med att
dela ut dekaler med texten
"Alkoholreklam, nej tack".

Under 2011 uppmérk-
sammades Konsumentverket —
bland annat av IOGT-NTO - pa att
vinklubbar marknadsfor alkohol
via direktreklam.

Verket ansag inte att detta
stdmmer dverens med lagens
krav pa "sarskild mattfullhet”
och valde att anmala ett av fore-
tagen, (The Wine Company), till
Marknadsdomstolen. Man han-
visar i sin anmélan till att reklam

ALKO

Jag har sagt ne

HOLREKL

inte far vara "patréangande, upp-
sOkande eller uppmana till bruk
av alkohol".

| veckan féll domen. Marknads-
domstolen avslar Konsumentver-
kets krav.

Enligt Marknadsdomstolen ar
all reklam uppsokande. Att rekla-
men kommer odnskad i brevladan
réacker inte for att man ska anse
att den inte uppfyller kravet pa
"sarskild mattfullhet”.

Domen har fatt IOGT-NTO att
reagera och organisationen star-
tar nu en kampanj déar den som vill
slippa alkoholreklam i brevladan
kan fa en dekal med "Alkoholre-
klam, nej tack” hemskickad.

- Vi har lyft problemen med

j tack till alkoholrekl

am pa www.

alkoholreklam lange och den héar
domen visar &nnu tydligare att
det ar dags att satta ner foten. Vi
dranks allt mer i alkoholreklam
och investeringarna i den 6kar
explosionsartat. Vara politiker
maste agera och ta ett helhets-
grepp kring hela frdgan med
marknadsforing av alkohol, sdger
Anna Carlstedt, ordférande for
IOGT-NTO i ett pressmeddelande.

Den som vill ldsa mer om kam-
panjen och bestalla en egen dekal
kan ga till iogt.se/nejtack.

PIERRE ANDERSSON

Marknadsdomstolen 6ppnar]
for alkoholreklam i brevladan.
IOGT-NTO protesterar.

AM, NEJ TACK!

iogt.se/nejtack.

Bag-in-box-kOpare dricker mer dn andra

Sedan bag-in-box-
vinerna introducerades pa
Systembolaget har vinforsalj-
ningen tkat med 88 procent, fran
totalt 1,7 till 3,2 liter per invanare
ochar.

—ldag saljs drygt halften av
allt vin i bag-in-box, séger Mats
Ramstedt, forskningsansvarig pa
Centralforbundet for alkohol- och
narkotikaupplysning, CAN.

Av de sa kallade Monitor-
undersokningarna, dar svenskar
regelbundet intervjuas om sina
alkoholvanor, framgar att 23
procent avdem som koper vin
kdper bag-in-box. De som kdper
bag-in-box kdper nastan dubbelt

sa mycket vin som de som kdper
vin pa flaska.

- De dricker ocksa 37 procent
mer an de som kdper vin pa flaska,
sdger Mats Ramstedt.

Forklaringen till vinboxarnas
popularitet &r sannolikt priset.

- Medan priset pa flaskvin
stigit har boxvinet blivit billigare.
Vi har raknat ut att snittpriset pa
en flaska vin idag &r 85 kronor.
| boxen &r snittpriset 60 kronor
litern, vilket motsvarar 45 kronor
per flaska. Billigaste boxvinet har
ett pris som motsvarar 40 kronor
flaskan. Det &r en ganska ordent-
lig mangdrabatt, sdger han.

EVA EKEROTH
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S Sedan Ladvinerna kom
har vinférséljningen
okat kraftigt,

1300 nya
medlemmar till
IOGT-NTO

Medlemsvarvningen
gar bra. Hittills i &r har 1 300 med-
lemmar varvats till IOGT-NTO. En
bra siffra, menar verksamhetsut-
vecklaren och varvningsansvarige
Robert Lindh, som tror och hoppas
att malet pa 5 000 nya medlem-
mar ska vara realistiskt och fullt
genomférbart.

—Det ar kdmpainsatser runt om
i IOGT-NTO- landet som har gjort
att vi fir manga nya medlemmar,
konstaterar han.

MARIA ZAITZEWSKY RUNDGREN

FOTO: ISTOCK

Premidr fOr ny
film om droger

En film om ungdomars
droganvandning i Uppsala har haft
premiar. Filmen heter "Lycka och
helvete" och ar den forsta av tva
producerade av Anders Lands.

Konceptet kallas Social Film
och publiken, ungdomar i aldern
14-19 ar, bjuds in for att diskutera.

Filmprojektet ar ett samarbete
mellan kommunen, Foraldrafér-
eningen mot droger, IOGT-NTO
och UNF och filmaren har valt att
blanda dokumentara inslag med
fiktion for att levandegdra proble-
matiken.

Initiativtagaren Anders A
Aronsson hoppas att filmen ska
na ut till s manga unga som
mojligt och att den ska vacka
funderingar och reaktioner.

MARIA ZAITZEWSKY RUNDGREN
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Aktuellt. Alkoholreklam

HALLA DAR! © . %
* h

]

Hakan
Fransson

... drogférebyggare i Ockerd
kommun som utarbetat en
metod for att utrota ungdoms-
drickandet.

Hur kdnns det att INGA elever
bjudits pa alkohol av sina
foraldrariar?

—Det kdnns som att
vara lakare och uppfinna bote-
medel mot cancer.

Ar du férvanad dver att ung-
domarna dricker mindre for
varje ar?

- Jag hade faktiskt trott att
det skulle ga fortare. Nar jag
borjade 1999 drack Ockerds
15-ariga pojkar mest i landet.
Om alla vuxna kommer éverens
om att det far vara slut pa ung-
domsdrickandet sa skulle det
upphora, trodde jag. Det har det
fortfarande inte gjort, &ven om
vi minskar snabbare &n andra.
Vad &r det som gor att ni
lyckas battre?

—Man maste fa ner ingangs-
vardena. Om tio elever redan
borjat dricka nar de borjar i sju-
an sa kommer de att vara tjugo
aret efter. FAr man ner antalet
som druckit till tre kommer de
istallet att vara sex aret efter.
Vad har du lart dig genom ditt
arbete?

- Det verkar vara lattast att
andra beteendet hos dem som
dricker minst. De som dricker
mycket och ofta har vanligen
fler problem &n att de dricker,
och har kanske svagare for-
aldrar.

EVA EKEROTH

Eurocare satter

press pa Formel 1

Eurocare vill stoppa
alkoholreklam och
sponsring i samband
med motorsport.

Lagom till Monacos
Grand Prix-tavlingar i Formel 1
ifrdgasatter Eurocare lamplighe-
ten i att motorsporten sponsras
av alkoholfdretag. Alkoholreklam
och alkoholsponsring av Formel 1
ar en farlig cocktail skriver Euro-
care i ett pressmeddelande.

- Vitycker det ar helt olampligt.

Det strider mot EU-direktivet dar
det tydligt framgar att bilkdrning
och alkohol inte héar ihop, sager
Mariann Skar, generalsekreterare
pa Eurocare, till Accent.
Tillsammans med Institute of
Alcohol Studies i Storbritannien
och Monash University i Aus-
tralien har Eurocare réknat pa
omfattningen av alkoholreklamen
under forra arets Grand Prix
i Monaco inklusive de olika tea-
mens sponsorskyltar.
Resultatet finns att ldsaien
ny rapport. Av den framgar att

publiken exponerades for alkohol-
reklam var femte sekund, i ndstan
tva timmar, under Monacos Grand
Prix 2014.

Publiken &r i det har fallet inte
bara de som ser loppen pa plats.
Tévlingen séndes over hela varlden
och totalt beraknas 500 miljoner
ha tittat.

Rapportens forfattare anser
att det gar emot EU:s direktivom
tillhandahallande av audiovisuella
medietjanster liksom det rimmar

FOTO: ISTOCK

- |Formel 1-publiken exponeras for|
~lalkoholreklam var femte sekund,|

illa med alkoholindustrins egna
frivilliga ataganden.

Mariann Skar tycker det ar
markligt att inte Motorsport-
forbundet tycker att de har
nagot ansvar.

—Viskrev till deras president
och fick veta att han inte ansag
sig ha nagot ansvar for detta. Vi
tycker att de ska sluta ta emot
sponsorpengar fran alkoholindu-
strin, séger hon.

EVA EKEROTH

IOGT-NTO fick nistan 450 tusen kronor

I0GT-NTO har tagit emot en
check pa 448 000 kronor
fran stiftelsen Goodcause.

Goodcause, som grun-
dades 2005, ar en Stockholms-
baserad stiftelse med syftet att

starta och driva bolag som erbjuder

konkurrenskraftiga produkter och
tjanster, samtidigt som bolagens
avkastning skanks till valgérande
andamal.

Eftersom IOGT-NTO &r med
i gruppen ideella organisationer

som far ta emot pengar fran
Goodcauses fond —i vilken forbun-
det, féreningar och medlemmar
sparar —hor organisationen till
dem som arligen har mgjlighet att
ta del av avkastningen.

- Vi har fatt pengar fran Good-
cause i nagra ar nu. Forra aret
fick vi 270 000
ochiar vésent-
ligt mer. Det
kanns
forstas jat-
tebra, séger

8 ACCENT NR 4/2015

Tore Andersson, ekonomichef
palOGT-NTO.

Pengarna &r inte dronmarkta,
utanréknas inilOGT-NTO:s
hela budget.

MARIA ZAITZEWSKY
RUNDGREN

FOTO: ISTOCK
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OECD: Hj

alkoholskatternal!

Skadligt drickande har
okat i manga OECD-
lédnder. OECD:s recept for
att fa ner konsumtionen:

en genomgripande
alkoholpolitik, hogre priser
och medicinsk radgivning.

OECD oroas av de dkade
kostnaderna for alkohol i med-
lemslénderna. | en rapport med
titeln “Tackling Harmful Alcohol
Use", visar OECD hur landerna ska
komma till ratta med berusnings-
drickande och andra problem
kopplade till alkohol.

—Samhallets kostnader for
alkohol &r enorma. Det géller hela
varlden, men sarskilt i OECD-
landerna. Och kostnaderna fort-
séatter att 0ka, séger Angel Gurria,
OECD:s generalsekreterare, vid en
presskonferens i Paris.

OECD forordar flera politiska

atgéarder for att komma till ratta
med kostnaderna.

- Den positiva nyheten ar att
det gér att gora nagot. En alko-
holpolitik som omfattar manga
delar: prispolitik med minimipriser
eller hojda skatter, reglering av
marknadsféringen och medicinsk
radgivning for dem som behdover,
ar atgarder som visat sig fungera.
Dessutom maste rattfyllerilag-
stiftningen f6ljas och, i vissa lan-
der, stramas at, séger han.

Exakt vilka atgéarder varje land
ska vidta vill inte OECD lagga sig i.

—Det &r antagligen olika
atgérder som behdovs. | Frankrike
och Italien har alkoholkonsum-
tionen sjunkit avsevart samtidigt
som den stigit mer an 25 pro-
centiPolen, Israel och Norge.
| Frankrike star nu 20 procent av
befolkningen for tva tredjedelar
av konsumtionen. Att komma till
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ratta med det kréver antagligen
sérskilda atgarder, sdger Angel
Gurria.

Generalsekreteraren prioriterar
skatter framfor minimipriser.

- Med minimipriser stannar
vinsten hos dem som séljer och
kommer inte staten tillgodo, trots
att de far ta kostnaderna. Darfor
ar skatter att foredra, séager han.

EVA EKEROTH

Glad vinnare. Juniskompis ar 2015 blev cirkusdirektor
Henry Bronett. Priset far han or sitt klara stallnings-
tagande for att barn har ratt till alkoholfria miljGer.

(o)

Ny VD paplats

o} .o
paDagoholm
IOGT-NTO:s behand-
lingshem Dagéholm har en tid
statt utan VD, men nu finns
Thomas Barrégard Fahlquist pa
plats. Han har tidigare arbetat
som specialpedagog och utredare
inom socialtjansten. Han har varit
chef inom Statens institutions-
styrelse och nu senast chef inom
kommunal forvaltning.

Hanna Broberg, ordférande
i Dagtholms styrelse, ar ndjd med
rekryteringen.

—Thomas &r en klok person
som har ett genuint engagemang
fér verksamheten, sager hon till
Accent.

Sjalv séger Thomas Barrogard
Fahlquist i ett pressmeddelande
att han vill sdkra behandlings-
hemmets ekonomi men ocksa
gbra samarbetet med 6vriga I0GT-
NTO tydligare.

PIERRE ANDERSSON

Narkotikadod
skakartliggas

Regeringen ger Soci-
alstyrelsen i uppdrag att kart-
lagga narkotikadddligheten.

- Den svenska narkotikapoli-
tiken har en bred férankring, fa
unga testar droger och de flesta
har en negativ attityd till narko-
tika. Anda har vi en relativt hog
narkotikadddlighet. Vi behéver
veta vilka som dor och varfor,
sager Juan-Pablo Roa, politiskt
sakkunnig pa Socialdepartemen-
tet, till Accent.

Kartlaggningen ska vara fardig
i slutet av februari 2016.

FOTO: ISTOCK

EVA EKEROTH
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Aktuellt. Attityder

KOMMENTAREN

"Spannande
med nya medier”

nder varen har Accent testat
U nagot nytt: vi har gjort ett webb-
tv-program och sant live tre
ganger. Det har varit spannande att fa
testa pa ett nytt medieformat och att fa
intervjua olika gaster om aktuella fragor
infor IOGT-NTO:s kongress.

Pa ett satt ar ju allt detta precis det
som &r en medlemstidnings uppdrag: att
fanga upp det som hander, bidra med nya
synvinklar i debatter och lata medlem-
marna bestdmma sjalva vad de tycker
och ténker. Oavsett om det gors i pap-
perstidningsform eller pa natet eller via
radio eller tv.

Programmet har ocksa fatt oss pa
redaktionen att gora saker vi inte brukar
gora. Som att méta manniskor for enkla
samtal om ett givet
amne. Ett mote som
lamnat intryck i mig
var nar jag traffade
Mia Garpefjall som
berattade vad kam-
ratstodet i Skarpnack
betyder for henne.
Hon har precis blivit
nykter, och beskrev
hur gemenskapen
fick henne att kénna att hon kan klara av
saker, att hon ar vardefull.

Det &r nagot véaldigt vackert med det,
tycker jag. For vad &r val en folkrérelse
om inte en rorelse som férandrar livet for
de manniskor som moter organisationen?

FOTO: EVA EKEROTH

_ Nathalie C,
Andersson,

Dar spelar ocksa journalistiken roll. Att
vi journalister tar oss tid att lyssna, och
att méanniskor vagar beratta och dela med
sig av sin historia for att inspirera och
stérka andra. Det ar modigt — och det ar
vackert.

Sa vill du kdnna dig extra inspirerad sa
har infér kongressen: ta dig tid att spana
in nagra av videoinslagen pa Accents You-
tubekanal. Vem vet vilka nya tankar som
kan vackas av nagra minuters intensivt
lyssnande?
Trevlig sommar!
NATHALIE C. ANDERSSON

Allt restriktivare

syn pa alkohol

Alkoholpolitiska asikter paverkas av
kén, alder, hur mycket vi dricker — och
vad vi réstar pa.

Enligt seniorprofessorerna Séren
Holmberg och Lennart Weibull fran SOM-insti-
tutet blir svenskarna allt mer restriktiva i sina
attityder till alkohol.

- Forra aret var 56 procent av svenskarna
emot att sdnka skatten pa alkohol. S& manga
som 41 procent tycker att skatten ska hgjas,
sager Soren Holmberg, under en féredrag-
ning pa Systembolagets alkoholforsknings-
konferens.

Sedan 2001 har opinionen blivit restriktivare
ar for ar.

- Ar 2001 ville drygt 50 procent avskaffa
monopolet, idag ar den siffran nere pa 28 pro-
cent. Ar 2005 ville 60 procent s&nka skatten pa
alkohol, i dag ar det 17 procent, séger han.

Vara alkoholpolitiska asikter paverkas av kon,
alder, social bakgrund, egen alkoholkonsumtion
och erfarenheter av alkoholproblem. Nu har
annu en faktor visat sig ha betydelse: politisk
ideologi.

—Mest liberala &r de som rostar pa Sverige-
demokraterna, men dven de blir mer och mer
restriktiva. De rodgrénas, inklusive Fi, valjare
ar éverens om en restriktiv syn, medan alli-
ansens valjare tycker olika. De som rostar pa

Moderaterna och Folkpartiet &r mer liberala,
medan Centerpartiets och Kristdemokraternas
vdljare ar mer restriktiva. Storsta forandringen
star dock Moderaternas valjare for. De har
blivit betydligt mer restriktiva &n tidigare, sager
Soren Holmberg.

Kvinnor ar generellt mer restriktiva i sina
asikter an man och yngre aningen mer liberala
an aldre.

—Men utvecklingen gar mot en mer restriktiv
synialla grupper, séger han.

Svenskarna gillar Systembolaget.

- Fortroendet for Systembolaget ar hogt,
men fortsatter anda att 6ka. Intressant att
notera ar att ju mer man dricker, desto storre
fortroende har man. Lagst fortroende for Sys-
tembolaget har de som inte dricker alls, séger
Lennart Weibull.

SOM-institutet har ocksa fragat méanniskor
om de oroar sig for ckad alkoholkonsumtion.

—Det maérkliga ar att de som dricker mest
oroar sig minst, men dven de som dricker mest
anser att alkohol &r ett problem fér samhallet
sdger Séren Holmberg.

Medvetenheten om alkohol som samhalls-
problem férvanade Lennart Weibull och Séren
Holmberg.

- Vihade inte vantat oss att medvetenheten
skulle vara sa hog, sager Lennart Weibull.

EVA EKEROTH
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IOGT-NTO Ronneby far

behalla Café Radhuset

Efter starka protester far
IOGT-NTO nu fortsatta
att driva Café Radhuset

i Ronneby. Kommunen
backar om den aviserade
forsaljningen.

| férra veckan stod det
klart att kommunen i Ronneby tar
bort IOGT-NTO:s lokal - det gamla
radhuset - fran sin saljlista.

Man hade tidigare planer pa
att sélja radhuset, men har nu
alltsa téankt om. | lokalen driver
IOGT-NTO sedan manga ar en
uppskattad traffpunkt och kafé-
verksamhet.

—Vihar hyresavtal till och med
den 31 december 2016 och som
vi tolkar det sa far vi vara kvar
aven efter det datumet. Det kénns
forstas valdigt positivt, séger Leif
Ottosson pa I0OGT-NTO i Ronneby.

Han uppger att kommunen
férmodligen tankte ett extra varv

o
=
z
=
©
o

och andrade sig efter att IOGT-
NTO och personer som arbetar
med kulturminnesvard hégljutt
protesterat mot forsaljningen.

- Det har varit en stark opinion
emot forsaljningen. Jag tror att

kommunen gjorde en 6versyn
och insag att huset har ett sadant
kulturvarde att det &r vettigare att
vi fortsétter att driva det, sager
Leif Ottosson.

MARIA ZAITZEWSKY RUNDGREN

sil="Gamla Radhuset
i Ronneby.

Okat fokus pa jobb och boende i missbruksbehandling

Estland hojer
alkoholskatten

mer dn planerat

Redan i april med-
delade den nytilltradda estniska
regeringen, att alkoholskatten ska
hdojas. Alkoholskador &r ett stort
problem i Estland och nu vill man
pa allvar ta itu med problemet.

| slutet av forra veckan med-
delade landets finansminister att
alkoholskatten inte hdjs med tio
utan med 15 procent fran och med
februari 2016. Till detta kommer
ytterligare héjningar om tio pro-
cent for 2017 och 2018.

Reaktionerna fran alkohol-
industrin lat inte vanta pa sig. En
foretradare for alkoholproducent-
en Liviko menade, att de estniska
konsumenterna kommer att géra
sina dryckesinkdp i grannlandet
Lettland.

SOREN VIKTORSSON, HELSINGFORS

Alkohol och
energidryck
kopplas till
missbruk

Personer som
har blandat alkohol och
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energidryck loper fyra S
ganger sa stor risk att fa diag-
nosen alkoholberoende.

Det &r resultat som visats
i tidigare studier gjorda pa vuxna.
En ny studie fran Dartmouth
College i USA visar att det dven
galler ungdomar. Studierna
sager dock inget om vad som ar
orsak och verkan.

Framgangsfaktorerna

for missbruksbehandling

ar tak 6ver huvudet och
sysselsattning. Det tar
Socialstyrelsen fasta paide
nya nationella riktlinjerna.

med att vi tar med det i riktlinjerna,
sdger Socialstyrelsens projekt-
ledare Maria Branting till Accent.

Ett annat alternativ som Social-
styrelsen stoder ar en vardkeda,
dar man kvalificerar sig gradvis till
ett eget boende. Aven sysselsatt-
ningsfragan tar Socialstyrelsen
upp i de nya riktlinjerna. Annat
som &r nytt jamfort med tidigare
ar rekommendationer kopplade
till anhdriga samt samordning
av insatser.

- Det géller bade hur man kan
involvera anhdriga i behandlingen
och stodinsatser till de anhoriga
for deras egen skull. Sedan tar vi
upp frégan om samordning av olika
aktorers insatser med sa kallat
Case management, séger hon.

EVA EKEROTH

bostadslésning for méanniskor som
ar hemlosa. Tillgangen till bostad
ska inte vara villkorad med krav pa
behandling eller nykterhet.

-1 dag &r det ungefér 30 procent
av kommunerna som arbetar med
"Bostad forst” i nagon form for
sina hemldsa. Vi hoppas forstas att
fler ska prioritera det arbetet i och

EIF:e]3\s]S "Bostad forst” aren
modell d&r man prioriterar en

EVA EKEROTH

minskade valdet med

nar New South Wales

i Australien minskade
Oppettiderna och holl battre
koll pa alkoholserveringen.
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Aktuellt. Bistand

For vem
fungerar varden?

| de flesta studier som
gors for att utvardera olika behand-
lingsmetoder tas inte alla patienter
med. Syftet ar att minska risken for
att resultaten paverkas av ndgon
annan faktor &n sjalva behand-
lingen. Det kan gélla patienter som
har dubbla diagnoser, &r bland-
missbrukare, har gatt igenom flera
andra behandlingar tidigare, ar
hemldsa eller inte motiverade for
behandling.

For att se vilka konsekvenser
det kan fa gick Jessica Storbjork,
docent i sociologi pa Stockholms
universitet, igenom materialet
fran en undersokning i Stock-
holms lan dér lanets alla miss-
brukare deltog. De jamfordes
sedan mot kriterier som ofta leder
till uteslutning ur studier.

- Det visade sig att 96 procent
av personerna skulle ha blivit
uteslutna av
atminstone
ettavde tio
kriterierna,
sager Jessi-
ca Storbjork.

Hur stor
andel som
vanligen fal-
ler ifran kan
hon dock inte
sdga.

En konse-
kvens skulle
kunna vara
att varden
anpassas efter fel malgrupp och

att resultatet av behandlingen
|nte blir lika bra i verkligheten som
utvarderingar visar.

Alkohol ar inte en
forutsattning for
att drunkna, men
det underlattar.”

Jessica Storbjérk

ORBJORK

EVA EKEROTH
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Anders Wernesten, Svenska
Livraddningssallskapet.

Tll[y Sellers, ansvarig
| [for HIV— och halsoarbete
[l |Afr|ka inom UNDP,

Alkoholpolltlk nu

pa bistandsagendan

Alkoholbruk hénger ihop med saval sprid-
ningen av HIV som med vald i nara relationer.
Den insikten har fatt UNDP och WHO att jobba
tillsammans i ett unikt projekt —for en battre
alkoholpolitik i utvecklingslander.

Alkohol orsakar 3,3 mil-
joner dodsfall i varlden varje

ar och ligger bakom drygt fem
procent av den totala sjukdoms-
bordan. Globalt ar det den femte
storsta riskfaktorn for ohélsa och
for tidig dod. Allt enligt WHO:s
kartlaggningar som nyligen
presenterades i Oslo av Vladimir
Poznyak som jobbar med miss-
bruksfragor pa WHO. Seminariet
arrangerades av Forut tillsam-
mans med WHO och UNDP.

—Da ar det anda sa att 62 pro-
cent av varldens befolkning inte
har druckit nagon alkohol alls
det senaste aret, det ar viktigt att
komma ihag, sager han.

Studier visar att det finns tyd-
liga kopplingar mellan alkohol
och andra problem, till exempel
HIV. Dér bidrar alkohol till att

manniskor smittas och riskerar att
férséamra behandlingsresultaten.

Manniskor med alkoholproblem
har betydligt svarare att klara en
HIV-behandling pa ratt satt.

- En studie visar att ungefar
dubbelt s& manga missar medi-
cineringen om de dricker 6ver
huvud taget. Nastan fyra ganger
sa manga missar pa dagar nar de
dricker sig berusade, sager Vladi-
mir Poznyak

Ocksa nér det galler vald &r
kopplingen tydlig.

- Vi vet att strukturella fakto-
rer som priser och tillganglighet
spelar roll for att férebygga vald,
sager Vladimir Poznyak.

| ett samarbetsprojekt mellan
WHO och UNDP forsoker man nu
i ett antal pilotléander géra nagot
at problemen.

Nar UNDP och WHO traffade de
forsta atta afrikanska samarbets-
landerna blev en sak tydlig enligt
Tilly Sellers, ansvarig for HIV- och
halsoarbete i Afrika inom UNDP.

- Samtliga hade utarbetade
och robusta policys nar det gal-
ler HIV och konsrelaterat vald,
men bara ett land kunde sé&gas
ha en samlad alkoholpolitik. Det
stod ocksa klart att det hér inte ar
en tillfallighet — det visar sig att
alkoholindustrin effektivt lyckats
blockera de férslag som funnits.
Darfor maste viinom projektet
satsa just pa alkoholpolitik, séger
Tilly Sellers.

Dudley Tarlton ar programspe-
cialist inom HIV- och halsoarbetet
och arbetar pa UNDP i Geneve.
Han beréattar att arbete med alko-
hol och alkoholpolitik &r ganska
nytt fér dem.

- Vi har inte arbetat alls mycket
med den fragan tidigare. | prak-
tiken handlar det mycket om att
hjalpa de har landerna att stérka
sin alkoholpolitik, det har sa stor
inverkan pa andra omraden.

PIERRE ANDERSSON
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Alkokoll pa distans

- En kurs via nétet
Hur héanger det har med alkohol, politik och
IOGT-NTO ihop?

Delta i en grundkurs i alkoholfragan som under

hosten 2015 kommer att ga via Folkbildnings- 2 9 0 k t — 8 n 0 v
. l |

natet.
Kursen pagar mellan 14/9 och 20/11. Informa- Fo6lj med pa var rundresa till bl.a. San Francisco, Los
tion och anmilan via www.iogt.se/alkokoll Angeles, Hollywood, Grand Canyon, Las Vegas m.fl.
senast 31/8. Kursavgift 200 kr. kénda och okénda orter och sevardheter som ger dig
en bred bild av USA. Du fér uppleva, nationalparker,
indiankulturer, och ndjesmetropoler,

i 9
Kontkis SOBER reor SOBER
Roteviigen 2, 433 69 Sivedalen, [iz’t b O .——]

Tel. 031-265330.cller sind ett -
mail till; soberresor@telia.com www.soberresor.se

Du foljer oss val
pa webben ocksa?

Vi publicerar nyheter varje dag pa www.accentmagasin.se.
L&angst ner pa webbplatsen kan du ocksa prenumerera pa vart
nyhetsbrev om du hellre vill halla dig uppdaterad den végen.

accent
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 Ettavde vanligaste sitten att trd ae .
~partner ar, enligt forskare,via féreningslive!
| sommar ar det dags for kongress igen, ett
arrangemang som manga mott sin partner pa.
For Janne och Nunne sa det klick i Karlstaé 1987,
Matilda och Tommy blev ett par i Piteg 2005.

TEXT MARIA ZAITZEW NDGREN FOTO LIS RG “
. F 2w L9
1 . 2 ‘
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KARLEK PA KONGRESS

—————
e e

En av de viktigaste faktorerna for
varaktig kérlek dr fortroende, tillit och
gemensamma vdrderingar och intressen.
Par som delar intressen
héller ihop lédngre. Det
menar sociologen Andre-
as Henriksson, som fors-
kar om singelaktiviteter. |

-1 foreningslivet, pa
arbetsplatser och via vin-
ner dr de vanligaste sdtten att tréffa en
partner, sen kommer nitdejting och pa
krogen, siger han.

I sammanhang dir man kinner sig
trygg med varandra skapas utrymme for
tillit och intimitet. Han menar att gemen-
samma intressen tycks ta allt storre plats
pé dnskelistan ndr man tréffar en ny part-
ner - och det har man ju allra hogsta grad
pa exempelvis en kongress.

- Fordelen med en kongress eller ett
annat storre arrangemang som varar éver
ndgra dagar dr att man far ménga tillfil-
len att stdta ihop och prata med varandra.

Hennksson

16 ACCENT NR 4/2015

Tiden ger mdjlighet att ldra kdnna flera
aspekter av en person. Utsidan blir min-
dre viktig. P4 krogen har man ofta bara
en chans, vilket férsvarar genuin kontakt,
sdger Andreas Henriksson.

Alkohol har traditionellt varit en viktig
del av hur manga viljer att umgas. Men
Andreas Henriksson ser hur det bor-
jar fordndras. Allt fler vdljer att dejta pa
annat sitt dn Over ett glas vin. Att dricka
for mycket anses inte attraktivt. Men fort-
farande kan helnykterism upplevas som
en barridr for vissa tror han.

- Dérf6r kan det kanske vara en fordel
for en nykterist att triffa en annan nyk-
terist. D4 &r alkohol en ickefraga och man
vet att man har samma virderingar kring
det, séger Andreas Henriksson, som dess-
utom tror att nykterister kan vara bittre
pa att ragga 4n icke-nykterister.

- Man tvingas utveckla andra strategier
och egenskaper for att viga ragga. Man
kan inte gémma sig bakom en létt berus-
ning for att vaga mer.

For I0GT-NTO medlemmarna Gunne-

vi ”Nunne” Lehtinen Johansson och Jan
Johansson blev en kongress tummelplats-
en for en spirande flirt som utvecklades
till kdrlek.

Nidr Nunne, som kommer frdn Pargas
i Finland, fick en inbjudan att aka pa kon-
gress i Karlstad var hon inte sen att tacka
ja. Aret var 1987, hon var 18 &r och sedan
flera &r aktiv i finlandssvenska nykter-
hetsrorelsen. Hon tdnkte att det skulle
bli spdnnande att besoka Sverige och
sdg fram emot en rolig vecka med andra
nyktra ungdomar. Vad hon inte anade da
var att beslutet att aka pa kongress skulle
komma att foréndra hela hennes liv.

- Jag hade kontakt med en svensk tjej
som hette Maria. Vi skulle dela tilt var
det sagt. Men nir jag kom fram var hon
inte dér. S4 jag satte mig ner och vinta-
de. Jag kiinde mig lite osdker och fragade
tva killar i tiltet bredvid om de visste var
hon var. De visste inte, men bjod mig att
hénga med dem. En av killarna hette Jan



Johansson, sdger Nunne
och berittar att hon inte
tdnkte nagot sdrskilt om
honom just da. Mer 4n att
han verkade trevlig, snill
och omtidnksam.

Foljande kvall var det
invigningsfest och disco
for UNF - och ddr stod
Janne, som han kallades,
igen. Han gick fram till Nunne och bor-
jade prata.

- Jag sdg nog lite bortkommen ut och
han tog hand om mig, vilket jag uppskat-
tade. Janne var vildigt social och Oppen,
latt att umgds med. Vi var tillsammans
hela kvillen och senare, nir det visade sig
att Maria dnda skulle bo i ett annat tilt,
flyttade jag in i Jannes tilt, sdger Nunne
med ett leende.

- Ja, det var kanske inte kirlek vid for-
sta 6gonkastet. Men vid andra, siger Jan-
ne och berittar att hans forsta minne av
Nunne &r nér hon satt dédr pa grdsmattan
och vintade pa sin kompis.

— Jag tyckte att hon var vildigt s6t och
tog kontakt. Nér jag hdrde att hon kom fran
Finland blev jag @nnu mera nyfiken och
intresserad. Innan veckan var slut var vi
ihop, det kéndes sa sjdlvklart pd nagot vis,
sdger Janne och tittar 6mt pd sin hustru.

Efter alla ar verkar de fortfarande vara
lika forédlskade. De utbyter leenden och
blickar, tar gdrna pa varandra. Minnena

fran hur de tréffades hjédlper forstas ocksa
till att viicka kéinslor till liv.

Fransett att det fanns en omedelbar
och Omsesidig attraktion, dr bagge Gver-
tygade om att deras gemensamma vérde-
ringar — nykterhet, solidaritet och réttvisa
- spelade en stor roll for att de foll for var-
andra. Plus att atmosfiren pa kongressen
var ppen och kontaktsdkade - alla ung-
domar var ju dér pa samma premisser och
Oppna for att ldra kiinna nya ménniskor.

Dar och da kéndes det som att det
skulle bli de for all framtid.

Men nér Janne klev pd bussen for att
dka hem till Osterg&tland efter en magisk
vecka stod Nunne kvar och funderade pa
om de alls skulle ses igen. De hade bytt
adresser, men inte lovat nagot.

- Jaha, det var den kongressforélskel-
sen tidnkte jag. Jag hade blivit dumpad av
en Kkille bara nagra veckor tidigare, sd jag
vagade inte tro pa kdrleken. Och Jannes
kompisar spddde pa osdkerheten genom
att kasta gliringar om att han hela tiden
bytte tjejer - vilket ju inte alls stimde.

— Jag visste inte vad jag skulle tro, sdger
Nunne, som dkte tillbaka till Finland med
ovissheten gnagande i maggropen.

Men efter bara ngra dagar damp det
ner ett brev frén Janne.

- Jag blev jdtteglad, trodde knappt att
det var sant, berittar Nunne, som kastade
sig 6ver papper och penna och svarade.

Snart var en intensiv brevvixling igang.

e e e

bt A T ey

Ja, del vare kandtee inte
kdinlek vid
Men vial .

Fakta.Nunne och Jan

Namn: Gunnevi "Nunne” Lehtinen
Johansson och Jan Johansson.
Alder: 46 och 48 ar.

Familj: D6ttrarna Karin 13 ar och Stina
12 ar.

Bor: | Skarkind mellan Linkoping och
Norrkdping.

Gor: Nunne jobbar som produktions-
controller pa ett pappersbruk och
Janne som anl&ggningsansvarig pa
ett kraftvarmeverk.
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I slutet av sommaren kom Janne till Par-
gas och hilsade pa.

- Jag minns hur pirrig, forvintansfull
och euforisk jag kinde mig ndr jag sdg Jan-
ne Kliva av flygplanet i Abo. Ténk att han
kom! F6r min skull, sdger Nunne och ler
vid minnet av den dér berusande kinslan
av nyforélskelse. Hon var sa lycklig 6ver
att han ville komma pé besok sa snabbt —
och kanske var det i det 6gonblicket som
allt avgjordes. Han var mannen hon ville
dela resten av livet med.

Janne blev kvar i en vecka och fick tréffa
Nunnes foréldrar och syskon.

- Jag kinde starkt att detta vill jag satsa
pé. Jag tyckte att det var det bdsta som
hént mig och jag ville verkligen inte att
det skulle férsvinna, sdger han.

Resan till Pargas blev en av ménga
under dren som foljde. Oftast dkte Nunne
till Janne. Mellan tréffarna holl de kontakt
per telefon och brev och sag till att ses vid
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varje lov. Efter sommaren borjade Nunne
plugga pa hégskola i Abo och distansfor-
hallandet fortsatte. Men pa somrarna akte
hon till Sverige och jobbade, s& paret fick
dndd mdjlighet att prova ett vardagsliv
tillsammans. Janne jobbade och hade en
egen ldgenhet i Norrkdping.

1994 flyttade Nunne #ntligen till Sve-
rige och jobbade ideellt och delvis arvo-
derat med EGTYF, vilket innebar mycket
resande i Europa och till kontoret i Norge.
Hon jobbade ocksd en del pa Abo Aka-

demi, vilket periodvis tog henne till Fin-
land. Det hidr innebar att paret fortsatte
att pendla, om &n nu med ldngre samman-
héngande perioder under samma tak.

- Vi var s vana vid att vara sirbos att
det inte var négot stérre problem, sidger
Nunne med ett skratt.

P4 skottdagen 1996 fragade Nunne
Janne om det inte var dags for brollop? De
hade ju 4nd4 varit ett par i nio 4r. Janne
svarade att visst kunde han ténka sig ett
brollop. Men det fick inte bli for stort och
han ville inte gifta sig i kyrkan. Sa valet
foll pa Soderkdpings radhus en torsdag
med bara de ndrmaste nirvarande.

Kort efter brollopet fick Nunne ett
arslangt vikariat som administratér pa
Stockholms distrikt och dd bodde hon
i Stockholm under veckorna, for att till
helgerna dka hem till Norrk6ping och Jan-
ne. I september 1997 borjade hon jobba pa
Junis férbundskansli och dé valde hon att
pendla varje dag i stdllet under de tvé ar
hon jobbade dér.

Efter ytterligare nagra &r, ndr hon var
runt trettio, bérjade Nunne fundera pa
barn. Hon ville bilda familj, men anade att
Janne inte var lika sugen.

— Jag var orolig for allt ansvar det inne-
bér. Och att vi skulle férlora vér frihet.
Men nir Nunne mer eller mindre stéllde
ultimatum gick jag med pa att forsoka fa
barn. Jag ville ju inte forlora det fina vi
hade, sdger Janne och beréttar att s snart
forsta dottern Karin var f6dd var han helt
sald. Bara ett dr senare fdddes dotter num-
mer tva, Stina - och familjen var komplett.
I dag bor de i en lantlig idyll i den lilla byn
Skirkind mellan Linkdping och Norrké-
ping och stortrivs med tillvaron.

Vad ar hemligheten fér att halla kérle-
ken levande?

- Vi ser till att ha mycket tid pa tu man
hand. Nér barnen var sma fick de vara hos
morforildrarna i Finland ndgon vecka pa
sommaren, sa att vi fick rd om varandra
ordentligt. Det tror jag dr viktigt. Att man
dr ett par, inte bara fordldrar, sdger Janne
och far medhéll av Nunne.

- Och sa dr vi varandras bésta vdnner.
Vi gor mycket tillsammans, jag vill dela
upplevelser med Janne. Han &r min allra
bédsta vin! m



(

/4

Kongressommaren i Pitea 2005 var het pa
mer an ett satt. Under en brannande sol blev
UNF:arna Matilda Svensson och Tommy Carlsson
ett par. De var da 14 och 17 ar gamila.

TEXT MARIA ZAITZEWSKY RUNDGREN FOTO PIA GREEN

Matilda, uppvuxen i Ronneby, féddes
in i rérelsen, medan Tommy - som kom-
mer frdn Ange - hade gétt med i UNF éret
innan. Ar 2005 dkte han pé kongress som
ombud. Redan forsta dagen triffade han
ett ging killar som han borjade hinga
med. En av dem hade en syster: Matilda.

- Det hinde inget mellan oss direkt,
men hon fanns hela tiden dér, i ndrheten
av sin bror, sa vi hingde med samma per-
soner, sager Tommy.

- Jag tdnkte inget sérskilt heller om
Tommy, annat dn att jag gillade honom.
Men visst gick vi vdl och sneglade lite
pa varandra. S& under en show en av de
sista kvillarna sd blev det pl&tsligt allde-
les morkt, jag tror att strommen gick, och
dé hamnade jag i hans armar. Jag tror att

Fakta. Matilda och Tommy

Namn: Tommy Carlsson och Matilda
Svensson.

Alder: 27 och 24 ar.

Bor: | Orebro.

Gor: Matilda jobbar som forskolelédrare
och Tommy soker jobb.

det var dér och da som vi blev ihop. Ndgot
hinde mellan oss, sdger Matilda med ett
leende.

Hon berittar att det hon foll for hos
Tommy var att han var s snill, rolig och
ldtt att umgas med.

- Vi hade helt enkelt kul tillsammans!
sdger hon.

— Och jag tyckte att Matilda var vildigt
sot! sdger Tommy.

Efter forbundsstyrelsens traditio-
nella show, da det sa klick pd allvar, var
det inte mycket kvar av kongressveckan.
Tommy och Matilda forsdkte dnda maxa
sitt umginge sa gott det gick, innan det
var dags att dka hem till respektive ort.

Deras végar skiljdes tillfilligt, men det
kidndes sjdlvklart att de skulle hélla kon-
takten. Det var enkelt med hjdlp av webb-
kamera. De pratade varje dag och besokte
varandra sa fort de hade en mdjlighet.
Men eftersom bigge gick i skolan blev det
mest pa loven - och ett och annat tillfdlle
utdver det.




//VL. m

Under sista aret i gymnasiet flyttade
Matilda upp till Ange och Tommy, genom
att byta inriktning pa studierna och gi
samhille/ekonomi. Nu fick de dntligen ett
vardagsliv ihop i Tommys ldgenhet. Han
jobbade da pa posten.

Efter gymnasiet kom Matilda in pd en
utbildning i Orebro och flyttade dit. Férhal-
landet &vergick dnnu en gang i ett distans-
forhallande, som kom att vara i ett halvar.

Efter det flyttade Tommy ocksa ner till
Orebro och sedan dess bor paret dir.

Hur framtiden ser ut vet de inte — mer
an att de sjdlvklart kommer att fortsitta
att leva ihop.

g bttt o

- Vi vill gdrna gifta oss och bilda familj
sa smaningom. Men kruxet dr ju att vara
respektive familjer bor i olika delar av lan-
det. Ndr man fir barn &r det en fordel att
bo néra forildrar, slikt och vinner. Men var
ska vi bo? I Ange eller Ronneby? Dir #r vi
inte helt 6verens dnnu, sdger Matilda sakta.

Bigge dr 6vertygade om att det faktum
att de triffades pa UNF-kongress bidrar
till att deras férhallande &r sé starkt.

- Vi har ménga gemensamma nidmnare
och virderingar. Vi drivs bada av ett enga-
gemang och gillar foreningslivet. Kon-
gressen dr ett vildigt bra stille att tréffa
en partner. Det blir ofta mycket flirtande,
vilket dr positivt, sdger Tommy.

Tips. Dejtingexperten Marie Hagbergs sex basta dejtingtips

Vilket &r ert recept for att halla ihop?

- Vi har inga hemligheter f6r varandra.
Vi kan prata om allt, dven sddant som
kinns jobbigt. Och sd gor vi ndstan allt till-
sammans, vi har en ofantlig médngd saker
gemensamt och delar massor av intressen.
Vi gillar varandras kompisar och har sam-
ma umgingeskrets, sdger Tommy.

- Ja, vi dr néstan en och samma person
och har svetsats ihop efter tio ar! Vi gil-
lar varandra jéttemycket och dr varandras
bésta viinner, sdger Matilda. m

m Visa upp dig i olika sammanhang. Prata
med manga. Mingla mycket.

® Anordna en aktivitet eller ett arrange-
mang. Ta chansen att pdminna den du ar
intresserad av att komma.

m Var glad och nyfiken.

20 ACCENT NR 4/2015

m Spegla den du gillar genom att hdrma
tonfall och rérelsemonster.

m Titta i dgonen. S&dg namnet pa den du ar
intresserad av nar du pratar med hen.

m Visaintresse for den andre. Prata inte
bara om dig sjalv.

FOTO: MARTINA WARENFELDT



Svart att
hanga med?

Lugn, gilla var Facebooksida eller f6lj oss pa
Twitter sa far du de viktigaste nyheterna
automatiskt.

facebook.com/accentmagasin
twitter.com/accentmag

Vi skickar ocksa ut ett nyhetsbrev via mejl varje

fredag — anmal dig pa www.accentmagasin.se
om du &r intresserad.

accent
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| slutet av juni ar det dags for I0GT-
NTO:s kongress. Flera viktiga framtidsfragor
kommer att diskuteras. Accent har gjort en

djupdykning i handlingarna.

TEXT PIERRE ANDERSSON ILLUSTRATIONISTOCK

En ny strategisk inriktning, en ny platt-
form for socialt arbete och testverksam-
het for att hitta en ny organisationsstruk-
tur, det dr ndgra av de storre punkterna
péd agendan fér sommarens IOGT-NTO-
kongress.

Lét oss borja med grunderna: Kongress-
en arrangeras vartannat ar och dr IOGT-
NTO:s hogsta beslutande organ. De hund-
ra ombuden utses av landets 23 distrikt
- som har olika mdnga ombud beroende
pé hur ménga medlemmar de har.

I dr arrangeras kongressen i Lund den
24-27 juni. Om du inte dr anmadld och tin-
ker folja férhandlingarna pa plats kommer
du att kunna se en livesdndning pa iogt.se.

Hér har vi forsokt sammanstilla de vik-
tigaste fragorna och de punkter som kom-
mer att vicka mest debatt. Vill du kolla in
de fullstdndiga handlingarna kan du gora
det hir: http://www.nykterl5.se/iogt-
nto/forhandlingar/

Vagen mot 2021

Den nuvarande langsiktiga strategin gil-
ler till och med i 4r och pa sommarens
kongress dr det dags att fatta beslut om en
ny som ska gilla fram till 2021. Det hér &r
sannolikt veckans viktigaste punkt: Stra-
tegin styr i férlingningen en vildigt stor
del av organisationens arbete, vilka mal
som ska prioriteras, hur resurserna férde-
las och sé vidare.

Det grundliggande uppldgget i den
tidigare strategin har forbundsstyrelsen
gillat, man menar att den gett goda resul-
tat. Det nya forslaget dr darfor knappast
ndgon revolution, men innehaller ett
antal nyheter.

HETASTE
KONGRESS-
FRAGORNA

I dokumentets inledning forklarar ock-
sa forbundsstyrelsen hur man tycker att
det bor anvédndas. Det viktigaste hér dr att
det ska ses som nivaneutralt, det vill séga
ett dokument som kan anvéndas dven for
planeringen av distriktens och férening-
arnas arbete under de kommande aren.

En punkt som justerats nagot ldngs
végen dr skrivningen om narkotikapolitik.
I de forsta utkasten stod bara att IOGT-
NTO skulle jobba med fragan pa interna-
tionell nivd, medan det firdiga forslaget
innehéller féljande: ”IOGT-NTO arbetar
for och stoder en restriktiv narkotikapo-
litik. Detta sker pa global, nationell och
lokal nivd. Samverkan sker med andra
organisationer som star for en restriktiv
narkotikapolitik.” Sammantaget dr dock
fokus i forslaget helt klart pa alkohol.

Fokus pa tre omraden

I den forra strategin hade man sex omra-
den man ville fokusera pa. Den hér ging-
en véljer man att koka ner det till tre
- vilket innebdr att exempelvis den sir-
skilda fokusen pa lokaler frén den tidigare
strategin forsvinner. De tre prioriterade
omréddena 4r:

1. IOGT-NTO dr en modern, traditionell
folkrirelse som erbjuder nykter gemenskap

Hir slar man fast att IOGT-NTO ska vara
en bred folkrorelse som skapar en trygg
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och utvecklande miljo for alla med-

lemmar. Hir ndmns sédrskilt vikten av
demokrati och principen om alla mén-
niskors lika rétt och virde.

Virt att notera dr att dokumentet séger
att IOGT-NTO ska bedriva en omfat-
tande social verksamhet f6r den som har
erfarenhet av eget eller andras beroende,
vilket dr en starkare skrivning &n i forra
strategin.

En annan nyhet dr att man poéngterar
att IOGT-NTO ska erbjuda gemenskap
ocksa for dem som for stunden behdver en
nykter miljé - ndgot som innebdr ett stdrre
fokus 4n tidigare pa &ppen verksamhet.

2. IOGT-NTO utmanar alkoholnormen
Uttrycket ”alkoholnormen” dr ndgot som
bdrjat anvdndas allt oftare inom IOGT-
NTO. Kort sagt handlar det om att syn-
liggdra och ifragasitta de virderingar och
normer som finns kring alkohol - och att
fungera som motvikt mot den radande
alkoholnormen.

Foérbundsstyrelsen skriver ocksd att
”IOGT-NTO behdver bli bdttre pd att
utveckla ett ideologiskt samtal om alko-
holnormen och bli bittre pa att arbeta
normkritiskt 6verlag”.

3. IOGT-NTO driver en politik for ett nykt-
rare samhiille
Forbundsstyrelsen slar hér fast att IOGT-
NTO ska vara Sveriges starkaste paver-
kansorganisation for en restriktiv alko-
holpolitik, och att paverkansarbetet ska
utgd fran folkrdrelsens grundidé: ”De
manga ideella krafterna runt om 1 landet
utgor en kollektiv forindringskraft. IOGT-
NTO samlar och samverkar med alla som
delar vir analys och som vill arbeta for ett
nyktrare Sverige.”

Hér nimns ocksd att alkoholpolitiken
har en europeisk dimension som kréver
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nérvaro i Bryssel. Man lyfter ocksa fragan
om alkohol som utvecklingshinder.

Tre forutsattningar

Forutom de tre prioriterade strategiom-
rddena pekar forbundsstyrelsen i sitt for-
slag ut ett antal forutsédttningar som krévs
eller underléttar arbetet. Hir pekar sér-
skilt férbundsstyrelsen pa att IOGT-NTO
behover utveckla nya former for engage-
mang, som kan passa dven de medlemmar
som inte deltar i den traditionella foren-
ingsverksamheten.

En annan fradga som ndmns hir &dr vik-
ten av medlemsvdrvning och att IOGT-
NTO varje ar ska 6ka i medlemsantal.
Men infér ocksa ett nytt begrepp: Verk-
samhetsledare. Genom detta hoppas man
kunna definiera en roll som redan finns
ute i verksamheten: Alla medlemmar som
gOr en massa insatser utan att for den
skull ha ett fortroendeuppdrag.

Forbundsstyrelsen ser ocksd ett behov
av ”ett kunskapslyft gillande ledarskap,
ideologi och kommunikation” och vill
sdtta storre fokus pa ledarskap.

I dokumentet pekar man ocksa pa de
resurser som IOGT-NTO har foér arbe-
tet. Férutom medlemmarna ndmns Mil-
jonlotteriet, fastigheter och Accent, men
man ndmner ocksd IOGT-NTO:s folkhog-
skolor, behandlingshemmet Dagdholm
och paraplyorganisationerna NBV och
Vara Gérdar.

Konkreta mal for
2016-2017

For att bena ut vad strategidokumentet
innebdr mer konkret ldgger forbunds-
styrelsen ocksa forslag om en Mal- och
verksamhetsinriktning f6r den komman-
de kongressperioden. Hir finns ett antal
konkreta mélsdttningar. IOGT-NTO ska
bland annat:

m starta minst tva nya foreningar eller verk-
samheter inom varje distrikt, varje ar

m utveckla social verksamhet

m etablera begreppet alkoholnorm i
samhaéllsdebatten och bidra till att fler
ifrdgasatter den

® bidra till att priset pa alkohol hgjs och
att tillgénglighet och marknadsféring
begrénsas

m paverka sa att fler forstar och bidrar till en
restriktiv alkoholpolitik

m Oka medlemsantalet varje ar

En av nyheterna i dokumentet &r att man
som ett av malen, vill skapa en ”omfatt-
ande insamlingsverksamhet”. Insamling
i sig dr ingen nyhet f6r IOGT-NTO, men
tanken dr helt klart att det ska ske i en helt
annan skala dn tidigare.

En annan nyhet &r malet om att IOGT-
NTO ska ha ™fler ideologiskt skolade
medlemmar”. I samband med detta anges
ocksd att Tollare Folkhogskola under
kongressperioden ska utvecklas till ”ett
centrum for ideellt ledarskap”.

Det sociala arbetet
engagerar

Till kongressen ldgger forbundsstyrelsen
ett forslag om en plattform for IOGT-
NTO:s sociala arbete. Antligen, siger
manga. Det sociala arbetet har blivit en allt
storre del av organisationens arbete under
de senaste 10-15 aren, men har kanske inte
uppmaérksammats i den grad det fortjdnar.

Férutom att férbundsstyrelsen nu vil-
jer att trycka pa det sociala arbetet i stra-
tegin har man alltsd ocksa tagit fram en
plattform - ndgot man fick i uppdrag att
gora av den forra kongressen.

Vad &r egentligen IOGT-NTO:s sociala
verksamhet? Och méste man vara med-
lem for att vara med ddr? Och hur ska
man hantera aterfall, och bestkare som
kommer péverkade till verksamheten?
Fram tills nu har man kunnat 4 lite olika
svar pa de hédr fragorna beroende pd vil-
ken verksamhet man besdkt. I forslaget
till plattform forsoker man att ge svar
som ska kunna gilla for alla.

Forutom plattformen sa kommer ocksa
fyra olika motioner som berdr det sociala
arbetet att behandlas. Gemensamt for
dem alla dr att man vill att kamratstod
och annat socialt arbete ska ges hogre
prioritet och att man ska ldgga mer krut
pé att utveckla det vidare.



Vad ska vi med
distrikten till?

Ocksa den hér fragan har sitt ursprung i for-
rakongressen. Férbundsstyrelsen fick i upp-
drag att tillsammans med distrikten utreda
’forutsittningarna for framtidens fortroen-
devalda och distriktens organisering”.

I utredningen konstaterar man att
andelen medlemmar som &r aktiva i féren-
ingsverksamheten &r lag, omkring 20 pro-
cent. Det verkar finnas behov av andra for-
mer for engagemang - ska detta ligga pa
distrikten?

Man konstaterar ocksd att allt fler med-
lemmar #r direktanslutna, och dirmed
star utanfor den formella, representativa
demokratin i organisationen. Kan man
16sa det genom att alla medlemmar far
rosta pa distriktsarsmotet (istéllet for
ombud fran foreningarna)?

Dessutom har man pratat med distrikts-
styrelserna som sdger att de vill ldgga
kraften pa utvecklingsarbete men att de
i praktiken lagger mycket tid pa adminis-
tration och forvaltning. Skulle man kunna
16sa det genom att kopa in administrativa
tjdnster fran central niva?

Forbundsstyrelsen vill nu starta en
testverksamhet. Den ska vara helt frivillig
for distrikten. De distrikt som &r intresse-
rade kan vilja mellan tre modeller:

1. Ett medlemsstyrt distrikt

- en distriktsférening

Hir dr det medlemmarna direkt som &r
ombud pa distriktsarsmotet. Alla som bor
i distrikten blir medlemmar i distrikts-
foreningen, men som medlem kan man
ocksd fortsitta att vara medlem i en lokal-
forening.

Huvuduppdraget for distriktsférening-
en 4r att hjilpa medlemmar att kanalisera
sitt engagemang. For att kunna fokusera pd
detta ldggs administrativa och forvaltande
uppgifter till ett centralt serviceorgan.

2. Ett foreningsstyrt distrikt

Hér utgdr man fran den struktur som
finns idag. Distriktets roll blir att stimu-
lera och utveckla den lokala forenings-
verksamheten - som ett led i att uppfylla
malen i verksamhetsplanen. Distriktet
har ocksd ansvar for att stimulera den

stora grupp medlemmar som inte deltar
i foreningsverksamheten.

For att frigora kraft for utveckling ldgg-
er man ocksa hir administration och for-
valtning centralt.

3. Ett forbundsstyrt distrikt
I det mest radikala testuppldgget tar for-
bundsnivén 6ver ansvaret for utveckling-
en, bade av verksamheten och formerna
for medlemsengagemang. Distrikten
skulle fortsétta att vara kittet i lokalféren-
ingarnas verksamhet och fortsitter att ha
ansvar for administration och forvaltning.
I dagslaget dr det enligt forbundssty-
relsen tre, fyra distrikt som sagt sig vara
intresserade av att testa nagon av modell-
erna. Max sex distrikt kan komma i fraga,
mer tror man inte att man méktar med.
Tanken #r att testerna ska utvdrderas
ordentligt och att de ska kunna paga fram
till 2021.

Skamanfa
drickalattol?

Som medlem i IOGT-NTO lovar man att
inte dricka ndgot som &r starkare @n ldtt-
61, det vill sdga 2,25 volymprocent. Fragan
har diskuteras pa manga kongresser tidi-
gare och i dr dr det dags igen.

Tva motionirer lyfter frigan. Den ena
vill ha nolltolerans och den andra argu-
menterar for att det idag finns sa manga
alternativ till 14tt6l att IOGT-NTO gott
skulle kunna sénka grinsen till 0,5 volym-
procent. (Vilket dr samma grédns som
exempelvis Systembolaget tilldimpar pa
sin hylla for alkoholfritt.)

Forbundsstyrelsen &r forsiktigt positiv,
men péapekar att medlemsloftet dr nagot
IOGT-NTO har gemensamt med Ovriga
IOGT-NTO-rorelsen vilket gor att dialog
maste foras med dem innan man fattar
beslut. Styrelsen pekar ocksd pa att en
nollgrins kan vara praktiskt svar att han-
tera da ett antal livsmedel innehaller sma
mingder alkohol.

Forslaget frdn styrelsen &r att fragan
om att revidera medlemsloftet och @ndra
till en gréns pa o,5 volymprocent alkohol
ska utredas till kongressen 2017. m

BUBBLARE

Spel och dobbel

Ett par motioner tar upp IOGT-NTO:s
lotteri Miljonlotteriet. Den ena argumen-
terar for att lotteriet borde ta ett storre
ansvar for hur man marknadsfor sig

och helt undvika telefonférsaljning. Den
andra handlar ocksa om risken for spel-
missbruk — men har vill motionaren ga
langre och utreda vad det skulle inne-
bara att sélja hela verksamheten.

Hur ska pengarna fordelas?
Den fraga som fatt flest medlemmar att
skriva motioner ar den om férdelningen
av organisationens resurser. En stor del
av de totala intéakterna kommer fran
Miljonlotteriet, men hur mycket ska ga
vidare till distrikt och féreningar, och hur
mycket ska stanna pa central niva?

Det &r inte forsta gangen fragan disku-
teras, men knappast heller den sista.

Ska IOGT-NTO engagera sig
i narkotikafragan?
I I0GT-NTO:s nuvarande strategi star
mycket lite om narkotikapolitiskt arbete.
| forslaget till nasta strategi har nagon
mening lagts till, men bland de konkreta
malen i Mal- och verksamhetsinrikt-
ningen ar det bara alkoholpolitik som
finns med.

Tva motioner har kommit in som
vill uppgradera det narkotikapolitiska
arbetet. Dar kan man bland annat lasa
forslag om att "IOGT-NTO centralt,
regionalt och lokalt aktiverar arbetet
med narkotikafragan pa satt som svarar
mot den uppenbara faran att vi en gang
till far uppleva, om &n i andra former, vad
som intraffade pa 1960-talet da narkoti-
kafragan exploderade.” m
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| Denver, Colorado, &r det lattare att hitta enbutik som saljer &
marijuana &n McDonalds eller Starbucks. En ny, pengastark — =
industri — med inflytande s#nda in i kongressen — har
vaxt fram. Samtidigt menar kritikerna att Colorado genom

legaliseringen riskerar att forlora en hel ungdomsgeneration.

TEXT OCHFOTO PIERRE ANDERSSON
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s 18+ MEDICAL

TRUCANNABIS 21+ RETAIL

En av Bruce Nassaus butiker|
ligger i Stapleton, ett industri- och
shoppingomrade i 6stra Denver,

"Kunderna
kommer alltid
tillbaka efter mer.”

BRUCE NASSAU

" Minst 70 procent av
marijuanan som séljs maste|
odlas inom foretaget.

Bruce Nassau poserar framfor sitt
‘.' varumarke "TruCannabis".
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pa Denvers interna-
tionella flygplats, sétter sig i hyrbilen och
slér upp en av alla tillgéingliga karttjédnster
for marijuana pa telefonen sd dr Bruce
Nassaus affir en av de som ligger nér-
mast. Omradet heter Stapleton och bestar
i 6vrigt mest av koplador, smaindustrier
och lagerlokaler. Vi dr strax norr om I-70,
den stora pulsadern in i Denver vister-
ifran. Inom ett par kvarter finns visserli-
gen ytterligare fyra-fem marijuanabutiker
men Bruce Nassau tycker att hans ligger
bast till.

- Nér folk kommer fran flygplatsen &r
vi den nidrmaste butiken, sdger han utan
att dolja sin stolthet. Det &r faktiskt en av
anledningarna till att den ligger dér den
ligger. Under skidsdsongen far vi hit vil-
digt mycket turister, och ibland ger vi dem
rabatt om de kan visa sina resedokument.

Vilkommen till Colorado. Staten som
redan ér 2000 tilldt medicinsk marijuana
- och som runt 2009 sag antalet forsilj-
ningsstédllen explodera. I november 2012
rostade 54 procent av befolkningen for
ett tilldgg till delstatens konstitution som
legaliserade marijuana &ven for sa kallat
rekreationsbruk.

Att gd in i en marijuanabutik i Colorado
dr inte riktigt som att ga in i vilken affér
som helst. Férst méste du passera en sluss
med obligatorisk id-kontroll. V&l inne dr
skillnaderna mot vilken godisbutik som
helst inte léngre sa stora. Glasdiskar och
hyllor som visar upp varorna. Burkar med
olika sorter som kunderna far lukta pa.
En sérskild avdelning for olika tillbehor
som kan anvindas for rékning. Personal-
en - de kallas for bud-tenders - 4r vénliga
och hjdlpsamma dven mot nyborjare och
berittar gdrna och mangordigt om de oli-
ka sorternas egenskaper.

i kabel-tv-bran-
schen. Under trettio &r byggde han upp
en av landets storsta installationsfirmor
for internet, tv och telefon. For femton
ar sedan salde han till Wall Street, blev
smatt formogen men tyckte att det var
for tidigt att pensionera sig. Tillsammans
med sin tvillingbror bérjade han leta efter
nésta utmaning.

- Du vet, en av de bésta sakerna med
kabel-tv-branschen 4r att man har prenu-
meranter, eller hur? Well, jag ser samma
sak i marijuanabranschen. Kunderna kom-
mer alltid tillbaka efter mer.

Bruce Nassau ler och &r uppenbart
stolt &ver vad de har byggt upp. Han ser
sig som pionjdr, det vilar en slags nybyg-
garanda &ver hela branschen. For fem ar
sedan kdpte de den forsta butiken och nu
har de en liten butikskedja. De haller pd att
utveckla ett nytt varumérke, TruCannabis.

- Det har gatt vdldigt bra. Var plan &r att
bli ett nationellt foretag och vi forhandlar
just nu i Oregon for att kunna ga in med
vart nya varumirke. Sedan fortsitter vi
i Illinois och Nevada, dér 4r jag inblandad
personligen.

Bruce Nassau ser inte ndgot stdrre pro-
blem med legaliseringen.

- Jag dr alltid bekymrad &ver att barn
ska komma i kontakt med marijuana, sér-
skilt de &dtbara sorterna. Vi ér noga med
att folja lagen, men fordldrar maste ocksd
se till att halla det borta fran barnen - sa
skyll inte pa oss om det blir problem.

- Men generellt maste jag siga att vi har
haft minimala problem med marijuana
sedan legaliseringen hdr i Colorado. Det
har varit ett par incidenter dir folk har

som dr skotsamma och gar kvar i skolan.
En nationell studie fran den federala myn-
digheten SAMHSA, Substane Abuse and
Mental Health Services Administration,
visar tvirtom att bruket bland unga 6kar.

Nér det giller pastadendet att valdsbrot-
ten skulle minska visar det sig att det
handlar om ren siffermanipulation. For
att komma fram till det resultatet plock-
ade marijuanaindustrin helt enkelt ut ett
begrdnsat antal brottsrubriceringar ur
statistiken. Ridknar man med alla valds-
brott syns snarare en 6kning: 7 255 anmil-
da valdsbrott 2012 och 8 267 under 2013
enligt officiell statistik. En 6kning med
14 procent.

regel siger att de som sél-
jer marijuana i Colorado maste odla minst
70 procent sjdlva. Bakom butiken finns
dérfor stora véxthus.

- Vi visste ju ingenting om odling av
marijuana ndr vi gick in i det hér och blev
tvungna att hitta partners som kunde. Det
var en utmaning, men det gick bra. Jag
brukar séiga att man maste ta sitt flexibi-
litetspiller varje morgon nidr man arbetar
i den hir branschen, det hinder saker hela
tiden. Du ska fa se vixthusen strax och
en sak ska jag siga dig - var marijuana dr

“Generellt maste jag siga att vi har haft

minimala problem med marijuana
sedan legaliseringen har i Colorado.”

BRUCE NASSAU

tagit alldeles f6r mycket. En kille dodade
sin fru, men det visade sig att de hade
haft problem linge och han gick pa anti-
depressiva. Det var inte bara marijuana
inblandat dér.

Bruce Nassau ndmner en studie fran
CDC, Center for Disease Control, som
visar att bruket av marijuana bland unga
har gatt ner efter legaliseringen. Han tar
ocksd upp en sammanstéllning som mari-
juanaindustrin sjilv har gjort och som visar
att valdsbrotten har minskat i Denver.

Bada studierna kan ifragasdttas. Ndr det
giller CDC-studien kritiseras den for att
den bara miter bruket bland de ungdomar

superb, sdger Bruce Nassau och drar ut
lite extra pa w:et i det sista ordet.

- Jag antar att du har sett plantor forut?

Jag erkdnner att jag aldrig har besokt
en odling tidigare och forklarar halvt pa
skdmt att det faktiskt dr forbjudet i Sve-
rige. Jag far intrycket att Bruce Nassau
tycker synd om mig.

- Det forvénar mig att ni inte kommit
langre. Sverige dr ju ett s modernt sam-
hille. Men vinta bara, jag &r séker pa att
det kommer att bli legaliserat &ven hos er
sd sméningom.

Odlingarna bestdr av fyra stdrre rum
med ldnga rader av marijuanaplantor
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TEMA MARIJUANA

T i

Skérden tas om hand i
av inhyrda specialister.}

“Generellt saljer starkare grejor
biittre. Det dr vad folk vill ha.”

ROB CHANNING

i olika stadier. Mannen som 4r ansvarig
for odlingen heter Rob Channing. Han &r
i30-arsaldern och har flyttat till Colorado
for att f4 jobba med det hir.

- Hér inne star plantorna i ungefér tre
veckor, sen ska de vidare till ndsta rum,
berittar han nér vi gdr genom anldggning-
en. Det giller att skapa ett fléde och som
du ser dr det lite olika ljus som funkar f6r
bést for de olika stadierna.

I ett rum planteras sticklingar om till
storre krukor. Lite ldngre in sitter ett ging
inhyrda specialister och fixar med den
senaste skorden. Blomknoppar klipps av,
trimmas och forpackas. Vi gir vidare ut
i den del av anldggningen som innehdl-
ler de plantor som stdr pd tur att skdrdas.
Marijuana dr torkade blomknoppar frén
cannabisplantor och Rob Channing visar
stolt upp resultatet av sitt arbete.

- Titta pd de hdr blommorna! Ser du, den
hér dr lika tjock som min underarm. Och
lukta pa den hér, visst dr det fantastiskt?

En del av hans jobb gér ut pé att férddla
vixterna sd att de blir starkare. Den vik-
tigaste psykoaktiva substansen i canna-
bis d&r THC. For tio-femton ar sedan 14g
THC-halten i marijuana vanligen pa mel-
lan fem och tio procent. En manad innan
mitt besdk i Denver mitte tidningen High
Times upp en ny rekordhalt: 36,8 procent.

- Generellt sdljer starkare grejor bittre,
sdger Rob Channing. Det &r vad folk vill
ha. Sjdlv tycker jag inte att siffran spelar sa
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stor roll, det som innehéller 14 procent kan
vara minst lika bra som det som innehéller
21. Hos oss kan vi komma upp i strax under
30, men det som vanligen siljs i butiken
ligger mellan 15 och 25 procent.

Att THC-halten har okat sa mycket &r
viktigare &n man forst kan tro. I de stora
véljargrupperna i USA, de som hunnit
bli medelalders, har ganska manga testat
marijuana i sin ungdom.

Men deras erfarenheter kommer fran
en mycket svagare variant. Dessutom sli-
par forskningen efter: for att studera lang-
tidseffekter beh6ver man folja méanniskor
i flera ar, och den forskning som finns
pa omréddet baseras pa betydligt svagare
marijuana @n den som Rob Channing
odlar fram hdr.

Vad kommer THC-halter pa 30 procent
och Over att leda till? Ingen vet. En indi-
kation kan man fa av en brittisk studie
publicerad i The Lancet ddr man tittat
pé effekterna av cannabis som innehaller
over 16 procent THC. Dir fann forskarna
att sambandet mellan hég THC-halt och
olika psykossjukdomar &r starkare 4n man
tidigare trott: upp till var fjarde fall av for-
stagangssjuka i psykossjukdom kan bero
pa cannabis.

Nastan alla butiker i Bruce Nassaus
kedja siljer bdde medicinsk marijuana
och det man kallar for ”rekreationsmari-

Plantorna foradlas for att
6ka THC-halten. Rekordet
i Colorado &r 36,8 procent.

juana”. Det dr samma produkter i grund-
en, men regelverken ser annorlunda ut.
Ur kommersiell synpunkt spelar det inte
s stor roll, Nassau och hans kumpaner
planerar en expansion till bade de stater
som legaliserat helt och till de som bara
tillater medicinsk marijuana.

Den som kommer till hans butiker kan
f4 rad fran butikspersonalen om vilken
typ av marijuana man ska vilja for olika
typer av besvir, berdttar Bruce Nassau.



MarijuanaiColorado

Ar 2000 legaliserade Colorado sa kallad
medicinsk marijuana. Forsaljningen tog dock
fart forst efter 2009 da praxis &ndrades.
2012 rostade folket igenom ett tillagg till
konstitutionen som legaliserar marijuana
dven for sa kallt rekreationsbruk. 54 pro-
cent av befolkningen réstade ja. Sedan
dess en opinionsméatning fran USA Today

\'l'
{MERICAN,

visat att stodet har sjunkit till under 50 pro-
cent, men nagon matning har ocksa visat
fortsatt stod.

Aven om delstaten legaliserat marijuana
sa ar det fortfarande upp till de 321 lokala
jurisdiktionerna (stéder och countys) att
bestdmma om man vill tillata forsaljning.
An sa lange &r det bara 20 procent av

dessa som klubbat igenom godk&nnande
pa lokal niva.

| Colorado fanns i borjan av aret 505 butiker
for medicinsk marijuana och 322 butiker
fér marijuana for rekreationsbruk. (En del
butiker har bada delarna i samma bygg-
nad). Jamforelse: Colorado har 405 Star-
bucks och 227 McDonalds.
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”Vi ser redan
nu att det har
ar daligt.”

BEN CORT
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- Vi satsar mycket pd utbildning av vara
kunder. Folk har olika typer av tillstdnd,
smirtor eller mer psykologiska bekymmer
som depressioner. I just de fallen brukar
vi rekommendera att de véljer sativa. Sen
finns indica som &r bdttre mot smérta.

Men det dar Llater mer som en lakares
uppgift?

- Véar personal dr forstés inte ldkare.
Men det finns generell information om de
hidr produkterna som personalen kan ge.
Vi ”forskriver” inget som ldkare gor, det
kan vi inte. Vi ger rekommendationer.

Att f4 en personlig licens for att f4 kopa
medicinsk marijuana dr enkelt. Man gér
till en ldkare, beskriver exempelvis ett dif-
fust smérttillstdnd (ldkarmottagningarna
har listor p4 vilka tillstdnd som dr godkén-
da, det dr enkelt att kolla innan) och sa far
man sitt intyg.

- Det dr klart att de som anvinder
mycket marijuana bor viélja att anvinda
det systemet, det blir billigare och man
kan kopa storre méngder per ging, sdger
Bruce Nassau.

Bruce Nassau erkdnner utan omsvep
att kampen for medicinsk marijuana runt
om ilandet i sjdlva verket dr en slags dorr-
Oppnare for legalisering.

- Ja, visst. Absolut #r det sa. Det finns
ju ett talesdtt, om dom ger dig fingret —
ta hela handen. Vi fick legaliseringen via
medicinsk marijuana och nu &r det som
dominobrickor. Staterna kommer att falla
en efter en och d4 kommer den federala
staten inte att ha nagot annat val dn att
legalisera dven péd den nivan. Sydstaterna
dr bakatstrivare, men nésta ar kommer
nog Florida med pa taget och da har vi
Oppnat porten dven till sédern.

Via Denvers langa och raka férortsgator
tar jag mig ner till Aurora. Formellt en egen
stad men helt sammanbyggd med Denver.
Hir finns ett stort universitetssjukhus och
kopplat till det finns Cedar. De sysslar med
behandling och utveckling av beroende-
vard och ses av manga som en av de frim-
sta institutionerna i landet pa omréadet.

Hir jobbar Ben Cort som programchef.
Tidigare har han jobbat med behandling
pé annat hall, men han var ocksa engage-
rad i kampen mot legalisering infor folk-
omrdstningen i november 2012.

-Du har besokt en marijuanaaffir,
sdger han sa fort jag kliver in i rummet. Ja,
det kdnns pa doften. Men jag dr van. Ga
ner pa stan hir pa kvillarna, du kommer
att kdnna den o&ver-
allt. Det dr galet.

Ben Cort blev nyk-
ter den 15 juni 1996.
Precis som manga
andra missbrukare pa
bittringsvdgen kan
han tala om precis
hur manga dagar som ;
gatt sedan dess. Han borjade med alkohol,
drack sig medvetslds varje helg. Snart blev
det andra droger.

- Jag bodde i Washington DC i mitten
av nittiotalet och marijuanan dédr var spet-
sad med psykedeliska preparat. Sen blev
det en del LSD och annat, jag tog vad jag
kunde komma &ver.

2007 startade han och en kompis en
organisation for att hjélpa ménniskor frdn
missbruket. Hans engagemang i fragan r
bade personligt och politiskt.

- For mig &r det en passion att vara
hér med folk som ... Du vet nir man ser
att ljuset tdnds for minniskor. Nir min-
niskor forstdr att de inte maste leva som
de har gjort. Jag gillar verkligen att vara
med nir det hdnder. Men det &r ocksé det
overgripande: En forsiktig uppskattning
siger att missbruk kostar det hir landet
484 miljarder dollar per ar. Det gor det till
en av de mest grundldggande och viktigas-
te fragorna i samhillet.

Det mirks att Ben Cort dr frustrerad.
Att fa ut hans bild av verkligheten, det han
menar dr fakta och neutral forskning, &r
svért i det debattklimat som giller i Colo-
rado och stora delar av USA i dag.

- Sdttet som det hir rapporteras
i media &r helt otroligt. En stor del av his-
torien berdttas inte alls. Jag gor mitt for
att forsoka fa ut det som inte ségs avindu-
strins pr-folk.

Som motstandare till legaliseringen &r
Ben Cort utsatt.

- Du vet, nédr den hér texten publiceras
i Sverige ... Nista dag kommer jag att fa
ett dussin samtal fran folk som vill berétta



Marijuana séljs dven
i drickbar form.

vilken hemsk mé#nniska jag dr. Nér jag gor
intervjuer hér i Colorado ringer det non-
stop och det dr ofta rent hat.

Ben Cort beskriver marijuanadebat-
ten som en slags ”pseudointellektualism”
som séger att “héller du inte med mig s&
dr du dum i huvudet eller sd har du inte
tinkt igenom saken”.

- Det hir dr nog det bésta exemplet pa
grupptdnkande jag har sett. ”Alla vet” en
massa saker samtidigt som kontrollerad,
empirisk data séger precis tvdrtemot.

Han menar att en del av problemet
varit att forskare inte har bemddat sig om
att bemota vad som i deras &gon dr helt
befdngda argument.

- Nu maste vi gora det. Nér jag pratar
med unga ménniskor nu far jag ofta bérja
med att dvertyga dem om att "nej, regel-
bundet anvindande av cannabis kan inte
férebygga cancer”. De tror pa allvar att
det dr sa. Sdger man ”alla vet att ...” till-
rdckligt manga ganger sa blir det néstan
sant till sist.

Lagligt och olagligt
pa samma gang

Flera delstater har legaliserat
marijuana, men pa nationell niva ar
drogen fortfarande olaglig. Hur kan
det vara sa?

Né&r Obama tilltradde som USA:s presi-
dent bérjade tongéngarna fran federalt
hall att andras. Det var inte langre en
stenhard linje mot narkotika som gallde.
Justitieminister Eric Holder skickade ut
ett PM som kan sammanfattas ungefar sa
har: fran federalt hall har vi begransade
resurser. Om ni ute i delstaterna skéter
det har med marijuana snyggt s kommer
viinte att ldgga oss i.

| Colorado forde den nya linjen med sig
att fler s&g en framtid inom marijuana-
branschen. Antalet butiker som saljer
medicinsk marijuana exploderade runt
2009, likasa antalet manniskor som skaf-
fade tillstand att handla. Sannolikt bidrog
Holders budskap ocksa till
ja-sidans framgangar i de
legaliseringar som ros-
tats igenom sedan
dess.

Egentligen borde
det inte kunna vara
s har. USA:s hogsta
domstol har vid flera
tillfallen - senast
nar Arizona forsokte
infora tuffare immigrationslagar - slagit
fast att federal lag galler 6ver delstater-
nas lagar. Sa varfor agerar inte de fede-
rala myndigheterna?

Ingen vet sakert. Politisk feghet kanske.
Trycket fran legaliseringssidan &r stort
och debatten har en tydlig slagsida at
det hallet. Marijuanaindustrin sager att
"Obama har ju egna erfarenheter, han vet
att det har inte &r farligt” — och hoppas pa
att han ska ta steg mot en federal legali-
sering innan han avgar 2016.

Tva av grannstaterna — Oklahoma och
Nebraska — har pa grund av legaliseringen
stédmt Colorado till Hogsta domstolen.
Deras framsta argument &r att legalise-
ringen gjort att stora méngder cannabis
fran Colorado nu strémmar in till dem.

Siffror fran Rocky Mountain High-Inten-
sity Drug Trafficking Areas visar mycket
riktigt att beslagen av marijuana pa véag ut
ur staten har 6kat med 6ver 400 procent
pa nagra ar. Mycket passerar dock gran-
sen utan att fastna - enligt polisrapporter
har marijuana fran Colorado hittats i dver
40 delstater. m
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"Det handlar om atta forlorade
[Q-punkter om man borjar roka
pa i tonaren — dven om man skulle
sluta ndr man dr 22.”

BEN CORT

fram statistik som
visar att fler kor bil med marijuana
i kroppen, att fjortondringars marijuana-
bruk i Denver ligger 350 procent hogre dn
riksgenomsnittet och att antalet relege-
ringar i skolan pd grund av marijuana har
skjutit i hdjden. Det dr framf6rallt ungdo-
marna han dr orolig 6ver.

- Vi ser redan nu att det hdr dr daligt.
Det kommer att na katastrofala nivaer,
men det kommer att ta tio dr innan vi ser
alla effekter tydligt. Marijuana dr inte som
heroin eller metamfetamin, det hinder

inte bara sa hir, sdger han och knédpper
med fingrarna.

Den mest kdnda studien ndr det gil-
ler unga och marijuana kommer fran
Dunedin i Nya Zealand. Dir f6ljdes en
grupp ménniskor upp under ldng tid och
forskarna kunde bland annat konstatera
att den som borjar anvinda cannabis som
ung riskerar att tappa i kognitiv férmaga,
far svdrare att klara skola och jobb och
ofta ligger ldgre i IQ-métningar.

Detta trots att man kompenserat for
andra, bakomliggande, faktorer.
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- Det handlar om éatta forlorade IQ-
punkter om man borjar rdka pd i tondren
- dven om man skulle sluta ndr man &r 22.
For varje enskild individ stiller det till
problem, men vad hinder ndr du ligger
ihop all tappad IQ? Hur ser generationen
som i dag dr 12-13 ar ut om tio &r?

Vilket for oss tillbaka till de 6kande
THC-nivderna i cannabis. Dunedinstu-
dien &r forstds, precis som nistan all
annan forskning pa omradet, baserad pa
anvindande av betydligt svagare cannabis
4n den som siljs i dag.

- Dessutom kommer olika koncentrat
fram nu, séiger Ben Cort. Da pratar vi om
THC-halter pd 80-90 procent. Jag jobbar
med nagra av de frimsta forskarna i vérld-
en kring det hér just nu och ingen av dem
vet vad de hir preparaten gér med hjérn-
an. Vi kan bara gissa.

I senaste versionen av DSM, en diag-
nosmanual frdn det amerikanska psy-
kiatriférbundet, finns for forsta gangen
cannabisabstinens med. Mojligen dr detta
kopplat till att marijuana och annan can-
nabis har blivit allt starkare.

Pa 25:e vaningen,

bara tva kvarter fran
delstatskongressen, sitter
Marijuana Industry Group.




- Véra patienter visar nu verkliga, fysis-
ka, abstinensbesvir nir de slutar. For tio ar
sedan sag vi inte det hdr. Nar nagon har gétt
pa heroin kan vi f4 dem genom abstinens-
fasen pa fyra till sex dagar, men nir det
gdller cannabis ser vi patienter som visar
flera olika abstinenssymptom i upp till tre
veckor. Det gor behandlingen knepig.

Just nu sysselsatter marijuanaindu-
strin omkring 16 ooo ménniskor i Colora-
do. Forra dret saldes cannabis fér omkring
700 miljoner dollar. Man réknar med att
omsittningen passerar en miljard senast
2016. Ridknar man in dven intdkter relate-
rade till marijuana, forsdljningen av till-
behdr med mera, dr siffran mycket hogre.
Ben Cort ndmner 2,5 miljarder dollar.

- Den siffran har jag fitt fran industrin
sjdlva. De kdmpar med ndbbar och klor
mot varje ny reglering som gor att de
riskerar att tjgna mindre pengar. Och de
regler som finns bryter de emot. De som
ska kontrollera att reglerna foljs har inte
tillréckliga resurser.

-1

Sa vad dr det da marijuanaindustrin
sdger som gor Ben Cort sd frustrerad?

Tva kvarter norr om Colorados del-
statskongress reser sig en hdg och blank
byggnad. Uppe pa 25:¢ véaningen finns
lobbyfirman Corporate Advocates Inc.
Receptionen 4r moblerad med design-
mdbler, utsikten r fantastisk. Osterut ser
man det stora slittlandet, at andra hallet
reser sig Klippiga bergen som en vigg.

Jag triffar Mike Elliott, lobbyist och
chef f6r branschorganisationen Marijua-
na Industry Group. Han &r viltalig, artig
och genuint trevlig, men vill gdrna kolla
en sak med mig innan vi boérjar.

- Paminn mig, hur var det vi fick kon-
takt nu igen?

Jag forklarar att jag fatt hans kontakt-
information fran journalisten Pelle Ols-
son, som tidigare har gjort reportage hari-
fran for tidningen Narkotikafragan.

- Just det. Du vet, jag tréffade Pelle och
satte honom i kontakt med nagra av vdra

Mike Elliott, lobbyist och chef
for Marijuana Industry Group.

“Om du jamfor maryuana med andra

droger som dir lagliga sa kommer du
att se att maryuana dr fantastiskt

mycket sikrare.”

MIKE ELLIOTT

dgare. En av dem ringde tillbaka sen, han
var upprord och tyckte inte att Pelle var
opartisk. Sedan ldste jag hans text och den
gjorde mig bekymrad.

Nér jag forklarar att jag visst har egna
synpunkter om legalisering men att jag
forsdker ha ett 6ppet sinne nir jag gor
mina reportage verkar han bli lite lugnare,
men fortsdtter &nda:

-1 Pelles artikel jamfér han oss med
tobaksbolagen, att vi dr som de. Det &r ju
som att kalla nagon for Hitler! Var dr lik-
heten? Det dr ju inte ens i ndrheten. Tobak
dodar miljoner och du kommer att fa det
tufft att hitta ett enda dddsfall pa grund
av marijuana. Det &r helt olika saker. Du
hor sdkert att jag dr frustrerad, men den
hér jamforelsen med tobaksbolagen ... De
ljog for folk under decennier om hélsoef-
fekterna av tobak. Det dr en jamforelse jag
helt enkelt férkastar.

Om man ska sammanfatta argumen-
ten fran Mike Elliott, Bruce Nassau och

andra inom marijuanaindustrin sd later
de ungefdr sd hir: ”Titta pa oss, nu har vi
legaliserat och himlen f6ll inte ner. Det dr
inga upplopp pa gatorna och livet lunkar
pa precis som tidigare.” Under min vecka
i Denver hor jag samma sak, nédstan orda-
grant, fran flera olika hall.

— Jag dr stolt 6ver vad vi gor, siger Mike
Elliott. Jag dr sdker pd att historien kom-
mer att ge oss rétt. Vi gor vérlden sékra-
re, vi forbéttrar ekonomin och vi utdkar
medborgarnas grundldggande ménskliga
rittigheter.

En annan sak som aterkommer &r jim-
forelsen med alkohol.

- Om du jimfér marijuana med andra
droger som ir lagliga s kommer du att se
att marijuana dr fantastiskt mycket sik-
rare. Och att d& straffa folk for det ... Vi vill
bara att straffen ska vara konsekventa och
proportionerliga. Titta bara pa alkohol
som #r sa omfamnat i hela vérlden, den
dodar hundratusentals ménniskor varje ar.
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Mike Elliott menar att staten inte ska
ldgga sig i s& mycket.

- Om vi bryr oss om hilsa och sidkerhet
sd dr alkohol och tobak vildigt farligt. Men
dér vill vi som ett fritt samhélle inte att
staten ska bestdimma vad vi far gora. Och
vi vill absolut inte att staten ska kasta oss
i fangelse for det, eller pa annat sitt for-
stora védra framtidsmdjligheter. Eller till
och med ta barnen ifran oss! Vi behandlar
marijuana pa ett hemskt sitt, trots att det
objektivt dr en mycket sdkrare drog dn de
andra tvd.

pa behandlings-
centret Cedar. Han menar att det dr svart,
kanske till och med omg&jligt, att séiga hur
farligt cannabis dr jamfért med alkohol.

- Delvis dr det en frdga om skala. Om
hundra personer dricker och en roker pa
kommer alltid alkoholen att framsta som
mycket vérre. Men vad hdnder nédr mariju-
ana blir en normaliserad, legal och socialt
accepterad drog?

Om man legaliserar cannabis for att
alkoholen &r vérre — da har man missat att
ldra sig av historien, menar Ben Cort.

- Foresprdkarna for legalisering fram-
haller alkoholens alla baksidor hela tiden,
och sa séger de att marijuana ocksd bor
vara legalt. Det finns inget logiskt steg
mellan de hér tva slutsatserna!

En ging fick han frdgan om vilket han
skulle vilja om hans barn tvunget skulle
bérja med alkohol eller med marijuana.
Han valde alkohol utan att tveka, trots sin
egen bakgrund.

- Jag kdnner manga som inte dricker
alls for att bli berusade, men jag har aldrig
ndgonsin md&tt ndgon som anvander mari-
juana for att det dr gott. De anvénder det
for ruset, det dr hela grejen. Redan den
detaljen tycker jag gér marijuana vérre.

Att just det hidr argumentet &ter-
kommer gang pa gang &r ingen slump.
Infér folkomrOstningen 2012 testade
marijuanalobbyn en rad olika budskap
och métte noga vilka reaktioner de fick
i olika malgrupper. Viktigast var gruppen
man trodde skulle avgéra valet: kvinnor
i 30—40-arsaldern.

- Det som funkade bést i den gruppen
var ”marijuana dr sdkrare dn alkohol”,
sdger Ben Cort. Men nir man fragar folk
vad det egentligen betyder sd sdger de
bara ”marijuana har aldrig dédat ndgon”.
Och det dédr &r ju bara 16jligt, du kan ju lika

gdrna anvdnda argumentet att det inte
finns nagon i hela vdrlden som har dott av
en 6verdos tobak.

Madnga fOresprékare for legalisering
menar ocksa att det skulle féra med sig
att fler valde bort alkoholen till férmén
for cannabis. Enligt officiell statistik fran
Colorados finansdepartement har forsilj-
ningen av alkohol okat efter legalisering-
en av cannabis.

TV

p4 myndigheten
Rocky Mountain High Intensity Drug
Trafficking Area. Det &r en av flera lik-
nande myndigheter som &r spridda &ver
landet. Alla ligger de organisatoriskt
under Vita Husets narkotikakontrollbyr4,
ONCDP (Office of National Drug Control
Policy), och har till uppgift att tillsam-

mans med lokala myndigheter jaga efter
de stora aktdrerna inom den illegala nar-
kotikahandeln.

- Det handlar mycket om samarbete
och samordning, men ocksd om utbild-
ning, underrittelsearbete och informa-
tionsspridning, berdttar Tom Gorman.

Sedan augusti 2013 har myndigheten
gett ut tre rapporter dir de samlar data
kring effekterna av legaliseringen. Den
senaste kom ut i slutet av mars i ar, den
dr dock fortfarande mdrkt som ”for-
handstitt” da all data for 2014 inte finns
tillgdnglig an.

Just bristen pa vettiga data blir sldende
for den som vill forsoka forstd vad som
hénder, sdger Tom Gorman.

- Det saknas massor. Man skulle ju kun-
na se det hir som ett stort experiment, ett
bra tillfdlle att verkligen samla in och ta
reda pé fakta om vad som hinder. Men det
dr mest en massa retorik dér ute.

Tom Gorman och hans medarbetare
gOr dnd4 ett forsok. De tittar pa trafiken,
pa hur ménga som anvdnder cannabis,
besok pa akuten, samtal till giftinforma-

“Just nu ser det hir med legaliseringen

verkligen inte ut som nagon bra idé.”

TOM GORMAN

Ly

|
|
i
| |

b

4

'Tom Gorman, chef p4 myndigheten
Rocky Mountain High Intensity|

Drug Trafficking Area.
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“Viriskerar att forlora en hel
generation unga. Om vi fortsdtter
sa hdr, hur kommer USA att se ut
om 40 ar? Det dr ingen vacker bild.”

TOM GORMAN

tionscentralen och en del annat. Saker
som faktiskt méts. Och Tom Gorman gill-
ar inte vad han ser.

- Just nu ser det hir med legaliseringen
verkligen inte ut som ndgon bra idé. Nér
jag pratar med folk frdn andra delstater
eller andra ldnder sédger jag alltid 4t dem
att vinta och se. Om négra r har vi béttre
fakta och vet mer om vad det hir leder till.

Han bldddrar bland sina papper. En
tjock lunta med tabell efter tabell, dia-
gram efter diagram.

- Titta hér till exempel, en Skning av
antalet som patréffas paverkade av mari-
juana i trafiken. Bara i Denver handlar det
om en hundraprocentig 6kning mellan
2013 och 2014.

Och da finns alla fall 4nd4 inte med.
Om ndgon &r berusad av alkohol och
marijuana samtidigt ndjer sig polis och
aklagare med alkoholen, ofta bryr man sig
inte ens om att testa for narkotika.
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- Antalet péverkade forare pa vara
végar okar. Motargumentet fran industrin
blir att det totala antalet dodsfall i trafik-
en gir ner och det dr ju sant. Men det
finns sa manga andra anledningar till det,
att bilarna blir allt sékrare till exempel.

Tom Gorman bldddrar lite i bunten.

- Och titta hér: andelen 12- till 17-4ring-
ar som anvint marijuana senaste manad-
en. 2006 lag den siffran pa 7,6 procent och
i den senaste mitningen fran 2013 ser vi
en Okning till 11,2 procent.

Tom Gorman hénvisar till siffrorna frén
SAMHSA, en stor nationell drogvaneun-
dersokning. Han dr medveten om under-
sokningen frdn CDC, Centre for Disease
Control and Prevention, som visar att
konsumtionen bland unga gétt ner.

- SAMHSA:s studie &r bredare, jag tror
mer pé deras data. Och det finns en del
markligheter i CDC:s studie. Nédr de ska
rikna ut det nationella genomsnittet tar
de helt enkelt bort Colorado, Washing-

ton, Oregon och nagra till. De som ligger
hogst, dr inte det markligt?

Bland vuxna dr 6kningarna dnnu storre.
2006 var det 5,3 procent av befolkningen
6ver 26 &r som anvint marijuana den
senaste méanaden. 2010 hade det dkat till
8,9 procent och den senaste siffran frdn
2013 visar 10,1 procent av de vuxna anvin-
der marijuana. Néra nog en férdubbling
pé sju ar och nistan dubbelt sa hoga siff-
ror som genomsnittet i USA.

Hur var det nu med valdsbrotten?

- Dér séger industrin att de har gitt ner
men det &r ren 16gn. Vad de gjorde var att
de plockade vissa typer av brott ur stati-
stiken, i sjdlva verket var det ju en uppgang.
Jag vet inte om det var marijuana som orsa-
kade den uppgangen, men det dr juiallafall
nagot som hént sedan vi legaliserade.

Precis som Ben Cort 4r Tom Gorman
frustrerad 6ver att det dr sd svart att fa ut
den kunskap som finns.

- Jag har visat ett antal ginger hur
marijuanalobbyn helt enkelt har fel
i mycket av vad de sdger, men det blir sil-
lan eller aldrig ndgon mediauppmaérksam-
het kring det. Och nir vi sldppte var stora
rapport i augusti forra dret ddr manga av
de hir siffrorna finns
med - inte en rad i Den-
ver Post.

Denver Post, den
storsta  dagstidningen
hér, tillsatte i novem-
ber 2013 en post som
marijuanaredaktdr. P&
frilansbasis har man
ocksd anlitat marijua-
narecensenter och en
kolumnist som ger goda
rad. Att granska mari-
juanaindustrin  verkar
inte ligga inom ramen
for den nya redaktd-
rens uppdrag, i stdl-
let hittar jag rubriker
som ”Video recipe: This
bodacious canna-bana-
na smoothie will rev you
up” och ”Vape review:
The QuickDraw 300
DLX is a flexible, flashy
and fun vaporizer”.
Dagstidningarna &r
langt frdn ensamma




om att skriva om marijuana. I USA har
det ldnge funnits en aktiv subkultur kring
cannabis. Redan 1974 startades tidningen
High Times.

Nér jag gr in i en vanligt Barnes &
Noble i Denver hittar jag forutom High
Times ocksd magasinen Skunk, Weed
Word och Cannabis Now. I de marijuana-
butiker jag besoker finns gratistidningen
Culture, ett snyggt och pakostat magasin
med den kvinnliga duon fran rockbandet
Heart pd omslaget. Dessutom har Colora-
dos motsvarighet till QX - tidningen Out
Front - ett specialnummer om cannabis
ute under mitt besck.

Antalet annonser i exempelvis Culture
skulle gora vilken svensk tidningschef
som helst grén av avund. Konkurrensen

om kunderna &r stenhdrd: annonserna &r
fulla av specialerbjudanden och rabatt-
kuponger. Ta tva, betala for en. 20 pro-
cents rabatt for forstagangskunder. Bli
stamkund och tjdna podng pa alla inkdp.

att 2016 kommer
att bli ett avgorande ar. Pa valsedlarna
i november nista ar kommer ett antal oli-
ka medborgarinitiativ for legalisering av
marijuana sannolikt att finnas med.

- Marijuanalobbyn vill 6ppna si ménga
stater som det bara gar. Just nu &r det bara
nagra enstaka stater som helt legalise-
rat och det skulle ga att vinda. Men om
manga skulle rosta for legalisering i valen
2016 blir det mycket svarare. De kommer
att ldgga vildigt mycket pengar pa det hir.

Populart marijjuanagodis

Sockrade gelébjérnar, brownies,
chokladkakor och ldask. Narmare
héalften av den marijuana som séljs
legalti Colorado ar i dtbar form.

Gina Carbone ar en av grundarna till Smart
Colorado, en organisation som vill skydda
barn och ungdomar fran effekterna av mari-
juanalegaliseringen. De
forsta aren har mycket av
organisationens arbete
handlat om atbar mari-
juana —en foreteelse som

har blivit betydligt mer - 1
populdr an forvantat. Gina Ff@’_li"
Omkring 45 procent

av den marijuana som saljs i Colorados
cannabisbutiker ar i at- eller drickbar form.
Innovationen pa omradet har varit smatt
fantastisk, man kan kopa allt fran sméagodis
och chokladkakor till lask, salladsdressing
och pizzasas med marijuana i.

- Det finns inga som helst begransningar,
sager Gina Carbone. Véarst ar nog det dar
som ser ut som barngodis, det &r ju bara
for L6jligt att det finns kvar. Nagon maste
reglera det och sédga att det inte ar oke;j. Vi

behover tydligare budskap till vara unga
och mer reglering av marknadsféring och
sponsring.

En annan sak som bekymrar Smart Colo-
rado &r den vaxande trenden med sa kallade
vaporizers. | stéllet for att réka marijuana pa
traditionellt satt anvands allt oftare koncen-
trat (med upp till 90 procent THC) som het-
tas upp och férangas i nagra slags el- eller
batteridrivna pipor (inte helt olikt principen
for e-cigaretter).

- Det finns inga studier alls pa vad det
har leder till. Och vi far rapporter fran larare
och rektorer att elever haller pa med det har
inne i klassrummen. Nar man har en vapo-
rizer luktar det inte alls pa samma s&tt som
nar man roker. Det blir bara en liten puff, och

Atbar marijuanai Colorado

Brownies, cheese cake, baklava, choco-
late chip cookies (och minst ett tjugotal
andra sorters kakor), energikakor, omkring
50 olika sorters choklad, klubbor, halsta-
bletter, fruktkola, chokladkola, flera olika
sorters mjukt smagodis, s6tt och surt,

Precis som ménga andra kritiker dr han
mest bekymrad fér barn och ungdomar.

- Effekterna dr ju vérst for dom. Vi risk-
erar att forlora en hel generation unga.
Om vi fortsitter sa hir, hur kommer USA
att se ut om 40 ar? Det dr ingen vacker bild.

Jag fragar om han tror att utveckling-
en gér att vinda. Tom Gorman tittar ut
genom fonstret nagra sekunder innan han
svarar.

- Jag tror att minniskor kommer att se
och forsta det hir. Om négra ar tror jag att
det kommer ett nytt medborgarinitiativ
for att ta bort tilldgg 64. Vi kommer kan-
ske inte att ga tillbaka till att kriminalisera
smd méngder marijuana, men jag tror att
butikerna och marknadsféringen kommer
att férsvinna.

sen kan de lagga tillbaka grejeni fickan. Det
finns till och med vaporizers som ser ut som
dverstrykningspennor nu.

lakrits, juice (manga olika sorter), svart
te, fardig cappuccino, energidrycker, Cola,
Cherry Cola (och en rad andra lasksorter),
pizza, pizzasas, tapenade, sas till kyckling-
vingar, matolja och bordsmargarin.

Kdlla: Smart Colorado
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Legaliseringen i siffror

Antal positiva
blodtesteritrafiken:

Andel 12-17-aringar som anvént
marijuana senaste manaden:

Antalnarkotika-relaterade
avstangningar fran skolan:

Andel 18-25-aringar som
anvant marijuanadensenaste
manaden:

(THC 6ver 2 ng/ml):

220
n

2009 2011 2013

KALLA: CHEMATOX LABORATORY, INC.

Andelvuxna (dver 25) som
anvant marijuanaden
senaste manaden:

B Nationellt snitt

11,16 %

6,74 %) 7,03 %7,15 %

2006 2008 2013

KALLA: SAMHSA.GOV, NATIONAL SURVEY
ON DRUG USE AND HEALTH, 2006-2013

Akutbesok dar lakaren angivit
marijuana som méjlig bidragande
orsak tillsjukdom/skada:

2008 2011 2014

[}
~
w
)

KALLA: COLORADO DEPARTMENT
OF EDUCATION

Antalfalldarbarn (0-5ar)
fattisig marijuana:

B Nationellt snitt

29,05 %

24,28 %)
21,43 %

18,91 %)

2006 2008 2013

KALLA: SAMHSA.GOV, NATIONAL SURVEY
ON DRUG USE AND HEALTH, 2006-2013

Antal personer med tillstand for
medicinsk marijuanaiColorado:

B Nationellt snitt

10,13 %
7,31 %!
5,31 %)
5,45 %!

1% [ 42.%

2006 2009 2013

KALLA: SAMHSA.GOV, NATIONAL SURVEY
ON DRUG USE AND HEALTH, 2006-2013

Matt per 100 000 bestk

873}
‘\

2011 ¥ 2012, § 201 3. 2014
(TOM JUNI)

KALLA: COLORADO DEPARTMENT OF
PUBLIC HEALTH AND ENVIRONMENT

Okning avantalet drograttfyllor med marijuana

inblandat mellan 2013 och 2014

+100%

KALLA: DENVER POLICE DEPARTMENT
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2008 2010 2012 2014

KALLA: ROCKY MOUNTAIN POISON AND
DRUG CENTER

4 819

2008 2009 2015
(MARS)

KALLA: MARIJUANA ENFORCEMENT
DIVISION, COLORADO

Antal stoppade postpaket med marijuana

pavagutfranColorado:

2008 2014

KALLA: EL PASO INTELLIGENCE CENTER, NATIONAL SEIZURE SYSTEM



Medicinsk marijuana
—hur funkar det?

Ar det en valkommen Llindring for de allra sjukaste
—eller en smyglegalisering som inte har nagot

stod i forskningen”?

ut med sa kallad
medicinsk marijuana. Kampanjens upp-
hovsmakare var Dennis Peron. Hans partner
Jonathan West hade anvant marijuana for
att lindra vissa symptom nar han var sjuk
i aids och nu ville Peron att det skulle bli
lagligt for andra att géra samma sak.

Redan 1991 lyckades han fa staden San
Fransisco att stélla sig bakom medicinsk
marijuana. Inte langt darefter kom lagfor-
slag fram som skulle godkénna medicinsk
anvandning av cannabis. De rostades igenom
i sdval delstatskongressen som senaten -
men stoppades av davarande guvernéren
Pete Wilson som valde att anvanda sitt veto.

Efter att ha samlat éver 400 000 namn-
underskrifter infér valen 1996 lyckades Den-
nis Peron fa till en folkomrdstning i Kalifor-
nien om "proposition 215" som det officiella
namnet blev. 55,6 procent av résterna gick
till ja-sidan.

Efter Kalifornien har stat efter stat foljt
efter och i dag har 24 av USA:s 50 delsta-
ter 6ppnat fér ndgon form av medicinsk
marijuana. Ytterligare sju stater har startat
processen och har lagéndringar pa gang.

Gemensamt for alla stater som legaliserat
medicinsk marijuana ar att man déar som
patient kan fa ett sarskilt tillstand som gor att
man far inneha och képa marijuana. | madnga
stater tillats man ocksa att odla sjalv.

genom en lakares

rekommendation. Det fungerar dock inte som
med lakemedel —dar l&karen skriver ett recept
med noga angiven dos och anvandningstid —
har ar det snarare godkand eller inte.

Vilka tillstand eller sjukdomar som kan
komma i fraga for de hér tillstanden varierar
fran stat till stat. | Colorado &r listan lang

och kontrollen liten. | delstaten New York har
man betydligt striktare begrénsningar: listan
pa sjukdomar som godkanns &r kortare, man
tillater fa forsaljningsstallen och det &r inte
tillatet att anvanda marijuana for medicinskt
bruk i rékt form (vilket ar det absolut vanli-
gaste sattet pa alla andra stéllen).

man igenom medicinsk

marijuana ar 2000. Men inte s& mycket han-
de. Visst odlade en och annan nagra plantor
i kallaren efter att ha fatt sitt tillstand, men
det fanns inte en enda butik pa flera ar.

2009 och 2010 férandrades situationen
snabbt. Fran federalt hall kom nu budskap
om att man inte tankte agera mot den har
typen av marijuanahantering om delstater-
na hade godkant den och plétsligt explode-
rade anvandningen av medicinsk marijuana
i Colorado, mycket till f6ljd av den snabba
kommersialisering som skedde.

| mitten av 2008 fanns inte en enda mari-
juanabutik, i slutet av 2009 fanns omkring
900 - allt enligt delstatens officiella statis-
tik. Konkurrensen blev snabbt stenhard och
marknadsforingen blev val synlig bade ute
pa gatorna och i tidningar och magasin.

Innan kommersialiseringen — mellan
2001 och 2008 - beviljades totalt 4 819
personliga tillstand for medicinsk marijuana
i Colorado. | slutet av 2009 var siffran uppe
i 41 039 och i mars 2015 lag den pa 114 097.

Foresprakarna for medicinsk marijuana

Annu mer om cannabislegalisering pa
accentmagasin.se.

for ofta fram exempel med allvarligt sjuka
patienter som genomgar svara lidanden
i sviterna av cancer, aids eller MS. Och det
fungerar: manga valjare tycker att det &r
svart att neka lindring till ndgon som lider.
Men om man tittar pa vilka som verkligen
anvander medicinsk marijuana sa star de
allvarligast sjuka bara for enstaka procent.
| Colorado ar den vanligaste diagnosen
"allvarlig smérta”. Hela 93 procent av
patienterna uppges ha den diagnosen. Can-
cerpatienter star for tre procent av tillstan-
den. HIV/aids-diagnoser star fér en procent.
Tittar man pa aldersfordelningen ar
den storsta aldersgruppen 21-30-aringar.
Betydligt fler &r man &n kvinnor.
Colorado verkar pa kort tid ha fatt ett
allvarligt problem med svara, kroniska,
smarttillstand bland unga man.

FOTO: ISTOCK

som talar for att det fak-
tiskt finns medicinska anvandningsomraden
for cannabis. Nagot som inte borde vara
sarskilt kontroversiellt — apotekens hyllor
kryllar av receptbelagda preparat som ar
narkotikaklassade.

Kruxet ar forstas att det som kallas
medicinsk marijuana inte ar lakemedel.
Lakemedel kraver noggranna tester och
uppféljningar for att godkannas. Eventuella
sidoeffekter maste dokumenteras. Lake-
medlet ska kunna doseras och distribueras
pa ett sékert satt.

Marijuana i rokt form uppfyller inga av de
kraven. Samtliga stora lakarorganisationer
och den amerikanska motsvarigheten till
cancerfonden har bestamt sig for att saga nej
till medicinsk marijuana. Kritiker menar att
medicinsk marijuana i sin nuvarande form har
sin grund i anekdoter snarare an forskning.

Det finns nagra f& godkénda lakemedel
som &r baserade pa de verksamma substan-
sernai cannabisplantan. Mer forskning behdvs
dock. | USA har det varit svart att genomfora
sadan forskning, klassificeringen av marijuana
som en klass 1-drog (vilket innebér att staten
séger att den inte har nagra medicinska egen-
skaper) gér det krangligt, men regelverket
- och tillgangen pa marijuana att forska med -
verkar vara pa vag att bli mer generdst.

PIERRE ANDERSSON
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DE VILL GE BARNEN EN

TRYGG UP

Stiftelsen Trygga Barnen vill ge alla barn
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Filippa Barfvestam och Olivia
Trygg &r verksamma inom:
stiftelsen Trygga Barnen.
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tvd forelds-
ningar som det hénder. Medan de andra
hogstadieeleverna hogljutt lamnar aulan
sitter en ensam tondring kvar. Nagon-
ting i berittelsen har rért honom, och nér
Filippa Barfvestam frdn Trygga Barnen
fragar hur det dr sd borjar pojken beritta.
De sitter sa en stund, hon, pojken, pojkens
larare. Runt omkring dem &r det stilla. Det
dr nagra minuter kvar till nésta forelds-
ning borjar. Oliva Trygg borjar forbereda
nésta powerpointpresentation.

— Jag har fatt styr pa min pappa nu, séger
pojken till Filippa Barfvestam, och innan
de skiljs 4t har han blivit inbjuden till en
tréff med Trygga Barnen, han har fatt kon-
taktuppgifter till kuratorn och hans ldrare
vet om hur det egentligen &r. Kanske blir
det hér en bérjan pa négot nytt.

grundades
av Agneta Trygg dr 2010. Det var efter att
hennes man détt av alkoholism som hon
insdg att hon ville hjilpa andra som var
i samma sits. Hon ville ta bort munkaveln,
skammen, fran alla som levde med miss-
bruk i familjen.

Den fOrsta aktivitetsgruppen startade
2012 och sedan dess har verksamheten
sakta véxt: firanden vid hogtider, stédper-
soner som blir som en extra storasyster,
héngkvillar varje vecka pd Trygga Barnens
kansli och utbildningar for volontérer.

I dag dr Agneta Tryggs dotter, Oliva
Trygg, generalsekreterare for stiftelsen
som nu firar fem &r.

- Det dr helt fantastiskt att idén blivit
verklighet och att det vi tror pa nar ut.
Men det &r trist att vi fortfarande behovs,
sdger Olivia Trygg.

Storsta skillnaden sedan starten dr att
Trygga Barnen blivit en organisation som
tas pa allvar, och att det pratas mer om
missbruk 4n tidigare.
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- Vi har sett stor férdndring, men det
gar langsamt. Det pratas mer om bero-
ende, men skammen ir fortfarande stor,
sdger Oliva Trygg.

Sjélv har hon pratat manga ganger om
sin uppvéxt med en alkoholiserad pappa.
I hostas var hon och hela hennes familj
med i SVT:s program ”Djivulsdansen”
som handlade om ménniskor som levt
med eller vuxit upp med missbrukare
i familjen. Efter programmet horde dnnu
fler av sig till Trygga Barnen, for att berét-
ta sin historia.

- Vi fick 6ver tusen mejl efter ”Djdvuls-
dansen”. Det var manga som for forsta
gangen kunde sitta ord pd vad de kint
under sin uppvéxt och berétta vad de gatt

OLIVIA TRYGG
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igenom. Ménga dr nu 40-50 4r. De ville
beritta fOor oss sa att vi pa sd sitt skulle
kunna hjilpa deras barn.

gatt blir aulan tyst igen,
och Filippa Barfvestam och Olivia Trygg
tittar igenom presentationen pa datorn.
Det dr torsdag innan lunch och den sista
foreldsningen de héller den hdr veckan.
Sedan i mandags har de tréffat alla elever
pé skolan, fran forsta till nionde klass. De
har haft méten med ldrare och férildrar.
- Vi &r lite trotta, men det dr det hir vi
vill gbra, vara ute pa skolorna och berétta.
Det dr sa vi kommer i kontakt med barn,
de kommer fram och pratar och efter
négra dagar far vi jittemycket chattmed-

delanden och telefonsamtal. Ibland drdjer
det nédgot halvar och sa hor négot barn av
sig och séger att de inte vdgat hora av sig
tidigare, men att det nu har hént nédgot,
sdger Olivia Trygg.

Négra elever borjar droppa in i aulan.
Snart dr de forsta raderna fulla. Olivia
Trygg och Filippa Barfvestam presenterar
sig, och sedan far alla elever siga vad de
heter och négot de dr bra pd. Stimningen
dr lite rorig, eleverna viskar till varandra
medan andra pratar.

Men s dr rundan slut och Olivia Trygg
tar tillbaka ordet.

- Nu ska jag berdtta om min uppvixt,
sdger hon, och ndr hon bé&rjar den sanna
berittelsen dr det som att ett lugn sprider

Filippa Barfvestam och Olivia
Trygg inleder foreldsningen
om medberoende.

Safardumanniskor att engagera
sig for olika uppdrag.

Stéll samma krav som du skulle gjort
pa en anstalld, att man ska halla tider
och leverera till exempel.

Var arlig och tydlig och be om arlighet
och tydlighet tillbaka. Beratta: "Det har
innebar uppdraget”.

Lat de ideella ta sitt eget ansvar, ge
dem &gandeskap.

Gor det tydligt varfér man engagerar
sig. Hos Trygga Barnen &r det for att
gora nagot bra for barnen.
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OLIVIA TRYGG
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Olivia Trygg beréatta
om sin barndom||
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sig 6ver elevgruppen, och alla tystnar. De
vill hora vad som hinde. Kan det verkligen
vara sd att pappan pa bilden bakom Olivia
Trygg valde alkoholen framfor familjen?

trott pa att prata
om det forflutna, trots att hon berittat
om det mdnga génger. Berdttelsen utveck-
las, tar upp andra detaljer.

—Jag levde i det i 21 dr, s det finns
21 4r att berdtta om, och det dr viktigt att
sprida budskapet, sdger hon.

Hon vill att fler ska prata om beroende,
och om att vixa upp i en familj med miss-
bruksproblem.

- Jag blir sa irriterad pa vart samhille.
Att alla har en bild av hur man ska vara
och vad man ska gora. Min drivkraft dr
att ingen ska behdva ga igenom det jag
gick igenom. Det dr s& mycket kvar att
gora. Problematiken finns dér, s jag kom-
mer aldrig trottna. Men man madste visa
solskenshistorierna ocksa, visa att det
finns hopp.

Trygga Barnen dr en stiftelse och har
ingen medlemsverksambhet, i stillet styrs
organisationen av stiftelsens styrelse.
Men dnda dr det ménga som vill engagera
sig ideellt i Trygga barnen.

- Vi har precis borjat med volontirer
och far mejl flera dagar i veckan fran folk
som vill engagera sig. Alla dr inte klara
med att bearbeta sig sjdlva, vilket &r jit-

OmTryggaBarnen

Trygga Barnen &r en stiftelse som
grundades 2010 av Agneta Trygg.
Under 2014 stéttade Trygga
Barnen 400 barn och unga.
Trygga Barnen arbetar for att alla
barn ska fa en trygg uppvéxt, de
arbetar speciellt med barn som
har foraldrar som ar alkoholister.
Stiftelsen har for narvarande
bara verksamhet i Stockholm,
men arbetar for att finnas i fler
kommuner. 65 barn och unga gar
i kontinuerlig verksamhet hos
Trygga Barnen.

Trygga Barnen &r ingen nykter-
hetsorganisation, utan kraver
bara att de som engagerar sig har
ett "sunt forhallande" till alkohol.



teviktigt att de dr innan de kan engagera
sig hos oss. Alla kan inte engagera sig
direkt heller, men vi mejlar tillbaka och
sedan ndr vi har tillrickligt ménga haller
vi en utbildning. Det dr ett guldkorn att
det finns sa médnga fantastiska minniskor
som vill engagera sig, sdger Olivia Trygg.

Hon tror att ménniskor vill engagera sig
i Trygga Barnen for att hjdlpa barn som
far illa.

- Ser man att ett barn far illa maste
man hjilpa, men det &r inte alla som vdgar
hjélpa av rddsla. D4 kan det kinnas ldttare
att hjdlpa andra via en organisation och
engagera sig pa det viset. Dessutom &r vi
opolitiska, inte religiosa och vi har inget
nykterhetslofte. Det ricker att minniskor
har ett sunt férhéllande till alkohol, vilket
kan gora det enklare att engagera sig.

Genom volontirarbete kan Trygga Bar-
nen hjélpa fler.

- Men volontérarbete tar mycket tid, det
ska man komma ihag. Man méste f6lja upp,
skapa strukturen och gora sa volontérerna
far tréiffa varandra genom olika tréffar.

(7dr det sant att
alla era aktiviteter dr gratis?”) &r sista
foreldsningen slut och eleverna gar till
lunch. Négra stannar kvar for att prata,
andra kanske hor av sig senare.

- Fran 14 &r och uppét dr det ménga
som hor av sig sjdlva. Oftast hor de av

sig for att de dr oroliga for sina fordldrar,
sdger Olivia Trygg.

Hon tycker inte det dr svart att veta vad
man ska séga till barnen nir de vill prata.

—-Man far vara en bra lyssnare. Vi
bekréftar vad de séger, ifrdgasitter aldrig
och later dem prata. Om de har svart for
att prata kan vi beritta "nér jag var liten
sa...” och sé frdgar vi "vad tédnker du ndr du
hor det?”. Det dr viktigt med Sppna fragor.

Foreldsningsveckan har gatt bra, och de
hoppas fa foreldsa mer bland klasser.

Sékan du bem6ta barn som har det jobbigt hemma

Vidga vyerna. Det &r inte bara brakstaken

i klassen som kan vara den som har det
jobbigt hemma, det kan lika gérna vara den
duktiga eleven. Barn anvénder sig av olika
typer av dverlevnadsstrategier och gor ofta
allt for att délja det som pagar hemma.
Lita pa magkansla. Om du far en kénsla
av att det &r nagot som inte stdmmer med
ett barn sa ar det stor chans att du har

ratt. Tveka inte att fraga barnet rakt pa
sak: "Hur mar du egentligen? Hur har du
det hemma?”. Det ar inte sakert att barnet
kommer svara arligt, men da vet barnet

i alla fall att nagon har uppmarksammat
den. Om du inte far ett svar forsta gangen
sa fragaigen och igen, visa att du finns dar.
Femte gangen du fragar kanske barnet
vagar anfortro sig.

Var inte radd for att ldgga ndsan i blot.
Manga barn vet inte hur de ska ta steget
och beratta och 6nskar inget annat an att
nagon bara fragar rakt ut!

Om ett barn vil anfértror sig till dig sa
vaga sta kvar och lyssna pa svaret. Ta det
barnet sager pa storsta allvar, men 6verdra-
matisera inte. Férmodligen &r det som barn-
et berattar nagot som &r en del av barnets
vardag, om du staller till en stor scen sa kan
det gora att det kénns varre.

Ifragasétt inte. Anklaga inte barnet for att
ljuga och skuldbeldgg inte. Detta kan lata
sjalvklart, men ar tyvarr mycket vanliga
reaktioner som barn far erfara nar de
anfortror sig till en vuxen.

Vaga agera. Du kan inte ensam radda
barnet, men se till att ta till hjalp. Ring

"Man far vara en
bra lyssnare”, séget]
Olivia Trygg.

- Nésta steg dr att Oppna Trygga Barn-
eniflera kommuner. Vi har nigra pa gang,
men jag kan inte avsl6ja dem nu.

sa manga barn som m&j-
ligt en trygg uppvixt, utan fordldrar som
missbrukar alkohol. Dérfor fortsitter de
foreldsa, och erbjuda hjédlp. Och Olivia
Trygg &r inte orolig for att de inte ska
kunna ta emot alla som kommer och vill
ha hjilp.

— Allt 16ser sig. Det har gjort det hittills.

Trygga Barnen eller BRIS for vagledning
om du ar osdker pa hur du ska agera. Tveka
inte heller att kontakta socialtjansten eller
BUP. Om du véljer att orosanmala till Soci-
altjanst sa var noga med att forklara for
barnet varfor du gor det och vad som kan
hénda och se till att den har en trygg utom-
staende vuxen vid sin sida om Socialtjanst-
en beslutar att utreda familjesituationen.
For att Socialtjansten ska kunna hjélpa pa
basta satt ar det viktigt att barnet kdnner
sig tryggt och vagar beratta sanningen.

Du kan aven orosanméla
anonymt till Socialtjansten
om du upplever att det finns
risk att foraldrarna bryter
kontakten mellan dig och
barnet om du orosanmaler.

FOTO: ISTOCK
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| fokus. Alkoholvanor och EU

Alkoholvanor

efter EU forvirrar

Efter Sveriges anslutning till EU har
alkoholkonsumtionen okat kraftigt. Men
effekterna har inte blivit riktigt som
forskarna forvantat sig.

TEXT EVAEKEROTH

Farhagorna infér EU-intradet var att
svenskarna skulle borja dricka mer och att
skadorna skulle tka. Anledningen till oron
var att de viktigaste alkoholpolitiska instru-
menten, priset och tillgangligheten, delvis
skulle sattas ur spel.

Manga av farhagorna infriades Dessutom
har alkohol blivit allt billigare i relation till
inkomster och andra varor. Konsumtionen
har mycket riktigt ocksa okat fran 8 liter
1996 till 9,9 liter ar 2013 En 6kning med
hela 24 procent.

En effekt av det tkade drickandet &r att
fler vardas for alkoholrelaterade diagnos-
er i sluten vard. Ar 1996 utgjorde de 2,7
procent av alla som ar inlagda pa sjukhus,
medan de under 2013 var 3,5 procent.

Men trots att fler blir sjuka av alkohol

ar det farre som dor. Den alkoholrelate-
rade dddligheten har minskat fran 22 per
100 000 invanare till 17. | absoluta tal hand-
lar det om 1 950 personer 1995 jamfort med
1813 dddsfall 2013.

Antalet som kor bil onyktra kan ocksa ha
minskat. Antalet anmaélda trafiknykterhets-
brott har minskat fran 16 778 ar 1995 till
13999 ar 2013. Statistiken &r oséker. Hur
manga som aker fast beror mycket pa polis-
ens prioriteringar, men resultaten éverens-
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stdmmer med vad som rapporterats i stu-
dier dar man fragat personer om de sjélva
kort eller &kt med ndgon som har druckit.

ULf Guttormsson ar chef pa avdelningen
for analys och metod pa Centralférbundet
for alkohol- och narkotikaupplysning, CAN.
Lika lite som nagon annan kan han forklara
varfor det inte blivit som forskarna forutsag,
men nagra teorier har han.

— Nar man férsokte berdkna vad som
skulle hdnda med alkoholskadorna nar vi
gick med i EU antog man att konsumtionen
skulle 6ka, men att allt annat skulle vara
som forut. Sa har det ju inte riktigt blivit.
Beteendet har ocksa forandrats, sager han.

- Vitror oss se att berusningsdrickandet
minskar. | stallet dricker man oftare och
mer till maltider. Det leder inte till ond brad
dod, men kanske till fler kroniska sjukdo-
mar. Vi har ocksa fatt ett mer tillplattat
dryckesmonster. Tidigare drack de yngsta
mest och sedan var det en fallande kurva
med aldern. Nu dricker de unga allt mindre,

samtidigt som de &ldre 6kar sin konsumtion.

Kvinnor har ocksa tkat sin konsumtion mer
an man. Det kan ge férre akuta skador, som
olyckor och misshandel, eftersom kvinnor
ofta dricker fornuftigare &n méan och aldre
fornuftigare &n yngre.

Att farre dor men fler vardas i slutenvard
tror han kan ha flera forklaringar.

- Generellt har sjukvarden blivit battre pa
att halla folk vid liv. Minskad rokning skulle
ocksa kunna spela in. Raknat pa forlorade
levnadsdagar ar rokning den absolut vik-
tigaste faktorn. Vi vet att de som dricker
mycket ofta ocksa roker mycket. Nar rok-
ningen minskar i samhallet galler det antag-
ligen dven de som dricker mycket. Om fler
med alkoholproblem slutar réka kanske det
oOkar deras chanser att leva langre. m

Fakta. EU-konsekvenser

m Vid EU-intradet forlorade Sverige
monopolen pa import och parti-
handel med sprit, vin och utlandskt
starkél samt pa tillverkning och
export av sprit, men lyckades fa
behalla monopolet pa detaljhandels-
forsaljning.

Sverige fick dispens for System-
bolaget eftersom férhandlarna Gver-
tygade EU om att monopolet var till
for att skydda folkhalsan och inte
svensk alkoholindustri.

Méjligheten att begrénsa inférsel
av alkohol fran annat EU-land
trappades ner stegvis fran 2000

till 2004 da Sveriges inforselkvoter
blev desamma som 6vriga EU:s. De
stora kvoterna vi har i dag har gjort
det svarare att halla skattetrycket
uppe. Alltfor stora prisskillnader
mot grannlénderna gor inférsel och
smuggling lénsamt.




Graf1. AlkoholkonsumtioneniSverige.

Antalliter alkohol 100 % alkohol perinvanare 15 &roch aldre.
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Graf2. Antal dodsfallmed alkoholdiagnos som underliggande eller bidragande dédsorsak.
Alder, kdn och aldersstandardiserade dodstal per 100 000 invanare. Kélla: Socialstyrelsen
1
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Graf 3. Antal slutenvardstillfallen, antal vardade personer och antal personer vardade for forsta
gangenislutenvard med alkoholrelaterad bi- eller huvuddiagnos. Kélla: Socialstyrelsen
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Killa: CAN
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MEivor Fredriksson, Siv
Borjesson, Gudrun Bolting

och Lillemor Ivarsson.
}‘ -
s L]

Det ar ett litet men
malmedvetet jarngang som
samlas varje torsdag i lOGT-
NTO:s lokal pa Kungsgatan

| Malmo for att slaktforska.
Det tanker de fortsatta med
sa ldnge upptiackarlusten
driver dem vidare.

TEXT OCHFOTO
MARIA ZAITZEWSKY RUNDGREN

Vid forsta anblicken ser den hér studiecirkeln
kanske inte jéttekul ut. Fyra damer framfor var-
sin bérbar dator i ett stort rum med lysrdr i taket.
Koncentrationen dr total. Alla dr uppslukade av
sitt. Gudrun Bolting letar efter sldktingar som
emigrerade till Amerika. Lillemor Ivarsson regist-
rerar noggrant alla sina fynd i ett dokument.

Hir har de redan suttit en bra stund, trots att
klockan just dr slagen nio p4 morgonen.

Men skenet bedrar. Bakom de oansenliga glas-
6gonbégarna, koftorna och gra frisyrerna doljer
sig fyra mycket nyfikna och vetgiriga kvinnor
som var och en dgnar tiotalet timmar i veckan -
minst - at att gréva i gamla arkiv och kyrkbock-
er for att ldra sig mer om sina sldkter. Man kan
nog, utan att 6verdriva, sdga att de brinner for
sliktforskning. Torsdagstréffarna pd tre timmar
dr bara en del av all den tid och energi de ldgger
ner. Men visst tycker de att det dr roligt att tréffa
likasinnade.

—Ja, det hdr ger en mojlighet att prata kring
fynden och dela glddjen ndr vi hittar ngot span-
nande. Eller ndr man kor fast eller hamnar pa fel
spar. For det hénder ju ibland. Vi ldr oss mycket
av varandra och kan dela med oss av tips, sdger
Siv Borjesson, foreningsordférande och forsk-
ningsintresserad. Hon har forskningen med sig
fran yrkeslivet och borjade sldktforska for flera
ar sedan.
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De andra i gruppen, Gudrun Bolting,
Lillemor Ivarsson och Eivor Fredriksson,
tycker att de pa kopet ocksa har lért sig att
hantera en dator - vilket inte alltid &r en
sjdlvklarhet ndr man &r i pensionsaldern.
Och eftersom sjilva drivkraften dr s6kning-
en efter information sa tycks inte motstan-
det vara sa hogt infor redskapet: datorn.
Det gir som en dans, damerna klickar sig
fram som om de aldrig gjort annat.

Numera gar mycket information att
hitta pa olika sldktforskningssajter. Har
finns kyrkbocker och forsamlingsbdcker
sd langt bak som fran 1600-talet inskan-
nade och tillgidngliga for skning.

- Det som 4r fran 1800-talet gér att ldsa
och tolka. Men det som ir fran 1600-talet
och 1700-talet kan vara svartytt och ofta
lite rorigt, konstaterar Siv Borjesson och
tilldgger att det ddrfor &r knepigare att fa
fram korrekta fakta om sléktingar sa langt
bakat i tiden.

Allt &r dock inte inlagt digitalt, s ibland
far man &nda ga till Landsarkivet eller
Stadsbiblioteket och leta vidare manuellt.

Vad &r det som driver er att sléktforska
i grupp?

- Det dr ju sd spdnnande och ldrorikt!
Nér man vdl har kommit igdng &dr det svart
att sluta. Tiden bara rinner ivég ndr vi sitt-
er hir. Vi tar oss inte ens tid att fika. Vi blir
helt uppslukade, sdger Lillemor Ivarsson
och berdttar att om hon inte kdnner sig
riktig klar nédr klockan dr tolv sa brukar hon
fortsdtta hemma ett tag till. Det hdnder att
hon sitter till midnatt. Har man vl hittat
en intressant trdd att nysta i sd vill man ju
inte vdnta en hel vecka pa fortséttningen!

52 ACCENT NR 4/2015

= Koncentrationen &r total,

SIV BORJESSON

Att det 4r ménga dldre personer som
viéljer att sldktforska tror Siv Borjesson
mest beror pa att man som pensionir har
mera tid, samtidigt som man med aldern
oftare blickar tillbaka.

- Ja, ibland tdnker jag att jag borde ha
fragat mina gamla far- och morforaldrar
mer nir jag var ung och de fortfarande
levde. D4 hade jag sdkert fitt manga av de
svar jag soker efter nu. Men det 4r ju sa.
Nér man dr ung s har man oftast inte det
intresset. Man blickar bara framaét, funde-
rar Eivor Fredriksson, bordig fran Raned.

Ovriga har sina rétter i Skdne, vilket
till viss del underldttar i sokandet. Nagra
sirdeles uppseendevickande sldktingar
har ingen av dem funnit; &ven om ett och
annat sticker ut. Som i Lillemors fall. En
sldkting, Pernilla, f6dd 1825, fodde fem
odkta barn. Men tydligen gifte hon sig ndr
det sjitte barnet foddes.

- Det tredje barnet 4r min morfars mor.
Man funderar ju p& hur samhadllet sag pa
henne som hade sd manga odkta barn.
Ansdg man att hon var 16saktig? sdger
Lillemor Ivarsson och fir medhdll av
Siv Borjesson.
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- Ja, sldktforskning vicker sa ménga
tankar och fragor. Historien blir till k&tt
och blod, vilket dr en viktig behdllning
nidr man sldktforskar. Man funderar pa
hur folk gick klddda, vad de &t och hur de
tankte och kinde. Det kénns vildigt roligt.

En annan pikant historia kommer ocksé
fran Lillemor Ivarssons forskning. Hanna
Johansdotter, offret i det vdlkdnda Yng-
sjomordet, &r slédkt med hennes mamma,
atta generationer bakat i tiden.

Vad tanker de gora med alla fynd?

- Jag skriver en liten sldktberittelse,
med foton och alla fynd jag har gjort. Jag
har forsokt att sitta allt i ett samman-
hang. Tanken &r att ldmna det efter mig
till barn och barnbarn. Om de 4r intres-
serade. Sedan ldgger jag ut en del fynd pa
nitet ocksd, sa att andra som slidktforskar
kan dra nytta av det. Sldkter har ju manga
férgreningar och det som kanske inte &r
sé intressant for mig kan vara en hogvinst
for ndgon annan, séger Lillemor Ivarsson
och Kklickar sig vidare mot nya, spdnnande
upptickter. m

Fakta.|0GT-NTOiMalmo

Det finns tva féreningar i Malmaé:

m 2961 Kamraterna har dagverksamhet,
bland annat slaktforskning, knyppling
och fotografering. De traffas pa tisda-
gar och torsdagar.

B 2322 Malmé har kvallsverksamhet,
framst pa onsdagar.
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RATIONALISERA
NAGRA SYSSLOR

- Betala rakningarna en gang i manaden.
Samla dem i en mapp till den 25:e i varje

PLANERING | v
OCH PRIORITERING “ % Haenhog fortidningar du il lésa. Riv
i | : \ i 1 ‘£ ur recept och artiklar du vill spara. Lagg
At,t pla.nera ?.Ch prlgntera SR | e iur dem i mappar eller i plastfickor i en parm.
privatlivet hjalper dig att: | =
\ g - Ha en fast plats dar du 8ppnar posten.

. | ;::: o Kasta kuverten och spar innehéllet gérna
* Se vad som ska goras | i3 =5y i hangmappar. Sortera direkt sa kommer
- Se nar allt ska vara klart ‘ '- inget bort.
- Fa sakerna gjorda tid ’ 'g: 5 + Varje gang du handlar tar det 30 - 60

minuter plus forflyttning. Spar tid genom
att handla farre ganger. Skriv inkdpslis-
tan efter hur varorna star i butiken.

- Oka kvaliteten och bli mindre stessad ‘
« Fa tid for det viktiga

+ Bunta ihop aktiviteter som .
annars hotar att splittra din dag. RORIGT HEMMA?

Alla avbrott kostar tid.

Planera att rensa en lada/garderob/
skap per vecka. Lite varje gang gor

SKRIV att du fé.r ett flyt.och d.et bl.ir inte ett
jatteprojekt. Skriv en lista dver de
m T "% utrymmen du vill ordna. Bérja med
./ detenklaste redan denna vecka.
randlingsplanen ar ett bra + Mala huset

hjél?medel att anvénda privat,
Anvand den for lite storre projekt eller

- Arrangera 40-arskalaset

:Pzgifter SO0m du forhalat. Kanske - Féreningens arsmote

or N

famile'todﬂ Slfa gora tillsammans megl « Veckostadning uppdelat pa
J och vanner eller féreningen: familjemedlemmarna

- Varens tradgardsarbete

- Storrensa vinden
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Mikaela Laurén:

"Jag dr glad at
Jag akte fast”

Hon var simstjirnan som lastes in

i hikteti7o dagar och domdes for
grovt dopingbrott. Nu har hon en egen

tv-serie och sitter i Skavlans fatol;.

Svett och liniment. Boxningssickar och
négra bloddroppar i ringen. Nér vi tar oss
ned fér den smala trappan och kommer in
pa Mikaela Lauréns traningsklubb ser det
ut som en helt vanlig boxningslokal.

Men det &r det ju inte. Hir laddar en
virldsmistare med utstrdlning som fa
svenska idrottare besitter. Hon har en
egen tv-serie pd SVT Play och blir stoppad
av folk pa gatan som vill prata och ta bilder.

- For nagon dag sen var det ett buddis-
tiskt brollop hér inne. De gifte sig i ringen,

TEXT DANIEL LAGERQVIST FOTO SARAMAC KEY

skrattar Mikaela och pekar mot de firg-
glada vimplarna i taket som ddrmed far
sin forklaring.

I lokalen stryker Leif Carlsson runt,
svensk boxnings nestor och foérbunds-
kapten mellan 1980-1992. Nu trénar han
Mikaela Laurén.

- Hon vill hela tiden ldra sig nya grejer,
ibland kanske hon lyssnar lite fér myck-
et. Men Mikaela har en oerhord vilja och
envishet och man maérker att hon varit
elitidrottare tidigare. Hon vet vad som

krivs, berémmer Carlsson innan han
hjédlper en ung boxare med tandskyddet.

Ja, hon vet vad som krivs, Mikaela Lau-
rén. Om hon inte visste det tidigare s& vet
hon det nu. I juni ska hon boxas p& hem-
maplan i Erikdalshallen men det 4r inte
bara matchen som &r i fokus.

Mikaela 4r med och arrangerar galan
och férutom slagkombinationer maste
hon nu ocksé tidnka pa biljettforsiljning,
PR och avtal.

En inte helt optimal uppladdning.
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j':.Féingelsetiden gav mig
perspektiv, fick mig att
uppskatta vardagliga saker”,
sdger Mikaela Laurén.

- Jag far psykbryt flera génger i veck-
an ... kdnner mig vildigt stressad 6ver det-
ta. Jag har satsat allt jag har ekonomiskt
pé det hir och vi far vl se om jag gér i per-
sonlig konkurs ...

Sa du kan inte leva pa boxningen fast-
an du &r varldsmastare?

- Nej det kan jag absolut inte gora. Jag
har tagit banklan for att tdcka forlusterna
vi gjorde pa forra galan och dnda gor jag
det igen. Men det &r sd jag gillar att leva,
man maste satsa.

Du gor hellre allt sjalv an delegerar
later det som?

— Jag har forsokt att 14gga saker pd andra
men det funkar ju inte. Jag forstar inte
vad som ér fel pd vissa nu for tiden. Har
jag sagt att jag ska springa en mil och sen
stukar foten, da kryper jag sista kilome-
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Fakta. Mikaela Destiny Laurén

Alder: 39 ar

Bor: | Karrtorp, Stockholm

Familj: Mamma, pappa, syskon

(ett helsyskon, tre bonussyskon)

Gor: Proffsboxare, innehar fyra VM-titlar
(WBC, WPBF, UBO, WIBA)

Aktuell: Férsvarar VM-titel pa galai Eriks-
dalshallenijuni. Med i tv-serien "Den
domda varldsméstaren” pa SVT Play.

tern om jag maste. Sa dr det bara. Och nér
andra inte gor det blir jag bara besviken.
Det dr en fighter som sitter framfor
mig och tittar ut 6ver vattnet i Hornstull.
I dubbel bemirkelse.
- Fingelsetiden gav mig perspektiv, fick
mig att uppskatta vardagliga saker. Som att

(ﬂ'

kunna gé ut och springa lings vattnet nér
man kédnner for det. Alla borde sitta i fing-
else nén gang och kdnna hur det kinns.

Det &r &ver tio &r sen nu. Polisen sldr
till i en razzia och hittar 2 300 ampuller
och 1 900 tabletter av anabola sterioder.
Ligenheten dr Mikaelas och tillsammans
med sin pojkvén har hon sélt férbjudna
preparat.

Domen: 14 manaders fangelse for grovt
dopingbrott och grovt vapenbrott.

Dessforinnan hade Mikaela varit en av
landets bdsta simmare. Med tre svenska
rekord och 15 individuella SM-guld var
siktet stédllt mot OS och internationella
medaljer.

Nu satt hon i stillet i fingelse utan
négon lust att fortsitta leva.

- Tiden i héktet var vdrst. Jag satt i ett
trangt rum i 70 dagar utan att fa triffa
ndgon. Som tur var de snélla och 14t mig



anvinda ett enkelt gym dér det fanns nag-
ra maskiner som jag kunde trdna ur mig
all frustration i. Sen korde jag ett eget tré-
ningsprogram i cellen i fingelset.

Mikaela stdmplades som en fuskare
trots att hon aldrig anvinde de forbjudna
preparaten sjilv. Forsdljningen skedde
mellan tva idrottskarridrer och hade inget
med idrottsprestationer att gora, malet
var strikt ekonomiskt.

- Jag var vildigt 1angt nere, livet kéindes
hoppldst och jag trodde att jag aldrig skul-
le kunna visa mig pa gatan igen.

Ville du sluta leva?

- Jag hade ju de tankarna. Kanske vore
det bést att ta sitt liv, jag hade ju 4nda ing-
et kvar att leva for kdndes det som. Men
jag var aldrig ndra att gora det.

Vindningen blev tréningen, viljan och
stottningen fran de ndrmaste.

Malet &r installt pa juni och
Matchen med stort M. Att pa
hemmaplan fa sta dar som en|
vinnare &nnu en gang.

nner och min
familj hade jag aldrig klarat

den perioden.”

- Utan mina vinner och min familj
hade jag aldrig klarat den perioden. Det
dr otroligt viktigt att ha rdtt ménniskor
omkring sig, speciellt nir man &r pa bot-
ten. D& visar det sig vilka som &r ens rikti-
ga vinner och som finns nér man behdver
dem mest. Nér du &r pa toppen kommer
alla ormar och vill ha en del av en men det
dr ju pd botten man behdver stéttningen.

Mikaela aterkommer stdndigt till sin
envishet och starka vilja att lyckas. Och
till sin familj. Det &r frdn mamma och
pappa hon drvt egenskaperna som gjort
henne till virldsméstare.

- Gud vilka fantastiska ménniskor de dr
béda tva! De har format mig till den jag dr
idag och har verkligen st6ttat mig, pa olika
sdtt. Vi dr véldigt tighta och kérleksfulla.

I dag ar Mikaela 39 ar och star samtidigt
pé toppen av sin boxningskarridr. Tva ar
till, sedan ser boxningsesset fran Karrtorp
slutet pa sin karridir. Fragan dr bara vad
hon ska gora da?

—Ja det dr nog den stdrsta stressen
i mitt liv (skratt). Jag har alltid pd hallit
pd med idrott och jobbat mot tydliga mal.
Jag vet faktiskt inte vad jag ska gora. Jo,
mitt mal &dr att skaffa barn!

Men den skoningsldsa trdningen mot
att bli bést i vdrlden har fatt drastiska
konsekvenser i Mikaelas liv. For en tid sen

blev hon med barn men fick missfall, del-
vis pa grund av tréningen.

- Nér man trinar sa hart som jag gor
och samtidigt dr 39 4r ... det gjorde vil att
jag fick missfall. Jag lirde mig att jag inte
ska ta ndgot for givet.

Hur tanker du kring det nu? Att du
star pa toppen av din karriar och sam-
tidigt vill ha barn?

- Jag skulle ljuga om jag sa att jag inte
kinde mig stressad &ver det. Jag vill ha
barn och kénner en lidngtan efter det. Jag
dlskar barn och tror att jag skulle vara en
bra mamma. Men just nu har jag ju inte
ens en Kkille, sa jag far vél hoppas pa stor-
ken, skrattar Mikaela.

Skrattet finns ddr hela tiden och envis-
heten som lyser i 6gonen. Malet &r instillt
pa juni och Matchen med stort M. Att
pa hemmaplan fa std ddr som en vinnare
dnnu en gang.

Med Mikaela Lauréns bakgrund vet hon
vad som krivs for att ta sig tillbaka fran
botten.

- Man maste tro pa sig sjdlv, méste vaga
satsa och misslyckas. Jag kan forlora min
titel men jag maste vaga. Om inte du tror
pa dig sjélv, vem ska gora det da? Sen &r
det viktigt att ha rétt personer omkring
sig, att ldra sig att vilja bort méinniskor
isitt liv. Slosa inte energi pé fel personer. m
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FOTO: SOLLGARDS FORLAG

Kultur. Bocker/Musik/Film/Scen

HALLA DAR!

Thérese Granwald

Aktuell med romanen "Ty riket ar
ditt” (Séllgards férlag)

Vad handlar boken om?

—Om tre kvinnor som pa olika—
men anda liknande - satt hamnar
i destruktiva karleksrelationer dar
mannen satter agendan och utévar
sin makt medan kvinnan tassar pa
ta och ber om ursakt for sin exis-
tens. Man kan sdga att det handlar
om ett medberoende. Det &r samma
typ av beteende som kvinnor som
lever med mén som missbrukar kan
utveckla. Men hér &r inte ménnen
alkoholister, utan de vill ha makt.
Dynamiken ar densamma.

Varfor har du skrivit boken?

—Jag har dels egen erfarenhet
av en destruktiv relation, dar jag
asidosatte mina behov. Men jag
tycker ocksa att det ar en intres-
sant och angelagen fraga. Tanken
om att ge upp allt for karleken ar
ett romantiskt ideal. Men den bilden
av karlek kan, med fel partner, bli
valdigt destruktiv och det &r det jag
har velat skildra.

Hur har skrivprocessen paverkat
dig?

—Jag kan verkligen forsta hur det
kan ga sa langt och annu langre.
Sma saker kan sé&tta igang stora,
destruktiva ménster. Den yttersta
konsekvensen i sddana hér rela-
tioner &r ju vald. Det kan bli valdigt
farligt om man later det fortsatta
och inte tar sig ur i tid. En av kvin-
norna i boken har Sara Svensson
fran Knutbydramat som forlaga.
Vilka reaktioner har du fatt?

- Det ar mycket igenkénning.
Manga upplever att den har ett
stort undertryck och att man "far
ont i magen” nar man laser. Det
kanns som ett gott betyg!

MARIA ZAITZEWSKY RUNDGREN
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Gripande och engagerande
om alkoholistbarn

@ Aprili Anhérigsverige
Susanna Alakoski
Albert Bonniers Férlag

ROMAN De forsta femtio sidorna,
eller, nja, ség hundra, ténker jag
att redaktoren varit lite trott. Har
moter vi en forfattare som soker
sin bok genom alla texterna,
meningarna, orden, minnena.
Baksidestexten berattar att detta
ar en sorgesang om "fulskam
och osdkerhet”, om "de anho-
riga, ensamsérjande.” Susanna
Alakoski vadrar sin angest éver
att skriva denna bok och vet inte
vad den ska heta, till slut blir det
"April i Anhorigsverige, dagbok”.

Efter ett tag abdikerar jag, tén-
ker att texten, i just den form den
ar, speglar livet och samtiden. Ett
sokande efter hur forfattarens
uppvéxt praglat henne, och alla
andra manniskor, som vuxit upp
med manniskor i missbruk. Hon
ser sin lilla Susanna, hur livradd
hon var infor alla storhelger, hur
hon langtade efter dans runt
midsommarstangen men i sam-
ma andetag visste att det var

omojligt eftersom det forutsatte
en pappa som inte ramlade. Hur
hon sjélv, den vuxna Susanna,
bestammer sig for att hennes
familj, den hon skapat, ska sam-
las varje hogtid, understryka
vikten av rutiner, ritualer.

| utforskandet av den egna
identiteten lyfter hon in fragment
fran nykterhetsrorelsen: hur
alkoholister och alkoholistbarn
beskrivs, hur alkoholismen ska
motarbetas, hur olika forskare
ténker om barnens utsatthet,
utanforskap. Parallellt féljer vi
Alakoskis egen vardag i april,
2014, forelasningar, forfattandet,
frukost med mannen, smaprat
med barnen, skrivarpask pa Got-
land. Nej, det ar ingen tydlig bok,
Alakoski aterkommer till det, att
hon inte vet vad hon vill, detta
ar en bok som tvingar sig att bli
skriven. Och Alakoski tvingar ur
sig den, och hon skriver sanslost
bra, formuleringarna fédda som
i en enda andning, personligt,
poetiskt, pratvardagligt.

Och sa beréttar hon att hon vill
teckna anhdrigsorgen, vackert

och fult, "Sa sanningsenligt jag
méktade”, och om hennes 6ns-
kan, att hon, Susanna ska "kunna
tala om sitt liv s& som det varit
utan att kdnna skam.” Maste vara
det hon gjort nu. Hon avslutar
boken med "De ville oss inteiilla,
de kunde oss bara inte val".

Syftet, en lakning. Och att i sin
egen lakningsprocess kanske
Oppna upp for andras. Gott sa.
Proval!

HANNA NOLIN

FOTO: SARA MAC KEY

Deckardebut med hogt tempo

& stéid av babian
Anna Karolina
Norstedts

DECKARE Det marks att debute-
rande Anna Karolina har arbetat
som polis. Hon har stenkoll pa
polisarbetet i den har rafflande
och vélskrivna deckaren och allt
kanns verkligen autentiskt. Sprak-
et ar rakt, hardkokt och effektivt
och tempot lika snabbt somien
amerikansk actionfilm. En riktig
bladvéndare!

Amanda ar nyklackt polis med
ett tragiskt dodsfall i bagaget.
Hennes syster tog oforklarligt sitt
liv och Amanda har bestamt sig
for att ta reda pa vad som hande.
Blev systern mérdad? Kriminelle
Adnan -som hade ett férhallande
med systern - blir vdgen mot
sanningen.

Vad Amanda inte har réknat
med &r att hon ska bli kér i honom.
Snart &r honindragen i en harva
av légner, samtidigt som hon kom-
mer sanningen narmare.

Har finns en acklig nattklubbs-
agare, en egendomlig babianstéld
och en korrupt polisméastare med
psykopatdrag pa hennes egen
polisstation. Vad har de gemen-
samt? Den héar boken later sig inte
beskrivas pa nagra fa rader. Det
hander mycket, det &r intensivt,
spannande och valdigt, valdigt
bra. Bara slutet kanns lite snopet.
Avrundningen kommer aningen
for snabbt och blir inte sa éverras-
kande som jag hade 6nskat.

MARIA ZAITZEWSKY RUNDGREN



TIPSA! Maria Zaitzewsky Rundgren: 08-672 60 56

eller maria.zaitzewsky@iogt.se

FOTO: DAVID KOSKAS / QUAD - GAUMONT

Tahar Rahim och Omar
Sy ur filmen "Samba".

Tréffsdker komedi om flykting

HH Samba
Fransk komedi med Omar Sy
och Charlotte Gainsbourg

KOMEDI Senegalesiske Samba har
bott tio &r i Paris som papperslos.
Han tar olika pahugg for att kunna
skicka pengar hem till sin mamma
och bor hos sin farbror. Drommen
ar att fa uppehallstillstand.

Men i stéllet aker han aven
slump fast och fangslas i vantan
pa utvisning. Dar, i férvaringen,

dyker flyktingstodjaren Alice

upp som en skor och inkdnnande
uppenbarelse. Hon har alla kéns-
lor utanpa efter en utbrandhets-
diagnos och volontérarbetet &r en
del av hennes rehabilitering. Hon
far stranga order om att inte bli
personligt involverad i de immi-
granter hon méter.

Det gar sadar. Hon blir djupt
berdrd av Samba - och han av
henne. Motet blir bdrjan pa en
Omsint och varm karlekshistoria

mellan tva vilsna sjalar i ett kyl-
slaget Paris.

"Samba” &r fransk komedi nar
den &r som bast. Leendet man har
pa lapparna handlar inte bara om
kul replikskiften utan ocksa om fil-
mens djup och vdarme. Den reflek-
terar Gver en av var tids storsta och
viktigaste fragor: immigrationen.
Flera bra biroller — som "brasilian-
ske” Wilson. Méjligen &r filmen lite
for lang. Annars; helt underbar!

MARIA ZAITZEWSKY RUNDGREN

Hjartskirande om Mexikos flickor

& Enbén fér de stulna
Jennifer Clement
Overs. Niclas Hval

FAKTA Det &r inte bara 2
i Afghanistan som flickor 7'
tvingas latsas vara
pojkar for att 6verleva.

| Mexikos djungler lever
fattiga flickor under
sténdiga hot om kidnappningar.
Det ar drogkartellernas valdséls-
kande machoman som regelbun-
det scannar av byarna och plockar

EN B0

Albert Bonniers Férlag sTl".n ]

— med sig de vackraste

flickorna. Och de stulna
atervander aldrig.
Darfor gor modrarna
allt for att forfula sina
déttrar. Den som ar
harmynt, halt eller har
ruttna ténder kan und-
komma att bli sexslav.
Overallt har médrarna
gravt gropar dar flick-
orna snabbt kan gémma sig nar de
blanksvarta stadsjeeparna rullar
in. | vélskrivna och sorgliga "En
bon fér de stulna” ar det genom

unga Ladydi som vi far mota en
rad flickor och deras tragiska
6den. Vackra Paula som lyckas fly.
Harmynta Maria och Violeta.
Under tio ars tid intervjuade

Jennifer Clement fruar till kartell-
medlemmar, kvinnliga fangar och
kvinnor med skyddad identitet.
Hon ar amerikanska, men uppvux-
en i Mexiko. Det ar ett omskakan-
de dokument dver ett samhalle
dér drogerna styr allt och dar en
fattig kvinnas liv och varde vager
lika latt som vinden.

MARIA ZAITZEWSKY RUNDGREN

Sommarboktips
oA "Allakan .
se dig" av

Anna Jans-
son (Norstedts).
Nar 16-arige Hugo
sparlost férsvinner
fran Gotlandsfarjan
tror alla att han har
hoppat. Vad har
hant? Och varfor?
Anna Jansson skri-
ver gastkramande
om en av var tids varsta fenomen;
att hangas ut pa natet.

ELIR "Kvin-

nan pa gver-

vaningen”
av Claire Messud
(Manpocket) om
43-ariga lararen
Nora som blir
besatt aven ny elev
och dennes fram-
gangsrika foraldrar.
Besattheten blir
till en foralskelse som skakar om
Nora i grunden. Valskrivet och
gripande.

TR "En sannolik historia”

av Karin Alvtegen (Brom-

bergs). Nar Helenas akten-
skap gar i spillror star hon ensam
med en tonarsdot-
ter och ett hotell
i Norrland. Men ett
ovantat mote med
en man som tycks
ha forlorat allt ger
Helena nytt hopp.
Hon upptéacker att
livet kan presentera
oss andra val an de
vi forst anar.
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Manadens medlem. Vill gora skillnad

Kéanner du nagon
_ Som borde blj
Manadens medlem?

el

-
n.

TIPSA 0ss pa
accent@iogt.se eller
Accent, Box 12825,

11297 Stockholm

B e —— A - - . S e

Hur lange har du varit medlem?

— Sedan 1988. En klasskompis varvade mig nar
jag var 13 ar och jag gick med i en helt nybildad UNF-
forening i Jamtland. Min framsta drivkraft har alltid
varit att fa sitta pa moten och vara med i styrelsen.
Jag gillar det administrativa. Sedan dess har jag i stort
sett alltid haft ett ideellt engagemang.

Varfor ar det viktigt for dig att vara ideellt
;' engagerad?
= - Det blir som en del av ens vardag och identitet
| = och har gett mig oerhért mycket. Man kan nog séga
" { / att nykterhetsrérelsen har "fostrat” mig och Lart mig
\.J a . tyC ke r att d et ¢ I att styra och stélla. Jag har fatt chansen att ta stort
4 s ansvar och kan bland annat géra en budget och lasa

é r Vaifj e mé n n iSkaS 1 / bokslut, vilket jag har haft stor nytta av i mitt jobb

— — som sjukskdterska och forskare. | jobbet har jag lett
pll kt att b | d ra tl ll / forskningsprojekt och dar har jag haft konkret nytta
- — == i F— av mina kunskaper fran nykterhetsrorelsen. Mitt
- g _ L::'i' ' framsta motiv till engagemang i dag &r att jag vill visa
att m | nSka el.andet | ‘9\»’-' solidaritet med manniskor som lever med missbruk
! 1 B pa ett eller annat satt. Jag kénner sarskilt mycket

i Vé rlden " E - for barn till missbrukare, trots att jag inte har ndgon
et 3

personlig erfarenhet av det. Jag tror att jag genom
e g mitt engagemang kan gora skillnad. Jag tycker att

. : ; - —
- . 1} det &r varje manniskas plikt att bidra till att minska
_ elandetivarlden.

]‘ 1'}5,\; -_?-'_ Vad gor du just nu?
: - ___  —Justnusitterjag medistyrelseniUmeds
é nykterhetsvéanners byggnadsférening. Vi skoter om —
det gamla Ordenshuset i Umea. Det blir mycket
administration, men det gillar jag. Administration

har varit min talang genom aren med IOGT-NTO, inte
opinion. Men &ven vi administratérer behovs! Och sa &r

/ jag valdigt engagerad i Pumpen. Dessutom ska jag aka :
pa kongressen i sommar. Det ska bli kul.
Beréatta om ditt jobb! &
—Jag arbetar som sjukskéterska sedan 2001 1 -
F

och har mest arbetat inom barnsjukvarden. For
NAMN: ANDERS RINGNER tio &r sedan bdrjade jag forska om information till
ALDER: 40 AR foraldrar till barn med cancer. Jag undervisar ocksa
EraiEDE SAMBBgﬁ:éxmlléﬁ sjukski?terskﬂestuc?enter slamt jobbar ijniskt, pa ]
GOR: SUUKSKOTERSKA avdelning, nagra timmar i veckan. Det &r ett oerhort
OCH FORSKARE stimulerande och spannande arbete.

MARIA ZAITZEWSKY RUNDGREN
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Foreningar/Distrikt/Evenemang. | rorelse.

Frukost och spannande samtal
om alkohol som stor! Folknykter-
hetens vecka IOGT-NTO Ojebyn

i Pited. En harlig och inspirerande
morgon!

Folknykter-
hetenifokus
iSkelleftea

Finvaravslut-
ningiTranas

IOGT-NTO Tranas har haft
varavslutning. | det vackra
varvadret gick utflykten till
Falla Spelt & Bagarbod. Ett
20-tal personer hade métt
upp och ordférande Olle
Persson halsade valkommen.
Kvallen bjod pa god mat,
gemenskap, diktlasning och
klurigheter att l6sa. Festlig-
heterna hela avslutades med
nationalsangen!

Har star vi pa torget i Skellef-
ted tisdag den 12 maj under
folknykterhetens vecka. En
inspirerande och rolig dag
med manga bra méten med
manniskor.

Bradrag pa Blodomloppet i Hudik

Blodomloppet mandagen 25/5
Hudiksvall, det &r ett arligt eve-
nemang som har pa gatti 20 ar vi
deltar alltid med négra lag och det
brukar vara ett roligt tillfalle att
motionera och tréffa andra med-
lemmar i foreningen 155 Hudiksvall.

Efter malgang samlas man pa
Glysis som &r den stora sportare-
nan i Hudik och dar far samtliga
som deltagit ta emot medalj. Man
far dven t-shirts och rabattku-
ponger och en matkasse fran ICA
Maxi med olika sorters picnicmat
som vi sitter och ater tillsammans
med de 4500 deltagarna.

Vill du ha med en notis fran din férening eller fran annan
verksamhet inom IOGT-NTO? Skicka en kort text (max 100 ord)
och en bild till accent@iogt.se. Skriv "l rérelse” i &mnesraden.

Lyckat DrogkampeniFlen

Den 15 maj var det nionde

gangen som IOGT-NTO och

NBV under Folknykterhetens

vecka bjod in de politiska par-

tierna i Flens kommun for att

pa ett underhallande satt tavla

i blandade fragor kring &mnet

alkohol och andra droger.

Tavlingarna var som tidigare :

ar mycket uppskattade och partierna fick en hérlig och trevlig
stund, samtidigt som tavlingslustan och kunskapstorsten tillfreds-
stalldes. Segrarnai arets Drogkamp blev Socialdemokraterna
foljda av Miljopartiet och Kristdemokraterna. De belénades med
varsin Godtemplaredricka av tavlingsledningen som bestod av Olle
Andersson, Thor Andersson och Bengt Nilsson fran IOGT-NTO.

SPRANG BLODOMLOPPET
DEN 25 MAJ | HUDIKSVALL

20-talstema pa Skansen

Pa Skansen i Stockholm firades Folknykterhetens dag med
1920-talstema. Iford tidstypisk storbondekladsel héll den nyvalde
distriktsordféranden Jonas Eriksson tal. Anna-Maria Martensson,
som var konferencier, var njd med dagen.

—Vadret kunde varit battre, men 75 personer deltog i ritualmétet
som holls pa tjugotalsvis i det gamla ordenshuset.

Den som besdker Skansen i sommar kan fa méjlighet att traffa
henne eller nagon av de andra guiderna som dagligen kommer att
visa runtihuset.
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Forbundsordforanden. Anna Carlstedt

”Tack —och forlat!”

fter over ett kvartssekel i
distrikts- och férbundsstyrelser
inom rorelsen &r det dags for
mig att sdga tack och pé aterse-
ende. Andra &ventyr vintar for
mig, och organisationen behdver férnyelse!

Nér jag valdes till IOGT-NTO:s for-
sta kvinnliga forbundsordférande pa
kongressen i Goteborg 2009 lovade jag
ett antal saker. Det dr med bévan jag nu
bldddrar i kongressprotokollet, hittar
mitt tal dér och ser mina l6ften, svart pa
vitt. Jag lovade bland annat féljande:

... att de 4r jag nu lade av mitt liv pa
detta, skulle innebdra ett hundraprocent-
igt engagemang fran min sida,

... att IOGT-NTO i framtiden skulle bli
en dnnu starkare folkrérelse och en dnnu
mer aktiv samhillsdebattor,

... att vi tillsammans skulle gora Sverige
nyktrare.

Har jag lyckats? Det fiar andra bed6ma.
Men jag kinner verkligen att IOGT-NTO,
tack vare ett gigantiskt lagarbete, har tagit
steg framat pa flera omraden. Vi &r en del
av flera positiva trender som forskningen
ringat in: alkoholkonsumtionen har sjun-
kit de senaste dren.

Den nyktra livsstilen blir allt populd-
rare, vara ungdomar allt nyktrare och det
alkoholfria utbudet bara bredare och bitt-
re. Dessutom 4r det ideella engagemanget
i Sverige storre dn nagonsin. Och till allt
detta bidrar IOGT-NTO, som far flera
tusen nya medlemmar varje ar.

Vi gor skillnad, lokalt och globalt.

Jag vagar tro att jag hjdlpt till att ge nyk-
terhetsrorelsen ett minskligare ansikte:
jag har anvént mina egna erfarenheter av
beroende for att visa att det inte handlar
om moral, utan om omtanke. Alkoholens
baksidor - och de édr férédande - kan
drabba precis vem som helst. Jag pdstar
att det finns en helt annan respekt for
IOGT-NTO-rorelsen, och for det nyktra
valet, 4n vad det gjorde i vart land for tio
ar sedan.

P4 kongressen i GOteborg gav jag ocksa
oss sjdlva uppmaningen att virna mang-
falden i organisationen:

PHir finns alla dldrar, alla slags erfaren-
heter, alla politiska firger, alla trosuppfatt-
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ningar - eller ingen alls. Vi dr en mdngkul-
turell organisation i ordets vidaste och bésta
bemiirkelse. Detta ska vi vara ridda om.”

Jag hoppas verkligen att var organi-
sation nu visar sig mogen och virdig att
mota alla som soker sig till oss och som
har rotter i en helt annan kultur. Jag tror
inte for en sekund att de behover just
oss — men 0j, vad vi behover dem, for att
utvecklas och bli bittre. Jag dr 6vertygad
om att ju mer olika vi dr, inom ramen f6r
vara grundsatser, desto starkare blir vi.
Négot jag tar med mig till mitt nya upp-
drag som ordférande for Roda Korset, dr
det min mentor Maj-Lis Lo6w har ldrt
mig: att vara bade lokal och global. Att
jobba i det lilla och det stora samtidigt.
Att se den utsatta medmédnniskan och
gora insatser hir och nu, men samtidigt
spara kraft till det politiska péverkans-
arbetet for att fordndra virlden. Detta
tycker jag att bade just Rda Korset och

IOGT-NTO ir suverdna pa: Att, for att
bara ta ett par konkreta exempel, stotta
asylstkande pa ett boende eller fainga upp
en medlem som tagit ett aterfall - samti-
digt som vi jobbar stenhart fér en bittre
migrations- eller alkoholpolitik som kan
forhindra framtida ménskliga katastrofer.

Jag ar stolt ndr jag nu lamnar posten i
IOGT-NTO, som inte bara varit ett upp-
drag utan ocksa en familj i 6ver 30 ar. Och
jag dr stolt &ver att fa leda Roda Korset
in i framtiden. Jag &r stolt men inte helt
ndjd med allt. Tomas Transtromer skrev:
Du blir aldrig firdig, och det dr som det
skall. Jag slutar som min finlandssvenska
vininna brukar avsluta alla fester, med att
sdga: Tack - och forlat!

G (2ot
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Varva en medlem!

Virvarens personnr

MEDLEMSLOFTE

Som medlem i IOGT-NTO lovar jag att arbeta
for ett battre samhalle utifran IOGT-NTO-
rorelsens grundsatser och program.

Darmed lovar jag att leva helnyktert, det vill
saga att ej anvanda alkoholdrycker med hogre
alkoholhalt an 2,25 volymprocent, narkotika
eller andra gifter med berusande effekt.

10GT-NTO é&r ansvarig for behandlingen av de personuppgifter som du lamnar | samband med din medlems-
anstkan. Personuppgifterna kommer [0GT-NTO att anvénda for att fira medlemsregister och behandlas inom
ramen for [0GT-NT0:s verksamhet. De kan ocksé komma att dverldmnas for behandling till annan part som
10GT-NTO har ett avtal med, exempelvis for administration av med ifter eller for erbj om
tjanster och produkter till dig som medlem.

10GT-NTO & angelagen om att de personuppgifter som registreras &r riktiga. For att ge dig som medlem
basta mdjliga service ar det dérfor viktigt att du meddelar oss eventuella forandringar. Du kan nér som
helst skicka en skriftlig begéran till oss om information om vilka personuppgifter om dig som behandlas.

Vill du inte att dina personuppyitter Gverl&mnas tll annan fir exempelvis marknadsfiringsandamal & du
vlkommen att skriftligen anméila detta till oss.

Har finns
I0GT-NTO

STOCKHOLM, 01/A
Kontaktperson: Anna Elgh
08-21 37 51, 0707-78 70 03

UPPSALA, 03/C
Kontaktperson: Mona Orjes
018-12 14 86, 0733-83 83 42

SODERMANLAND, 04/D
Kontaktperson: Micael Saderstrom
0157-513 37, 070-770 99 57

OSTERGOTLAND, 05/E
Kontaktperson: Carl Wennerstrand
013-10 40 40, 070-227 03 36

JONKOPING, 06/F
Kontaktperson: Tomas Nylén
036-12 07 10, 073-056 44 88

KRONOBERG, 07/G
Kontaktperson: Linda Barjesdotter Backstrom
0470-70 64 52, 076-170 57 93

KALMAR, 08/H
Kontaktperson: Gunilla Nilsson
072-512 51 52

GOTLAND, 09/1
Kontaktperson: Monica Engstrém-Thomsson
0498-215043, 070-19084 34

BLEKINGE, 10/K
Kontaktperson: Arne Larsson
0705-71 18 66

SKANE, 11/LM
Kontaktperson: Peter Tuvegard
070-190 84 05

HALLAND, 13/N
Kontaktperson: Leif Arne Gustavsson
0346-164 90, 0703-777 187

GOTEBORG OCH BOHUSLAN, 14/0
Kontaktperson: Malin Westergren
0730-3160 65

ALVSBORG, 15/P
Kontaktperson: Anneli Simu Gunnarsson
033-10 32 72, 076-842 82 42

SKARABORG, 16/R
Kontaktperson: Petra Berghall
0500-48 34 13

VARMLAND, 17/S
Kontaktperson: Kaj Johansson
054-18 77 72

OREBRO, 18/T
Kontaktperson: Per Holm
019-61158 14

VASTMANLAND, 19/U
Kontaktperson: Karin Wester
073-982 96 36

DALARNA, 20/W
Kontaktperson: Louise Eriksson
0243-851 05, 070-191 45 81

GAVLEBORG, 21/X
Kontaktperson: Ingrid Blanck
073-811 86 54

VASTERNORRLAND, 22/Y
Kontaktperson: Olle Haggstrém
070-284 88 21, 0660-850 10

JAMTLAND, 23/Z
Kontaktperson: Lars Sundh
063-13 20 45, 070-190 84 00

VASTERBOTTEN, 24/AC
Kontaktperson: Inger Malmén
0730-45 90 90

NORRBOTTEN, 25/BD
Kontaktperson: Anna-Lena Gréhn
073-0911 767

Jag star bakom 10GT-NTO0:s medlemslofte och vill bli medlem

Jag godkanner att IOGT-NTO sparar och hanterar mina personuppgifter.

Namnteckning *

Férnamn *

Efternamn *

Gatuadress *

Postnummer *

Personnr (10 siffror) *

E-postadress

Eventuellt dnskad fdrening

* Obligatoriska uppaifter.

Skicka in talongen till IOGT-NTO, Box 12825, 112 97 Stockholm
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Projekthidrag:
Sok fore midsommar

LUND

I0GT-NTO-RORELSENS
KONGRESSER 2015

FOLJ KONGRESSEN OCH LAS HANDLINGAR

Ar du nyfiken p4 alla handlingar som
ska behandlas pa kongressen? Besok
vér kongresshemsida www.nykteris.se.
Dér finns alla handlingar upplagda un-
der fliken IOGT-NTO/Forhandlingar.

Ar du intresserad av att folja kongres-
sens forhandlingar? Via
www.iogt.se/direkt kan du se
forhandlingarna live under kongress-
veckan, 24—28 juni.

MEDLEMSVARVARE: PLANERA HOSTENS FORSTA
PREMIERESA!

Ar du en av vira medlemsvirvare?
Notera dé att den 2730 augusti ar det
mojligt att anvidnda sina varvarpremier
for att dka pa en langweekendresa till
vackra Prag.

For att kunna folja med behover du ha
30 betalande nyvirvade medlemmar
(under 2015) och du sjalv ska ha betalat
din medlemsavgift.
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VAR VARVAR V11 SOMMAR
IOGT-NTO kommer att vara ute i

Sommarsverige for att varva nya medlem-
mar. Om du arindrheten ar du varmt
valkommen att titta f6rbi och séga hej!

Har nedan ser du de orter som vi besoker.
Torp (Orebro) 15—21 juni

Nyhem (Mullsj6) 15—21 juni

Kongress (Lund) 22—27juni

GeKas (Ullared) 6—12juli
Dansbandsvecka (Malung) 12—18juli
Urkult (Nisaker) 30 juli—1 augusti
Stora Nolia (Umed) 1-9 augusti
Nordstan (Goteborg) 10-16 augusti

.
@
00.0

SISTA ANSOKAN FOR STIFTELSER

IOGT-NTO har hand om flera stiftel-
ser/fonder som delar ut pengar. Den 31
augusti ar det sista ansokan ur Oskar
Franzéns stipendiefond — for med-
lemmar upp till 25 ar att anvanda till
utbildning.

Lias mer om alla stiftelser/fonder, deras
kriterier och annan viktig information
pad www.iogt.se/fonder.

VALK MNA TI'L OGT-NTO

Har ser ni de I0GT-NTO-fareningar som nybildats
under 2015 Fdreningarna, och deras medlemmar,
hélsas varmt valkomna in i 0GT-NTO-familjen.
Lycka till med verksamheten!

= 1406686 I0GT-NTO Samawadaag, Angered,
Goteborg och Bohuslans distrikt

= 0706689 I0GT-NTO Hormar, Alvesta, Kronobergs
distrikt

* 04C6691 I0GT-NTO Ogaden Samhéllsforening,
Eskilstuna, Sddermanlands distrikt

" pyys W T

HAR NI SKICKAT ER ARSRAPPORT?

Har er IOGT-NTO-férening skickat

in arsrapporten efter féreningens
arsmote? Med uppdaterade uppgifter i
registret far fler personer ratt informa-
tion. Arsrapporten ska skickas bade till
IOGT-NTO-férbundet i Stockholm och
till det distrikt som foéreningen tillhor.
Saknar ni blankett for arsrapporten
hittar ni den pa
www.iogt.se/foreningsservice.

ALKOKOLL PA DISTANS

Under hosten 2015 kommer kursen
Alkokoll pa distans att genomforas.
Det ar alltsé en kurs som genomfors
via internet, och alla som deltar jobbar
sjalvstandigt med uppgifter som man
far fran kursledaren.

Ett perfekt tillfille for dig som vill lara
dig mer om alkoholfradgan och IOGT-
NTO:s stéllningstaganden runt denna
drog.

Lis mer och anmail dig senast den 31
augusti via www.iogt.se/alkokoll.

AAAAAAA
A A A A



MEDLEMSAVGIFT 2015!

Kom ih4g att betala din medlemsavgift
for 2015 till IOGT-NTO. Det finns flera
olika sitt att betala din medlemsavgift.

« Inbetalningskort — anvind det som
du fick i brev tidigare.

» Autogiro — anvind blankett som ar
skickad till dig, eller ladda ner frén
www.iogt.se/medlemssidor.

» SMS — skicka IOGT (mellanslag) per-
sonnummer (ex: IOGT 19850506xxxx)

till 72456. Eventuell operatorsavgift kan

tillkomma.

» Betala med kort via webben. Besok
www.iogt.se/medlemssidor och
klicka dig till betalsidan.

Ar du osiker pa om du har betalat s&
kollar vi upp det, kontakta oss p&
info@iogt.se.

KALENDARIUM 2013

ATTTANKA PA VID KONTAKT MED I06T-NTO

Nar du tar kontakt med IOGT-NTO

for arenden som ror ditt medlemskap,
t.ex. exempel nér du skickar brev till
Medlemsservice, behover du vara tydlig
med vem du ar. Uppge béade ditt for- och
efternamn samt personnummer. Detta
for att underlatta for den som tar emot
ditt meddelande samt minska risken for
att det blir fel.

Det kan vara svirt att t.ex. veta vem som
har ett nytt telefonnummer om ett brev
endast ar undertecknat med féGrnamn.

TIPS PA ENGAGEMANG

* Bjud pé alkoholfritt i sommar

* K6p en sommarlovslott via Miljon-
lotteriet

¢ Lyssna pa IOGT-NTO:s kongressfor-
handlingar p4d www.iogt.se/direkt

* Hjalp till att sommarfixa i er IOGT-
NTO-lokal

*Virva en medlem till IOGT-NTO

JUNI

24-28... Kongress, Lund
28-5/7.. Politikerveckan i Almedalen, Vishy

AUGUSTI

18-20... Distriktskonsulentsamling

28......... Accent nr 5 kommer ut

k] [— Sista ansikan Oskar Franzéns stipendiefond

SEPTEMBER

4-6....... Varvarkickoff, Stockholm

7-13..... Varvarkampanj individuell

14-19... Vdrvarkampanj Stockholms central

19-20... Konferens for distriktsordférande och -kasstrer
21-26... Varvarkampanj Malmd central
Sep-okt.Varldens barn-kampanj (datum ej bestamt)

OKTOBER

1-31..... Vdrvarkampanj Fika for alla

2-4....... Regional nitverkstraff for kamratstad

L J— Accent nr 6 kommer ut

16-18... Regional nétverkstréff for kamratstid

L J— Sista dag for anmélan till fragetavlingen Pumpen

NOVEMBER

1_

-15/12.. NBV: Medlemsmatesperiod i avdelningarna
L J— Virvarkampanj Stora fikadagen

6-8........ Verksamhetsforum, Saltsjo-Boo

8-9....... MR-dagamna i Gteborg

| p— Dag om I0GT-NTO:s sociala foretag
Fragetavlingen Pumpen

13 Accent nr 7 kommer ut

Internationella dagen mot véld mot kvinnor
Sista anstkan lokala utvecklingsprojekt

13/12.... Julvérvarkampanj

DECEMBER

1-

-3/1 2016 Vit jul-kampanjen

) [— Internationella Hiv-/aidsdagen
L[ F— Accent nr 8 kommer ut
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Webben.

SKRIV TILL 0SS pa accent@iogt.se
www.accentmagasin.se

Las artiklar som bara publiceras pa natet:

accentmagasin.se/bonus

Se mer av Accent i sociala medier. Vi finns
pa Facebook, Twitter, Instagram, Youtube
och Soundcloud.

Facebook: facebook.com/accentmagasin
Twitter: @accentmag

Instagram: @accentmag

Youtube: youtube.com/user/tidningenaccent
Soundcloud: soundcloud.com/accentmag

CICAETEWIEESY  Andra saker pé webben
Kamratstodet forandrade hennes liv. Mia Garpefjall duintevill missa

ar alkoholist. Efter en gastric bypass-operation bytte hon
sockerberoendet mot alkohol. Men med hjélp av IOGT-NTO:s
kamratsttd i Skarpnack borjar hon ta sig tillbaka — och nu har hon
bestamt sig for att forbli nykter.

— Kongressord med

glimteniodgat

Snart ar det dags for IOGT-NTO:s kongress

i Lund. En bra forberedelse &r att lara sig

de mest nédvéndiga kongressorden sa som
kontrapropositionsvotering och votering. Som
hjalp pa traven har Accent gjort en skansk
kongressparlor. Folkbildning med glimten i 6gat.
Se videorna pa: www.accentmagasin.se/bonus

left'er-midas-feejikal

|| Guide till hur demokratin
4 fungerarinomIOGT-NTO

Vad ar egentligen demokrati? Hur ser den
demokratiska processen utinom IOGT-NTO -
och vad spelar kongressen for roll? Det far vi
veta mer om i det har videoinslaget som séndes
i "Snack med Accent"” under varen. Videon gar
att se i efterhand via Accents Youtubekanal
R ICETIEWNN EIEel)  eller via: www.accentmagasin.se/bonus
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Carlsberg ger svar om #almedalsdrinken
Danska IOGT hotat av nedlaggning
Storbritannien forbjuder internetdroger
Alkoholfritt ger pengar till ideella foreningar
Flytvast och nykterhet raddar liv

Samycket mer Accent
-fastpainternet

Visste du att Accent dven finns
panatet?

P& www.accentmagasin.se uppda-
terar vi med nyheter flera ganger

i veckan. En del av sakerna hamnar
i tidningen, andra inte. Genom att ga
in p& www.accentmagasin.se/bonus
kan du se nagra av de webbunika
saker som vi tipsar om har pa sidan.

Tipsaoss pa Accent!

Finns det nagot du tycker vi borde
skriva om? Har du andra idéer?
Skriv till accent@iogt.se eller mejla
direkt till var digitalredaktor
Nathalie C. Andersson:
nathalie.andersson@iogt.se.
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SKICKA IN OCH VINN! LOSNING NR 2 2015
Tjugan-lotter att vinna.
Sex lotter vinner forstapristagaren, tva lotter vardera far de tio S E
som darnast har tur i dragningen. Skicka in Losningen till Accent, Accent-kryss p | P K N
Box 128 25,112 97 Stockholm, senast 31aug 2015. Mark kuvertet I\ =
Kryss 4/2015. nr 2-2015 ot R D
Losning \Y LiO V E
NAMN AL A T E: R
E P { R AT R A V U P P
ADRESS lLe AR—-PA—~PASS—1—P I S A
G A:UIL A P T Y L P:P AR
POSTADRESS
T RIE:K:V:AR:T:S AN N O N:S E R:A
VINNARE NR 2 2015 E T T AT EIN l AL AiNIIT S
Forsta pris: sex Tjugan-lotter vinner Susann Nelson, Varberg. bR 1 V. S c | kKo L ART o
Tva Tjugan-lotter var vinner: Lillemor Lundin, lggesund, Gun- S KA SiK: F E N G OiS P E . L
Britt Thalin, Landsbro, Erland Nilsson, Bromma, Valdemar
Johanson, Téreboda, Lars Edwertz, Vintrosa, Barbro Hallbom, K 6 AR A TIORE e N AL
Klintehamn, Ingegerd Larsson, Koping, Zofia Wikner, Gotene, V:iA G:IN I NITIEIRIN/E:!T D LiL E
Sebastian Sparr, Norrsundet, och Alf Karlsson, Karlskoga. P A TTENTTE T AR VI ITIATN TTETR
Accent gratulerar!
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Posttidning B
Accent, Box 12825
112 97 Stockholm
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