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"Klantigt och okunnigt,
Gunnar Hokmark” | 6
Systembolagets monopol borde
avskaffas, sade Gunnar Hékmark.

"Okunnigt och klantigt", sager
Anna Carlstedt.

;‘ ALKOHOLSTOR . .& Bistandsorganisationer
» . ser alkohol som
' utvecklingshinder | 8
= Efter flera ars lobbyarbete har nu
« IOGT-NTO bidragit till att Forum Syd
. och SMR lyfter fragan om alkohol som
o ; . . . kY il utvecklingshinder.
DU HAR VAL INTE missat IOGT-NTO:s valkampanj Alkoholstor? Hundratals riksdagskan- g Ny,
didater har redan fatt fragan om de tycker att lagstiftningen kring alkoholreklam ska 1 g 2% o F& barn till missbrukare
skarpas. Inom kort lanserar vi en ny del i vir kampanj som kommer gora vardagen lite . 4 ‘ g 2 far hjalp | 9

(ot gams it el ol el s it W Lo [ mrer rn Qg 1 @l I mmmmst Interviu. Clara Lidstrom ar en av landets mest popu[éra Fler barn, fler stédinsatser men inte

bloggare. Hon har alltid varit tydlig med sin nykterhet och ~ ferbarn som far denhjalp de behtver.

HAR DU PASSAT pé att fréga en riksdagskandidat d&nnu? G& in pd www.alkoholstor.se och hur hon ser pé& alkohol — ndgot som vécker reaktioner. Pgérvi?[r[:aeglp ya Junis-rapporten
hitta en kandidat nara dig. '

Skicka en pase pengar
till Wien | 4

LEDARE Arbetet mot narkotika-
legalisering ar underfinansierat.
IOGT-NTO-rorelsen borde skjuta till
pengar, skriver Pierre Andersson.

PS. VARFOR AR DET EN FISK MED PA DEN HAR SIDAN? SVARET FAR DU INOM KORT!

a‘"‘ - "Alkoholindustrin:
o =\ 32 £ ﬂr A Star ej" | 70

Danmark. Polisen satsar stort Bildreportage. Nar Billy Hoijer sov ORDFORANDEN Alkoholindustrin lagger

mot drogerna i Christiania samtidigt sin forsta natt utan tak dver huvudet tre miljoner kronor om dagen pa reklam.
som lokala politiker vill legalisera var han atta ar. Forografen Erik Vi satter ner foten och séger stopp,
cannabis. Ardelius har féljt honom. skriver Anna Carlstedt.

=

Alkoholpolitik. Kommunerna I rorelse. Tanken med Nya Nyhyttan

har blivit en allt viktigare arena for var god, men i slutet av april var
alkoholpolitik - fragan &r om de har drommen 6éver och konkursen ett OMSLAGSBILD |8
nagon mojlighet att utva den. faktum. Emil Nystrom - S
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Chefredktren.
Pierre Andersson

Narkotika pa agendan

Skickaenpase
pengar till
Wien

m tva &r dr det dags for UNG-
ASS 2016, FN:s hogniviméte
om narkotika. Ett mote som
utspelas i en annan vérld dn nér
det arrangerades forra gangen 2009. Visst
fanns legaliseringsrorelsen redan da, men
négot storre genomslag hade man inte fétt.

Nu har vi en situation dér savél Uru-
guay som tva delstater i USA har legali-
serat marijuana. Allt fler for fram asikten
att cannabis bor legaliseras och att FN:s
narkotikakonventioner maste dndras.

Infér UNGASS pagar forberedelserna
hos FN:s narkotikakommission i Wien.
En serie moten halls fram till 2016. Hir
dr bade stater och frivilligorganisationer
vilkomna.

Den mest aktiva aktdren for legalise-
ring dr IDCP, International Drug Policy
Consortium, ett nitverk av frivilligorga-
nisationer som ir vil finansierade. Med
ett antal heltidsanstédllda pa lonelistan
har man méjlighet att vara mycket aktiva
i processen fram till UNGASS.

P4 andra sidan stdr Vienna NGO com-
mittee on drugs, ett nitverk for en res-
triktiv narkotikapolitik ddr bland andra
IOGT International deltar. Hir finns i
dagsldget bara resurser till en deltidsan-
stillning — ndgot som gor det svért att
delta och paverka pa samma villkor.

Det vore oOnskvirt att IOGT-NTO-
rorelsens forbund gjorde en insats hér.
Med relativt smé insatser skulle man
tillsammans kunna férdubbla insatserna
fran VNGOC - en rost som behovs i den
globala debatten. g N
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Opinion.

SKRIV TILL 0SS pa accent@iogt.se
eller Box 12825, 112 97 Stockholm

Tolvsteg riddade mig

H "Hade jag inte gjort 12-stegs programmet,
hade jag inte suttit har idag, fér det fungerar
och ar definitivt ett bade viktigt, arligt och
framférallt suverant program!”
ANNELIE BENGTSSON KOMMENTERAR ARTIKEL
"TOLVSTEGSMETODEN - FRAN HYLLAD TILL
SYNAD” PA FACEBOOK

Synd om leverantorerna

B "Jag tycker det &r daligt att leverantorer
skall fa ta sméllen av den héar konkursen, Jag
tycker att férbundet gott kan ta den och lata
dom fa ut sina pengar. Att styrelsen har van-
skott detta skall inte andra foretagare lida for.”
SIGNATUREN FUNDERAREN KOMMENTERAR
ARTIKELN "MILJONSMALL EFTER NYA NYHYTTAN-
KONKURS" PA ACCENTMAGASIN.SE

Bra att ni skriver!

M "Det &r bra att ni skriver om all ny kunskap
om alkoholens konsekvenser. Vi vet att alko-
hol skérdar ett manniskoliv var tionde sekund
i varlden och allt som kan andra pa detta ar
valkommet!"
SIGNATUREN LEENA KOMMENTERAR ARTIKELN
"FYLLA KAN GORA ATT BAKTERIER SPRIDS FRAN
TARMEN” PA ACCENTMAGASIN.SE

Mest list pa accentmagasin.se

[}
den senaste manaden
1. Se filmen alkoholindustrin vill stoppa
2. Ny forskning visar sambanden mellan

cannabis och vald

Alkohol nast storsta faktorn bakom cancer
Tolvstegsmetoden — fran hyllad till synad

. Hemliga minimalister testar nykterhet

10. Striden om Nya Nyhyttan
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Systembolaget 8ppnar for alkoholpulver et e e e e e
Sju myter om cannabis och legalisering ™

Cannabis som laglig medicin — nu i Sverige

Sex saker du bor veta om alkohol och cancer T
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acce nt Pierre Andersson

Accent ges ut av IOGT-NTO.
Presslaggning detta nummer: 26 maj

Nasta nummer kommer ut: 29 augusti Featureredaktor, reporter

Chefredaktor och ansvarig utgivare
08-672 60 51, pierre.andersson@iogt.se

Maria Zaitzewsky Rundgren

Eva Ekeroth
Nyhetsreporter
08-672 60 50, eva.ekeroth@iogt.se

Fredrik Quistbergh
Digitalredaktor

08-672 60 56, maria.zaitzewsky@iogt.se

Tobias Berving &
Magnus Frederiksen
ETC Kommunikation

Bildbehandling Ola Falk Korrekturldsning Gunborg Mellegard Medverkande detta nummer Emil Nystrom, Sven Rosell, Jonas Eriksson, Erik
Ardelius, Pelle Oskarsson, Emelie Asplund, Anders Perstrand, Niklas Svedberg Adress Accent, Box 12825, 112 97 Stockholm Telefon 08-672 60 50
Fax 08-672 60 01 E-post accent@iogt.se Webbplats www.accentmagasin.se I0GT-NTO:s forbundskansli Tel: 08-672 60 00, Bestksadress:
Gammelgérdsvagen 38, Stora Essingen, Stockholm, www.iogt.se Prenumeration (295 kr/ar) och adressindring 08-672 60 38,

prenumeration@iogt.se, fax: 08-672 60 01 Annonsbokning Pierre Andersson,

tel: 08-672 60 51, accent@iogt.se Tryck V-TAB, Vimmerby.

Obestallt material Tidningen svarar inte for insénda, obestallda texter och bilder samt férbehaller sig ratten att redigera insant material.
Lagring Allt material i tidningen Accent lagras och kan publiceras elektroniskt. Icke anstallda maste meddela eventuellt forbehall mot sadan
lagring och publicering. | princip publiceras inget material med sadant férbehall. Taltidning Accent finns &ven som

gratis taltidning. ISSN 0345-0406. Medlem i Sveriges Tidskrifter.

SVERIGES =
TIDSKRIFT=R

B T e pe—
= 8 e

ALKOHOLINDUSTRIN HITTAR STANDIGT nya sitt att stora oss pa. Ett av de mest synliga
storningar ar alkoholreklamen. Tycker du att det ar alldeles for mycket alkoholreklam
pa tv, sociala medier, i tidningar och i allmdnna miljéer?

NU HAR DU CHANSEN att med enkla medel gora ndgonting &t det! Kommande vecka
lanserar IOGT-NTO en stor satsning for att minska alkoholindustrins stérningar.

VI BEHOVER DITT ENGAGEMANG for att paverka jattarna! Ar du intresserad? Skicka in din
intresseanmadlan till Irma Kilim pa irma.kilim@iogt.se, sa berittar vi mer om hur
din roll kan gora skillnad!

Stor ej-kampanjen ar en del av
Valvinstplanen.




Aktuellt. Hokmark vill avskafta alkoholmonopolet

TIPSA oss! 08-672 60 50 eller accent@iogt.se
FOLJ 0ss! » www.accentmagasin.se » twitter.com/accentmag

Fyllakan orsaka
blodforgiftning

Att dricka sig berusad
en enda gang kan orsaka att bak-
terier lacker ut fran tarmen till
blodet. Det visar en studie fran
National Institutes of Health i
USA. Higre bakterienivaer i blodet
paverkar immunsystemet och kan
i varsta fall orsaka blodférgiftning.
Forsokspersonerna drack sa
mycket att blodalkoholhalten
steg till 0,8 promille pa en timme.
Nivan av endotoxin, ett gift som
finns i cellvaggarna hos vissa
bakterier och frigors nér cellen
forstors, 6kade snabbt hos for-
sokspersonerna. Analysen visade
att bakterierna spridit sig
fran tarmen. Orsa-

ken &r 6kad genom- .
slappligheti

tarmvag-
garna.
EVA

EKEROTH .

Alkolas pa
Roslagsbanan

Alla kollektiva trans-
portmedel i Stockholms Lén ska
forses med alkolas.

- Arbetet med att utrusta
Roslagsbanans alla nya tdg med
alkolas har startat. Aven de &ldre
tagen kommer att fa alkolas,
sager Karl Henriksson, grupple-
dare (KD), Trafiknamnden i Stock-

« holms lans landsting.

Roslagsbanan kommer att ha

Lkolas pa alla tag ar 2018. Redan

i &r kommer alla SL:s bussar att ha
© alkolas och 2020 planeras Stock-
£ holms tunnelbana att bli den férsta
Z tunnelbanan i varlden med alkolas.
5 EVA EKEROTH
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Gunnar Hokmark

2000 FLE
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"Okunnigt

och klantigt,

Gunnar Hokmark”

Systembolagets monopol borde avskaffas, sade
moderaternas Gunnar Hékmark i P1 Morgon.
"Okunnigt och klantigt”, sager IOGT-NTQO:s
ordférande Anna Carlstedt. IOGT-NTO vill nu
utbilda honom i alkoholfragor.

I en utfragning i P1
Morgon sade Gunnar Hokmark,
ledamot av Europaparlamentet
for moderaterna, att han tycker
att Systembolagets monopol pa
forsaljning av alkohol "gradvis ska
avvecklas”. Det var ett kort svar pa
en direkt fraga och saken utveck-
lades inte mer an sa i programmet.

IOGT-NTO:s ordférande Anna
Carlstedt ar besviken:

-Jag gillar ju Gunnar Hokmark,
han &r vanligen en skicklig, palast
och pragmatisk politiker. Men att

| han séger det har ar okunnigt och

klantigt, sager hon till Accent. Han
gar inte bara emot sitt eget parti,
han gar ocksa emot en forkrossan-
de majoritet av svenska folket och
varldens samlade alkoholforskare.
Han brukar ha pa fotterna nér han

uttalar sig, synd att han inte har
det i den har fragan.

Anna Carstedt fortsatter:

—Och vad menar han med att
monopolet ska avskaffas gradvis?
Antingen har man ett monopol
eller sa har man det inte. Gunnar
Hokmark kan béttre an sa har.

Gunnar Hokmarks uttalande
fick IOGT-NTO att draigang en
blixtkampanj.

- Ju fler som skriver pa for en
alkoholkunnigare Hokmark, desto
fler insatser gor vi fran IOGT-NTO
for att lara honom mer om alko-
holpolitik och vad forskningen
sdger. Pa bordet finns bland annat
en dag med nagra av varldens
ledande alkoholforskare pa var
folkhogskola Wendelsberg, séger
Linda Engstrom, kommunikations-

och paverkanschef for IOGT-NTO i
ett pressmeddelande.

Hon fortsatter:

- Att avskaffa Systembolagets
monopol och sldppain den mul-
tinationella alkoholindustrin pa
marknaden kommer leda till att
konsumtionen 8kar och storre
kostnader fér oss som skattebeta-
lare nér alkoholens baksidor ska
betalas. En kan tycka att det ar lite
markligt att Hokmark som mode-
rat foretradare vill ha en politik
som begrénsar manniskors frihet,
avslutar Linda Engstrom.

Accent frdgade Samuel Somo
pa I0GT-NTO:s kommunikations-
avdelning om det inte &r lite tufft
att peka ut en enskild politiker?

- Det tycker nog sékert en del. Vi
haller det pa ett professionellt plan
kopplat till personens agerande i
sin roll. Ar det valar &r nog ocksa
toppolitiker installda pa att fa en
och annan pik riktad mot sig nar de
uttalar sig i vissa fragor.

PIERRE ANDERSSON

FOTO: PRESSBILD

USA vill inte omforhandla

narkotikakonventionerna

USA kommer att motsétta
sig alla omférhandlingar av
FN:s narkotikakonventioner.
Det sager Richard Baum,
internationellt ansvarig pa
ONDCP.

Richard Baum, ansva-
rig for internationell politik i Vita
Husets "Office of National Drug
Control Policy”, var tydlig nar det
galler USA:s position géllande
FN:s narkotikakonventioner nar
han talade pa konferensen WFAD,
World Forum Against Drugs, i
Stockholm.
Narkotikakonventionerna och
global narkotikapolitik kommer
att diskuteras pa ett hognivamote
inom FN under 2016 - férberedel-
serna pagar for fullt och det finns
lander som vill andra konventio-
nerna i en mer tilldtande riktning.
- USA kommer att motséatta
sig varje omforhandling av kon-
ventionerna, séger Richard Baum.
Jag forstar om folk tycker att USA
skickar blandade signaler just nu.
Det har varit mycket fokus pa det

FOTO: PIERRE ANDERSSON

som hander i Colorado, men vi har
ett federalt system och den fede-
rala regeringen &r emot legalise-
ring av all narkotika. Inte helleri
kongressen finns nagot signifikant
stod for legalisering.

Richard Baum menar dock att
detta inte betyder att man vill sitta
still och inte gora nagonting.

- Viar inte for status quo. Vi vill
ha reformer men under de géllan-
de konventionerna. Man behéver
inte &ndra konventionerna for att
andra sin politik, ge fler vard eller
doma farre till fangelse pa grund
av narkotika.

PIERRE ANDERSSON

Drogdomstolar hjilper kriminella missbrukare

| USA finns sedan 1989
drogdomstolar dit kriminella
som &r drogberoende kan
hanvisas istéllet for att
domas till straff. Dar far de
hjalp att komma tillbaka till
ett normalt liv.

Jamey H Hueston, &r
domare i Baltimore i USA.

- Jag trottnade pa att vi miss-
lyckades sa kapitalt med de
missbrukare som stalldes infér
rétta, 70 procent avdem som
domdes till fangelse kom tillbaka
igen, sager hon under sin forelas-
ning pa World Forum Against
Drugs.

iy |
Fran hoger Domare James Mann
och Jamey H Hueston, mezﬂvé
utexaminerade under en ceremoni
i Baltimore City tingsratt.

Egentligen skulle Jamey H.
Hueston hellre kalla det drogbe-
handlingsdomstolar.

- Det &r behandling under
domstolens Gvervakning, sager
hon. De som gar i behandlingen
drogtestas ofta och slumpvis. En

FOTO: MARYLANDREPORTER

intagen sa till mig en gang att om
jag schemalégger mina tester
kommer hon att schemal&gga sin
droganvandning.

Behandlingen handlar inte om
konventionell beroendevard.

- Forutom sjalva beroendet
handlar det om att l6sa alla moj-
liga andra problem for att den
intagna ska kunna komma till-
baka till ett normalt livigen. Det
handlar om fysisk halsa, mental
halsa, tandhalsa, boendesituation,
forsorjning, allt. Jag brukar ocksa
kora Tai Chi och har provat Qi
Gong med dem ocksa. Allt for att
fa dem att ma béttre.

EVA EKEROTH

... av varldens befolkning
dricker inte alkohol

Cannabis-
industrin redo pa
Wall Street

MIXTGETAA - Cannabisindustrin
ligger i startgroparna for legali-
sering varlden dver. Stora ekono-
miska intressen star pa spel, sager
Kevin A Sabet, chef for Drug Policy
Institute vid University of Florida.

Han sager att vimaste inse att
cannabisindustrin siktar in sig pa
unga.

-1 USA finns numera canna-
bislask, cannabisglass och annat
som tilltalar unga.

Han anser att vi maste halla
emot legaliseringen.

- Férre anvander cannabis an
alkohol och tobak. Det ar bevis nog
for att forbud fungerar, séger han.

EVA EKEROTH

Systembolaget
satsar pa
forskning

[NWGITEN Systembolaget sat-
sar 15 miljoner under tre ar pa
alkoholforskning. Det &r en rejal
Okning jamfort med de tre miljo-
ner per ar man hittills satsat.

Enligt Magdalena Gerger, vd
pa Systembolaget, ar det sarskilt
forskning om férebyggande arbete
man vill satsa pa.

Anna Séderpalm-Gordh, ord-
forande i Svenska féreningen for
alkohol- och drogforskning (SAD)
och en av ledaméterna i System-
bolagets Alkoholforskningsrad
som delar ut peng-
arna, ar glad over
satsningen och
hoppas att det
ska gora att fler

= =

—r

far vara med
och dela.
EVA  FIVELLETENE
EKEROTH Gerger

'S
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Aktuellt. Alkoholindustrin skapar hinder T0r utveckling
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HALLA DAR!

Andrine
Winther

vice ordférande i IOGT-NTO,
som fick chansen att traffa
FN:s generalsekreterare Ban
Ki-Moon under hans Sverige-
besok.

Hur kom det sig att du traffade
Ban Ki-Moon?

—Han ari Sverige med
anledning av globalt forum for
migration och ville tréffa repre-
sentanter for civilsamhallets
organisationer. IOGT-NTO var en
av organisationerna som fick en
plats pa motet.

Varfor ville han traffa er?

—Han brinner for civilsamhal-
let och ville nog markera att han
tycker att vi ar viktiga. Dessutom
tror jag att han ville pAminna oss
om att FN spelar en viktig roll i
varlden.

Vad sa han da?

—Han héll ett brandtal och sa
berémde han Jan Eliasson. Ban
Ki-Moon pratade mycket om
konflikterna i varlden, sarskilt
Syrien och Sydsudan.

Fick ni andra chansen att sdga
nagot ocksa?

- Ja, efter hans tal fick orga-
nisationernas representanter
stalla fragor, men inte jag. Det
var bestamt i forvag vilka som
fick stélla en fraga. Vivar ca 70
organisationer sa det var omgj-
ligt att lata alla yttra sig.

Var det ett bra méte?

- Ja, det tycker jag. Det var
hedrande att IOGT-NTO fick vara
med. Vivar den enda nykterhets-
organisationen. Det var ocksa
roligt att han markerade att det
vi gor ar viktigt.

EVA EKEROTH

Alkohol — ett

utvecklingshinder

Efter flera ars lobbyarbete har nu IOGT-NTO fatt
paraplyorganisationerna Forum Syd och SMR att
lyfta upp fragan om alkohol som utvecklingshinder.

Att alkohol &r ett
utvecklingshinder i manga lander
som tar emot bistand har I0GT-
NTO vetat lange. | alkoholens
kolvatten kommer exempelvis
vald, missbruk, dédlighet, ckad
risk for HIV/Aids och andra sjuk-
domar. Men nu har fragan om
alkohol som utvecklingshinder
lyfts upp &éven hos paraplyorgani-
sationerna Forum Syd samt SMR
(Svenska Missionsradet), som
handlagger bistdndsansokningar.
Detta tack vare ett framgangsrikt
lobbyarbete fran IOGT-NTO.
—Vihar under sex ars tid arbe-
tat med att fa Forum Syd och SMR
att arbeta med alkoholfragor och
nu ser vi resultatet av det arbetet,
sager Per-Ake Andersson, pro-

Per-Ake Andersson

gramsekreterare for Alkohol som

utvecklingshinder, IOGT-NTO-

rorelsens internationella arbete.

Per-Ake Andersson berattar
att i exempelvis norra och vastra
Kapprovinsen fods vart elfte barn
med FAS (fetalt alkoholsyndrom).
Och att kvinnor utsétts for vald
pa grund av att mannen super &r
i hogsta grad en fraga om ménsk-
liga réttigheter.

-Vikande att det var viktigt
attdetinte bara &r viinom
nykterhetsrorelsen som aktivt
arbetar med alkohol som utveck-
lingshinder, utan dven andra
maste bli barare av den har fra-
gan, sager han.

| lander dar alkoholindustrin
har stora ekonomiska intressen
6kar alkoholkonsumtionen bland
nya grupper i samhallet. En sadan
utveckling kan paverka makt-
strukturer, folkhéalsa, valdsbena-
genhet och initiativkraft i negativ
riktning och utgdra ett allvarligt
utvecklingshinder.

MARIA ZAITZEWSKY RUNDGREN

Systembolaget 6ppnar for alkoholpulver

| dagarna godkandes
den nya produkten Palcohol av
amerikanska Livsmedelsverket.

Efter &r av experimenterande
har den pulvriserade drinken
uppfunnits. Styrkan blir densam-
ma som i en riktig drink, ungeféar
12 procent.

—Det &r hapnadsvackande hur
de presenterar den har produkten.
Som om det bara &r en kul grej for
sportiga, coola manniskor. Jag
blir sérskilt upprord éver formu-
leringen "take your Pal wherever
you go", som ju visar exakt deras
avsikter; alkoholen ska finnas
tillganglig dverallt och ndr som
helst. Det ar oerhort oansvarigt,
nér vi vet att 6kad tillgénglighet
ger en o6kad risk for missbruk, vald
och olyckor, sdger Linda Eng-

strom, kommunikationschef pa
I0OGT-NTO.

Linda Engstrom haller tum-
marna for att produkten aldrig
kommer till Sverige.

Malin Thorson, ordférande
i UNF, haller med.

FOTO: ISTOCK

—Detta ar en marklig och
bisarr produkt. Att man lanserar
den som en bra grej att ha med
sig vid fysisk aktivitet later inte
klokt. Alla vet ju att alkohol gor
att man orkar och presterar
samre, sager hon.

Om Palcohol skulle komma till
Sverige ar det hypotetiskt mojligt
att Systembolaget kommer att
ha det i sitt sortiment. Lennart
Agén, presschef pa Systembola-
get, forklarar.

—Det ar méjligt att nagot fore-
tag kommer att ta in Palcohol i
sitt sortiment och vill sélja den
till oss. I sa fall tar vi stallning till
den, s som vi tar stéallning till
alla nya forslag.

MARIA ZAITZEWSKY RUNDGREN
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Manga barn far ingen hjalp

Fler barn, fler stodinsatser
men inte fler som far den
hjalp de behdver. Det visar
den nya Junis-rapporten "Gor
skillnad!” —om kommunernas
stod till barn som lever i
familjer med missbruk.

IOGT-NTO:s junior-
forbund, Junis, har undersokt
kommunernas stod varje ar sedan
2004. Svarsfrekvensen ar hog, hela
80 procent avkommunerna har
besvarat enk&ten. Samtidigt visar
den att fa barn far stodinsatser. |
ar ar det 2 800. Det ar 1,9 procent
av de barn som lever med minst
en missbrukande foralder, enligt
Socialstyrelsens berékningar.

- Det mest anmarkningsvarda
i rapporten &r att kommunerna
framst anser sig behova okat
samarbete mellan instanseriden
egna kommunen for att kunna
utveckla stodet till barnen. Dar-
efter kommer 6kad information

och politiska prioriteringar. Forst
pa fjarde plats mer pengar, séger
Anna Carlsson Cheikh. férbunds-
konsulent pa Junis.

Hur mycket kommunerna satsar
pa verksamheter for barn varierar
kraftigt. Ett exempel som namnsii
rapporten ar Sputnik i Orebro. Dar
erbjuds samtalsgrupper for barn
och ungdomar och man behoéver
ingen remiss for att komma dit.

Fakta. Siffror ur rapporten

- Orebro ar ett féredome, tycker
vi. De visar att det gar att géra
skillnad med politiska beslut och
bra verksamhet, séger Catharina
Sandberg, ordférande i Junis.

Aven Smillagruppen i Udde-
valla, en 6ppen forskola for barn
och deras missbrukande mammor
eller medberoende, anser hon
vara ett bra exempel.

EVA EKEROTH

m 232 av landets 290 kommu-
ner svarade pa enkéten.

m 91 procent av de kommuner
som svarade (210 av 232) upp-
gav att de hanvisar till nagon
typ av stodverksamhet.

m 9 procent avde kommuner
som svarade (21 av 232)
uppgav att de inte hanvisar
till nagon stédverksamhet
alls for dessa barn.

Forbudspartiet. _edningen for Prohibition Party i USA

m Denvanligaste stodformen
som erbjuds ar stédgrupper.

m Totalt deltar cirka 2 800 barn
i nagon typ av stodverksam-
het i de kommuner som
erbjuder detta.

m Okad samverkan mellan
kommunala instanser anses
vara den viktigaste atgar-
den for att kunna utveckla
stodet.

1884. Forbudstiden &r dver men partiet existerar an idag.

Ny kommuni-
kationschef pa
IOGT-NTO

Linda Engstrém, tidi-
gare vikarierande chef for IOGT-
NTO:s paverkansavdelning, kan
nu ocksa titulera sig kommunika-
tionschef.

| samrad med IOGT-NTO:s
generalsekreterare Peter Moi-
lanen har hon axlat bada rollerna.
Allt for att skapa battre samver-
kan mellan kommunikation- och
paverkansfragor.

Linda Engstrom har vikarierat
som chef for paverkansavdelning-
enochtarnu
dver chef-
skapet dver
den sam-
=" manslagna
] kommuni-
kations- och
paverkansavdelningen. Sara Heine
som tidigare var chef for paver-
kansavdelningen kommer efter
sin foraldraledighet att bli chef for
den nyinrattade internationella
avdelningen.
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Linda Enastr(’jm

Junisledare
belonad med
Eriks-stipendiet
Ninnie

Johansson fran n
Vaxjo fick stipen-
dium nér Erikshjal-
pen uppmarksam-
made barn- och
ungdomsledare
runtom ilandet.
Hon far stipendiet
for att under decennier arbetat
outtréttligt, inte bara med ung-
domsaktiviteter, utan dven med
finansiering av verksamheten.

For fjarde aret i rad delar Eriks-
hjalpen ut stipendier till ungdoms-
ledare pa de orter dér organisa-
tionen har second hand-butiker.
Stipendiet &r pa 5 000 kronor.

PIERRE ANDERSSON
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Aktuellt. Cofikat kan komma att formansbeskattas
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KOMMENTAREN

"Spriten som
basta kompis”

ar det galler alkohol vet fantasin
N inga granser. Kanns det jobbigt att

kanka pa klirrande flaskor? Sugen
pa en vuxendrink efter cykelturen? Jamen
da uppfinner vi ndgot som gor det lite
lattare, lite enklare. Sa ténkte den innova-
tive amerikanen Mark Phillips som efter en
del experimenterande uppfann ndgot som
han tyckte var valdigt genialt; Palcohol,
alkohol som pulver. Han &r en sportig kille
som tycker att det har med alkohol &r en
sjalvklar del i varje ménniskas Liv.

Faktum ar att alkoholen ar din basta
kompis, sarskilt om den kommer i pul-
verform; Llatt som

en fjader och alltid
redo, baradu vattnar
lite. Skal raktin i
solnedgangen! Man
hapnar. Fantasin och
experimentlusten vet
tydligen inga grénser
nar det galler alko-
hol och andra droger.
Allt ska man hitta pa
och ingen idé &r dalig
om den resulterar

i ndgot som gor att
det blir lite enklare att bli full. Jag undrar:
nar kommer alkohol i tablettform? En
tablett av samma storlek som en Ipren=
en drink. Effektivt och smart. Kommer
aven i form av brustablett med latt smak
av... vodka lime? Det maste val vara den
ultimata fyllan?
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-
Maria Zaitzewsk
“/Rundgren

Man slipper alla flaskor och slabb med
klibbiga vatskor och man slipper trycka

i sig en massa alkohol for att na det dar
efterlangtade ruset. Sett i ljuset av Pal-
cohol ter sig plotsligt en hederlig flaska
sprit som ett ganska bra alternativ. Lat oss
behalla det och inte lockas ini en varld av
koncentrat, pulver, tabletter och eteriska
gaser. Spritflaskan kanns. Den ar tung,
den luktar, den tar plats, den marks och
det kravs en viss anstrangning att dricka
upp. Tack och lov for det.
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Han utmanar

krogarna

Fore detta UNF:aren och restaurang-
chefen Tony Fahlqvist i S6derhamn
utmanar alla krégare pa orten att
servera enbart alkoholfritt pa Schools
Outden 13 juni.

— Schools Out har vuxit och blivit till
en riktig folkfest. | ar, liksom under samtliga atta
ar som Schools Out har funnits, har kommunen
valt att arrangera en drogfri fest och da tankte
jag atti ar ville jag haka pa med nagot nytt! Sa
nar jag fick besok av Schools Outs arrangorer
berattade jag att jag tdnker utmana alla krégare
i Soderhamn att ocksa bara servera alkoholfritt
den 13 juni. Min chef, restaurangdgaren Mats
Edholm, tyckte att det lat som en braidé. Det
ledde till en uppmarksammad tidningsartikel i
Soderhamnskuriren, séager Tony Fahlgvist, som
redan har fatt ett hundratal "likes" pa Facebook
och flera samtal.

- De flesta tycker att det &r en jattebra idé
att lyfta fram de alkoholfria alternativen och att
utmana andra krégare. Manga tror att alkohol-
fritt &r lika med l&sk eller vatten. Men pa min

krog, Eat and Meet, erbjuder

jag ett brett sortiment av alkoholfria alternativ
och jag kommer att ta in annu mer till den 13
juni. Jag hoppas vi kan gora en helhetsldsning
och skapa ett helt drogfritt Schools Out. Jag vill
visa att det gar att festa och ha kul utan alkohol,
sager Tony, som har en bakgrund inom UNF.
Han var medlem fram tills han var 18 &r och
kanner fortfarande starkt for nykterhetsfragor.
Det &r darfor han har tagit det hér initiativet.

- Det géller att vaga och testa gréanser. Det &r
mycket folk i farten den har dagen, sé det &r ett
bra tillfalle att lyfta fram de alkoholfria alter-
nativen. Det handlar ju inte bara om ungdomar,
utan om de manniskor som av olika anledningar
inte kan eller vill dricka alkohol, séger Tony,
som hoppas och tror att flera av de 4-5 krogar-
nai Séderhamn med alkoholtillstand kommer
att anta utmaningen.

Forst ut &r ICA Supermarket Alen som utma-
nar andra livsmedelshandlare att inte salja 6l
och cider den 12-13 juni.

MARIA ZAITZEWSKY RUNDGREN

10 ACCENT NR 4-5/2014

FOTO: ISTOCK

Volontarer riskerar

formansbeskattning

Enligt en ny dom i kammar-
ratten ska fika och mat till
ett varde 6ver 100 kronor
per person ses som en
skattepliktig forman. Tore
Andersson, ekonomichef pa
I0GT-NTO, &r kritisk.

Att bjuda volontérer pa
mat eller fika till ett varde pa 100
kronor eller mer kan innebéra att
ideella organisationer formansbe-
skattas. | alla fall om det domslut
som kammarrétten i Goteborg
nyligen kommit fram till blir
vagledande. Fallet galler Lunda-
karnevalen, en ideell forening
som vart fjdrde ar arrangerar en
karneval med hjalp av cirka 5 000
studenter vid Lunds universitet.
Som ett satt att visa uppskatt-
ning har den ideella féreningen i
Lund tillhandahallit frukt, dryck
och mat till studenterna fér 100
kronor per person — pengar som
nu, enligt domslutet, ska for-
mansbeskattas.
—-Kammarrattens dom berdr
IOGT-NTOi allra hogsta grad och
vi ar fragande till hur regeringen
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Formansbeskattas inom en snar framtid.

egentligen staller sig till ideellt
arbete. A ena sidan sdger man att
det &r viktigt. A andra sidan al4ggs
vi att beskatta det frivilliga arbe-
tet. Om detta gar igenom véander
det upp och ner pa manga verk-
samheter och lokalt arbete, sager
Tore Andersson, ekonomichef pa
IOGT-NTO.

Samband mellan cannabis och vald

Tvartemot vad som
oftast havdas i debatten visar en
norsk studie att cannabisbruk kan
Oka risken for vald. Tio procents
6kning av cannabis okar férekom-
sten av vald med 0,4 procent.

Forskarna Ingeborg Rossow
fran norska Sirus (Statens institutt
for rusmiddelforskning) och Thor
Norstrom fran Institutet for Social
Forskning, Sofi, vid Stockholms
universitet, har analyserat data
fran en longitudinell studie av
unga i Norge. De har sett att unga
som anvander cannabis ocksa
anvander vald oftare 4n andra, ju
mer cannabis desto mer vald.

Lite férvanande kan tyckas

eftersom cannabis oftast fram-
stélls som en drog som gor anvan-
daren avslappnad och lugn.

| den nya studien har forskarna
anvant ett statistiskt modulerings-
satt, "fixed-effects modelling”, for
att utesluta att sambandet orsa-
kas av andra faktorer, till exempel
impulsiva personlighetsdrag och
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Han onskar att regelverket ska
ses over, sa att de ideella organi-
sationerna ges mojlighet att verka
pa ett bra satt. Han menar ocksa
att det &r viktigt att alla ideella
organisationer likstalls och varde-
ras lika hogt.
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anvandning av alkohol.

- Det fungerar att kontrollera
for andra faktorer eftersom detta
ar en longitudinell studie dar vi
méater foérandring 6ver tid, och
inte hur det ser ut vid ett enstaka
tillfalle, sdger Ingeborg Rossow
till Accent.

Undersdkningen visar inte om
valdet begatts under paverkan av
cannabis eller under abstinens.

- En méjlighet &r att personer
som anvant cannabis under en
langre tid blir aggressiva under
abstinens, men vi har inga data
som styrker den teorin, séager
Ingeborg Rossow.

EVA EKEROTH

Studenthemmet
Tempus firar med
utbyggnad

Nykterhetsvannernas
studenthem Tempus i Akeshov i
Stockholm fyller 50 ar och firar
genom att ta in offerter om en
utbyggnad. Till de befintliga 250
lagenheterna planeras 100 nya.
- Det finns 3
ett skriande
behov av stu-
dentlagen-
heter i Stock-
holm. Bara till
Tempus har
vi bortat 4000 kéande och i hela
Stockholm star 80 000 studenter
i ko for en bostad, séger Torsten
Friberg, ordférande for student-
hemmet.

MARIA ZAITZEWSKY RUNDGREN

Var tionde
sekund doér nagon

av alkohol

Alkohol l4g bakom 3,3
miljoner dodsfall forra aret, visar
en ny rapport fran FN:s Varldshal-
soorganisation, WHO. | genomsnitt
dricker varldens alkoholkonsu-
menter 17 liter ren alkohol per ar.
Det leder till 3,3 miljoner dédsfall,
fler an 200 olika sjukdomsdiagno-
ser, och en méangd sjukdomsfall
och olyckor. Oro uttrycks ocksa for
den vaxande konsumtionen bland
kvinnor. FN:s Varldshalsoorgani-
sation, WHO, uppmanar nu reger-
ingar varlden dver att satsa mer
pa att forebygga alkoholskador.

Nagra lander har redan vidta-
git atgarder: hojt skatten samt
begrénsat tillgdngen och mark-
nadsféringen.

EVA EKEROTH

... ren alkohol per ar dricker
varldens alkoholkonsumenter
i genomsnitt.
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Aktuellt. Kronobergsmodellen skrotad

Ny avgift ska
stoppa ndtspriten

Tullverket ska efter en
kammarrattsdom borja ta ut extra
transportavgift av foretag som
fraktar och forvarar alkohol som
det inte betalats svensk alkohol-
skatt for. Tullverket tror att den
nya avgiften kan hejda internet-
handeln med obeskattad alkohol.
Sedan 2013 far tullperso-

nal kontrollera punktskatteplik-

: tiga varor dven
i bussgods och
lagerlokaler,
inte bara rull-
lande lastbilar.
Det har lett till
att mer natalko-
% hol omhandertas. Ifjol tog tullen
Z 72 000 liter oskattad alkohol och
& aret fore 61 000 liter.
Forsta kvartalet i ar stoppades
« rekordmycket natbestalld alko-
> hol - 29 520 liter pé vag till 522
S kdpare som inte betalat drygt en

miljon i svensk alkoholskatt.

Koparen aker da pa att betala
alkoholskatt och ett tillagg pa 20
procent.

- Det blir billigare att handla
pa Systembolaget istallet, sager
Sune Rydén, nationell alkoholex-
pert pa tullverket.

Och nuriskerar &ven "oberoen-
de mellanhédnder” som transport-
foretag att fa betala tilldggsavgif-
ter pa 20 procent om alkoholen de
fraktar och forvarar inte har riktiga
ledsagardokument som visar att
skatten ar betald.

DRUG NEWS / SVEN LILJESSON

KRAM

Skrammande att
det finns regeringar
som faller for fres-
telsen att beskatta
droger och dar-
med profitera pa
andras olycka.”

Sten Nordin (M), finans-
borgarrad i Stockholm
invigningstalade pa WFAD.

Kronobergspolisen

skrotar Kronobergs-

modellen

Den lovordade Kronobergsmodellen, som ska
hindra unga att dricka alkohol, prioriteras inte
langre av polisen som skapat modellen.

Enligt Scott Goodwin, en
av de tva poliser i Kronoberg som
utvecklat modellen, &r det annat
som tar polisens tid.

- Det ar stokigt i ndgra bostads-
omraden. Att fa lugnt dar priorite-
ras hogre, sager han.

Jarl Holmstrém &r lanspolis-
maéstare i Kronobergs och Kalmar
lan och den som ar ytterst ansva-
rig for prioriteringen.

—Kronobergsmodellens
syfte var att fa bort problemet
med unga som gar runt pa stan
berusade och bar pa kassar med
alkohol. Det har forsvunnit. Nu har
vi stdrre bekymmer med ungas
forhallningssatt till cannabis och
spice. Vi gor en tydlig satsning pa
cannabis i Kalmar och Kronoberg,
sager han till Accent.

Fakta. Kronobergsmodellen

Har ni stérre problem an andra
lan med cannabis?

—Nej, det tror jag inte, men jag
tror att vi har en 6kande proble-
matik. Ju mer man jobbar med
fragan desto mer ser man, séger
Jarl Holmstrém.

Kronobergsmodellen gar
ut pa att beslagta alkohol fran
unga, kontakta deras féraldrar
och ingripa mot langarna. Allti
syfte att forebygga och minska
alkoholkonsumtionen bland
unga. Modellen har blivit mycket
uppmarksammad och Rikspolis-
styrelsen rekommenderar polis-
myndigheterna att anvanda sig av
metoden. P4 sin hemsida skriver
Rikspolisstyrelsen att det ar den
metod polisen anvander for att
arbeta mot langning av alkohol.

| Kronobergsmodellen
arbetar polisen aktivt med
att forebygga och minska
alkoholkonsumtion bland
unga. Orsaken till modellens
framgang ar sannolikt att den
riktar in sig pa bade tillgang
och efterfragan. En atgard

inom modellen &r att beslagta
och férstéra alkohol fér
minderariga ungdomar och
kontakta deras foraldrar. En
annan atgard ar att identifiera
ochingripa mot personer som
langar alkohol till ungdomar fér
att pa satt minska tillgangen.

Och metoden verkar fungera.
Forutom att Bra, Brottsférebyg-
gande radet, utvéarderat metoden
med gott resultat 2009 sa har den
delvis forryckt Bras brottsstatis-
tik. Antalet anmalda brott mot
alkohollagen minskade drastiskt
nar Kronobergspolisen minskade
sinainsatser.

Enligt ldnspolismastaren
anmalde Kronobergspolisen
5 300 brott mot alkohollagen ar
2012. Forra aret anmalde man 90.

— Statistiken ar mer ett matt pa
var framgang an ett matt pa sam-
hallets problembild, sager Jarl
Holmstrom.

Det ar dock inte bara polisens
aktivitet som paverkat statistiken.
Enligt Scott Goodwin har ocksa
riktlinjerna for hur man raknar
brott &ndrats.

—-0Om en langare saljer till ett
géng ungdomar réknades tidigare
varje forsaljning som ett nytt brott.
Numera ska de vara avgrénsade i
tid, annars raknas det som ett och
samma brott, séger han.

Har det haft nagon betydelse for
Kronobergspolisens motivation
att statistiken nu blir samre?

- Nej, absolut inte. Vi tycker att
det &r bra att det blev en andring.
Det var tung administration att
skriva s manga anmaélningar. Vi
ska inte skapa onddig aktivitet,
utan jobba sa rationellt som mgj-
ligt, séger Jarl Holmstrém.

EVA EKEROTH
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|0GT-NTO | SOCIALA MEDIER

Du vet val att IOGT-NTO finns i flera olika sociala medier? Om du
valjer att folja oss dar finns det mojlighet att fa 16pande information
om aktuella IOGT-NTOaktiviteter.

« Facebook: www.facebook.com/iogtnto

« Twitter: @iogtnto
e Instagram: @iogtnto

« Google Plus: plus.google.com/+iogtnto

Tiden gar fort och'snart ar det jul

Vi ser fram emot att tillsammans
gora skillnad for barn och unga
runt om-i landet aven detta ar.

Men forst — njut av en harlig
sommar!

[*'umpen

Arets mest nervkittlande getavling, JAAA!

Mellan kl 20.00 och 21.00 den 13 november
2014 genomfor vi tavlingen igen!

Nu med fler vinnare! | tavlingen ar nastan
allt tillatet for att hitta svaren pa fragorna,
men ni har bara 1 timme pa er. Skapa ett lag
och anmal er senast den 20 oktober.

Information och anmalan pa hemsidan
pumpen.iogt.se.




"Jdag vill inte slosa

CLARA LIDSTROM

J)Jag

vill vara en

forebild”

Med bloggen Underbara Clara har
hon over 200 000 lidsare varje manad.
Hon har alltid varit tydlig med sin
nykterhet och hur hon ser pa alkohol
—vilket ofta vicker reaktioner.

TEXT MARIA ZAITZEWSKY RUNDGREN FOTO EMIL NYSTROM

Med dver 230 000 unika ldsare varje
manad dr Clara Sofia Lidstrém - eller
Underbara Clara - en av Sveriges mest
lista bloggare och krénikér. Hon skriver
om livsstilsfragor som miljo, mat, bak-
ning, pyssel och inredning, men ocksa
om brdnnande dmnen som varfor nyk-
terhet &r sd tabubelagt. Sjdlv har hon ald-
rig druckit alkohol och sticker gérna ut
hakan genom att ifrdgasdtta alkoholnor-
men i samhillet. Nar Umeafddda Clara
Lidstrém kom upp i tondren tog hon ett
aktivt beslut att inte dricka alkohol. Den
framsta anledningen var att hon ville ta
avstand frdn det som klasskompisarna
gjorde och tyckte. Hon ville ga sin egen
vdg och sta utanfor gemenskapen.

MAKE UP CAROLINE CARLBOM

"Folk blir valdigt

upprorda och
kallar mig for

moraltant.”

CLARA LIDSTROM

—Jag fattade aldrig varfor jag skulle borja
dricka. Jag hade ménga kristna kompisar
frén min forsamling som inte drack och
gick ocksa in i Straight Edge-kulturen for
att markera mitt stdllningstagande. Om

man inte kan passa in sa kan man forscka
sticka ut och hitta sin egen grej, sdger Cla-
ra, som pa den tiden mest tyckte att alko-
hol verkade vara ett dumt och dyrt néje.

I dag ser hon det ocksd som ett stort
samhdllsproblem, vilket &r skilet till att
hon da och da skriver om det i sin blogg
och i kronikor. Och reaktionerna fran
ldsarna later inte vénta pa sig.

—Jag far ofta manga och starka reaktio-
ner. Folk blir vildigt upprérda och kallar
mig foér moraltant. Det 4r som att man
inte far kritisera folks alkoholvanor. Men
nér det giller rékning dr det uppenbarli-
gen en annan sak. DA dr det okej att mora-
lisera, vilket dr helt absurt. Fa inser att det
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"Jag star for mina argument

och tar garna diskussioner med

upprorda lasare.”

CLARA LIDSTROM

som de flesta anser om rokning - att det
dr ofrdscht och farligt - gar att applicera
pé alkohol ocksd, sdger Clara och berit-
tar hur otroligt arga manga ldsare blir pa
henne for att hon tycker till om romanti-
serandet kring alkoholen.
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Vinet har flyttat in i finrummen. Det
ses som kultur i férsta hand och kopplas
ihop med mat och god smak. Folk gar pa
vinprovningar och dricker champagne-
frukost, det dr inte bara accepterat utan
ses som positivt i manga kretsar. Vi leker

“kontinentala”, trots att vi fram till gan-
ska nyligen inte alls levde sd. Vad har
hént? Varfor blev det sa hir? Det dr intres-
santa, brdnnande fragor som jag girna
skriver om, séger Clara.

Hon upplever att det finns en stor
okunskap om alkoholens skadeverkning-
ar. Néstan alla tycker att rokare &r 4ckliga,
men glommer att alkohol bidrar till kat
vald, sjukdomar och familjetragedier.

—Det tycker jag dr jdttetrakigt. Jag stdr
fér mina argument och tar girna diskus-
sioner med upprérda ldsare. Nagra har
inte riktigt fattat vad jag menar. Andra har

f tréffar Clara Lidstrom har
kommit till garden.

sina argument och det respekterar jag.
Alla maste inte tycka likadant. Men jag
skulle tro att de som blir argast dr de som
kédnner sig triffade, vilket visar hur stort
problemet dr. De vet kanske att de drick-
er foér mycket och nér jag skriver om det
trampar jag pa en 6m ta. Det finns ménga
dérute som har ett riskbruk som doljs av
ett ”findrickande”.

Men, papekar Clara, alla ldsare blir inte
irriterade.

-Minga héller med mig och tackar mig
for att jag tar avstdnd fran alkohol. Jag
mots av mycket glddje och tacksamhet!

Hon konstaterar att ildre personer
oftare har en liberal syn pa alkohol, med-
an unga dr mer restriktiva. Det tycker hon
dr en positiv utveckling.

-Ju mer man forsenar sin alkoholde-
but, desto bittre dr det. Aven om man inte
blir nykterist, s dr mycket vunnet. Ofta
dricker man mindre som vuxen om man
alkoholdebuterat sent, sdger hon.

Sjélv tdnker hon aldrig borja dricka
alkohol. Hon vill vara en forebild for sina
barn - ett dr tre 4r och den andra ligger
i magen - och dr helt ointresserad av en
livsstil dér alkohol ingar.

Hon och familjen lever ett lugnt, tillba-
kadraget liv pd landet i en liten by utanfor
Umed. De har hons och grisar och lever
pa det som gérden ger. Ett i ndgon man
ovanligt livsval for en 27-dring. Men hon
har sina skal.

Nér hon var i tondren dog hennes mam-
maicancer. Det har gett henne perspektiv
pé livet och vad som verkligen har bety-
delse.

—Jagvill inte slosa bort mitt liv. Jag viss-
te att jag ville skaffa familj och barn tidigt
och jag har jobbat malmedvetet med min
karridr som bloggare och skribent. I dag
ser jag mig som lyckligt lottad som kan
syssla med jag dlskar mest och att jag

kan jobba hemifran, i min egen takt. Det
innebdr att jag far vara ndra min familj
och naturen. Jag dlskar vardagslunket,
det gor mig lycklig. Jag brukar ténka att
livet bestér av mycket vardag. Jag vill géra
nagot bra av det, sdger Clara och berittar
att valet att bo billigt ute pa landet dven
har gjort att hon kan jobba mindre - om
hon vill.

Jag kan hdmta min son tidigt pa dagis.
Och sa gillar jag ensamheten, att fa bo i
fred bortom storstadspulsen. Det &r livs-
kvalitet f6r mig.

Fakta. UnderbaraClara

Clara Lidstroms blogg hittar du har: http://
blogg.amelia.se/underbaraclara/

Hon borjade blogga 2006 och blev snart
en av landets mest lasta bloggare. Clara
Lidstrém har ocksa gett ut flera bocker
och 2011 var hon en av Sveriges Radios
sommarpratare. Idag férsérjer hon sig pa
bloggen och skrivandet.

Clara Lidstrom &r 27 ar gammal och bor
i en by utanfér Umea tillsammans med
resten av familjen, grisar och hons.
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Fragor fran Accents lasare

Infor intervjun med Clara Lidstrom stéllde vi en fraga till er lasare
om vilka fragor ni ville att vi skulle stélla till henne. Har &r ett urval:

Blir det inte hdmmande for kreativi-
teten att behéva ténka pa vad du ger
uttryck for? Du ar ju en offentlig per-
son och en forebild for manga.

Jo, visst ténker jag en del pa det, att inte
vara helt hdmningslos. Jag vill inte sara
véanner och vill inte vara démande. Det &r
en balansgéng. Sa visst tdnker jag mig for
hur jag skriver. Men jag strévar alltid efter
att vara genuin.

Tror du att alkohol som kan vara sa
destruktivt kan ha en plats i samhal-
let och i sa fall, hur?

Jag tror absolut att man kan ha ett sunt
forhéllande till alkohol, men problemet &r
att det finns en stor okunskap kring ska-
deverkningarna. Jag anser inte att man
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bor férbjuda alkohol, sé visst kan det ha
en plats i samhillet. Men dess roll borde
tonas ner. Vi borde till exempel inte tillata
sd mycket alkoholreklam.

Vilka tips har du till dem som vill bli
framgangsrika i att driva en verk-
samhet i liten skala?

1. Pratamed en mentor - hur har de gjort?

2. Ta hjilp. Det finns gratis rddgivning
som &r bra.

3. Sdg inte upp dig frén ditt jobb, utan
driv din verksamhet parallellt tills du
marker att din idé haller. Eget foreta-
gande kan bli en kvinnofdlla om man
inte ser om sitt hus. Man far exempel-
vis délig mammapeng om man inte har
varit anstdlld.

"Saqg inte upp
dig fran ditt
jobb, utan driv
din verksamhet
narallellt tills du

parallellt tills dul
marker att din
ide haller”]

ide haller.”

CLARA LIDSTROM

Vad gér du om 20 ar?
D4 dr jag fortfarande entreprendr och gér
mer av samma sak som nu. m

ILLUSTRATION: ANNIKA BACKSTROM

Jag anser inte att man bér férbjuda alkohol, sa visst kan det ha
en plats i samhéllet. Men dess roll borde tonas ner. Vi borde till
a(_gmpgl inte tillata s mycket alkoholreklam, sager Clara.
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| Christiania med jarnhand. Polisen saf%a
drogerna i fristaden samtidigt som ; |
Den motsé&gelse

politiken i Kbpenhamn satter tydliga spar | S\}éF'_ c

TEXT SVEN ROSELL FOTO PIERRE ANDERSSON

"Dodshot stoppar cykelvig pa Christia-
nia”, lyder rubrikerna till morgontidning-
arnas toppnyhet nir vi besoker Kopen-
hamn. Flera byggnadsarbetare pa firman
som fétt uppdraget att anléigga cykelvi-
gen genom den 43-driga “fristaden” har
blivit dédshotade, verbalt och via mejl.
Kommunanstillda har métts av stenkast-
ning. Och en vigmaskin vird tvd miljo-
ner danska kronor (2,4 miljoner svenska
kronor) totalforstordes for ett par dagar
sedan. Den politiska ledningen i cykelsta-
den framfGr alla andra har dadrfoér Gver-
gett planerna, rapporterar tidningarna.
Polisen har ingen kontroll dver Chris-

_ tiania trots ménga ars forsok. De 625

christianiter (enligt polisen dr antalet

700-1000) som bor dir styr omradet i
en slags allians med de kriminella orga-
nisationer som kontrollerar handeln i
bodarna pa Pusherstreet. Forsiljningen
av cannabis och hasch uppgér arligen till
méngmiljonbelopp. Inkomsterna gar,
enligt polisen, delvis till reparationer
och underhall pa omradet, medan det
mesta hamnar i de kriminellas fickor.

Tidigare gick polisen in i Christiania
med tung bevipning. Foljden blev att de
boende och skolorna i stadsdelen Chris-
tianshavn trottnade pa de stiindiga tar-
gasmolnen och de stora polispadragen.
De dr ocksa oroliga for alla patinda som
kor bil till och fran Christiania. Polisen
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har &ndrat taktik och satsar numera pa
dialog med Christianias foretrddare.
Men de kriminella organisationerna har
en gemensam vaktstyrka som &verdser
polisen med stenar nér den gor tillslag pa
Pusherstreet. Férutom vakter beskyddas
knarkhandeln med hjélp av kameror och
dronare.

Véansterkoalitionen som regerar
Kopenhamns kommun med O6verborg-
maistaren i spetsen har for tredje gdngen
lagt fram ett forslag till ett tredrigt for-
sO6k med legal cannabis. Drogen foreslas
bli sald pa fem-sex apotek.

- Vi tror att vi skulle fa firre missbru-
kare och mindre kriminalitet med vért
forslag, sdger Lars Aslan Rasmussen, Soci-
aldemokraternas talesperson i drogfragor
i Képenhamn.

I huvudstadens fullmiktige finns en
Kklar politisk majoritet for legalisering av

Lars Aslan Rasmussen vill legalisera

cannabis i Kdpenhamn.
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"V tycker att det ar hyckleri

att salja alkohol och tobak men

Inte cannabis.”

LARS ASLAN RASMUSSEN

cannabis, men kranskommunerna, folke-
tinget och regeringen dr emot. De nitton
sydligaste kommunerna i Skdne har vint
sig emot en legalisering i en sérskild skri-
velse till KOpenhamns Sverborgmaéstare.

Trots att tre regeringar sagt nej till for-
slaget tror Lars Aslan Rasmussen att tiden
for legalisering kommer att bli mogen sa
smaningom. Han jamfér med debatten
om “fixrum” pé nittiotalet, legalt heroin
och homosexuella dktenskap. Motstandet
blev efter hand allt svagare och nu har det
blivit lagligt.

Att sidlja cannabis pd apotek ser han
som en parallell till det svenska System-
bolaget. Forsdljningen skulle ske under
ordnade former dédr erbjudanden om
avvinjning ocksa skulle ges. Endast dans-
ka medborgare, fyllda 18 ar, skulle fa lov
att kdpa cannabis pa apoteken.

- Vi tycker att det dr hyckleri att sdlja
alkohol och tobak men inte cannabis,
sdger han.

Priset pa apoteken &r tdnkt att folja
marknadspriset. Hur det praktiskt ska ga
till &r oklart. De fyra partier i Kpenhamn
som stér bakom forslaget tror dock inte
att den svarta marknaden forsvinner i och
med en legalisering.

—Vart mal dr att fd firre missbrukare.
Om vi far fler s3 dr forslaget ingen fram-
gang. Det maste utvdrderas efter de tre
aren.

Polisens insatser mot Christiania kos-
tar runt 40 miljoner danska kronor (48
miljoner svenska kronor) per r. Det ser
Lars Aslan Rasmusen som sloseri med
skattemedel eftersom handeln med can-
nabis ddrmed sprids ut 6ver hela staden.

- Vi patrullerar pd Christiania dagligen
och har en bra dialog med de som bor dir,
sdger Torben Svarrer, polischef for Task
Force Pusherstreet, TFP, nir vi tréffar
honom pa en polisstation i huvudstaden.

TFP dr Kopenhamnspolisens sdrskilda
insats mot den organiserade kriminalite-
ten pa Pusherstreet. Den inleddes i sep-
tember 2012.

- Nér vi talar om Pusherstreet s dr det
ndgot annat. Den styrs av organiserade
kriminella. Du maste skilja Christianias
yttre omraden, ddr manga bor, fran Pus-
herstreet, understryker han.

TFP ska se till att Christiania blir méj-
ligt att patrullera for polisen pa samma sitt
som alla socialt utsatta bostadsomraden.
Den andra huvuduppgiften for polisen r
att stoppa den Sppna haschhandeln.

har varierat under de 43 &ren. En del har l&mnat
fristaden i fred medan andra velat rensa bort den.

- For att nd dit maste vi samarbeta med
flera andra, till exempel de som bor pa
Christiania och de som bor i hela stads-
delen Christianshavn. Enbart polisen kan
inte 16sa detta. Det dr en langsiktig stra-
tegi, framhéller han.

Torben Svarrer poédngterar att allt inne-
hav av narkotika dr olagligt i Danmark. Att
vara péverkad av narkotika dr ddremot
inte olagligt.

Forra aret beslagtogs narkotika, mest
hasch, vird nidstan 82 miljoner danska
kronor (drygt 98 miljoner svenska kro-
nor) pd gatan och 73 miljoner danska
kronor (8,7 miljoner) i kontanter som
kunde knytas till handel med narkotika.
Beslagen gjordes pa och i nédrheten av
Pusherstreet.

Tidigt pa dagen &r det mojligt f6r poli-
sen att ga in pa Christiania och dven pd
Pusherstreet utan storre problem. Syftet
kan vara att till exempel anhalla en efter-
lyst person. Ju senare pa dagen insatsen
gors desto troligare dr det att polisen blir
utsatt for stenkastning.

Maskerade vakter, som arbetar for de
organiserade kriminella, sldr larm for att
skydda haschhandeln. En drénare i det
mindre formatet har siktats &ver Chris-
tiania vid nagra tillfdllen. I hostas identi-

Fakta. Christiania

Christiania tillhorde tidigare den danska
marinen. Omradet ar pa 34 hektar och ligger
i stadsdelen Christianshavn i Képenhamn.
Manniskor med alternativa livsstilar, inte
minst hippies, flyttade in pd omradet 1971
da marinen ldmnat det. En del av byggna-
derna ar kvar efter marinen medan andra ar
sjalvbyggen.

Christiania ar indelat i sjdlvstyrande
omraden. De har en hdgsta myndighet dar
besluten tas forst nar alla ar eniga. Christia-
nia vill vara en fristad och accepterar bara
sina egnaregler.

Det pagar ett generationsskifte bland
christianiterna som invanarna kallas. Manga
ar gamla och l&mnar omradet. Den som
vill flytta in maste genomga en noggrann
provning. Bland de boende finns alla sociala
grupper representerade.

De som styr haschhandeln pa Pusher-
street bor inte pa Christiania. Men de som
arbetar med handeln och ingar i vaktstyrkan
ar christianiter.

Danska regeringars installning till Chris-
tiania har varierat under de 43 aren. En del
har lamnat "fristaden” i fred medan andra

velat rensa bort den. Den nuvarande reger-
ingen vill fa bort den tunga kriminaliteten
som styrs av Hells Angels och andra orga-
nisationer.

Ar 2011 forlorade christianiterna i Hogsta
Domstolen som slog fast att danska staten
har nyttjanderéatten till omradet. Konse-
kvensen ar att de boende maste kdpa loss
Christiania.
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« |Torben Svarrer, polischef for
.Iask Force Pusherstreet.

fierade den utrustning som polisen hade
monterad pa omradet.

Hur maéanga kriminella nétverk som
organiserar handeln vet polisen inte med
sdkerhet men de kan vara bortat tio till
antalet. For tillfdllet finns 30 haschbodar
pé Pusherstreet.

-Vi har noga planerat vad vi ska gora
ddr. Efter fem, sju, minuter ska vi vara ute
igen och ha 16st den uppgift vi har. Vi mas-
te undvika att civila och turister dérinne
kommer i kldm.

Vi far se ett filmklipp dir poliser Sver-
Oses av stenar under en insats i februari.
Flera blir triffade. En hjdlm krossas av
en stor sten men polismannen klarar
sig. Personer pd gatorna runt Christiania

Fristadi

"Du maste skilja Christianias yttre

TORBEN SVARRER

16per stor risk att bli tréffade av stenar vid
sadana tillfdllen. D4 ska man veta att sko-
lor och daghem ligger strax intill och att
manga barnfamiljer bor i stadsdelen.
Polisens insatser riktar sig mot kopa-
re, sdljare och leverantdrer. De boende i
stadsdelen dr oroliga for bilister som kor
bil till Christiania for att kdpa hasch efter-
som manga av dem &r paverkade. Med sa
kallad narkometer, stor som en datorskri-
vare, har polisen fatt ett vapen mot nar-

1971. En grupp hippies

omraden fran Pusherstreet.”

kotikapaverkade bilférare. Med den gors
en analys av forarens saliv. Sju narkotiska
preparat kan sparas, men resultatet maste
bekriftas av ett blodprov.

Under 18 ménader stoppade K&pen-
hamnspolisen 946 narkotikapaverkade
forare, majoriteten paverkade av canna-
bis, tack vare narkometern. Alla blev av
med korkortet. De téta trafikkontrollerna
runt Christiania har skrdmt bort helg-
kopare och andra som kort bil dit for att

MARIA ALMAZIDOU

Ett séitt att stéra haschforsaljning i Christiania
ar att 6ka kontrollerna av biLtrafikomrédet.

kopa cannabis. Samtidigt stérs de organi-
serade kriminella av att en del kdpare nu
undviker Pusherstreet.

Forsoket med narkometer i Kopen-
hamn anség polisen var sa framgéngsrikt
att instrumentet kdptes in till landets alla
tolv polisdistrikt.

-Vi tycker att instrumentet tdcker
in de visentligaste drogerna. Cannabis
dr Overldgset vanligast, sdger en av de
poliser som liter oss folja en trafik-
kontroll med narkometer i ndrheten av
Christiania.

I Sverige gar det langsammare. Fem-sex
olika narkometrar har testats under varen.
Bengt Svenson, chef for trafikpolisen pd
Rikspolisstyrelsen, uppger att upphand-

"Fragan om legalisering

har blivit annu ett hinder
att ta sig forbi.”

lingen berdknas ske i host. Den skulle ha
genomforts forra dret men har drojt.
Genom aren har manga unga frén andra
sidan Oresund dragits till Christiania for
att kdpa cannabis. Sedan bron blev firdig
2000 har det blivit 4nnu ldttare att ta sig
dit. Maria Almazidou och Maria Wallan-
der, teamledare respektive behandlare pa

Maria Malmo, méter ménga i dldern upp
till 25 &r som fatt problem med sitt drog-
missbruk. I atta fall av tio handlar det om
cannabis.

- De flesta jag moter har varit pa Chris-
tiania ndgon gang, sdger Maria Wallander.

-De ser det som en rolig grej. Ddr dr
man inte sd bevakad som hdr, tilligger
Maria Almazidou.

Maénga unga dr vélbekanta med argu-
menten for legalisering av cannabis. De
kénner till var i vérlden legalisering fatt
gehor och att idén har stéd av kommun-
ledningen i K6penhamn. Diremot vet de
flesta inte mycket om skadeverkningarna.

Maria Malmé hade runt 350 nya
besokare under forra dret. Antalet Okar.
Aven antalet avstingningar (i tvd veckor)
pd gymnasieskolorna, ddr anledningen
dr drogmissbruk, okar. Bortét hilften av
mottagningens bestkare dr under 18 ar,
70 procent killar och 30 procent tjejer.
Hilften har forst haft kontakt med
psykiatrin.

Mottagningen riktar sig till alla upp
till 25 ar. Malet &r att kunna ta emot en
nyanmild besdkare inom tva veckor, men
véntetiden brukar bli ldngre.

De flesta minderariga kommer till-
sammans med nagon forilder vid forsta
besdket. Fordldern har upptickt vad bar-
net haller pa med. Skolresultaten brukar
ha forsdmrats till f6ljd av stor franvaro.
Nedstdmdhet och depressioner dr vanligt
liksom férsdmrat minne och trétthet. De
lever i en bubbla ddr det bara finns andra
som ocksd haller pa med droger. Idrott
och andra fritidsintressen har Gvergetts.
Fa unga tar pd egen hand kontakt for
behandling.

Det har skett en fOrskjutning i atti-
tyderna hos de unga, pépekar de tva
behandlarna. Att anse att en legalisering
vore bra dr ndgot som madnga uttrycker
Oppet. S var det inte tidigare.

- Fragan om legalisering har blivit &nnu
ett hinder att ta sig forbi, siger Maria
Almazidou. m

2013. Christianialagen upphavs

2007. Christiania och
den danska staten
inleder normaliserings-
processen.

|
2000-tal

2011. Christianiterna
forlorar i Hogsta Dom-
stolen, och maste kopa
loss marken fran staten.
|

ockuperar omradet
och bosétter sig i de
gamla kasernerna.
Christianias fodelse.

1994. Regeringen
hotar att riva fristaden
om haschforséljningen
inte stoppas.

av folketinget. Fristaden ar en stads-
del som alla andra, utan sarregler.
Képenhamns kommun ansvarar for
byggnadsarenden och stadsplanering.

hetluften
sedan1969

1975. Folketinget
beslutar att fristaden
skarivas i april 1976.

1982, Folketinget gor
Christiania lagligt.

1960-tal 1970-tal 1980-tal 1990-tal

2010-tal

[
2003. Den borgerliga
regeringen under Fogh
Rasmussen borjar tala om
en normaliseringsplan.

1969-1971. Forsvaret
ldmnar kasernerna pa
Christianshavn.

2012. Fonden Fristaden
Christiania blir formell
agare till huvuddelen
av det gamla militar-
omradet.

1972. Forsvarsministeriet
godkanner bosattningarna
tills vidare.

1978. Hogsta domstolen
beslutar att invanarna ska
lamna omradet. Folketinget
gor en kovandning och tilla-
ter christianiterna att bo kvar.

1989. Folketinget
antar Christianialagen
som styr hur omradet
ska anvandas.

2008. Forhandlingarna
Christiania — staten bryter
ihop. Rattsprocessen om
vem som ar rattmatig
agare till omradet inleds.
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Foreningen Fruktdrycker bildades pa femtiotalet for
att framja alkoholfria drycker. Just nu upplever de

en

TEXT MARIA ZAITZEWSKY RUNDGREN FOTO JONAS ERIKSSON

den ideella Foren-
ingen Fruktdrycker vind i seglen. Intres-
set for det goda vérdskapet - ddr goda,
alkoholfria drycker &r en sjdlvklarhet - har
aldrig varit storre. Allt fler upptécker att
alkoholfritt vid eventet, pa festen eller till
middagen ar gott, hélsosamt och ett sétt
att visa respekt for de personer som av
olika anledningar inte kan eller vill dricka
alkohol. Det gagnar forstds ocksa nykter-
hetsrorelsen.

-Vi har haft en fantastisk utveckling
och mdrker verkligen av att vi har med-
vind, vilket dr jéttepositivt. Efterfrdgan
dr stor. 150 000 personer motte oss forra
aret, vilket dr en imponerande siffra, sdger
Foreningen Fruktdryckers styrelseordfo-
rande Ann-Louise Friberg, som sjilv for-
soker medverka pa sd médnga arenor hon
méktar med.

- Varje dag far vi manga samtal och mail
frdn ménniskor fran hela landet som vill
se 0ss pa sina sammankomster och event,
stora som smd. Det kan handla om féren-
ingar av olika slag, universitet, kommun-
fullméktige och kommunstyrelser, pri-
vata foretag, ndringslivet, klubbar, banker,
restaurang- och hotellskolor. Suget efter
alkoholfritt dr uppenbarligen stort och vi
har sa mycket att gbra att vi har svart att
hinna med alla forfragningar,

Det framgangsrika arbetet uppmirk-
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sammades i november forra aret av CAN,
som valde att ge foreningen pris som
Arets ideella organisation.

Ann-Louise Friberg tycker att det dr
viktigt att presentera dryckerna pa ett
trevligt och frischt sdtt och & mén om
att hélla foreningens fana hogt. Det ska se
proffsigt och fint ut pd bordet dér dryck-
erna serveras!

handlar om att
erbjuda alkoholfria drycker i stora och
sma sammanhang. Merparten av drycker-
na kommer frén Systembolaget, men dven
alkoholfria drycker fran andra leveran-
torer forekommer. Eftersom Foéreningen
Fruktdrycker fir ett bidrag pd 150 ooo

Foreningen Fruktdrycker

Foreningen bildades 1951 av nykterhets-
rorelsen och fruktindustrin, men &r en
obunden ideell organisation. Medlem-
skaran bestar av saval privatpersoner
som av foretag, féreningar och kommuner.

Verksamhetens syfte ar att "uppmark-
samma det 'goda vardskapet' och gora
alkoholfria kvalitetsdrycker mer kdnda
och anvanda”.

Las mer pa www.fruktdrycker.se.

kronor per 4r frén just Systembolaget,
kommer #nda de flesta dryckerna diri-
fran. Urvalet anpassas efter aldersgrupp
och sammanhang. Ett ging arbetsldsa
grabbar far kanske testa alkoholfria Slsor-
ter, medan medelalders damer far smaka
ett urval av alkoholfria viner.

- Vi fr mycket uppmirksamhet och har
samarbetat med tunga namn som Carl-Jan
Granqvist, Magdalena Ribbing och Micha-
el Bindefelt. Det &r ett bra sétt att nd dnnu
fler, séger Ann-Louise, som gor vad hon
kan for att f4 ut nya produkter pa mark-
naden. Bland annat lokaltillverkad dppel-
must har blivit vildigt populért, liksom
drycker pa blébdr och tranbér fran norr.

ir den enda
i landet som jobbar med mat och dryck
som har ett helhetstink nir det giller
alkoholfria drycker till maten - och det
har gett resultat. Mdnga kommuner har
gatt med som medlemmar. Men det hjil-
per knappast foreningens ekonomi, som
dessvirre dr ganska skral.

- Vi jobbar helt ideellt. Egentligen skul-
le vi behova anstilla nagon pa heltid som
jobbar med detta, for sa stort dr trycket,
men det har vi inte pengar till. For sju ar
sedan drogs bidraget fran Socialstyrelsen
in, s nu drivs vi endast av medlemsav-
gifter, bidraget frén Systembolaget och
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var egen onskan att bjuda omviérlden pé
alkoholfritt. Men det gar 4nda bara jamnt
upp, sdger Ann-Louise, som Onskar sig
pengar till bland annat marknadsféring
och satsningar pa nya, spinnande alko-
holfria drycker.

-Behovet dr stort och om vi kunde
marknadsféra oss mer sa skulle efterfra-
gan bli dnnu stdrre. Ménga, som aldrig
testat alkoholfria viner eller dlsorter, blir
forvanade 6ver hur goda de 4r, sdger Ann-
Louise.

Att de alkoholfria dryckerna har fatt
ett uppsving pa senare r tror hon beror
pé en rad faktorer. Bland annat pa hélso-
trenden, men ocksd pd att vi pratar om
alkoholens negativa konsekvenser. Folk dr
helt enkelt mer medvetna i dag. Dessutom
menar Ann-Louise Friberg att System-
bolaget dr duktigt pa att fronta med sina
alkoholfria alternativ. Och forséljningen
av de alkoholfria dryckerna pd Systembo-
laget har skjutit i hdjden - det alkoholfria
sortimentet #r det som har Okat mest,
flera dr i rad.

Foreningen Fruktdrycker grundades
1951 och sdg som sin uppgift att frimja
anvindandet av alkoholfria fest- och var-
dagsdrycker. Bakom bildandet lag nyk-
terhetsrorelsen och fruktindustrin. 1952
fick man ett statsbidrag pa 25 ooo kro-
nor per ar — en ansenlig summa da. Nédr
motboken férsvann 1955 fick man ett
engéngsbidrag pa 200 ooo kronor for att
motverka alkoholens framfart i samhillet
och frimja tillverkningen av fruktdrycker.
Foreningen Fruktdrycker sigs som viktig,
eftersom man kunde erbjuda ett alterna-
tiv till alkohol. Féreningen har haft bade
medgang och motgang under arens lopp.
Om man under 1960-talet var tveksam
om vilken dryck som skulle inhandlas till
studentfesten kunde man ringa fréken
Dryck och fa tips om lampliga alkoholfria

Efterfragan pa Foreningen
Fruktdryckers verksamhet ar stor.

"Alkoholfria drycker kan bli ett

valdigt framagangsrikt koncept om
vi bara far chansen att synas.”

drycker. Initiativtagare till denna service
var Foreningen Fruktdrycker som under
aren 1964-1969 anordnade speciella kam-
panjer i samband med examensfesterna.
Samtliga kvinno- och nykterhetsorgani-
sationer i Sverige deltog i kampanjerna.
Anda fram till mitten av 2000-talet levde
foreningen pé bidrag. Som nu alltsa &r
borttagna. Det hindrar dock inte att For-
eningen Fruktdrycker lever vidare.

- Det beror pa alla engagerade medlem-
mar och eldsjilar som verkligen brinner

gm— —
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for detta, sdger Ann-Louise, som i framti-
den hoppas pé att kunna utveckla foren-
ingen och gora den mer vilkidnd. En tanke
dr att borja ta betalt for eventen man del-
tar i. I dag 4r det gratis och bestillaren
behdver endast sta for resor och andra
omkostnader. Men drickat och uppldgget
dr kostnadsfritt.

Med mera pengar i kassan kan vi
marknadsféra oss pa ett annat stt.
Alkoholfria drycker kan bli ett vildigt
framgangsrikt koncept om vi bara far
chansen att synas. Att behovet dr stort
rader det ingen tvekan om, konstaterar
Ann-Louise. m

BLI EN AV VARA TWITTERAKTIVISTER
UNDER ALMEDALSVECKAN

Kan du avvara en timme under almedalsveckan (29 juni-6 juli)

for att sprida vart budskap?

Anmél dig och ls mer p& engagemangsportalen.se

Svart att
hanga med?

Lugn, gilla var Facebooksida eller f6lj oss pa
Twitter s& far du de viktigaste nyheterna
automatiskt:

facebook.com/accentmagasin
twitter.com/accentmag

Vi skickar ocksa ut ett nyhetsbrev via mejl
varje fredag — anmal dig pa
www.accentmagasin.se

om du ar intresserad.

accent




SA FIXAR DU

KULTURARRANGEMANGET ~ “iciiie

| FORENINGEN

Kolla in Riksteaterns
utbudsdagar. De arrang-
eras pa olika stallen runt

om i landet for att visa upp

Riksteaterns turnerande

utbud. G4 till rikstea-
tern.se fér mer
information.

“Glb'm inte g
formagorna,

turis yra"n

IOGT-NTO har anda sedan starten arrangerat olika typer
av kulturarrangemang. Men hur gor man egentligen

for att det ska bli bra? Hur hittar man artister och
teatergrupper? Accent har samlat de basta tipsen.

TEXT MARIA ZAITZEWSKY RUNDGREN

Ett kulturarrangemang kan vara allt
frén ett foredrag med den lokala musei-
chefen till en konsert med ett lokalt
jazzband eller ett teaterstycke av ett
professionellt sillskap. Vad man 4n vil-
jerkan arrangemanget fungera utmirkt
bdde som ett program for befintliga

upp fdreningen och lokalen fér andra
som bor pa orten.

Accent hérde sig for, bland annat med
Olle Higgstrém och Lennart Karlsson
fran Véra Gardar, en intresseorganis-
ation for nykterhetsrorelsens lokaler, om
vilka tips de har for att kulturarrange-

Ta noga reda p& forutsstt-
ningarna i lokalen - vad fun-
kar att géra hos er? Finns tea-
terscen? Ljud och lius? Finns
stora vaggar att satta upp
konst pa? Apparatur
for bildvisning?

betspartner
h kolla om ni|
NBV, Féreningen
kultur- och fritid

Vilka samar
Ta kontakt oc
exempelvis med
er, kommunens

foreningar pa orten
het att gora storre arran

ip-inbjuda :
* V(gxisterande eller potentleua)

nar ni har egna arrang-
emang.

Korsbefrukta, vaga halla
flera arrangemang sam-
tidigt i lokalen. Exempelws
en Kkonstutstallning OCHen
sénguppvisning eller en
musikstund. Da lockgs
pade konst- och musik-
intresserade.

Se till att lokalen ar frasch, stddad och
haller en behaglig inomhustemperatur innan
arrangemanget. Skotta, sanda (vid behov) se till
att det finns god belysning och parkeringsmdjlig-
heter. Kolla extra att det &r rent p& WC och att det
finns toalettpapper. Och ni har val sett till att det
finns nagonstans att hénga av sig om folk férvén-
tas komma med ytterkladerna pa? Ha en entré-
vard som hélsar valkommen. Se till att det
maérks och syns att det ar IOGT-NTO som
star bakom arrangemanget - se till att
ni har aktuella foldrar och affischer
hemma. (Finns att bestalla
pa iogt.se)

finns pa orten?

kan samarbeta,
fruktdryck-

eller andra
N N 2 moilig-

f6r att lattare fa mo

; gemang. Skicka

n till samarbetspartner

Erbjud butiker och
foretag att kopa ett
antal biljetter till
reducerat pris.

Lat fantasin fléda. Anordna
mannekanguppvisning, folk-
dréktsvisning, hantverksutstall-
ning, fotokonstutstéllning,
souvenirer fran varldens alla
horn, leksaksutstallning,
vaggor, barnvagnar,
cyklar.

Kolla ocksz om
att sgka, NBV kg
med Mindre sy,
arrangemang, v,

an man sgkg 4

och SMéplatsstg

NYKTERHET

Fér att na nya mal-
grupper kan ni skicka kort,
brev, flygblad, ringa, maila
och gdra personliga besok.
Inbjud till presskonferens,

bjud in media eller be

Oom nagra minuter |

lokalradion,

rrDiud specieq,
1aner som; kom ty
bgltala f6r en, Pensio- '
Narer och ungdomar
halva priset Bar,
gratis intride,

Vari "
ar inte radda att ta beta|t

OMMunen har bidra
N1ivissa fa bidra ’

MMor till ky(ty-

1a Riksteatern

'rangérsstsq

d, som 3
aVSGQda for ideells ar

Oreningar,

medlemmar och som ett sitt att visa mangen ska bli s3 bra som méjligt. .
silj fikai anslutning

i\l arrangemanget. Sju
s;‘rl’ters kaaor eller kanske
griltkorv med dryock. Qm
ni bakar sjalva farniin
lite extra intékter
den vagen.




HEM FOR
'EN HEMLOS

Billy Hoijer mlssbrukade och levde som hemlds i manga ar.
Fotografen Erik Ardelius har foljt honom och dokumenterat
nagra-av de platser Billy brukade sova pa.

FOTO'ERIK ARDELIUS

Soprum, Bjérntradgardsgrand, Stockholm
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" bland vill man inte ens bo pa ett
nattharbarge. Man blir ju av med
allt man &ger och har. Folk ranar
en nar man somnar.”

Tvéttstuga‘ﬁ'ﬁkholm
// ~



Grav, Klara Kyrkogard, Stockholm Hotell Ibis, Vastertorpsvéagen, Hagersten

"Jag rusar in pa ett hotell och sliter at mig ett kylskap
bara for att bli gripen. Bara for att slippa vara pa gatan.”

i = T

Jarnvagstunnel, Eriksdal — Tantolunden, Stockholm Observatorielunden, Vasastan, Stockholm Arsta skog, Arsta Videoklubb, U.S Video, Regeringsgatan, Stockholm
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Offentlig toalett, Medborgarplatsen, Stockholm
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Billy Hoijer

“Man behandlas inte
som en manniska”

Nar Billy Hoijer sov sin forsta natt utan tak éver huvudet var
han atta ar. Sedan dess har han sovit fler natter pa gatan och pa
anstalt an vad han sovit mellan egna lakan.

BERATTAT FOR ERIK ARDELIUS

I dag ar Billy 54 ar. Han ir sedan en tid
tillbaka drogfri och bor pé ett stddboende
i Huddinge Kommun. Nu berittar Billy
med egna ord om sitt liv.

”Att vara hemlds &r att kdnna sig skitig,
dcklig, smutsig. Jag kan inte ga pa toalet-
ten ndr eller var jag vill, inte duscha eller
byta kldder nér jag vill. Jag far inte sova
var jag vill. Jag dr inte vilkommen.

Man behandlas inte som en ménniska.

Anda kan jag lingta tillbaka till det dir
ute, den dir friheten, vad det nu var? Rot-
16sheten, eftersom jag bott sa linge ddr
ute. Det kdnns fritt.

Jag féddes i en familj ddr min mamma
var tablettmissbrukare och alkoholist.
Min pappa var ocksa alkoholist och vil-
digt valdsam. Véldsspykopat skulle man
kunna kalla det for.

Jag kan inte berdtta om alla ganger jag
blivit misshandlad. Det tar for lang tid och
jag skulle heller inte komma ijhag allting.

Nér jag var sex och ett halvt &r siger
min mamma och pappa att vi ska &ka till
sjukhuset, och de ldmnar mig p& Dande-
ryds barnspyk. Sedan dess har jag inte
varit hemma hos min familj. Jag har

bara vandrat in och ut pa olika institu-
tioner, barnhem, ungdomsvardsskolor,
ungdomsfingelser och vanliga fingelser.

Till sist hamnade jag pd Drevvikens
barnhem vid Skrubba. Jag borjade hinga
med lite dldre killar och rymde in till
T-centralen. Ddr uppe pa Hotorgsterras-
sen, uppe pa platan nidrmast Konsert-
huset, finns ett fliktrum vi brét upp och
hade som koja. Vi var fyra ungdomar.
Micke, som var min b#sta vin, 14 och
dldst av oss. Varje gang vi rymde var
kojan vért tillh&ll

Nér jag var nio och ett halvt, eller kan-
ske tio, kom en #ldre kille till kojan och
satte sig pd en av de upp- och nervinda
olbackarna och gjorde i ordning en
spruta. Nér han gjort fardigt sprutan titta
han pa mig och sa ”Du ska ha en spruta”
och tvangsinjicerade mig.

Det var nagon form av narkotika, jag
vet @n i dag inte om det var amfetamin,
men jag tror det.

Jag blev jitterddd. Jag satt pa den upp-
och nervinda 6lbacken och térarna bara
rann.

Négon vecka senare borjade jag injicera
amfetamin sjilv.

Efter en rymning, ddr Micke dor, blir jag
placerad pa Vemyra skolhem i Solleftea och
dér borjar min riktiga kriminella bana. For-
utom att rana och slass ldr jag mig en massa
andra saker av de &ldre, hur man stjil bilar,
hur man skjuter kassaskdp, hur man gor
pistoler och annan skit som man inte behd-
ver kunna. Jag l4r mig allt om droger.

Sen har det fortsatt. In och ut pa olika
institutioner. Jag har suttit 29 ar i fing-
else. Mest for valdsbrott.

Manga ar senare doms jag till sluten psy-
kiatrisk vard och hamnar pd Karsuddens
mentalsjukhus. Dér sdger verldkaren att
jag inte &r psykiskt sjuk. ”Du lider av négot
som kallas beroendesjukdom. Det betyder
att du 4r alkoholist och narkoman, och att
du inte ska vara hir utan pé ett behand-
lingshem. Skéter du dig sé lovar jag att
du hirifrdn inom ett 4r. Gor du inte det
sa kommer du vara kvar hdr sa linge jag
lever. Valet dr ditt.”

Den 2 juni 2014 har jag varit nykter och
drogfri i 19 ménader.
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IOGT-NTO PA YOUTUBE

Accent har startat en kanal pa Youtube. Forst ut aren hel rad
fantastiska filmer fran IOGT-NTO:s historia. Hjilp oss
garna med att kartlagga innehallet!

TEXT PIERRE ANDERSSON

Nar Accents nyanstillde digitalredak-
tor Fredrik Quistbergh passerade arkivet
under sin forsta rundvandring pa IOGT-
NTO-huset pa Stora Essingen for nagra
manader sedan fick han syn pa en rad dvd-
skivor. Skivorna visade sig innehélla en
filmskatt fran IOGT-NTO:s historia.
Filmerna spidnner mellan 1930-talet
och 1970-talet. De flesta 4r inspelade for

KOMMENTARER (4)

att dokumentera stdrre arrangemang
som kongresser och jubileum, men hir
finns ocksa en och annan propagandafilm.
Ménga av dem &r utan ljud, men innehal-
let dr intressant dnda.

Sakollar du pa filmerna. Accentharnu
sett till att filmernakan ses avalla. De finns
péa bade Accents webbplats (www.accent-

magasin.se) och pd vdr nya Youtube-kanal:
www.youtube.com/user/tidningenaccent

Kanner du igen nagon pa filmerna?
Vi behdver din hjilp, sdrskilt om du &r
en av IOGT-NTO:s medlemmar som har
varit med ett tag. Den dokumentation
som finns for filmerna 4r inte helt full-
stdndig - kan du hjélpa oss att komplet-
tera den?

Om du kinner igen platser eller ménn-
iskor pé filmerna, eller kanske kan berétta
nagot annat: Hor av dig till oss pa accent@
iogt.se! m

Filmer. De har filmerna har vilagt
uppansalange

m Flaskan (propagandafilm) 1970

m |OGT-NTO:s 100-arsjubileum i
Goteborg 1979

m |OGT-NTO:s kongress i Trollhattan

—Vanersborg 1971

m Nordens Godtemplares
Ungdomsforbunds kongress i Vishy
1939 "Kultivera Fritiden”

m Godtemplarrérelsens 100 ars-
jubileum pa Skansen 1951

m Vitréffas och trivs

— An, 4lskar sant har. Ar

det fran 8 millimeters-
film? Valdigt kul med bilderna pa
Goteborg, bilarna fran den tiden
osv! Synd dock att ni inte scannar
in filmerna i full hd nar ni dnda ar
i farten.

KENT VILHELMSSON

- Manga kanda ansikten.

Spec. Rolf Persson som
forbundsordférande, minns man,
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en "statlig” talare. Namn som
Stig Kroon, Isaksson, Svedberg
m.fl dyker upp... Jag och min
man deltog pa jubileumskon-
gressen.

ANNA-LISA JOHANSSON

—Kul att se sin gamla
farmor och farfar, pa vag
in i konserhuset. Det var lange
sedan jag sag dom.
PER OSTBERG

- Joda, den var jag med

och arrangerade! Sarskilt
festerna och Ansvarsdagen pa
Wendelsberg. Kul att aterse alla
numera hadangangna kéampar!
Och ni andra, da mycket yngre,
annu inte hadangangna. Som
t.ex. en storskaggig Oscarsson i
bla kostym! Férhandlingarna
holls i Konserthuset, och det var
mojligt genom att man just den
sommaren skulle kléd om alla

stolarna i salongen. Man skru-
vade bort varannan rad, s& att vi
kunde fa plats med konferens-
borden!

BO BERGMAN

'!

£

Ake Pressfeldt skriver fragor till den 47:e
omgangen av frégetévlingen Utmaningen.

AKE UTMANAR
GENIKNOLARNA

Fragetavling Utmaningen arrangeras i &r for
47:e gangen | Norrkopingskretsen. Ake Pressfeldt,
som startade tavlingen och som alltjamt arrangerar
den samt skriver alla fragor, &r stolt dver bedriften.

TEXT MARIA ZAITZEWSKY RUNDGREN FOTO PRIVAT

Inte ett enda ar har vi hoppat &ver,
sdger han och berittar att tévlingen Sver
tid har fordndrats en del. De forsta dren
hade man atta tivlingsomgéangar. Nu har
man fyra; tvd pd varen och tvéd pa hosten.
Forr ingick ocksé ett praktiskt prov, exem-
pelvis att demonstrera hur en dammsuga-
re fungerar, skruva ihop saker pa tid eller
vira in en medspelare i toalettpapper.

I dag, liksom under tdvlingens barn-
dom, ingar tolv @mnen i varje omgéang,
med tre delfragor till varje d&mne. Det
innebdr 36 frdgor som besvaras av lag
om max sex personer. Varje delfraga ska
besvaras inom tre minuter.

Vanligtvis brukar cirka 30 personer del-
ta, vilket blir fem till sju lag. Det lag som

efter alla fyra omgéngar kammar hem flest
podng blir arets vinnare och far ta med sig
en speciell tavla till sin féreningslokal.
Aret dérpa, om de inte vinner igen, fir de
ldmna tavlan vidare till ndsta vinnarlag.

Hur bérjade det hela?

-Aret var 1967 och vi var négra i Lf.
5329 Lind® som funderade pa vilket pro-
gram vi skulle erbjuda medlemmarna. Jag
kastade fram ett forslag om att bjuda in
alla IOGT-foreningar i Norrkdping till en
fragesporttivling, siger Ake.

Och pé den vigen #r det. Ake blev fra-
geledare och frdgeuppfinnare och det har
han fortsatt med. Han beskriver det som
att han har ett sirskilt ”tdnk” var han &n

NYKTERHET

gar och vad han &n gér. Han hittar uppslag
och inspiration till nya &mnen och frégor
overallt.

-1 bérjan lyssnade jag mycket pa radio
medan jag jobbade och dér fick jag manga
uppslag. Senare anvinde jag mig av upp-
slagsverk och tidningar. Och pa senare
ar har jag faktiskt tagit hjélp av internet.
Men jag hittar fragor lite varstans. Det kan
vara nagot jag ser, ldser eller hor talas om
och sa tdnker jag att det ddr dr ett spin-
nande dmne till Utmaningen!

Ake berittar att frigorna kréiver mycket
research, sa att svaren verkligen dr kor-
rekta. Vid ett tillfdlle ringde han polisen
for att dubbelkolla fakta till en fraga.

Sa vad kan fragorna handla om?

—Senast var det exempelvis fradgor om
amerikanska presidenter och om minnet.
Andra vanliga dmnen dr blommor, helgda-
gar, landskap, trafik och rymden.

Hur vet man att fragorna ar "lagom”
svara?

-Ja, det dr inte sd l4tt att veta. Men jag
brukar fa bekréftat att det dr lagom svart
nér deltagarna i snitt klarar tvé av tre del-
fragor. Det far inte vara for ldtt for da blir
det trakigt. Ar det lite for svért lir man
sig ju ndgot, vilket &r bra, tycker Ake, som
beskriver sig sjdlv som en man som kan
lite grann om vildigt mycket.

Sa blir det vil ndr man har forfattat
7 200 kluriga fragor kring 2 400 dmnen
till 6 ooo deltagare under 200 tévlings-
kvillar. m
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hol som dricks pa restaurang sa har den
inte minskat. Forklaringen &r att svensk-
arna konsumerar mer alkohol totalt. I
genomsnitt dricker varje svensk 6ver 15 ar
en dryg liter ren alkohol pa restaurang per
ar, och har sd gjort de senaste tjugo aren.
Den totala konsumtionen i Sverige ligger
pé strax dver nio liter ren alkohol per per-
son och 4r.

Trots explosionen av antalet serve-
ringstillstdnd &r det inte fler som far sina
tillstdnd indragna for att de inte skdter
sig, snarare tvirtom. Ar 2008 drogs 168
tillstdnd in, 2011 var det 79 och 2012 drogs
107 in. Beror det pé att krégarna har blivit
sa mycket bittre pa att skdta sig?

Mikael Bentzer, socialdirektdr pd Léans-
styrelsen i S6dermanland, tror inte det.

- Niér alkohollagen dndrades 2011 fick
vi nya direktiv som séger att tillstands-

"De flesta serveringstillstand som

dras in har ekonomiska skal for

indragningen.”

havaren vid 6vertréddelser forst ska fa en
erinran, sedan en varning och forst dér-
efter dras tillstdndet in. Tidigare skulle
tillstdndet dras in direkt, om det inte
fanns sdrskilda skdl. D& kunde en varning
utdelas istdllet. Jag satt med i utredning-
en som lade forslaget och tyckte redan da
att det var ett daligt forslag, siger han till
Accent.

De flesta serveringstillstdnd som dras
in har ekonomiska skl for indragningen.
Antingen har krogen slarvat med skatten

Antalstadigvarande serveringstillstand

Antalet stadigvarande serveringstillstand till allménheten bygger pa inkomna uppgifter
fran landets kommuner. Siffran for 2013 ar preliminar.

eller kassakvittona eller sa har de anlitat
svart arbetskraft.

-Sadana saker dr ju sd mycket ldttare
att bevisa. Det dr storre uppforsbacke nir
man vill dra in tillstdndet pa grund av att
det dr fylla eller oordning, sdger Annelie
Silvander, chef for tillstindsenheten i
Goteborg samt ordfdrande i Kommunala
Alkoholhandldggares Férening, KAF.

Hon tror inte heller att det #r vanligt
att nagon nekas serveringstillstand av
alkoholpolitiska skil, till exempel for att
det redan finns ménga krogar eller &r bra-
kigt i omradet.

-Det dr tveksamt om nagon kommun
skulle sdga nej av den anledningen. Det
handlar ju om arbetstillfdllen och inkom-
ster f&r kommunen ocksa. Mojligtvis om
polisen séger ifran, sdger hon.

15000 i . Inte heller i Stockholm &r det vanligt
L‘u alllmanheten att tillstanden dras in enbart pa grund av
-- : : ! - nta att restaurangen misskdter alkoholser-
Nar Sverige gick med i EU forsvann fyra av fem monopol veringen - trots att andersGkningar har
2 2 A A A T visat att det &r relativt vanligt med sévil
pa alkoholomradet och granserna 6ppnades for fri inforsel. 19000 Sversorvering som servering il ungdo-
Kommunerna blev platsligt en allt viktigare arena for alkoholpolitik mar under 18 r. s
-De fallen ar extremt ldttrdknade,
—fragan ar vilken mojlighet de har att uttva den. siger Johan Lindholm, samordnare pa
tillstandsenheten i Stockholm.
TEXT EVA EKEROTH 9000 Han har jobbat pd tillstindsenheten i
tolv ar.
-Pa rak arm kan jag bara komma pd
ett enda fall ddr vi dragit in ett tillstand
IR A g - o 1990 gl
Antalet stallen som har tillstand att M k b 5528 enbart pd sddana grunder. Det kan abso-
servera alkohol har dkat frin omkring INSKNINGEN Deror Inte 0d att 6 000 lut inte vara mer #n en handfull p4 tio 4r,
3 000 dr 1983 till omkring 12 000 ar 2013. [ - o~ LL - k n sdger han.
En fyrdubbling pa 30 4r. Mellan 1977 och a nta et Se rve rl n U SSta e n I I l I n S at ' Oftast dr det flera orsaker till att ett till-
1999 6kade andelen alkohol som dricks pa stand dras in.
restauranger frén s till 21 procent. Minskningen beror inte pa att antalet ~ pa Systembolaget har blivit jimforelsevis —-Man kanske har G&verserverat, och
Sedan dess har andelen dock mins-  serveringsstéllen minskat. Enligt CAN:s  billigare pa grund av uteblivna prisjuste- 3000 85 90 95 00 05 2010 samtidigt misskott ekonomin. Det hdnger
kat nagot och ligger idag pa omkring 15 rapport, Drogutvecklingen i Sverige,kan det  ringar och skattehdjningar. ofta ihop, den som har délig ekonomin &r
procent. snarare bero pa att den alkohol som siljs Tittar man ddremot pd volymen alko- kanske mindre benégen att vigra servera
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Antal aterkallelser

Antal aterkallade serveringstillstand av annat sk&l &n att restaurangen lagts ned eller
overlatits. Uppgifterna hamtade ur publikationen Lansrapport http://www.folkhalsomyn-
digheten.se/publicerat-material/publikationer/Lansrapport-2012/)

200

o

o

nagon, dven om gésten dr full. Krdgare med
sdmre ekonomi har ocksd mindre méjlig-
het att anstélla extra vakter om det dr sto-
kigt eller skicka personalen pé utbildning.

Han forklarar ocksd varfor det dr sa
svart att dra in ett tillstdnd av alkoholskal.

-Forst ska handliggaren overtyga sin
chef om att tillstdndet bor dras in. Dérefter
gar drendet upp till den politiska ndmn-
den. Om n@mnden héller med och tillstdn-
det dras in kan man vara séker pd att beslu-
tet 6verklagas av tillstdndshavaren. Da ska
drendet upp i domstol. Mellan alla dessa
moment forflyter en del tid och tillstdnds-
havaren kan hela tiden komma in och visa
pé forbéttringar som gjorts for att hindra
att felen begés igen. Enligt lagen ska man
ta hinsyn till det, sdger han.

Sedan EU-intradet har de alkoholpo-
litiska atgdrder som staten forfogar over
blivit firre och mindre slagkraftiga.
Sverige har blivit av med det statliga
import-, och partihandelsmonopolet pa
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alkohol samt monopolen pa tillverkning
och export av spritdrycker.

Dessutom har inférselkvoterna héjts till
i princip obegridnsad inforsel frdn andra
EU-ldnder. Det har i sin tur medfort att
skatteinstrumentet inte kan anvéndas
fullt ut. Blir skatten, och ddrmed priserna,
pé alkohol allt fér hoga i Sverige kommer
fler att handla mer utomlands.

Den kommunala alkoholpolitiken far
dédrigenom Skad betydelse.

Kommunernas frimsta alkoholpolitis-
ka instrument dr serveringstillstinden.
Det dr kommunen som beviljar tillstdnd
och Oppettider, utbildar och examinerar

06 10 2012

de blivande tillstdndshavarna och skoter
tillsynen 6ver verksamheten. De kontrol-
lerar att restaurangerna tar sitt ansvar
och inte serverar berusade eller fér unga
personer, att kassakvitton registreras och
att personalen inte arbetar svart.

Lansstyrelserna kontrollerar att kom-
munerna skoter sitt arbete som de ska och
stottar de kommunala alkoholhandldg-
garna. Folkhdlsomyndigheten &vervakar
och stottar ldnsstyrelserna samt samlar in
statistik over allt, fran hur manga timmar
tillsyn kommunerna lagt ner, hur manga
tillstdnd som finns i varje kommun till hur

"Kommunerna ska ocksa kontrol-

lera att butiker som s
inte saljer till underarig

ménga som gatt kursen i alkoholservering
och hur ménga som klarat provet.

Kommunerna ska ocksa kontrollera
att butiker som siljer folkél inte siljer till
underariga eller &verforfriskade personer.

Men kommunerna har ocksa en lojali-
tetskonflikt. Att végra en restaurangigare
tillstdnd kan innebdra forlorade arbets-
tillfdllen och forlorade intdkter i form
av skatt. Ett sdmre restaurangutbud &n
grannkommunen kan locka besokare 6ver
kommungrinsen.

I kommunens uppgifter ingdr 4ven
férebyggande arbete. Kommunen ansva-
rar for fritidsanldggningar som kan ge
invanarna en meningsfull fritid. I ménga
kommuner finns en eller flera drogsam-
ordnare som dr en resurs for skolor, for-
eningar och andra i det drogférebyggande
arbetet. Intresset fOr att satsa pa drogfo-
rebyggande arbete verkar dock ha dalat.

—Antalet kommuner som har en sam-
ordnare eller kontaktperson for forebyg-

gande frdgor har tyvdrr minskat mellan
2011 och 2012, sdger Ida Vahlin som dr
nationell ANDT-samordnare pé Folk-
hélsomyndigheten.

Hon tror att en forklaring kan vara att
det &r svart att visa att férebyggande arbe-
te har effekt.

- Vi har kanske inte varit tillrackligt duk-
tiga pa att ta fram bra underlag, sdger hon.

Det ar mycket fa, om ens nagra, fore-
byggande metoder, annat dn politiska
tillgdngsbegrénsande atgirder, som visat
sig ha ndgon effekt pd konsumtionen. Att
inget gora kan aldrig vara 10sningen, men
varje kommun mdste hitta sin eget sitt
att arbeta pa.

-Det dr kommunerna som har ansva-
ret. Vi gar inte ut med rekommendatio-
ner. Det finns heller inga krav p4 att kom-
munerna ska anstélla samordnare, #ven
om vi tycker att det dr bra om de gor det,
vare sig det dr en drogsamordnare eller
om uppgifterna ingdr i en folkhdlsosam-

munerna som
har ansvaret.”

IDA VAHLIN

ordnares tjanst, siger hon.

Nagra kommuner jobbar med program
som Okar fordldrars medvetenhet och ger
dem argument for att markera att de inte
accepterar att ungdomarna dricker.

Att stotta skolpersonal att vaga se
barn som far illa och att erbjuda stdd
till barnen &dr andra férebyggande atgér-
der som kommunen kan vidta. Andra
som dr i riskzon dr ungdomar som skol-
kar, roker och/eller har daliga resultat
i skolan. Att hjdlpa dem 4r ocksd fore-
byggande, liksom att arbeta aktivt mot
langning. m
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Valvinst 2014

Infor valen 2014 bevakar Accent de alkoholpolitiska fragorna extra noga.

Detta ger oss som ldsare en extra majlighet till samtal och fordjupning i
viktiga teman. Samtalen sker med fordeli studiecirkelform. Uppldgget
ar enkelt. Kontakta din NBV-konsulent och beratta att ni vill starta en
studiecirkel. Las artiklarna i Accent. Bjud samman nagra vanner, t ex fran
I0GT-NTO-foreningen, och komplettera garna med nagra politiker for att
diskutera alkoholpolitik infor valen 2014. €n fin avslutning pa traffarna
vore forstas om ni kan ordna ett mate om alkoholpolitik i stort och smatt.

Kontaktuppgifter till er NBV-avdelning, studiecirkeltips och mycket annat finns pa
nbv.sefvalvinst. Om ni saknar tillgdng till Internet kan ni ringa NBV 08-672 61 00 for
att fa information om narmaste NBV-avdelning.

Jakten pa den lokala alkoholpolitiken

Artiklarna och intervjuerna finns pa sidorna 46-49. De handlar framst om lokal alkohol-

politik och da sarskilt om serveringstillstand. Dags for cirkeln att kartlagga hur det ser ut i

hemkommunen. Och vi fortsatter samtalet om alkoholmonopolet.

Finns det en lokal alkoholpolitik?

De flesta svenskar aker ndgon gang i livet utomlands.
Vi tar med oss vanor hem och i samtal med nyvunna
vanner dr det nog manga som kanner igen sig ndr man
sagt ’som vi gor i Sverige.” Att vi har sarskilda butiker for
alkoholférsdljning och att detta dr for folkhalsans skull.

Men det svenska alkoholmonopolet dr inte totalt. For-
sdljning av &I, klass I, ar tilldten i den allmédnna handeln.
Restauranger, krogar och barer far servera alkohol.
Under motbokstiden fanns ocksa statliga restauranger
som var knutna till det lokala systembolaget. Det lokala
systembolagets styrelser beviljade ocksd utskanknings-
tillstand till andra restauratérer. Idén var ju och &r att
det privata vinstintresset ska hallas sa kort som majligt.

lartikeln ”Jakten pa den lokala alkoholpolitiken” framgar
att Sverige haft en explosionsartad utveckling de se-
naste 30 aren av antalet serveringstillstand. Frdn 3000
till12000.

| de flesta kommuner har ett sarskilt utskott ansvar for
att bereda och ibland ocksd bevilja serveringstillstand.

Uppgifter: Las artiklarna och prata om innehallet.

e IOGT-NTO och UNF bildades 1970. Ta reda pa hur
manga serveringstillstdnd som fanns da och hur
manga procent avalkoholen som da dracks pa krogen.

e Tareda pa hur manga serveringstillstand som finns i
din kommun (eller i stadsdel om du bor i Stockholm,
Goteborg eller Malmo).

e Intervjua ndgon alkoholhandlaggare i kommunen.
Fraga om det har dragits in ndgra serveringstillstand
de senaste aren och hur den politiska beredningen
av tillstand sker.

e Diskutera for- och nackdelar med att det finns sar-
skilda tillstandsutskott. Tidigare fattades beslut i
kommunstyrelse alternativt i kommunfullmaktige.

BV

e Lat helacirkeln taen sen kvdllspromenaden helgkvall
i ett omrade dér det finns restauranger. Gor minnes-
anteckningar om vad Ni sett ndr Ni kommer hem.

Moderat vill avskaffa systemet!

En nyhetsartikel tar upp EU-parlamentarikern Gunnar
Hokmarks, M, uttalande infor valet till EU-parlamentet
om att avveckla alkoholmonopolet. Det férekommer
att ocksa de som &r liberaler och vill verka for frihandel,
verkar tro att om alkoholen blir meratillganglig s& kom-
mer manniskor dricka mindre alkohol om konkurrensen
blir stérre. Darmed skulle farre faalkoholskador! Utifran
det perspektivet har begreppet "Alkohol dringen vanlig
vara” skapats.

Diskutera: Hur starkt star systembolaget som institu-
tion? Alternativet ar férsdljning i livsmedelsbutikerna,
kanske med ndgon slags licens?

Hur viktig &r alkoholpolitiken for er i cirkeln, nar ni gar
till val den 14 september!

Utmaning:

Genomfor ert planerade méte med politiker infor valet
eller fortsdtt planeringen. Om Ni inte har mojlighet att
gora detta, bjud in en politiker till den sista traffen och
samtala om hur viktig alkoholpolitiken &r i kommunen.

Lastips:

Prenumerera pa nyhetsbrevet Fakta, Argument, & De-
batt. Det kommer via din e-post ca 40 nummer/ar kost-
nadsfritt. Brafor dej som vill vara uppdaterad infér valen.
Prenumerera! E-post: fakta.argument.debatt@telia.com

Hemsidetips: Eurocare,IOGT-NTO, Folkhdlsomyndig-
heten, CAN, Systembolaget, IQ,och de politiska partierna.

accent

Sista delen av studiematerialet publiceras i Accent nummer 6, ute den 29 augusti.
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TAL ELLER
FANGELSE

Norge har betydUgt farre medborgare i fangelse an Sverige

— och aterfallen ar bara halften sa manga som har.
Manga pekar pa medlingens roll. Accent har traffat i
N Hans-Einar Green som fick en andra chans.

TEXT PELLE OSCARSSON FOTO EMELIE ASPLUND



Hans-Einar Green fastnade i missbruk
och greps for narkotikainnehav som
17-4ring. Tack vare det norska medlings-
programmet fick han en andra chans.

-Jag fick en chans till och jag tog den,
sdger Hans-Einar Green.

Idag jobbar han med att ta hand om
miljofarligt avfall pd ett dtervinningsfo-
retag strax utanfor Oslo. Han dr drogfri
sedan nistan ett dr tillbaka.

—Jobbet har varit viktigt for att kom-
ma tillbaka. Just nu &r jag ldrling. Men
de dr ndjda med mig pa jobbet och snart
kommer jag kunna g &ver till en vanlig
anstdllning och fa min forsta 16nefor-
hé&jning, sdger Hans-Einar som har bra
arbetskamrater. Han tycker ocksa att det
kinns bra att fa gora en insats for miljon.

-Jag vet inte riktigt hur jag hamnade i
missbruk. I Drammen &r det bade sada-
na som kommer fran familjer ddr man
har det jdttebra och andra som kommer
fran familjer ddr man inte har det sé bra
som roker hasch. Men jag har egentligen
alltid umgatts i de kretsarna. I alla fall
sedan jag var 13. Forst tyckte jag inte att
det var ndgonting fér mig. Men sen nir
jag var 15 provade jag att festréka och
det blev mer och mer. Till slut rokte jag
varje dag.

Hans-Einar bor hos sin farmor och far-
far. Hans mamma gick bort nir han var
atta ar och hans pappa bor pa en annan
ort. Hans-Einar gick pa ett tekniskt bygg-
program och skulle bli formbyggare. Men
orkade inte med skolan och hoppade av.

—-Man mirker det inte sjilv forst. Men
haschrokning gor att man blir sldare. Man
tinker inte lika klart. Forst var det lite upp
och ner i humoret nir jag slutade. Men nu
kédnns det bra. Och jag vet att jag inte kan
hélla mig till att festroka. Da skulle det
braka ihop. Och det skulle inte fungera pa
jobbet. Men jag har bestdmt mig; jag har
definitivt slutat.

Hans-Einar fick méjlighet att vilja
mellan féngelsestraff, institutionsplace-
ring eller att skriva ett avtal med kon-
fliktrddet i Drammen om att delta i ett
uppfoljningsteam med gruppmedling
och ett dtgdrdsprogram for att ta sig ur
missbruket.

-Fingelser och behandlingshem &r
inte ndgon “happy place”. Jag kidnner mig
sjilv. Jag gor saker fullt ut. Om jag ham-
nat dér tror jag att det varit stor risk att
det istéllet kraschat ordentligt sa att jag
hade hamnat i ett &nnu vérre kaos, sdger
Hans-Einar som valde att forsoka ta tag i
situationen tillsammans med konfliktrd-
det i Drammen och uppfoljningsteamet
med deltagare fran bland annat polisen,
socialtjansten, familj och anhoriga.

- I uppfdljningsteamet kom allt upp pa
bordet. Ett av villkoren var nolltolerans
mot narkotika och att jag ska limna urin-
prov varje vecka. Vi har skrivit kontrakt
om tider och jobb bland annat. Det har
snart gatt ett &r nu och jag tycker att det
har fungerat bra. Bdde med kraven man
stdllt och det stod jag fatt. For att det ska
fungera kréver det sjdlvklart ocksad att
man tar sitt eget ansvar. Och idag har jag
mer livserfarenhet, sdger Hans-Einar.

Uppfdéljningsteamen koordineras av
konfliktradet som lyder under justitie-
departementet. Teamen ska sdttas ihop
tillsammans med ungdomarna och ung-
domarnas anhdriga som ocksa har infly-
tande &ver dtgirdsplanerna.

- Det dr viktigt att det &r ett langsiktigt
engagemang och att ungdomarna sjélva

’Féne[ser och behan

HANS-EINAR GREEN
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ar inte nagon happy place

dr med och utformar avtalen. Och att det
dr en bra kombination av krav och st6d
med en fri kommunikation dér vi slip-
per byrékrati och onddig sekretess som
begrinsar samarbetsmojligheterna, siger
Cecilie Eldrup Evju som arbetar med att
koordinera uppfoljningsteamens arbete
i Drammen och Buskeruds polisdistrikt.
Man arbetar ocksa ganska tdtt samman
med ungdomarna i personliga kontakter.

-Till en borjan kan det ibland vara en
del misstro. Men efter en tid médrker man
att vi har samma maél och att fértroendet
hos ungdomarna 6kar. Vi kommer ofta in
i mycket sdrbara perioder i ungdomarnas
liv. Det dr viktigt att fa en bra och fortro-
endefull relation, dir ocksa vi haller vad
vi lovar. Och att komma in sa tidigt som
mojligt mojligt i processen om det borjar
ga utfor. D4 kan man komma pa rétt kol
igen med relativt enkla insatser. Hinner
det ga for langt kan det ocksd vara sdmre
forutsittningar att lyckas.

Uppfdljningsteamen tréffas minst en
gang i ménaden och haller diremellan
kontakt individuellt och genom koordina-
torn. Man far ofta de bésta resultaten om
det gér att arbeta med egen motivation
och 6ppna och frivilliga atgidrder utanfor
institutionerna.

Genom vara uppfoljningsmdten och
avtalen vi skriver med ungdomarna kén-
ner ocksa ofta forédldrar eller andra anho-
riga att de har stdd som gor det enklare
att sdtta ner foten i vissa fragor. Men mest
av allt drivs arbetet fram av ungdomarnas
egen strdvan mot en bra framtid. m

Reparativ rattvisa:

KONFLIKTRAD

DEN NORSKA MODELLEN

MINSKAR ATERFALLEN

| Norge aterfaller var femte brottsling - i Sverige nastan
varannan. Den mjukare linjen verkar fungera.

TEXT OCHFOTO PELLE OSCARSSON

Drammen ar en av de kommuner i Nor-
ge som utvecklat en framgangsrik modell
fér medling och uppfoljning av unga for
att forebygga ungdomsbrott, missbruk
och kriminell nyrekrytering. Accent har
besokt Konfliktradet.

I Norge aterfaller 20 procent av de fri-
givna fran fingelserna i nya brott inom
tva ar. I Sverige dr den siffran 43 procent,
sdmst i Norden. De 6vriga ldnderna har en
aterfallsfrekvens pa 27-36 procent.

Inom den svenska kriminalvdrden
menar man att forklaringen &r att Sverige
har fler démda till frivard och flera tungt
belastade interner i fingelserna.

Det dr ungefdr lika stor andel av
befolkningen som sitter i fidngelse i
Sverige som i Norge. Men Norge har i
genomsnitt kortare strafftider och Sve-
rige har skyhogt fler ddmda som avtjd-
nar frivardsstraff med pafoljder som
villkorlig dom, samhéllstjdnst, skydds-
tillsyn, behandlingsprogram och elek-
tronisk fotboja. Nagot som normalt ger
forhéllandevis lingre avtjiningstid jaim-
fort med féngelsestraff.

Andelen domda till fingelse for nar-
kotikabrott dr 25 procent i Norge och 30
procent i Sverige. Men ocksd nir det gil-
ler en stor del av den 6vriga brottsligheten
finns missbruk med som en vésentlig del
av bilden.

" ..pasenare tid har vi arbetat en
hel del med

bbning, hot och

trakasserier pa natet.”

ALF SIGMUND

Norge tycks ha en hgre ambition nir
det giller att slussa ut frigivna till jobb
och bostad efter strafftiden och att bryta
missbruk. Norge har ocksa sedan lang tid
tillbaka utvecklat ett rikstdckande nit av
konfliktrdd som arbetar med konfliktbe-
arbetning, stdd till brottsoffer, atgirds-
program och medling mellan framfor allt
unga lagbrytare och utsatta.

Medlingen bygger pa att den som
utsatts for ett brott och gérningspersonen
tréffas tillsammans med en opartisk med-
lare for att prata ut om det intréffade och
forsoka nd en gemensam Overenskom-
melse och ett forsok till att reparera eller
minska skadorna av brottet.

-En stor del av var medlingsverksam-
het &r inriktad pd mindre brott som snat-
terier och skadegorelse. Men vi arbetar
ocksd med allvarligare kriminalitet som
valdsbrott och inbrott. Och pa senare tid
har vi arbetat en hel del med mobbning,
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hot och trakasserier pa nitet, siger Alf
Sigmund Larsen verksamhetsledare pa
Konfliktradet i Drammen med lang erfa-
renhet av medling.

Alf Sigmund &r socionom med lang
erfarenhet av samtal med ménniskor i kris
och han menar att det bade &r viktigt att
ge stod och upprittelse till brottsoffer och
att fanga upp unga méinniskor som begar
lagbrott pd ett sd tidigt stadium som moj-
ligt. Nagot som kan minska kriminalitet,
droganvindning och konfrontation i sam-
hillet, och 6ka framtidschanserna.

- Mbotet dr frivilligt och forbereds
genom att vi talar enskilt med bada par-
ter om man vill trdffas och vad man i sa
fall skulle vilja tala om. Det dr ocksd m&j-
ligt att ta med sig en stodperson. Men det
kan vara bra att tréffas pa ett sd person-
ligt sdtt som mdjligt.

Medling bygger pa filosofin om repa-
rativ rittvisa. Det dr de inblandade parter-
na som &r drabbade och ”dger” konflikten,
inte staten.

Medling kan ocksa anvindas som en
kommunikationsmetod vid missbruk -
som inte bara berdr den som missbrukar,
utan en bred krets av anhdriga och vénner.

Ibland kan det ocksa vara bra att trif-
fas i storm&ten och gruppmedlingar med
flera berérda i ndrsamhillet som anhori-
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"Var uppgift som medlare ar inte
att vara domande.”

ALF SIGMUND

ga, polis, skola och socialtjdnst, siger Alf
Sigmund.

Konfliktraden lyder under justitiede-
partementets civilavdelning och har ett
titt samarbete bdde med socialtjdnsten,
polis och éklagare som skickar drenden
till raden. Det dr ocksd m&jligt for enskil-
da, skola och foretag eller niringsidkare
att viinda sig till radet.

En viktig motivation fér ungdomarna
dr att medlingen ger en méjlighet att reda
ut brottet utan att hamna i straffregistret.
Négot som kan leda till stora problem nér

man ska sdka jobb, bostad eller ta kdrkort.
Genom medlingen kan man ocksé undvi-
ka annan straffutmétning som béter, fing-
else eller institutionsplacering.

- En forutsittning dr att den som begatt
brottet har forstdelse for att han eller hon
gjort fel och vill férsoka bidra till att redu-
cera skadan. Om man inte kommer till
ndgon dverenskommelse eller om avtalen
bryts finns det tva mdjligheter. Ny med-
ling eller ordinarie hantering som polis-
sak, siger Alf-Sigmund.

Vid motet ges parterna mojlighet att
prata ut om sina reaktioner kring hindel-

sen. Ett av malen med medlingen 4r att
tréffa avtal om en uppgorelse om hur man
ska reda ut det som har varit och hur man
ska ga vidare i framtiden. Det kan handla
om eckonomisk ersdttning, arbetsavtal
eller forsoningsavtal utan ekonomisk
ersittning. De avtal som tréffas slutfors i
96 procent av fallen.

Var uppgift som medlare ir inte att
vara démande. Vi arbetar for att ge bada
parter mojlighet att tala till punkt och
att fa till stand ett s& konstruktivt och
ldkande samtal som m&jligt. Ndgot som
kan minska konflikten och Ska parternas
forstaelse for varandra. Malet &dr att man
ska tréffa ett avtal om en uppgorelse som
gOr att man kan titta framat. Resultatet
ska stimma 6verens med bada parternas
rittskinsla, siger Alf-Sigmund.

I Norge genomfSrs ndrmare 9000
medlingar om aret och det skrivs 4200
medlingsavtal.

Forskningen visar att medling bade kan
vara ldkande for de utsatta och minska
aterfallen i brott. Enligt en svensk under-
sokning frdn 2009 med 500 ungdomar
som deltagit i medling halverades aterfal-
len i brott vid medling jamfort med refe-
rensgruppen. Flera internationella under-
sokningar pekar ocksa pa en reducering av
aterfallen i brott och en likande effekt f6r
de utsatta, framforallt vid valdsbrott.
Medling forekommer ocksd i Sverige
men i betydligt mindre omfattning och
saknas helt i mdnga kommuner. Trots lag-
stiftning som kréver att alla kommuner
ska erbjuda medling vid brott med gir-
ningspersoner upp till 21 ar. m

Recept for
minskade aterfall:

Drogfrihet,
jobb och
bostad

Utslussningen av démda till
fangelsestraff ar ett omrade
som fortfarande kritiseras
for att vara valdigt eftersatt i
Sverige.

| en rapport fran Riksrevisionen 2004
levererades svidande kritik for att upp-
foljningen av domda som avtjdnat sitt
straff var for dalig nir det gdllde cen-
trala frdgor som arbete, bostad och
drogmissbruk.

Olika idéer om atgdrdsprogram lan-
serades, men hur det gatt med dem &r
hogst osdkert.

Enligt en unders6kning som genom-
forts av kriminalvérdsstyrelsen saknar
hilften av de omkring 9 ooo interner
som friges fran de svenska fingelserna
varje ar en egen bostad. Var femte frigi-
ven dr helt bostadslds och bara 22 pro-
cent har jobb.

Ett halvar efter frigivningen &r en
bred majoritet fortfarande arbetslosa.

—Forskningen visar att missbruk,
arbetsloshet och bostadssituation har
mycket stor betydelse for aterfallsris-
ken. Hir skulle det behévas en ckad
myndighetssamverkan. Sjdlvklart med
krav pa drogfrihet, drogtester och
genomgang av missbruksprogram for
dem som behdver det. Samhadllet skul-
le kunna spara stora belopp genom att
minska dterfallen, sdger Anders Nils-
son, professor i kriminologi vid Stock-
holms Universitet. =
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Medling férekommer ocksa i ett antal svenska kommuner,

men langt

TEXT PELLE OSCARSSON

2008 en lagstiftning
som foreskriver att alla kommuner ska
erbjuda medling vid brott dédr girnings-
personen dr under 21 ar. Trots det dr det
manga kommuner som inte har nagon
medlingsverksambhet alls.

En rapport fran Socialstyrelsen visar att
en tredjedel av de svarande svenska kom-
munerna holl mindre &n fem medlings-
moten om dret under 2011. Enligt den
senaste statistiken fran ett sjuttiotal kom-
munet, som tillhor de mer engagerade i
Sverige, har medlingsverksamheten mer
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som i Norge.

LINDA MARKLUND

an halverats de senaste dren.

-Den svenska lagstiftningen om med-
ling har hamnat mellan stolarna. Det
behdvs en nationell resurs for att sam-
ordna verksamheten. Socialstyrelsen ser
det inte som sitt ansvar och manga kom-
muner anser helt enkelt inte att de har
tillrdckligt manga drenden for att man
ska ha resurser att utbilda eller anstélla
medlare, sdger Linda Marklund som skri-
vit en juridisk avhandling om medling
och ocksa jobbar som medlare, ldrare och
foreldsare om medling.

I Norge har man en vil etablerad
rutin dér polis, aklagare och domstol
skickar drenden vidare till konfliktra-
den for behandling. Konfliktradet sam-
ordnar kontakterna med bland annat
polis, skola, mélsdgare och socialtjinst.

I Sverige dr det bara ett fital kom-
muner som har en medlingsverksamhet
inom socialtjinsten som &r organiserad
sa att polis och dklagare eller ombud
overhuvudtaget vet vart de ska vdnda
sig. Aven inom socialtjénsten tycks dren-
dekedjan vara oklar.

I Norge kan ocksa enskilda parter som

privatpersoner, néringsidkare och skolor
begdra att drenden tas upp till medling.

- Vi skulle ocksa, precis som i Norge,
kunna hitta en modell for att ta hand
om problem som hot och trakasserier
pa nitet, missbruk och géngbrak i olika
stadsdelar till exempel. Och samarbetet
mellan polis, skola och socialtjinst skul-
le absolut behdva stidrkas, menar Linda
Marklund.

dr en utveckling av arbe-
tet med sociala insatsgrupper som man
arbetat med pd forsok i flera omraden,
enligt en liknande modell som i Norge.
En verksamhet med ett samarbete mellan
parter som polis, socialtjdnst och skola
med en mitbart positiv effekt som nu ska
utvecklas pa flera hall runt om i landet.
—En del av inspirationen har hamtats
fran Norge. Annars har vi utformat en
egen svensk modell utifran véara erfa-
renheter. Men medling 4r inte en del av
modellen som det ser ut nu, séger, Rose-
Marie Nylander, Socialstyrelsen som skri-
vit en handledning for utformningen av
de sociala insatsgrupperna.

Njut pa Sillvik i sommar

- boka ditt boende i dag

Sommarhemmet Sillvik ligger vid kusten i Torslanda utanfir Géteborg.
Vi har extra bra priser for dig som ar medlem i nagot av |0GT-NTO-rdrelsens farbund.
Hyr en bungalow fiir fyra personer i en vecka, lirdag-lordag, for 2.000 kronor.

Lis mer pa www.sillvik.org * Boka pa 031-56 08 24 eller iogt-ntosillvik@telia.com
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BB L dugillar?

31 okt. - 13 nov.
Folj med till Fidel Castros Kuba innan landet foérand-
ras och det stora kapitalet kommer in. Upp lev 50-tals-
bilarna, doften av de fina cigarrerna, de pastellfargade
kolonialbyggnaderna, de latinska rytmerna i ett land

som inte forandrats mycket de senaste femtio aren.
Resan kan avslutas med nagra baddagar vid Kubas

vackra strander i Varadero
SOB ER

WWW.soberresor.se

Tidningen kostar bara 295 kronor for tio
nummer. Mejla accent@iogt.se eller ring
Medlemsservice pa 08-672 60 38 sa
hjalper vi dig.

Vill du veta mer?

Kontakta SOBER-resor

Rotevigen 2, 43369 Sdvedalen

Tel. 031-265330 eller 070-3455509

E-mail: soberresor@telia.com
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Behand[ingshemmet Nya Nyhy'ttan,
&gt av tvé I0GT-NTO-fdreningar,
gick i konkurs i slutet av april,

FOTO: THOMAS ERIKSSON

GRANSKNING

FOr fyra ar sedan

tog tva I0GT-NTO-
foreningar Gver ett
behandlingshem.
Drommen var

att starta en bra
verksamhet som bade
hjalpte manniskor och
gav ett visst Overskott.
| slutet av april var
drommen dver och
konkursen ett faktum,

TEXT MARIA ZAITZEWSKY RUNDGREN
RESEARCH NIKLAS SVEDBERG
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Den 29 april begdrdes behandlings-
hemmet Nya Nyhyttan AB - drivet av tva
IOGT-NTO-foreningar - i konkurs. Strax
innan beslutade férestdndaren under dra-
matiska omstidndigheter att skicka hem
alla klienter och harda ord och beskyll-
ningar har delats ut at olika hall. Men vad
har egentligen hint?

Behandlingshemmet togs &ver i janu-
ari 2010 och har drivits som ett bolag
gemensamt dgt av lokalféreningarna 3
Orebro och 389 Agir Karlstad. Tanken
var att behandlingshemmet skulle erbju-
da 20 platser for behandling och 10 for
avgiftning. Dessutom ville man fran bor-
jan specialisera sig pa utslussningen - att
erbjuda bra sysselsdttning inom ramen
for IOGT-NTO:s verksamhet efter avkla-
rad behandling.

Under aren sedan starten har verksam-
heten fatt anmérkningar av savil Social-
styrelsen som Arbetsmiljéverket fér en
rad mer eller mindre allvarliga inciden-
ter. Klienter som varit ute och fyllekdort,
ranforsok, limsniffning i killaren och ett
dodsfall bland de anstéllda. Upprorande
kan tyckas, sdrskilt ndr det intrdffar pa
en plats ddr ménniskor ska bli drogfria.
Borde inte personalen ha bittre koll?

- Generellt kan man sdga att klienter
pé behandlingshem &r en speciell grupp,
eftersom de lever med ett missbruk, sdger

Inmdenterna och anmalnlngarna [

ber varningz i Nia Rynytier, B
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"Ett behandlingshem som har

giort manga anmalningar sjal

behover inte vara daligt.”

TOR NILSSON

Tor Nilsson, handldggare pa IVO (Inspek-
tionen fér vird och omsorg), region Ore-
bro. Sé visst kan det férekomma att ndgon
tar ett snedsteg. Det dr ddrfor vi kréver att
hemmen har en anmélningsskyldighet,
lex Sara, om ndgot allvarigt hdnder.

Manga anmalningar behdver inte vara
déligt, menar Tor Nilsson.

-Ett behandlingshem som har gjort
manga anmélningar sjdlva behdver inte
vara daligt. Det kan handla om att man tar
incidenter pd storsta allvar. Men vildigt
ménga aterkommande anmilningar om
liknande incidenter kan ju tyda pd att det
finns problem som man inte tar tagi.

Behandlingshemmet har ocksd fétt
anmirkningar for att sakna personal med
ritt kompetens och utbildning for de
behandlingsmetoder som ska anvindas i
verksamheten - drenden som dock senare
lades ner d4 det bedémdes att behand-
lingshemmet atgédrdat bristerna.

FOTO: THOMAS ERIKSSON

Den 1 april i &r tréffades styrelsen pa
behandlingshemmet Nya Nyhyttan i Ore-
bro for ett vanligt styrelsemote. Ett méte
som avslutas med att man &r 6verens om
april manads schema. Férutom styrelsen
medverkar forestdndaren Louise Ornell.

Enligt styrelseordféranden Per Holm
rullar verksamheten da pa, &ven om man
under de senaste dtta mdnaderna bara
har haft atta klienter pa avgiftning och
inga pa behandling. Forklaringen dr att
under de perioder som Socialstyrelsen
och Arbetsmiljverket har haft pagaende
drenden som rér Nya Nyhyttan har man
legat ldgt med att kontakta kommuner
for att f4 klienter.

Nyligen hade man dock fatt ramav-
tal med sammanlagt 24 kommuner, som
under varen skulle borja skicka klienter
fér behandling. Det hade enligt Per Holm
genererat pengar och verksamheten skul-
le ha kommit pa fotter - ljuset syntes ddr
borta i tunneln.

Dagen efter styrelsemotet borjar Lou-
ise Ornell, utan att informera styrelsen,
témma behandlingshemmet pa klienter.
Anledningen dr enligt henne sjilv att
madttet dr ragat: undermaliga lokaler, inget
innehall i behandlingen, for #dndamalet
icke utbildad personal och inga pengar
till verksamheten. Hon menar att hon
inte lingre kan ansvara for klienternas
sdkerhet och att hon hellre dr lojal mot
lagen 4n mot Nya Nyhyttans styrelse, som
hon anser har dalig kunskap om hur man
bedriver ett behandlingshem.

—Detta dr det vérsta jag har sett under
mina 30 4r inom socialtjinsten, sdger
Louise Ornell till Accent och beréttar att
hennes mal har varit att fa fart pa verk-
samheten. Hon uppger att hon jobbade
upp kontakter med kommunerna for att
fa klienter och tog fram namn pé perso-
ner att anstilla, bland annat en socionom
och en behandlingspedagog. Men styrel-

Vérst drabbade efter konkursen &r den ena
Agaren: IOGT-NTO:s lokalférening 3 Orebro har
lanat ut 6ver fem miljoner kronor till bolaget.

mte bara?"

PER HOLM

sen uppgav att det saknades pengar och
att de som redan jobbade var duktiga nog
att hantera klienterna.

Det dr en bild som delvis bekriftas av
socionomen och bildterapeuten Barbro
Bostrém, som 2014 var inhyrd som kon-
sult ett fital gdnger. Hon menar att det
har saknats pengar och att personalen
inte har nagot fortroende for styrelsen.
Enligt ndgra ur personalen, som Barbro
Bostrom s#ger sig ha talat med, har det
pégatt ett maktspel, ddr delar av styrelsen
har styrt genom att sa split och misstdnk-
samhet bland de anstllda.

Det stammer inte, menar Per Holm.
-Vi har haft utbildade terapeuter och
socionomer pa plats for det relativt laga

antal klienter pd behandling som vi har
haft och vi hade girna anstillt fler om vi
hade fatt fler klienter. Vi har till och med
vidareutbildat underskoterskor i aterfalls-
prevention, sd att de ska kunna arbeta
med behandling, sdger han och tilligger
att fOrestdndaren av négon anledning
ratade de forslag pd nyanstéllningar som
styrelsen presenterade. Detta gjorde att
man inte kunde ta emot s manga klienter
fér behandling. Under mars kom inte en
enda forfragan.

Allt har inte varit konflikter och kaos.
Det vittnar Maria Oberg om, som fram till
arsskiftet 2012-2013 arbetade som fore-
stdndare p4 Nya Nyhyttan. Hon slutade av
personliga skil efter 1,5 ar.

—-Min bild av Nya Nyhyttan &r posi-
tiv. Vi hade under min tid en fungerande
behandling med anstilld behandlingsper-
sonal. Dessutom vidareutbildades nagra
anstillda inom behandling. Vi hade inte
full beldggning, men 4nda ganska méanga
klienter och vi hade bra kontakt med soci-
altjdnsten. Pengar till verksamheten sak-
nades aldrig, siger Maria Oberg och tillig-
ger att dven om det forekom att hon och
styrelsen hade olika uppfattning om vissa
saker sd behdll de alltid en god dialog.

Konsulten Olof von Kugeler dr av sam-

FOTO: THOMAS ERIKSSON

GRANSKNING

ma uppfattning. Efter flera &r som inhyrd
ldkare pa behandlingshemmet anser han
att verksamheten fungerade acceptabelt
och att han tveklost skulle arbeta ddr
igen, om han fick fragan.

Per Holm séger att han blev bestort nér
forestandaren i borjan av april skickade
hem alla klienter.

Han medger att Nya Nyhyttan haft pro-
blem med ekonomin och med att betala
fakturor i tid, men han menar ocksa att
han haft en dialog med bertrda foretag
och kommit 6verens med dem om att
betala av skulderna allt eftersom. Loner
till anstéllda har enligt Per Holm betalats
ut, om 4n med nagra dagars férdréjning.

Han hévdar att Louise Ornell inte har
pratat med honom eller styrelsen om de
upplevda missférhallandena, utan att hon
har agerat sjdlvsvaldigt och illojalt.

—Om hon var sa missnéjd, varfor sluta-
de hon inte bara? funderar Per Holm, som
anser att konkursen var onddig och beror
pé illojalitet frén forestdndaren.

Med hjilp av en jurist och Arbetsgivar-
alliansen beslutades att Louise Ornell
skulle sdgas upp pa grund av illojalitet.
Hon avskedades med omedelbar verkan
den 15 april. I slutet av april stod det dock
Kklart att verksamheten inte skulle kunna
drivas vidare och Nya Nyhyttan begéirdes
i konkurs.

Konkursen innebdr att fastigheten,
som beddms vara vdrd mellan tva och tre
miljoner kronor, kommer att siljas. Skul-
derna ligger pa drygt atta miljoner kro-
nor. Vdrst drabbade dr bolagets ena dgare:
IOGT-NTO-féreningen 3 Orebro. Den har
lanat ut sammanlagt 5,5 miljoner kronor.
Pengar som freningen med stor sanno-
likhet inte kommer att fa tillbaka.

Nya Nyhyttan AB har dven l4nat cirka
1,5 miljoner av Swedbank och 500000 av
IOGT-NTO-forbundet. Till forbundet har
man amorterat bort 70 000 kronor. Utdver
dessa skulder tillkommer cirka tva mil-
joner kronor i leverantdrsskulder, alltsa
obetalda fakturor till inhyrda konsulter, till
andra foretag som har levererat varor och
material till behandlingshemmet.

Banken och férbundet fir enligt kon-
kursforvaltaren i forsta hand tillbaka sina
pengar. Direfter féreningen 3 Orebro och
i sista hand leverantdrerna. m
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ALKOHOLFRIA :

KARTAN

Nu kommer den alkoholfria kartan. En tjanst som

hjalper dig att hitta utestallen med bra alkoholfria

alternativ. Dessutom kan du genom egna

recensioner tipsa andra.

TEXT FREDRIK QUISTBERG ILLUSTRATION W4

Arbetsskisser pa hur den alkoholfria kartan
kan komma att se ut i mobil och fullsk&rm.

Idén till alkoholfria kartan foddes
genom en rapport frdn UNF. De testade
det alkoholfria utbudet pa 120 utestil-
len 6ver hela landet under 2012 och 2013.
Resultatet dr nedslaende.

I rapporten “Alkoholfritt trender”
sammanfattas situationen pa foljande
sidtt: ”En majoritet av Sveriges utestdl-
len erbjuder alkoholfri &1 (70 procent),
medan bara hilften har alkoholfritt vin
(48 procent) eller alkoholfria drinkar av
god kvalitet (52 procent).

Endast 23 procent marknadsfor alko-
holfritt aktivt - och sa fa som 15 av 120
har bade ett fullstdndigt utbud och tydlig,
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synlig marknadsféring av det alkoholfria
utbudet.”

P4 Accentredaktionen borjade vi fundera
pa om det var mojligt att ta hjdlp av vara
ldsare for att utvidga undersckningen. Dess-
utom ville vi att det skulle kombineras i en
tjanst som ger direkt nytta till alla som vill
konsumera schyssta alkoholfria alternativ.

Efter mycket tester och diskussioner
landade vi i den alkoholfria kartan, siger
Pierre Andersson, chefredaktor for Accent.

- Den dr ett verktyg for oss som vill
ha bra alkoholfria alternativ nér vi gér pa
restaurang eller pa krogen. Ju fler som

Neath Saa

hjélper till genom att recensera och tipsa
om kartan - desto kraftfullare blir den.
Tillsammans ska vi se till att de som vill
vilja alkoholfritt pd krogen ska ha minst
lika ménga bra valméjligheter som de som
viljer att dricka alkohol.

Alkoholfria kartan &r i grunden en
databas. Databasuppgifterna visualise-
ras genom en sokbar karta. Fran start
innehaller databasen uppgifter fran de
120 bestk som UNF genomforde under
2012 och 2013. Men databasen vixer hela
tiden - med din hjdlp. Lds i steg-for-steg-
beskrivningen hur du kan bidra. m
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Steg-for-steg
Soki alkoholfria kartan

Besok www.alkoholfriakartan.se i
din mobil, surfplatta eller pa din dator.

9 Du kan dels soka pa ort. Valj énskad
stad i menyn "Stad”. Du far da upp de
recensioner av utestéllen som finns i den stad
du sokt pa. Kommer inga recensioner upp
finns det annu inga utestallen recenserade i
den stad du valt. Du kan alltsa bli férst med en
recension!
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Fakta. Alkoholfriakartan

Alkoholfria kartan ar en datajournalistisk
satsning av Accent i samarbete med UNF.
Vi har dven jobbat tillsammans med Jour-
nalism++, ett internationellt natverk speci-
aliserat pa datadriven journalistik. Formen
ar framtagen av webbyran W4.

Ihrtl.l.! L

. '

e Du kan aven soka pa utestélle. Fyll da

i utestéallets namn i sdkrutan. Far du
ingen traff pa valt utestalle, kontrollera garna
stavning och testa igen.

e Du kan aven filtrera din s6kning pa
recensenternas betyg. Exempel: For att
se alla utestallen som fatt fem stjarnor valjer

du bara v ¥¢ ¥ ¥ ¥ och far da se alla utestal-
len som fatt hogsta betyg. m

Steg-for-steg
Skrivenrecension

| \ < o Besok www.alkoholfriakartan.se i
Krrreus juie o

din mobil, surfplatta eller pa din dator.
Bokmérk gérna sidan sa att du kommer at den
snabbt nasta gang.

6 Klicka pa "Recensera”.

N Du kommer till ett formul&r dér du ska
/ fyllai féljande uppgifter:

2 Namnet pa utestillet och vilken ort det
ligger pa. Om du vet vilken gata eller i vilket
omrade utestéllet finns — skriv gérna det i faltet
for utestallets namn.

b Dinrecension, beskriv det alkoholfria
utbudet sa utforligt som du har lust till. Exempel
pa fragor att besvara: Vilket sortiment har de? Ar
det bra/daligt, pa vilket s&tt? Hur blir du bemott
nar du fragar efter alkoholfritt alternativ? Bra/
daligt. Beskriv situationen.

C Betygsatt utestillet, fran "Uselt" till
"Mycket Bra"

¢l Ta gérna en bild och skicka med.

€ Fyllidittnamn och din e-postadress.
Detta ar frivilligt men vi ser gdrna att du
lamnar ditt namn och e-postadress sa att
vi kontakta dig om vi behéver stalla fragor.
Uppgifterna lagras enbart i alkoholfria
kartans databas och anvénds inte i nagot
annat syfte.

f skicka in. Nar du ar klar med recensionen,
tryck pa "Skicka in". Din recension kontrol-
leras fore publicering. Vi undersdker om ute-
stallet verkligen existerar, vilken adress det
ligger pa och hur man kan komma i kontakt
med stallet. Vi gor &ven en kontroll av den
eventuella bilden. Om vi har fragor kontaktar
vi dig via e-post, publiceras recensionen pa
alkoholfriakartan.se. m
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Manadens medlemmar. Snart blir det brollo
~———
s
NAMN: VIVI LOVELOCK :2:; gr” d’;abgl:’"
ALDER: 50
FAMILJ: EN 15-ARIG DOTTER OCH manadens medlem?
BLIVANDE MAKEN ANDERS TIPSA 0SS 5

Anders Karlsson

och Vivi Lovelock

Hur lange har ni varit medlemmar?
Anders: sedan 2005. Jag kande till IOGT-NTO
sedan innan genom min pappa, men 2005
kénde jag att jag ville g&d med och vara aktiv.
Jag upplevde helt enkelt att alkoholen tar for
mycket plats i samhallet.

Vivi: sedan jag var 17 ar. Jag blev valdigt
paverkad av en kompis som dog av alko-
holforgiftning och bestamde mig for att jag
skulle jobba fér nykterhetsrorelsenifram-
tiden. Efter den tragiska handelsen blev jag
valdigt anti alkohol.

Ni gifter er i sommar. Beratta!

Vi gifter oss den 7 juni i Nykoping, dar vi bor.
Det blir ett facebook-event dér alla vara
facebook-vanner ar inbjudna, forutom slakt
och vanner. Sa det kan bli valdigt madnga som
kommer! Men under sjélva akten blir det
ungefar 120 gaster.

Nar och hur traffades ni?

Vivi: Vi traffades redan 2008, genom job-
bet pd I0GT-NTO. Men da var det ingenting
mellan oss, vi kdnde bara till varandra. |
november 2012 klickade det till. Anders kom
pa en av mina spelningar och under ett visst
moment under upptrédandet ar det bara

musik och da bad jag Anders komma och
dansa med mig. Och nér jag krop ini hans
famn kénde jag att jag aldrig ville komma ut
darifranigen.

Anders: Jag hade nog gatt och sneglat pa
Vivi och nu kom chansen. Vi pratade om att
ga pa bio och efter nagra dagar horde Vivi av
sig och undrade om vi inte skulle gora det dar
biobesdket. Och efter det kindes det som att
det var vi. Men vi var ratt hemlighetsfulla till
en borjan.

Vivi: Under den hér perioden soffsurfade jag
hos vanner och hade ingenstans att ha mina
katter. Sa jag fragade om Anders kunde inhy-
sa dem. De flyttade ihop med Anders innan
jag gjorde det!

Vad foll ni for hos varandra?

Anders: Jag féll for hennes utseende, skrat-
tet och 6gonen. Men ocksa hennes kom-
petens, politiska intresse och hennes var-
deringar, som éverensstammer med mina.
Och sa har vi ju musiken ihop, jag spelar och
Vivi sjunger. Det kéndes jattebra! Enkelt och
sjalvklart. Vivi ar bra pa att visa kénslor och
uppskattning och sa &r hon positiv, glad och
karleksfull.

Vivi: Kdnner man Anders sa &lskar man

"Vivi &r bra pa att visa kanslor

ANDERS KARLSSON
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honom! Jag dromde alltid om att traffa en
statlig man som har nara till skratt, som

tror att han har humor fast det inte alltid ar
sd, som har hdg integritet och som ar glad
och musikalisk. Anders &r min drém-man. Vi
kompletterar varandra bra. Dér jag &r langsint
har han latt att ga vidare. Han lagar maten
hemma och jag ater den! Han &r otroligt
omténksam och skdmmer bort mig med
frukost pa sangen.

Vilka erfarenheter tar ni med er in i det har
aktenskapet?

Vivi: Jag vill inte ata tidigare erfarenheter
paverka oss. Till skillnad fran mitt tidigare
aktenskap ser jag den har gangen verkligen
fram emot att bli Anders fru. Det &r inte sjalva
brollopet som ar grejen, utan aktenskapet.
Anders: Det ar viktigt att prata med varandra
och ha kul ihop. Jag och Vivi &r, forutom att vi
alskar varandra, varandras basta vanner. Det
ar en bra grund att sta pa.

Hur gick frieriet till?

Vivi: Jag hade en spelning den 10 augusti
forra aret. Anders kom, liksom hela min familj.
Min pappa hade dessutom med sig min sto-
rasyster, som jag aldrig hade tr&ffat. Det var
valdigt omtumlande. Under spelningen kom
Anders upp pa scenen och jag trodde att han
skulle sjunga en ganska larvig trudelutt och
var beredd pa det. Men i stéllet fér att sjunga
i mikrofonen friade han till mig. Jag blev helt
chockad och fick knappt fram mitt ja! Det var
fantastiskt att bli friad till infor en stor publik
och hela min familj. Det var en magisk kvall.
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| Ostersund samarbetar IOGT-NTO:s kamratstodsforening Raddningsplankan
med ett av stadens gym i kampen mot dopning. "Har behover jag aldrig
oroa mig for att stota pa droger’, sdger Ante Eriksson.
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64 ACCENT NR 4-5/2014

Jonny Westman och Ante Eriksson,|

Trots att det dnnu ir tidig formiddag
pé Star Gym i centrala Ostersund, #r flera
kroppsbyggare redan pa plats for ett tri-
ningspass. Nagra av dem kommer fran
det ndrliggande kamratstodet IOGT-NTO
Riddningsplankan. De tillbringar mycket
tid hér, eftersom de far utlopp for sin
energi, social gemenskap och pé kdpet en
vackrare och sundare kropp i en garante-
rat drogfri miljo.

NYKTERHET

"Manga som har levt med miss-

bruk ar rastlosa och kor for hart |

borjan, for att sedan lAgga av.”

CISSI LINDHOLM

Hir lyfter Cissi Lindholm - som kom
hit via Rdddningsplankan - skrot i stort
sett varenda dag. Hon jobbar numera hér
och hennes insatser behovs.

—Jag gOr traningsprogram till fére detta
missbrukare och styr upp det sd att det
inte blir for mycket. Manga som har levt
med missbruk dr rastldsa och kor for hart
iborjan, for att sedan ldgga av. Jag ser ock-
sa till att vi gor annat tillsammans, sé att
vi bygger en gemenskap, sdger Cissi, som
tycker att Star Gym &r grymt som profile-
rar sig sé starkt mot dopning.

Fast ndr man stiger in i lokalen mots
man av ndgot som kan tolkas som raka
motsatsen; langa hyllrader med kosttill-
skott. Anabola steroider tidnker kanske
den som inte vet. Men skenet bedrar. Det
som star pa hyllorna &r faktiskt helt ofar-
liga och garanterat dopningsfria protein-
pulver och kosttillskott fér den som inte
orkar trycka i sig kilovis med kyckling f6r
att fa i sig tillrdcklig med proteiner.

—Jag har fitt intyg fran leverantrerna
pa att produkterna dr hundra procent
dopningsfria. Annars kdper jag inte in
dem, sdger gymégaren Jonny Westman,
som har stenkoll pa nya preparat som

kommer ut pd marknaden. Ndgra av dem
innehéller amfetaminliknande substan-
ser, men #r 4ndd godkinda. Atminstone
en tid.

Forodande for sporten och fér dem
som trinar pa Star Gym menar Jonny, som
sedan han och hustrun Helen Westman
tog over gymmet for fyra ar sedan har ett
tdtt samarbete med IOGT-NTO:s kamrat-
stod Ridddningsplankan. Han tréffar ofta
folk fran kamratstodet och ger dem som
blir medlemmar bra rabatter. Det faktum
att gymmet oftast dr bemannat och garan-
terat drogfritt lockar méanga fore detta
missbrukare att komma och prova.

Alla som bdrjar ga hér far skriva pa ett
avtal om att inte dopa sig. GOr man det
dnda blir man avstidngd i tvd 4r. Men alla
far en andra chans - bara man skdter sig.

- Personligen tycker jag att sex méana-
ders avstidngning dr tillréckligt avskréck-
ande. Tva ar dr lang tid f6r ndgon med ett
missbruk i bagaget och manga har tré-
ningen som enda sysselsédttning. Jag tror
mera pa stottning &n straff. Men tvédars-
grinsen dr satt av projektet Prodis (Pre-
vention av dopning i Sverige), som Star
Gym deltar i, sdger Jonny och berittar att
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NYKTERHET

om han misstdnker att nagon dopar sig
gar han in och ”stor” personen i fraga.

-De ska veta att jag har 0gonen pa
dem och kan be dem gora ett dopnings-
test, sdger han och tilldgger att han har
en inbyggd ”radar” for att uppticka
missbruk.

Han har erfarenhet av arbete pa be-
handlingshem och har jobbat med min-
niskor som lever i missbruk och som har
psykiska problem.

- Vi blir lite som en familj hér pa Star
Gym och det &r viktigt. Vi pratar mycket
med varandra, stOttar om nagon mar
daligt. Gymmet blir som ett andra hem
och man far anstrénga kroppen pa ett bra
sitt. Trottheten som kommer efter ett
hért pass dr skon, sdger Jonny, som sjilv
har en lang historik med Star Gym, Oster-
sunds dldsta gym.

Hir borjade han trdna redan 1993. Men
pa den tiden hade han en helt annan
instéllning till dopning. Han trénade, tév-
lade och dopade sig - som de flesta andra
kroppsbyggare. Det var ju inte olagligt da.

—Jag tdnkte pd det som ett bruk. Jag s6p
inte och var en renlevnadsménniska. Men
i dag ser jag helt annorlunda pa det. Jag
har gjort den dir resan och vet att man

Fakta. Dopning

Drygt 10 000 svenskar, de flesta gym-
tranande man mellan 18 och 34 ar,
anvander regelbundet anabola androgena
steroider, enligt CAN. Deniillegala
marknaden véxer och pa senare ar har
tullens beslag tredubblats.

Dopningspreparat kan ge allvarliga

biverkningar, bland annat:

m Okad aggressivitet - p& grund av att
testosteronet i kroppen 6kar

m Beroende

m Depression

m Minskad sexuell lust. | bdrjan 6kar den
sexuella lusten, for att senare avta och
forsvinna helt. Det tar lang tid innan
kroppen aterstalles till normala nivaer.
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Iiadf?.-av helt ofarliga kosttil
trén till St J
en renl i %ar Gym J

JONNY WESTMAN

betalar ett alldeles for hogt pris, bland
annat i form av kraftiga biverkningar. Jag
anser att en stark och muskulds kropp
bygger man med hjédlp av bra kost och
hard tréning. Det finns inga genvégar. I
dag &r jag stolt pa ett helt annat sdtt. Det
dr jag sjdlv som har byggt den hér krop-
pen, inte dopningspreparat, konstaterar
han med ett leende.

Han menar att problemen med anabola
steroider visserligen har minskat, men
att det fortfarande &dr relativt vanligt i
kroppsbyggarvirlden. Den illegala mark-
naden dr stor och manga koper olagliga
preparat via internet.

Det ar darfor bland andra polisen,
Mobilisera mot droger och Riksidrottsfor-
bundet forra dret startade projektet Pro-
dis. Prodis &r ett nationellt nitverk, delvis
finansierat av Folkhdlsomyndigheten, som
arbetar for att forebygga anvindningen av
anabola androgena steroider och andra
dopningspreparat. I Ostersund samarbe-
tar man med alla gym som vill ta ett kraft-
tag mot dopning och i nuliget &r det bara
ett gym som har valt att inte vara med.

For Star Gym var det en sjdlvklarhet.
Projektet stédrker ytterligare deras redan
inkorda anti-dopningsfilosofi.

Ante Eriksson 4r med i kamratstddet

Riddningsplankan efter manga &r av miss-
bruk, och fér honom fungerar Star Gym
som en annan sorts rdddningsplanka.

-Det har betytt mycket for att komma
tillbaka till ett drogfritt och nyktert liv.
Nir jag borjade pa gymmet fick jag kam-
ratskap och ett socialt umginge kring tri-
ningen tillsammans med méanniskor som
lever sunt. Hédr behover jag aldrig oroa
mig for att stota pd droger. Nér jag kom
hit vigde jag 142 kilo. Nu har jag trinat
bort dvervikten och mar jéttebra, sdger
Ante, som ser massor av fordelar med
att komma hit. Pa det personliga planet
handlar det om att inte géra Jonny besvi-
ken och att vara en forebild for andra fore
detta missbrukare.

-Jag visar att det gar att bygga sin
kropp pé naturlig vdg. Man kan fa resultat
utan dopning, sdger Ante, som inte bara
ser pa Jonny som sin trénare utan ocksa
som en mentor.

- Han har hjilpt mig att halla mig nykter.

Att det gér att fa alla gym hundra pro-
cent dopningsfria tror inte Jonny.

-Det kan ta tio &r innan vi dr dédr
eller 4nnu ldngre. Men ju mer medvetna
minniskor blir om alla negativa konse-
kvenser som dopning har, desto béttre
kan vi jobba for att f4 dopningsfria gym
och tivlingar. m

For Ante Eriksson betyder gymmet allt.
Hér bygger han bade kropp och sjal.
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"Nar jag borjade pa gymmet fick
Jag kamratskap och ett socialt
umgange kring traningen.”

ANTE




Kultur. Bocker/Musik/Film/Scen

TIPSA! Maria Zaitzewsky Rundgren: 08-672 60 56

eller maria.zaitzewsky@iogt.se

Linda Stoltz

Forfattaren Lina Stoltz har skrivit
barnboken "l morgon &r allt som
vanligt”. Den handlar om Lilian
som har en mamma som dricker
for mycket.

Kan du beritta lite om boken?

—Den handlar om Lilian som
bor med sin mamma och syster.
Huvudtemat i boken &r mammans
alkoholism och Lilians olika satt att
forsoka hantera det pa.

I boken vill inte
Lilian beratta for
nagon att hennes
mamma dricker.
Varfor da?

- Det ar skdm-
migt helt enkelt.
Hon skéms, och
hon skams 6ver sin
mamma och vill
inte att nagon ska
& fa veta. Sedan &r hon ocksa radd att
g mamman ska bli arg pa henne om
2 hon beréttar. For Lilian forstar pa
g nagot vis att mamman skams Gver
S sig sjélv och hon vill inte lamna ut
S sinmamma.

Tror du de som laser kan kanna
igen sig?

—Jag tror det. Familjer kan ju ha
olika hemligheter, det behdver inte
handla om alkoholism. Det &r unge-
far samma kanslor for alla barn,
tror jag, som vaxer upp i en familj
med hemligheter. Det finns mycket
som ar skambelagt.

Varfor behovs den hir boken?

—Det ar ju for att alkohol ar ett
valdigt valdigt stort problem i sam-
héllet. Och manga barnbécker om
alkohol handlar om familjer som
ar valdigt utsatta. Dar foraldrarna
kanske inte har jobb och dar det
kanske inte funkar bra med skolan.
Det tycker jag ar valdigt eléndigt.
Jag tror att den storsta alkoholis-
men finns i familjer som utifran ser
ut att fungera bra. Sa i min bok ar
det inte sa elandigt. Pa ett satt har
Lilian en fungerande familj, och
samtidigt har hon inte det.

NATHALIE C. ANDERSSON

Hon valde bort alkoholen
for ett battre liv

& Njutningsparadoxen
Maggan Hagglund
Libris Forlag

FACKBOK Hon drack rodvin for
att njuta. For att pausa vardagen
och klara jobbet. Med ett eller tva
glas forsokte hon "lura” sig sjalv
att skriva ytterligare en artikel
nar orken trét. Men till slut tog
det stopp for journalisten Mag-
gan Hagglund. Vindimman lag sa
tat att hon upplevde sig tvungen
att valja mellan att bli alkoholist
eller att sluta dricka alkohol helt
och hallet. Hon valde det senare.
Och tycker att livet blev battre.

| en personlig och ledigt skri-
ven bok berattar Hagglund om
vad hon ser som alkoholens bak-
sidor och fortjanster. Fakta, som
hur promillehalten stiger och
trevlighetsnivan 6kar och sedan
minskar med antalet glas, varvas
med den egna beréttelsen och

intervjuade som moter
beroende i sina jobb.
Dessutom konkreta rad
for att avsta eller dricka
mattligt.

Jag fastnar for en tidigt
serverad passage. | hen-
nes karleks koksskap star
arvda vinglas, fem centili-
ter stora, vilka hon jamfdr

med det nastan 14 ganger -

storre vinglaset Hederlig

fran Ikea. Pa 59 centiliter.

En talande bild for ett
férandrat drickande - "den

nya vin-generationen"” som hon
kallar det.

Just ordet "problemdrickare”
anvander Hagglund som alter-
nativ till "missbrukare” for att
betona att manga, som hon, kan
ha ett riskfyllt beteende utan
att ha tappat fotfastet. Ett bra
begrepp som nyanserar. Det &r
inte antingen eller.

Arets bista spianning

] Héglandet
Steinar Bragi
Natur&Kultur

SPANNING Fyra unga, framgangs-
rika man och kvinnor ger sig ut
pa en resa pa det
islandska hoglan-
det; en oléndig,
sandig 6ken utan
bebyggelse och

liv. Men resan

har knappt hun-

nit borja forran en
tjock dimma sveper
in bilen de fardas

i. Inom kort kér de
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rakt ini ett hus och blir stran-
dade. | huset bor ett konstigt
gammalt par, som verkar vara
skrdmda av nagot eller ndgon
som finns utomhus. Hrafn, Anna,
Egil och Vigdis gor flera forsok
att ta sig ifran huset
och till civilisationen,
men det tycks som
om nagot hela tiden
stoppar dem. Span-
ningen trappas upp
nar Anna hittar ett
egendomligt foto-
grafiiett lGnnrum.
"Hoglandet” &r oav-
brutet spannande

—— 1

MAGGAM 'ﬂ[ﬁﬂ[_u"n |
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Samtidigt driver hon tesen att
det inte behdver vara svart att
andra pa ett riskbruk. Det &r kon-
struktivt, och jag hoppas att hon
har ratt, men kénns pa nagot satt
for enkelt. Jag har tagit del av for
manga berattelser om motsat-
sen for att bli helt dvertygad

PER-JOHAN THORN

och inget for den lattskramde.
Den mystiska, 6vernaturliga
stamningen tar ett allt hardare
grepp om lasaren och man vagar
knappt lasa vidare, men kan
anda inte lata bli. Och det &r inte
bara de otacka handelseforlop-
pen som greppar tag, utan ocksa
de fyra vénnernas livshistorier.
Bakom ytan anas konsekven-
serna av den djupa ekonomiska
kris som Island drabbades av
for nagra ar sedan. Framgangen
vandes till motgang, lyckan till
olycka. "Hoglandet” &r arets
kanske basta spanningsroman.
MARIA ZAITZEWSKY RUNDGREN

FOTO: © 2014 THE WEINSTEIN COMPANY

Fyrakameler och en hund

HH Tracks
Australiensk film med Mia
Wasikowska och Adam Driver

SANN HISTORIA "Tracks" &r den
sanna beréattelsen om Robyn
Davidsson som 1977 vandrade
2700 kilometer genom Aus-
traliens inland tills hon nadde
Indiska oceanen. Det &r en hap-
nadsvackande och inspirerande
historia om en ung kvinna som ar
fast besluten att klara bedriften
med hjélp av fyra kameler och

sin hund. Varfor hon vill gora det
framgar aldrig tydligt. Men kan-
ske har hennes traumatiska barn-
domsupplevelser nagot att géra
med saken. Klart ar i alla fall att
hon lyckas tamja fyra vilda kame-
ler, som blir hennes kompanjoner
och barare under vandringen och
som tar henne genom heta 6knar
och olandig terrang. For att finan-
siera dventyret anlitas en fotograf
fran National Geographic, som
ska dokumentera hennes fard

vid nagra utvalda tillfallen. Men

for Robyn, som vill bli ett med
naturen och fardas i ensamhet,
blir métena med fotografen mest
ett stérande inslag. Av ursprungs-
befolkningen far hon daremot
hjalp och stod. Det &r en hisnande
vacker, sorglig och stundtals
spannande film om en enasta-
ende och annorlunda resa — bade
till det yttre och till det inre —i ett
vidstrackt land vi inte vet sarskilt
mycket om. Filmen bygger pa
Davidsons bestseller "Tracks".
MARIA ZAITZEWSKY RUNDGREN

Triffsiakert om dktenskap

& vért gemensamma liv
Anna Schulze
W&W

ROMAN Nar Ted lamnar sin forsta
kéarlek Karin ar det for att ome-
delbart gainien ny relation med
Cecilia. Hon &r framgangsrik
reklamare, han hankar sig fram

i restaurangbranschen. Vad han
inte raknat med &r att Karin blivit
gravid. Sa smaningom fods hans
forsta dotter Beatrice. Tillsam-
mans med Cecilia far han snart
ytterligare tva barn. Livet gar pa
rals. Han blir en framgangsrik
krogare, koper ett stort hus dar

alla tre barnen har
egnarum. Han tar
hand om sin familj
pa ett foredomligt
satt. Han stadar,
plockar, hdmtar,
fixar, jobbar hart
och ar dértillen
omsint make och
far. Han gor allting
ratt. For Cecilia
gar det inte lika
bra. Hon forlorar
jobbet och gar
mest hemma med
barnen, allt mer frustrerad i sin
tilltagande ensamhet. Med sin

precisa prosa och
skarpa iakttagelse-
formaga berattar
Anna Schulze om
aktenskapet ur Teds
perspektiv. Hur det
kan bli ndr man inte
lyssnar pa varandra,
nar man ser forbi
och bortom. Och néar
man springer ifran
sig sjalvisin iver att
vara duktigast och
mest lyckad. Det &r
sorgligt, tragiskt och
oerhdrt fangslande att ldsa om.
MARIA ZAITZEWSKY RUNDGREN

EIE "Medicinen”, en komedi

av Colin Nutley med bland

andra Helena Bergstrom
och Ewa Fréling. Johanna ar hun-
sad av sin chef pa den stora mode-
tidningen och behover ett break.
S& hon nappar pa ett erbjudande
om att bli forsokskanin for en ny
medicin. Men pillren har ovéntade
biverkningar. Premiar 29 augusti.

EIl "Sanger fran Manhat-

tan" med Keira Knightley

och Mark Ruffalo. | hopp
om att na framgang inom musik-
varlden flyttar Greta och hennes
pojkvén Dave till New York. En dag
blir Greta upptackt pa en bar, nar
hon framfor en av sina latar. Det
blir mojligheten till en nystart.
Premiar den 18 juli.

Y% "Italiensk daghok” av

Kristina Kappelin. Italien

ar ett forforiskt turistland,
som manga svenskar har besokt.
Men bakom den vackra fasaden
déljer sig ett mycket speciellt folk
med vanor och F
forestallningar
som ofta krockar
med vara egna.
Roligt, traffsakert
och l&rorikt av
Italienkorrespon-
denten Kristina
Kappelin.
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Forbundsordforanden. Anna Carlstedt

Alkoholindustrin - Stor ¢!

et dr svart att undvika alla
nyheter om supervaldret 2014,
vi har redan haft val till Euro-
paparlamentet och om nagra
manader dr det val till riks-
dag, landsting och kommun. Det innebér
att partiernas valmaskiner jobbat nistan
oavbrutet fran darsskiftet och fortsdtter
dnda fram till den 14 september. IOGT-
NTO hakar pa den valfeber som rader
och vi har lanserat en egen valkampanj.
Alkoholindustrin - Stor ej! En kampanj
som riktar in sig pa den o#@ndliga méngd
alkoholreklam som bade stdr och forstor
i vara liv, 6verallt, varje dag. Alkoholindu-
strin ldgger 3 miljoner kronor varje dag pa
att fa oss att dricka mer och vi sitter nu
ner foten och séger stopp, vi har fatt nog
av alkoholreklamen och den ska bort.

Jag har hort nagra funderingar kring
det hdr med att IOGT-NTO ger sig in i
valet. En frdga har varit om vi inte &r par-
tipolitiskt obundna. Det dr vi, men vi dr
inte politiskt neutrala och vi jobbar alltid
for att alkoholpolitiken ska bli béttre, oav-
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sett vilket parti som sitter vid makten.

Nér det giller alkoholreklam som val-
fraga sé kan vi nog alla skriva under pa att
alkoholpolitik inte kommer vinna valet i
host. Men det vi har chansen att vinna &r
de framtida riksdagsledamé&terna. Vi har
en unik mojlighet att paverka en otro-
ligt stor del av alla de som kandiderar till
riksdagen i host, och ge dem verktyg och
mojlighet att fatta kloka beslut kring alko-
holpolitiken framover.

Genom ett gediget folkrorelsearbete
har vi samlat in en bra bit Gver 5000
kontaktuppgifter till de hir kandidaterna,
fran alla riksdagspartier utom SD, och de
anvinds for att ge oss medlemmar och
andra intresserade méjlighet att stélla en
fraga till kandidaterna. En frdga om hur
de ser pa att begrdnsa marknadsforingen
av alkohol och forbittra tillsynen av den.

Vi vill helt enkelt kombinera de tva
saker vi gor allra bast. Vi vill anvénda styr-
kan i folkrorelsearbetet, alla medlemmar
och den samlade kunskap och fordnd-
ringsvilja som vi tillsammans besitter och

kombinera det med vart politiska arbete.
Vi har ett folkligt stdd for vér linje om att
begrinsa alkoholreklam. I en undersdk-
ning fran 2009 svarar 66 procent att det
dr ganska eller mycket daligt att det finns
alkoholreklam i tidningar. I en annan
undersdkning frdn 2012 svarade 4 av 10
att alkoholreklam helt borde forbjudas.

Vi har alltsa vind i seglen och en folk-
rorelses fulla potential att fordndra. Jag
hoppas att du dr med och skapar den for-
dndringen. G4 in pa kampanjsidan www.
alkoholstdr.se och fraga en kandidat, eller
anmil alkoholreklam som just du stor dig
pa. Det finns manga sitt att bidra men
slutmalet dr detsamma. Ingen mer alko-
holreklam, det dr dags for alkoholindu-

strin att sluta stora.

W

Kultur- och julresa ddr du under en kortvecka bl.a.

far uppleva det intensiva julfirandet i "The Big
Appel”, pd varuhus och lokala marknader, se de
mest kianda sevardheter under en rundtur, njuta
av en musical pa Broadway eller julspektaklet pa
Radio City Music Hall.

Vill du veta mer?

Kontakta SOBER-resor
Rotevigen 2, 43369 Sdvedalen

Tel. 031-265330 eller 070-3455509
E-mail: soberresor@telia.com

Sé sinder vi information wWW.soberresor.se

Du foljer val oss pa
webben ocksa?

Vipublicerar nyheter varje dag pa
www.accentmagasin.se. Langst ner pa
webbplatsen kan du ocksa prenumerera pa vart
nyhetsbrev om du hellre vill halla dig
uppdaterad den vagen.

Du hittar oss ocksa pa
Facebook (facebook.com/accentmagasin)
och Twitter (twitter.com/accentmag)

accent

[OGT-NTO VERKAR i en vérld som sténdigt
fordndras. Manniskor engagerar sig pa nya sétt,
medlemmar stéller nya krav pa organisationen
och manga tror att folkrorelsetanken &r ddd.
Vad tror du? Vi tror att I0GT-NTO alltid behdver
medlemmar som vill ta ansvar for organisa-
tionens och verksamhetens utveckling. Vi tror
att du &r en av dem.

NU STARTAR [0GT-NTO och Tollare folkhdgskola
en ny omgang av ledarskapsprogrammet SHIFT.
Under tre helger, under ett ar far du utveckla
dina ldsningar for ditt I0GT-NTO. Valkommen
att ansk till SHIFT!

Ansik senast den 7 september till uthildingen
via www.iogt.se/shift.

Kursen genomfirs fdljande helger:
17-19/10 2014

23-25/1 2015

17-19/4 2015
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J0GT-NTO INFORMERAR

TIPS PA ENGAGEMANG

« Tipsa om goda alkoholfria alternativ
till dina vinner

POPCORNBAGARE OCH ROLLUPER
IIOGT-NTO:s web-
shop pa hemsidan

[0GT-NTO | SOCIALA MEDIER
Du vet vil att IOGT-NTO finns i flera

hittar du olika saker olika sociala medier? Om du véljer att
|0GT-NTO finns pa ménga platser i Sverige i sommar fir att virva nya medlemmar. Kanske kommer vi att besdka en plats néra f%‘;grf‘y‘"aft?iﬁiiou > Loip lolitarpis I Mol loi i fgg:rfgz ﬂf‘fgf;‘l‘;flgﬁto‘gl";lgﬂ:ﬁ:tng
dig. Ta da chansen att komma forbi och halsa pa! ir en popcornbiigare 10112?111)5221?3 fxa S ERIOBIENIGE i e,
16-22/6  Nyhemsveckan, Nyhem/Mulls 28/7-3/8  Urkultestivalen, Nasaker °°hd5;‘gégTa I{I@'Tuc‘;per e « Facebook: www.facebook.com/iogtnto
16-22/6  Torpkonferensen, Orebro 4-10/8  Nolia, Pited {)ned Kb, 1 butike » Friga politiker vad de tyckeromalko- | rv i ariogtnto
23-29/6  Dalatumé, Sommarfestivalen, Dalama/Mora ~~ 4-10/8  Medeltidsveckan, Vishy o B udskap. 1 butiken holreklamen S
s S - finns dven var bok ) . * Instagram: @iogtnto
23-29/6  Husvagnsvecka Ostgdtaporten, Vadstena 4-10/8  Stockholm Folkfestival, Hasselby = Nvktra f | « Ha ett IOGT-NTO-miérke pé din jacka ) .
30/6-6/7  Lapplandsveckan, Lycksele 11-17/8  Husvagnsvecka, Sunne, Karlstad yKira former: © (Cer TS 1) T e B Ty oD
30/6-6/7  Almedalen, Vishy 11-17/8  Kulturkalas, Goteborg Besok www.iogt.se/butik eller ring
30/6-6/7  Power Big Meet, Vasteras 18-24/8  Goteborg ) 08-672 60 05 for att bestilla!
7-13/7  Riddarvecka, Hova 18-24/8  Husvagnsvecka, Eskilstuna, Orebro
1-13/7  Vasterviksfestivalen, Véstervik i s g ¥
13-19/7  Danshandsveckan, Malung ill du veta mer om varvarsommaren?
M-20/T - Gk, Uared i ton pran@oios D6, KALENDARIUM
91-97/7  Gekas, Ullared winnie. um-Jensen@logt.se, - )
21-21/7  Husvagnsvecka, Birsta, Harmdsand
28/7-3/8  Classic Car Week, Réttvik JUNI SEPTEMBER OKTOBER
16-22...Valkampanj: Mejlmaraton och Race 1-T.....Valkampanj: Inséndare 27 sep-
for raise 6-7......Varvarkickoff for distriktens vérvar- 4 okt .. Kampanj Varldens barn

SKYLTBIDRAG HALLA ALLA VARA SOCIALA FORETAG! TWITTERSTORM UNDER ALMEDALSVECKAN 26-29..Sommarfestival, Mora team 0kt...... Vdra Gardars film- och kulturdagar
IOGT-NTO-lokaler erbjuds att s6ka bi- Fredagen den 17 oktober kommer For er som anvinder Twitter tipsar vi 29-6/7..Politikerveckan i Almedalen — IOGT- 8-14....Valkampanj: Sammanfattning och 1-31 ...Varvarkampanj: Fika for alla
drag for att kunna byta utviindiga skyltar vi att erbjuda alla er som arbetar med om IOGT-NTO:s Twitterstorm, som NTO deltar spridning 3-5.....Regional kamratstGdstraff Norr,
till nuvarande IOGT-NTO-logga. Sista véra sociala foretag mojlighet att triffas ~ pégér under vecka 27 (30 juni—6 juli). 28-6/7.Topputbildning Alkoholpolitik, trdff3 ~ 11......IRMA fortséttningskurs, Stockholm Ornskaoldsvik
ansékningsdag ari / 0. Detaljerad infor- iJ Onkoplng for att under dagen kunna Tillsammans anvander vi makten som 29-6/7..Valkampanj: Twitterstorm under | L J— Val till riksdag, kommun- och lands- [/ — Accent nr 7 kommer ut
mation om skyltbidraget finns p& utbilda er vidare, dela erfarenheter och sociala medier skapar under Almedals- Almedalen tingsfullmaktige 17-18..Regional kamratstodstraff Soder,
www.iogt.se/skyltbidrag. bygga era nitverk. Dérefter finns det veckan och ser till att frigan om alko- 27-28...Distriktsstyrelsesamling, Lund Jénkdping

mojlighet att under resten av helgen holreklam korsar manga fléden. IOGT- AUGUSTI 27 sep- 20.......Sista anmilningsdag frigetévlingen
DE,,LTA ! VALKEMFANJEN . delta under den regionala kamratstods- NTO:s forbundskansli kommer att ge 1-31...Valkampanj: Fronta medlemmar 4 okt .. Kampanj Virldens barn Pumpen
For att paverka de personer som kandi- y5ffen om ni sg onskar. forslag p& formuleringar att anvinda 18-31..Valkampanj: Torgvecka och Drogkam- 22-23 .Drogfokus 2014, Norrkdping
derar till riksdagen i hostens val arbetar v erkommer om ett mycket mer och personer att twittra till. Informa- pen valspecial 22-23..Verksamhetskonsulentsamling
IOGT-NTO pa Ohka, satt fc.)r' att p}“ata detaljerat dagsschema sé snart vi kan, tion finns pa valvinst.iogt.se. 19-21..Rérelsegemensam konsulentsamling, 26 okt-
alkol}ol— och narkotikapolitik. Har kan men boka in datumet redan nu! P Saltsjo-Boo 1 nov...IOGT Internationals kongress,
du gora en 1.nsats_! . . Har ni nagra fragor, kontakta Lina REGIONALA KAMRATSTODSTRAFFAR e 29......Accent nr 6 kommer ut Hua Hin, Thailand
Besok valvinst.iogt.se for att lasa Staav, lina.staav@iogt.se, Alla IOGT-NTO:s kamratstod ar val-
mer! 08-672 60 00. komna till en mysig néatverkstraff dar NOVEMBER

fokus kommer att ligga pa hur ni kan 79 .... Verksamhetsforum, Saltsjo-Boo

SOMMARLOVSLOTTEN stdtta och stéirka varandra. Boka in i era - Frégetivlingen Pun”l en

I samarbete med Miljonlotteriet kalendrar 3—5 oktober i Ornskolds- T Accint o 8gkommerput

borjade IOGT-NTO den 1 maj att sélja vik eller 17—19 oktober i Jonko- % Internationella dagen mot vald mot

Sommarlovslotten. Overskottet fran ping. Mer info kommer spart! (= Jvinnor J

forsaljningen av den har lotten gar till Har ni nagra frigor, kontakta Lina

sommarlovsverksamhet inom IOGT- Staav, lina.staav@iogt.se, DECEMBER

NTO-rorelsen. Lotten siljs via Miljon- 08-672 60 09.

lotteriets hemsida, 1 flec— L

www.miljonlotteriet.se. A Ul

19 ....... Accent nr 9—10 kommer ut




Varva en mediem!

Vérvarens personnr

MEDLEMSLOFTE

Som medlem i IOGT-NTO lovar jag att arbeta
for ett battre samhalle utifran IOGT-NTO-
rérelsens grundsatser och program.

Darmed lovar jag att leva helnyktert, det vill
saga att ej anvanda alkoholdrycker med hogre
alkoholhalt an 2,25 volymprocent, narkotika
eller andra gifter med berusande effekt.

|0GT-NTO &r ansvarig for behandlingen av de personuppgifter som du [&mnar i samband med din medlems-
anstkan. Personuppgifterna kommer I0GT-NTO att anvanda far att fora medlemsregister och behandlas inom
ramen for 10GT-NTO:s verksamhet. De kan acksd komma att dverlamnas for behandling till annan part som
I0GT-NTO har ett avtal med, exempelvis for administration av medlemsavgifter eller for erbjudanden om
tjanster och produkter till dig som medlem.

10GT-NTO & angelagen om att de personuppgifter som registreras ar riktiga. For att ge dig som medlem
basta mdjliga service ar det drfor viktigt att du meddelar oss eventuella forandringar. Du kan nar som
helst skicka en skriftlig begéran till oss om information om vilka personuppgifter om dig som behandlas.

ill du inte att dina personuppgifter tverlémnas till annan fir exempelvis marknadsféringséndamal & du
viilkommen att skriftligen anméla detta till oss.

Har finns
I0GT-NTO

STOCKHOLM, 01/A
Kontaktperson: Anna Elgh
08-21 37 51, 0707-78 70 03

UPPSALA, 03/C
Kontaktperson: Mona Orjes
018-12 14 86, 0733-83 83 42

SODERMANLAND, 04/D
Kontaktperson: Micael Saderstram
0155-28 15 40, 070-770 99 57

OSTERGOTLAND, 05/E
Kontaktperson: Carl Wennerstrand
013-10 40 40, 070-227 03 36

JONKOPING, 06/F
Kontaktperson: Tomas Nylén
036-12 07 10, 073-056 44 88

KRONOBERG, 07/G
Kontaktperson: Linda Barjesdotter Béckstrom
0470-70 64 52, 076-170 57 93

KALMAR, 08/H
Kontaktperson: Gunilla Nilsson
072-512 51 52

GOTLAND, 09/1
Kontaktperson: Monica Engstrdm-Thomsson
0498-215043, 070-19084 34

BLEKINGE, 10/K
Kontaktperson: Arme Larsson
0705-71 18 66

SKANE, 11/LM
Kontaktperson: Peter Tuvegard
070-190 84 05

HALLAND, 13/N
Kontaktperson: Leif Are Gustavsson
0346-164 90, 0703-777 187

GOTEBORG OCH BOHUSLAN, 14/0
Kontaktperson: Malin Westergren
0730-31 60 65

ALVSBORG, 15/P
Kontaktperson: Anneli Simu Gunnarsson
033-10 32 72, 076-842 82 42

SKARABORG, 16/R
Kontaktperson: Petra Berghall
0500-48 34 13

VARMLAND, 17/S
Kontaktperson: Kaj Johansson
054-18 7772

OREBRO, 18/T
Kontaktperson: Per Holm
019-611 58 14

VASTMANLAND, 19/U
Kontaktperson: Karin Wester
073-982 96 36

DALARNA, 20/W
Kontaktperson: Louise Eriksson
0243-851 05, 070-191 45 81

GAVLEBORG, 21/X
Kontaktperson: Ordf. Camilla Sandstrim
070-376 04 10

VASTERNORRLAND, 22/Y
Kontaktperson: Margot Ggren
070-553 73 94, 0660-850 10

JAMTLAND, 23/Z
Kontaktperson: Anna Ringnér
063-13 20 45, 070-190 84 00

VASTERBOTTEN, 24/AC
Kontaktperson: Inger Malmén
0730-45 90 90

NORRBOTTEN, 25/BD
Kontaktperson: Anna-Lena Gréhn
073-0911 767

Jag star bakom I0GT-NTO0:s medlemslofte och vill bli medlem

Jag godkénner att IOGT-NTO sparar och hante
Namnteckning *
Férnamn *
Efternamn *
Gatuadress *
Postnummer * ort*

Personnr (10 siffror) * Telefonnr

E-postadress

Eventuellt nskad férening

* Obligatoriska uppgifter.

rar mina personuppgifter.

Skicka in talongen till IOGT-NTO, Box 12825, 112 97 Stockholm

Korsord. Nummer 4-5/2014
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Kryss och foto: Anders Perstrand
SKICKA IN OCH VINN! LOSNING NR 2 2014
Tjugan-lotter att vinna. Sex lotter vinner férstapristagaren, tva K B
lotter vardera féar de tio som darndst har tur i dragningen. Skicka in
L6sningen till Accent, Box 128 25, 112 97 Stockholm, senast 25 juli Accent-kryss M 1iLiB O
2014. Mark kuvertet Kryss 4—5/2014. nr 2-2014 AV T
NAMN Losning S N | AS
SiUD:OiKi{U
ADRESS s A A P A K T R E P S
O RIS N I B:B:iA R I N:P{L:A:S|T:A
POSTADRESS Uu:'T T I i G:RIA:R KA AR Y N
LM A NGU S TERART A F R O
VINNARE NR 2 2014 S TANGU >KRABAT AP P L AD
. . _ . . A NI S o} B P O P UL AR
Forsta pris, sex Tjugan-lotter vinner Elisabet Forsgren,
Villingby. Tva Tjugan-lotter var vinner Inga-Lisa Asenhed, OB EIS LIUT SIAMMA P S Y KAR
Odeshdg, Gunilla Akerstrém, Kungséngen, Beth Séderkvist, E LOIV E T OO P P E T |
Angelsherg, Willy Olsson, Marmaverken, Ingvar Asp, Mellerud,
Peter Hylmo, Gotene, Ann och Olov Thunman, Sandviken, E LB ASEN csTPARAFFIN
Ingegerd Lindgren, Stockholm, Sune Johansson, Malsryd, och L. EiIV. AN DE S T:AR.T Ri1:S

Jan Malmkuvist, Vaxjo. Accent gratulerar!

NR 4-5/2014 ACCENT 75



Posttidning B
Accent, Box 12825
112 97 Stockholm
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