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tycker att det ar for manga gubbar i politiken — nu
kandiderar hon till Europaparlamentet.
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en forandring.
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Tips. Hur jobbar man smart med
opinionshildning i den digitala
varlden? Accent har samlat de
basta tipsen.

Intervju. | Angelica Oglands tonar

gick det utfér med knark och alkohol.

Nu ar hon helnykter och engagerad
i UNF.

Tolvstegsmetoden
har varit dominerande i Sverige — nu
utmanas den av forskare som tycker
att den ar ovetenskaplig.

Bolagets ordférande
mot monopol | 6

I sin tidigare roll har Systembolagets
nya styrelseordférande sagt sig vilja
avskaffa alkoholmonopolet.

Tillslag mot
natvinhandlare | 7
Mer an tva ar efter [OGT-NTO:s
polisanmalan mot ett antal

natvinhandlare har polisen nu
gjort ett tillslag.

Premiarmatch stangde
Systembolaget | 8

Infor hégriskmatchen mellan
Hammarby och Assyriska bestamde
sig socialnamnden i Sédertélje for att
sténga ett av stadens Systembolag.

Med bildning till folket | 4

De tankar och metoder som
finns inom folkbildningen borde vara
anvandbara verktyg for integration,
skriver Pierre Andersson

Avgorande att
varamanga | 46

Om vi ska kunna foréndra
varlden i det stora och det lilla behdver
vivara en stark folkrorelse Gver hela
landet, skriver Anna Carlstedt.
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Chefredaktoren
Pierre Andersson

Ett verktyg for
integration?

Mer bildning
till folket!

dr folkbildningen formades

av arbetar- och nykterhetsro-

relsen i borjan av 1900-talet

gjorde man det for att man sig
att det var ett verktyg for egenmakt och
samhillsinflytande.

Vanligt folk borjade ldsa och fick ny
kunskap och nya insikter. Diskussioner
och debatt kring det man ldste var redan
fran bdrjan en central del av studiecir-
kelns metod - pd sa sdtt fick deltagarna
ocksd ett nytt sprak. ”Ett maktens sprak”
for att anvdnda Ronny Ambjérnssons ord
frdn den utmirkta boken Den skdtsam-
me arbetaren.

Idag gar en mycket stor del av de unga
pa hogskolor och universitet. Tillgdngen
till kunskap dr mer spridd &n nagonsin
tidigare. Sa vilket &r folkbildningens vik-
tigaste uppdrag idag?

Jag tror att det uppdraget finns pd
de stdllen ddr folkrorelserna och folk-
bildningsorganisationerna har sdmst
nédrvaro idag - i vara fororter. Husby i
Stockholm, Skiggetorp i LinkOping. Dir
skulle organisering och folkbildning,
dessa utmirkta verktyg for egenmakt
och inflytande, gora som stdrst nytta.

EEN
Vi dr glada att sa ménga av er liser
oss ocksd pd webben! I mars slag vi nytt

besoksrekord igen. Kolla in nyheterna pé
accentmagasin.se du ocksé!
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Opinion.

Antligen!

B "Detta &r en viktig principiell fraga efter-
som monopolets vara eller icke-vara byg-
ger pa att det faktiskt uppratthalls. Det som
saljs vid sidan av monopolet idag ar relativt
sma volymer, men pa sikt kan de bli stora.
Dessutom vet vi att dessa aktorer t.ex. inte

Fakta.Mest last pa
accentmagasin.se

accent

klarar av att uppratthalla aldersgrénserna.
Alkohol ska saljas via Systembolagets
monopol. Det innebar bra alderskontroller
och mindre alkoholrelaterade skador.”
SIGNATUREN NICKEMANNEN
KOMMENTERAR "POLISEN SLOG TILL MOT
INTERNETVINHANDLARE"
PA ACCENTMAGASIN.SE

M "Det &r fantastiskt hur alkoholhetsare
verkar missa att se hur samhallet fungerar

e = —

Senaste manaden

fungerar, troligen for att dom mycket val 1.  Sjumyter om cannabis och
vet att det hade gynnat dom med en upp- legalisering
Lluckring av alkohollagen. Vi har ett mono- 2. Kalla Fakta pa séndag om
pol i Sverige, enligt svensk lag. Detta &r for cannabis: "Jag ar forfarad”
att motverka alkoholens negativa effekter 3. Henrik Larsson: Stang
pa samhallet. Borjar vi luckra upp detta, krogarna innan matcherna
sa ar snart monopolet borta, nagot som 4.  Cannabis som laglig medicin
majoriteten av svenska folket vill ha, enligt —nui Sverige
undersokningar.” 5. Polisen slog till mot internet-
BLOGGEN ALKOHOLPOLITIK.SE vinhandlare
PEPPRAR PA OM VIKTEN 6. Nej, unga ersatter inte alkohol
AV RESTRIKTIV ALKOHOLPOLITIK med cannabis
7. I0GT-NTO:s kommunikations-
chef Sofia Karlsson slutar
8. Det har maste ni se: Lakaren
som tréttnat pa alkoholindu-
strins logner
9. Satycker EU-kandidaterna
om alkohol och narkotika
10. Systembolagets nya ordfdrande:

Avskaffa monopolet

Redaktionen. Det &r vi som gor Accent.
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Sugen pa ett annorlunda ar?

Och kanske ett arbete inom nykterhetsrorelsen? Bland @mnena finner du projekimetodik, ledar-
| s& fall &r Projektbildaren négot for dig. skap, processledning, verksamhetsutveckling,
drogkunskap, pedagogik och mycket annat.

Projektbildaren &r en ettrig folkhdgskolekurs pa Kursen har eft stort inslag av praktik, egna arbe-
distans dar du antingen bor p& Wendelsbergs ten och andra spannande Svningar.
folkhdgskola under hela studietiden eller stude-

rar hemifran mellan traffarna. Las mer pd www.wendelsberg.se




Aktuellt. Vonopolkritiker blir ordforande

Haschforsiljare
anvander dronare
mot polisen

De kriminella géng
som saljer cannabis i Christiania
i Kdpenhamn har bérjat anvanda
dronare — sma flygande farkoster
utrustade med kamera, for att
halla koll pa polisen.

Anledningen &r att poliseni
Kopenhamn pa senare tid har
slagit till hart mot cannabisfor-
saljningeni Christiania.

- Polisen kan konstatera att de
organiserade kriminella
har borjat flyga
med drdnare.
Viantar att de
gordetiett
forsok att avsloja
polisens insatser pa
Christiania, sager Tor-
ben Svarrer, chefen for Task force
Pusherstreet vid Képenhamns-
polisen, till tidningen Berlingske
pa nétet.
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PIERRE ANDERSSON

Volvo anstiller
narkotikahundar

Nu ska narkotikahun-
dar bérja anvandas pa Volvofa-
briken i Olofstrém. Det &r ett led i
det drogférebyggande arbetet och
stdds av facket.

Tre hundar ska anvandas for
att soka droger inne i
produktionsdelen och pa
r '_.-f kontoren.

F - Det gors inte for
LW, attvihar haft nagra
incidenter utan det ar
helt i férebyggande
syfte, sager
kommuni-
kationschef
- Jonas Knutsson
till tidningen Syddstran.

Sedan tidigare finns ett avtal
och samarbete mellan Volvo
och facket om att anstallda som
upptécks med missbruksproblem
erbjuds stdd och behandling.

DRUGNEWS/SVEN LILJESSON
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Systembolagets
nya ordforande:

Avskaffa monopolet

IOGT-NTO stéller sig fragande till valet av ny
ordférande for Systembolaget. | sin tidigare roll
som vd for ICA har han sagt att han vill avskaffa

alkoholmonopolet.
SYSTEMBOLAGETRINIINERE

politikerna ta sitt ansvar. De kan

| skapa nya affarsmojligheter

genom att avskaffa statens
monopol pa receptfria lakeme-
del, spel och alkohol. Redan i

dag borde alla som vill fa bli
utldmningsstéllen, sade Kenneth

Bengtsson, till DN i augusti 2005.

Bengtsson var da vd for ICA-
koncernen. Nu foreslas han bli
ordforande for Systembolagets
styrelse.

- Att foresla en ordforande for
Systembolaget som tidigare gatt
ut och sagt att han vill avskaffa
det &r hapnadsvackande, sager
Andrine Winther, vice ordférande

Kenneth Bengtsson.
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for IOGT-NTO. Vi vet genom
forskning att detaljhandelsmono-
polet ar ett avgorande verktyg for
att halla alkoholens skadeverk-
ningar nere.

Andrine Winther menar att
Kenneth Bengtsson maste for-
klara hur han ser pa sin roll och
pa Systembolagets framtid. Hon
vill ocksa veta om utnamningen
ar en politisk markering fran
regeringen.

—Jag tycker att det &r ett
valdigt markligt uttalande som
Bengtsson gjort, men d@nnu
konstigare ar det att regeringen
véljer att foresla honom till ordfo-
rande och han med den bakgrun-

FOTO: MAJ-BRITT REHNSTROM / TT

den valjer att tacka ja. Regeringen
har naturligtvis gjort en grundlig
research och vet vad han sagt
och star fér. Nar man da andéa gar
fram med honom som ordférande
blir det svart att inte se det som
en politisk markering. Det ar
h&pnadsvackande att regeringen
valjer den véagen, sager Andrine
Winther till Accent.

Accent har sokt Kenneth
Bengtsson och ansvarig minister
Maria Larsson fér en kommentar.

I en kort intervju till SvD
sager Kenneth Bengtsson att
varken han eller ICA har varit
emot monopolet. P4 en fraga om
vad han har for installning till
Systembolaget idag séger han
foljande:

—Jag har mycket att lara mig
om hur Systembolaget fungerar
som foretag. Framfor allt &r jag
jatteimponerad 6ver vilken kund-
ndjdhet de har. Den ar extremt
hdg. Nar det galler monopolet
generellt kan man val ha vissa
fragor. Men nér det géller Sys-
tembolaget kan man ju bara se
vilket enormt stéd man har opini-
onsmassigt.

Kenneth Bengtsson var vd och
koncernchef for ICA mellan 2001
och 2012. Han har ocksa tidigare
suttit som ordfdérande i Svenskt
Néringsliv och i branschorgani-
sationen Svensk Handel. Just nu
har Kenneth Bengtsson ocksa
ordférandeposten i organisatio-
nerna En Frisk Generation och i
World Child Foundation.

Han eftertrader Cecilia Schelin
Seidegard, som suttit pa posten
sedan 2008, vid Systembolagets
bolagsstdmma sker den 24 april.

PIERRE ANDERSSON
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Efter anmaélan fran IOGT-NTO har polisen nu
beslagtagit alkohol hos en av nathandlarna.

Polisen slog till mot

iInternetvinhandlare

Efter mer an tva ar

borjar detréra pasig i
polisanmalningarna som
IOGT-NTO gjorde hosten
2011. Férundersokning
pagar mot minst en av de tio
polisanmaélda vinhandlarna.

Vinhandlaren Peder
Molin, som driver webbplatsen
handlavin.se, fick i mars besok
av polisen som beslagtog en stor

Ny teknik ger
bittre dialog

Langa resor och svarigheter
att samla ihop folk fran
IOGT-NTO:s distrikt till
gemensamma moten ar ett
aterkommande problem. Ett
nytt videokonferenssystem
gor det lattare att motas
over distriktsgranserna.

NBV har varit drivande
i den har utvecklingen och har
merparten av anldggningarna
runt om i landet. Systemet har
inkdpts gemensamt av NBV och
IOGT-NTO.

Erik Wagner, ansvarig fér IOGT-
NTOs strategiska utveckling, tror
pa det nya systemet.

- Under forsta halvan av mars
manad har vi hallit sju videokon-

FOTO: MARIA ZAITZEWSKY RUNDGREN

mangd vin och forhérde Peder
Molin. Accent har varit i kontakt
med honom, men han hénvisar
till sitt pressmeddelande dar det
framgar att han blivit delgiven
misstanke att i strid med detalj-
handelsmonopolet, ha salt vin till
ett sammanlagt belopp om minst
250 000 kr. Han skriver att han
riskerar upp till sex ars fangelse.
Sjélv ser han verksamheten som
en bisyssla och en helt laglig

Videokonferens pagar.

ferensmdéten med sammantaget
17 distrikt. Férdelen &r att man
slipper resorna och kan féra
samman distrikt som ligger
langt ifran varandra. Nackde-
len &r att man mister nérheten
till individerna, men jag tycker
anda att det &r ett bra alternativ,
sager han.

Till dagens mote &r Uppsala,
Gavleborg, Ostergdtland och

formedling av Gsterrikiska viner
till svenska konsumenter.

Bakgrunden till polisens age-
rande ar den polisanmélan som
IOGT-NTO gjorde mot tio nathand-
lare i november 2011.

I0GT-NTO:s jurist Annika Myhre
ar n6jd med att det hander nagot
i drendet.

- Det har ju tagit valdigt lang
tid. Vi har forsokt ligga pa aklaga-
ren, men hela tiden fatt hora att
det saknas resurser, sager Annika
Myhre.

Peder Molins advokat lamnade
direkt efter beslaget in en begéran
om att beslaget skulle havas.

Tingsratten avslog begaran.

EVA EKEROTH

Orebro inbjudna. Distriktsdelta-
garna syns i egna sma rutor pa
den stora videoskarmen. Vill man
inte avlyssnas trycker man bara
pa "mute”.

Endast Skaraborg och Gotland
har i nuldget inte tillgang till
videokonferensutrustning och har
darfor inte kunnat delta pa samma
premisser som Ovriga distrikt.

MARIA ZAITZEWSKY RUNDGREN

Jatill alkohol

paskolan

Alkohol far serveras

pa Jamtlands gymnasiums
mdosspatagningsbal dveni ar. Det
har politikerna i socialndmnden
bestamt, trots att arrangemanget
sker i skolans regi.

- Villkoret &r att atta tillforord-
nade ordningsvakter finns pa plats
och tva stycken dryckesbiljetter
per elev ar det som tillats, sager
Linn Berglin (S), ordférande i soci-
alnamnden, till Ostersundsposten.

FREDRIK QUISTBERGH
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Sov bittre - med
alkoholfri 61

NZGTTEN Alkohol &r ingen héjdare
for den som vill sova bra. Men nu
visar det sig att alkoholfri 6l kan
fungera desto battre. Under tre
veckor fick sjutton sjukskdterskor
i Spanien sitt somnmonster regist-
rerat. Under den forsta veckan
drack de vad de brukar dricka pa
kvéllen. De foljande tva veckorna
drack de en alkoholfri 6l en timma
innan de gick till séngs.

Med en alkoholfri 6l som séng-
fésare somnade testpersonernai
genomsnitt 12 minuter snabbare
och de rérde pa sig betydligt min-
dre under sémnen. De rapporte-
rade dessutom att de upplevde
farre angestkanslor.

Forskarnas teori ar att hum-
leni den alkoholfria 6len har en
lugnande effekt pa det centrala
nervsystemet.

PIERRE ANDERSSON

... tycker att en pub eller bar
ar det sistaman vill hai huset
man bor.
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Aktuellt. Alkohol och fotbollshrak

HALLA DAR! »
[ .

I0GT-NTO-ledningens flitigaste
twittrare intervjuas - pa Twitter
av Pierre Andersson.

Vilka ar dina basta twittertips?

—Bdrjamed att l8sa. Att
lyssna. Félj roliga och intres-
santa personer och org. Bestam
dig for vad du sjalv ska twittra;
sadant som hander dig, lankar
till intressanta saker, om ett eller
flera @mnen. Sjalv twittrar jag
vardagsbetraktelser, folkbildning
och om mitt jobb.

Hur hinner du twittra sa myck-
et? Jobbar du inte?

—Jag laser twitter nér jag
transporterar mig, pa tunnelba-
nan. Och skriver gor jag nar jag
snubblar 6ver nagot jag tanker
att andra kan behdva; en artikel,
en lank, en tanke. Det tar inte
manga minuter av min dag och
ger mig s& mycket omvérldsspa-
ning tillbaka.

Hur hittar man intressanta
manniskor att folja?

- Basta tipset ar att folja
intressanta hashtags. Sen kan du
gain och se vilka personer andra
foljer. Den du tycker &r intressant
foljer troligtvis andra intressanta
personer. Mitt tips &r: testa, ge
det lite tid och ge dig in och prata
med folk!

Vilka ar dina topp 3 hashtags?

#folkrorelse #métet och sen
bara tidsspecifika, typ vid konfe-
renser.

PIERRE ANDERSSON

alkohol och vald.

Premiarmatch

— da stingde

Systembolaget

Infér hogriskmatchen bestamde sig
socialnamnden i Sodertélje for att stanga
Systembolaget ett par timmar tidigare an vanligt.

Socialndmndens
ordforande i Sodertalje beslutade
att den Systembolagsbutik som
ligger nérmast fotbollsarenan
skulle stangas klockan 16 infor
sasongspremidren mellan Assy-

riska och Hammarby.

| ett pressmeddelande skriver
man att beslutet fattats for att
begrénsa tillgangen till alkohol.
Beslutet ar ett sa kallat ordféran-
debeslut da nasta ordinarie mote

Ringa runt-fest till nya medlemmar

En kvalli bérjan av mars
samlades ett gdng medlemmar i
Stockholmsdistriktet for att ringa
runt till nya medlemmar.
- Ett jattebra satt att na nya med-
lemmar, séger distriktskonsulen-
ten Anna Elgh.

Stockholmsdistriktet valde att
ringa de nya medlemmarna gan-
ska snabbt efter att de gatt med.
Syftet &r att fanga upp hur den
nya medlemmen vill engagera sig
och lotsa vidare till ratt engage-
mangsform.

- Vifick fatt i ett 30-tal. Nagra
var jatteintresserade av att enga-

FOTO: PATRICK PERSSON TT
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med socialndmnden &gde rum
efter matchen.

—Matchen réknas som riskfylld
ur ordnings- och sakerhetssyn-
punkt sdger Rose- Marie Jacobs-
son, socialndmndens ordférande
i Sodertalje. Genom beslutet tar
kommunen ansvar och flyttar
fokus dit det borde vara, till fotbol-
len. Vart goda samarbete med
polisen och Systembolaget har
gjort det méjligt att agera snabbt i
det har fallet.

Bakgrunden ar den tragiska
handelsen i Helsingborg da en
Djurgardssupporter misshand-
lades till dods. Det fick bade
Henrik Larsson, numera trénare
i allsvenska nykomlingen Fal-
kenberg, och justitieminister
Beatrice Ask att vilja begréansa
alkoholkonsumtionen i samband
med matcher. Forst ut att prova
blev Sédertélje.

Patrick Ungséter, polisméastare
i Sodertélje, tycker att beslutet
ar bra.

- Vald vid alkoholkonsumtion
ar valdokumenterat fran tidigare
matcher av den hér typen. |
ljuset av den tragiska handelsen
i Helsingborg kanns det naturligt
attigod samverkan bidra till en
trygg och séker fotbollsmatch,
for alla, sager haniett press-
meddelande.

PIERRE ANDERSSON
OCH EVA EKEROTH

gera sig. Andra var tydliga med
att de bara vill vara direktan-
slutna och stodja IOGT-NTO pa
det viset. Jag tror att detta ar ett
jattebra satt att nd nya medlem-
mar. Genom samtalet kan man
bilda sig en uppfattning vilken
aktivitet eller vilken férening som
passar just den medlemmen bast
och kan lotsa den vidare, sager
Anna Elgh.

Sedan ett ar tillbaka ringer dven
férbundet alla nya medlemmar,
cirka tre manader efter intradet i
IOGT-NTO.

MARIA ZAITZEWSKY RUNDGREN
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Volontarer involveras i Vit Jul

FOTO: PIERRE ANDERSSON

Vit Jul &r uppskattat, langt
utanfor IOGT-NTO-rérelsen,
men hittills har det inte
erbjudits nagon méjlighet for
personer utanfor rérelsen
att hjalpatill. Fran och med i
ar blir det andring pa det.

- Viefterlyser tre
distrikt, foreningar eller k&rer som
vill vara pilotprojekt och anordna
ett 6ppet julaftonsfirande dar dven
personer som inte &r medlemmar i

rorelsen ska kunna delta i forbe-
redelserna och genomférandet av
arrangemanget, sager Lisa Fors-
strém, projektansvarig for Vit Jul.

De tre distrikt, féreningar eller
karer som véljs ut kommer att fa
16 000 kronor var till omkostnader.

- Férutom det ekonomiska
bidraget kommer de att kunna fa
stdd och hjalp i planeringsarbetet,
sager Lisa Forsstrém.

Tanken ar att det ska vara ett
julfirande for alla.

- Det ska vara ett julaftonsfi-
rande som ar Oppet for alla och dit
man gar for att man vill. Kanske
for att man inte har nagon att fira
med eller for att man inte vill fira
en konventionell jul. Det kan fin-
nas en massa anledningar till det.
Arrangemanget maste ha plats for
manga, séger hon.

Enligt Lisa Forsstrém ar det
ocksa meningen att manga ska
hjalpas at med arbetet.

- Det &r inte meningen att
nagra fa fortroendevalda ska gora
allt jobbet. Det &r en av tankarna
bakom att ta in volontérer utifran.
Sedan ser videt som ett bra satt
for andra att lara kanna IOGT-NTO-
rorelsen. Da minskar kanske tros-
keln for att bli medlem, séger hon.

Sista ansokningsdag for intres-
serade arrangorer ar 13 juni.
Ansok pa vitjul.se. Redan i sep-
tember kommer planeringsarbe-
tet att satta igang.

EVA EKEROTH
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Alkovald. "Ska vi 0ppna pubarna nar det ar sddana har
matcher eller ska vi skita i det i stallet?" — Henrik Larsson
efter dodsfallet i Helsingborg.

Ny regionchef
i Ostafrika

Den 1 juni bérjar 32-ari-
ga Johan Sundgvist sin nya tjanst
som regionchef for IOGT-NTO-
rorelsens internationella kontor i
Ostafrika.

- Det kédnns
fantastiskt
roligt att fa
vidareutveckla
vart arbete i
Ostafrika. Jag
tror och hoppas att jag kan tillféra
mycket och ser fram emot detta,
séger Johan Sundgqvist, som ar
kontrakterad for tva ar till att
borja med.

Johan Sundqvist kommer
narmast fran SIDA. Han har lang
och mangfacetterad erfarenhet av
bade folkrérelse- och bistandsar-
bete i Tanzania och Rwanda.

Bland annat har han stude-
rat folkrorelser pa forskarniva i
Rwanda. Dessutom har han varit
aktiv inom scoutrorelsen, varit for-
bundssekreterare for Vi Unga samt
drivit eget foretag inom lobbying
och ledarskap riktat till unga.

MARIA ZAITZEWSKY RUNDGREN

[ X
[Johan Sundqvist

USA:s stOrsta
arena alkoholfri

Alkoholservering vid
matcherna i amerikansk fotboll
diskuteras pa flera av USA:s stors-
ta arenor, men nu sdger Michigan
stadium eller "The big house”
som det ocksa kallas, bestamt
nej. Arenan ar storst i USA. "Folk
inser inte vad det innebdr att han-
tera 115 000 besokare. Alkohol
skulle inte gora vart jobb lattare”,
séger Dave Brandon, sportchef pa
University of Michigan som ager
arenan.

PIERRE ANDERSSON
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Aktuellt. Atgarder ot smuggling

KOMMENTAREN

”Vaga vara
optimist”

bland kénner jag mig radd infor olika

valilivet. Det kan vara att magkanslan

sager en sak — men fornuftet en helt
annan. En réadsla for att misslyckas, att
gora fel. Modet sviktar och oron forscker
ta dver. Nar den kénslan véxer sig stark
brukar jag tanka pa berattelsen om
myran och grédden. Har du hort den? Om
inte, s kommer har en snabbversion.

Det var en gang tre myror som rakade
trilla ner i en stor tunna med gradde. Till
sin fasa marker alla tre att de haller pa
att drunkna och
de borjar simma
for att undvika

en omedelbar
dod. De sim-

mar runt, runt, i
hundratals varv.
Plotsligt tycker
en av myrorna att
det far vara nog.
Simmandet kanns
helt meningsldst
och myran ger
upp. De tva som
ar kvar simmar
vidare, runt, runt i ytterligare hundratals
varv. Men det ar helt lonlost. Det finns
inget hopp alls. Efter ett tag ger &ven den
andra myran upp. Nu ar det bara en myra
kvar.

FOTO: MAGNUS BERGSTROM

Trots att myran gar mot en saker dod
fortsatter den envist och simmar runt,
runt, varv pa varv. Hundratals och ater
hundratals varv. Runt, runt, runt. Till
slut marker myran att det blir omgjligt
att simma. Det tar stopp. Gradden har
blivit till smor och myran kan knalla upp
fran tunnan och fortsatta sitt liv. Myran
hade férstas ingen aning om att gradden
skulle bli till smor men envisheten, eller
optimismen, visade sig vara helt ratt. Det
finns manga som vill veta hur framtiden
ska bli, vad som ska handa. Men det enda
som &r sakert &ar att om du inte gér nagot
kommer ingenting att handa.

FREDRIK QUISTBERGH

FOTO: ISTOCK
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Spritbussar

124

gar att stoppa

Polisen i f)stergiitland har, i samarbete
med tullen, gjort stora beslag av
smuggelsprit den senaste tiden.

Vid ett seminarium i riksdagen
presenterades forslag pa atgarder
mot smuggelresorna.

Som Accent skrev i férra numret har
polisen i Ostergétland satsat pa att stoppa
alkoholsmugglingen med buss.

Joakim Stenman, polis i Ostergstland, har
tillsammans med tullen utarbetat en forenklad
arbetsmetod for att hantera arbetet. Det fram-
kom vid ett seminarium i riksdagen.

- Metoden gér ut pa att vi stoppar bussarna
och ber passagerarna plocka ut sin alkohol. Det
som ingen kanns vid tar vi i beslag. Det blir brott
mot alkohollagen med okand gérningsman.
Hittills har vi tagit 20 ton i beslag, sdger Joakim
Stenman.

- Det ar inte sa viktigt att lagfora personer.
Har ar malsattningen snarare att forsvara brott,
sager Eva Nemec Nord, aklagaren som har
hand om de aktuella malen.

Enligt Joakim Stenman ar detta en

"En buss kan dra in 23 miljoner 'I'

kronor per ar", menar polisen .-

mycket effektiv metod.

— I mitt vanliga arbete beslagtar vi sprit av
ungdomar och spanar pa langare. Det ger
max fem ton pa ett ar. Har tar vi fyra ganger sa
mycket och hindrar dessutom att den nar dnda
fram till ungdomarna, sager han.

Vinsterna pa smuggelbussarna &r enorma.

—En buss kan dra in 23 miljoner pa ett ar.
Darfor har de rad att ta vissa risker och aka fast
ibland, sager Joakim Stenman.

Resenarer pa bussarna ar sa kallade "mal-
vakter”.

—De fér betalt for att resa med. De bor i
allméanhet i Helsingborg och reser sjélva dver
till Helsingor. Dér kliver de pa bussen och aker
med over grénsen. De flesta ar arbetsldsa eller
sjukskrivna och borde inte ha rad att géra av
med sa mycket alkohol for eget bruk, men de
frias i domstol om de sager att de ska ha fest,
sager Joakim Stenman.

Enligt Eva Nemec Nord har regeringsrétten
faststallt att varken bussbolaget eller buss-
chaufforen har nagot ansvar for vad passage-
rarna tar med sig.

EVA EKEROTH

Fakta. Atgarder

Under den efterfdljande debatten kom
flera forslag pa atgarder fram. Har ar
nagra av dem:

1. Faststalldainforselmangder, utan
undantag.

2. Rimlighetsbeddmningar av inférd mangd.

3. Samarbete mellan myndigheterna -
tycker forsakringskassan det ar ok att
sjukskrivna aker till Tyskland flera gang-
eriveckan? Nagra av "passagerarna”
praktiserar pa bussbolagen - tycker
arbetsférmedlingen att det ar rimligt?

4. Vaga alla bussar for att kommattillratta
med den dvervikt som bussarna har nar
de &r fullastade med alkohol.

5. Jobba politiskt fér samordning av punkt-
skatterna mellan EU-lander.

6. Sprida information om att man stddjer
den organiserade brottsligheten om man
kdper av den insmugglade alkoholen.
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Att bli berusad é&r inte lika okej
langre, menar svenska folket.}

'S

Svenskar ser negativt pa

4 -,
& y
r ‘y "h

berusningsdrickande

Attityden till alkohol,
framfor allt berusnings-
drickande, har blivit mer
aterhallsam bland svenskar
pa senare ar. Samtidigt har
installningen till alkohol i
vardagliga situationer blivit
mer tilldtande. Det visar
1Q:s nya alkoholindex.

1Q:s alkoholindex &r ett
samlat matt pa manniskors atti-
tyd till alkohol i olika situationer.
Indexet skapas fran svaren av nio
fragor om vad ménniskor tycker
ar ratt och fel om alkohol. Sam-
manlagt 8 000 svenskar i aldrarna
16 till 75+ har besvarat fragorna

arsperiod.
-Den

viktigaste
slutsatsen
ar att attityden till berusning har
blivit mer &terhallsam, framfor
allt bland unga vuxna. Dar ser vi
den storsta foréndringen, sager
Magnus Jagerskog, VD pa 1Q.

under en fyra- il
)

Den mer restriktiva installning-

en galler dver lag och inkluderar
situationer som berusning pa
restaurang, fester och tillsam-

mans med barn. Att bli sa berusad

att man inte minns nagot dagen
efter tycker fler an tidigare ar fel.
Daremot har attityderna kring

alkohol pa sportarenor inte blivit
mer negativa an tidigare.

- Vi ser tva huvudsakliga rorel-
ser, som gar at motsatta hall. Den
ena rorelsen gar mot en negativ
attityd till berusningsdrickande.
Den andra mot en mer tilldtande
attityd gentemot vardagsdrickan-
de, som att skala for framgangar
pa jobbet, ta ett glas vin mitt i
veckan och bjuda unga pa alkohol
hemma. Det &r bekymmersamt.
Manniskor som redan har problem
med alkohol exponeras oftare for
situationer dar installningen &r
att alkohol &r socialt accepterat,
sager Magnus Jagerskog.

MARIA ZAITZEWSKY RUNDGREN

UNF bakom Sveriges storsta Straight Edge-turné

I slutet av maj kér UNF
och NBV Sveriges storsta turné
med bara Straight Edge-band.
Arrangdrerna vill uppmarksamma
drogfriheten och folkbildningenii
Straight Edge-kulturen.

—Det kénns stort, sdger Andre-
as Ljungman, UNF:are och en av
arrangodrerna.

Spring Edge Tour 2014 ar en
turné med band fran bland annat
USA, Luxemburg och England.
Den gar fran Malma i soder till
Umeainorr.

Under turnén kommer Stick
Together fran USA och Eisberg
fran Luxemburg/England géra
arets enda Sverigespelningar.

Tillsammans med svenska hard-
corebanden Lose The Life, Miles
Ahead och Neighbourhood och
ytterligare lokala band kommer
Spring Edge Tour 2014 att testa
de svenska scenernas hallbarhet
till bristningsgrénsen.

- Spring Edge Tour 2014 visar
att nykter folkbildning bidrar till

FOTO: MARTEN PERSSON

att unga far en meningsfull fritid,
fri fran alkohol och andra droger.
Utan en forlegad alkoholnorm
skulle Sveriges musikscen vara
battre och na fler séager Malin
Thorson, ordférande Ungdomens
Nykterhetsférbund.

Straight Edge har vuxit sig stark
inom nykterhetsrorelsen. Unga i
subkulturen organiserar sig i UNF
och via NBV kan bandmedlemmar
nyttja replokaler och konsertlo-
kaler.

Turnén startar den 23 maj i
Malmé och avslutas i Gavle den 31
maj. Du kan se hela turnéplanen
pa UNF:s webbplats.

MARIA ZAITZEWSKY RUNDGREN

Accent fragar

Ve_rgni_ca‘stigr_na von | %
Celsing, Eskilstuna
= LF v 23

Ar det okej att salja alkohol pa
sportarenor?

- Nej, alkohol och sport hér inte
ihop.

Ar det okej att pa arbetstid skala
i mousserande vin pa jobbet for
att fira?

—Ja, om det bara handlar om ett
glas. Men generellt sa tycker jag
inte att man ska dricka i jobbsam-
manhang.

Ar det okej att bli berusad pa en
privat fest?

—Ja, det &r okej.

| -u} & { .
Magnus Olsson, Gteborg &

Ar det okej att bli berusad nar
barn &r med?

—Nej, inte om det handlar om
smabarn. Men om barnen &r i ton-
aren tycker jag att det &r bra att de
Lar sig att dricka normalt.

Ar det okej att bli berusad pa en
firmafest?

—Ja, det ar okej. Det &r ju fest!

Ar det okej att ndgon gang dricka
sa att man blir paverkad?

—Ja, absolut.
P~
— T -y
£\
il

Siv Westerlund, Stockholm!

Ar det okej att bli berusad pa

restaurang?

- Nej, det &r inte trevligt att bli

berusad oavsett var man &r.

Ar det okej att dricka nar barn ar

med?

—Nej, det &r aldrig oke;j.

Ar det okej att salja alkohol pa

sportarenor?

- Nej, det blir bara en massa brak.

Det ar battre att alla ar nyktra.
MARIA ZAITZEWSKY RUNDGREN
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Aktuellt. Sociala medier
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Narkotikapolitik
med nyanser

Ett nytt natverk har
startats av bland andra norska
Actis, I0OGT international och
Riksférbundet Narkotikafritt
Samhalle (RNS). De vill nyansera
narkotikadebatten och visa att det
finns fler alternativ an krig eller
legalisering.

Drug Policy Future kallar sig
natverket som bildades vid ett
mote i Wien i mars.

—Viér ettinformellt natverk av
ideella organisationer, séger Per
Johansson, generalsekreterare pa
RNS som, tillsammans med bland
andra Sven-Olov Carlsson, ordf6-
rande i IOGT international, sitter
med i styrgruppen.

Enligt Sven-Olov Carlsson &r
bredden pa organisationer bakom
natverket viktig.

— Hittills har 33 organisationer
fran 21 lander pa fem kontinenter
stallt sig bakom. Det &r viktigt att
visa bredden pa motstandet mot
legalisering, sager han till Accent.

Per Johansson menar att lega-
liseringsforesprakarna vuxit sig
starka genom att satta restriktio-
ner mot halsoaspekter.

- Det ar helt obegripligt. Nar
man precis fatt folk att accep-
tera att restriktioner for alkohol
behdvs for att forebygga ohélsa sa
vinner den motsatta standpunkten
terrang vad géller narkotika, sdger
han till Accent.

EVA EKEROTH

Min pappa var
alkoholist”

sa norska kronprinsessan
Mette-Marit och fick berém
av nykterhetsorganisationen
BLa Kors for sin 6ppenhet.

Finland stoppar

alkoholreklam

| sociala medier

Finland tar ett stort kliv mot férbud for alkohol-
reklam i sociala medier. Tillverkare tillats inte
langre anvanda Facebookinldgg i kommersiella
syften. | Sverige finns inga liknande planer.

- Jag réknar med att
reklamen riktad till finlandska
barn och ungdomar pa sociala
media kommer att minska med 80
till 90 procent, séger regeringsra-
det Ismo Tuominen.

Som Accent tidigare berattat,
skérper Finland fran arsskiftet
reglerna for alkoholreklam. Nytt i
sammanhanget ar att man nu drar
at tumskruvarna dven vad galler
sociala medier.

- Vi har sett hur sociala medier
utnyttjas i kommersiella syften;
"Gilla oss och vinn konsertbil-
jetter” eller "Skicka oss dina
bilder pa sommarens basta ol-
upplevelser”, exemplifierar Ismo
Tuominen.

De forslag som det finlédndska
social- och halsovardsministeriet
tagit fram, och somi lag nu dven
stadfasts av presidenten, handlar
inte om att inskranka privatperso-
ners ratt att dela bilder och videor.

Déremot ska konsumenternas
egna dryckesbilder inte langre fa
spridas av tillverkaren.

De far inte heller producera
reklammaterial avsett att spridas
pa konsumenternas sidor. Likasa
blir det stopp for fragesporter,
marknadsforingslotterier och
spel dar konsumenterna aktivt
medverkar och alkoholreklam
férekommer.

Nagon stérre diskussion har
lagandringarna inte vackt i Fin-
land. Bryggerinaringen déaremot
har klart motsatt sig dem.

| Sverige finns ingen diskus-
sion om att inféra motsvarande
férandring. Den svenska alkohol-
lagens kapitel om marknadsforing
namner inte internet eller sociala
medier. Generellt for alla medier
géller dock att alkoholreklam
ska vara mattfull och inte vara
patrangande, uppsokande eller
uppmana till bruk. Den far inte

heller rikta sig till ungdomar som
inte fyllt 25.

| tillsynsutredningen, som
lades fram i somras, kom utre-
daren Goran Lundblad fram till
att marknadsforingsinsatser pa
sociala medier blir allt vanligare.
Han konstaterade ocksa att det
kunde ifragasattas om det var
lagligt "med hansyn till barn och
ungdomars dverrepresentation
i dessa medier”. Nagon andring
av lagen foreslog han inte da det
inte ingick i uppdraget for utred-
ningen.

| borjan av aret tillsatte reger-
ingen en ny snabbutredning for
att utreda vad som bor vara till-
latet i samband med e-handel
och hemleverans av alkohol. Dar
ingar dven marknadsféring, men
det mesta av den tveksamma
marknadsforing som sker pa
sociala medier &r inte kopplad till
e-handelsforetag utan till alkohol-
producenter.

Sa for svensk del lar det droja
innan det blir ndgon ny lagstift-
ning pa omradet.

SOREN VIKTORSSON
OCH EVA EKEROTH

12 ACCENT NR 3/2014

FOTO: THINKSTOCK



Folknykterhetens vecka 2014

Fran 26 maij till 1 juni ar det Folknykterhetens vecka.
‘ Det firar vi tillsammans-genom att anordna sa manga
grillfester som majligt i landet. Grilla mat, grilla politiker
‘ eller gor bagge delar!
GRILLFEST

Foreningar och distrikt som anordnar en grillfest far ut ett
paket I mitten av maj med informationsmaterial, flygblad
samt ett ekonomiskt bidrag som kan anvandas i sam-
pand med grillfesten.

FOR ALLA Har ni bestamt er for vad ni vill gora i er forening?

Anmal er grillfest senast den 5 maj till robert.lindh@iogt.se. Ange vad for
slags aktivitet ni anordnar samt vilken dag och tid. Vi behover ocksa veta
adress till platsen dar ni haller er aktivitet.

Fragor och funderingar? Ga in pa iogt.se/fnv eller kontakta Robert
Lindh, robert.lindh@iogt.se, 0733-72 62 19.



OLKONFLIKT
DELAR BRASILIEN

FOr tio ar sedan ledde det utbredda valdet pa brasilianska fotbollsarenor
till ett forbud av alkohol pa matcher. Men efter patryckningar fran
Internationella fotbollforbundet, FIFA, har Brasilien andrat lagen och nu
ar det oppet for olforsaljning under nasta ars fotbolls-VM.

TEXT BJORN LANNO

2012, tva ar innan Brasilien skulle
std vird for fotbolls-VM, bestkte FIFA:s
generalsekreterare Jerome Valcke landet.
Han var dér for att inspektera nybyggda
och renoverade arenor men hann ocksa
med ett uttalande om det brasilianska
alkoholforbudet pa fotbollsmatcher:

- Alkoholhaltiga drycker &r en del av
VM sa de kommer att finnas tillgiingliga,
sa han.

Att det var emot lagen var inget som
bekymrade den frisprakige fransmannen.

- Ursdkta om jag later lite arrogant men
det hér ér inte Sppet for forhandling. Det
faktum att vi har rétt att silja 6] maste
reflekteras i lagen.

FIFA, som sponsras med miljonbelopp
av ett 6lmirke, lyckades med sin offensiv. I
en uppséttning lagar rérande VM, som Bra-
siliens parlament tog fram och president
Dilma Rousseff i somras klubbade igenom,
finns det inget som ndmner ett férbud mot
alkoholftrséljning pa arenorna.

Beslutet har fatt kritik, bade fran politi-
ker och forskarvérlden.

— Att Brasilien ska arrangera VM i4r en
stor, fantastisk, sak men det har innebu-
rit en motgang for vart arbete, definitivt,
sdger Dr. Carlos Salgado, psykiatriker
och konsulent pé organisationen ABEAD,
Brasilianska féreningen for forskning om
alkohol och andra droger.

- Brasilien har gjort stora framsteg
i arbetet med att begrdnsa de negativa
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konsekvenserna av alkoholkonsumtion

och inte bara det utan vi har paverkat den
allménna attityden gentemot &1 och sprit.
Det 4r ett svart arbete men det har gett
resultat.

2003 inférde Sydamerikas storsta land
forbudet mot forséljning av alkohol pa

Fakta. Alkoholforsaljning p& arenor

FOTO: JOSE MARIA SILVEIRA NETO

semester, och
det ar valdigt
konstigt.”

DR. CARLOS SALGADO

fotbollsarenor, ett férbud som enligt Sal-
gado innebar ”ett socialt framsteg”.

- Tidigare hade vi mycket problem med
brék och vald p4 léktarna, mellan de olika
lagens supportrar och mellan supportrar
och polis. Men detta fordndrade stdm-
ningen pa matcher, sdger han.

Beslutet att temporart tillata 6lforséljning
pa fotbollsarenor ar taget pa nationell niva.
De delstater som har egen lagstiftning
om alkohol p& matcher, bland andra Rio
de Janeiro och Sao Paolo, har fortfarande
mojlighet att uppréatthalla ett forbud. Det
anses dock osannolikt.

Budweiser har varit fotholls-VM:s offici-
ella 6l sedan 1986. FIFA:s sponsoravtal med

tillverkaren Anheuser-Busch stracker sig
fram till 2022 och rapporteras vara vart 6ver
75 miljoner kronor per ar.

For FIFA bjuder framtiden pa fler liknande
situationer. De tva féljande varldsmaster-
skapen halls i Ryssland, 2018, och Quatar,
2022. Bada landerna har ett forbud mot
alkoholfdrsaljning pa fotbollsmatcher.



Statistik fran ABEAD visar att antalet
ingripanden, fran polis eller ordnings-
vakter, pa ldktare har minskat, i de flesta
fall drastiskt. I Sdo Paolo, dir ett forbud
inférdes redan 1996, blev det en nedgéng
med 30 procent forsta aret medan mot-
svarande siffra i delstaten Minas Gerais
var 45 procent.

Det ar siffror som dessa som fick Bra-
siliens hélsominister Alexandre Padilha
att ga ut och kritisera beslutet att dterigen
sldppa in alkohol pd landets fotbollsare-
nor. Idrottsministern Aldo Rebelo valde
déremot tidigt att stdlla sig bakom lag-
dndringen.

— Jag ser inte fragan om alkohol som ett
stort problem infér VM. Det som bekym-
rar mig dr hur staten viljer att hantera de
hdr sakerna. Nér lagen vill férsoka styra
over seder och bruk blir det komplicerat,
sa han i december 2011.

- Om det fortsitter sd hir kommer vi
vil snart att forbjuda alkohol pa Karneva-
len. Eller ska det vara forbjudet att dricka
pa en fotbollsmatch men inte pa en show
med Madonna?

Allt eftersom dmnet fortsatt vicka dis-

FOTBOLLS-VM

"Det blir svart att ga tillbaka efter vm", sager
Carlos Salgado, som &r besviken pa beslutet.

FOTO: CRYSTIAN CRUZ

kussion under 2012 har Aldo Rebelo tagit
ett steg tillbaka och ndr Accent tar kon-
takt med idrottsministern limnar hans
pressavdelning ett mer nedtonat svar:

- Att det ska vara tilldtet att sdlja 6l pa
VM-matcher ingick i &verenskommelsen

FOTO: IVANX

med FIFA i samband med Brasiliens kan-
didatur. Idrottsministeriet stoder beslutet,
som dessutom endast géller under VM.

Dr. Carlos Salgado &r besviken och
ser en risk att beslutet att tilldta 61forsilj-
ning under VM kan komma att paverka
framtida lagstiftning i landet.

- Ett problem som vi kommer att stil-
las infor dr att det kommer att bli svért att
bara ga tillbaka efter VM, séger han.

—Man skapar ett precedensfall. En
arrangor eller arenadgare som vill f4 in
mer pengar kommer ju att stélla fragan:
om det var okej att silja 61 pa VM, varfor
dr det inte det nu? Det man séger med det
hir dr att lagen tar semester, och det &r
véldigt konstigt. m

NR 3/2014 ACCENT 15







Hon har engagerat sig bade i politiska ungdomsforbund

och i Ungdomens Nykterhetsforbund och &r numera
medlem i I0GT-NTO. Nu vill Ellinor Eriksson bli EU-politiker
och hoppas pa valvinst i maj.

TEXT OCHFOTO NATHALIE C. ANDERSSON

Du kandiderar for att bli ledamot i
Europaparlamentet. Vad vill du gora
om du blir vald?

- Jag vill dndra situationen f6r unga i
Europa. Jag vill att vi ska fa bdttre mojlig-
heter att jobba, utbilda oss, bo, géra det vi
vill. Nu finns det massa saker som hindrar
det. Och sa tycker jag att det &r alldeles
for manga gubbar som styr, trots allt dr ju
inte gubbar hela Europas befolkning. Det
dr viktigt att politiken representerar hur
samhdllet ser ut.

Har du alltid dromt om att bli politiker?

- Nej, absolut inte. Nér jag var 15 hade
jag absolut ingen aning om vad jag skulle
gOra nir jag var 25. Men nu har jag borjat
engagera mig for nagot som dr sd himla
viktigt och det vill jag fortsétta gora hela
livet.

Varfor ar EU viktigt?

- For att ndr det géller vissa saker, som
miljofragor, sa spelar landgrénser inte sa
stor roll. Det dr inte som att luften vet var
Sverige borjar eller Norge slutar. Ar luften
ren sa dr den ren for alla, d&r den smutsig
sa dr den smutsig for alla. Dérfor méste vi
komma 6verens gemensamt i EU-landerna.

Kénns det nervdst att kandidera for
att bli EU-parlamentariker?

- Det dr ganska nervost att stélla upp
i olika debatter och hela tiden kénna att
jag ska gora bra ifrdn mig. Néstan varje

gang jag ska gbra nagot sa pirrar det lite i
magen. Men ibland &r det viktigare att fa
fram sin asikt @n att lyssna pa kénslan av
att vara nervos.

Hur har ditt engagemang i UNF paver-
kat dig?

- UNF har gjort mig trygg pa olika sitt.
I UNF har det funnits s ménga bra haf-
tiga forebilder och vinner som stirkt mig
som ménniska. I politiken finns det ocks&
ménga sddana, men UNF har en annan
virme och nirhet. Jag har ocksa fatt véssa
mina kampanjskills i UNF och ldrt mig
allt jag kan om alkoholpolitik.

I ar blev du istillet medlem i I0GT-
NTO. Hur kénns det?

- Ja, jag fick ett brev hem dér det stod
att jag dr forflyttad till IOGT-NTO. Det
kidnns naturligt, men det &r ocksa en viss
saknad. UNF har betytt véldigt mycket for
mig framfor allt mellan &ren 20 och 25.
Att bli medlem i IOGT-NTO ér ett bevis
pé att nu 4r jag inne i vuxenvirlden. Och
det dr Kklart, dr jag redo att sitta i Euro-
paparlamentet s borde jag vara redo att
vara med i IOGT-NTO.

Hur kommer det sig att du engagerar
dig politiskt?

- Politik och paverkansarbete &r typ det
viktigaste man kan hélla pa med. Jag tror
att vi dr vildigt manga som ser att samhél-
let inte dr som vi vill att det ska vara, och

"Det ar inte som att luften vet var

Sverige borjar eller Norge slutar.”

ELLINOR ERIKSSON

Fakta. Ellinor Eriksson

Namn: Ellinor Eriksson.

Alder: 25 ar.

Bor: | Stockholm.

Aktuell: IOGT-NTO-medlem som kandi-

derar till Europaparlamentet for Social-

demokraterna.

Ovrigt: Tycker om att aka hem till Gavle

och traffa foraldrarna och hunden. Gillar
att leta efter gamla burkar pa loppisar.

det bista séttet att férdndra samhillet dr
att engagera sig politiskt.

Hur &r det att vara nykter i politiken?

- Det finns forstds en del som tycker
det dr konstigt att jag dr nykter. Men jag
har inte varit s& normbrytande eftersom
jag danda har varit typ spralligast, gladast
och har dansat mest i alla sammanhang.
Jag dr proffs pa att vara placebofull. Det dr
ocksa dérfor jag inte har nagon anledning
att dricka alkohol. Om jag kan fa allt det
positiva med alkohol, och utan det negati-
va, varfor da dricka? Men alla kanske inte
dr lika bra proffs som jag ...

Vad driver dig framat?

- Jag kénner att det mdste bli dndring
nu! Varje morgon vaknar jag och ser saker
som dr skit. Rasismen Okar, sjuka mén-
niskor far ingen ersdttning. Det finns for
mycket som dr déligt for att jag inte ska
kénna driv. Det som driver mig framat &dr
peppen infor ett maktskifte. Ibland tittar
jag pa en bild pa Borg och Reinfeldt och
tdnker: ”Ska jag orka fyra dr till? Nej, nu
gar jag upp i dag ocksé och arbetar for att
f4 till ndgot annat”. m
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I maj dr det dags att vilja representan-
ter till EU-parlamentet. I forra EU-valet
rostade endast 45,5 procent av svensk-
arna. Det dr bara drygt hélften av de 84,6
procent som rostade i riksdagsvalet. Da
var det @ndd det hogsta valdeltagandet
som dittills uppnatts i ett svenskt EU-val.

Detta trots att EU:s politik paverkar oss
i allra hogsta grad, inte minst alkoholpo-
litiskt. Det vet Marianne Skar, generalse-
kreterare pd Eurocare, en organisation
som arbetar for att forebygga och minska
alkoholskadorna i Europa.

- EU-parlamentet blir allt viktigare.
De har storre inflytande numera och kan
stoppa eller driva fram lagar. Det var till
exempel parlamentet som satte stopp
for innehallsforteckningar pa alkohol-
férpackningar. Nagot som vi ville ha for
att folk ska se hur ménga kalorier de far
i sig av alkohol. Dérfor dr det viktigt att
folk viljer klokt nér de kryssar i EU-valet,
sédger hon.
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"| forra EU-valet

rostade endast
455 procent av

MARIANNE SKAR

EU-valet 4r mer av ett personval &n
riksdagsvalet, men spelar det verkligen
ndgon roll vem jag rostar pa?

- Ja, absolut sidger Mariann Skar. En
parlamentariker kan driva en fraga och fa
sitt parti att féra fram den. Anna Hedh,
svensk socialdemokratisk parlamentari-
ker, for ofta fram alkoholpolitiska fragor.
Hon gor stor nytta. Engagemang &r vik-
tigt, en engagerad politiker far ofta manga
med sig.

inget att sa
ar ofta en av

e Skar pa Eur

ocare.

Eurocare har skickat en enkit till alla
partier som stéller upp i EU-valet och bett
sina medlemsorganisationer att kontakta
sitt lands kandidater till EU-parlamen-
tet. Resultatet kommer att publiceras pa
Eurocares webbplats som hjilp for alla
som ska rosta och som tycker att alkohol-
politik ar viktigt.

— Allra viktigast dr att vi far en ny alko-
holstrategi. Den gamla géllde fran 2006 -
2012. Nu behover vi en ny, sidger hon.

Hon bedémer utsikterna for en ny stra-
tegi som goda.

- Medlemsstaterna méttes i mars och
alla var 6verens om att vi ska ha en ny
strategi. Det dr fantastiskt och sétter hard
press pa kommissionen. Forhoppningsvis
far vi parlamentarikerna med oss ocksd.
D4 blir det svart for kommissionen att
vigra, sdger Mariann Skar.

Den 27-28 november ska Eurocare vara
vdrdar for den sjdtte upplagan av Euro-
pean Alcohol Policy Conference i Bryssel.



- Vi hoppas att manga kommer till den;
beslutsfattare, forskare och folk fran ide-
ella organisationer. Det dr viktigt att den
nya kommissiondren och de nya parla-
mentarikerna kinner att fragan har brett
stod, sdger hon.

Andra fragor hon anser vara viktiga &r
skatter och priser, marknadsforing - sir-
skilt pa internet - aldersgrinser (négra
EU-linder har fortfarande 16 ar som
inkOpsgréins), att fa innehélls- och hil-
soinformation pa alkoholférpackningar,
att promillegrinserna samordnas och att
licensieringen stérks.

- Mer 4n hilften av EU-l4nderna tilldter
bara forsiljning av alkohol i licensierade
butiker. Vi tycker ju att det ska vara sa i

Fakta. Eurocare

Eurocare grundades 1990 av nio organisa-
tioner som oroade sig for EU:s inflytande
Over den nationella alkoholpolitiken. Idag
har organisationen 55 medlemsorganisa-
tioner i 24 europeiska lander.

Eurocares syfte &r att forebygga och
minska alkoholskadorna i Europa.

"Det blir stor skillnad bara genom att val

FOTO: EVA EKEROTH

alla lander och sd &nskar vi att man
stirker kontrollsystemet i de ldn-
der ddr det inte fungerar sd bra,
sdger hon.

Alkoholhalten i vin tenderar att
bli allt hdgre. Aven 8l tillverkas i allt
alkoholstarkare varianter. Det gor att
hélsoriskerna okar.

- Ett sdtt att f3 bukt med det kan
vara att upplysa konsumenterna om hur
manga kilokalorier de fir i sig ndr de
dricker. Det blir stor skillnad bara genom
att vdlja ett vin med 12 procent alkohol
istdllet for 16, sdger hon. Jag tror att fler
skulle vilja alkoholsvagare sorter om
det blev tydligt. Da skulle efterfragan fa
tillverkarna att ta fram fler 6lsorter med
styrka pa tva procent.

Att hoja priset pa alkohol dr ett av de
absolut mest effektiva sitten att minska
konsumtionen och didrmed skadorna.
Hela EU foljer med intresse rittegdngen i
Skottland som ska avgdra om den skotska
regeringen har ritt att inféra minimipris
pé alkohol eller inte. Det anser inte alko-
holindustrin som dragit regeringen infor
rétta. De dr beredda att ga vidare till EU-
domstolen for att fa rétt.

- Det 4r vildigt spannande och vi hop-
pas att de fir inféra minimipriser, sdger
Mariann Skar. Det dr ju ingen politisk fra-
ga for ndrvarande, utan en juridisk, men
parlamentarikerna &r viktiga opinionsbi-
rare som kan paverka.

Kan en ideell organisation som Euro-
care paverka alkoholpolitiken i EU?

- Vi har en rést som hérs och vi blir
lyssnade pé. Vi har goda kontakter i parla-
mentet, i kommissionen och i WHO och
har regelbundna méten med direktoratet
och enskilda parlamentariker. Vi hjélper

dem med underlag och ger
dem anledning att reagera.
Mest kontakt har vi forstds
med de politiker som &dr pd vér
sida, men vi tar 4ven kontakt med
motstandarna. Det finns parla-
mentariker som stottar industrin,
men som dnda kan stddja oss i vissa
fragor, som innehallsdeklarationer-
na, alkohol och graviditet, rattfylleri
eller barn och alkohol.

En lokal IOGT-NTO-férening
anser hon vara dnnu viktigare for
EU-politiken.

- Politiker vill ha roster. Det far
de inte av oss. Ddremot far de ros-
ter av IOGT-NTO:s medlemmar
och lyssnar dirfér pa dem. Enga-
gerade viljare i hemlandet &r
viktigast av allt. Ta reda pa vilka
politiker som stottar en restrik-
tiv alkoholpolitik och rdsta pa
dem. Din rést behovs! m

a ett

vin med 12 procent alkohol istallet for 16."

MARIANNE SKAR



Vilken roll anser du att nivan pa
alkoholkonsumtionen i ett land
spelar for folkhalsan?

M 15% Ejsvar

M 6,1 % Spelar eningen/ liten roll

M 27,3 % Spelar ganska stor roll
65,2 % Spelar mycket stor roll
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SA TYCKER EU-KANDIDATERNA

| FRAGORNA
OM ALKOHOL
OCH NARKOTIKA

Nastan alla tycker att en restriktiv alkoholpolitik
ar viktig— men bara en tredjedel &r beredda att
jobba for den. Har kan du ta reda pa vilka de ar.

TEXT:EVAEKEROTH

B Inte sa viktig / oviktig
[ Viktig och jag kommer att driva fragan

HUR VIKTIG Viktig, men inte en fraga jag driver
AR EN RESTRIKTIV )
ALKOHOLPOLITIK 7,6 %
FOR DIG?

62,1 %

Vilken alkoholpolitisk fraga ar

" aonop
den viktigaste? Hur viktigt &r det fér dig att EU antar

en ny alkoholstrategi?

<

1,5% Alkoholpriser
M 45% Alkoholskatter
Bl 91% Alkoholreklam

M 121 % Inforselkvoter 3,0% Ejsvar

I 152% Annat B 91% Oviktigt

M 22,7 % Alkoholstrategi M 258 % Viktigt

W 31,8% Ungdomsdrickande M 30,3% Mycket viktigt
3,0 % Inget svar 31,8 % Inte séarskilt viktigt



Accent har skickat en enkit till de tio
oversta kandidaterna pa partiernas listor
till EU-valet. Deras svar har vi sedan jim-
fort med hur Linda Engstrém, bitrddande
generalsekreterare och chef for paver-
kansavdelningen pa IOGT-NTO, svarat.

Tio av kandidaterna har sju eller &tta
svar identiska med Linda Engstrém. (Se
separat lista).

Generellt kan man sdga att de svenska
kandidaterna &r 6verens med IOGT-NTO
om att nivan pa alkoholkonsumtionen i
ett land spelar stor, eller mycket stor roll
for folkhdlsan. Det anser 92 procent av de
som besvarat enkiten. Lika manga uppger
att de tycker att en restriktiv alkoholpoli-
tik dr viktig.

Trots det dr det bara knappt var tredje
som sjdlva kommer att driva frigan om de
blir invalda till parlamentet.

Drygt hilften, 56 procent, anser att
det dr viktigt att EU antar en ny alkohol-
strategi och 44 procent dr ocksd beredda
att jobba for att en sddan kommer till
stand.

En knapp majoritet, 55 procent, vill
begrinsa den svenska e-handeln med
alkohol medan 37 procent vill ha det som
idag. Atta procent anser att reglerna bor
luckras upp och att man ska fa handla sa
mycket man vill.

Inte helt ovéntat dr “ungdomsdrick-
ande” den friga som flest EU-kandidater
(32 procent) anser vara den viktigaste.
Linda Engstrém anser ddremot att en ny
alkoholstrategi &r den viktigaste alkohol-
politiska fragan i EU.

- Den bidsta atgirden for att minska
ungdomsdrickandet 4r de generella insat-
serna som pris, tillgdnglighet och mark-
nadsforing. Att driva igenom en gemen-
sam alkoholstrategi fér hela EU dr det
bista en parlamentariker kan gora for ett

Anser du att cannabislagarna bor
liberaliseras?

-y

B 3,0% Cannabis bor saljas
kontrollerat, ungefar som alkohol

M 76% Ejsvar

M 12,1 % Eget bruk av cannabis bér
vara tillatet

77,3 % Nej, all hantering av cannabis
ska vara illegal

Fakta. De hérkandidaterna ligger
narmast|OGT-NTO:s linje

Evin Incir (S), LiseLotte Olsson (V), Lars
0. Molin (KD), Isabella Lévin (MP), Anna
Hedh (S), Géran Hadén (MP), Linnéa Eng-
strom (MP), Max Andersson (MP), Jytte
Guteland (S) och Ellinor Eriksson (S).

Fakta. Devill drivarestriktiv
alkoholpolitiki EU-parlamentet

Anders Sellstrom (KD), Matilda Gran-
berg Stalbert (KD), LiseLotte Olsson (V),
Lars 0. Molin (KD), Désirée Pethrus (KD),
Anna Hedh (S), Caroline Szyber (KD),
Annika Hirvonen (MP), Géran Hadén
(MP), Mikael Gustafsson (V), Linnéa
Engstrom (MP), Jens Nilsson (S), Marita
Ulvskog (S), Max Andersson (MP), Leo
Ahmed (V), Jytte Guteland (S), Sara Skyt-
tedal (KD) och Ellinor Eriksson (S).

Europa med minskat ungdomsdrickande,
sdger hon till Accent.

En stor majoritet, 77 procent, anser att
det ska vara mdjligt for en medlemsstat
att helt forbjuda alkoholreklam.

Kandidaterna &r inte heller for att
luckra upp narkotikalagstiftningen, 77
procent anser att all hantering av canna-
bis bor vara foérbjuden, medan 12 procent
anser att det borde vara tillatet for eget
bruk och tre procent att det bor siljas
kontrollerat, ungefdr som alkohol. Ingen
vill legalisera all hantering.

Den fullstéindiga listan &ver politiker-
nas svar hittar du pa accentmagasin.se. m

Bor det vara mdijligt for ett EU-land
att totalférbjuda alkoholreklam?

M 75% Ejsvar
M 152 % Nej
77,3% Ja

"[{ procent
anser att all

hantering av
cannabis bor
vara forbjuden.”

Om du véljs till EU-parlamentet:
Kommer du att jobba for att fa till
en ny alkoholstrategi i EU?

¢

M 212% Vetej/ejsvar
M 34,8% Nej
439 % Ja
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Angelica Ogland:
“Jag ville vara
S he e

Via last institution kom hon tillbaka oc ar
idag engagerad i nykterhetsrorelsen.

Pa avdelning 1 i Umea, till lukten av
landstingets rengéringsmedel, sldpar sig
kvinnor och mén runt i korridoren f6rbi
de gronmaélade dorrarna. Nagra av dem
dr ddr pa avvinjning, nagra har forsokt
ta livet av sig. Angelica Ogland har ham-
nat hir efter att ha blandat alkohol och
somntabletter. Hon gar andra dret pa
gymnasiet. Det var inte meningen att do,
bara bli hog. Snart ska hon tréffa sin for-
sta stora kirlek, den som hon kanske ska
gifta sig med: Anders.

- Det gick ju inte s& bra. Han var tolv
ar dldre och heroinist, berdttar hon sju ar
senare ndr hon sitter i sin soffa i Vasastan
i Stockholm.
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TEXT OCHFOTO AGNES STUBER

ANGELICA OGLAND

- Han ville inte att jag skulle knarka,
det var aldrig hans mal. Men det var mitt.

Angelica borjade roka hasch nir hon
var 13. Efter att ha gatt pd en Waldorf-
skola dir hon var den enda fjortisen med
urringat - alla andra hade ylle - sokte hon
sig utat, pa stan. Hon ville hiinga med de

som var coola, de som fragade ”har du
varit pa last”, som bodde pa HVB-hem.

- Jag ville som vara en buse. Jag bor-
jade med hasch for att det var coolt. Jag
gillade det ju inte ens, jag bara tvingade i
mig det dnd3, siger hon, medan hon pillar
pa en av de ljusare dreadsen. Hilften ar






Falkta.Behandling

HVB-hem: Hem for vard eller boende.
Finns for barn, ungdomar och vuxna
som av olika skal inte kan bo hemma
eller har nagon problematik.

Tolvstegsprogram: ett handlings-
program uppbyggt i tolv steg, mot till
exempel droger, alkohol eller spel-
missbruk.

Missbruksgalan: en ideell férening
som nyligen blivit en Riksforening
med an sa lange tva lokalavdelningar
i Stockholm och Link&ping. Alla som
vill far engagera sig.

Angelica Ogland har skrivit en bok
om sin tid pa HVB-hemmet och psyket.
Den finns att lana pa biblioteken i
Umea och titeln ar "Du dopte mig till
anglalik".

hennes riktiga har, hélften 16shar som hon
virkat in i det andra.

Forsta gdngen hon hamnade pa ett
HVB-hem var hon 15. Sista terminen i nian
hade inte slutat én. Trots det fick hon sina
betyg och kunde fortsdtta pa gymnasiet.
Alkoholen fick ersitta haschet, och det var
in och ut pa Tillnyktringsenheten i Umed.
Nér hon till slut hamnade pé psyket och
tréffade Anders kom knarket tillbaka.

- Jag lurade honom, passade pa ndr han
var vick. Eftersom han varit pa avgiftning
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med hjilp av Subutex fortsatte han ta det,
och det var da jag borjade ta det ocksa.

Det ar sommarlovet mellan tvdan och
trean och Angelica missbrukar Subu-
tex regelbundet. Hon tidnker att det &r
omgijligt att bli beroende av det. Hon har
utvecklat en dtstdrning och Subutexen gor
att hon kriks, nigot som hon ser som en
positiv biverkan. Nér skolan dter borjar pd
hosten dr Angelica en vecka for sen. Hon
sdtter sig pa trappen utanfor och dr helt

dimmig i huvudet, helt borta. Hon har bli-
vit sd van vid Subutex att hon blir sjuk om
hon inte tar det. Trots missbruket 4r hon
man om att klara av skolan. Nér de andra i
klassen reser ivig pd sprakresa bestimmer
hon sig for att ldgga in sig pa psyket, for att
tédnda av. Ndr hon gjort det och kommer ut
borjar hon istdllet med amfetamin.

- Det tyckte jag var jittebra for jag
tdnkte att man inte kan bli beroende av
amfetamin och det &r inte Subutex sa det
dr lugnt, sdiger hon och skrattar bittert.




"Jag fattar an idag inte hur jag klarade|
av det”, sdger Angelica Ogland som bleV|
drogfri efter en tvangsplacering.

Nir Angelica berdttar skrattar hon till
saddr ibland. Som att hon inte riktigt kan
tro pd allt som hint henne. Det &r ett
annat liv.

Nar gymnasiet slutade rasade allt, da
knarkade Angelica hela tiden. Hon for-
sokte inte ldngre hélla skenet uppe. Snart
borjade hon injicera amfetaminet med
spruta. Hon har fortfarande ett ljust mér-
ke i armvecket, som en smal silkesmask.
Ett drr for livet.

"Jag har alltid velat radda

varlden. Forutom nar jag knarkat,
da har det varit tvartom”

ANGELICA OGLAND

Sa vinde det. Hon hamnade till slut pa
en last institution, ifran det gick det inte
att fly.

- Det var jdttehemskt att bli sa frihets-
berdvad och inte ens fa ha pa sig sina egna
trosor.

Men det var vad som krdvdes. Efter
négra inldsta veckor fick hon dka ner till
ett behandlingshem i Stockholm som hade
tolvstegsprogrammet som behandling. Det
hjdlpte henne och nir hon atervinde drog-
fri till Umed var hon tvungen att gora slut
med Anders som bdrjat missbruka igen.

- Jag fattar inte 4n idag hur jag klarade
av det. Han var pa ett sitt min forsta och
storsta kirlek, sa som den forsta kirleken
dr. Och jag hade ingenting, inga vinner
kvar.

Nir Angelica fick diagnosen ADHD och
borjade fa hjdlp med den var det mycket
som blev ldttare. I samma veva flyttade
hon ner till Stockholm for att bérja plug-
ga. Plotsligt klarade hon av livet och fick
energi att gora saker. Nu &r hon inte bara
drogfri utan mar ocksa bra. Hon strélar,
ler ndstan hela tiden. Skrattar mycket,
fran hjartat.

Det dr sondag eftermiddag och Angelica
sitter nerbdddad under ett tdcke i sof-
fan. TV:n &r p4, en repris fran drets Rosa
bandet-gala. I Angelicas huvud byter hon
ut Renée Nybergs ord ”brdstcancer” mot
”missbruk” och ser framfér sig hur en
stor gala sidnds pd TV dédr pengarna gér
till missbruksvarden. Hon loggar in pa
Facebook och skriver ner nagot om idén
i sin status. Och plotsligt har hon skapat
ndgot. Det stora intresset gor att idén blir
till verklighet: Missbruksgalan har fotts.

Syftet med Missbruksgalan 4r att samla

in pengar. Pengarna ska ga till organisa-
tioner som jobbar med missbruk, miss-
bruksprevention och anhérigstdd.

- ViiMissbruksgalan samlas inte for att
vi har samma bakgrund utan for att vi tror
pa samma idé, forklarar hon. Vissa har
erfarenhet av missbruk, andra jobbar med
missbruksfragor och nagra har erfarenhet
av att skapa galor och event.

Forutom uppdraget som ordférande
for Missbruksgalan, har Angelica arbetat
som verksamhetsutvecklare pd UNF och
projektledare fér nyktra Klubb Sobeer.
I dag dr hon verksamhetsledare pd Riks-
férbundet Attention, en intresseorganisa-
tion for personer med neuropsykiatriska
funktionsnedséttningar.

- Jag har alltid varit en engagerad per-
son. Jag har alltid velat rddda vérlden.
Forutom ndr jag knarkat, da har det varit
tvirtom. Hela tiden sen jag blev drogfri
har jag ként att jag har saknat den sidan,
att jag vill kdimpa for saker, séger hon.

Trots att hon mestadels mar bra kan
ibland drogsuget sla till. Hon kan ténka att
’tjack, det dr ju skitgott”. Samtidigt som
det hinder att hon vill tillbaka &r hon ocksa
livrddd for att bérja med missbruket igen.

- Jag vet inte hur lang tid det skulle
ta innan jag skulle d6 av mitt missbruk,
sdger hon lagmilt och tillagger:

- Det finns sa ménga tillfillen jag skulle
kunnat vara dod, men jag dog inte utan jag
fick en andra chans. Och en tredje, och en
fjarde och en femte. Det &r jag javligt tack-
sam for och det kdnns som en skyldighet
att forvalta det vél. m

Fotnot: Anders heter ndgot annat.
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SA BLIR DU EN EFFEKTIV

ALKOHOLAKTIVIST

PA NATET

Vi bad Brit Stakston, mediestrateg pa JMW och forfattare till
flera bocker om sociala medier, om hennes basta tips for hur
man kan jobba med opinionshildning i den digitala varlden.

TEXT: EVAEKEROTH

Ta dig dver tekniktroskeln
—anvénd sociala medier
Att inte anvdnda sociala medier i opini-
onsbildningen &r att gora det svart for sig,
enligt mediestrategen Brit Stakston.

- Det dr sa mycket ldttare att nd ut.
Sociala medier méjliggdr dialog och till-
later diskussionen att stdndigt paga.
Det ger unika mojligheter att fa reda pa
vad andra tycker i frdgor som dr viktiga,
sdger hon.

Hon tycker att sociala medier fungerar
sdrskilt bra i Sverige.

- Var folkrorelsetradition gifter sig s
effektivt med sociala medier. Vi r vana att
lata ménga komma till tals och lyssna pa
varandras asikter. De traditionella organi-
sationsformerna mér bra av att méta den
sociala medievérlden. Man ser hur andra
ménniskor reagerar pd det man siger och
gor, vilket ger feedback pa ett sétt som inte
tidigare var mojligt.

26 ACCENT NR 3/2014

"Kombinationen folkrorelse

BRIT STAKSTON

Lyssna

Borja med att kolla hur de egna fra-
gorna diskuteras pa sociala medier. Stdm-
mer mina kunskaper, och erfarenheter
med diskussionen? Behover jag nya argu-
ment? Hur reagerar minniskor pa olika
argument? Vilka verkar fungera? Hitta
intressanta personer att f6lja pa Twitter.

For att klara att hdnga med och kunna

vara aktuell i sina inldgg beh6ver man
ldgga lite tid pa att bevaka diskussionen,
enligt Brit Stakston.

och sociala medier ar

Agera

Ge dig in i diskussionen och borja
fora en dialog. Det giller att inte bara féra
ut det egna budskapet utan dven lyssna pa
reaktionen och ldra av den.

Starta en hashtag pa Twitter. Anvind
den for att forstdrka sddant som redan
gors, t ex IQ’s reklamfilmer pa TV om
ni gillar dem. Dra igdng en diskussion pa
Twitter och mérk den med din hashtag.
(Ni vet, de brukar se ut s hir: #detman-
skriverom.)




/ Likes

-ent Brit Stakston #mediestrateg
IWkommunikation #portrait

Reagera

Tipsa om aktuella ldnkar, material och
evenemang som knyter an till diskussioner
som redan pégar. Ateranvéind girna sdant
du eller organisationen gjort tidigare.

- Om man haller koll pa vad som skrivs
kan man enkelt hdnga pd och tipsa om
den egna verksamheten ndr diskussionen
kommer in pd nagot inom ert omrade, till
exempel ”Har du sett var rapport om...2”,
”Visste du att vi kommer att ha det hir
seminariet?” Men da dr det viktigt att vara
relevant, sdger Brit Stakston.

Lat aktiviteterna leva ldngre
- och dela med dig
- Genom de sociala medierna kan du fa ut
sd mycket mer av varje enskild aktivitet,
sdger Brit Stakston.
Genom att dela med dig redan pa pla-

neringsstadiet skapar du ”bakom kulis-
serna” - kinsla. Man kan ocksd rapportera
live frdn ett evenemang genom att filma
reaktioner och prata med folk som deltar,
till exempel vid ett rapportsldpp.

- Sedan presenterar man sjilva rap-
porten och efterdt kan man f6lja upp
med reaktioner pa den. Pa sa vis far du ut
mycket mer av varje aktivitet och den bla-
ser inte &ver lika fort.

Kolla hur andra jobbar

Organisationer som arbetar med-
vetet och strategiskt med nétet &r Ritt-
viseférmedlingen och Ung Cancer enligt
Brit Stakston. Det dr unga organisationer
som vuxit fram ur en persons vilja att for-
dndra och som bygger pa sociala medier.
Men hon tycker dven att IOGT-NTO &r en
organisation som héller sig vil framme.

FOTO: JONAS BOTTIGER

it Stakston
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ait
MWkommunikation #portr:

Vilken kanal passar till vad?

Facebook &r storst. Enligt Brit Stakston
finns omkring fem miljoner svenska kon-
ton. Via Facebook nar man nara relationer —
det ar darfor ocksa en bra plattform for att
mobilisera de egna.

Twitter anvénder man for att nd medier
och viktiga personer man inte kdnner och
for att halla sig uppdaterad i diskussionen.
Twitter &r lite svarare att satta sig in i, men
en nddvandighet om man vill folja debat-
ten, menar Brit Stakston.

Bloggar anvands med fordel for att
féra ut egna reflektioner. Dar kan man till
exempel summera en twitterdiskussion. |
bloggen kan man bre ut sig och utveckla
sina tankar. Lanka gérna till andra. Blog-
ginlaggen sprider man sedan via Facebook
och Twitter.

Instagram och Youtube &r bra verktyg
for att sprida information om sin organisa-
tion genom att lagga upp bilder respektive
filmer fran verksamheten. Basta sattet att
ge "bakom kulisserna"-kanslan enligt Brit
Stakston.
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IOGT-NTO-EXPERTERNAS | |

BASTA AKTIVISTTIPS

Nar Dagens Nyheter f0r en tid sedan kartlade vilka

organisationer som var

hamnade IOGT-NTO mycket hogt pa listan. Accent har bett
nagra av organisationens experter om deras basta tips.

ansvarig for strategisk
utveckling pa IOGT-NTO:
Gor studiebesok! For det forsta dr alla
intresserade av att prata om sig sjdlva och
lite smickrade av att fi en frga om att
visa upp sin verksambhet eller sin organi-
sation/parti.

Det dr extra bra om ni kdnner att ni inte dr
tillrdckligt paldsta for dd dr det mer okej
att stélla fragor och fundera ihop kring en
del alkoholpolitiska fragor. Det dr kul att
ldra sig nytt.

bitrddande gene-
ralsekreterare IOGT-NTO och tillfor-
ordnad kommunikationschef:
GOr bara det som dr roligt och lustfyllt,
skippa alla ”borde”.

Forbered dig genom att vilja ut tre bud-
skap varav ett budskap som du maste fa
sagt oavsett vad. Detta géller oavsett om
du ska gora ett medieinspel eller politi-
kermote.

GoOr konkreta och uppseendevickande
saker for att fa uppmirksamhet: alders-
kontroller, testa alkoholfritt, manifesta-
tioner, upptrddande pa staden, affischera,
anmdl alkoholreklam.

eldsjal och
féreldsare:
Vi har fantastiska méjligheter att anvinda
sociala medier for att lyssna in vad andra
tycker om alkoholpolitik. Om fler med-
lemmar ldrde sig lyssna pd vad som sigs
i sociala medier och om oss skulle vi bli
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FREDRIK QUISTBERGH

dnnu bittre pa att argumentera for var
sak. D& blir vi ocksd bittre pa att nyttja de
sociala medierna for att berdtta om vara
utgangspunkter.

kommunikator
digitala medier:
Fraga efter alkoholfritt pa krogen. Ju fler
som fragar desto fler krogar ser virdet av
att ta in alkoholfritt i sortimentet.

Borja folja kommunpolitiker pad Twitter
och Facebook. Skriv enkla insdndare med
dina dsikter och tankar och skicka till din
lokaltidning.

Borja blogga om dina &sikter och tan-
kar kring alkoholpolitik. Anmil olaglig
alkoholreklam pa sociala medier. Kolla in

Lastips

Tre tweets &r ingen folkstorm av Brit
Stakston (ny bok, kommer ut pa Idealis-
tas forlag under varen)

Motstand av Jennie Dielemans och
Fredrik Quistbergh

Skriv bittre insdndare av Johan Orjes:
http://opinionsskrivaren.blogspot.se
PR-handboken av Westanders

engagemangsportalen.se for att hitta tips
pa aktiviteter du kan goéra for att jobba
alkoholpolitiskt. Engagera dig partipoli-
tiskt och arbeta for att ditt parti ska driva
en restriktiv alkoholpolitik.

digitalredaktor

pa Accent och forfattare till boken
Motstand:
Det #r viktigt att ha roligt. Humor &r ocksa
den mest effektiva metoden for att na ut.

Sedan far man inte ge upp ndr man
moter motstdnd, det dr da du dr nira
maélet. Tdnk pa Gandhis ord: Varje rorel-
se som arbetar med samhillsfordndring
far rdkna med fem stadier av respons:
1. Likgiltighet, 2 Forlojligande, 3. Trakas-
serier, 4. Repressalier och 5. Respekt.

reklambyra: http://www.westander.se/
prhandboken.html

Atta tips for battre bloggande av Pierre
Andersson: http://www.accentmagasin.
se/nykterhet/atta-tips-for-battre-blog-
gande/

How to save the world in your spare
time, bok av Elizabeth May.



UNF VILL HA ETT

Ungdomens Nykterhetsforbund
vill ha ett roligare nojesliv for
alla. Ett satt ar att se till att fler
serverar bra alkoholfria drycker.

TEXT MARIA ZAITZEWSKY RUNDGREN
FOTO JONAS ERIKSSON

2011 startade UNF projektet Bra Ute-
liv, som syftar till att skapa debatt lokalt
och nationellt kring unga och alkohol pa
krogen. Strivan 4r en modern ungdoms-
politik dér det finns fler nyktra aktiviteter
och nyktra motesplatser, ddr unga kan
vara med och péverka och dir fest inte &r
forknippat med fylla.

- Vart mal dr att gora utelivet tryggare,
mer tillgdngligt och framf6r allt roligare.
Utelivet f6r unga &r till stor del anpas-
sat efter dem som dricker alkohol, med-
an den som &r nykterist har ett uruselt
utbud. Unga dricker ofta alkohol i brist
pé andra alternativ, sdger Malin Thorson,
generalsekreterare pd UNF.

Det finns tva miljoner unga mellan 13
och 25 ar i Sverige. Men bara en av fyra
ungdomar har en nykter motesplats att
ga till pd kvillarna. Halften av alla unga &r
missndjda med kommunernas satsningar
pa unga och en majoritet anser att for
mycket alkohol gor platser otrygga och att
alkoholfria aktiviteter kidnns tryggare och
roligare. Méanga tror ocksa att fler alko-
holfria utestillen skulle bidra till att unga
dricker mindre. Det vill UNF ta fasta pa.

Sa hur skapar man debatt och fir upp-
mirksamhet kring de hér fragorna?

- Vi har tagit fram olika verktyg som
man kan jobba med. Exempelvis politiker-
moten, insdndare, debattartiklar, 61kops-
kontroller och tester av utelivet pa olika
orter. Vi har en certifiering som delas ut
till utestdllen som fyller kriterierna for
en nykter motesplats. De handlar bland
annat om att ha ett bra sortiment och
att marknadsfora det tydligt, siger Malin
Thorson.

En helg i februari var ett tjugotal
UNF:are, uppdelade pa tre grupper, ute
i Goteborgs nattliv for att ta reda pd om
krogarna gor dlderskontroller vid kop av
alkohol, hur bra deras utbud av alkohol-
fria alternativ dr och om de marknadsfor
de alkoholfria dryckerna sa att de syns

tydligt.

Resultatet var nedsliende; sju av tret-
ton krogar serverade alkohol till minder-
ariga. Endast en krog, Kings Head, hade
ett bra alkoholfritt utbud. Ddremot mark-
nadsforde de inte det alkoholfria sorti-
mentet tillrdckligt, varvid de snuvades pa

#Malin Thorson vill se mer
* % alkoholfritt pa krogen.

ofta alkohol |

brist pa andra

MALIN THORSON

mojligheten att bli den forsta certifierade
krogen.

Sedan projektet startades har samtliga
kommuner arligen fétt sju fragor om ung-
as tillgang till nyktra md&tesplatser, huru-
vida de kan vara med och paverka samt
kommunens insatser kring hogtider som
exempelvis Valborg. De far betygssitta
ungas chans till ett bra uteliv pa en skala
mellan 1 och 5. FGrra aret var svarsfrek-
vensen ungefir 70 procent. I kommun-
rankningen hamnade d& Trollhdttan och
Lidkoping hdgst med ett snitt pa 4,3.

Arets kommunrankning kommer att
presenteras lingre fram i var. m
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TOLV STEG
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Tolvstegsmetoden fick snabbt stort genomslag i Sverige pa attiotalet.

av behandlingar som L&r ut kontrollerat

drickande och underhallsbehandling av narkotikamissbrukare.

TEXT EVAEKEROTH ILLUSTRATION MAGNUS FREDERIKSEN

emot med
Oppna armar ndr den introducerades i
Sverige i borjan av 1980-talet. Inte s kon-
stigt med tanke pa att den missbrukarvérd
som dittills erbjudits néstan uteslutande
innebar ett till tvd ar 1dnga behandlingar
i sluten vard. Det var kostsamt bade for
den enskilde och for samhdllet och inte
sdrskilt attraktivt for den som hade jobb
och familj. Trots den stora insatsen var
det manga som aterfoll.

Tolvstegsprogrammet tog 28 dagar att
genomfora. Man kunde alltsd i princip
genomfdra behandlingen under semes-
tern.

Sedan kom bakslaget. Inte heller tolv-
stegsprogrammet gjorde underverk. Alla
blev inte nyktra och kritiska roster hordes.
Programmet anklagades for att vara for
religiost, for amerikanskt, for konfronta-
tivt, for att bara passa de vilsituerade och
for att sakna forskningsstdd. AA har dess-
utom anklagats for att vara sekteristiskt
och inte ge utrymme for avvikande synsitt.

Arne Gerdner dr professor i socialt
arbete vid Hogskolan i J6nkoping. Han
har tidigare jobbat med tolvstegsme-
toden och ocksa deltagit i Socialstyrel-
sens arbete med att ta fram riktlinjer for
missbruks- och beroendevarden. Enligt
honom har kritiken delvis tystnat.

- Kritikerna dr fdrre idag. Motstandet
har nog delvis att géra med att modellen
inte har akademin som ursprung, utan
kommer ur sjilvhjilpsrérelsen, sdger
Arne Gerdner.

Och det har han antagligen rétt i. Meto-
den, som bygger pa Anonyma Alkoholis-
ters tolv steg, utvecklades av alkoholister
for att bota alkoholmissbrukare i Min-
nesota pd 1950-talet. Grundtanken ir att

de flesta som arbetar med behandlingen
sjdlva ska ha genomgétt den och sedan
utbildat sig till behandlare.

Andra behandlingar har utvecklats ur
vetenskaplig teori. Dédr har behandlarna
ofta akademisk utbildning - men sillan
egen erfarenhet av missbruk.

Att en och samma behandlingsform
inte kan passa alla kan verka sjélvklart,
men det var forst pa 1990-talet man bor-
jade tala om matchning i Sverige. Match-
ning innebdr att man ser till varje individs
behov och forsoker hitta den ldmpligaste
behandlingsformen. Det inneb#dr ocksa
ett erkdnnande av att flera olika behand-
lingsformer behovs.

samsas idag de
olika modellerna sida vid sida.

- Nér de mognar limnar de skytte-
gravarna och stricker ut handen. KBT-
modeller hénvisar till exempel ofta sina
patienter till AA och tar intryck av tolv-
stegsmodellen, och mer utvecklade tolv-
stegsinstitutioner tar intryck av KBT och
bygger in aterfallsprevention och annat
hidmtat dérifran, sdger han.

I arbetet med Socialstyrelsens natio-
nella riktlinjer gick Arne Gerdner igenom
flera utvirderingar.

- Jag gick igenom fyra kontrollerade
studier av tolvstegsprogrammets effekt
jamfoért med andra strukturerade pro-
gram, som KBT och motivationshéjande
behandling, sdger han. Samtliga program

visar bra resultat, med nagra smd skill-
nader. Tolvstegsprogrammet hade bist
resultat for svarare beroende. KBT anses,
atminstone av en del, vara bittre for dem
med samtidig angest eller depression.
Motivationshéjande terapi anses passa
bdst for aggressiva personer eftersom
terapiformen &r mer uppmuntrande dn
konfrontativ.

Tolvstegsprogrammet &r for nédrvaran-
de en av atta metoder som Socialstyrelsen
rekommenderar for vuxna patienter med
missbruk eller beroende av alkohol. Hur
stor andel av de behandlingar som stér till
buds som drivs enligt tolvstegsprogram-
met dr det ingen som vet. Men helt klart
dr det en av de vanligaste.

Programmets styrka dr enligt Arne Ger-
dner att det &r ett strukturerat program
som fokuserar pa beroendet.

- Det dr en kognitiv modell ddr man
for ett resonemang med individen pa ett,
i grunden, icke-konfrontativt sitt. Det
skiljer p& sak och person, mellan skuld
och ansvar och har stark betoning pa det
kollektiva. Man gor det hér tillsammans,
sdger han.

att det filosofiska
innehallet tilltalar manga.

— Det dr en styrka att forstd att min
livshemlighet 4r en gemensam erfaren-
het. Att det hér relativt andliga program-
met fungerar i vart sekuldra samhille kan
tyckas mérkligt, men det &r inte religions-
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beroende. Det saluftrs inte i religions-
termer och &r inte bundet till konfession
utan mer till i vilken anda jag lever.

Enligt Arne Gerdner passar inte tolv-
stegsprogrammet alla.

- Har man mycket inneboende aggres-
sivitet kan det vara jobbigt med grupp-
ovningarna, d& man ska fi respons pa
sin egen livsstil. Om institutionen har en
icke-konfrontativ grundhallning &r det
oftast inget problem.

Det passar inte heller alltid fo6r perso-
ner med annan samtidig sjukdom.

- Vissa institutioner har ett ensidigt syn-
sitt och kriver att man avstar dven fran
ordinerade psykofarmakologiska likeme-
del, &ven fran preparat som inte dr beroen-
deframkallande. Det dr ju inte sd lyckat om
det till exempel géller psykosmedicin, eller
antidepressiv medicin sdger han.

Aven om tolvstegsprogrammet #r

ANDREAS HAMMARBERG

framtaget for alkoholberoende anvinds
det ocksd for andra beroendeformer. En
debatt pagdr om metoden dr lamplig for
behandling av opiatberoende eftersom
den foresprékar total drogfrihet, dven
fran receptforskrivna substitutionsprepa-
rat. Atminstone i Sverige.

behandlingshem som

arbetar med tolvstegsmetoden pa senare

tid borjat arbeta med underhallsbehand-

ling for opiatmissbrukare, bland andra
det mest kinda, Hazelden.

- For behandling av alkoholberoende &r

Olle Andersson kom in pa behandlingshem i mitten av
nittiotalet — och har lyckats undvika aterfall sedan dess.

- Ar 1995 insag jag att jag behovde hjilp
att hantera alkoholen. Da bodde jag i Lud-
vika och tog kontakt med kommunen. Via
dem fick jag triffa en man som jobbade
som motivatdr. Han gav mig kunskap om
att jag var alkoholist, inte pa vig att bli,
som jag trodde, sdger Olle Andersson.

Olle Andersson fick mdjlighet att
komma till ett behandlingshem dédr man
bedrev behandling enligt AA:s tolv steg.

- Jag hade tur som blev inlagd. Strax
efterat blev det mycket svarare, séger han.

att det hade ndgon
avgorande betydelse att han blev inlagd.

- Det underldttade att fd fokusera
fullt ut pa behandlingen, och slippa sitta
ensam hemma pa kvéllarna, men det kan
nog fungera lika bra i 6ppen vard. Det
dr dandd kunskaperna som dr det viktiga
och kickarna man far av sina nya insikter,
sdger han.

I sex veckor var Olle Andersson inlagd
pa behandlingshemmet, men behandling-
en fortsatte i AA och nagot aterfall har det
inte blivit.

— Jag vet att jag inte kan dricka. Innan
jag sokte hjdlp hade jag forsokt pad egen
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hand att ta en vit méanad, eller &tminstone
en vit helg, men det lyckades aldrig. For
mig dr ett glas for mycket och tusen inte
nog, séger han.

Vad var det dd som fungerade med Tolv-
stegsprogrammet?

- P& behandlingshemmet tréiffade jag
andra med samma problem. Trots att vi
var vildigt olika som personer var vara
problem desamma. D4 forstod jag att det
inte var mig det var fel pd. Den kunskapen
tog bort mycket av skammen.

- Jag fick ocksa hjdlp att hitta ett annat
sitt att leva. Foreldsningar som gav for-
djupad kunskap om beroendesjukdom
och alkoholism, och grupprocesser, dir
andra delade med sig av sina erfarenheter,
gjorde att jag hittade ny mening med livet,
sdger han.

”Det dr inte svért att sluta dricka. Det
svdra dr att inte borja igen.”

- F6r mig handlade det inte om alkoho-
len utan om en trasig sjdl. Alkoholen var
bara ett symptom.

Botemedlet for den trasiga sjdlen blev
glddjen i att hitta ett nytt sitt att leva.

- Jag ville gdrna kdnna mig som en vux-
en och ansvarstagande person, men jag

tolvsteg en vil etablerad metod som det
finns gott om vetenskapligt stdd for. For
behandling av narkotikaberoende finns
inte samma evidens for metoden, vilket dr
ett problem, siger Anders Hammarberg,
forskare vid institutionen for klinisk neu-
rovetenskap pa Karolinska institutet och
psykoterapeut pa alkoholmottagningen
Riddargatan 1.

Han tycker ocksa att det dr ett problem
med synen pa beroende inom Tolvstegs-
rorelsen.

- Inom tolvsteg finns en bestdmd upp-
fattning om hur en alkoholist ser ut. De

M

kdnde mig alltid sdmre &n alla andra. Nu
ndr skammen férsvunnit och jag klarat att
ta mig ur missbruket dr jag en stolt nykter
alkoholist.

fortfarande pd AA-
moten, men nu mest for att fora budska-
pet vidare till andra.

- AA-métena var en forutsittning for
att jag skulle klara att hélla mig nykter i
bérjan. Nu ér det inte lika viktigt, men nu
gar jag dit for att dela med mig till andra.
Det dr vad sista steget gir ut pa.

Olle Andersson behdver inte heller
undvika alkoholmiljSer ldngre.

— Jag har min identitet i min nykterhet.
Jag gar gdrna ut och lyssnar pd musik till
exempel och dér &r folk 1dngt ifrén nyktra.
Inte heller min familj &r nykterister, dven
om de inte dricker mycket, séger han.



férnekar att personer med beroende skul-
le kunna ldra sig dricka mattligt. Deras
instdllning dr ”en gang alkoholist — alltid
alkoholist”. Den dogmatiska instéllningen
stéller till problem. Det gar inte att gene-
ralisera. Alkoholister &r lika olika som vi
andra, sidger han.

Anders Hammarberg anser att det blir
sjdlvuppfyllande, genom att de som inte
kénner igen sig och inte accepterar den syn
som rader forsvinner dérifran. De som pas-
sar in blir kvar och for budskapet vidare.

- Det &r ocksd en metod som dr svar att
individanpassa. Alla far samma behand-
ling. Men f6r dem som metoden passar
for dr det en bra modell. Patienterna far
stor hjilp av att spegla sig i varandra,
sédger han.

fér Human Garde-
ning som bedriver utbildning och behand-
ling enligt tolvstegsmetoden. Han tycker
att det dr en forutsdttning att man &r helt
drogfri ndr man gar i behandling.

- Man har inte tillgang till sina kinslor
nédr man dr paverkad. Det leder till dngest
och depression. Ska vi kunna arbeta kéns-
lomissigt med den som &r beroende maste

personen vara substansfri. Annars nar per-
sonen inte sin fulla potential, sdger han.

Han anser att det dr nddvéndigt att
strypa kanalerna till hjarnans beroende-
centrum fOr att fa hjdrnan att sluta skrika
efter mer.

- Men det finns inga pengar i drogfri-
het. Likemedelsindustrin tjinar mas-

Tolvstegsprogrammet

| Sverige kallas metoden &ven Minnesota-
modellen. | tolvstegsprogrammet ser man
alkoholism som en sjukdom. Sjukdomsbe-
greppet ar centralt.

Tolvstegsbehandling sker i grupp, anting-
en pa behandlingshem eller i 6ppen vard.
Den kompletteras med individuella inslag.
Behandlingstiden &r numera vanligen fyra till
fem veckor med hdg intensitet pa behand-
lingshem, eller sex veckor i Gppen vard.

For personer med storre problem kan
behandlingen férléangas och vara upp till 12
veckor. Sa gott som alla program innehaller
ocksa eftervardstraffar som halls regelbun-
det under aret efter behandlingen. Dess-

| augusti 2012 fick Sonia Rasmussen nog. Hon orkade inte med alko-
holen langre och tog kontakt med beroendemottagningen i Norrtalje.

— Jag hade tur. Det var bara ett par veckor
kvar tills en ny behandlingsgrupp skulle
starta, sdger hon.

Behandlingen skedde enligt tolvstegs-
modellen. Inledningsvis var den mycket
intensiv och krdvande.

- Vi var nio personer som triffades var-
je dag, frdn nio pa morgonen till tre-fyra
pa eftermiddagen i fem veckor. Dessutom
skulle vi ga pa AA-moten. Ett av momen-
ten under behandlingen gick ut pa att
skriva ner vilka konsekvenser mitt drick-
ande har fatt for andra. Det blev en lang
lista. Det var tufft att ta till sig, sdrskilt i
relation till mina barn, siger Sonia Ras-
mussen.

sista dagen var hemsk.

- Jag undrade hur det skulle gi. Férvin-
tas jag klara det hir sjdlv nu? Men det gick
bra. Behandlingen overgick i eftervard,

sa vi fortsatte att triffas en gang i veck-
an och dessutom ga pad AA-moten, sdger
Sonia Rasmussen

En till tre ganger i veckan gar hon pa
AA-moten.

- For mig har sinnesro blivit visent-
ligt. Jag skulle inte klara mig utan det
stdd jag far i AA, men jag besoker ocksd
ofta Rodenkyrkan. Vore jag pa semester i
en annan del av vérlden skulle ett tempel
funka lika bra. Fér mig &r det inte religi-
Ost, sdger hon.

mycket ndjd med
behandlingen. Liksom Olle Andersson
anser hon att det dr motet med de andra
som dr den avgdrande faktorn for att
behandlingen ska fungera.
- Det var sammanhallningen i grup-
pen och samhorigheten jag kinde med
de andra som gjorde att det fungerade.

sor pa ersidttningspreparaten, men inget
alls om patienterna #r drogfria. Aven for
samhillet blir det billigare att skriva ut
medicin. Att méta sina stdrsta hemlighe-
ter dr nodvindigt for att bli drogfri. Det
gOr man inte pa en kvart. Da r det billi-
gare att skriva ut ett piller, sdger Mikael
Lund.

utom uppmanas alla att sa snart och sa ofta
som mojligt ga pa AA-méten.

Behandlingen foljer AA:s 12 steg, dar det
forsta steget innebéar att man erkénner sitt
beroende. Sedan foljer utbildning om bero-
ende, sjukdomsbegreppet, fornekande och
aterfall i form av forelasningar och filmer.

Deltagarna far insikt i konsekvenser av
missbruket och hur det paverkar deras liv.
Moétet med andra i samma situation syftar
tiLll att ge deltagaren insikt i sitt beroende
och styrka att borja ta ansvar for sitt till-
frisknande.

Behandlarna har ofta egen erfarenhet av
beroende och tolvstegsbehandling.

' ,..f"( - a 3
H&\;,\_,,

Sedan tror jag att jag var mogen for en
fordndring. Vissa far ett ultimatum fran
arbetsgivaren eller familjen, men jag val-
de sjdlv.
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Valvinst 2014

Infor valen 2014 bevakar Accent de alkoholpolitiska fragorna extra noga.
Detta ger oss som lasare en extra mojlighet till samtal och fordjupning i
viktiga teman. Samtalen sker med fordel i studiecirkelform. Upplagget
ar enkelt. Kontakta din NBV-konsulent och beratta att ni vill starta en
studiecirkel. Lds artiklarna i Accent. Bjud samman nagra vanner, t ex fran
I0GT-NTO-foreningen, och komplettera garna med nagra politiker for att
diskutera alkoholpolitik infor valen 2014. €n fin avslutning pa traffarna
vore forstas om ni kan ordna ett mote om alkoholpolitik i stort och smatt.

Kontaktuppgifter till er NBV-avdelning, studiecirkeltips och mycket annat finns pa
nbv.se/valvinst. Om ni saknar tillgang till Internet kan ni ringa NBV 08-672 61 00 for
att fa information om narmaste NBV-avdelning.



Opinionsbildning forandrar alkoholpolitiken?

Artiklarna och intervjuerna pa sidorna 22-31 samt handlar om opinionsbildning och €U-valet.

€rfarna lobbyister delar med sig av sina basta tips till oss andra. Vi far ocksa madta en ledare

for Eurocare, en ideell organisation som arbetar med alkoholpolitik i Bryssel och en ung

politiker som villin i EU-parlamentet.

Fungerande opinionsbildning

| drets valrorelser kommer det vara andra fragor an
alkoholpolitiken som star hdgst pa partiernas agendor,
trots omfattande alkoholskador och att alkoholrelate-
rade kostnader skjuter i hojden. | forslaget om hojda
alkoholskatter finns det en stark samstammighet. Den-
na kan pl&tsligt upphéral Ett annat omradde som bor
diskuteras ar alkoholreklam. Vivet att en stor majoritet
av svenskarna inte gillar alkoholreklam. Varfor maste
vida ha den kvar? Vilka krafter driver politikernaatt ha
en tilldtande lagstiftning for att stimulera alkoholkon-
sumtionen genom reklam? Mer an en miljard laggs pa
alkoholreklam och till detta kommer allt sponsorskap
pa méssor, festivaler, idrottsarenor med flera platser.
Den stora fragan dr: Kan ideell opinionsbildning vinna
over den kommersiella marknadsforingen?

EU och alkoholen

| Europa dricker innevadnarna mer alkohol @n i ndgon
annan vérldsdel. Det kan hdnga samman med att manga
lander har en stark och personalintensiv alkoholindu-
stri. Industrin dr en tung lobbygrupp och jobbar inten-
sivt med att paverka politiker och tjanstemén inom
EU. EU:s forsta kommitté omalkoholproblem startade
1977 och sedan tog det fram till 2006 for att fa fram en
strategi, som nu dr under debatt.

Diskutera:

I ndgralanderinom EU,som dr storaalkoholproducen-
ter, finns politiska krafter for att inféra minimiskatter
pa alkohol. Vilka? Och vad dr motiven? Diskutera och
hamta fakta pa nétet, gdrna ocksa om vad industrin

BV

tycker. Diskutera garna vilka restriktioner som finns i
EU:s medlemsldnder. Finns det lander helt utan alko-
holpolitik?

lartikeln om Eurocare talas om ett antal olika restrik-
tioner som organisationen driver. D&r talas ocksa om
behovet aven nyalkoholstrategi for EU. Vilka motiv kan
EU-kommissionen haemot en fortsatt strategi? Gor en
lista Gver atgarder som Nitycker boringd i en strategi
for EU. Diskutera ocksd vilkaatgarder som ar mer eller
mindre realistiska att fa en europeisk enighet om.

Utmaning till ndsta gang

| forra cirkeltréffen féreslog vi att Ni jobbar med att
arrangera ett méte med politiker infor valet. Fortsdtt
da med planeringen och genomfor!

Gor en lista 6ver politiker som Ni vill na. I artikeln Sa
blir du en bra alkoholaktivist finns manga bra tips. Valj
uten eller ett par forslag som gruppen tycker man kan
genomfora. Viktigt att alla gor nagot!

Lastips:

Prenumerera pa nyhetsbrevet Fakta, Argument, &
Debatt. Det kommer via din e-post ca 40 nummer/ar
kostnadsfritt. Bra fér dej som vill vara uppdaterad infor
valen. Prenumerera! E-post: fakta.argument.debatt@
telia.com

Hemsidetips: Eurocare, IOGT-NTO, Folkhdlsomyn-
digheten, CAN, Systembolaget, |Q, och de politiska

accent

Kommande delar av studiematerialet publiceras i f6ljande nummer av Accent: nr 4 - 5 ute den 13 juni samt nr 6 ute den 29 augusti.
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Farre ombud pa huvudmannamdten och beslut om
ansvarsfrihet for avdelningarnas styrelser
pa central niva. Det ar ett par av de saker i forslaget
till ny organisation inom NBV som orsakat stor

diskussion i landet.

TEXT OCH FOTO PIERRE ANDERSSON

Pa det kommande férbundsmétet i maj
lagger forbundsstyrelsen for studiefor-
bundet NBV (Nykterhetsrorelsens Bild-
ningsverksamhet) fram ett nytt stadge-
och organisationsforslag.

Man vill skapa en tydligare styrning av
organisationen genom att géra om for-
bundsméten till huvudmannamd&ten med
firre delegater dn idag. Man vill ocksa
lyfta en del uppgifter frdn avdelningarnas
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arsmoten till forbundsstyrelsen - bland
annat frdgan om att bevilja ansvarsfrihet
for avdelningens styrelse.

Verksamheten ska vara i fokus, menar
férbundsrektor Ake Marcusson och ord-
férandenJonatan Hjort ndr Accent triffar
de bada. De aterkommer ofta till orden
”ett NBV”. Béda tilltrddde 2011 och har
sedan dess jobbat for att skapa bittre
samverkan mellan olika nivaer i organi-

sationen. Nu dr det dags att ta nésta steg.

Ake Marcusson menar att ett av pro-
blemen med dagens organisation dr att
NBV:s huvudmin inte lyckas att fa ett och
samma budskap genomsyra hela organisa-
tionen. En medlemsorganisation kan siga
en sak till NBV pa férbundsniva - och en
helt annan ndr man kommer ner pa avdel-
ningsniva.

- Det &r jittesvart for exempelvis
IOGT-NTO:s forbundsstyrelse att fi de
lokala IOGT-NTO-ledaméterna i en NBV-
avdelning att tycka samma sak. S& NBV
klims litegrann mellan olika perspektiv
och olika synsitt, siger Ake Marcusson.

Om steg ett var att fi ihop organisatio-
nen till “ett NBV”, och steg tva handlar
om organisationen, sa dr steg tre i Hjorts
och Marcussons plan att géra administra-
tionen smartare for att pa sa sétt fa ut mer
pengar i verksamheten.



Jonatan Hjort,

@ forbundsordférande i NBV]
Witillsammans med Ake

& "Marcusson, forbundsrektor,

- Alla stegen handlar om resurser, siger
Jonatan Hjort. Det dr svért att anvdnda
resurserna pa ett effektivt sdtt om vi har
femton enheter som springer at olika hall
hela tiden, om vi inte dr Gverens om de
grundliggande végvalen vi gjort. Vi har
tagit vildigt stora steg inom ”ett NBV”,
det handlar om ett arbete mellan de olika
nivaerna och olika enheterna som gor att
vi jobbar med samma saker och hjélper
varandra. Det skapar effektivitet.

Det nya huvudmannamaotet &r tinkt
att bestd av en representant fran varje
medlemsorganisation som pa mdtet far
ett antal roster beroende pa organisatio-
nens storlek. En liten grupp som ska sitta

ar demokratin.”

STEN FAHLEN, AVGAENDE ORDFORANDE

runt ett bord och diskutera snarare @n
debattera i talarstol dr tanken. Idag &r det
forbundsmétet som dr hogsta beslutande
organ - 89 ombud fran savil medlemsor-
ganisationer som avdelningar.

- Det blir ldttare att fora dialog, séger
Ake Marcusson. P4 ett forbundsméte, nir
IOGT-NTO kommer med nio ombud, sa
kan de inte sdga nagot annat &n vad for-
bundsordféranden har sagt innan. Det
blir mer spénst i debatten om man inte &r
for manga.

En annan forandring som foreslas ir av
avdelningarnas arsmoten forédndras och
blir sa kallade medlemsméten. De dr tdnk-
ta att dga rum pa hosten - bland annat for
att kunna vélja en styrelse som kan tilltra-
da direkt efter arsskiftet. I forslaget ligger
ocksd att beslut om att godkdnna avdel-
ningens verksamhetsberittelse, bokslut
och bevilja styrelsen ansvarsfrihet flyttas
till NBV:s férbundsstyrelse.

En av dem som kritiserat forslaget dr
Sten Fahlén, avgdende ordférande i NBV
Vist.

- Vi tycker inte om det forslaget, sdger
han till Accent. Det &r att saga demokra-
tin, detta i ett studieférbund som har
som uppdrag att vdrna den. Man tar bort
medlemmarnas mojligheter att paverka
sin egen avdelning. Det dr viktigt att med-
lemmarna som tillsatt styrelsen dven kan
besluta om ansvarsfrihet.

Rainer Lindqvist, avdelningsordféran-
de for NBV Ostergdtland, tycker att de
nya formerna for huvudmannamdten dr
okej, liksom tanken att ha medlemsméte
i avdelningen redan pa hosten.

- Var framsta kritik dr att man forskjuter
engagemang och ansvar uppat. Om med-
lemsorganisationerna ska engageras maste
det finnas andra former. Nu blir det egent-
ligen inget arsmote eftersom férbundssty-
relsen ska godkédnna verksamhetsberittel-
sen och bevilja ansvarsfrihet. Jag tror att
det blir svarare att engagera ménniskor

"Alla stegen handlar om resurser.”

JONATAN HJORT

lokalt nér ansvaret flyttar uppét.

Ake Marcusson och Jonatan Hjort
menar tvirtom att forslaget dr tdnkt att
oka det lokala inflytandet. Den strategiska
inriktningen ska beslutas centralt, men
lokalt ska man jobba ”med den taktiska
inriktningen”.

- Det hir finns vildigt vil beskrivet
i den utredning som gjorts, men det &r
materia som vi inte 4r s vana att hantera,
sidgerJonatan Hjort. Nér det giller de tak-
tiska avvédgningarna: var ligger minorna hér
lokalt, var ska vi placera lokaler, vilka omra-
den vi ska satsa pa och sa vidare. Det finns
ingen susning om detta pa central niva.

Jonatan Hjort menar ocksa att den tid
som ldggs pa avdelningarnas arsmoten
idag kan anvéndas bittre.

- Arsmdtena #r i ménga fall vildigt vil-
besokta. Man tar en heldag i ansprak men
man diskuterar inte verksamheten. Vad
skulle hinda om vi lade kraften pa att dis-
kutera verksamheten istéllet for att bara
klubba igenom ”ja, ja, ja, ja”? Lat oss ha
moten som diskuterar verksamhet. Lat
oss strunta i de andra frdgorna, ta bort s
mycket som mojligt.

Nar det galler beslut om arsredovis-
ningar och ansvarsfrihet pekar man pa
att forbundsstyrelsen &r ytterst ansvarig
infor den storsta bidragsgivaren - Folk-
bildningsradet - dven nér det giller verk-
samheten som bedrivs i avdelningarna.

— Det har hint att det har blivit fel,
sdgerJonatan Hjort. De senaste fjorton
aren har det fyra ganger hént att en avdel-
ningsstyrelse beviljats ansvarsfrihet men
sa har forbundet @nda fatt ga in och reda
ut problem som funnits. I ett fall fick en
avdelning en kontroll pé sig som inte var
bra, men styrelsen beviljades ansvarsfri-
het @nda. Nér det kom till férbundet ség
man att det var helt oacceptabelt och for-
bundsstyrelsen entledigade hela styrelsen
och tillsatte en ny.

Enligt Jonatan Hjort har NBV latit en
jurist titta pa forslaget.

— Vi har ocksa 1atit Folkbildningsradet,
var storsta bidragsgivare, titta pa hela for-
slaget och ur deras perspektiv finns inget
tveksamt med det hir. m

NR 3/2014 ACCENT 37



NYKTERHET

HAR AR ALLT

MOJLIGT

IOGT-NTO:s kamratstodsverksamhet i Nykdping ar
alldeles ny och allting ar mojligt. Accent har
pratat med tva av deltagarna.

TEXT OCHFOTO MARIA ZAITZEWSKY RUNDGREN

Kamratstddsverksamheten i
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Kamratstddet | Nykoping startade i
januari. Men i det gula huset sjuder det
redan av nybyggaranda och kreativitet.
Varje torsdag tréffas ett ging mén och
kvinnor fér att spela spel, mala, sjunga
eller laga mat tillsammans. Nér Accent
dr pa besok dr det tacoskvill och mysig
samvaro.

- Kamratstddet &r i sin linda, vilket gor
att allt &r mdjligt och ingenting dr omoj-
ligt. Det &r vi sjdlva som skapar verksam-
heten och bestdmmer vad och hur vi ska
gbra. Vi hoppas pd att kunna halla Sppet
flera kvillar i veckan och har manga idéer
om vad vi kan gora i framtiden, sdger Vivi
Lovelock, en av de drivande bakom kam-
ratstodet.

Accent har pratat med tva av medlem-
marna i den nybildade styrelsen som sjil-
va beridttar om sin vdg ut ur missbruket
och in i kamratstodets gemenskap. m




"KAMRATSTODET

"Som barn var jag lite ensam och blyg,
men &dven glad och framat. Nir jag kom
upp i tondren borjade jag att dricka alko-
hol. Det var som att alkoholen beddvade
mig och fick mig att gldomma bort kénslan
av att vara virdelds. Jag tyckte att jag fick
bittre sjalvfortroende. Nér jag var 17 ar
tréffade jag en tvd 4r dldre kille som miss-
brukade droger. Genom honom kom jag
att borja anvdnda tyngre droger som can-
nabis, nédtdroger, hasch och amfetamin.

Till en bérjan var jag arg pa honom for
att han anvinde droger, men si tog nyfi-
kenheten 6ver. Jag upplevde att han och
hans vinner hade kul och jag ville vara
med i deras gemenskap.

Men relationen, som varade i fem ar,
var vildigt destruktiv. Han misshandlade

"Jag har fatt
sialvfortroende

och vardesatter

miqg sjalv.”

JOHANNA SKOLD

mig bade fysiskt och psykiskt. Han tog
ofta stryptag och slingde omkring mig
som en vante. Han kallade mig virdelGs,
dum och ful. Jag blev forstas ledsen, men
det triggade honom &nnu mer och gjorde
honom dnnu elakare. Jag anmélde honom
tva gdnger, men tog tillbaka anmélning-
arna, for att jag tyckte synd om honom.
Jag ville inte att han skulle fi en prick i
registret. Men den ena anmdlan tog jag
upp igen och han démdes for hot. Vi fort-
satte dock tillsammans.

Tva ganger blev jag gravid och gjorde
abort. Men nér jag blev gravid en tredje
gang valde jag att behélla barnet. 21 ar
gammal fodde jag en dotter. Min kille
forgrep sig pa mig dven under gravidite-
ten och ndr jag var i fjirde manaden kom
jag till insikt om att jag mdste ta mig ur
relationen. Jag hade slutat med droger
pé grund av graviditeten och ség allt i ett
nytt ljus. Det var som att jag fick en ny,
inre styrka att dntligen bryta upp och ga
vidare med mitt liv. Jag hade linge trott
och hoppats att allt skulle bli béttre, att vi
skulle kunna fortsitta tillsammans, men
nu begrep jag att det aldrig skulle fungera.

Sa jag sa ja till mig sjdlv och nej till
honom.

0\
AR ETT FRISKT STALLE” >

Efter mammaledigheten borjade jag
ldsa in gymnasiet, triffade en ny, bra
kille och det kdndes som att livet vinde
och blev béttre. Men nir min dotter var
fyra ar tog relationen slut och jag bor-
jade g ut och festa och sa kom drogerna
in i bilden igen. Jag trédffade ytterligare
en kille och flyttade till Stockholm en
kort period, men den relationen héll inte
heller. Tillbaka i Nykoping hamnade jag
i en djup depression och boérjade miss-
bruka. Annu en destruktiv relation med
en missbrukande kille drog ner mig till
den absoluta botten. Jag fick sparken
fran jobbet och allt gick snabbt utfor.
En orosanmélan om min dotter till soci-
alen fick mig emellertid att komma till
insikt om att jag verkligen méste ta tag
i mitt liv. For hennes skull och f&r min
skull. Jag ville att vi skulle ha ett bra liv
tillsammans.

Jag insag att jag méste f4 hjilp och en
familjestddjare satte mig i kontakt med
psykiatrin. Men det blev ytterligare nigra
védndor fram och tillbaka in i missbruket
innan jag brét med killen och med dro-
gerna. Den 7 augusti forra aret kom jag till
behandlingshemmet Nygarden och nu gér
jag pd eftervard.” m
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NYKTERHET

"STALLNINGSTAGANDET

HALLER MIG NYKTER”

"Jag har alltid varit en prestations-
inriktad person som tenderar att jobba
for mycket. Jag har ett bra arbete som
audionom och ett ordnat liv med god eko-
nomi och boende. Men for nagra ar sedan
bdrjade jag dricka lite for mycket, av fel
anledningar. Jag har alltid kunnat ta ett
glas vin och har tyckt att jag har haft en
normal alkoholkonsumtion. Men nu bor-
jade jag dricka mer och mer i min ensam-
het, som ett sitt att varva ner och ta bort
jobbstressen.

Till sist drack jag inte bara pa helger-
na, utan ocksa i veckorna, dock aldrig pa
arbetstid. Jag tyckte att jag kunde hantera
drickandet, att det inte var ett problem.
Jag skotte ju mitt jobb och mina vinner
ansag att eftersom jag var medveten om
att jag ibland drack for mycket, sa var det
inget problem. Jag var ingen parkb#nksal-
kis, men jag hade ju min parkbénk hem-
ma! Jag var bra pa att halla fasaden, ingen
forstod.

Men nér jag kinde att jag borjade gora
bort mig ute bland folk pé grund av alko-
holen insdg jag att det hade gatt for langt.
Jag ringde beroendeenheten pa kommu-
nen och blev lotsad vidare. Jag valde en
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KBT-behandling i grupp med fokus pa
aterfallsprevention.

Den 11 november gick jag in i behand-
ling och sjukskrevs. Min chef har stottat
mig hela védgen. Jag trodde, som den 6ver-
presterande person jag &r, att jag skulle
kunna fortsitta att jobba parallellt med
behandlingen. Men det fick jag inte och
i efterhand 4r jag tacksam for det. I dag
har jag hittat ett nytt forhallningssdtt till
stressen och har ldrt mig att ta det lugnare
och lyssna pa mig sjélv.

I februari var jag firdigbehandlad. Det
har gatt jittebra och snabbt att ta mig frén
botten till toppen.

Nu har jag en battre balans mellan jobb
och fritid och ddr har kamratstodet varit
till stor hjélp. Hér hittar jag gemenskap och
aktiviteter, vilket gor att jag inte upplever

"Har hittar

Caroline Palmeér

att det finns nagot inre ”hdl” att fylla. Jag
behdver inte alkohol for att koppla av.

I bérjan av min resa mot nykterheten
kunde jag kdinna skam &ver att jag hamnat
iden hér situationen. Jag ville inte att folk
skulle veta eller att min sjukdom skulle
synas i journaler. Men nu kan jag kdnna
att dsch, det &r ju jag! Huvudsaken 4r att
jag mér bra i dag.

Jag har valt att engagera mig ordentligt
i kamratstodet. Jag sitter med i styrelsen
och har gatt med i IOGT-NTO. Stdllnings-
tagandet hjdlper mig att halla mig nykter.

Vi dr ett skont gdng som dr hdr. Vi pep-
par varandra och alla dr vdlkomna. Det
bara att komma som man dr. Torsdags-
kvillens aktivitet sitter ofta kvar inom
mig dven pd fredagen. Det hir ger mig
oerhort mycket mentalt och goér mig
oftast pa gott humor.” m

ag gemenskap

har inget inre hal att fylla.”

CAROLINE PALMER
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VI BYTER VALFRAGA TILL
ALKOHOLREKLAM OCH UPP-
DATERAR DARMED VAR

VALVINSTPLAN

APRIL-
SEPTEMBER

APRIL-SEPTEMBER: VARDAGSRUM
VIl gir det vi &r bést pa, fikar och pratar. | en
avslappnad form likt ett "homeparty” later vi
samtalen om alkoholreklam st i fokus samtidigt
som relationer utvecklas och kunskap kan utbytas.
Alla kan delta och alla kan bjuda hem.

DU: stér som vard och bjuder hem en eller flera
riksdagskandidater och grannar/vénner/med-
lemmar du sjélv vill samtala med.

FORBUNDET: skickar ut presentkart p fika ach
fixar diskussionsfragor.

VI: sitter riksdagskandidaternas kunskaper pa
prov i Drogkampen valspecial. Drogkampen ér ett
fragebatteri med bakgrundsinfo och fardiga frégor
och lampar sig bast om partier stélls mot varandra
och téviar om vem som kan mest. En chans att
mita manga riksdagskandidater samtidigt.

DU: arrangerar, bjuder in och stéller de kluriga
fragorna till kandidaterna, ensam eller tillsammans
med andra.

FORBUNDET: skickar ut presentkort pé fika
samt kiiper in obegransat med "Drogkampen-
paket” till alla medlemmar, foreningar, nétverk
eller distrikt som vill arrangera detta.

25 MAJ: EU-VAL

Iz viljer vilka som ska fiiretrada Sverige i
Europaparlamentet.

DU: sakerstéller att du sjdlv och s méanga som
mijligt ristar.

FORBUNDET: sammanstaller en enkat med
vad olika kandidater tycker i olika alkoholpalitiska
fragor fir att underlétta att vélja vem du ska
riista pa. Enkdten finns pa accentmagasin.se

26 MAJ-1 JUNI (V 22): FOLK-
NYKTERHETENS VECKA

VIl skapar fest fiir alla genom party och politik.
DU: ordnar en fest, opinionsbildar pa stan,
bjuder pé alkoholfritt, varvar, samtalar med riks-
dagskandidater om alkoholreklam. Mdjligheterna
ar oandliga.

FORBUNDET: tar fram material som féren-
ingar/kretsar/distrikt kan bestalla och anvinda
under veckan.

Hela den nya valplanen
finns pa iogt.se/valvinst

16-22 JUNI (V 25): MEJLMARATON
OCH ANMAL ALKOHOLREKLAM

V/I: mejlar s& manga riksdagskandidater vi kan
under en vecka och anmaler marknadsfiring
av alkohol som vi tycker ar olamplig. Ta fram
aktivisten i dig och kartlégg, anmal och krav
forandring.

DU: mejlar s& manga du kan eller anmaler
alkoholreklam till hdger och vanster.
FORBUNDET: fixar en lista med kontakt-
uppgifter till alla kandidater och haller den
uppdaterad med vilka som svarat pé fragan
samt skapar forutsattningar for mass-aktivism.




Kultur. Bocker/Musik/Film/Scen

HALLA DAR!

Madeleine
Pousette

Forfattare till boken Vaga fraga,
vaga lyssna, vaga agera.

Hur kommer det sig att du har
skrivit den har boken?

—Jag har sedan lange varit
intresserad av barn till missbru-
kare och har som journalist skrivit
mycket om problematiken
med de "osynliga” barnen,
bland annat i Kommun-
aktuellt. Nar jag senare
blev frilans funderade jag;
vad vill jag géra nu? Och
kom pa att jag ville félja
upp de héar barnen. Far
de nagon hjalp? Foljs de
= upp? Hur uppméarksammas det har
§ problemet i skolor? Jag insag att
g det saknades verktyg pa skolorna
* for att upptécka de hér eleverna.

Sa jag gjorde research, tog kontakt

med personer som jobbar med de

"osynliga” barnen och idén tillen

"handbok” for skolpersonal tog

form.

Hur har den tagits emot?

—Till en borjan lanserades den
for att spridas. Jag har deltagit pa
en del seminarer och Skolverket
anlitade mig for att tala om elev-
halsofragor. Men sedan har det inte
blivit s& mycket mer.

Hur skulle du vilja att boken

anvands?

—Jag skulle vilja att den anvands
av larare. Men de &r en svar grupp
att na. De &r 6verhopade med
arbete och maktar kanske inte med
ytterligare en skrift. Men samtidigt
blir lararens jobb lattare om de har
barnen upptacks och far hjalp. jag
tror att boken kan vara till stod for
larare som ser att nagot ar fel, men
som har svart att satta fingret pa
vad. Genom boken kan man fa en
bild av vad det &r man letar efter
hos en stokig elev och vad man
kan kréva av sin chef. Fér det &r ju
viktigt att barnen far hjalp och foljs
upp med en handlingsplan.

MARIA ZAITZEWSKY RUNDGREN

Ytjgersta
gransen

& Gréiinsen
Riikka Pulkkinen
Norstedts

ROMAN Fyra manniskodden vévs
samman i den har valskrivna och
finurliga historien som handlar
om att leva pa den yttersta
gransen. Anjas make ar svart
demenssjuk och &r knappt kon-
taktbar. Men hur ska hon klara av
att gora det han bett henne om?
Anjas dodslangtande systerdotter
Mari blir handlost foralskad i sin
larare - som till en borjan bejakar
flickans karlek, men som efter
hand drabbas av daligt samvete.
Han maste dra sig ur, men velar
och invaggar darmed Mari i falska
forhoppningar. Vid hans sida finns
hans sexariga dotter Anni som
bevittnar romansen liksom fran

sidan. Vi far ocksa stifta bekant-
skap med Julian, foremalet for

Maris heta laga. Historien vaxer
fram med véxelvisa kapitel som
ger rost at de olika huvudper-

sonerna. Det &r andldst, vackert
och stundtals mycket spannande
och man har svart att ldgga
boken at sidan.

MARIA ZAITZEWSKY RUNDGREN

Oforglomlig vilskriven bok

@ Kanada
Richard Ford
Brombergs

ROMAN "Forst tanker jag beratta
om ranet som vara foraldrar
begick, sedan om morden som
intraffade senare”. Med de orden
inleder Richard Ford sin roman
"Kanada". Kapitel for kapitel far
vi félja familjen Parson; pappa
Bev, mamma Neeva, Dell och
hans tvillingsyster Berner mot
det 6gonblick da ingen ater-
vando finns. Platsen &r Great
Falls i Montana. Aret &r 1960
och tvillingarna ar 15 ar gamla.

Det ar Dell som &r romanens
beréattarrost, fast 50 ar senare.
Foréldrarna ranar en bank och
flyr tillbaka till Great Falls,
omedvetna om att polisen
redan ar dem pa spa-
ren. Resan Gver gran-
sen till Kanada blir
startskottet till vad
som hander sedan. |
Fords roman hénger
alltihop och allt
flyteri en harmo-
nisk rytm. Prosan

ar anspraksklos

och glasklar.
"Kanada" &r en

ofdrglomlig bok; spannande, tat,
tankvard och vélskriven.
EKATERINA ZAITZEWSKY
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TIPSA! Maria Zaitzewsky Rundgren: 08-672 60 56

eller maria.zaitzewsky@iogt.se

FOTO: A24

Den inre resan bakom ratten

HH Locke
Brittiskt drama med Tom Hardy

DRAMA Byggnadsingenjoren Ivan
Locke sétter sigi sin bil efter
arbetsdagens slut. Men i stallet
for att aka hem till frun och soner-
na, styr han kosan mot London,
en resa som tar flera timmar.

Via en rad telefonsamtal med en
kvinna som heter Bethan, hustrun
Katrina, sdnerna och olika arbets-

kollegor fran det enorma bygge
som strax ska slutforas, véxer den
h&r ovantat spannande historien
fram. Locke ar en svart plagad
man som ar besatt av att gora

ratt - trots att han &r pa vag att
férlora allt. Beslutet att resa till
London ska féréandra hans liv for
all framtid, vilket han &r medveten
om. Det férunderliga &r att hela
filmen utspelar sig tillsammans
med Ivan Locke i hans bil under de

timmar som resan tar. De andra
aktorerna finns med endast som
roster i telefonen. Later det trist?
Det ar det inte. Tvartom ar det
har ett valspelat och tatt drama.
Man har inte trakigt en sekund. Ett
bevis for att stor action och dra-
matik inte nédvandigtvis kraver
rafflande scener och en pakostad
budget. Det &r smart, valgjort och
annorlunda.

MARIA ZAITZEWSKY RUNDGREN

Sjalvkianslan

kommer utifran

@ Den sociala hjérnan
Katarina Gospic
Brombergs

FAKTA Sjalvhjalpsbranschen har

i dratal pumpat ut budskapet att
sjalvkanslan kommer inifran dig
sjalv. Om du kanner dig oattrak-
tiv och oduglig ska du stalla dig
framfor en spegel och repetera
mantrat; jag &r vacker, jag duger
som jag &r, jag &r bra. Och vips sa
Okar du ditt sjalvfortroende! Och
om inte sa har du inte trott pa bud-
skapet tillréckligt mycket. Den har
myten — och ménga andra - slar
forskaren Katarina Gospic hal pai

den hér nya, mycket intressanta
och lasvéarda populérvetenskap-
liga boken. For hjarnan fungerar
namligen sa att sjélvkanslan
véxer i forhallande till hur
omgivningen reagerar pa och
bekraftar oss. Nar andra tycker
att du &r bra eller snygg, da
tycker du det ocksa och sjalv-
kanslan okar. Hjarnan ar "social”
och soker pa olika satt bekraf-
telse fran gruppen for att vi ska
kénna oss delaktiga. "Ensam ar
baste drang” ar inte sant! Meto-
diskt och lattbegripligt berattar
Gospic om hur vi ménniskor speg-
lar varandra pa olika satt. Manga

DEN SOCIALA
hjdarnan

KATARINA GOSPIC

aha-upplevelser och nya fakta
genom intressanta exempel fran
olika forskningsstudier. Torrt och
trakigt? Inte en nanosekund.
MARIA ZAITZEWSKY RUNDGREN

MISSA INTE!

EI "The Quiet Roar” med

Eva-Britt Strandberg och

Hanna Schygulla. En 68-arig
kvinna ar déende i cancer och val-
jer att mota sina radslor och sitt
forflutna genom en hallucinogen
drog, som fér henne tillbaka till
ungdomen, 40 ar tidigare. Tungt,
estetiskt, intressant och tankvart.
Regi av Henrik Hellstrom.

"About time”. Urchar-

mig brittisk karlekskomedi

med en udda twist. Nar Tim
fyller 21 far han av sin far veta att
alla méni slakten kan resa bakat
i tiden. Det ger forstas utrymme
att forma livet sa som han 6nskar,
eftersom han kan resa tillbaka
och dndra skeenden. Men det
visar sig bli mer komplicerat &n
han anar.

Y% "Mad about the boy”

(Forum) av Helen Fielding.

Bridget Jones ér tillbaka.
51 &r gammal, tvdbarnsmor och
anka. Lika bitsk, fumlig och rolig
som forr. Nu ar hon pa jakt efter
karleken igen.
Och hittar en ung
alskare - forstas.
Underhallande,
men aningen kly-
schigt om 50+kvin-
nors jakt pa sex och
andra njutningar.
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Manadens medlem. Vil lyfta upp problem

med khat

Kénner du nagon
Som borde blj
manadens medlem?

TIPSA 0SS pa
accent@iogt.se eller
Accent, Box 12825,
11297 Stockholm

TIEH T F O TS S

”Vlkt|gt_ att vara aktjv
och integrera sig sjc
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Mubhiyadin
"Mojje” Abdi

Du ar ordférande i IOGT-NTOs somaliska férening i
Orebro. Sedan nar?

- Sedan 2012. Men féreningen har funnits sedan
20086. | borjan var inte foreningen sarskilt aktiv, men
nu &r vi 84 medlemmar. Samtliga &r fran Somalia och
manga ar ungdomar — och via ungdomarna far viin
deras foraldrar och andra sléktingar. Vi erbjuder en
mangd aktiviteter, som laxhjalp, simning och fotbolls-
turneringar. Vi ger ocksa vara medlemmar information
om Sverige, vad som géller har, vilka rattigheter och
skyldigheter man har. Vi lyfter fram vikten av att sjalv
vara aktiv och forsoka integrera sig. Vi haller ocksa
foreldsningar om drogen khat och varfor khat ar for-
bjudet att anvénda i Sverige. Manga reagerar negativt
och tycker att Sverige fordémer deras bruk av khat.
Men vi anser forstas att man inte ska sitta och tugga
khat pa natterna, utan att man ska ut i samhallet och
gora ratt for sig.

Ar khat ett problem bland somaliska invandrare?

—Ja, det ar ett jattestort problem, men manga
somalier haller inte med om det. De &r vana fran sitt
hemland att tugga khat, som ar en drog man blir pigg
av, och vill fortsatta har. De blir arga nar vi séger att
de maste sluta. Men medan en dos khat kostar nagon
krona i Somalia, kostar den 400 kronor har. Det kan
innebéra att vissa maste bli kriminella for att finan-
siera sitt missbruk. Jag har sett manga familjer ga
sonder pa grund av den hér drogen. Det &r mest mén
som missbrukar och de klarar inte av att forsorja sina
familjer, vilket inte bara drabbar dem sjélva utan dven
deras fruar och barn.

Hur ser du pa din roll som ordférande?

—Jag hoppas att jag ska kunna paverka IOGT-NTO
att lyfta upp problemet med khat - och att fragan pa
sa vis ska uppmarksammas mer av polis och myn-
digheter. Jag vill pasta att bortat 90 procent av alla
somalier i Sverige nagon gang har provat khat. Det ar
kanske inte sa manga som &r aktiva, men anvandan-
det borjar i allt lagre aldrar, vilket &r ett stort pro-
blem. Vi har pratat med poliseni Vivalla, dar manga
somalier bor, for att gora dem uppmaérksamma pa det
utbredda khatanvandandet.

TEXT OCH FOTO MARIA ZAITZEWSKY RUNDGREN



UPPTACK VARLDEN !
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WIEN o BUDAPEST
22 - 28 augusti

31 okt.- 13 nov.

Mot manniskor i olika miljoer i tva varldsdelar!

Vill du veta mer ?

Kontakta SOBER-resor,
Rotevagen2, 433 69 Savedalen,
Tel. 031-265330,eller 070-3455509
E-mail:soberresor@telia.com,

SOBER

RESOR

www.soberresor.se

Hyur stuwca
pa sonmunaro!

Nu har du chansen till en unik sommarupplevelse
genom att hyra en stuga i Oskarshamns Skargard.
Stugan ar beldgen pa Getholmen, 200 meters

rodd fran First Camp Gunnars6 i Oskarshamn.

e 2 sovrum med 5 sovplatser
« Baddsoffa och plats for 3 turist-
sangar i vardagsrummet.
e Oppen spis
o Koket ar utrustat for 10 personer,
har kyl/frys. spis, ugn. kaffe-
bryggare samt mikrovagsugn.
e Varmvatten i kok och utedusch-
kabin.
e Frasch torrklosett i separat
fﬁx byggnad.
%« Tvé roddbatar, kanadensare och
flytvastar ingdr i hyran.

Bokning hos IOGT-NTO:
Bo Karlsson, bosse67@hotmail.com, 070-031 84 69

Lars Hortlander, larshortlander@hotmail.com, 070-418 63 99
www2.oskarshamn.com/sv/stugor

Har er forening behov av hjalp ibland?

Via Uppdragsportalen finns det mojlig-
het att hitta personer som vill bidra till
IOGT-NTO:s utveckling. Kanske genom
att hjalpa till med aktiviteter, arrange-
mang, styrelsearbete, renovering av
fastigheter eller att baka bullar.

Besok
www.volontarbyran.org/iogtnto/




FOTO: PIERRE ANDERSSON

Forbundsordforanden. Anna Carlstedt

Avgorande att vi dr manga!

et blir hundratals nya med-
lemmar och tusentals goda
samtal nu nidr IOGT-NTO
satsar s& mycket pa virvning.
Vi har bland annat funnits pa
centralstationerna i Stockholm, Gote-
borg och Malmo. Det har kommit engage-
rade medlemmar fran hela landet for att
bemanna vara fina montrar ddr minniskor
gdrna stannar till for att smaka Godtemp-
laredricka och tala om nykterhet, idéer
och IOGT-NTO. Véra vérvare vittnar om
att alltfler verkar kinna till oss och vara
nyfikna pd oss. Och alltfler vill ga med!
Dessutom smittar den hér satsningen av
sig: Det vdrvas medlemmar som bara den
over hela landet: Nédstan 700 har det bli-
vit hittills i ar, nér jag skriver detta. Men
det giller att vi ligger i: Tillsammans har
vi satt ett mal f6r 2014 pad 5000 nya med-
lemmar. Det &r inte manga organisationer
som kan klara det, men vi dr en av dem.
Och det &r tack vare dig och mig. Du som
kdnner mig lite vet att jag inte har sa litt
att viarva medlemmar. Jag kommer mig
alltfor sdllan for att fraga - fast jag dr en sa
stolt ordférande! Men ibland tar jag mig i
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kragen, och jag dr sd glad Over att jag nu
vérvar arets forsta medlem. Vi dr otroligt
tacksamma for alla de som vérvar manga
till IOGT-NTO. Men de brukar ocksa for-
klara att &ven min mera blygsamma virv-
ning har betydelse: Om vi rekryterar en
var blir vi snabbt 30 ooo fler!

Jag tror det ar avgorande att vi fortsét-
ter vixa och att vi &r manga. Om vi ska
kunna fordndra virlden i det stora och
det lilla behover vi vara en stark folkro-
relse 6ver hela landet. Vi har medvind i
alkoholfragan just nu: Finansministern
hojer skatten, polisen burar in néithan-
delsbovar och manga tycker som vi nir
det giller alkoholreklamen som borde
skrotas. Men var uppgift dr storre dn alko-
holpolitiken, sdrskilt nu nér det &r valar.
Vi har en stolt historia av att std upp for
alla ménniskors lika rédtt och virde. Det
dr vidrigt att vi ser okade hogerextrema
och rasisitiska stromningar bade i Sverige
och i &vriga Europa. Hér kan féreningsli-
vet i Sverige tillsammans och tydligt mar-
kera att vi star for nagot helt annat - for
Oppenhet och ménskliga réttigheter. Vi dr

en del av foreningslivet, som &r en livsvik-
tig del av det svenska samhdllet. Interna-
tionella jimforelser visar att Sverige har
bland den absolut hogsta andelen ideellt
engagerade i vdrlden. Vara mal och verk-
samheter skiljer sig mycket &t, men en
gemensam grund for oss alla dr att vara
féreningar och forbund star for Sppen-
het och gemenskap. Det dr hur coolt som
helst att vara medlemmar har vildigt oli-
ka kulturella bakgrunder.

Jag onskar att foreningssverige genom-
for en massa manifestationer under aret
mot rasism. Om vi dr manga, bade stora
och smé organisationer, som gemensamt
pé ett enkelt men tydligt sdtt markerar véar
sténdpunkt tror jag att vi kommer att f4
genomslag. IOGT-NTO &r méngfald och
vi ingar i ett brokigt, brakigt civilsamhdlle.
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IOGT-NTO-rérelsen bjuder in dig till:

ommarfestiva

Sommarfestival 26-29 juni,
Mora Parken, Mora, Dalarna

Mora Parken ar en anlaggning med ett varierat utbud av olika boendeformer och ett
stort antal aktiviteter som bad, minigolf och bowling. Det finns nagonting for alla!

Sommarfestivalen erbjuder workshops, seminarier och utflykter. P& kvallarna blir det
lagerbal och underhallning. Sommarfestivalen invigs och avslutas med gemensam
fest.

Missa inte sommarens storsta handelse i IOGT-NTO-rorelsen!

Las mer pa www.sommarfestivalen.se eller ring 08-672 60 05.
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Fyll livet har snart pagétt i ett & och har pé olika satt
genomsyrat var verksamhet genom éret. Var serie fortsétter
hela maj ut.

Att vi ska 6ka vér kannedom Ar inte ett arbete som &r klart
efter en serie eller en utomhuskampanj. Nu nar vi fatt man-
niskors uppmérksamhet satsar vi pé att genom mobilisering
av medlemmar na ut till &nnu fler och prata om vara fragor.

Vér sista fas i kampanjen Fyll livet & mobilisering. Nu &r
vi dar. Gemensamt vacker vi alkoholpolitiska fragor till liv

UPPDRAGSPORTALEN

Du vet vél att IOGT-NTO har ett sam-
arbete med Volontéarbyran gillande
Uppdragsportalen?

Ar det s att ni i foren-
ingen eller distriktet

har behov av lite hjilp
ibland? Ett uppdrag kan
vara i form av hjalp med
olika aktiviteter, arrange-
mang, styrelsearbete,
renovering av fastigheter
med mera. Mgjligheterna ar enorma,

s ta gdrna en titt pd hemsidan www.
volontarbyran.org/iogtnto/ for

att komma igdng och lagga ut uppdrag
som ni behdver hjalp med. Har ni nagra
fragor och funderingar kring portalen,
ta kontakt med Helena Bergkvist,
08-672 60 18,
helena.bergkvist@iogt.se.

@ ANMALDIGTILL SOMMARFESTIVALEN!
Den 26—29 juni arrangerar hela
IOGT-NTO-rorelsen Sommarfestivalen
i Mora. Se till att anmadla er, senast den
15 maj behover vi er anmaélan! Det ut-
lovas en uppsjo av olika aktiviteter och
mojlighet att ha kul tillsammans. Lis
mer pd www.sommarefestivalen.se
eller ring 08-672 60 05.

under temaveckorna. Vi stéller fragor till riksdagskandidater
och vi okar vér narvaro savél digitalt som fysiskt. Var
kampanj fortsétter genom dig som medlem. Vi har redan
klarat av férsta malet i véra fyra b:or.

Hall utkik efter vér nésta fraga som du kan engagera dig
kring - marknadsfaring av alkohol! Till dess, kom ihag
att dela vér serie i ditt natverk.

Besok var hemsida www.fylllivet.se.

GRILLFEST - FOLKNYKTERHETENS VECKA

Frén 26 maj till 1 juni ar det dags
for arets upplaga av Folknykterhetens
vecka. P4 manga platser runt om i
landet kommer foreningar, kretsar och
distrikt att genomf6ra olika typer av ar-
rangemang. I ar satsar vi pa att forsoka
bjuda in till grillfester — ett lattsamt
sétt att umgas och visa hur man enkelt
har nykter gemenskap. Sjalvklart kan
aven enskilda medlemmar bjuda in till
gillfester!

Vill er forening eller kanske du sjalv
genomfora en grillfest? Las mer om vad
man kan gora pd www.iogt.se/fnv.
Alla som ska genomfora detta kommer
att fa ett paket med lite bra-att-ha-
saker. Bestill ert paket och beratta vad
ni ska genomfora for aktivitet, senast 5
maj.

TIPS PA ENGAGEMANG

« Nir du last denna tidning, ge den till
ndgon som inte dr medlem

« Skriv en insdndare mot alkoholreklam
iTV

« Beritta for dina vanner att du ar med-
lem i IOGT-NTO

« Var med pa en aktivitet under Folk-
nykterhetens vecka

« Virva en medlem till IOGT-NTO

J0GT-NTO INFORMERAR

VARVARSOMMAR

I sommar kommer IOGT-NTO att fin-
nas pa manga platser i Sverige for att
virva nya medlemmar. Kanske besoker
vi en plats nira dig. Kom garna forbi
och hilsa pa!

4—8/6, Yogafestival, Boda

6—8/6, Tjejuittern, Motala

12—-15/6, Nordiskt forum, Malmo

13—15/6 , Pride, Lulea

13—22/6, Nyhemsveckan, Nyhem/Mullsjo
16—22/6, Torpkonferensen, Orebro
23-29/6, Virvarturné, Dalarna inkl Mora
29/6-6/7, Lycksele

30/6-6/7, Almedalen, Visby

3-5/7, Power meet, Visteras

5—13/7, Riddarvecka, Hova

10—12/7, Viasterviksfestivalen, Vistervik
14—20/7, Dansbandsveckan, Malung
14—-27/7, Gekds, Ullared

25/7—2/8, Classic Car week, Rattvik
31/7—2/8 Urkultfestivalen, Nasaker
2-10/8, Nolia, Pitea

3—10/8, Medeltidsveckan, Visby

7—10/8, Stockholm Folkfestival, Héasselby
12—-17/8, Kulturkalas, Géteborg

Vill du veta mer om Virvarsommaren?
Kontakta Winnie Blom-Jensen,
winnie.blom-jensen@iogt.se,
070-190 84 61.



POPCORNBAGARE FOR I0GT-NTO-RORELSEN

Vi har tagit fram nya frascha popcorn-
bégare i bla farg och med IOGT-NTO-
rorelsetryck. Fran mitten

av maj kan lokalféreningar r
bestélla dessa bagare fran
Sundlings (som ocksé har
andra popcornsprodukter):
popcorn@sundlings.se
eller via telefon 0510-861 80.

=

Vér popcornbagare har artikelnummer
7655, och siljs i paket om 300 st for 509
kr plus frakt.

KALENDARIUM

GAVOBEVIS OCH SERVETTER

Vill du ge bort ett gavobevis till en vian
som fyller ar, eller for att hedra min-
net av en avliden? Nu gar det enkelt att
kopa den typen av gévobevis i IOGT-
NTO:s butik pa hemsidan. Enkelt, smi-
digt och som gor det mojligt att stodja
IOGT-NTO.

Nyhet i butiken ar ocksé vara IOGT-
NTO-servetter. Perfekt att ha i IOGT-
NTO-lokalen!

Besok www.iogt.se/butik eller ring
08-672 60 05 for att bestilla!

INSTAGRAMMA DITT ENGAGEMANG

Vill du vara med och dela ditt enga-
gemang i IOGT-NTO? IOGT-NTO vill
fylla sitt instagramflode med bilder fran
aktiviteter, verksamheter och tillfallen
dir ni medlemmar engagerar er.

Vi soker nu dig som medlem som har
tillgang till en smartphone/surfplatta,
har erfarenhet av instagram och vill dela
med dig av ditt engagemang.

Maila samuel.somo@iogt.se med
ditt namn, mobilnummer och i vilken
ort du verkar. Du far ett mail med
instruktioner, inloggningsuppgifter och
villkor som du behover godkianna.

MAJ

2-4......Socialt forum, Arboga

10-11 ..Véra Gardars ombudsmote, Umed

12-18...Valkampanj: Drogkampen valspecial

23-25 ..Vara Gardars filmdagar, Leksand

.. Forbundsmote, NBV

25 ......Val till EU-parlamentet

26-1/6..Folknykterhetens vecka

29.......Folknykterhetens dag

30 .......Sista ansokningsdag IOGT-NTO:s
Ungdomsstiftelse

JUNI

12-15 ..Nordiskt forum, Malmo

13 .....Accent nr 4—5 kommer ut

16-22...Valkampanj: Mejlmaraton och Race
for raise

26-29...Sommarfestival, Mora

29-6/7..Politikerveckan i Almedalen — IOGT-
NTO deltar

29-6/7..Topputbildning Alkoholpolitik, traff 3

29-6/7.Valkampanj: Twitterstorm under
Almedalen

AUGUSTI

1-31....Valkampanj: Fronta medlemmar

18-31...Valkampanj: Torgvecka och Drogkam-
pen valspecial

19-21..Rorelsegemensam konsulentsamling,
Saltsjo-Boo

29.......Accent nr 6 kommer ut

SEPTEMBER

1-7.....Valkampanj: Insdndare

6-7.....Varvarkickoff for distriktens varvar-
team

8-14....Valkampanj: Sammanfattning och
spridning

L) [F— IRMA fortsdttningskurs, Stockholm

14 ......Val till riksdag, kommun- och lands-
tingsfullmaktige

27-28...Distriktsstyrelsesamling, Lund

OKTOBER

Okt...... Vara Gérdars film- och kulturdagar

Okt .....Kampanj: Vérldens barn

1-31 ...Varvarkampanj: Fika for alla

3-5.....Regional kamratstodstraff Norr,
Ornskéldsvik

10.......Accent nr 7 kommer ut

17-19..Regional kamratstodstraff Soder,
Jonkoping

20.......Sista anmailningsdag fragetavlingen
Pumpen

22-23 ..Drogfokus 2014, Norrkoping

22-23...Verksamhetskonsulentsamling

26 okt-

1nov...IOGT Internationals kongress,
Hua Hin, Thailand

NOVEMBER

7-9 ... Verksamhetsforum, Saltsj6-Boo

13....... Frigetavlingen Pumpen

14........ Accent nr 8 kommer ut

25 ....... Internationella dagen mot vald mot
kvinnor

DECEMBER

1 dec-

4 jan 2015Kampanj: Vit Jul

19...... Accent nr 9—10 kommer ut




HEY, TRANAR DU HAHA JA, VILKET
OCKSA HAR? ANMANTRAFFANDE.,

VINBALLEN & OKENRATTAN

.OCH SEN SOMNADE HAHAHA DA SKULLE DUl SIBLVKLART! ANNARS SA
VI INNAN DET BLEV NAT. 5ETT 055 (GAR! RENA PP HADE DET JU TAGIT SLUT
: INOM 5 MINUTER.

O m/‘ 3 n/’

JAE HAR MODAG MED 0h¢ HAR NAGOT ATT BERATTA,
NAGEA VANNER MOREON. || YA ASSOLT. |IB A e0h Ay Ee rae KANSKE
CHOY] capnA SR

VINBALLEN & OKENRATTAN

REDAN BISSAT OET ..
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A, SNART OAGS
SEQ JAG, PASSA SKA BARA JAG
GARNA PA ATT GA VARA NYKTERP!
MED 0SS5, DU AR LIKA
MYCKET BLVANDE
FORA
o 2 .

A ALSKLING, DU SKa JU
ANOA FORTSATTA VARA
NYKTER NU NAR BARNET
KOMMER,

VINBALLEN & OKENRATTAN

VINBALLEN &§ OKENRATTAN

Aret med Vinballen & Okenréttan lider snart mot sitt slut. | maj far vi filja
de sista turerna med vara karaktarer. Varje sondag laggs serien upp pa var
facebooksida Fyll livet samt i Aftonbladet.

Kolla in vilken som &r din favorit och dela den gdrna vidare.

Ar du
Vinballe eller
Okenréatta?
Kolla pi
fylllivet.se

I helgen blir
det aka av!
Tavla pa

facebook.c

Fyll livet med
en Nyktes’ Pride

Mot Rasism,
For karlek
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KAN DE UPP- MED LIN MASTE TREVLIG v _
FINNAS -‘ LEVS VID r OCH BUS l_ MANGA TATTING -l
| FRYS RUSNING LANGRE MAN- KAN FA
AN NISKOR AURA
AR O- TEXTIL-
RAKAD SKADA -‘
HAKA KAN MAS-
KA VARA
KARL &
ERLING
KRYPA
LAGT
- NAMNS
BIBEL- MED
DEL FASA
RORBOJ A
GER AN: UNDER-
KLANG MALIG
AT SAGO-
NAMN VASEN
SADAN ORD VID
RUUD STORING BORD
STOR KAN RA-
VIRKE INGEN VAR VARA
- AR VISSA
VISSA
ETT HOV-
BEHOV
MED NY- ANG-
SJUKDOM | GILIST i STROMS FARTYG LOV- BEHAG- | TUK_ __ ETT
KOMMA | ESTRAD | | FOLK- 1 BOK- TRAD FULLT ENARG: BATTRE
TALLINN MUSIKEN HYLLA BIGGA ODE
» » »>
AR MAN- RITADE GILLAR FLOTT
NE MON SMURFAR INTE BA- | MAL MED | HARET
LATER HAR RAITALI- | STOLPE AR
ATER RINGAR ENARNA OREN TON
== START- MITT | ALLDE-
FALT BERGEN LES NYTT
| SPEL DYRKAD MAL |
KONST RATT
STAD
GER NARA VITSIG
ANDNOD CAM- DAM
BRIDGE
DETAR SAGS ANTON KAN
KANSKE SNABBA MED STATER
KORT JARNET CITTRAN SIG
RIKTNING NAS
KAN
KANSKE
SJOMAN
— BLI
KRYDDA GRUV- SA KAN
AR ORT I MAN
HERMA- NORR TOLKA
FRODIT DETTA Kryss och foto: Anders Perstrand
SKICKA IN OCH VINN! LOSNING NR 1 2014
Tjugan-lotter att vinna. Sex lotter vinner forstapristagaren, tva S B A vV K
lotter vardera far de tio som darnast har tur i dragningen. Skicka in
[6sningen till Accent, Box 128 25, 112 97 Stockholm, senast 27 maj Accent OiJ KiL{A G G R AINiUL
2014, Mark kuvertet Kryss 3/2014. nr 1-2014 N U— A R— G O K AR A
NAMN Kryss- A P A N L A V. O G
I6sning O NiA S ' T A:B NI EiX O
ADRESS B L:O:iA D:A SiLiAIV
SIKIAIGIGIM AiS K BiR E
POSTADRESS S u K. 0 A l F A S 0O R
T OM T/ EiG UiB: B E N J S T:RLU:IT
VINNARE NR 1 2014 CAM A'R'E R P USTAR R
. . , . L K RiA L N/OIR'M A L A F A
Forsta pris, sex Tjugan-lotter vinner Edvard Ruin, Képing
Tva Tjugan-lotter var vinner Judith Skérsemo, Brakne Hoby, AKIT L T O/AIT E 'S L 1:D
Anita Tiilikainen, Lindesberg, Margit Brunnstrém, Smoréker, TR E T T OON HIE L G EiN U Nil K A
Harnosand, Elly o Ake Malmaqyvist, Linkoping, Inga Fredriksson, [
Sévsjo, Karin Nilsson, Arvidsjaur, Elsy Danielsson, Sunne, RAINITIEIR | /N S u T AR
Eira Nilsson, Tranas, Yvonne Johansson, Kalvsund, och VA D D SIT ' R.UN!T S:A AT E

Birgitta Helin, Vetlanda. Accent gratulerar!
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