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12-18 MAJ (V 20):
DROGKAMPEN
VALSPECIAL

21-27 APRIL VI satter riksdagskandidaternas kunskaper pé prov i
Drogkampen valspecial. Drogkampen ér ett fragebatteri
med bakgrundsinfo och fardiga fragor och lampar sig bast

21-27 APRIL
(V17):
VARDAGSRUM

VI: gor det vi ar bast pa, fikar och pratar. I en
avslappnad form likt ett "homeparty” later vi
samtalen om alkoholskatten st i fokus samti- ._kam'p enpakﬁet)) till alla m_edl‘?mmar’
digt som relationer utvecklas och kunskap kan 12-18 MAJ foreningar, natverlf eller distrikt som
utbytas. Alla kan delta och alla kan bjuda hem. vill arrangera detta.

om partier stélls mot varandra och tavlar om vem som kan
mest. En chans att méta manga riksdagskandidater samtidigt.

DU: arrangerar, bjuder in och stiller de kluriga fragorna till
kandidaterna, ensam eller tillsammans med andra.

FORBUNDET: skickar ut presentkort pa fika

samt koper in obegransat med "Drog-

» Anmil din Drogkampen val-
special sa snart du har ett datum bokat
pé iogt.se/temaveckor sa far du diskus-
sionskort och presentkort pa fika (250 kr)
utskickat till dig.

DU: star som vird och bjuder hem en eller flera
riksdagskandidater och grannar/vanner/medlem-
mar som du sjalv vill samtala med.

FU RBUNDET: skickar ut presentkort pa fika och
fixar diskussionsfragor.

» Anmal ditt Vardagsrum sa snart du har ett datum
bokat pa iogt.se/temaveckor sa far du diskussionskort
och presentkort pa fika (100 kr) utskickat till dig.

_. FORSLAG PA DISKUSSIONSFRAGOR: Sxez- - - - - - - - - .

« Vilka tre fragor kring den svenska alkoholpolitiken ar
viktiga att behalla och vilka borde forandras? k

« Tobaksskatten hojs kontinuerligt varje ar for att pa sikt
minska bruket. Alkoholskatten behandlas annorlunda —
hur kommer det sig?

 Missbruket kostar samhillet cirka 66 miljarder och skatte-
intdkterna fran alkoholskatten ar cirka 12 miljarder. Hur bor
man resonera kring det?

« En hojning av alkoholskatten pa 5 procent innebar drygt en
halv miljard i 6kade skatteintiakter. Hur skulle de resurserna
kunna anvandas?
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Reportage. Socialt féretagande vaxer inom IOGT-NTO.
Ett exempel ar Méjligheternas Hus i Stockholm, dar
manniskor far en chans att komma tillbaka i arbete.

P& 1980-talet blev Monica
Bergmark Sveriges forsta kvinnliga
dj. | &r firar hon 30 ar i branschen -
nykterien varld dar mycket kretsar
kring alkohol och narkotika.

Alkoholpolitik. Vi vet att alkoholen
staller till stor skada—men vad ar det
egentligen som funkar for att fa ned
alkoholskadorna?

24

Den virtuella valutan bitcoin
blir allt mer populér for att handla
med narkotika. | sex narkotikabrotts-
mal under 2013 har just bitcoin varit
en barande del av i undersokningen.

Intervju. Ove Hoffner vaxte
upp i en familj med missbruk.

Raddningen blev hans moster,
deckarfdrfattarinnan Maria Lang.

Ny unik kartlaggning | 6

Né&rmare en halv miljon svenskar
missbrukar eller &r beroende av alkohol i
Sverige. Motsvarande siffra for narkotika
ar 55000 personer.

Regeringen hojer
alkoholskatten | 7

| regeringens varproposition foéreslas att
punktskatten pa &l och vin hdjs med fem
procent — precis som IOGT-NTO kréaver.

Alkohol daligt
for traning | 12

Framst ar det precision och
koncentration som paverkas, men aven
uthallighet och aterhdmtning.

Trottsamt av
Centerpartiet | 4

Att lyfta fragan om
gardsforsaljning efter att tva utredningar
skjutit ner den blir bara trottsamt,
skriver Pierre Andersson.

Ar du en hjilte? | 46

FEGIEERYNGIEY Anna Carlstedt skriver
om dom som gdr andras liv roligare och
lattare — fast de sjalva har det ruggigt
tufft.

+ Kultur | 42
+ Manadens medlem | 44
+ Korsord | 51

OMSLAGSBILD
Jonas Eriksson
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Chefredaktoren
Pierre Andersson

Ett dodfott forslag

‘Trottsamt,
Centerpartiet!

aha, s& da har Centerpartiet

véckt liv i gardsforsdljningsfra-

gan igen, just ndr man trodde att

den var déd och begraven. Jord-
bruksminister Eskil Erlandsson tycker
att en levande landsbygd kriver privat
vinforsdljning, och hdvdar bland annat att
detta skulle kunna bidra till att halla liv i
byskolorna.

Nu finns forvisso inget stdd for detta i
alliansregeringen. Hans ministerkollega
papekade omgéende pa Twitter att fragan
provats — och forkastats - flera génger.

Anledningen dr enkel. Privat alkohol-
forsdljning dr ett avsteg fran Systembola-
gets monopol, nagot som i férlingningen
hotar monopolets hela existens. P4 sidan
31 kan du ldsa om vad som troligen skulle
hinda om det blev si.

I det hdr numret (och négra komman-
de) testar vi ndgot nytt. Tillsammans med
NBV och IOGT-NTO kor vi en studiecir-
kel i alkoholpolitik och paverkan. Accent
star for studiematerialet i form av rele-
vanta artiklar, NBV fixar studieplan och
diskussionsfragor. Kolla in sidan 33 om du
vill veta mer!

Visste ni forresten att besokssiffrorna
pd IOGT-NTO-dgda biografer stadigt
Okar? Digitaliseringens fortjdnst sigs det.
Reportage kommer i Accent senare i dr.
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Opinion.

SKRIV TILL 0SS pa accent@iogt.se
eller Box 12825, 112 97 Stockholm

Forslaget till ny fortroendeorganisation

for NBV —jag yrkar avslag

M "Jag vill borja med att i férsta hand
yrka avslag pa forslaget och aterremiss i
andra hand". Sa hade jag sagt om det varit
foremal for behandling pa kongress eller
liknande. Likadant hade jag gjort i kom-
munfullmaktige om det varit ett arende
dar som var lika principiellt viktigt.

Mina tankar och funderingar kring forsla-
get leder till ett avslagsyrkande. Det grun-
dar sig pa detaljer i stadgefdrslaget som
tillsammans bildar ett centralt synsatt som
liknar toppstyre och bristande fértroende
for den lokala och regionala nivan. NBV har
sitt enda direkta uppdrag fran dess med-
lemsorganisationer. Dessa &r uppbyggda
inte uppifran och ner utan tvartom. Foren-
ingar och avdelningar eller liknande med
medlemmar, verksamhet, medlemsavgift
och arsméten. Organiserade i distrikt eller
regioner och en central forbundsniva. Den
centrala nivan vore ingenting, om inte grun-
den med medlemmar och féreningar fanns.
NBV &r inget foretag med vinstdispositioner
och aktiedagare utan fastmer ett verktyg for
medlemsorganisationerna och dess med-
lemmar i arbetet for ett battre samhalle.

Det nu féreliggande forslaget visar pa
bristande fortroende for den lokala nivan.

| forslaget till nya stadgar foreslas
begreppet férbundsmate andras till huvud-
mannaméte och till detta skall endast
riksorganisationen sanda ombud. Detta
ar naturligtvis olampligt ur demokratisk
synpunkt men &ven ur engagemangs- och
intressesynpunkt.

Vidare foreslas att férbundsstyrelsen
Overtar avdelningsarsmotets uppdrag att
behandla verksamhetsberattelser, arsre-
dovisningar och revisionsberéattelser samt

beslutar i fragan
om ansvarsfrihet.
Hur stort blir intresse
och engagemang hos
medlemsorganisationernas
medlemmar som far fortroende
attinga i avdelningarnas styrelser vid dess
arsmoten om de frantas sedvanliga och
demokratiska ansvarstaganden?

Det ar helt befangt ur demokratisk syn-
punkt, att medlemsorganisationerna pa
lokal- och regional niva skall frantas det
fulla ansvaret! Ta for organisationernas
skull tillbaks och gor om!

Klas Sjogren skriver i Vara Gardars tid-
ning: "Det forslag till ny fortroendeman-
naorganisation som NBV skickat ut visar
tydligt hur de ekonomiska varderingarna
blir viktigare an de demokratiska”. Har ni
inte last det i NBV:s ledning sa gor det. Dar
finns argumenten for att "ta tillbaka och
gorom”!

Det radet ger jag garna aven till for-
bundsstyrelsen i IOGT-NTO och 6vriga for-
bund. De mindre organisationerna sérskilt.

JAN GUNNARSSON, ORDFORANDE | I0GT-NTO
FORENINGEN 73 VIKINGEN | UDDEVALLA

Redaktionen. Det &r vi som gor Accent.

Pierre Andersson

accent

Accent ges ut av IOGT-NTO.

Maria Zaitzewsky Rundgren
Featureredaktor, reporter
08-672 60 56, maria.zaitzewsky@iogt.se

Presslaggning detta nummer: 28 februari
Nasta nummer kommer ut: 2 maj

Chefredaktdr och ansvarig utgivare
08-672 60 51, pierre.andersson@iogt.se

Eva Ekeroth
Nyhetsreporter
08-672 60 50, eva.ekeroth@iogt.se

Tobias Berving & Fredrik Olsson
ETC Kommunikation
Layout

Bildbehandling Ola Falk Korrekturldsning Gunborg Mellegard Medverkande detta nummer Medverkande i detta nummer: Jennie Aquilonius,
Jonas Eriksson, Lars Kajes, Erik Nylund, Magnus Frederiksen, Tina Frennstedt, Veronica Kindblad, Anette Rimént, Anders Perstrand. Adress Accent,
Box 12825, 112 97 Stockholm Telefon 08-672 60 50 Fax 08-672 60 01 E-post accent@iogt.se Webbplats www.accentmagasin.se

I0GT-NTO:s forbundskansli Tel: 08-672 60 00, Bestksadress: Gammelgardsvagen 38, Stora Essingen, Stockholm, www.iogt.se

Prenumeration (295 kr/ar) och adresséndring 08-672 60 38, prenumeration@iogt.se, fax: 08-672 60 01 Annonsbokning Pierre Andersson,

tel: 08-672 60 51, accent@iogt.se Tryck V-TAB, Vimmerby. Obestillt material Tidningen svarar inte for insénda, obestallda texter och bilder samt
forbehaller sig ratten att redigera insant material. Lagring Allt material i tidningen Accent lagras och kan publiceras elektroniskt. Icke anstéllda maste

meddela eventuellt férbehall mot sadan lagring och publicering. | princip publiceras inget material med sadant
forbehall. Taltidning Accent finns &ven som gratis taltidning. ISSN 0345-0406. Medlem i Sveriges Tidskrifter.




IOGT-NTO-rérelsen bjuder in dig till:

ommarfestiva

Sommarfestival 26-29 juni,
Mora Parken, Mora, Dalarna

Mora Parken ar en anlaggning med ett varierat utbud av olika boendeformer och ett
stort antal aktiviteter som bad, minigolf och bowling. Det finns nagonting fér alla!

Sommarfestivalen erbjuder workshops, seminarier och utflykter. Pa kvallarna finns
lagerbal, midnattsbio och underhallning. Sommarfestivalen invigs och avslutas med
gemensam fest.

Missa inte sommarens storsta handelse i IOGT-NTO-rorelsen!

Las mer pa www.sommarfestivalen.se eller ring 08-672 60 05.
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Aktuellt. Antalet missbrukare kartlaggs

Alkoholreklamen
spranger
miljardvallen

Investeringarna i alko-
holreklam fortsatter att 6ka
—forra aret sprangdes miljard-
strecket. Nu efterlyser Magnus
Jégerskog pa IQ, Systembolagets
dotterbolag, en tuffare tillsyn av
alkoholreklamen.

Sifos nya siffror visar att inves-
teringarna i alkoholreklam stigit
till drygt en miljard 2013, fran 928
miljoner ar 2012.

| siffrorna ingar inte sponsring
eller aktiviteter pa sociala medier,
dér alkoholreklam blir allt vanli-
gare. Det betyder att beloppen i
sjalva verket ar annu hdgre.

- Behovet av en 6kad och mer
aktiv tillsyn av alkoholreklamen,
som utredaren Goran Lundahl
foreslog i somras, ar darfor an
mer angeléget, sdger Magnus
Jégerskog, vd pa 1Q.

EVA EKEROTH

Uppmaning att
dricka sprids pa
Facebook

Unga lagger upp filmer
déar de sveper en 6l pa Facebook.
Sedan utmanar de vanner att gora
likadant inom 24 timmar.

Klarar de utmaningen far de
sjélva utmana tre vénner. Den som
inte klarar utmaningen forvantas
kdpa 6L till utmanaren.

Att dricka stora mangder alko-
hol pa kort tid ar forenat med livs-
fara. Enligt Nyheter24 rapporterar
ocksa flera brittiska tidningar om
dodsfall.

EVA EKEROTH

FOTO: STUART PILBROW
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Ny unik kartlaggning

av missbrukare

1 Sverige

Narmare en halv miljon svenskar missbrukar eller
ar beroende av alkohol i Sverige. Motsvarande
siffra for narkotika ar 55 000 personer.

Over en miljon paver-
kas negativt av andras drickande.
Det visar en ny rapport fran
STAD, Stockholm férebygger
alkohol- och drogproblem.

Studien som genomforts av
forskarna pa STAD ar unik i sitt
slag. Aldrig tidigare har nagon
gjort en nationell kartldggning av
hur ménga som &r beroende av
och missbrukar alkohol, narko-
tika och tobak i Sverige.

Féga férvanande &r alkohol
den vanligast férekommande
drogen. Omkring 90 procent av
mannen och 87 procent av kvin-
norna mellan 17 och 84 ar sager
sig ha druckit alkohol de senaste
12 manaderna.

Omkring halften dricker alko-
hol minst en gang i veckan och
tittar man pa hur manga som

intensivkonsumerar minst en
gang i manaden hamnar man pa
strax under 40 procent.

| den vuxna befolkningen &r 4,2
procent alkoholberoende. Raknar
man dessutom med dem som
uppfyller kriterierna for alko-
holmissbruk blir totalsiffran 5,9
procent eller 446 000 personer.

Bland man ar missbruk och
beroende betydligt vanligare
(7,6 procent) &n bland kvinnor
(4,3 procent).

Inte bara den som dricker
paverkas. 14,6 procent —eller nar-
mare 1,1 miljoner vuxna svenskar
- séger att de paverkats negativt
av att nagon i deras narhet dricker
for mycket. Omkring halften
paverkas mycket negativt.

—Nastan dubbelt sa manga
kvinnor som man rapporterar att

FOTO: STUART RICHARDS

de paverkats negativt. Narsta-
ende maén verkar ligga bakom
en stor del av de har effekterna,
sager Mats Ramstedt, sektions-
chef pa STAD.

Tre procent, eller omkring
225 000 personer, har anvant
narkotika de senaste tolv mana-
derna. Siffran fér man (fyra pro-
cent) ar dubbelt sa hdg som for
kvinnor (tva procent). Cannabis
ar den klart vanligast forekom-
mande formen av narkotika, 2,5
procent har anvant det under det
senaste aret. Omkring 60 000
personer, eller 0,8 procent, har
anvant cannabis under de senas-
te 30 dagarna.

Tittar man pa beroende och
missbruk av narkotika hamnar
siffran pa 55 000 personer mel-
lan 17 och 84 ar vilket &r 0,75
procent.

Mats Ramstedt &r noga med
att papeka att siffrornai rappor-
ten &r minimiuppskattningar.

—Jag tycker att vi har lyckats
relativt bra med en svarsfrekvens
pa 60 procent, hogre &n sa gar
nastan inte att fa idag. Men nar-
kotika ar ett kansligt &mne vilket
kan paverka bade svarsbendgen-
het och att de som missbrukar
narkotika ar dverrepresenterade
i bortfallet.

Undersdkningen bygger pa ett
slumpmassigt urval av 27 000
svenskar mellan 17 och 84 ar.
Totalt besvarade 15 576 personer
enkaten, vilket ger en svarsfrek-
vens pa 59,3 procent.

PIERRE ANDERSSON

NOT: Pa accentmagasin.se
hittar du annu mer om
kartlaggningen.




TIPSA 0ss! 08-672 60 50 eller accent@iogt.se
FOLJ 0SS! » www.accentmagasin.se » twitter.com/accentmag

Regeringen hojer alkohol-

skatten med fem procent

I regeringens varproposition
foreslas att punktskatten

pa 6l och vin héjs med fem
procent. Gar forslaget
igenom ar IOGT-NTO:s
skattemal for aret i princip
uppnatt.

Vid en presskonferens
meddelade finansminister Anders
Borg att varpropositionen kom-
mer att innehalla forslag pa hoj-
ning av fordonsskatt, alkoholskatt
och tobaksskatt.

Han séger ocksa att fler 6kning-
ar ar att vanta framdver.

- Det finns en poéng i att styr-
ningen i samhallsekonomin gar till
att minska sadant som koldioxid-
utslapp, alkohol och tobak som &r
daligt for folkhalsan, sager Anders
Borg vid presskonferensen.

Hdéjningen av alkohol- och
tobaksskatterna beréknas ge en

L
[Anders Borg ‘

miljard extra per ar till statsfinan-
serna.

Linda Engstrom, bitrddande
generalsekreterare pa IOGT-NTO,
ar glad over beskedet.

-Bra Anders Borg! Kul att han
visar att han verkligen menar att
vi ska arbeta och inte supa, séger
hon till Accent.

I0GT-NTO:s malséattning for
2014 &r 5000 nya medlemmar,
500 fester, 50 nya verksamheter
—och fem procents hojd alkohol-
skatt.

FOTO: WIKIMEDIA

- Pa ett satt ar det malet nu
uppnatt, daven om vi vill se en hoj-
ning &ven av spritskatten, séger
Linda Engstrom.

Hon tror inte att det &r en tillfal-
lighet att skatten just héjdes med
fem procent.

- Om man far ha lite storhets-
vansinne sa tror jag att vi kan ha
paverkat. Nu hoppas vi bara att
Socialdemokraterna hanger pa,
sager Linda Engstrom.

Socialdemokraternas ekono-
miskpolitiska talesperson Magda-
lena Andersson har tidigare sagt
till Accent att hon ar beredd att
hoja alkoholskatten vid ett reger-
ingesskifte.

Efter hojningen kommer en
flaska vin pa 75 cl som idag kostar
59 kronor att kosta 60. En burk 6l
som kostar 16 kronor kommer att
hojas med 30 ore.

EVA EKEROTH

IOGT-NTO:s bio i Osthammar aterinvigd

I fredags aterinvigdes I0GT-
NTO:s biograf Storbrunni
Osthammar efter ett och
halvt ars renovering.

Det var den 29 maj 2012
som den sista forestallningen visa-
des innan I0OGT-NTO-féreningen

i Osthammar, norr om Uppsdala,
stangde portarna till biografen
Storbrunn for att genomféra en
omfattande renovering och digitali-
sering av bion. Nu, efter ett och ett
havt ars byggande och snickrande,
har den 6ppnats igen.

—Det kanns bra dven om det
forstas har varit talamodspro-
vande, séger Hans Norberg, féren-
ingens ordférande. Nu handlar det
bara om att knyta ihop alla eve-
nemang och skriva ett program.
Osthammarsborna har ett upp-
damt behov, de ar valdigt sugna

FOTO: UNT

Biograf Storbrun
for 18 miljoner. =

pa att komma hit, séger han.
Biografen kommer att visa film
och satellitsand opera och teater
tre, fyra kvallar i veckan.
Renoveringen av Bio Storbrunn
har kostat cirka 18 miljoner kro-
nor. Foreningen fick 5,25 miljoner
kronor fran Osthammars kommun
for forsaljningen av friluftsomra-

det Gammelhus. Kommunen skot
ocksa till 3 miljoner kronor for
digitaliseringen av biografen och
Boverket gav ytterligare 1,6 miljo-
ner kronor f&r renoveringsprojek-
tet. Féreningen har ocksa anvant
eget kapital och tagit banklan for
att kunna slutfora projektet.
MARIA ZAITZEWSKY RUNDGREN

Unga som dricker
mest minskar
ocksa mest

De skolungdomar som
dricker mest star for den storsta
minskningen av alkoholkon-
sumtionen. Atminstone sett till
volym. Det skriver forskarna Thor
Norstrom och Johan Svensson

i en nyligen publicerad artikel i
Tidskriften Addiction.

Mellan ar 2000 och 2012 mins-
kade alkoholkonsumtionen bland
skolelever i arskurs nio med 51
procent i CAN:s skolundersok-
ningar.

Minskningen har skett i alla
grupper. De som dricker mest star
for hela 26 procent av den totala
minskningen, medan de som drick-
er lite endast star for tre procent.

EVA EKEROTH

Kraftigt 6kade
spritbeslag

Totalt beslagtog ifjol
tullen 78 300 liter sprit, vilket ar
betydligt mer an de 43 900 liter
som togs aret fore. Vinbeslagen
stannade pa 39 745 liter (51 400
liter aret fére) och starkél pa 338
400 liter (328 200 liter).

Aven omhandertagande av
internetbestalld alkohol dkade
ifjol till 72 000 liter. Det &r alkohol
som fraktas till Sverige av annan
transportor, men stoppas da
svensk skatt inte betalats.

Trots ett minskat antal
resandekontroller gor Tullverket
fler narkotikabeslag &n for tio ar
sedan, 6 095 stycken 2013, vilket
ar 145 procent fler an 2003. Can-
nabis minskar medan amfetamin,
kokain och opium okar.

DRUGNEWS/SVEN LILJESSON
EVA EKEROTH

...amfetamin forvarade en
62-arig man pa sin gard
i Jarna.
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Aktuellt. Godtemplaredrickan tyller 20

Johan KG
Gottberg,

Verksamhetsansvarig for
Stiftelsen Ansvar for framtiden.

Vad har stiftelsen for syfte?

- Vi vill fréamja nordiskt samar-
bete och vetenskaplig forskning.
Vi ska ocksa bidra till dialog och
erfarenhetsutbyte mellan forsk-
ningen och organisationslivet.
Hur gor ni det?

- Dels delar vi ut projektbidrag
och dels startade vi tankesmed-
jan Forum Ansvar vid arsskiftet.
Den &r tankt att vara en kun-
skapsbank och métesplats for
forskare och organisationer.
Vilka star bakom stiftelsen?

— Det &r atta organisationer,
bland andra IOGT-NTO, fran Sve-
rige, Norge och Danmark. Pengar-
na kommer fran forsaljningen av
forsakringsbolaget Ansvar. Idé-
erna bakom forumet &r ndrmast
hamtade fran Gunnar Nelker, tidig
vd for Ansvar, som stravade efter
att organisationerna skulle fa ta
del av forskarnas kunskap.

Vem kan sdka bidrag?

- Organisationer som vill
genomfdra projekt i enlighet med
vart syfte: att verka for veten-
skaplig forskning, opinionshbild-
ning kring en helnykter livsstil,
framst med fokus pa vard och
fostran av barn.

Nar kan man sdka medel?

— Ansdkningstiden ar fran
1 mars till 30 juni.

EVA EKEROTH

Jubileum for

Godtemplaredrickan

Godtemplaredrickan har blivit ett sjalvklart
hjalpmedel vid medlemsvarvning. | var &r det 20 ar
sedan den forsta flaskan producerades.

Idén om en egen dricka
for IOGT-NTO-rérelsen kom fran
Ingemar Nilsson, som da arbe-
tade med julkonserter och andra
kulturaktiviteter pa uppdrag av
forbundets kulturkommitté.

—1994 var jag pa Gripsholms
slott som hade en "slottsdricka”
med egen etikett, och dar foddes
idén.

Ingemar Nilsson klackte
idén. Nu séljs 55 000
flaskor om aret.

Efter kontakt med ett antal
bryggerier foll valet pa Trensums
musterii Tingsryd.

5000 flaskor levererades
till forbundskansliet och saldes
darifran.

Pa den forsta etiketten fanns en
bild av en okand gubbe och texten
"IOGT-NTO:s Godtemplaredricka
bor avnjutas val kyld och i trevligt

FOTO: PIERRE ANDERSSON

séllskap”. Ingemar Nilsson hittade
pa en historia om en snickare som
rivit en vagg i ett gammalt hus och
hittat en flaska bakom tapeten
"med en doft av flader”.

Sedan visade det sig att drickan
faktiskt hade en verklig historia!
Pa baten Freja, som sjonk i sjén
Fryken 1896, hittade man ett kon-
trakt om leverans av Godtempla-
redricka till baten for 10 ére litern.
Sa sedan 1998 ar det Freja som
pryder etiketten.

Produktionen flyttades efter ett
antal ar till Herrljunga Cider, som
producerar drickan idag. Tillen
borjan i glasflaskor men numeraii
petflaskor som kan pantas.

- Visaljer ca 55 000 flaskor om
aret. Det mesta gar till IOGT-NTO-
rorelsen —mest fér medlemsvarv-
ning men drickan anvénds ocksa
mycket pa folkhégskolorna Wen-
delsberg och Tollare och pa caféer
som rorelsen driver pa nagra stal-
lenilandet. En del Ica-butiker har
den ocksa i sitt sortiment, s&ger,
Kjell Hallberg, VD pa Férenings-
ekonomi i Boras.

EVA AHLSTROM

Har ar IOGT-NTO-distrikten som nettookar

Tio avlandets IOGT-NTO-
distrikt lyckades netto-
oka sitt medlemsantal
forraaret.

Totalt virvades 3916
nya medlemmar till IOGT-NTO
under 2013, strax under malsatt-
ningen som var 4000 nya.
Distriktsordféranden i Stock-
holm, Oskar Jalkevik, tror att en
nyckel till framgangen var att man
under forra aret haft ett sarskilt
projekt dar man haft en anstalld

som samordnat varvnings-
aktiviteterna.

- Ett sddant projekt ger bra
forutsattningar. Och mot slutet av
det projektet har vi fatt till det s&
att manga ideella ocksa ar med
och vérvar. Och manga féreningar
har ocksé tagit initiativ till varvar-
tillfallen.

De distrikt som lyckats
nettooka tilldelas en premie fran
I0GT-NTO-férbundet om 10 000
kronor.

PIERRE ANDERSSON

Fakta. Distrikten som okar

m Stockholm (+141)

m Orebro (+120)

m Blekinge (+93)

m Skaraborg (+77)

m Vasternorrland (+34)
m Kronoberg (+29)

m Sodermanland (+20)
m Uppsala (+13)

m Alvsborg (+5)

m Gavleborg (+5)

8 ACCENT NR 2/2014



TIPSA oss! 08-672 60 50 eller accent@iogt.se
FOLJ 0SS! » www.accentmagasin.se » twitter.com/accentmag

FOTO: LEIF EKMAN

Examinerade chefer pa NBV

Fjorton "studenter” fran
NBV (Nykterhetsrorelsens
bildningsverksamhet)

har tagit examen. De &r
fardigutbildade inom
ledarskap och kommer
sannolikt att bli framtidens
chefer inom NBV eller nagot
annat férbund.

Utbildningen har
genomfdrts i samarbete med
Linnéuniversitetet i Kalmar och
ger 15 hégskolepoang. Den har
bestatt av tre delar; praktik, hand-
ledning av seniora tidigare gene-

ralsekreterare samt forelasningar.

Studierna har pagatt under ett
ar,i sammanlagt 13 dagar - och
avslutas med en diskussion kring
studenternas uppsatser och exa-
nination.

Hanna Larsson och Krister
Lundgren har bagge ledarfunktio-
ner som studiekonsulenter inom
NBV. De nominerades till utbild-

BILDEN

FOTO: MARIA ZAITZEWSKY RUNDGREN

ningen av sina studieavdelningar.

- Det har varit en véldigt bra
utbildning. Inte bara teori, utan
mycket hands-on. Vi har fatt lara
oss hur man hanterar exempelvis
medarbetarsamtal, uppsagningar
och allt annat som ingar i en chefs
uppgifter, genom rollspel. Vi har
ocksa blivit filmade och har sedan
kunnat analysera hur vi agerar i
olika situationer, vilket har varit
jattenyttigt, sdger Hanna och far
medhall av Krister.

—Ja, utbildningen har verkligen

forandrat mina tankemonster. Jag
har fatt insikter om mig sjélv och
hur jag ar som ledare. Mina styr-
kor och svagheter och hur jag kan
finslipa mina erfarenheter. Jag
har helt klart blivit ddmjukare och
har insett att min ledarstil kanske
inte alltid fungerar, séger han.

Malsattningen med arets kull -
som alltsa inte arbetar som chefer
i dag - ar att sakra rekryteringen
av chefer inom nykterhetsrorelsen
fér framtiden.

MARIA ZAITZEWSKY RUNDGREN

Varvarvagn. 'Den &r jatteorange och ska synas ordent-
ligt, det gér inte att missa 0ss nar vi ar ute” konstaterar
Leif Ekman, kassor i Boraskretsen, som ager husvagnen,

USA-banker far
skota cannabis-
pengar

Nya regler tillater
banker i USA att erbjuda vissa
banktjanster till den legala narko-
tikaindustrin, men de maste rap-
portera miss-
tankt brottsliga
aktiviteter.

De nya rikt-
linjerna kom-
mer sedan allt
fler delstater -
har tillatit handel med marijuana
vilket lett till en stor kontanthan-
del, med 6kade ranrisker.

Ett tjugotal delstater tillater
drogen som medicin och Colorado
och Washington har dven legali-
serat den for ngjesbruk trots att
cannabis ar illegalt enligt federala
lagar i USA.

Men flera banker &r skeptiska
till att hantera narkotikapengar
och avvaktar klargdrande i kon-
gressen, bland andra FirstBank,
Colorados nast storsta sparin-
stitut.

DRUGNEWS/SVEN LILJESSON

Alkohol okar
risken for
hudcancer

Regelbunden alkohol-
konsumtion kan 6ka risken for
malignt melanom med 55 procent
visar en ny studie som publicerats
i the British Journal of Dermato-
logy. Den som dricker mer @n en
standarddrink per dag 6kar risken
med 20 procent. Risken 6kar pro-
portionerligt vilket kan medféra en
riskokning pa 55 procent for den
som dricker mycket alkohol.

EVA EKEROTH

... personer i varlden dog av
cancer orsakad av alkohol ar
2010, enligt WHO.
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Aktuellt. Spritbussarna ska stoppas

KOMMENTAREN

“Priset gor
skillnaden”

V-reklam forscker jag undvika i
Tst'drsta mojliga man. Anda har rub-

rikens slogan fastnat och jag kom
att tdnka pa den nar Anders Borg med-

delade att alkoholskatten ska hdjas om
regeringens varproposition gar igenom.

Tillgéngligheten pa alkohol paverkar
hur mycket vi dricker och priset ar den
tillganglighetsfaktor som betyder mest.

Manga invander att den som &r beroen-
de av alkohol kdper daven om priset stiger,
och visst gor de
det, fast inte lika
mycket.

Det &r egent-
ligen sjalvklart.
For en mattlig-
hetskonsument
som koper hem
en flaska vin till
helgen kommer
skattedkningen
att 6ka kostnaden
med en krona i
veckan. Knappast
en hdjning som
avskracker. FOor
storkonsumenten daremot kan héjningen
bli mer k&nnbar.

Priset &r inte den enda komponent
som paverkar tillgangen. Inkomsten &r en
annan. Darfor ar det viktigt att priset pa
alkohol dkar i takt med l6nerna.

Bryggarna ar forstas inte glada at
héjningen. Det &r forstaeligt, det handlar
om arbetstillfallen och vinster. De havdar
ocksa att smuggling och inforsel kom-
mer att 6ka sa att vinsten hamnar nagon
annan stans an i svenska bryggares fickor
och att staten darmed gar miste om skat-
teintakter.

FOTO: PIERRE ANDERSSON

Den risken &r inte sa stor med tanke
pa hur mattlig skattehojningen anda ar.
Sa jag ser med fortrostan fram emot
minskade skador efter den kommande
hojningen och haller tummarna for att
bryggerinaringen far fullt upp med att
tillverka de alltmer efterfragade alkohol-
fria dryckerna.

EVA EKEROTH

FOTO: ISTOCK

Fer bussar med stora méngder alkohol
har pa kort tid stoppats i Ostergétland.

Sa ska sprit-

bussarna stoppas

Bussresor till gransbutikerna i Tyskland
kan i vissa fall vara en tdckmantel

for rena smugglingsresor. Det menar
polisen i Ostergétland som pa kort tid
stoppat fem bussar med mycket stora
mangder alkohol.

P4 kort tid har polisen i Ostergétland
stoppat fem bussar som alla innehallit stora
mangder alkohol och misstanker nu att buss-
bolagen kan vara inblandade i en organiserad
smugglingshérva.

- Det handlar om grov organiserad brotts-
lighet, sager polisens presstalesman Joakim
Stenman till Accent. Vi berdknar att varje resa
ger en vinst pa runt 200 000 kronor, och vissa
bussbolag kor flera resor i veckan.

Den forsta bussen stoppades i mitten
av januari. Ombord fanns enligt Ostgota-
correspondenten 365 plattor 6l (8 760 burkar),
756 liter whisky, 120 flaskor likér och 106 boxar
vin ombord. Ombord fanns sju passagerare. Nar
var och en pekat ut vilka varor de kandes vid
aterstod en mycket stor méngd alkohol som tas
i beslag av polisen.

Daingen vill kannas vid den beslagtagna
alkoholen ar det idag oklart om nagon kan
atalas for smugglingen.

- Utredningsarbetet far visa vem som har haft

ansvaret for inférseln, séger Joakim Stenman.

Enligt polisen hamnar den insmugglade
alkoholen inte séllan hos ungdomar.

- Vi har fatt tag pa langare som vi vet saljer
till ungdomar och har kunnat knyta dem direkt
till de har bussarna.

Polisen i Ostergétland har spanat mot busstra-
fiken under en langre tid. Man har ocksa haft ett
samarbete med tullen i sédra Sverige — ett sétt att
arbeta som Joakim Stenman beskriver som unikt.

- Det ar en metod som vi har testat och som
visat sig vara effektiv. Vi far en indikation fran
tullen i Helsingborg eller Malmo om att en av de
bussar vi ar extra intresserade av har passerat.
Sedan vantar vi till de kommer till Ostergétland,
stoppar dem och gér en bedémning om méng-
den alkohol &r ett smugglingsbrott.

De fyra forsta bussarna man stoppade inne-
holl tillsammans 15 ton alkohol. Under ons-
dagskvallen stoppades ytterligare en buss, men
hur stort beslaget blev dar ar &nnu inte kant.

Fler polisdistrikt borde jobba med samma
metod, tycker Joakim Stenman.

- Vivill att évriga myndigheten ocksa ska
anvanda sig av den, det ar en effektiv metod. Vi
ser ju att manga bussar passerar igenom vart
distrikt till andra Lan.

PIERRE ANDERSSON
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IOGT-NTO startar

fritidsgard i Sundsvall

Till hosten startar IOGT-
NTO i Sundsvall en
fritidsgard fér ungdomar
i bostadsrattforeningen
Bosvedjan. Lokalerna
kommer aven att
anvéndas till verksamhet
for daglediga och
Junisgrupper.

Nar Erikshjélpen nyli-
gen meddelade att man tanker
flytta fran lokalen i bostadsrétts-
foreningen Bosvedjan i Sundsvall
slog Marlene Nordin, verksam-
hetsutvecklare pa IOGT-NTO, till.
—Nu har vi chansen att starta
en bra fritidsverksamhet tre dagar
i veckan for ungdomar mellan 12
och 18 &r. Lokalerna pa 330 kva-
dratmeter &r perfekta for anda-
malet, sdger Marlene Nordin.
Hon berattar att Erikshjélpen
tidigare haft fritidsverksamhet pa
fredagskvallar, men att planen nu
ar att uttka sa att fler ungdomar
i omradet har ndgonstans att ga.
Det har varit en del skadegdrelse,
men fran och med skolstarten i
host finns alternativ.

FOTO: MARIA ZAITZEWSKY RUNDGREN

-

Marlene Nordin

De forsta aren blir hyresfria
och material till renovering och
ommalning kommer fran lokala
sponsorer.

- Det finns tankar pa en musik-
studio, men det ar ungdomarna
som bestdmmer. De ska vara med
och mala och gora i ordning, séger
Marlene.

Fritidsgarden kommer inte bara
att sta till ungdomarnas forfo-
gande utan tanken ar att skapa
ett allaktivitetshus for daglediga,

Moderaterna styr alkoholpolitiken

Trots att den allmanna
opinionen —och en majoritet av
riksdagens ledaméter — har gatt
mot en mer restriktiv hallning far
det inte genomslag i politiken.

Det konstaterar Per Leimar,
alkoholpolitisk sekreterare pa
IOGT-NTO, Mats Ramstedt,
chef for STAD, och Lennart Wei-
bull, professor i journalistik vid
Goteborgs universitet, i en artikel i
den nordiska vetenskapliga tid-
skriften NAD.

Forfattarna har gatt igenom
alkoholpolitiska beslut de senaste
decennierna. De konstaterar att
medlemskapet i EU har spelat en

stor roll for utvecklingen, men att
flera av besluten fattats pa den
svenska regeringens initiativ.

Att politiska beslut och allméan-
hetens asikter inte alltid gar hand
i hand ar kanske ingen nyhet. Mer

FOTO: ANNIKA AF KLERCKER / XP / TT

Junisgrupper och kvinnor fran
IOGT-NTO:s nystartade kvinno-
boende i Sundsvall, som i lokalen
kan utdva arbetsintegrerande
verksamhet.

Det som saknas i nulaget ar
pengar till loner.

- Viskulle behdva anstalla
atminstone tva personer, som tar
ett 6vergripande ansvar for verk-
samheten. Det ar var nasta utma-
ning, konstaterar Marlene.

MARIA ZAITZEWSKY RUNDGREN

forvanande &r att forfattarna fun-
nit att de politiska besluten inte
heller forefaller 6verensstdmma
med vad majoriteten av politi-
kerna tycker, vare sig i riksdagen
elleriregeringen.

-Man kan konstatera att
besluten ligger mer i linje med
Moderaternas asikter &n med
majoritetens, séger Per Leimar till
Accent.

Vad det beror pa vet han inte,
men missténker att skélet ar att
Moderaterna ar det storsta reger-
ingspartiet och darmed har mest
att saga till om.

EVA EKEROTH

Ths i h

”Undvik fest-
bilder pa
Facebook”

| Metro tipsar Jessica
Andersson, Stepstone, om saker
att tdnka pa nar man soker arbete.
Hon séger att man b&r undvika
festbilder pa Facebook om man
soker jobb i nykterhetsrorelsen.

Accent har kollat om det stam-
mer med IOGT-NTO:s HR-ansvari-
ga Terese Jakobsson.

—-|0GT-NTO ska ju genomfora
500 fester i ar sa det borde inte
vara nagot problem.

Att synas pa bild berusad beho-
ver inte heller paverka.

- Vianstéller efter kompetens.
For de flesta tjanster kravs dock
att man blir medlem i rorelsen.

EVA EKEROTH
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Samband mel-
lan energidryck

och missbruk

Tonaringar som dricker
energidrycker &r mer benagna att
aven dricka alkohol,
réka och anvédnda
andra droger.

| en ny studie fran
Michigan University
pa 22 000 hogsta-
dieelever uppgav 30
procent att de drack koffeinhaltiga
energidrycker varje dag.

Sannolikheten att de som drack
energidryck skulle missbruka
alkohol eller andra droger var tva
till tre ganger st6rre jamfort med
dem som inte drack energidryck.

EVA EKEROTH

'\
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Aktuellt. [r5ning och alkonol

Heroinberoende
: brederutsigi USA

2 Allt fler i USA anvan-

o der heroin. Enligt experter &r det
smartstillande preparat som Oxy-
contin som grundlagt beroendet.

Vid ett symposium i Uppsala
nyligen berattade Markus Heilig,
professor vid NIAAA, National
Institute for Alcohol Addiction and
Alcoholism i USA, att det i Florida
forekommer ambulerande lakar-
mottagningar som forskriver opiat-
lakemedel till dem som vill ha.

Pa grund av de laga priserna pa
inrikesflyget lockas amerikaner
dit fran hela USA.

—De som éker till Florida och
handlar blir snart som andra
missbrukare. De 6vergar fran att
svélja tabletterna till att krossa
och sniffa dem och inom tre ar
bdérjar de injicera, sager Markus
Heilig till Accent.

Markus Heilig berattar hur
opiatmissbruket fatt faste i fattiga
omraden.

- Det &r till stor del de som i USA
kallas "white trash” som anvander
detta. De lever pa stallen som du
inte kan forestalla dig. Kolgruvan
pa orten har lagt ner och lamnat
folk i arbetsloshet och fattigdom.
Folk saknar utbildning och manga
ar analfabeter, sager han.

EVA EKEROTH

FLICKR

ELLYMC

Torraste olympiska
spelen nagonsin.”

Wall Street Journals repor-
ter beskriver besvikelsen hos
en del fans nar de upptacker
att 6len de kdpt pa 0S-stadi-
on ar alkoholfri.

Alkohol paverkar

traning langre

an vantat

En ny undersokning visar att traningen kan paver-
kas flera dagar efter att man druckit alkohol.
Framst ar det precision och koncentration som
paverkas, men dven uthallighet och aterhamtning.

| ett forsok kunde man
konstatera att de som druckit
alkohol efter 60 timmar fortfa-
rande var samre an de som inte
druckit. Det &r tva och ett halvt
dygn.

—Hur lange effekten sitter i vet
vi inte eftersom ingen testat har
testat langre &n sa, séger Mikael
Mattson, lektor pa GIH, vid en
presskonferens.

Den férsamrade aterhamt-
ningen beror pa bade direkta
och indirekta orsaker. Hormon-
produktionen paverkas sa att
produktionen av testosteron och
andra tillvéxthormon minskar.
| ett forsok kunde man visa att
testosteronhalten minskade med
25 procent.

—Ju mer man dricker desto
storre sankning. Fortsatter man
att dricka dven nasta dag sa adde-
ras den effekten. Dricker man flera
dagar irad sé kan det handla om

—

(

75 procents minskning séger han.

Han papekar att dven indirekta
effekter, som att man sover samre
nar man har druckit, kan paverka
aterhamtningen.

Pa uppdrag av 1Q och Riks-
idrottsforbundet har Mikael Matt-
son och Orjan Ekblom, dven han
lektor pa GIH, tillsammans med
forskningsassistenten Olof Uno-
gard, gatt igenom en stor méangd
forskningsartiklar. De kan kon-
statera att hur alkohol paverkar
traningen &r olika fran idrott till
idrott och person till person.

Forskarna drar slutsatsen att
alkohol &r mest negativt for for-
magor som precision, reaktion,
koordination och koncentration.
Ju mer komplexa uppgifter desto
storre férsamring.

Forutom att paverka resultatet i
precisionssporter medfor detta att
skaderisken dkar. Man hinner inte
reagera och varja sig tillrackligt
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snabbt nédr nagot haller pa att ske.
Reaktionstiden paverkas omgaen-
de och gor det sa lange det finns
alkohol kvar i kroppen.

Styrkan paverkas inte, inte
heller den maximala syreupptag-
ningsformagan. Det gér déremot
uthalligheten. Aven efter att ha
druckit ldga doser alkohol orkade
cyklister betydligt mindre under
en timmes cykling &n innan de
drack. Aven om de individuella
skillnaderna var stora.

Att det kan vara sa dven om
styrka och syreupptagningsfor-
maga inte paverkas forklarar
forskarna med att andra system
paverkas, som att cirkulationen
férsamras och att vatskebalansen
paverkas.

Inga undersokningar som fors-
karna hittat tyder pa att de som
idrottar dricker mindre an andra.
Bland idrottande collegeungdo-
mar i USA verkar det snarare vara
tvartom - de dricker mer &n sina
icke idrottande kamrater. | Sverige
dricker idrottande ungdomar lika
mycket (eller lite) som andra,
enligt forskarna.

EVA EKEROTH
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Monica Bergmark:

Pa 1980-talet blev Monica Bergmark
Sveriges forsta kvinnliga dj. I ar firar hon 30 ar
i branschen —nykter i en virld dir mycket
kretsar kring alkohol och narkotika.

stor, graffitiinspire-
rad malning som forestéller Monica Berg-
mark. Hon kikar kaxigt fram bakom guld-
firgade solglasogon, iklddd silvrig jacka,
det 1dnga blonda haret utslaget. Den ena
sonen har mélat.

- Jag brukar le och se glad ut pé bild
men Fabian ville att jag skulle vara allvar-
lig. Det dr vil nagot konstnirligt, sdger
Monica pa sin varma norrldndska.

Lugn musik strommar fran de stora
hogtalarna i vardagsrummet. Monica har
kdpt dem begagnade fran Sveriges radio,
ddr hon jobbar som ljudtekniker, och vit-
lackerat dem hos en bilverkstad.

P4 bordet stdr hembakade bullar och
ett Ortte som Monica blandat sjdlv av pep-
parmynta och kamomill. Det dr en del i
hennes hilsosamma livsstil, att alltid veta
vad hon far i sig. Ekologiska frukter och
gronsaker sa langt det gar. Inget halvfabri-
kat. Yoga och meditation.

I ndjesbranschen, dér hon verkat som
dji3odr, dr det ndgot annat som giller. En
vérld av alkohol och droger. Langt borta
frén de egna sundhetsidealen.

Monica vénder sig mot att det &r accep-
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MONICA BERGMARK

terat att dj:s dricker pd jobbet. Det dr van-
ligt att folk spelar for en ldg 16n och fri
bar. Att dj:s stdr i bdset med en &1 4r ingen
ovanlig syn, och ibland blir de packade.

- Det dr oseriost. P4 vilken annan
arbetsplats dr det okej att dricka pa
arbetstid? Kanske handlar det om att vi
befinner oss pa en ndjesplats pa kvillstid
dér alkoholen #r tillgdnglig. P4 ett vanligt
kontor finns det ju ingen bar dér folk kan
kopa drinkar.

som betal-
ning forsdmrar arbetsvillkoren i bran-
schen, menar hon. Det blir svarare att
fa en bra 16n. Men sjilv Monica har varit
med ldnge, har numer 4ven ett annat jobb
och behé&ver inte ta en spelning till vilket
pris som helst.
Hon upplever att hennes nykterhet

genom aren motts av en storre acceptans
pé krogar och bland dj-kollegor 4n privat.
Fragan om hon vill ha néagot att dricka
dyker alltid upp, men nykterheten blir
inte en diskussion pa samma sétt som i
privata sammanhang. Ddr ska den alltid
utredas, sdrskilt av nya bekantskaper.

- Nér jag var yngre forklarade jag ofta.
Nu kinner jag inget behov av att férsvara
mig utan brukar svara med frdgan "men
varfor dricker du?” D4 orkar de inte fort-
sitta.

Aven de som har kiint henne linge kan
glémma. Som ndr systern och svigern
kom med en flaska vin till den senaste
fodelsedagsfesten.

- Jag tar inte illa upp, men skulle inte
sjalv ge vin till en nykterist. Det kdnns
ocksa lite trdkigt att de kdpt ett fint vin
och s hiller jag det i kottfdrssasen.
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En I6rdagsmorgon bldddrar en 12-arig
Monica igenom Visterbottens-Kuriren
och fastnar foér en annons fér en dj-
anldggning.

- Jag hade inte ténkt tanken att bli dj
men annonsen gav mig kinslan att det hér
dr min grej. Men lika snabbt kom insikten
att det inte gick, jag var ju tjej. Jag glémde
snabbt annonsen och dgnade all energi 4t
héstar i stéllet.

tar Monica jobb i
garderoben pd stans stOrsta utestdlle
Universum. Det finns en anledning: pa
rasterna far hon springa upp pé dansgol-
vet. Laddad med sina egna favoritskivor
tjatar 16-dringen pé dj-killarna - for det
dr alltid killar - att spela dem. Till slut
ringer hon upp chefen for stillet och
far en egen speltid nista kvill. De gamla
klasskompisarna férundras 6ver att blyga
Monica star ddruppe pa scenen och pra-
tar i micken. Men alla tar det inte lika bra,
vissa gister kommer fram fragar ”var dr
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han som spelar dr ndgonstans”.

- Men chefen Sven Lindahl stod bakom
och forsvarade mig. Om négon kille mop-
sade sig dkte han ut. Det byggde upp min
sjdlvkénsla.

I hogstadiet sdgs det som frint att
dricka alkohol, och hasch hade precis
kommit till Umead. Alla skulle testa.

- Jag var for feg och inte alls intresse-

MONICA BERGMARK

rad. Holl pd med héstar och var n6jd med
det. Till slut ljog jag och sa att jag hade
provat, dd slutade alla tjata.

Beslutet att ldta alkoholen vara tar
Monica som 16-aring. Det dr nyarsafton
och Umeékvillen dr kall. Termometern
sjunker ner mot minus 30. Nér hon kom-
mer till festen &r klasskompisarna berusa-
de och vill supa ner henne. Till middagen




serveras korsbdrsvin i stora glas tillsam-
mans med lakritsshots.

- Det var ingen som direkt tvingade mig
men de skimtade om att ”om du inte tar
den hér snapsen sldnger vi ut dig i snédri-
van”. Det fanns en press jag inte kunde sté
emot.

att ma sa daligt

att kompisarna far turas om att valla runt
henne pa promenader i decemberkylan.
Klockan elva ringer hon gratande sin
mamma och ber att f§ komma hem.

- Jag madde fruktansvért daligt och
ténkte att jag aldrig skulle dricka igen.

Och s har det blivit, av flera anledning-
ar. Monica vill ha kontroll, koll pa ldget
och kunna st for sina handlingar. Hon
gillar inte heller att ma illa och kénner sig
inte sdrskilt attraherad av alkoholruset.

1985 véntar storstaden och jobb pi
Stockholms innekrogar. Monica foljer sin
lingtan efter att utvecklas ljudtekniskt
och fa jobba med sina dj-férebilder. Hir

MONICA BERGMARK

forekommer det mycket droger men det
dr inget som 20-aringen mérker av. Det
viktiga &r att fa spela musik.

- Jag dr blaodgd. Dels tror jag inte att
folk haller pa och dels ser jag det inte. Nu
pé senare dr har jag lart mig hur marijuana
luktar och kan se skillnad pa om nagon ir
drogpéverkad eller full. Men pé 1980-talet
hade jag ingen koll. Det &r efterdt som folk
har berdttat hur mycket som pégick.

Om droger vid den hér tiden dr vanliga
i storstan blir folk mer berusade pa spel-
ningar ute i landet.

- Det dr stor skillnad nir jag spelar i
Umed nu jimfort med 1980o-talet. Folk
dricker fortfarande men blir inte fulla pa
samma sitt. Eller sa gér de andra saker
som mérks mindre.

Monica Bergmark

Alder: 51.

Bor: Lidingo.

Familj: Sonerna Fabian, 21, och
Rasmus, 23.

Gor: Jobbar som dj, producent och
ljudtekniker.

Ater helst: Hemlagad husmanskost.
Gérna dlgstek med mandelpotatis och
mammas gelé.

Tranar: Yoga, pilates, hiphop-dans, medita-
tion, ridning, skidakning och promenerar.
Motto: "Att ge ar finare &n att fa."

Tekniken har utvecklats en hel del
sedan tiden pa Universum. Monica beho-
ver inte slipa med sig tunga vdskor med
vinylskivor och det finns mycket nytt att
ldra sig. Yrket har blivit tillgéngligt for fler.

- Det finns fler kategorier. Férut var en
dj synonymt med genuint intresse och
kunnighet i yrket. I dag kan alla ladda ner
musik och spela frén ett gratisprogram
eller Spotify. Klubbar marknadsfér sig
ocksa genom att sdga att en kdndis 7dr dj”
hos dem.

Monica dr fortfarande svuren till funk
och soul, men har sokt sig mer mot hip-
hop och rn’b, och utvecklats genom
utflykter till bland annat house. P4 senare
tid har det dock blivit mycket latar frdn
1970- och 8o-talet.

- Det kan vara svért att mixa &ldre
musik eftersom den inte har gatt igenom
en sequencer, alltsd att ldten varierar i
hastighet. Takten dr olika beroende pa
var i laten du miter. Ska du mixa ihop tvé
sadana latar svajar det. Det krévs ett sér-
skilt sétt att mixa som de flesta inte fixar,
och det dr jag bra pa.

har Monica i
koket. Pa en bank under nagra skap star
en dator, en keyboard och en liten maskin
som anvidnds for att ldgga pd olika ljud,
som bland annat trummor.

- Hir blir jag ett med musiken och
glommer tid och rum. Det &dr extremt
roligt.
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Socialt foretagande vaxer inom I0GT-NTO. Ett

exempel ar Mojligheternas Hus i Stockholm,
dar manniskor far en chans att komma

tillbaka i arbete.

TEXT MARIA ZAITZEWSKY RUNDGREN FOTO JONAS ERIKSSON

Som alltid pa torsdagar #r det stort
tryck utanfér Mdjligheterna Hus i Skarp-
nick sdéder om Stockholm. K&n ringlar
sig lang av fyndsugna second hand-shop-
pare, handlare och mindre bemedlade
som kommer hit eftersom det &r billigt.
Second hand-butiken, som &r &ppen tors-
dagar, fredagar och l6rdagar, ger inte bara
kunderna moéjligheter till prisvdrda lop-
pisfynd, utan ger framfoér allt dem som
jobbar hér en mojlighet till ett béttre liv.
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Hir arbetar tre heltidsanstillda och ett
trettiotal personer med ldnebidrag eller
osa (skyddat arbete hos offentlig arbets-
givare). Samtliga star langt ifrn arbets-
marknaden av olika anledningar - det
kan handla om missbruk eller langvarig
arbetsloshet — och fir hir en mdjlighet
att ta ett steg ndrmare ett riktigt arbete.
Stockholms stad dr bestillare och betalar
for dem som skickas ut i arbetstrining.
Mojligheternas Hus dr anordnare, vilket







Kring lunchtid ar det
trangt vid kassan.

"Vivill att de ska fylla en

funktion och ha saker att

gora nar de ar har."

JANE HENRIKSSON

innebdr att de kan stélla vissa krav pa vem
som far jobba i verksamheten.

- Vi far forslag fran Stockholm stad och
sedan gor jag en bedémning om personen
passar hos oss. Vi vill att de ska fylla en
funktion och ha saker att gora nér de &r
hér, annars dr det meningslost. Tanken &r
att de ska fa chansen att viixa och mogna.
Detta dr inte forvaring, sdger Jane Hen-
riksson, verksamhetsansvarig.

Hon berdttar att ungefdr 60 medarbe-
tare kommer och gdr under ett ar. Nagra
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dr hidr ett par manader pa arbetstréning,
andra ldngre tid. De som har en osa-
anstillning &r pa plats pa heltid, medan
de som arbetstrdnar har mer flexibla tider.
Men det gemensamma fikat klockan 10
dr alla med pd. Tanken dr inte att jobbet
ska leda till anstéllning, utan ska vara en
sprangbrdda och ett sitt att komma in i

rutiner, ta ansvar, komma i tid och utfo-
ra ett arbete. Pa sa vis fir fler personer i
utanférskap chansen. Att ha en sérskild
talang eller intresse dr ingen nackdel,
dven om det dr hogt i tak och alla tillats
prestera utifran formaga och dagsform.

- Just nu har vi en ung kille hir som
ar duktig pa att reparera cyklar. Tidigare




hade vi folk som var lit-
teraturintresserade och
gjorde underverk pé var
bokavdelning. Vi har
en man, Hannu, som
dar skicklig pa finmeka-
nik, som gamla ur och
kameror. Tyvirr gir han
i pension nu. Verksamheten blir vad den
blir utifran dem som for tillfdllet dr hir,
och det &r vil det som &r charmen, sdger
Jane Henriksson med ett leende.

Hennes jobb handlar inte bara om att
organisera, administrera och se till att all
logistik fungerar, utan ocksd om att vara
ett slags "mamma” och mentor &t dem
som arbetar i verksamheten. Det dr ofta
si och s& med att komma i tid. Manga
behdver stéd och uppmuntran. Det hin-
der ocksa att folk kommer hit péverkade.

NYKTERHET

kompisarna, stamningen och

alla moten med kunder.”

HAKAN

D4 skickas de hem, men far chansen att
komma tillbaka efter ett par dagar.
Méjligheternas Hus har funnits i Skarp-
néck i tre ar. Dessfoérinnan huserade man i
soderfororten Farsta. Anledningen till att
Mgjligheternas Hus en géng startade var

Fakta. Mojligheternas hus

Méjligheternas Hus ar en ideell férening
som 8gs av I0GT-NTO:s Stockholmsdi-
strikt. Verksamheten har funnits i 11 &r och
syftar till att erbjuda meningsfull arbets-
tréning till manniskor som star langt ifran
arbetsmarknaden. Omsattningen ar cirka
2,5 miljoner kronor och innefattar hyra
tilLIOGT-NTO, transportbilar, verktyg och
annat nédvandigt. Eventuellt 6verskott gar
tillbaka till verksamheten.

att Stockholmsdistriktet bedomde att det
fanns ett behov av att vara mer synligt i
Stockholm.

-Vihade IOGT-NTO-garden pa da Klara
Sodra kyrkogata, men behévde fler ”flag-
gor”, och tog chansen att starta ett arbets-
trdningscenter nér lokalen i Farsta blev
ledig. Huvudsyftet var alltsa att starta en
arbetsplats, som i detta fall blev en second
hand-verksamhet. Det drivs som ett socialt
foretag, sidger Kjell-Ove Oscarsson, leda-
mot i forbundsstyrelsen och ordférande i
kommittén for Mojligheternas Hus.

De nuvarande lokalerna ir pa 1500
kvadrat och rymmer avdelningar med kl4-
der, textilier, husgerad, elektronik, bocker,
mobler och mycket annat. Varje torsdag dr
det i stort sett nya prylar som har kommit
in under veckan. Tva skapbilar dker flera
turer per dag och hdmtar saker som folk
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NYKTERHET

Hus. Forst till kvarn galler for

vill bli av med. P4 mandagar &r det leverans
till kunder och pa onsdagar kdrs skrép och
svérsédlda saker till soptippen.

Att trivseln dr hog rader det ingen tve-
kan om. Ménga Onskar sig tillbaka, gdng
pa gang. Hakan, som har ett missbruk
med sig i bagaget, har fatt arbetstridningen
att overgd i en osa-anstillning.

- Det &r jéttekul att jobba hdr, jag stor-
trivs med arbetskompisarna, stimningen
och alla méten med kunder. Det &r vil-
digt speciellt att jobba med gamla prylar.
Mycket nostalgi, siger Hakan och berit-
tar att han har mdblerat sitt eget hem
med billiga loppisfynd fran Mojligheter-
nas hus. Fér ndr mobler och andra varor

"Vidriver inte detta for att tjana

nengar i forsta hand, utan for
att ge manniskor mojlighet till

nersonlig utveckling”

JANE HENRIKSSON
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inte blir sélda inom nagra dagar fir de
som jobbar hdr rejl rabatt.

De far dven andra "bonusar”. Som
500 kronor i matcheckar pa fodelsedagen.
Overskottet frén verksamheten gar till
gemensamma utflykter, en trevlig middag
ute eller ndgot annat skoj.

- Vi driver inte detta for att tjina peng-
ar i forsta hand, utan for att ge ménniskor
mojlighet till personlig utveckling och ett
socialt sammanhang. Det uppskattas, inte
bara av dem som arbetar hir utan ocksa
av vara kunder, som ser ett mervirde av
att handla hos oss. Eftersom vi inte drivs
av profithunger kan vi hélla ganska laga
priser, utan att for den skull vara alltfér
billiga. Vi kollar av marknaden och sitter
vara priser utifran det, sidger Jane Hen-
riksson. m



Kurt Franzén har hittat en fin
docka till sitt barnbarn.




' folkus. Den virtuella valutan bitcoin

BITCOIN

POPULART |
DROGHANDELN

Den elektroniska valutan bitcoin blir allt mer popular for att kopa
narkotika pa natet. | sex narkotikabrottsmal under 2013 har just bitcoin
varit en barande del av i undersokningen, och kopplingen mellan bitcoin och
droghandel pa natet kan vara tatare an man tidigare trott.

TEXTLARS KAJES |LLUSTRATION ERIKNYLUND

| december 2013 domdes fyra mén fran
Haparanda for narkotikabrott. Alla fyra
hade kopt droger genom ndtdroghan-
deln Silk Road och fallet &r ett av sex fall
i Sverige under 2013 ddr den elektroniska
valutan bitcoin har varit en bidrande del i
utredningen, men enligt Lindha Strom-
berg, kammaraklagare i Luled, var det en
ren slump att de upptécktes.

- Hade inte tullen pa Arlanda beslag-
tagit ett av paketen hade vi troligtvis inte
fattat ndgra misstankar alls, sdger hon.

Miénnen hade kopt droger via den
numera vilkdnda ndtdroghandeln Silk
Road och betalat dem med bitcoin, det
enda betalmedel som accepteras pa sidan
och det &r ingen slump. Valutan dr desig-
nad for att vara i praktiken omojlig att
spara, men hur fungerar den egentligen?

Historien bakom bitcoin &r i sig holjt i
dunkel. Forsta gdngen nagon ens far hora
talas om bitcoin dr i slutet av oktober
2008 nir ett mystiskt dokument, under-
tecknat en Satoshi Nakamoto, publiceras
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pa nitet. I dokumentet framgar att det
framforallt finns tvd mal med skapandet
av bitcoin. Dels att alla transaktioner ska
ske anonymt utan nédgra mellanhinder,
dels att valutan inte ska vara knuten till,
eller préglas av nagon centralbank.

An i dag vet ingen vem eller vilka som
egentligen ligger bakom namnet Sato-
shi Nakamoto, men numera &r det ingen
tvekan om att upphovsminnen lyckades
uppfylla sina tvd fraimsta mal ndr valutan
vdl lanserades i borjan av januari 2009.
Enkelt uttryckt skulle man kunna beskri-
va bitcoin som den elektroniska motsva-
righeten till handel med kontanter, men
ddr man kan genomfbra transaktioner

"Valutan ar designad for att va

over hela vdrlden pa ett 6gonblick utan
att behova tréffa sin motpart.

Rent tekniskt sker det genom att alla
transaktioner krypteras. Det innebdr i
praktiken att det inte gar att skilja pa
bitcointransaktioner och vilken annan
slumpmadssig nittrafik som helst. For att
kunna veta vem som skickar pengar till
ndgon annan ridcker det alltsd inte med
att overvaka néttrafiken fran en specifik
dator. Antingen maste man ha krypte-
ringsnyckeln for de specifika transak-
tionerna eller s& maste man i princip
titta Over axeln pd personen som gor
transaktionen for att f4 reda pa att den
sker. Dessutom #r det vildigt enkelt for

gV

praktiken omajlig att spara.
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= Den som vill sélja droger pa
F natet kopplar upp sig mot ett
- sa kallat darknet, ett gomt

natverk som kraver speciell mjukvara
och dar all nattrafik sker anonymt och
krypterat. Dar lagger langaren upp
annonser pa sidor som Silk Road.
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Séljaren och koparen
kommer 6verens och
saljaren delar adressen till

sin Bitcoinplanbok med kdparen.
Eftersom alla transaktioner ar
offentliga har séljaren dven
mojlighet att forst se om kdparen
faktiskt kan betala fér varorna.

En kdpare kopplar
upp sig mot samma
darknet som

saljaren och kan pa sa satt
hitta annonsen. Eftersom
bade saljare och képare &r
uppkopplade pa samma
darknet blir det i praktiken
omdjligt att spara till
exempel ip-nummer till
specifika personer.

Transaktionen
genomfors och
\ séljaren kan se att

den fatt betalt bara
sekunder efter att den
skickats, men den behdver

Verifieringen sker
genom att datorerna
forsoker losa ett

komplicerat matematiskt
problem som skapats i

<

aven verifieras for att bli en
giltig transaktion. Det gérs
av ett stort antal anvéandare
som stallt in sina datorer pa

samband med transaktionen.
Det ar slumpen som avgor

vilken av alla miners som loser

problemet. Verifieringen tar

att verifiera transaktioner,

ungefér tio minuter. Gl(
sa kallade miners.

3
v
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@

Nar verifieringen val ar klar
kan saljaren vara s&ker pa att
betalningen genomforts och

darmed skicka varorna. Képarens
adress delas inom det gdmda nétverket
for att undvika att aka fast.
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Den virtuella valutan bitcoin

en bitcoinanvindare att dven kryptera
den egna planboken, som i sjdlva verket
bestar av en fil pa datorn, och pé det sét-
tet gora det omojligt att se den utan ett
16senord. Négot som Lindha Stromberg
fatt erfara.

- Enda anledningen till att vi fick reda
pa omfattningen av droghandeln dessa
personer gjort sig skyldiga till var att en av
dem erkdnde och gav oss losenordet till
sina bitcoinplanbdcker, sdger hon.

I borjan av oktober grep den amerikan-
ska polismyndigheten FBI vad man tror dr
personen bakom internetnamnet Dread
Pirate Roberts (DPR), vilken man miss-
tdnker drev droghandelssidan Silk Road.
Anledningen till att FBI lyckades spara
upp personen var inte att de sparade bit-
cointransaktioner utan vanligt, klassiskt
detektivarbete. FBI lyckades koppla ihop
ett annat internetnamn med DPR och
kom fram till att det var en och samma
person. DPR hade helt enkelt slarvat med
sina egna sdkerhetsrutiner ndr han skrev
pa forum pa nitet.

I samband med gripandet kom FBI
dven Gver en stor summa bitcoins pa man-
nens dator. Trots att flera personer greps
i december finns Silk Road fortfarande
kvar, men tack vare det forsta tillslaget
har tva israeliska matematiker, Dorit Ron
och Adi Shamir, lyckats visa att relationen
mellan bitcoin och Silk Road &r tdtare dn
man tidigare trott.

Ménga har tidigare misstdnkt att det
finns en koppling mellan Silk Road och
skaparna bakom bitcoin, men nagra kon-
kreta bevis finns inte. Dorit Ron och Adi
Shamir har, med hjélp av uppgifter fran
FBI, sparat transaktioner fran bitcoin-
plénboken som FBI kom &ver i det forsta
gripandet, bakat i tiden (se faktaruta).
Dels upptidckte de att den summa som
FBI kommit Over i sjdlva verket bara var
en brakdel av de totala bitcointillgangar
mannen besitter, men de upptéckte dven
att en anmarkningsvért stor transaktion
hade genomforts mellan den beslagtagna
planboken och en annan pldnbok i mars
forra aret.

“Det kan antingen representera stor-
skalig aktivitet pa Silk Road eller nédgon
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"Det varenren

fattade misstan

LINDHA STROMBERG

typ av investering eller samarbete mellan
parterna, men det dr endast spekulatio-
ner” skriver Dorit Ron och Adi Shamir om
sina upptickter.

Vad som gor den andra pldnboken
intressant dr att den skapades endast en
vecka efter att bitcoin forst lanserades i
januari 2009. En tidpunkt nir ytterst fa
ens hade hort talas om bitcoin. De bigge
matematikerna upptidckte dven att den
mystiska planboken hade lyckats samla
ihop mer @n 77 tusen bitcoins pd bara
nagra dagar, huvudsakligen genom att
verifiera transaktioner (se faktaruta).

Den allmanna uppfattningen
bland bitcoinanvindare dr att den mys-
tiske grundaren Satoshi Nakamoto
stod for huvuddelen av transaktions-
verifieringarna till en bérjan och lyckades
samla pa sig omkring en miljon bitcoins
innan nagon annan borjade verifiera i stor

Faktaruta. S4 fungerar bitcoin

Bitcoin ar en helt elektronisk
valuta som inte ar knuten till
nagon centralbank. Ingen juridisk
instans har makt 6ver bitcoin, men
valutan foljer trots det en uppsatt-
ning regler. Skillnaden ar att dessa
regler ar inprogrammerade i mjukvaran.
Det ar till exempel forutbestamt i koden

att det maximala antalet bitcoins som kan
skapas ar 21 miljoner.

Man kan dela in bitcoinanvéandare i tva
kategorier: dels anvandare, som endast
koper och séljer med bitcoin, dels de
som verifierar transaktionerna, sa kallade
miners.

Varje transaktion som gors inom bit-
coinnaverket maste verifieras med hjalp av
miners. Verifieringarna sker genom att de
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lump att vi

skala. Dorit Ron och Ami Shamir miss-
tdnker att den mystiska planboken som
skickat bitcoins till DPR i sjdlva verket
tillhér grundaren, men det stannar vid
endast spekulativa misstankar.

Problemet &r inte att det dr svért att
spdra transaktioner i sig, det gr att se alla
bitcointransaktioner &ppet pa nitet. Det
svéra dr att koppla ihop en person med
en bitcoinadress. For det krévs stora spa-
ningsresurser och en del tur. Ett tydligt
exempel dr de fyra som démdes i Hapar-
anda i december.

- Det var en ren slump att vi fattade
misstankar mot dem. Tullen beslagtog ett
paket pd Arlanda och vi borjade spana pa
en brevldda som vi sedan kunde se att en
av de doémda tittade i. Vi kunde sen se att
han hade kdpt bitcoin med hjilp av kon-
toutdrag, men hade han inte erkédnt hade
vi aldrig kunnat se vad han anvint dem
till, sdger Lindha Stromberg. m

l6ser matematiska problem som
skapas nér en transaktion genom-
fors. Eftersom flera olika miners
forsoker ldsa samma problem
ar det slumpen som avgor vem
som till slut l6ser det och darmed
verifierar transaktionen.

En miner som lyckas verifiera en trans-
aktion belénas med nya bitcoins. Det ar
alltsa genom miners som bitcoins skapas.

Alla transaktioner som goérs inom bit-
coinnatverket ar offentliga och gar att se i
den sa kallade blockkedjan (block chain). Dar
kan man se vilka adresser som ar inblan-
dade i specifika transaktioner, hur manga
bitcoin transaktionen géller, samt datum och
tidpunkt. Daremot kan man inte se namnen
pa personerna bakom adresserna.



GEMENSKAP, VARME OCH
PERSONLIGA UTMANINGAR

- det bjuder Socialt forum pa den 2-4 maj!

DET FINNS NAGOT for oss alla. For dig som deltagit flera ganger, for dig som horde talas om
IOGT-NTO i gar och for dig som lange varit nyfiken pa Socialt forum.

HELGEN AR FYLLD av aktiviteter och dventyr. Du kommer att ha méjlighet att rida, testa
yoga, Friskis & Svettis-pass, knytkonferens, flugbindning, kanotpaddling och mycket
mer.

FOR DE VUXNA finns det seminarier som bland annat ror ledarskap, att starta nya verksam-
heter i IOGT-NTO, lokal paverkan om alkoholskatten, hur vi nar barn i missbruksmiljo,
hur man slutar roka, att finna fordelar i sin ADHD-diagnos, en kunskapsoversikt vad
IOGT-NTO stér for samt hur man ekonomiserar sin forening.

UNDER KVALLARNA BLIR det musikquiz, Drogvigrarnas kulturfestival, mingelbingo och liger-
bal.

TA GARNA MED hela familjen. Ar du 13-18 &r har du chans att f& uppleva allt roligt som UNF
kan erbjuda. For dig som ar édldre 4n 5 &r har Junis daglidger. Ar du under 5 ar far du
folja med pa de aktiviteter som dina foraldrar valjer.

@™ Det kostar 1 000 kr for vuxna, 500 kr for ungdomar (13-18 ar) och 100 kr fér barn
(5-12 &r). Varje familj betalar som mest 2 500 kr. Pris inkl mat, logi i dubbelrum och
resa med billigaste fardsatt. Enkelrumstillagg 450 kr. Plats Herrfallets kurs- och konfe-
rensanlaggning utanfor Arboga.

@ Anmil dig pA www.iogt.se eller ring 08-672 60 05, senast 11 april.

Vli syns pa Herrfallet!




- VAD FUNKAR?

Vivet att alkoholen staller till stor skada — men vilka alkoholpolitiska
instrument ar det egentligen som funkar for att fa ned
alkoholskadorna? Accent har gatt igenom forskningen.

TEXT EVAEKEROTH ILLUSTRATION MAGNUS FREDERIKSEN/TOBIAS BERVING
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Alkohol ar den i sédrklass vanligaste
drogen i Sverige. Omkring 9o procent av
den vuxna befolkningen dricker. Det &r
vilként att detta for med sig bdde ska-
dor pa individer och stora kostnader for
samhillet. I syfte att begrinsa skadornas
omfattning anvinds olika alkoholpoli-
tiska atgédrder, mer eller mindre effektiva.

I Sverige har vi hoga skatter pa alko-
hol, monopol pé detaljhandeln med alla
drycker starkare 4n folkdl, aldersgrénser,
begriansade Oppettider, reklamrestriktio-
ner och kontrollerad alkoholservering pa
restauranger, barer och pubar. Dessutom
satsas en del pengar pd kampanjer och
informationsmaterial.

Men vad &r det da som fungerar? Accent
har fragat en av vérldens frimsta experter,
Thomas Babor, professor vid avdelningen
for sambhéllsmedicin och hélsovard pa
UConn Health Center i Connecticut, USA.
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- Gemensamt for de som fungerar ir
att de pa nagot vis kontrollerar tillgdnglig-
heten och minskar tendensen att alkohol
blir en sjdlvklar del av ménniskors vardag.

Tillgdngligheten, menar Thomas Babor,
kan delas i tre delar: fysisk, ekonomisk
och social.

Den fysiska tillgingligheten kan begrin-
sas genom Oppettider, antal forsiljnings-
stédllen och dldersgrinser. Den ekonomiska
begridnsas av hoga skatter och minimipri-
ser. Den sociala tillgéngligheten kan man
till viss del kontrollera genom att motver-
ka de budskap som séger att det dr kul att

vara full och betonar alkoholens fordelar.
Reklamrestriktioner r ett sitt att motver-
ka sddana budskap.

Sedan finns det andra atgarder som
var for sig inte har ndgon storre effekt,
men som kan ha betydelse om de kombi-
neras med andra. Dit hr sdédant som kon-
troll av forares nykterhet, kontroll av att
serveringspersonalen pé krogar och barer
foljer de serveringsregler som giller, lik-
som atgirder som syftar till att férdndra
attityder.

- Ju fler 4tgdrder man sitter in samti-

"Ju fler atgarder man satter in

samtidigt, desto storre blir effekten.”
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digt, desto storre blir effekten.

Ar det viktigast att minska tillgdngen
eller minska efterfragan?

- Man méste jobba med bade och. Till-
gangsbegridnsande atgirder kan séttas in
snabbt och ge omedelbara effekter, men
om inte attityderna dndras kommer folk
snart att hitta alternativa vigar att skaffa
alkohol.

Att dndra attityder ar inte sa latt,

men man kan tinka omvidnt, menar
Babor: Hur far unga en bild av alkohol
som nagot positivt och berusning som
ndgot eftertraktat? Delvis handlar det om
massiv marknadsforing dér sociala medi-
er anvinds alltmer av de multinationella
foretagen.

- Pa sociala medier idag framstills till
och med alkoholftrgiftning, nér folk tdv-
lar om att dricka snabbast eller mest som

nagot positivt. Da far vi rikta in oss pé det.
Om vi kunde begrinsa mdjligheterna till
marknadsforing dir skulle mycket vara
vunnet.

Thomas Babor och hans kollegor har
i sin forskning visat att det dr svart att
dndra folks beteende genom kampanjer.
De kan ha viss effekt for enklare riskbud-
skap: ”Sitt pa dig bilbiltet sa dor du inte
i trafiken”.

- Mingden exponering vi kan bidra med
ar sa liten i jamforelse med budskapet
att alkohol &r bra. Kampanjer kan dock
ha viss effekt for att forstdrka en annan
atgdrd eller skapa acceptans for den, men
dé maste de kombineras med utbildning
och reklamrestriktioner.

Varningsetiketter och skolinforma-
tion kan bidra till att héja kunskapsnivan,
men dr inte sirskilt effektivt for att dndra
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beteenden, menar Thomas Babor.
- Men éven det kan bidra till att bygga
upp stodet for restriktioner, séger han.

STORST EFFEKT
HAR ATGARDER
FRO ALLA

Det kallas for preventionsparadox-
en. Hang med nu: Trots att omkring
tio procent av befolkningen dricker
ungefar hélften av alkoholen - och
att de pa grund av sin hoga konsum-
tion drar pa sig stora skador — har det
visat sig att det &r mer lonsamt att
forebygga alkoholskador i den stora
gruppen mattlighetskonsumenter.
Anledningen ar att de &r sa manga
fler att de, trots sin betydligt lagre
konsumtion, star for en storre del av
skadorna totalt.

Spontant bérjade deltagarna tala om att
de borde starta ett samarbete i regionen.
Ur den diskussionen kom East Africa Poli-

KONSUMTIONS-
MODELLEN?

Teorin lanserades pa 1950-talet

av fransmannen Sully Ledermann
och gar ut pa att ju mer alkohol som
konsumeras i ett samhéalle desto fler
blir hégkonsumenter och desto storre
blir skadorna. Det nya, och kontro-
versiella, i teorin var att Ledermann
inte gjorde nagon skillnad pa mattlig-
hetskonsumenter och "alkoholister”.
Detta forde ocksamed sig, framst i de
nordiska landerna, en alkoholpolitik
som riktade in sig pa att just sénka
den totala konsumtionen. Dittills
hade den radande uppfattningen varit
att det basta sattet var att rikta in
atgarderna bara pa de som drack for
mycket.

Fakta. Thomas Babor

cy Alliance som har varit vildigt viktig for
den alkoholpolitiska diskussionen i Kenya,
Tanzania och Uganda. Det visar att IOGT-
NTO kan vara en viktig aktor for att arbeta
mot industrin och for folkhilsan. m

Thomas Babor &r professor vid avdel-
ningen fér samhallsmedicin och halsovard
pa UConn Health Center i Connecticut,
USA. Han har forskat pa effekterna av
alkohol och andra droger sedan mitten av
1970-talet. Tillsammans med 14 andra
forskare fran hela varlden skrev han boken

"Alcohol - no ordinary commodity” ar
2003. Boken gavs aven ut pa svenska med
titeln "Alkohol — ingen vanlig handels-
vara”. | boken gar de 15 forskarna igenom
i princip all tillganglig forskning fran de
senaste aren och visar vilka atgéarder som
har effekt pa alkoholskadorna och vilka
som inte har det. Ar 2010 kom en revide-
rad upplaga, den finns dock inte dversatt
till svenska.

Vad kan IOGT-NTO gora?

- IOGT-NTO idr effektivt genom sitt
ndtverksbyggande for kontrolldtgirder.
IOGT-NTO dr vilkidnt och respekterat.
Genom att ga samman med andra blir
man stark och kan péaverka politiken. Det
man borde satsa pa &r att arbeta ndrmare

forskningen. Dér kan IOGT-NTO bidra till
att fora ut viktig kunskap. Och sd borde
man satsa pa att paverka handelspolitiken
inom EU. Frihandelsavtalet forhindrar
medlemslidnderna att besluta om en rad
kontrollatgdrder.

Thomas Babor har ett fint minne fran

Arusha, en stad i Tanzania.
- Jag deltog i ett md&te anordnat av
IOGT-NTO med folk fran Ostafrika.
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PRISET
ALLRA
VIKTIGAST

Ett av de mest

effektiva sitten att

begrinsa tillgdngen

pa en vara dr priset.

Hojs priset sjunker
forsdljningen.  Hur

mycket beror pd vilken typ av vara
det dr. Varor som vi inte kan klara
oss utan dr mindre priskdnsliga dn
sadant vi inte nédvéndigtvis beho-
ver. Forhallandet mellan prisfor-
dndringar och konsumtionsforand-
ringar kallas priselasticitet.

For alkohol anses priselasticite-
ten vara -1. Det betyder att om pri-
set hojs en procent sa sjunker for-
sdljningen med lika mycket.

Eftersom det finns ett sa tydligt
samband mellan priset och hur
mycket folk dricker blir alkohol-
skatten det framsta alkoholpolitis-
ka instrumentet. Skatten har ocksa
anvints for att styra konsumtionen
mot alkoholsvagare drycker.

Nér skatterna hdjs och priset
Okar finns alltid en risk att konsu-

menterna véljer att skaffa alkohol
pd annat sitt, till exempel genom
att handla ndr man 4r utomlands,
brianna hemma eller képa insmugg-
lad alkohol. Det &r ett argument
mot skatteSkningar som ofta
anfors av alkoholindustrin.

Savidl erfarenhet som forskning
visar dock att den fOrséljnings-
minskning som uppstar vid skatte-
héjning inte kompenseras fullt ut av
till exempel smuggling.

Hur stor den oregistrerade kon-
sumtionen ir, dr svart att veta, men
uppskattningar gors. Ar 2010 upp-
skattades att fem procent av alko-
holkonsumtionen kom frén illegala
killor, enligt CAN:s rapport Drogut-
vecklingen i Sverige 2011. 13 procent
var lagligt inford fran utlandet. Siff-
ror fran undersSkningar som Sorad
genomfort visar att privatinforseln
minskat stadigt sedan toppéret 2004.

Inte bara alkoholpriset paverkar
den ekonomiska tillgédngligheten.
Aven inkomsten spelar roll. Hog-
inkomsttagare konsumerar mer &n
laginkomsttagare och i svara tider
sjunker konsumtionen. m

ALKOHOLKULTUR OCH DRYCKESMONSTER

SPELAR OCKSA ROLL

| mitten av 1980-talet lanserar den norske
professorn Ole-Joérgen Skog en komplet-
terande teori om kulturens betydelse for
individens alkoholkonsumtion. Den brukar
kallas for totalkonsumtionsmodellen.

Han menar att i en kultur som ar tilla-
tande till alkohol 6kar konsumtionen och
fler blir hogkonsumenter. Till exempel

kan en person med stark arftlig belast-
ning med stor sannolikhet bli beroende av
alkohol om andra i omgivningen dricker
ofta och mycket, men loper lag risk i en
helnykter omgivning.

Forskning visar ocksa att berusnings-
drickande ger varre skadeverkningar
an "mattligt” drickande.

VAD SKULLE HANDA
OM SYSTEMBOLAGET

FORSVANN?

Systembolagets monopol pi alko-
holférséljning bygger pd att man vill
begrinsa det privata vinstintresset och
tillgédngligheten till alkohol i syfte att
hélla nere alkoholkonsumtionen.

Thor Norstrdm, professor i sociologi
vid Stockholms universitet, har tillsam-
mans med nagra forskarkollegor berdk-
ningar pd vad som skulle hinda om Sve-
rige tog bort Systembolagets monopol
pé alkoholftrséljning.

Forskarna har réknat pa tva scenarier;
ett dér alkohol fér siljas i livsmedelsbu-
tiker och ett annat dér privat forséljning
tilldts men bara i licensierade specialbu-
tiker.

Uppskattningen
som forskarna gor
dr att alkoholkon-
sumtionen i det
forsta fallet skulle
Oka med ungefdr 37 procent, eller 3,1
liter per person, och ar. Det skulle i sin
tur leda till att ytterligare 2000 perso-
ner dor, 20 ooo misshandlas, 6 600 kor
berusade och 11,1 miljoner extra franva-
rodagar frén jobbet.

I det andra fallet blir Skningen inte
fullt lika dramatisk, men &nda mycket
stor. Hér skulle konsumtionen och ska-
dorna 6ka med knappt hélften jamfort
med forsta scenariot. m

SYSTEM
BOLAGET

"Alkoholkonsumtionen i det

forsta fallet skulle 6ka med

ungefar 37
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Valvinst 2014

Infor valen 2014 bevakar Accent de alkoholpolitiska fragorna extra noga.
Detta ger oss som lasare en extra mojlighet till samtal och fordjupning i
viktiga teman. Samtalen sker med fordel i studiecirkelform. Upplagget
ar enkelt. Kontakta din NBV-konsulent och beratta att ni vill starta en
studiecirkel. Lds artiklarna i Accent. Bjud samman nagra vanner, t ex fran
I0GT-NTO-foreningen, och komplettera garna med nagra politiker for att
diskutera alkoholpolitik infor valen 2014. €n fin avslutning pa traffarna
vore forstas om ni kan ordna ett mote om alkoholpolitik i stort och smatt.

Kontaktuppgifter till er NBV-avdelning, studiecirkeltips och mycket annat finns pa
nbv.se/valvinst. Om ni saknar tillgang till Internet kan ni ringa NBV 08-672 61 00 for
att fa information om narmaste NBV-avdelning.



Alkoholpolitik som fungerar

Artikeln pa sidorna 28-31 har i Accent heter Alkoholpolitik som Fungerar. Artikeln pekar pa

ett antal dtgarder som bidragit till att begransa alkoholkonsumtionen och dirmed skadorna.

Diskutera i gruppen vilka dtgarder i lagstiftningen som skulle kunna skarpas och pa sa

satt bidra till en minskad konsumtion.

Totalkonsumtionen

Totalkonsumtionen har stor betydelse fér hur ska-
deutvecklingen dr i ett samhalle. Dricker man mycket
alkohol sa far man fler alkoholskador. Nu ifrdgasatts
totalkonsumtionsteorin av en del forskare och inte
minst opinionsbildare med nara anknytning till alko-
holbranschen. Man menar att om man i stéllet far den
grupp som dricker mest alkohol att minska sin kon-
sumtion sa ar det mer effektivt an att alla alkoholkon-
sumenter minskar sitt drickande.

Diskutera: Vilkaargument tycker dutalar for totalkon-
sumtionsteorin? Finns det ldnder med hégalkoholkon-
sumtion och laga alkoholskador?

Alkoholmonopolet
| Sverige finns ett alkoholmonopol, Systembolaget,
som har ensamrétt pa att salja alkohol. Men det finns
ocksa laglig alkohol som saljs utanfér Systembolagets
ram.

Idén med monopol finns redovisade i artikeln, men
finns det fler férdelar med att samhallet dger ensam-
rdtten att sdlja alkohol?

Diskutera: Hur mangasystembutiker finns detiSveri-
ge? Vilkaandralagliga kanaler finns det att saljaalkohol?
Det finns ocksd alkoholmonopol i andra lander. Leta
reda pa nagra lander dér alkohol inte séljs fritt i den
allmdnna handeln.

Alkoholskatter

Alkoholskatter finns i ndgon form i de flesta lander.
Skatternaanvands oftast till att starka statens finanser
rentallmant, men det fédrekommer ockséatt man dkar

BV

alkoholskatter for férutbestamda andamal. Inom EU
finns sarskilda regler for detta. Man kan lagga pa en
avgift, dock inte skatt, pa en dryck som man vill minska
konsumtionen av.

Alkolask var en mycket populdr ungdomsdryck, ochii
saval Frankrike som Tyskland lade man pa en avgift for
att minska dryckens popularitet bland unga. Den extra
avgiften fick anvandas till forskning och forebyggande
arbete mot alkoholmissbruk.

Diskutera: Vilka for- och nackdelar finns det med att
haskatter somar direkt Gronmarktafor vissadndamal?
Kontrollerahos Systembolaget hur férsdljningenaval-
kolask férandrats under den senaste tioarsperioden.

Utmaning till ndsta gang

1 dr &r det val till bdde EU-parlament, riksdag, landsting
och kommuner. Det ger oss goda skél att kontakta vara
politiker och diskuteraalkoholpolitiska fragor. Diskute-
raigruppen om nitillsammans kan anordna ett mote,
stort eller litet, om alkoholpolitik i er kommun. Skriv
ner vilka fragor ni vill ta upp!

Lastips
Aktuella nyheter: Pa Accents hemsida finns de senas-
tealkoholpolitiska nyheterna, www.accentmagasin.se.

Alkokoll, Soren Eriksson, Nykterhetsrorelsens Bild-
ningsverksamhet, NBV, 2013. Kontakta NBV for att fa

ett exemplar.

Hemsidestips: IOGT-NTO, CAN, Folkhalsomyndig-
heten, Systembolaget, |Q. Lankar finns pa nbv.se/valvinst.

accent

Kommande delar av studiematerialet publiceras i féljande nummer av Accent: nr3 ute den 2 maj,nr 4-5 ute den 13junisamtnr 6 ute den 29 augusti.






YRKE: NYKTERHETSCOACH

Janigue Svedberg levde ett hart jetsetlivi New York, svart
beroende av alkohol och piller. Ett sista rehab-besok
blev hennes raddning. Nu utbildar hon svenskar i att

tanka nytt kring nykterhet.

TEXT TINAFRENNSTEDT FOTO VERONICA KINDBLAD

En passionerad karlekshistoria med
Bruce Springsteens gitarrist fick Janique
Svedberg att flytta till New York redan
som 16-dring. Hennes uppvixt i Géteborg
hade préglats av fordldrarnas bohemiska
livsstil och mammans sjdlvmord.

- Det var fruktansvirt, jag var siker pa
att det var mitt fel att hon tagit livet av
sig, det trodde jag ldnge. Jag var bara elva
ar och overtygad om att jag skulle hamna
ifangelse.

Janique Svedbergs tondrstid blev vild
med mycket festande. Hon utbildade sig
till dansare och i New York kom hon sa
smaningom med i det kdnda 9o-talsban-
det Kid Creole and the Coconuts.

Under de tio ar som foljde eskalerade
festandet och missbruket.

- Alkoholen fick mig pa fall. Jag var sd
vansinnigt full, de fick stélla in shower pa
grund av mig ibland. Men alla bara skrat-
tade at det d&.

Nir det var som vérst var hon uppe i 60
tabletter av morfinpreparatet oxycontin.
Tabletterna skoljde hon ner med vin.

Fakta. Sober companion

Fenomenet "Sober companion” startade
med rockgruppen Aerosmith i USA for 20
ar sedan. N&r de hade varit pa rehab och
skulle ut pa turné behdvdes det folk som
kontrollerade att de holl sig nyktra. Per-
sonen kladde sig som gruppen sa att de
smélte in i crewet. l[dag har manga ameri-
kanska foretag anlitat "sober companions”
som foljer med pa olika afféarsresor i egen-
skap av personlig assistent.

- Nir jag tog tabletterna var allt lugnt
och stilla runt mig, jag var fast fran for-
sta stund. Sedan vaknade jag av att hela
ldgenheten var nerspydd.

Idag har hon rdknat ut att hon spen-
derade runt 2.3 miljoner kronor om &ret
pa sitt missbruk. Utat férsokte hon hélla
skenet uppe och levde tillsammans med
en gallerist. Hon designade kldder och i

JANIQUE SVEDBERG

bekantskapskretsen fanns kdnda perso-
ner som Mick Jagger. Men vid sidan om
missbruket stack hon sig d4ven i hemlighet
med nalar for att dova smértan.

Efter tio ars missbruk var 4o-ariga
Janique hart sliten.

- Nagra vénner fick in mig pa rehab i
sista sekund. Jag vaknade upp och var for
forsta gangen mottaglig. Jag larde kdnna
mig sjdlv, férstod att jag hade ett virde.

Idag har hon varit nykter i sju ar och
arbetar sedan nagra ar tillbaka som nyk-
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| dag har Janique varit
nykter i sju ar.

an behover se hela manniskan,

alla delarna bakom missbruket.”

JANIQUE SVEDBERG

terhetscoach. En bransch som #r bdde
stor och utbredd i USA men néstan helt
okdnd i Sverige.

- Niér du atervinder hem sjdlv till var-
dagen efter behandling dr det létt att trilla
dit igen. Man behover hjilp for att leva
livet som nykter, sdger Janique Svedberg.

Nu har businessen &ven spridits sig till
stora foretag, som till exempel Ericsson,
i USA. Janique Svedberg Recovery team
foljer med politiker, artister och affdrsfolk
som behover hjdlp med att kontrollera
alkoholen pa resor och i hemmet. De ren-
sar koket pa farliga substanser, tdmmer
minibaren, sitter bredvid pa planet, gar pa
AA-moten och finns till hands pa hotellet.

- Det finns inget vérre 4n ensamma
hotellkvillar. Men vi 4r ju inga babysit-
ters, utan det bygger ju pd att man sjilv
verkligen dr motiverad.

Janique Svedberg beskriver det som en
sorts forsdkring for managers och foretag,
en garanti for att deras anstéllda skoter sig.

- Aterfall kostar samhillet och féretag
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enorma summor varje ar.

Hon tycker det finns ménga brister i
den svenska missbruksvarden idag.

- Man behdover se hela ménniskan, alla
delarna bakom missbruket. Jag forstir
till exempel inte hur man kan ldta dem
ga hem ensamma efter behandling. Man
maste vaga Oppna upp for nya privata
idéer och alternativ hir i Sverige, bortom
Landstinget.

Det &r stor skillnad i synen pa nykter-
het i USA och Sverige.

- I USA dr det coolt att vara nykter, det
bdrjar bli som med cigaretter, man ryn-
kar pa ndsan 4t berusade ménniskor. Dér
dr det heller inget konstigt med att ga ett
AA-program.

I februari haller hon sin forsta kurs for
nykterhetscoacher i Sverige, den forsta
i Stockholm for ett 20-tal anmilda, sen
dven i Goteborg.

- Jag mirker en stor nyfikenhet kring
det hdr. Det dr folk med helt olika yrken
som anmilt sig, 1dkare, coacher, psykolo-

ger. Jag tror verkligen det hir kan funka i
Sverige ocksa.

For egen del dr hon tacksam for varje
nykter dag.

- Jag dr lycklig varje dag, att aldrig
behova mé sa illa igen. Och tacksam for
att ha mojligheten ga pé alla mina AA-
moten runt om i virlden dér jag triffar sd
ménga olika ménniskor.

Sjalvklart kan suget komma tillbaka
till henne ibland.

- Det hinder nér jag kinner mig ensam,
nér jag dr 14ngt ifrdn min familj. D4 gar jag
pa ett mdte eller ringer min sponsor. Gar
inte det gar jag ut och gor nagot fér ndgon
annan. Tvingar mig ut pa gatan och méter
folk. Det brukar hjilpa. m

Fakta. Janique Svedberg

Alder: 47

Bor: P4 Manhattan

Familj: Syskon och chihuahuan Blue
Yrke: Livscoach. Forelaser och utbildar
andra till att bli nykterhetscoacher.
Ovrigt: Medverkade for nagra ar sedan i
tv-serien Svenska New York-fruar. Kom i
hostas ut med sin sjalvbiografiska roman
Blod, droger och rock 'nroll.



Ge bort ett gavobrev och stid
arbetet mot missbruk!

— Gavobrevet jag fick av mina vanner ndr jag fyllde ar virmde mycket, samtidigt som jag dar glad
over det bidrag som IOGT-NTO far.
Lotta, 50 ar

Att ge ett gdvobrev som hogtidsgava via IOGT-NTO nar man
vill uppmiarksamma en van pa fodelsedagen ar ett enkelt satt
att visa omtanke pa flera plan. I 6ver 130 ar har organisatio-
nen jobbat pad manga olika satt for ett battre samhalle dar

alkohol och andra droger inte hindrar manniskor att leva ett
rikt och fritt liv. IOGT-NTO arbetar lokalt, nationellt och in-
ternationellt med vara karnfragor runt demokrati, solidaritet
och nykterhet.

=10

Aanh .
_:Illri-l'l, ,, R

GRATTIS

Forutom hogtidsgava finns dven minnesgéva.

Om du vill ge ett gdvobrev dar gavan nar IOGT-NTO:s
arbetet i Sverige besoker du www.iogt.se/gava, fyller i
formularet och betalar din gava till angivet bankgiro. e et ottt i
IOGT-NTO skickar gavobrevet till den adress du sjalv

valjer.

nans gir i skillnad.

Har du inte tillgéng till internet sa gar det bra att ringa
08-672 60 00.

Din géva bidrar till en nyktrare vérld!




Ove Hoffner pa Maria Lang-
utstéllningen pa Akerby Herrgard
utanfor Nora,

MARIA LANG BL

MIN RADDNING

Ove Hoffner vaxte upp i en familj med missbruk. Raddningen
blev hans moster, deckarforfattarinnan Maria LLang,

TEXT ANETTE RIMONT FOTO ANETTE RIMONT, PRIVAT

Deckarférfattarinnan Maria Lang har
ater vickts till liv. Under 2014 &r det hen-
nes 100-arsjubileum, och flera av hennes
deckare dr aktuella pa biograferna savil
som i nyinspelade tv-avsnitt. Maria Lang
eller Dagmar Lange, som hon egentligen
hette, var Sveriges forsta deckardrott-
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ning. Den tidens svar pa den kidnda engel-
ska deckarforfattarinna Agatha Christie.
Mystik var Dagmar Langes specialitet,
och som privatperson har hon ocksa
betraktats som en mystisk person. Hon
skrev sina bdcker pa nitterna, men trots
att hon ofta figurerade i tidningar och pa

TV var det ingen som kom henne riktigt
in pa livet. Hon var en kvinna med en
stark intigritet.

Dagmar Lange véxte upp i Nora utanfor
Orebro, och pendlade i manga 4r mellan
storstadslivet i Stockholm och den lilla
smastadsidyllen i Nora. Med tiden blev



hon sa kéind att man var tvungen att bygga
ett stort plank utanfor huset i Nora, ddr
hon bodde, sa att hon skulle fa vara ifred.

Systersonen Ove Hoffner ir den som
levt ndrmast Dagmar Lange. Han vixte
upp tillsammans med henne. Han beréttar
om att Dagmar gédrna stillde till stora fes-
ter, blandat med kéndisar savil som van-
liga enkla ménniskor i hennes nirhet. Det
bjods frikostigt pa mat och starka drycker.
Det skulle helst vara whiskey, och natur-
ligtvis Langs whiskey, eftersom den bar
hennes forfattarnamn.

- Visst drack hon gérna alkohol, men
hon hade egentligen inga problem med
sitt drickande. Under de perioder hon
skrev sina bocker drack hon inte en drop-
pe alkohol, sdger Ove.

Dagmar var en oerhort disciplinerad
ménniska. Det var den egenskapen som
bar enda végen fram till succé. Men det
fanns ett dolt alkoholproblem i familjen.
Dagmar var dldst i syskonskaran. Hon f6d-
des 1914. Hennes pappa som var journalist
och redaktdr for Bergslagernas tidning dog
redan nir hon var tvd &r gammal. Mamman
gifte om sig, dottern Ingrid féddes 1920
och sen kom Siv 1923. De tre systrarna var

"For Ove var livet inte latt,

men tack och lov fanns det

tva raddande anglar: mormor

och moster Dagmar.”

Fakta. Ove Hoffner

Namn: Ove Hoffner

Alder: 73 ar

Bor: Akerby Herrgard, utanfér Nora i
Sodra Bergslagen

Yrke: Artist & skadespelare

Medverkat i: Mysiga magasinet, Uppesit-
tarkvall med Ingvar Oldsberg, Kronblom

i Wadkaping, trollet Rangelb6j pa TV4,
Kung Vinter pa TV2, som Sibban Olsson
och Groucho Marx pa bland annat Hjal-
mar Bergmanteatern i Orebro, och i filmen
Mamma av Susanne Osten (1982), och i
Tv-serien Trollkarlens pojke (1982).

vildigt olika varandra. Dagmar var plugg-
hésten som doktorerade i litteraturhistoria
och blev lektor och rektor vid Nya Elemen-
tarskolan for flickor i Stockholm. Ingrid gif-
te sig med en dansk konstndr och flyttade
till Danmark. Lillasystern Siv var ddremot
lite slarvig av sig. Som tonaring forilskade
hon sig i trummisen i Bréderna Petters-
sons Orkester. Han hette Nils Hoffner och
var bara nagra ar dldre. Siv var ocksa den
enda av systrarna som fick barn. Redan vid
16 ars dlder fodde hon Ove. Strax efter gifte
hon sig med Oves pappa, Nils Hoffner, och
det var da problemen bdrjade.

- De hidr musikerna var kinda for att
festa, berittar Ove.

Tendenserna till alkoholproblem fanns
tidigt med i bilden. Nér Ove var 13 ér gam-
mal sprack dktenskapet mellan mamman
och pappan, och Siv tréiffade en ny man.
Aven han drack, och det blev virre med
aren. Med alkoholproblemen kom andra
problem som vilda slagsmél och misshan-
del. For Ove var livet inte ldtt, men tack
och lov fanns det tvd riddande #nglar;
mormor och moster Dagmar. De forstod
att det inte det var ndgon bra miljo fér Ove
att vistas i, sd de bestdmde sig for att gora

sina teaterdockor under

Ove Hoffners mormor
Elsa och moster Dagmar.

allt de kunde for att inte han skulle fara illa.

— Jag borjade flytta fram och tillbaka
mellan mitt hem i Orebro och Nora, dir
mormor och moster Dagmar bodde. Jag
minns att det borjade nir jag var tre ar
gammal, fér det var samma &r som moster
Ingrid lades in pd sanatorium for en flick
pa lungan.
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il
Ove Hoffner som liten |
tillsammans med sin
mamma och pappa.

Dagmar hade ett stort inflytande 6ver
Oves uppvixt. Hon ldt honom fa f6lja med
och leta efter nya miljder till sina decka-
re. Han fick folja med henne pd Operan i
Stockholm, och han fick folja med till Nya
Elementarskolan ddr hon jobbade. Det
blev en stark kontrast till livet hemma i
familjen.

Redan tidigt kdnde Ove att scenen
lockade, men han végade inte ta steget
fullt ut. Han var for blyg. S& nir han var
18 d4r gammal borjade han istdllet studera
fargteknologi. Under fyra ars tid ldste han
bade teori och praktiserade i mélerildra.
Nér han var klar stack han ut till sjoss
under ett halvar, och jobbade pa svenska

Fakta. Maria Lang

Fa svenska forfattare har varit sa produk-
tiva som Dagmar Lange. Under namnet
Maria Lang skrev hon 42 deckare, nagra
novellsamlingar och ungdomsbdécker.
Dagmar Maria Lange féddes den 31 mars
1914 i Vasteras, och dog den 8 oktober
1991 i Nora.
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DagmarLan_é_ti.llg:\mmﬂs
med Ove Hoffner och hans

for att festa.”

OVE HOFFNER

Lloyd rederi. Resorna gick till Europa,
Afrika och Medelhavet. Nédr han kom hem
igen startade han upp sin egen maleriverk-
samhet och jobbade med den i tio ar. D4
plotsligt svingde han om och bérjade sin
teaterkarridr. D& var han i 4o0-ars aldern,
och jag undrar forstés hur det gick till.

- Min dotter kom hem en eftermiddag
med en handdocka frén forskolan. Jag
stdllde mig framfor spegeln i hallen och
bdrjade spela teater. Precis da dok min frus
kollega upp frén forskolan. Hon stod och
tittade pa mig genom fonstret en stund.
Sen kom hon in och foreslog att jag skulle
komma till férskolan Svanen i Nora och
spela dockteater for barnen.

Fler teateruppdrag ramlade in redan
under hsten samma 4r. Aret dérpé, 1975,
spred sig uppdragen 6ver hela Sverige.
1983 blev det TV. Da hade Oves dockteater
letat sig fram till barnprogrammet Mysiga
magasinet. Sen blev det turné med Ska-
nes djurpark, tomte i Tomteland, mer TV
och dé barnteater, Ingvar Oldsbergs rim-
stuga, adventskaleder i Varmlands-TV, och
sedan tillbaka till Nora igen for att driva
barnteater pa Alntorpso.

Ove dr fortfarande aktiv som skadespe-

lare. Han har inte dragit ner pa tempot
fast han egentligen borde betraktas som
pensiondr sedan 8 ér tillbaka. Att han fort-
farande orkar halla ett hogt tempo tror
han beror pa att han hallit sig borta frdn
alkohol och tobak. Han sag vad alkoholen
gjorde med hans fordldrar.

- Tyvérr dog min pappa redan vid 60 érs
alder. Under de sista aren var han inlagd pa
ett behandlingshem for sina alkoholpro-
blem. Min mamma och styvfar fick plots-
ligt for sig att sluta dricka vid 60 ars dlder.
Tack vare det fick jag ndgra fina ar tillsam-
mans med min mamma innan hon dog vid
73 ars alder.

Tacksamheten till moster Dagmar
finns fortfarande kvar. Ove glommer ald-
rig hur mycket hon stillde upp f6r honom.
Idag forsoker han betala tillbaka, och det
gOr han genom att hedra Maria Langs min-
ne. Sedan 2007 guidar han mordvandring-
ar i Nora, och naturligtvis finns det teater-
inslag i dem. Han spelar scener ur hennes
deckare. Och han gor det pa ett sdtt som
ingen annan skulle kunna gora det pa. Han
gor det med en stor portion humor och ett
stort hjérta, och han gor det for sin dlskade
moster Dagmar. m



SCENER FRAN
ETT MISSBRUK

"Nordman" sangaren Hakan Hemlin och musikern Jacob Gordin har
bada tagit sig ur ett mangarigt missbruk och turnerar nu med
forestallningen "Fragment fran tva liv'",

TEXT OCHFOTO MARIA ZAITZEWSKY RUNDGREN

I mars ar Hakan Hemlin aktuell med
sin sjdlvbiografi ”Férlist - mitt liv och
Nordman” (Bokfabriken).

Nar ”Nordman” sangaren Hdkan Hem-
lin for nagot ar sedan triffade sin gamle
kompis och musikern Jacob Hemlin
bestédmde de sig for att forsoka skapa nagot
ihop. Bégge hade da tagit sig ur ett méng-
arigt missbruk. Ur samarbetet vixte fore-
stdllningen ”Fragment fran tva liv” sakta
fram. Naket och uteldmnande berittar de
som sina brokiga liv och karridrer; bade
som musiker och missbrukare. Forestill-
ningen hade i hdstas urpremiér pa Littings
teater i Gdvle och turnerar nu i hela landet.

- I hundra knyck beréttar vi om hur vi
véxte upp, om hur det dr att ha en ADHD-
diagnos och hur vi har levt sedan vi blev
vuxna. Forestdllningen bestdr av ménga
korta scener ur véra liv som knyts sam-
man av musiken, séger Jacob Gordin, som
hoppas att scenframstéllningen ska vécka
tankar, kénslor och debatt.

- Folk griter och skrattar. Det kdnns
jattekul och vi tycker det &r fantastiskt
att fa vara med pa varandras livsresor.
Sjélvklart vill vi &ven lyfta fram hur viktigt
det dr samhillet satsar resurser pa de hir
”jobbiga” killarna, sa att de inte hamnar i
missbruk. Vi var sjilva sddana ndr vi var
barn. Vi hade behovt fler kramar, inte ban-

Falta. Hdkan Hemlin

"Det tuffaste jobbet ar inte att bli
drogfri, utan livet efter.”

JACOB GORDIN

nor, séger Jacob och far medhall av Hakan.
Bigge har varit drogfria i nagra ar.
- Den storsta utmaningen &r livet efter

Fakta. Jacob Gordin

Ader: 44 ar
Familj: 3 barn
Bor: i Stockholm

Alder: 47 ar
Familj; flickvan, 3 barn
Bor: i Gavle

drogerna. Att fixa jobb, bostad, kdrkort
och sta pa egna ben, konstaterar Jacob.

Bagge ser framtiden an. Nu handlar
det om att fd ihop livet med barn och familj
och att fortsitta att sprida forestillningen
”Fragment fran tva liv”. De ska ocksa job-
ba med nystartade projektet ”Forlat att vi
existerar, men vem ska trosta o0ss” som
syftar till att motivera unga ménniskor
med hjilp av teater och kultur. =
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Bocker/Musik/Film/Scen

CeciliaFrode

Aktuell som Jessica i filmen
"Stockholm Stories” och pjasen
"Det kan du drémma om Hilda” pa
Stockholms Stadsteater.

Beratta om filmens Jessica!
—Jessica &r, som sa manga

manniskor i dag, mycket ensam,

trots att hon bor i en storstad. Hon

har svart att kommuni-

cera sina behov, samtidigt

som hon drivs av viljan

att uppna det perfekta

livet. Som alla &r hon hela

tiden pa vag nagonstans.

Sa nar hon far avslag pa

sin adoptionsansdkan

har hon valdigt svart att

z acceptera och kanalisera sin leds-

§ enhet. | stallet klamrar hon sig fast

§ vid ovasentligheter. Hon har nog

& missat en del i sitt Liv.

& Har pjasen ett liknande tema?

—Ja. Den handlar i grunden om

= ensamhet i en varld dar vi hela tiden

§ ska vara sa lyckade och framgéangs-

& rika. Gott nog réknas inte. Vi lider
alla av en kollektiv kdnsla av otill-
racklighet, sa dven jag stundtals.
Men jag tycker att det maste fa vara
okej att bara vara. Det blir absurt
nar man ser manniskor stressaii
vag till yogaklasser for att de ska
slappna av.
Vad gor du sjalv for att slappna av?

-Jag mediterar en del. Jag ar
ganska bra pa att bara vara. Nar jag
ar hemma gillar jag att vistas i min
egen tystnad. Jag kanske laser en
bok, lyssnar pa musik eller tittar
pa teve. Men jag ogillar att ha en
ljudmatta i bakgrunden om jag inte
aktivt lyssnar eller tittar. Jag kan
ocksa bara sitta och blanga.

Vad ar du mest stolt ver?

- Yrkesmassigt ar jag tacksam
och stolt 6ver att jag fa halla pa
med sa manga olika uttryck. Det &r
teater, film, konferencierjobb och
sa mitt egenskrivna material. Jag
ar mycket stolt ver "Angelen” och
"En stjért pa himlen", som jag har
spelatimanga ar.

MARIA ZAITZEWSKY RUNDGREN

A ZAITZ

Engagerande
och oroande

om knark

& Zerzerozero
Roberto Saviano
Brombergs

MAFFIA Savianos nya bok "Zero-
zerozero" &r som att fa en enorm,
blodig kéttbit pa sin tallrik;
koncentrerat proteinrik, mastig
och aningen 6vermaktig. Boken
liksom kottbiten konsumeras
bast i sma tuggor, sa att man

kan smalta innehéllet innan man
tar en ny tugga. Det ar mycket
fakta och information pa varje
sida, sa mycket att man emel-
lanat blir alldeles matt. For den
som bara &r mattligt intresserad
av knarkets vindlande fard fran
Latinamerika via maffians Italien
och Ryssland, USA och Europa &r
det latt hant att man skummar

igenom langa faktaspackade
partier. Men sa dyker manniskor
upp. Portréatt av en kénd knark-
handlare, vars bana bérjade pa
en bondgéard nagonstans i Syd-
amerika eller Mexiko. Och da blir
det spannande och lattlast igen.
Boken ar som en enorm mosaik;
bilder, spar, hardfakta och lev-
nadshistorier fran varldens alla
knarkhorn véavs engagerande
samman till en fargsprakande
och djupt oroande vav. Nar man
har last fardigt kanns det som

att det vita pulvret sipprar fram
Overallt, i varje por och springa
dar det ar mgjligt. Tillgangen och
efterfragan ar omattlig, knarket
véller fram 6ver var varld och
hotar att dranka den. Framfor allt
lander med svag statsmakt ar
extra utsatta. Saviano har skrivit
en heltdckande, spannande
och skrammande skildring om
knarkhandeln som fullstandigt
suger musten ur en. Men pa ett
bra satt.

MARIA ZAITZEWSKY RUNDGREN

Ovintad vindning i israelisk deckare

W Utsuddade spér

Dror Mishani
Oversittning: Nils Larsson
Brombergs

ROMAN Nér 16-arige Ofer forsvin-
ner sparlost star poliseni Tel
Aviv handfallen. Pojken tycks
som uppslukad av jorden. Han
har, enligt sin mor, gatt till skolan
som vanligt, men darefter ar

det ingen som vet vad som har
hant. Polisinspektor Avraham
ger dock inte upp, utan borjar
nysta i de fa ledtradar han &nda
hittar. Kan grannen, som gett
Ofer privatlektioner i engelska,
ha nagot med forsvinnandet att

gora? Med en litterar intention
har han forfattat nagra brev
som han har skickat till pojkens

PAR

42 ACCENT NR 2/2014

foréldrar. Vad som dock ar an
mer forbryllande ar foraldrarnas
reaktion pa breven. Sanningen
visar sig vara langt mer tragisk
an vad man forst anar. Det ar
forstas spannande och roligt att
lasa nagot sa ovanligt som en
israelisk deckare. Boken puttrar
pa i maklig takt och det kanns
trivsamt, men inte alltfor inspire-
rande. Men den vinner i langden
och blir bara battre ju mer man
laser. Mot slutet dkar pulsen,
inte minst for att Avraham inle-
der en trevande kérleksrelation,
men ocksa for att intrigen tar en
ovantad vandning.

MARIA ZAITZEWSKY RUNDGREN




TIPSA! Maria Zaitzewsky Rundgren: 08-672 60 56

eller maria.zaitzewsky@iogt.se

Med blick for det absurda

HH Stockholm stories

Svensk film med bland andra
Jonas Karlsson, Cecilia Frode,
Martin Wallstréom och Marie
Richardson

SVENSKT November i Stockholm.
Det ar morkt ute men staden
lyses upp av neonljus, datorer och
alla andra apparater vi omger oss
med. Johan drémmer om att bli
forfattare, men hamnar sténdigt
i skuggan av sin beromde far.
Douglas hamnar ocksa i skuggan
av sin far, men av andra orsaker.
Jessica far avslag pa sin adop-
tionsansokan och gar i taket nar
komikern Fredrik snuvar henne
pa en delikatesskorg. Har finns
ocksa Anna som har kastats ut
pa gatan av sin pojkvén Thomas.
Var ska hon bo? Hon soker upp
sin gamla klasskompis Douglas
for att fa hjalp. Thomas a sin

sida hittar ett brev adresserat
till honom i en frammande bil. |
den har short-story beréttelsen
med Stockholm som fond vavs

FOTO: CHAMDIN & STOHR FILM

FOTO: CHAMDIN & STOHR FILM

3
!

L

L1

= - i
Jonas Karlsson (Thomas), Gustav Hammarsten

Fredrik Berg), ggchh_qurode Jessica)

Martin Wallstrom (Johan).

en handfull manniskodden sam-
man. De famlar alla i mérkret och

soker efter nagon eller nagot. Det
ar stundtals véarmande och gan-
ska kul - Cecilia Frode &r suveran
pa att gestalta neurotiska kvinnor
- och ganska sa skruvat. Filmen
bygger pa en av Jonas Karlssons
novellsamlingar och han har
verkligen blick for det absurda

i tillvaron.

MARIA ZAITZEWSKY RUNDGREN

Barn och etik i ny Fossumdeckare

@ carmen och déden

Karin Fossum

Overs. Margareta Jarnebrand
Forum

DECKARE En liten pojke med en
utvecklingsstorning hittas drunk-
nad i en damm av sin unga mor
Carmen. En fruktansvérd olycka
havdar hon, och till en bérjan
verkar hennes historia om hur det
hela gick till rimlig. Men det ar
nagot konstigt med Carmen. Hon
verkar ta den tragiska handel-
sen med relativ fattning och gor
snabbt upp planer for sitt fortsat-
ta liv. Tommys dod berdr henne
inte némnvart. Hennes man Nico-
lai s6rjer daremot sin son bot-

tenldst och blir
misstanksam
nar Carmen
inte sorjer med
honom. Polisen
kopplas in och
nar den lilla
kroppen obdu-
ceras visar det
sig att Carmens
version inte
stdmmer. Lig-
ger hon bakom
barnets déd?

ganska tidigt anar
att Carmen mdjligen
ville bli av med sin
son, som hon mest
upplevde som en
pinsamhet, en borda.
Har stalls manga
etiska fragor pa sin
spets och ytterligare
ett tragiskt dodsfall
blir borjan till slutet
for den sorglosa Car-
men. Slutet pa berét-
telsen ar kanske lite

Karin Fossum

ar en mastarinna pa att med
enkla medel driva en deckare
framat. Det &r oavbrutet span-
nande, &ven om man som lasare

val enkelt och boken
ar inte Fossums basta. Men som
skarp underhallning fungerar
den utmarkt.
MARIA ZAITZEWSKY RUNDGREN

MISSA INTE!

EIX "Glom inte att l&sa” av

Elizabeth Haynes. Rysligt

valskriven, spannande,
nervpirrande och gastkramande
om en ung kvinna med tvangssyn-
drom. Sakta rullas anledningen till
varfor hon mar sa daligt upp. Det
ar en hépnadsvackande och djupt
upprdrande berattelse om besatt-
het och ondska. L&s den!

"A thousand times
Zgoodnight" av norske regis-

soren och pressfotografen
Erik Poppe. Om ett hogst aktuellt
amne; krigsrapportering. Juliette
Binoche gestaltar krigsfotografen
som slits mellan dilemmat att
rapportera fran krigets Kabul
pa néra hall och samtidigt ha en
familj som véntar ddrhemma.

A "Doktor S6mn” (Albert

Bonniers Forlag) av Ste-

phen King. Fortséattningen
pa "The Shining” och vad som
hénde med Danny nar han véxte
upp. Visst finns dven i den har
boken dvernaturliga inslag, men
framfor allt ar
det en mycket
och vélskriven
och spannande
socialrealistisk
berattelse omen
man som lider av
svar alkoholism.
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Manadens medlem. Arrangerar nyktra musikarrangemang

Du har nyss blivit medlem i IOGT-NTO. Varfor?

—Jag har alltid varit nykterist och anordnade tidigt
nyktra arrangemang tillsammans med UNF. Men lustigt
nog hade ingen fragat om jag var medlem, alla tog det
bara for givet. N&r jag fick fragan for ett ar sedan tackade
jag givetvis ja och gick med i UNF, dér jag redan hade
manga kompisar. Jag tycker att det kénns bra att ha en
organisation i ryggen, da &r det lattare att vara med och
paverka. Nu har jag natt en alder da det &r dags att bli
medlem i [OGT-NTO.

Vilka arrangemang anordnade du?

- Nyktra musikarrangemang med sa kallad noise
och chipmusik. Det senare &r musik baserad pa ljudet
i maskiner och ljudkort. Féreningen som jag var aktiv i
heter Wang Electronics och déar ar jag fortfarande med.
Det ar en dverskridande UNF/IOGT-NTO-forening, sa
skillnaden &r inte sa stor for mig.

Vilka férvantningar har du pa ditt medlemskap
i IOGT-NTO?

-Jag har aldrig varit jatteaktivinom andra UNF-
arrangemang an de jag gillar. Men det kdnns anda skont
att vara med i IOGT-NTO, det kdnns vuxnare och lite mer
seriost pa ett satt. UNF ar kul och fest och man ska synas
och héras mycket, men IOGT-NTO har mindre fokus pa
sadant. Jag tycker det kanns bra att fa jobba lite i skym-
undan med saker som kan betyda nagot pa langre sikt
och att tas pa allvar. Att manga medlemmar ar éldre an
jag ser jag bara som en tillgang, inte ett problem.

NAMN: SUSANNA OLSSON
X ALDER: 25
Vad kan du som ung medlem bidra med? BOR: | GOTEBORG

- Jag téanker att jag kan komma med nya infallsvink- GOR: PLUGGAR PA WENDELSBERG

lar. Jag ser inte svart eller vitt pa saker. Jag hoppas att MEBEEN -V RCEEECTRAEES

jag kan rora om lite. Aven om jag &r en van av ordning, sa
tycker jag inte att det maste vara sa strikt.
Vad sysslar du med just nu?

- Jag studerar pa Wendelsbergs folkhogskola pa Kénner du nagon
"Projektbildaren”. Dessfdrinnan gick jag pa konstskola. . Som borde blj
Anledningen till att jag har valt att plugga pa Wendels- Manadens medlem?
berg &r att jag vill lara mig mer om organisationen och T'PS{\ 0SS p3
hur allt fungerar. Jag kan ténka mig att i framtiden accent@iogt.se eller

beta kterhetsrorel inte nédvandigtvi 3Seant, Box12825,

. arbeta inom nykterhetsrorelsen, men inte nédvandigtvis 11297 Stockholm

‘ . Ppaenhog post. Det finns manga satt att bidra.
@  Vararduomtioar?
-Da hoppas jag att jag ar en person som har vagat

. testa granser och som i alla fall har forsokt att forandra
- samhallet. Om inte annat s genom att vara en bra fore- " '

bild. Inte genom pekpinnar utan genom att vara aktiv och J ag h O p paS att Ja g
aktivera andra.

TEXT MARIA ZAITZEWSKY RUNDGREN

FOTO JULIA SJOBERG kan rtl) ra Om “te. .
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la 2014

vecka bjuder
rillfest nara dig.

ns dag, flyttar vi
rillen till torget, garden och
vill vi bjuda in till en fest.

ed och planera eller férbereda
nsamma grillfest? Hor garna
aste IOGT-NTO-distrikt. Mer

r att finnas pa iogt.selfnv.

FOR ALLA

|O0GT-NTO-rdrelsens kursgards-
och samlingslokalfond

Riksstyrelsen inbjuder for elfte aret IOGT-NTO-rorelsens
foreningar att soka bidrag for i férsta hand upprustning och
underhall av lokalen samt for kompletterande utrustning.

Under 2014 prioriteras ansokningar for att delfinansiera an-
passning av lokaler for ny verksamhet for barnfamiljer och
ungdomar.

Fastigheten ska vara dgd av en forening/kér eller byggnads-
forening inom IOGT-NTO-rérelsen. Ansokningar for lokaler
dér rorelsen driver egen verksamhet prioriteras, darfor ska

den egna verksamheten beskrivas kortfattat i ansokan. 2 2_ 2 8 au g u St i

Vilkommen med ans6kan som ska vara IOGT-NTO tillhanda
senast 29 mars 2014. Ange i ansokan:

« Sokande stad” Wien , tva parlor vid Donau, dér du bl.a. far njuta av
. g?nta}(tpersol? med adress och telefonnummer vacker arkitektur, varma bad, skon musik. och Sachertérta
« Foreningens konto o . o . .
« Beskriv IOGT-NTO-rorelsens egen verksamhet i Tokalen Pé resan mellan Wien och Budapest besoker vi Brattislava
.« o . Vill du veta mer?
Blankett finns att hamta pa IOGT-NTO:s hemsida.
P Kontakta SOBER-resor S O B_ R—
Ansokan skickas till: IOGT-NTO-rorelsen, Elisabeth Larsson, Roteviigen 2, 43369 Sivedalen E,E -SO
Box 12825, 112 97 Stockholm. Tel. 031-265330 eller 070-3455509 [I::, ==
Fragor besvaras av: ekonomichef Tore Andersson, E-mail: soberresor@telia.com www.soberresor.se

En resa till "Donaus drottning” Budapest och ”Valsernas

telefon 08-672 60 0o0. Sa sander vi information
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Forbundsordforanden. Anna Carlstedt

Ar du en hyilte?

i har ménga medlemmar som

dr aktiva pa Facebook och det

ar berikande att fi ta del av

allt som gors runt om i landet.

Det dr ocksa givande ndr ni
delar med er av mer personliga tankar och
reflektioner. Ofta brottas vi ju med sam-
ma utmaningar och funderingar dven om
vi dr vildigt olika i 6vrigt. Det kan handla
om politik, vardagsbekymmer eller var-
for inte livliga diskussioner om begrepp.
Ett ord som anvénds flitigt 4r “hjélte” och
detta har véckt intressant debatt bland
medlemmar och Facebook-vinner: Vad
menar vi egentligen med ordet “hjélte”?
Och anvénder vi det inte for ofta?

Det diskussionen visar ir i alla fall att
ordet verkar kunna betyda helt olika saker.
For en del av oss &r en hjilte helt enkelt
nan som gor bra saker: Ett bra arrange-
mang eller en bra asikt som uttryckts kan
ridcka for att ordet skall dyka upp. Men
for andra krivs det mer: En hjdlte i deras
Ogon maste vara ndgon som patagligt gor
skillnad i andra ménniskors liv, utan egen
vinning och dessutom helst i det tysta. En
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del anviénder ocksd begreppet ironiskt:
"Vilken hjdlte” kan man fa héra ndr man
gjort bort sig rejélt!

F6r min 12-dring dr tecknade superh;jil-
tar fortfarande viktiga. De ska vara goda,
ha glimten i 6gat och grymt mycket bra
prylar som man kan stoppa skurkarna
med. FOr min 16-aring ddremot dr Farmor
Ninni den allra storsta hjdlten. For att hon
var ung under andra vdrldskriget, lagar
bra vegetarisk mat, har sparat snygga kla-
der frén 60o-talet och dr full av livets klok-
skaper som hon diskret delar med sig av.
Men bara ndr man ber om det.

For mig ar alla hjaltar som gor andras
liv roligare och littare fast de sjdlva har
det ruggigt tufft. Sen 4r jag ocksa svag for
alla sorts idrottshjiltar, fast jag sjdlv dr en
absolut nolla ndr det géller idrott. Eller
kanske just ddrfor. Man far gdrna tycka att
idrott dr trams. Men jag blir djupt inspi-
rerad av idrottsprestationer, nér jag vet
vad det kostar. For en ldngdskidékare till
exempel. Hur mdnga ensamma mil med
pannlampa i morkret och kylan lag det
bakom Charlotte Kallas guldbragdstaf-

fettlopp 1 OS? Nir jag sitter i soffan och
ser henne knapra in sekund efter sekund
- frén ett omojligt lige till seger - sa dr det
som att ladda ett batteri. Jag kdnner att
kan hon greja det dér sa ska vil jag kunna
greja mina uppgifter fast de kdnns svara
och alldeles for stora for mig. Sen blir ju
inte resultatet for min del ndgra guld-
prestationer eller hjdlteddd, men kanske
ibland en bra insats f6r en medménniska
eller en helt ok arbetsdag.

Det finns tusen satt att definiera en
hjdlte, och dter tusen sitt att belona hjil-
tedad. Ett av alla stt dr att vi utser Arets
Soberhjilte pa Folknykterhetens dag i maj
varje 4r. D4 vill vi hylla en person som
under aret verkat for nykterhet, gemen-
skap och paverkan. Vem vill du ska bli
arets Soberhjélte? Hall utkik efter hur du
kan nominera, hir i Accent eller pd iogt.se.
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Dags att nominera arets Soberhjilte!

2012 inréttades priset "Arets Soberhjalte” Priset &r pa 25 000 kronor och delas ut till en eller flera
mottagare (personer eller organisationer) som under aret verkat for [0GT-NTO:s karnvérden:

Nykterhet

Nykterheten ar var starkaste overtygelse och det som gor oss unika. Alkohol
och andra droger begransar manniskors liv och vi arbetar for att minska
anviandandet av dem. For oss ar det individuella stillningstagandet viktigt,
nagot vi delar med andra organisationer och individer som tar liknande stall-
ningstaganden, for sin egen eller for andras skull.

Gemenskap

IOGT-NTO tror pa alla manniskors lika varde. Vi ar 6vertygade om att
manniskor behover varandra och det ar bara tillsammans som vi kan gora
skillnad och paverka samhallet och varlden. Vi vill lyfta upp initiativ till sociala
forum dar nya moten uppstar och resulterar i tillit och gemenskap

Paverkan

Genom att vara medlem i IOGT-NTO paverkar vi samhéllet — opinion och
beslutande organ. En aktiv samhallsdebatt ar viktig och vi vill lyfta upp indi-
vider eller organisationer som bidrar till detta pa ett positivt sitt.

Priset delas ut pa Folknykterhetens dag den 29 mayj. Pristagare utses av en jury
bestaende av representanter fran forbundsstyrelsen och forbundskansliet.
Juryn tar emot nomineringar till och med 11 april. Du kan nominera personer
inom IOGT-NTO-rorelsen, offentliga personer eller organisationer och privat-
personer som gjort en utmarkande insats for vara karnvarden.

Fragor besvaras av Johnny Foglander pa johnny.foglander@iogt.se eller
0734-61 83 28.
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Succékampanien Fika for alla dterkommer och vi utmanar
nu alla foreningar och distrikt att vara med och bidra till en
riktig varvarmanad. Vi bjuder nya ménniskor pa fika som
blir den sjalvklara bron in i I0GT-NTO. Nyheten i varens
kampanj ar att vi ocksa ska bjuda in till ett kafferep i var
lokal.

Alla foreningar som rapporterar i forvag var ni ska ska
genomfbra kampanjen under perioden far ett kampanjkit
som bestdr av en frasch termoskanna med 10GT-NTO-
loggan, 100 I0GT-NTO-pappmuggar, |0GT-NTO-servetter
och lite varvarmaterial.

Dessutom utgar bidrag med 1 000 kronor till alla foreningar
som gor minst en varvaraktivitet i veckan under perioden

[DGT-NT0:S VALKAMPANJ STARTAR!

I olika perioder kommer IOGT-NTO att
arbeta med att paverka de personer som
kandiderar till riksdagen i host.

Under vecka 12 borjar vi med att fylla
landets alla tidningar med insdndare om
alkoholskattehojning eller fraga kopplad
till EU-valet.

Nagra veckor senare, vecka 17, bjuder
viin till hemmafika for att prata om
alkoholskatten i en avslappnad miljo.
Drogkampen valspecial 4r nista anhalt i
valkampanjen, den dger rum under vecka
20. Hiar kommer det att finnas ett paket
med fragor att stilla till riksdagskandida-
ter under lattsamma former.

Lis mer pad www.iogt.se/valvinst om allt
som kommer att hdnda och hur du kan
hjalpa till i kampanjen. Har du fragor om
var valkampanj, kontakta Linda
Engstrom pa 0733-72 62 34 eller
linda.engstrom@iogt.se.

AaSiBaa

(4 st) och ett kafferep dit nya och gamla medlemmar samt
allmanhet bjuds in. Bland de foreningar som gdr minst en
vdrvaraktivitet och ett kafferep lottar vi ut premier om 500
kronor.

Rapportera in era planerade vérvaraktiviteter och kafferep
senast den 25/3 sa vi hinner skicka ut kampanjkitet. Mejla
eller ring robert.lindh@iogt.se, 0733-72 62 19 eller
winnie.blom-jensen@iogt.se, 0701-90 84 61.

Bidrag utgér till varvningsakiviteter som gors utanfor vara
egna lokaler dér vi moter allmanheten och kafferep “hemma
hos™ I0GT-NTO-fdreningen. For att f& bidraget utbetalt tar ni
ett foto frén aktiviteterna och skriver ndgra rader om

NYATROJOR I BUTIKEN

Nykterhet — Gemenskap ar budskapet pa
den nya t-shirt som tagits fram i IOGT-
NTO-butiken. Vita trgjor med lila tryck,
paryggen stér det "TIOGT-NTO:s sociala
verksamhet”. Kolla in butiken pa
www.iogt.se/butik, eller ring
08-672 60 05 om du vill kopa en troja,
som kostar 125 kr plus frakt. Missa inte
heller nytrycket av 15 olika affisch-
Kklassiker frén boken Nyktra former, pris
29 kr/st plus frakt.

—
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vad ni gjorde och hur det gick och skickar in direkt efterét,
Alla inrapporterade aktiviteter [agger vi upp pé var hemsida
Www.iogt.se.

Under kampanjen lottar vi ut tre priser om 5 000 kronor
bland de freningar som vérvar minst en ny medlem il
[0GT-NTO. Vi har massor av frascht varvarmaterial som gor
det I4ttare att synas. Ni kan kostnadsfritt bestalla varvarvi-
sitkort, varvarblock och Hang med oss!-foldrar. Dessutom
[dmnar vi 50 Y% rabatt pa ordinarie pris p varvardukar och
termosar (sa [&nge lagret récker), vid bestallning via
tobias.tengstrom@iogt.se 08-672 60 62.

SOMMARFESTIVALEN!

Missa inte sommarens héftigaste han-
delse i IOGT-NTO-rérelsen. Den 26-29
juni samlas en massa medlemmar frin
alla IOGT-NTO-rorelsens forbund i
Mora for att umgés och ha kul. Las mer
pd www.sommarefestivalen.se eller
ring 08-672 60 05.

ARBOGA | MAJ - SOGIALT FORUM
Gemenskap, virme och personliga
utmaningar — det bjuder Socialt forum pa
iar. Den 2—4 maj samlas vi p& Herrfallet
utanfor Arboga. Det finns nagot for oss
alla. For dig som deltagit flera génger,

for dig som horde talas om IOGT-NTO i
gér och for dig som lange varit nyfiken pa
Socialt forum.

Helgen fylls med olika seminarier, prova-
pa-pass, familjeaktiviteter, morkerspar,
lagerbal och mycket mer. Mer informa-
tion kommer, sa hall utkik i Accent och
viawww.iogt.se.



GLOM INTE ARSRAPPORTEN

Nu har de flesta IOGT-NTO-f6reningar
genomfort sina rsmoten. Kom hég att
skicka in er arsrapport efter arsmotet, sa
den nya styrelsen blir rapporterad till de
stéllen som ska ha er rapport. Blankett
for arsrapport har skickats till ansvarig
kontaktperson i féreningen. Saknar ni
blankett, hor av er till Medlemsservice pa
08-672 60 38. Blanketten finns ocksa
attladda ner via www.iogt.se, under
“Medlemssidor”.

KALENDARIUM

TIPS PAENGAGEMANG

« Ha ditt IOGT-NTO-mérke pa jackan

« Fraga din kollega om tips pa alkoholfria
viner

« Kop en lott frdn Miljonlotteriet

« Delta pa en kurs hos IOGT-NTO

» Anmal dig som frivillig att sittaien
IOGT-NTO-styrelse

[0GT-NTO 1 SOCIALA MEDIER

Du vet vl att IOGT-NTO finns i flera olika
sociala medier? Om du viljer att folja oss dar
finns det majlighet att fa 16pande informa-
tion om aktuella IOGT-NTO-aktiviteter.

« Facebook: www.facebook.com/iogtnto

» Twitter: @iogtnto

« Instagram: @iogtnto

» Google Plus: plus.google.com/+iogtnto

MARS

17-23..Valkampanj: Inséindarvecka

3N Sista ansokningsdag IOGT-NTO-rorel-
sens kursgéards- och samlingslokalfond

APRIL

1-30 ...Varvarkampanj: Fika for alla

8-10....Topputbildning Alkoholpolitik, traff 2,
Stockholm

21-27..Valkampanj: Vardagsrum

24-27..Utbildningskickoff centrala véirvar-
poolen

25-27...Shift, traff 3, Mo6lnlycke

MAJ

pJ— Accent nr 3 kommer ut

2-4......Socialt forum, Arboga

10-11 ..Véra Gérdars ombudsmoéte, Umed

12-18..Valkampanj: Drogkampen valspecial

23-25 ..Vara Gardars filmdagar, Leksand

... Forbundsmote, NBV

25 ......Val till EU-parlamentet

26-1/6..Folknykterhetens vecka

29.......Folknykterhetens dag

30 ......Sista ansokningsdag IOGT-NTO:s
Ungdomsstiftelse

JUNI

12-15 Nordiskt forum, Malmo

13 .....Accent nr 4—5 kommer ut

16-22. Valkampanj: Mejlmaraton och Race
for raise

26-29. Sommarfestival, Mora

29-6/7 Politikerveckan i Almedalen — IOGT-
NTO deltar

29-6/7 Topputbildning Alkoholpolitik, traff 3

29-6/7 Valkampanj: Twitterstorm under
Almedalen

AUGUSTI

1-31....Valkampanj: Fronta medlemmar

18-31...Valkampanj: Torgvecka och Drogkam-
pen valspecial

19-21..Rorelsegemensam konsulentsamling,
Saltsjo-Boo

29.......Accent nr 6 kommer ut

SEPTEMBER

1-7.....Valkampanj: Inséindare

6-7......Varvarkickoff for distriktens varvar-
team

8-14....Valkampanj: Sammanfattning och
spridning

L) [— IRMA fortsattningskurs, Stockholm

14 ......Val till riksdag, kommun- och lands-
tingsfullmaktige

27-28 . Distriktsstyrelsesamling, Lund

OKTOBER

Okt.....Vara Gardars film- och kulturdagar

Okt......Kampanj: Varldens barn

1-31 ...Varvarkampanj: Fika for alla

3-5.....Regional kamratstodstriff Norr, Orn-
skoldsvik

10.......Accent nr 7 kommer ut

17-19...Regional kamratstodstraff Séder,
Jonkoping

20.......Sista anmalningsdag fragetavlingen
Pumpen

22-23 ..Drogfokus 2014, Norrkoping

22-23..Verksamhetskonsulentsamling

26 okt-

1 nov...IOGT Internationals kongress, Hua
Hin, Thailand

NOVEMBER

7-9 .....Verksamhetsforum, Saltsjo-Boo

13........ Fragetavlingen Pumpen

14....... Accent nr 8 kommer ut

25 ....... Internationella dagen mot vald mot
kvinnor

DECEMBER

1 dec-

4 jan 2015Kampanj: Vit Jul

19....... Accent nr 9—10 kommer ut




Varfor inte ge bort
en prenumeration
pa Accent till
nagon du gillar?

Tidningen kostar bara 295 kronor f6r atta nummer.
Mejla accent@iogt.se eller ring
Medlemsservice pa 08-672 60 38 sa hjalper vi dig.

accent
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SKATT-
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KRYDDA HOAR SJONG
KOMMER HELA TVATT- ERIC SPOLAS
EJTILL NATTEN? MEDEL /P SAADE GLATT
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KAK
DEN DET STANGT TVAI ALTER- LIGGER
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1 SNART UT LAND TETTEN TILL NORRUT
KOMPET BONA OLSSON FAGEL
|y
OMGER
EDAMER
OFTA VARU- LOPER
MED MARKE MAN
LIVS FOR UTAN ATT L
MUSLI SPRINGA | — Kryss och foto: Anders Perstrand
SKICKA IN OCH VINN! LOSNING NR 10 2013
Tjugan-lotter att vinna. Sex lotter vinner férstapristagaren, tva U S
lotter vardera far de tio som dérndst har tur i dragningen. Skicka in -
Losningen till Accent, Box 128 25, 112 97 Stockholm, senast 4 april - e PiLIA
2014. Mérk kuvertet Kryss 2/2014. 0-2( s p D
NAMN < J s E
Y R:S
ADRESS B v H AL SENA S S D
R A (0] I iNiN:E ’C Il T RiKiL{AIR
POSTADRESS KON C N T R I S K A L U G 0
DiU{K O ViAIN B{OVIEIR KIE{T
VINNARE NR 10 2013 E B LIAGN S K EN/B EN
. . . _ . KIR' E.A T UR L I AR o] E
Forsta pris, sex Tjugan-lotter vinner Alice Lorentzon,
Ulricehamn, Tva Tjugan-lotter var vinner Jeanette och Ingemar o' s l 6 L S P 1 OIN G I 'R.AF F
Dahlberg, Anaset, Sylva Clausson, Varberg, Bo Axelsson, K L Jiu:is U N K T R S NiU!T
Borensherg, Ulla Alséatra, Strangnés, Nils Jansson, Karlstad,
Gunnel och Lennart Pettersson, Visby, Ylva Kumblad, Kumla, S AL LT G EC KO AS T/ A RE
Alf-Eric Andersson, Karlskrona, Sofia Lofgren, Vasteras, och P/AIS SiAU H'AAR MIOIN I :EiR|A R

Gunnar Rohdin, Lycksele. Accent gratulerar!
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Posttidning B
Accent, Box 12825
112 97 Stockholm
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Vli &r sju sorters kakorforbundet!

Under april genomfor IOGT-NTO kampanjen Fika for alla. Vi vill att IOGT-NTO-medlemmar,
foreningar och distrikt hjalps at for att nd malet 1 000 nya medlemmar.

Genom att bjuda pa fika far manniskor en sjalvklar bro in i IOGT-NTO. Det ar framgéngsrikt
att visa upp var organisation pa platser dir manga manniskor ror sig, exempelvis vid butiker
och kopcentrum. Nér vi bjuder pa ndgot ges en sjalvklar mojlighet att inleda samtal och fraga
om medlemskap.

Nyheten i varens kampanj ar att vi ocksa ska bjuda in méanniskor till ett kafferep i var lokal. P&
sd satt far vi fler mojliga kontakter med de som kan bli nya medlemmar i IOGT-NTO.

Alla IOGT-NTO-foreningar som deltar och i forviag rapporterar var ni ska genomfora kampanjen
kommer att fa ett bra kampanjkit, perfekt for varvning och for fika. Genomfor man en viarvning
pa stan per vecka under april och dessutom ett kafferep i sin lokal far foreningen 1 000 kronor.
Forbundet kommer dven att lotta ut premier till alla f6reningar som varvar minst en medlem.

Las mer om kampanjen i brevet som skickats till foreningen eller ga in pA www.iogt.se/fika.
Mer Fika for alla halsar
Robert, robert.lindh@iogt.se, 0733-72 62 19

Winnie, winnie.blom-jensen@iogt.se, 070-190 84 61
Lizzette, lizzette.masterson@iogt.se, 070-190 84 03




