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VARLDENS BASTA LOKAL
! I Vitnar byggt I0GT-NTO:s drémhus

Sa jobbar Adoptionscentrum mot missbruket



0GT-NTO SOKER NASTA GENERATION AV

IDEOLOGISKA
LEDARE

Nu ar det dags att nominera ordférande och andra
ledamoter till IOGT-NTO:s forbundsstyrelse och till
skolstyrelserna for Tollare och Wendelsberg.

Valberedningen soker med ljus och lykta efter de bast
lampade for uppdraget. Finns de pa barrikaderna, vid
fikabordet, i styrelserummet eller verkar de pa den
digitala arenan? Skanna av ditt natverk och nominera,
béade nya personer och personer du tycker ska fa
fortsatt fortroende.

Nomineringsstopp 1 februari 2015
Nominera till jocke@iogt.se
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nykterhetsrorelsen och ar emot
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i Stockholm. Se bilderna och hér vad
besokarna tyckte.

Manga berérs

av medberoende | 4

Inte minst TV-serien Djavuls-
dansen har visat att &mnet berér manga.
| det har numret kan du lasa flera artiklar
pa temat, skriver Pierre Andersson.

Lat tusen blommor

blomma | 46

Aven ytliga Facebook-
uppmaningar kan vara uttryck for ékta
engagemang, skriver Anna Carlstedt.
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Chefredaktoren.
Pierre Andersson

En vit jul

Manga berors av
medberoende

host har tv-serien Djdvulsdansen
berdért manga djupt. Ndrmare en
miljon sag férsta avsnittet och reak-
tionerna 14t inte vénta pa sig. Mén-
niskor som arbetar professionellt med
att behandla medberoende vittnar om
att manga fler 4n vanligt har hort av sig.

Det som ofta beror oss mest &r alla de
barn som véxer upp med missbruk i famil-
jen. Barn som i unga ar tvingas bli vuxna
nog att ta hand som sina fordldrar. Som
aldrig kan bjuda hem kompisar. Som stén-
digt lever med oron &ver att pappa eller
mamma ska bli for full igen.

Om det hidr handlar IOGT-NTO:s kam-
panj Vit Jul. Fér manga blir julen fylld av
angest. Skolan och vanliga fritidsaktivite-
ter stdnger, i stdllet hinvisas de till famil-
jen i flera veckor. En viktig kampanj och
ett viktigt &mne.

I det hdr numret har vi flera artiklar
som handlar just om medberoende och
barn till missbrukande fordldrar. Vi far
triffa Therése Eriksson som vixte upp
med en missbrukande mamma och star-
tade organisationen Maskrosbarn. Och
vi far folja med till Vitryssland dir Adop-
tionscentrum tillsammans med IOGT-
NTO kidmpar mot missbruket for att
forebygga adoptioner.
PIERRE ANDERSSON,
CHEFREDAKTOR
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Opinion.

SKRIV TILL 0SS pa accent@iogt.se
eller Box 12825, 112 97 Stockholm

Omojligt vara
Sverigedemokrat och
IOGT-NTO-medlem

M | senaste numret av Accent tar Anna Carl-
stedt ett forsta steg mot en diskussion om hur
IOGT-NTO ska forhalla sig till Sverigedemo-
kraterna.

Den rérelse vi ar en del av uttalade redan
1851, da den grundades, att alla manniskor
har samma vérde oavsett hudfarg, religion,
kon och samhallsstéallning. Och detta skedde
i USA, ett land préglat av rassegregation!

Vi ska vara stolta 6ver att tillhora en sadan
rorelse. Det &r ett stallningstagande och
en hallning som inte far stanna vid ord som
&beropas vid hogtidliga tillfallen och sedan
atergar till att vara en dod devis.

Det &r dags for nasta steg och det ar att ta
stéllning mot Sverigedemokraternas man-
niskosyn och konsekvenserna av den. Som
jag ser det ar det inte férenligt med I0GT-
NTO:s grundsatser att sympatisera med
Sverigedemokraterna. Den som &r medlem
iIOGT-NTO kan inte samtidigt vara sveri-
gedemokrat. Det finns ingen anledning att
med exempel belysa varfor detta inte ar
mojligt. Det ar allméant kant.

Vi kommer aldrig att f& uppleva den dag
da vi kan s&ga att vi var for tidigt ute med att
forsvara demokratin och alla ménniskors lika
varde. Sannolikheten ar stdrre for att vien
dag tvingas konstatera att vi var for sent ute.
Tvivlar vi, sa visar historien att vi har reagerat
for sent. Priset vi fatt betala har varit enormt.

Konkret vill jag foresla att forbundsstyrel-
sen till nasta ars kongress framlagger forslag
till uttalande i den riktning som Anna Carlstedt
antyder i sin text och som fortydligats har.

BERTIL LINDBERG, STOCKHOLM

Mest lastpa

accentmagasin.se

Senaste manaden

1  Efteralkoholskadorna—nu ar
hon aktuell med en ny bok

2 Sjumyter om cannabis och
legalisering

3 Pangsuccé for spritstopp

4 Gabriel Wikstrom blir minister
for folkhdlsa och ANDT

5  Sexsaker du bor vetaom
alkohol och cancer

accent

6  Regeringen bekraftar hojd
alkoholskatt

7 Nya folkhalsoministern vill
varna alkoholpolitiken

8  Rektorn pa Tollare slutar

9 Cannabis som laglig medicin

- nuiSverige

10 Nya folkhalsoministern:
"Jag har aldrig forknippat
alkohol med jul”

Redaktionen. Det &r vi som gor Accent.

accent

Accent ges ut av IOGT-NTO.
Presslaggning detta nummer: 30 oktober
Nésta nummer kommer ut: 19 december

Pierre Andersson
Chefredaktdr och ansvarig utgivare
08-672 60 51, pierre.andersson@iogt.se

Maria Zaitzewsky Rundgren
Featureredaktor, reporter
08-672 60 56, maria.zaitzewsky@iogt.se

Eva Ekeroth
Nyhetsreporter
08-672 60 50, eva.ekeroth@iogt.se

Nathalie C. Andersson

Digitalredaktor
073-372 62 53, nathalie.andersson@iogt.se

Tobias Berving &
Magnus Frederiksen
ETC Kommunikation

Bildbehandling Ola Falk, Jeanette Andersson Korrekturldsning Gunborg Mellegard Medverkande detta nummer Jonas Eriksson, Tomas Ohrling,
Moa Karlberg och Anders Perstrand. Adress Accent, Box 12825, 112 97 Stockholm
Telefon 08-672 60 50 Fax 08-672 60 01 E-post accent@iogt.se Webbplats www.accentmagasin.se I0GT-NTO:s forbundskansli Tel: 08-672 60 00,
Besoksadress: Gammelgardsvégen 38, Stora Essingen, Stockholm, www.iogt.se Prenumeration (295 kr/ar) och adresséndring 08-672 60 38,
prenumeration@iogt.se, fax: 08-672 60 01 Annonsbokning Pierre Andersson, tel: 08-672 60 51, accent@iogt.se Tryck V-TAB, Vimmerby.

Obestéllt material Tidningen svarar inte for insénda, obestallda texter och bilder samt férbehaller sig ratten att redigera insént material.

Lagring Allt material i tidningen Accent lagras och kan publiceras elektroniskt. Icke anstéllda maste meddela

eventuellt férbehall mot sadan lagring och publicering. | princip publiceras inget material med sadant férbehall.
Taltidning Accent finns &ven som gratis taltidning. ISSN 0345-0406. Medlem i Sveriges Tidskrifter.




Opinion.

SKRIV TILL 0SS pa accent@iogt.se
eller Box 12825, 112 97 Stockholm

Civilkurage

H Som ny medlem blev jag sardeles glad dver
att Pierre Andersson och Anna Carlstedt med
flerainr 7 tar upp problematiken med rasis-
men. Haller fullstandigt med om att SD inte
ar som andra partier.

Jag ar aven medlem i Frisksportférbundet
men bristen pa gnista i alkoholfragor gjorde
att jag gick med i IOGT-NTO ocksa. Jag kan-
ner mig redan hemma.

MONS ANNER

Upplyftande om arbete
mot rasism

M Det var upplyftande att lasa
Accent 7/2014 och debatt-
artikeln "Prioritera arbetet
mot rasism”. P4 gymnasiet
i Uppsala och Eskilstuna,
samt vid Umea universitet
pa 60-70-talen var majo-
riteten av mina klasskam-
rater aktiva i det sa kallade
Nordiska rikspartiet, enligt
uppgift Svenskarnas partii
dag. Tyvarr sag jag aldrig da nagot
prioriterat arbete mot dessa partier.
Tillat mig att 6nska er lycka till med arbetet
mot rasism.

PAUL B NAMERIUS, HEBY

Fel att utesluta SD

B Som l&sare av tidningen Accent har jag en
asikt om det har med att ignorera allt som har
med SD att gora i tidningen.

Lat mig forst bara klargora att jag inte
réstade pa SD och att jag &r en demokrat med
liberala vérderingar som tror pa ett mangkul-
turellt Sverige. Jag &r medlem i IOGT-NTO
sedan nagot ar tillbaka och &r intresserad av
fragor som ror folkhalsa.

Men jag blir lite fundersam hur ni resone-
rade runt SD. | en demokrati maste alla asikter
fa komma till tals, dven sddana som man sjélv
tar avstand ifran. | férlangningen skulle ju
detta kunna innebéra att foreteelser, som ni
och viilOGT-NTO tar avstand ifran, inte heller
kommer att publiceras/diskuteras i tidningen.

For mig &r detta ett beklagligt beteende
och en antidemokratisk handling. | det spe-
cifika fallet sa &r jag radd for att detta bara
gynnar SD. Och missgynnar IOGT-NTO som
riskerar att fa ett rykte som antidemokratisk
organisation.

Nej, publicerai stéllet och lat oss med
goda argument tvinga SD och dess lakejer till
retratt. Sen &r det val ocksa sa att alla som
sympatiserar med SD, och deras politik, inte
ar rasister - jag tror att man skall se pa SD
som ett brett missngjesparti.
ANDERS AHL, GOTEBORG

Svar direkt:
Inte odemokratiskt att
utesluta SD

Jag haller med om mycket av vad du skriver.
Det finns mdjligen en risk att man gynnar SD
genom den hdr typen av markeringar
men efter moget évervigande
kom jag fram till att det var den
bédsta végen.
Att kalla agerandet ode-
mokratiskt tycker jag dock
dr felaktigt. Det éringen
demokratisk réttighet att
fé sina dsikter torgférda i
Accent. Och valet att inte
ta med dem i sammanstdll-
ningen inf6r valet hotar ju
inte heller pé ndgot sctt Sveri-
gedemokraternas yttrandefrihet.
Jag tror inte heller att alla som réstar
pé SD dr rasister, langt ddrifrén. Precis som du
drinne pd handlar det inte sdllan om ett miss-
néje och en misstro mot de etablerade partier-
na. Partiet SD &r en annan sak — de har tydliga
rétter i rasismen. Rétter som inte dr kapade.
PIERRE ANDERSSON,
CHEFREDAKTOR FOR ACCENT

Besviken pa
insamlingsbrev

M Jag fick ett brev som gjorde mig besviken.
IOGT-NTO, min organisation, tycker att det
ar en god idé "att etablera sig pa den svenska
insamlingsmarknaden" med hjalp av ett
externt bolag.

Sjalva tanken att det finns ett sadant
begrepp, insamlingsmarknad, ar franstétande.

Hela brevet fran Ulf Persson och Peter Moi-
lanen ger mig daliga vibbar tyvarr. Den "per-
sonliga” (Las datafixade) inledningen paminner
allt fér mycket om all ovederhéftig reklam och
om telefonforséljares oskick att inflika mitt
férnamn i var och varannan mening.

Nar ni skickade ut ett brev till alla medlem-
mar kunde ni direkt ha bifogat ett inbetal-
ningskort eller angett ett kontonummer eller

till och med en anvisning om autogiro. Det
hade inte kostat nagot extra och alla bidrag
hade varit ren vinst. Nu kommer troligen
storre delen av de insamlade medlen att ga
till det externa bolaget. For jag forutsatter
att ni inte finansierat detta genom att sélja ut
medlemsregistret?

EVA JADERSTROM
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Svar direkt:
Insamling allt viktigare
Jor IOGT-NTO

Tack fér respons pé vért brev angdende
insamling! Det ger oss méjlighet att ytterligare
diskutera denna fér IOGT-NTO sad viktiga fraga.
Ar 2013 skéinkte den svenska allménheten
drygt 5,8 miljarder kronor till ideella organisa-
tioner. Det dr hundratusentals ménniskor runt
omilandet som pd detta sdtt hjdlper till att
g6ra vdrlden lite bdttre.
Insamling dr inte tiggeri och det ér heller
inte en metod for att lura av mdnniskor pengar.
Insamling handlar om engagemang. En del
bidrar med sin tid, andra vill skéinka en slant. Den
som ger en gava gor det frivilligt, for att det skén-
ker en personlig tillfredsstdllelse, och mdnga
fortsdtter att stédja "sin” organisation i flera ér.
Fér att bygga upp en effektivinsamling
madste viinvestera. Med andra ord: det kostar
pengar att fd in pengar. Men investeringen kom-
mer pd sikt att generera ett betydande éver-
skott, vilket kommer att stérka var verksamhet.
Som exempel kan vi jim{féra med vart Miljon-
lotteri som omsditter 6ver 500 miljoner kronor
och ger oss éver 120 miljoner kronor tillbaka.
Jag kénner personligen stolthet och glédje
6ver IOGT-NTO och det fantastiska arbete vi
utfér tillsammans varje dag. Vi ska fortsdtta
vara en stark rést for demokrati, solidaritet
och nykterhet - i Sverige och internationellt.
Fér det behéver vi en stabil ekonomisk grund
att sté pé. Bidrag frén véra medlemmar, och
frén personer utanfér rérelsen, kommer att
vara en viktig del av detta framéver.
PETER MOILANEN,
GENERALSEKRETERARE FOR I0GT-NTO
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Aktuellt. --handel legaliseras

71 miljoner till

Virldens Barn

Hittills har 71 miljoner
kronor samlats in till Varldens
Barn.

Insamlingen pagar aret ut.
Pengarna ska fordelas till olika
projekt och organisationer.

IOGT-NTO-rérelsen fariar
minst 3,6 miljoner franinsam-
lingen till de barnprojekt som
rérelsen samarbetar med runti
Asien och Afrika.

- Skont att vi har tryggat
finansieringen av vara samarbets-
projekt for de narmaste tva aren,
sager Maria Bergqvist, kommuni-
kator och samordnare av Varldens
Barn pa IOGT-NTO.

NATHALIE C. ANDERSSON

Hojd tobaksskatt
minskar drickande

Amerikanska forskare
har upptéckt att forséljningen av
6l och sprit minskar i stater dar
tobaksskatten hgjs.

N&r tobaksskatten hojs med
20 procent minskar 6lkonsum-
tionen med 2 procent. Det skriver
Toronto Sun.

Totalférbud mot rékning i
barer, restauranger och arbets-
platser leder till en minskning av
6lkonsumtionen med 4 procent
och spritkonsumtionen med 11
procent jAmfort med stater som
helt saknar restriktioner.

Vinkonsumtionen paverkas inte.

EVA EKEROTH
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IOGT-NTO protesterar

mot nytt lagforslag

Om utredaren Jorgen Hettnes lagférslag antas blir
e-handel med alkohol definitivt laglig, men battre
reglerad an tidigare. IOGT-NTO protesterar mot

att utléndska saljare far ratt att marknadsfora sina

alkoholprodukter i Sverige.

Joérgen Hettne, utredare
av privatinforsel av alkohol, ar
kritisk till svenska domstolar:

—Lagens mening har inte féljts,
sager han vid ett seminarium
anordnat av Alkoholpolitiskt
Forum.

Enligt Jorgen Hettne &r det
uppenbart att alkohollagen inte
tillater e-handel, trots att det ar

tillatet att kopa alkohol via internet.

—Privatpersoner ska inte
hindras fran att képa och féra in
en vara de hittat pa natet. Det
betyder inte att det &r tillatet for
saljare att soka upp kunder eller
att nagon férmedlar tjansterna.
Privat inforsel maste vara nagot
annat @n distanshandel. Annars
har vi avskaffat alkoholmonopo-
let, sdger Jorgen Hettne.

Problemet med den svenska
lagen anser han vara att l6sryckta
formuleringar ur en EU-text, till
exempel "mellanhand”, lagts in
i lagtexten. Ryckt ur sitt samman-
hang kan det orsaka missforstand.

—Mellanhand syftade pa trans-
port, men i Sverige har det kommit
att betyda diverse andra tjanster,
sdger han.

Ett annat problem &r alkohol-
skattelagstiftningen.

- Formedlare har kunnat regist-
rera sig hos Skatteverket och
betala alkoholskatt i Sverige. Det
har uppfattats som legitimering
av verksamheten, trots att den
strider mot alkohollagen.

Eftersom feltolkningarna upp-
statt maste lagen dndras, anser
Jorgen Hettne.

FOTO: EVA EKEROTH

Utredningen foreslar att for-
medlingsférbudet ersatts med ett
framjandeforbud.

- Dar har vi tagit efter lotteri-
lagen. Framjande &r ett vidare
begrepp an formedling. Egent-
ligen innefattar det &ven mark-
nadsforing, men det kan det inte
gora hér eftersom vi tillater alko-
holreklam.

Séljaren undantas fran fram-
jandeférbudet och far samma
mdojlighet som i dag att marknads-
fora sina varor. En forutsattning
ar dock att séljaren inte &r svensk.
Anledningen &r att det annars
endast blir tillatet att gora reklam
for varor som séaljs pa System-
bolaget.

- Konsekvensen av vart forslag
ar faktiskt att e-handel blir tillatet.
Det ar svart att backa bandet nu
nar det redan uppfattas som lag-
ligt. Utlandska forsaljare far ratt
att marknadsféra sina varor i Sve-
rige och férmedla kontakt med ett
oberoende transportforetag, som
ska vara registrerat for alkoholle-
veranser. Saljaren blir skyldig att
se till att skatten betalas in.

Nagon storre skillnad mot i dag
blir det alltsa inte.

—Men de mer eller mindre fan-
tasifulla kringtjansterna kommer
inte att vara tillatna. Transporten
ska dessutom ske till folks bostad
under Systembolagets dppettider.
Varorna ska inte kunna ldmnas ut
pa en parkeringsplats, i en mataf-
far eller ndgot annat som pamin-
ner om en detaljhandel, séger
Jorgen Hettne.

| sitt remissvar har I0GT-

NTO reagerat mot forslaget att
utlandska forséaljare ska undantas
fran forbudet att framja forsalj-
ning eftersom man anser att det
undergraver utredningens i dvrigt
utmérkta forslag.

EVA EKEROTH
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#I0GT-NTO:s anmalan mot
alkoholreklam i TV kan ge resultat.

Alkoholreklami TV

kan stoppas

Konsumentverket tanker
kontakta EU-kommissionen
for att fa tillatelse att stoppa
TV-reklam fran utlandet.

Véren 2011 anmélde
IOGT-NTO 32 foretag for att de
brutit mot alkoholreklamlagen.

Bland de anmalda finns TV 3 och
Kanal 5 som sénder sina svenska
sandningar fran London och
darfor inte anser sig behova folja
svensk lag.

Nu haller Konsumentverket
och Myndigheten for radio och TV
pa att formulera en skrivelse till

Daligt st6d till missbrukares barn

Barn med missbrukande
foraldrar far stod férst nar de
sjalva far problem.

Trots att det &r valként att
barn till féraldrar med missbruks-
problem ar en riskgrupp ar det
daligt med stodinsatser for bar-
nen. Endast 24 procent av barnen
till de foraldrar som far behand-
ling for sitt missbruk har nagon
form av stodinsats. Det visar en
studie fran Centralférbundet for
alkohol- och narkotikaupplysning,
CAN.

Hakan Leifman, direktor pa
CAN, &r besviken pa resultatet.

—Jag tycker det ar daligt. Vi
talar &nda om barn vars foraldrar
finns i missbruksvarden, inte om
nagot okant maorkertal, sdger han
till Accent.

Enligt Hakan Leifman ror det
sig om cirka 50 000 foraldrar som
tillsammans har omkring 80 000-
90 000 barn.

Aven Ann-Britt Hagel, general-
sekreterare pa Junis, ar missnojd
med resultatet.

- Det kan tyckas sjalvklart att

EU-kommissionen for att fa tilla-
telse att stoppa reklam fran TV-
kanaler som sander fran utlandet.
Det skriver Dagens Media.

—Vihar en strikt lagstiftning nar
det géller alkohol i Sverige och da
tycker vi att det &r rimligt att den
kan upprétthallas i alla medier,
sager Jan Nyquist, enhetschef pa
Konsumentverket, till Nyhetsby-
ran Sirén.

Linda Engstrom, kommunika-
tions- och paverkanschef pa IOGT-
NTO, ar nojd.

- Det har ger hopp om seger,
sager hon till Accent.

|l augusti var IOGT-NTO inbjudet
till ett mote pa Myndigheten for
radio och TV. Inbjudna var ocksa
Konsumentverket och program-
bolagen.

—Programbolagen anser att
det ar fel att pasta att de etable-
rat sig i Storbritannien i syfte att
kunna sénda alkoholreklam. De
ifrdgaséatter ocksa om reklamen
verkligen paverkar och anser att
alkoholpolitiken i Sverige anda
ar sa restriktiv att reklamen inte
borde gtra nagon skada, sager
Linda Engstrom.

Hon tycker att beskedet visar
att myndigheterna inte haller med
programbolagen

—Det hér antyder vad myndig-
heterna vill och visar att de har en
tydlig ambition att stoppa alkohol-
reklamen, sdger Linda Engstrom.

EVA EKEROTH

man ska fraga de patienter man
far i behandling om de har barn
hemma och f6lja upp dem, men sa
ar detinte, sdger hon.

EVA EKEROTH
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Svart fa vard for
unga missbrukare

Aven unga méannisk-
or kan ha ett langt framskridet och
avancerat missbruk — men erbjuds
inte alltid den vard de skulle
behdva. En kartlaggning gjord av
Sveriges Radio visar att ett tio-
tal landsting har en aldersgrans
pa 18 ar for avgiftning och mer
avancerad abstinensbehandling.
Robert Olsson, chef pa bero-
endecentrum i Vasteras, &r en av
dem som &r kritiska. En 16-aring
med svart missbruk behdver mer
an bara samtalsterapi, menar han.
PIERRE ANDERSSON

Max tva 6l i taget
pa Sweden Rock

Max tvé 6l i taget, hégre
krav pa alderskontroller och har-
dare tag mot berusade. Det ar vad
lansstyrelsen vill se pa Sweden
Rock i sommar.

| somras tog man bort regeln
att alkohol méaste drickas inom
ett avgransat omrade intill serve-
ringsstallet pa Sweden Rock.

Enligt BLT/
Sydostran
konstaterar
lansstyrelsen
i Blekinge att
det &r svart
att dverblicka
alkoholkon-
sumtionen nar
man far ta med
sig alkoholen
fran baren eller restaurangen och
dricka den var som helst pa omra-
det. Lansstyrelsen vill darfor att
festivalbesokarna inte ska fa képa
fler an tva ol i taget.

EVA EKEROTH

... farre spermier har unga
m&n som dricker mer an 40
glas per vecka.
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Aktuellt. ika och prat om framtiden

HALLA DAR!

LThomas Olli

..ny vd for Vara Gardar.

Grattis till nya jobbet!

- Tack, det &r jattekul, men
ocksa utmanande att eftertréda
en sadan legend som Olle Hagg-
strom.

Vad forvantar du dig av jobbet?

—Vara gardar har lyckats med
sin ungdomssatsning och arbe-
tet med att utveckla lokalerna.
Det ska bli roligt att fa satta sig
inidet arbetet och forsoka ta
satsningarna vidare. Jag har en
bakgrund i folkbildning och kul-
tur och hoppas kunna fa med de
fragorna ocksa.

Vad ser du mest fram emot?

- Att fa moéta alla goda exem-
pel pa verksamheter och att
ta fastighetsverksamheten in
i framtiden. Utan mdten ingen
verksamhet och dar ar lokalerna
viktiga. Vara gardar har genom-
gatt en generationsvéaxling. Digi-
taliseringen av biograferna har
varit en framgang. Tillsammans
med medlemmarna ska vi nu
férsdka hitta fram till hur vi kan
utveckla lokalerna pa samma
satt. Men forst ser jag fram emot
att fa lara kanna organisationen
ordentligt.

Thomas Olli kommer ndrmast
fran tjansten som verksamhets-
chef pa NBV Stockholm déar han
arbetat i sex ar. Dessforinnan
har han arbetat pa Tollare folk-
hogskola och annu tidigare pa
IOGT-NTO:s kansli med rérelse-
overgripande faltstdd.

EVA EKEROTH

lyssnar pa Susanne Wieielgrens presentation.

]
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Dialog om framtiden

Under oktober har dialogkaféer hallits runt om
i IOGT-NTO-landet. Syftet ar att fanga upp med-
lemmarnas tankar om den nya strategi som ska

antas pa nasta kongress.

| kallarlokalen under
distriktsexpeditionen pa Snicka-
regatan i Linkdping dukar Mattias
Eriksson och Stefan Sellstrém
fram kaffe, frallor och flera sorters
kakor till kvéllens dialogkafé. "Vi
har bakat hela dagen”, skrattar
Mattias.

Utvecklingskonsulenten Susan-
ne Wieselgren fixar med projek-
torn och staller i ordning stolar
och bord, strax ska kvallens dia-
logkafé borja. Det &r atta manader
kvar till nasta kongress och arbe-
tet med att ta fram en ny strategi
for I0OGT-NTO, 2016-2021, &r

i full gang. Under oktober manad
arrangerades 34 dialogkaféer runt
omilandet.

- Syftet ar att ge forbunds-
styrelsen ett bra underlag till den
nya sexariga strategin. Dessutom
tycker distrikten att det ar bra att
fa tillfalle att diskutera framtids-
fragor. Det har de nytta av i sitt
arbete, sdger Erik Wagner, ansva-
rig for strategisk utveckling pa
I0GT-NTO-férbundet.

Dialogkaféer har anvants som
metod tidigare. Infor forra kon-
gressen samlades totalt mellan
400 och 600 medlemmar i diskus-

Alkoholreklam paverkar dven dldre

Attunga paverkas av
alkoholreklamen har
tidigare forskning visat.
Nu visar en ny studie att
aven aldre dricker mer
nar de exponeras fér
alkoholreklam.

Spanska forskare
har tittat pa sambandet mellan
reklamregler och invanarnas
alkoholkonsumtion i 16 europe-
iska lander.

Totalt har drygt 27 000 europé-

er mellan 50 och 64 ar svarat pa
fragor om sin alkoholkonsumtion.
Deras 16 hemlander har delats
inifyra grupper beroende pa hur
restriktiv reklamlagstiftning lan-
det har. Forskarnas slutsats &r att
ju mer restriktiv lagstiftning ett
land har desto farre dricker pa ett
riskabelt satt.

| de lander som hade tyd-
liga restriktioner drack mellan
13,0 (Slovenien) och 28,2 procent
(Schweiz) riskabelt mycket alko-
hol. I lLander som saknar restrik-

sioner om framtiden.

Jan-Ove Ragnarsson, distrikts-
ordférande i Ostergotland, gillar
tanken med dialogkaféerna.

- Vimaste ha fler kontaktytor
direkt med medlemmarna, manga
kanner inte tillhorighet till ndgon
av féreningarna. Da kan det har
vara ett satt.

Under kvallen diskuterades
den framtida strategin utifran
rubrikerna i det nuvarande strate-
gidokumentet. Vad &r bra, mindre
bra och vad kan utvecklas?

—Nar vi samlat in allt kommer
dokumentationen att publiceras
pa nétet, sager Erik Wagner.
Medlemmarna kommer ocksa att
kunna ldmna synpunkter pa de
utkast som strategigruppen publi-
cerar framover.

PIERRE ANDERSSON

tioner, eller har frivilliga sadana,
drack mellan 22,7 procent (Oster-
rike) och 40 procent (Danmark)
riskabla méngder. For Sverige,
som tillsammans med Polen har
flest restriktioner, & andelen

13,6 procent.

Resultatet dverraskade forskar-
na eftersom ingen hansyn tagits
till andra faktorer som tillganglig-
het och pris.

Studien &r publicerad i tid-
skriften Addiction.

EVA EKEROTH

8 ACCENT NR 8/2014



TIPSA 0ss! 08-672 60 50 eller accent@iogt.se
FOLJ 0SS! » www.accentmagasin.se » twitter.com/accentmag

FOTO: PIERRE ANDERSSON

Lotteriinspektionen

underkanner digital bingo

i ¥
L[N T

LOTTrEny
T

Miljonlotteriets satsning
pa Digilive, digital bingo

i foreningslokalen,

har skrotats. Lotteri-
inspektionen underkénde
spelformen.

N&r manga IOGT-NTO-
lokaler digitaliserades vaxte
planerna fram pa att kunna spela
digital bingo tillsammans i féren-
ingslokalen. En modern form av
Bingohallsbingo, som dock visade
sig vara lite for modern for lotteri-
lagstiftningen.

—Vihar haft en dialog med Lot-
teriinspektionen om det ar lLamp-
ligt att blanda olika spelformer.
Lotteriinspektionen anmérkte pa
att Digilive ror sigi grénslandet

mellan fysisk bingo, som Lans-
styrelsen ger tillstand till, och
digital bingo, som Lotteriinspek-
tionen ger tillstand till, vilket
forsvarar inspektion, sager Asa
Fredriksson, kommunikations-
chef pa Miljonlotteriet.

Lotteriinspektionen ansag
ocksa att tidpunkten var illa vald.

- Spellagstiftningen haller
pa att ses 6ver och kommer att
forandras. For nérvarande rader
en mycket restriktiv hallning fran
myndigheterna mot nya spelfor-
mer. Det finns tydliga politiska
krav pa att den totala spelmarkna-
den inte ska oka.

Asa Fredriksson &r besviken
over utslaget.

- Det &r jattetrakigt, men spel-

ansvarsfragan
ar ju valdigt viktig, séger hon.

Hon beréattar att Miljonlotteriet
i stallet erbjuder foreningar att
sélja lotter pa traditionellt s&tt.

—Det nya nu ar att féreningar
har mojlighet att salja de lotter
som hittills endast salts i butik.

Lotterna kostar 20 kronor varav
7,50 kr gar till féreningen. Hogsta
vinsten ar 3 miljoner.

EVA EKEROTH

I slutet av oktober holls I0GT:s varldskongress i Thailand.
Innan forhandlingarna fick de 300 delegaterna laga mat
tillsammans. Las mer om kongressen i nasta nummer av Accent.

Sa gick virvning-
en pa centralerna

Under tva veckor har
IOGT-NTO statt pa centralstatio-
nerna i Stockholm och Malmo for
att vdrva medlemmar.

| Stockholm vérvades 111 nya
medlemmar och i Malmé ungeféar
107 stycken (i siffran ingar nagra
personer som ar under 26 ar och
darmed kommer registreras som
UNF-medlemmar).

Det innebar att det hittills i ar
har varvats ungefar 2 424 perso-
ner. Malet ar 5 000. Alltsa saknas
mer &n halften for att malet ska
uppnas.

NATHALIE C. ANDERSSON

Minskat stod
for marijuana
iColorado

| november 2012
rostade 55 procent av befolk-
ningen i delstaten Colorado ja till
att legalisera marijuana. Lagen
tradde i kraft en manad senare
och marijuana séljs numera
legalt i delstaten.

Nu verkar stodet for
legaliseringen minska. En
undersokning genomford
av Suffolk Univer- ¥ 1)
sity tillsammans med
tidningen USA Today
visar att 50 procentav "%
valjarna &r negativa till
legaliseringen medan bara
46 procent &r positiva.

Undersdkningen visar ocksa
att 46 procent 8r missndjda med
hur delstaten har implementerat
den legala forsaljningen medan
42 procent ar ngjda.

PIERRE ANDERSSON
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... av de som cyklar nattetid
ar berusade enligt en ny
hollandsk undersokning.
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Aktuellt. Nya metoder Tor varvning

KOMMENTAREN

”Klaga mera”

et ar jobbigt att behdva vara
D en sadan dér gnallkarring. Lite

smapinsamt sadar. Man vacker
ju uppmarksamhet - fast inte pa nagot
uppskattat satt —nar man klagar pa det
skrala alkoholfria utbudet. For skralt &r
det fortfarande pa manga stéllen och
tillstallningar. Trots att alkoholfritt enligt
Accent och manga andra nu "trendar”.
Det dppnar alkoholfria barer och natt-
klubbar runt omi landet.

Systembolaget ser en markant ¢kning
av efterfragan pa alkoholfria drycker och
i sortimentet
finns numera ett
flertal super-
goda alternativ
till den som inte
vill dricka vin till
kottbiten. Folk
vill dansa och
festa nyktra.
Vakna med skal-
len i behall. Det
ar latt att anta
att trenden smit-
tar av sig och att
varenda krog goér
en hederssak

av att presentera atminstone tva, tre bra
alkoholfria drycker. Och da menar jag inte
Llask och bubbelvatten.

FOTO: PIERRE ANDERSSON

Men tyvarr ser det fortfarande bedrov-
ligt ut pa manga stéllen. Jag serverades
helt nyligen vanlig Loka pa ett stort
event med dyrt lyxkak och vin av hogsta
kvalitet. Dryga tusenlappen per kuvert
kostade kalaset. Jag blev ratt paff. Och
ratt sur. Sa jag klagade. Hogljutt, sa att
aven mina bordsgrannar maste halla
med. Sedan mejlade jag arrangdren och
klagade. Han bad om ursékt och lovade
battring. Det hoppas jag verkligen. Jag
hoppas ocksa att fler vagar géra som
jag. Klaga. Saga ifran. Ju fler som séatter
fingret pa alkoholnormen i samhallet och
kraver alternativ, desto storre chans att
de alkoholfria dryckerna blir, om inte en
norm, sa i alla fall en normalitet.

MARIA ZAITZEWSKY RUNDGREN

Nya verktyg ska
ge nya medlemmar

Efter "Fika for alla” satsar IOGT-NTO nu
pa telefonvarvning. Dessutom lockas
medlemmar att tipsa om nagon de
k@nner som kan ténkas bli medlem.

Genom att vara trevlig och tro pa sitt
budskap gar telefonvarvningen som en dans.
Det havdar IOGT-NTO:s nya telefonvarvnings-
samordnare Sigrid Mikaelsson Rehnberg. Hon
har lang erfarenhet av vérvning och har bade
ringt och knackat dorr at olika organisationer
genom aren.

Malet ar att 5 000 personer ska ha fatt ett
samtal fore jul. Tanken &r att Sigrid ska fa hjalp
av andra medlemmar som vill géra en insats.
Sjalv planerar hon att sitta och ringa i stort sett
varje vardagskvall mellan 16 och 20. Det ar da
de flesta &r hemma och kan svara.

Ett snabbt och kostnadseffektivt satt att
vérva nya medlemmar &r att Lata befintliga
medlemmar tipsa
om nagon i bekant-
skapskretsen som
ar nykterist, men
annu inte medlem.

Darfor satsar nu
IOGT-NTO ocksa
pa digital varvning.
Cirka 10 000 med-
lemmar kommer att
kontaktas via e-post
och fa fragan om

de kan tipsa om nagon som kan ténkas vilja bli
medlem - eller helt enkelt sjélva varva perso-
nenifraga.

— Att ta hjalp av vara medlemmar &r smart
och effektivt, och sanker tréskeln for varvning. Vi
tror att varje medlem kanner till minst en person
som kan ténka sig att bli medlem, séger Samuel
Somo, ansvarig for digitala medier pa IOGT-NTO.

Som beloning for insatsen far den som vérvar
en digital vardecheck till fika for tva. Tanken ar
att dela fikat med den som vérvats.

Erfarenheter fran "Fika for alla” visar att
bra arrangemang och hembakt fikabrod ar
framgangsformeln som lockar flest till IOGT-
NTO:s lokaler.

MARIA ZAITZEWSKY RUNDGREN

Sigrids snabba telefonvarvartips:

1. Vartrevlig och var dig sjalv. Kom ihag ditt
engagemang och varfor detta ar viktigt.

2. Presentera ett problem — exempelvis
alkoholmissbruk —och var lésning pa
problemet.

3. Hakul! Hainte fokus pa jakten, utan pa
att sa ett fro. Sedan &r varje ny medlem
en bonus.

Vill du sjélv prova att telefonvarva?

Kontakta Sigrid via e-post:

sigrid.mikaelsson.rehnberg@iogt.se

10 ACCENT NR 8/2014

FOTO: FLIKR



TIPSA 0ss! 08-672 60 50 eller accent@iogt.se
FOLJ 0SS! » www.accentmagasin.se » twitter.com/accentmag

Minskade anslag till

alkoholfﬁrebyggand

| regeringens hostbudget
hdjs alkoholskatten enligt
tidigare besked —och
anslagen till férebyggande
arbete minskas med 40
miljoner kronor.

Budgetférslaget innehéal-
ler fa nyheter pa alkohol- och
narkotikaomradet. Sedan tidigare
var det ként att regeringen skulle
foresla en alkoholskattehjning
infor nasta ar.

Punktskatten pa 6l och vin
foreslas 6ka med nio procent och
pa sprit en procent. Andringarna
trader i kraft 1 januari 2015.

Anslagen till férebyggande
arbete foreslas bli mindre. For
2014 fanns 299 miljoner kronor.
Infor 2015 foreslar regeringen 259
miljoner kronor.

Infér 2016 och framat ser
regeringen en dnnu kraftigare
minskning framfér sig — hér ligger
summan pa 114 miljoner kronor
arligen — men den kan komma
att oka.

—Det forebyggande arbetet mot
alkohol och narkotika &r natur-
ligtvis valdigt viktigt, sager folk-
hélsominister Gabriel Wikstrom i

FOTO: PHIL JAMIESON

Magdalena Andersson
presenterar hostbudgeten,

ett mejl till Accent. Det bidrar till
en 0kad folkh&lsa och minskade
sociala kostnader i férlangningen.
Samtidigt presenterar vi en stram
budget, dar reformutrymmet ar
begransat for alla omraden.

| budgetpropositionen hanvisar
regeringen till att arbetet pa det

har omradet de senaste aren
skett enligt en sarskild strategi
beslutad av riksdagen 2010 och
att minskningen av anslagen sker
i samband med att strategiperio-
den tar slut.

PIERRE ANDERSSON

Nytt sillskap vill sprida nykterhetshistoria

Ett nytt sallskap for nykter-
hetsrérelsens historia har
sett dagens ljus. Accent
var pa plats under det
forsta motet.

Strax fére halv sju pa
torsdagskvallen slog motesord-
férande Kjell-Ove Oscarsson klub-
ban i bordet. Nykterhetshistoriska
séllskapet var bildat.

Forutom det formella motet
som konstituerade den nya orga-
nisationen talade initiativtagaren
Bertil Lindberg om bakgrunden
och Gosta Vestlund, den forsta

rektorn pa Tollare Folkhdgskola
ochidag 6ver 101 ar gammal, héll
ett uppskattat foredrag om sina
moten med forfattaren och forela-
saren EH Tornberg.

Till forsta ordférande for sall-
skapet valdes Ake Marcusson, till
vardags férbundsrektor for NBV,
Nykterhetsrdrelsens Bildnings-
verksamhet.

-Ja, det ar ju lite roligt att fa
vara den forsta ordféranden for
en ny organisation, sager Ake
Marcusson till Accent. Jag tror att
sallskapet kan bidra till att belysa
olika personer och skeenden och

FOTO: PIERRE ANDERSSON

med att s&tta in saker i ett histo-
riskt sa mmanhang.
PIERRE ANDERSSON

Ake Marcussh‘
g

Kaffejitte

testar Ollatte

| USA testar kafékedjan
Starbucks den nya smaken "Dark
Barrel Latte”.
Det ar inte forsta gangen
Starbucks
flértar med ‘-E'
alkohol i
sitt urval.
Tidigare i ar
utvidgade de
sin alkoholser-
vering rejalt.
Och nu bérjar
de alltsa ser-
vera Ollatte.
Smaken ska
paminna om
mork 6l. Men i
stallet for skum-
krona &r det vispad
grédde pa toppen.
Dock innehaller
"Dark Barrel Latte"
ingen alkohol,
uppger Starbucks

presstalesperson

till nyhetsbyran AP.

Ollatten kommer att testserve-
ras i de amerikanska delstaterna
Ohio och Florida.

FREDRIK QUISTBERGH

Namninsamling
mot glass

Efter att ha passerat
olika glassbarer i kdpcentrum och
studerat utbudet fick Andreas
Ek-Sarfraz, medlem i IOGT-NTO

i Malmo, nog. | allt fler glassar
fanns det alkohol, och han tyckte
att det hade gatt for langt.

-Jag kande att jag méaste gora
nagot. Varje gang jag gar forbi
glasskiosken ar nio av tio kunder
barn och jag har svart att se att
baren vill 4ta mojitoglass, séger
Andreas Ek-Sarfraz.

For att gora nagot skapade han
Facebookgruppen "Glassindu-
strin, bort med alkoholen”, och
nu har han dven startat en namn-
insamling.

NATHALIE C. ANDERSSON

NR 8/2014 ACCENT 11

FOTO: ISTOCK




FOTO: EVA EKEROTH

Aktuellt. Minst 100 000 barn farilla

Rattfyllerister
stoppade

av alkobommar

Den 25 september
startade MHF ett forsék med
alkobommar i Stockholms Fri-
hamn. Sedan dess maste alla
bilférare blasa for att komma ut ur
hamnen. Forsta veckan stoppades
hela 16 rattfyllerister. Facit for de
forsta tre veckorna ar 30.

— Anda har vi information
uppsatt pa tolv sprak pa batarna,
sager MHF:s vd Arne Winerdal till
Accent.

Han &r glad att MHF fatt poli-
sens fortroende att genomfora
férsoket.

- Det ar unikt att en folkrorelse
tillats stoppa trafiken. Vi ser det
som var uppgift att ga fore och
visa vagen. Sedan hoppas vi
forstas att samhallet tar ver sa
snart som méjligt och att det har
blir permanent utrustning i alla
hamnar, séger han.

Den tekniska utvecklingen har
varit en forutsattning for bom-
marna.

— Hér behovs inget munstycke
som man satter i munnen. Man
puffar i en tratt som inte behover
bytas mellan varje férare, sdger
han.

Forsoket i Stockholm ar det
andra forsoket med alkobommar i
Sverige. Det ska paga aret ut.

- Vid forsoket i Goteborg var
det bara lastbilshommarna som
testades. De &r nu flyttade till
Stockholms Frihamn och har kom-
pletterats med fyra personbils-
bommar, séger Arne Winerdal.

EVA EKEROTH

12 ACCENT NR 8/2014

Sa manga barn

far illa av alkohol

< ||

Céthari_na Sandberg, Hékan Leifman och Berth

lAndersson Hagel forsdker enas om hur mégga
barn som far illa av alkohol YA A -

Olika siffror har cirkulerat pa hur manga barn som
farilla av sina foraldrars drickande. Junis bjod

in till konferens for att reda ut begreppen. Minst
100 000 var det antal man kunde enas om.

Den senaste siffran
som Statens folkhéalsoinstitut
raknade ut 2008 sager att det
ror sigom 385 000 barn som far
illa av sina foraldrars drickande.
Siffran har dock ifrdgasatts och
Junis har darfor valt att i stallet
anvénda siffran 200 000 barn,
som Socialstyrelsen réknade ut
1994, nar de redovisar sin arliga
rapport éver hur manga barn
som ar drabbade.

Inte heller nu var alla helt 6ver-
ens om hur manga barn det ror
sigom.

— Det &r som fragan om mening-
en med livet, i klassikern Liftarens
guide till galaxen. Svaret beror
pa hur man staller fragan, séger
Berth Andersson Hagel, adjunkt
pa Linnéuniversitetet.

Att det atminstone ar 100 000
barn som lever med minst en
foralder som ar beroende eller
missbrukar alkohol lyckades man
dock enas om.

Hakan Leifman, direktor pa
CAN, vill inte gérna anvanda siff-
ran 385 000 barn.

— Det rader nog ingen tvekan

om att omkring 20 procent av alla
barn, eller ca 400 000, har en
foralder eller vardnadshavare med
hdg alkoholkonsumtion. Det finns
flera undersékningar som stoder
det. Daremot &r det inte sjalv-
klart att det drabbar deras barn,
sager han.

Hakan Leifman foresprakar
i stallet siffran 100 000 barn.

- Vikanner till att 90 000 barn
har en foralder som far vard for
sitt beroende. Befolkningsstudier
visar att 89 000 barn lever med
en foralder med missbruk eller
beroende. Da personer som vardas

Fakta.Barnsomfarilla

FOTO: EVA EKEROTH

for beroende &r svéra att f&a med

i sddana studier kan det réra sig
om olika grupper. Da skulle siffran
vara 179 000. Sannolikt rér det
sig dock om en viss dverlappning.
Om man sager minst 100 000 sa
ar man saker pa att det inte aren
Overdrift, séger han.

Berth Andersson Hagel tycker
att man bor kunna utgé fran att
aven barn till féraldrar som dricker
for mycket farilla.

- Jag tycker att 400 000 ar
en ganska palitlig siffra, men &r
beredd att boja mig for argumen-
tet att det ar viktigt att det inte
uppfattas som uppblasta siffror,
sager han.

Junis ordférande &r inte besvi-
ken, trots att nagon fullsténdig
enighet inte radde om vilken siffra
som bor anvandas.

- Nej, jag &r inte besviken. Att
hanvisa till en siffra fran 1994,
som vi gjort de senaste aren,
kénns gammalt. Vi vet ocksa att
siffran 385 000 &r starkt ifrdgasatt
sa i fortsattningen kommer vi att
séga att minst 100 000 barn ar
drabbade. Andelen avdem som
far stod ar fortfarande allt for lag,
sdger Catharina Sandberg, ordfo-
rande i Junis.

Enligt Junis arliga enkat till
alla kommuner far 2 800 barn
till féraldrar med beroende eller
missbruk nagon form av stod i dag.

EVA EKEROTH

m 385000 barn mellan
0 och 17 ar har minst en for-
alder som dricker riskabelt
mycket eller &r beroende
av alkohol. Uppskattningen
baseras pa hur manga
svenskar som klassas som
risk- eller missbrukare
och hur manga barn som
statistiskt berors. Det &r

ocksa en siffra som stéds
av en undersokning CAN
gjort, dar de stallt fragor till
16-aringar.

m 200000 barn hade en

missbrukande foralder 1994
enligt Socialstyrelsens
berékning.

m 100000 barn har en foralder

som vardats for beroende.




Stor Vit Jul-satsning 2015

Nasta ar kommer Vit
Jul-kampanjen att bli
annu stoérre och dnnu

mer valkand. Infor
storsatsningen har IOGT-
NTO, UNF, Junis och NSF
tillsammans gatt in med
drygt 2,8 miljoner kronor,
vilket &r néstan tre ganger
mer an hittills.

— Det kénns jattebra att for-
bunden vill satsa sa mycket
pengar pa Vit Jul-kampanjen.
Det visar att man tycker att den
ar viktig och vard att prioritera,

sdger Lisa Greve, verksamhets-
utvecklare pa Vit Jul.

Exakt hur storsatsningen ska
ga till &r i nulaget inte faststallt,
men tanken &r att Vit Jul ska
haka pa I0GT-NTO:s varumarkes-
arbete som kommer att pabdrjas
under vintern och varen.

2015 kommer att vara det
nionde aret som Vit Jul-kam-
panjen genomfors. Den har blivit
storre fran ar till ar och allt fler
kanner till och lovordar den.
Julen 2013 skrev 20 000 perso-
ner under fér en jul utan alkohol
—for barnens skull.

Trots mer alkohol dor farre

Trots att alkoholkonsum-
tionen 6kar dér farre av
alkohol. Unga dricker mindre
och aldre, sarskilt kvinnor,
dricker mer. Det visar en ny
rapport fran CAN.

Allt fler vardas pa grund
av alkoholrelaterade sjukdomar,
men farre dor.

- Eninte allt for vagad gissning
ar att de som dricker mycket mar
battre i dag. Stor alkoholkonsum-
tion var tidigare tatt forknippad med

rokning. Sa ar det inte langre, séger
ULf Guttormsson, avdelningschef
for Analys och metod pa Centralfor-
bundet for alkohol- och narkotika-
upplysning, CAN.

Tidigare i ar visade matningar
fran CAN att den nedatgdende
trenden for alkoholkonsumtionen
brutits.

- Generellt kan man séga att
ungdomar dricker mindre och aldre
kvinnor nagot mer. Tidigare var det
unga mellan 16 och 30 som stod for
den storsta alkoholkonsumtionen.

FOTO: PIERRE ANDERSSON

Det har blivit allt lattare att fa
kénda svenskar att lova att inte
dricka under juldagarna och att
bli ambassadorer fér kampanjen.
Och nu kommer den alltsa att bli
annu storre.

- Vikommer att ta fram struk-
turer och tips pa hur man gor en
kampanj riktigt stor och slagkraf-
tig. Det arbetet &r &nnui sin linda,
sa det ar svart att saga exakt hur
det ska ga till. Men det skulle
kunna handla om tevereklam
eller om att férankra kampanjen
bland grasrotterna. Nastan alla
medel &r tilldtna, huvudsaken &r
att vi slér igenom. Om det skulle
visa sig att exempelvis tevere-
klam &r ratt vag att ga sa kom-
mer vi att satsa pengar pa det,
séger Lisa Greve.

Om hon far drémma sa hop-
pas hon att kampanjen ska bli
lika stor och valkdnd som Rosa
Bandet.

Malsattningen med Vit Jul-
satsningen 2015 &r inte bara att
gora den mera kand utan framfor
allt att fa in mer pengar till sjalva
kampanjen, men ocksa till IOGT-
NTO:s verksamhet i stort.

- Ett av malen ar att gora
Vit Jul-kampanjen till en bra
inkomstkalla, sager Lisa Greve.

MARIA ZAITZEWSKY RUNDGREN

Nu har det utjgmnats. Vi har fatt
mer kontinentala vanor, sager Ulf
Guttormsson.

Trots den nagot 6kade alkohol-
konsumtionen finns positiva tecken.

- Rattfylleriet minskar nagot,
atminstone antalet som rapporte-
ras att de kort paverkade. Det gor
ocksa antalet misshandelsfall
utomhus, nadgot som brukar for-
knippas med alkohol, séger ULf
Guttormsson.

EVA EKEROTH

Aven lite alkohol
forsamrar
spermier

Néagra starkél i veckan
kan paverka fertiliteten. En dansk
studie visar att spermakvaliteten
forsamrades i takt med 6kat drick-
ande.

Studien, som publiceras i tid-
skriften BMJ Open, omfattar
undersokningar av 1 221 danska
manliga militéra rekryter i aldrar-
na 18 och 28 ar. De unga mannen
tillfragades om sina dryckesvanor
samt lamnade sperma- och blod-
prov.

| studien skriver de danska fors-
karna: "Var studie visar att daven
mattlig alkoholkonsumtion, cirka
5 enheter per vecka, har negativa
effekter pa spermiekvaliteten.”

FREDRIK QUISTBERGH

EU-parlamenta-
riker kraver
alkoholmarkning

EU maéste tdnka om

och krava innehallsdeklaration
pa alkohol. Det skriver den brit-
tiska EU-parlamentarikern Glenis
Willmott i en debattartikel i The
Parliament Magazine.

"Bara fett har ett hogre ener-
givarde per gram an alkohol”,
skriver hon.

Glenis Willmott &r ledamot i
kommittén for miljo, folkhalsa och
livsmedelssékerhet. Hon leder
ocksa arbetet med att ta framen
resolution om alkohol for parla-
mentets rakning. Dar vill hon ha
med kravet pa fullstéandig narings-
deklaration av alkohol.

EVA EKEROTH
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Gabriel Wikstrom:

"Viktigt att inte
moralisera”

Sveriges nya folkhilsominister vill virna den
restriktiva alkoholpolitiken och ar motstandare
till all form av narkotikalegalisering. Dessutom
gillar han nykterhetsrorelsen. Accent har pratat

med Gabriel Wikstrom.

Hur ser du pa ditt uppdrag, vilka ar de
viktigaste fragorna pa alkohol- och
narkotikaomradet framéver?

-Det handlar vildigt mycket om att
védrna grunderna i den svenska alkohol-
politiken, och ddr har Systembolaget och
dess monopol en sdrstéllning. Vi ser ju att
monopolet utmanas pé olika sdtt, det gil-
ler allt fran forslag om gardsforsiljning
till e-handel, vinklubbar och liknande.

- Gérdsforsiljningen sdjer vi nej till, vi
tror att det hotar monopolet. Tillater vi
en sadan 16sning Sppnar vi ocksd upp for
EU att ha en massa synpunkter. Nér det
giller ndthandeln tror vi att det géller att
ha en skirpt tillsyn eftersom dagens reg-
ler ofta inte foljs. Naturligtvis maste vi
gora kontinuerliga 6versyner ocksd av hur
reglerna dr utformade, men framfor allt
handlar det om att se till att de efterfdljs.

Men utredningen om e-handel pekar
ju pa att det har varit otydligt vad som
egentligen galler, vad som &r tillatet
och inte?

TEXT: PIERRE ANDERSSON

Fakta. Gabriel Wikstrom

Auder: 29

Gor: Statsrad i Socialdepartementet
med ansvar for folkhalso-, sjukvards-
och idrottsfragor.

Tidigare uppdrag: Forbundsordforande
for SSU.

—Ja precis, det dr ddrfor det ibland kan
handla om att fortydliga reglerna och
ibland om att de foljs battre.

| Finland och Norge finns regler som
gor att e-handeln &r sa ointressant att
den i princip inte existerar. Utredaren
valde bort den viagen, men kan du
tanka dig ytterligare skarpningar?

- Nu tittar vi pd de forslag som har kom-
mit fram och da handlar det framf¢r allt
om forbittrad tillsyn och det handlar om
att forbjuda kommersiell formedling och
det dr de forslagen vi nu bereder pa Social-

departementet. Jag vill girna se effekten av
detta innan vi eventuellt gar vidare.

Och gardsférsaljningen, den dérren
kan vi stanga helt nu, det kommer inte
att bli ndgon sadan?

- Nej det kommer det inte att bli. Dér-
for att det skulle vara en direkt utmaning
av Systembolagets monopol. Jag tror inte
att EU skulle tillata det utan att vi da
tvingades avskaffa monopolet.

Och nar det galler alkoholskatten,
dar kommer ni att féresla en héjning
i hostbudgeten?

-Ja precis. Det foljer ungefir den tidi-
gare regeringens planer.

Hur ser du pa alkoholskatten som
instrument, kritikerna menar ju att
man inte kan hdja sa mycket utan att
inforsel och smuggling 6kar? Ar det
en balansgang?

-1 teorin sa dr ju det en svér balansakt.
I praktiken har vi ju dock sett att &ven om
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alkoholskatten har hdjts sa har priserna
varit ganska oférdndrade. Det tyder ju pa
att manga av leverantdrerna har ganska
goda marginaler pa den alkohol man sil-
jer. Jag vet inte exakt var grinsen gér, men
hittills har inte den h&jda alkoholskatten
lett till nagra negativa effekter nir man
tittar pa smuggling och liknande.

Att leverantérerna sanker priset i takt
med att man héjer skatten &r vil pa
gott och ont tinker jag. Aven om jag
forstar att den hojda alkoholskatten
har mycket med intidkterna till sta-
tens budget att gora sa ar det ju rim-
ligen ocksa ett viktigt alkoholpolitiskt
instrument for att halla konsumtionen
nere. Och da vill man val att priserna
ska hdjas?

-Ja verkligen. Men nu har det ju som
sagt funnits marginaler och jag tror ocksa
att det dr bra om man kan minska dem sa
att det inte blir lika I6nsamt att sélja alko-
hol. P4 sikt tror jag att det dr bra att ta en
diskussion om hur hoga alkoholskatter vi
ska ha och om var grinsen gir innan den
péaverkar smugglingen for mycket.

Ar det har fragor som ni &r 6verens
om i regeringen eller kommer du att
fa mothugg fran Miljopartiet?

—Jag tror att vi kommer att vara dver-
ens om fragorna, det har viialla fall varit
den hir forsta en och en halv veckan. Jag
tror ocksa att det manga ganger pa det
hir omradet gér att hitta breda majorite-
ter i riksdagen, inte minst med Kristde-
mokraterna men kanske ocksd med Folk-
partiet. Det ska bli spdnnande att se om
de hidr partierna vagar sta upp for de linjer
man har haft under hela de hér partiernas
levnad och om négot blir annorlunda nir
man inte ldngre har det hir riktigt téta
samarbetet med till exempel Moderater-

na, som ju har stétt for en mer liberal hll-
ning i synen pa alkohol och dir man ser
fragan mer kopplad till individens frihet.

Narkotika da, vi ser bade globalt och
i Sverige allt oftare krav pa saval avkri-
minalisering som legalisering av can-
nabis. Hur ser du pa den fragan?

—Jag tycker att det &r en helt missriktad
debatt. Det &r synd att se att det ofta dr
en resignerad héllning man har, man har
gett upp infor kampen mot narkotika och
sdger att om vi 4nd4 inte fatt stopp pé det
ska vi mildra negativa effekter genom att
avkriminalisera handel och liknande. Jag
tror att det dr helt fel vdg att ga, sdrskilt
hér i Sverige dér jag inte upplever att det
finns ndgot stod for den typen av atgérder.
Det blir en pseudodiskussion som riske-
rar att ta kraft och energi frdn den viktiga
politiska debatten om hur vi forbdttrar
missbruksvarden och om hur vi kan stop-
pa béde infdrsel och forsiljning av narko-
tika och hur vi kan verka for visionen om
ett narkotikafritt samhille.

Det kom nya siffror fran Socialstyrel-
sen i somras som visar att den narko-
tikarelaterade ddédligheten fortsatter
att 6ka och ocksa om man jamfér var
siffra med andra ldnder sa &r den hég.

-Det &r naturligtvis vildigt oroande.
Det dr forskréckligt sa till vida att det ar
ett enormt lidande for enskilda individer
och for anhoriga, men det innebér ju ock-
sa enorma kostnader for samhillet. Nér vi
samtidigt sldss mot cancer och folksjuk-
domar som diabetes, nir vi har en nollvi-
sion i trafiken, nér vi pa manga olika sdtt
jobbar for att firre ménniskor ska lida och
farre ska do... nér vi manga ganger gor det
mot sjukdomar som vi i slutdnden kanske
inte har sé stor makt 6ver, det dr i det lju-
set som det kdnns s& oerhort onddigt och

"Det kanske ar sa att man ska se

iulen som barnens hogtid och som

ett tillfalle dar man faktiskt inte

behover ha alkohol.”

GABRIEL WIKSTROM
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fruktansvirt att ménniskor ska behdva
lida och d& av en utveckling som vi fak-
tiskt borde kunna ha makt Gver.

Just den relativt héga narkotikare-
laterade dodligheten vi har i Sverige
anvands ju ibland som ett argument
for att den politik vi har inte fungerar
och att det &r dags att géra nagot
annat, vad sdger du om det?

-Jag tror att det dr helt uppenbart att
vi hela tiden behéver se dver var politik
och se pa vilka sétt vi kan forbattra den.
Att anvédnda detta som argument som att
man med en enda enkel dtgird som en
avkriminalisering skulle kunna vinda den
utvecklingen... det tror inte jag pa. Jag
tror att det handlar om att se hur vi kan
anvidnda de befintliga verktygen bittre
men ocksd se om vi kan ldgga till nagra
nya verktyg i 1adan for att fortsdtta pd den
inslagna végen att inte acceptera den hir
typen av droger.

Jag méter ganska mycket manniskor
med egen erfarenhet av missbruk och
manga talar om svarigheten att fa bra
vard. Och far man vél tillgang till vard
sa ar det ofta korta insatser, uthal-
ligheten man vill se fran samhallets
sida finns inte dar.

-Jag kénner igen den bilden. Jag tror
att det dr viktigt att ha en diskussion hela
tiden om vilka metoder som hjilper. Det
har ju till exempel prévats pa vissa hall
att ge boende forst, att inte kriva drog-
frihet lika kategoriskt, och det giller att
utvdrdera de resultaten och se om de kan
fungera Overallt. Vad jag definitivt tror
att vi maste limna bakom oss dr det hir
med moraliserandet 6ver drogmissbruk.
Det tror jag inte leder till ndgot gott, det
riskerar bara att stéta bort dem som har
fastnat i missbruk och stigmatiserar dem.
Det bidrar inte till att vi 16ser problemet.

| missbruksutredningen, som presen-
terades for ett par ar sedan, foreslog
utredaren battre tillgang till bade
substitutionsbehandling och sprut-
bytesprogram i Sverige. Kommer vi
att fa se det?

-Nu finns det ju ett regelverk som
innebdr att huvudminnen, framforallt
landstingen, kan erbjuda den hir typen
av insatser och det tycker jag dr bra. Men



Stefan Lbfven och Gabriel Wikstrom infor
sommartal i Vasaparken, Stockholm.

jag tycker ocksa att besluten ska fattas
sd ndra medborgarna som mojligt, ute
i landstingen. Det ska inte rikspolitikerna
ldgga sig i. Samtidigt tror jag att det vik-
tiga dr att de hér besluten grundar sig pa
vetenskap och beprévad erfarenhet och
inte pd ndgra gamla, i vissa fall forlegade,
moraliska forestédllningar om missbruk.
Det dr tyvdrr ménga ganger dir diskussio-
nen om till exempel sprutbytesprogram
hamnar, att man har olika syn pd moral
snarare dn att man ser till vad som fak-
tiskt fungerar.

Du har ju tidigare varit ambassador
for I0OGT-NTO-rorelsens kampanj Vit
jul, ar det nagot du kan tinka dig att
stélla upp pa igen?

- Definitivt. Precis som jag sade forsta
gangen jag fick den hir fragan: for mig ar
det hér helt oproblematiskt. Jag har ald-
rig forknippat julen med alkohol under
min uppvéxt. Nédr jag var hemma hos en

av mina forsta flickvinner under julen
och hennes familj drack alkohol sd var det
jattemdrkligt for mig, det kindes sd fel.
Midsommar, nyérsafton och en del andra
helger férekom det alkohol hemma, men
aldrig pd julafton. Jag tror inte att man
behdver ha ndgon absolut nolltolerans
eller sdga att det aldrig far férekomma
alkohol péd hogtider, men det behover
inte heller féorekomma pa varje hogtid.
Och det kanske &r s3 att man ska se julen
som barnens hogtid och som ett tillfille
ddr man faktiskt inte behdver ha alkohol.
Ibland har debatten i Sverige handlat vél-
digt mycket om antingen total avhéllsam-
het eller att dricka vid varje tillfdlle som
ges. Jag tror att det dr positivt ndr man
diskuterar mer om att man faktiskt kan
avsta alkohol ibland dven om man inte &dr
nykterist.

Hur ser du pa nykterhetsrérelsen, vil-
ken ar din bild av den?

-Jag har jdttepositiva erfarenheter av
nykterhetsrorelsen. Jag har ju fram till
for bara en och en halv vecka sedan varit
férbundsordforande f6r SSU och vi hade
ett gott samarbete med Ungdomens Nyk-
terhetsforbund. Det #r rorelser som lik-
nar varandra i och med att bada &r breda
folkrorelser, man drivs av ideal och vir-
deringar i forsta hand och inte en massa
andra saker.

Det &r nagot du kan kénna igen dig i?

—Jag kdnner verkligen igen mig och jag
ser vildigt positivt pd det arbete nykter-
hetsrorelsen gor. Jag tror att just nér det
giller de hdr fragorna som man inte all-
tid kan styra med lagstiftning och regler...
ddr man maste ha en levande diskussion
om vilka normer som géller i samhéllet
och vilka vdrderingar man har, da krévs
det en bredare folkrérelse med ménga
engagerade for att det ska vara en diskus-
sion som ndr ut brett i samhillet. m
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Therése Eriksson vaxte upp med en miss-
brukande foralder. Ilskan dver att de vuxna
inte brydde sig gjorde att hon och en kompis
startade organisationen Maskrosbarn.

TEXT: NATHALIE C. ANDERSSON OCH MARIA ZAITZEWSKY RUNDGREN

FOTO: JONAS ERIKSSON

Hur var din uppvaxt?

—Jag véxte upp i en villaférort dir det
var norm att ma bra. Min mamma var
alkoholist och bipoldr. Hon kunde sta
inne pa Konsum i lilla samhéllet och vara
skitpackad. Alla visste att min mamma var
sjuk, men ingen pratade med mig om det.
Min pappa jobbade dygnet runt for att
inte vara hemma och tog aldrig nagot vux-
enansvar i var familj.

Var det nagon som fragade hur du
madde?

—Jag hade en ldrare i hogstadiet som
hette Ingrid. Hon var den enda. Hon fra-
gade alla sina elever hur de médde. Hon
fick fraga mig varje dag i ett ar och jag sa
att det var bra, sedan sa jag ”min mamma
dricker for mycket”. D4 tog hon mig i han-
den och tog med mig till kuratorn.

sig som jag och ténkte att vi kanske kunde
vara kompisar. Sa da testade jag henne -
jag berdttade om min uppvixt for att se
om hon pallade att vara min kompis. Nér
jag hade berittat borjade hon beritta. S&
bada visste fran dag ett vad den andra
hade varit med om.

Hur kom ni pa idén?

-Vi blev arga pd att de vuxna inte sag
och ténkte att barn inte ska behova ha
det sa. Vi ville starta en stédgrupp for
barn som har det jobbigt hemma. Det
gick jattedaligt ... Det var inga ungdomar
som horde av sig. Men jag dr stolt dver
att vi inte gav upp. Vi analyserade varfor
det blivit som det blivit och kom pa att vi
sjdlva inte heller hade gatt med i en sdn
hér grupp. Vi kom pa att vi var tvungna att
sprida vart budskap, minska tabun och fa

"Viblev arga pa att de vuxna inte
sag och tankte att barn inte ska

behova ha det sa.”

THERESE ERIKSSON

Du startade Maskrosbarn tillsam-
mans med Denise Madsen. Hur blev
ni kompisar?

- Vi ldrde kinna varandra pé en teater-
kurs ndr vi var 15 dr. Jag sag att hon klddde
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unga att vdga beridtta. Sa vi skrev till typ
alla medier i hela Sverige och till slut fick
vi gora ett radioprogram i P1. Efter det
ringde socialtjinsten frdn Spénga-Tensta
och vi fick dka dit och foreldsa. Det var
forsta gangen jag berdttade min historia,

rakt upp och ner. Det var sa mycket kdns-
lor. Publiken typ satt och grit.

Ar du nykterist?
—Ja. Jag drack sjdlv alldeles for mycket

som tondring och upptickte redan da att -

jag drack for att dova kénslor. Jag tankte
”om jag fortsitter sa hdr sd kommer jag
bli alkoholist”. S& det enda jag kan gora
for att inte fa problem &r ju att inte dricka.
For mig dr det ju politiskt pa ett annat satt
i dag. Jag tycker om att provocera, tycker
om nér folk blir obekvdma av att jag inte
dricker.

Vilka julminnen bar du pa fran din
barndom?

- Mina barndomsjular kantades av min

mammas missbruk men ocksa hennes
psykiska sjukdom. Alla jular sag olika ut
beroende pa om hon var full, manisk eller
deprimerad. Julen var en vildigt jobbig
tid eftersom jag hade jdttestora for-

véntningar och férhoppningar om att

det skulle vara bra. Jag forsokte pa alla
sdtt se till att mamma skulle halla sig
nykter genom att hjélpa till med alla
forberedelser och leta upp hennes
vinflaskor. Jag trodde att alla andra
barn hade det bra d& och jag kdnde
mig vildigt ensam. Jag 1jog mycket
f6r mina kompisar om hur det hade
varit hemma hos oss. Julen blev for
det mesta en stor besvikelse men jag
forsokte alltid halla skenet uppe for
mina sldktingar.

Vad tycker du om IOGT-NTO-
rérelsens kampan;j Vit Jul?

-Jag tycker att kampanjen &r
otroligt viktig! Ténk om alla vaxna =
oavsett om de har problem med
alkohol eller inte, kunde vara nyktra
under julhelgen. Julen dr barnens
hogtid och jag tycker att alla vuxna
ska stélla upp pa det. Ménga fler
barn skulle d4 kunna fa fina minnen*
av julen. 3

“



Fakta. Therése Eriksson

Auder: 27 ar.

Bor: | Enskede i Stockholm.

Aktuell: Utvecklingschef och grundare av
organisationen Maskrosbarn.

Ovrigt: Har skrivit boken "Vi har ju hem-

ligheter i den har familjen” om sin uppvaxt.

Ar duktig pa att smida jarnkrokar, efter-
som hon jobbat som smidesinstruktor pa
lager. Studerade pa Tollare folkhdgskolas
socialpedagoglinje 2008-2009.

min mamma var
sjuk, men ingen
pratade med mig
fom det Y«
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MEDBEROENDE B

De senaste manaderna har det talats mycket om medberoende, inte
minst i media. En av anledningarna ar hostens SVT-dokumentar

Djalvulsdansen, dar medberoendet har fatt ett ansikte. Men vad ar
egentligen medberoende? Accent har bett Bo Blavarg, psykolog och
verksamhetschef pa Ersta Vandpunkten, att reda ut begreppet.

TEXT: MARIA ZAITZEWSKY RUNDGREN

Vad &r medberoende?

—-Medberoende &r ett relationsmonster
och en sjélvbild som vi kan utveckla i en
lang, ndra relation till ndgon som har ett
missbruk eller en beroendesjukdom och
som har en negativ inverkan pé vara liv.
Medberoende kan vi utveckla bade om vi
vixte upp i ett hem dér det fanns en bero-
endesjukdom och i en kérleksrelation
som vuxen. Viktigt dr ocksa att papeka
att medberoende har sin utgingspunkt
ikérlek och omtanke, och ju ndrmare rela-
tionen &r desto ldttare &r det att glida in
i ett medberoende. Nér var omsorg inte
hjdlper eller fordndrar situationen, forso-
ker vi 6ka insatsen och véra val styrs av
mer och mer av viljan att rddda den som
har ett missbruk. Och vi kan i den utveck-
lingen bli mer och mer frimmande for
vara egna kénslor, behov och 6nskningar.
Risken finns ocksé att vi tar med oss bete-
endet in i andra relationer. Den som véxer
upp i en miljo dér en eller bégge forédldrar
har ett missbruk méste inte nddvindigvis
utveckla ett medberoende. Varje uppvéxt
dr unik och hur man reagerar beror pd en
mingd faktorer: den individuella sarbar-
heten, om man har syskon och hur rela-
tionen mellan syskonen i sa fall fungerar,
om det finns andra vuxna man kan vinda
sig till och om det finns en 6ppenhet kring
att prata om forilderns sjukdom.

Kan man vara medberoende utan att ha

vuxit upp i en familj med missbruk?
—-Man kan absolut uppvisa liknande
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beteendemoénster om man exempelvis
vuxit upp med en fordlder som dr psykiskt
sjuk. Oberdkneligheten och otryggheten
dr ofta densamma. Men jag anser dnda att
termen “medberoende” b&r avgrénsas till
de relationsmonster som kan uppsté i en
lang, néra relation till ndgon som har ett
missbruk.

Vilka tecken finns det pa medberoende?
-Det handlar ofta om lag sjdlvkénsla
och upplevelsen av att man inte har ritt
att 6nska ndgot for egen del. Man har
ofta problem med intimitet och att kom-
municera sina kédnslor och behov. Som
medberoende upplever man ofta skuld-
kénslor om man tédnker pa sig sjdlv. Man
har svart med grénssittning och det &r

FOTO: BRITT-MARIE SEDWALL

latt att hamna i social isolering. Man
upplever ofta bristande tillit till andra,
eftersom man ir van vid att det som ir
en sanning ena dagen kan omkullkastas
ndsta. Oberdkneligheten blir en nor-
malitet, man forvintar sig kaos - och
kdnner igen sig i kdnslan. Det finns en
risk att vi i framtida relationer soker
nya ménniskor att hjilpa, en hemtam
situation dér vi slipper kidnna sjédlva och
dér rollerna kdnns bekanta. P4 sikt kan
dessa beteenden leda till utmattning
och depressioner.

Gar det att komma till rétta med ett
medberoende?

-Ja, absolut. Det finns alltid méjlighet
till en férdndring och det gar att leva ett
gott liv ocksd om man tidigare levt som
medberoende. Man &r ju inte sitt med-
beroende, utan det &dr en del av ens per-
son. Ndr man kommer till insikt bér man
soka hjdlp. Nagon kan behova individuell
terapi, medan andra mér bést av gruppte-
rapi eller sjalvhjdlpsgrupper. Genom att
méta andra med samma beteendemons-
ter kommer man till nya insikter om
sig sjdlv och man kdnner sig inte lingre
ensam med de hir problemen. Sedan kan
man gora mycket sjdlv genom att vara
uppmérkssam pa varningssignaler. Om
man exempelvis vet att man har svért att
sdga nej, kan man ldra sig att inte omedel-
bart sdga ja, s4 som man dr van vid, utan i
stdllet sidga ”jag vill fundera lite innan jag
svarar”. I nya relationer kan man fraga
sig: ”vad vill jag? Mar jag bra?” Men det
dr inte s enkelt att bli av med ett inro-
tat beteendemonster. Det kan ibland vara
svart att veta var grinsen gar mellan
exempelvis normal omtanke och 6ver-
driven omtanke dir man dsidositter sig
sjalv. Och man kan absolut vilja att fort-
sdtta att leva med en person med beroen-
desjukdom - bara man gor ett medvetet
val och vet varfor. m
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Varje 3r omhandertas 4 000 vitrys @barn pa grund

av foraldrarnas alkoholmissbruk. Nu ska 80 procent

av barnhemmen stangas. Adoptionscentrum arbetar
tillsammans med IOGT-NTO fér att minska problemen.

TEXT OCHFOTO: MARIA ZAITZEWSKY RUNDGREN



Lokalerna minner om
gamla tiders institutioner.”

En distinkt doft av kokt kal och pota-
tis sldr emot oss ndr vi stiger in i det stat-
liga jourbarnhemmet i staden Slutsk, tio
mil séder om den vitryska huvudstaden
Minsk.

Lokalerna minner om gamla tiders
institutioner. Kalla trapphus, manga dor-
rar, ldnga korridorer och gemensamma
sovsalar. Men viggarna dr mélade i glada
farger och dekorerade med bilder pa
seriefigurer och ballonger.

Just nu 4r nio omhéndertagna barn pla-
cerade hir. Hér bor de i max sex ménader
innan de férhoppningsvis slussas tillbaka
till sina familjer. Férutsatt att fordldrarna
har visat intresse for barnen och for sitt
eget tillfrisknande. I 9o procent av fallen
ir en eller bada fordldrarna alkoholmiss-
brukare och i ménga fall handlar det om
ensamstdende mammor.

Under omhéndertagandet dr jourbarn-
hemmet ansvarigt for barnen, dven om
fordldrarna fortfarande &r vdrdnadsha-
vare. De har ritt att besdka sina barn pa
bestimda tider. Jourbarnhemmet for-
domer inte foridldrarna, utan vilkomnar
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Pan

dem och arbetar ocksa preventivt med
familjer och barn som 4r i riskzonen for
ett omhdndertagande.

Forestdndaren Veronika Trunova berét-
tar att majoriteten av barnen som dtervin-

De vitryska barnhemsbarnen
sover i gemensamma sovsalar,|
Pojkar och flickor sover atskilda.,

Forestandaren Veronika Trunova bjuder pa
typiskt vitryskt 6verdad nar Ulrika Oberg

der till sina forédldrar slipper komma till-
baka for en andra, tredje eller fjirde véinda.

-For ménga fordldrar blir det ett upp-
vaknande nir de frantas sina barn och
soker behandling. De vet att de riskerar



Fakta. Vitryssland

Invanarantal: 9,5 miljoner
Huvudstad: Minsk

Statsskick: Republik. President
Aleksander Lukasjenko har suttit vid
makten sedan 1994.
Alkoholkonsumtion: 17,8 liter per
person och ar.

att forlora vdrdnaden. Men tyvidrr fore-
kommer det att barn omhindertas om
och om igen. Da tas fallet upp i kommis-
sionen som beslutar om forildrarna ska
mista vardnaden. Om de vill fa tillbaka
sina barn, maste de genomga en dom-
stolsprocess. Nér fordldrarna frantagits
fordldrardttigheterna overvégs adoption,
sdger hon och berdttar att ungefdr 550 vit-
ryska barn adopteras bort varje ar.

Men det har blivit bittre. Vid starten
for tio ar sedan hade man ofta 30 barn
vintertid. Fattiga och alkoholiserade for-
dldrar kunde inte vdrma sina bostdder och
ménga barn omhéndertogs.

Enligt Veronika Trunova beror det till
stor del pa att s vil fordldrar som barn
i dag far hjilp och st6d innan det gér sa
langt, vilket bland annat den ideella orga-
nisationen Healthy Choice, med hjilp
av svenska projektpengar fran SIDA, har
mojliggjort.

Healthy Choice har under 2013 arbetat
med en grupp forildrar vars barn anting-
en var omhindertagna pd jourbarnhem-
met eller i riskzonen att omhéndertas.
Aven om minga hade problem med alko-
holmissbruk var detta inte fokus for grup-
perna, utan fordldra-barn-relationerna,
barns réttigheter och férmagan att upp-
fostra pd ett ansvarsfullt sdtt.

Familjesituationen f6ljs upp &dven efter
att fordldrarna aterfatt sina barn, i de fall
de omhéndertagits. Tanken &r att stotta,
inte anklaga och stigmatisera.

Att vara alkoholist &r fortfarande en
stor skam i Vitryssland, dédr alkoholkon-
sumtionen &dr hogst i vdrlden: ndrmare
18 liter per person och ar. Men sakta
borjar attityderna fordndras. Fran att ha
varit enbart straffande och préglats av en
ryck upp dig-mentalitet bérjar nu myn-
digheter och institutioner agera utifrdn

ett mera medménskligt perspektiv. Alko-
holism ses i hogre grad som en sjukdom
och fler anser att alkoholisten behdver
hjilp, inte straff.

Trots det tvingas fordldrar betala upp till

MEDBEROENDE

Minsk &r en prydlig och vacker stad med|
nytt och gammalt i en skén blandning.
Sportpalatset &r nybyggt och modernt,

Junis-ledare som har utbildats i Sverige.
Nu hélle;_de i barngrupper i Minsk,
e ~al MG i

1 300 svenska kronor per barn och manad,
for deras uppehille pa jourbarnhemmet.
En stor summa i ett land ddr medellénen
ligger pa 2 0oo-3 ooo kronor. Det ligger i
sakens natur att {4 fordldrar klarar att beta-
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"Att erkanna att man har ett miss-

bruk sitter dock ofta langt inne.”

la. Ménga dr nergdngna och jobbar lite eller
inte alls. Kan de inte betala ackumuleras
en skuld som sedan kan avskrivas, om och
ndr fordldern terfar sitt barn. Det finns
fordldrar som dr skyldiga 15 ooo svenska
kronor. For att staten ska fa sina pengar
doms de till tvangsarbete.

Huruvida de spralliga fyra- och fem-
dringarna Petja, Jura, Dasja och Xenia
som vi tréffar i ett klassrum inne pé jour-
barnhemmet, hor till de 60 procent som
kommer att fa flytta hem till mamma och
pappa - eller till de 40 procent som kom-
mer att hamna i en fosterfamilj eller hos
en sldkting - vet vi inte.

Barnen sitter i prydliga biankrader under
lararen Alla Grigorivnas &verinseende.
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- Titta, det hér ska bli ett fint 16v, séger
Jura leende. Han blottar en bedrovlig
tandrad, svart och nedfritt. Men snart
kommer mjolktdnderna att tappas och
erséttas av nya. Férhoppningsvis far han
och brodern Petja ocksd ett nytt och tryg-
gare liv efter tiden pé jourbarnhemmet.

Okad trygghet och en 6kad medveten-
het om barns réttigheter dr viktiga mal-
sittningar ocksd pa jourbarnhemmet
Pervomajskijstadsdelen i Minsk, som vi
besoker nagon dag senare.

Sedan 2008 har den ideella organisa-
tionen Fortroendecentrum arbetat med
samtals- och stodgrupper for fordldrar,
och sedan 2013 ocksa for barn. Under 15
veckor har man kunnat erbjuda en grupp
barn till missbrukare stdd, samtal och

dertagits och bor nujs
pa jourbarnhem. LY

aktiviteter enligt Junis program. Atta
pedagoger har utbildats i Sverige och hal-
ler nu i barngrupper runt om i Minsk.

Utéver Junis-grupperna arrangeras
gemensamma kulturaktiviteter dér for-
dldrar och barn ldr sig att umgas under
trevliga former.

Fortroendecentrum erbjuder, i samar-
bete med jourbarnhemmen, dven fordld-

Fakta. Uthildning

Har har vitrysk personal utbildats
under studiebesok i Sverige:
Socialstyrelsen

Tollare folkhogskola

Ersta Vandpunkten

Lénkarna

IOGT-NTO-rérelsen

Maria Ungdom

Maskrosbarn



rar att ga med i en stédgrupp. Att erkdnna
att man har ett missbruk sitter dock ofta
langt inne. Men nu har flera av dessa for-
dldrar sjdlvmant gatt over till AA.

Efter att barnen atervint hem foljs
familjerna noggrant upp. De bjuds in till
moten och roliga familjeaktiviteter och
de fir ocksd hembestk av personal frdn
det socialpedagogiska centret, i férebyg-
gande syfte.

De vitryska myndigheterna ir mycket
positiva till det hir arbetet och har insett
att det dr bra att folk kommer utifrén och
utbildar och ger stdd till utsatta grupper
i samhdllet.

- Alla vinner pd det. Staten kommer bil-
ligare undan eftersom férre barn maste bo
pd institution. Ju tidigare man uppticker
problemen, desto mindre insatser krdvs
fran myndigheterna, séger Andrej Kedrov
fran Fortroendecentrum, som hoppas att
den lyckade verksamheten med stodgrup-
per ska rulla pa i framtiden - &ven utan
projektpengar. 2015 avslutas ndmligen det
svenska bistdndet.

Forebyggande arbete dr sjélva grunden
for att forhindra att barn omhéndertas.
Ett konkret sétt dr att arbeta med unga
mammor och stdrka dem i sitt fordld-
raskap. Forhoppningsvis bidrar det till

att deras barn inte maste omhindertas
i framtiden.

Lunchtimmen &r just &ver ndr vi triffar
en grupp pa nio tondrsmammor i Slutsk.

med allt vad det

innebar.”

Flera #r gifta. Flickornas slita ansikten bar
fortfarande spar av den barndom de just
har ldmnat. De 4r fnittriga och rosenkinda-
de. Nagon har haret uppsatt i en slarvig tofs.

Samtidigt ar de nu mammor, med allt
vad det innebdr. De kan inte ga i skolan,
de maste vara hemma och ta hand om sitt
barn och de méste i manga fall tampas
med makens familj. Livet blev nagot helt
annat dn de drémde om - och nu maste de
ldra sig att hantera det och anpassa sig till
de nya omsténdigheterna.

De samlas ett par ganger i manaden
sedan i varas och gruppen har kunnat bil-

MEDBEROENDE

§Genom gruppévningar f&r unga mammor
- e i Slutsk stod i sitt fordldraskap.

das med hjélp av svenska projektpengar
och Healthy Choices insatser. Hér fir de
mojlighet att, tillsammans med en psyko-
log, samtala om hur man blir en bra mam-
ma, om kénslor och om svérigheter kring
fordldraskapet.

Hittills tyder allt pad att de flickor som
kommer hit stdrks i sitt fordldraskap.
Genom verksamheten har de upptackt att
det som upplevs som ett hinder ocksd kan
innebdra mdjligheter.

Ulrika Oberg, projektkoordinator pé
Adoptionscentrum, anser att projektet
i Vitryssland i hég grad har frimjats av
IOGT-NTO-rorelsens medverkan.

—Tack vare den specialkompetens som
IOGT-NTO-rorelsens internationella
arbete besitter om alkoholfragor, har
studieresor till Sverige och utbildningar
i Minsk fyllts med ett mycket intressant
innehall, som bidragit till 6kade kunska-
per hos bade Fortroendecentrum och hos
vitryska tjdnstemén. Vi pa Adoptionscen-
trum hade inte pd egen hand lyckats hitta
alla de specialister som vi nu fétt tillgdng
till, konstaterar Ulrika Oberg. m

Lds mer om vitryska beroendekonsulenter,
barnbyn Istoki och unga mammor i Slutsk pd

www.accentmagasin.se.
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| fokus. Alkohol och cancer

OR & SVAR OM

KOHOL
H CANCER

Nykterister l6per mindre risk att fa cancer an de som dricker
alkohol. Ett av WHO:s rad for att minska risken for cancer ar att

dricka mindre alkohol — eller annu hellre att avsta helt.

TEXT EVA EKEROTH

Efter hjart- och karlsjukdomar ir
cancer den vanligaste dodsorsaken i Sve-
rige. Nu har World Health Organization’s
(WHO) internationella center fér cancer-
forskning (IARC) slagit fast att alkohol &r
en faktor bakom manga cancerfall.

Varje dr dor 1,28 miljoner européer av
négon cancersjukdom, enligt WHO. Dess-

utom upptécks 2,66 miljoner nya cancer-
fall varje 4r. Med en dldrande befolkning
rdknar WHO med att allt fler kommer att
drabbas.

Cancer gar ofta att bota om den upp-
tidcks i tid, men &dven i mindre allvarliga
fall innebér det stort lidande f6r den drab-

bade och de anhoriga och stora kostnader
for sjukvarden. Cancer kan vara &rftligt
eller uppkomma av andra anledningar
som inte gar att rada 6ver, men ménga fall
skulle kunna férebyggas.

De tolv rdd som WHO:s internatio-
nella center for cancerforskning tagit
fram giller sddant som man kan gora
sjalv for att minska risken att drabbas.
Det sjdtte rddet pd listan handlar om att
dra ner pa sitt drickande eller avstd helt
fran alkohol.

Kort sagt: Nykterister 16per mindre risk
att fa cancer. m

1 Kan alkohol
orsaka cancer?

Ja, det ar ingen tvekan om att
alkohol kan orsaka atminstone sju
olika cancerformer: cancer i mun-
hala, svalg och strupe, levercancer,
tjocktarmscancer, &ndtarmscan-
cer och bréstcancer. Konsumtion

av alkohol, oavsett mangd, 6kar
risken for cancer. Ju mer nagon
dricker desto hogre &r risken att
utveckla cancer. Att dra ner pa
drickandet, eller &nnu hellre und-
vika alkohol helt, minskar risken.



WHO:s rad for att forebygga cancer

Lat bli att anvénda tobak.

Lat ditt hem vara rokfritt och stod
tobaksfria arbetsplatser.

Se till att halla en halsosam vikt.
Var fysiskt aktiv. Begransa den tid du
sitter stilla.

At nyttigt: mycket fullkorn, artor och

bonor, gronsaker och frukt. Undvik pro-
cessat kott, begransa rott kott och Livs-

medel med hogt saltinnehall.

Kan alla alkohol-
drycker orsaka cancer?

Ja. Alkohol i alla former 6kar risken for
cancer eftersom det ar alkoholen i sig
som orsakar skadan. Olika drycker inne-
haller olika mycket alkohol men det &r
anda den totala mangden alkohol som

avgor. Ju mer alkohol, desto hdgre risk.

Drick mindre alkohol. Att inte dricka alls
ar det basta for att forebygga cancer.
Undvik att vistas for mycket i sol, sarskilt
om du &r barn. Anvand solskydd och sola
inte i solarium.

Skydda dig mot cancerframkallande
amnen pa arbetsplatsen genom att f6lja
héalso- och sékerhetsinstruktioner.

Ta reda pa om radonhalten &r for hog i ditt
hem och vidta atgéarder for att sdnka den.

‘I|

Varfor orsakar
alkohol cancer?

Det finns flera skal till att alkohol orsa-
kar cancer. Sannolikt orsakas olika
typer av cancer pa olika satt.

En orsak ar att alkohol (etanol)
omvandlas i kroppen till det kemiska
amnet acetaldehyd. Bade etanol och
acetaldehyd ar cancerogena @mnen.

En annan orsak ar att alkohol
forstor levern. Den som val utvecklat
levercirrhos loper storre risk att ocksa
drabbas av levercancer.

En tredje orsak &r hormoner. Alko-
hol kan 6ka halten av vissa hormoner,
som Ostrogen. Hoga halter av dstrogen
oOkar risken for brostcancer.

;v Kéille; Infernet

g | X

10 Nyblivna mammor bér amma for att

minska moderns risk att fa cancer och
bor undvika att anvénda 6strogentillskott.
Barn bér vaccineras mot hepatit B nar

de &r nyfédda och flickor mot humant
papillomvirus.

12 Alla bor deltai undersokningar som

erbjuds for att tidigt upptacka tarmcan-
cer. Och kvinnor i understkningar for att
upptacka brost- och livmoderhalscancer.

jonal-Agency for Research on Cancer (IARC).

—- el

Hur mycket kan risken
for cancer minskas av att

dra ner pa drickandet?

Ju mindre man dricker desto mindre
risk. Risken for man som dricker min-
dre an tva glas per dag, vilket motsva-
rar mindre &n 20 gram ren alkohol,
och kvinnor som dricker mindre &n ett
glas, eller 10 gram alkohol, per dag ar
sex procent lagre an for personer som
dricker mer.

Storst vinst gér de som dricker mer
an fyra eller fler glas per dag. De kan
minska risken for levercancer med 21
procent, risken for tarmcancer med 31
procent och kvinnor kan minska risken
for brostcancer med 30 procent.

4 Kan man minska risken
for cancer genom att

sluta dricka alkohol?

Genom att sluta dricka eller skara

ner pa konsumtionen minskas risken
for cancer, dven om det kan ta nagra
ar. Hur mycket den minskar och hur
lang tid det tar beror pa hur mycket
man druckit tidigare i livet. Som bonus
minskar dven risken for andra alkohol-
relaterade skador.



Ge bort nagonting meningsfullt i jul

Alla barn borde fa uppleva det magiska med julen. Genom att kopa en present i
var webshop ger du inte bara bort nagonting fint, du bidrar ocksa till att fler barn
far fira en Vit jul.

Kop din julklapp pa www.vitjul.se/webshop

Hylla din vin med ett gavobevis -
och stod arbetet for en nyktrare vérld!

— Jag blev mycket glad over gdvobeuviset jag Du kan dven ge en minnesgéva om du vill hedra
fick av mina vdnner, samtidigt som det kdnns nagon som gatt bort.

fint att IOGT-NTO far ett bidrag.

Anders, 60 ar Bestill gavobevis pd www.iogt.se/gava

och sitt in din gava pa bg: 722-5485.

AT i Agrrﬂv:‘ ] Vi skickar gavobeviset till den adress du valjer.
‘‘‘‘ w B Har du inte tillgang till internet s& gar det bra
att ringa 08-672 60 00.

Tack for ditt stod! Tillsammans skapar vi en
tryggare varld.

Ett gavobevis ar ett enkelt sitt att visa omtan-
ke pa flera plan. I 6ver 130 ar har IOGT-NTO
arbetat for en nyktrare och tryggare varld, en
varld dar alkohol och andra droger inte hindrar
manniskor att leva ett fritt och rikt liv.







En mysig lounge, modern teknik ‘ Flexibla véggar mellan
de tvd motesrummen.

och terrass. Solpaneler och central-
dammsugare. Flexibla vaggar och rum

for allas behov och inriktningar. Sa ser ALErEr
drémlokalen ut n&r medlemmar fran IOGT-NTO 0ch | ersringera ranar. P
/

UNF &ter fantasin floda.

TEXT OCH FOTO: MARIA ZAITZEWSKY RUNDGREN
ILLUSTRATION: TOMAS GHRLING

DATORRUM OCH BIBLIOTEK

... med tillgang till uppkopplade datorer.
Rummet fungerar ocksa for utbildning
och studiecirklar.

RESTAURANGKOK

Har ska finnas pizzaugn samt stor frys,
kyl, flera ugnar, mikrovagsugnar, varm-
hallningsugn och industridiskmaskin.

TRAALTAN
Uteplats med rum for mycket folk.

BREDBAND
Wifi i hela byggnaden.

SERVERING
... med enhetligt porslin.

GLASPARTI
... ut mot terrassen.




moten och uthyrning. Har en bra
ljudanlaggning och projektor.

SAMLINGSLOKAL .
" DROMLOKALEN
... med scen for kulturarrangemang,

SOLCELLER
... pa taket.

BIOSALONG
... med bra stolar och

utrustning som klarar
digital 2K-standard.

KIOSK OCH CAFE

féreningsmotet.

... ska fungera bade for popcorn och
Lask vid biovisningar och for fika vid

KLADFORVARING

Rejalt tilltagen garderob
placerad innanfér entrén.

YTTERDORR

Lases upp med elektronisk bricka eller med
mobiltelefonen. Man kan enkelt styra vem
som ska ha tillgang till vilka utrymmen.

HISSAR

Snabb transport till kallare och
vaningsplan med fler métesrum.

EXPEDITION

Kontor for den som ar lokal- eller verksamhetsansvarig,
med fonster ut mot de allméanna ytorna.

ENTRE

... med mysig loungekansla,
soffor och trevlig belysning.

KALLARPLAN

b

En trappa ner finns forrad och mysiga rum
for UNF. Har finns ocksa gym och bastu.
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et saknas knappast idéer nir
Ulrika Jansson, Thomas Jen-
sen och Jan-Eric Wester samt
Mattias Dejerud fran UNF
samlas en kvill i IOGT-NTO-
lokalen i Torshélla for att prata visioner
och drémmar. Tvirtom. Frdgan Accent
stédller dr: om ni far fria hdnder och obe-
grinsat med pengar, vilken lokal skulle ni
da vilja bygga? Vad skulle den innehélla,
hur skulle den se ut och vilka funktioner
skulle den ha?

Ordet dr fritt, men de forsta fundering-
arna handlar om sjdlva huset och vilken
fysisk form det ska ha.

- En enplansvilla skulle vara bekvim ur
tillgdnglighetssynpunkt. Men med tanke
pa hur mycket plats den skulle ta &r det
nog smartast att bygga pd hdjden, sdger
Jan- Eric och far medhall av de andra.

- Med flera vaningar maste vi séklart ha
hissar. Gérna flera. Och de ska vara snabb-
gdende, tysta, rymliga och eleganta, siger
Mattias.

Snart enas gruppen om ett fyrava-
ningshus pa sisddér ett par tusen kvadrat-
meter. Det f4 girna ha det &dldre husets
yttre charm, men vara modernt och funk-
tionellt invéndigt. Fasaden ska vara varmt
gul och fonstren ska vara gammeldags
tudelade, samtidigt som de ska ha laga
u-virden f6r att undvika kallras och att
virme sipprar ut. Att huset ska vara mil-
jovanligt dr ett maste. Detta uppnas bland
annat med hjilp av solpaneler pa taket
och franvirmepumpar som tillvaratar
husets naturliga virmealstring. Golvvir-
me &r ocksa effektivt, tycker nagra.

-Alla IOGT-NTO-rérelsens férbund
ska fa plats och alla ska kdnna att de har
ett eget utrymme, som de slipper dela

"Alla

med andra. Utdver det mdste det finnas
en stor gemensam yta for aktiviteter och
”héng” och det ska vara mojligt att ha
flexibla vdggar sa att man vid behov kan
gOra utrymmen storre och mindre, sdger
Ulrika Jansson, som foresldr méjlighet till
varierande verksamhet sd som yoga, bio,
disco och matlagning.

Mattias tycker att UNF kan halla till i
kéllaren, ddr det ska finnas ljudisolerade
rum didr medlemmar kan spela eller ska-
pa musik. Det ska dven finnas mojlighet
att arrangera stora lan. Dessutom ska det
finnas ett mindre datarum for den som
vill komma och bara vara och surfa pa
datorer.

Alla i gruppen ar dverens om att koket
ska vara rejélt, ha ménga kokplattor som
mojliggdr matlagning till manga. Hir ska
finnas en stor kéksd med en hérd trdbédnk-
skiva ddr man kan arbeta, stor kyl och frys,
varmhallningsugn, flera vanliga ugnar och
mikrovagsugnar samt industridiskmaskin
som diskar rent p& négra minuter.

- Gérna en pizzaugn ocksa, helst ved-
eldad, flikar Jan-Eric in.

-Och en bra kiosk ut mot den stora
gemensamma salen, sd att man pé ett vet-
tigt sdtt kan sélja l4sk och annat vid storre
arrangemang. Det ska se proffsigt ut och
vara funktionellt, hdr ska man kunna ha
kafé, sdger Mattias.

Ulrika gillar tanken pa att entrén ska
se ut som en inbjudande ”hotellobby”.
Det ska vara lounge-kinsla med mysiga,
moderna sittmdbler i dldre stil, varma far-
ger pa textiler och véggar. Hér ska det inte
madlas i Stockholmsvitt, utan viggarna
far gdrna vara tonade i exempelvis brunt
eller latte. Gardiner, kuddar och pladar

OGT-NTO-rorelsens forbund

ska fa plats och alla ska kdnna att

de har ett eget utrymme.”

ULRIKA JANSSON
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kompletterar det vilkomnande intrycket.
Huvudingéngen ska vara statlig och 6ver-
gangen mellan ute och inne ska suddas ut
med hjilp av ett stort, Sppningsbart glas-
parti ut mot en hérlig altan. Det ska kén-
nas vdlkomnande och viktigt att komma
till IOGT-NTO.

For att knyta an till det historiska
arvet kommer gruppen fram till att nigra
snyggt upplysta skyltdockor klddda i gam-
la regalier kan bli ett vackert och spén-
nande blickfdng i entrén - dér det ocksa
ska finnas ett stort kapprum samt dold
férvaring.

Standaren kan med fordel tryckas pa
toapapper och hushéllspapper, sd kom-
mer de till anvindning igen, fast pd ett
annorlunda och roligt sitt.

- Belysning dr forstds viktigt. Det ska
finnas bade kraftfull takbelysning och
punktbelysning som skapar stdmning.
Det gar att bygga in effektiva, men osyn-
liga spottar i taket. Aven dimfunktion #r
onskvirt, sdger Jan-Eric.

Sjélvfallet ska ett antal handikappvin-
liga toaletter finnas tillgingliga i sa vil
entré som pa dvriga vaningar.

- Toaletterna far girna vara sjdlvrengo-
rande. Och kranarna ska vara berdrings-
fria, for att undvika bakterier. Toaletterna
ska vara funktionella, bekvima och fri-
scha utan att vara trdkiga. Gérna kakel
med négon firg, tycker Thomas.

Tekniken &r jatteviktig anser grup-
pen. All teknisk utrustning ska vara ldtt-
skott. Med ett enkelt knapptryck ska
det gd att fa igdng utrustningen. Hir ska
sjalvklart finnas bredband, en bra ljudan-
ldggning, bra ljus. Det ska gdrna ocksé ga
att komma in i lokalen med hjilp av sin
mobiltelefon. Inga nycklar som kan tap-
pas bort alltsa.

Efter tvd timmar dr dromlokalen ska-
pad. Hir finns bade pool, spa, lounge,
gym, flytande golv och inbjudande fir-
ger. Det har varit hogt och 14gt, praktiskt
och flardfullt. Ogenomfdrbart och fullt
genomfOrbart. Funnes bara ekonomin sa
skulle IOGT-NTO garanterat fa virldens
bista foreningslokal. m



Fran \_/é’lser; U_lri'k_a_:lJ_an_sson, Mattias Dejerud,
Simon Svensson, Tomas Jensen, Jan-Eric Wester.
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Premiar for klubb Sober:

TEXT: PIERRE ANDERSSON FOTO: MOA KARLBERG

| slutet av september hade den
helnyktra klubben Sober premiar pa
Sodra Teatern i Stockholm. "Tjugo
minuter efter att vi 6ppnade var
dansgolvet fullt”, sager klubbchefen
Martin Johansson till Accent.

Pa kvallen och natten fylldes dansgolven som
vanligt pa Kagelbanan vid Sodra teatern i Stock-
holm. Men allt var inte som det brukar: Pa plats
var over 850 gaster —och alla var nyktra.
Forutom betalande bestkare fanns ocksa
ett stort pressuppbad pa plats, bade fran
svenska och internationella medier —en
klubb dar besokarna maste blasaidorren

vacker uppmarksamhet.

Initiativtagare till Klubb Sober ar komikern
Marten Andersson. Han bestamde sig i borjan
av aret for att testa 60 nyktra dagar — nu ar
han uppe i 6ver ett halvar.

- Det &r dags att Sverige vaknar upp ur sin
alkoholromantiserande bubbla och inser att
man har minst lika roligt utan alkohol, sade
han till Accent infor premiaren.

Nattklubbschefen Martin Johansson ar mer
an nojd med premiarkvallen:

—Det har gatt langt dver forvantningarnal!
Tjugo minuter efter att vi 9ppnade var dans-
golvet fullt med en blandad publik i alla aldrar.

Jag ar jattendjd, sager han till Accent.

En av bestkarna pa klubb Sober var
Farida al-Abani, till vardags drogférebyggare
och folkhalsovetare pa organisationen SMART.

- Det var kul. Dar var mycket folk och det
var lite spdnnande att man fick blasa for att
komma in. Det funkade bra, allt gick snabbt
och blev inte mycket koer. Annars funkar det
ju som vilken klubb som helst och vi pratade
om hur markligt det ar att det ska behova vara
en san stor grej. Att kunna ga till baren och
bestalla alkoholfritt utan att bli annorlunda
bemdétt eller beddmd gjorde att man kénde sig
lugn. Sen kunde utbudet ha varit battre, det
kan de jobba pa.

% v

Thomas Eriksson och
George Pett'et;sms_on

Anette Leander

1
o i
Therese Bergkvist
|

Dennis Franzén I

Behovs det fler stallen som
klubb Sober?

Varfor gick du hit ikvall?
— For att det ar ett fantastiskt
initiativ for alla aldrar. Bade

nattklubbar?

Hur funkar det med nyktra

Vad tycker duom klubb
— Det &r perfekt nar

— Absolut, har ar vanligare och
fraschare stamning an pa van-
liga utestallen.

— Folk har &r mer naturliga,
man slipper massa paklistrade
konstigheter. Man springer inte
inivarandra, och slipper bli
knuffad av armbagar som nar
folk &r fulla.

36 ACCENT NR 8/2014

mina barn och mina egna vanner
har gétt hit. Det enda som sak-
nas ar nagra lugna horn dar man
kan sitta och prata.

— Detta &r ju forsta gangen, sa
det &r svart att svara pa! Men jag
tror absolut att det funkar. Jag
var lite skeptisk nar jag stod i
kon, men har inne kanns det
battre.

idrottar, imorgon ska jag spel

match. Men jag har lite svart att”
o -

slappna av har, det kanske tar

nagra ganger innan det kdnns

helt naturligt.




Peter Siepen stod i DJ-baset under
premidren av klubb Sober.

DTO: MOA KARLBERG



NYKTERHET

BAKFICKAN -

Till Bakfickan i Umea kommer manga for att ata, fika
och prata. Flera vittnar om att "Larsan” och Bakfickan
blivit deras raddning.

TEXT OCHFOTO: EVA EKEROTH
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— Troja ar var maskot. Hon har varit med mi
har sedan hon var valp, sager Larsan,
-3

Besoket pa Bakfickan i Ume& borjar
redan i taxin. Ndr chaufféren far adres-
sen, Sveagatan 7, fragar han om jag kinner
Lars-Eric Ahlén. Larsan. Det gdr nidmli-
gen chaufforen som tréffat honom under
tiden de bada missbrukat.

—-Han gor ett fantastiskt jobb Larsan,
men han har verkligen varit illa ute, siger
chaufforen.

Lars-Eric Ahlén ir ordférande i IOGT-
NTO-féreningen Medménniska som dri-
ver Bakfickan, en lokal i ordenshuset dir
foreningen serverar frukost och lunch till
dem som vill ha och behéver.

I det stora rummet star frukosten upp-
dukad. Blandrashunden Troja ligger lojt
i soffan och later sig gédrna klappas. I det
inre rummet stdr teven pa. Kartonger
med kldder och leksaker som folk skdnkt
stdr pa bord och soffor. Har finns ocksd
flera fulla frysar.

Mikael Lidman var ofta pa
Bakfickan tidigare. Nu bor]
han med Maja och sonen
Eddie utanfor Skellefted och
kommer bara hit ibland,

"Nu har jag varit nykter i fyra ar.

| auqusti 2

nu har vi Eddie.”

MIKAEL LIDMAN

-Det dr ndgra ICA-handlare som skén-
ker den mesta maten. Fyra cateringrestau-
ranger och lasarettets kafé och kiosk skén-
ker ocksa 6verbliven mat, sdger Larsan.

Just nu serveras gratis lunch varje dag
pa Bakfickan.

-Vi har sa mycket mat att det récker.
Annars brukar vi servera mandag, onsdag
och fredag. I dag blir det fldsk, potatis och
spenat. Vi har fatt s fint sidfldsk, sdger
han och visar upp det skurna kottet.

Det &r oftast han som lagar maten. I det
lilla pentryt star grytor och puttrar pa spi-
sen. Larsan ror om i den stuvade spena-
ten. Forutom Larsan jobbar tre personer
pa Bakfickan. De har alla ndgon form av
16nebidrag. En av dem &r Kim Rénnholm.

—Jag hade levt ganska hart och fick en
pacemaker inopererad. Ar 2008 gjorde jag
en ADHD-utredning. Sedan dess har jag
fatt Concerta. Det fungerar bra for mig,
men jag vill inte blanda alkohol med med-
icinen. Jag dr alltfor rddd om min dotter
och om jobbet. Jag vill absolut inte forlora
nagon av dem.

Susanne Grundstrém har jobbat pa
Bakfickan i tre ar. Hon har ett mangarigt
missbruk bakom sig.

-Jag har missbrukat i 35 dar. Det var
sjdlvmedicinering. Nér jag var 48 fick jag
diagnosen ADHD. I ménga ar hade jag
véntat pa att fa Ritalin, men nir jag vil
fick det blev jag s& dilig. Jag trodde jag

12 gifte vi oss och

fatt hjdrtinfarkt och holl pa att do.

Tre ginger provade hon medicinen
med samma resultat.

—-Nu har jag bestdmt att det fir vara.
Jag gar pad metadon och det ddmpar min
ADHD ganska bra ocks3, siger hon.

Frukosten plockas av och Susanne
skurar toaletten. Sedan &r det dags att for-
bereda lunchen.

Klockan 11 kommer de forsta gésterna.
De tar for sig av maten och sitter sig vid
borden med blommiga vaxdukar.

Janne Eriksson &r en av de forsta. Han
kommer till Bakfickan och dter sin lunch
ett par ganger per vecka.

- Nir jag var nynykter for 6-7 ar sedan
gick jag hit mest hela tiden. Det hdr dr
en bra hjdlpstation om man vill hélla sig
nykter.

En barnvagn rullas in genom dérren.
Det dr Mikael Lidman med frun Maja och
sonen Eddie, 9 manader. Mikael var ofta
hér tidigare, men efter sex ars nykterhet
fick han diagnosen ADHD och ordinera-
des Concerta. Det ledde till ett aterfall i
missbruk.

- Nagonstans tdnkte jag nog att jag dnt-
ligen fick knarka pé statens bekostnad,
sdger han.

Under de nyktra dren hade han tréffat
Maja.

—Hon forstod forst inte vad jag holl pa
med. Jag for runt och stiddade ligenheten
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och nir jag var klar bérjade jag om fran
bdrjan, sdger Mikael Lidman.

Ett &r varade &terfallet. For Maja var
det en jobbig tid. Vandpunkten kom nér
Mikael suttit anhéllen tva dygn.

—-Niér jag kom ut dirifrdn sag jag pa
Maja att jag inte skulle fa fler chanser, sa
jag tog den sista. Nu har jag varit nykter i
fyra dr. Vi har kopt en gérd utanfor Skel-
leftea. I augusti 2012 gifte vi oss och nu
har vi Eddie, sdger han och ler med hela
ansiktet.

Med ADHD:n ér det som det &r.

-Nagon mer medicin blir det i varje fall
inte, sdger han.

Klockan 13 4r lunchen slut och arbets-
dagen &ver pa Bakfickan. Carola Jakobs-
son dr kvar i kdket och diskar.

- Jag missbrukade tabletter och alkohol
tidigare. Jag sokte upp Bakfickan for ett
och ett halvt ar sedan for att jag ville ha
hjélp att ta mig ur missbruket. Nu &r det
mitt andra hem.

Carolas tva vuxna barn tittar in.
Hennes man, Danne Lindberg, kommer
precis frdn universitetet ddr han varit
och hidmtat 6verbliven mat fran restau-
rangen.

- Vidr ofta hér &ven pa helgerna, siger
Carola Jakobsson. Ibland har vi hockey-
kvill. Andra ganger har vi cateringbe-
stdllningar. Frélsningsarmén, Folkpar-
tiet och Centerpartiet har lokaler hir
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L"En av socialsekreterarna
brukar saa kan Larsan bli

N kter sa kan alla.

e o

intill. De bestiller mackor eller sallad
nir de har md&ten. D4 hjdlper vi Larsan
med det.

Larsan fick idén till Bakfickan pa IOGT-
NTO:s kongress i Jonkdping 2003. Redan
i september samma ar startade han.

—Jag bestdmde mig for att ldgga en dag
iveckan pa detta. P4 mandagar serverade
vi frukost och lunch. Sedan har det blivit
mer och mer, sdger han.

Larsan kommer forst av alla pd mor-
gonen och gar sist. Det dr han som lagar
maten och skaffar sponsorer. Dessutom
dr han kontaktperson at flera av besd-

Carola Jakobsson réjer
i koket nar Bakfickan e

ARS-ERIC

karna, han hjélper till med kontakter med
myndigheter och har samtal med dem
som behover.

Flera av besdkarna sager att de har
honom att tacka for sitt liv.

- Och du ska veta att han varit en riktig
gangster tidigare, men det 4r bra. Han har
respekt med sig. Alla gbr som han séger,
berittar en av besdkarna.

Larsan bekréftar att han varit illa ute.

-En av socialsekreterarna brukar séga
”kan Larsan bli nykter sa kan alla”,
sdger han. m




Betala din medlemsavgift for 2015

Snart ar det dags att betala medlemsavgiften till IOGT-NTO for 2015. I slutet
av januari kommer ett brev i din brevlada med information om hur du betalar.
Du viljer da sjalv om du vill betala avgiften genom autogiro eller via inbetal-

ningsavi.

Utskicket i januari betyder att det inte skickas ut nagon inbetal-
ningsavi under 2014, som tidigare. Hall i stiillet utkik i din brevlada
under borjan av 2015!
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Bocker/Musik/Film/Scen

Malin Biller

Serietecknaren som ar aktuell
med boken "l varje droppe &r en
adelsten” som tolkar Gustaf Fro-
dings dikter i serieform. Boken
ar aven arets arsbok fér Froding-
séllskapet.

Beratta om hur utstallningen
kom till! Vilken &r din relation till
Froding?

—Jag dlskar Froding sedan
tonaren. Jag fastnade speciellt for
dikten "En ghasel” dar han beskriver
kanslan av utan-
forskap. Det kunde
jag kénna igen mig
i och bli trostad av.
Jag har lange velat
gora en hel bok med
serietolkningar av
hans dikter, som ett
sattattna uttillen
ny publik.

Boken innehaller
mycket humor,
men manga av de dikter som du
har valt till boken fokuserar just
pa utanférskap. Pa vilket satt
skildrar han det tycker du?

—Froding iakttar varlden, ser
den genom ett galler. Han ser livet
utifran, men formar inte riktigt leva
det sjalv. Jag tycker ven att han
skildrar de kantstotta i samhallet
med en valdig 6mhet. Dar finns Elin
i Hagen som drankte sitt utomak-
tenskapliga barn. Och den lovande
poeten "Skalden Wennerbom" som
fastnade i spriten och sabbade allt.
Froding visar att vem som helst kan
hamna dar.

Vad har Froding att sdga oss i dag?

—Dikterna har dverlevt valdigt
bra. Jag tror att &ven dagens ton-
aringar kan finna forstaelse for att
vara udda, och kénna sig trostade.
Jag kan se Skalden Wennerbom
sitta pa en bank Nordstan. Det finns
mycket att lara av Frodings satt att
beratta hur det &r, utan att doma.

HELENA WANNBERG

Fotnot: "l varje droppe ¢ir en ddel-
sten” ges ut pd Kolik forlag.

Personligt
och vilskrivet

@ Beckomberga.

Ode till min familj
Sara Stridsberg
Albert Bonniers forlag

ROMAN Nér jag lagt boken ifran
mig vill jag ldsa den igen, fast jag
vet att det inte behdvs. For detta
ar en bok som redan lever sitt Liv
i min kropp.

| "Beckomberga. Ode till min
familj” malar Sara Stridsberg,
med ett exakt avvagt sprak, fram
den avgransade verklighet som
1932 till 1995 pagick parallellt
med den andra stora varlden,
den déar andra véarldskriget slutar,
dar folkhemmet vaxer fram, dar
statsminister Olof Palme blir
skjuten.

Perspektivet &r flickan Jack-
ies. Jackie vars pappa Jim ar
inlagd, dér i de vita korridorer-
nas andning. Det &r dit Jackie
langtar, till Beckomberga, hon
ar hellre dar éni skolan, eller

som hon sager till sin
mamma "att kanske var
det for att jag ville ta
med honom hem till dig
mamma”. Och ndr mam-
ma Lone svarar att "jag
ville ju inte ha honom
Jackie, hade du glomt
det”, svarar Jackie, att:
"ja", det hade hon visst.
Glomt att mamma Lone
bara vill bort, att hon
reser till fjarran lander,
platar andra manniskors trasiga
utsatta liv. Hemma sitter Jackie,
och langtar till Beckomberga.
Dé&r hon med ett barns éppna
icke démande blickar noterar
att alla hon pratar med vill visa
sina valtummade, n6tta bilder
pa &lskade barn som inte ville
komma och hélsa pa. Vill inte
traffa. Jackie undrar varfor.

Ochi ett av dessa samtal
moter hon kérleken, en patient
som visar sig ha ett brutalt forflu-

tet. Fér Jackie &r han ren kérlek.
"Beckomberga. Ode till min

familj" ar ett personligt, oandligt
valskrivet dokument om en histo-
risk plats som for de flesta mest
existerar som okvadingsord. For
min del blir denna recension ett
ode till den extremt begavade
och poetiskt nakna och narva-
rande Sara Stridsberg som med
sin penna vécker tystade mén-
niskors historia till liv.

HANNA NOLIN

Klurigt om otrohetsaftar

@ Den andra kvinnan
Therese Bohman
Norstedts

ROMAN Hon arbetar i en sjukhus-
bespisning i Norrkd-
ping. Men egentligen
ar hon dmnad

at ndgot annat,
denna unga kvinna. .
Atminstone &r det .
sa hon sjalv kan-
ner. Hon drémmer
om att bli forfat-
tare och vill flytta
nagon annan-
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stans, bort fran denna trangsinta
stad med sina medelmattiga
invanare. Sa en dag méter hennes
blick den betydligt aldre lakaren
Carls och da bestdammer hon sig.
Hon vill bli hans alskarinna. Bara
for att hon kan och fér
att hon vill att nagot
spénnande ska handa
i hennes smatrista
tillvaro. De inleder en
passionerad romans
och till en bérjan gar
allt som planerat. Hon
haller lagom sval dis-
tans, samtidigt som hon

gor en ny, intressant bekantskap;
Alex. Livet leker. Tills det 6gon-
blick da hennes kénslor for Carl
tar 6verhand. Och Alex visar sig
vara nadgon annan an hon trodde.
Leken blir allvar.

Therese Bohman skriver pa
en precis och saklig prosa och
trots att berattelsen egentligen
ar ganska banal, sa har den dnda
den dér lilla skevheten som
gor den intressant. Man slukar
glupskt boken och slutet ar
triumfartat och beskt pa en och
samma gang.

MARIA ZAITZEWSKY RUNDGREN




TIPSA! Maria Zaitzewsky Rundgren: 08-672 60 56

eller maria.zaitzewsky@iogt.se

Paviag mot familjens
djupaste hemligheter

& Precis som att bérja om
Ninni Holmqvist
Norstedts

ROMAN Att kliva in i Ninni Holm-
qvists 518 sidor tjocka roman
"Precis som att bérjaom" ar
att ge sig ut pa en slingrande,
vindlande, mycket naturalistisk
promenad, dar vi hand i hand med
jaget Pia-Lisa upplever sextiota-
lets barndom, sjuttiotalets ving-
liga tonar och vagen vidare ut i till
vuxen flygfardighet. Hur Pia-Lisa
fran barndomens foralskelse
och varma relation till familjens
barnflicka vaxer upp, frigor sig
fran sin familj och skapar egna
satt att leva familj. Utifran defi-
nieras hon som bisexuell, sjalv
vill hon bara vara méanniska och
tycka om de hon tycker om.

Men forsta scenen ar nutid:
80-tal, Pia-Lisa ar 22 ar och star
med mamma och systeriden

utrymda villan

som ska saljas for
pappa &r nudod. En
déd som &r slutet
och bérjan paen

ny livstolkning. For

i det ljusa luftiga
hemmet dér pappas
enorma flygel domi-
nerar det éppna var-
dagsrummet méter
Pia-Lisa familjens
djupaste hemlighe-
ter. Hemligheter som far Pia-Lisas
livi en helt annan riktning.

Som far henne att ifrdgasatta
hela sin barndom, som satter nytt
ljus pa varfor hennes syster var
saarg pa pappa, varfér hennes
mor var sa tyst, sa lattretad. Pia-
Lisas pappa. Den framgangsrika
musikern som med sitt konstnars-
skap genomsyrade familjen pa
alla sétt, han som tog sig ratten
att leva med egnaregler. S§, vad

NINNI HOLMOVIST

innebér det, egentligen?

| Holmaqvists roman vands
begrepp som sanning,
arlighet, trohet och &gan-
de upp och ner. Holmqvist
utforskar som en nyfiken
vetenskapsman vad det
egentligen innebér att
alska en annan méanniska,
om och hur man kan
skilja pa en manniskas
vérde och handlingar. Om
en ménniska gor nagot
dumt, gor illa, kan man fortfa-
rande se den méanniskan for vad
den ocksa ar, en kéarleksfull person
som vill val men som gor fel?

Jag bar med mig sanningskorn
som ligger och skramlar i mina
fickor, féljer med mig, lyser upp
min vég och staller fragan: vad
ar det viktiga i mitt liv. Hur vill jag
leva mitt liv? Vad ar det som hin-
drar mig?

HANNA NOLIN

Spannande kvinnoskildringar
i vinterns filmer

HH Under Stockholms
Filmfestival i november lyfts
flera intressanta filmer fram —
flera avdem med starka
kvinnoskildringar. Samtliga
har biopremiar under
december och januari.

DRAMA En av dem &r Mommy

av kanadensiske Xavier Dolan.
Filmen handlar om Diane, som
hamtar hem sin explosiva tonars-
son Steve vilken sedan en tid varit
inhyst pa ett ungdomshem. Nar
Steves oberakneliga vaxlingar

mellan kérleksfullt gnabb och
valdsamt raseri blir dverméktiga
finner de bada stod i en timid
grannkvinna, och far en ovantad
vanskap pa kopet.

Svenska Amanda Adolfsson
har regisserat Unga Sophie Bell
med bland andra Happy Jankell.
Efter studenten borjar antligen
det hisnade livet! Sa ténker basta
vannerna Sophie och Alice om
den stundande flytten till Berlin.
Men planerna krossas nar Alice
forsvinner under oklara omstan-
digheter.

Filmen Wild bygger pa en bok
av Cheryl Strayed och beror fragor
om sorg, forlust, sex, droger pa ett
sjalvutlamnande satt. Cheryl gav
sig 1995 ut pa en ensamvandring
i vastra USA och fann sig sjélv pa
vagen. Huvudrollsinnehavaren
Reese Witherspoon anser att
filmen &r feministisk. Och det ar
den férsta film som produceras av
Witherspoons eget produktions-
bolag Pacific Standard. Hon har
namnts som en majligt Oscarsvin-
nare for sin rollprestation.

MARIA ZAITZEWSKY RUNDGREN

MISSA INTE!

EIY% "Den lyckliga pes-

simisten” (Forum) av Jan

Bylund och Mattias Lund-
berg. Roligt och
tankevackand om
pessimistens var-
dag - och varfor
detinte alls &r
sa dumt att vara
lite pessimistiskt
realistisk. Varfor
genomsyras var
tid av ett standigt
hyllande av opti-
mism? Och varfor
skulle det vara det
ultimata férhallningssattet?

"Fran tsarer
till folkkommissarier” pa
Nationalmuseum i Stock-
holm, som lyfter fram héjdpunkter
i det ryska 1800- och 1900-tals-
maleriet, sammanlagt 65 tavlor
av konstnérer som Kandinsky
och Chagall. Utstallningen ar
i samarbete & N
med Ryska
museet i St
Petersburg.
Pagar
till den
11 januari
2015.

"Mr Turner” av Mike
3Leigh, som skildrar de

sista tjugofem aren av den
berémda och excentriska brit-
tiska konstnéren J.M.W. Turners
liv (1775-1851). Djupt paverkad
av faderns dod och alskad av en
hushallerska, som han tar for
given och utnyttjar sexuellt, inle-
der Turner en nara relation med
en hyresvardinna i Chelsea.
Premiar 25 december.
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FOTO: STATE RUSSIAN
MUSEUM, ST. PETERSBURG
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+ = Manadens medlem. Startade kamratstod i Linkoping. = |
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NAMN: MATTIAS ERIKSSON ~ Hur lange har du varit medlem?
ALDER: 45 AR -Sedan 2008, da jag gick i behandling pa Dagé-
BOR: | LINKOPING . a h m
FAMILJ: EN 14-ARIGSON  holm, efter mé&nga ars drogmissbruk. Jag har anvént
GOR: JOBBARMED  droger sedan tondren och har vuxit upp i en missbru-
KAMRATSTOD INOM karmiljo. Sa fort jag blev klar med behandlingen gav
IOGT-NTO/NBV ; o i
jag mig i kast med att starta upp ett kamratstod i
Linkoping. Det fanns ett stort behov och jag behévde
ha nagot meningsfullt och utvecklande att géra nar
. .- jag kom ut. Det &r valdigt viktigt med 6ppen efter- .
K vard. Nar man kommer ut drogfri maste man ha %
® nagonstans att ta vagen dar det inte finns alkohol I"» Tn

eller andra droger. Arbetet paborjades delvis redan %
" pé&Dagdholm, dér vd:n Leif Persson var ett viktigt ;.“-
' stéd fér mig. NBV valde att ta emot mig med 6ppna e =,
1 armar, sa det arideras lokaler som vi haller till. | dag Eé' .
ar vi 4-5 personer som brukar komma hit regelbun-  EES
det. Ibland &r vi fler, ibland farre. Tva av oss har en ’ ._';::

anstallning. Jag gar pa lonebidrag sedan 2,5 ar och t,’ >
. tillbringar nastan all vaken tid pa kamratstddet. 4

Vilken verksamhet har ni? M. B
-1 borjan hade vi bara 6ppet nagra kvallar i o =
. veckan, men jag var pa plats hela dagarna. Detta var L}b::‘

.+ minlivlina. Numera har vi massor av verksamhet. :'S".

| Infor julen r det mycket julpyssel kring Vit Jul. Vi &"" -
gor det i form av en studiecirkel. Vi fixar frukost och ﬁ}i'
. fikatilLIOGT-NTO vid olika arrangemang, vi ordnar 5 ‘-;i

&+ gemensamma utflykter och grillkvallar och har "."‘

Kénner du n % ocksa uppsokande verksamhet. Vi hjalper missbru- ';-“-"-:':
som bofd:abgl?" 'y kare att kommatill socialkontoret vid behov och g;“l
ménadens medlem? .« forsoker aven fa dem att komma till oss. Det kan vara [ ="_:
TIPSA 0SS 04 '.'h ett forsta steg att komma ur missbruket. Vi serverar EJ_G Lg
accent@iogt.se eller I, frukost varje dag till sjalvkostnadspris. Att vi tar A~
Accent, Box 12825, "N betaltéren markering att det personliga ansvaret &r 55 =
11297 Stockholm 4 K | e

L
A viktigt. Allt gar inte att fa gratis. Utéver detta sko- L
* terviocksa om NBV:s lokaler. Med battre ekonomi ,_Q‘

. skulleviforstas kunna géra annu mer. (T
% Vad har kamratstodet betytt for dig? :

N A Jag har nagonstans att ga padagarnaoch | & %

W.', jag har hittat nagot jag verkligen brinner fér. Jag X

# - bjuder garnaintill forelasningar och tar ocksdemot =
5.0 grupper fran gymnasiet pa studiebesck. Ibland far H?-.ﬁ
#==  jagforfragningar fran anhoriga, men det &r viktigt att |
A komma ihég att viinte &r behandlare. Ddremot kanvi & -
“s..  gestdd och radgivning utifran egna erfarenheter. Jag L&‘g
| stortrivs har och ténker fortsatta sa lange jag har -
. lusten kvar. Kamratstddet har raddat mitt Liv. ;
_‘-':; MARIA ZAITZEWSKY RUNDGREN | '



NBV
SOKER

Uerksamhetsstrateg

L&s mer pa nbv.se/nyttjobb

A NBV bedriver folkbildningsverksamhet
6ver hela Sverige. Vidr landets dldsta

N Bv studieférbund med 120 &rs erfarenhet
av folkbildning. Vilagger sarskild vikt

NYKTERHETSRORELSENS vid fragor som handlar om alkohol och
BILDNINGSVERKSAMHET andra droger, folkhdlsa och integration.

26 april — 1 maj 2015
Upplev naturkrafternas och kontrasternas
land med aktiva vulkaner, stora glacidrer och
heta kéllor, samt dess historia, kultur och sagor.
Under en vecka péd “Sagornas ¢ far du njuta

av den unika kombinationen av sdregen natur
och mytomspunnen kultur.

Vill du veta mer ?
Kontakta SOBER-resor, S 0 B R

Rotevigen 2, 433 69 Sivedalen, W

Tel. 031-265330,¢ller sénd ett
mail till soberresor@telia.com,
www.soberresor.se

sa sdnder vi information

RESOR 2015

ISLAND 26/4 -1/5

Njut av kontrasternas och
naturkrafternas land under
en varvecka

. Bada i heta kéllor. Koppla

LaNE S av med dans och under-

. g & < o] héllning pé kvéllarna
PORTUGAL Sept. |

Rundresa dér du far uppleva
vackra landskap, charmiga
medeltidsstider historiska
monument och byggnader

Vastra USA Okt.

Rundresa till kdnda orter och
sevirdheter som ger dig en
bred bild av USA. Du far
bl.a uppleva Vilda vistern,.
storstdder, naturreservat och
ndjesmetropoler

Vill du veta mer ?
Kontakta SOBER-resor, S O B R
Rotevigen 2, 433 69 Sévedalen, W

Tel. 031-265330,¢eller sdnd ett
mail till; soberresor@telia.com www.soberresor.se

V.

Gardar

BLI MEDLEM!

Vi dr nykterhetsrorelsens och andra alkoholfria
lokalers serviceorganisation kring fastighets-
fragor samt ungdomsutveckling, bio-, konst-
och kulturfragor.

Medlemskap finns for féreningar som dger/hyr
lokal eller bara 6nskar en foreningsforsakring.

Vdara Gdrdar har ett forsdkringsavtal med Lans-
forsakringar Halland. For totalt 1 710 kr (for 2015),
far en forening som hyr, eller ingen lokal har:

e Medlemskap i Vara Gdrdar.

e En bra grundfoéreningsforsakring som bl.a.
innefattar ansvarsforsakring for férenings-
styrelsen, ett skydd som mdnga revisorer
rekommenderar att en ideell forening har.

e Losoresforsakring for 5 pbb.

Kontakta Vara Gardar-kansliet om du vill veta
mer, 08-672 61 58 www.varagardar.se
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Forbundsordforanden. Anna Carlstedt

[.at tusen blommor blomma

dr vi samlade alla véra distrikt

i Lund tidigare i hostas, for

att prata framtid och for att

fa en forsmak av ndsta ars

kongressort, utmanades for-
bundsstyrelsen av vara distrikt: Vi skulle
anta en s.k. Confetti Challenge. Den innebar
att vi skulle samla styrelsen, kasta kon-
fetti Gver oss, filma detta samtidigt som vi
lovade att skiinka pengar till Virldens Barn-
kampanjen, och sd ldgga ut den lilla filmen
pa ndtet. Vara distrikts Confetti Challenge
kan ses som en blinkning till andra utma-
ningar av det hér slaget som dykt upp under
hosten:

Sociala media har de senaste manader-
na fyllts av kommentarer som med kraft
fordémt tvd fenomen. Det ena fenomenet
som retat gallfeber pé folk nyligen 4r Ice
Bucket Challenge: en kampanj som gar ut
pa att vi skall utmana varandra att upp-
méirksamma sjukdomen ALS (amythropic
lateral sclerosis) genom att ligga ut filmer
pa nétet dér vi hiller en hink isvatten &ver
oss, men ocksa lovar sdtta in pengar till
ALS-forskningen.

Det andra &r en Facebook-kampanj som
innebdr att tjejer lagger ett rott hjdrta i sin
statusrad for att uppmirksamma de som
drabbats av cancer. Kampanjen dr upplagd
som ett kedjebrev.

Dessa tvad kampanjer har fordomts
mycket hdtskt, med formuleringar som
”sluta tramsa och gor nagot pad riktigt
istédllet” eller ”jobba for f*n en natt pa
onkologen istillet for att lagga upp hjér-
tan och kattungar pa Facebook”.

Detta gor mig betdnksam. Hur gjorde
jag sjdlv nidr jag blev utmanad inom Ice
Bucket Challenge pa twitter tidigare i host?
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Jo, jag ignorerade det. Jag blev illa berdrd
eftersom en av sonens vinner har en far
som nyligen gick bort i ALS. Hade pappan
velat att jag hédllde en hink vatten Sver mig?
Nej, han ville att vi skulle 6ppna dorren f6r
hans son s att W fick stimulans pé fritiden
ndr hans pappa orkade mindre. Dessutom
byggde jag mitt beslut pa undanflykter: jag
var tokforkyld och kunde inte se en tid-
punkt inom de stipulerade 24 timmarna da
jag kunde tdnka mig att drénkas i isvatten.
Och det var mitt i den hysteriska termins-
starten pa jobbet. S4 jag twittrade tillbaka
till min utmanare och sa: nej tack.

(Det som helt undgatt mig var att min
utmanare var Per Ledin, Luled Hockeys
anfallsspelare som jag djupt respekterar
fér hans engagemang, bland annat som
nykterist. Jag hade ocksd missat att han
valt att utmana just mig for att han ville
uppmirksamma just de fragor som jag
sjalv brinner fér. Och da @ndrade jag mig
igen. Fast forsent. Samt kinde mig som
ett pucko som sagt nej).

Jag forstar att man tycker att denna
typ av utmaningar dr finiga. Inte minst
for att det ocksa, nér det giller fallet hjar-
tan for cancer pa Facebook, finns en kne-
pig genusaspekt pa det hela eftesom det
bara dr tjejer som adresseras.

Men det jag inte kan forstd dr varfor dessa
kampanjer fordéms s& FRUKTANSVART
hért. Kan man inte ténka att de trots allt
dr ett uttryck for engagemang? Och kan-
ske ibland ett engagemang hos ménniskor
som mojligen dr litet nyvakna nér det gdl-
ler paverkansarbete och kanske inte &r sa
vana att jobba politiskt eller idéburet pa
andra sitt? Och skulle inte denna typ av
engagemang kunna leda till annat? Att

man mdrker att midnniskor hakar pd, vill
gora gott, vill hjdlpa till? Och da engagerar
sig pa riktigt, for ndgot som gor skillnad.

Ibland skulle jag 6nska att ménniskor
som sa stenhdrt underkidnner det andra
gor, istillet skulle berdtta vad de sjdlva
gor i det stora och det lilla for att fordndra
vdrlden, istéllet for att dgna sin kraft at att
kritisera andras initiativ.

Dessutom behdver det ena inte utesluta
det andra. I Norge i véras gick en liknan-
de utmaning ut pa att man skulle bada i
det iskalla havet for att uppméarksamma
cancer. Den kampanjen resulterade i 50
miljoner EXTRA norska kronor till can-
cerforskningen. Utdver det som Norsk
Kreftforening samlar in annars.

Ja, det dr kanske tramsigt att hoppa i
det kalla havet. Men om initiativet gor 50
miljoner extra till forskningen s& vi kan
besegra cancer, d4 &r jag superndjd.

Nér det giller engagemang tycker jag att
en tilldtande attityd dr sexig. Tusen blom-
mor far gidrna blomma. Att man gor nigot
som kan uppfattas som ytligt eller tramsigt
behdver inte betyda att ménniskan bakom
inte har ett genuint engagemang och gor
nytta pa alla mdjliga sdtt som vi kanske
inte ser vid forsta paseendet. Dessutom
beror det pd vad man jamf6r med. Vi lever
i en fruktansvérd tid ddr Sverige inte har
varit sahdr kallt och brunt sedan 30-talet.
Jag lagger hellre min kraft pa att bekdmpa
frimlingsfientliga moérkermén &n att syste-
matiskt skilla ut tjejer som ldgger ett rott

hjdrta pa Facebook. QL«N

W



Varva en medlem!

Virvarens personnr

MEDLEMSLOFTE

Som medlem i IOGT-NTO lovar jag att arbeta
for ett battre samhalle utifran IOGT-NTO-
rorelsens grundsatser och program.

Darmed lovar jag att leva helnyktert, det vill
saga att ej anvanda alkoholdrycker med hogre
alkoholhalt an 2,25 volymprocent, narkotika
eller andra gifter med berusande effekt.

10GT-NTO & ansvarig for behandlingen av de personuppgifter som du lamnar | samband med din medlems-
ansokan. Personuppgifterna kommer [0GT-NTO att anvanda for att fora medlemsregister och behandlas inom
ramen for [0GT-NTO:s verksamhet. De kan ocksé komma att dverlamnas fir behandling till annan part som
10GT-NTO har ett avtal med, exempelvis for admini av medli eller for erbjudanden om
tianster och produkter till dig som medlem.

10GT-NTO & angelagen om att de personuppgifter som registreras ar riktiga. For att ge dig som medlem
basta mdjliga service ar det dérfor viktigt att du meddelar oss eventuella farandringar. Du kan nér som
helst skicka en skriftlig begéran till oss om information om vilka personuppgifter om dig som behandlas.

Vill du inte att dina personuppgifter dverlamnas till annan fir exempelvis marknadsftringséndamal &r du
vélkommen att skriftigen anméla detta il oss.

Har finns
I0GT-NTO

STOCKHOLM, 01/A
Kontaktperson: Anna Elgh
08-21 37 51, 0707-78 70 03

UPPSALA, 03/C
Kontaktperson: Mona Orjes
018-12 14 86, 0733-83 83 42

SODERMANLAND, 04/D
Kontaktperson: Micael Saderstrom
0157-513 37, 070-770 99 57

OSTERGOTLAND, 05/E
Kontaktperson: Carl Wennerstrand
013-10 40 40, 070-227 03 36

JONKOPING, 06/F
Kontaktperson: Tomas Nylén
036-12 07 10, 073-056 44 88

KRONOBERG, 07/G
Kontaktperson: Linda Barjesdotter Béckstrdm
0470-70 64 52, 076-170 57 93

KALMAR, 08/H
Kontaktperson: Gunilla Nilsson
072-512 51 52

GOTLAND, 09/1
Kontaktperson: Monica Engstrém-Thomsson
0498-215043, 070-19084 34

BLEKINGE, 10/K
Kontaktperson: Arme Larsson
0705-71 18 66

SKANE, 11/LM
Kontaktperson: Peter Tuvegard
070-190 84 05

HALLAND, 13/N
Kontaktperson: Leif Arne Gustavsson
0346-164 90, 0703-777 187

GOTEBORG OCH BOHUSLAN, 14/0
Kontaktperson: Malin Westergren
0730-31 60 65

ALVSBORG, 15/P
Kontaktperson: Anneli Simu Gunnarsson
033-10 32 72, 076-842 82 42

SKARABORG, 16/R
Kontaktperson: Petra Berghall
0500-48 34 13

VARMLAND, 17/S
Kontaktperson: Kaj Johansson
054-18 7772

OREBRO, 18/T
Kontaktperson: Per Holm
019-611 58 14

VASTMANLAND, 19/U
Kontaktperson: Karin Wester
073-982 96 36

DALARNA, 20/W
Kontaktperson: Louise Eriksson
0243-851 05, 070-191 45 81

GAVLEBORG, 21/X
Kontaktperson: Ingrid Blanck
073-811 86 54

VASTERNORRLAND, 22/Y
Kontaktperson: Olle Haggstrém
070-284 88 21, 0660-850 10

JAMTLAND, 23/Z
Kontaktperson: Anna Ringnér
063-13 20 45, 070-190 84 00

VASTERBOTTEN, 24/AC
Kontaktperson: Inger Malmén
0730-45 90 90

NORRBOTTEN, 25/BD
Kontaktperson: Anna-Lena Grohn
073-0911 767

Jag star bakom 10GT-NT0:s medlemslofte och vill bli medlem

Jag godkanner att IOGT-NTO sparar och hanterar mina personuppgifter.

Namnteckning

Férnamn *

Efternamn *

Gatuadress *

Postnummer *

Personnr (10 siffror) *

E-postadress

Eventuellt dnskad fdrening

* Obligatoriska uppaifter.

Skicka in talongen till IOGT-NTO, Box 12825, 112 97 Stockholm
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SNART AR DET SOMMAR OCH KONGRESS!

Boka in sommarens storsta [0GT-NTO-
handelse redan nu. Den 24-27 juni kommer
manga |0GT-NTO:are att samlas i Lund

for att umgas och ha trevligt, samtidigt
som ombuden fattar kloka beslut om
[0GT-NTO:s framtid pa var kongress.
Dessutom kommer det finnas fester,
seminarier och utflykter pa programmet.
Ungdomens Nykterhetsforbund, [0GT-
NTO:s Juniorfarbund (Junis) och

VIT JUL - SNART KOR VI!

Manga barn véxer upp i hem dar
alkohol tar bort den magi som ska
finnas under julen. Darf6r arrangerar
IOGT-NTO-rorelsen kampanjen Vit jul
for attonde aret.

Syftet med kampanjen &r att bedriva
jullovsaktiviteter for barn och unga och
fa fler vuxna som firar jul med barn att
fira utan alkohol och 1ata julhelgen vara
alkoholfri. Lds mer pd www.vitjul.se
dir du ocksé kan kopa prylar frén var
Vit jul-shop for att stodja kampanjen.

LUND

Nykterhetsrdrelsens Scoutforbund ar ocksa
med for att ha aktiviteter. Hall utkik i
Accent och pa iogt.se under varen for mer
information.

I0GT-NTO-RORELSENS
KONGRESSER 2015

[0GT-NTO UTREDER OLIKA BETALFORMER
Till kongressen 2013
fanns en motion om

att infora kortlidsare

for att kunna betala
medlemsavgiften vid
varvartillfallet. Beslutet
da blev att utreda
mojligheterna att ta
betalt pa plats.

g

Under hosten arbetar nu en projekt-
grupp bestéende av representanter fran
olika delar av IOGT-NTO:s kansli for
att genomlysa fragan om alternativa
betalformer. Uppdraget vi fatt syftar
till att gora det s& enkelt som majligt
for befintliga och blivande medlemmar
att betala sin medlemsavgift sa att
betalningsfrekvensen Gkar.

Vi kommer att presentera olika sétt

och former att betala medlemsavgiften,
konsekvensanalyser for det samt att
utreda kostnader for implementering av
de olika formerna.

Har du fragor kring detta &r du val-
kommen att kontakta projektledare
Karin Schilt, karin.schilt@iogt.se.

J0GT-NTO INFORMERAR

VA'K MNATI'L OGT-N'0

Har ser ni de [0GT-NTO-fdreningar som
nybildats sedan forra numret av Accent
kom ut. Vi halsar foreningarna, och deras
medlemmar, valkomna in i I0GT-NTO-
familjen och onskar er lycka till med
verksamheten!

« |f 6648 I0GT-NTO Jordbro, Jordbro, Stockholms distrikt
+ |f 6650 [0GT-NTO Banadir, Eskilstuna, Sodermanlands distrikt

A2 LA

DEMOKRATI [ 10GT-NTO-FORENINGEN

Snart ar det dags att genomfora
arsmote i er IOGT-NTO-forening, en
mycket viktig del av vir demokrati.
Det ar darfor snart dags att borja
planera infor d&rsmotet. Borja med att
boka datum for arsmotet (senast sista
februari) om ni inte redan har gjort
det. Verksamhetsberittelse och olika
rapporter ska skrivas, en arbetsplan
ska tas fram och valberedningen ska
borja fundera over vilka personer man
vill foresla till
fortroendeuppdrag
ioch med
arsmotet.

P& IOGT-NTO:s
hemsida finns en
ny sektion dar

ARSMOTE

e

féreningar kan M
fa tips pa hur

man kan skriva —
handlingar till

arsmotet. Dar

finns ocksd andra matnyttigheter
for foreningar. Sektionen heter
Foreningsservice och hittas via
www.iogt.se/foreningsservice.



[OGT-NTO | SOCIALA MEDIER

Du vet vl att IOGT-NTO finns i flera
olika sociala medier? Om du viljer att
folja oss dar finns det majlighet att fa
l6pande information om aktuella IOGT-
NTO-aktiviteter.

* Facebook:
www.facebook.com/iogitnto

 Twitter: @iogtnto
* Instagram: @iogtnto

FOLJ I0GT-NTO PA
f 0

TIPS PA ENGAGEMANG

* Tipsa om en alkoholfri drink

* Fraga den narmaste UNF-foreningen
om de behover hjilp

» Beratta for dina vanner att du ar
IOGT-NTO:are

+ Hjalp till i kampanjen Vit jul
+ Skriv en motion till din férenings
arsmote

HITTA JULKLAPPARNA HOS I0GT-NTO!

Har du problem att hitta julklappar

till sldkten? Titta in i IOGT-NTO:s
webbutik och se om du hittar ndgot som
passar. I butiken finns tr6jor, termosar,
mobilsladdshéllare, klisterméarken och
mycket annat.

Besok www.iogt.se/butik eller ring
08-672 60 05 for att bestilla! Bestall
senast den 15 december for leverans
fore jul.

KALENDARIUM

2014
NOVEMBER

pL J— Internationella dagen mot véld mot kvinnor

DECEMBER

1 dec-

4 jan 2015 Kampanj: Vit jul

19 e Accent nr 9-10 kommer ut

2015

JANUARI

23-25... Shift, trff 2

30 Accent nr 1 kommer ut

FEBRUARI
5-6........ Distrikiskonsulentsamling
7-8....... Kurs-kurshelg, Tollare folkhiigskola

MARS

6-8....... Kontaktmannatriff, Tollare folkhdgskola
| J— Internationella kvinnodagen

|k J— Accent nr 2 kommer ut

APRIL

17-19 .. Shift, triff 3

24-26... Socialt forum, Arboga
20... Accent nr 3 kommer ut

MAJ
11-17... Folknykterhetens vecka
14....... Folknykterhetens dag

JUNI

| - Accent nr 4 kommer ut
24-27...Kongress, Lund
28-5/7.. Almedalsveckan i Vishy

AUGUSTI
18-20... Distriktskonsulentsamling
28........ Accent nr 5 kommer ut

OKTOBER

2-A....... Regional nitverkstraff for kamratstod

- J— Accent nr 6 kommer ut

16-18... Regional nétverkstréff for kamratstiid

L F— Sista dag for anmélan till fragetavlingen Pumpen

NOVEMBER

6-8....... Verksamhetsforum

M Dag om I0GT-NTO:s sociala foretag

| P— Fragetavlingen Pumpen

L J— Accent nr 7 kommer ut

P2 J— Internationella dagen mot vald mot kvinnor

DECEMBER

............... Vit jul-kampanjen
18...ee Accent nr 8 kommer ut




Webben SKRIV TILL 0SS pa accent@iogt.se
u www.accentmagasin.se

Las artiklar som bara publiceras pa natet:

accentmagasin.se/bonus

BILDSPEL

Se mer av Accent i sociala medier. Vi finns
pa Facebook, Twitter, Instagram, Youtube
och Soundcloud.

Facebook: facebook.com/accentmagasin
Twitter: @accentmag

Instagram: @accentmag

Youtube: youtube.com/user/tidningenaccent
Soundcloud: soundcloud.com/accentmag

o
; N Andra saker pawebben
Hunden Krut soker igenom last pa j . 2 3 i du inte Vill missa
Scanner underlattar sokandet. Vobila lastbils- = Vérldens barn: "Stédet vi far gor skillnad"
K 81 att Tullverket n 2 n&ara minuter kan stka igenom m Manga lardomar fran nykterhetsrorelsen
sheelninielf glolr elit ILRENEIE LT |Dtefinrelblel i eln Seivel (ginld = Phil Collins: "Spriten kunde blivit min d6d"
lasten péa en langtradare. L8s mer pa: accentmagasin.se/bonus ® Virldens coolaste nyktra rockgubbar
m Jod3, de grymma nyktra tjejerna finns

Sagorde for att minska
alkoholdrickandetibyn

Alkohol &r ett stort problem pa landsbygden
i Tanzania. Men nagra byar gar mot strom-
men och minskar sin alkoholkonsumtion.
Bland annat med stdd av organisationen
IDYDC och IOGT-NTO.

Lis helareportaget och se bilder pa:
www.accentmagasin.se/bonus

Samycket mer Accent
-fastpainternet

Visste du att Accent dven finns
panatet?

P& www.accentmagasin.se uppda-
terar vi med nyheter flera ganger i
veckan. En del av sakerna hamnar i
tidningen, andra inte. Genom att ga in
pa www.accentmagasin.se/bonus kan
du se nagra av de webbunika saker
som vi tipsar om har pa sidan.

Organisationen gerunga

ett alternativ till brott Tipsa oss pé Accent!

Finns det nagot du tycker vi borde
Manga av de unga som begar grova brott skriva om? Har du andra idéer?
och déms till inlasning aterfaller i krimina- Skriv till accent@iogt.se eller mejla
litet. Det har vill Process Kedjan andra pa. direkt till var digitalredaktor
Accent har traffat Adam som vill ta sig ur Nathalie C. Andersson:
kriminaliteten. nathalie.andersson@iogt.se.

Las helareportaget och se bilder pa:
Foto: Maria Zaitzewsky Rundgren www.accentmagasin.se/bonus
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Korsord. Nummer 8/2014

LANG- -
1 ] SKAFTAD K’\:\‘TF:_ Accent
BORSTE PARE Nr8
SMILAR
KARL-
._;. » ALFREDS
1 <. | FODNING KOMPIS | &
1 ;_T!L AR LANG-
HALSAD
FAGEL-
SANG?
TRAD |
KAPELL
MILITAR KUNNIG | g |
ELLER NICKE UPP- BO- KUS- KARE-
RAD- HA SAGT PASSARE LATE KOMMEN- SUANDO
BAND ROVA TATOR P
DELAV
VACKER
HUVUD-
STAD -
« KAN VINTER-
KNAPPA G':‘J;)IiDEE VAGAR VARA 1
PRO- SLAS
™ NOMEN BERRY LIFT IFRAN
TYCKAS, YRKES-
EF:é\KT wAN T RS
M HARSKA- BLIR
[ RE OVER VIMED BRONS-
v UNDER- TIDEN FIGUR
JORDEN
MAT ATMO- SEMES- l
UTAN SFAR TER- IS HAR NOG
MELLAN- ORON- SABO- WIENER-
HANDER BESVAR TOR BROD
KOMMER FORE v SE PA HAR AR
DIREKT TIO PETREN | DINA-—! PLATS
EFTER GAMMAL PA SCEN ANDRA FOR
VLADIVO KONUNG GOR DET KRYSS
MISSAN SKAMMA BRUKAR
DE HALLS BORT MAN
| TRA- KAN MAN TAMED
DARNA ERSATTA
= I__’
EN DEN KAN TOG
ANN PA BARA KOR-
TILJAN ELLER TASTE
BRISTA VAGEN Kryss och foto: Anders Perstrand
SKICKA IN OCH VINN! LOSNING NR 6 2014
Tjugan-lotter att vinna. Sex lotter vinner forstapristagaren, tva c v
lotter vardera far de tio som darnést har tur i dragningen. Skicka i
in lBsningen till Accent, Box 128 25, 112 97 Stockholm, senast 15 A S KO T A Accent-kryss
december 2014. Mérk kuvertet Kryss 8/2014. R E A LioiL nr 6-2013
NAMN L OM S/ T RiA Losning
G E E'SIB
ADRESS \% u Vv B R O{A R B
L S:T/:E.N'S A K E:R— SV R VAR E
POSTADRESS M O R T R O G A SIT PIA RV EiL
Fil!{S K{iF A T R N{E J l E S S| E
VINNARE ACCENTKRYSS 6 2014 S/CARF UisS:iome ABSIN E F
. . . . ) KIAN A R/UND S MO RiJ s T A
Forsta pris, sex Tjugan-lotter vinner Mari-Ann Johansson, A
Vaxjo. Tva Tjugan-lotter var vinner Sonia Larsson, Norrkdping, D L S O K B E N
Judith Skérsemo, Brakne Hoby, Stig Arvidsson, Jonkoping, L AiBiASIT:E:R:AiL:iS:T
Maggie Thuresson, Kumla, Eva Johansson, Arvidsjaur, Bertil D s T E T U T E
Lundin, Iggesund, Lars Lindgren, Mariefred, Stig Hanson,
Uppsala, Jan Rehnmark, Junosuando, Jan Gustafsson, B/E S KIAIR E AS/AR

Borlange. Accent gratulerar!
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Posttidning B
Accent, Box 12825
112 97 Stockholm

]
T
110577 500

TIPSA&FIKA

GE TIPS SOM LEDER TILL EN NY MEDLEM OCH FA FIKA

Tipsa om en kompis, alskling, bekant,
slakting, skolkamrat eller ndgon pa
jobbet. Vi kontaktar personen. Blir
SKANNA DENNA RUTKOD MED personen medlem far du en fikakupong.
DIN SMARTA ENHET OCH KOM Bjud den nya medlemmen eller fika
£ DIREKT TILL TIPSFORMULARET dubbelt sjalv. Det viktiga ar att vi blir fler
ELLER SKRIV IN I0GT.SE/TIPSA som paverkar och gor varlden battre.




