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R ALMEDALEN
. r Nmedalsveckan

|
30 JUNI- AUGUSTI: FRONTA MEDLEMMAR
6JuLl Vi lyfter fram 31 olika medlemmar under
hela augusti om varfr de vill se en
2 0 1 I alkoholskattehijning.

. o . . 1831 18-31 AUGUSTI (V 34-35): TORGVECKA OCH DROGKAMPEN VALSPECIAL
Det huqu?k"gq_male,t r _att vid varje AUG_USTI Vi finns pa gator och torg for att skapa manga samtal och diskussioner
iHSI[(iII; t'"fa"ehm‘]tﬂ Ulf'ka I’IdeagdS- ! om alkoholskatten samtidigt som vi aterigen bjuder in nya personer
andidater och stélla fragan om de vi

till Drogkampen valspecial.
hija alkoht_JIskattgn. Svarqn samlas in 16-22 JUNI
genom fysiska mdten, mejlkontakt,
via telefon och pa sociala medier.

1-7
SEPTEMBER

16-22 JUNI (V 25):
MEJLMARATON OCH RACE FOR RAISE
Vi mejlar s& manga riksdagskandidater vi kan och genomfar
Race for raise (lopp for hajning); tillsammans ar vi

kreativa for att i olika former forflytta oss vilket méts med
stegraknare.

Hér finns en plan pé vad som ska hénda.
Om du har nagra fragor om négot som
har med valet att gora, tveka inte att
kontakta Linda Engstrom,
linda.engstrom@iogt.se
eller 0733-72 62 34.

For mer ingdende
information -

l&s mer pa .
www.iogt.se/valvinst. RS ?

1-7 SEPTEMBER (V 36): INSANDARE
Vi fyller insdndarsidorna i landets alla
tidningar med fokus p4 att lyfta fram
de kandidater/partier som &r for hajd
alkoholskatt.

8-14
SEPTEMBER

26 MAJ-1 JUNI (V 22): FOLKNYKTERHETENS VECKA
Vi skapar fest for alla genom party och politik. 8-14 SEPTEMBER (V 37): SAMMANFATTNING OCH SPRIDNING
Vi slutspurtar och sprider vilka riksdagskandidater som ar for

hajd alkoholskatt.

ullg

14 SEPTEMBER: VAL TILL RIKSDAG,
LANDSTING OCH KOMMUN
G4 och rosta!

START

Ha
ALKOHOLSKATTEN

25 MAJ: EU-VAL
Vi véljer vilka som ska firetrada
Sverige i Europaparlamentet.

17-23 MARS (V 12): INSANDARE
Vi fyller insandarsidorna i landets alla tidningar.

i

12-18 MAJ (V 20): DROGKAMPEN VALSPECIAL 14
Vi sitter riksdagskandidaternas SEPTEMBER
kunskaper pé prov i Drogkampen valspecial.

21-27 APRIL

21-27 APRIL (V 17): VARDAGSRUM
Vi gor det vi & bést pa, fikar och pratar.
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Intervju. Adam Tensta ar aktuell med en ny platta.
Accent har pratat nykterhet och drivkrafter med

rapparen.

Missbruk. Fyradriga Julia maste
regelbundet dvernatta hos sin
missbrukande pappa. Om hennes
mamma vagrar riskerar hon att
forlora vardnaden.

Alkohol. Marknaderna i USA
och Europa viker — dad maste
alkoholindustrin stka nya
malgrupper. Utvecklingslander och
kvinnor finns i deras sikte.

LS
IOGT-NTO. Accent har tittat
narmare pa medlemsstatistik och
medlemsundersdkningar. Vilka &r ni
egentligen?

Nykterhet. IOGT-NTO:s reseklubb
i Enkdping underhaller och roar.
Accent foljde med bussen till Arboga.

Nathandeln ska utredas | 7

Maria Larsson har tidigare aviserat att
nathandeln med alkohol ska ses dver. Nu
ar en utredning tillsatt och ska vara klar
i sommar.

Vit jul en framgang | 8
Malen med kampanjen Vit jul ndddes
med rége - och pa Facebook blev
kampanjens app sa populdr att den
spérrades.

Mannen talade mest | 10

Strax fore jul blev jamstalldhets-
rapporten fran kongressen klar. Mannen
talade langst och mest.

Accent ar din tidning | 4

IOGT-NTO:s medlemmar ser
verkligen Accent som sin tidning -
precis som det ska vara, skriver Pierre
Andersson

Emilie Rathou
inspirerar | 46

Anna Carlstedt tycker att
mer borde skrivas om fargstarka kvinnor
fran nykterhetsrérelsens tidiga historia.

+ Kultur | 42
+ Méanadens medlem | 44
+ Korsord | 51

OMSLAGSBILD
Moa Karlberg
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Chefredaktoren
Pierre Andersson

Engagerade lasare

Accentar er
tidning!

ag har sagt det forr, och jag kom-

mer att fortsidtta att tjata om

det: Det &r en ynnest att fa vara

chefredaktdr for Accent. Jag
har hunnit med att jobba for och med ett
antal tidningar genom dren, men en sak
sticker ut hér: Ni ldsare kéinner ett mycket
starkt dgandeskap Over tidningen. Och
det med rétta. Accent dr medlemmarnas
tidning! Inte redaktionens. Inte kansliets.
Inte forbundsstyrelsens. Den &r er.

Vi som gor tidningen forsoker ha det
perspektivet for Ogonen i allt vi gor.
Ibland lyckas vi bra — och mérker att ni
ldsare delar var glddje och stolthet. Ibland
lyckas vi mindre bra och dé kan jag med-
dela att jag som chefredaktdr far hora det.

Gott sa. Medlemmar som undrar vad i
hela friden vi gér med ”deras tidning” - ja,
mer engagerade ldsare dn s kan inte en
redaktor begira.

Som vl dr hor vi mest uppskattande
ord fran er, och sa hoppas vi att det blir
dven 2014.

En nyhet i ar dr att vi kommer att satsa
dnnu mer pa webben. Det skulle inte for-
vana mig om vi har lika manga lasare digi-
talt som pa papper i slutet av aret och det
kénns dirfor naturligt att gora en forstirk-
ning dér. Hall utkik pa accentmagasin.se.

I ndsta nummer inleds en annan nyhet:
En studiecirkel om alkoholpolitik som
bygger pé innehallet i Accent. Lds mer i

annonsen pé sidan 11!
,
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Opinion.

Accent gjorde fel

M Efter Accents artikel "Kamratstodet
inte problemet” i nummer 9/2013, dar tid-
ningen belyser hur féreningar samverkar —
eller inte samverkar — har representanter
fér foreningen IOGT-NTO 235 i Katrine-
holm hort av sig oss. Man menar att det

ar olyckligt att de inte fick komma till tals,

SKRIV TILL 0SS pa accent@iogt.se
eller Box 12825, 112 97 Stockholm

trots att de ndmns i artikeln.

Det &r bara att halla med, dar gjorde vi fel.
For att i ndgon man rada bot pa saken ringde
var reporter Maria Zaitzewsky Rundgren upp
ULf Pettersson fran foreningen i fraga—du
kan lasa hans invandningar nedan.

PIERRE ANDERSSON, CHEFREDAKTOR

“Fel om motsdttningar i Katrineholm”

Den bild av motsdttningarna mellan fér-
eningarna, som kamratstédsféreningen
Oliven i Katrineholm mdlar upp, dr pé en rad
punkter felaktiga, menar Ulf Pettersson frdan
I0GT-NTO Katrineholm.

- Ndr kamratstédsféreningen bildades
samsades alla medlemmar, gamla och
nya, i IOGT-NTO:s stora hus i Katrine-
holm. Men kamratstddjarna tyckte inte
att lokalen ldg tillrdckligt centralt och att
det ddrfér var svart att locka till sig nya
medlemmar. SG man valde sjélv att flytta
verksamheten till den nuvarande kdllarlo-
kalen. De handlade alltsd inte om motsdtt-
ningar, utan om ett eget beslut, sdger Ulf
Pettersson.

Han tillstar att kamratstédjarna och
de dldre medlemmarna férvisso har olika
behov, men att detta inte har varit huvud-

anledningen till att man nu har separata
verksamheter.

—Nej, jag har till exempel héllit i cirklar
ideras lokaler. Sa visst har det funnits ett
fungerade samarbete, séiger han.

| artikeln kritiseras féreningen fér att
man sedermera sdlde sin fastighet utan att
fréga om kamratstédsféreningen ville ta
Gver. Men det resonemanget férstar inte ULf
Pettersson.

— Ndr ett par verksamheter, NBV och
distriktsexpedition, flyttade ifrén det 500
kvadratmeter stora féreningshuset vénde vi
oss till distriktet med fragan; hur ska vigéra
nu? Vi fick svaret; sdlj! Det var, enligt distrik-
tet, inte mdjligt for kamratstédet att ta hand
om huset och fylla dessa stora lokaler med
verksamhet.

MARIA ZAITZEWSKY RUNDGREN

Redaktionen. Det &r vi som gor Accent.

Pierre Andersson

accent

Accent ges ut av IOGT-NTO.

Maria Zaitzewsky Rundgren
Featureredaktor, reporter
08-672 60 56, maria.zaitzewsky@iogt.se

Presslaggning detta nummer: 20 januari
Nésta nummer kommer ut: 14 mars

Chefredaktdr och ansvarig utgivare
08-672 60 51, pierre.andersson@iogt.se

Eva Ekeroth
Nyhetsreporter
08-672 60 50, eva.ekeroth@iogt.se
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|OGT-NTO behdver manga medlemmar

Och du kan gora en viktig insats. Genom att virva en ny medlem till IOGT-
NTO gor du bade organisationen och den nya medlemmen en stor tjanst. Men
det l6nar sig for dig som varvare ocksa. Alltsa tre goda ting!

2014 erbjuder vi en ny och attraktiv premietrappa™ for alla virvare
«Varje manad lottar vi ut en upplevelseweekend for tva personer bland dem
som varvat minst en ny medlem.
« For varje medlem du varvar far du ett rikspresentkort, varde 50 kr.
«Virvar du fler medlemmar far du dessutom ta del av var 6vriga pre-
mietrappa med profilprylar, upplevelser m.m.

Alla premier avser nya medlemmar i IOGT-NTO som betalat sin avgift och forutsdtter sjdlvklart att virvaren ocksd

betalat sin avgift. Exakta regler framgar i IOGT-NTO:s vdrvarmanual 2014.



Aktuellt. Vedicinsk expertis till attack | Storbritannien

38 miljoner ame-
rikaner dricker
for mycket

Amerika har alkohol-
problem. Enligt en ny rapport
fran Centres for Disease Control
and Prevention (CDC) uppskattas
att 38 miljoner amerikaner drick-
er fér mycket, enligt CBS News.

Majoriteten av de 38 miljo-
nerna som dricker fér mycket ar
inte alkoholister, men de dricker
fér mycket och/eller for ofta.

CDC uppskattar det ameri-
kanska samhéllets kostnader for
alkohol till cirka 224 miljarder
dollar per ar och att omkring
88 000 amerikaner varje ar dor
av alkoholrelaterade orsaker.

EVA EKEROTH

Kampanj for
nykterhet ska
minska skoterdod
IEYYET% Under sésongen

2010/2011 skedde fyra av Sveri-
ges atta skoterolyckor med dédlig
utgang i Strémsund. Minst tva

av dem var alkoholrelaterade,

enligt Berit Holter, drogfére-

byggande samordnare i

Strémsunds kommun.

Nar dessutom CANs

senaste drogvane-

undersokning

b\ visade att nion-

deklassarna

i Strom-

- '___F,lrj sund kor
motor-
fordon onyktra

& i betydligt hdgre omfattning &n

% andra ungdomar i ldnet enades

g kommunen, polisen och Strém-

* sunds snéskoterallians om att
satsa pa en kampanj som drar
igang nu i februari.

Kampanjens huvudbudskap &r
"ta stéllning — skoterkdrning och
alkohol hor inte ihop”, och kom-
munens invanare informeras om
nyktra skoterevenemang.

JENNY STADIGS

har undanhallit bevis for
att minimipriser har effekt.

Alkoholpolitisk strid

rasar | Storbritannien

Medicinsk expertis gar till attack mot den brittiska
regeringen och anklagar dem for att ga alkohol-
industrins arenden. Mitt under den pagaende
debatten avsldjas att regeringen undanhallit bevis
for att minimipriser har effekt.

Brittiska medicinare
har i flera ar engagerat sig i alko-
holpolitiska fragor. Nu har den
medicinska tidskriften The Bri-
tish Medical Journal (BMJ) kart-
lagt vilka moten ministrar och
regeringstjansteman haft infor
beslutet att dra tillbaka férslaget
som regeringen lade 2012 om att
inféra minimipris pa alkohol.

BMJ kunde visa att 130 moten
hallits med foretrédare for detalj-
handeln och alkoholindustrin.

Det har fatt 21 Gverlékare och
foretradare for halsoorganisatio-
ner att skriva ett Oppet brev dar
de uttrycker sin oro for att stora
foretag ar viktigare an folkhalsan
for regeringen.

- Alkoholindustrin fortsatter

att ha stérsta mojliga tillgang till
regeringstjansteman och minist-
rar, medan det saknas forum

dar folkhalsans foretradare kan
lagga fram sin sak, séger pro-
fessor lan Gillmore, radgivare i
alkoholfragor at Royal College of
Physicians.

Regeringen menar att motena
var helt enligt reglerna och att
ungefar lika manga hallits med
foretradare for halsolobbyn.

Inrikesminister Jeremy Brown
motiverade beslutet att dra till-
baka férslaget om minimipriser
med att det inte fanns tillrack-
liga bevis for att de skulle med-
fora minskade skador utan att
straffa medborgare som dricker
ansvarsfullt.

Men nu avsldjar John Holmes,
folkhalsoforskare vid Sheffield
University, for British Medical
Journal att en forsta rapport
skickades till inrikesdepartemen-
tet redan i februari 2013, fem
manader innan beslutet att dra
in forslaget togs i juli. Rapporten
visade att minimipriser skulle
minska alkoholkonsumtionen
och skadorna medan mattlig-
hetskonsumenterna endast
skulle paverkas i liten grad.

En annan rapport, av vilken det
framgar att de alkoholpolitiska
atgarder regeringen istallet
ville inféra var verkningslosa,
forsenades pa inrikesministeriets
begaran.

En talesperson fér Halsodepar-
tementet havdar att "insinuatio-
nerna ar helt ogrundade och att
antalet méten som hallits med
andra organisationer ar lika stort”.

Hon tilldgger att regeringen
fortfarande 6vervager att infora
minimipriser.

EVA EKEROTH
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Nathandel med alkohol

snabbutreds

Kommittédirektiv till en ny
utredning om e-handel och
hemleverans har antagits av
regeringen. Utredningen ska
vara klar senastden 15:e
juliiar.

City Gross vinlador till
matkassekunder och en 6kning

av antalet kommersiella aktdrer
gor att regeringen beslutat att
snabbutreda oklarheter kring
e-handel och hemleverans av
alkohol. Utredningen ska vara klar
senast 15 juli.

- Syftet ar att uppratthalla Sys-
tembolagets detaljhandelsmono-
pol. Racker inte lagrummet till
maste det fortydligas. Vi vill inte
att det uppstar en fortackt detalj-
handel med aktdrer som bade
marknadsfor och har egna forsalj-
ningskanaler. Om det har finns en
stor politisk samsyn, séger ansva-
rig minister Maria Larsson (KD) till
Svenska Dagbladet.

Aven om nathandeln med alko-
hol &nnu &r liten, under en procent
i Sverige, sa okar den. Och antalet
kommersiella aktorer stiger
kraftigt. HUI Research bedomer
att 30 procent av alkoholférsalj-
ningen kan ga via kommersiella
nathandlare om tio ar omingen
andring sker.

Privatpersoner har ratt att kopa
alkohol fran andra EU-lander
och frakta hem med hjalp av
oberoende transportorer. Men
fragan &r var granserna gar for
kommersiella féretag som agerar
mellanhander.

- Systembolaget valkomnar att
det blir en skyndsam utredning
—att ord blir handling. Alkohol-
lagen kan behdva moderniseras
och luckor téppas till. Vi har
efterlyst en reglering av e-handel
och privatimport som liknar deni
Finland och Norge som inte till-
later kommersiella mellanhander,
séger Lennart Agén, presschef pa

FOTO: MAGNUS FOND

Systembolaget, till Drugnews.

Men inte alla tycker en utred-
ning behdvs. Winefinders vd Ole
Nielsen tycker inte dagens regler
ar otydliga.

- Vihotar inte Systembolagets
monopol och heller inte folkhal-
san. Vi féljer lagen, men om nu
regeringen satter upp handelshin-
der for att privatimportera alkohol
kommer vi att anméla Sverige till
EU-domstolen, séger Ole Nielsen
till SvD.

DRUGNEWS / SVEN LILJESSON

Efter skattehdjningarna: Sa mycket minskar
alkoholskadornai Finland

Alkoholkonsumtioneni
Finland har minskat. Det far
konsekvenser, bland annat i
form av férre varddagar och
minskat rattfylleri.

Av den nyligen publice-
rade arsboken for 2012 Alcohol and
Drug Statistics fran det finska Insti-
tutet for Halsa och vélfard (THL)
framgar att alkoholkonsumtionen
i Finland har minskat fran 10,1 liter
ren sprit ar 2011 till 9,6 liter 2012.
Antal varddagar pa grund av
alkohol har ocksa minskat med
fem procent, sarskilt vard pa
grund av abstinenssymptom.
Alkoholradgivning har daremot
anvants i lika hog grad som tidi-
gare.

FOTO: ISTOCK

Antalet alkoholpaverkade
férare minskade med 11 procent
jamfort med aret fore. Antalet
personer som togs i forvar pa
grund av fylleri var 72 000, vilket
ar den lagsta siffran pa 40 ar.

Yrkesverksamma personer har
druckit lika mycket under hela

2000-talet. Daremot har konsum-
tionen bland unga minskat liksom
berusningsdrickandet.

Ar 2004 sankte Finland sina
alkoholskatter rejalt. Skatten
pa sprit séanktes mest, med 44
procent. Effekten blev omedelbar.
Konsumtionen gjorde ett skutt
uppat fran cirka 9 liter fére sank-
ningen till 10,5 aret efter. Skador-
na foljde raskt efter och 2007
fattade den finska regeringen
beslutet att hdja skatterna igen.

Den férsta hdjningen genom-
fordes i januari 2008 och foljdes
av ytterligare tva hojningar under
20089. | januari 2012 kom sedan
nasta hojning och i januariiar
ytterligare en.

EVA EKEROTH

Nya myndigheten
ska underlitta
samarbeten

Den 1 januari slogs
Statens folkhélsoinstitut och Smitt-
skyddsinstitutet ihop och bildade
den nya Folkhalsomyndigheten.
Myndigheten tar &ven 6ver en del
arbetsuppgifter fran Socialstyrel-
sen, och har fran och med 2014 det
overgripande ansvaret for halsofra-
gor pa nationell niva.

Férutom smittskyddsfragor och
fragor kring levnadsvanor —dar
bland annat bruk av alkohol och
narkotika ingar — dven icke smitt-
samma sjukdomar.

Folkhalsomyndigheten finns i
Solna och Ostersund och har runt
420 anstallda, i huvudsak desam-
ma som jobbade pa de tidigare
myndigheterna.

JENNY STADIGS

Sa ska Kinnamans
RoboCop stoppa
rattfylla

| USA anvands klipp fran
den kommande RoboCop-filmen
for att avskracka folk fran att kora
bil med alkohol i kroppen.

De visas i en kampanj mot
rattfylleri som genomfors av den
nationella trafiksékerhetsmyn-
digheten National Highway Traffic
Safety Administration.

Budskapet i de tva kampanj-
filmerna &r "Drive sober or get
pulled over” och att polisen tar
hjalp av "framtidens polisstyrka”

i kampen mot rattfylleri.
PIERRE ANDERSSON
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Aktuellt. \/it jul-app sparrades av Facebook

HALLA DAR!

Erik Wagner

ansvarig for strategisk
utveckling pa I0GT-NTO, som
&r nummer 25 pa Veckans
Afférers lista 6ver 2013 ars
101 svenska supertalanger.

Grattis! Hur kdnns det?

—Kul. Det &r alltid roligt att fa
uppmarksamhet for det man gor.
Hur fick Veckans Affarer 6gon-
en padig?

—De har inte varit i kontakt
med mig, sa jag antar att nagon
har nominerat mig, vilket ocksa
ar jattekul.

Far du prestationsangest nu?

-Nej, jag ér ganska 6dmjuk
infor betydelsen av sadana héar
listor. Det &r en kul grej, men det
ar sa manga andra som borde
hamna hér ocksa. Jag valjer
att tolka det som att jag &r en
person som tycker om att hitta
bra idéer och forscka genomféra
dem. Attityden "Hur svart kan
det va’? har jag fatt med mig
fran rorelsen. Det &r jag otroligt
tacksam for.

Kommer du att satta upp
utmarkelsen pa ditt CV?

- Det kan val handa att jag gor
om jag ska soka nytt jobb nagon
gang. Jag ser det som ett kvitto
pa att jag ar bra pa att genomfora
saker ihop med andra.

EVA EKEROTH

o) Vit jul 2013

A

® Julen 2013 blev en succe for Vit jul-
kampanjen. Malet naddes med rage
och kampanjens Facebook-app blev sa

populér att den sparrades.

Malet fér den sjunde
Vit jul-kampanjenvar att fa 15 000
personer att lova att fira en vit jul
och avsta frén alkohol under jul-
afton, juldagen och annandagen.
Det malet naddes redan den 19:e
december.

P& Facebook ndddes malet
for antalet fans annu tidigare.
Totalt skrev 22 621 personer pa
for en vit jul 2013. For Facebook
infoérdes julen 2013 en Vit jul-
applikation. Den som laddade ner
appen lanade ut sin statusrad till
ett barns beréattelse dagen fore
julafton. Applikationen spreds
i sddan omfattning att den blev
anmald som spam och sparrades
av Facebook.

IOGT-NTO forsokte
i flera dagar fa kon-
takt med Facebook
innan sparren slutli-
gen havdes.

Lisa Forsstrom, verk-
samhetsutvecklare pa Vit jul,
ar mycket néjd med resultatet.

- Det hér &r helt och hallet
medlemmarnas fortjanst, utan
dem hade det har bara varit en
liten kampanj. De ska ha stort
tack, sager hon.

Antalet som skrivit pa for Vit jul
har okat stadigt under de sju ar
som kampanjen pagatt. Forra aret
var det 12 158 som skrev p4, aret
dessférinnan 9 015 och aret fore
det 5000.

vit Jul 201 3

jul
jia barm bl ratt il en vl{.|u

Artal snenalda just RE

c182

Ta stiallning du ockab!
e us

FL.\
T

Kul b Jul e

f?hlk. filrn uﬂ. p* Juley

[T

Lyckad kampanij.

Har ni gjort nagot sérskilt som
kan ha bidragit till 6kningen?

—Vihar satsat pa lite mer folk-
kara ambassaddrer. Nar man skri-
ver om dem pa Facebook far det
stor spridning. Nu efter jul ska vi
gora en mer ing&ende analys sa vi
kan se var och nar folk har skrivit
under, sdger Lisa Forsstrom.

EVA EKEROTH

IOGT-NTO startar stodboende for kvinnor i Sundsvall

Behovet av stédboen-
den for kvinnor &r stort i Sunds-
vall. | bérjan av aret 6ppnar I0GT-
NTO 3-4 platser i en centralt
bel&gen och nyrenoverad lagen-
het. Stodboendet riktar sig fram-
for allt till kvinnor som har varit i
behandling och behdver extra stod
och omsorg innan de klarar att sta
pa egna ben.

Initiativtagare ar Marlene
Nordin fran IOGT-NTO.

- Vivander oss framst till kvin-
nor i utanférskap. En del tycker
att det kdnns ensamt och svart att
bo helt ensam till en bérjan, séger
Marlene Nordin.

FOTO: XXX

Marlene Nordin

| lagenheten kommer det att
finnas personal fran IOGT-NTO
av och till under dagarna—och sa
smaningom kanske &ven nattetid.

Kvinnorna kommer att ha nagon
form av sysselsattning eller till-
bringa dagarna pa métesplatsen
Versalen pa Kopmangatan.

Stodboendet ingar i IOGT-NTO
Sundsvalls satsning pa socialt
foretagande. Pa sikt hoppas man
kunna hitta ett hus dér man kan
erbjuda 15-20 platser.

—Men det hér ar en bra borjan.
Lagenheten &r underbar. Nittio
kvadratmeter, ljus och super-
frasch, néra vara lokaler pa Kop-
mangatan. Det ar viktigt att det
ar fint och trevligt, kvinnorna ska
kénna att vi satsar pa dem, sager
Marlene Nordin.

Kvinnorna hanvisas till stéd-
boendet via de sociala myndig-
heterna.

MARIA ZAITZEWSKY RUNDGREN
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Soderhamn prisar eldsjal

inom IOGT-NTO

IOGT-NTO-eldsjilen Par
Forsstrom, 47, prisas av
Séderhamns kommun for
sitt engagemang for unga.
"Jag ar jatteglad dver det
hér. Det &r manga som hor
av sig och gratulerar”, séger
han.

Par Forsstrém jobbar
som elevkonsulent i en skola. Han
ar dessutom kassor i bade I0GT-
NTO och UNF i Séderhamn, samt
Junis-ledare.

—Jag kan inte séga exakt hur
manga timmar per vecka jag lag-
ger pa mitt engagemang, men det
handlar om ganska mycket av min
fritid, sager Par Forsstrom.

Och engagemanget har inte
gatt obemarkt forbi. Par Fors-
strém har nu utsetts till hdstens
sdderhamnare, "for sitt stora

BILDEN

engagemang for barn, ungdomar
och féraldrar i Soderhamns kom-
mun. Han &r en person som ar
mycket omtyckt och uppskattad
for sitt arbete inom IOGT-NTO,
Junis och UNF". Under arets sista
kommunfullmaktigeméte fick han
ta emot blommor och diplom.

- Jag fick veta om att jag skulle
fa priset fér en manad sedan, men
jag var tvungen att halla det hem-
ligt tills jag fick det.

| prismotiveringen star det &ven
att Par Forsstrém ar "en kompis
och medmaénniska som alltid finns
dar, och en god lyssnare som far
de unga att kdnna sig sedda och
bekraftade. Han engagerar sig
som elevstddjare och han &ren
fantastisk forebild for barn och
unga i Soderhamn”.

Elin Lundgren, IOGT-NTO-
medlem och riksdagsledamot

FOTO: SODERHAMNS KOMMUN

Par Forsstrom

for Socialdemokraterna, har haft
mycket med Par Forsstrom att
gora och tycker att det ar helt ratt
att han prisas for sina insatser.

—Han har levererat mycket
verksamhet under valdigt manga
ar. Han har betytt valdigt mycket
for valdigt manga. Hans engage-
mang ar genuint, sager hon.

JENNY STADIGS

Knarkdod. | Mexiko fortsatter det narkotikarelaterade
valdet. | januari stred ett bevapnat medborgargarde mot
en av Mexikos maktigaste karteller.

Skatteverket
slar ner pa
Absolut Vodka

Foretaget bakom Abso-
lut Vodka har anvéant for hoga pri-
ser i interna transaktioner, enligt
Skatteverket. Bolaget tvingas nu
betala in ytterligare 97 miljoner
i skatt, samt nastan 27 miljoner i
avgift for oriktiga uppgifter.
Skatteverkets beslut gal-
ler interntransaktioner som
skedde innan svenska

FOTO: ISTOCK
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Vin & Sprit saldes till

franska Pernod Ricard

2008, skriver Svenska _—

Dagbladet. Skat- =

teverket anser att @

bolaget anvénde

felaktiga priser i WL

relation till det hel- &

agda amerikanska

distributionsbolaget Wrwng sl of e

som hade exklusiv i’;’::%j’:&;ﬁ

ratt att distribu- ot e sl o ol

era Absolut Vodka mf;;ﬁ::;

i USA. ”~ Hher
Enligt OECD

maste transaktioner —a——

mellan koncernbo- . L mm——

lag genomféras till ih"-'-.-.:_ i"i'-r-"

marknadsmassiga

villkor. Om man

foljt regeln skulle vinsten blivit
247 miljoner hogre, anser Skat-
teverket.

JENNY STADIGS

Cannabis -
nu som tv-
underhallning

Storbritannien: | ett
TV-program med namnet Drugs
Live ska frivilliga roka skunk,
hasch eller placebo och sedan
genomga laboratorietester for
att se hur de paverkas. Syftet ar,
enligt TV-kanalen, Channel 4, att
undersdka riskerna med drogen.
Experimentet leds av professo-
rerna Val Curran och David Nutt.
EVA EKEROTH
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Aktuellt. [alartid matt pa arets I0GT-NTO-kongress

Kongressen:
Mannen talade
mest och langst

Jamstilldhetsrapporten fran arets
I0GT-NTO-kongress &r nu klar och talar
sitt tydliga sprak. Mannen pratar oftare
och langre.

KOMMENTAREN

Slack och sov

en evighetslanga, regniga och mérka
D senhgsten har fatt mig att vilja inta

sdnglage redan efter Rapport. Trott-
heten har varit monumental och nar jag har
fatt chansen har jag sovit nio, tio timmar. Jag
alskar att sova och inget slar kdnslan av att
vara utvilad. Inga hinder &r odverstigliga och
jag tar mig an dagen med ett leende.

av forbundsstyrelsen. Bada kategorierna talade
2,2 minuter i genomsnitt vid varje inlagg.

Kortast tid talade de kvinnliga ombuden.

Anna Carlstedt tycker att IOGT-NTO borde
vara béttre pa jamstélldhet.

-Viar ju en organisation som tror att vi &r bra
pa det hér. Det finns en aningsldshet i organisa-
tionen, sager hon.

I0GT-NTO maéste arbeta mer med fragan

Utan mina atta timmar i séngen blir jag
mindre produktiv, mer lattirriterad och
allmant avig, gnallig, sur, bitter och dyster.
Darfor hapnar jag varje gang jag laser fak-
tarutor dar intervjuade kandisar (las; oftast
man) avslojar att

Nytt fér drets kongress var att tva
personer, Susanna Olsson och Marcus Olsson,
anlitats for att mata talartid. Dessutom har
Khadra Yusuf gatt igenom protokollet och sam-

§ lampan slécks manstallt vilka som var uppe i talarstolen. anser Anna Carlstedt.

§ efter midnatt— Infor arets kongress i Boras sag det ocksa - Viborde ta hjalp av ndgon organisation som
% naturligtvis efter mycket bra ut ur jamstélldhetssynpunkt. Half- kommit langre &n vi. Vi har ju ett arv att forvalta.
% attdenna viktiga ten av de anmalda ombuden var man och half- Kvinnor och mén hade samma stéallning i rérel-
g person har sut- ten kvinnor. Val pa plats var det dock nagra av sen redan fran borjan, vilket var extremt tidigt.
o titoch jobbat vid de kvinnliga ombuden som ersatts av man och Det var radikalt da. Vi borde fraga oss vad som

skulle vara lika radikalt idag. Men vi maste ocksa

datorn eller dine- nu nar jamstalldhetsrapporten ar klar kan man

rat pa restaurang
med kollegor —och
sa hoppa de upp
igen vid femsnaret
for en joggingtur
innan hen ater en

(4 i
Maria Zaitzewsky snabb frukost och rande hade sannolikt
i-"Niundren sedan landar pa mannens dvervikt varit
AR jobbet strax efter betydligt storre.

atta. Naturligtvis
pigg, frésch, duschad och taggad. Dag efter
dag efter dag. Jag raknar och réknar. Fyra,
fem timmars sémn. Hur &r det mojligt? Ar
det ens sant? Sjalv skulle jag vara ett vrak
efter tva natter a fem timmars sémn, ha
morka pasar under 6gonen, svamla osam-
manhangande och sitta haglds och vanta pa
att det blir kvall s att jag kan ga och lagga
mig.

Varfor i helskotta anses det sa fint att

konstatera att det var man som talade mest.
Mest av alla talade dock en kvinna—Anna
Carlstedt. | egenskap av ordférande foredrar
hon flest drenden och
far svara pa flest fragor.
Med en manlig ordfo-

Den grupp som
gjorde flest inlagg var
de manliga ombuden.
L&ngst talade ménnen i
forbundsstyrelsen. Nast
langst talade forbunds-
styrelsens kvinnor och
"6vriga man”, det vill
sdga de som varken var
ombud eller ledaméter

komma ihag att vi inte ar sémre &n andra. Vi ar
en bit pa vdg, men har mycket kvar, sdger hon.
EVA EKEROTH

sova lite? Ar man en battre manniska da? Fakta. Talartid
Mer effektiv, smartare? For nagon annan
forklaring till denna vurm for korta natter Grupp Antal Gjorda inldgg Talartid Tid per inldgg
finns ju inte. Somnforskning visar annars pa FS (kvinnor) 8 72 155 min 2,2 min
motsatsen. Att sova fem timmar per natt &r FS (man) 5 38 90 min 2,4 min
forédande for kropp och sjal. Jag 6nskar mig Ombud (kvinnor) 46 107 138 min L2
en enda faktaruta dar en viktig intervjuper- . . .
son stoltserar med sina atta, nio timmar pa 9mbUd (man) 53 187 254 min - il
rygg. God natt! Ovriga (kvinnor) - 30 56 min 1,9 min

MARIA ZAITZEWSKY RUNDGREN Ovriga (man) - 17 38 min 2,2 min
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Ny studiecirkel!

Valvinst 2014

Bli delaktig i IOGT-NTOs arbete under supervalaret! I0GT-NTO
satsar hart pa att oka forstaelsen for den restriktiva alkohol-
politiken och paverka till en femprocentig alkoholskattehdjning.
Till dig som vill diskutera och ldra dig mer om drogpolitiska fragor,
bli sdkrare i debatten och paverka politikerna, rekommenderar vi
studiecirkeln Valvinst 2014.

Tidningen Accentdr grundenistudiesatsningen. Varje nummer, med startinasta,
utgor sjalva studiematerialet och innehaller aktuella fragor med mera.

Bestdm redan nu med dina vanner tid for forsta cirkeltraffen. Studiecirkeln kan
ocksd genomforas pd distans. Bliinspirerad genomatt beséka nbv.se/valvinst. Har
hittar ni dven kontaktuppgifter till ndrmaste NBV-avdelning.

Kom ihdg att kontakta din NBV-konsulent innan cirkelstart!

Studiematerialet publiceras i féljande nummer av Accent: nr 2 ute den 14 mars, nr 3 ute den 2 maj, nr 4 -5 ute den 13junisamt nr 6 ute den 29 augusti.



Aktuellt. Benandlingsmetoder debatteras

"Rekordhog
knarkdod maste
utredas”

De narkotikarelate-
rade dodsfallen i Stockholm har
fordubblats under de senaste tre
aren - och ingen vet varfor. "Det
behdvs kunskap om vad som

har hant sa att utvecklingen kan
motverkas”, sdger Mats Ramstedt,
docent och chef pa STAD, Stock-
holm férebygger alkohol- och
drogproblem.

Han kraver, tillsammans med tre
andra experter, i en debattartikel i
Svenska Dagbladet, att alla akuta
narkotikadddsfall i Stockholm ska
utredas. Experterna anser dven att
en haverikommission bor tillsattas
for att ta reda pa vad som gatt fel
och vad man borde ha gjort for att
undvika dodsfallet.

Totalt sett rapporterades éver
500 narkotikadddsfall i Sve-
rige under 2012, vilket &r fler an
nagonsin tidigare.

Maijoriteten av dédsfallen
i Stockholm &r relaterade till
opiater som heroin samt opiat-
relaterade lakemedel som meta-
don, buprenorfin och fentanyl.

Bakom debattartikeln star
aven Anna Fugelstad, psykolog
pa Karolinska Institutet, Lars
Age Johansson, institutionen for
folkhélso- och vardvetenskap vid
Uppsala universitet och Ingemar
Thiblin, professor i rattsmedicin
vid Uppsala universitet.

MARIA ZAITZEWSKY RUNDGREN

... av brostcancerfallen hos
kvinnor orsakas av alkohol.
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En lér;g'tradition bréts nar arets
firande stélldes in. Arrangdrerna

hoppas dock vara tillbaka nésta é_\r.

Installt Knutsfirande i Uppsala

For férsta gangen pa flera
decennier dansades inte
julen ut pa Vaksalatorgi
Uppsala. Anledningen ar
att IOGT-NTO lokalt inte
lyckades fa fram tillrackligt
manga som ville jobba med
arrangemanget.

Sedan 1940-talet har
I0GT-NTO:s Uppsalakrets den

13 januari anordnat det stora och
mycket populara Knutsfirandet
som har innefattat dans kring gra-
nen, fiskdamm, tomte, upptradan-
den och annat skoj fér hundratals

foraldrar och barn.

- Det ar forstas trakigt, men det
ligger inget aktivt beslut bakom
det installda firandet, utan det
handlar helt enkelt om att viinte
har hittat nagra ideella som vill
och orkar halla ihop ett sa har
stort arrangemang nu néar kretsen
har lagts ner. Det har varit oklart
vem som ska halla i det hela.
Nagra hade garna funnits med
pa plats, meningen ville tatagi
planerandet innan, sa det rann ut i
sanden, sager konsulenten Mona
Orjes och tillagger att firandet
ocksa innebér kostnader.

—-Mendet ar inte framst en
kostnadsfraga. Nar arbetet sker
enbart med ideella krafter kan
sadant har handa. Det handlar ju
om enskilda personer som har
andra saker i livet som man priori-
terar hogre just nu, sdger hon.

Sa manga Uppsalabor brukar
komma och dansa ut julen att
IOGT-NTO gick ut i lokalmedia och
informerade om att firandet pa
Vaksala torg var installt.

—Manga blev nog besvikna.
Men vi réknar med att aterkomma
nasta ar, konstaterar Mona Orjes.

MARIA ZAITZEWSKY RUNDGREN

Uruguay legaliserar cannabishandel i ny lag

Uruguay blir férsti
varlden att legalisera hela kedjan
odling, forsaljning och rékning av
cannabis. Detta sedan senaten
antagit regeringens kontroversi-
ella lagforslag.

Fran april nasta ar ska can-
nabisanvandare kunna kdpa max
40 gram per manad fran licensie-
rade apotek.

Invénare ska aven fa odla sex
cannabisplantor (motsvarande
480 gram) for eget bruk. Rokklub-
bar kommer att fa odla upp till 99
plantor per ar.

President José Mujica ser
legaliseringen som ett férsok att
bekampa organiserad kriminalitet

FOTO: ISTOCK

Ungdomar tar en
paus i Montevideo.

och ett satt att fa skatteintakter.

For att konkurrera ut deniille-
gala marknaden planerar staten
att salja drogen for cirka 7 kronor
per gram i bérjan, enligt lokala
medier.

Narkotikakontrollorganet INCB
har varnat Uruguay for att genom-
fora legaliseringen som strider
mot de internationella narkotika-
konventionerna. Fragan kommer
med all sékerhet att diskuteras vid
kommande FN-toppmote.

- Det &r ett valdigt olyckligt
beslut och ett allvarligt expe-
riment med en farlig drog som
Uruguay nu provar, sager Sven-
Olov Carlsson, president for inter-
nationella IOGT och ordférande
for drogrestriktiva ndtverket
World Federation Against Drugs,
till Drugnews.

DRUGNEWS / SVEN LILJESSON
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STIPENDIER ATT SOKA

THYRA OCH TURE E WESTERBERGS
STIPENDIEFOND

» Stipendium ur fonden kan tilldelas medlem

i IOGT-NTO som utbildar sig till Iakare eller
tandldkare. Den stkande ska ha varit medlem i
rérelsen minst tre ar samt vara icke-rokare.

Beslut om stipendium ur fonden sker under
hosten 2014. Ange i ansdkan s6kandens namn,
adress och telefonnummer.

Ansokan ska sandas till Thyra och Ture E
Westerbergs stipendiefond, IOGT-NTO, Tore
Andersson, Box 12825, 112 97 Stockholm,
senast 30 maj 2014.

STRANDMANFONDEN

» Delar varje ar ut ett eller flera stipendier.

Stipendier utdelas till unga medlemmar i
IOGT-NTO-rérelsen, manliga eller kvinnliga, for
fortsatt utbildning i ndgot praktiskt yrke sdsom
jordbruk, tradgardsskotsel, hantverk, verk-
stadsarbete eller liknande, fér genomgaende

av fortsattningskurs, foretagande av studieresa
eller dylikt eller som hjélp vid grundandet av
egen sjélvstandig verksamhet eller for fortsatta
studier vid universitet eller hogskola, seminarium
eller annan liknande teoretisk utbildningsanstalt.

Villkor for stipendiet &r:

= minst tre ars oavbrutet vél vitsordat och vid
ansokningstillfallet kvarstdende medlemskap
av lokal férening inom IOGT-NTO-rérelsen

= vitsord om vardat upptrddande och i 6vrigt
hedrande vandel

= vitsord om fallenhet och intresse for det
valda yrket eller de bedrivna studierna

= intyg om behov av stipendiet

Ange i anstkan s6kandens namn, adress, tele-
fonnummer och konto.

Ansokan ska vara Strandmanfonden, IOGT-
NTO, Tore Andersson, Box 12825, 112 97
Stockholm, tillhanda senast 30 april 2014.

I0GT-NTO-RORELSENS KURSGARDS- OCH
SAMLINGSLOKALFOND

» |IOGT-NTO-rérelsens kurs- och samlings-
lokalfond utlyser for tjugoattonde aret for
IOGT-NTO-rérelsens prioriterade kursgardar
m&jlighet att erhdlla bidrag.

Fonden har bildats for att framja bevarande

av och stodja upprustning av centralt och av
distrikt a&gda kursgardar. Férdelningen avser i
detta fall de prioriterade kursgérdarna.

Beslut om férdelning av bidrag sker i maj.
Ansokan ska vara Riksstyrelsen,
IOGT-NTO-rérelsen, Ase Lundblad, Box 12825,
112 97 Stockholm, tillhanda senast 29 mars
2014.

Eventuella fragor besvaras av Tore Andersson,
tfn 08-672 60 00.

I0GT-NTO:S UNGDOMSSTIFTELSE

» Delar ut stipendium under 2014.

Enligt beslut kan ansckan om medel ur IOGT-
NTO:s Ungdomsstiftelse stkas till:
= aktiviteter och utbildning som bedrivs inom
IOGT-NTO-rérelsen som indirekt eller direkt
stimulerar till aktiviteter bland ungdomar
= som bidrag till studerande ungdomar.
Sérskild vikt laggs vid ansokningar fran
studerande inom omrédena socialt arbete,
media, sjukvard och polisvdsende
= som bidrag till fritidsanlaggningar, kursgardar
och dylikt fér ungdom

Stiftelsen ser garna anskningar som gynnar
ungdomsverksamhet i IOGT-NTO-rérelsens
&gda lokaler och anlédggningar. Under 2014
kommer sarskild hansyn tas till anpassning av
lokaler for familjeverksamhet med betoning pa
barn och ungdomar.

Ange i anstkan sokandens namn, adress, tele-
fonnummer och konto.

Ansokan ska vara IOGT-NTO:s Ungdomsstif-
telse, IOGT-NTO, Tore Andersson, Box 12825,
112 97 Stockholm, tillhanda senast 30 maj
2014.

STIFTELSEN OSKAR FRANZENS
STIPENDIEFOND

» Delar varje ar ut ett eller flera stipendier.

Fonden instiftades 1975. Oskar Franzén var
under sin levnad en av férgrundsgestalterna
i svensk nykterhetsrérelse och visade i sin
verksamhet pa manga satt sin vilja att stodja
utbildning for den helnyktra sektorn.

Fondens andamal ar darfor att ge hjalp till
utbildning for helnyktra ungdomar som &r
medlemmar i IOGT-NTO-rérelsen och som kan
forvéntas att i framtiden forbli aktiva i denna
rorelse. Utdelning av avkastning av disponibla
medel sker pa Oskar Franzéns fédelsedag den
5 oktober.

For att vara berattigad att soka stipendium ska
sokanden:
= vara under 25 ar
= vara aktiv medlem i IOGT-NTO-rérelsen
* kunna ange ett definierat utbildningsdndamal
till vilket stipendiet ska anvandas
= efter genomgéngen utbildning dokumentera
densamma

Alder och den aktiva gérningen som medlem i
rorelsen ska skriftligen styrkas.

Ansokan ska vara Stiftelsen Oskar Franzéns
Stipendiefond, IOGT-NTO, Elisabeth Larsson,
Box 12825, 112 97 Stockholm, tillhanda senast
29 augusti 2014.

Ansdkningsblankett rekvireras fran ovansta-
ende adress.

0SCAR OLSSONS OCH
ROINE RYDMAN-OLSSONS FOND

» Fordelning av stipendier ur fonden sker under
varen 2014.

Stipendier/bidrag kan tilldelas medlemmar i
IOGT-NTO-rérelsen for:
= planerad eller pagaende utbildning for barns
och ungdomars fostran
= ledarutbildning for medverkan i ideellt
féreningsarbete fér barn- och ungdomsverk-
samhet
= utbildning for och arbete bland flykting- och
invandrarbarn och dito ungdomar
= utbildning for barn- och ungdomsverksamhet
med anknytning till IOGT-NTO-rérelsens
olika projektlander
Foéreningar inom IOGT-NTO-rorelsen kan tillde-
las bidrag for:
= arrangemang for att engagera invandrarfa-
miljer i IOGT-NTO-rérelsens foreningsarbete
= férenings direkta medverkan i IOGT-NTO:s
internationella arbete
Ange i anstkan sckandens namn, adress, tele-
fonnummer och konto.

Ansokan ska vara Oscar Olssons och Ro-

ine Rydman-Olssons fond, IOGT-NTO, Tore
Andersson, Box 12825, 112 97 Stockholm,
tillhanda senast 30 april 2014.

STIG KROONS FOND

» For idéutveckling och entreprendrskap!

Fonden instiftades av Stig Kroon vid hans pen-
sionering fran tjansten vid IOGT-NTO:s lotteri-
och affdrsverksamhet, dar han under manga ar
varit ledare och affarsutvecklare.

Fondens andamal &r att genom utdelning av
stipendier stimulera unga rérelsemedlemmar att
utveckla idéer och skriva ner dessa till ett for-
slag om hur man ska goéra for att pa basta sétt
skapa resurser for arbetet mot alkohol, droger
och vald bland ungdomar samt genomférandet
av dessa idéer.

Arets stipendium &r pa 10 000 kronor vilket
utbetalas till den eller de som enligt ledningen
sént in det basta forslaget.

For att vara berattigad att soka stipendiet ska
sOkanden vara hégst 35 ar och vara aktiv med-
lem i IOGT-NTO-r6relsen.

Utdelning sker i september 2014.

Ansodkan ska vara Stig Kroons fond tillhanda
senast 30 maj 2014. Adress: Stig Kroons fond
for idéutveckling och entreprendrskap,
IOGT-NTO, Tore Andersson, Box 12825,

112 97 Stockholm.

E-post: tore.andersson@iogt.se. Narmare infor-
mation lamnas per telefon 08-672 60 00.









Adal nsta 'barndoms - .
forort Tensta, men kommer kanske &
nte att bo hér hela livet.8 ;

Hiphopartisten Adam Tensta &r gir-
na en forebild f6r unga. Inte minst genom
att vara drogfri, men ocksd genom sin
starka drivkraft att nd sina mal. Just nu &r
han aktuell med Ebba Grén-covern ”Vad
ska du bli?”

Det luktar dpple och ingefdra hemma
hos Adam Tensta. Résaftcentrifugen har
under morgonen producerat ett glas
farskpressad fruktjuice - med all den
extraenergi som behovs sa hir ars.

Hiphopartisten forsdker leva sa hlso-
samt som mojligt och i den sunda livs-
stilen ingdr inte bara vegetarisk kost utan
ocksd helnykterhet. Men f6r honom &r det
faktiskt ingen stor sak. Faktum dr att det
dr sd sjilvklart att han inte ens tdnker pa
det - om man inte papekar det.

Han ser férvanad och kanske en smula
uppgiven ut nir jag for det pa tal. En sddan
bagatell. Han har ju just sldppt en singel
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och vill helst prata om sin musik. Men sa
spanner han sin lugna, fasta blick i mig.

- Nej, jag har ju aldrig druckit, rokt
eller drogat i hela mitt liv. Jag har aldrig
varit intresserad. Jag gillar inte att tappa
kontrollen och vill sjédlv bestdmma vad
jag gor eller inte gor. Darfor har jag heller
aldrig ként att jag har behovt sta upp for

Fakta.Adam Tensta

Namn: Adam Tensta

Atder: 30

Bakgrund: Uppvuxen i Tensta. Har en
gambiansk far och en svensk-finsk mor.
Gor: hiphopartist

Aktuell: med laten "Vad ska du bli" till-
sammans med Nebay Meles pa skivan
"Tyst-for-fan Ekon fran Ebba Gron”.

min nykterhet. Alla jag kinner vet att jag
inte dricker alkohol, det dr ingen stor grej,
sdger han och rycker pé axlarna.

Han beskriver sig sjilv som en medve-
ten person som vet vad han vill. Siger han
nej sa dr det nej. Det finns inget utrymme
for diskussioner eller 6vertalning.

— Jag har faktiskt aldrig blivit ifrdgasatt,
utan dr accepterad for mitt val. Ingen har
nagonsin forsokt att Gvertala mig, déir-
for upplever jag inte nykterheten som en
utmaning. Det beror troligen pa att jag dr
tydlig och sdger ifrén. Det racker med ett
enkelt nej tack. Men vill andra dricka eller
ta droger sa dr det deras val. Jag umgds
med alla sorters minniskor. Men ingen
ska tala om for mig hur jag ska leva mitt
liv, sdger Adam bestdmt och sveper det
sista av dppel-ingefdrsjuicen.

Nog talat om detta, tycks han signalera.



ADAM TENSTA

Men jag flikar 4nd4 in en frdga om han gil-
lar att vara en forebild genom sin nyktra
livsstil.

- Kan jag vara en positiv forebild dr jag
bara glad. Jag dr gérna ett gott exempel
for andra, men utan att peka med hela
handen, sidger han och medger att han
nog dr nagot av en forebild, i alla fall i
Tensta, ddr han bor i samma trerummare
som han véxte upp i. Férvisso renoverad
och i enlighet med Adams minimalistiska,
svart-vita smak. Men 4nd4.

- Haha, ja jag har aldrig kommit hari-
fran. Det har liksom inte blivit sa. Mamma

[Adam Tensta har ett okomplicerat
forhallande till sin nykterhet. Han
gor ingen stor affar av det.

"Kan jag vara en positiv forebild

och pappa flyttade ut och jag blev kvar.
Men om fem &r hoppas jag verkligen att
jag har flyttat. Det dr ju lite speciellt att
bo i samma ldgenhet som nér jag var barn.
Man har liksom aldrig flyttat hemifrédn,
sdger Adam med ett snett leende.

Men han trivs. Och ir som sagt en posi-
tiv forebild, i synnerhet i invandrartdta
och socialt utsatta miljonprogramsforor-
ten Tensta, viister om Stockholm.

- P4 sd vis dr det bra att jag finns kvar
ddr mina rétter dr. Jag foregar med ett
gott exempel, eftersom jag har lyckats och

dar framgéngsrik inom hiphopen. Alla kin-
ner mig hédr. Férhoppningsvis tdnker unga
i Tensta att kan han lyckas s kan jag. Jag
ser s& mycket hoppldshet hir, ménniskor
som stdr och hinger. De har inga jobb och
upplever att de inte har nagon framtid,
sdger Adam och berittar att bortat 98
procent av Tenstas invanare har utlindsk
bakgrund.

- Politikerna har misslyckats totalt med
integrationen, den &r obefintlig. Och jag
skyller inte bara pd nuvarande regering
utan dven tidigare regeringar. Det hér har
pagatt i sd manga ar. Men jag dr inte politi-
ker utan musiker. Att komma tillrdtta med
integrationsproblemen i vart land &r poli-
tikernas sak att 10sa. Jag forsdker bidra
genom min musik i stéllet. Hiphopen lyf-
ter fram ordttvisorna i samhillet och far
forhoppningsvis méanniskor att reflektera
over sin situation, sdger han och berittar
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Genom musiken ger
hiphopartisten Adam Tensta
férortens invanare en rost.

att han sjdlv varje dag kinner av integra-
tionsproblematiken. Som svart méts han
ofta av fragan; men varifran kommer du
egentligen?

- Det dr inte alltid illa menat, men vil-
digt typiskt. Jag dr svensk, kdnner mig
hundra procent svensk och det &r sa hir
Sverige ser ut iidag. En sméltdegel av kul-
turer och hudfirger, siger han.

Det dr av just den har anledningen
som han valde att ta chansen att gora en
cover pd Ebba Grons 14t ”Vad ska du bli”.
Laten sldpptes i bérjan av december och
ingar samlingsskivan ”Tyst-fér-fan Ekon
fran Ebba Gron” dir punkgruppens latar
tolkas av olika artister.

- Hiphopen ligger vildigt nira pun-
ken upptédckte jag ndr jag for négra ar
sedan borjade lyssna pa punk. Jag var ju
inte ens fodd da punken var som storst.
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inte att tappa
kontrollen.”

ADAM TENSTA

Men bada musikstilarna berdttar om for-
ortens utsatthet och sambhidllet vi lever i.
De sjong om Rédgsved, jag om Tensta. Men
det dr i grunden samma problematik. Sa
jag kdnner igen mig mycket i Ebba Grons
musik, sdger Adam Tensta, som fick hyf-
sat fria hinder att arrangera laten sa att
den skulle kéinnas 2013. Men texten skulle
vara sd nira originalet som mojligt.

- Det var en utmaning. Jag dndrade bara
ndgra ord, sd det gick bra, konstaterar han.

Adam berdttar att han valde just den
hér laten eftersom den berdttar om ett
universellt dilemma f6r alla ungdomar;
vad ska jag bli ndr jag blir stor? Sjilv
dromde Adam om att bli fotbollsproffs.
Sedan ville han bli tevespelsrecensent,
arkeolog, arkitekt och trummis. Men hip-
hopartist var det han blev. Ett val han ald-
rig har angrat. Men kanske kan man séga
att hiphopen valde honom.

- Min brorsa holl pa med hiphop, sa jag
gled bara in i det. Jag har aldrig velat halla
pd annan typ av musik, det hér passar mig.
Genom hiphopen kan jag beritta om livet
i fororten.

Genombrottet kom 2007 med laten
My cool”. Samma é&r blev han Junis-
kompis och vann en Grammis for drets
hiphop- och soulartist. Debutskivan ”It’s
Tensta thing” fick fina recensioner.

Inspiration till sin musik finner han
overallt och ingenstans. Han lyssnar
och iakttar. Skriver fokuserat nagra tim-
mar per dag, men det kreativa spdnandet
stdnger han aldrig av. Det dr en stindigt
pagéende process.

-Jag har jobbat vildigt mycket de
senaste aren. Och till vdren kommer min
nya platta, som jag har borjat jobba med.
Men nu kinner jag dntligen att jag har lan-
dat. Jag dkte faktiskt nyligen pa semester
for forsta gangen pd sex ar tillsammans
med min flickvén. Vi var pa Aruba. Satt
pé stranden och badade i ett kristallklart,
turkost hav, hur coolt som helst, sdger
Adam och blickar ut 6ver ett annat hav;
ett av grd betonghus som drénks i ett
lika gratt, snoblandat regn. Utsikten frdn
ldgenheten dr vidstrickt, men kanske inte
magnifik.

And4. Adam befinner sig precis déir han
vill vara. Han &r trettio ar, vet vem han &r
och vart han &r pa vdg. Han &r lycklig och
nojd over att ha forverkligat sina drém-
mar - dven om livet forstds stdndigt bju-
der pé nya utmaningar.

—Jag slosar inte bort min tid. Jag vill
gOra mamma stolt, sdger han sakta. m
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AG TVINGAS
LAMNA MITT
BARN

Fyraariga Julia maste regelbundet tvernatta hos sin missbrukande
pappa. Om hennes mamma inte dverlamnar flickan till honom
riskerar hon att forlora vardnaden, eftersom hon da - enligt
familjeratten — vagrar samarbeta. Maste nagot riktigt allvarligt handa
innan myndigheterna reagerar”? undrar Julias mamma Maria,

TEXT MARIA ZAITZEWSKY RUNDGREN

De blev himlastormande kara, svens-
ke Johan och spanjorskan Maria. Johan
dgde en restaurang i Barcelona och livet
lekte. Snart blev Maria gravid och deras
gemensamma dotter Julia foddes. Vad
Maria inte forstod var omfattningen av
Johans drogmissbruk. Jo, hon visste att
han kunde roka pa ibland, vilket hon inte
gillade, men accepterade, eftersom han i
Ovrigt var en sadan fin kille - och sé var
hon ju sé forélskad. Sjilv drack hon knappt
ens alkohol. Men snart stod det klart att
han var offer for ett tungt blandmissbruk,
som accelererade. Han klarade inte ldngre

FOTOISTOCK

"Var ar Julias ratt att vaxa upp |

en trygg och halsosam miljo

MARIA

av att skota restaurangverksamheten och
skulderna vixte. For att undkomma de
spanska skattekraven skrev han 6ver sina
tillgdngar p4 Maria.

Till slut kraschade allt och paret reste
hals 6ver huvud till Jonkdping, ddr Johan
har sina fordldrar. De forstod att han

behdvde akut hjélp med sitt missbruk.
Hir skulle allt bli bittre, trodde Maria,
som litade pa att de svenska myndighe-
terna skulle hjdlpa familjen, som ocksa
bestdr av Marias son fran ett tidigare for-
héllande.
Men i dag, ett ar senare, har allt bara
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blivit vdrre. Paret har separerat och Maria
tror inte pa att Johan har slutat med dro-
gerna, dven om han sjédlv hivdar att sd &r
fallet. Missbruksproblemen till trots far
han regelbundet umgas ensam med Julia
over flera dagar. Maria, som just nu plug-
gar svenska, kidnner sig helt desperat.

- Han har ritt att ta droger och han har
tydligen ritt att umgds med sin dotter
under pagdende missbruk. Myndigheter-
na menar att barnet har ritt till bdda sina
fordldrar. Men var &r Julias rdtt att vixa
upp i en trygg och hélsosam milj6? Méste
ndgot riktigt hemskt intréffa for att man
ska frangd protokollet och agera? undrar
Maria, som nér vi tréffas just har limnat
ifrén sig dottern till Johan.

nér hon berittar om
det som upptar ndstan all hennes tid.
Hon &r upprord, chockad och besviken pa
Sverige, som hon trodde var ett land som

Barn har ratt att fa traffa bada sina
foraldrar, enligt svensk lag. Men for

att ett barn ska slippa traffa den ena
foraldern stélls stora krav pa bevis och
att det féreligger en hog risk fér barnet.

Det konstaterar psykologen och terapeuten
Asa Landberg, som har lang erfarenhet av
vardnadstvister och barn som bevittnat eller
utsatts for vald i hemmet.

- Att anse att barnet har det béattre hos den
ena foraldern racker inte. Man maste kunna
bevisa i domstol att det faktiskt finns en risk
att barnet tar skada av umganget, sa det kan
vara svart, sager Asa Landberg, som tycker
det &r bekymmersamt att domstolarna och
Familjeratten inte tar reda pa barnens install-
ning; vad vill de?

— Om ett barn protesterar hogljutt nar det
maste tréffa den andre foraldern tas inga
hansyn, vilket &r ett problem. Det ar viktigt
att ta barnet pa allvar om det reagerar starkt,
sager Asa Landberg.
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MARIA

tillvaratar minniskors réttigheter.

- Men hir véger tydligen forédldrarnas
rittigheter tyngre 4n barnens. Det dr sd
konstigt. Hir fir man inte sl sina barn.
Men det dr okej att ta droger och #nda
umgas med sina barn. Jag forstar inte logi-
ken, sdger Maria, som har &gnat en stor
del av sin fritid med att tala med Réddda
Barnen, Familjerdtten, Brottsofferjouren,
Socialtjdnsten och andra myndigheter

Barn som har en férélder som missbrukar
alkohol eller droger &r ofta sarskilt utsatta.

- De uppfattar ofta en missbrukande forald-
er som oberaknelig och skrdmmande. Forald-
ern férvandlas nar hon eller han ar paverkad.
Ofta brister omsorgen om
barnet, féraldern ar kans-
lom3ssigt franvarande
men kan ocksa forsumma
manga vardagliga behoy,
det kan t ex handla om
brist pa lagad mat, om
att inte fa hjalp med laxor
eller hygien, att bli lLimnad ensam eller att
utsattas for olika faror. Manga barn med
missbrukande foraldrar skdms och agnar
mycket energi at att délja missbruket for
omvarlden, sager Asa Landberg.

Hon konstaterar att det kan skilja mycket i
beddémningen av enskilda fall i olika Familje-
ratter, dven om lagen ska féljas. Det &r dock
inte familjeratten som bestammer om vard-
nad och umgénge, utan domstolen.

och organisationer for att férsdka bringa
klarhet vad hon kan kréva for sig och sin
dotter. Efter alla turer hit och dit har hon
lart kdnna andra mammor i samma situa-
tion. De tréffas regelbundet for att prata
och stotta varandra.

som ett moment
22 och dr ibland rddd att uppfattas som
”den jobbiga mamman”, eftersom hon
stindigt strider for sin dotter. Hon upp-
manas att inte limna ifrdn sig dottern
om Johan skulle vara drogpaverkad. Men
da riskerar hon a andra sidan vardnaden,
eftersom hon inte samarbetar och ddrmed
bryter mot lagen. D4 blir det utredande
samarbetssamtal och hon ifrdgasitts; var
han verkligen paverkad? Anvinder han
verkligen alla de droger som hon péstar?
Han nekar saklart.
En annan uppmaning fran familjerdtten
dr att hon ska ringa polisen om hon mér-

—Men trots att lagen ska vdarna om bar-
nens basta, tar domstolarna oftare hdansyn
till de stridande foraldrarna an barnen. Man
utgar séllan fran det enskilda barnets behov
utan gar efter en schablon hur det ska vara,
sager Asa Landberg som garna skulle vilja se
battre barnkompetens i domstolarna.

—Jag tycker att det ar bekymmersamt att
vald mellan foraldrar eller missbruk hos den
ena foraldern enligt domstolarna handlar om
att foraldrarna har samarbetsproblem. Men
det handlar ju om att det foreligger en risk for
barnet, det ar ett reellt och allvarligt problem.
Fokus forsvinner tyvarr fran det som &r viktigt,
séager Asa Landberg.

1998 andrades lagen i foraldrabalken sa att
det blev svarare for en foralder att fa enskild
vardnad. 2006 skarptes lagen. Mer hansyn
ska tas till barnens situation, vilket har gjort
det lattare att fa enskild vardnad. Men trots
lagéndringarna har vardnadstvisterna dkat.
Effekten av lagen ska nu utredas.

MARIA ZAITZEWSKY RUNDGREN



ker att dottern far illa under umginget
eller om négot allvarligt intréffar.

- Det later inte klokt. Sa jag ska alltsd
sldppa ivdg min dotter till en man som jag
vet anvédnder droger, dven ndr hon &r dar.
Och om négot hidnder ska jag ringa poli-
sen. Vilket trauma &r inte det fér min dot-
ter att se poliser som stormar in och tar
henne ifran hennes pappa?

Maria berattar att Johan har gatt i oli-
ka behandlingar, men har tagit &terfall
pé aterfall. Han ldmnar urin tre gdnger i
veckan och ska alltsd i teorin vara ”ren”
nér han tréiffar sin dotter. Om inte, far han
inte ha Julia. Men av olika anledningar har
han inte alltid kunnat eller velat limna
urin - och detta passerar hapnadsvickan-
de nog, enligt Maria, utan anmérkningar
fran Familjerdtten. De ser mellan fing-
rarna och ber henne vara forstdende och
anvinda sitt sunda fornuft.

- Han gor som han vill. Fast om jag vig-
rar att ldmna ifrdn mig Julia sa &r det jag
som &r kranglig och inte vill samarbeta,
suckar hon.

Den hjdlp dottern hittills har fatt &r
terapi pa Musslan, en verksamhet for barn
som upplevt vald i hemmet. I Svrigt &r
det upp till Maria att skydda och hjilpa
sitt barn. Vilket hon upplever att hon inte
kan eller vigar under rddande omstindig-
heter - hon vill ju inte riskera att forlora
vardnaden. I nuléget har hon dock lyckats
komma &verens med Johan om kortare
umgidngesperioder med tva dagar i taget,
i stéllet for fyra, vilket kiinns bra.

Anda 4r det lika angestfyllt varje ging
hon maste ldmna Julia till hennes pappa.

- Jag har svart att sova och ténker hela
tiden pa hur hon har det. Hon dlskar sin
pappa, trots att hon beskriver honom som
lite tokig, och 4r solidarisk med honom,
men jag vet ocksd att ingenting fungerar
nér hon &r dir. Hon dter godis till frukost
och far triffa tanter och gubbar som ocksa
anvinder droger. Jag dr jdtterddd for att
han ska bli psykotisk. Hans humér kan
snabbt vixla om han far abstinens. Vad
ska Julia gbra d4? Hon har tvingats ldra sig
mitt telefonnummer och vér adress utan-
till och jag har visat hur man gor for att

"Jag maste
fortsatta att
kampa for

Julias skull.

MARIA

lasa upp en dorr och hur hon ska gora for
att be om hjilp ifall ndgot hédnder, sdger
Maria, som minns férsta gdngen hon mas-
te limna Julia ensam med Johan.

- Jag gick och kopte metervis med tyg
och sydde gardiner till alla rum i min
lagenhet. Jag méste ha nagot for hénder,
annars hade jag blivit galen, sdger hon.

Nar Julia kommer hem igen efter
umginget med pappan mérks det pa hen-
ne att det har varit jobbigt, tycker Maria.

- Hon dr klidngig och vill sova i min
sing. Hon ldmnar mig inte en sekund.
Hon har &dnnu inget sprak for att sétta ord
pé sina kénslor.

Vad séger Johan sjdlv om situationen?

— Han 4r man om Julia, men forstar inte
att han faktiskt gor henne illa genom att

missbruka. Han ser inga problem med att
hon hemma hos honom far tréffa andra
missbrukare. Tvdrtom tycker han att
det &r bra att hon far tréffa olika sorters
ménniskor, sdger Maria och tilligger att
hon pé intet sdtt vill bryta relationen mel-
lan far och dotter. Men forst maste han
bli drogfri i 4tminstone sex manader. Det
dr hennes krav. Tyvérr verkar han i nuli-
get inte vara tillrdckligt motiverad for att
sluta. Och socialtjédnsten kréver endast att
han &r drogfri nér han triffar dottern. Sa
kampen fortsitter.

- Ibland kinns det som att jag inte
orkar mer. Jag ger upp. Men det kan jag
ju inte gora. Jag maste fortsdtta att kimpa
for Julias skull. Min dotter fortjénar inte
att leva ett liv med trauman och rédslor.
Har hon inte rétt till lugn och harmoni?

Accent har sokt ansvarig pd socialtjins-
ten i Jonkdping utan att lyckas. Johan,
Maria och Julia heter egentligen ndgot
annat.

Efter att artikeln skrevs, enligt Maria,
akte Johan fast under péverkan av en mix
av tre olika droger. Familjerdtten i J6nko-
ping ser allvarligt pa hdndelsen, men har
valt att inte g& vidare med en utredning.
Det innebdr att Julia sannolikt dven fort-
sdttningsvis maste triffa sin pappa. m
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VILKA AR W

Accent har tittat narmare pa vilka IOGT-NTO:s medlemmar
egentligen ar och var nibor. Visste du att Ragunda ar landets

mest I0OGT-NTO-tata kommun?

TEXT PIERRE ANDERSSON
Koén
Mén
m Kvinnor
kommun. Den visar ngra intressanta

saker: Antal M Aldersfsrdelning
B Bist representerade dr IOGT-NTO 800
i omréden dér organisationen ock- 700 4
s historiskt varit stark. Smaldnd-

ska hoglandet, Jdmtland, Virmland 600 -
och Visternorrland dr nagra omra-
den som sticker ut.

Klart sdmst representerad dr orga- 400 H
nisationen i storre stdder - det dr fa

medlemmar i férhallande till anta- 300 A
let invanare i Stockholm, Goteborg, 200 -
Malmé och omkring Linkdping och
Norrkdping. Uppsala sticker ut 100

Vilka ar ni egentligen? Accent har
gjort en djupdykning i medlemsregist-
ret och i den senaste medlemsunder-
sOkningen for att ta reda pa lite mer
om hur den stora skaran medlemmar
i IOGT-NTO fordelar sig pa kon, alder,
hur ldnge man varit medlem och vart
man bor.

I kartan till har vi ritat ut antal
medlemmar per 1000 invédnare i varje

500 -

Over 10 ar
7-10ar

Antal ar som medlem
4-6 ar
1-3ar

@ Medelvarde = 33,9 ar
som medlem.

Mindre an1ar

Aldersférdelning nya medlemmar (2011-2013)

som ett litet undantag. 0
Tittar man nérmare kan man note-
ra stora skillnader mellan grann-
kommuner. Se till exempel Nord-
anstig (14,8 medlemmar per 1000
invanare) och Ljusdal (3,6).

10 20 30 40 50

Medlemmarnas aldersférdelning.

Vi kan ocksa konstatera att det
finns négot fler kvinnor 4n mén bland

medlemmarna. Och att ganska manga
av er hunnit nd en respektabel alder -

"Man notera stora skillnader
mellan grannkommuner.”

60 70 80 90 100 110 120

Medlemmar

med manga drs medlemskap bakom er.

Vart att notera dock 4r att bland de
nytillkomna medlemmarna de senaste
aren dr aldersfordelningen vildigt
jamnt utspridd mellan 25 och 75. Medi-
andldern for nytillkomna medlemmar
de senaste tre aren dr 53 ar. m



Antal medlemmar per
1.000 invanare

Glesti
storstaderna.

Pa var webb kan du se den
interaktiva kartan dar du kan
zooma in och utoch tareda pa
antal medlemmar i varje kommun:
www.accentmagasin.se/
medlemmarna

Vad dar hemligheten
Ragunda?

Ragunda ar den kommunii
Sverige med flest medlemmar
per capita. Accent har talat

med styrelseledamoten och
medlemmen Sigvard Backlund i
Ragundaféreningen for att tareda
pa hemligheten.

Hur reagerar du nér du hor att Ragun-
da har flest medlemmar i hela landet i
forhallande till invanarantalet?

- Det ar forstas jatteroligt, men lite
forvanande. Det hade jag ingen aning om!

Vad kan det bero pa tror du?

—Ja, vi har ju en stor IOGT-NTO-lokal
pa 600 kvadratmeter som ligger centralt
i Ragunda och som lockar mycket folk. |
lokalerna finns dessutom ett stort dans-
golv och en scen. Har bedrivs ocksa kon-
ferensverksamhet. Vi har mycket verk-
samhet i huset, exempelvis har vi under
hosten haft 4-5 teateruppséattningar som
forstas lockar manga, bade medlemmar
och icke-medlemmar. Dessutom har vien
vélbesokt biograf som just nu ska digita-
liseras. S& vi syns mycket och &r valdigt
aktiva pa orten, vilket sakert bidrar till att
vi far madnga medlemmar.

Hur varvar ni nya medlemmar?

—Vifar nog en hel del via vara aktivi-
teter. FOrra aret arrangerade vi femton
storre aktiviteter, forutom vara vanliga
mdten och traffar. Férutom teaterfore-
stéllningarna har vi dven gjort bussresor
till H6ga kusten och arrangerat en jul-
konsert. Dessutom marknadsfor vi oss
pa skolorna for att locka till oss barn till
Junis och arrangerar barndiskon i vara
lokaler. Men vi varvar ocksa pa traditio-
nellt vis.

Sa vad dr Ragundas hemlighet?

- Det har jag nog redan svarat pa. Vi
har massor av bra verksamhet, syns och
hors. Plus att vi ar duktiga pa att vérva
nya medlemmar.

MARIA ZAITZEWSKY RUNDGREN




En vikande marknad i USA och Europa gor

att alkoholindustrin soker nya kunder.
Tva malgrupper ar extra intressanta;
Utvecklingslander och kvinnor,

TEXT PIERRE ANDERSSON

Tre snyggt kladda kvinnor glider forbi
vakterna och in i VIP-loungen. De tittar
skeptiskt pa 6lflaskorna som erbjuds men
tackar ja till varsitt glas med en glittrande
mousserande dryck i ett hogt glas innan
de gér upp pa scenen och sjunger for den
vintande publiken.

En scen ur en film? Eller en musikvi-
deo? Nej, snarare virldens storsta alko-
holproducent, Diageo, som i en reklam-
film forsdker fa kenyanska kvinnor att
dricka mer alkohol.

Alkoholindustrin har ndmligen ett pro-
blem: de traditionellt stora marknaderna
pénorra halvklotet, Visteuropa och Nord-
amerika, dr i princip mdttade. Industrins
stdndiga krav pa tillvixt kan inte ldngre
tillfredsstillas hir - sérskilt inte efter den
ekonomiska krisen 2009.

Det dr inte bara trasslig ekonomi i var
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nader och nyam

PIERRE ANDERSSON

del av vérlden som stéller till det for alko-
holindustrin. Konsumtionen hér ér redan
hogst i vdrlden. Och allt fler borjar inse
att det hidr leder till problem och den
gamla synen pa alkohol som enbart en
jordbruksprodukt &r i princip borta i EU.

Om striden kring alkohol i unionen
tidigare stod mellan Nord- och Sydeuropa
stdr den idag snarare mellan hélsominis-

FOTO: JEAN-BAPTISTE DODANE

| manga av de lander dar alkoholindustrin i
nu satsar hardast saknas lagar som

reglerar alkoholreklam.

terierna & ena sidan och jordbruks- och
handelsministerierna 4 andra sidan.

Till stor del beror detta pi att det
under de senaste 15-20 aren vuxit fram
en allt starkare konsensus i forskarvirl-
den kring hur man bést férebygger skador
av alkohol. Resultatet &r att allt fler lin-
der infor restriktioner som pa olika sitt
begrinsar totalkonsumtionen av alkohol
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Diageos reklam i Kenya.

- forskarna foresprakar begrdnsad till-
ganglighet, dldersgrinser, hoga priser och
reklamforbud.

Alkoholindustrins losning har bli-
vit att hitta nya, lovande marknader och
nya malgrupper. Man sitter hoppet om
tillvéixt till det man kallar framvixande
marknader” - i manga fall handlar det
om utvecklingsldnder. Hér &r alkoholkon-

] ~i
Afrika har blivit en viktig
marknad for alkoholindustrin.

NR 1/2014 ACCENT 27




Carslberg har funnits ldnge
i bland annat Malawi.




"De arbetar framfor allt
med att manipulera de har
landernas lagstiftning.”

PER-AKE ANDERSSON

sumtionen i stora delar av befolkningen
idag 1dg (med védra matt métt) och hir
finns sillan nagra fungerande restriktio-
ner for forséljning eller marknadsforing
av alkohol.

Lander med stark tillvaxt och en viix-
ande medelklass dr extra intressanta. De
sa kallade BRIKS-ldnderna, de framvixan-
de jdtteekonomierna Brasilien, Ryssland,

st From ke i g Lried TR0

fel /N |

Indien, Kina och Sydafrika, dr perfekta for
alkoholindustrins satsningar.

Tittar man narmare pi var alkoholin-
dustrin satsar si ser man dock att de ser
utvecklingspotential ocksa i fattigare och
mindre utvecklade ldnder. Den afrikanska
kontinenten blir allt mer intressant i takt
med den ekonomiska utvecklingen. Mel-
lan 2000 och 2008 dkade Afrikas samla-

ol 1

L

de BNP med 4,9 procent per ar — mer &n
dubbelt sa snabbt som under 1980- och
1990-talen.

Diageo, vdrldens storsta alkoholprodu-
cent, riknar med att hilften av deras intdk-
ter kommer att komma fran sa kallade
framvéixande marknader ar 2015. Det dr en
okning fran 22 procent 2006. Mellan 2007
och 2012 lade foretaget omkring 11 miljar-
der kronor, bara i Afrika, pa att investera
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sl r.T'-:::.’--ilf sspafaad WL it
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JORGEN BUL RASMUSSEN

i produktionsanldggningar och kdpa upp
lokala alkoholproducenter.

Resultaten har inte latit védnta pa sig.
Ett av Diageos mest kdnda varumirken
4r Guinness. Olmérket hirstammar fran
Irland och lidnge var landet tillsammans
med Storbritannien ocksd de storsta
marknaderna. Sedan 2012 &dr Nigeria
det land i védrlden ddr Diageo siljer mest
Guinness. ”Ett resultat av framgangsrik
marknadsféring” enligt David Armstrong,
tidigare marknadschef f6r Diageo i Afrika.

Nér krisen i USA och Europa slog
till 2009 minskade forséljningen pa bada
kontinenterna - som star f6r 60 procent
av Diegeos forsiljning. Detta kompense-
rades dock av en kraftigt 6kad forsiljning
pd nya marknader. Bara under rdken-
skapséret 2009-2010 6kade Diageo for-
sdljningen i Sydamerika och Afrika med 13
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procent. Aret efter med 15 procent.

- Diageo dr ett starkt bolag som bara
blir starkare, kommenterade Diageos
hogsta chef Paul Walsh bokslutet. Vi har
Okat var ndrvaro pa vérldens snabbvix-
ande marknader, bdde genom uppkdp och
genom att vixa organiskt.

Diageo dr inte ensamma om att satsa
pé de hir vixande marknaderna. Foretag
inom alkoholindustrin kdper upp varand-
ra eller gdr samman, bade 6l- och sprit-
marknaderna har konsoliderats sa att det
nu bara finns en handfull giganter kvar
som kontrollerar nédstan alla varumérken
och i princip hela vérldsmarknaden.

1989 hade de fem stdrsta bryggerikon-
cernerna 17 procent av marknaden. Drygt
20 4r senare har de fyra stdrsta (AB-Inbeyv,
SABMiller, Heineken och Carlsberg) en
marknadsandel pa Gver 50 procent. Det
storsta bryggeriet, AB-Inbev (skapat

Framtagna for
att fakvinnor
att dricka mer.

genom en sammanslagning av Anheuser
Busch och Inbev 2008), hade 2010 ensamt
22 procent av den globala 6lmarknaden.

Alkoholindustrin ndjer sig inte med
att satsa stora resurser pa uppkop och
marknadsféring. Man vill ocksa vara med
och paverka vilken alkoholpolitik som
fors i de linder man verkar.

Per-Ake Andersson #r programsekre-
terare pd IOGT-NTO-rorelsens Interna-
tionella Institut och har ldng erfarenhet
av att jobba med problematiken kring
alkohol i utvecklingsldnder. De senaste
aren har en allt storre del av hans tid gatt
at till att kartldgga och forsdka motarbeta
alkoholindustrins inflytande i den delen
av vérlden.

- De arbetar framfor allt med att mani-
pulera de hir ldndernas lagstiftning for
att fa bort och halla tillbaka erként effek-
tiva atgérder for att halla nere konsum-
tion och skador. Istéllet for de fram atgir-
der som man idag vet dr betydligt mindre
effektiva, séiger Per-Ake Andersson.

Manga utvecklingslinder har idag fa
regleringar kring alkohol, ndgot som
utnyttjas av industrin och dess lobbyorga-
nisationer. En vanlig metod &r att man via
exempelvis ICAP, International Centre
for Alcohol Policy, en organisation som
till hundra procent finansieras av alkoho-
lindustrin, erbjuder landet hjilp att skriva
en alkoholpolicy.

En studie publicerad i Addiction
behandlar fyra nationella alkoholpolitiska
policydokument som har kommit till pa
det viset. Den visar att det i princip ar
samma lagforslag som industrin férséker
driva igenom i alla linder. Over 75 pro-
cent av texten var identisk eller innehdoll
bara mindre justeringar.



Framtagna for
att fakvinnor
att dricka mer.
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- Det hdr &r policydokument som ger
intryck av att man har en alkoholpolitik,
men de har knappast nagot virde for folk-
hilsan. For att politiken ska betyda ndgot
madste den forebygga skador. Alkoholin-
dustrin &r skicklig i sitt paverkansarbete,
men sa har de ocksa mycket pengar bak-
om sig.

Finns ddr ndgra motkrafter?

- Motkraften dr att det finns sd mycket

"Unga ar sa fort

evidens kring vilka dtgdrder som faktiskt
dr effektiva. Vetandet finns. De hér ldn-
derna behdver en evidensbaserad alko-
holpolitik. Och det ridcker med att titta
pa de senaste siffrorna frain WHO - nir
alkohol ligger i topp bland riskfakto-
rerna for ohdlsa och for tidig dod maste
det kalla till 4tgérd. Nu &r det dubbelt s
manga som dor av alkohol som av hiv i
vérlden.

Det dr dock inte bara nya marknader
som #r intressanta for alkoholindustrin.
Man ldgger ocksd kraft pd att finna nya
malgrupper. En sddan malgrupp 4r kvin-
nor - som dricker betydligt mindre 4n
mén i princip Sverallt.

For ett ar sedan beriittade Carlsbergs
vd, Jgrgen Bul Rasmussen, for affdrs-
tidningen Fast Company att 8o
procent av deras 61 kdps av mén:

- Vi kan, och méste, ta fram
produkter som lockar kvinnor. I
forsta ldget handlar det om pro-
duktutveckling, sedan om smart
marknadsforing.

Rasmussen berdttar ocksd att han
gjort ”female drinks” till en sér-
skild satsning inom Carlsberg.
Istdllet for att lansera globalt
fran borjan véljer man att testa
nya drycker pa “trendsdttar-
marknader” som Schweiz, Sve-

For samma tidning berdttar

usta i den bittra

eftersmaken som ol har.”

KIRSTEN £GIDUS

:
()

COPEMYHAGEN
rige och Danmark. i o
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Carlsbergs marknadschef Kirsten Agidus
att “unga ménniskor inte dr sa fortjusta i
den bittra eftersmaken som &l har”. For
att 10sa det problemet har foretaget bland
annat tagit fram en ljus 6lsort som dr mer
“balanserad”. Olet heter ”Copenhagen”,
ett namn som &r valt for att forknippas
med “mode och design”.

Diageo har liknande projekt. Reklamen
som ndmndes i borjan av artikeln &r bara
ett exempel — man har ocksa tagit fram
produkter som Nuvo, en mousserande
vodka som férgats rosa och forpackats i
flaskor som liknar parfymforpackningar.
Drycken marknadsfors framst till kvinnor
i lander som Venezuela och Mexiko med
orden ”Pink is the new drink”.

Kommer alkoholvanorna i virl-
den att dndras som en foljd av
industrins arbete? Ja, det mesta
talar for det. Lander som har en
starkt vixande medelklass, och
linder som idag har en lag alko-
holkonsumtion &r helt enkelt vil-
digt lockande.
Och resurserna som ldggs ner
pa att fd nya malgrupper att
kopa visterlandsk alkohol dr
betydande. Enbart Diageo
satsade 1,6 miljarder kronor
pa marknadsféring - bara i
Afrika- under rikenskapsaret
2011-2012. Tio ér tidigare var
motsvarande siffra under 300

o

dabe | miljoner kronor. En dkning

med Gver 400 procent. m

Not: Delar av texten ar
tidigare publicerade
senaste upplagan av boken
"Varldens Baksmalla”.
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Kongressen hélls p& The Regent Cha Beach Resort

Internationella IOGTs 68e véarldskongress i Thailand

Mellan 25 oktober och 1 november
2014 samlas representanter for hela
IOGT-vérldens mer &n 60 lénder fill
kongress i Cha Am, Thailand. Det &r
den 68:e kongressen sedan starten
1851 i amerikanska Syracuse. Fantas-
tiskt att ténka sej att idén om nykter-
het, demokrati, fred och broderskap
gétt att férena och att fortfarande
sluter sig manga ménniskor vérlden
&ver till var gemenskap. Temat i ér &r
Alcohol in All Policies.

Det blir ett fantastiskt m&te med delta-
gare i alla &ldrar och med spénnande
organisationer.

P& kongressen méter du ocksé flera
av vérldens ledande alkoholforskare
och féretrddare fér globala organisa-
tioner som WHO, Vérldshélsoorgani-
sationen. Thailand é&r et av de ledan-
de léinderna i hélsoarbetet med fokus
pé alkohol och tobak. | Sydostasien
finns stora helnyktra grupper som gér
att ocksé alkoholindustrin ser en stor
marknad i den regionen. Dérfér &r
en IOGT-kongress en viktig markering
i arbetet fér nykterhet.

Kongressen beslutar ocksé om riki-
linjer f6r den kommande fyradrspe-
rioden liksom om att vélja sin globala
ledning.

1©9GT

INTERHATIOMNAL

Men som alltid nér alla organisationer
inom Internationella IOGT méts sa blir
det fest, mat, séng och dans och mas-
sor med tillféllen fér nya méten och du
kommer att omslutas av den thailénd-
ska kulturen, vérmen och gemenska-
pen. Gér som hundratals andra, boka
en vecka eller mer i Thailand i hést.



Vi erbjuder en rundresa i norra Thailand fér dej som vill l&ra
kénna landet och den del av Thailand som inte &r turisternas
férstahandsval. Vibessker de projektomréden som IOGT-NTO
arbetat inom sedan starten i mitten av 80-talet. Det blir méten
med svenska bistdndsarbetare och med de bergsfolk som bor
i den Gyllene Triangeln. Besék i projektomréden ska vi ocksé
hinna med liksom ocksé att sétta ner fétterna i sévdl Laos som
Myanmar (Burma). Besdk pa négot av de stora kungliga ut-
vecklingsprojekten som det finns gott om &r ocksé ett méste. Vi
far ocksé léra oss en del om historia, religion och nutidspolitik.

Prisidé: 22 500 SEK inkluderar flyg frén Stockholm, inrikes-

resor, hotell, halvpension, kongresspaket, studiebesdk och

entréer.

Information: Kjell-Ove Oscarsson,
kjell-ove.oscarsson@iogt.se, 070-594 68 44

Sri Lanka, paradisén med fantastiska natur- och kulturupple-
velser. Férsta natten i Negombo. Vi éker till norr dér véart
bisténd bérjade en géng. Via nationalparken Wilpattu nér
vi Jaffna. Minnen av kriget méter oss. Vad finns kvar? Fisk-
nétsfabriken? Vattenprojektet i Oori2 Biblioteket? Hér finns
hindugudar och tempel och gréllt gréna risfélt.

| Mullaitivu ett brunnsprojekt fér krigsdrabbade. Trincomalee
med naturhamnen. Sigiriyaklippan, féstningen med dess dra-
matiska historia. Buddhastatyer i Dambulla, kryddistriktet och
tandtemplet i Kandy. Via botanisk trédgérd och elefanter &r
femdagarsturen éter i Negombo. Sista dagen, fredag, &r fri
dag. Halvpension pé& minst trestjérniga hotell.

Prisidé: 21 500 SEK inkluderar flyg frén Stockholm, flyg
och andra resor inom regionen, kongresspaket, boende och
halvpension under veckan pé Sri Lanka.

Information: Per-Ake Andersson, per-ake.andersson@iogt.se
073-372 63 17

Resprogrammen &r preliminéra

Nyligen utsdgs Vietnam till ett av arets hetaste resmél i en av
vérldens ledande dagstidningar. En rik och intressant historia,
véinliga ménniskor, fantastisk mat och en kombination av myll-
rande stéder och vacker natur.

Vér resa bérjar i Ho Chi Minh-staden i séder. Vi gér pé den
stora marknaden och vi upplever det intensiva storstadslivet.
Vi tar oss ocksé ut pé en tur i det fantastiska floddeltat dér
Mekong méter havet.

Efter négra dagar i sédra Vietnam flyger vi till Hanoi. Kontras-
terna &r stora - fran det kommersiella centret i Ho Chi Minh
till den lugnare huvudstaden.

Prisidé: 24 500 SEK inkluderar flyg fran Stockholm, flyg
och andra resor inom regionen, kongresspaket, boende och
halvpension under veckan i Vietnam.

Information: Pierre Andersson,

pierre.andersson@iogt.se, 070-593 18 07

Hemresan frdn

rundresorna &r
berdknad till den

" 8- 9 november.

Du har flera alternativ:
1. Bara delta pé kongressen: Du ordnar din resa sjélv. Hotell
med helpension ingér i kongresspaketen 540%€.

2. Du vill bara bada och vara ledig p& dagarna, bo och é&ta
pé hotell. Du képer eit kongresspaket.

3. Du vill ha flygbiliett Skandinavien - Bangkok och kongress-
paket

4. Du vill kombinera ditt kongresspaket med en rundresa till
négot av de tre lénderna.

Jag vill ha mera information om rundresa i:

Thailand Sri Lanka Vietnam
Jag anméler mej till 68:e internationella IOGT-kongressen i

Cha Am, Thailand:

Namn:

Adress:

Post nr: Ort:
Telefon:

E-post

Enkelrum Tillagg
Vill bo tillsammans med:

Onskar flyg frén:

Bokar flyg sjélv:

Anmélan: Skickas till Kjell-lOve Oscarsson, kjell-ove.oscarsson@iogt.se. Snarast
men senast den 1 april 2014. Antalet flygbilietter &r begrénsat da kongressen

ligger i anslutning till hstlovet.



NYA PREPARAT
— EN UTMANING

Att bekdmpa de syntetiska natdrogerna innebar en standigt ojamn kamp. Pa
Rattsmedicinalverket i Linkoping (RMV) har man tagit fram en ny metod
som snabbare ska identifiera de livsfarliga drogerna.

TEXT MARITA ANDERSSON FOTO MARIA QVARZELL

| ett laboratorium pa RMV:s avdelning
for rittsgenetik och réttskemi stdr den
nya utrustningen som kostade tre miljo-
ner kronor. Metoden och utrustningen
som har namnet, vitskekromatografi med
héguppldsande masspektrometri, dr det
senaste for att snabbare kunna hitta och
identifiera de nya drogerna frdn ménni-
skors blod, urin och vivnader.

Nétdrogerna fortsitter att 6ka pd mark-
naden, samtidigt som det har blivit allt
svarare att upptidcka dem.

- Manga ndtdroger gir numera inte
att upptédcka med de vanliga teknikerna,
berittar Robert Kronstrand som arbetar
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som forskningskemist pd RMV i Linkd-
ping. De nya substanserna har blivit mer
potenta. Det krivs betydligt ldgre dos
for att fa effekt. Nér koncentrationen &r
hundra ganger ldgre, blir drogen ocksa
svarare att hitta i missbrukarens kropp.

Tidigare var amfetamin, heroin, can-
nabis och kokain de vanligaste narkotika-
klassade drogerna och idr sa fortfarande.
Men 2005-2006 hinde ndgot nytt inom
missbrukarvérlden. De sé kallade nitdro-
gerna borjade dyka upp. Plotsligt kunde

"Manaa natdroaer aar numera

inte att upptacka med de

vanliga teknikerna.”

ROBERT KRONSTRAND



Bara inom EU finns omkring 700
hemsidor som saljer ndtdroger.
De flesta vander sig till ungdomar.

man sitta hemma och via sin dator kopa
en drog helt lagligt. En drog som sedan
skickades direkt hem i brevlddan. Drogen
gav samma rus som narkotika. Men den
var inte narkotikaklassad.

De forsta syntetiska drogerna som kom
pdminde om amfetamin. Men ganska
snart borjade det pa laboratorier i USA
och Europa #ven att framstillas syntetis-
ka cannabinoider som gav samma rusef-
fekt som cannabis.

Man ville egentligen hitta en substans
som gav effekt pa kroppen men inte psy-
ket. Medlet skulle anvindas som smért-

stillande och aptitretande for cancer- och
aidspatienter.

- De fastnade i samma receptorer i hjir-
nan och kroppen som cannabis. Och hade
samma verkan. Men de var inte narkotika-
klassade, sdger Robert Kronstrand.

I dag finns syntetiska nétdroger som
har samma effekt som cannabis, benso-
diazepiner, kokain och heroin. Och anta-
let hemsidor som siljer dessa har explo-
derat. Bara inom EU finns omkring 700
hemsidor, varav flera dr pa svenska. De
flesta riktar sig mot ungdom. Man koper
inte ldngre av en langare, utan testar i sin

'l[dag kommer
det ut ungefar

enny drog i
eckan.”

ROBERT KRONSTRAND

i

ensamhet. Och de flesta internetdroger
tas via munnen, antingen i tablett- eller
pulverform.

- Idag kommer det ut ungefdr en ny
drog i veckan, jimfort med 2005 da det
kom ut en i ménaden. Forra aret identi-
fierades inom EU, 72 nya substanser av
syntetiska droger, som man tidigare inte
hade sett pa4 marknaden, beréttar Robert
Kronstrand.

Bland de sé& kallade internetdrogerna
har de inkomna drendena dir Réttsmedi-
cin gor en analys ocksa stadigt okat. Fran
3 inkomna fall under 2007, till 62 fall, fram
till sista september 2013.

NR 1/2014 ACCENT 35



"Att kOpa

iInternetdroger

rysk roulette.”

ROBERT KRONSTRAND

- Forra dret fick vi en ett femtontal
drenden med folk som hade tagit substan-
sen 5-IT och avlidit. Elva av de personerna
bedémdes ha avlidit direkt av foljderna
fran intaget av 5-1T, berdttar Robert Kron-
strand. Men det dr svért att relatera ett
dodsfall direkt till en drog. Oftast handlar
det om en kombination av olika droger
och likemedel.

Vad man vet dr att de narkotikarelatera-
de dodsfallen dr hogre dn nagonsin. Enligt
Socialstyrelsens dédsorsaksregister avled
ar 2012, 529 personet, ddr nagon form av
narkotiskt preparat var inblandad i déds-
fallet.

Trots att man nu med den nya tekniken
har moéjligheten att snabbare f4 fram ett
analysresultat, tar det tid, innan en drog
kan narkotikaklassas. Ndr en ny drog
identifieras rapporterar RMV till Folkhél-
soinstitutet som i sin tur for drendet vida-
re till Likemedelsverket. Dir klassningen
sker. Varje dr klassar Lidkemedelsverket
mellan 20-40 substanser som narkotika
eller hélsofarlig vara. Men snittiden ligger
pé ungefir ett halvdr, frdn att en ny drog
har kommit ut pa marknaden tills den kan
klassas som narkotika eller livsfarlig vara.

- Kan vi konstatera att ett preparat finns
i omlopp eller om det har forekommit
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P4 avdelningen for réttsgenetik och

rattskemi, gors varje ar 100 000 .
aal ser av blp_d, urin och vavnader.

dodsfall informerar vi Folkhélsoinstitutet
som kan forcera en klassning, sdger Robert
Kronstrand. Nér det géller drogen 5-IT ring-
de man fran Folkhélsoinstitutet upp de som
dgde hemsidan och sa att folk dor. Drogen
togs bort innan medlet hann bli klassat.

Minga av internetdrogerna innehal-
ler centralstimulerande medel som kan
ge hogt blodtryck och hjidrnblédning. De
kan ocksd medverka till att blodtillférseln
stryps.

Ett exempel dr droger bromodragonfly.
For nagra ar sedan tog tva personer inter-
netdrogen bromodragonfly. Den ena per-
sonen dog medan hans kompis fick stora

skador pé hinder och kroppen, berittar
Robert Kronstrand.

- Att kopa internetdroger dr som att
spela rysk roulette. Har man tur dverlever
man. Har man otur d6r man.

Den vanligaste internetdrogen ar fort-
farande MDPV. Drogen har varit narkoti-
kaklassad linge. Men den &r fortfarande
populdr inom missbrukarkretsar.

- Minga etablerade missbrukare har
gatt over till MDPV i stillet for amfeta-
min, menar Robert Kronstrand.

Vilka langtidseffekter de syntetiska
drogerna far pa ménniskan vet man dnnu



inte riktigt, eftersom de funnits s kort
tid. Men det finns rapporter om att de
som tagit MDPV blivit valdsamma och
psykotiska.

- Vivet ocksa att syntetiska cannabinoi-
der kan orsaka fler psykiska sjukdomar &n
vanligt hasch, séiger Robert Kronstrand.

Han ser morkt pa framtiden. Forsvin-
ner ndgon nitdrog, dyker det upp nagot
nytt. Nér en drog narkotikaklassas, byter
man till andra kemiska strukturer, som
inte dr narkotikaklassade. Och drogen blir
laglig. Drogerna byts hela tiden ut. Stin-
digt cirkulerar hundratals preparat pa
marknaden. De snabba fordndringarna &r
det stora problemet, menar han.

Utvecklingen har ocksd gatt mot att
det krdvs allt dyrare analyser och mer
kompetent personal for att hitta de nya
drogerna.

- Ménga personer som missbrukar de
hir medlen undgar ocksd upptickt efter-

Fakta. Rattsmedicinalverket RMV

RMV: avdelning for rattsgenetik och rattske-
mi i Linkdping &r ett nationellt laboratorium.
Har jobbar 85 kemister och biomedicinska
analytiker med att serva polis och kriminal-
vard med toxikologiska analyser. Framst
handlar det om att identifiera droger tagna
fran manniskors urin, blod och vavnader.

Av de cirka 100 000 arenden man far in
varje ar, ar den storsta gruppen fran poli-
sen. 40 000 ror misstanke om ringa narko-

som de dr sa svara att hitta med van-
liga analysmetoder, menar Robert Kron-
strand.

Vad finns det da for 16sningar for att
komma 4t nitdrogerna?

I USA och en del andra ldnder, klassas

"Svntetiska cannabinoider k

orsaka fler psykiska sjukdomar

ROBERT KRONSTRAND

tikabrott for eget bruk. Ytterligare 13 000,
ror misstanke om drograttfylleri. En tredje
grupp fran ar valdsbrott, 2 000. Dar har
prover tagits pa bade garningsmaén och offer
for att se om det finns alkohol-, narkotika-
eller tablettpaverkan. Den néast storsta
uppdragsgivaren &r Kriminalvarden med
ca 40 000 prover tagna pa interner och kli-
enter. Rattsmedicinska arenden, 5000, &r till
numerdren liten, men tillhor laboratoriets
huvuduppgift.

hela grupper av substanser som narkotika
eller hilsofarliga, jamfort med Sverige,
ddr varje preparat klassas for sig. Men det
har inte varit helt oproblematiskt, enligt
Robert Kronstrand, eftersom det bland
annat forsvarar for forskningen om nya
liakemedel. I Australien méste man for att
fé sélja ett preparat, visa med dokumente-
rad forskning att det inte dr skadligt. Men
det hér stéter pa problem for andra prepa-
rat, inom exempelvis hilsokostbranschen.

— Sambhillet kommer inte att komma at
det hir inom &verskadlig framtid, menar
Robert Kronstrand. m
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IOGT-NTO:s reseklubb pa hjul

UNDERHALLER

ENKOPINGSBORNA

Osten Brincks reseklubb ar valkand i Enkdping. En eftermiddag varje
manad fylls en turistbuss med nojes- och ressugna medlemmar
och icke-medlemmar. Den har [6rdagen gar farden mot I0GT-NTO:s
aldsta ordenhus, i Arboga. Det ar Ostens tvahundrasjatte bussresa

TEXT OCHFOTO MARIA ZAITZEWSKY RUNDGREN

Det ar en modig skara pensionirer som
den hir regniga 16rdagen i december sam-
las utanfér Enakyrkan i Enkoping for att
aka pa bussutflykt till IOGT-NTOs ord-
enhus i Arboga. Det vet de dock inte dn
- resmalet dr en dverraskning, precis som
varje ging nir Osten Brinck arrangerar
den manatliga bussresan. Detta &r den
tvahundrasjitte i ordningen. S& han har
hallit pa ett tag. Och som alltid 4r upp-
slutningen i det ndrmaste total. Bussen
tar femtio passagerare och den &r alltid
full. Att resa med Ostens vélkéinda rese-
klubb &r populért.

- Och sa har vi stdndigt minst en
handfull reserver redo att ta en plats om
ndgon hoppar av, siger Osten beldtet och
manar pa passagerarna sa att de kommer
ivdg pa utsatt tid. Klockan 14 ska grup-
pen vara i Arboga och det tar ungefir en
timme dit.

Stimningen ombord 4r uppsluppen,
det trista vddret till trots. Det fnissas och
skojas i leden, trots att medeldldern dr
hég. De flesta dr kvinnor frdn PRO och vid
just det hir tillfillet dr det bara Osten och
hans fru som dr medlemmar i IOGT-NTO.
Men s4 #r det ibland, férklarar Osten. Det

38 ACCENT NR 1/2014

Osten Brinck

spelar egentligen ingen roll, fér han ar
vildigt tydlig med vem som &dr avsdnda-
ren for de hdr resorna och berittar alltid
pé bussen om IOGT-NTOs verksambhet.
Sa hdr fore jul passar det bra att beritta
om Vit jul. Dessutom &r resmalet IOGT-
NTO:s dldsta ordenshus, byggt 1881.

Nir Osten, som den erfarna reseledare
han &r, vant tar mikrofonen avsléjar han
vart de dr pa vdg och lite vad eftermid-
dagen ska innehdlla. Ett sus gdr genom
bussen.

- Hirligt! Det liter trevligt. Ostens
arrangemang &r alltid s trevliga med bra
musik och upptrddanden har jag forstatt,
sdger Anita Andersson och berittar att
det dr andra géngen hon foljer med pd en
sadan hir bussresa. Det ldr sdkert bli fler
i framtiden.

Tidigare bussresor har gitt till olika
destinationer i regionen; Uppsala, Sig-
tuna, Dalarna och Stockholm bland annat.
Ibland har det varit fika och upptriddan-
den eller teater. Andra génger har resorna

"Och sa har vi standigt minst en
handfull reserver redo att ta en

nlats om nagon hoppar av.”

OSTEN BRINCK



Gemenskg'p och fika héjer stdmningen
i ordenshuset i Arboga.,

och ar knokfull.,

handlat om shopping. De avgér regelmds-
sigt onsdagar klockan 13. Tillbaka i Enko-
ping dr man vid middagstid.
Underhéllningen b&rjar redan ombord.
Osten tar fram ett av sina manga dragspel
och river av en svédngig lat. Han 4r gam-
mal dansbandsmusiker och har ménga
néra slaktingar som &dr duktiga musiker

och sangare. Ikvidll ska den hir gruppen
pensiondrer fa stifta bekantskap med sho-
wen ”Julgodis”, arrangerad av NBV till-
sammans med Markus och Gunilla Ols-
son samt Helena Olsson-Brinck. Gunilla
4r Ostens syster och Markus och Helena
hans systerbarn.

Men forst blir det fika och samvaro.

genomforda.”

ANITA ANDERSSON

Gruppen hittar snart sina platser runt de
fint dukade ldngborden i det anrika ordens-
huset och det sorlas och smapratas medan
en julinspirerad smorgds inmundigas. Till
det serveras té, kaffe och alkoholfri glogg.
Anita och Bitte Andersson samt Gurli
Eriksson och Ulla Nordenberg &dr néjda.

~ Osten #r helt otrolig! De hir resorna
dr jéttebra genomftrda och det &r roligt att
det &r nagot nytt varje gang. Ett ar var vi pa
julmarknad pa Skansen. Toppen, eftersom
man oftast inte kommer ivig sjdlv. Det hér
ir sa bekvamt, det dr bara att dka med bus-
sen. Billigt dr det ocksd, runt 200 kronor,
sdger Anita och far medhall av Gurli.

—Ja, det ar ju ett sitt att komma ut och

se ndgot nytt. Manga som foljer med &r
ankor och sitter mycket ensamma. Hér far
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vi triffa lite folk. Ata ndgot gott och se pa
forstklassig underhallning!

Att det &r IOGT-NTO som ligger bakom
bussresorna tycker damerna inget sirskilt
om, dven om de vet vad IOGT-NTO 4ér.
De &dr mest intresserade av att tillbringa
en trevlig eftermiddag i gott sillskap. Men
Ingrid Strémberg berittar att hon sjélv var
ett av de hiir barnen som Osten talade om
nér han presenterade Vit jul pa bussen.

- Min pappa drack och slog mig. Men
sd var det tyvdrr for ménga barn pa
1930-talet, det var vardag. Jag visste ju
inget annat, séger hon.

Sa drar underhéllningen igang. Det blir
kinda julsanger, bade sakrala och mera
gléttiga, i ett rasande tempo, ibland med
lite allsdng ocksd. Maja och Christina
fran NBV sjunger vacker stdimsang. Men
den klarast lysande stjirnen pd scenen
ar tveklost Markus, som har en hédpnads-
véckande rost. Efterat vill appladerna ald-

Ménga &terkommer manad efter '
manad. Ostens reseklubb &r poppis.
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och Helena Olsson—Brinckrfér
salen att gunga.

"Det ar ju ett satt att komma ut
och se nagot nytt.”

GURLI ERIKSSON

rig ta slut och bussresenirerna dr mer 4n
belatna med eftermiddagen.

— Helt fantastiskt! Vilka roster och vil-
ken bra show. Det hér var verkligen jitte-
roligt, konstaterar Barbro Eriksson glatt.
Och Osten #r minst lika stolt och
n&jd sjilv. Annu en bussresa #r i hamn
och det gick ju strélande den hir gangen

ocksd. Han tror att hemligheten bakom
framgangarna &r smdskaligheten, resor-
nas lingd, det forndmliga priset och att
underhallningen som bjuds alltid héller
hog kvalitet. Ryktet sprider sig med mun
till mun-metoden och i dag behévs knap-
past nagon marknadsfoéring - dven om
Osten annonserar i lokalpressen. De som
ir med pa bussen i dag skriver i de flesta
fall upp sig pa nista bussresa. Manga ater-
kommer ménad efter manad, ar efter ar.

Det kan ju tyckas svart att hitta pd nya,
roliga aktiviteter som ryms inom fyra-fem
timmar tolv ganger per ar. Och visst hin-
der det att man aterkommer till en viss
destination. Men underhallningen &r all-
tid ny.

- Jag har ett stort kontaktndt sedan
mina &r som musiker. Dessutom har jag
varit NBV-konsulent, si det brukar alltid
16sa sig, siger Osten, som #r 83 4r gammal
och dnnu inte har négra planer pd att dra
ner pd takten.

- Nej, jag fortsdtter med reseklubben
sa lange jag orkar och trivs, séger han och
rdknar in de sista passagerarna innan bus-
sen limnar Arboga bakom sig. For den hér
gangen. m



Vill du aka med till Bryssel och lara dig mer
om alkoholpolitikd EU?

Under tre dagar traffar vi politiker, organisationer och andra aktdrer som arbetar med alkoholfragan inom EU. Flera av passen kan héllas pa
engelska.

Innan resan till Bryssel forvantas medlemmarna ga en studiecirkel dver internet om EU och alkoholpolitik. Studiecirkeln bestar av totalt fyra
tréffar och deltagande krévs for att filja med till Bryssel. I0GT-NTO star for resa, boende och mat i samband med Brysselresan.

Anmal ditt intresse genom att skicka ett mejl och berétta varfar du vill delta, vad som intresserar dig alkoholpolitiskt och hur du har tankt
anvinda dina kunskaper frén resan nér du kommer hem.

Vi vill ha din anstkan senast den 14 februari! Studiecirkeln startar i borjan av mars.

For fragor och/eller anstkan kontakta:
Irma Kilim, politisk sekreterare EU-fragor, e-post: irma.kilim@iogt.se, tel: 08-672 60 30 / 0733-72 62 30

Tank globalt - Agera lokalt

Vi soker eldsjalar och foreningar som under aret vill &
inspiration, kunskap och st6d i hur ni kan utveckla for-
eningens internationella intresse och engagemang. Ta
chansen i ar!

IOGT-NTO-rorelsen bedriver ett stort internationellt
arbete genom stod till lokala organisationer i Osteuropa,
Sydostasien och Ostafrika.

Hur kan deras arbete berika er verksamhet? Hur kan ni
bidra till deras framgéng?

Vi har tips pé aktiviteter och besoker girna er forening for
att planera tillsammans.

—— Tycker du att det later intressant och vill fa veta
mer? Kontakta snarast Per-Ake Andersson

o1 . 08-672 60 68, 0733-72 63 17, per-adke.andersson@iogt.se.
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Kultur. Bocker/Musik/Film/Scen

HALLA DAR!

Anton Hjartmyr

Konst- och kulturkonsulent pa
Vara Gardar

Vad ar nytt fran och med i ar?

- Vihar gjort om var hemsida, sa
att det blir tydligare for alla beso-
kare vad vi gor. Det kommer dven
att bli lattare att via hemsidan boka
forelasare och artister. Hemsidan,
som lanseras i februari, blir bade
snyggare och mer lattanvand &n
den gamla.

Nagra storre kulturevent under
aret som Vara Gardar medver-
kari?

—Ja, i maj har viombudsméte
i Umed, som ar kulturhuvudstad
2014. Dar ar vi angeldgna
om att horas och synas. Vi
har bokat Glashuset, som
ligger centralti Umea,
dit vi kommer att bjudain
artister och berétta om
o0ss sjalva och vad vi gor.
Vi kommer &ven att ha
en bar med alkoholfritt.

é Vi kommer dessutom att géra en
§ makeover pa ordenshuset i Umea.
2 Jag gor om entrén med hjalp av

g inredning och utsmyckningar.

S Nagon annan nyhet?

< —Jagkommer att skapa en ny
é vandringsutstallning med konst.

é Det behdvs, for den som &r nu har
S nagra ar pa nacken. Vi kommer ock-
sa att haka pa IOGT-NTO:s projekt
"1000 fester”, dar vi vill medverka

med olika kulturarrangemang.

Pa langre sikt - vilken &r den

stérsta utmaningen for Vara

Gardar?

- Vivill utveckla digitala sand-
ningar pa olika satt, exempelvis
konserter och foreldsningar. Manga
av vara hus har i dag digital teknik,
sa vi tror mycket pa detta. Det ar
ett bra satt att gora kulturen till-
génglig for alla. Bra utstéllningar
och konserter ska inte bara vara
tillgangliga for tatortsbor, utan
aven manniskor pa mindre orter
i sma lokaler ska kunna ta del av
konst och kultur.

MARIA ZAITZEWSKY RUNDGREN

Nagelbitare om
forsvunnen hustru

& Gone Girl

Gillian Flynn

Overs. Ulla Danielsson
Modernista

BOK Amy och Nick ar det perfekta
paret. Lyckliga, trevliga, valut-
bildade. Amy ar dessutom smatt
berémd genom de barnbécker
genom vilka hennes foréldrar
skapat sig en formogenhet.
Bdckerna om Fantastiska Amy
bygger pd Amy som barn. Men
nar Nick och Amy tvingas flytta
fran New York till Nicks barn-
domsstad i s6dra USA féréndras
maktbalansen. Amy gar syss-

lolés och Nick forvarvar,

med hjalp av lan fran Amys
foraldrar, en bar. Sa pa

deras femte brollopsdag
forsvinner Amy sparlost.

Alla befarar det varsta och
efter nagra dagar blir aven Nick
misstankt. Alldeles fér manga
bevis och spar pekar namligen
pa just honom, medan han sjalv
blir allt mer frustrerad och kon-
funderad. Kan det vara sa att
Amy har gillrat en falla for att
hamnas? Nick har, visar det sig,
inte sarskilt rent mjol i pasen.
Den hér spénningsromanen &r
tegelstenstjock, men det &r bara

ett plus eftersom den &ar oer-
hért valskriven, spdnnande och
finurligt uppbyggd. Under forsta
halvan far vi lasa Amys dagbok
—som visar en sida av henne.
Men senare far vi lara kénna helt
andra sidor. Man kan bara inte
sluta lasa. Boken har salt 6ver
2 miljoner exemplar och man
fattar varfor.

MARIA ZAITZEWSKY RUNDGREN

Hyllning till viinskap

] Augustiresan
Anna Fredriksson
Forum

BOK Ett kompisgéng pa fyra ger
sig ut pa cykelsemester tillsam-
mans. Malet ar att hitta tillbaka
till den gemenskap som hastigt
avbrutits ett ar tidigare. Det

var i samband med att Jenny,
gruppens centralgestalt, tog
det prestigefyllda jobbet som
administrativ chef pa ett storre
foretag som hon slutade att héra
av sig och svara pa vannernas
kontaktforsok.

De fyra semesterfirarna ar
kvinnor i fyrtiodrsaldern, och
dven om de har manga grund-
drag gemensamt —alla mer eller
mindre vélb&argade och kar-
ridrsinriktade storstadsbor - sa
representerar de olika person-
lighetstyper. Den konstnérliga
kreatdren och tjejen med det
trista jobbet, den lyckligt gifta
och den ensamstaende mam-

man exempelvis.
Jenny ar den som
lagger scheman, 0]
fixar och donar.
Cykelsemestern har
hon planerat intill
minsta fikarast.

Denna organise-
rande och kontrolle- B b
rande sida i Jennys
personlighet gor 2 ,_[F:
att hon kanske &r
bokens egentliga
huvudperson. Den har paett ar
gjort henne till snabbt klattrande
karriarist, beredd att med kas-
saboken i handen omplacera sina
narmaste arbetskamrater for att
na toppen. Nagot som i sin tur
lett till att kollegorna i fikarum-
met som tidigare varit hennes
allierade, under aret kommit att
bli alltmer avstandstagande och
fientligt installda.

Augustiresan handlar om
arbetsnarkomani, utbréandhet,
vuxenmobbning och ménniskors

inneboende otrygg-
het. Det ar en sympa-
i tisk bok med uppen-
l bart gott uppsat.
Tyvarr gor upplagget,
med alltfér manga
och utdragna scener
att den stundtals
kanns néstan olidlig
att lasa. Ofta &r det
svart att sympatisera
med huvudpersonen,
vilket i och for sig &ar
ettintressant och ovanligt grepp.

Bast tycker jag om beskriv-
ningen av vannerna pa cykeltur
som, trots att karaktérerna
ibland kanns lite val stereotypa,
fungerar som en hyllning till
kompisskapet. Nar det hela
dessutom utmynnar i en stillsam
kritik av tvasamhetsnormen och
tanken om kérleken som alla
problems losning, avslutar jag
lasningen vanligt installd till
romanen.

RAGNI SVENSSON
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TIPSA! Maria Zaitzewsky Rundgren: 08-672 60 56

eller maria.zaitzewsky@iogt.se

HM Halld Hallé

Svensk film av Maria Blom,
med bland andra Maria Sid och
Ann Petrén

FILM Skilsmassan fran maken
Laban vander upp och ner pa
underskoterskan Disas liv. Bar-
nen har hon varannan vecka och
den nya lagenheten ar sorgligt
torftig. Hela livet ar satt pa vant
eftersom hon anda hoppas pa
att det ska bli hon och Laban
igen. Att han har skaffat sig ett
nytt liv med en ny kvinna ser hon
inte som ett hinder. Férran han
kommer med ett avsldjande.
Samtidigt lar Disa kdnna en
babblig sjubarnspappa som varit
gift fyra ganger — kan han kanske
vara den ratte? Disa famlar i
bade privatlivet och pa jobbet.
Vem &r hon? Vart &r hon pa vag?
En vresig gammal kvinna pa den
vardavdelning pa Falu lasarett,
dar hon arbetar, vaknar upp fran
en operation och en sallsam
vanskap tar sin borjan - medan
andra relationer stalls pa sin
spets. Maria Bloms nya komedi

om livet efter skilsm&ssan &r som
alltid bade varm, medkannande
och humoristisk. Dessutom
utspelar den sig forstas i Dalarna.
Det &r svart att inte alska den

har feel-goodfilmen som &r full
av udda, roliga karaktarer och en
existentiell nerv som nar dnda in
i hjartat.

MARIA ZAITZEWSKY RUNDGREN

Tankar om minnet

@ Minnet fram och tillbaka
Pontus Wasling
Volante

BOK Hjarnforskaren Pontus
Wasling inleder sin nya bok om
minnets mekanismer med att
lakoniskt konstatera att lasaren
nog inte ska rékna med att komma
ihag sa mycket av det han kom-
mer att beratta. Minnet ar mer
selektivt an vi kanske tror, vara
hjérnor rensar efter basta for-
maga bort detaljer som skulle ge
mindre driv i vara livsberattelser.
Wasling visar pa ett pedago-

giskt satt
att poangen
med vara
minnen inte
i forsta hand
ar att vi ska
ha dem till
att tanka

MINNET

L

tillbaka pa.
De ar tvart-
om ett slags arbetsmaterial som
vi behover for att kunna anpassa
oss till framtiden. Vara erfaren-
heter paverkar hur vi férestaller
o0ss det som kommer att handa
framdover.

Detta &r ocksa anledningen till
att vi dagdrémmer — sa mycket
som sextio ganger per dag, alltsa
en gang i kvarten! Dessa drémme-
rier fungerar som en forberedelse
infor det som komma skall och
kan ofta vara till hjalp, &ven om
det lika gérna kan hdmma den
som lagger ner mycket energi pa
att grdma och oroa sig.

Minnet fram och tillbaka ar en
Lattlast bok, med manga belysan-
de exempel som ger l&saren god
inblick i hur och varfér vi ténker
som vi gor.

RAGNI SVENSSON

MISSA INTE! _ .

Amerikanska "Blue-
1 bird", om en liten pojke som

gléms kvar i en skolbuss
och hittas nastan ihjalfrusen. Hans
mamma &r tung missbrukare och
forlitar sig pa att pojkens mormor
har koll. Men det har hon inte.
Stadens invanare delas i tva lager
nar skulden ska utredas.

"Ett glas rétt om
2da'n" 18 roster om alkohol.

Redaktér Ingrid Sjokvist.
Néstan 200
bidrag komin till -
Nordiska museet =
nar de bad mann-
iskor skriva och
beratta om sitt
forhallande till
alkohol. Span-
nande lasning om hur stor plats
alkoholen tarivara liv - for vissa
pa ett mycket negativt satt.

ETIX "Doktor S6mn” av

Stephen King. Skrackisen

"The Shining” har nog ing-
en glomt. Nu har den lille pojken
Danny vuxit upp och arbetar pa ett
sjukhem, dar han med sin synska
formaga lugnar dem som ska do.
Men hans stillsamma liv ska snart
slitas sonder. En efterléangtad fort-
sattning av beréattelsen om Danny
av skrackmaéstaren King.
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Manadeéns medlem. Har skrivit 100-talet (Atar under aré

NAMN: SVERRE
BROSTROM

ALDER: 85

FAMILJ: HUSTRUN
- ANN-MARIE, 85 OCH
B 4 BARN, BARNBARN,

L . BARNBARNSBARN SAMT
BARNBARNSBARNBARN.
BOR: | JONKOPING
GOR: PENSIONAR
OCH FORE DETTA
REKLAMTECKNARE
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Kénner du nagon
som borde blj
Mmanadens medlem?
TIPSA 0Ss pa
accent@iogt.se eller
Accent, Box 12825,
11297 Stockholm

R EEEEE
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@' Musiken har )
en rod trad genom llvet

—"""'

-
ko
-

gatt som :

Hur lange har du varit medlem? "

—Jag har varit med sedan jag var barn, eftersom mina
foraldrar var aktiva godtemplare. Jag var femton ar nar
jag gick med i SGU och kom tidigt med i styrelse- och pro-
gramverksamhet. 1946 blev jag medlem i IOGT-NTO. Nar
jag och min fru Ann-Marie, som ocksa var SGUare, byggde
var villa 1953 i ett helt nytt bostadsomrade, upptéckte vi att
manga godtemplare fran olika loger bodde dar. Vi startade
en ungdomsloge som véxte och 1957 bildade vi en ny loge
av I0GT. Vi kdpte en nedlagd Konsumbutik och byggde om
till andamalsenliga lokaler. Vi hade verksamhet dér varje
dag. Eftersom jag var tecknare i reklambranschen héll jag
i tecknings- och malerikurser. Dessutom spelade jag gitarr
och dragspel, sa det blev gitarrkurser och en omfattande
programverksamhet med ungdomar.

Musiken ar fortfarande viktig for dig. Beratta!

- Ja, musiken har gatt som en rod trad genom livet. For
drygt tjugo ar sedan drog jag och nagra medlemmar igang
traffar for daglediga som vi kallar "Gyllene Tider". Per
Gessle far ursakta, men &ldre manniskor som ar starka
och friska och som kan delta i vara traffar tycker att vi har
en gyllene tid! Vi gor vara egna program med hjalp av vara
formagor och ser vi till att tréffdeltagarna trivs. Sedan
tiotalet ar Gvar jag en sang- och programgrupp. Vi tréaffas
varje mandag, sjunger, planerar och évar ofta nagot tema-
program som vi visar upp pa traffarna. Den forsta manda-
gen varje manad har vi 6ppet hus i ordenshuset i Jonk&ping.
Alla musikanter som vill vara med, det kan bli en 6-8
stycken, traffas nagon halvtimme fore och spelar medan
publiken samlas. Klockan 10 startar dagens program. Efter
paus brukar det bli allsang. Alla &r valkomna - inte bara
medlemmar. 60-70 personer brukar dyka upp for att se
dagens program och lyssna pa visskatten fran bland andra
Evert Taube, Palle Naver och Dan Andersson. Vi gar efter
en spellista och spelar sedan efter formaga i en halvtimme.
Det ar valdigt uppskattat!

Vad ar det basta med musiken?

- Ja, jag kan ju inte lata bli att halla pa, det &r sa roligt.
Jag har sékert skrivit ett 100-tal latar under alla ar. Men
de flesta kom till efter 70 ars alder. Under en period var jag
nastan besatt, jag kunde knappt sova for alla idéer, texter
och melodier som kom till mig. Jag skriver mest berattande
visor, av traditionell typ. Nu ar det lite glesare med idéer,
men ratt vad det &r kommer jag pa nagot och satter mig och
skriver. Jag kan inte hjalpa det, det bara kommer till mig.

MARIA ZAITZEWSKY RUNDGREN




|0GT-NTO-rérelsens kursgards- och samlingslokalfond

Riksstyrelsen inbjuder for elfte &ret IOGT-NTO-

rorelsens foreningslokaler att soka bidrag for i forsta

hand upprustning, underhall och kompletterande
utrustning.

Under 2014 kommer ansokningar for att del-
finansiera digitalisering av lokaler att prioriteras.

Fastigheten ska vara 4gd av en forening/kéar

eller byggnadsforening inom IOGT-NTO-rorelsen.
Ansokningar fran lokaler dar rorelsen driver egen
verksamhet prioriteras, darfor ska den egna verk-
samheten beskrivas kortfattat i ansokan.

Vilkommen med ansékan som ska vara IOGT-NTO
tillhanda senast 29 mars 2014. Ange i ansokan:
« Sokande
« Kontaktperson med adress och telefonnummer
« Foreningens konto
« Beskriv IOGT-NTO-rorelsens egen verksamhet i
lokalen

Blankett finns att himta pd IOGT-NTO:s hemsida.
Ansokan skickas till IOGT-NTO-rorelsen,
Ase Lundblad, Box 12825, 112 97 Stockholm.

Fragor besvaras av ekonomichef Tore Andersson,
béda pa telefon 08-672 60 00.

Kallelse till forbundsmote
Sveriges Polismans
Helnykterhetsforbund

‘ =

Styrelsen for SPHF kallar alla
medlemmar i SPHF till forbundsmaote.

Forbundsmotet kommer att genomféras
den 29 mars 2014 i Stockholm.

Motioner och forslag stéllda till
forbundsmotet skall vara inkomna

senast den 16 mars.

Mer information pa hemsidan, www.SPHE.nu

3-10 maj
Pa resan genom sydostra Kroatien far du uppleva landets

méngfald av bade vacker natur och kultur.
Vi besoker béde pittoreska medeltida stidder och byar pa

22-28 augusti
En resa till "Donaus drottning” Budapest och ”Valsernas
stad” Wien , tva pérlor vid Donau, dér du bl.a. far njuta av
vacker arkitektur, varma bad, skon musik.och Sachertarta
Mellan de bada stiderna gor vi en battur pd Donau

Vill du veta mer?

Kontakta SOBER-resor S O E_E R
Rotevigen 2, 43369 Savedalen '-I‘z""i.:s D,@]
Tel. 031-265330 eller 070-3455509 P

E-mail: soberresor@telia.com
Sé sdnder vi information www.soberresor.se
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Forbundsordforanden. Anna Carlstedt

Emilie Rathou inspirerar

i var minga som under julhel-

gerna njot av miniserien "Fro-

ken Frimans krig” pd TV. Vi dr

inte bortskimda med popu-

larkultur som skildrar starka
kvinnor som gjort skillnad genom histo-
rien, men nu fick vi ta del av en vilgjord
berdttelse med verklighetsbakgrund om
de som gick i brdschen for en fordndrad
konsumentsituation i Sverige. Det vore
minst lika givande att i fiktionens form
fa stifta bekanskap med nagra fargstarka
kvinnor ur nykterhetsrorelsens tidiga ar.
En av dem jag gédrna skulle fa syn pd i en
bok eller pd TV dr Emilie Rathou, en av
det demokratiska genombrottets coolaste
karaktédrer. Fodd 1862 anslot hon sig till
nykterhetsrorelsen tjugo ar innan kvinnor
mer allmént borjade dgna sig at nykter-
hetsarbete, och hon var den forsta kvinna
som framtriddde vid en 1 maj-demonstra-
tion, 1891 pa Girdet i Stockholm. Hon
talade dir om kvinnan och den politiska
rostréitten drygt tio dr innan nagon for-
ening for kvinnans rostréitt hade bildats.
Som pionjdr inom dessa omrdden stotte
hon séklart pa patrull men hon ldt sig
inte hejdas. Hon skaffade sig ett yrke som
ldrare och borjade arbeta i en tid full av
sociala, ideologiska och politiska motsatt-
ningar. Sjdlv drogs hon till folkrorelser-
nas radikalaste riktningar. Emilie Rathou
kunde inte tala anblicken av onyktra per-
soner pd gator och i sdllskapsliv. Hon sdg
ett samband mellan superi och kvinnofor-
tryck och tog upp kampen mot bada. 1884
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gick hon in i godtemplarlogen, aret dédrpa
tog hon storlogegraden, blev barntempel-
ledare och den forsta kvinnan i Vdstman-
lands distriktsrad av IOGT. Hon ldmnade
dé yrket och en sdker inkomst for att bli
resetalare for IOGT pa heltid.

Under drygt fem ar #gde och utveck-
lade hon den radikala och nykterhetsvin-
liga tidningen Dalmasen, fran lokalorgan
till rikstidning med namnet Svenska Med-
borgaren Dalmasen. I tidningens spalter
angreps Overklass och etablerad religion
men dven arbetarrdrelsens ointresse for
nykterhetsfragan.

Nykterhetsrérelsen och arbetarrdrel-
sen var och forblev linge starkt mansdo-
minerade, vilket hon hdogljutt kritiserade
och dérmed skaffade sig ménga fiender.

Men hon hittade ocksé vdnner - och
kirlek - i foreningslivet. Under Nord-
iska nykterhetskonferensen i Kristiania
(nuvarande Oslo) ar 1900 ldrde hon kidnna
Maria Sandstrém: de tva kvinnorna delade
sedan i ndstan 50 ar arbetsuppgifter, men
ocksa livets 6vriga glidjeimnen och ved-
ermodor i det gemensamma hemmet.

Genom Vita bandet bidrog hon till att
radikalisera den tidiga feminismen. De
tre huvudpunkterna i rérelsens program
var avskaffandet av rusdryckerna och
den sexuella dubbelmoralen samt stré-
van efter fred. Man kimpade for en hogre
allmén moral, kvinnans jimstélldhet med
mannen péd samhillets alla omradden och
for sociala reformer. Rostritt var ett for-

sta steg mot samhillets omvandling. Rat-
hou ansdg att jaimstélldhet och nykterhet
forutsatte varandra.

Hon var en fascinerande person med
skarpt intellekt, stor energi och kraftig
stimma. Som talare gjorde hon tydligen
ett outplnligt intryck. Som skribent mas-
te man beskriva henne som ultraradikal.
Som medlem av IOGT och Vita Bandet
som bdda hade kristen grund ogillade hon
dnda religion som hon ansag missbrukade
tron. Nér det giller alkoholpolitik var ett
totalférbud for henne det enda raka.

Nar jag laser henne uppfattar jag hen-
ne ofta som skitjobbig med alla sina krav
pé omgivningen: Man skulle inte bara vara
nykter och jamstélld utan ocksd ha sunda
och enkla levnadsvanor med frisk luft,
vatten, motion och vegetarisk kost. Vem
holl méttet i hennes 6gon? Rathous egen
klarhet och insikt i olika samhillsfragor
férdunklade nog ibland hennes férmaga
att forstd andra och konflikter kunde inte
undvikas. Men mest av allt tycker jag hon
ar inspirerande: vilka asikter skulle en
person som Rathou ha drivit om hon haft
en ledande position i IOGT-NTO idag?
Och vad hade inte hennes mod och energi
kunnat bidra till?
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Varva en mediem!

Varvarens personnr

MEDLEMSLOFTE

Som medlem i IOGT-NTO lovar jag att arbeta
for ett battre samhalle utifran IOGT-NTO-
rérelsens grundsatser och program.

Darmed lovar jag att leva helnyktert, det vill
saga att ej anvanda alkoholdrycker med hogre
alkoholhalt an 2,25 volymprocent, narkotika
eller andra gifter med berusande effekt.

|0GT-NTO &r ansvarig for behandlingen av de personuppgifter som du [&mnar i samband med din medlems-
anstkan. Personuppgifterna kommer I0GT-NTO att anvanda far att fora medlemsregister och behandlas inom
ramen for 0GT-NTO:s verksamhet. De kan ocksa komma att dverlamnas for behandling till annan part som
|0GT-NTO har ett avtal med, exempelvis for administration av medlemsavgifter eller for erbjudanden om
tjanster och produkter till dig som medlem.

10GT-NTO & angelagen om att de personuppgifter som registreras ar riktiga. For att ge dig som medlem
basta mdjliga service &r det drfor viktigt att du meddelar oss eventuella forandringar. Du kan nar som
helst skicka en skriftlig begaran till oss om information om vilka personuppgifter om dig som behandlas.

ill du inte att dina personuppgifter tverlémnas till annan fir exempelvis marknadsféringséndamal & du
viilkommen att skriftligen anméla detia till oss.

Har finns
I0GT-NTO

STOCKHOLM, 01/A
Kontaktperson: Anna Elgh
08-21 37 51, 0707-78 70 03

UPPSALA, 03/C
Kontaktperson: Mona Orjes
018-12 14 86, 0733-83 83 42

SODERMANLAND, 04/D
Kontaktperson: Micael Saderstram
0155-28 15 40, 070-770 99 57

OSTERGOTLAND, 05/E
Kontaktperson: Carl Wennerstrand
013-10 40 40, 070-227 03 36

JONKOPING, 06/F
Kontaktperson: Tomas Nylén
036-12 07 10, 073-056 44 88

KRONOBERG, 07/G
Kontaktperson: Linda Barjesdotter Béckstrom
0470-70 64 52, 076-170 57 93

KALMAR, 08/H
Kontaktperson: Gunilla Nilsson
072-512 51 52

GOTLAND, 09/1
Kontaktperson: Monica Engstrdm-Thomsson
0498-215043, 070-19084 34

BLEKINGE, 10/K
Kontaktperson: Arme Larsson
0705-71 18 66

SKANE, 11/LM
Kontaktperson: Peter Tuvegard
070-190 84 05

HALLAND, 13/N
Kontaktperson: Leif Are Gustavsson
0346-164 90, 0703-777 187

GOTEBORG OCH BOHUSLAN, 14/0
Kontaktperson: Malin Westergren
0730-31 60 65

ALVSBORG, 15/P
Kontaktperson: Anneli Simu Gunnarsson
033-10 32 72, 076-842 82 42

SKARABORG, 16/R
Kontaktperson: Petra Berghall
0500-48 34 13

VARMLAND, 17/S
Kontaktperson: Kaj Johansson
054-18 7772

OREBRO, 18/T
Kontaktperson: Per Holm
019-61158 14

VASTMANLAND, 19/U
Kontaktperson: Karin Wester
073-982 96 36

DALARNA, 20/W
Kontaktperson: Louise Eriksson
0243-851 05, 070-191 45 81

GAVLEBORG, 21/X
Kontaktperson: Ordf. Camilla Sandstrim
070-376 04 10

VASTERNORRLAND, 22/Y
Kontaktperson: Margot Ggren
070-553 73 94, 0660-850 10

JAMTLAND, 23/Z
Kontaktperson: Anna Ringnér
063-13 20 45, 070-190 84 00

VASTERBOTTEN, 24/AC
Kontaktperson: Inger Malmén
0730-45 90 90

NORRBOTTEN, 25/BD
Kontaktperson: Anna-Lena Gréhn
073-0911 767

Jag star bakom I0GT-NTO0:s medlemslofte och vill bli medlem

Jag godkénner att IOGT-NTO sparar och hanterar mina personuppgifter.

Namnteckning *

Féirnamn *

Efternamn *

Gatuadress *

Postnummer *

Personnr (10 siffror) *

E-postadress

Eventuellt nskad férening

* Obligatoriska uppgifter.

Telefonnr

Skicka in talongen till IOGT-NTO, Box 12825, 112 97 Stockholm



eroo) |GT-NTO INFORMERAR

|0GT-NTO OCH VALEN

| &r &r det bade val till EU-parlamentet och till riksdag, landsting och kommun. Fran
|0GT-NTO:s sida ska vi se till att forsoka paverka de personer som féretréder de politiska
partierna. Framst i fragan om att alkoholskatten ska hdjas med & procent, men sjlvklart i
andra fragor som berdr det I0GT-NTO arbetar med. Med start i mars, och dnda fram till sep-
tember, kommer [0GT-NTO att genomfora flera olika aktiviteter som delar av var valkampan
Ls mer pd www.iogt.se/valvinst om allt som kommer att hdnda och hur du kan hjalpa till i

kampanjen.

Har du fragor om var valkampanj, kontakta Linda Engstrom pa 0733-72 62 34

eller linda.engstrom@iogt.se.

ARSMOTESDAGS!

Glom inte att delta i &rsmotet for din
IOGT-NTO-forening, som ska dga rum
under januari eller februari.

P4 arsmotet planerar ni tillsammans

det nya aret och véljer en ny styrelse

samt ombud som kommer att delta vid
arsmoten m.m. Kanske ar du intresserad
av att gora en insats? Det finns olika typer
av uppdrag som man kan gora for IOGT-
NTO.

Har du ett forslag som du tycker att
IOGT-NTO-distriktet ska ta stallning till?
Skicka i sé fall in en motion till distrikts-
arsmotet. Distriktsstyrelsen maste fa din
motion senast 6 veckor fore arsmotet.

SKICKA IN ARSRAPPORTEN EFTER ARSMOTET

Nar foreningen genomfort sitt arsmote,
ar det viktigt att ansvariga i foreningen
skickar in arsrapporten till IOGT-NTO-
forbundet och till sitt IOGT-NTO-distrikt.

Arsrapporten ska innehalla namn pé alla
som har ett uppdrag i foreningen, samt
rapporter om olika aktiviteter. Arsrap-
porten skickas till ansvarig kontaktperson
iforeningen.

Om ni inte har fatt en arsrapportblan-
kett, s& hor av er till Medlemsservice pa
08-672 60 38. Blanketten finns dven
attladda ner via www.iogt.se, under
“Medlemssidor”.

NYHETER 110GT-NTO-BUTIKEN

I var butik, som du hittar via
www.iogt.se/butik, finns nu en ny
bildekal att satta pa insidan av bilrutan,
pris 20 kr/st plus porto.

Vi har ocksa nytryck av 15 olika affisch-
Klassiker fran boken Nyktra former, pris
29 kr/st plus porto. Passa pa att titta om
det finns annat som ni vill ha till er lokal
eller varfor inte hemma!
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GLOM INTE DIN MEDLEMSAVGIFT

I slutet av november fick alla som ska
betala sin medlemsavgift till IOGT-NTO
for 2014 ett brev om detta.

Du véljer om du vill betala din avgift via
bank- eller plusgiro eller om du vill att
din avgift ska betalas via autogiro. For dig
som viljer autogiro, finns majlighet att
aven ge en gava till IOGT-NTO varje gdng
avgiften dras. Alla typer av gévor och bi-

drag gor stor skillnad for vér organisation.

Om du inte har betalat din medlemsavgift
annu, gor det sd snart som mojligt.

SOK PENGAR TILL UTVECKLINGSPROJEKT
Foreningar, kretsar och grupper av
medlemmar inom IOGT-NTO kan mellan
den 1 februari och 30 september s6ka
medel frain IOGT-NTO-forbundet. Man
kan soka medel for lokala projekt som
inriktar sig pa nagot av foljande omréden:
nya foreningar/verksamheter, medlems-
varvning, alkoholpolitik och fester.

Las mer om kriterier och hur man anso-
ker pa "Medlemssidor” pd www.iogt.se,
eller bestall informationen fran forbunds-
kansliet 08-672 60 00.

SOMMARFESTIVAL!

Den 25—29 juni genomfor hela IOGT-

NTO-rorelsen (IOGT-NTO, UNF, Junis

och NSF) en gemensam Sommarfestival
pa Moraparken i Mora, Dalarna.

Det kommer att bli en hiftig upplevelse
med manga aktiviteter for alla aldrar.
Sjalvklart hoppas vi pa stralande véader.
Mer information kommer inom kort,
bade har i Accent och p& hemsidan,
www.iogt.se.




SOCIALT FORUM

Gemenskap, virme och personliga ut-
maningar — det bjuder Socialt forum pa
iar.

Den 2—4 maj samlas vi pa Herrfallets
camping utanfor Arboga. Det finns nagot
for oss alla.

Helgen fylls med olika seminarier, prova-
pa-pass, familjeaktiviteter, morkerspér,
lagerbal och mycket mer. Mer information
kommer, s& héll utkik i Accent och via
www.iogt.se.

KALENDARIUM

KONTAKTMANNATRAFF

Ar du kontaktperson for ditt lokala kam-
ratstod? Eller ar du aktiv och intresserad
av att utveckla och starka kamratstodet?

D4 dr det sista chansen den 31 januari att
anmala sig till Kontaktmannatréffen som
gér av stapeln den 21—23 februari pa
Tollare folkhégskola utanfor Stockholm.
Skynda att anmala dig nu pa
www.iogt.se eller ring 08-672 60 05.

[OGT-NTO [ SOCIALA MEDIER

Du vet vil att IOGT-NTO finns i flera olika
sociala medier? Om du viljer att folja

oss dér finns det majlighet att f 16pande
information om aktuella IOGT-NTO-
aktiviteter.

¢ Facebook: www.facebook.com/iogtnto
o Twitter: @iogtnto

¢ Instagram: @iogtnto

¢ Google Plus: plus.google.com/+iogmto

FEBRUARI

1-2.....Kurs-kurshelg, Saltsj6-Boo

1 feb-

30 sep.. SOk bidrag till lokala utvecklings-
projekt

3-4......Konsulent- och administratorssam-
ling, Saltsj6-Boo

/ R— Musikleken, NBV

21-23.. Kontaktmannatraff for kamratstod,
Saltsj6-Boo

21-23..Topputbildning Alkoholpolitik, traff 1,

Stockholm
MARS
L J— Internationella kvinnodagen

14......Accent nr 2 kommer ut

17-23..Valkampanj: Insdndarvecka

31 ......Sista ansokningsdag IOGT-NTO-rorel-
sens kursgérds- och samlingslokalfond

APRIL

1-30 ...Varvarkampanj: Fika for alla

8-10....Topputbildning Alkoholpolitik, traff 2,
Stockholm

21-27..Valkampanj: Vardagsrum

24-27..Utbildningskickoff centrala varvar-
poolen

25-27...Shift, traff 3, Molnlycke

pR— Accent nr 3 kommer ut

2-4......Socialt forum, Arboga

10-11 ..Véra Gardars ombudsmote, Umea

12-18..Valkampanj: Drogkampen valspecial

23-25 ..Vara Gardars filmdagar, Leksand

.. Forbundsmote, NBV

25 ......Val till EU-parlamentet

26-1/6..Folknykterhetens vecka

29.......Folknykterhetens dag

30 .......Sista ansokningsdag IOGT-NTO:s
Ungdomsstiftelse

JUNI

12-15 ..Nordiskt forum, Malmo

13 .....Accent nr 4—5 kommer ut

16-22...Valkampanj: Mejlmaraton och Race
for raise

26-29..Sommarfestival, Mora

29-6/7..Politikerveckan i Almedalen —
IOGT-NTO deltar

29-6/7..Topputbildning Alkoholpolitik, traff 3

29-6/7..Valkampanj: Twitterstorm under
Almedalen

AUGUSTI

1-31....Valkampanj: Fronta medlemmar

18-31...Valkampanj: Torgvecka och Drogkam-
pen valspecial

19-21...Rorelsegemensam konsulentsamling,
Saltsjo-Boo

29......Accent nr 6 kommer ut

SEPTEMBER

1-T.....Valkampanj: Insédndare

6-7......Varvarkickoff for distriktens varvar-
team

8-14....Valkampanj: Sammanfattning och
spridning

L1 [ IRMA fortsattningskurs, Stockholm

14 ......Val till riksdag, kommun- och lands-
tingsfullmaktige

27-28..Distriktsstyrelsesamling, Lund

OKTOBER

Okt ....Vara Gardars film- och kulturdagar

Okt.....Kampanj: Varldens barn

1-31 ...Varvarkampanj: Fika for alla

3-5.....Regional kamratstodstriff Norr, Orn-
skoldsvik

10.......Accent nr 7 kommer ut

17-19...Regional kamratstodstraff Séder,
Jonkoping

20.......Sista anmalningsdag fragetavlingen
Pumpen




DET FINNS nagot for oss alla. For dig som
deltagit flera ganger, for dig som horde
talas om IOGT-NTO i gar och for dig som
lange varit nyfiken pa Socialt forum. Helgen
fylls med olika seminarier, prova-pa-pass,
familjeaktiviteter, morkerspér, lagerbal och
mycket mer.

TA GARNA med hela familjen. For dig mellan 12
och 18 ar erbjuder UNF méangder av aktivi-
teter. Junis finns pa plats och har dagsakti-
viteter for dig som dr 6ver 5 r. Ar du under
5 ar far du garna folja med pa de aktiviteter
som dina foraldrar valjer.

SA BOKA in 2-4 maj redan nu. Vi syns p& Herr-
fallet, Arboga!

GEMENSKAP, VARME OCH PERSONLIGA UTMANINGAR
- det bjuder Socialt forum pa i ar

MER INFORMATION kommer i Accent, pa www.
iogt.se, pa Facebook, Twitter och i vara digi-
tala nyhetsbrev.

KOSTNAD: 1 000 kr for vuxna, 500 kr fér ung-
domar mellan 13-18 ar och 100 kr for barn
mellan 5-12 ar. Varje familj betalar som
mest 2 500 kr per familj. I priset ingar mat
och logi i dubbelrum och resa med billigaste
fardsatt.

Stockholm Distriktstempels
Byggnadsforening upa

Arsméte den 27 mars 2014
Klockan 18.00

Plats: NBV Stockholms lin,
Bergsunds Strand 43, Stockholm.

Sedvanliga arsmotesforhandlingar.

Ombud forutsitts medfora giltig
fullmakt.

Vilkomna!
Styrelsen

Varfor inte ge bort
en prenumeration
pa Accent tillnagon
dugillar?

Tidningen kostar bara 295 kronor fér tio
nummer. Mejla accent@iogt.se eller ring
Medlemsservice pa 08-672 60 38 s4
hjalper vi dig.
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' ALSKADE
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| SAGAN HALL- KEMI- TIVT
TIK TVIVEL- IGANG KONCERN IN-
AKTIG STALLD
= HAR- STAD PA
LEDNING BORN-
CIVIL- HOLM
STAND
KORT- FALKMAN SAGER MAN MED
VARIGT MED RYSK HERRE
REGN KNANA BABY VED-
IHOP STAPEL
NORSK
GLACIAR
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SKA MAN NOT STAT I :
| VISSA TRAKTOR-| OLJE- FLYNN AFRIKA LYR-
GRAVAR TYP MATT | PAFILM MED FAGEL
USA BURKINA| W
SOKER HAR
UPP- STJARN-
FINNARE GOSSE
FLYGER
DEN AR 71 HAR VAL
TALT- FOR- MANGEN
TURIST TROL- PA
LANDE KAFE 7:AN
FOR INTE AV- VIKTIGT HAR KOSSA
BOSKAP VIKANDE FOR MAN | KAN
| AFRIKA BROD- SKID- AFRIKA FAST-
KRYDDA AKARE MAN
INDOLENT] JOYCE U
DEL AV BOR MAN CAROL EN FUL
PJAS KOMMA BERGS- FISK
| RATT MASSIV
SPECI-
ELLA
HORS |
— ORDSTAV
FURSTE
5-6 SOM GRE-| TVAIL LAGGER
JANUARI JADE PINGVIN AV
GRACE
KAN INGET
VARA ATT BRY OLYCKS-
SPUNNET SIG OM GUDINNA
Kryss och foto: Anders Perstrand
SKICKA IN OCH VINN! LOSNING NR 9 2013
Tjugan-lotter att vinna. Sex lotter vinner forstapristagaren, tva v
Ilot'geryarderqfarde tio som darnast har tur i dragningen. Skicka Accent-kryss | ATV
in lésningen till Accent, Box 128 25,112 97 Stockholm, senast 25
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VINNARE NR 8 2013 U L vV i A N G S (o] R T | D O S E R A
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Forsta pris, sex Tjugan-lotter vinner Agneta Gunnarsdotter, D A T T o T T A M U N T R A R E

Brokind. Tva Tjugan-lotter var vinner Eva P.Méller, Katrineholm,
Maj-Lis Bjork, Skellefted, Gunbritt Davidsson, Kumla,
Bertil Lundin, Iggesund, Inga-Maj Jacobsson, Nynashamn,
Eva Jansson, Hudiksvall, Kerstin Bergelin, Kolback,
Ann-Sofi Edwards Molander, Orebro, Lars Andersson, Arla,
och Séren Bylund, Harngsand. Accent gratulerar!
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Posttidning B
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 Allabarn har ratt till en vit jul!
www.vitjul.se




