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2015 ar snart har och med det ett spannande ar av en massa ny verksamhet. | januari ger vi alla medlemmar mijliget att mdtas
genom digitala kickoffer p& kvallstid. Den moderna folkrdrelsen tar steg framat och méts genom NBV:s fantastiska videokonferen-
sanldggning som skapar mijlighet till mdten pa ett helt nytt satt!

Boka in datumet redan nu!

DATUM DISTRIKT ORTER

Mén 19/1 Vasterbotten och Norrbotten Umed, Alvsbyn, Luled?

Tis 20/1 Jamtland och Vasternorrland Ostersund, Ornskaldsvik, Sundsvall

Ons 2171 Uppsala, Dalarna och Gavleborg Uppsala, Falun, Borlénge, Saderhamn, Gévle

Tor 2211 Ostergdtland, Kalmar och Jénkdping Linkdping, Kalmar, Jonkdping

Mén 26/1 \idstmanland, Gotland och Orebro Kaping, Vishy, Grebro

Tis 2111 Goteborg och Bohuslin, Alvsborg och Skaraborg Goteborg, Boras, Skivde

Ons 28/1 Stockholm, Sodermanland och Varmland Stockholm, Eskilstuna, Karlstad

Tor 29/1 Halland, Skane, Blekinge och Kronoberg Halmstad, Malmd, Hassleholm, Karlskrona, Vaxjo

Information om exakta tider finns pd www.iogt.se

Air det nagot ni funderar tver s hor av er!
Robert Lindh, 0733-72 62 19 eller robert.lindh@iogt.se




Innehall. Nummer 9-10/2014

Granskning. Storleken pa din pension beror delvis pa
hur bra det gar for alkohol- och tobaksindustrin. Las
Accent:s granskning av AP-fondernas investeringar.

Vit jul. IOGT-NTO-rorelsens kampanj
Vit jul genomfors for dttonde areti
rad. Vihar traffat ambassadorerna
Veronica Palm och Borje Salming.

3 .7‘_ L
Internationellt. Sri Lanka drab-
bades hart av tsunamin 2004. IOGT-

NTO-rorelsen gjorde stora insatser
fér att hjalpa. Hur gick det sen?

Julmust. L as historien om nykter-
hetsmannen och laskfabrikoren
Robert Roberts som ville ville fin-
na ett bra alkoholfritt alternativ for
julbordet.

Intervju. Jasmine Kara slutade
dricka alkohol for att radda sig sjalv
fran missbruk och for att kunna sat-
sa pa det hon &lskar mest — musiken.

Varfor accepterar vi
alkoholens risker?| 6

Enav hundra som dricker pa
rekommenderad niva dor av sitt
drickande. Forskare ifrdgasatter det
rimliga i den toleranta syn som finns
pa alkohol.

All scoutverksamhet
nykter | 9

P& senaste stamman beslutade
Scouterna att all deras verksamhet ska

vara alkoholfri. Detta mycket tack vare
NSF:s arbete.

Narkotikavarden
lacker | 10

Tva av tre patienter som behandlas for
heroinberoende i substitutionsprogram
har ndgon géng salt eller delat med sig
av sin medicin.

Pensionen ska inte vara
alkoholberoende | 4

Det ar orimligt att statliga
pensionsfonder investerar stora belopp
i alkohol- och tobaksindustrin, skriver
Pierre Andersson.

En jul for alla | 62

Genom att uppmana
vuxna att ta stallning for en vit jul
later vi fler barn f& uppleva den dar
julen som alla barn har ratt till , skriver
Anna Carlstedt.

OMSLAGSILLUSTRATION
Magnus Frederiksen
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Chefredaktoren.
Pierre Andersson

Gor om, gor ratt

Pensionen
skainte vara
alkoholberoende

torleken pa din och min pension
avgors, atminstone delvis, av hur
bra det gdr for alkoholindustrin.
En industri som gang pd gang
ertappas med att cyniskt gora allt for att
Oka sin forsiljning - p& bekostnad av mil-
joner ménniskors liv och vdlmaende.

Hur kan det vara s&? AP-fonderna som
dr satta att forvalta vara pensionspengar
har investeringar i alkohol- och tobaksin-
dustrin pd ndrmare 17 miljarder kronor.
Ju mer sprit och cigaretter det siljs, desto
hogre blir din och min pension.

Vi skulle kunna @ndra pé det hdr. AP-
fondernas ledning har redan idag upp-
draget att ta hénsyn till etik nir de viljer
sina investeringar, men det racker bevisli-
gen inte. Innan det blev klart att vi far ett
extra val i mars hade riksdagens sa kallade
pensionsgrupp planer pa att se dver rikt-
linjerna fér AP-fondernas investeringar
och de skulle kunna vilja tuffare skriv-
ningar 4n dagens. Jag tror inte att svenska
folket vill ha en alkoholberoende pension.

I nummer 6/14 skrev jag om sommar-
hemmet Getholmen i den hir spalten
och placerade det felaktigt pa en 6 utan-
for Ornskoldsvik. I sjilva verket ligger 6n
utanfér Oskarshamn och sommarhem-
met drivs av IOGT-NTO-f6reningen dir.
Rétt ska vara rétt.
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Opinion.

SKRIV TILL 0SS pa accent@iogt.se
eller Box 12825, 112 97 Stockholm

Uppmaérksammabarnen hela aret

B Nar FHI/Riskbruksprojektet lades ned
2010 sa ansag jag att det var otroligt viktig
att vecka 45 fick leva vidare. Vecka 45 ska
inte vara nagon punktinsats, utan vara en
upptakt och en plattform till ett arbete som
ska genomsyra och paga hela tiden. For att
arbetet ska bli verksamt och ge resultat
behdvs det samverkan med manga sam-
hallsaktdrer.

Det ar for barnens skull som jag driver
denna fraga. For jag ténker pa alla de barn
som drabbas och far illa pa grund av att en
eller bada féraldrarna dricker for mycket.

Det &r inte ok, det kan aldrig nagonsin
vara ok, att s manga barn ska ma daligt
och farailla.

Vi far inte heller gldmma den stora sam-
hallskostnad som alkoholen orsakar. Det
kan aldrig bli ndgon foréndring till det batt-
re sa lange vi har den alkoholnorm och den
tillatande attityd som vi lever med. Jamfor
vi den allmanna installningen till rokning
och till alkohol sa blir man forvanad. Nar
det galler rékning vill man uppna nolltole-
rans. FOr barnens skull énskar jag att aven
alkoholen borjar diskuteras pa samma sétt.

Enligt Folkhalsomyndigheten &r det

385 000 barn i Sverige och réknar man in
psykisk ohalsa sa ar vi uppe i 500 000 barn
som farilla i sin hemmiljo i Sverige.

GUN-LIS ROOS, MEDLEM I IOGT-NTO OCH
ORDFORANDE | STOCKHOLMS LANS
NYKTERHETSFORBUND (LNF)

Mest lidst pa accentmagasin.se

o
den senaste manaden
1. 7 nyktratrenderivarlden - R —
2.  Per Holknekt: Mina &rr har gjort ont accent .-:'i.’_'
3. Vad &r medberoende? e e e
4. 7 myter om cannabis och legalisering
5. Varfor accepterar vi alkoholens

risker?
Bakfickan —ett andra hem
SJ ser mellan fingrarna nar
passagerare dricker medhavd alkohol
8. Saska barn fa béattre hjalp vid
utredningar i Socialtjansten
9.  Alkoholfri whiskey lanseras i Europa
10. Drack som gravid —nu prévas hon
i domstol

No

Redaktionen. Det &r vi som gor Accent.
accent Eva Ekeroth

Nyhetsreporter

08-672 60 50, eva.ekeroth@iogt.se
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[EN BLI SANN

90 ar av goda garningar!

| ar fyller Miljonlotteriet 50 ar och vi vill tacka Miljonlotteriet och alla
lottkdipare for det enorma dverskott detta har gett 10GT-NTO-rérelsen.
| 50 &r har vi, tack vare Miljonlotteriet, kunnat méta hundratusentals
méanniskor och erbjuda nykter gemenskap i alla dess former. Nagra av
alla dessa verksamheter som vi skapat tillsammans &r samlade och
kallas 50 goda garningar. Du hittar dem har: www.iogt.se/50goda

Bli prenumerant pa miljonlotteriet.se och majliggdr 50 nya &r av goda
garningar!
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Aktuellt. [olerant syn pa alkonhol

Nu ska fotbolls-
fansens promille-
halt kollas

For att minska suppor-
tervald inom idrotten planeras
en studie for mata alkoholhalter
pa publiken som gar pa fotboll
i Stockholm. Forskningsdrivna
STAD har sokt medel och plane-

rar gora promillematningar
pa Tele2 och Friends arena till
varen. Fotbollsbesokare kom-
mer slumpmassigt fragas om
de vill blasa en i en alkometer.
- Det finns tydliga samband
mellan alkohol och vald och vi
har kontaktats av flera parter for
att gora en studie pa fotbollsare-
nor i Stockholm och analysera
vad som kan behdva goras, sdger

Johanna Gripenberg, forskare

och enhetschef for Stockholm

forebygger Alkohol- och Drog-
problem, till Drugnews.
DRUGNEWS/SVEN LILJESSON

Cannabisklubbar
kan Oppnas
i Schweiz

| Schweiz planerar
flera stader att 6ppna cannabis-
klubbar dar alla dver 18 kan roka
cannabis. Legaliseringskam-
panjen leds av den forra inrikes-
ministern Ruth Dreifuss, skriver
Swissinfo.

- Viforeslar ett forsok med en
ny modell eftersom vi behéver fa
veta hur den svarta marknaden,
kriminaliteten och folkhalsan
skulle paverkas av regleringar,
forklarar hon.

Planerna &r kontroversiella.
Bland motstandarna finns saval
ideella organisationer som exper-
ter och politiker.

EVA EKEROTH
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I vastvarlden finns r
misstro mot. att lagstifta

om aLkoholrestnktloner

Varfor accepterar

vi alkoholens risker?

En av hundra som dricker pa rekommmenderad niva
dor av sitt drickande. Forskare ifrégasatter det
rimliga i den toleranta syn som finns pa alkohol.

Forskarna Jiirgen
Rehm, Dirk W Lachenmeie och
Robin Room har tittat pa hur risker
forknippade med alkohol hanteras
jamfort med andra risker.

I en artikel i BMC Medicin
konstaterar de att samhallen
accepterar mycket hogre risk for
frivilliga beteenden jamfort med
ofrivilliga. Med frivilliga menas
sadant som att dricka alkohol,
roka, dgna sig at idrotter med
riskinslag, bergsklattring eller
liknande. Med ofrivilliga menas
sadant som luftféroreningar,
fororenat vatten, 6versvamningar
och liknande.

For frivilliga beteenden, som
till exempel rékning och idrott,
forefaller en allmant accepterad
riskniva ligga pa ett dodsfall
pa tusen.

Vad galler alkohol verkar det
dock som om toleransen &r betyd-
ligt hogre. Dar ar ett dodsfall pa
hundra en accepterad niva. Sa
manga dér av sin alkoholkonsum-

tion avdem som dricker 20 gram
eller mer per dag enligt WHO,
skriver forskarna.

Anda ligger de rekommenda-
tioner som finns pa nivaer dar
omkring. | Sverige sdger man att
tva standardglas per dag, vilket
motsvarar 24 gram ren alkohol, ar
den gréns man bor halla sig under
om man inte vill riskera negativa
konsekvenser av sitt drickande.

Att alkohol &r ett exceptionellt
undantag anser sig forskarna hitta
belégg for i det faktum att alkohol
inte behdver ha nagon innehalls-
forteckning pa férpackningen
och inte deklarera energiinnehall,
att alkohol &r undantaget fran
de konventioner som galler alla
andra psykoaktiva substanser
och i dverskattningen av alkoho-
lens skyddande effekt for hjart-
karlsjukdomar.

Forskarna har fyra teorier for
hur det kommer sig att vi &r sa
toleranta mot de alkoholens
skadeverkningar:

1. I vastvarlden finns en misstro
mot att lagstifta om alkohol-
restriktioner, dels pa grund av
de daliga erfarenheterna fran
foérbudstiden i bland annat USA,
men ocksa pa grund av alkohol-
industrins starka inflytande 6ver
politiken.

2. Alkohol faller inte under
livsmedelslagarna, vilket gor att
forpackningarna saknar innehalls-
forteckning och energideklaration.

3. Attityden till alkohol &r ofta
ambivalent, och alkoholens posi-
tiva effekter har dverbetonats.

4, Allméanheten kanske inte
forstar fullt ut hur stora riskerna
med alkohol egentligen &r. Farska
studier visar att fa vasterléanningar
kanner till alkoholens roll for olika
cancersjukdomar.

Ett annat alternativ skulle
kunna vara att den beroendefram-
kallande formagan hos alkohol
overskuggar konsumenternas
formaga att ta till sig information
och gora ett fritt val, spekulerar
forskarna. Eller att njutningen
alkohol ger upplevs sa stor att
en av hundra upplevs som en
rimlig risk.

EVA EKEROTH
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Sa arI0OGT-NTO:s medlemmar

Manga ar med for att de vill
stodja ett gott &ndamal. Och
tusentals vill engagera sig
mer, men hittar inte vigen.

IOGT-NTO:s med-
lemsundersdkning genomfdrs av
opinionsinstitutet YouGov ungefar
vart tredje ar.

Arets undersokning visar att
fler IOGT-NTO medlemmar an
tidigare lever i ensamhushall. Och
fler bor i storstader.

- Viser en forskjutning fran
landsbygd till storstad och fran
storre hushall till mindre. Det kan
tyda pa att vi har fatt fler unga
medlemmar. Men ensamhus-
hallen skulle ocksa kunna tyda
pa att fler medlemmar har blivit
aldre och darfor blivit ensam-
staende, sager Erik Wagner,
ansvarig for strategisk utveckling
palOGT-NTO.

Aven medlemmarnas inkom-
ster har andrats. Vid férra mat-
ningen tjanade 12 procent 6ver
300 000 kronor. | ar ar andelen
16 procent. Fler ar ocksa hog-
utbildade. Daremot har fa
utlédndsk bakgrund. Nio av tio ar

svenskar sedan flera generationer.

Drack som gravid - fragan prévas i domstol

En brittisk domstol ska
avg6ra om en nu sjuarig
flicka ska fa skadestand for
att hennes mamma drack
stora mangder alkohol
under graviditeten.

Fallet som ska avgdras
i brittisk domstol handlar om
huruvida den sjuariga flickan ska
fa ekonomisk ersattning av den
brittiska brottsoffermyndigheten.
Det anses vara principiellt viktigt
da det inte &r ett brott att dricka
alkohol skriver TT.

Den sjuériga flickan &r drabbad
av FASD, alkoholrelaterade funk-
tionshinder. Enligt advokaterna

i ensamhushall. Det
visar IOGT-NTO:s nya
medlemsunder: i

Endast en procent ar fédda utan-
fér Europa.

YouGov har fragat cirka 1 000
slumpvis utvalda medlemmar,
som har fatt besvara 32 fragor om
sitt medlemskap per brev.

En fraga handlar om hur med-
lemmarna engagerar sig. 29 pro-
cent gor en punktinsats ibland.

11 procent vill dra igang aktiviteter
och 9 procent att beredda att ta
nya uppdrag.

Var femte medlem lagger minst
en timme i manaden pa I0GT-

som driver fallet var kvinnans
beteende under graviditeten
"hansynslost”. Hon ska ha druckit
omkring atta burkar starkél
och upp till en halv flaska
vodka varje dag.

| en l&gre instans nekades
flickan skadestand med moti-
veringen att ett foster inte aren
person och darfor inte heller kan
vara ett brottsoffer.

Frivilligorganisationer som
arbetar for kvinnors rattigheter ar
oroliga for att en dom till flickans
fordel skulle kunna leda till &tal
mot kvinnor som dricker under
graviditeten.

PIERRE ANDERSSON

e

NTO-verksamhet. 6 procent lag-
ger mer &n 10 timmar i manaden.

Pa fragan vilka saker som I0GT-
NTO bor prioritera anser medlem-
marna att alkoholpolitiskt arbete
ar viktigast. Darefter kommer
motverkande av alkoholnormen
i samhallet. P& tredje plats kom-
mer narkotikapolitiskt arbete.

70 procent av de tillfragade
medlemmarna anser att I0GT-
NTO lever upp till de férvantningar
de hade nar de gick med.

MARIA ZAITZEWSKY RUNDGREN

... timmar forkortas livet med
for varje alkoholdrink man
dricker. (Enligt den nya webb-
sidan Treatment4Addiction)

Staffan Hiibinette
far prisav ECAD

Staffan Hiibinette,
larare pa I0GT-NTOs folkhdgskola
Tollare, har fatt pris av organisa-
tionen ECAD for sitt arbete for en
narkotikafri skola.

- Det kom som en total dver-
raskning och kanns forstas bade
hedrande och roligt. Det &r ett
erk&nnande av ett langt och
talmodigt arbete, sdger Staffan
Hubinette.

Priset ger
dra, men
inga pengar.
Déaremot ett
vandrings-
pris i form
av en tavla
malad av
en konstnar F
vars son dog av en 6verdos.

—Jag hoppas ocksa att priset
kan fa fler kommuner att bli intres-
serade av ECADs arbete, sager
Staffan Hubinette.

Staffan Hlbinette

EVA EKEROTH

Elvaaring
utnyttjad som
narkotikakurir

En elvaéring flicka
har fatt operera ut 104 kapslar
knark ur magen. Troligen har hon
anvants for att smuggla droger.

Enligt polisen skulle flickan
anvandas som kurir for att smugg-
la narkotikan fran Colombia till
Europa. Det skriver DN.se.

Mamman tog flickan till sjuk-
hus eftersom hon madde daligt.
Flickan hade varit hos sin pappa
over helgen. Han ar nu misstankt
och soks av polisen.

EVA EKEROTH
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Aktuellt. Verksamhetsforum na Tollare

HALLA DAR! gl
BT v

Ellinor
Eriksson

SSU:s nya ordférande.

Hur kédnns det?

—Jag ar jattestolt och jatte-
taggad. Var tidigare ordférande,
Gabriel Wikstrém, gick ju och
blev folkhalsominister. Vi kom-
mer sa klart att fortsatta sam-
arbeta sa jag tror och hoppas att
jag kommer att kunna paverka
den nationella folkhalsopolitiken
pa olika satt. Som nykterist och
medlem i IOGT-NTO ké&nns det
sjalvklart att lyfta alkohol- och
drogpolitik.

Vilka fragor kommer du att ta
tagiforst?

- Ungas psykiska halsa och
den vard som erbjuds, framfor
allt till unga tjejer. Har kommer
ju alkoholen in som en viktig
faktor. Jag vill ha skéarpt tillsyn
av nathandel och ta tag i fragan
om alkoholreklam.

Hur kommer ditt medlemskap i
IOGT-NTO att paverka ditt ord-
forandeskap i SSU?

- Jag har nyligen blivit med-
lem i IOGT-NTO, efter manga ar
i UNF, sa jag vet inte riktigt an.
Men jag har med mig manga lar-
domar fran nykterhetsrorelsen.
Jag har ett folkrorelsetank och
ett processtank kring hur man
gor for att bli storre och starkare.
Kan I0GT-NTO ha nytta av dig
som SSU-ordférande?

— Absolut! Eftersom jag har tat
kontakt med Gabriel Wikstrém sa
ar det inte svart att rékna ut att
IOGT-NTO, via mig, har en direkt-
kanal till makten.

MARIA ZAITZEWSKY RUNDGREN

Lyckat

verksamhetsforum

Néarmare 100 deltagare samlades till Verksamhets-
forum pé Tollare for att inspireras till nya idéer och
traffanya och gamla vénner.

Utbudet av seminarier
var stort pa arets Verksamhets-
forum. Med sa vitt skilda teman
som "Internationell alkohol- och
narkotikapolitik”, "Hang med

0ss —en workshop om varvning”
och "Folkrorelsernaidag ochii
morgon" lockade programmet 95
deltagare.

—Man moter manga nya och far
med sig mycket hem till distriktet,
sager Eva Dahlstrom till Accent i
lunchpausen.

Hon &r fran Vasternorrland och
har varit medlem i IOGT-NTO-for-
eningen 946 Jarlaberg i Lilldelje
utanfor Matfors i ungefar 12 ar.

Bredvid sig vid lunchbordet har
hon Nina Andersson, som ar for-
eningens nyaste medlem.

—Jag gjorde som vi blev
uppmanade och fragade min
granne, sager Eva Dahlstrom, som
varvade Nina Andersson for tre
veckor sedan.

Ett seminarium handlade
om "Nya verksamheter — fran
tanke till handling” och leddes av
Anders Karlsson, utvecklingskon-
sulent pa IOGT-NTO. Tre exempel
presenterades: Somaliska IOGT-
NTO-féreningen i Orebro, det
nya kamratstddet hos IOGT-NTO
Nykoping, samt nystarten for

Saberoendeframkallande dr cannabis

En genomgang av de senaste
tjugo arens forskning

visar pa kopplingar mellan
cannabisbruk och en rad
skadeverkningar - inklusive
beroende.

Bland dem som bérjar
med cannabis redan i tonaren blir
en av sex beroende. Bland dem
som bdrjar senare och anvander
drogen regelbundet ar siffran en
av tio.

Det ar ett av resultaten ur en
storre litteraturstudie genom-

ford av professor Wayne Hall,

radgivare till WHO och professor

vid King's College i London. Han

kommer ocksa fram till att:

* Risken for 6verdos ér liten.
Genom djurforsok vet man att en
ddédlig dos THC fér ménniskor
ar mellan 15 och 70 gram
—betydligt mer &n man kan
faisig genom att roka can-
nabis, enligt Hall.

+ Cannabisrokning 6kar den
akuta risken for hjartpro-
blem som hjartattack.

+* Den som kor bil
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den vilande féreningen Vildvuxen
i Stockholm.

Deltagarna funderade sedan
over vilka nya verksamheter de
sjalva skulle vilja starta.

En méngd idéer kom upp
pa kort tid: kurser for blivande
larare, nyktert aldreboende och
familjeverksamhet med matlag-
ningskurser. Andra ville utveckla
"Fika for alla” till att handla om
sund livsstil - inte bara nykter-
het. Nagra ville starta laxlasning
och eftermiddagsverksamhet for
skolbarn.

I Malmé-Lund 6nskar man
fa igang socialt foretagande. En
garageloppis har redan startat
som ett forsta embryo.

Nasta Verksamhetsforum halls
pa Tollare 6-8 november 2015.

EVA EKEROTH

paverkad av cannabis dubblar
olycksrisken.

+ Cannabisbruk under graviditeten
paverkar fostret och minskar
fodelsevikten.

* Regelbundet canna-
bisbruk bland unga ar
kopplat till daliga
skolresultat och
risken for kognitiva
problem eller psyko-
ser ar dubblad.
Studien ar publi-
cerad i Addiction.
PIERRE ANDERSSON
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Nu blir all scout-

verksamhet nykter

N&r Scouterna hade

sin stdmma den 22-23
november sa beslutade
ombuden att all scout-
verksamhet fran och med
nu ska vara helt nykter.

Tidigare har det varit
okej i scoutrdrelsen att dricka
alkohol sa lange alla nérvarande
scouter varit 6ver 18 ar. Men nu ar
det 100 procent alkoholfritt som
galler for Sveriges alla 62 000
scouter. Pa scoutmotena, i alla fall.

—Det kénns bra. Det ar viktigt
att vi kan erbjuda en trygg och
saker verksamhet for alla, dven de
over 18 ar, sager Josefine Lars-
son, NSF-scout och avgéende
ordférande i Scouterna.

De nya bestammelserna &r en
del av den policy som Scouternas

BILDEN

styrelse lade fram som forslag
den 22-23 november nar Scou-
terna hade stamma i Kristianstad.
Over 400 ombud var pa plats

for att rosta i Scouternas hogsta
beslutande organ.

—Vihade diskussioner i styrel-
sen, om vi skulle ldgga fram det
hér med alkohol eller ej. Vi landa-
deien lite annan formulering gal-
lande representation. Dér visade
stdmman att den var beredd att
ga dnnu langre &n vad styrelsen
var beredd att ga. Jag tycker att
Scouterna &r en modig rérelse,
sdger Josefine Larsson.

Hon refererar till en skillnad
som blev under sjalva motet.
Ursprungsforslaget fran styrelsen
var att: "Nar man representerar
Scouterna pa aktiviteter som
nagon annan arrangerar far man

FOTO: NATHALIE C ANDERSSON

Josefine Larsson|

¥ £

inte dricka alkohol om nagon av
deltagarna fran Scouterna pa
arrangemanget ar under 18 ar."
Men detta blev dndrat till att
ingen alkohol far férekomma vare
sig pa arrangemang som Scouter-
na anordnar eller externa arrang-
emang. Oavsett om de ndrvarande
scouterna ar éver eller under
18 ar. Ett helforbud alltsa.
NATHALIE C. ANDERSSON

Mjolkfest. | april 1939 arrangerade Stockholms-
godtemplarna mjolkfest. Statsrad holl tal och
godtemplaren Oscar Olsson (th) holl i tradarna.

Arets forebyggare
utsedda

For fjarde aretirad har
CAN delat ut priser till férebyg-
gande insatser.

Norrtalje utsags till arets fore-
byggande kommun. | motiveringen
namns att man arbetar resultat-
inriktat med malomraden baserat
pa statistiskt underlag och brett
trygghetsarbete. Det breda ansla-
get och att man arbetar bade

ambitidst och kunskaps-
baserat imponerade

Arets fore- - F
byggande g'? F T
insats var Tobaks-
barn som bedrivs av
"A non smoking genera-
tion". Tommy Moberg utsags till
arets forebyggare for sitt arbete
mot doping. Sportfront mot dro-
ger fick ett diplom for sitt férebyg-
gande och framjande arbete.

EVA EKEROTH

Islindskt alkohol-

monopol hotat

Isldndska Alltinget
diskuterar ett lagforslag om att
avskaffa det statliga monopolet
pa alkohol.

Enligt lagforslaget skulle
butiker fa sélja alkohol inom ett
avgrénsat omrade. Ingen alkohol-
forsaljning skulle vara tillaten
efter klockan 20.00. Det skriver
Nosam.net.

Enligt Nosam &r det inte forsta
gangen privatisering av alkohol-
forsaljningen ar uppe pa den
islandska riksdagens agenda.
Hittills har dock monopolet, ATVR,
klarat sig.

EVA EKEROTH
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Aktuellt. Ingen gardsforsalning

KOMMENTAREN

“Lagens
orattvisaarm’

dagarna kom ett pressmeddelande fran

Winefinder.se som basunerar ut att de

utokar sitt sortiment kraftigt eftersom
deras verksamhet dven med en eventuell
ny lagstiftning kommer att vara laglig.

Winefinder erbjuder nu 6ver 4 000 viner
som kunderna bestaller och betalar via
internet och far levererade hem till dérren
eller hdmtar sjélva pa Citygross.

Och Winefinders slutsats ar sakert riktig.
Trots att vii Sverige har monopol pa alko-
holférsaljning kommer Winefinder att kunna
fortsatta sin kommersiella férmedling av
viner dven om den foreslagna lagandringen
gar igenom.
Winefinder polis-
anmaldes, tillsam-
mans med nio andra
foretag, avIOGT-NTO
for sin handel med
alkohol. Ett annat
foretag som anmal-
des ar Handlavin.se
som &gs av en ensam
vinhandlare. Hans
utsikter att fortsatta
sin verksamhet ar
valdigt liten. Istéllet riskerar han fangelse.
Orsakerna till den skilda bedémningen
ar flera. En ar att Winefinder ar ett danskt
foretag medan Handlavin &ar svenskt. Till
skillnad fran svenska kommer utléndska
foretag, om utredarens forslag gar igenom,
att ha ratt att marknadsfora sina tjanster
i Sverige.

FOTO: PIERRE ANDERSSON

Den andra anledningen ar att Handla-
vins 4gare sjalv aker ner till Osterrike och
hamtar kundernas bestéllda viner medan
Winefinder anlitar ett oberoende trans-
portforetag, Jetpack.

Enligt svensk lag ar det tillatet att
férmedla alkohol, men inte att salja.
Eftersom Handlavins &gare genomfor hela
kedjan sjalv ar det allt for likt detaljhandel.

Winefinder maste sluta med leverans-
erna via Citygross, men i dvrigt kan de
fortsatta som forut. For oss som inte ar
politiker eller jurister framstar logiken
i detta som helt obegriplig och orattvis.

EVA EKEROTH

Trots att Léckaget ﬁ‘én metad
programmen ar stort vill inte
forskarna se hardare kontroll.5%

Det lacker

fran

narkotikavarden

Tva av tre patienter som behandlas fér
heroinberoende i substitutionsprogram
har nagon gang salt eller delat med sig
av sin medicin. Men forskare avrader
fran 6kad kontroll.

Lackaget av narkotikaklassade
mediciner ar storre an kant, visar en studie vid
Malmé hdgskola. Tva av tre patienter, 67 pro-
cent, som behandlas for heroinberoende i sub-
stitutionsprogram har nadgon gang illegalt salt
eller delat med sig av sin medicin. Var fjarde har
gjort det den senaste manaden.

Elva program i Sydsverige har ingatt i kart-
laggningen och 411 patienter har intervjuats.

Kunderna bestar ofta av missbrukare som
koar till eller blivit avstangda fran program och
"sjalvmedicinerar”. Det finns dven de som ar
tveksamma till behandling och forsoker klara
sig med mediciner fran illegala marknaden.

- En majoritet av patienterna har nagon gang
salt eller delat med sig av medicinen. Men
merparten av lackaget, 6ver 80 procent, star en
liten grupp for, sager Bjérn Johnson till Drug-
news. Han ar docent vid Malmo hogskola och en
av forskarna bakom studien.

Enligt studien ar risken for lackage storst
bland de patienter som har fortsatt att anvanda
illegala droger (sidomissbruk) och fortfarande
umgas i sina gamla natverk. Hog alkoholkon-
sumtion en annan riskfaktor.

Tabletter (buprenorfin) delas oftare &n fly-
tande medicin (metadon).

Forskarna avrader anda fran ékad kontroll
generellt.

—Det kan leda till att farre far denna livsvik-
tiga vard och i sin tur 6ka efterfragan paillegala
lakemedel. | stéllet behdvs dkade stodinsatser
for patienter att komma bort fran sitt miss-
bruksliv, séger Bjérn Johnson.

Resultatet oroar Svenska Brukarforeningen.

- Det var det hér vi var radda for. Resultatet
kan leda till krav pa okad kontroll vilket skulle
forsvara var vardag. Det finns rotégg overallt,
men nu far vi alla ta en gemensam skuld, sédger
foreningens ordférande Berne Stalenkrantz som
sjalv far metadon regelbundet i ett program.

Ett satt att minska lackaget tror han &r att ha
fler mindre kliniker, i stallet for fa stora dar alla
patienter samlas under ett par timmar for att
hamta sina mediciner.

DRUGNEWS/SVEN LILJESSON
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Gardsforsaljning av alkohol

inte aktuellt

"Fragan om gardsforsaljning
ar stangd.” Det sager den
nya statssekreteraren
Agneta Karlsson.

Agneta Karlsson med-
verkade pé arets CAN-dag dar hon
redogjorde for regeringens syn pa
ANDT-fragorna.

—-Jag kani alla fall saga att
fradgan om gardsforsaljning nu ar
stangd, sager hon.

Annars har hon inga tydliga
budskap annu.

- Vi har inte hunnit fundera far-
digt, men dven om det blir mindre
pengar till forebyggande arbete
nasta ar ska man inte tolka det
som att den nya regeringen inte
bryr sig om fragan, sager hon.

Agneta Karlsson berémmer
den forra regeringens arbete och
den ANDT-strategi de arbetat
efter de senaste aren.

—Det ar en process déar manga
deltar. Dar finns tydliga mal och
ar ordning och reda. Det gillar vi.
Att det &r ett ar kvar pa strategin
ger oss ett perfekt lage dar vi
kan fa tid att lyssna pa synpunk-
ter, ta del av underlag och fun-
dera Over strategins fortsattning,
sager hon.

Agneta Karlsson

For en fortséattning blir det.

Det lovar hon &ven om hon ar
kritisk mot att inte hennes eget
parti, Socialdemokraterna, har en
tydligare linje i fragan.

En kommission kommer att
tillsattas som ett led i utarbetan-
det av den nya strategin.

—Den bor ju innehalla politiker,

Ny fika-app ska locka fler medlemmar

En fika-app har lanse-
rats pa IOGT-NTO:s Facebooksida.
Om man véljer att delta laser
appen automatiskt av ens profil
och letar upp en vén som pas-

sar som fika-kompis, baserat pa
intressen och andra gemensam-
ma nadmnare.

Fram tills arsskiftet kan man
vara med i en utlottning dar man
kan vinna upp till 500 kronor att
fika for.

—Vitror attdet har ar ett bra
satt att komma i kontakt med oss.
4,5 miljoner svenskar &r med pa

Facebook, sa har finns en enorm
potential, konstaterar Samuel
Somo, ansvarig for digitala medier
pa I0OGT-NTO, som tycker att det
ar viktigt att prova nya vagar att
na manniskor och potentiella
medlemmar.

De som anvander appen delar
den pa sina vanners Facebooksi-
dor. Ju fler som deltar och delar,
desto storre spridning. Den som
inte redan ar medlem kan komma
att kontaktas av IOGT-NTO med
en medlemsforfragan.

MARIA ZAITZEWSKY RUNDGREN

forskare, praktiker och organisa-
tionsforetradare, sdger Agneta
Karlsson.

Den stérsta utmaningen hon
ser for framtiden &r cannabisle-
galiseringen som vinner terrang
Over varlden.

EVA EKEROTH

HITTA DIN ULTIMATA

V1 BIUDER PA FIKA
L |
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Spice-substanser
ska snabbstoppas

Folkhalsomyndig-
heten foreslar att regeringen
snabbklassar 42 substanser som
narkotika eller halsofarlig vara.
24 av dem ar syntetiska cannabi-
noider, en bestandsdel i nat- :
drogen Spice som pa
senare tid misstanks
ha lett till flera
forgiftningar och
dodsfall i landet.

Sverige har
fatt tillstand av
EU-kommissi-
onen att klassa
drogerna.

Ett forbud for all hantering av
de aktuella substanserna kan
tradai kraft kring arsskiftet.

DRUGNEWS/SVEN LILJESSON

Likarnas forslag:
infor alkoholfri

operation

Tva glas alkohol per dag
fordubblar risken for komplika-
tioner efter operation. Hogkon-
sumenter av alkohol som lyckas
lata bli att dricka 4-8 veckor fore
operationen minskar risken for
komplikationer med 70 procent.

Darfor bor patienter inte dricka
veckorna innan de ska opereras.

Det skriver Sven Wahlin,
overlakare pa Beroendecentrum
Stockholm, och Hanne Tgnnesen,
professor vid Lunds universitet, i
Lakartidningen.

Sven Wahlin och Hanne Tgn-
nesen anser att patienter bor
informeras om riskerna och erbju-
das stod for att klara att halla sig
alkoholfria fére operationen.

EVA EKEROTH

... har alkoholkonsumtionen
minskat i Grekland sedan
2008 pa grund av den
ekonomiska krisen.
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Aktuellt. Genetisk vard

Cannabis kan gora
hjirnan mindre
och dummare

Nya studier frdn USA
visar att de som anvént cannabis
lange och ofta har mindre volym
pa hjarnan i en del som anses
spela en stor roll for vara kanslor,
minne och inlarning.

Tester visar att de som anvan-
der cannabis regelbundet har
lagre 1Q an icke-anvandare.

Aven hos férsokspersoner som
bara rokte en eller tva ganger i
veckan syntes forandringar pa
hjarnan. Ju mer personen rokte
desto storre var forandringarna.

Prover pa marijuana visar att
koncentrationen av THC,
som ar den psykoaktiva

bestandsdelen i mari-
"

juana, har okat fran
f 3,75 procent 1995 till

r’-‘-’ 13 procent 2013. Det finns

idag sorter som ar &nnu star-
kare, upp till 21 procent och i
e-cigaretter kan koncentrationen
komma upp i 30 procent, skriver
New York Times.

De héga THC-halterna kan fa
allvarliga konsekvenser, bland
annat Okar risken for psykoser,
paranoia och beroende.

- Vi har sett en signifikant
0kning av akutbesok, sager Nora
D. Volkow, chef for National Insti-
tute on Drug Abuse och medfor-
fattare till en av studierna.

Sjukvardsstatistik fran USA
visar att antalet som vardats akut
av orsaker relaterade till mari-
juana har fordubblats fran 66 000
ar 2004 till 129 000 ar 2011.

EVA EKEROTH OCH
PIERRE ANDERSSON

Alkohol och
Formel 1 hor

inte ihop.”

Eurocares ordforande
Mariann Skar har skrivit till
den internationella motor-
sportorganisationen for att

protestera mot sponsringen
fran alkoholindustrin.

Optogenetik kan

revolutionera

beroendevarden

GLlém antabus och
andra lakemedel mot
beroende. Snart kan det
att finnas betydligt mer
verkningsfulla preparat
som kan ge hjalp mot
saval beroende som
depression och angest.

LN Vi fods med en gen-
uppséttning som paverkar vilka

vi 8r och hur vireagerariolika
situationer. Men det &r inte bara
uppsattningen av gener som
avgor. Alla gener &r namligen inte
aktiva och da har de heller ingen
paverkan.

Aktiviteten &r inte konstant,
vilka gener som kopplas pa eller
sténgs av avgors av en mangd
olika faktorer i den miljo vi vistas
i och vara upplevelser genom livet.

Nu har forskare lyckats "satta
pa" eller "stédnga av gener” med
teknik fran havslevande mikro-
organismer, som navigerar med
hjalp av ljus. Med hjalp av virus
kan hjérncellernas neuroner géras
ljuskansliga. Genom att gora en
del av beldningssystemet Ljus-
kansligt och sedan belysa den kan
man se vilken funktion just den
delen fyller.

—Vikan stanga av och satta pa
dem med en millisekunds preci-
sion, sager Dinos Meletis, bitra-
dande professor vid institutionen
for neurovetenskap vid Karolinska
institutet, nar han forelaser vid
Svenska foreningen for alkohol-
och drogforsknings arliga fors-
karméte.

Pa det har viset kan forskarna
kartlagga hjarnan for att forsta
vilka neuroner som paverkar vad.

Genom att paverka enskilda delar
av beldningssystemet hoppas
forskare finna bot mot beroende.

Kunskapen kan férhoppningsvis
komma till nytta fér manga.

— Att ta reda pa vilka nerv-
celler som gor vad, ar nyckeln.
Na&r vi val vet vilka nervceller som
skapar ett visst beteende kan
vi utveckla kemiska molekyler
som kan paverka dem. Pa sa vis
kan vi reglera allt fran aptit till
minne och sinnesstamningar.

Da kan vi fa fram lakemedel mot
saval depression som &ngest och
beroende, séger Dinos Meletis
till Accent.

Hur lang tid det kan ta innan
forskningen natt dit kan han inte
sdga men han sétter stora for-
hoppningar till utvecklingen.

-Jag hoppas verkligen att vi
kan hitta hjalp at djupt deprime-
rade personer. For ungefar halften
av alla som lider av djup depres-
sion finns idag ingen fungerande
hjalp att fa. Manga med bipolar

sjukdom och beroende far heller
ingen hjalp av de behandlings-
metoder vi kan erbjuda.

Dinos Meletis tycker att till
exempel cancerforskningen
far oproportionerligt stor andel
av anslagen.

- Depression, angest, bipolar
sjukdom, sjalvmord och beroende
star for en stor andel av antalet
forlorade ar i form av sjukdom och
for tidig dod i varlden. Anda satsas
det alldeles for lite resurser pa
det omradet, séger han.

En sa potent drog i fel hander
kan forstas missbrukas.

-Vivillinte géra droger som
kan missbrukas, men det ar
forstas inte mojligt att hindra.
Rédslan for missbruk far anda inte
hindra forskningen néar sa manga
skulle kunna fa hjalp att ma sa
mycket béattre, sdger han.

EVA EKEROTH
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Den 7-8 februari har du mijlighet att kombi-
nera ihop ditt eget kursprogram med de kurser
som passar just dig! Platsen ar Tollare folkhdg-
skola utanfor Stockholm.

All information och anmélan via
www.iogt.se/utbildningar eller
08-672 60 05 senast den 17/1.

Fredag ki 18.00-s6ndag 13.00

« Bli alkoholindustrins storsta fiende — skapa en
alkoholpolitisk grupp (gar inte att kombinera
med andra kurser)

Lordag kI 10.00-17.00

« Ny som medlem

« Projektledaren

« Valberedaren

» Motesteknik

« Handtag, omtag, nytag och varvning

« IOGT-NTO:s méangkulturella ambassadorer

Stndag kI 09.00-16.00
« Juridik for ideella
« Digital revolution for ytterligare 130 ar av
samhallsforbattrande arbete
+ GOLIYA SATANA - global kamp!
« Arbetsledaren
« Festarrangoren
« Ideologisk diskussionsdag
« Sociala foretag







DEN SVENSKA
PENSIONSSYNDEN

SA GODER VARA PENSIONSPENGAR
ALKOHOL- OCH TOBAKSINDUSTRIN

Vad hinder egentligen med vara pensionspengar?
Accent bestammer sig f0r att ta reda pa det. Folj med pa en
granskning i fem akter dar vi synar etiken, alkoholjattarna,
miljarderna och vart eget ansvar.

TEXT FREDRIK QUISTBERGH ILLUSTRATION MAGNUS FREDERIKSEN

Blicken sveper aterigen 6ver dator-
skdrmen. Kan det verkligen stimma? Hon
gar igenom kolumnerna en gang till. AP7
Heineken 102,7 miljoner, AP4 SABMiller
162,7 miljoner, AP2 Philip Morris 66,7 mil-
joner och sa fortsitter det.

- Det fanns inte i min vérld att min pen-
sion gar till alkohol- och tobaksindustrin,
sidger Nathalie Carlryd. Att jag bidrar till
alkoholindustrin, det dr ju dckligt.

Nathalie har just tagit del av Accent:s
unika granskning av de allménna pensions-
fonderna. Granskningen visar att AP-fon-
derna 4ger aktier och andra virdepapper
i alkohol- och tobaksforetag till ett mark-
nadsvérde av 16,7 miljarder svenska kronor.

Det ror sig inte om négra enstaka posi-
tioner i ett fital bolag. Totalt har AP-
fonderna ett direktidgande i de flesta av
vdrldens stdrsta alkohol- och tobaksfo-
retag sasom Diageo, Carlsberg, Anheu-
ser, Philip Morris och American Tobacco.

"Det fanns inte

min varld att
min pension gar
till alkohol- och
tobaksindustrin.”

NATHALIE CARLRYD

Innehavet &r férdelat pa hela 453 miljoner
aktier och andra vdrdepapper. Vara pen-
sionspengar satsas i alkohol- och tobaks-
industrin. Ju mer sprit och cigaretter som
sdljs — desto hogre pension kan du fa. Hur
blev det s hir?

.

Varldens farligaste produkter
De flesta AP-fonderna dr ett slags buffert
som ska jimna ut skillnaderna mellan
den pension som betalas ut och de pen-
sionspengar som kommer in till vart pen-
sionssystem. Forsta-, Andra-, Tredje- och
Fjarde AP-fonden forvaltar mer @n 1 000
miljarder av vira pensionspengar. Agan-
det &r spritt i aktier och andra virdepap-
per. Den vanlige pensionsspararen kan
inte paverka hur de hér pengarna placeras.
Sjunde AP-fonden dr det statliga soffligga-
ralternativet i premiepensionssystemet.
Ddr hamnar dina premiepensionspengar
- om du inte sjdlv gor ett aktivt val. APy
forvaltar i dagsldget 213 miljarder kronor
at drygt tre miljoner svenskar.

Politikerna i riksdagen bestdmmer 6ver
AP-fonderna. Vilka foretag AP-fonderna
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Johan Florén,|

kommunikationschef]
pa AP7,

Fakta. Det nyapensionssystemet
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far investera i styrs av en skrivelse fran
1999 som sdger att:

PHiinsyn till miljé och etik skall tas i pla-
ceringsverksamheten utan att avkall gors pa
det Overgripande mdlet om hig avkastning.”

AP-fonderna tolkar den hér skrivningen
som att de ska ta hénsyn till bade etik,
miljé och avkastning. Men av dessa tre
omrdden véger avkastningen tyngst.

- Det handlar om att det ekonomiska
intresset dr Overordnat folkhdlsointres-
set. Etik och miljo fir anpassa sig till de
ekonomiska mélen siger Per-Ake Anders-
son, programsekreterare for IOGT-NTO-
rorelsens internationella arbete.

Per-Ake Andersson kan inte forstd att
pensionspengarna tilldts stdrka alkohol-
och tobaksindustrin. Enligt honom &r
alkohol och tobak nagra av de absolut far-
ligaste produkterna som finns. FN-organet
WHO:s senaste statistik visar att 3,3 mil-
joner ménniskor arligen dor pd grund av
alkohol. Per-Ake riknar med att ungefér
lika manga barn varje ar tvingas till gatan
for att deras fordldrar missbrukar.

— Jag ser ju hur alkoholf6retagen agerar
ute i vérlden, sdger han. Det finns absolut
ingen etik hos dem. De marknadsfor till
vilket pris som helst, de manipulerar poli-
tiken och &r beredda att ga 6ver lik. For-
Kklara for mig, var finns etiken i det?

Innan vi later den fragan ga till AP-fon-
dernas informationschefer ska vi under-
soka vilka svar en pensionssparare, som
inte vill satsa sina pengar i alkohol och
tobak, far.

Pensionspyramiden forklarar varifran
din pension kan komma. Botten utgors
av den allmanna pensionen. Den all-
maénna pensionen ar uppdelad i inkomst-
pension och premiepension.

Alla som bott och arbetat i Sverige far
allman pension. Varje ar laggs 18,5 pro-
cent av din pensionsgrundande inkomst,
exempelvis Lon eller andra erséttningar,
undan till den allm&nna pensionen. Av
de 18,5 procenten gar 16 procentenheter
till inkomstpensionen och 2,5 procent-
enheter till premiepensionen.
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Privat pension

Tjanstepension

Allman
pension

Premiepension

I ——-

”"Man tycker ju att det borde inne-
fattadet...”

Nathalie Carlryd &r 28 ar och har redan
borjat tdnka pa sin pension.

— Jag har en far som 4r 77 ar och egenfo-
retagare. Han har ingen bra pension. Att se
nagon som framgangsrikt slitit sa hart for
det man tror pa och &nda inte har sérskilt
bra pension har fitt mig att borja tdnka pa
hur det blir nér jag blir gammal, sdger hon.

Nathalie dr ocksd nykterhetsaktivist.
Hon sitter i styrelsen for IOGT-NTO-for-
eningen ”Vildvuxen” och jobbar pa Ung-
domens Nykterhetsférbund. Hon har pre-
cis tagit del av Accent:s granskning och
vill nu kolla hur det ligger till med sina
egna pensionspengar.

Nathalie loggar in med sitt bank-id pa
Pensionsmyndighetens hemsida och klickar
sig fram till sina pensionssidor. Eftersom
hon inte gjort nagot val ligger hennes pre-
miepension i Sjunde AP-fonden. APy dger
6ver 16 miljoner aktier i olika alkohol- och
tobaksforetag till ett marknadsvirde av
5,3 miljarder kronor. Hon kan fortfarande,
trots att det nu dven syns pa datorskdrmen,
inte riktigt tro pa att hennes pensionspeng-
ar hamnat hos alkohol- och tobaksindustrin.

- Jag kunde tdnka mig att det fanns
andra industrier som inte kdnns oke;.
Men att min pension kunde ga till alkohol
och tobak kunde jag absolut inte tinka
mig, séger hon.

Nathalie ringer upp Pensionsmyndig-
hetens kundservice.

Nathalie: Jag bryr mig om alkohol och
tobaksfragor och jag vill vara siker pd att
jag inte ska stotta det. Hur vet jag att mina
pengar inte gar dit?

Pensionsmyndigheten: Dd ska vi se
hér ... Som man siger den hir AP7 tar miljo
och etisk hinsyn. Man tycker ju att det borde
innefatta det du sdger ddr men jag ska se
hir ... Du har inte varit inne pd hemsidan
och kollat?

Nathalie: Bara lite men jag tycker att den
verkar si kranglig.

Pensionsmyndigheten: Jag ska se om jag
kan skicka information ...

... om du vintar ... (vintan i tvd minuter
och tjugonio sekunder)



Pensionsmyndigheten: Ja, sdddr, tack
for att du vintade. SOk pad ”Sok fonder” och
sd kan du skriva in §45541.

Nathalie: Dd kommer jag till AP7 rintefond.

Pensionsmyndigheten: Den dr uppdelad
i rdnte- och aktiefond ...

Nathalie: ... hdllbarhetsprofil, nu hittar
jag den.

Pensionsmyndigheten: I borjan stdr det
inte si mycket. De tar ett tydligt ansvar och
sd vidare ... Du kanske inte hittar det du letar
efter? Det var alkohol och ...

Nathalie: ... tobak.

Pensionsmyndigheten: Tobak, ja ...

Nathalie: Ska jag soka pd det eller?

Pensionsmyndigheten: Risknivder ... nej,
viinta en liten stund till ... (vntan i fem minu-
ter och trettiosex sekunder)

Pensionsmyndigheten: Hej, ursiikta att
du fatt vinta. Det tar lite tid detta. Jag har
gatt igenom och kollat pa AP7:s hemsida. Jag
har hittat en lista pd vilka de inte samarbe-
tar med sd att sGga. Dér kunde jag inte hitta
ndgot direkt som jag kunde koppla till alko-
hol eller tobak men det kan vara s att jag
inte hittat den informationen hos oss. Du ska
fa ett telefonnummer direkt till APy si kan
de berdtta mer hur de har placerat. Telefon-
numyet till dem {r 08-412 26 60.

Nathalie: Okej, tack sd mycket. Hejdd.

Pensionsmyndigheten: Tack, hejhej.

foretagen agerar ute |
varlden. Det finns absolut

"Jag ser ju hur alkohol-

ingen etik hos dem.”

PER-AKE ANDERSSON

- TII ---

Etik a la AP-fonderna

Johan Florén dr kommunikationschef pa
AP7. Han tycker inte alls det dr konstigt
att pensionspengarna gar in i alkohol- och
tobaksindustrin.

- Staten #r tobaksproducent, vapen-
tillverkare och har en ldng historia som
alkoholproducent. Vi &r en del av staten
eftersom vi &r en statlig myndighet. Det
skulle bli en konstig situation om vi plots-
ligt skulle sdga att det hir dr ofSrenligt
med statlig verksamhet. D4 blir det som
att den ena delen bekdmpar den andra.

AP7:s strategi dr att investera enligt
ett virldsindex om ungefdr 2 600 olika
bolag. De vérderar inte varje enskilt bolag
- eftersom analyskostnaderna d4 kan oka
och i sin tur leda till hogre avgifter. Men
de investerar inte i vilka bolag som helst.
De utesluter foretag som bryter mot de
internationella konventioner som Sve-
rige har undertecknat ndr det géller miljo,
ménskliga rdttigheter, korruption och
andra omrdden.

- Det dr en bra grund, sdger Johan Flo-
rén. Den dr tydlig och demokratiskt for-
ankrad. Det dr en bra bit 6ver hundra kon-
ventioner. De speglar virderingar som en

M\-‘ Nathalie Carlryd ringer|

Pensionsmyndigheten,

stor del av virldens befolkning delar.

De bolag som bryter mot de hir kon-
ventionerna ska uteslutas. I dagsldget
utesluter AP7 ett femtiotal olika foretag.
Eftersom alkohol- och tobaksindustrin
inte dr olaglig ser AP7 inga problem med
sina investeringar dar.

- Aven om det finns ménga negativa
aspekter med alkoholkonsumtion, sar-
skilt om den blir omfattande, kan man val
se att svenska folket vill ha sin alkohol.
Det d4r samma sak med r6kning och de
flesta svenskar vill att vi ska ha ett forsvar,
sdger Johan Florén.

Arne Lo6w ar ordforande for Etikra-

det. Det &r ett samarbete mellan Forsta,
Andra, Tredje och Fjirde AP-fonden.
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De hdr fonderna #ger tillsammans 6ver
437 miljoner aktier och andra virdepap-
per i alkohol- och tobaksindustrin till ett
marknadsvirde av 11,4 miljarder kronor.
Arne Loow tycker inte att det &r nagot att
forvanas ver.

- Vi inom Etikradet tittar pd att fore-
tagen foljer de lagar och regler som finns
och att de inte bryter mot ndgra konven-
tioner, sdger han. I Sverige 4r ju bade rok-
ning och alkohol tillatet sa vi har tolkat
det som att vi far investera i det och gor
det ocksa.

Arne LO6w berdttar att de blir kon-
taktade av vildigt ménga olika organisa-
tioner. Alla tycker att just deras fraga &r
viktigast.

- En forsta sdger: Ni kan inte dga det
hir, for det 4r oetiskt. En andra séger: Vi
tycker inte att ni ska dga det hdr, for det
ar oetiskt. En tredje sdger: Det &r helt
omoraliskt att dga det hdr. Till slut star vi
ddr och man kan fraga sig: Vad ska vi dga
egentligen? Vi vill gdrna ha vettig infor-
mation fran sd ménga som mojligt. Men
det 6vergripande som styr oss dr statens
regler och de internationella konventio-
ner som Sverige skrivit under.

Idag styrs AP-fonderna av skrivningen:
PHiinsyn till miljo och etik skall tas i pla-
ceringsverksamheten utan att avkall gors pa
det dvergripande malet om hog avkastning.”
Men den hir skrivningen kan &ndras.
Efter flera statliga utredningar har den

Arne LO6w,

FOTO: FREDRIK QUISTBERGH

Fakta. SIFO-métning av svenskarnas syn pa etiskt pensionssparande

AP-fonderna forvaltar svenskarnas allméanna pen-
sionsbesparingar. Tycker du att de ska ta hansyn till
miljo och etik i forvaltningen av pensionspengarna?

m 37 % Ja, sa lange det inte leder till lagre pensioner.
m 25 % Ja, till och med om det sénker pensionerna
12 % Ja, men bara om det leder till hdgre pensioner.
18 % Nej, forvaltningen ska bara ge svenskarna sa
bra pension som mdjligt.

8 % Vet inte

tvérpolitiska Pensionsgruppen meddelat
att ett nytt forslag kan komma under nds-
ta ar. I samband med regeringsskiftet tog
dven Miljopartiet plats i Pensionsgrup-
pen och nu ryktas det om att héllbarhets-
perspektivet ska stdrkas ytterligare.

- Vi dr en myndighet och gor som vi blir
tillsagda, sdger Johan Florén. Om politi-
kerna skriver fram en ny lag dér det star
att vi inte ska investera i olje-, vapen-,
tobaks- eller alkoholbolag d4 gor inte
vi det. Men skulle man fatta ett sadant
beslut skulle det inte vara baserat pa att
man vill ha bdsta mojliga pensioner. Utan
dé dr det ett politiskt stédllningstagande
att man har en vdrdering man vill driva,
eventuellt till ganska héga kostnader.

Men finns det verkligen en motsittning
mellan héllbarhet och avkastning?

o TV ——-

Hallbarhet + Avkastning = Sant?

Forskaren Emma Sjostrom &r en av lan-
dets frimsta experter pa hallbarhetsfra-
gor. 2011 analyserade hon, pa uppdrag

ARNE LOOW

av AP7, 21 olika akademiska studier som
publicerats i gmnet sedan 2008. Resulta-
tet: Det finns inga beldgg for att etisk hin-
syn sinker avkastningen.

Hon tycker den nuvarande skrivningen,
att AP-fonderna ska ta hinsyn till etik
och milj utan att gora avkall pa det Sver-
gripande malet om hdog avkastning, &r
otydlig.

- Formuleringen antyder ju att det
skulle vara sa att tar du hinsyn till miljo
och etik sd riskerar du att forsdmra din
avkastning. Men det finns andra som
tvdrtom menar att ta hdnsyn ér ett sitt att
oka avkastningen.

Skulle pensionspengarna krympa
om AP-fonderna gjorde sig av med
sitt innehav i alkohol- och tobaks-
industrin?

- Om de procentuellt sett inte har sa
stora innehav i de bolagen &dr det inget
bekymmer. Men flera av AP-fonderna har
en indexforvaltning. De bestdmmer alltsd
inte sjdlva vilka bolag de investerar i. Da
far man ta det onda med det goda och de
skulle behdva byta forvaltningsstrategi
om de ska utesluta vissa branscher.

"Till slut star vi dar och
man kan fraga SI - Vad
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Emma Sjostrom,
forskare. och expert]
pa hallbarhetsfragor.

"Det finns andra som tvartom

menar att ta hansyn ar ett satt

att oka avkastningen.”

EMMA SJOSTROM

Den 27 oktober i ar har Dagens Nyheter:s
debattsida rubriken: ”Svenskar vill inte att
etiska hansyn sinker pensionen” och artikeln
presenteras pa foljande stt:

”Ny Sifomdtning. Lobbyister ligger pd for
att anvinda AP-fondernas pengar for olika
politiska mal, frin glesbygds- och smdfore-
tagsstod till miljodtgirder. Det riskerar att
sdnka svenskarnas pensioner.”

Undertecknare &r AP7:s Johan Florén
och vd:n Richard Gréttheim. De hinvisar
till en férsk SIFO-undersokning och skriver:

YFor att fd en tydligave bild av svenska
folkets uppfattning i dessa fragor har vi litit
Stfo friga svenskarna vad de har for dsikter
ndr det giller hansyn till miljo och etik i for-
valtningen av pensionspengarna.

En kvalificerad majoritet, tre av fyra
svenskar, tycker inte att hinsynen till etik och
miljo fir leda till sinkta pensioner.”

For den som tagit del av aktuell forsk-
ning om avkastning och héllbarhet - inte
minst den som AP7 sjédlva bestillt - dr det
hir en mérklig slutsats. Och @nnu markli-
gare blir det ndr man detaljstuderar den
SIFO-undersokning AP7 hénvisar till.
Den fraga som 1 098 personer fitt &r:

”AP-fonderna forvaltar svenskarnas all-
méinna pensionsbesparingar. Tycker du att
de ska ta hinsyn till miljo och etik i forvalt-
ningen av pensionspengarna?”

Svaren fordelar sig s hér:

37 % svarar: Ja, sa linge det inte leder
till ldgre pensioner.

25 % svarar: Ja, till och med om det sédn-
ker pensionerna

12 9% svarar: Ja, men bara om det leder
till hégre pensioner.

18 % svarar: Nej, forvaltningen ska bara
ge svenskarna s bra pension som majligt.

8 % svarar: Vet inte/kan inte uttala mig.

Accent bad forskaren och statistik-
experten Peter Hékansson, som bland
annat skrivit boken ”Statistiken i nyheter-
na”, granska SIFO-underlaget och AP7:s
debattartikel. Han tycker inte att AP7:s
slutsats haller.

— Det dr odrligt helt enkelt, siger Peter
Hakansson. Det &r en odrlig slutsats uti-
fran resultatet av de hir métningarna.

Vad vore en rimligare slutsats?

- Man skulle kunna dra slutsatsen att
tre fjirdedelar svarar ja, de tycker att
etiska och miljomassiga hansyn vid pen-
sionen ska ha betydelse. Arton procent
svarar nej och atta procent vet inte.

Johan Florén tycker att han kanske
borde skrivit till ndgon mening i debatt-
artikeln om att mdnga svenskar dr posi-
tiva till hallbarhetsarbetet.

- Det dr faktiskt bara arton procent
som inte tycker att vi ska hélla pa med
det. Sedan &r det nagra som tycker att
det méste leda till 6kad avkastning. Men
mer dn hélften tycker att vi ska gora det sa

Dethérvisar Accent:s
granskning:

Accent har granskat AP-fonderna 1,
2,3, 4 och 7:s innehav av alkohol- och
tobaksforetag. Granskningen visar att
svenskarnas pensionspengar investeras
i alkohol- och tobaksindustrin i stor
omfattning.

Totalt ager AP-fonderna aktier
och andra vardepapper i alkohol- och
tobaksforetag till ett marknadsvarde pa
16,7 miljarder svenska kronor. Det ror
sig inte om nagra enstaka positioner i ett
fatal foretag. Totalt har AP-fonderna ett
direktdgande i flera av varldens storsta
alkohol- och tobaksforetag sasom
SABMiller, Carlsberg, Heineken, Philip
Morris och American Tobacco fordelat
pa 6ver 453 miljoner aktier och andra
vardepapper.

Mer information och hela listan 6ver
de alkohol- och tobaksféretag AP-fon-
derna investerar i hittar du pa:
accentmagasin.se/pensionssynden

Sagjorde vigranskningen:

Accent har granskat AP-fondernal, 2,
3, 4 och 7. Vihar uteslutit 6:e AP-fonden
som enbart investerar i icke borsnote-
rade bolag.
Accent har valt att definiera alkohol-
och tobaksforetag efter dessa listor:
m Beverage Worlds lista éver varldens
50 storsta alkoholforetag.
m KPA Pensions listor dver uteslutna
alkohol- och tobaksbolag.
m Lista pa statista.com Gver varldens
tio stdrsta tobaksbolag.

Accent har valt att enbart titta pa direkt
agande, det vill sdga innehav av foreta-
gets aktie eller annat vardepapper. Vi
har inte detaljgranskat investmentbolag
och liknande.

Mer information och hela genom-
gangen av AP-fondernas innehav i alko-
hol- och tobaksféretag som nedladd-
ningsbar datafil hittar du pa:
accentmagasin.se/pensionssynden
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lange det inte kostar, det borde framgatt
tydligare.

Dagen efter Accent:s intervju med
Johan Florén publiceras ett inldgg pa
AP7:s egen blogg ”Forvalt”. Rubriken
lyder ”Ingen motsdttning mellan héllbar-
het och avkastning”.

I VA

"Oppna era hjirtan for alkoholens
och tobakens offer”

Det finns stora svenska fondfSrvaltare
som valt att utesluta alkohol- och tobaks-
industrin. KPA Pension har 1,2 miljoner
kunder - de flesta anstillda inom kom-
mun och landsting.

- Vi vill forvalta vara kunders pen-
sionspengar tryggt och etiskt, siger KPA
Pensions héllbarhetschef Eva Axelsson.
Véra kriterier utgdr frdn kundundersok-
ningar. Sjukskoterskor och ldrare ser
effekterna av alkohol och tobak i sin var-
dag. De tycker inte det dr okej att deras
uppskjutna 16n investeras i exempelvis
alkoholindustrin.

KPA Pension satsar inte heller pengar
i vapenindustrin och kommersiell spel-
verksamhet. Ibland far de kritik for att de
utesluter hela branscher som alkohol och
tobak.

- Vi tycker det 4r viktigt att ha en dialog
med foretagen sd att de far en chans att
béttra sig, sdger Eva Axelsson. Men vissa
branscher gér inte att paverka for de har
ju den produkt de har. Produktionen av
alkohol och tobak &r svar att paverka — da
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maste verksamheten upphdra. Gérna en
hoég pension men inte pa bekostnad av
vem som helst.

Hallbarhetsexperten Emma Sjéstrom
dr inte lika sdker pd att uteslutning dr ratt
vig att ga.

- Det dr létt for IOGT-NTO att sdga att
man inte ska investera i alkohol. Men res-
ten av pensionstagarna kanske inte delar
den vérderingen. Det &dr ddrfor som AP-
fonderna har valt att ha internationella
konventioner som riktmérke och det kan
vara rimligt nir man representerar hela
svenska folket.

Emma Sjostrom tycker ocksa att det
beror pa hur fradgorna stélls.

-Miénga minniskor dr negativa till
tobaksrokning, siger hon. Men nir man
bérjar vinda och vrida pa det &r det inte
lika ldtt. Vad ska man géra med dem som
forsoker skapa schyssta villkor for tobaks-
odlarna? Det finns cigaretter med ekolo-
gisk tobak. Ska man bara strunta i det eller
ska man g in och vara en aktiv dgare och
forsoka stotta den verksamheten? Kom-
mer branschen verkligen att forsvinna
bara for att man utesluter? Jag har inget
svar pd de fragorna men det &r inte lika
svart och vitt som man kanske kan tro.

For I0GT-NTO-medlemmen Nathalie
Carlryd ar dock valet sjalvklart.

- Jag kommer att spendera ett antal
kvillar framfor datorn och leta informa-
tion, sdger hon. Sedan ska jag ga ur APy
och se till att jag inte dr en del av det.
Sedan ska jag fundera pd hur jag ska
paverka de andra AP-fonderna.

"Garna en hog pension

men inte pa bekostnad

EVA AXELSSON

Aven 10GT-NTO:aren Per-Ake Anders-
son har sin premiepension i AP7. Han
sdger att han ska ta “konsekvenserna
av den nya kunskapen” och byta till en
annan fond.

- Kanske man skulle bilda en facebook-
grupp: Vi som har ldmnat APy, varfor inte,
sdger han och skrattar.

Men han blir snabbt allvarlig igen av
fragan om vad han skulle vilja séga till de
som har makten 6ver pensionspengarna.

— Oppna era hjirtan for alkoholens och
tobakens offer, siger Per-Ake Andersson.
Det tycks vara meningslost att fora ett
intellektuellt resonemang kring det hela.
Men om man ser till vilka enorma kostna-
der som alkohol och tobak orsakar runtom
ivérlden sa borde det vil vara pa sin plats
att bedriva en betydligt mer offensiv poli-
tik. Alltifrdn nér det géller tobak och alko-
hol i sig till AP-fondernas placeringar. m
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"En viktig diskussion”

Socialférsakringsminister Annika
Strandhall &r ny ordférande for
riksdagens Pensionsgrupp. Har
ar hennes reaktion pa Accent:s
granskning.

- Jag ser framfor mig att vi kommer att
diskutera det har framdover. Jag ar helt séker
pa att det &r oerhort viktigt for pensions-
spararna att de har en god avkastning pa
sina pensionspengar men ocksa kanner en
trygghet i att deras pengar investeras pa ett
schysst satt.

Tidigare debatter har mest rért miljé och
minskliga rattigheter. Ar alkohol och
tobak en mindre viktig fraga?

- Nej, det skulle jag inte vilja séga. Uti-
fran den granskningen ni har gjort sa ar det
spannande att ta med den som en delien
fortsatt diskussion i Pensionsgruppen kring
etiska riktlinjer och vad vi gor for tolkningar
utifran detta.

Kommer ni att utesluta en del branscher
i de nyariktlinjerna ni arbetar med?

- Jag har annu inte haft mitt férsta méte
med Pensionsgruppen. Sa att férega den
diskussionen kanns inte bra. Men jag vet att
hallbarhetsfragan varit levande och jag ska
se till att den &r med och lever framdver. Det
handlar om en avvagning av pensionsspa-
rarnas intresse av att sakerstélla schyssta
pensioner och ta en etik- och miljdmassig
hansyn. Det galler att hitta balansen.

Hur ar det mojligt att alkohol och tobak,

som ér bland de farligaste produkterna

i varlden, stottas av pensionspengarna?
- Jag forstar att man kan ha den ingang-

en och kommer att satta mig in i hur man

tidigare har diskuterat kring placeringar

i alkohol och tobak.

Var har du sjélv din premiepension?
- Det har jag inte i huvudet nu. Det borde
jag ha men det har jag inte.

"Har de inget civilkurage?”

Linda Engstrém ar kommunikations-
och paverkanschef pa IOGT-NTO.
Hon reagerar starkt 6ver att
pensionspengarna investeras

i alkohol- och tobaksindustrin.

—Min forsta reaktion var ett sa fult ord att
det inte ldmpar sig for tryck. Min andra reak-
tion var att det har faktiskt ar ganska sjalv-
klart. Alkohol ses inte som en tillrackligt
viktig etisk fraga av den stora massan. Det
avspeglar sig i alla debatter.

Fondfdrvaltarna sager att de foljer de
lagar och regler som finns. Alkohol- och
tobaksbolagen gor inget olagligt.

— Har fondférvaltarna inget civilkurage?
Det finns ju mycket som det inte finns nagra
internationella lagar emot men man maste
val ha ett eget forhallningssatt och samve-
te? Vibehdver politiskt se dver riktlinjerna.
Fram tills dess kan val fondférvaltarna
ténka lite sjalva.

Vad tycker du att fondforvaltarna ska
gora?

- Sluta investera i alkohol och tobak.
Hitta battre saker att investera i och upp-
tacka att de har ett ansvar i en global varld.
Anstranga sig battre for att inte minska
avkastningen.

Vad tycker du att politikerna ska géra?

- Just nu handlar det om att uppmark-
samma fragan sa att fler forstar att alkohol-
och tobaksindustrin ocksa ska ligga under
ett etiskt férstoringsglas. Synen pa vad som
ar etiska investeringar borde breddas till att
vara mer an miljé och ménskliga rattigheter.
Sedan tar alla processer lang tid. Det ska
ske pa ett snyggt och bra satt.

Och var gar grinsen? Ska dven lake-
medelsbolag och banker uteslutas?

- Jag forstar om fondférvaltarna kanner
oro. Men da far vi val l6sa det. Vi maste ju lata
samhallet utvecklas moraliskt. Vi &r exem-

Annika Strandhall |

Har du gjort ett val?

- Jag tillhér dem som har gjort ett val for
lange sedan. Jag tillhdr inte de aktiva som
placerar om varje manad.

Vad har du for besked att ge tilldem som
vill folja sin etiska dvertygelse och inte
investera i alkohol- och tobaksforetag?

- Min bild ar att det héar &r en viktig och
levande fraga i saval Pensionsgruppen som
i AP-fonderna. Det har varit och maste vara
en levande diskussion. Vi kommer nu att ta
med den granskning som ni har gjort i vara
fortsatta diskussioner och har en malsatt-
ning att vi ska placera pensionspengarna
schysst men ocksa att vi ska sakerstalla en
god avkastning som innebér bra pensioner.
Det &r mitt besked i nulaget.

pelvis tacksamma for att nagra drev pa for
att vi skulle férbjuda barnaga i det har landet.
Man ska inte sluta utvecklas for att man ar
orolig for var utvecklingen ska hamna.

Hur gor du sjalv med din premiepension?

- Jag har inte gjort nagot val. Det dras
pengar pa min on och de hamnar nagon-
stans.

Vad kommer du att gora nu med premie-
pensionen?

- Nu har jag forstatt att de hamnar i AP7
och dar kan de ju inte vara kvar. Mitt person-
liga ansvar handlar om att nu nar jag fatt
reda pa detta sa ska jag agera. Man far ha
lite civilkurage som individ ocksa.
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VIT JUL




Veronica Palm:

IOGT-NTO-rorelsens kampanj Vit jul genomfors
for attonde aretirad. En av ambassadorerna for
kampanjen ar Socialdemokraternas Veronica Palm.

TEXT MARIA ZAITZEWSKY RUNDGREN FOTO MATTIAS VEPSA

Varfor vill du vara Vit jul-ambassadoér?
- Jag har varit ambassaddr i flera ér
och for mig har det varit vildigt enkelt
att tacka ja. Jag har aldrig upplevt jular
dér man dricker mycket alkohol, varken
som barn eller nu som vuxen, sa det dr en
ickefréga for mig. Ddremot har jag reflek-
terat dver varfor en kampanj som Vit jul
beh&vs och jag hoppas att jag, genom min
medverkan, kan bidra till att barn far en
bra jul. Sedan 4r det s att jag har en viss
koppling till IOGT-NTO. Min mormor var
medlem, eftersom min morfar var alkoho-
list. Hos henne var det nolltolerans som
gdllde under julen, som fér henne var en
jobbig tid. Den instdllningen priglade min
mor, som i sin tur préglade sina barn. Det
forekom aldrig alkohol under julen hem-
ma hos oss. Forst i vuxen alder kunde min
mamma tillstd att hon faktiskt var barn
till en alkoholist. Nér hon var barn talade
man inte om det som man goér nu. Nir
hon sjédlv blev mamma ville hon ge sina
barn den jul hon sjdlv aldrig fick uppleva.

Hur firar du och din familj jul?

- Vi éker runt mycket och hélsar pa sldkt
och familjemedlemmar. Mina forédldrar dr
skilda och jag dr sjdlv franskild, s& det blir

en del pusslande. Det dr mycket som ska
kldimmas in pa juldagarna. Men allt fokus
ligger pa barnen och att det ska vara bra
for dem. Det blir god mat, Kalle Anka, jul-
klappar och allt det fina som man forknip-
par med julen. Att inte ha négon alkohol
kénns sjdlvklart och naturligt, eftersom jag
dr van vid det. Jag avstdr ingenting, efter-
som jag aldrig har druckit pa julen.

Vad tycker du om Vit jul-kampanjen?
- Jag tycker det dr en jdttebra och vik-
tig kampanj som sitter fingret pd ett stort
problem och lyfter upp det. Om nagon i
dag hade introducerat alkohol s& hade det
garanterat forbjudits, eftersom det dr en
drog. Men nu &r det socialt accepterat, vil-
ket det troligen kommer att forbli. Dére-
mot tycker jag att det dr viktigt att skapa

Fakta. VeronicaPalm

Alder: 41

Familj: Tre dottrar: Alva och tvillingarna
Moa och Klara.

Bor: Stockholm

Gor: Riksdagsledamot (S).

fler ”vita” zoner i samhillet, ddr det kdnns
sjdlvklart att inte dricka alkohol. Och jag
hoppas att Vit jul-kampanjen kan bidra till
att julen blir en sadan vit, fredad zon. I dag
ar det ju sa sjdlvklart att inte dricka pa
jobbet, vid graviditet, i trafiken och dessa
omraden har med tiden blivit alkoholfria
zoner som vi i dag tar for givna. Jag hoppas
att &ven julen kan slla sig till den skaran.

Har Vit jul-kampanjen paverkat dig
personligen?

- Ja, det har den gjort. Den har blivit en
Ogondppnare. Jag dr inte nykterist sjilv,
men jag mirker at jag reflekterar mer och
mer kring alkoholnormativiteten i samhél-
let och min egen konsumtion. I somras pa
ndr jag dkte till Almedalen beslutade jag
att helt avstd alkohol. Jag hade med mig
mina barn och min mamma och jag ser pa
Almedalsveckan som jobb. Sa varfor skulle
jag dricka alkohol? Det var intressant hur
jag emellanat blev ifrdgasatt. Och nir jag
onskade alkoholfria drycker till maten
var det ofta ganska trista alternativ jag
fick. Dér finns det mycket att jobba pa och
utveckla. Att kunna erbjuda bra alkoholfria
alternativ dr ett sdtt att visa att den som
inte dricker dr vilkommen pa lika villkor. m
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Borje Salming:

“HLELHUL
HOR THTE P4

Hockeylegenden Borje Salming ar ambassador for
Vit jul for andra éret i rad. "Manga barn mar daligt
under julhelgen pa grund av att foraldrar och andra
slaktingar dricker’, sager han till Accent.

TEXT MARIA ZAITZEWSKY RUNDGREN FOTO JOHAN PAULIN

Varfér vill du vara Vit jul-ambassadoér?

- Jag var med forra dret och tycker att
det dr en jdttebra kampanj som jag abso-
lut vill stédja. Julen dr barnens hdogtid.
Helgen ska genomsyras av positiva, bra
och varma kénslor. Det ska vara julklap-
par, jultomte och ja, allt som hor julen till.
Alkohol hor definitivt inte dit. Jag har for-
statt att manga barn mar daligt under jul-
helgen pa grund av att fordldrar och andra
sldktingar dricker. De har ingenstans att ta
vdgen, utan tvingas vara hemma och upp-
leva fylla och kanske brék. Den varma, fina
stdmning som man férknippar med julen
infinner sig inte och det &r forstas sorgligt
att det ska behova vara sa. Kan jag hjdlpa
till genom att vara ansiktet utat for kam-
panjen s dr jag glad. Forra dret hjilpte jag
bland annat till den 1 december i Soder-
hamn. Det dok upp massor av fordldrar
som skrev pa for en vit jul, de tyckte att
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detta &r en jéttebra grej. Det var en liten
anstrangning som gjorde stor skillnad.

Hur kéndes ditt nyktra julfirande forra
julen?

- Det kindes faktiskt skont att inte
dricka! Jag vaknade pigg som en mort
dagen efter. Det dr ju en av fordelarna.
Man slipper huvudvérk och baksmaélla. Vi
firar tillsammans med bdde barn och fyra
sma barnbarn och det kédnns sjédlvklart att
lata dem sta i fokus. Julen &r inte de vux-
nas fest, utan barnens. Det roligaste &r ju
att se deras forvintan och gliddje 6ver jul-
klapparna. Dd kdnns det helt rétt att avsta
alkohol och under juldagarna drack varken
jag eller min sambo. Jag kan visst ta en
snaps i andra sammanhang, dven om jag
inte dricker mycket eller ofta. Men kring
jul kan jag gdrna ge fan i alkohol, f6r bar-
nens skull. Det gar ju hur bra som helst!

Hur minns du din barndoms jular?

- Det var vildigt kul. Massor av slékt,
massor av kusiner och berg av julklap-
par. Men visst fanns det vuxna i séllskapet
som drack for mycket och som blev fulla.
Inte mina fordldrar - de var véldigt matt-
liga - men andra sldktingar. Jag kan inte
minnas att jag madde illa av det. Men det
dr klart att man noterade att nagra inte
kunde hantera spriten. Jag kan forsta att
det kan vara mysigt att dricka lite alkohol
pé julen. Men om man inte kan hantera
det sa ska man inte dricka alls.

Hur firar du juli ar?

- Vi aker till Thailand den 19 december,
sa det blir lite annorlunda i ar. Vi kommer
nog att ha ett litet ”julfirande” innan vi
aker, med julmat och klappar. I Thailand
blir det férmodligen ett ganska nedtonat
firande pd julafton. Det &r ju inte samma
sorts stimning som hemma. m

Fakta. Borje Salming

Alder: 63

Bor: Stockholm

Familj: Sambo, fyra barn i tva kullar samt
fyra barnbarn.

Bakgrund: Hockeylegend



DONATIONER

BREDDAR ARETS

1T UL

Vit jul-kampanjen blir allt popul&rare och genomfors
| ar for gttonde aretirad. En av nyheterna ar att
manniskor nu kan stodja kampanjen via sms.

TEXT MARIA ZAITZEWSKY RUNDGREN FOTO PIERRE ANDERSSON

I ar kan den som onskar, for forsta
gangen ge en ekonomisk gava i samband
med kampanjen. Det kommer att finnas
en donationssida pd kampanjsajten och
mojlighet till donation finns ocksa via sms.

- Vi tror att det hdr kommer bli upp-
skattat och hoppas forstds pa att fi in
mycket pengar. Tanken &r att givorna ska
anvindas till Vit jul-verksambhet i framti-
den, séger Lisa Greve, verksamhetsansva-
rig for Vit jul.

Forra aret arrangerades ungefdr 200 sma
och stora Vit jul-aktiviteter runt om ilandet,
som fordelades 6ver hela jullovet. Bland
annat en populér pingisturnering i Leksand
pa juldagen. Men ocksa enklare aktiviteter

som pepparkaksbak och pulkadkning.

Lisa Greve dr forvissad om att anta-
let aktiviteter blir ungefdr lika stort i ar
- dven om léngt ifrdn alla féreningar har
hunnit anséka om aktivitetsbidrag vid
denna tidnings pressldggning.

- Vi vet att vara medlemmar tycker att
det hdr dr en viktig kampanj och intresset
att anordna en aktivitet under juldagarna
dr stort. Men manga véntar in i det sista
att ansOka om bidrag, séger Lisa Greve,
som uppmanar de fOreningar som inte
sokt eller fatt aktivitetsbidrag att dndd
registrera sin aktivitet pd www.vitjul.se.

Forra dret skrev 20 000 personer pa for
en vit jul for barnens skull. m

LISA GREVE

Sakanduskéinka
pengar till Vit jul

Antingen kan du hitta uppgifter om kam-
panjens bankgironummer pa kampanj-
sajten www.vitjul.se och satta
in pengar dar —eller sa
kan du skanka pengar
via sms. Genom att "
skicka texten vitjull00
till nummer 72456
skanker man 100 kronor
till kampanjen.

FOTO: ISTOCK

Ambassaddrer for Vit jul 2014

Vid denna tidnings presslaggning var
féljande ambassadorer for Vit jul klara:
m Borje Salming

Clara Lidstrom

Elisa Lindstrom

Emma Henriksson

Fredric Andersson

Fredrik Berling

Gabriel Forss

Gabriel Wikstrom

Hillevi Wahl

Janigue Svedberg

Karin Adelskold

Kitty Jutbring

Malin Wollin

Marten "Promoe” Edh

Samir Badran

Sarah Dawn Finer

Sofia Helin

Veronica Palm
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Strax efter julhelgerna hiroméret
spreds ett oroande rykte i svensk media:
Julmusten skulle kanske forbjudas - av
EU! Bakgrunden var ett beslut att férbju-
da karamellfirg i maltdrycker, dit musten
skulle ridknas.

Reaktionerna blev starka, inte minst
pa nitet, bland svenskar som fruktade
det virsta. Det visade sig som tur var att
julmusten inte omfattades av forslaget
trots att den innehaller savdl malt som
karamellfirg: Fran borjan betraktades
musten som ett alkoholfritt 61, men klas-
sas numera som ldsk och sorteras ddrmed
inte in i EU:s lista 6ver maltdrycker.

Vi kunde sélunda andas ut och alla vara
framtida jular var rdddade. Julmust star
for ungefir 50 procent av den totala l4sk-
marknaden i december. Svenskarna drick-
er fem liter julmust var, vilket gér nistan
50 miljoner liter tillsammans.

Robert Roberts

Vi svenskar har ett passionerat forhal-
lande till musten och vi tycks std beredda
att skydda den fran allt. Det dyker stin-
digt upp nya hot. I fjol rasade fansen Sver
enskilda bryggeriers beslut att upphdra
med forsdljningen av julmust pd glas-
flaska i back. En katastrof menade ménga
konsumenter, som hdvdar att smaken inte
alls blir lika bra i PET-flaskor.

Hotbilden giller ocksa sjilva recep-
tet, som manga forsokt ldgga vantarna pa
i snart 100 ar. Men hemligheten bakom
den unika blandningen av ingredienser
kan varken den stora amerikanska ldskjdt-
ten eller Wikileaks avslja. Endast ett par-
tre personer i familjen Roberts i Orebro
kinner till sjdlva essensen i familjeféreta-
get: De forser i stort sett hela den svenska
julmustbranschen (6ver 98 procent) med
de smaker som behdvs for tillverkningen.

"Julmusten ar utan tvekan en
kulturbarare och har en given plats

| var svenska maltidshistoria.”

Det har gjorts forsck av olika brygge-
rier att ta fram egen essens, men det har
sd gott som alltid slutat med att man gett
upp och kommit tillbaka till Roberts AB.
Familjen ser det som ett stort ansvar att
forvalta denna langa tradition som blivit
ett allt viktigare inslag i var kultur. Men
trots att det tillverkas 6ver 30 olika sor-
ters must i Sverige &r det alltsé fortfaran-
de bara enstaka personer som kénner till
den exakta formulan.

Det hela borjade efter forra sekelskiftet,
nér nykterhetsmannen och ldskedrycksfa-
brikdren Robert Roberts skickade ivdg sin
son pd resa i Europa. Det visade sig vara
en god investering: Den unge Harry kom
tillbaka fran Tyskland med en ovidrderlig
receptlista och en idé om ett bra alkohol-
fritt alternativ till julbordet.

Vi har sedan kunnat folja dryckens
utveckling i Sverige under néstan 100 ér,
fram till dagens hajp med julmustbloggar
och lagrade specialutgavor i vackra flas-
kor. Julmusten 4r utan tvekan en kultur-
birare och har en given plats i var svenska
maltidshistoria. Och hur &r det nu egent-
ligen: dr det nagon skillnad eller inte pa
julmust och paskmust? Lat oss aterkom-
ma till det.
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Roberts AB star fortfarande
for tillverkningen av nastan
all julmustessens.|

"Om julmusten bara funnits

| knappt 100 ar, sa har dess fore-

gangare tusentals ar pa nacken.”

Urgamla traditioner och en svensk
uppfinning
Om julmusten bara funnits i knappt 100
ar, sa har dess foregangare tusentals ar
pa nacken. En av forlagorna ndr det gil-
ler alkoholfria drycker var dppelmust,
som man vet att vikingarna drack mycket
av trots att vi kanske framst forknippar
dessa vara festglada forfider med mjod
och 6l

Foérmodligen har ojdst rasaft av frukt
tillverkats av médnniskan sedan vi kom pa
att honung och socker kunde tillsdttas
vatten. Laskedrycker var nagot exotiskt i
vart land en bra bit in pa 1900-talet, men
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nér det alkoholfria bubblet vil introduce-
rats exploderade den svenska marknaden.
Nir AB Roberts grundades i Orebro 1910
gjorde de snabbt succé med Champis,
som blev en lyxdryck som kunde ta upp
kampen med den betydligt dyrare och
alkoholstarka champagnen.

Julmustforsaljningen tog fart under
1920-talet, och det var inte sd konstigt att
det skedde just da. Det var fler &n Roberts
som sdg behov av festliga drycker som
inte inneholl alkohol. Det behovdes verk-
ligen alternativ: Spritmissbruket var som
vi vet ett enormt samhillsproblem, som

holl ménniskor i fattigdom och hindrade
utvecklingen.

I borjan av forra seklet pagick det pre-
cis som nu en debatt pa alla nivaer i sam-
hillet om vad man skulle gora dt alko-
holproblemet. Redan under den forsta
stora strejken med 5 000 protesterande
arbetare i Sundsvall 1879, togs spriten
upp som ett sdtt for de som hade makten
att halla folket nere. Det var vid den hdr
tiden som nykterhetsrérelsen, arbetarro-
relsen och frikyrkorna fick féste i Sverige,
och gemensamt for dem alla var insikten
att nagot behovde goras dt det hejdlosa
supandet.

Fragan var bara vad. Det vidtogs alla
mojliga atgdrder for att f4 méanniskor
(det var dock frimst mdnnen som drack)
att supa mindre och arbeta mer, for att
travestera en finansminister i modern
tid. Detta ledde fram till Sveriges forsta
folkomrostning i bdrjan av 1920-talet.
Det blev inget totalférbud mot alkohol
i Sverige, men processen lade grunden till
den stadiga svenska alkoholpolitik vi har
dn idag. I borjan av forra seklet fanns gott
om sambhdllsbdrare som ville bidra till
en fordndring. En av dem drev en fram-
géngsrik affirsverksamhet i Orebro.

Nér ldskedrycksfabrikér Roberts be-
stdmde sig for att skicka ut sin son Harry
pd en bildnings- och studieresa i Europa,
fick han ett sdrskilt medskick fran fadern:
Studera hur lisk tillverkades och mark-
nadsfordes i Tyskland, ett foregangsland
pé omrédet. Harry var en driftig ung man
som studerat till kemiingenjor. Han kom
inte bara hem med en massa idéer, utan
hade ocksa helt konkret en hel receptsam-
ling i bagaget. Dessutom medférde han
det vérdefullaste smakkoncentratet som
skulle komma att bli nyckeln till familjens
framgangssaga.

Det har betydelse att fabrikdr Robert
Roberts - farfars farfar till de som driver
foretaget idag — var nykterhetsman. Han
hade pa nédra hall sett vad alkoholen kun-
de stilla till med och ville gdrna bidra pa
sitt satt till att svenska folket nyktrade till
- atminstone till jul.

Hans ambition var fran borjan att skapa
en alkoholfri 6l som var sa god att folk
kunde tdnka sig att kdpa den dndd. Darfor
kallade han den nya uppfinningen, enligt
sonens importerade recept, for juldl.
Ganska snabbt bytte man dock namn till
julmust och resten &r, som det heter, his-
toria. Det berdttas att bade han och sonen
var mycket socialt engagerade. De skink-
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te bort ved under de bistraste vintrarna
och var pa olika sitt engagerade i vilgo-
renhet i staden.

Robert Roberts foddes 1866 och var
alltsd medeldlders ndr han slog sig ner
i Orebro 1910. Staden vixte hastigt och
vilkomnade foretagsamma entreprendrer.
Roberts forspillde ingen tid utan bildade
genast ett aktiebolag, dir en av s6nerna
(Harry) gick in med kapital. Det gjorde
dédremot inte hans broder, Hugo och Erik.
Mer kapital kom istdllet fran tvd driftiga
systrar, Hanna och Elisabeth Lindberg,
som startat en egen hattfabrik. Hanna
Lindberg &kte, precis som Harry Roberts,
till Tyskland pa studieresa.

Hon kom hem med ett annat succé-
koncept i bagaget i form av halmhatten,
som blivit rasande populdr pa konti-
nenten. Hon It kvinnor i Orebro sitta
hemma och tvinna halmflitor som sedan
levererades till fabriken. Unga som gamla
kunde bidra i tillverkningen, och barnom-
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Kallor ochvidare lastips:

m Blom, Edward. 2004. "Survatten,
Pommac, jdst Sockerdricka och
Sveriges férsta Cola” i Féretagsminnen
nr 2004:4. Sidorna 3-12.

m Nilsson, Sture. 2010. ...d sG en Champis!
Boken om Roberts. Orebro: Ab Roberts.

m Swahn, Jan-Oyvind. 1993. Den svenska
julboken. Stockholm: Bra Bocker.

m Julmustbloggen: addictedtojulmust.se

m AB Roberts foretagsminnen: roberts.se

sorgen lostes genom att de kunde arbeta
i hemmet. Vi vet inte mycket om relatio-
nerna till systrarna Lindberg, forutom att
de tidigt kopte aktier i Roberts foretag
och pé sd sitt spelade en viktig roll i detta
tidiga skede.

Familjeféretaget AB Roberts i Orebro
lat snart hora tala om sig, mest for sin
revolutionerande nya dryck, men ocksa

"Han hade pa nara hall sett vad
alkoholen kunde stalla till med.”

for andra kdnda ldskedrycker. De forsta
4ren huserade Roberts i centrala Orebro
men kopte sedan en tomt pa Vister, med
en viktig tillgang i form av en stor gammal
frukttrddgdrd. Dit flyttade man, byggde
nytt och utvecklade successivt verksam-
heten till vad den dr idag. Flera genera-
tioner Roberts #r fortfarande aktiva, dock
med den externt tillsatta vd:n Bodil Ajvin-
der (som visserligen dr G6rans bonusdot-
ter) i spetsen.

En rolig anekdot de berittade nir jag
besokte foretaget tidigare i ar, géller tiden
fore andra virldskriget. Da kdptes stora
méngder apelsiner in till produktionen av
apelsinldsk. Men det var inte saften och
fruktkdttet som Roberts ville at, utan apel-
sinoljan som fanns i skalet. Ndr det var
tillverkningsdags hingde dérfér en stor
banderoll 6ver Drottninggatan i nirheten
av Roberts lokaler, med budskapet ”Apel-
sinskalning pagar”. D4 visste Grebroarna
vad som vankades i form av fardigskalade
apelsiner till en mycket billig penning.

Sonen Harry tog 6ver pa 30-talet, och
kriget var naturligtvis svart dven for fore-
taget som knappt kunde fa tag i ravaror till
produktionen och dessutom hade stora
delar av personalen inkallad.
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Efter kriget, med
nista generation och
Arthur Roberts vid rodret blas-

te det nya vindar. Han sdg till att fore-
taget fick nya, andamdlsenliga lokaler och
man borjade arbeta med nymodigheter
som lastpallar och palldragare.

1980 tog Goran Roberts dver som vd,
och han dr aktiv 4n idag. Goran, en vénlig
men bestdmd herre som med sitt skigg
och sin glimt i 6gat ser ut som en jultom-
te, hor till de fa enstaka nu levande perso-
ner som ruvar pa julmustessensens hem-
lighet. Receptet halls inldst, men Goran
kan receptet utantill. Anda skrivs det ut
varje gang det gors en kvalitetskontroll
— for att han skall vara helt sdker pd att
inget misstag begas.

En valbevarad hemlighet

—om julmustens ingredienser

Om vi nu ska reda ut vad den hir drycken
egentligen innehdller dr den forsta frigan
som méste besvaras denna: Ar julmust
egentligen ... en must? Nationalencyklo-
pedin far reda ut begreppen: "Must &r en
dryck av bér- eller fruktsaft, ofta av dpp-
len. Ordet har numera i stor utstrdckning
ersatts av juice, dock inte druvmust i sam-
band med vinframstéllning”. Uppslagsver-
ket konstaterar ocksd att jul- och paskmust
”dr en svensk uppfinning” och att recepten
dr varierande: ”Vanligtvis ingar ett extrakt
pa malt eller humle utan alkohol”.

Detta bekriftas av tillverkarna under
mitt besdk hos familjen Roberts: Humle
och malt utgér stommen. Detta tillsam-
mans med en hemlig mix av kryddor ger
drycken dess karaktéristiska morka, rika
smak. Att olika julmustmérken dnda sma-
kar olika beror pa att bryggerierna varierar
sin blandning av vatten, extrakt och socker
(eller andra sotningsmedel). Manga hiv-
dar ocksa att musten far en rundare och
fylligare smak efter ett ars lagring i glas-
flaska i en sval och mork miljo.

En vilkommen nyhet pd senare &r har
Roberts kunnat ta fram tack vare sin for-
sdljningschef Anders Méller, som fick idén
att importera gamla ekfat (som innehallit
bland annat rom) frdn Frankrike. Genom
att lagra essensen i dessa fat har intres-
santa smakvarianter uppkommit.

Entusiasterna vet att det &r stor skill-
nad pd olika mustsorter beroende pa
bryggeri, trots att néstan alla anvinder
extrakt fran samma foretag. Extraktet dr
bara en liten del av den férdiga produk-
ten och tillverkarna kan péverka smaken
mycket ndr de tillsdtter socker, kolsyra,
vatten och ibland andra kryddor.
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Manga har ként sig kallade att analy-
sera innehallet. En av dem, Christoffer
Johansson som drivit den uppskattade
bloggen Addicted To Julmust, har kun-
nat identifiera ett trettiotal ingredienser
i olika kombinationer. Det finns i Sverige
idag uppat fyrtio julmustsorter. Nagra till-
verkas av mycket smé bryggerier, och vissa
matvarujdttar tillverkar ocksd egna sorter.
Till de vanligaste ingredienserna som
gatt att ringa in hor: Aspartam, arom-
dmnen (naturliga, naturidentiska, synte-
tiska, rokaromer), citronsyra, enbdr, glu-
kos-fruktossirap, humle, kaliumsorbat,
kolsyrat vatten, kryddextrakt, kéllvatten,
malt, natriumbensoat, natriumcitrater,
sackarin, socker och sockerkulor.

"Forsaliningen

forsaljning

med omkrinc

50 procent.”

David mot Goliat:

Julmust vs Coca-Cola

Forsiljningen av julmust i Sverige gor att
Coca-Cola minskar sin forséljning med
omkring 50 procent i december varje ar
och sjdlvklart har det multinationella
foretaget forsokt utmana Roberts AB pa
olika sétt genom dren. Enligt familjen har
Coca-Cola - ibland sjilva, ibland genom
misstédnkta bulvaner - férsokt kopa rét-
tigheterna till det hemliga receptet for att
sjdlv kunna dominera forséljningen. For-
soken har varit fruktlosa.

Hiromaret sade Coca-Cola upp alla
sina avtal med ett kidnt svenskt bryggeri,
enligt uppgift eftersom detta skall ha
vagrat ge efter for Coca-Colas krav pa att
sdlja mer Coca-Cola under december pd
bekostnad av bland annat julmusten.

Media har skildrat hur Coca-Cola gett
sig pa massiva marknadsforingskampan-
jer i syfte att ersdtta julmusten pa svensk-

arnas bord. Runt millennieskiftet dubb-
lerade de sin reklambudget i Sverige och
satsade fem miljoner kronor pa att pro-
filera sig som en klassisk juldryck. Kam-
panjen fortsatte i flera ar, men julmustens
stéllning ldt sig inte rubbas.

Till slut bytte Coca-Cola taktik. Bland
andra Expressen har beskrivit hur de
2004 vénde sig till Roberts och bad att fa
kopa mustextrakt. Det blev affdr och sam-
ma 4r lanserade Coca-Cola sin egen jul-
must Bjére, baserad pd Roberts produkt.
Men colamusten blev ingen succé. Trots
intensiv marknadsforing gick det bara
simre. 2007 forpassades Bjdre Julmust
till McDonald’s, och aret dirpa togs pro-
dukten bort, for att géra blygsam come-
back 2011.

Julmusten i var maltidshistoria
Anda frdn bérjan har musten haft en
given plats pa svenska matbord, ddr den
passar sarskilt bra till kryddig mat. Det
ir enligt mdnga mustens fylliga smak
som gor att den inte kdnns sa sot och
dérfor passar bra som maltidsdryck, och
da faktiskt inte bara till den traditionella
julmaten.

Den uppskattas ocksa till husmanskost
i stOrsta allménhet, vilket kan vara en for-
klaring till att de perioder da vi svenskar
dricker must tenderar att bli lingre. Jul-
musten dr ocksd ndgot som uppfattas
som unikt svenskt, och médnga vittnar om
att smaken dr starkt forknippad med jul-
minnen fran barndomen. Den ger oss en
kulturell trygghet och blir till en symbo-
lisk tidsmarkor i en era nér allt egentligen
finns tillgéngligt dret runt.

Manga dr ocksd de inflyttade svenskar
som tagit drycken till sitt hjdrta, och att
dela en julmust kan ocksa bli en grinso-
verskridande handling: mellan generatio-
ner och mellan ménniskor med olika kul-
turell bakgrund.

Manga av oss har minnen forknippade
med julmust. Och nu &r tid att njuta gam-
la favoriter, men ocksd nyheter. Nu &r tid
att dela en julmust med négon du gillar.

Men hur var det nu: Ar det ngon skill-
nad pd julmust och paskmust? Enligt en
rundringning bland bryggerierna dr dessa
béda dryckestyper identiska, i tre fall av
fyra. Men i ett antal fall uppger tillverkar-
na alltsa att det visst dr skillnad. Och vad
svarar GOran Roberts nér jag frigar? Han
bara ler. Som jultomten. m

Not. Anna Carlstedt skriver just nu péaen
bok om julmust och dess historia. Planen
dr att den ska publiceras till ndsta jul.



Julen ar barnens hogtid
och den borde vara magisk C‘,_,

Sms:a vitjul till 72 456 och bidra med 100 kr sa att fler barn far
uppleva gladje och trygghet under julhelgen.

Nar dagis, skolor, fritidsgardar och sportaktiviteter stanger ner

under jullovet forsvinner manga frizoner. IOGT-NTO-rorelsen
arrangerar kampanjen Vit jul for att bedriva jullovsaktiviteter for barn
och unga och for att fa fler vuxna att fira jul med alkoholfritt.

Las mer om kampanjen pa www.vitjul.se
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Omtestet

m Testet innefattar sex stycken julmuster.
. Viundersokte smak, utseende, doft och
helhetsintryck. —
m Varje medlem i panelen fick skriva ner
sitt betyg och omdéme pa ett papper,

Julen ar kommen och darmed ocksa julmustens for attinte paverkas av de andra.
hogtid. Men vilken ska man valja? Smakar de et emmen
inte alla likadant? Accent:s testpanel har T yetombotaget aeb/olior: i okela
sonderat terrangen och testat de basta i

(och sémsta) julmusterna Detta kan variera, beroenle pA nér ach

var i landet du inhandlar dina drycker.

TEXT OCHFOTO: NATHALIE C. ANDERSSON
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Fakta. Accent:sbetygskala

aaaaa=Suverant gott
aaaa=Mycket bra
aaa=Bra
aa=Sadar
a=Odrickbart

Bast!
Apotekarnes
julmust
Julmustarnas jul-
must —eller som
panelen kallar den
- status quo-mus-
ten. Den som alla
referenser utgar
fran. Apotekarnes
ar ett sakert kort
for den som kénner
sig osaker i musthyl-
lan. Den ar ett muste till maten, men kanske
inte en dryck man dricker for sig. Lockar till
inkdp med sin klassiska folktro-tomte. Doftar
som "julmat hos farmor”, sdger en i panelen.
Sot, god doft. Har lite sting i sig, och smaken
stannar lite ldngre i munnen vilket ger en bra
helhetsupplevelse. Den &r slat, lite nétig och
syrlig. Det etablerade alternativet for den
som vill vara lite mer traditionell av sig.

Betyg:aaaa»

Samst
Premier julmust
(Svenska klassiker)

Premier julmust &r lagprisalternativet for dig
som vill ha en billig jul. Julmusten smakar
lite avslaget. Skummet forsvinner snabbt och
kolsyran likasa. Doftar lite sét och pamin-
ner i alla fall vagt om julmust. | dvrigt ar
den trist och vattning och smakar socker
och artificiellt. Férpackningen ar lite
lagprismysig dock, och dekorativ, dven
om det kdnns som om de tankt "vi
lagger pa massa jul bara” nér de
utformade etiketten. En bra must for
den som handlat slut pa alla pengar

i julhandeln och behdéver trosta sig

Punkig
Nygarda julmust
Lagrad péa bourbonfat

Punkigaste julmusten avdem

alla. Svart forpackning och svart
farg pa musten. Doftar julmust
med en hint av whisky och méjligen
brant socker. Nagon i panelen har
den som favorit och sager att den &r
sa "javla god”. Bra eftersmak som
lamnar mersmak. Whiskeyunderto-
nen passar bra ihop med den vanliga
julmustsmaken och ger en ny schyst
dimension. God som fordrink eller efterdrink
efter maten. En dryck som star for sig sjalv.

Betyg:aaaa

Ett finare alternativ
Nygarda julmust
Lagrad pa romfat

Det lite finare alternativet. Julmust lagrad

i sex manader pa ekfat. "Den hér skulle jag
kunna ge bort", sdger en i panelen. Musten
som &r ett muste pé partyn, fér den skummar
som tusan. Harligt ljud ocksa nar korken aker
av glasflaskan. Fantastiskt snygg nar man
hallt upp den i ett glas, bra skumkonsistens.
Doftar behagligt av punschpraliner och rom,
tycker de flesta i panelen. De flesta alskar
den, ndgon hatar den. Kan passa som en
fordrink till middagen. Eller med ett par notter
efter sjélvaste julmiddagen?

Betyg:aaaa

NYGARDAH

— FIRER TR

Klassiker
Nygarda julmust

JULMUSTPROVNING

A

Snygg forpackning
Nygarda Julmust
Ekfatslagrad 33 cl

Nygarda julmust ekfatslagrad har en snygg
och lyxig férpackning som gor att man blir
peppad pa att dricka den. Snygg farg pa sjélva
musten ocksa. Doftar tydligt av humle. Den
smakar syrligt i bérjan, men sedan forsvinner
smaken lite grann. Paminner om nagot gam-
malt. Bra skum som &r tjockt och sitter kvar

i munnen nar man dricker. Det skapar en gan-
ska lustig kdnsla. Passar bra till pepparkakor
och kanske till lite ost. Bra att ha till maten.

Betyg:aaa

JULMUST
LAGRAD

|

En annan klassiker och férvantningarna &r pa topp ... Men
Nygarda julmust levererar inte. Den smakar lite vattnigt och
paminner inte jattemycket om julmust, jamfért med de andra
musterna i testet. Den doftar svagt, néstan inget alls och
skummar nastan ingenting. | stort lamnar Nygéarda julmust

med nagot mindre exklusivt. Eller
for den som firar juli husvagnen och
villkomma bort fran allt ...

inget avtryck alls ... Men kanske passar den i slutet av mana-
den nar pengarna &r slut. S6t och trakig helt enkelt. Dessutom
undrar panelen hur de har ténkt nar de lagger en tavlingsruta
mitt i loggan péa forpackningsetiketten?

Betyg:a»
Betyg:aa»
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NY I0OGT-ORDFO
VILL EXPON
ALKOHOLIND

Internationella IOGT:s nya ordforande Kristina
Sperkova vill fora medlemsorganisationerna
narmare varandra — och utmana den globala
alkoholindustrin pa samma gang.

TEXT OCHFOTO PIERRE ANDERSSON

I slutet av oktober arrangerades
IOGT:s vérldskongress i Cha Am, Thai-
land. Omkring 300 deltagare fran stora
delar av vérlden fanns pa plats - och tog
del av allt fran thaildndsk matlagning till
seminarier om alkoholpolitik. Och kon-
gressforhandlingar forstés.

Ett nytt program for alkohol- och nar-
kotikapolitik antogs, liksom en arbetsplan
for de kommande fyra aren. Kongressen
valde ocksd en ny ordf6érande efter Sven-
Olov Carlsson som avgick efter 12 ar pa
posten. Kristina Sperkova dr 32 ar gammal
och kommer ursprungligen frén Slova-
kien, men bor sedan ett antal ar i Sverige
och arbetar med IOGT-NTO-rorelsens
internationella arbete.

Den nya styrelsen i IOGT International
har en lang rad uppgifter i en ambitis

34 ACCENT NR 9-10/2014

arbetsplan att sétta tdinderna i, men det dr
inget som oroar den nyvalda ordféranden
Kristina Sperkova.

- Det dr jittemdnga ménniskor som
kommer fram och gratulerar och det &r
kul, men det 4r nér jobbet borjar som det
blir verkligt roligt. Det ser jag verkligen
fram emot.

Det var flera i debatten om arbetspla-
nen som pekade pa att den &r omfat-
tande och ambitios. Blir det inte svart
att hinna med allt?

- Nej, det blir verkligen inte svért. Jag
ser fram emot processen dér vi i styrelsen
tittar pa arbetsplanen och kopplar de oli-
ka omrédena till varandra. Det &r sd den
ar uppbyggd, olika omraden hinger ihop.
Vi har inte gjort en arbetsplan som tilla-

ter oss att vara bekvéima, men vi har byggt
den pa var organisationen stér just nu och
pé vad vi gjort hittills. Vi vill fortsdtta med
minst samma tempo i framtiden.

Hur tycker du att kongressen har i Thai-
land har varit?

- Jag tycker att den har varit perfekt.
Det har aldrig varit sa livligt... Valdigt
annorlunda frdn alla andra vérldskon-
gresser som jag har varit pa. Jag upple-
ver att medlemsorganisationerna kin-
ner mer glddje och entusiasm for att
gora saker tillsammans. Jag tror att bade
omradet, det dr hirligt att vara i Thai-
land, och det sitt vi arrangerade kongres-
sen pa spelade roll. Det var bra att vi bor-
jade med teambuilding sé att folk fick ldra
kénna varandra.



Nar vi talades vid innan kongressen
pratade du mycket om att starka med-
lemsorganisationerna, kommer det
att vara ett fokus for dig som ledare?

- Ja, men det handlar inte bara om att

stirka medlemsorganisationerna, det
handlar minst lika mycket om att féra dem
samman s att de upplever att de tillhor
samma organisation och kinslan av att
vi gbr det hér tillsammans. Arbetsplanen
som vi har tagit dr inte nagot som bara vi i
styrelsen ska syssla med, det hir bygger vi
alla tillsammans. Det beh6vs, annars kom-
mer vi inte att lyckas. Manga gor bra grejer
runt om i vrlden men de skulle f4 &nnu
storre effekt om vi gjorde dem tillsammans
och var medvetna om vad de andra gor. Jag
vill synliggéra det hér och hitta synergier.
Och jagvill ta vdra medlemsorganisationer

till stora internationella sammanhang dér
de kan fora ut sina asikter.

Resor och internationella méten kos-
tar mycket pengar, nagot som I0GT
International inte har sa gott om. Hur
ska ni losa det?

- Ja, till exempel sa har vi ju sagt att vi
ska utbilda tusen medlemmar. Nér man
ldser det med vanliga glasdgon kan man
ju undra hur det ska ga till med de resur-
ser vi har. Men det finns idag manga olika
onlineverktyg man kan jobba med och vi
har helt andra mojligheter idag jamfort
med for bara fyra ar sedan.

Nagot annat som kommer att hinda
de kommande aren som vi borde kén-
na till?

. KRISTINA SPERKOVA

- Ja! ”Curbing big alcohol” &ér en kam-
panj vi vill satsa pa framéver. Det kommer
att bli stort, den dr forankrad bland med-
lemmarna redan fran bdrjan och en grupp
frén sju olika medlemsorganisationer
pratar om den pa Skype varje vecka och
utvecklar konceptet. Sedan presentera-
des den hir pa kongressen och vi har fitt
mycket bra dterkoppling.

- Kampanjen &r fortfarande pd plane-
ringsstadiet och jag kan tdnka mig att vi
kan borja gora nagot utdt i mitten av 2015.
Syftet dr att exponera alkoholindustrin
och att utesluta dem frén beslutsfattande
processer. Detta ska ske genom att akti-
vera vara medlemsorganisationer och fa
dem att belysa de metoder som industrin
anvinder nér det giller allt fran mark-
nadsforing till politisk paverkan. m
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VARLDSKONGR

av Kristina Sperkova.

NASTA VARLDSKONGRESS
ARRANGERAS | SVERIGE

Nar det blev dags att valja vardnation for I0GT:s
internationella kongress 2018 klev Sverige fram

och anmalde intresse.
TEXT OCHFOTO PIERRE ANDERSSON

Néar ordféranden for kongressen lam-
nade ordet fritt géllande vilket land som
ska arrangera nista virldskongress 2018,
klev UNF:s ordférande Malin Thorson
fram och anmélde intresse 4 den svenska
delegationens vignar.

- Dels tycker vi att det dr en fantastisk
chans att ge tillbaka till den internationel-
la organisationen och att visa upp Sverige,
men det ger ju ocksd en chans att visa upp

Den lokala IOGT-organisationen

i Liberia &r hart drabbad av ebola-
utbrottet. Minst 20 medlemmar har
omkommit i sjukdomen hittills — kvar
finns 30 foraldraldsa barn.

Under 6ppnandet av IOGT:s véarldskongress
i Thailand uppmanade generalsekreterare
Esbjorn Hornberg de nérvarande att bidra
med pengar till IOGT Liberia.

| ett brev stallt till internationella IOGT:s
styrelse beskriver Wesley M Johnson, ord-
forande for IOGT Liberia situationen: 20 med-
lemmar har hittills omkommit i ebola och
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det globala arbetet for vara medlemmar
hemma i Sverige, séger hon till Accent.

- Som representant fér en ungdomsor-
ganisation ser jag ocksd en enorm mojlig-
het i att vira medlemmar far se det inter-
nationella arbetet pa ndra hall och fa en
storre inblick i det globala arbetet. Detta
dr ju samtidigt som Active har kongress i
Sverige vilket gor att vi har chansen att fa
dit massor av ungdomar.

efter sig lamnar de 30 foraldraldsa barn mel-
lan tre och femton ar.

— Alla de har barnen tas nu om hand vid vart
kontor i en hyrd femrumslagenhet, skriver han
i brevet.

Pa plats finns fem I0GT-medlemmar som
tar hand om barnen.

Kristina Sperkova, ny ordférande i interna-
tionella IOGT, berattar att styrelsen har haft
kontinuerlig kontakt med den lokala organisa-
tionen i Liberia sedan ebolautbrottets bérjan.

— | borjan uppmanade vi alla som ville
hjalpa att skanka pengar till de internationella
hjélporganisationer som finns pa plats, vi

IOGT International

IOGT International &r en paraply-
organisation med ett 160-tal natio-
nella I0GT-organisationer fran olika
delar av varlden som medlemmar.
IOGT har varldskongress var fjarde
ar, senast i oktober i ari Cha Am,
Thailand.

Vilken ort vérldskongressen ska arrang-
eras pa dr inte bestdmt. Inte heller datu-
men, mer @n att den kommer att dga rum
nigon ging under sommaren. IOGT:s
vdrldskongress arrangerades senast i Sve-
rige 1998, dd i Ostersund. =

beddmde att det
skulle gora storst =
nytta. Men nu pa
kongressen vill vi n
ocksa forsoka att L
samlainpengar GGt
direkttillde har  jaemia

foraldralsa pengar till IOGT Liberia.
barnen. e g

Fotnot: Den som vill stédja arbetet mot ebola
i Liberia kan skdnka pengar till ndGgon orga-
nisation som arbetar pé plats, exempelvis
Réda Korseteller Lédkare utan gréinser.



ROSTER FRAN IOGT:S

VARLDSKONGRESS

| slutet av oktober arrangerades IOGT:s varlds-

kongress i Thailand med deltagare fran stora delar
av varlden. Accent har pratat med fyra av dem.

TEXT OCHFOTO PIERRE ANDERSSON

Aira Grigoniene
Active UK

Beritta mer om din organisation!
—0GT i England finns fortfarande
men det ar arligt talat inte den mest .
aktiva organisationen. N&r jag flyttade fran Litaue.n tll.l Lonqon
borjade jag leta efter yngre medlemmar men nérl Jag. inte hnt.tade
nagra bestamde jag mig or att bilda en ny organisation, A(;:tnv? _UK'
_Vi har ett trettiotal medlemmar mellan 11 och 56 ar. Var vision
och var arbetsplan &r ganska inspirerad av Active, den euroeeiska
samlingsorganisationen for nykterhetsrorelsens u?gdomsfor?und.
Vilken ar den viktigaste fragan for 10GT International frampver?
- Jag r fortfarande valdigt inriktad pa ungdomsfrégour sa Jag
maste nog saga preventionsarbete. Men jag tycker ocksa gtt vi
borde arbeta mer med rehabilitering av missbrukare, det &r ofta
ett bortglémt omrade i NGO-varlden.

Carolyne Ruguru

SCAD Kenya (Students Campaign
Against Drugs)

Beratta mer om din organisation!

- SCAD &r en ungdomsorganisation som startades 1997 och
vi jobbar mest med férebyggande arbete och paverkan nar det
géller ungdomar och alkohol. Vi har mycket aktiviteter pa hig-
stadiet, bland annat idrottsaktiviteter for att & unga att forstg att
man kan ha roligt utan att anvanda alkohol eller andra droger.
Och sé brukar vi ha en tavling dar ungdomar far uttrycka sig
konstnérligt kring &mnet alkohol, det kan vara via malningar,
poesi eller dans.
Vilken &r den viktigaste fragan fér I0GT International?
- Svért att séga, men finansieringen av férebyggande arbete
ar en viktig fraga. Det &r frustrerande att jobba med projektstsd
~Om man av ndgon anledning inte hinner slutfora en aktivitet
under kalenderaret maste pengarna lamnas tillbaka, det gér inte
att spara dem till nésta &r. Jag 6nskar att finansieringen kunde
vara lite mer flexibel. | dag finansieras det mesta av vart arbete
via stéd fran Sverige genom IOGT-NTO.

Johnson J.

Edayaranmula
Adic India

Berétta mer om din organisation!
—ADIC India &r ett nationellt
resurscenter fér missbruks-, preventions- och policyfragor nar
det géller alkohol och narkotika. Vi &r inblandade i alla aspekter
av de hér fragorna, det &r allt fran paverkansarbete och framta-
gande av nya lagar till vard och rehabilitering.
Vilken &r den viktigaste fragan for I0GT International?
—Frégan om hur vi bast kan anvinda oss av WHO:s alkohol-
strategi och FN:s arbete kring icke smittsamma sjukdomar, dar
alkohol spelar en stor roll. Det har &r viktiga verktyg fér oss och
frégan &r hur vi kan anvanda dem, bade for att n& ner pé gras-

rotsniva och fér att paverka alkohol- och narkotikapolitiken p&
olika nivaer.

Theera

Stop Drink Network, Thailand

Beritta mer om din organisation!

— Jag &r kontorschef pa Stop Drink
Network har i Thailand, ett natverk med 264 medlemsorganisatio-
ner. Organisationen bildades for 12 ar sedan och vi arbetar tillsam-
mans for att minska alkoholskadorna och alkoholkonsumtionen
hiri landet. For sex ar sedan fick vi en ny alkohollag i Thailand. Det
4r en bra lag, problemet &r bara att den inte tillampas sarskilt hart.
Det forsoker vi géra nagot at. Vi granskar kontinuerligt hur det har
skots och rapporterar alla évertradelser vi hittar.

Vilken #r den viktigaste fragan fér IOGT International?

—Fragan om alkohol och internationella handelsavtal r mycket
viktig. Ett exempel &r att Thailand och EU forhandlar om ett frihan-
delsavtal just nu och i forslaget ar importskatten pa bade alkohol
och tobak mycket lag. En annan viktig fraga &r det politiska arbetet.
Har i Thailand forsoker vi nu fa regeringen att inféra varningsbilder
pa alkoholférpackningar, precis som man gjort med tobakspake-
ten, men vi méter starkt motstand frén de stora alkoholbolagen.
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SriLanka drabbades hart av tsunamin 2004,
IOGT-NTO-rorelsen fanns redan pa plats genom
den lokala partnern Forut, som gjorde stora
insatser f0r att hjalpa nodstéallda och bygga upp
samhallet pa nytt. Hur gick det sen?

TEXT MARIA ZAITZEWSKY RUNDGREN FOTO SARA HEINE, JONAS FORSBERG OCH FORUT
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Tsunamin den 26 december 2004 lam-
slog stora delar av Sri Lankas ostkust.
Landet horde till de vérst drabbade. Hela
byar utplanades, ménniskor férlorade
sina hem och anhdriga. 35 0oo personer
miste livet. Men redan timmarna efter
katastrofen var rdddningsarbetet igang.
IOGT-NTO-rorelsens  partnerorganisa-
tion pa plats, Forut Sri Lanka, som sedan
artionden arbetat pa on, kunde snabbt
sdtta in resurser, eftersom man hade en
god lokal férankring med ett vil uppbyggt



ndtverk av personal, kontor och lokala
samarbetspartners.

Ocksa I0GT-NTO-rérelsen i Sverige
var snabba pd att mobilisera kraft, pengar
och resurser for att hjdlpa de drabbade -
och mer bistdndspengar &n ndgonsin tidi-
gare kanaliserades via rorelsens nétverk.
Strax efter tsunamin genomfordes en
resa och en film spelades in fran Jaffna
i norr till Hambantota i sdder. Fyra av de
omraden didr IOGT-NTO-rdrelsen arbe-

tade med &teruppbyggnad besdktes, lik-
som ménniskor vars liv omkullkastats.

Nir katastrofen var ett faktum reste sig
hela nykterhetsrorelsen med gemensam-
ma krafter for att hjilpa till.

- Redan den 28 december fick vi tva mil-
joner kronor frén SIDA for katastrofhjilp,
sdger Sara Heine, som vid den hir extra-
ordindra hindelsen dels var tillférordnad
generalsekreterare for IOGT-NTO rorel-
sens internationella institut - och dess-
utom projekthandldggare for Sri Lanka.

For tio ar sedan forstérdes stora
delar av Sri Lankas dstkust helt.
IOGT-NTO-rérelsen engagerade
sig enormt i ateruppbyggnaden.

Hon avbrét julfirandet for att g in
och styra upp allt arbete kring tsunamins
foljdverkningar. Utdver SIDA-pengarna
tillférdes 300 coo kronor fran IOGT-
NTO, Junis och UNF till Sri Lanka. Med
2,3 miljoner bara dagar efter tsunamin
kunde personal pa Forut Sri Lankas kon-
tor i Colombo bland annat borja packa
paket till nddstillda. De arbetade dygnet
runt for att s& minga som mdjligt skulle
f4 snabb, akut hjdlp. Under tiden samlade
medlemmar fran IOGT-NTO in dénnu mer
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pengar. Bland annat samlade IOGT-NTO
i Vasternorrland 100 ooo kronor pa nigra
dagar.

I den hir forsta, akuta fasen, handlade
allt om att hjdlpa ménniskor att 6verleva
dagen. De behdvde bland annat tak dver
huvudet, mat, rent vatten och mjolker-
sdttning, d4 ammande mddrar, pa grund
av traumat, forlorade formégan att produ-
cera mjolk.

- Vildigt mycket hénde pad kort tid.
Nagra medlemmar med kontakter i bran-
schen ordnade sa att vi fick vatten-
reningsutrustning skickat till oss och
vi fick ett helt vattenreningsverk fran
Sundsvall, som var pd plats inom nédgra
dagar. Vi fick méjlighet att kostnadsfritt
fylla fem flygplan med vattenrenings-
utrustning och forsta hjidlpen. Alla ville
hjdlpa till. Folk gick man ur huse for att
stédlla upp med pengar och resurser.
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- Pa nagot sdtt blev tsunamin ”var”
katastrof, eftersom sd manga svenskar
drabbades, fortsitter Sara Heine. Och
eftersom IOGT-NTO lénge funnits pa Sri
Lanka var engagemanget hos vara med-
lemmar stort. Manga har varit didr och
kinner for landet.

Ett hundratal nya bistdndsorganisatio-
ner kom till 6n f6r att hjilpa till efter kata-
strofen. Men eftersom de inte hade négra
upparbetade kontakter hade de svarare
att fa igang ett effektivt arbete. Det orsa-
kade ibland mera kaos 4n nytta.

Carin Jamtin, som d& var bistandsmi-
nister, hyllade Foruts snabba insatser och
tilldelade ddrfér IOGT-NTO huvudupp-
draget att bygga upp det som forstorts pa
Sri Lanka. I februari 2005 fick IOGT-NTO
45 miljoner kronor fran SIDA for aterupp-
byggnad under tre ar.

"Nar vi passerade Tangalle sag vi

hur havet betedde sig konstigt.”

SITHA PATHMINI RANWEERA
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g Forut &r en lokal organisation
Blsom har samarbetat med |I0GT-]

S MINTO-rorelsen lange. Har delas|
" 6rn6denheter ut efter katastrofen.

-Vi hade bittre forutsdttningar &n
andra organisationer som kom ner. Vi
hade lokalkdnnedom och kontakt med
myndigheter, siger Sara Heine.

Senare, nir den akuta fasen ebbade ut,
uppstod behovet av att bygga upp tiltld-
ger och provisoriska boenden. Den sista
fasen handlade om dteruppbyggnad av
hus och infrastruktur. De fiskare som f6r-
lorat sina batar behévde nya for att kunna
forsorja sig och sina familjer.

Men allt gick inte enkelt. Sérskilt inte
nér den forsta, akuta, fasen var Gver.

-Vi stilldes infér olika dilemman.
Skulle alla fiskare fa nya batar? Hur kun-
de vi veta vem som hade ”rdtt” till en ny
bét och vem som bara tog tillfillet i akt
att fa ytterligare en bat? Vi ville inte hel-
ler bara jobba med enskilda boende, utan
med hela byn och omrédet. Skulle vi bara
bygga hus? Eller hela samhillen?

I tsunamins kolvatten oOkade ocksé
alkoholkonsumtionen i flyktingldgren.
Forsdljningsstillen dok upp och det rap-
porterades om lastbilar med alkohol som
kordes in i ldgren.

- Dirfor kdndes det angelédget for oss
att under ateruppbyggnaden ocksé arbe-



ta med de fragorna. Férutom att utbilda
ménniskor i hur man skaffar sig en ny
inkomst, utbildade vi dem ocksa om alko-
hol och andra droger i workshops. Dessa
fragestdllningar vdvdes in i samtalen och
blev en viktig del av dteruppbyggnadsar-
betet och utgdr i dag en av de viktigaste
frdgorna vi arbetar med pd Sri Lanka i
samarbete med organisationen ADIC,
Alcohol and Drug Information Center,
sédger Sara Heine.

Nar hon nyligen bes6kte 6n, nistan tio
ar efter tsunamin, kunde hon konstatera
att mycket har blivit béttre. Forut Sri Lan-

o
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Hésten 2014: Sitha Pathmini
Ranweera och hennes dotter,
o uanfédet a huset,

ka jobbade med fyra geografiska omraden.
Nu tio ar senare har nagra av projekten
blomstrat. Familjerna har i vissa fall fatt
ett bittre liv 4n innan katastrofen. Andra
projekt har - bland annat pa grund av kri-
get i norr - helt fallit.

Ett av de mest lyckade projekten som
Forut Sri Lanka genomfrde handlade om
101 familjer som fick nya hem och blev en
del av ett nyuppbyggt samhille. S& hir
beridttar Sitha Pathmini Ranweera, mam-
man i en av de drabbade familjerna for
Sara Heine:

- Vi sdlde kldder, men den hdr dagen,
den 26 december 2004, var det helgdag

och vi hade &kt till Hambantota for att
ldmna kldder till min mans bror som skul-
le sdlja dem pa marknaden, berdttar Sitha
Pathmini Ranweera.

Familjen skulle sedan ta bussen vidare
till huvudstaden Colombo, for vard av sin
dotter som led av njursvikt.

- Nér vi passerade Tangalle sag vi hur
havet betedde sig konstigt. Vdgorna var
héga och ljudet fran havet Sronbedd-
vande. En polisbil stod vid sidan av vigen
och polisménnen skrek att vi skulle vinda
om. Att nagot hint. Chaufforen ropade
tillbaka att det inte var ndgon fara, att vi
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"V visste inte vart vi skulle

ta vagen. Vi hade forlorat

SITHA PATHMINI RANWEERA

kunde komma fram trots vattnet som nu
tdckte védgen. Det har hént forr att stora
vagor slagit in mot land, sa han och fort-
satte att kora.

Sa ser passagerarna hur en vig tar tag
i bussen framfor dem och sveper den ut
ihavet.

- Vi stéllde oss upp i vér buss och négra
passagerare hoppade ur. Jag sag hur vatt-
net strommade mot oss. Hur hus férsvann.

Deras chauffor kunde inte vinda bussen,
men backade den och stannade en bit bort.

Passagerarna sprang ut och Sitha Path-
mini Ranweera och hennes familj lycka-
des fa tag i en taxi som kunde kéra dem
hem. Ddr delade familjen ett hus med
Sithas mans familj. Sitha, hennes man och
dotter bodde i kdket.

Delar av huset stod kvar, men koket var
bortsvept och havet hade rensat hemmet
pé alla deras dgodelar. Mobler och kldader
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hade forsvunnit, men dotterns fodelse-
bevis 1&g pd marken utanfor huset. Sithas
svarforildrar 6verlevde, men makens bror
som skulle sélja deras kldder dog i Ham-
bantota.

- Under en period fick vi bo hos vén-
ner, men det dr svart att tridnga sig pa hos
ndgon for lang tid, sdger Sitha Pathmini
Ranweera. Vi visste inte vart vi skulle ta
végen. Vi hade férlorat allt vi dgde.

Efter en tid bestamde sig familjen for
att forsoka flytta tillbaka till sitt gamla hus.

- Vi kom dit pd kvillen, men hade inte
ens mattor att sova pa. Omradet var inte
sdkert och ménniskor drog runt huset
och kinde pé laset for att se om det fanns
négot att hdmta. Vi vagade inte sova, utan
satt upp hela natten mitt pd det tomma
golvet i vardagsrummet. Jag hade min
dotter sovandes med huvudet pd mitt
kni. Forst nér jag horde att faglarna sjong

Efter katastrofen var]
hela IOGT-NTO-rorelsen|
engagerad — dven barnen,

utanfor och visste att solen var pa vag upp
kunde jag tilldta mig att sluta mina 6gon
en stund.

Morgonen efter Sithas natt i sitt gam-
la hus, kom en kvinna och fragade om
de ville flytta till ett nytt hus. Familjen
tackade ja. Den 18 januari 2006 stod deras
nya hem firdigt. I dag livnér sig Sitha som
skomakare. Hon har gatt i yrkestrdning
och har en egen verkstad i ett av rum-
men. For henne har livet efter tsunamin
blivit ldttare. Hon kédnner sig trygg i den
nybyggda byn och alla som bor hér dr vin-
liga mot varandra.

Négra stdngsel runt tomterna behdvs
inte, som pd s manga andra platser. Byn
blev ett lyckat projekt pa det stora hela.
Men visst finns hir fortfarande en del
saker som kan forbéttras.

— Det kridvs att man arbetar mera med de
sociala frdgorna, med utbildning och med
att skapa mdjligheter f6r dem som bor hir
att f en inkomst, siger Sara Heine. m

Fotnot: Fran och med december finns ett stu-
diematerial med film, webbaserad féreldsning
och studiefrégor. Materialet dr tdnkt att kunna
anvdndas foér exempelvis en féreningstrdff,
féreldsning eller studiecirkel. H6r av er redan nu
pé info.global@iogt.se om ni dr intresserade av
att bestdilla, eller bara vill fad mer information!



AR AV
ARBETE

19/70-talet

TEXT MARIA ZAITZEWSKY RUNDGREN FOTO PRIVAT

En av pionjarerna inom IOGT-NTO-
rorelsens internationella arbete ir Per-Ake
Andersson, numera programsekreterare
med ansvar for Alkohol som utvecklings-
hinder inom det internationella arbetet.
Han har varit med fran starten 1974, da
alla” skulle jobba med bistdnd. S& dven
nykterhetsrorelsen.

- UNF ville gidrna jobba med bistdnd
och inspirerades av norska nykterhets-
rorelsen, som hade startat projekt i Sri
Lanka. Ddr fanns bland annat behov av en
fisknitsfabrik och UNF bérjade samla in
pengar. 1974 startades fabriken, sdger Per-
Ake Andersson som sjilv jobbade pa plats
som volontir 1977-1979.

Volontdrverksamheten bekostades av
SIDA-pengar, men négra vidare konkreta
planer pa vad man skulle gora pa Sri Lanka
efter fisknidtsfabriken fanns inte.

- Vi sag att med 6kade inkomster hos
lokalbefolkningen, till f6ljd av bistandet,
drack minnen mer, vilket blev kontrapro-
duktivt. Vi inség att det fanns ett behov
av socialt arbete och jag bérjade labo-
rera med olika projekt, som mikrokredi-

ler [IOGT-NTO-rorelsens
internationella arbete 40 ar.
Accent har pratat med tva personer
som var med nar allt startade pa

ter, flyktinginsatser, brunnar, bibliotek
och skolor, siger Per-Ake Andersson och
beréttar att volontdrverksamheten gick
ganska bra. Samtidigt jobbade norrmin-
nen med sociala fragor kopplade till en
batfabrik.

1985 bdrjade man fokusera allt mer pa
alkoholfragor och 1987 startades ett alko-
holcenter pa 6n.

Ake Marcusson, numera forbunds-
rektor for NBV, var 1977 forbundsordfor-
ande for UNF och dven han minns det
engagemang som fanns for bistandsfragor
inom nykterhetsrorelsen och framfor allt
inom UNF.

- Ett stort engagemang skapades
genom de studieresor till Sri Lanka som
vi anordnade och som manga medlemmar
valde att haka pd, sdger Ake Marcusson,
som sdrskilt minns orkidékampanjen fran
1984-1994, ddr IOGT-NTO ldt flyga in
orkidéer fran Thailand.

Overskottet frin de salda blommorna
gick till att hjdlpa bonder att bérja odla
annat dn opium.

INTERNATIONELLT

Per-Ake Andersson

- Kampanjen blev en jittesuccé och
vénde sig till en bred allménhet. IOGT-
NTO blev plétsligt en organisation att
rikna med i bistdndssammanhang.

Per-Ake Andersson &r dvertygad om
att IOGT-NTOs internationella arbete
har gjort skillnad i de ldnder ddr man har
verkat.

- Alkoholens roll som utvecklingshin-
der har kommit upp pa agendan och nu r
det fler som uppticker *véra” fragor - inte
minst andra bistdndsorganisationer. De
har fatt storre genomslag och fler inser att
dessa fragor dr viktiga att jobba med om
man ska nd en forbdttring i samhéllet.

Han 6nskar dock att det internationella
arbetet kunde forankras bittre hos med-
lemmarna.

- Det internationella arbetet borde
bli mer attraktivt som givarmal. Genom
véara partners fordndras alkoholsituatio-
nen ibland dnda upp pa nationell nivd. Vi
héller en hog kvalitet och hundratusen-
tals minniskor drar nytta av vart arbete,
avslutar Per-Ake Andersson. m
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Afrika ar en hogintressant varldsdel for
alkoholindustrin — har satsas nu enorma pengar
pa alkoholreklam. Accent har spanat i Tanzania.

TEXT NATHALIE C ANDERSSON FOTO NATHALIE C ANDERSSON OCH MALIN HUUSMANN

dr i Tanzania
s& dr alkoholindustrin ddr. Alkoholre-
klam finns pa gator och torg och lings
med bilvigar i form av stora skyltar som
uppmuntrar dig att slappna av och ta en
ol eller drink eller spritshot.

- Reklamen dr Overtygande och har
ofta kampanjer som kdp tva och fa sex
6l. Under fotbolls-VM hade ett &lmérke
en tivling ddr man kunde vinna en resa
till Brasilien, eller en gratis 6l eller en
t-shirt.

Priserna dr fa, men alla dricker och
tdnker ”kanske jag vinner”, séger Lige
James Masanja, projektansvarig pa
IDYDC, en tanzanisk organisation som
samarbetar med IOGT-NTO-rorelsen.
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Alkoholftretagen hittar dven fotbolls-
lag som de sponsrar mot att de far ha sitt
foretagsnamn pa fotbollstréjan.

- Vem som helst som tillverkar alkohol
kan gora reklam. Det finns inga restrik-
tioner. Men man mdste skriva att alko-
hol ér farligt och inte fir sdljas till barn
under 18 ar, sédger Lige James Masanja.

gor alltsa filtet
oppet for offensiv reklam. Det finns dven
ménga alkoholféretag och en stor mark-
nad att konkurrera om.

- Alkoholindustrin gér mycket reklam
eftersom det finns sa ménga konkurren-
ter. De maste tdvla om marknaden, det dr
sd det funkar, sdger Lige James Masanja.

I botten finns en stark alkoholkultur.

- Det dr enormt manga som dricker,
hér i Iringa 4r alkoholen en del av kultu-
ren. Ndr man 4r med vénner s dricker
man. Méanniskor hir dr fodda med det
och dricker utan att veta om att det finns
problem. Det verkar normalt att dricka.

Trots kulturen &r det givetvis proble-
matiskt med alkoholreklam som blickar
fram frdn gator och torg.

- Alkoholreklamen &r ett problem
for alla, for Overallt ddr man gar finns
reklam. De unga blir attraherade och
tdnker ”varfor dr det sd mycket reklam
for alkohol? Det verkar intressant”. Och
dven personer som inte dricker blir Gver-
tygade péd ett sétt eller annat.




TR BT
THIGE A5 SuaoTs

Aven for den som inte kdper alkohol fran
industrin &r alkoholkulturen stark —och

! att tillverka egen alkohol &r [&tt. Alkohol

tillverkas bland annat av majs och bambu.
| bamburéren finns en vatska som ar enkel
att utvinna. Vatskan far sta framme i den
starka solen i 24 timmar och vips har

den forvandlats till bambuvin. Enkelt och
billigt. Den som vill sélja drycken vidare,
svart eller ej, kan ocksa gora det. En liter
bambuvin kostar ungefar 300-500 tan-
zaniska shillings, vilket ar strax under tva
svenska kronor.

Spriti pase? Ja, visst. | alla fall i Tanzania.
Spritpasen heter kiroba och dricks framfor
allt av ungdomar, eftersom pasen ar billig
och aven latt att forvara i fickan. Da blir det
enklare att dricka alkohol utan att nagon
marker det.

—Skulle IOGT-NTO inte finnas sa tror jag
att det knappt skulle bedrivas nagot arbete
alls kring alkohol. Vi har hjalpt till att satta
alkohol pa agendan har. Alkoholen ar nu
nagot som diskuteras i media och i politi-
ken, och det borjar komma en forstaelse
for att alkohol har negativa konsekvenser.
Vissa lander har till och med forbjudit de
har plastpasarna
med sprit i, séger
Gunnar Kraft som
tidigare jobbade
som regionchef
for I0OGT-NTO-
rorelsens inter-
nationella arbete
i Ostafrika.

FOTO: MALIN HUUSMANN
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Spice

SPICE

Under hosten har larmrapporterna om drogen Spice
avlost varandra, Ungdomar har forts till sjukhus medvetslosa
och nagra personer har avlidit i Gverdoser, nagot som normalt

bara hander opiatmissbrukare.

TEXT EVAEKEROTH |ILLUSTRATION MAGNUS FREDERIKSEN

Vad &r det som hénder? Hur kan det
ske och varfor hander det just nu?

- Det behover inte betyda att anvidnd-
ningen har 6kat, utan snarare att vi fatt
in en vildigt potent variant, sdger Kerstin
Kill, 6verldkare vid Beroendekliniken pa
Universitetssjukhuset i Link&ping till
Accent.

Kerstin Kill papekar att det &r ovan-
ligt att unga anvdnder narkotika i Sve-
rige. Enligt Folkhdlsomyndigheten 4r det
12 procent av svenskarna mellan 16-84 ar
som nagon géng testat narkotika.

- Cannabis dr fortfarande det vanli-
gaste narkotiska preparatet. De flesta som
testar Spice har redan prdvat cannabis,
men inte alla. Mdnga ungdomar vill ocksa
hélla sig inom lagens ramar och féredrar
dérfor Spice framfor hasch eller marijua-
na, sdger Kerstin Kall.

Hon misstdnker att en av orsakerna &r
dndrade attityder till cannabis.

- Det &r vildigt mycket prat om can-
nabis just nu. Legaliseringen i USA har
bidragit till att man tror att det &r ofarligt.
Sedan forlitar de sig pa information fran
kompisar eller Flashback. De tror att de &r
odddliga och &r ofta mer intresserade av
vad som hd@nder om man aker fast &n att fa
veta vilka riskerna &r, sdger hon.

En annan orsak skulle kunna vara att
cannabis inte ldngre ger samma effekt for
vana anvéandare.

- Det finns en toleransutveckling for
cannabis som gor att du inte fir samma
effekt om du anvént drogen en ldngre tid.
Det kan vara ett incitament att testa Spice
istédllet. Men da dr de ute p4 farliga vigar.
Risken for psykosgenombrott &r stdrre ju
starkare drogen dr. Risken dkar ocksd med

"Tillverkarna tar fram nya
oreparat vartefter de gamla

blir forbjudna.”

THOMAS LUNDQVIST
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tiden du hallit pa. Det dr den totala ming-
den THC du utsatt dig for som avgor hur
stor risken 4r, sdger hon.

Overdos av cannabispreparat ir mycket
ovanligt.

— De dddsfall som férekommer i sam-
band med cannabis brukar vara olyckor.
Att folk hoppat fran hoga héjder i tron att
de kan flyga har ju forekommit, men inte
klassiska dverdoser, sidger Kerstin Kall.

Thomas Lundqvist, psykolog pad Rad-
givningsbyran i Lund, tror att en forkla-
ring till det som hinder nu &r att manga
Spicevarianter forbjods for en tid sedan.

- Tillverkarna tar fram nya preparat
vartefter de gamla blir forbjudna. Aven
om alla &dr analoga till THC kan de verka
olika, sdger han.

Han séger att syrebrist dr forklaringen
till att ungdomar blivit medvetslosa eller
dott.

— Sedan 2012 har vi sett en form av syn-
tetisk cannabis som orsakar nedsatt syre-
sittning, sdger han.

Enligt Thomas Lundqvist kan en annan
orsak till skador vara att det aceton som
anvinds for att 16sa upp kristallerna kom-
mer in i kroppen.

— Det kan bidra till njursvikt, siger han.



Men det vdrsta dr dnda att cannabis leder
till en nedreglering av dopaminsystemet,
vilket, i sin tur, leder till att du vill roka
oftare. Du fér en tillvinjning.

Thomas Lundqvist dr orolig for att de
allvarliga hiandelserna ska tas som intékt
for att legalisera cannabis.

- Men det dr faktiskt ingen god idé.
Det skulle bara 6ka efterfrdgan dnnu mer,
sdger han.

Fred Nyberg, professor i biologisk bero-
endeforskning vid Uppsala universitet,
tar upp fragan i en debattartikel i Svenska
Dagbladet.

Han skriver att de som anvénder Spice
dr personer som tidigare anvint cannabis
och att det just dr lattillgdngligheten via
nétet som gor att Spice okar.

P& Svenska Dagbladets debattsida har
han fatt mothugg av personer som &r
overtygade om att vi skulle slippa dods-
fall och allvarliga incidenter om cannabis
legaliserades.

Det kan verka logiskt, men ser man till
den rapport som CentralfSrbundet for
alkohol- och narkotikaupplysning, CAN,
gav ut forra aret: ”Ungdomar som anvén-
der nitdroger - vilka &r de?” finns det ing-
et som tyder pa att sa dr fallet.

CAN:s genomgang visar
att 4,2 procent av eleverna
pa gymnasiets andra &r har anvént sa kall-
lade nétdroger, dér Spice ingar. Endast 0,7
procent har bara anvint natdroger.
De flesta av dem, 82 procent, har ocksa
anvint andra, narkotikaklassade, prepa-
rat. Dessutom &r 44 procent av nitdro-

Fakta. Spice

ganvindarna storkonsumenter av alkohol
och 55 procent dr rokare. Det ska jamforas
med att 12 procent av hela gruppen gym-
nasieelever dr storkonsumenter av alko-
hol och 14 procent rokare.

Enligt CAN kan gruppen som anvénder
ndtdroger som Spice snarast beskrivas
som multianvéndare av droger. m

m Spice ar ett samlingsnamn for olika
syntetiska cannabinoider. Drogen saljs
i pulverform. Kristallerna ldses i ndgot
Lésningsmedel, vanligen aceton, och
droppas sedan 6ver vanlig tobak eller
torkade Orter och roks.

m Effekterna liknar dem man far av can-
nabis, men ruset ar ofta kraftigare med
centralstimulerande effekter.

m De l6sningsmedel som anvénds kan
ge ytterligare effekter som bidrar till
rusupplevelsen.

m Orterna som anvands ar ofta vanliga
kryddvéaxter eller andra overksamma

orter. De bidrar inte till ruseffekten,
men har anda givit drogen dess namn.
m 4,2 procent av eleverna pa gymna-
siets andra ar har anvant sa kallade
natdroger, dar Spice ingar. De flesta
som anvant natdroger, 82 procent, har
ocksa anvant andra, narkotikaklassade,
preparat.
B 44 procent av natdroganvandarna
ar storkonsumenter av alkohol och
55 procent &r rokare. Det ska jamforas
med att 12 procent av hela gruppen
gymnasieelever &r storkonsumenter
av alkohol och 14 procent rokare.
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. Jasmine Kara:
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Musiken raddade
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Mg Fran {HISS 't
Pa midsommarafton 2008 tog sangerskan
och latskrivaren Jasmine Kara ett beslut.
Hon skulle aldrig mer dricka alkohol. Det
var fOr att radda sig sjilv fran missbruk —

och for att kunna satsa hundra procent pa /
det hon ilskar mest. Musiken. /
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Sangerskan Jasmine Kara #r en per-
son som inte gar obemérkt f6rbi. Av ménga
anledningar. En &r forstas hennes distinkt
grafiska look och starka utstralning. Svart/
vitt hér, dér fargerna skiljs 4t med hjélp av
en knivskarp mittbena, rak lugg, kajalkan-
tade stralande 6gon, en stor svart hatt och
véldigt sma fotter, storlek 33. En annan
ar hennes bestdmda &sikter och bubbliga
skratt som stindigt lurar under ytan. Man
kan inte lata bli att le tillbaka. Vilket dr en
av hennes malsittningar.

- Jamen, jag vill ju vara en glddjespri-
dare! Jag dr en vildigt glad och &ppen
person som gérna sprider min gliddje till
andra. Ett litet leende mot en frimling
pa stan eller en ovidntad komplimang
gor virlden sd mycket bittre, sdger hon
och tilldgger att forutom sprudlande och
livsglad dr hon ocksd mycket driven och
envis. Annars hade hon aldrig nétt dit hon
dridag.

Just nu dr hon pé stdndigt resande fot -
ldgenheten i Stockholm har hon sagt upp
- och i pirrig véntan pd att alla dokument

Fakta. Jasmine Kara

Alder: 26

Bor: | kappsack, men snart i USA. Upp-
vuxen i Orebro.

Familj: Mamma Birgitta, pappa Massoud,
systrarna Mozdeh och Emilia.

Gor: Aktuell med sitt andra studioalbum,
"Unbreakable”, och tva nya bocker.

ska bli klara inf6r den forestdende USA-
flytten.

— Jag flyger till LA sa snart jag far klar-
tecken. Jag dr redo och supertaggad. Jag
har redan etablerade kontakter ddr som
tror stenhdrt pa att jag har en karriér i USA.
Och det tror sé klart jag ocksd. Jag har kan-
ske inte mest talang. Men jag dr envisast
och med viljan kommer man véldigt langt.
Musik dr det enda jag vill hélla pd med.
Utan den dr jag ingenting, sdger Jasmine
Kara, som just nu jobbar med bade en ny
skiva och en ny bok om musikbranschen.

"Jag gick inte ut alls pa ett

helt ar. Jag valde i stallet att

fokusera pa musiken.”

JASMIN KARA

- .

"Jag har sett vad droger
kan géra med en ménniska.
Det har format mig och harj

. i starkare”, sager|
Jasmine Kara.

Hon ér en riktig arbetsmyra och tycks
uppfylld av en aldrig sinande energi. De
musikaliska inspirationskéllorna heter
Aretha Franklin och Tupac.

Men for tiotalet ar sedan sig livet helt
annorlunda ut. D4 hade hon nyligen tagit
sig ur en mycket destruktiv relation med
en kille som slog henne, fortryckte henne
och som anvidnde droger. Om relationen
och sina erfarenheter skrev hon senare
boken “Hilsa henne att hon ska d6” — och
det dr ocksa ur den erfarenheten som hon
hittar till svdrtan i sina sangtexter.

- P4 ett sétt dr jag tacksam Over att ha
haft den erfarenheten och att jag lycka-
des bryta mig loss. Jag har sett vad droger
kan gora med en ménniska. Det har for-
mat mig och har gjort mig starkare. Dirur
kommer drivkraften att vilja berétta och
férmedla till andra vad jag har upplevt.
Bade genom min musik och genom mina
bocker, sdger Jasmine Kara sakta.

Sexton dr gammal bdrjade hon upptra-
da pa karaokebarer, eftersom hon redan
da visste att det var sangen och musiken
som gillde. Hon drack ganska mycket
alkohol for att dova angesten och obeha-
get ndr hon upptradde infor berusade per-
soner. Det blev ett sitt att orka, skirma av
och gora sin grej. Genom att sjilv vara lite
berusad kunde hon skratta it de dumma
kommentarerna, i stillet fOr att ta at sig.

- Jag hade borja dricka tidigare i tondr-
en, men nu Skade konsumtionen. Bardgar-
na stéllde alltid fram en Red Bull och vodka
till mig, eftersom de visste att jag ville ha
det. Jag kan inte sédga att jag blev alkoholist.
Men visst drack jag for mycket och for ofta.
Dessutom rokte jag. Jag dr en allt-eller-ing-
et-person, en beroendetyp, och det var den
insikten som till slut fick mig att ta beslu-
tet att sluta dricka, sdger Jasmine Kara,
som funderade pa att bli nykter i flera ar
innan hon till sist bestdmde sig.

P4 midsommarafton 2008 borjade hen-
nes nya liv som nykterist.

- Jag valde just midsommarafton, efter-
som det dr ett tydligt datum att minnas. Jag
kidnde starkt att jag ville ge all min energi
till musiken. Alkoholen sdg s& mycket kraft
och energi att jag inte kunde prestera pd
topp. Och eftersom jag gor allt till hundra
procent, s kindes det sjdlvklart att sluta
dricka helt. Nagon annan hade kanske kla-
rat att dra ner pd drickandet. Men jag fung-
erar inte sd. Det &r allt eller inget. Jag gar
ldtt Sver gransen.



Vilka reaktioner métte din nykterhet?

- For egen del kdndes det jdttebra!
Men ménga i min omgivning tyckte att
jag var trakig som inte ville dricka mer.
I dag far jag fortfarande kdmpa mot alko-
holnormen. En del tycker att jag &r trist
som bara dricker vatten. Men jag mots
ocksa av respekt ndr jag berittar att jag
inte har druckit en droppe pa sex ar. Da
forstdr folk bittre varfor jag inte plotsligt
vill bryta det genom att ta ett glas vin.
Dessutom tycker jag inte ens att alkohol
dr gott! Jag tycker att det gar ldttare och
ldttare ju langre tiden gar. I dag &dr nykter-
heten en sjélvklar del av min identitet och
jag berittar 6ppet om det. Jag dr girna en
forebild och kan jag fi ndgon annan att
inse att livet blir rikare utan alkohol s& &r
jag bara glad.

Jasmine Karas strategi for att hilla
sig borta fran alkohol var att helt enkelt
att sluta festa.

- Jag gick inte ut alls pa ett helt ar. Jag
valde i stéllet att fokusera pa musiken,
sdger hon och berdttar att artistbran-
schen &r en svér plats att vara nykter pa.

- Det dr alltid gratis alkohol &verallt.
Vid gig och efterfester ska det firas med
alkohol och alkohol &r en sjdlvklar del av
festandet. Man har mycket extra tid och
sover ofta &ver pa orten ddr man upptritt
och da bjuds det pa manga tillfdllen att
dricka. Darfor blir ménga musiker alkoho-
lister, sdger Jasmine Kara, som blir arg pa
alkoholnormen i samhillet.

- Jag tycker att media har ett véldigt
stort ansvar. I tidningsartiklar presenteras
vin ofta som hélsosamt och i program som
”Paradise Hotel” flddar alkoholen. Det dr
en stindig glorifiering av alkohol, samti-
digt som problemen och konsekvenserna
morkas. Oerhort manga méanniskor har
problem med alkohol, &ven om det inte
alltid syns utanpa. Jag anser att alkohol dr
en drog, 4ven om den tyvérr dr laglig.

Allvar och skratt. Sadan &r Jasmine
Kara. Nér hennes resvéska pa hjul ramlar
omkull bakom henne brister hon ut i ett
pérlande skratt. Hon hoppas pa att snart
fa packa upp och bo in sig ndgonstans pa
den amerikanska vistkusten.

- Jag har kdmpat s ldnge for det hir.
Efter gymnasiet reste jag till New York
och gick runt och knackade doérr och
sjong. Jag fick manga nej, men jag gav ald-
rig upp min drém om att bli en stjdrna.

det firas med alkohol och atkohol

ar en sjélvklar del a\ctestandet", -

berattar Jasmine Kara .88 k
ix liad U - ¥ f e

Och envisheten gav till sist resultat. Nu
har jag blivit ganska kind i Sverige, inte
minst genom min medverkan i ”Let’s
dance”. Men mitt mal har aldrig varit att
sld igenom hdr, utan internationellt. Jag
kénner mig som vérldsmedborgare. Kan-
ske hinger det ihop med min svensk-per-
siska bakgrund, sdger Jasmine Kara, som
ir fast 6vertygad om att det blir ldttare att
sld igenom i USA &n i Sverige.

- Diér finns en storre Sppenhet och ett
storre intresse. Jag uppfattas som mer
exotisk dér @n hdr. Och sé dr den svenska
musikbranschen lite rddd for att testa
nytt. Men mitt hjérta och min familj finns
forstés i Sverige. Man vet ju aldrig hur det
gar. Det ska bli spdnnande. Jag tinker som
sa att ndr jag nu satsar hundra procent s
vet jag i alla fall att jag gjorde allt for att
lyckas. Jag har inget att dngra. m
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|IOGT-NTO-féreningen i Skelleftea sander
regelbundet i stadens lokala tevekanal
Accent var med under en av direktsandningarna.

TEXT INGRID NORLUND BRINCK FOTO HANS-JORGEN RAMSTEDT
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| fokus. Manskdren sjunger om
kristallen den fina som solen mand’

skina. Malin Sjogren, Skelleftes, filmar.
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Klapp, klapp! Bo Lofbom sméller ihop
hénderna. Sorlet tystnar. Nedrdkningen
borjar och s&: Ju mer vi dr tillsammans,
tillsammans, tillsammans ... Brage spelar
dragspel och besokarna med sanghiften
klimmer i. Tevekamerorna rullar, tonerna
kablas ut i etern. Ndr IOGT-NTO-féren-
ingen 125:an i Skellefted har allséng &r det
direktsént som gller. Bdde nirradio och
lokal-tv. NervOst?

- N4, vi har gjort det hdr s& ménga
ganger nu, sdger Malin Sjogren.

Bo Lofbom néstan dansar med mikrofo-
nen och héller den framfor Brage Lidgren
som berdttar om ndr han kdpte godis och
en liten flicka sade: ”D4 4 int 16rda‘ida”™
Publiken skrattar. De har varit med forr.
Miénga ganger. Foreningen tycker om att
gaibrédschen.

- Nir allsingen pa Skansen bdrjade
hade vi héllit igdng ldnge.

Bo Lofbom, 77 ar, dr en av eldsjdlarna.
Allsangsledaren som gor radioprogram
och haller i temakvillar. Med sin bak-
grund i Skellefterevyn och som singare
har han genom dren samlat en hel del
material att presentera publikt. Han &r
ordférande bade i IOGT-NTO 125:an och
for TV Skelleftea dér foreningar som vill
sdnda lokalteve ingar. Brage Lidgren spe-
lar och underhéller pa allsangen.
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I bdrjan av 1970-talet borjade IOGT-
NTO som en av de férsta féreningarna
i stan med nérradio. Kyrkor, politiska par-
tier, och 125:an sdnde fran sina verksam-
heter. Bo Léfbom intervjuade och klippte
materialet med dubbla kassettbandspela-
re. Ibland gjorde ddvarande ordféranden
Hans Hansson reportage.

Nar foreningen Urkraft i Skellefted
lade ned sina lokaltevesdndningar holl sig
125:an framme.

- Vi sa att vi har sént radio i 20 &r, nu
ska vi sinda teve, minns Bo Lofbom.

De fick sdndningstillstdnd. Fler foren-
ingar hakade pd. Cirka 75 ooo kronor sat-
sades pa kameror och utrustning. I mitten
av 2000-talet kunde de bdrja sdnda.

- Vi vill framfor allt féra ut vart bud-
skap ndr det giller nykterhet och spegla
det som hdnder pd garden men &ven
berétta andra saker, sdger Bo Léfbom.

Kidnda vidsterbottensforfattare som P. O.
Enquist och Sara Lidman har tidigare horts

"Den forsta gang jag s4dag deeej ..." Brage
‘Lidg_ren pa dragspel och allséngsledaren
& Bo Léfbom far igéng publiken.

iradion, liksom pensionerade prosten Lars
Jonsson som kan Skellefteds historia. Det
har sédnts dnskemusik liksom den politiska
debatten Drogkampen. Snart ska ett repor-
tage om Bo Lofboms turnéer tillsammans
med snart 8o-driga norska pianisten och
sangerskan Kirsten Tangen séndas i radio
och tv. Bo Léfboms bibliotek med gamla
kassettband vintar pa att ateranvindas
som nostalgi-program. Teknikern Tho-
mas Sundell, administrator for Skelleftea
IOGT-NTO-krets och kassor for 125:an,
for 6ver dem till DVD. Under direktsidnd-
ningen styr han reglarna till mixerbordet
iradiostudion i kdllaren.
— Det dr inte sa svart, tycker han.

IOGT-NTO-foreningen 125:an sinder
radio tva kvillar i veckan, andra kvéllen
repris och teve tvd timmar i ménaden,
andra kvillen repris. I lokalteve dr det
i huvudsak allsdngskvillarna som sénds
fran foreningen. Onskan finns att sinda
mer, men fler ideella krafter beh6vs. Som

"Nar allsangen pa Skansen borjade

hade vi hallit iganc

BO LOFBOM




chefen och ansvarige utgivaren for TV
Skelleftea Berth Gustafsson sdger:

- Bo Lofbom kommer att std pa scenen
sa ldnge han kan std, men vem tar Sver?

Berth Gustafsson har handlett manga
ménniskor som genom arbetsformedling-
en fatt en praktikplats pa ndrradion, de
senaste dren dven inom teve. De sidnder
dagtid nér féreningarna inte sander. I kvill
dr tre av dem utlanade till IOGT-garden
for att sdnda allsangen. Jonas Bjérklund,
numera halvtidsanstélld pa TV Skelleftea
dr bildproducent i tv-studion bakom Bo
Lofbom och talar om for kameraménnen
vad de ska filma och vilken kamera som &r
isdndning. En kamera filmar scenen fram-
ifran. Robert Karlsson panorerar publiken
en vinda. Malin Sjogren filmar kvillens
gdster, Skellefted manskor, som med dju-
pa roster borjat sjunga om kristallen den
fina. En i publiken tycker att kdren gjort
bittre framtridanden, men allt beh&ver
inte vara perfekt. Aven filmarna retar sig
pa egna misstag men ldr av dem.

- Blir det problem vet vi hur vi fixar det,
séger Jonas.

- Ja, da visar vi den andra kameran,
sédger Robert leende.

Allsangen, vars sidndningar betalas av
IOGT-NTO-125:an och kommunens full-

Muntra miner. Elsie Jonasson,
Skelleftehamn, betalar en fika-slant
och far ett sanghafte av Bo Léfbom,

miktigemdten dr enda inkomstkdllorna
for TV Skellefted. Berth Gustafsson menar
att reklampengar behovs for att utveckla
tv:n. Utan pengar kan de inte kdpa in pro-
gram och inte sinda musik som kostar
STIM-avgifter.

- Nérradion, som far sinda reklam, har
en stabil ekonomi. Vi far se vad nya kul-
turministern gor.

Cirka tio procent av skellefteborna,
7000 personet, lyssnar pa nédrradion varje
dag, 50 procent nagon giang i ménaden.
Hur manga som tittar pd lokalteve vet
ingen, men den ndr ungefér 30 ooo hus-
héll. Bo Léfbom fér dterkoppling av folk
han méter.

- Grannarna sade ”vi sag dej pd tvigar”
a ”joo, de’ va’ bra”, beridttar han. En del
har hort radioprogram som de tyckte om.

Bo Lofbom funderar o6ver sin all-
sangseftertrddare och hoppas att det
finns UNF:are som vill sinda radio. I kvill
vilar inga sorger 6ver 125:an.

- Det dr manformarkelse sa vi ska sjunga
”Jag vill ha en egen mane” siger han.

Brage Lidgren spelar. Publiken sjunger.

Nér filmteamet monterar ner kameror-
na och drar loss tejpen som hallit kablarna
pé golvet konstaterar de att sindningen
blev lyckad. m

& Jonas Bjorklund, Kage, har vanan inne som

bildproducent och bestammer vilken bild|
som ska visas i tv. Han kommunicerar med

kameramé&nnen under séndningen.

' .\Malln Sjogren, Skellefted,

haller kontakt med
: ldproduoenten i studion,|

nykterhet.”

BO LOFBOM

Fakta.125:an

I0GT-NTO 125:an pa Kanalgatan, Skell-
efted, har cirka 200 medlemmar och tre
anstallda av kretsen. En gang i veckan
halls méten dit alla som vill far komma:
filmkvallar, berattarafton, allsang och
festkvallar med surstrémming eller jul-
firande som lockar uppat 60-70 besckare.
Foéreningen sander radio pa onsdags-
kvallar. Allsangen direktsands i teve en
gang i manaden samtidigt som radio-
utsandningen, repris fredagen efter. Teve-
sandningarna kan ses pa TV Skelleftea
samt pa webben: www.tvskelleftea.se
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Mal ger dig enex

Planering ar en medveten forberedelse for kommande verk-
samhet. Det galler bade dig sjaly, ditt foreningsengagemang
och ditt arbete. Med planering kan du styra mot dina mal.
Planering far aldrig bli ett sjalvandamal.

Rune Nilsson

MAL SKA VARA POSITIVA

Jamfor dessa exempel:

N&r du skriver ner ding

A mal sk Anka i
NAGRA DEFINITIONER s r:dc,h;(:iir;:f/ar'i Etr; . Inte komma férsent Alltid kom ;
VISION - Grov beskrivning av ‘ Du ska uttrycka malet g. hela tiden, fore avsattTiZ fem minuter
inriktningen. oDlt‘d’u V|‘l'l pa sikt. - positivt. Undvik negationer Sluta 4t o
I0GT-NTO: Vir vision dr ett samhille, somsluta, inte, slippa agodis till fikat. | Ta med dpplen och ng
en viirld, dér alkohol och andra droger : e och nétter.
inte hindrar mdnniskor att leva ett fritt | g Skainte
och rikt Liv. ‘ missa bollen. Jag ska traffa bollen,

|

MAL - De resultat du vill na vid en
viss tidpunkt. ‘

MALSATTNING - Processen att satta |
mal. Malen omprévas regelbundet (i ‘
en férening t ex vid arsmétet).

RESULTAT - Dit du kom.

VARFOR LYCKAS DU
INTE NA MALEN?

Hiander det att du och din forening
inte nar era mal? Orsakerna kan \

MAL AR KOPPLADE vara ménga. |
TILL RESULTAT * Du har otydliga mal

¢ Du hinerinte (fangad i ‘
aktivitetsfallan)
e Duvetinte vad du ska satsa pa

Mal hjalper dig att:
® kunna fokusera
* satsatid pa ratt saker

* pli motiverad och fa energi

* hitta méjlighet till utveckling

* Du har brist pa sjalvfortroende :

* Du har for vaga mal R es p}aﬁek-rﬁ: sskolall

) . § e Duharingen handlingsplan (en t i
* faframgang och komma narmare konkret lista pa vad du ska gdra). o

visionen.
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RESOR 2015

PORTUGAL 8- 15 Sept.

Rundresa till Lissabon
och norra Portugal dér du
far uppleva vackra land-
skap, charmiga medel
tidsstader, historiska
monument och bygg-
nader i en ganska okédnd
del av Europa.

Sydvastra USA 12 — 28 Okt.

26 april - 1m05

Upplev naturkrafternas och kontrasternas Rundresa till kiinda orter
land med aktiva vulkaner, stora glacidrer och och sevirdheter som ger
heta kéllor, samt dess historia, kultur och sagor. dig en bred bild av USA.
Under en vecka pa “Sagornas é ’far du njuta Du fér bl.a. uppleva natio-
av den unika kombinationen av sdregen natur nalparker, indiankulturer,
och mytomspunnen kultur. ngjesmetropoler, stor-

. stdder och andra piérlor.
Vill du veta mer ?
Kontakta SOBER-resor, S O B R Vill du veta mer ?
Rotevigen 2,433 69 Sédvedalen, W Kontakta SOBER-resor,
Tel. 031-265330 eller sdnd ett Rotevigen 2,433 69 Sivedalen, W
mail till soberresor@telia.com, Tel. 031-265330 eller sind ett

sd sinder vi information www.soberresor.se mail till; soberresor@telia.com www.soberresor.se




Kultur. Bocker/Musik/Film/Scen

Hillevi Wahl

Aktuell med boken "Vaga”
(Kalla Kulor forlag).

Varfor har du skrivit boken?

—Jag har ju i mina tidigare bécker
"Karleksbarnet” och "Hungerflick-
an” skrivit om sjalva problematiken
med medberoende. | den har boken
fokuserar jag pa losningarna. For
saker maste ju inte vara som de
alltid har varit, utan det gar att
hitta nya vagar och forandra sitt
liv. Jag har lart mig
mycket genom den
militartraning som
jag bdrjade med for
nagra ar sedan, lik-
som genom oriente-
ringen. Det &r darfor
orienteringen loper
som en réd trad
genom boken, den
ar en metafor for
& mdjligheten att finna sina inre végar
2 och hitta sin inre karta. Under mina
:{ forelasningar far jag manga fragor
€ och man kan séga att boken &r en
g fordjupning av foreldsningarna.

Vilka reaktioner har du fatt pa
"Vaga"?

- Folk har gillat den! Jag ar
medveten om att det finns valdigt
manga sjalvhjélpsbocker och jag
var orolig for att det skulle bli fel,
att den skulle bli for pretentios.
Men jag tror att det faktum att jag
ar arlig och akta gor boken trovéar-
dig. Jag bottnar i mina berattelser
och jag férsoker inte heller skriva
folk pa nasan. Det ar viktigt att
vaga, att ta sig ur sin komfortzon.

Hur ser 2015 uti din almanacka?
—Jag har i huvudsak tva mal.
Det ena &r fysiskt. Jag ska springa
50 lopp for att fira att jag fyller
50 ar. Och sa har jag planerat att
borja skriva en deckare med ett
socialt patos. Det kénns spannande
att utforska nagot helt nytt. Om det
gar bra kanske det blir en hel serie.

MARIA ZAITZEWSKY RUNDGREN

Minnen fran 80-talet

@ Stockholm kring 1980-talet
Foton av Christer Lofgren,
texter av Karl-Gunnar Norén
Nielsen & Norén férlag

FOTOBOK FOr oss som vaxte
upp i Stockholm pa 70- och
80-talen &r den har boken en
riktig nostalgitripp som vacker
manga minnen.

| dag hdpnar man dver hur
manga gamla byggnader som
faktiskt fortfarande stod kvar in
pa 80-talet. Exempelvis &r Olof
Palmes gata nastan oigenkannlig
med sina gamla kakar —som
senare revs och ersattes av
modernare hus.

Boken ar indelad i kapitel som
"Staden vid vattnet”, "Handelser
i stadens gaturum” och " Demon-
strationer och ockupation”. De
svartvita fotona dominerar, men
har finns ocksa karnfulla texter

stockholm kring 1980-talet

om specifika hdndelser och tids- nara - och kanske for fult - for att
markdrer. 80-talet kdnns nara vi pa allvar ska bli nostalgiska. Nu
och langt borta pa samma gang. kénns det som att vi ar dar.

Hittills har artiondet kéants for MARIA ZAITZEWSKY RUNDGREN

Suggestivt familjedrama
i internationell miljo

& innan vifaller skede. Mariette funderar pa skils-
Hakan Bravinger massa. Under tiden traffar Bengt
W&W sin alskarinna Anna i Sydafrika.
Ocksa han ar vilsen; hur ska
SPANNING P4 ett flyg mot Lon- resten av hans liv se ut? "Innan vi
don byter psykologen Bengt faller” &r ett suggestivt och span-
plats med en okdnd man, nande familjedrama, en riktig
Christian. De borjar samtala bladvéndare. Christian ar obehag-
pa ett djupare plan &n vad som lig med sina stalkingtendenser
ar brukligt, men i London skils och vilja att omarkligt néstla sig
deras végar at. Bengt fortsatter  ini Bengts familj och liv. Han gor
mot Sydafrika, dér en konfe- allt for att vinna dver sonen Erik
rens vantar. och far Mariette att vackla.
Christian reser tillbaka till Det ar skickligt skrivet dar
Stockholm, dar han soker upp Bengt och Christian far ungefar
Bengts fru Mariette, under fére-  vartannat kapitel. Dramat utspe-
vandningen att han ar Bengts lar sig under nagra f3, intensiva
kollega och ska hamta ett dagar da allt satts pa spel. Slutet
usb-minne. Vad han inte vet ar ar lika ovantat som tragiskt.
att han dyker upp i ett kansligt MARIA ZAITZEWSKY RUNDGREN
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Benedict Cumberbatch och
Charles Dance ur filmen
"The imitation game”.

TIPSA! Maria Zaitzewsky Rundgren: 08-672 60 56

Starkt drama med ”Sherlock”

HH The imitation game
Med Benedict Cumberbatch och
Keira Knightley

SANN HISTORIA Strax innan andra
varldskriget bryter ut anmaler

sig den unge matematikern Alan
Turing som frivillig till den brit-
tiska underrattelsetjansten. Snart
leder han ett MIB-team bestaende
av en brokig skara forskare, ling-
vister, schackexperter och under-
rattelsetjansteman med uppgift

att knacka koden till nazisternas
pastatt oldsbara Enigmachiffer.
Samtidigt som Turing fér en kamp
mot klockan med miljoner man-
niskoliv pa spel, déljer han en
hemlighet for omvarlden.

The imitation game &r den
dramatiska berattelsen om Alan
Turing, geniet som knackte nazi-
tysklands krypteringsmaskiner
vilket enligt experter forkortade
kriget med minst tva ar, bara for
att sedan se sitt namn slapas

Tankevackande om
kvinnomisshandlare

] Skuggorna
Katarina Wennstam
Albert Bonniers Forlag

SPANNING En rad misshandelsfall
av man verkar till en borjan vara
slumpmassiga. Men snart bérjar
polisen Charlotta Lugn se ett
mdnster. Den gemensamma nédm-
naren ar att de alla tidigare har
misshandlat sina fruar och blivit
démda for brotten. Men nagon,
eller nagra, verkar anse att straf-
fen varit for milda. De vill hdmnas

enligt principen 6ga for 6ga, tand
for tand. Fragan &r; vem ar offer

och vem &r forévare? Bland folk

tycks sympatierna ligga hos den
kvinnoliga som tros ligga bakom
daden. Det &r inte mer &n ratt att
kvinnorna slar tillbaka!

Katarina Wennstam har skrivit
en spannande och engagerande
—om an en smula konstruerad -
roman som tar ett stérre grepp
om vald i hemmet och man som
slar. Vad hander med ett samhélle
dar kvinnorna slar tillbaka och tar

i smutsen. Anledningen var
hans homosexualitet, pa den
tiden kriminellt och straffbart
i Storbritannien. Turing tog sitt
liv 1954,

Benedict Cumberbatch, bland
annat kand fran "Sherlock”,
briljerar som den latt autistiske
Turing och filmen ar bade span-
nande och valspelad om en
viktig, men hittills inte gestal-
tad, del av varldshistorien.

MARIA ZAITZEWSKY RUNDGREN

lagen i egna hander? Ar det ratt -
eller ska lagen ha sin gang? Det &r
tankevéckande och en viktig fraga
hon berér. Men det kdnns kanske
som att fragestallningen &r Gver-
ordnad sjalva gestaltningen.
MARIA ZAITZEWSKY RUNDGREN

eller maria.zaitzewsky@iogt.se

N "Just i dag 365 tan-
1 kar for sinnesro” (Bonnier

Fakta) av Olle Carlsson,
prast i Svenska kyrkan, som har
samlat 365 tankar —en for varje
dag under aret — att meditera och
fundera kring. Den 24 december
skriver han "Just i dag sétter jag
barnet framst".

"Samarbetskontraktet
—tillit och dialog mel-
lan chefer och fértroendevalda”
(Idealistas forlag) av Hanna Bro-
berg. Hanna ar Dagdholms nya

ordférande och ' r

z POLITISK LITTERATUR

boken handlar
om rollférdelning

i politiskt styrda mlmmmﬂﬁﬂs
organisationer, e
bade idéburna och s
i kommuner.

ETIA "Tack det &r bra!”

(Roos&Tegnér) av Cecilia

Svensson. En 6ppenhjartig,
rak och personlig berattelse om
kampen for att ta sig ur ett mang-
arigt alkoholmissbruk. Om skam
och skuld, men ocksa gladje. Hon
ger rdd om hur man som alkoho-
list och medberoende kan fa hjalp.
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mitt liv och mina %

™

lr
n.q.

Kénner du nagon
som borde blj
Manadens medlem?
TIPSA 0ss pa
accent@iogt.se eller
Accent, Box 12825,
112 97 Stockholm

Hur lange har du varit medlem?

—Jag har varit medlem i ungefar tre ar. Jag har
inte druckit alkohol sedan tonaren, jag gillar inte att
festa och tycker det kénns obehagligt nar folk blir
fulla. Jag kande att jag garna ville ga med i IOGT-
NTO for att stotta deras arbete, det ar en valdigt bra
organisation. Och sa tankte jag att jag gérna ville
traffa andra som inte heller dricker, for ett trevligt
umgange utan alkohol. Nu har jag val inte hunnit vara
sa foreningsaktiv annu. Men det kénns bra att vara
medlemi alla fall.

Du har skrivit boken "Mitt liv som unik”. Vad
handlar den om?

-Den handlar om mitt liv och mina erfarenheter.
Jag har upplevt manga svarigheter och motgangar,
men har lyckats resa mig igen. Bland annat har jag
fatt kdmpa hardare an manga andra pa grund av
mina funktionshinder. Jag har ADHD, autism och
koncentrationssvarigheter. Jag har forlorat jobbet
och jag har fatt kampa mot Arbetsférmedlingen for
att fa ersattning. Jag och min sambo har tvingats
leva pa bara en inkomst. Dessutom &r jag uppvuxen
i ett alkoholisthem. Min mamma drack nér jag var
barn och tonaring, men blev nykter s& smaningom.
Nar hon dog for nagra ar sedan pa grund av sjuk-
domen KOL blev jag helt knackt och La tillfalligt ner
mitt bokprojekt, som jag har hallit pa med av och till
under sju ar. Det har varit den ena sméllen efter den
andra. Men jag har vuxit och mognat mycket tack
vare mina motgangar.

Varfor har du skrivit boken?
- For att jag gillar att skriva och for att visa att alla

- kan skriva en bok! Jag vill inspirera andra att inte

ge upp sina drdmmar. Jag, som har olika funktions-
hinder, har ju lyckats. Da kan alla gora detsamma.
Jag ar valdigt stolt éver boken och att den bland

annat finns att lana pa bibliotek.
Hur ser du pa framtiden?

—Jag mar bra nu och trivs med livet. Jag fortsat-
ter att skriva och ska borja pa en andra bok. Jag vet
inte vad den ska handla om, men kanske kommer jag
att lyfta fram nagra sekvenser fran férra boken och
férdjupa mig i dem.

MARIA ZAITZEWSKY RUNDGREN



ULTIDNINGEN
NORRSKEN

Sveriges dldsta och nykterhetsrorelsens enda jultidning!
Las om konstnédren Jan Bergerlind och hans klassiska tomtar,
forfattaren Hillevi Wahl onskar alla "vila i julklapp”, julbetraktelse,
beréttelser & reportage, korsord & pyssel m.m.

Bestall till dig sjdlv och for att ge bort, t.ex. som julgava.
50 kr/st. Rabatt vid minst 5 ex. Minst tio ex. for fraktfri leverans.

Lyssna pd barnen! |k

Bld Bandets bok med illusterade barncitat om hur de Ran Rinna och
uppfatta forildrar och andra vuxnas alkoholbruk, 50 Ry plus frakt.
Bla Bandet 9 Nyhlorhl beliver dus cliriy angral
Bestallningar: redaktionen@blabandet.se

0174-22410 www. blabandet.se Vellommen atl bl medlem!

T

_' Vi vill ge énnu fler barn och unga

] méjligheten att uppleva nykter scouting

4 Som ledare hos oss fér du méjlighet %
8 att utveckla dig sjélv och vara en ]

I[]GT-NTU Vﬁsternurrla"d - viktig férebild fér véra barn och unga.
5 Som medlem i IOGT-NTO kan du utéka

i i k ditt medlemskap till att & fatta NSF
Héndelserika dagen . G o ol at aven omfatia

*Lokala avgifter kan férekomma VALKOMMEN !
Lordag 24 januari i Hairnosands folkhogskola. il Wl &0

Start 11.30 med fika och sen gemensamt
seminarium kring Trender och spaningar om
framtidens engagemang med Ola Segnestam
Larsson.

14.20 valjer du mellan tre olika seminarier:
Spice, familjeverksamhet eller allsdng.

Vi avslutar dagen med en god middag och
Revyn "Pé bettet”

Hela dagen kostar 500:- Anmilan 0660-175 95
senast 15 januari, men géarna tidigare.

.nsf.scout.sefiogt
) J
el
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Forbundsordforanden. Anna Carlstedt

et finns mycket att vara stolt
over i IOGT-NTO-rorelsen:
Som védr kampanj Vit Jul som
nu rullat igdng pa attonde
dret. Genom att uppmana
vuxna att ta stillning for en vit jul, det vill
sdga en jul utan alkohol, later vi fler barn
f4 uppleva den dér julen som alla barn
har rétt till. En jul ddr man slipper kdnna
klumpen i magen och oron som barn kén-
ner nér alkoholen tar plats i julfirandet.
Jag dr sjdlv uppvéxt i en familj med miss-
bruk, sé jag vet vad en jul utan alkohol kan
gora for skillnad for barnen. Och vem vet,
kanske ocksé for oss vuxna.

Hur ménga far forresten den dér sago-
boksjulen som malas upp i reklam och
media? Det &r inte bara alkoholen som
forstér ménniskors liv. Nédgra av julens
verkliga hjéltar tycker jag dr de som vill
och végar gora jul-for-alla-arrangemang.
Dir alla, oavsett sammanhang, bakgrund
och relationer kan samlas och komma
ihdg vad julen en gang gick ut pa.

Det finns manga sdtt man kan stddja
Vit jul pd och du kan f4 tips pa kampanj-
ens hemsida. Ndgot som dr riktigt haftigt
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dr uppfinningsrikedomen: Hur vara for-
eningar, enskilda medlemmar och andra
utanfér vara egna led ”bdr” kampanjen
och helhjdrtat stottar vara fragor. Allt
halls samman av var dverljudskompetenta
kampanjledare Lisa Greve.

Vi har som vanligt ocks&d manga coola
ambassaddrer — se hela listan pa hem-
sidan — men att min idol Borje Salming
stéller upp far just mitt hjirta att klappa
litet extra. (Killen har 1000 stygn pa
kroppen, varav 300 ovanfor halsen. Kan-
ske ingen merit i dina 6gon, men du hit-
tar sékert din egen favorit i ambassadors-
gdnget, som gor saker som just du gillar).
Vill ocksd nimna restauratdren Fredric
Andersson, som pd hemsidan ger massa
tips om festliga juldrycker.

Sjalv brottas jag ocksd med hur julen
borde vara. Mina finaste julminnen &r
kanske fran de perioder i livet da jag bott
i Frankrike. Dér &r julen mer fest dn mas-
ten: man umgas med dem man vill oavsett
om man &r slikt eller inte, och man &ter
det man vill unna sig snarare dn det som
”méste” finnas pa julbordet.

”Jag brottas med hur julen borde vara”

En jul deltog jag i Svenska kyrkans jul-
spel i Paris. Vi tre vise méin sdg ut som
galaklidda transvestiter vid Moulin Rou-
ge ndr forsamlingsassistenten fatt pa oss
alla guldtyger, turbaner och blingbling. Vi
var fantastiska och bar fram véra gavor
med bravur till det lilla jesusbarnet, spelat
av olika trinda bebisar som byttes ut nér
de tréttnade: det var ett himla langande
i kulisserna.

Det gillde ocksa att inte trampa pa
smadnglarna och att hjilpa dem att hifta
fast vingarna i sidrkarna och inte i sjilva
dnglarna. De byttes ocksd ut ndr de blev
kissnodiga eller allmént ofokuserade. Det
var tusen juleljus, orglar, trumpeter och
mirakler. Allt var hysteriskt, for mycket
och alldeles underbart.

Sa far julen garna vara. Och jag hop-
pas DU far en bra, vit jul. Oavsett var du &r.

(lin

W



Bla Bandet soker

VERKSAMHETS-
KONSULENT

I arbetet ingar att planera och
genomfora verksamhet samt projekt.
Intresseanmailan senast 22 december.

ANNONSSALJARE
tidningen Bla Bandet

Uppdraget ar arvoderat med
provision enligt overenskommelse.

Mer info: www.blabandet.se

Bla Bandet 9"
D

Alkokoll pa distans

EN KURS VIA NATET

Delta i en grundkurs i alkoholfragan som under
véaren 2015 kommer att gé via Folkbildningsnitet.
Kursen ar pa kvartsfart (motsvarar 5 tim/vecka).

Kursen kommer att spanna 6ver ett brett omrade,
och kommer att berora olika delar av hur alkoholen
paverkar oss alla. Det blir intressanta diskussioner
och spannande funderingar!

Kursen pégér mellan 23/2 och 30/4. Information
och anmilan via www.iogt.se/utbildningar
senast 6/2. Kursavgift 200 kr.

Du foljer oss val
pa webben ocksa?

Vi publicerar nyheter varje dag pa www.accentmagasin.se.
Langst ner pa webbplatsen kan du ocksa prenumerera pa vart
nyhetsbrev om du hellre vill halla dig uppdaterad den vagen.

accent




MOTIONSDAGS!

LUND

I0GT-NTO-RORELSENS
KONGRESSER 2015

Den 24-28 juni 2015 genomfodr I0GT-NTO sin
kongress i Lund, Skane. P4 kongressen kommer
ombuden fran distrikten att behandla den verksamhet
som genomforts under 2013 och 2014, besluta om planer
och inriktningar for den kommande tiden, vélja en ny for-
bundsstyrelse och behandla de motioner som kommit in.

En motion &r ett skriftligt forslag pa nagon typ av farénd-
ring som motionsskrivaren vill se. Det kan till exempel
vara forslag pa en ny kampanj, hur [0GT-NTO ska anvénda
sina pengar, vilka kurser som ska genomfras eller forslag
pa nya material som ska tas fram.

ATT TANKA PAVID KONTAKT MED [0GT-NTO

Nar du tar kontakt med IOGT-NTO

for arenden som ror ditt medlemskap,
till exempel nér du skickar brev till
Medlemsservice, behover du vara tydlig
med vem du ar genom att uppge bade
ditt for- och efternamn samt person-
nummer. Detta for att underlatta for
den som tar emot ditt meddelande samt
minska risken for att det blir fel. Det
kan vara svart att t.ex. veta vem som
har ett nytt telefonnummer om ett brev
endast dr undertecknat med fornamn.

ALKOKOLL PA DISTANS

Under varen 2015 kommer kursen
Alkokoll pa distans att genomforas. Det
ar en kurs som genomfors via internet.
Ett perfekt tillfille for dig som vill lara
dig mer om alkoholfrdgan och IOGT-
NTO:s stillningstaganden runt denna
drog. Lds mer och anmal dig via vart
kalendarium péa
www.iogt.se/utbildningar.

Alla medlemmar i IOGT-NTO har rétt att skriva motioner
till kongressen. Om man vill att det ska ligga mer tyngd
bakom en motion kan man prata med andra medlemmar
i I0GT-NTO fdr att se om de ocksa vill vara avséndare.
Det gar ocksa att skicka motionen via sin lokala
|0GT-NTO-fdrening och/eller sitt I0GT-NTO-distrikt. Om
arsmotet i fareningen eller distriktet véljer att stélla sig
bakom motionen visar det att fler star bakom idén i mo-
tionen. Aven 10GT-NTO-fareningar och distrikt kan skicka
motioner till kongressen.

Ett tips &r att redan nu birja fundera pa om man vill
skicka en motion till I0GT-NTO:s kongress och eventuellt
skicka den till fareningens arsmte forst.

En motion ska innehalla en forklaring av vad det ar man
vill férandra eller géra, den ska innehalla en eller flera
att-satser som &r det beslut man vill att kongressen
ska fatta och slutligen ska den innehalla en (eller flera)
avséndare.

Motioner ska finnas pa |0GT-NTO:s forbundskansli senast
den 19 april 2015, och kan skickas med post till
10GT-NTO, Box 12825, 112 97 Stockholm, eller e-post

motion@iogt.se.

MOBILAVTAL FOR [OGT-NTO:$ FORENINGAR OGH
DISTRIKT

IOGT-NTO har forhandlat fram ett
nytt avtal med Telia for mobilabonne-
mang. Med avtalet far alla IOGT-NTO:s
foreningar och distrikt moéjlighet att
teckna fordelaktiga avtal for exempelvis
sina anstéllda. Det finns ett flertal olika
typer av abonnemang, med priser fran
29 kr/méanad for det billigaste. Ar ni
intresserade av att teckna ett telefon-
abonnemang for er forening/distrikt,
kontakta helpdesk@sobernet.nu
eller 08-672 60 04.

Har ser ni de I0GT-NTO-fareningar som nyhildats
sedan foirra numret av Accent kom ut. Vi hélsar
foreningarna, och deras medlemmar, vilkomna in
i I0GT-NTO-familjen och dnskar er lycka till med
verksamheten!

* |f 6656 [0GT-NTO Somaliska Daryeel Kisa, Kisa,
Ostergétland

» Lf 6657 I0GT-NTO Dhallan, Navestad, Ostergdtland
» Lf 6658 [0GT-NTO Somaliland, Flen, Sodermanland
» LF 6659 [0GT-NTO Figi, Spanga, Stockholm

Py vy yyer W TV

Tio &r har nu gétt sedan tsunamin i
Sydostasien. Sri Lanka var ett av de
lander som drabbades varst. Tack vare
ett stort engagemang i Sverige och val
uppbyggda relationer pa Sri Lanka,
kunde IOGT-NTO-rorelsen gora stora
hjalpinsatser. Direkt efter katastrofen
levererades bland annat vattenrenings-
verk och matpaket och i ett senare
skede byggdes hundratals hus och
fiskebatar.

Nu, tio ar senare, har vi foljt upp hjalp-
arbetet och traffat ndgra av de mann-
iskor vi motte d&. Hur har det gatt for
dem? Den och andra frégor finns det
svar pa i ett studiematerial med film,
webbaserad forelasning och studie-
frgor som vi tagit fram och som kan
anvandas av foreningar. Kontakta
info.global@iogt.se for mer informa-
tion.



[OGT-NTO [ SOCIALA MEDIER

Du vet val att IOGT-NTO finns i flera
olika sociala medier? Om du viljer att
folja oss dar finns det majlighet att fa
I6pande information om aktuella IOGT-
NTO-aktiviteter.

* Facebook:
www.facebook.com/iogtnto

* Twitter: @iogtnto
* Instagram: @iogtnto

FOLJ I0GT-NTO PA
f» 0

TIPS PA ENGAGEMANG

* Berdtta om Vit jul for dina vanner
* Bli medlem i IOGT-NTO:s bistdnds-

klubb Vanner i Varlden

» Skriv en motion till din forenings

arsmote

* Tipsa om gott alkoholfritt till nyérs-

festen

* Kop en Vit jul-lott via Miljonlotteriet

MEDLEMSNYTT TILL ALLA MEDLEMMAR MED E-POST
IOGT-NTO-forbundet har startat ett
nytt elektroniskt nyhetsbrev, Med-
lemsnytt. Nyhetsbrevet skickas en
gang i ménaden till alla medlemmar
som vi har en e-postadress till. Har du
en e-postadress men inte fatt Med-
lemsnytt? Hor av dig till oss s& uppdate-
rar vi dina uppgifter i medlemsregistret.
Maila oss pa

info@iogt.se.

KALENDARIUM 2013

JANUARI
23-25... Shift, traff 2
30......... Accent nr 1 kommer ut

FEBRUARI

f: J— Musikleken, NBV

5-6....... Distriktskonsulentsamling

7-8....... Kurs-kurshelg, Tollare folkhdigskola
23-30/4 Alkokoll pa distans

MARS
6-8....... Kontaktmannatraff, Tollare folkhdgskola
L J— Internationella kvinnodagen

L J— Accent nr 2 kommer ut
) J— Sista ansokningsdag Kursgérds- och samlings-
lokalfonden

APRIL

17-19 .. Shift, tréff 3

L J— Motionsstopp till kongressen
24-26... Socialt forum, Arboga
... Accent nr 3 kommer ut

MAJ

11-17... Folknykterhetens vecka

1 F— Folknykterhetens dag

29, Sista ansokningsdag 10GT-NTO:s Ungdomsstiftelse

12 e Accent nr 4 kommer ut
24-28... Kongress, Lund
28-5/7.. Almedalsveckan i Vishy

AUGUSTI
18-20... Distriktskonsulentsamling
P2 J— Accent nr 5 kommer ut

OKTOBER

2-4....... Regional natverkstréff for kamratstdd

9 Accent nr 6 kommer ut

16-18... Regional natverkstraff for kamratstod

19 Sista dag for anmélan till fragetévlingen Pumpen

NOVEMBER

6-8....... Verksamhetsforum

L) P Dag om I0GT-NTO:s sociala firetag
12 Fragetévlingen Pumpen

L J— Accent nr 7 kommer ut

p1 J— Internationella dagen mot véld mot kvinnor

DECEMBER
1-6/1 ... Vit jul-kampanjen
18......... Accent nr 8 kommer ut




Webben.

SKRIV TILL 0SS pa accent@iogt.se
www.accentmagasin.se

Las artiklar som bara publiceras pa natet:

accentmagasin.se/bonus

BILDSPEL

) Foto: Christina Wende
Uppviéxt pa behandlingshemmet. Radioprogramledaren

Annica Triberg vaxte upp pa ett privat behandlingshem for alkohol-
missbrukare. Missbrukarna blev alla som hennes extrapappor.

|.as mer pa: accentmagasin.se/bonus

REPORTAGE AN

Alkoholfria klubbtrenden
fortsatter att sprida sig

Den nyktra trenden drar sig norrut.
Studentkaren i Umea kor i host alkoholfri
klubb och restaurangen Nyman's
i Séderhamn drar igéng en alkoholfri
satsning.

Lis helareportaget och se bilder pa:
RUCHNENGEINOWIGEETEER])  www.accentmagasin.se/bonus

Filmen skulle fa fler
att halla supenborta

Aven nykterhetsrérelsen har varit pa
propagandaintensiven. Ett exempel ar
stumfilmen dér Stig som precis har gatt ut
skolan stalls infér stora prévningar.

Se hela filmen pa Accent:s
Youtubekanal, direktlank hittar du via:
Rl www.accentmagasin.se/bonus
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Se mer av Accent i sociala medier. Vi finns
pa Facebook, Twitter, Instagram, Youtube
och Soundcloud.

Facebook: facebook.com/accentmagasin
Twitter: @accentmag

Instagram: @accentmag

Youtube: youtube.com/user/tidningenaccent
Soundcloud: soundcloud.com/accentmag

Andra saker pa webben
duintevillmissa

m Magnus Hedman: Har lika kul utan alkohol
"Infér kopstopp pa krogen”

Nu soker fler hjalp for sitt medberoende
Basta Fika for Alla nagonsin

Spiceddden satter drogen under luppen

Samycket mer Accent
-fastpainternet

Visste du att Accent dven finns
panatet?

Pa www.accentmagasin.se uppda-
terar vi med nyheter flera ganger i
veckan. En del av sakerna hamnar i
tidningen, andra inte. Genom att ga in
pa www.accentmagasin.se/bonus kan
du se nagra av de webbunika saker
som vi tipsar om har pa sidan.

Tipsaoss pa Accent!

Finns det nagot du tycker vi borde
skriva om? Har du andra idéer?
Skriv till accent@iogt.se eller mejla
direkt till var digitalredaktor
Nathalie C. Andersson:
nathalie.andersson@iogt.se.
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AR JUL- KATT VIOLIN DEN SOM TYPISK BLIR
KRUBBAN r OCH SKO r HOPPAS 1 RAR OM 1 KRYSS- MANGA
PA BILDEN FOR SJU- KRYSSLO- DEN AR FAGEL | SOPPOR
GJORD AV KA BARN SARE PA FARSK
MER INNE
GJORDE
VALAN
VALAN
UTSATT
FOR
OBEHAG
LATER BLIR TORR
BAST MODERN MANNE HOG-
SOM TEKNIK MANGEN PLATA|
" MUSIK MYR OSTER
1 DE AR 1 KRITIK VAR JU
FEMI- FOLK EUROPAS MAN KAN SGU:s
NINT CENTRUM AR BISON HITTA MAN TANKAR
MEST SMILA ESTER KOSING ISTADIGT
= DEL CHARM INTE SA
AV BRUKAR APPEL- STRATE-
l KAK BROTTS- SORT GISK
LINGAR
PRAST- MANGEN FINNS
PREDI- I JULE- NARA
KAMENT TIDER TORNEA
KNYTS
L >
NAGGT . >
nr 9-10 ATT i v
SPOTTAI
KRISTIAN 1 SMA- MANGA
Il SADES EVA KRYP |
VARAEN PERON BAK- OBOE-
SADAN B SLAG SOLO
PROGRAM- KAN MAN SPECI-
MET FOR VARA ELLT
ODLAD RUSTAD KORTSPEL
MANGFALD TILL FARSKOST
FORMA-
MAR- KRAFT- LIST
GARIN ORD AR KUL
— PA HJUL
TYPISKT GETT MINDRE LAX-
RUDOLF KRYP | SVAR SOM ARTAD
DANSARE KRYSS LEKAR UNGE FISK
MED ELD
PAMINNER
STYLIT- PELAR- SOBER-
STALLE HELGON RESOR
OM
KALLAS NUTIDA
KANSKE OVER- MASKIN-
KLANNING ENSKOM- LARA
Kryss och foto: Anders Perstrand MELSE Ly Ly
SKICKA IN OCH VINN! LOSNING NR 7 2014
Tjugan-lotter att vinna. Sex lotter vinner férstapristagaren, tva - =
o . P . ; . N O M S O
lotter vardera far de tio som darnést har tur i dragningen. Skicka
in losningen till Accent, Box 128 25,112 97 Stockholm, senast 21 Accent-kryss L AT s A SIA L IV
januari 2015. Méark kuvertet Kryss 9-10/2014. nr 7-2014 I D AR O S K A K E
NAMN Losning G E E T S A R ER
G AIN G L A T K AV
ADRESS F L L E R,A N T AMIT |
I NG E T—F O R—M AT AD OR E N
POSTADRESS N Y| A R K A K 1 N T E T AT T
R D O N S B K O C H R
VINNARE NR 7 2014 L O G 1 R/ Y|P O G A M A'T R A
. ) ) . . K N L/I{Li{J E/K/O NIV AL J E!R
Forsta pris, sex Tjugan-lotter vinner Kerstin Bjers, Alvesta. =
Tva Tjugan-lotter var vinner Berit Nordgren, Malm¢, AnnBritt B OTANI K A S A N A L UKE
Andersson, Storvik, Gulli Carlsson, Koping, Sofia Léfgren, K AN | N S LU T A L G R O
Vasteras, Berit Bohm, Hallstahammar, Helmer Svard, Aby,
Gudrun Lernman, Karlstad, Eino Blixt, Kristdala och Siv Bang, O|NJD KIAJLILINIAIR p '/ B ARN
Alvesta. Accent gratulerar! A N D M AL S ' V.I N A H R D E
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Posttidning B
Accent, Box 12825
112 97 Stockholm

]
T
110577 500

Nu under julen tréffar du troligen manga personer som du inte méter varje
dag. Kusiner, fastrar, grannar, vanner och bekanta. Passa pa att fraga de
personer du miter om medlemskap i I0GT-NTO. Det finns ménga som vill
vara en del av var organisation, men som &nnu inte fatt fragan.

Visst vill du dela med dig av véar nyktra gemenskap till fler?

Passa p4 att fraga NU, sa bidrar du ocks4 till att I0GT-NTO véxer.

www.iogt.se/blimedlem




