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Accent testar alkoholfria
julnyheter
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Darfor stéller Elaine Eksvard upp pa Vitjul




Vill du ge bort nagonting
och samtidigt gora skillnad?

Genom att kopa Vit juls gavobevis kan du ge bort en unik julklapp eller gava dar
pengarna gar direkt till Vit juls verksamhet for barn och unga runt om i landet. Varje
ar arrangerar IOGT-NTO-rorelsen hundratals aktiviteter runt julhelgen dar alla far
en mojlighet att uppleva en trygg och varm miljé med julstamning i fokus.

Vit Jul har tacksamt tagit emot en gava.
En gava som bidrar till att fler barn far fira en jul
utan alkohol.

“ - IOGT-NTO-rérelsen genomfor varje ar kampanjen Vit Jul, sa att - -
s& manga barn som mojligt ska fa vistas i trygga, alkoholfria
miljoer med narvarande vuxna. Vi anordnar jullovsaktiviteter
bade for de barn och unga som behdver komma hemifran till en
alkoholfri miljo och for dem som vill ha nagot roligt att gora

- under ledigheten.

tal

Ga in pa www.vitjul.se/webshop for att bestalla ditt gavobevis. Du valjer sjalv om du
vill ha det skickat hem till dig eller till din e-postadress!
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Barn och alkohol. Barn vet mer om alkoholens

konsekvenser &n vuxna tror. Och de gillar inte vad de ser.

Statistikproblem. Det ar omojligt
att sdga vilken effekt den nya
sjofyllerilagen haft - det finns helt

enkelt ingen statistik man kan lita pa.

Intervjun. | oktober sléppte Jessica
Andersson ett nytt album som
handlar om hennes tuffa uppvéaxt
med en alkoholiserad mamma.
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Missbruk. Kan alkoholberoende
l&ra sig att dricka mattligt igen?
Ja, imanga fall &r det s, menar

alkoholldkaren Sven Andréasson.

Nykterhet. | Stockholm ordnar

man familjevanlig after work —en
verksamhet man hoppas ska vaxa
och locka dven yngre medlemmar.

Alkohollagen ska
skarpas | 6

En skérpning av alkohollagen ska
utredas. Detta sedan &klagare lagt ner
forundersékningen mot bland andra City
Gross for olaglig alkoholforsaljning.

Miljonlotteriet mest
anmalda |7/

Miljonlotteriet ser allvarligt pa
anmalningarna och séger sig nu jobba
hart pa att forbattra
férsaljningsorganisationen.

Akuten full av
alkoholskador | 12

Né&stan varannan manlig och var tredje
kvinnlig patient pa medicinakuten dricker
for mycket.

Den rubbade
alkoholnormen | 4

Allt fler vagar bryta
alkoholnormen —bland 15-aringarna ar
de helnyktra nu i majoritet. Men det finns
mycket kvar att gdra.

Nagot skaver med julen | 46

Anna Carlstedt skriver om
julminnen som skaver och om formagan
att petain dammrattorna under soffan.

+ Kultur | 42
+ Méanadens medlem | 44
+ Korsord | 51

OMSLAGSBILD
Jesper Anhede
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Chefredaktoren
Pierre Andersson

Att slippa forsvara
och forklara

Alkonormen

ar rubbad

tt vara nykterist dr att vara

normbrytare, med allt vad det

innebdr. Den som viljer att

inte dricka alkohol blir ofta den
som fér st till svars och forklara sig. Man
maste ha en ursikt.

Inte séllan hinder det att ménniskor blir
provocerade av nykterhet - jag har upplevt
det, men har i drlighetens namn aldrig for-
statt varfor. Alkoholnormen &r stark.

Men négot héller pa att hinda. I CAN:s
rapport om skolelevers drogvanor som
sldpptes i borjan av december kan man
ldsa att en majoritet av svenska nionde-
klassare nu viljer bort alkoholen helt.
Nér mitningarna inleddes 1971 drack 9o
procent av 15-dringarna och for bara tio ar
sedan var siffran omkring 75 procent.

I ar dr 44 procent av pojkarna alkohol-
konsumenter, 50 procent av flickorna.
Plotsligt dr det faktiskt helnykterhet som
dr normen!

Ett annat tecken pa att alkoholnormen
sakta men sékert haller pa att rubbas &r
att fler talar om sin nykterhet - inte minst
i media. Jag har dessutom sett flera ”lis-
tor” 6ver nyktra kindisar i magasin och pa
webben bara de senaste manaderna.

En helt drogfri vérld ma vara ldngt bor-
ta, men en virld dir den som inte dricker
slipper forklara och forsvara sig kanske
snart dr hér.
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Opinion.

SKRIV TILL 0SS pa accent@iogt.se
eller Box 12825, 112 97 Stockholm

Luras Miljonlotteriet?

M Hej! Jag horde i radio idag att Miljonlot-
teriet, som lurar in kunder i abonnemang
som de inte har bett om och inte vill ha, ar
ett dotterbolag till IOGT-NTO.
Miljonlotteriet har anmalts till Konsu-
mentverket 47 ganger i ar, vilket tyder pa
att de hogst tvivelaktiga forsaljningsmeto-
derna har satts i system. Vad &r IOGT-NTO:s

Hej Bodil!

Jag heter Ludwig Alholt och dr ytterst

ansvarig fér Miljonlotteriet och dr ocksd den

som du har rdtt att f& svar frdn. Férst vill jag
sdiga att jag verkligen beklagar det stora
antal anmdlningar Miljonlotteriet fatt till

Konsumentverket. Det dr sjélvfallet mycket

bekymmersamt béde fér Miljonlotteriet och

I0GT-NTO och en fréga som mdste tas pa

stérstaallvar.

Flertalet av de anmélningar som inkom-
mit har varit beroende pgd ett erbjudande
som inneburit att kunden fatt ett férmanligt
pris med ett villkor att vara kvar som kund i
tre mdanader, ett sé kallat "bindningserbju-
dande”. De kunder som klagat har som regel
missuppfattat erbjudandet alternativt inte
fatt det forklarat for sig pa ett korrekt sctt.

l augusti stod det klart att ett flertal
anmdlningar kommit i till Konsumentver-
ket vilket medférde att ett antal dtgdrder
genomférdes omgéende.

B "Bindningserbjudandet” togs bort helt
och héllet i samtliga férsdljningskanaler
(genomférdes 16 augusti).

m VYtterligare utbildningar av sdljarna har
genomférts och alla policys och manus
har setts éver.

m Vdregen férsdljiningsorganisation har
genomgdatt omfattande féréndringar. Ny
férséljningsansvarig har tilltrdtt.

Vi har varit i kontakt eller férsékt att kon-

ansvar for Miljonlotteriets metoder? Hur
kommer IOGT-NTO att agera?

Jag har precis fatt ett inbetalningskort
for nésta ars medlemsavgift i IOGT-NTO.
Det far ligga tills jag vet att Miljonlotteriet
har gatt over till hederliga och palitliga
forsaljningsmetoder.

BODIL RAGNARSSON, GRIMSLOV
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MILJON

LOTTERIET

LAT DROMMEN BLI SANN

takta samtliga personer som gjort en anmé-
lan till Konsumentverket. | samtliga fall har
fakturor avskrivits eller korrigerats, dess-
utom har vi givit de kunder som behandlats
felaktigt en uppriktig ursikt. Aven om det
nu ocksad kommit in anmdlningar efter att
férdndringarna har genomférts sa dr det
stora flertalet kopplade till férsdljning som
Skett tidigare.

Konsumentverket har i nuldget valt att
inte gé vidare med anmdlningarna. Vi kom-
mer dock att kontakta Konsumentverket
och ha en ndra dialog fér att ge en tydlig
information om de Gtgdrder vi genomfért.

Vikommer att géra allt som krévs for att
stdlla allt tillrétta s att alla de som uppskat-
tar Miljonlotteriet, och allt fantastiskt som vi
skapar, fortsatt ska kunna kénna sig stolta.

Hér gérna av dig till mig igen om du har
fragor eller funderingar.

LUDWIG ALHOLT, VD MILJONLOTTERIET

Redaktionen. Det &r vi som gor Accent.

accent
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Debatt.

SKRIV TILL 0SS pa accent@iogt.se
eller Box 12825, 112 97 Stockholm

"Vilseledande om
Centerpartiet”

Riksdagsledamoten Per Asling (C) menar
att Centerpartiet inte alls &r generellt mot
alkoholskattehdjningar.

B | Accent nummer 8 forsoker tidningen kika bakom kulis-
serna till "spelet bakom alkoholskatten”. Alliansregeringen
infriade sitt 6fte fran valmanifestet 2010 om att héja alko-
holskatterna under mandatperioden. Hjningen blev dock
inte s& omfattande som tidigare foreslagits. Enligt Accent ar
den avgorande fragan: varfor andrade sig Centerpartiet?

Enligt artikelforfattaren ar det underférstatt att Center-
partiet ar generellt motstandare till alkoholskattehdjningar.
| artikeln insinueras att Centern och undertecknad har éver-
tagit "alkoholindustrins” argument och darfor egentligen
driver en linje om en sankning av alkoholskatterna. Detta ar
bade felaktigt och vilseledande vad géller var syn pa alko-
holpolitiken.

Centerpartiet foresprakar en restriktiv alkoholpolitik och
varnar Systembolaget som statligt monopol. Det finns vis-
serligen ett stammobeslut fran 2005 om att alkoholskatter-
na bdr sankas som en anpassning till omvarldens skatteni-
vaer, men - och det har hela tiden varit centralt — i relation till

hur den illegala alkoholinférseln och forsaljningen utvecklas.

Vihar aldrig drivit en generell alkoholskattesankning.

Att alkoholskatterna nu inte hojdes till de nivaer som
ursprungsforslaget sa grundar sig pa flera omstéandigheter.
Det finns en utbredd osékerhet éver hur stora volymer

alkohol som idag fors in i landet, bade lagligt ochillegalt.

A ena sidan havdar alkoholforskarna utifran sin matmetod
att den oregistrerade alkoholen har minskat kraftigt under
senare ar. A andra sidan menar féretradare for Tullverket
och Polisen, men dven Skatteverkets nationella samordnare
mot ekonomisk brottslighet, att denillegala inférseln

Svar direkt:

”Nog dr det en svingning”

Hl Sa sent som i augustii ar gick Centerpartiet
och Per Asling utiett pressmeddelande dér man
entydigt och mycket tydligt argumenterade mot
en alkoholskattehdjning. Nagra veckor senare
stod det klart att regeringen skulle féresla en
hojning av alkoholskatten — och plétsligt &r
Centerpartiet med pa taget och féretradare

for partiet sager i en intervju med Accent att

ar mycket omfattande. P4 basis av daglig verksamhet vid
landets granskontroller hdvdas att morkertalen ar stora och
smugglingen ar valorganiserad och utbredd. Dessa myndig-
hetsforetradare ifragasatter alkoholforskarnas siffror. Aven
Finansdepartementets tjansteman har markerat att kun-
skapslaget &r oklart.

Osakerheten infor vilka effekter som en skattehdjning pa
alkoholdrycker har bade pa den redan nu omfattande smugg-
lingen och hur den kan komma att tka framover paverkade
regeringens slutliga forslag. En tredje faktor géller férhand-
lingarna mellan allianspartierna och de kompromisser som
féljer av dessa.

Centerpartiet ser den illegala alkoholkonsumtionen och
handeln som ett allvarligt problem, inte enbart utifran ett
rattsordningsperspektiv. Natverk tjanar stora pengar pa att
fora in och salja vidare alkohol till bland annat ungdomar. Det
hotar var alkoholpolitiska ordning i grunden och undergraver
Systembolagets stéllning. Oviljan att bland beslutsfattare
se detta hot &r storre inom vissa partier an andra. Nu far
framtiden visa hur den organiserade illegala alkoholhandeln
kommer att utvecklas och beskrivas av de parter som &r
direkt berdrda.

| tillagg vill jag séga att Centerpartiet ar positivt till att
tillata gardsforsaljning av smaskalig produktion av alkohol-

drycker inom ramen for dagens alkoholpolitik.
Vitror att det bidrar till att stérka bland
annat bestknaringens forutsattningar till
att bli mer europeiskt jamlikt. Jag kom-
mer ocksa att fortsatta vara aktiv i fragor
som framst handlar om att stérka lokala
naringar, i sdval min egen hembygd som i
ovriga landet.
PER ASLING, RIKSDAGSLEDAMOT, C

alkoholskatter ar "ett bra
styrmedel”.

Jag tycker nog att detta
med fog kan beskrivas som
en svangning i fragan.

PIERRE ANDERSSON,
CHEFREDAKTOR FOR ACCENT
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Aktuellt. Alkonollagen ses Gver

Krafttag mot
”spritrallyt” till
Estland

En omfattande kampanj
ska upplysa medborgarna om vil-
ka regler som galler for inforseln.
Enligt Helsingin Sanomat &r det
Finansdepartementet i samarbete
med bland andra Socialdeparte-
mentet, tullen och polisen som
driver kampanjen. Narheten till
Estland gor att finldndska politiker
gar balansgang vad galler alko-
holskatten. Fran arsskiftet hojs
den med i snitt 2,3 procent.

Det &r dock bara halften av vad
som ursprungligen planerades
och motiveringen ar bland annat
att en storre hdjning bara skulle
paskynda spritrallyt, "Viinaralli".
Var fjarde flaska starksprit som
dricks i Finland ar képt utom-
lands.

PIERRE ANDERSSON

Alkoholfritt
het trend for
nyaforetag

Enligt internettidningen
www.driva-eget.se ar alkoholfritt
i glasen en av de 25 hetaste tren-
derna att halla koll pa for den som
stker efter bra affarsidéer.

Har finns uppenbarligen en
marknad
fér hugade
entreprendrer
menar man,
och pekar pa
att System-

r

bolaget 2012 ckade forsaljningen

av alkoholfritt med 35 procent.
Att jamfora med det vanliga sorti-
mentet som 6kade med modesta
1 procent. Trenden har pagatt i
fleraar.

MARIA ZAITZEWSKY RUNDGREN

Maria Larsson:

Lagen ska skarpas

En skérpning av alkohollagen ska utredas. Detta
sedan aklagare lagt ner férunderstkningen mot
bland andra City Gross —som polisanmalts for att
sélja alkohol vid sidan av Systembolaget.

Nar City Gross bérjade
erbjuda vin i sina matkassar i
samarbete med Winefinder rea-
gerade Systembolaget med en
polisanmélan. Man menade att
butikskedjans agerande stred
mot det monopol som System-
bolaget har i alkohollagen. Av
samma anledning polisanmalde
IOGT-NTO ett antal ekobutiker.

Aklagaren har dock beslutat
att ldgga ner bada forundersok-
ningarna.

Systembolagets presschef
Lennart Agén menar att lagen nu
maste ses dver omgaende.

—Det har ar ett olyckligt
beslut, séger han till Accent. Det
visar att aklagaren tycker att den
har verksamheten ligger i linje
med lagen, och det visar verk-
ligen vikten av att lagen maste
andras.

Aven fran politiskt hall har reak-

tioner kommit. Riksdagsledamo-
ten Magnus Sjodahl (KD) kraver

i ett pressmeddelande att lagen
maste skarpas. Folkpartisten Carl
B Hamilton har stéllt en skriftlig
fraga till Maria Larsson om hon
kommer att ldgga en proposition
om ett fortydligande av lagen.

Till SvD.se s&ger Maria Lars-
son att lagen maste skérpas:

- Aklagaren har sagt sitt, och
tycker inte att det ar nagon idé
att véacka atal. Vi vet ocksa att
den utredning som kom i somras
konstaterade att det nuvarande
regelverket ger upphov till tolk-
ningssvarigheter. Vi haller darfor
pa att ta fram direktiv till en
utredning som kan gora en dver-
syn av regelverket, sdger Maria
Larsson till SvD.se.

Beskedet glader IOGT-NTO.

- Det tar vi som ett tecken
pa att det antligen kommer att

handa nagonting, sager Linda
Engstrom, vikarierande chef for
Paverkansavdelningen pa I0GT-
NTO.

Lite besviken &r hon anda dver
att det blir en ny utredning och
inte ett lagforslag baserat pa
tidigare utredningar - vilket hade
gatt snabbare.

- Fragan borde inte behdva
utredas igen. Det har gjorts tva
alkohollagsutredningar och en
tillsynsutredning. Dessutom
finns erfarenheter fran tva grann-
lander. Men om man inte tycker
att man har tillrackligt underlag
for ett beslut sa ar det bra att
man nu utreder fragan, sager
hon.

Alla ar dock inte lika glada.
Stockholmscenterns ordférande
Per Ankersjo séger i ett press-
meddelande att Maria Larsson
maste sluta jaga seridsa foreta-
gare i alkoholmonopolets namn.

Enligt SvD.se kan inte Maria
Larsson sédga nar en eventuell
skarpning av alkohollagen kan
tréda i kraft.

EVA EKEROTH
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Miljonlotteriet mest anmalt:

Sa ska de fixa problemen

I0GT-NTO:s Miljonlotteriet
ar det lotteri som

anmélts flest ganger

till Konsumentverket

i ar. Miljonlotteriet ser
allvarligt pa anmélningarna
och sager sig nu jobba

hart pa att férbattra
forsaljningsorganisationen.

Senaste &ret har Mil-
jonlotteriet anmalts 47 ganger
till Konsumentverket. Accent har
gatt igenom samtliga anmalning-
ar. De rér bland annat kunder som
inte har uppfattat att de forbinder
sig att prenumerera pa lotter.

Bland anmalningarna finns
flera flagranta fall, bland annat
personer som beskriver hur de,
trots att de forsakrats om att de
inte forband sig for nagot nér de
skrev pa for att fa ut vinsten pa en
gratislott, anda blev registrerade
som prenumeranter.

- Vi ser oerhort allvarligt pa det

har. Vi har kontaktat alla
missndjda kunder och
rattat till felen. Ingen av
anmalningarna har blivit
ett drende hos Konsu-
mentverket. Dessutom
harstammar formodli-
gen manga av anmal-
ningarna fran augusti,
innan vi paborjade dversynen

av forsaljningsorganisationen.
Sadant hér tar tid att andra, séger
Asa Fredriksson, kommunika-
tionschef pa Miljonlotteriet.

Hon menar att med 200 000
kunder per ar &r det svart att helt
undvika klagomal nar man anvén-
der sig av telefon- och direktfor-
saljning, men att Miljonlotteriet
arbetar hart med att fa ner antalet
anmalningar.

Det gér man bland annat
genom Okad narvaro pa de tele-
marketing- och direktférsaljnings-
féretag man arbetar med och
férbattrad utbildning av saljarna.

e §
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—Vihar anstéllda pa
plats ute pa telemar-
ketingforetagen. De gor

stickprov och kan assis-
tera vid behov, séger Asa
Fredriksson.
Miljonlotteriet arbetar
med ett direktforséljnings-
foretag och fyra telemarke-
tingforetag. Det &r samma bolag
som tidigare.

- Viseringen anledning att
byta foretag. Men vi gor allt for
att sakerstalla att kvalitén ar god,
séger Asa Fredriksson.

Konsumentverket kommer
sannolikt att granska Miljonlot-
teriet ndrmare - trots att man
hittills inte valt att ga vidare med
nagon anmalan.

—Miljonlotteriet sticker ut med
s& manga anmalningar. Aven andra
lotteriféretag anmals —meninte i
denna omfattning, konstaterar Erik
Frécklin pa Konsumentverket.

MARIA ZAITZEWSKY RUNDGREN

Olreklam bort fran barnsjukhus efter anmélan

Oltillverkaren tar bort
reklam fran fotbollspel

i vintrummet pa Astrid
Lindgrens barnsjukhus efter
anmalan av KSAN.

Kvinnoorganisationer-
nas samarbetsrad i Alkohol- och
Narkotikafragor, KSAN, anmalde
till Konsumentverket att ett fot-
bollspel i vantrummet pa Astrid
Lindgrens barnsjukhus var forsett
med reklam for 6lmarket Three
Towns.

KSAN anser att reklam i vant-
rummet pa ett barnsjukhus strider
mot alkohollagen bade genom
att vara patréangande och rikta sig
mot barn.

- Alkoholreklam far inte rikta
sig till personer under 25 ar. Inga

patienter pa Astrid Lindgrens
barnsjukhus &r 6ver 25. Man kan
tycka att atminstone allménna
institutioner skulle félja lagen,
séger Leena Haraké, kanslichef pa
KSAN, till Accent.

Efter anmalan har oltillverka-
ren Galatea beslutat att dra bort
reklamen.

-Ja, de reagerade snabbt och
har redan varit dar och malat 6ver

reklamen. Deras vd har ocksa varit
ute i pressen och tagit avstand
fran placeringen, sager Leena
Haraké.

Hur spelet hamnat pa barnsjuk-
huset verkar ingen kanna till.

- Viforsokte ta reda pa det
innan vi gjorde anmalan, men
ingen visste nagot. Det finns inte
med i landstingets inkdpskata-
log. Galatea sager att de skankt
sadana spel till krogar, men inte
till Astrid Lindgrens barnsjukhus.

Néagot tack for insatsen har
KSAN inte fatt.

—Jag har idiotférklarats, hotats
och uppmanats att skaffa mig ett
liv, bade pa var Facebooksida och
i tidningarnas kommentarsfalt,
séger Leena Haraké.

EVA EKEROTH
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Hon blir ny chef
pa UNF

Imse Nilsson heter
UNF:s nya generalsekreterare,
som den 1 januari 2014 eftertra-
der Astrid Wetterstrom. Hon &r
26 ar, har ett stort folkrérelseen-
gagemang och har lang erfaren-
het av ideell sektor — bade som
fértroendevald och anstélld. Hon
har tidigare bland annat suttit i
styrelsen for Svenska scoutfor-
bundet, Svenska scoutradet samt
Landsradet for Sveriges ung-
domsorganisationer (LSU).

Just nu pluggar hon féretags-
ekonomi i Glasgow. Nar terminen
ar slut aker hon hem till Stockholm,
fastmannen —och nya jobbet.

MARIA ZAITZEWSKY RUNDGREN

Fruktdryckers
arbete for alko-
fritt prisas

CANs pris for Arets ide-
ella organisation gick till Féreningen
Fruktdrycker. | motiveringen star

att Foreningen Fruktdrycker “pa

ett framgangsrikt satt introducerat
alkoholfria drycker som en sjélvklar-
het nér det géller gott vardskap".

- Det alkoholfria alternativet
och det goda vardskapet ar pa
banan nu. Manga tycker att det
ar viktigt. Sa att vi prisas ligger
val ratt i tiden, sdger Ann-Louise
Friberg, styrelseordférande for
Foreningen Fruktdrycker.

JENNY STADIGS

... har nagon gang druckit pga
andras tjat.
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Aktuellt. \/iktig Traga pa forbundsmote

Slim Lidén

grundare av riksforbundet
SMART, som utsetts till Arets
forebyggare av CAN.

Hur ké@nns det att ha blivit till-
delad priset?

- Det kanns fantastiskt bra och
véaldigt betydelsefullt for bade
mig och SMART. Det &r en fin
kvalitetsstampel pa det vi gor.
Det innebar aven en bekréftelse
pa att det jag har jobbat med i
over 30 ar, har visat sig vara ratt
och viktigt.

Vad driver dig?

- Réttvisepatos och en vilja
att hjalpa utsatta och drabbade
grupper. Jag vill konkret under-
latta for maximalt manga ungdo-
mar att fa ett béattre liv.

Vilken ar den viktigaste fragan
just nu?

—Just nu galler det att fa
regeringen att ta ett beslut om
nar Sverige (i princip) ska vara
rokfritt samt att gora en plan for
det. Annars galler det att verkli-
gen na fram till ungdomar pa ett
bra satt. Och att man kan fore-
bygga alkoholskador och narko-
tika genom att motverka tobak.
SMART (och Smart Ungdom)
fokuserar framst pa tva saker;
tobak och tidiga alkoholdebuter.
Vad fick dig att starta SMART?

—Jag hade sett kontrakts-
metoden hos hockeyklubbar
och inforde den i Tyresd 1994.
Sen kom vi ut i massmedia och
folk ringde fran olika orter. Jag
hjalpte dem att starta och efter
tva ar bad de mig att ordna en
konferens, dar vi bildade natver-
ket SMART.

VANESSA LEMBCKE

Nya grundsatser

for hela rorelsen

I november samlades Nykterhetsrorelsens Scout-
forbund, NSF, for sitt arliga forbundsmote. En av de
viktigaste fragorna pa agendan var huruvida man
skulle anta IOGT-NTO-rdrelsens gemensamma

grundsatser.

- Det gick igenom utan
diskussioner, alla var 6verens. Vi
har ingen tradition att prata om
detta, men nu ska vi jobba pa att fa
in grundsatserna i verksamheten
och vara utbildningar, sager Fred-
rik Torberger, NSF:s ordférande.

NSF var det sista av IOGT-NTO-
rérelsens fyra forbund att behand-
la forslaget till grundsatser, de tre
ovriga klubbade det redan i som-
ras. For att gemensamma beslut
av den har karaktaren ska galla
maste alla fyra férbunden vara
overens. Beslutet pa NSF:s for-
bundsméte innebér att IOGT-NTO-
rérelsen nu har nya grundsatser,
nagot hénde senast i borjan av
1970-talet.

Foérutom de antagna grund-
satserna bestdmdes det bland
annat att de sex strategiska mal
som tidigare varit rekommen-

Tre miljoner stals fran IOGT-NTO:s konto

Forra aret lyckades
nagon stjala tre miljoner kronor
fran ett av IOGT-NTO:s bankkon-
ton. Idag atalas en 45-arig man for
delaktighet i kuppen —som dock
ldmnat organisationen skadeslos.
Sommaren 2012 infekterade
en trojan en dator pa I0GT-NTO:s
kansli. Tre miljoner kronor férdes
over fran ett av organisationens
bankkonton. Nu atalas en av perso-
nerna som tros sta bakom kuppen.
Felet uppdagades dock snabbt
och efter kontakt med Swedbank
fanns pengarna ater pa I0GT-
NTO:s konto.

dationer nu ska gélla. Malen ska
vara uppnadda 2018. De handlar
om att utveckla karerna, organi-
sationskulturen och det lokala
engagemanget, sa att NSF blir

i,

bunass;t)?relse .
nder férbundsmotet.
e N

En 45-arig man vid foretaget
dit de tre miljonerna éverfordes
atalas nu for penninghéleri. Han
nekar till brott med motiveringen
att han blivit kontaktad av perso-
ner fran ett motorcykelgédng som
ville gora affarer.

- Viuppmarksammade det som
skett nastan omedelbart. Swed-
bank korrigerade genast. Vi hann
knappt mérka att det saknades
pengar forran de var ater pa kon-
tot. Jag hade néstan glémt bort
det hela, nar jag nu far veta att
mannen som &verfort pengarna
atalas, sager IOGT-NTO:s general-

mer synligt och ndrvarande ute i
samhallet.

—Det ar en massiv satsning
som vi tror mycket pa, séger
Fredrik Torberger.

Nésta forbundsmaote kommer
att 4ga rum i november 2015,
vilket innebar att NSF nu kommer
att ha férbundsméte vartannat
ar. Dock inte i samband med kon-
gressen.

MARIA ZAITZEWSKY RUNDGREN

sekreterare
Peter Moi-
lanen, som
tycker att det ar bra att atal vacks,
aven om det har drdjt lange.

Sedan incidenten har IT-séker-
heten pa IOGT-NTO kontrollerats
och uppdaterats.

- Vikanner oss trygga, men det
gjorde vi dven 2012. Revisorerna
har kontrollerat och uppdaterat
och IT-sékerheten &r god, men de
som forsoker lura systemen hittar
alltid nya vagar, konstaterar Peter
Moilanen.

MARIA ZAITZEWSKY RUNDGREN
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Svensk alkoholpolitik till Indien

Ett svensk-indiskt
samarbete ska motverka
alkoholskador i Indien.
Experter fran bada landerna
ska hitta l6sningar pa
problemen.

Marknaden for sprit-
drycker i Indien ar en av varldens
mest snabbvéxande marknader.
Berusningsdrickandet dominerar.
Den globala alkoholindustrin
arbetar hart med att utveckla
marknadsforingsstrategier for
att fa fler att borja dricka. Endast
en tredjedel av mannen och ett
par procent av kvinnorna dricker
alkohol.

Experter fran Indien och Sveri-
ge samlas i Delhi fér att diskutera
hur den negativa alkoholkon-
sumtionstrenden kan motverkas.
SIDA har finansierat samarbetet
mellan Statens folkhalsoinstitut
och den indiska folkh&lsoorgani-
sationen Public Health Founda-

BILDEN

Alkoholindustrin ser Indien i
pdsom en framtidsmarknad.

STOCK

(6}

tion of India (PHFI).

Sven-Olov Carlsson, president
i I0GT International, ingarien
referensgrupp.

- Det svensk-indiska samar-
betet & mycket angeldget. Som
ett av varldens storsta lander ar
Indien av strategisk betydelse for
utvecklingen av alkoholskadorna,

bade nationellt och internationellt,

sdger han.

| Delhi kommer Systembolaget,
1Q, IOGT-NTO och Statens folkhal-
soinstitut att visa hur delstater i

Indien kan arbeta forebyggande.

- Projektet stréavar efter 6kad
medvetenhet om vilka vinster
minskad alkoholkonsumtion ger,
och fa berérda ministerier som
hélso-, skatte- och justitieminis-
terierna att enas om en allomfat-
tande alkoholpolitik, sdger Sven
Andréasson, projektledare. Det
handlar om marknadsfoérings-
restriktioner, priser och monopol
som begransar tillgangligheten,
men &ven tillsynen maste fungera.

EVA EKEROTH

Krig och knark. Fran gransen mellan Libanon
och Syrien rapporteras rekordskordar av cannabis —
myndigheterna har annat att gora.

Alkohol och
droger oroar
mest nir barnen
drar till Thailand

Nar barnen blir tillrdck-
ligt gamla att dka pa semester
sjalva ar det framfor allt droger
och alkohol som oroar svenska
foréldrar. Det visar en ny under-
sOkning av
forsakrings-
bolaget ERV.

Det land
svenska
foraldrar ar
mest oroliga
for att deras
barn ska
besoka ar
Thailand. len
enkat svarar
en tredjedel
att de ar oro-
liga dver att
deras soner ska testa narkotika,
lika manga ar oroade Gver sina
dottrars alkoholkonsumtion.

Pa andra och tredje plats Gver
orosframkallande turistmal kom-
mer Turkiet och Bulgarien.

PIERRE ANDERSSON

Cannabisturer
lockar turister
till Jamaica

INARKOTIKARIV§R e=Tg
lockas av vinresor e
och whiskeyresor 7 e

till tillverknings-
landerna. Nu ger sig Jamaica in i
konkurrensen med cannabisresor.
Enligt The Guardian kan turister
fa folja med till odlingar och testa
olika sorters marijuana.

Marijuana har en stark stéllning
pa On trots att det ar forbjudet.

Aven om Jamaica sa starkt
férknippas med drogen &r landet i
huvudsak strangt konservativt och
religiost och manga invanare &r
upprorda over landets Rasta-rykte.

EVA EKEROTH
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Aktuellt. [OGT-NTO:s byggnadstorening vaxer

KOMMENTAREN

Alkohol belastar
sjukvarden

ag ar pinsamt fortjust i veterinarpro-
J gram och sjukhusserier. Inte latsas-

program som House, utan riktiga,
dér patienter kommer in akut och lékaren/
veterinaren ska stélla diagnos och sedan
bota patienten.

"Ska du titta pa nar de skar i djuren nu

igen?” undrar maken med avsmak. Och det
ska jag forstas.

Under hdsten har jag tittat pa en serie fran
S:t James hospital i London. Dar far man
folja arbetet pa akuten under ett dygn.

Ar det fredags- eller [6rdagsdygn som
skildras i program-
men blir jag beklamd.
Da ar patienterna
paverkade av alkohol
eller andra droger.

De har ramlat, bli-

vit slagna eller &r
medvetsldsa. Aven
deras anhoriga ar ofta
berusade och man
undrar: Hur orkar per-
sonalen? Patient efter
patient far de lappa
ihop eller radda livet
pa. Helt i onddan.

| det har numret av Accent kan du lésa
att varannan manlig patient, under 65, som
kommer in akut till medicinkliniken pa Ostra
sjukhuset i Goteborg hamnar dar pa grund
av alkohol. Personalen ser samma individer
komma in, gang efter gang, for att behandlas
for skador de druckit sig till.

FOTO: PIERRE ANDERSSON

Jag antar att personalen ibland skulle

vilja ruska om patienterna och saga att "Nu
struntar jag i dig!" Stundtals maste jobbet
kannas meningslést. Anda anses det inte
prioriterat att forsoka fanga upp patienterna
som dricker for mycket.

Jag vet att forebyggande arbete ar
svart att mata effekten av, men patienter
som ligger pa sjukhus for sviterna av sin
alkoholkonsumtion borde vara motiverade
att 4ndra sina vanor. Atminstone kanske
lite mod skulle ingjutas i personalen av att
nagot gors.

EVA EKEROTH

nadsféreningen Vi Férenade)
%’valtar genom forvarvet av|
Nord Fastigheter AB totalt
orplg_ing 52 000 kvadratmeter,

Byggnadsforening

gor storaffar

| Borlange

I0GT-NTO-landets stérsta
byggnadsférening Vi Férenade i Dalarna
utokar sitt fastighetsinnehav rejalt.
Nyligen kopte man ytterligare 270
ldgenheter och ett antal kommersiella
lokaler i Borlange.

Byggnadsféreningen férvaltar genom
forvérvet av Nord Fastigheter AB totalt omkring
52 000 kvadratmeter och &r darmed ett av de
storsta fastighetsbolagen i Falun och Borlange.

—Den framsta anledningen till att vi kopte
Nord Fastigheter AB &r att vi langsiktigt vill
trygga nykterhetsrorelsens behov av lokaler i
Falun och Borlénge, séger Jan-Olov Karlsson
Falt, vd for Vi Forenade.

Vi Forenade har funnits sedan slutet av
1800-talet. Malséattningen har alltid varit att
forvalta och finansiera nyktra lokaler i regionen.

Med det nya forvarvet av 270 lagenheter
utgor nu de ideella lokalerna ungefér 5 procent
av byggnadsféreningens totala bestand - vilket
ar ganska lagom, enligt Jan-Olov Karlsson Falt.

- Viforvaltar i dag bland annat Gamla Elver-

ket i Falun, Kulturhuset Svanen och en mangd
distriktslokaler, som alltsa finansieras med
hjalp av de andra 95 procenten.

Jan-Olov Karlsson Falt ar synnerligen nojd
med att det blev sa manga lagenheter i det nya
forvarvet. Man har lange letat efter ett saddant
objekt.

—Lé&genheter ar battre an affarslokaler. Nar
en hyresgést flyttar ut flyttar nasta genast in.
Det ger ett tryggare kassaflode. Att hitta en ny
hyresgést till en stor kontorslokal kan daremot
ta tid, konstaterar han.

Det kan bli frdga om ytterligare expansion
i framtiden. Men for nérvarande maste solidi-
teten i byggnadsféreningen forbattras. Aven
om Vi Férenade har en god ekonomi, kostade
nyforvarvet en hel del. Hur mycket vill Jan-Olov
Karlsson Falt dock inte ange.

- Vikommer dock att fa ett stabilt kassafldde,
vilket &ven gor var organisation stabilare. Nu
kommer de anstéllda att kunna ta ut semester
och vi kommer att utoka personalen. Nasta ar
kommer vi att vara sju anstallda.

MARIA ZAITZEWSKY RUNDGREN
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Nu ar IOGT-NTO:s

kaffe har

IOGT-NTO har fatt ett eget
kaffe —under namnet
"Kaffet".

Det utvalda kaffet har
tagits fram tillsammans med kaf-
ferosteriet Johan&Nystrém. Kaf-
fet kommer fran en liten familje-
driven gard i EL Salvador och s&gs
vara fylligt, mjukt och gott.

Initiativet kommer fran
Andreas Eriksson, medlem fran
Stockholm, som garna ville se
ett foretagssamarbete med ett
kaffeforetag. Kaffe ar ju mycket
populért bland medlemmarna.
Att just Johan&Nystrom fick dran
att ta fram IOGT-NTO:s kaffe &r
ingen slump.

- De jobbar med ursprungskaf-
fe vilket innebar att de vet exakt
varifran kaffet kommer, vem som
odlar och att det &r ekologiskt. De
besoker regelbundet sina utvalda
odlare som sjalva far satta priset,
sager Andreas Eriksson, som fick
positiv respons fran Daniel Haile
Selassie pa Johan&Nystrom.

—Vitycker att det har &ren

rolig grej. Kan vi genom vart
samarbete &dven lyfta fram I0GT-
NTO &r vi bara glada, sdger Daniel
Haile Selassie.

Kaffet kostar 120 kronor for
500 gram och Gverskottet gar
tilLIOGT-NTO:s verksamhet runt
om i landet. Det gar att bestalla
fran www.iogt.se/kaffet och ar en
profilprodukt i Kampanjen.

MARIA ZAITZEWSKY RUNDGREN

Danmark: hasch okar
—annan narkotika minskar

Utbredningen av
de flestaillegala
droger minskar i
Danmark. Bland
unga upp till 25 ar,
dar utbredningen
ar storst, har
andelen anvandare
halverats sedan

ar 2000. Mest har
Ecstasy och svam-
par med psilocybin minskat. Aven
narkotikarelaterade dédsfall har
minskat till rekordlaga nivaer. Den
positiva utvecklingen galler dock
inte hasch. Antalet haschanvan-

FOTO: HELEN FLAMME

dare har 6kat fran 20 procent ar
2000 till 24 procent i ar. Det visar
nya siffror fran Sundhetstyrelseni
Képenhamn.

EVA EKEROTH

A% SOBER
Lo
PROGRAM 2014

GAMBIA och SENEGAL
12 -27 februari
Tva lander som bjuder pd vacker natur, vinliga manniskor,
exotiska miljoer med ett annorlunda djurliv och langa
sandstrander med mdjlighet till hérliga bad

KROATIEN 3-10 maj
Pé resan genom Kroatien far du uppleva det vackra vilda
landskapet, den ymniga gronskan, den brutna kustlinjen med
vikar, bukter och 6ar. Vi besoker bade skédrgarden och
pittoreska gamla kuststader med sina typiska fastningar och
murar m.m. som vittnar om Europas kulturarv

BUDAPEST och WIEN 22 - 28 aug.

En resa till "Donaus drottning” Budapest och ”Valsernas
stad” Wien dér du bl.a. far njuta av vacker arkitektur, varma
bad, skon musik och Sachertérta

Mellan de bada stdderna gor vi en battur pd Donau.

KRYSSNING OSTRA MEDELHAVET

16 — 29 sept.

Vi kryssar med Royal Caribbians ”Serenade of the Seas”

till bl.a Rom Salermo, Venedig , Dubrovnik . Sicilien, Malta,
Korfu, m.fl. orter pa vilka vi gor strandhugg och kan deltaga
i utflykter till olika intressanta sevérdheter

Ombord njuter vi av fartygets alla faciliteter och aktiviteter

KUBA 27 okt - 11 nov

Under rundresa i kontrasternas Kuba véntar storslagen natur
spannande historia och en allestddes nérvarande salsamusik
Resan avslutas med en veckas sol och bad i Varaderoviken.

NEW YORK nov/dec.

Kultur- och julresa till ”the Big Appel” dér du under en
kortveka far upplev New Yorks puls och intensiva jul-
forberedelser

Vill du veta mer? Ring 070-345 55 09 eller sidnd talongen
till SOBER-resor, IOGT-NTO, Rotevigen 2, 433 69 Sévedalen,

E-mail: soberresor@telia.com. Hemsida www.soberresor.se

Klipp hir == ==== == == m e e e — e — . ———

Jag vill veta mer om foljande resor:

U Gambia o Senegal U Kroatien U Kryssning

[l Budapesto Wien D Kuba [ New York
NAMN oo Antalres . .......
AAIESS .evieiieieeeeeeeeee e Teloin,



Aktuellt. Patienter med alkoholproblem

Maria Larsson:
”>Cannabis ar
glorifierat”

Allt fler tror inte pa
att cannabis &r skadligt eller
beroendeframkallande. "Det finns
manga missférstand kring canna-
bis", séger Maria Larsson, minister
med ansvar for bland annat narko-
tikapolitik, under invigningen av en
internationell forskarkonferens i
Stockholm kring cannabis.

| sitt inledningstal podngterade
Maria Larsson att hon prioriterar
kampen mot narkotika hégt.

—-Jag ar valdigt glad att den
har forskningskonferensen blev
av, sager Maria Larsson. Var poli-
tik maste
baseras pa
evidens och
forskning
och jag tror
att vigenom
den har
konferensen
far battre
underlag for
vara beslut.

Maria
Larsson
menar att
en av anled-
ningarna
till att can-
% nabisbruket &r relativt stort just
5 nu och att allt fler talar om lega-

S lisering &r att det finns missfor-
stand kring hur skadligt cannabis
egentligen &r.

- Det finns studier som visar att
allt farre tror att cannabis &r skad-
ligt eller beroendeframkallande.
Det finns en trend att cannabis
glorifieras, och en av de viktigaste
uppgifterna ar att bekdmpa den
trenden.

FO

PIERRE ANDERSSON

... personer har lovat att inte
bjuda nagon under 18 pa alkohol
i Bla Bandets kampanj.
www.ingenalkoholforel8.se

Akuten full

av alkoholskador

Nastan varannan manlig och var tredje kvinnlig
patient pa medicinakuten dricker for mycket.

Alla patienter som togs
in pa Ostra sjukhusets medi-
cinakut under 2011 erbjdds att
fyllaiett AUDIT-formular. Resul-
tatet visade att ndrmare varannan
man och var tredje kvinna, under
65 ar, som fyllde i formularet hade
en problematisk alkoholkonsum-
tion, det vill sdga mer &n atta
poang pa AUDIT.

Claudia Fahlke, professor pa
psykologiska institutionen vid
Goteborgs universitet och ansva-
rig for studien, &r inte férvanad
Over att resultatet.

- Overlakaren pa kliniken hade
sjalv uppskattat att ungefar en
tredjedel av patienterna var dar
pa grund av sin alkoholkonsum-
tion. Det stdmde ju ganska bra

med vara resultat.

Kvinnliga patienter och méan
6ver 65 med fler &n fem poéng pa
AUDIT erbjdds ett motiverande
samtal. Det samma gallde man
under 65 med en poang dver sju.
Samtalen var antingen radgivande
eller hanvisade till olika behand-
lingsmadjligheter, beroende pa
patientens problem.

- Alla som fyllt i namn fick feed-
back pa sitt resultat. For patienter
som ville ha hjalp fanns beredskap
pa Nordhemskliniken och Respons
Alkoholmottagning. Dessvérre var
det inte manga som var intresse-
rade av att g4 dit. Férhoppningsvis
blev de &nda hjalpta av det samtal
de fick, sdger Claudia Fahlke.

Studien genomférdes som ett

samarbetsprojekt mellan den
medicinska akutvardsavdelningen
MAVA, Beroendekliniken pa Ostra
sjukhuset, Géteborgs universitet
och Géteborgs stad. Projektet
gick ut pa att hitta en metod for
att upptécka patienter som drack
riskabelt mycket alkohol och
erbjuda dem hjalp.

Nagon fortsattning efter pro-
jektet har det dock inte blivit.
Resultatet visar att akutmottag-
ningar &r en bra plats att upptécka
patienter som behdver hjalp med
att hantera sitt drickande, men
arbetet ar tidskrévande och svart
att genomfora utan extra resurser.

- Trots att alla skulle tjana
sa mycket, bade i pengar och
minskat ménskligt lidande, pa att
upptécka de har personernaii tid
ar det inget som prioriteras, séger
Claudia Fahlke.

EVA EKEROTH
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Kommer du ihdg hur roligt det var forra aret?
Eller r du nyfiken pa vad alla pratade om och som du missade forra aret?
Antligen 4r det dags igen!

Kom till Tollare folkhogskola 1—2 februari och kombinera ditt egna kursprogram med
de kurser som passar just dig. Dagarna kommer att fyllas med kurser av alla de slag. Pa
l6rdagen ar det gemensam middag och sen vintar en festlig kvall.

Givetvis finns det dven mojlighet att ta med sina barn. Vi erbjuder aktiviteter for barn
upp till 15 &r.

Om du vill delta hela helgen och 6nskar boende kostar det 1 200 kr, vilket ocksa inklu-
derar middag och kvéllsprogram lordag kvill. Vill du veta mer om helgens kursutbud,
specifika kostnader eller vilket boende som finns sa titta pa var hemsida www.iogt.se/
utbildningar.

Anmal dig senast 10 januari pa iogt.se/utbildningar eller sa ringer du 08-672 60 05.
Kontaktperson: Lina Staav, 0733-72 62 09 eller lina.staav@iogt.se.

Lordagens kurser 10,00-17.00 Stndagens kurser 09.00-16.00

1. Valarbetet 1. Skatten, skatten, skatten
2. Alkohol och genus 2. Press/media

3. Spelledare i Coach Board Game (CBG) 3. En annan sida av EU

4, Festfixaren 4. Kreativa mdtesformer

5. Projektledaren 5. Familjeverksamhet

6. Studieledaren 6. Skapa ditt dreamteam

1. Valkommen till ditt IOGT-NTO 1. Arbetsledaren
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DARFOR GILLAR INTE BARN
NAR VUXNA DRICKER

Barn vet mycket mer om alkoholens konsekvenser an
vuxna tror. Och de gillar inte vad de ser.
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BARN OCH ALKOHOL

Den storsta svenska undersékningen
gjordes i borjan av 1980o-talet av Inger
Nelson-Lofgren. Den visar att barn som
dr fem-sex ar har ganska klart for sig
vad alkohol dr, hur det péverkar den som
dricker och vilka konsekvenser det kan fa.
Redan i tre-fyradrsaldern borjar attity-
derna formas for att till stora delar vara
fastlagda i sju-attadrsaldern.

I Inger Nelson-Lofgrens undersdkning
svarar 87 procent, av de 117 intervjuade
sexdringarna att alkohol &r ndgot man
dricker. Annu fler, 94 procent, vet att vin
och 0l dr nagot man dricker.

Resultatet bekréftas av andra under-
sokningar.

”Det dr typ som nanting som &r i 61 och
kanske ibland i vin och lite s&nt.” svarar
Nils, 8 ar nidr han far fragan vad alkohol
dr av Filippa Risbecker och Mia Simons-
son, studenter pa GIH i Stockholm, som
skriver en uppsats om barns uppfattning
om alkohol.

Sexaringarna i Inger Nelson-Lofgrens
undersdkning har ocksd klart for sig vad
som hdnder med den som druckit.

”Dom blir konstiga i huvudet, knasiga i
knoppen, gor inbrott - inte bra”, siger ett
av barnen.

”Dom kinner sig kloka, men 4r inte det,
vet inte att man &r full”, séiger en annan.

”Dom borjar krékas tidigt pd morgo-
nen”, sdger en tredje sexdring.

Nir sexaringarna i Inger Nelson-Lof-
grens studie ska berdtta varfor man drick-
er alkohol svarar de flesta att det &r for
att man &r torstig eller for att det smakar
gott, men nagra svarar for att det &r fest,
for att man &dr ensam eller for att det dr
en vana. En del svarar ocksa att det dr for
att bli glad, somnig, snill eller for att man
vill slass.

De flesta barnen i GIH-studenternas
undersokning har ocksé klart for sig var-
for vuxna dricker.

”Kanske for att man tycker att det &r
gott?” svarar Kristoffer, 8 ar,

Andra svarar for att andra vuxna gor
det, och for att det ddrfor dr artigt att
dricka. Ett annat vanligt svar dr att det dr
tradition.

Inger Nelson-Lofgren bad ett antal
sexaringar att rita en person som druckit
mycket alkohol. Sedan bad hon barnen
rita en person som inte druckit.

I teckningarna av den som druckit
ritade 53 procent av barnen ett attribut,

"FULLA VUXNA KAN VARA OTACKA

Accent kollade vad fyra svenskar tycker om IOGT-NTO:s
kampanj Vit jul. Och: Kunde de tanka sig att sjalva avsta

alkohol under julhelgen?

Anna Lundback, 44

—Jag kanner inte till Vit jul-kampanjen,

-

men tycker att det
later vettigt och bra.
Jag skulle absolut
kunna tanka mig att
helt avsta fran alko-
hol under julen. Jag
fattar faktiskt inte ‘
varfér man maste

dricka och dricker

lika garna alkoholfritt sjélv. | min familj var
julen inte en helg da man drack. Visst kunde
det forekomma en nubbe och lite 6l fran
snabbkdpet, men inte mer &n sa. Ingen har
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nagonsin varit full. Jag var nog 30 ar gammal
innan jag fattade att andra garna drack myck-
et just pa julen. Jag anser att jul och alkohol
ar en onaturlig kombination och tycker inte
ens att vin passar ihop med julens smaker.
Dessutom kan fulla vuxna vara otécka for bar-
nen. Vissa blir aggressiva eller bara larviga
och dumma. Julen &r barnens hégtid, de ska
ha ett fint minne och slippa uppleva berusade
foraldrar och slaktingar.

Nickie Arvidsson, 33

—Jag har inte hort talas om kampanjen,
men kénner att jag sjalv absolut skulle kunna

avsta fran alkohol under julhelgen. Daremot
vet jag inte om jag egentligen vill avst3, jag
kanner inget behov av det, och kdnner heller
inget behov av att
paverka andra att
inte dricka under
julen. Man gor som
man kénner. For mig
.' ar julen inte férknip-
pad med "festande”,
utan det ar i hogsta
grad barnens hogtid.
Darfor dricker jag och mina narmaste valdigt
mattligt. Nagot glas vin kanske och en eller
ett par nubbar till sillen. Det tycker jag &nda
hor till traditionen. Samtidigt tycker jag att
det &r viktigt att alltid ha nagra bra alkoholfria
alternativ till den som inte vill eller kan dricka.
Alkoholfri glogg gar lika bra. Det ar dofterna
och julkanslan man vill at. | mitt barndoms-
hem dracks det nastan ingenting under julen.



till exempel en flaska eller ett glas, for att
illustrera att personen druckit. Sa manga
som 34 procent antydde berusningen
genom streck eller annat omkring huvu-
det som visade pa yrsel och vinglande
gang. I nagra fall har den berusade ritats
med tarar eller i social misér.

En pojke beskrev att hans teckning
forestdllde ”en gubbe, 53 ar, som ligger i
en trappuppgang. Han har fru och barn,
men de tycker inte om honom sd han har
bara trappuppgéngen att bo i, och sa ute.
Han dricker sprit for att inte kdnna att
det &r kallt, men blir forkyld i alla fall.
Det kan bli slagsmél ocksd, pd krogar
och sa.”

En flickas teckning forestéllde en tant.
”Hon skriker allt vad hon orkar, sett san
pé tunnelbanan, poliserna satt bredvid.
Hon dr gammal, 28 &r, kinner sig dalig,
ont i huvudet nir man dricker. Hon dr arg,

"Dom kanner sig

man blir det, jag vet fér min mamma och
pappa gor det, skriker och gapar allt vad
dom orkar.”

Sa gott som alla barn hade ritat den
onyktre som en vuxen, oftast man, medan
samtliga ritade den nyktra personen som
ett barn av samma kdn som sig sjélv.

Inte heller f6r dnnu mindre barn pas-
serar berusningen obemérkt forbi. Enligt
Statens folkhdlsoinstitut mirker &ven
sma barn att vuxna druckit genom att de
upptrdder annorlunda vilket kan verka
skrimmande. De uppmanar dirfor forald-
rar att dricka mattligt.

Barn vill inte att deras foréldrar ska vara
berusade. I Barnombudsmannens ars-
rapport 2005 redovisas en undersokning
bland barn i aldrarna 10-18 dr. Den visar
att 77 procent av barnen tycker att det dr
oacceptabelt att fordldrarna dricker sig
berusade i deras ndrvaro. m

kloka, men ar

inte det, vet inte att man ar full.”

ETT AV BARNEN | UNDEROKNINGEN

FOR BARNEN"

Jag har upplevt alkoholism pa nara hall och
vet att det kan slita sonder familjer. Men om
man inte har nagra problem av alkoholen
tycker jag anda att det &r okej att dricka
litegrann under julen.

Bjorn Djulstedt, 70

—Nej, jag har inte hort talas om Vit jul. Men
jag tycker val att det kan vara en bra sak om
man har barn, att avsta fran att dricka alkohol.
Annars tycker jag nog att det inte blir nagon
jul utan nubbe, sa
jag skulle inte vilja
ta stallning och bli
nykter under julen.
Jag ar uppvaxt med
en vanlig, svensk
jul dar man tog en
nubbe till sillen,

det &r ju tradition. Det dracks inte for mycket
hemma hos oss och bland de personer jag
kanner finns det inte ndgon som gar éver
gransen och blir for full. Mitt intryck &r att de
flesta dricker med matta. Men om man har
svart att hantera alkohol och beter sigilla, sa
maste man begransa sig.

Jannis Kollias, 33

—Jag har aldrig hort talas om Vit jul-
kampanjen, men jag har inget emot idén. Jag
tycker det ar bra att visa att man faktiskt kan
fira jul utan alkohol och jag tycker det ar ett
bra initiativ. Men allra bast ar det ju om man
aldrig éverdriver sitt drickande, sa att man
inte maste avsta fran alkohol under julen.
Sjalv dricker jag valdigt mattligt, men tycker
att det &r gott att kunna dricka lite vid festliga
tillfallen. Jag kommer ursprungligen fran

BARN OCH ALKOHOL

Fakta. Vitjul

I0GT-NTO:s kampanj Vit jul genomfors i
december for sjunde aret i rad. Syftet med
kampanjen &r att bedriva jullovsaktivi-
teter for barn, unga och familjer och fa
fler vuxna som firar jul med barn att lata
julhelgen vara alkoholfri.

| kampanjen arbetar man ocksa med att
fa folk att avsta alkohol under julhelgen. |
skrivande stund har narmare 11 000 per-
soner skrivit under pa det.

Du kan ldsa mer om Vit jul pa
www.vitjul.se

Grekland och vart julfirandeskiljer sig inte
sa mycket fran det svenska, mer an maten
forstas. Vi ater andra saker, men annars &r
det samma; en stor
middag tillsam-
mans med familjen.
Jag minns min
barndoms jular som
en stor fest, vi hade
julgran, stdmningen
var god, maten var
god och det var
mycket diskussioner. Ingen drack sarskilt
mycket, alkohol har aldrig varit en stor del
av vart firande. Men jag vet att det finns
manniskor som dricker fér mycket och det
ar saklart jobbigt. | Grekland ar det vanligare
an i Sverige att man satter sig bakom ratten
nar man har druckit, vilket naturligtvis &r helt
forkastligt.

MARIA ZAITZEWSKY RUNDGREN
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BARN OCH ALKOHOL

BARN | GLOBAL ENKAT:

Alkohol
orsakar vald

Det ar 6 499 barn frin 47 linder som
fatt svara pa fragor i en stor undersokning
fran Barnfonden och ChildFund Alliance.

Svaret “daligt uppférande” som orsak
till vald uppgav en tredjedel av barn i rika
ldnder och en fjdrdedel i fattigare ldnder.
I Kambodja tycker hela nio av tio barn att
alkohol &r frdmsta boven till vald, i Mong-
oliet, Australien och Vietnam angav 53, 45
respektive 41 procent detsamma.

Atta procent av barnen frén utveck-
lingsldnder sdger att narkotika &r den
frimsta orsaken bakom véld, medan siff-
ran i de utvecklade linderna 4r 18 procent.

I afrikanska Kenya och Ghana tycker
hilften av tillfragade barn att sociala kon-
flikter 4r huvudorsak till vald, medan sju
av tio barn i Afghanistan ser kriget som
frimsta orsak. m

DRUGNEWS / SL

"l Kambodia

barn att alkohol

leder till vald."
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ILLUSTRATION: MAGNUS FREDERIKSEN

Vit jul har hjilpt manga

barnfamiljer

Manga har fatt en battre jul tack
vare IOGT-NTO:s kampanj. Det
menar férfattaren Hillevi Wahl.

on borde veta, fér hon ror sig i
H miljder och bland folk som inte
direkt &r kénda for att spottai
glaset. Men till och med dér bérjar manga
trottna och ifragaséatta: Ska det vara sa
har? Maste man bli s har trétt och sli-
ten? Eller finns det ett annat satt?

Japp, det finns det. Och Vit jul-kampan-
jen &r en bra start pa ett nytt satt att leva
och ténka.

Jag har ofta fatt fragan varfor jag ar
ambassador for Vit jul - och jag svarar
alltid: For att den funkar! For att den &r sa
genialisk!

Tre dagar kan alla vara nyktra for bar-
nens skull. Och om de inte klarar av det,
sa borde de nog ta sig en rejal funderare
om varfor.

Det har lanserats manga pr-kampanjer
for ett nyktrare liv de senaste decennier-
na. De flesta har vi nog redan glomt. Men
redan forsta julen jag var ambassador vet
jag att den hjalpte minst tva familjer i min
egen bekantskapskrets.

En véninna befarade att hon drack for
mycket, och ville garna dricka alkoholfritt
over jul, men hon kunde inte férma sig att
berétta for sin familj att hon oroade sig
over sitt drickande. Hon var inte riktigt dar
an. Hon bad om rad.

"S&g bara att du har skrivit pa for Vit
jul! Da behdver du inte gegga ner dig i
varfor”, tipsade jag.

Hon gjorde precis sa och berattade
efterat att det hade funkat utmarkt. Hon
sa att barnen hade varit ovanligt glada
och harmoniska. Min vén hade till och
med fatt andra slaktingar och vénner att
skriva pa for en vit jul. Och bast av allt —
hon fick en start till att faktiskt ta tag i sitt
eget drickande pa ett bra satt.

En annan som blev hjalpt var en tidi-
gare chef som kallade in mig pa sitt rum.
Jag trodde forst det gallde ett jobb hen
ville prata om - men det var mer person-
ligt &n sa:

"Min bror dricker for mycket och det
sparar alltid ur pa julen. Det blir brédk och
handgemaéng. Vi sitter hela tiden som pa
nalar och véantar pa explosionen. Barnen
blir radda och ledsna och nagon férsoker
till och med halla jamna steg i drickan-
det for att brorsan inte ska skdmmas ut
alltfor mycket. Nu vet jag inte hur jag ska
gora - jag kanske ska lata bli att bjuda
honom till oss i jul? Men jag tycker att
det ar synd att han ska sitta ensam”, sa
chefen.

Jag foreslog da att de skulle skriva pa
kampanjen och beratta i forvag for alla
gaster att de hade en vit juli ar. Chefen
var forst lite tveksam. Skulle det inte bli
lite trakigt da?

"Tja, det vet du ju inte férrén du har
provat. Och ingen har val tyckt att det
varit bra hittills", sa jag.

Efter julhelgen kom chefen tillbaka och
fullkomligt stralade av lycka.

"Det var den basta julen vi har haft
nagonsin. Alla var avslappnade och glada,
min bror var nykter och jattetrevlig, vi
spelade spel och pratade och skrattade
och drack julmust - vet du, det var riktigt
gott!”

Chefen lat nastan forvanad sjalv ver
denna upptackt.

Sedan dess har jag fatt héra manga
liknande historier. Fran féraldrar och barn
som haft sina basta jular ndgonsin. Men
som aldrig riktigt har kunnat téanka tanken
att det gick att fira jul utan alkohol.

HILLEVI WAHL



BARN OCH ALKOHOL

HON VILL FORBJUDA
BERUSADE FORALDRAR

De flesta anser nog att
det ar olampligt att
vara berusad d3 man
har ansvar for sma barn.

TEXT EVAEKEROTH

Madeleine Leijonhufvud, professor i
straffritt, vill ga ett steg ldngre. Hon tyck-
er att det borde vara straffbart att vara
berusad ndr man har hand om barn.

- Jag borjade fundera Over straffrétten
ur ett barnperspektiv, om den verkligen
técker in allt, och kom fram till att den inte
speglar det perspektivet alls, séger hon.

Det vill hon &ndra pa.

- Att vardnadshavaren dr berusad &r
skadligt och oerhort traumatiserande for
ett barn. Jag kom fram till att barn borde
ha rdtt att ha en vardnadshavare som inte
dr paverkad. Det borde vara vdrdnadsha-
varens skyldighet att se till att hélla sig
nykter eller skaffa en nykter ersdttare, om
man till exempel ska ga pa fest en kvill,
sdger Madeleine Leijonhufvud.

Hon ser paralleller till 7o-talets diskus-
sioner om barnaga.

- Nir vi bérjade diskutera om barnaga
skulle forbjudas var det manga som rea-
gerade likadant som nu och hidvdade att
det dr en angelidgenhet for familjen och
att man krinker fordldrarnas integritet
genom ett forbud. Nu dr det ingen som
ifrdgasdtter forbudet mot aga.

Madeleine Leijonhufvud skulle vilja
ha inskrivet i fordldrabalkens kapitel om
vardnad att det till vardnadsplikten hor
att barnet ska ha en nykter person som
vardnadshavare.

- Om vi far igdng en debatt om detta s
att fragan lyfts sd tror jag att det kommer
att medfora att attityderna dndras dven i
det hir fallet, sdger hon.

Till IOGT-NTO:s kongress i somras lag
en motion om att IOGT-NTO skulle verka
for att det blir straffbart att berusa sig nir
barnen 4r med. Den motionen avslogs. m
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KAMPANJ"”

Nar retorikkonsulten Elaine Eksvard forra aret fick
fragan om hon ville bli ambassador for Vit jul,
tackade hon genast ja, trots att hon aldrig hade hort

talas om kampanijen.

TEXT MARIA ZAITZEWSKY RUNDGREN FOTO JESPER ANHEDE

— Det kdndes sa sjalvklart att tacka
ja. Hur skulle man kunna séga nej till en
sd bra och viktig kampanj? Att avsta frén
alkohol under julen &r ingen stor grej. Jag
dar lattpaverkad, sa jag sdger ofta nej till
alkohol av den anledningen. Men att avsta
for barnens skull dr en #nnu viktigare
anledning. Fler borde gbra detsamma,
sdger Elaine, som inte tvekade att med-
verka i Vit jul-kampanjen dven i &r.

Hon har personliga erfarenheter av
berusade vuxna och minns hur det var
under barndomens jular - obehaget, oron
och de grumlade férvintningarna.

- I stillet for att se fram emot alla jul-
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klappar, maten och den varma stimning-
en gick jag runt och var orolig och hoppa-
des att det inte skulle bli brik. Det var inte
kul, sdger hon och tilldgger att den hiar

Fakta. Elaine Eksvard

Namn: Elaine Eksvard

Alder: 32

Familj: Maken Gustav och sonen
Matheo, 1,5

Bor: | Stockholm

Yrke: Retorikkonsult

"BRA OCH VIKTIG

kinslan uppstod framfor allt under julaf-
ton, da sldkt och vinner samlades. Nagra
kunde inte hantera alkohol och det gick ut
Over barnen, som inte fick den didr harmo-
niska, mysiga julen.

- Jag kan inte f6rstd hur man kan vilja
vara paverkad nidr man har barn i nérhe-
ten. Jag tycker att man kan jimfora det
med bilkérning. Drick aldrig mer &n att du
skulle kunna kdra bil. Da blir det inte f6r
mycket!

Elaine berattar att jultraditionerna i
hennes nirmaste familj har handlat mera
om god mat &n om alkohol. Man 4t tills
man storknade och déckade sedan till
Kalle Anka. Och sa har det fortsatt dven

"Alkoholnormen
stark i Sverige.|

stark i Sverige.”

ELAINE EKSVARD



sedan Elaine sjdlv blev mamma. Sonen
Matheo dr 1,5 ar.

- Vi tréffar slikt och védnner pa julen
och alkoholen utgdr en vildigt liten del av
firandet, om ens alls. Dérfor dr det knap-
past ndgon som ens har uppmérksammat
att jag avstdr fran alkohol. Ingen dricker
sdrskilt mycket och det dr maten som
stdr i fokus. Sa jag upplever inte att jag
blir ifrdgasatt eller att jag méste forsvara
mitt val under julen. Jag kdnner inte att
jag maste papeka min nykterhet, eftersom
det inte dr ndgon stor sak, vare sig for mig
eller f6r min omgivning, séger Elaine, som
dock har upplevt att hon blir ifragasatt i
andra festliga sammanhang.

- Jag dr inte nykterist, men det hinder
att jag viljer alkoholfritt &nda pa en fest
eller ute pd krogen och dd far jag ofta
kommentarer. Att jag dr trist som inte
dricker. Det tycker jag dr trist! Alkohol-
normen #r skrdimmande stark i Sverige
och folk blir vildigt stérda om nagon i
sdllskapet viljer att inte dricka alkohol.
Det dr inte klokt.

Elaine sager att hon inte har kint nagot
behov av att poidngtera sin medverkan
i Vit jul-kampanjen. Ddremot har hon
berdttat om den i sin blogg - som har
130 000 ldsare.

- Dirfinns det folk som blir vildigt pro-
vocerade och reagerar negativt. De tycker
att jag dr 16jlig som véljer att avstd alkohol
pé julen. Men jag hoppas forstas att jag
genom att lyfta den hir frdgan vicker tan-
kar och kan péaverka andra att ta samma
beslut. Att avstd alkohol fér barnens skull.
Julen &r ju frémst deras hogtid. m

BORJE SALMING:

ar blr det en jul
Jtan alkohol

Eva Estberger heter IOGT-NTO-medlemmen som
lyckades f& hockeylegendaren Borje Salming att

skriva pa for Vit ju
TEXT OCHFOTO EVA EKEROTH

Vinden blaser kall i Ssderhamn. Anda &r
madnga ute och gdr pd Kopmangatan. Det dr
skyltséndag och julmarknad. Ur hogtalar-
na ljuder julmusik. Framfor ett av stdnden
ringlar sig en liten ko. Det &r IOGT-NTO:s
stand som lockar folk. Dragplastret dr Bor-
je Salming som just blivit ambassador for
Vit jul och nu stdr och skriver autografer
samtidigt som han 6vertalar folk att avstd
fran alkohol under julen.

- Jag har i alla fall bestdmt mig, sidger
Borje Salming till klungan runt honom. I
ar blir det en jul utan alkohol.

Som extra lockbete lottar han ut en
ishockeyklubba bland dem som skriver pa.
Manga mobiltelefoner dker upp och Borje
Salming later sig villigt fotograferas med
savdl unga som gamla hockeyentusiaster.

For Borje Salming var det inte svart att
tacka ja till Vit jul.

- Jag dr ingen nykterist och det har hént
vid ett antal tillfdllen att jag druckit for
mycket. Men jag &lskar julen och tycker
verkligen att det ska vara barnens helg.
Darfor var det sjdlvklart att stdlla upp,
sdger han till Accent.

Borje Salming har fyra barn. De bada
yngsta Rasmus, 18, och Bianca, 15, bor
fortfarande hemma. De tva dldre Anders,

Fakta. Borje Salming

Borje Salming ar fodd i Kiruna 1951. Som
nittonaring flyttade han till Gavle och bor-
jade spelai Brynas dar brodern Stig redan
fanns. Efter tre ar blev han proffs i Kanada.
INHL blev han kvari 17 ar.

.. Accent var med i Soderhamn.

39, och Teresa, 37, har egna familjer. Fyra
barnbarn har det ocksd blivit. Tillsam-
mans firar de en traditionell jul.

- Vi firar som de flesta med skinka och
julmat. Men sedan de dldsta skaffade egna
familjer s& har jag borjat samla all hos mig
pa juldagen. D4 kommer de allihop. Har
man tur ldgger sig lite snd pa stolpar och
julbelysning. Det dr sd otroligt vackert
och man blir sa glad, sdger Borje Salming.

Eva Estberger, studieledare i Giv-
leborgs IOGT-NTO-distrikt dr den som
kontaktat Borje Salming.

- Vi hade sommarstédllen intill varan-
dra ndr jag var barn. Jag brukade leka
med hans dotter och minns honom som
vildigt snill och som vidrldens roligaste
lekfarbror. Nér vi borjade planera det
hér tinkte jag att jag kan ju std pd torget
och forsoka fa folk att skriva pd, men det
skulle vara sd mycket roligare om vi hade
négot mer att komma med. Borje Salming
ir en legend, sdrskilt hidr i Gévleborg,
sdger Eva Estberger. m
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STATISTIKEN

LITA PA

GAR INTE ATT

Det gar annu inte att sdga om

har haft nagon inverkan pa fylleriet
pa sjon — det finns helt enkelt ingen
statistik man kan lita pa.

TEXT LARS SOOLD FOTO SOFIA SABEL




Man stéter pa flera problem nir man
forsoker jamfora antalet sjofylleridren-
den fore och efter skdrpningen av lagen
2010. Men forst, for att kunna f6lja med
in i statistikens och siffrornas virld, dr det
bra att klargora att det dr tvd myndighe-
ter som bevakar och rapporterar fylleriet.
Polisen och Kustbevakningen.

Polisens nationella siffror fram till och
med 2010 stimde inte. Det berodde pa
att man anvinde olika brottskoder i den
lokala rapporteringen och den nationella
sammanstillningen. Vill man fa fram rétt
siffror maste man vénda sig till var och en
av de 21 polismyndigheterna for att kolla
om de har fort nagon egen statistik. Det
har man i Stockholm och Vistra Gota-
land, som dr de enda ldnen med sérskilda
sjopolisenheter. Da ser man stora skill-
nader mellan deras egen statistik och de
siffror man far ut frdn Rikspolisstyrelsen.

- Vi har fort en egen statistik for att vi
behover se vad vi utrittar i jobbet, sdger
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"Antalet fall paverkas mycket av

skiftande vader, dyrare bensin-

FREDRIK JOSEFSON

Christer Magnusson, tf chef fér sjépoli-
sen i Véstra Gotaland.

Nagot som dnnu mer forsvarar korrekta
analyser av sjofylleriet 4r att bade Polisen
och Kustbevakningen fick nya befogenhe-
ter med den nya lagen 2010. Bada fick da
rdtt att ta slumpmissiga stickprov, vilket
gjorde att antalet prover Okade, vilket
péverkade antalet anmilda fall.

Statistiken paverkas mest av att Kust-
bevakningen fick utdkade befogenheter
eftersom de har betydligt storre resurser

oriser och lagkonjunktur.”

in Polisen och dirfér anmiler manga fler
sjofylleribrott. Att bara titta pd antalet
anmadlda brott dr ddrfor inte sd intressant.

Ska man fa nagon fingervisning pé sj-
fylleriet fére och efter lagdndringen beho-
ver man jamf6ra anmélningarna i forhal-
lande till hur ménga prover som togs. Aret
innan lagen skirptes, 2009 akte 17 pro-
cent fast av de som Kustbevakningen tes-
tade. Detta sjonk nista ar till 8,9 procent.
Men jaimforelsen dr osdker eftersom anta-
let prover sexfaldigades frén 564 stycken



till 3240. De kommande aren har det varit
mellan 6 och 7,5 procent som akt fast av
de som testats av Kustbevakningen.
Polisen rapporterade, samma &ar som
lagen skirptes 47 fall i hela landet, vilket
okade till 79 stycken aret efter. Det inne-
bar en 0kning med 69 procent trots att
den skarpare lagen hade funnits i tva 4r.
Utan att veta helt sdkert, sa dr det gan-
ska osannolikt att fylleriet skulle ha Skat
sd mycket. Det beror formodligen mer pa
att polisen fick béttre ordning pa sitt sta-
tistiksystem och att man tog fler prover.

Fran och med att Polisens nya rappor-
teringssystem, PUST, infordes 2011, stdm-
mer Stockholms och Vidstra Gotalands
siffror pa lokal nivd bdttre med Rikspo-
lisstyrelsens nationella statistik. ~Men
dven efter 2011 har det forekommit stora
skillnader mellan sjopolisens egna lokala
siffror och Rikspolisstyrelsens siffror. Ett
skil dr att om en person som anmalts for

Fakta. Sj6lagen

Sjolagen skarptes pa tva satt 2010. Det
ena ar att man nu kan straffas fér 0,2 pro-
mille, samtidigt som grénsen for grovt sjo-
fylleri, 1,0 promille finns kvar. Sedan 2010
far bade Kustbevakningen och Polisen ta
stickprov pa skeppare och andra som
har en viktig uppgift ombord. Men man
far bara gora det pa batar som kan kéra

i 15 knop och eller &r langre an tio meter.
Om baten &r mindre och langsammare har
myndigheterna alltsa inte ratt att utfora
stickprov — savida man inte kort vardslost
eller betett sig konstigt med baten.

sjofylleribrott ocksd begatt andra brott s
dker brottet bort fran sjofylleristatistiken.

- Vi har fortfarande dessa problem med
PUST. Férhoppningsvis kommer det att
rdttas till, sdger Fredrik Josefson vid Sjo-
polisen i Stockholm.

For att jamforelsen mellan antalet
brott och antalet prover ska bli korrekt
behdver antalet inrapporterade prover
stimma. Men dven hér blir det fel.

Till sjoss anvidnder Polisen samma
instrument som i biltrafiken. Dessa dr
automatiskt instéllda pa att provet tas pa
land. Dérfér médste man till sjoss stélla om
instrumentet varje ging, vilket man dd
och dé glommer. Det gor att prover som
tas till sjoss registreras i statistiken som
om de vore tagna i biltrafiken.

Kustbevakningen rapporterar i stdllet
in antalet prover manuellt, vilket ocksa
kan skapa fel pa grund av den ménskliga
faktorn.

Landets totala siffror, ddr bade Kustbe-
vakningens och Polisens dr med, far man
frén Brottsforebyggande Radet, BRA, som
ansvarar for den nationella brottsstatisti-
ken. Dér ser det ut som sjofylleriet Skade
kraftigt samma dr som skidrpningen av
lagen infordes.

Enligt deras siffor var antalet sjofylleri-
brott 299 2010 jamfort med 100 stycken
dret innan. Men nu vet vi alltsa att sam-
ma &r genomfdrde Kustbevakningen sex
ganger fler kontroller &n aret innan - det-
ta syns bara f6r den som analyserar BRA:s
siffror djupare.

Enligt BRA minskade brotten mellan
2009 och 2011 fran 299 till 255 och 228 fall.

Men bakom den nedgéangen ligger delvis
att Kustbevakningen da tog férre prover.

Bedoémare hos bade Sjopolisen och
Kustbevakningen menar att man ska vara
forsiktig med att slé fast nagon trend for
onykterheten pa sjon.

- Vi méste vinta och se hur det blir ndr
vart rapporteringssystem fungerar fullt
ut. Det kan nog ta tre, fyra ar till. Sedan
ska vi vara medvetna om att antalet fall
paverkats mycket av skiftande véder,
dyrare bensinpriser och légkonjunktur
som gjort att motorbatarna legat mer stil-
la 4n tidigare.

Fredrik Josefson dr erfaren férunder-
sOkningsledare vid den andra av landets
sjopolisenheter i Stockholms ldn.

- Min upplevelse nir jag dr ute &r att sjo-
fylleriet gatt ned. Man anvénder sig mer
av sd kallade fyllechaffisar och det verkar
som batfolket har tagit de nya reglerna till
sig. Men hur mycket av nedgéngen som
beror pa lagen dr forstds svart att sdga. m
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|0GT-NTO SGKER
SKRIBENTER FOR
FRILANSUPPDRAG

I0GT-NTO-farbundet soker nu dig som &r en duktig skribent och som ar
intresserad av att ta frilansuppdrag &t [0GT-NTO-forbundet. Det handlar
om att skriva texter till exempelvis var hemsida, broschyrer, artiklar, in-
bjudningar och olika bloggar. Dé texterna oftast handlar om 10GT-NTO
och nérstaende organisationer, &r det bra om du har god kdnnedom om
0SS.

Eftersom det kommer att vara frilansuppdrag, s& du ska ha mdjlighet att
fakturera [0GT-NTO for ditt arbete.
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I0GT-NTO SOKER
FORMGIVARE/LAYOUTARE
FOR FRILANSUPPDRAG

|0GT-NTO-forbundet soker nu dig som r en duktig formgivare

och/eller layoutare och som &r intresserad av att ta frilansuppdrag

at I0GT-NTO-farbundet. Det handlar om att formge exempelvis

broschyrer, inbjudningar, affischer, profilprodukter och andra produktioner.
D4 det som ska produceras oftast handlar om [0GT-NTO och nérstdende
organisationer, &r det bra om du har god kannedom om oss.

Eftersom det kommer att vara frilansuppdrag, sa du ska ha mijlighet att
fakturera |0GT-NTO for ditt arbete.



Test. Accent testar alkoholfritt.

Alkoholfria julnyheter

Accent har testat systembolagets
julnyheter —omddmena dr blandade.

TEXT MARIA ZAITZEWSKY RUNDGREN

TESTPANEL MARIA ZATZEWSKY RUNDGREN, EVA EKEROTH OCH NATHALIE ANDERSSON

gl
Ol Mikkeler

"Karv och besk, frisk doft,
mjuk, lattdrucken, men
saknar lite sting.”

Artikelnr: 1958

Julmust
Nygarda, lagrad
i bourbonfat

"Luktar gott och valdigt
juligt. Fyllig och bra med
fint skum. Jattegod!”

Artikelnr: 99343

Betyg: @ £ & Betyg: R E R EE

B el

= =
God Jul Glogg Dufvenkrooks
alkoholfri Chokladglogg

"Luktar gott, varmt,
inbjudande och juligt av
kanel och kryddor! Hérlig
julkansla! Extra plus for att
1 krona for varje sald flaska
gar till Varldens Barn.”

Artikelnr: 94666
Betyg: & A A
E

&

"Doft och smak av brand
choklad. Bl3!"

Artikelnr: 99115
Betyg: &)

e

Julmust
Nygarda, lagrad
iromfat

"Luktar mycket rom, arrak,
lite kaffe och lite godis.
Overdriven romsmak.”

JULMUST
AGRAD

Artikelnr: 99364 :
Betyg: A E e

e

Blossa
Alkoholfri
Glogg

"Luktar somen
byggarbetsplats. Unken,
fadd, blaskig. Inte bra"

Artikelnr: 99380
Betyg: @ ¢
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HAN VILL LARA

ALKOHOLISTER
DRICKA MATTLIGT

Nyheten om en ny metod som ska lara alkoholberoende att dricka kontrollerat
har vackt starka kanslor. Metoden passar dock inte for alla.

TEXT EVAEKEROTH FOTO MOA KARLBERG

Debattens vagor gick hdga nir Sven
Andréasson, professor och alkoholfors-
kare, presenterade ett nytt verktyg avsett
att anvindas av distriktsldkare for att
hjédlpa patienter att ta kontroll 6ver sitt
drickande.

Att en alkoholist skulle kunna ta kontroll
over sitt drickande star i strid med den
bild de flesta har: en gang alkoholist - alltid
alkoholist. Tidningarna vddrade morgon-
luft. Positiva nyheter om alkohol far snabb
spridning och att alkoholister inte beh6ver
vara nyktra for tid och evighet verkar vara
en tanke som tilltalar manga.

Tidningarnas rubriker 16d: ”Beroende
maste inte bli nykterister”, ”Alkoholister
maste inte sluta helt”, ”Forskning spolar
totalt alkoholstopp” och ”Beroende kan
ldra sig att dricka”.

Men sedan kom motargumenten: “Ett
fatal kan styra sitt missbruk”, ”Benny
Haag: Missbrukare kan naturligtvis inte
dricka lagom” och ”Melander skeptisk till
ny forskning”. Arga personer med egen
erfarenhet av missbruk skriver debatt-
inldgg och intervjuas i medierna. De har
kdmpat for att bli kvitt sitt missbruk och
kdnner nu att deras och deras kamraters
nykterhet ifragasitts. De dr oroade &ver
att ménniskor ska trilla dit igen.

Skddespelaren Benny Haag berittar for
Svenska Dagbladet att han forsokte dricka
kontrollerat, men inte klarade det.

- Jag har ett beroende, det blir inte sa att
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"En fullblodsalkoholist har en

enda van i livet, och det ar spriten.”

SVEN MELANDER

jag tar en 0l och sedan kan jag sluta dricka.
Som alkoholist vill jag ha en berusning, det
ar det jag dr ute efter. Om man har haft
drickandet som ett berusningsdrickande,
varfor dr det sa viktigt att i fortséttningen
kunna ta ett glas vin? Jag har i elva ar druck-
it olika sorters ldsk, och lider inte ett dugg
av det, sdger han till Svenska Dagbladet.

En annan skédespelare, Sven Melander,
sdger till Expressen att han efter tjugo ar
som nykter har svart att se hur man som
beroende kan leva sunt med alkoholen.

- En fullblodsalkoholist har en enda
vén i livet, och det dr spriten. Och den
enda vdnnens enda mél &r att doda dig,
sidger Sven Melander till Expressen.

Vad ar det da som gdr Sven Andréas-
sons uttalande sa provocerande?

- Det dr provocerande frimst for dem
som arbetar med 12-stegsprogrammet
och AA. Dir finns méanga trosvissa perso-
ner, det gor det svart att diskutera detta
som en empirisk fraga. Det blir ett ifrd-
gasittande av deras fundament att alko-
holism &r en sjukdom som man inte kan
bota. Hela deras virldsbild rubbas, men

de har bara mott personer som dr gravt
beroende, inte den gruppen vi vinder oss
till, siger Sven Andrésson till Accent.

Den metod som Sven Andréasson och
hans team utvecklat pa mottagningen pa
Riddargatan 1 kallas for 15-metoden. Det
dr en metod for att fa primérvarden att
ta sig an personer med max 15 podng pa
AUDIT, vilket anses som ett lidttare bero-
ende. De &r knappast aktuella fér den tra-
ditionella beroendevérden.

- De hamnar inte hos oss. Vi betraktar
inte dem som beroende. Forr kallade vi
dem missbrukare, men nu finns ju inte
det begreppet lingre. Vi har avtal med,
bland andra, Linsforsékringar for arbets-
platser som har sjukforsikringar f6r sina
anstdllda. Enligt det avtalet far vi inte ta
emot personer som har mindre &n 18-20
poing, sdger Tobias Sahlin, behandlings-
chef pd Ndmndemansgarden, ett av de
storsta foretagen som erbjuder behand-
ling enligt Tolvstegsmodellen.

Men att bara titta pa podng pa AUDIT
tycker han &r fel.

- Man maste titta pa personens motiv



for att dricka, bakgrund, tidigare erfaren-
heter och kdnslomissigt ldge. Det &r inte
sa smart att sdga till ndgon fran en miss-
bruksfamilj att den nog kan lira sig att
dricka, sdger han till Accent.

Det instammer Sven Andréasson i.

- Den hir metoden passar inte alls for
alla. Den kan passa om du har ett littare
beroende, eller kanske ”bara” dricker for
mycket. Har man en #rftlig belastning
dr det mindre troligt att det kommer att
fungera.

- For en del &r helnykterhet det enda
alternativet, men 9o procent av alla med
beroendeproblematik sdker inte hjilp,
bland annat for att de avskrdcks av att
traditionell behandling och inte alls &r
intresserade av helnykterhet. Dem nér vi
sdllan i dagsldget, sdger han.

Aven Tobias Sahlin tror att metoden
kan vara bra for att nd personer som inte
annars skulle fa nagon hjélp.

— Ja, absolut. Vi har ocksa ett program,
Prime for Life, dir vi med utbildning hjil-
per personer som tappat kontrollen Sver
sitt drickande. Det syftar inte heller till
att fa ménniskor helnyktra, siger han.

Sa vad dr problemet?

- Problemet &r att vi har en foraldrad
och férdomsfull syn pa alkoholister. Fér
de allra flesta av oss, dven ldkare och alko-
holforskare, dr en alkoholist en person
som super upp avloningen och gar hem
och slar hustrun, men méinniskor med
alkoholproblem &r lika olika som alla
andra, sdger Sven Andréasson.

Tobias Sahlin anser att man pratar férbi
varandra i debatten.

- Att hjdlpa folk att dterta kontrollen
over sitt drickande dr ju inget nytt. Pro-
blemet &r att definiera vad man menar
med alkoholister. Nu ndr man héller pa
och gér om DSM &r det mer forvirrat dn
nagonsin. Man pratar om ldtt, mattligt
och allvarligt beroende. Hur ska folk veta
vad man menar? m

"Vihar en

na alkoholister.”

SVEN ANDREASSON
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Jessica Andersson:

"Mina jular var
hemska”

Nyligen sldppte Jessica Andersson ett nytt
album som handlar om hennes tuffa uppvixt
med en alkoholiserad mamma.

TEXT MARIA ZAITZEWSKY RUNDGREN FOTO PONTUS HOOK

Sa hdr i juletider har singerskan Jes-
sica Andersson fullt upp. Hon &r aktuell
med julshowen ”Christmas Night” till-
sammans med artisterna Sonja Aldén och
Magnus Carlsson och turnerar land och
rike runt. Jobbigt, skulle manga sdkert
tycka. De flesta vill ju varva ner infoér
julen, bygga upp forvintningarna, pyssla
och mysa.

Men Jessica dr bara glad over att kavla
upp drmarna och arbeta hért kring jul.
Vore det inte for sonen Liam skulle hon
antagligen inte fira alls.

Som barn till en missbrukande mamma
har hon inga roliga barndomsminnen fran
jularna. Hon och syskonen bodde av och till
i fosterfamiljer och hon fick aldrig uppleva
riktiga jultraditioner. Hon sdg hur andra
hade det. Hur de forberedde, pyntade och
fixade. Men hon kinde sig aldrig delaktig
sjdlv eftersom hon aldrig upplevde den dir
familjekédnslan och gemenskapen. I stéllet
kénde hon - som sa manga barn till miss-
brukare - en klump i magen och oro nir
storhelgerna ndrmade sig. Julen dr famil-
jens hogtid. Men om familjen &r trasig blir
de utsatta barnen dnnu mer utsatta. Skola
och fritids dr stingda, kompisarna dr med
sina familjer. Ensamheten &r paradoxalt
nog som storst just kring jul. Fosterfamil-
jerna som Jessica bodde hos anstrangde sig
for att ge henne en mysig jul, men det blev
aldrig ”pa riktigt” dnda.

- Det gér ju inte att trolla bort den dér
kénslan man har av att inte hora till, séger
Jessica, som i vuxen alder i stort sett valde
bort att fira jul. Hon hade ju 4nd4 inga tra-
ditioner att falla tillbaka pa. Forst ndr hon
blev mamma till Liam 2002 kénde hon att
hon vill ordna en fin jul for hans skull.

- Jag kan ju inte hinga upp hela mitt liv
pé hur hemska mina barndomsjular var.
Jag maste skapa nya, egna traditioner och
jag forsoker sd gott jag kan. Vi pyntar, kldr
granen, dter julmat och koper julklappar.
Vi har det vildigt fint nu, siger Jessica,
som, sedan hon for fyra ar sedan triffade
kdrleken Niklas, kdnner att julen betyder
allt mer.

Hon har efter alla ar slutat att skuldbe-
ldgga sig sjdlv — och sin mamma.

- Alkoholism &r en sjukdom, som ménga
i Sverige tyvirr lider av. Men visst hade jag
Onskat att jag hade fatt situationen forkla-
rad for mig nir jag var barn. Det dr l4tt att

"Jag maste
skapa nya, egna

traditioner.”

JESSICA ANDERSSON

bli vilsen som niodring nér man plétsligt
rycks bort frdn béde sin mamma och sina
syskon, jag forstod inte varfor, séger hon.

| oktober kom hon ut med en personlig
skiva som handlar om utsatta barn. Den
dr baserad pd hennes sjdlvbiografiska bok
”Nér kalla nitter plagar mig med min-
nen av hur det var” som kom 2009. Ski-
van heter ”40-14-4” och syftar pa viktiga
milstolpar i sdngerskans liv. Sarskilt laten
”Septembermorgon” dr djupt berdrande.
Den handlar om en liten flickas minnen
och om hur hon, trots daliga foérutsdtt-
ningar, dnd4 ser ljuset i morkret.

- Och det gick ju bra for mig till sist.
Laten &r sjilvutlimnande och sjdlvbio-
grafisk, men inte till hundra procent. Det
skulle bli fér tungt att bira, siger Jessica
och tilldgger att langt ifran alla latar pa
skivan handlar om hennes liv. Nagra &r
mer allméngiltiga.

- Det &r en annan kénsla att sjunga om
sina upplevelser &n att skriva om dem i en
bok. Det hir dr forsta gdngen som jag har
varit med och skrivit text och musik. Jag
har aldrig trott att jag har haft férmagan
att skriva, men det gick ju bra och kédnns
vildigt befriande. Att skriva latar till ski-
van har varit lite som terapi for mig. Jag
lever mig in 100 procent i texterna och
det tror jag mérks pa skivan och kommer
att mérkas i mina konserter. m
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Svart att
hanga med?

Lugn, gilla var Facebooksida eller f6lj oss pa
Twitter sa far du de viktigaste nyheterna
automatiskt.

facebook.com/accentmagasin
twitter.com/accentmag

Vi skickar ocksa ut ett nyhetsbrev via mejl varje

fredag — anmal dig pa www.accentmagasin.se
om du ar intresserad.

accent



Presenteraer. Taen
runda kring métesbor-

det dar alla far beratta

nagot spannande om sig
sjalv. En ovantad talang?

Manadens mest hapnads-
vackande handelse? Ett bra
satt att lara kdnna varandra

och gora motet personligare.

Flytta ut motet!
Byt plats, var nagon
annanstans énier

vanliga lokal. Ett miljobyte

kan ne nva tankar

Mys till det. Skapa
en valkomnande
stémning med ljus-

marschaller utanfér lokalen
och/eller

varmeljus

i lokalen.
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Alternera fika-
2 ansvaret. Lat nagon

annan an den som
brukar képa eller fixa fika.

Da okar chansen att det blir
nagot nytt.

Inspiration. Bjud
in nagon fran en
annan organisation

som berattar

om nagot —
som kan bli A of Sy
underlag for <&

diskussion. I'

Mys till det
Lite till. Stall
fram en skal

med frukt eller kanske lite

Viktigast forst.
Ta de viktigaste
punkternai borjan

av motet - da ar folk som
piggast.

Rundor. G4 laget runt
vid viktiga diskus-
sioner sa att alla far/

tvingas komma till tals.

Inledare. Lat nagon
halla ett lattsamt
féredrag om nagot

intressant under en kvart. Da
hinner alla "landa” i motet
och stdmningen lattas upp.

F6lj med nagon ny.
Om det finns nya
medlemmar, erbjud

att mé&ta upp och sla folje till
foreningsmétet. Det kan vara
jobbigt att komma till ett nytt
sammanhang utan séllskap.
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TYDLIGA SAMBAND

MELLAN ALKOHOL,
VALD OCH HIV

Den amerikanska HIV-forskaren Lori Heise har i trettio &r studerat sambandet
mellan alkohol, vald och HIV i bland annat Afrika. Det var svart att fa stod till
forskningen — sé farmor lanade ut pengar.

TEXT OCHFOTO MARIA ZAITZEWSKY RUNDGREN

Nar den amerikanska epidemiologen
Lori Heise under nédgra forskningsvis-
telser i Nepal och Guatemala upptickte
hur starkt sambandet mellan alkohol
och kvinnovald faktiskt dr beslutade hon
sig for att forska vidare i dmnet - och i
forlangningen forhoppningsvis kunna
paverka och hjdlpa de drabbade kvin-
norna. Utgingspunkten var kvinnororel-
ser och kvinnors livsvillkor ur ett hélso-
perspektiv.

— Jag stillde samma fréga till alla kvin-
nor jag métte; hur kan kvinnovéldet mins-
ka och hur skulle ditt liv kunna bli béttre?
Nistan alla svarade att om ménnen sluta-
de att dricka alkohol skulle valdet minska
och deras liv bli bttre, sdger Lori Heise,
som sjdlv dr sprungen ur den amerikanska
kvinnororelsen.

Da ingen ville satsa pengar pa projektet
gick hon resolut till sin farmor och bad
om att f4 14na 10 ooo dollar.

- Jag hade ingen aning om hur det
skulle gd. Men jag kom igéng och nu, tret-
tio ar senare, forskar jag framgangsrikt
om sambanden mellan alkohol, vald och
HIV i linder som Tanzania, Sydafrika och
Indien, sdger Lori Heise, som i mitten av
november bjods till Stockholm av IOGT-
NTO for att prata om sin forskning.

Till vardags arbetar hon pa forsknings-
konsortiet STRIVE i London, vars frim-
sta mal dr att identifiera vilka strukturer
som driver HIV-epidemin och att foresla
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"Genom att kontrollera tillgang-
ligheten kommer farre att dricka,
sambandet ar tydligt.”

LORIHEISE

atgirder som fordndrar dessa. Hon &r
inne p4 sitt tredje dr av ett sexdrigt pro-
jekt. P4 sikt kan IOGT-NTO:s samarbets-
partner i Ostafrika komma att samarbeta
med Strive.

Att alkohol, vald och HIV &r hart sam-
manldnkade finns det klara beldgg for,
menar hon och forklarar:

— Alkohol paverkar ménniskors beteen-
de och i fattiga ldnder i exempelvis Afrika



ir det frimst minnen som dricker. Det r

latt att fa tag i billig alkohol och att dricka
ses som “manligt”. Den som dricker tap-
par littare omddmet, vilket kan resultera
i kvinnomisshandel. Den som dricker r
ocksa mer bendgen att ha ménga sexuella
forbindelser, vilket forstds Okar risken
att smittas av HIV. En smitta som sedan
overfors till hustrun.

Utover detta glasklara samband okar
dven risken att den som redan dr HIV-
smittad och dricker alkohol misskoter sin
livsviktiga HIV-medicinering, vilket leder

till ytterligare 6kad smittorisk samt ckad
dodlighet. Forskning visar ocksa att alko-
hol har en hdmmande effekt pd immun-
forsvaret. Man blir alltsd mer mottaglig
foér HIV-smitta om man dricker myck-
et alkohol.

Forskningen om alkohol och vald
moter ibland kritik. Manga menar att
det inte &r alkoholen som orsakar kvin-
nomisshandel, utan djupa strukturella
monster ddr kvinnans underordning ir
problemet. Lori Heise haller till viss del
med om resonemanget.

"Alkohollobbyn

| dessa lander

LORI HEISE

- Alkoholen &r naturligtvis inte den
enda orsaken. Men den &r ofta en utlésan-
de faktor och forstédrker redan destruktiva
monster. Dédr alkoholen &r socialt accep-
terad och lattillgdnglig 6kar véldet. I Sve-
rige misshandlas 4 procent av kvinnorna
av sina mén. I manga afrikanska linder dr
siffran 50 procent. Sa genom att minska
tillgdngen pé alkohol, minskar ocksé val-
det och det omddmesldsa beteendet som
kan leda till HIV, konstaterar hon och till-
ldgger att dven fattigdom 4r starkt bidra-
gande orsak till att ménniskor hamnar i
en ond cirkel av alkohol, vald och HIV.

Hon berittar att i exempelvis Namibia
ser sig manga kvinnor tvungna att brédnna
sprit hemma, for att tjina nagra pengar
alls. Sprit som deras och andra mén sedan
super sig fulla pa och som ibland utldser
véald mot fruar och barn. Ett slags 6dets
bittra ironi.

- Dérfor dr det viktigt att jobba pé fle-
ra nivaer. Vi kan inte ta ifrdn kvinnorna
deras enda forsorjning, utan att erbjuda
dem négot annat. Vilka alternativ har de?
Det dr ett svart men viktigt problem att
16sa, siger Lori Heise.

Savilka medel finns for att forma mén-
nen i ldinder som Tanzania och Sydafrika
att minska sin alkoholkonsumtion - och
ddrmed minska risken fér HIV - smitta?

- Genom att kontrollera tillgénglighe-
ten kommer firre att dricka, sambandet
dr tydligt. Det uppnas genom 6kade skat-
ter, hogre priser, forbjuden reklam och
andra restriktioner. Dessa restriktioner
kommer att paverka och forbdttra inte
minst kvinnornas livsvillkor. Vi lobbar
for att svart HIV-drabbade linder som
Tanzania och Sydafrika ska fa upp 6gonen
for problematiken och kopplingen mellan
HIV och alkohol. Nér regeringarna forstar
att en restriktiv alkoholpolitik kan stoppa
HIV-spridningen kommer de att agera. I
Sydafrika borjar man prata om att f6rbju-
da alkoholreklam, sdger Lori Heise. m
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SA MINSKADE
ISLAND DRICKANDET

Pa femton ar har Island lyckats minska
andelen 16-aringar som druckit den
senaste manaden fran 42 till 5 procent,

TEXT EVAEKEROTH FOTO PIERRE ANDERSSON

Det forebyggande arbetet hade inte
haft négon effekt. Ett torrt konstaterande
som gjordes av ansvariga pd Island 1998.
Nagot maste goras.

ICSRA, Icelandic Centre for Social
Research and Analysis, startades och fick
till uppgift att gora kartldggningar och
besluta om atgédrder for att fa de isldndska
ungdomarna att anvénda mindre alkohol,
tobak och andra droger.

P4 nationell nivé gjordes ett antal lag-
dndringar: myndighetséldern héjdes och
likasa inkdpsaldern pa det isldndska alko-
holmonopolet. Man f6rbjéd all alkoholre-
klam och inférde mer restriktiva Oppet-
tider. Snus &dr forbjudet sedan tidigare,
cigaretter och &l far inte ldngre synas i
butikerna, utan kunderna maste aktivt
fraga efter varorna. Man begrénsade
ocksa tiderna som barn och unga far vis-
tas utomhus ensamma. Ar man upp till 12
ar maste man vara hemma efter 22:00 pa
sommaren och 20:00 p4 vintern. Ar man
mellan 13 och 16 giller 22:00 pé vintern
och midnatt pa sommaren.

Man borjade ocksd gora omfattande
undersokningar av barns och ungas hilsa.
I enkdterna ingdr fragor om drogvanor.
De islindska kommuner som deltar i pro-
grammet far lokala data fran undersok-
ningarna inom tre manader.

Enligt Jon Sigfusson, som &r chef for
ICSRA, ger den snabba rapporteringen en
direkt dterkoppling till dem som jobbar
och dessutom ger lokala data bréinsle 4t
den lokala debatten.

En annan uppgift var att ta reda pa vilka
risk- och skyddsfaktorer som finns. De
lokala dtgdrder som kommunerna har vid-
tagit har skjutit in sig pd att 6ka skydds-
faktorerna och minska riskerna. Man har
satsat pd att stdrka fordldrarollen, att

36 ACCENT NR 10/2013

"Alla barn

om vill ska
a mojlighet

attdeltai
aktiviteter.”

JON SIGFUSSON

stodja strukturerade fritidsaktiviteter och
frivilligorganisationer och man har gett
extra stdd till unga i riskzon.

- Alla barn som vill ska ha méjlighet
att delta i aktiviteter oavsett om fordld-
rarna har rdd att betala. Vi har 16st det sa
att fordldrarna skriver in sitt barn i den

verksamhet barnet vill delta i och sedan
skickar idrottsklubben, musikskolan, eller
vad det kan vara, en faktura pa avgiften till
oss, sdger Jon Sigfusson till Accent.

Resultatet har blivit att 42 procent av
ungdomarna deltar i ndgon aktivitet nu
jaimfort med 20 procent tidigare.

Férbudet mot att vistas ute har gjort att
barnen spenderar mer tid med sina for-
dldrar.

- Det har visat sig att tiden man till-
bringar med sina fordldrar &r en stark
skyddsfaktor. Vad man gér under den
tiden &r mindre viktigt. Vi har slagit hal pa
myten om “kvalitetstid”, sdger Jén Sigfus-
son.

Han vill inte uttala sig om vilken eller
vilka atgdrder som varit mest effektiva.

- Béde de lokala och de nationella
atgirderna mdste finnas dér for att det ska
ge resultat. Det preventiva arbetet maste
ha st6d fran regeringen, men det dr d4nda
lokalt som jobbet gors och debatten fors.

Pa fragan vad det viktigaste de stad-
kommit &dr har han dock ett snabbt svar:

- Det 4r att fa alla att sétta sig kring
samma bord, svarar han utan att tveka.
Om alla jobbar 4t samma hall sa blir det
mycket storre effekt. m




Vi gér ett spannande ar till mdtes och vi kommer verkligen behiva hjélpas 4t for att na vara fyra prioriterade
utmaningar 2014, For att rivstarta aret och f& med s manga som majligt redan fran bérjan kommer vi dven
2014 att starta med distriktsvisa kickoffer.

S4 boka in datumet redan nu for att inte missa chansen att vara med fran borjan pé ett fantastiskt och
handelserikt I0GT-NTO-4r.

Turnéplan

Lor 11/1 Vésternorrland Tor 23/1  Kronoberg
Man 20/1 Ostergdtland Tor 23/1  (Orebro
Man 20/1 Gotland Tor 23/1  Jonkdping
Tis 21/1 Halland Lor 25/1  Norrbotten
Tis 21/1 Gdteborg och Bohuslan Lor 29/1 Jamtland
Tis 21/1,_ Véstmanland Lor 25/1 Dalarna
Tis 21/1 Uppsala Lér 25/1  Alvshorg
Tis 21/1 Blekinge Lor 25/1 Kalmar
Ons 22/1 Stockholm Son 26/1  Vasterbotten
Ons 22/1 Skéne Son 26/1  Gavleborg
Ons 22/1 Skaraborg Man1/2  Sodermanland

Tor 23/1 Varmland

Information om exakta tider och platser kommer pa www.iogt.se under december.

A det nagot ni funderar dver s& har av er!
Robert Lindh, 0733-72 62 19 eller robert.lindh@iogt.se




Gemytlig gemenskap och god mat ar
sjalv grejen med den familjevénliga
after-worken.

SCHYSST HANG
FOR YNGRE

Yngre medlemmar och barnfamiljer kanner sig inte alltid hemmma
| foreningsverksamheten. | Stockholm ordnar man familjevanlig
after work - en verksamhet man hoppas ska vaxa,

TEXT MARIA ZAITZEWSKY RUNDGREN FOTO JONAS ERIKSSON

Det doftar ljuvligt ur Linda Tjglldéns
grytor. Den hdr allra férsta familjeviinliga
after work-kvillen vankas det hdstig pum-
pasoppai lite olika varianter; med och utan
gridde och sa en thaivariant med kokos-
mjolk. Vibefinner oss i IOGT-NTO:s loka-
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ler vid Hornstull i centrala Stockholm till-
sammans med lokalfdreningen Live203s,
som - sd som namnet antyder - dr en kom-
binerad IOGT-NTO- och UNF-forening
som vénder sig till ménniskor mitt i livet.
Den har funnits i nigra ar.

- Det har saknats bra verksamhet for
den hidr dldersgruppen, som ofta ham-
nar lite mellan stolarna efter UNF-tiden.
Manga viljer att inte fortsdtta i IOGT-
NTO eftersom verksamheten ofta dr sa
visensskild. Genom att starta en sddan



hir aldersdverbryggande foérening hop-
pas vi att fler ska vilja vara kvar. Vi behovs
verkligen, séger verksamhetsansvarig
Linda Tjélldén och tilldgger att Live2035
forvisso inte dr den enda foreningen i sitt
slag. Det finns fler runt om i landet som
driver foreningar f6r dem som &r i yngre
medelalder och som har fullt upp med
barn och jobb.

Live2035 har funnits i nagra 4r i nig-
ra ar och arrangerar verksamhet som &r
anpassad efter mélgruppen. Det innebdr
triffar varje ménad och aktiviteter som
biobesok, bowling, matlagning och samtal
om dating. Man kor séllan samma aktivi-
tet tva ganger, utan nya idéer far sla rot
och utvecklas i samklang med medlem-

d
Efterratt maste man saklart

ha! Kladdkakor och annat|
gott star pa menyn.
i

marnas 6nskemal. I nuldget har férening-
en cirka 200 medlemmar, varav manga &r
smabarnsforaldrar.

Och det &r just med tanke p& barnfamil-
jerna som den hir after work-aktiviteten
- som kommer att d4ga rum den forsta fre-
dagen varje manad - drogs igdng.

NYKTERHET

for den har

[¢]

d

LINDA TJUALLDEN

- Tanken &r att bjuda in dven icke-
medlemmar till en nykter mé&tesplats och
mysig samvaro en fredagskvill i ménaden.
Det ska kdnnas enkelt och avslappnat,
man ska kunna komma som man &r och
stanna en stund eller linge. Maten &r bil-
lig, det kostar bara 20 kronor, vilket alla
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NYKTERHET

Jenny och hennes son
Tim Later sig val smaka.

har rdd med. Barn under 12 ér &ter gratis,
sdger Linda, som hoppas att after-worken
blir en snackis som sprider sig, sa att fler
och fler dyker upp.

Foreningsaktiviteten har marknads-
forts pd platser kring Hornstull ddr manga
familjer ror sig, som exempelvis pd BVC
och MVC. Vid det hdr forsta tillfillet dr
det Linda som styr upp middagen, men
férhoppningen 4r att det till kommande
triffar ska bildas en stabil grupp som pla-
nerar, handlar och lagar maten. Den som
vill vara med behover bara haka pa Face-
book-gruppen och anmdla sitt intresse.

- Vi vill att det ska kédnnas lite fredags-
mys, lite partystimning och att man ska
vilja komma hit och hinga en stund. Det
dr enkelt, socialt och trevligt att laga mat
och dta tillsammans, konstaterar Linda.

Den har kvallen, som borjar klockan
17.30, dyker det upp ett 20-tal personer;
en blandad kompott av unga, dldre och
barnfamiljer. Till en bérjan dr stdmningen
lite trevande, men snart later sig alla vil
smaka av de goda sopporna. Jenny Berg-
lunds 8-arige son Tim har inte bara tagit
sig en ostmacka utan har dessutom virmt
den i ugnen och, voila, en varm macka!

- Mm, vad gott! Ar det ndgot specialre-
cept? undrar Lotta Nordh och slevar i sig
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Fakta. Lindastipsforen
lyckad "ung"verksamhet

1. Var flexibel. Kontinuerlig, regelbunden
verkssamhet ar svar i den har alder-
gruppen.

2. Vaga ténka nytt.

3. Vaga gora om ifall det inte fungerar.

av den varmgula soppan.

Det smapratas runt bordet och snart
infinner sig just den opretentidsa och
skona stdmning som Linda hoppades pa.

Jennifer och Jimmy kommer frin
Sveg och fick inbjudan till det hér arrang-
emanget via Facebook.

- Vi ténkte det kunde vara ett kul till-
fille att tréffa folk som vi inte ser sd ofta.
Vi har ingen forening i Sveg, sé vi tycker
att den hir féreningen &r ett foredéme
for oss lite yngre. Det ger inspiration att
kanske starta ndgot liknande? funderar
Jimmy och far medhall av Jennifer.

- Ja, att gd pa ett hogtidsmote pa en
férening 4r nog spinnande pé ett sitt,
men inget for oss yngre. Overgingen
frdén UNF dr ofta knepig, s& det &r jit-
teviktigt att skapa verksamhet for unga

fredagskvall.

MADELEINE KALLIN

=

Ase Lundblad gillar
att hugga i.

vuxna. Annars finns risken att vi forsvin-
ner fran nykterhetsrorelsen.

En liten grabb i draksparkdrékt dyker
upp. I famnen pa sin mor Madeleine Kal-
lin, medlem i IOGT-NTO. Som ocksa har
med sig maken Gustaf. Grabben, som &r
fem manader, heter Sverker och ler lyck-
ligt mot omvérlden.

- Det hir kiindes som en bra spontangrej
att gbra en fredagskvill. Inte sa krangligt
och sa slipper man laga mat hemma, séger
Madeleine och slar sig ner vid bordet.

- Jag tror mycket pd det hir, sdger
Linda Tjglldén beldtet, medan hon héller
ett vakande 6ga over forsamlingen och
maten.

- Ivar, ndr verksamheten dr mer etable-
rad hoppas jag pa att vi kan bli 8o perso-
ner hir en fredagskvill. Det vore fantas-
tiskt! m



Kom ihag din medlemsavgift for 2014!

Du som dr medlem i IOGT-NTO fick i slutet
av november ett brev om medlemsavgiften for
2014.

For dig som dnnu inte betalar din medlems-
avgift via autogiro finns en mojlighet att beta-
la den vagen, om du s onskar. Ett enkelt satt
for dig att se till att din medlemsavgift alltid ar
betald. Dessutom har du mojlighet att, om du
vill, ge en gava till IOGT-NTO varje gang som
autogirot dras fran ditt konto.

Om du viljer att ge en gava till IOGT-NTO kan
du rikta den till ndgot av foljande omraden:

« IOGT-NTO i allménhet

« IOGT-NTO:s alkoholpolitiska arbete

« IOGT-NTO:s lokala verksamhet

« IOGT-NTO-rorelsens kampanj Vit jul

Anvand blanketten som du fick i brevet for att
anmala ditt autogiro! Saknar du blanketten kon-
taktar du IOGT-NTO pé 08-672 60 00 eller
info@iogt.se s skickar vi en ny.

Om du viljer att inte betala din medlemsavgift
via autogiro, anvander du det inbetalningskort
som du fick i brevet som kom i slutet av novem-
ber.




Kultur. Bocker/Musik/Film/Scen

HALLA DAR!

Lars-Erik Lov

Aktuell med filmen "Aspan ett
sommarparadis del 1” och med-
lem i IOGT-NTO

Varfor har du gjort en film
om Aspan?

- Aspan &r en fin gammal kurs-
och lagergard i IOGT-NTOs regi
utanfér Ronneby, som ar vard att
lyftas fram. Garden har en lang och
spannande historia och i filmen

- Later jag

manga mann-
iskor som pa
olika satt har
en anknytning
till garden
komma till
tals. Att jag
har valt att
filma beror pa
attjag aren
g glad amatorfilmare. Nar jag gravde
£ mig djupare i Aspans historia pa
g NBVs studiecirklar fick jag idén att
* goraen film. Ju mer jag grévde,
desto mer spannande blev det.

Nu kommer det att bli totalt fyra

filmer. Den forsta hade premiéar

den 17 november. Del tva den 9

februari. Samtliga filmer ar cirka

50 minuter langa. Arbetet har hit-

tills tagit tva ar.

Vad handlar den forsta

filmen om?

—Den handlar mycket om
Aspans langa historia, som strack-
er sig anda bakat till 1700-talet.
Den nuvarande kursgarden kom till
i slutet pa 1800-talet. Har har ock-
sa funnits en skola. Jag berattar
sjalv i filmen om Aspans bakgrund,
men dven andra personer berattar
om sina minnen, bland annat om
hur det var att ga i skolan dar.

Vad ska de tre sista filmerna
handla om?

—Det blir ytterligare aspekter,
manniskor, minnen och infallsvink-
lar. Bland annat kommer jag att
beratta om alla de barnhemsbarn
fran Ryssland och Polen som har
tillbringat ndgra sommarveckor pa
kursgarden.

MARIA ZAITZEWSKY RUNDGREN

HH12years aslave
Amerikansk film med Chiwetel
Ejifor och Brad Pitt

FILM Aret &r 1841 i Washington,
USA. Nér den svarte, frie mannen
och tillika familjefadern Salo-
mon, blir erbjuden att f6lja med
en cirkus till sydstaterna, tackar
han ja. Han &r en duktig violinist
och ersattningen &r god. Vad han
inte anar ar att de tvda mannen
som erbjudit honom arbete ar
kidnappare. Han séljs vidare som
slav och ett tolvarigt helvete tar
sin borjan. Salomon beréattar inte
om sin bakgrund och sin bildning
i rédsla for att bli dédad, utan
biter ihop, kdmpar och dverlever
under sin slavidentitet Platt. Han
far uppleva ett oménskligt lidan-
de och en ofattbar grymhet fran
flera av sina herrar; tortyr, slag,
svek och forodmjukelse. Men han
ger aldrig upp. En dag kommer

vandningen och han befrias. Fil-
men bygger pa en sann historia.
Salomon var en av fa kidnappade
slavar som aterfick sin frihet

och kunde atervanda hem. Om
sitt 0de skrev han en bok. Det ar
oerhort valspelat och gripande.

Inte bara Salomons 6de berdr,
utan manga av de bifigurer som
vi f&r mota. Inte minst den svart
utnyttjade Patsy. Manga scener
ar sa starkt obehagliga att man
maste vanda sig bort.

MARIA ZAITEWSKY RUNDGREN

Om livet efter missbruket

& Nu har dansen bérjat
Lotten Safstrom
Eget forlag

BOK Forra aret kom Lotten
Safstrom ut med den sjélvbio-
grafiska boken "Jag ville bara
dansa”, som handlade om hen-
nes bakgrund som missbrukare.
39 ar gammal blev hon antligen
drogfri och 2007 flyttade hon in

i sin nya lagenhet och sitt nya liv
tillsammans med den da femari-
ga dottern. Den har boken tar vid
dar den gamla slutade: just dar
det nya livet tar sin bérjan. Ett liv
som visar sig vara allt annat én
enkelt. FOr nar "smekmanaden”
efter nykterheten ar dver borjar
det riktiga arbetet att fa tillvaron

att fungera. Relationer, foraldra-
skap, hélsa, arbete och boende.
Sjalvklart for de flesta, men

for Lotten
handlar det
om att borja
fran noll
och lara sig
attlevaett
vanligt var-
dagsliv utan
hisnande
upplevelser
och att hitta
upplevelser-
nainom sig
sjalv. Boken
ar uppdelad
i kapitel som
avhandlar

BORJAT
LOTTEN s Apstma,

l‘[[ HAR DAN SEN

olika livsomraden som exem-
pelvis sysselsattning, relationer
och andlighet. Det gor den
lattoverskadlig
och lattlast. Man
maste inte l&sa
den kronologiskt
for att hanga med.
Lotten skriver bra
och medryckande
om sitt livoch den
hér boken rekom-
menderas varmt,
inte minst for den
som har liknande
erfarenheter med
sig i bagaget.

MARIA ZAITZEWSKY
RUNDGREN

42 ACCENT NR 10/2013




TIPSA! Maria Zaitzewsky Rundgren: 08-672 60 56

eller maria.zaitzewsky@iogt.se

] Rérgast
Johan Theorin
W&W

BOK Har alltid tyckt att
Johan Theorin &ren

av vara allra vassaste
spanningsforfattare.
Och han senaste bok
"Rérgast” gor mig inte
besviken. Tat, valskriven
spanning, stundtals
gastkramande. | den hér
fjarde och sista romanen
om Oland - som utspe-
lar sig sommartid - far
vi stifta bekantskap med
den rika familjen Kloss,
vars hotellkomplex
Olandica déljer hemlig-
heter fran det forflutna.
Vad hénde egentligen
med Aron som reste sin
vag for att fa ett battre
liv? Och vem ar det som
stryker runt Olandica? Nagra

oforklarliga mord, ett spokskepp
och en pojke som ofrivilligt blir

indragen i familjen Kloss
oegentligheter &r bara
nagra av ingredienserna
i den hér valvavda berat-
telsen om klass, kapita-
lism, sorg och méansklig
svaghet. De olika huvud-
personerna far rést i egna
kapitel och mest tongi-
vande ar kanske gamle
Gerlof, som vi som last
tidigare Theorin, kdnner
till. Men allra mest span-
nande ar historien om
Aron, som alla trodde for
vasterut och somingen
sedan horde av. | sjalva
verket hamnade hani
Sovjet och gjorde dér en
hapnadsvackande karriér.
En historielektion skriven
med latt hand. Johan
Theorin har gjort det
igen. Ett litet masterverk
i sin genre.

MARIA ZAITZEWSKY RUNDGREN

Fiangslande och vackert
om fangelsehistar

] Féngelsehdstarna
Willy Klaeson
Bokférlaget Mormor

BOK 32 000 vilda hastar strovar
fritt omkring i tio vastliga delsta-
ter i USA. Genom att para ihop
nagra av dem med kriminella
man i fyra amerikanska fangelser
uppstar en win win-situation.
Hastarna, nér de tamijts av
internerna, adopteras bort som
dugliga ridhastar. Och internerna
far mojlighet att utvecklas och
bli helare méanniskor. Individer i
osannolika konstellationer lar sig
att lita pa varandra, fértroende
uppstar, ocksa mellan hast och

manniska. Har finns mannen som
sitter inne 43 ar for kidnappning
och indianen som pa grund av

alkohol- och drogmissbruk blev
kriminell; sammanlagt 16 interner
har fatt chansen att arbeta med
hastar. Fangelseprogrammen for
vilda héstar fascinerar och det
har gjorts dokumentérfilmer pa
temat. Detta &r den férsta boken
om motet mellan vildhastar och
interner. Forfattaren har till-
bringat fyra manader i fangelset
i Carson City och resultatet ar en
poetiskt vacker bok med skéna
bilder som ger rost at nagra man
och deras 6den, m&n som annars
skulle forbli en anonym siffra
i dem amerikanska kriminal-
statistiken.

MARIA ZAITZEWSKY RUNDGREN

MISSA INTE!
PSYKoLOGINI:

jul-aktuella

retorikern T
Elaine Eksvéards nya
bok "Absolut makt”
(Forum), som handlar
om hur man gor for
att ta makt dver sitt liv
och sin vardag. Hur genomskadar
man dem som utévar makt och
hur hanterar man det? Hur defi-
nierar man makt? Spénnande och
matnyttigt. Utkommer i mars.

“ﬁu.llu.r

-h“

"Before | go to sleep”,
250m bygger pa den fantas-

tiskt spannande romanen
"Innan jag somnar " av SJ Watson.
Christine vaknar varje morgon
utan att minnas dagen fére. Men
sin lakares hjalp for hon anteck-
ningar for att férsoka fa grepp om
vem hon &r och vad som har hant.
Kan hon verkligen lita pa mannen
som sager sig vara hennes make?
Premiér i april.

"Stulen

barndom” av Tomas

Kanger (Albert Bonniers
Forlag) om vanvarden pa svenska
barnhem. Mellan 1920 och 1980
omhéndertogs 6ver 300 000 barn
och placerades pa institution
eller fosterhem.
Manga utsattes
fér misshandel,
férnedring och
tvangsarbete.
Detta pagick
medan val-
fardsstaten
och folkhem-
met blomma-
de. Utkommer
i januari.
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Hur lange har du varit medlem?

, K:g:;:‘iiﬂﬂgon - Jag gick med i ungdomslogen i byn Torp dar
mﬁnadens:-n:,;g r jag vaxte upp. Da var jag 10 ar gammal. Det &r 67 ar
TIPSA 0ss E e sedan! Mina foraldrar var ocksa helnykterister, da

de var frireligiésa. Sedan dess har jag varit medlem,
aven om jag inte alltid har varit aktiv. Jag har varit
med i 10-12 olika féreningar i kommunen och har
suttit med i en del styrelser. Nu &r jag medlem i
IOGT-NTO Monsteras och ar inte sarskilt aktiv. Det
ar mest ungdomar dar nu, vilket &r bra. Men jag ar
med pa moten ibland.

Du samlade in massor av pengar till arets

| Vérldens Barn. Beratta!

—Jag ar ju gammal foretagare och ténkte att i
stéllet for att bara sta och skramla med en béssa
kan jag ju ringa upp foretagare i kommunen och be
dem skénka pengar. Jag deltog for férsta gangen r"'i-'
forra aret och samlade da ihop 21 000 kronor. "hl
Eftersom jag &r en tavlingsmanniska fick jag blodad .
tand och téankte att i ar ska det bli battre. Jag ringde
upp 20 lokala foretag och presenterade mig som
fore detta &garen till "byxshoppen” i Monsteras.

Manga kanner till mig och da blev det saklart svart
att sdga nej. Jag lyckades samla ihop 45 000 kro-

nor och tillsammans med Birgitta Soderberg fran ﬁ

accent@iogt.se eller
Accent, Box 12825,
11297 Stockholm

IOGT-NTO kunde vi skénka 67 000 till Varldens
Barn. Det kénns bra! Jag tycker att det &r vardefullt
att hjalpa dem som har det svart, det ar darfor jag 1
| gor detta. Vi kom tvaa i kommunen, vilket var lite
forsmadligt. Jag trodde nog att vi skulle vara bast!
Vad gor du annars? "
—Jag har fyra barn och atta barnbarn, sa det
finns en del att gora. Min dotter driver numera
kladbutiken i Monsteras som jag startade 1963, och ,‘
NAMN:BENGT-AKE dar hJaLp?rJag fortfarande till ibland. Bland annat
RLSSg\l med att ldgga upp jeans. Jag hade som ung bland
ALDER:77 annat arbetat pa mina foraldrars gard, men ville
BOR:| M.ONSTERAS gora nagot annat. Nar en kombinerad kladbutik och
UTANFOR KALMAR ¥ f Arvim o . h
1 FAMILJ: SARBO, skradderi saldes i Monsteras, kdpte jag den. Och
W FYRA'BARN OCH det har jag aldrig angrat. Vi var bland de forstai
f ) | GACT')EPBIEAI\TS’,\:SQ,EE kommunen som saluférde jeans. Nar jeansen kom
.‘,}i & ' stort pa 70-talet salde vi 4000 par jeans per ar och
~Rs konkurrerade med stérre butiker inne i Kalmar.

e
-
o+

[

Men eftersom vi la upp jeansen gratis valde manga

| "Det ar vardefullt att hJala R e
dem som har det svart '

konkurrens av stora butikskedjor har i Monsteras.
TEXT MARIA ZAITZEWSKY RUNDGREN

1 .
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Bestallningar: redaktionen@blabandet.se
0174-22410, 08-6676252 www. blabandet.se

NORRSKEN

Sveriges dldsta och nykterhetsrorelsens enda jultidning!
Las om Asas tomteverkstad, Tomten & Betlehemsstjarnan, fotoreportage
om faglar, julbetraktelse, berittelser & reportage, korsord & pyssel m.m.

n , I yssna pa barnen!
.

NBV GAVLEBORG
SOKER

Verksamhetschef

Ett spannande chefsjobb inom folkbildningen.
Las mer pa var hemsida, www.nbv.se.

A N NBV bedriver folkbildnings-
verksamhet 6ver hela landet.
NBV ldgger sérskild vikt vid

NYKTERHETSRORELSENS fragor som berér alkohol och
BILDNINGSVERKSAMHET andra droger, folkhdlsa m.m.

~ i Bestall till dig sjélv och for att ge bort, t.ex. som julgava.
% ° 50 kr/st. Rabatt vid minst 5 ex. Minst tio ex. for fraktfri leverans.

Lyssna pd barne

Bld Bandets bok med illusterade barncitat om hur de Ran Rdnna och
uppfatta forildrar och andra vuxnas alkRoholbruk, 50 Rr plus frakt.

Bla Bandet 9"

as-uisebew

JU322"MMM
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UTHYRES:
FJALLSTUGOR-SALEN

Tvé& timmerstugor pa
samma tomt hogt upp pa
Gubbmyrenomréadet,

ca 3,5 km till Lindvallen,
uthyres hela vintern (ej v 9)
av IOGT-are.

Stugorna ar vélutrustade
och fréscha, ej rokare eller
djur. Stugornas byggytor :
70 resp 50 kvm.

Se hemsidan:
www.salentimmerhusen.n.nu

Tel 070 69 44 799
Valkomna!




FOTO: PIERRE ANDERSSON

Forbundsordforanden. Anna Carlstedt

Nagot skaver med julen

et lackar mot jul i en rasande
fart, och adventstiden &r for
mig en favoritperiod pa aret.
Jag tycker om ljusen, dofter-
na och julsmakerna. Men det
finns ocksa, den hir arstiden, saker som
ligger och skaver. For det forsta dr det ju
inte alla som ser fram emot helgerna som
nédrmar sig. De bilder av den perfekta julen
som malas upp i media stimmer ganska
illa f6r mdnga ménniskor. Om jag dr ensam
blir jag &nnu mer isolerad under julen
nér alla forvéntas skota sitt och halla sig
hemma. Om jag lever i en utsatt situation
blir den bara vérre. Och om alkoholen ten-
derar att ta for mycket plats i mitt liv, tar
den dnnu storre plats tunder helgerna da
Systembolaget sldr forsdljningsrekord.
Dessutom #r inte julen en angeldgenhet
for alla. For manga av oss som lever i Sve-
rige dr det helt andra datum som &r vik-
tiga, beroende pa vilken religion vi tillhor.
Jag blev dérfor sa lycklig nédr jag hdrom-
dagen sag vacker graffiti pa en husvigg:
Négon hade med klara férger sprayat ett
kors, en halvméne och en davidsstjirna.
Mellan varje symbol fanns ett plustecken
och alla symboler ramades in tillsammans
av ett stort hjdrta. Nagot att tdnka pa nir
vi envisas med att forldgga skolavslut-
ningar till kyrkor och tycker att all ledig-
het borde forldggas till kristna hogtider
som jul, pask och kristi himmelsfirds dag.
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Det som skaver dr ocksd mina egna
julminnen, priglade av en mamma med
alkoholproblem och andra vuxna som
aldrig sa nat. Min mamma jobbade heltid
men trodde dnda att hon var tvungen att
stoppa korv, baka, gbra kalvsylta, stdda,
pynta och koka lutfisk. Nér julafton vl
kom orkade hon inte och hennes perio-
der sammanfdll ofta med julledigheten.
Vi hade en tradition att pappa skulle sdtta
Jjusen i granen och mamma glittret innan
jag och lillebror klddde den med resten.
Men mamma kom oftast inte nir det vil
var dags. D4 hade hon last in sig med flas-
kan, overvildigad av en mammaroll hon
inte orkade med. Jag kommer ihég att jag
ténkte att inget av det hon ként sig tvung-
en att fixa spelade ndgon roll. Jag ville ju
bara att hon skulle vara dér.

Jag vet att jag delar angestfyllda jul-
minnen med miljontals ménniskor i Sve-
rige. Darfor &r jag sa grymt stolt dver att
IOGT-NTO-rorelsens kampanj Vit jul gor
skillnad f6r ganska manga. Nu firar den
sju ar och har dragit igang igen med flera
nyheter. Bland kampanjens ambassado-
rer dterfinns flera nya namn som Char-
lotte Perelli och komikern Jan Bylund.
Vit jul” har blivit en del av det svenska
julfirandet och allt fler vuxna reflekterar
6ver sin alkoholkonsumtion. Ménga fun-
derar 6ver vilka jultraditioner och nor-

mer som faktiskt forgyller julfirandet och
vilka som snarare begrdnsar det. Styrkan
iattvidr flera férbund bakom kampanjen
dr att vi kan anordna aktiviteter &ver hela
landet kring julhelgerna. Forra aret gjor-
des 6ver 220 aktiviteter och for ménga dr
det ett viktigt andningshal och en frizon
under julen.

Hur beter da JAG mig nir det nirmar
sig jul? Tja, hdromdagen sa ett av vara
barn att han inte tyckte vi skulle ha géster
’eftersom det dr s mycket du tycker mas-
te fixas da, och sa springer du runt och
skriker pa oss och dr stressad”. En smart-
sam paminnelse om det sociala arvet,
och om att vi ofta gor som vara fordldrar
fast vi skulle gdra precis tvirtom nir vi
blev stora. Jag skall 6va mig pa att peta in
dammrattorna under soffan och att istl-
let sdtta mig langt ner i den med alla véara
fina barn och flickvén under julhelgerna.
Julmust kan man dricka dven om allt man
dter till inte dr hemlagat och det &r litet
skit i hérnen.

PS Stétta kampanjen eller 1ds mer pa
www.vitjul.se
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Nationell konferens for
dig som arbetar med barn

Manga barn far illa under sin uppvaxt pa grund av
risk- och missbruk fran vuxna i deras narhet.
Du som ar engagerad f0r barnen ar vilkommen
till var tredje nationella konferens:

®arn far illq 3.0

10 april 2014

Stockholm kl. 9.00 - 16.30
Vart fokus blir:

YLite snack och mycket verkstad”

Bland de medverkande marks bland andra:

Fredrik Malmberg, barnombudsman

Hakan Leifman, Centralférbundet for alkohol- & narkotikaupplysning
Madeleine Leijonhufvud, professor emerita

Hakan Fransson, drogférebyggare Ockeré kommun

g I verkstéader far du veta goda exempel fran verkligheten.
‘ I politikerdebatt vill vi fa svar pa fragor infor valet.
=2 950 kr inkl. lunch samt fika férmiddag och eftermiddag.
A j h Mer info & anmalan: www.iogt.se/barnfarilla

Begransat antal platser, anmal omgaende!

Arrangor Omtankegruppen:

Bla Bandet_ 9 € Helamanniskan € ) WITA

| samverkan med:

@ Léansnykterhetsférbundet N BV
nnnnnnnnnnnnn
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GEBORT EN VIT JUL

Vill du ge bort nagonting och samtidigt gora skillnad? Genom att kdpa Vit juls gavobevis kan

du ge bort en unik julklapp dar pengarna gér direkt till Vit juls verksamhet for barn och unga runt om i
landet. Varje &r arrangerar 0GT-NTO-rdrelsen hundratals aktiviteter runt julhelgen dér alla far en mdjlig-
het att uppleva en trygg och varm milj6 med julstdmning i fokus.

Bestall via www.vitjul.se/webshop senast den 22 december sé far du gavobeviset elektro-

niskt, som du kan skriva ut och ge bort.

DEMOKRATI - EN DEL AVI0GT-NTO

Du missar vl inte att IOGT-NTO:s
lokalféreningar genomfor sina arsméten
under januari och februari? Kolla nar just
din lokalforening ska ha arsmote. Delta
och gor din rost hord!

Kanske har du ett forslag som du vill att
arsmotet ska ta stillning till. I s fall kan
du skriva en motion. Senast tva veckor
fore arsmotet ska foreningens styrelse ha
fatt motionen.

AVGIFTEN TILL IOGT-NTO

Alla medlemmar som ska betala med-
lemsavgift till IOGT-NTO 2014 fick for
cirka en manad sedan ett brev om detta. I
brevet kan du se om du betalar din avgift
via vanligt bank- eller plusgiro, eller om
du betalar din medlemsavgift via auto-
giro. For dig som inte betalar via autogiro
finns mojlighet att géra det och du kan
samtidigt vilja att ge en géva till IOGT-
NTO varje ging avgiften dras. Ett smidigt
sétt att ge en slant till organisationen.

Se till att betala din medlemsavgift, eller
skicka in godkannande for autogiro, s&
snart som mojligt. Tillsammans ser vi
till att IOGT-NTO é&r och forblir en stark
folkrorelse!

NYA AFFISCHER | WEBBUTIKEN

Nu finns 15 olika affischer fran boken
Nyktra former att bestélla via IOGT-NTO:s
webbutik. Affischerna ér nytryck av gamla
Kklassiker, och kostar 29 kr/st plus frakt.
Passar perfekt att ha bdde hemma eller i
sin IOGT-NTO-lokal.

Bestill pA www.iogt.se/butik.

i et
AV LIVET
MENY Spait

(aoeitenmpiaroran @

J0GT-NTO INFORMERAR

IOGT-NTO:s ALKOHOLRADGIVNING

020-80 80 80 eller
alkoholradgivning@iogt.se

I0GT-NTO:S RADGIVNING OM ALKOHOL

Kanner du oro for ditt eller nigon narsta-
endes drickande? Du ar valkommen att
kontakta IOGT- NTO:s alkoholradgivning
med dina tankar, fragor och funderingar.
Den som svarar lyssnar pa dig och ger
stod och rad for hur du kan ga vidare

for att dstadkomma en foréandring. For
manga ar ett samtal till oss ett forsta steg
mot ett liv fritt frdn alkohol och andra
droger.

Alkoholradgivningen finns béde via
telefon (020-80 80 80) och via e-post (al-
koholradgivning@iogt.se). Rddgivningen
har nu funnitsi 10 &r! Sprid garna numret
och e-postadressen i din omgivning,.



BESTALL MARKEN FOR LANGVARIGT MEDLEMSKAP

Om den lokala IOGT-NTO-foreningen
vill uppmérksamma medlemmar for att
de varit med i organisationen under lang

tid, gér det att bestélla mérken och diplom

for detta.

For medlemskap i 5, 10, 15 och 20 &r gar
det att bestélla fina marken i olika valorer
och det foljer d&ven med ett litet kort till
market. Kostnad 15 kr/st.

For de som varit medlemmari 25, 50 och
75 ar finns ocksé marken att kopa for 15
kr/st.

KALENDARIUM

JANUARI 2014

10-12... Shift, traff 2, Saltsj6-Boo

18-19... Distriktsordférande och -kassors-
samling, Saltsj6-Boo

20-26...Kickoffturné

31.....Accent nr 1 kommer ut

FEBRUARI

1-2....... Kurs-kurshelg, Saltsj6-Boo

1 feb-

-30 sep SOk bidrag till lokala utvecklings-
projekt

3-4...... Konsulent- och administratorssam-
ling, Saltsjo-Boo

 — Musikleken, NBV

21-23... Kontaktmannatraff for kamratstod,
Saltsj6-Boo

21-23... Topputbildning Alkoholpolitik,
traff 1, Stockholm

MARS

L J— Internationella kvinnodagen

{1 — Accent nr 2 kommer ut

3 e Sista ansokn. IOGT-NTO-rorelsens
kursgards- och samlingslokalfond

APRIL
1-30 .... Forenings- och distriktsvarvarkam-
panj

8-10..... Topputbildning Alkoholpolitik,
traff 2, Stockholm

21-27... Utbildningskickoff centrala varvar-
poolen

25-27.... Shift, traff 3, Molnlycke

For medlemskap om 25, 50, 60, 70, 75
och 80 ar gér det att bestilla personliga
diplom, till en kostnad av 25 kr/st.
Bestillning gors via den interna web-
butiken.

G4 till www.iogt.se/butik och klicka dig
vidare till butiken for foreningar och
distrikt.

Accent nr 3 kommer ut

Socialt forum, Arboga

10-11.. Vara Gardars ombudsmote, Umed
23-25.. Vara Gérdars filmdagar, Leksand
1 — Forbundsmote, NBV

25 ....... Val till EU-parlamentet

26-1/6... Folknykterhetens vecka

29 Folknykterhetens dag

| — Sista ansokningsdag IOGT-NTO:s
Ungdomsstiftelse

12-15 ... Nordiskt forum, Malmo

13 e Accent nr 4—5 kommer ut

26-29... Sommarfestival

29-6/7... Politikerveckan i Almedalen —
IOGT-NTO deltar

29-6/7.. Topputbildning Alkoholpolitik,
traff 3

AUGUSTI

1 aug-

-14 sep Valspurt for valvinst!

19-21... Rorelsegemensam konsulentsamling,
Saltsjo-Boo

29....... Accent nr 6 kommer ut

SEPTEMBER
6-7...... Kickoff for distriktens varvarteam
L — IRMA fortsattningskurs
14.......Val till riksdag, kommun- och lands-
tingsfullméktige
27-28... Distriktsstyrelsesamling, Lund

[0GT-NTO | SOCIALA MEDIER
Du vet vl att IOGT-NTO finns i flera olika
sociala medier? Om du viljer att folja oss
dir, finns det méjlighet att fa lopande
information om aktuella IOGT-NTO-
aktiviteter.

Facebook: www.facebook.com/iogtnto
Twitter: @iogtnto

Instagram: @iogtnto

Google Plus: plus.google.com/+iogtnto

OKTOBER

Okt......Vara Gardars film- och kulturdagar

Okt.....Kampanj: Vérldens barn

1-31 ... Forenings- och distriktsvérvarkam-
panj

3-5...... Regional kamratstodstraff Norr,
Ornsksldsvik

10 Accent nr 7 kommer ut

17-19... Regional kamratstodstraff Soder,
Jonkoping

2. Sista anmalningsdag fragetavlingen
Pumpen

22-23 ..Drogfokus 2014, Norrképing

26 okt-

-1nov...JOGT Internationals kongress, Hua
Hin, Thailand

NOVEMBER

79 ..... Verksamhetsforum, Saltsjo-Boo

Fragetavlingen Pumpen

Accent nr 8 kommer ut

... Internationella dagen mot vild mot
kvinnor

DECEMBER

1 dec-

-4 jan 2015Kampanyj: Vit jul

19 ...... Accent nr 9-10 kommer ut




NUNNE
Ulf Gustafsson

En valkand profil inom
IOGT-NTO och Vara Gardar

En valkdand profil inom IOGT-NTO
och Védra Gardar dr borta. Det var med
bestortning vi mottog beskedet att Ulf
Gustafsson, Nykdping, hade gatt bort den
14 november efter en kort tids sjukdom.
De flesta runt om i landet kdnner till Ulf
genom hans insatser for nykterhetsrorel-
sens fastigheter. Under perioden 1989-
2005 var han bygghandldggare pd Vara
Gardar-kansliet, och dessférinnan var han
lokalt verksam. Vid sin bortgang var Ulf
ordférande i Vdra Gérdar i S6dermanland
och v. ordférande i IOGT-NTO-distriktet.
Ulf hade sin bakgrund i NSF och var
ocksa under ménga ar engagerad i styrel-
sen fOr scouternas kursgéard i Ransberg.
Vi minns Ulf som den godmodiga och
varma personen han var. Han var ocksa en
handlingens man. Vi kan med tacksamhet
minnas hur Ulf hjdlpt med stora och sma
saker kring vara fastigheter hos manga
féreningar runt om i landet och under

Evy Garmark

Botkyrkas forsta
blavingeledare

Vill du fa en text publicerad pa den har
sidan? Mejla den till accent@iogt.se eller
skicka den per post till Accent, Pierre
Andersson, Box 12825, 112 97 Stockholm.
Vikan dock inte garantera att det finns
plats for din text och vi forbehaller oss
ratten att korta texter vid behov.

PIERRE ANDERSSON, CHEFREDAKTOR
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Evy "My” Garmark insomnade stilla
den 9 november efter en lidngre tids sjuk-
dom. Hon tillhérde sedan 1935 NTO och
konverterade 1949 vid vart giftermal till
IOGT. Hon borjade snart som vargunge-
ledare i Vésteras och blev i Botkyrka forst
blavingeledare samt en tid dven karordfo-
rande.

Under vér tid i Koping drev hon en
aktiv mammaftrening som i hog grad
bidrog till lokal- och stughyra jimte kop
och drift av sjoscou-
ternas bat. Flera av
mammorna fortsatte
i verksamheten med
bland annat lotte-
rier &ven sedan deras
barn slutat i kdren.

Som mest hade vi
tre pojkscout- och

senare ar i Soderman-
land.

ULf bidrog alltid till
en positivare stdm-
ning i de grupper
och styrelser han
verkade. Han gjorde
sig kidnd som en syn-
nerligen effektiv moétesordférande, men
framfor allt var han en god kamrat, alltid
med glimten i 6gat och med en humoris-
tisk sléng.

Ulf blev 72 ar och efterlamnar makan
Monica, sonen Andreas och dottern Lotta
med familjer. Bade i familjen och f&ren-
ingslivet ldmnar Ulf ett stort tomrum
efter sig och vi delar familjens sorg och
saknad. m

ULf Gustafsson

OLLE HAGGSTROM VARA GARDAR
MAJ-LIS LOOW OCH GUNILLA WESTIN,
I0GT-NTO SODERMANLAND

tvd flickscoutavdelningar. P4 ménga for-
bundsléger var Evy ”kiosktant”. Utdver
scoutarbetet var hon ordférande i Botkyr-
ka Rodakorskrets, suppleant i Féreningen
Fruktdryckers styrelse, samt ansvarig for
flera kyrkliga arbetskretsar. Hon har ock-
sd varit vice ordférande i en kommunal
hemvérdssnimnd.

I forvérvslivet arbetade hon som konto-
rist i tvd foretag och kassdr i ett samt har
ddrefter varit ldgstadieldrare och i starten
VD i vart familjeféretag AB Devoir.

Inom nykterhetsrorelsen tillhdrde hon
dven Bla Bandet, SLN och MHF.

Evy var aktiv och handlingskraftig. Hen-
nes hjirta som nu slutat sla klappade for

ungdomar, nykterhet och ideellt arbete. m

THORE "KING" GARMARK



Korsord. Nummer 10/2013

KAN SES
PA TEG 1
TON I
SKALAN
NAGOT
SOM
VARMER
MATLAG
R Y iyt
HON MATS, KO- Feoiamp et T
FIRAR REOGRAF ¥ oo rege aslfE 0378
MED FISK-
bl URSULA RESTER
DEN >
KAN VE-
VAS OCH
1 FLYGA
INOM | HAWAII M VANLIG
r TEMPEL AKILLES-1 TRADET1 REJAL 1 KRYSS- MUS PA
RIDDARE ATTRIBUT| ABIES REN- APA FILM
ORDEN TON ALBA GORING
EFTER- AR STARK =
LYSER TRENDIG DRYCK,
PA STU- AR VISS INGET
v BINEN VIGG FOR 0SS
"7 kaN SADAN STAL-
MAN STORING BLOCK 1
OKEN STOR AMNE
INGEN MED MI
UPPE MANGEN | TILLSYNS-
PA JUL- ELLER ATS MYNDIG-
BORD UTAN TILL HET FOR
RUTIN JULEN BYGGEN
UTMED UNDER KOMMER
“ HAR KNA SLANT-
NOT & GUMMI- ORTER RARE
BAND MED HUND
l—» MED GOR GOR MAN h
SPOTT UTSLAG UGGLOR RAK
OCH MOPED- | TALE- SOM EN
FAGEL MODELL SATT
LATT HEMLIG STATLIG
FOR AGENT | SAVANN
J VAR UNF DAGENS
|nd y | DEL FORR | RADIO
VASTER- VAGG- 1 BROTTS-
BOTTEN MADAM BEKAM-
HYLLNING LOS PARE
ANGELES KISEL
> BRED- SNURRAR
NOSIG | VISSA
ODLA BURAR
STAD | STAM-
BAYERN MER
VID INN BRA
Kryss och foto: Anders Perstrand
SKICKA IN OCH VINN! LOSNING NR 8 2013
Tjugan-lotter att vinna. Sex lotter vinner forstapristagaren, tva i
. . w ) ; . B A P D
lotter vardera far de tio som darnést har tur i dragningen. Skicka
in losningen till Accent, Box 128 25,112 97 Stockholm, senast 15 VIAIR T ATT EE Accent-kryss
januari 2014. Mérk kuvertet Kryss 10/2013. T 1 A F R 1 Vs nr 8-2013
T X R E 1S osni
Ny Losning
AU, T O D{lIl D A K|T A K F S P
ADRESS R R K N O GIR Y IR P RO
M S A K R R I | T/ E R I iU/ M
pOSTADRESS S T E L E NAPOL I T AN S T O
O/R/E N A R I NV E'L/ K AN
VINNARE NR 8 2013 F:1 N AN S V.A L P | S A U/N A
U T— P A— K L I P P R I P P
Forsta pris, sex Tjugan-lotter vinner Anna-Lena Skoglundh,
Stockholm. Tvé Tjugan-lotter var vinner Sune Eriksson, Bjasta, F SR R W _E PATE
Ann-Cathrine Uhrbom, Tibro, Sven Wahlberg, Falun, P-G E/T/ R;A 0] S O K
Rosqvist, Tranas, Iréne Larsson, Vetlanda, Kerstin Bjers, AN T B RIU K R E
Alvesta, Anna-Lisa Nordeman, Kramfors, S6ren Bylund,
Hérndsand, Arne Friberg, Koping, Anette Andersson, D RA—I1I— DOV ER

Harnésand. Accent gratulerar!
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Posttidning B
Accent, Box 12825
112 97 Stockholm
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2014 ska vi tillsammans varva 5000 nya medlemmar
till I0GT-NTO. Du och jag kan bidra genom att redan i
januari fraga nagon om medlemskap.

En ny medlem far uppleva nykterhet och gemenskap
och I0GT-NTO blir en &nnu starkare paverkanskraft i
samhillet.

Bland alla som vérvar minst en ny medlem under
januari lottar vi ut tio fikapaket med termos, muggar
och I0GT-NTO:s eget kaffe.

Anna Carlstedt
Forbundsordfdrande 10GT-NTO



