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Christels son fick ingen hjalp
mot missbruket

ANNIKA OSTBERG

Nu talar hon ut om drogerna,
fangelset och friheten

FAR VI VARA MED?

Accent har granskat métet mellan
gammalt och nyttirérelsen
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Ta stallning du ocksa! e
Jagy 1 o an leka med

warja sig alle

Kb o My Bronest

Malin Wollin

‘_ “Prata om al
det dr obalod
Mer om ma

Tillsammans kan vi hjalpa fler barn!

Hjalp oss att erbjuda fler manniskor majligheten att vara nyktra éver
julhelgen. Kampanjen vander sig till mamma, pappa, systrar,
morbroder, kusin Bertil och hans pojkvan. Bland andra. Kanske du
har nagon i din omgivning som vill ta stallning?

Har din forening planerat att samla in stallningstaganden framoéver?
Anvand en surfplatta! Det blir enklare for dig som slipper trixa med
listor och aven for personen som tagit stalining som da kan fa
aterkoppling pa en gang.

Tillsammans kan vi gora skillnad!

www.vitjul.se



Innehall. N\ummer 9/2013

Missbrulk. Cristels tonarsson fastnade i missbruk och

ingen hjalp fanns att fa. Till slut orkade hon inte langre —
och sténgde doérren for sin son.

Myter. Tva delstater i USA har
legaliserat cannabis och flera lander
har liknande planer. Aven i Sverige
borjar diskussionen komma. Accent
avslgjar sju myter om cannabis och
legalisering.

Kamratstod. Verksamhet for

tidigare missbrukare har tagit fart
inom IOGT-NTO de senaste 15 aren.
Accent har tittat ndrmare pa vad som
hander i motet med den traditionella
verksamheten.

o\

Intervjun. Utan drogerna hade
Annika Ostbergs liv sett annorlunda
ut. Efter 28 ar i amerikanskt fangelse
dverldmnades hon till Sverige.

Nykterhet. Att pyssla kan vara
envag in i Nykterhetsrorelsens
Scoutforbund. Det trorialla
fall Lotta Nordh, som startat
scoutslojdverksamhet i Nacka.

Forskare rekommenderar
inte rédvin | 6

Alzheimers ar en av manga sjukdomar
som rott vin sdgs motverka, men att

dricka vin for att slippa sjukdomen ar
inget experter rekommenderar.

Lagradet séatter kappar i
hjulet for folkdlskontroll | /

Regeringen foreslog att kommunerna
ska kunna gora kontrollkdp av folkél,
men nu har férslaget stott pa patrull
hos Lagradet.

Fler dor av narkotika | 8

Det ar de opiatrelaterade dodsfallen
som 6kat och det &r Stockholms lan som
svarar for hela dkningen.

Darfor synar vi
knarkargumenten | 4

Allt fler argumenterar for en
legalisering av cannabis. Accent har valt
att syna argumenten —och hittarenrad
myter.

Engagemanget okar | 46

DN:s ledarsida klagade
nyligen pa ett falnande engagemang i
Sverige. Anna Carlstedt pdminner om att
detinte &r sant.

+ Kultur | 42
+ Manadens medlem | 44
+ Korsord | 51
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Striden star har och nu

Visynar knark-
argumenten

USA legaliserade de tva delstaterna

Washington och Colorado cannabis

for snart ett ar sedan. De haller som

bist pé att faststilla regler for forsilj-
ning och vilka skatter som ska gilla. Can-
nabis ser ut att bli billigare och mer lit-
tillgénglig dér dn vad alkohol &r i Sverige.
Obama och de federala myndigheterna
har genom att inte agera i frdgan givit sitt
godkédnnande till politiken.

Uruguay och flera andra sydamerikan-
ska lander har liknande planer. Portugal
har sedan mer &n tio &r avkriminalise-
rat personligt bruk och innehav av sma
mingder narkotika. FN:s narkotikakon-
ventioner - som har varit ett fundament
for den restriktiva narkotikapolitiken glo-
balt - dr i gungning.

Hir i Sverige har tva av véra politiska
ungdomsfoérbund tagit stdllning for en
legalisering av cannabis. Och tro mig, det
ror pa sig dven inom moderpartierna.

I det hdr numret granskar vi nigra av de
argument som legaliseringsforesprdkarna
anvédnder. Och finner att de inte innehal-
ler sdrskilt mycket substans.

Allt 4r verkligen inte frid och fr&jd med
den svenska narkotikapolitiken. Dd&dlig-
heten dr hog och tillgdngen till vird all-
deles for dalig. Men att legalisera dr knap-
past svaret pa de problemen.

IOGT-NTO har pé ett tydligt sitt valt
att prioritera bort narkotikafragan i de
styrdokument som antagits av de senaste
kongresserna. Jag tycker att det &dr djupt
olyckligt - striden star hir och nu.
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Opinion.

SKRIV TILL 0SS pa accent@iogt.se
eller Box 12825, 112 97 Stockholm

Solidaritet i [IOGT-familjen

M Vi fick en facebookutmaning av Priska
Hauser-Scherer och IOGT i Schweiz. De
kunde vinna 8000 euro genom att komma
bland de fem forsta i en nattavling. Tav-
lingen gick ut pa att fa flest réster for ett
bra projekt. IOGT Schweiz har lange stott
en skola med 400 barn i Guinea-Bissau.
Man har haft en skolbuss som hamtat barn

Kommentarer

Till "Nyktra manniskor ar snyggare”
fran Accent 8/13:

M Jag haller med om att alkoholen gér mann-
iskor aldre &n de &r och darmed enligt ett satt
att se dven fulare. Snacka om att exkludera
manniskor nar man later alkoholen harska
i jobbsammanhangen. Jag ser fram emot
den tid nar vi nyktra blir
normen och dem som
man vill anvanda i reklam-
sammanhang och &ven som
moderatorer pa festliga
tillstéllningar.
ANITA VAN DEN BOSCH

som bott langt borta. Bussen &r slut och en
ny skolbuss behovs for att alla barnen ska
kunna fortséatta i skolan.

Vivar flera som mobiliserade vara face-
bookvénner. Projektet kom trea och far
alltsa 8000 euro (ca 70 000 kr). Barnen far
en ny skolbuss. Solidaritet i IOGT-familjen.

PER-AKE ANDERSSON

M All heder, mycket tankvart. Enastaende
tokigt alkoholen fatt sddant faste sa det blivit
normen. Att man inte dricker upplevs av allde-
les for manga som valdigt konstigt.

EN MED SYNPUNKTER

Till "Accent vann Journalistikpriset”
pa accentmagasin.se:

M Grattis. Ett bra val som vinnare, for en bra
tidning! Gillar Accent for att den vagar vara
provokativ, inte alltid mainstreamad inom sitt
profilomrade - positivt!

NICKLAS GUSTAFSON, LYSEKIL

Redaktionen. Det &r vi som gor Accent.

Pierre Andersson

accent
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Aktuellt. Protein | druva skyddar mot Alzheimers

Heineken

satsar paildre

Bryggeriet
kommer att konsultera
konsumenter och exper-
ter for att testa tre idéer:
6l med tillsatt jérn, en
ny flaskdesign samt 6l
med vinsmalk, allt for
att tilltala den vaxande
gruppen konsumenter
over 60. Det rappor-
terar den brittiska
Marketing Week.
Satsningen ar en

del av Heinekens
strategi for att
mdta den vikande
efterfragan pa
deras produkter i
Vasteuropa, som
star for 40 procent
av Heinekens totala
forsaljning. Under
forsta halvaret 2013
foll Heinekens intak-
ter i Vasteuropa med
hela fem procent.

EVA EKEROTH

Alkohol okar
risken for stroke

En finsk undersékning
visar att berusningsdrickande har
samband med okad aderforkalk-
ning hos mén som druckit sex
drinkar eller fler vid ett och sam-
ma tillfélle. Risken for stroke var
forhojd for de mén
som hade haft
baksmalla minst
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6kade risken for
stroke oavsett
hur mycket mannen druckit. Hégt
blodtryck och dvervikt okade
risken ytterligare.
De som drack stora mang-
der alkohol mer &n tva ganger i
veckan lopte ocksa okad risk att
dd av stroke.
Studien gjordes pa 2 800 man i
ostra Finland.
EVA EKEROTH

Forskare forordar

inte rodvin mot

Alzheimers

rekommenderar.

Tva tredjedelar av Alz-
heimerspatienterna har ett pro-

£ tein som minskar mangden av ett

annat protein som verkar skydda
mot Alzheimers. | rédvin finns

ett Aamne, resveratrol, som far
det skyddande proteinet att 6ka,
skriver forskare vid Buck Institute

5 i USA i det senaste numret av

tidskriften PNAS.
—Jag tycker att det verkar vara

en valdigt intressant studie som

i framtiden skulle kunna leda

till att man kanske kan utveckla

nagot lakemedel som faktiskt

paverkar processen i Alzheimers

sjukdom. Det ligger ju langt fram

itiden men det hér arjuialla

fall ett bra steg pa vagen, sager

Alzheimers &r en av manga sjukdomar som rott
vin ségs motverka. Nu har amerikanska forskare
hittat en mojlig forklaring, men att dricka vin

for att slippa Alzheimers &r inget experter

Maria Ankarcrona, docent och
Alzheimerforskare pa Karolin-
ska institutet, institutionen for
neurobiologi, vardvetenskap och
samhélle, till Ekot.

Accent kontaktade Maria
Ankarcrona for att fa veta mera.

Rekommenderar du ménniskor
att dricka vin for att skydda sig
mot Alzheimers?

- Det finns ingen anledning att
rekommendera nagon att dricka
rodvin for att slippa fa Alzhei-
mers. De har forsoken har ju bara
skett pa cellniva hittills sa det ar
for tidigt att séga om de &r dver-
forbara pa manniskor.

Maste man dricka rodvin for
att fa i sig den skyddande antiox-

Fakta. Resveratrol

Resveratrol ar en antioxidant
och en vaxtpolyfenol som
bildas av flera olika vaxter
som ett forsvar mot angrepp
av bakterier och svampar. Det
aterfinns bland annat i skalet
pa réda vindruvor.

KALLA: WIKIPEDIA

idanten eller gar det lika bra med
vindruvor?

—Vivetinte om alkohol har
nagot med saken att gora. Oav-
sett hur det forhaller sig sa ar det
mer troligt att man forsoker ta
fram ett lakemedel som innehal-
ler antioxidanten resveratrol och
ger samma effekt an att man
rekommenderar folk att dricka
vin. Hur mycket skall manisa
fall rekommendera? Ett glas?
Hur stort d&? Vems ar ansvaret
om konsumtionen inte stannar
dar? Risken finns alltid att nack-
delarna 6vervager fordelarna.
Det finns sékert andra, mindre
riskabla s&tt att fa i sig antiox-
idanten, till exempel vindruvor
eller ett extrakt.

EVA EKEROTH
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Lagradet satter kdppar

| hjulet for folkdlskontroll

Regeringen foreslog nyligen
en lagéndring som gor det
mojligt for kommunerna

att gora kontrollkép av

Malin Thorson, ordférande for
UNF, anser att det &r mycket vik-
tigt att saljare ska kunna belédggas
med forsaljningsforbud under en

alkohol igen, men nu har 5 viss tid om
forslaget stott pa patrull o de inte kol-
hos Lagradet. Det statliga > lar &ldern.
organet vinder sig framfér  C ~Klarar
allt mot att kontrollképen 3 man inte
ska kunna ligga till grund fér g av attinte

forsaljningsforbud. sélja till minderariga sa ska man

inte salja alkohol, séger hon.

konstaterade att kontrollkdp ar
dold myndighetsutdvning, och att
sadan kraver lagstod.

De nya lagandringarna foreslas
trada i kraft den 1 mars 2014.

Severin Blomstrand, ledamot
av Lagradet, har ingen uppfattning
om huruvida regeringens forslag
kommer att g& igenom i oférand-
rad form eller inte.

- Lagradets yttranden ar inte
bindande for regeringen, men ytt-

Alkohol sabbar

bantningsplaner

Ménga som forsoker
ga ner i vikt sabbar sin diet med
alkohol. Det visar en ny undersok-
ning fran Storbritannien. Av 1000
tillfragade bantare medgav hela
81 procent att alkohol paverkar
deras formaga att halla dieten.
Over 40 procent av de som
svarat pa undersokningen dricker
regelbundet 6ver 1000 kalorier i
enbart alkohol under en kvall, 26
procent far i sig en fjardedel av sitt
kaloriintag av alkohol. Enligt Forza
supplements, som gjort undersok-
ningen, innehaller ett glas vitt vin
185 kalorier medan en stor starkél

| sitt yttrande skriver
Lagradet att ett forsaljningsfor-
bud efter kontrollkop av folkal,
tobak och receptfria lakemedel
som visar pa brister hos saljaren
inte bor “komma i fraga med
hénsyn dels till den sanktionerade
regelns vaga utformning, dels

till att kontrollkdpet inte visar
annat an att séljaren underlatit att
kontrollera aldern pa ndgon som
faktiskt ar éver 18 ar."

Systembolaget varnar Vinguiden in en gang

Systembolaget anser att
Vinguiden sprider vilsele-
dande reklam och évervager
rattsliga atgarder.

| ett pressmeddelande
skriver Systembolaget att reklam-
filmer som visas i flera TV-
kanaler, pa Facebook, Youtube och
Vinguidens webbplats ger intryck
av att de samarbetar med Sys-
tembolaget, att Vinguiden har ett
eget sortiment av alkoholdrycker
och att kundbestéllningar gors
hos Vinguiden.

| sjalva verket lankar Vinguiden
till Systembolagets bestallnings-
sortiment och produkterna hdm-
tas i Systembolagets butiker eller
levereras av Systembolaget, om
képaren sé énskar och bor pa en
ort som har hemleverans.

Systembolaget gor inte reklam

FOTO: VINGUIDEN.COM

UNF har ldnge genomfort kon-
trollkop i egen regi, och da med
minderariga ungdomar.

- Vi har testat alderskontrol-
lerna i decennier, och vi har ju sett
att de inte fungerar, séger Malin
Thorson.

I slutet av 2009 tvingades
kommunerna upphdra med sina
kontrollkop av folkdl, tobak och
receptfria lakemedel. Orsaken
var att justitieombudsmannen da

e

Vinguiden.com

for sina varor, men via Vinguiden
kan en vinleverantor fa sina pro-
dukter marknadsforda och lan-
kade till bestéallningsformularet
pa Systembolagets webbplats.
Vinguiden far sedan provision pa
salda flaskor av leverantoren.

- Systembolaget kan inte accep-
tera att Vinguiden har reklam som
ger intryck av att de har ett sam-

innehaller 230 kalorier.
PIERRE ANDERSSON

randena finns med i regeringens

proposition till riksdagen. Det har

val sin betydelse, séger han.
Oavsett hur det blir kommer

UNF att fortsatta genomféra kon- o X3
trollkdp i egen regi, enligt Malin Sva.rare for ﬁnSka
Thorson. sprltresenarer

- Det ar viktigt att vi driver pa.
Vi kan anvanda ungdomar under
18 ar och visa att &ven 16-aringar
far képa ut.

Finland tar ett litet men
anda konkret kliv mot en restrikti-
vare alkoholpolitik.

Hittills har passagerare kun-
nat fa hjalp med att frakta sina
alkoholdrycker fran farjan och upp
till hamnen. Men det satter den
finldndska
tullen stopp
fér med
bérjan nu i
november.

Det ar till-
latet att fran
Estland till
Finland fora
in alkohol for eget bruk. Men tull-
len konstaterar att en del laster,
som med rederiernas hjalp forts
i hamn, har varit sa stora att det
finns anledning att missténka att
de &r avsedda for forsaljning.

SOREN VIKTORSSON,
HELSINGFORS

JENNY STADIGS

¥,

arbete med Systembolaget eller
av att Systembolaget star bakom
deras verksamhet. Reklamen ar
dessutom sakligt felaktig pa flera
punkter, sager Systembolagets
chefsjurist Malin Sandquist.

Vinguiden far nu ett varnings-
brev av Systembolaget innan
rattsliga atgarder vidtas.

EVA EKEROTH

... av tonarsforaldrarna gillar att
fa alkoholinformation fran sam-
hallet visar 1Q:s undersdkning.
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Aktuellt. lor dor av narkotika
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HALLA DAR! "

Magnus
Axelsson

I0GT-NTO-medlem fran I0GT-
NTO-féreningen 2463 i Lerum
som samlade in 32 600 till
Vérldens Barn 2013.

Det ar mycket pengar. Hur har
du burit dig at?

—Jag har hallit pa hela veckan
och har varit ute manga timmar
varje dag. Jag har sett till att
befinna mig utanfor butiker och
pa platser dar jag vet att det ror
sig mycket folk. Och sa ar jag
bra pa att prata med manniskor.
Ibland s&ger de att de redan har
gett, men da brukar jag sdga att
de kan val lagga pengar i min
bossa ocksa. Och da gor de det.
Hur lange har du samlat in
pengar till Varldens Barn?

- Sedan 2008. Sammanlagt
har jag samlat in 102 000 kronor.
Det &r en stor summa pengar.
Det &r jag stolt dver.

Varfor engagerar du dig i Varl-
dens Barn?

—Jag vill kdnna att jag gor
nytta och att jag tycker det kdnns
viktigt att hjalpa behdvande barn
i andra lander. Det ger en valdigt
positiv kdnsla och det &r min
storsta drivkraft. Jag kommer
nog aldrig att sluta med det. En
annan drivkraft ar att det ar roligt
att mota manniskor.

Har du sjalv lagt pengar i din
egen bossa?

- Det har jag sjalvklart gjort!

MARIA ZAITZEWSKY RUNDGREN

Okad narkotika-

odlighet 1 Sverige

Under 2012 6kade de narkotikarelaterade

| dodsfallen i Sverige. Det &r de opiatrelaterade

dodsfallen som 6kat och det ar Stockholms Lan
som svarar for hela tkningen.
Stockholms Lan stod

ensamma for hela kningen av
antalet doda, fran 120 till 166

Antalet som dér i akut
i narkotikarelaterad dod i Sverige
har ¢kat &nda sedan 1994. Forra

aret avled 523 personer, vilket &r personer.

mer &n dubbelt s manga som — Att Stockholm star for

1994. Det visar Anna Fugelstad hela 6kningen ar det mest

och Mats Ramstedt i STAD:s nya anmarkningsvérda i arets |

rapport om narkotikarelaterad
dodlighet.

undersokning, séger Anna
Fugelstad till Accent. Och

|

1994. Sa sent som 2010 var
siffran nere i 120 d6da, men 2011
hade den okat till 143 och forra
aret var det alltsa 190.

Tittar man bara pa Stockholm
sa dog 166 personer en narko-
tikarelaterad dod under 2012,
vilket ocksa ar det storsta antalet
sedan 1994.

Anna Fugelstad och Mats
Ramstedt konstaterar i rap-
porten att "den tidigare relativt
gynnsamma utvecklingen av
narkotikarelaterad dodlighet i

Stockholms lan tycks ha upp-

Av de 523 dodsfallen var det att heroindddsfallen 6kats& ™=  hort och ar ater klart hogre &n
190 som dog av metadon eller mycket. i Ovriga landet.”
Subutex, jdmfort med 154 som Inte sedan 2001 har Nagon forklaring till
dog av heroin. Det ar tredje aret i sa manga détt av heroin — okningen har forskarna
rad som antalet som dér av heroin i Sverige. Da var det 198 e inte, men l&gre priser och
ar farre &n antalet som doér av personer som dog, vilket —— okad tillgénglighet ar
medicinerna som ar tankta att var hégsta antalet sedan R 1 sannolika orsaker.

hjalpa dem. métningarna bdrjade

Journalistikpris till Accent

Accents webbplats tillde-
lades journalistikpriset pa
Svenska publishingdagen.

hingpriset i kategorin digitala
massmedier. Det priset gick till
Dagens Arena. Istéllet tilldelades
Accent journalistikpriset. Motive-
ringen lyder:

"For en lattnavigerad webb-
plats for alla som vill se nyktert

Webbyran W4 som byggt
Accents webbplats hade nomi-
nerat Accent till Svenska publis-

FOTO: FOTO: LENA FISCHER

EVA EKEROTH

pa ett av vara storsta samhalls-
problem - sakligt, relevant och
ambitidst.”

—Det &r otroligt kul, séager
Pierre Andersson, chefredaktor
for Accent. Hela redaktionen har
jobbat hart med det har.

For ett &r sedan gjordes accent-
magasin.se om. Samtidigt hojdes
ambitionsnivan.

— Att Accent finns pa webben ar
viktigt. Dar kan vi publicera dags-
aktuella nyheter, kommunicera
med vara l&sare och testa nya
format som video och livesand-
ningar. Tanken ar att vi ska satsa
annu mer pa webben och andra
digitala kanaler framdver. Samti-
digt som vi fortsatter att utveckla
papperstidningen forstas, den ar
fortfarande viktig och kommer sa
vara under lang tid framaver.

EVA EKEROTH
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IOGT-NTO lamnar

EU-forum om alkoholfragor

IOGT-NTO och enrad

andra organisationer anser
att alkoholindustrin har

for stort inflytande dver
EU:s "Alcohol and Health
Forum?”. De efterlyser en

ny organisation som kan
bidra till att faktiskt minska
de alkoholrelaterade
skadorna.

Active - sobriety,
friendship and peace, IOGT-NTO,
European Youth Forum och UNF
har lamnat forumet.

- The European Alcohol and
Health Forum fjarmar sig alltmer
fran de evidensbaserade meto-
derna for att komma till ratta med
alkoholproblemen och inriktar
sig i stéllet pa att stddja sjalvreg-
lering som ett s&tt att na malen,
séger Simon Olsson, ordférande

BILDEN

for Active i ett gemensamt press-
meddelande.
IOGT-NTO har lange tyckt att
arbetet i forumet 8r meningslost.
- Vi fattade beslutet efter
att ha last EU-kommissionens
utvardering. Den visar att forumet
inte gjort nagon skillnad for alko-
holskadorna, sager Ella Sjodin,
politisk sekreterare med ansvar
for EU-fragor p& IOGT-NTO, till
Accent.

IOGT-NTO var tveksamma till
att ga med fran borjan.

- Vigick med for att se om
det skulle ge nagot. Det var inte
meningen att forumet skulle ta
fram politiska beslut, men det har
kommit att fa allt storre betydel-
se. Industrins inflytande &r stort
och hér far de en legitim plattform
att anvénda for att paverka politi-
kernai EU, sager Ella Sjodin.

EVA EKEROTH

Fakta. The European Alcohol and Health Forum

Forumet grundades av EU-
kommissionen 2007 med syfte
att implementera EU:s alkohol-
strategi. Medlemmar i forumet
ar allt fran nykterhetsorga-
nisationer till organisationer

som foretrader industrin och
déremellan organisationer for
olika berdrda yrkesgrupper, som
barnmorskor och reklamma-
kare. Aven en grupp forskare ar
knutna till forumet.

Alkohol dverallt. Ett foretag i USA erbjuder nu glass
med alkohol I. Under varuméarket "Frozen pints” séljs nu
olika smaker, alkoholhalten ar omkring 3,2 procent.

Minskad for-
siljning pa Vin-
monopolet oroar

NEYeTE For forsta gangen pa 17 &r
minskar forséljningen pa norska
Vinmonopolet. Anledningen sags
vara att allt mer alkohol kdps
utanfér Norge.

Norrmén har lange képt mycket
alkohol i Sverige pa grund av
skillnaden i pris och grénshandeln
visar inga tecken pa att minska.
Dessutom har taxfreeforsalj-
ningen 6kat. Monopolets chef, Kai
Henriksen, ar oroad 6ver utveck-
lingen.

-Vinmonopolets roll som
alkoholpolitiskt instrument ar
hotad, sager han till Aftenposten.
Vitappar en del av omsattningen
av alkohol i Norge och det ar en
utveckling som inte kan fortsétta.

PIERRE ANDERSSON

Alkohol hindrar

brutnaben
attlika

Stora mangder alkohol
férsédmrar benens formaga till
lakning efter en fraktur. Det rap-
porterar engelska Metro.

- Manga frakturer &r alkoholre-
laterade. Nu vet vi att alkohol
ocksa forsvarar lakningen.
Det &r annu ett skal varfor
man inte ska dricka for
mycket alkohol, sager
doktor Roman Natoli, frén
Loyola University Medical
Center, USA, till Metro.

Forsok pa moss visar
att alkohol hindrar lak-
ningen pa flera sétt,
framst genom en sémre
nybildning av ben, men
ocksa for att den ben-
vavnad som bildades
var mindre hard &n hos
de nyktra mdssen.

EVA EKEROTH
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Aktuellt. KSAN firar /O-arsjubileum

KOMMENTAREN

Skavigaoch
taenOl?

uh, man blir helt matt, det luktar
Pju nastan brant fran skallen. Rysk
grammatik &r grymt svar. Nu blir
det raka végen hem och ta en dry martini
framfor teven, pustar Janne, som gar pa
samma kurs i ryska som jag.

-Jo, grammatiken &r grym, verkligen
svar, instdmmer jag och ténker att sjalv
nojer jag mig med teven nar jag kommer
hem. Skont satt att koppla av och bort.

- Forresten, sager Janne, medan vi
traskar nerfor alla trappor och ut pa den
regnvata, kvallsmorka gatan. Ska vi inte ga
ut och ta en 6l allihopa efter sista lektionen
i december?

—Jomenvisst, séger jag glatt och tanker
att det &r ju ett jattebra initiativ. Att ga ut.
Och ta en 6l. Jag har det pa tungan. Att
saga: men jag dricker inte 6L. Gillar inte 6L.

Men jag séger inte det. For ibland pal-
lar man inte. Det blir sa krangligt. Jaha,
och varfor dricker inte du da? Vad ska du
dricka da?

Den har jakla alkoholnormen. Overallt
poppar den upp. Det &r sa sjalvklart att
man gar och tar
en 6l efter jobbet/
kursen att ingen
ens reagerar eller
ifrdgasatter. Egent-
ligen behdver det
juinte innebara
att man dricker oL,
det kan ju faktiskt
vara ett satt att
beskriva en viss typ
av umgange. Att ta
en 6l ar kvallsvari-
antenav atttaen
fika. Ungefar. Man
maste inte bestalla
6L, likval som man inte maste dricka kaffe
och ta en mazarin. Men &nda. Nar man
sedan sitter dar tvingas man antagligen
motivera varfér man inte bestaller en stor
stark utan en liten svag. Man &r liksom lite
annorlunda, udda, off. Far undrande 6gon-
kast. Det suger. Jag lar nog ta bilen nar det
ar dags. Da kan jag séga att jag kor.

MARIA ZAITZEWSKY RUNDGREN

FOTO: PMATHIAS LOVSTROM

1 70 ar har

KSAN slagits for

kvinnoperspektivet

| oktober firade Kvinnoorganisation-
ernas samarbetsrad i alkohol- och
narkotikafragor 70-arsjubileum. Och
an behdvs organisationen. Flickor och
kvinnor &r en attraktiv malgrupp fér
alkohol- och tobaksindustrin.

I sitt inledningstal vid 70-arsfirandet
sa KSAN:s ordférande Maj-Inger Klingvall

att flickor och kvinnor &r hart ansatta av
marknadsforing med rosa cigaretter och tjusiga
vinboxar. KSAN vill fa igang en debatt och gora
unga kvinnor uppmarksamma péa vad de ar
utsatta for.

Maj-Inger Klingvall sdger till Accent att
KSAN:s viktigaste uppgifter de kommande 70
aren ar att fokusera pa vad alkohol, lakemedel,
narkotika och tobak ger fér skador pa kroppen.

— Vivill behalla folkhalsoperspektivet sa att

Maj-Inger Klingvall ar stolt
ordférande for KSAN som
kdmpar for att unga tjejer ska

forsta riskerna med alkohol

manga kan enas runt fragorna. Vi ska fortsatta
att arbeta med kunskap och information pa vart
s&tt. Vi gar narmare inpa ménniskorna med vara
material. Nya utmaningar kommer sténdigt.
Natdroger &r ett nytt omrade som vi tycker

ar otédckt. Vi kommer ocksa att fortséatta hitta
vagar att samarbeta med andra.

Hon ar mest stolt dver att KSAN &r en
organisation som féljer med sin tid.

— Vi har lyckats att standigt vara aktuella,
haft formaga att se framéat och hitta nya
angreppssatt, sager hon. Att vi fick EU:s
drogpreventionspris 2010 for metodmaterialet
Bella international och att vi blev ett av EU:s
"top ten stories” 2012 &r vi forstas ocksa stolta
dver. Och inte minst att tre av fyra tjejer séger
att de andrat sitt satt att dricka efter Bella.

EVA EKEROTH

' 4

danisationernas Samarp
Alkohol- och Narkoti o
tikaf
Ay ragor
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Bild ur en av filmerna, hér m
Mehmet Kaplan och Maj-Lis L6ow.

med Andreas Ericsson, &

Har ar filmerna som ska

valkomna nya medlemmar

Med ett nytt studiematerial
bestaende av korta filmer
VilLIOGT-NTO introducera
nya medlemmar till
organisationen.

IOGT-NTO har lanserat
ett nytt studiematerial "Valkom-
men till ditt IOGT-NTQ". Malgrup-
pen ar framst nya medlemmar
som genom materialet ska fa

chansen att lara kdnna sin orga-
nisation.

Materialet bestar av atta
korta filmer dar olika medlem-
mar berattar om organisationen.
Filmernas teman &r stéllningsta-
gandet, verksamheten, historia,
organisationen och hur man enga-
gerar sig. Tanken ar attt man kan
ldgga upp det som en studiecirkel
om totalt fem traffar.

Farre aterfall med ADHD-medicin

IO Kriminella som far medicin
mot sin ADHD aterfaller inte lika
ofta i missbruk och kriminalitet.
Det visar forskare vid Karolinska
institutet i en studie pa 54 mén
med ADHD och tungt amfe-
taminmissbruk som alla var
domda till fangelse. Tva

veckor innan straffet var
avtjanat slumpades man-

neninitva grupper. - |
Den ena gruppen r—
fick Concerta, P =
en medicin

mot ADHD,

medan den andra gruppen fick
sockerpiller.
Vid en kontroll 24 veckor senare
visade det sig att gruppen
som fatt medicin inte
aterfallit i missbruk

iy . "
i samma utstrack-

L

Ny ning som grup-
. .
; -

b

- Filmformatet blir ett helt
nytt och mer lattillgangligt satt
att sprida kunskap om IOGT-NTO
och vad vi star for, sager Eva
Blomaqvist, organisationschef pa
IOGT-NTO.

Hon séger att det héar studie-
materialet &r mycket efterlangtat
och efterfragat av féreningar runt
om i landet.

MARIA ZAITZEWSKY RUNDGREN

pen som fatt sockerpiller.

- Det &r valdigt betydelsefullt,
eftersom aterfall i kriminalitet
ofta ar kopplat till sjalva miss-
bruket i den har gruppen, séger
Maija Konstenius vid institutionen
for klinisk neurovetenskap vid
Karolinska institutet och studiens
huvudforfattare, tilL TT.

Jamfort med tidigare misslyck-
ade forsok hade lakemedelsdosen
fordubblats i denna studie.

Studien &r publicerad i
Addiction online i oktober 2013.

EVA EKEROTH

Ryssar dricker

mindre

Ryssarna dricker allt
mindre alkohol. De senaste tre
aren har konsumtionen sjunkit
med 25 procent.

| genomsnitt dricker ryssen nu
13,5 liter ren alkohol per ar, jam-
fort med 18 nat
liter ar 2010.

Nedgangen
tycks bero pa
den kampanj
mot alkohol
som lansera-
des for nagra
ar sedan av
president Putin, dar stranga lagar
stiftats om bland annat minskat
Oppethallande i butiker, sarskilda
alkoholférsaljningsstallen och
hojda priser, till exempel minimi-
pris pa vodka.

Inom kort ska ocksa alders-
gransen for inkdp hojas fran 18
till 21 ar.

Kampanijens syfte &r att minska
alkoholkonsumtionen till halften
fram till &r 2020.

DRUGNEWS / BRUCE CLARKE

Alkohol bidrar
till irlindska
sjalvmord

Irlandare hér till dem
som dricker mest i Europa. Varje
dag dor 90 irlandare till foljd av
alkohol. | halften av alla sjalv-
mordsfall har alkohol varit en
faktor.

Det redovisades vid the HSE
West's Regional Health Forum
i Galway nyligen enligt Galway
Advertiser.

Ronan Toomey, fran halsode-
partementet, konstaterade att
berusningsdrickande &r ett stort
problem pa Irland och att det far
enorma konsekvenser.

EVA EKEROTH

... i minuten utsatts barn som ser
fotboll pa TV for alkoholreklam.
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Aktuellt. Rapport om cannabis

Opinionen for
legalisering
vaxer i USA

Fler och fler amerika-
ner testar marijuana. Dessutom
har anvandningen av marijuana
for medicinskt bruk gjort marijua-
nardkning "rumsrent” och mot-
standet mot legalisering minskar.

Ar1969 var 12 procent av
amerikanska folket for legalise-
ring och fyra procent hade testat
sjalva, enligt CNN. | ar visar en
Gallupundersokning att andelen
vuxit till fyrtio procent.

— Stodet for legalisering har
Okat de senaste sex eller sju aren,
sdger Peter Reuter, professor vid
University of Maryland, till CNN.

Peter Reuter har trettio ars
erfarenhet av drogpolitisk forsk-
ning. Han séger att det blev tydligt
att motstandarna blivit farre nar
de inte lyckades stoppa legalise-
ringen av marijuana i Washington
och Colorado.

- Det var en tydlig signal om att
staten inte langre ar beredd att
féra den har kampen. Vita huset
enkelt ha stoppat lagéndringarna
i Colorado och Washington om de
hade velat, séger han.

Aven tonen i debatten har
andrats. Sedan 1973 har 16
stater avkriminaliserat innehav
fér eget bruk och nu rér
diskussionen snarare
hur beskattningen
ska gatill efter en
legalisering, hur det
ska distribueras och
andra detaljer, &n om
cannabis ska vara
forbjudet eller inte.

EVA EKEROTH

"Man far inte
gora sa har.”

Region Skanes ordférande
Pia Kinhult (M) som nu med-
delar att Region Skanes
internrepresentation i fort-
sattningen ska vara alkohol-
fri efter SVT:s avsléjande om
vidlyftig representation.

-

il
Cannabis &r det mest utbredda narkoti&\
preparatet. Det &r dock ingen ofarlig drog,
sarskilt inte for unga vars hjérnor inte ar = 4

fardigt utvecklade.
g L._

a8 e
R

Cannabis farligt

for unga

Tron att cannabis ar en séker drog stammer inte
med vetenskapen - sarskilt inte fér ungdomar.
Forskare vid Montreals universitet och New
Yorks Icahn School of Medicin vid Mount Sinai
har gatt igenom 120 olika studier och summerar
att drogen medfor sarskilt allvarliga risker for

« unga hjarnor.

IXTYEYEIE Tonaringars hjarnor
ar sarbara. Cannabis kan med-

y fora senare missbruk och andra

langvariga negativa effekter, visar
sammanstallningen, "Trajectory
of adolescent cannabis use on
addiction vulnerability” som publi-
cerats i Neuropharmacology och
Science Daily. Forskarna tittade
bland annat p& om hjarnans bio-
logiska funktioner och de kemiska
reaktionerna som intréffar i unga
hjarnor nar de anvénde cannabis.
Man tittade ocksa pa genetiska
och miljomassiga faktorer. Fynden
fran studierna visar pa ett sam-

band mellan cannabis och senare
tungt missbruk av andra droger
som lett till psykoser, bland annat
schizofreni

Forskarna fann ocksé att dessa
risker var olika for olika individer
och tycks vara korrelerade till
alder, mangd och intensitet av
drogen samt genetiska faktorer.
Ju tidigare forsta exponeringen av
cannabis sker, desto mer paverkas
mental héalsa, utbildningsniva, kri-
minalitet och mognadsutveckling.

- Av allaillegala droger ar
cannabis den som anvands mest
av tonaringar, dd manga tror att

det medfor en minimal risk. Ett
vaxande antal stater har legali-
serat drogen och darmed 6kat
tillgéngligheten. De flesta debat-
ter och policys tar inte hansyn till
att tonaringar &r en av de mest
sarbara grupperna i befolkningen,
och inte heller till vetenskapliga
data, skriver professor Didier
Jutras-Aswad vid the University
of Montreal och Yasmin Hurd vid
Mount Sinai i en kommentar till
studien.

Aven om fler systematiska stu-
dier behovs for att forsta de lang-
siktiga effekterna av drogen, visar
rapporterna entydigt att cannabis
har en langtgaende paverkan pa
de ungas missbruksbeteenden
séarskilt for vissa sarbara individer,
menar forskarna.

Men de noterar ocksa att "bara”
cirka en av fyra unga cannabisan-
vandare utvecklar ett beroende av
drogen.

DRUGNEWS/BRUCE CLARKE
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Accent soker
digitalredaktor

Accent stker en redaktdr for accentmagasin.se och andra digitala publiceringsplattfor-
mar. Webben och andra digitala plattformar blir allt viktigare f&r oss och vi s6ker nu en
person som kan hjilpa oss att ta arbetet med dem till nésta niva.

Var webbplats accentmagasin.se — som nyligen belénades med Svenska Publishingpri-
set - blir ditt huvudansvar. Du vissar texter och rubriker, véljer bilder och planerar och
samordnar vara publiceringar dir. Du ser ocksa till att vara texter sprids pa lampligt
sitt i sociala medier. Ibland skriver du kortare nyheter. Du har ocksa ett ansvar for att
utveckla sajten och eventuella andra digitala plattformar f6r Accent pd ldngre sikt.

Kvalifikationer
Du ér troligen journalist med god erfarenhet av digital publicering. Du &r stilsdker och
vet hur man skriver en bra rubrik. Du har kénsla for vad som fungerar i sociala medier.

Du har koll pd Wordpress som publiceringsplattform. Vi kréver inte att du ska kunna

programmera, men lite djupare teknisk kunskap om webbpublicering i allménhet och
Wordpress i synnerhet dr ingen nackdel. Sjdlvklart har du grundldggande kunskap om
SEO och vet hur man fixar till en bild i Photoshop.

Har du erfarenhet av nykterhetsrorelsen eller andra idéburna organisationer dr det en
merit. Du delar nykterhetsrorelsens virderingar och férvéntas vid anstéllningens start
vara medlem i IOGT-NTO.

Villkor

Tjdnsten dr heltid och inleds med en provanstéllning pa 6 manader. Om vi trivs med
varandra omvandlas den till en tillsvidaretjénst. Placeringsorten &r Stockholm med
arbetsplats pd IOGT-NTO:s centrala kansli. Vi hoppas att vi kan borja vart samarbete
sa snart som mojligt.

Du 4r vilkommen med din ans6kan och CV till accent@iogt.se senast 6/12 dir du
beskriver ditt intresse for tjansten, varfor du matchar det vi séker samt vad du kan
bidra med. Rekrytering kan ske 16pande sé skicka in din ansdkan sé snart som mojligt.

Kontaktperson for tjdnsten: Chefredaktdr Pierre Andersson, pierre.andersson@iogt.se
eller 070-593 18 o7. Kontaktperson for lokal fackklubb: Ordférande Anders Karlsson,
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CHRISTEL STANGDE

UTE SIN KNARKANDE
SON | KYLAN

"Det har ar inte sa farligt” och "vi far vanta och se” var svaren Christel fick

nar ene

En kall vinterdag

orkade hon inte langre. Hon vagrade 6ppna dorren fOr sin son

TEXT SVENROSELL FOTO ADAMHAGLUND

Christel Axelsson i Malmo
pendlat mellan hopp och fortvivlan &ver
sin ene sons drogmissbruk. Hon har tre
barn, tva séner och en dotter. Det skiljer
drygt ett ar mellan sdénerna medan dot-
tern dr betydligt dldre. Sedan sénerna var
sma har hon tagit hand om barnen ensam.

En dag blev hon och hennes da 16-arige
son kallad till skolan f&r samtal. Han hade
stor franvaro och gymnasieskolan ville
veta varfor. Frdnvaron kom som en chock
for henne eftersom sonen alltid varit
ambitids i grundskolan. Christel svarade
ja pa frdgan om hon accepterade att urin-
prov skulle tas pa sonen.

- Det var en ldttnad for mig att god-
kénna det. Men han erkédnde att han rékte
hasch sa det gjordes inget urinprov.

Fo6ljden blev att han stidngdes av frdn

CHRISTEL AXELSSON

yrkesutbildningen han gick pa. Avsting-
ningen skulle gilla tills han blev drogfti.
Christel dr kritisk till att skolan inte gjor-
de mer. Han var omyndig. I ett slag forlo-
rade hon och familjen bidragsforskottet,
studiebidraget och en del av bostadsbi-
draget.

- Nagonstans hade jag kanske anat det,
men man vill inte tro det. Om det var sant
forstod jag att vi kommer att fa ett hel-
vete. Jag visste det redan da, mer naiv och
bladgd var jag inte. Det hér blir svért, hér
finns ingen quick fix, sdger Christel efter-
tdnksamt.

tio 4r sedan dess. S hir
efterat forstar hon att sonens umgénges-
krets hdngde ihop med cannabisrokandet.
Men négra tydliga férdndringar sdg hon

inte hos sonen och hon &r glad att skolan
slog larm.

- Jag trodde i min enfald att nu kommer
jag fa hjdlp. Jag och min son. En anmélan
gick ju ocksa till socialférvaltningen i det
ldget.

foljde for Christel
och den yngre sonen.

- Det var samtal hit och dit. ”Det hir
dr vil inte s farligt”, sa de pd socialfor-
valtningen. ”Han har vil inte sa stora pro-
blem”. Han sdg ju bra ut och var snyggt
kladd. Talfor.

Sonen skulle ga pa samtal och det gjor-
de han pa flera olika stillen.

- Jag trodde inte att de som jobbar med
missbrukare var sa littlurade. Jag kan inte
forsta att de tror blint pa ungdomen. De
gor ju allt for att kunna fortsitta missbru-
ka. Ljuger och duperar.

Christel blev osams med tjdnstemén-
nen pa socialférvaltningen. Hon ville att
sonen skulle in p& behandling omedelbart
men fick inget stdd for det. Da var han
dnnu omyndig. Hon tyckte inte att det
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de férsta aren. Till slut bérjade hon sova
med planboken under huvudkudden.

gick att kommunicera med socialsekrete-
rarna. Sonen hade blivit extremt mager,
men tjinstemdnnen holl inte med. De
ville avvakta.

- Jag tror pa tidiga insatser. Man maste
tatagidem pa en gang.

att hon overldt all
kontakt med socialforvaltningen till en
bekant som &r jurist.

Sonen bdrjade utebli frén de avtalade
motena med socialsekreterarna. Tva
ganger sOkte de honom i hemmet men
han &ppnade inte. Da gick det fort. Han
placerades pa behandlingshem dir han
tillbringade ett halvar. Under tiden blev
han myndig.

De forsta dren lurade sonen till sig
mycket pengar av sin mamma. Och peng-
ar férsvann. Hon végade inte limna kvar
vdrdesaker hemma. Planboken sov hon
med under huvudkudden.

Efter behandlingshemmet bodde sonen
inte hemma, men han kom ofta dit for att
ringa, duscha, tvitta, byta kldder och be
om pengar. Han ringde pa och sldpptes in

16 ACCENT NR 9/2013

dven om det var mitt i natten. Christel ville
inte sldppa in honom, men gjorde det dnd4.

- Ja, och sa bor man i ett hyreshus med
massor med grannar ... Och ungen star
nere pa gatan och galer pd morsan. Hur
kul dr det?

Christel kom sa smaningom i kontakt
med FMN, Foréldraféreningen mot nar-
kotika, och fick mojlighet att prata med
nigon. Hon kidnde att sammanbrottet
var néra och hade dven sjdlvmordstankar.
Fragan var hur hon skulle bli kvitt sonen
som slagit tillvaron i spillror. Men innerst
inne kdnde hon att hon maste orka for
den yngste sonens skull. Dottern var gift
och hade familj.

- Oron iter upp en. Jag var orolig for
alla ljud, for allt. Jag fick jattemycket virk
i hela kroppen. Overallt. Jag kunde inte
sova, var trott jimt.

Hon lovordar FMN for att de alltid stéllt
upp for samtal pa direkten. Fordldrar &r all-
tid vilkomna utan véntetid. Socialf6rvalt-
ningen arbetar pd tok for ldngsamt.

Forsta behandlingshemmet fungerade
déligt, anser hon. Det fanns inga tydliga

regler och ndr sonen kom ut efter ett
halvar holl han fortfarande pd med sitt
missbruk.

Direfter blev han placerad pa ett pri-
vat behandlingshem med strikta for-
héllningsregler. Han fick en ldgenhet pa
villkor att han gick med pa att sldppa in
personal som dok upp oannonserat for att
ta urinprov. Den som lyckas vara drogfri
i ett ar Overtar ldgenhetskontraktet efter
behandlingshemmet.

Under den perioden var sonen drogfri i
drygt tvd &r, men sedan borjade han miss-
bruka igen.

- Jag vet inte varfor. Ett flyktbeteende
kanske. Men han umgicks fortfarande
med folk i missbrukarkretsarna, siger
Christel med en suck.

blev situa-

tionen vdrre. Huvuddrogen var canna-

bis men han tog dven andra droger och

umgicks med personer som holl pa med
grov kriminalitet.

- Han var inte ldngre ngon liten ton-

arskille. Han bodde inte hemma hos mig.



mycket tidigare.”

CHRISTEL AXELSSON

Nu handlade det om stora pengar. Han
blev skyldig vildigt stora summor.

Ibland dék han upp hemma hos Chris-
tel. Men hon kinde sig inte bekvim med
att ha honom dér eftersom han kunde
vara obehaglig. Det blev ofta brak mellan
mamma och son.

- En kvill pa vintern for tre ar sedan
fick jag nog. Jag stdngde dorren for min
egen son. Det var tjugo minusgrader ute,
han hade ingenstans att bo och hade bara
de klader han stod och gick i.

Under fyra dagar holl sonen till i trapp-
uppgangen. Upplevelsen var svar for
Christel. Men samtidigt &r hon &vertygad
om att hon gjorde ritt. Hon sag ingen
annan utvidg och kénde stor ldttnad for
att hon inte sldppte in honom. Efter fyra
dagar forsvann han.

- D& hade min yngste son det fruktans-
virt svart. Han var rddd for att storebror
skulle sl sig in genom dorren. Vi tinde
inte i ldgenheten och latsades att vi inte
fanns.

Grannarna visade stor forstaelse for
turbulensen. Christel har varit Sppen
med det som hént dven pa skolan dir hon
jobbar som elevassistent. Av omgivningen
har hon bara mdtt sympatier. P& FMN
hade hon hort att det enda som hjélper dr
att inte sldppa in sitt barn sd linge miss-
bruket pagér. I dag anser hon att det &r
den enda utvigen.

- Jag skulle stingt dérren mycket tidi-
gare. Men nu fOrstar jag att man inte gor
en sddan sak forrdn nir man klarar av det.
P4 samma ging dr jag ledsen for att jag

hamnat i en sddan situation att det blev
nodvindigt.

Nar sonen blev drogfri och flyttade
hemifran fér gott sov Christel i tre veckor.
Hon blev rejélt sjuk for forsta gangen pa
flera ar. Men vérken och trottheten for-
svann. Hon gar i samtal for att bearbeta
sorgen efter det som hdnt under de tio
aren. Sarskilt svart har det varit att bear-
beta kédnslorna efter den gdngen hon inte
sldppte in sin son.

Den yngste sonen och Christel tréffas
mycket. Hon menar att det &r ett sétt for
dem att ldka det som hént och att ta igen
det som saknades tidigare. De holl ihop
for att 6verleva under de kaotiska aren
och den sammanhallningen lever vidare.

Den #ldre sonen har varit drogfri i ett
och ett halvt 4r. Han bor pa annan ort, job-
bar och har lidst in gymnasiekompetens.
Christel har bra kontakt med honom.
Hans flickvdn har betytt mycket for att
han nu 4r drogfri. Hon har stéllt krav pa
honom. Négon behandling mot missbru-
ket har han inte genomgatt. m
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Tva delstater i USA har
legaliserat marijuana och

aven i Sverige hojs roster for

att cannabis bor bli lagligt.

Accent har synat debatten

och hittar en hel del myter.

TEXT PIERRE ANDERSSON

l "Men cannabis och marijuana
ar juinte safarligt”

Ett vanligt argument &r att "ingen har dott av
en Overdos av cannabis” — och det kan mycket
val stdmma. Men det gor inte drogen ofarlig.

Forskning visar pa tydliga samband mellan
cannabis och kognitiva skador (minne, intel-
ligens, formagan att ta initiativ etc). | vissa fall
gar skadorna tillbaka om man slutar anvénda
cannabis, men b&rjar man som ung verkar
skadorna bli permanenta.

Det finns ocksa manga studier som tyder
pa ett samband mellan cannabis och schi-
zofreni, bland annat en studie pa svenska
varnpliktiga som sedan foljdes upp i 27-ars-
aldern. Forskare har ocksa noterat att det
finns en tydlig sa kallad samsjuklighet mel-
lan cannabismissbruk och en rad olika psy-
kiska storningar: depression, manodepressiv
sjukdom, panikangest, olika personlighets-
storningar etc.

Dessutom ar aven mattliga, enstaka doser
forknippade med storningar av bade kognitiv
och motorisk formaga. Det gor att risken for
olyckor, inte minst i trafiken, dkar kraftigt.
Statistik fran Colorado i USA visar pa en
tydlig 6kning av antalet cannabisrelaterade
dodsfalli trafiken sedan man inforde libera-
lare regler kring sa kallad medicinsk mari-
juana. Allt talar fér en fortsatt 6kning efter
den legalisering som infordes tidigare i ar.

| studier med piloter har man kunnat
se att de haft en tydligt sankt forméaga att
gora sitt jobb &nda upp till 24 timmar efter
intag av en mattlig dos cannabis.
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"Cannabis arinte
beroendeframkallande”

Enligt NIH, USA:s nationella hélso-
institut, blir en av sex som anvander
marijuana beroende. Siffran var nagot
lagre forr, men i takt med att drogen har
blivit starkare genom vaxtforadling (i
genomsnitt ar den marijuana som saljs i
USA omkring 5-6 ganger starkare &n den
som fanns pa 1960- och 1970-talen) har
ocksa de beroendeskapande egenska-
perna férandrats. En liknande utveckling
kan ses for den cannabis som saljs i
Europa.

En stor del av de existerande veten-
skapliga rapporterna om cannabis gjor-
des i USA under 1960- och 1970-talen
da de som anvénde cannabis ofta rokte
marijuana med en THC-halt pa 0,5-3
procent. Idag &r plantorna betydligt
starkare (upp till 20 procent), tidiga
studier har darfor ett begrénsat varde.

"Men halla, cannabis och
marijuana ar ju medicin”

Det rader ingen tvekan om att canna-
bisplantan innehaller substanser som kan
lindra smaérta eller hjélpa manniskor med
olika sjukdomstillstand. Men det samma
galler en hel rad narkotiska preparat —och
ar inget argument for legalisering. Det gar
utmérkt att utvinna preparaten och gora
mediciner av dem, vilket i sig inte kréver
nagon lattnad av lagstiftningen kring
cannabis alls.

(Redan idag finns ett antal sadana
mediciner som kommer fran cannabis,
men som lindrar och behandlar utan
berusande effekter.)




MYTERO
CANNAB
LEGALIS

4 "Att det dr forbjudet
attrokapagoratten
massa manniskor hamnari
fangelse. Kolla bara pa USA!”

USA har varldens storsta antal fangar
som i relation till befolkningsmangden,
och manga har narkotikarelaterade
straff. Detta framfors inte sallan som
ett argument for avkriminalisering eller
legalisering.

| sjalva verket &r det dock bara 0,3
procent av fangarna i USA sitter inne for
att ha rokt marijuana.

5 "Cannabis ar inte varre
an alkohol-och bhorde
darfor legaliseras”

Det &r svart att jamfora tva droger, men
lat oss s&ga att det forsta ledet i pasta-
endet &r sant. Ar det ett bra argument fér
legalisering?

Bara om man inte vet hur mycket ska-
dor den enda legala drogen vi har — alko-
holen —orsakar i samhéllet varje ar. Att
lagga till ytterligare en laglig och socialt
accepterad drog skulle bara gora att
problemen tkade. Fler berusade som
maste tas om hand, fler bilolyckor, fler
barn som maste vaxa upp med foraldrar
som roker pa.

Sambanden mellan tillganglig-
het, konsumtion och skadeniva &r val
kanda for alkohol - och inget talar for

att mekanismerna &r annorlunda for
cannabis. Och det finns fa saker som
innebér en sa stor dkning av tillganglig-
heten som att legalisera.

Fakta. Cannabis

Cannabis &r ett samlingsnamn for mari-
juana, hasch och hascholja. Det kommer
fran en hampvéaxt som heter Cannabis
Sativa. Cannabis bestar av 6ver 400
kemiska substanser, varav 60-80 ar psy-
koaktiva och paverkar psyket. En av canna-
binoiderna forkortas THC (delta-9 tetrahy-
drocannabinol). THC-halten anvéands ofta
som ett matt pa styrkan i cannabis.

De vanligaste formerna av cannabis
i Sverige ar hasch och marijuana. Hasch
framstalls av den kada som utséndras av
hampan som pressas samman till kakor.
Hasch séljs i smabitar och fargen varierar
fran ljust brunt till ndstan svart. Marijuana
ar vaxtens torkade blomstallningar och
toppskott, ibland ocksa blad och delar av
stammen.

Fakta. Vad &r legalisering och
avkriminalisering?

De tva begreppen blandas ibland ihop i
debatten. Nar man talar om legalisering
menar man att drogen ska fa odlas, sal-
jas och konsumeras lagligt. Inte sallan
med vissa restriktioner kring tillganglighet,
aldersgranser och sa vidare.

De som foresprakar en avkriminalise-
ring menar att sjélva bruket av narkotika
inte ska vara straffbart — ofta med argu-
mentet att narkotikamissbrukare behdver
vard snarare an straff. | Sverige kriminali-
serades bruket av narkotika 1988.




"Men titta pa Portugal,
de har ju legaliserat och
problemen minskar!”

For det forsta handlar det inte om nagon lega-
lisering, narkotika ar i hogsta grad forbjudet i
Portugal.

Ar 2001 avkriminaliserade dock Portugal

bruk och innehav av mindre méangder narkotika.

Exemplet lyfts ofta fram i debatten som en ny
typ av narkotikapolitik som fungerar battre -
inte minst efter en utvardering av politiken som
togs fram av drogliberala Cato Institute i USA
2009.

| sjalva verket ar resultaten minst sagt
tvetydiga. | samband med avkriminalise-
ringen tredubblade landet budgeten for vard,
behandling och utbildning inom narkotikaom-
radet — nagot som kan forklara en stor del av
de positiva effekter man sett.

Joao Goulao, nationell narkotikasamord-
nare i Portugal och mannen bakom reformen,
var inne pd samma linje nar Accent inter-
vjuade honom 2011.

—De goda resultaten beror pa hela paketet
med uttkad vard och prevention. Det finns
inget orsakssamband mellan avkriminalise-
ring och minskade problem.

Det &r ocksa viktigt att papeka att avkri-
minaliseringen inte ar villkorslds. Den som
patraffas med sma méngder narkotika stalls
inom 72 timmar infor en "beroendekommis-
sion”, bestaende av lékare, socialarbetare
och polis. Malet har &r att personen ska fa
den hjalp denne behdver, men den som aker
fast flera ganger kan komma att straffas pa
olika satt.

Det finns statistik som ger anledning till
oro. Den narkotikarelaterade dodligheten
i Portugal mer an halverades mellan 1999
och 2003 (fran 369 fall till 152), men var
2007 uppe i 314 fall igen.

De forsta aren kunde man se att farre
unga provade narkotika, en trend som dock
vant tillbaka till en 6kning sedan 2010.
Statistiken visar ocksa att en allt storre
del av den totala befolkningen ndgon gang
anvant narkotika.
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7 "Se pa forbudstiden
i USA -det funkade
inte for alkohol”

Forbudstiden i USA &r vida omskriven

och dramatiserad. Manga ser &ren av Fakta. De vill legaliseraeller

totalférbud som ett stort misslyckande. avkriminalisera

Spriten flodade trots férbuden och den

enda konkreta effekten blev framvaxten Mest omtalat just nu ar legaliseringen av

av maffian och den organiserade brotts- marijuana i USA:s delstater Washington

ligheten. och Colorado. | bada fallen &r drogen lega-
Verkligheten sag dock lite annorlunda liserad sedan borjan av 2013. Vilka regler,

ut. Sant ar att hela systemet kring skatter och sa vidare som ska gélla for

forbudet, och kontrollerna av det, prag- forsaljningen ar dock inte klara an.

lades av korruption. Man avsatte inte | Latinamerika dvervager ett antal

sarskilt stora resurser for att bekdmpa stater en avkriminalisering for att stavja

den illegala handeln och den speciella knarkkartellerna.

poliskar som inférdes for &ndamalet var | Sverige har Centerpartiets Ung-

i allmanhet daligt utbildad och rustad. domsforbund stallt sig bakom ett krav pa
Trots detta fick forbudet mycket tyd- legalisering av cannabis och vill att drogen

liga effekter pa alkoholkonsumtionen ska jamstéllas med alkohol och séljas pa

och pa folkhalsan. Konsumtionen sjénk Systembolaget.

kraftigt till omkring 3,7 liter ren alkohol Liberala Ungdomsfdrbundet ar inne pa
per person och ar och faktum &r att det en liknande linje. De vill att cannabis ska
drojde dnda till 1970-talet innan man legaliseras och att bruket av all annan

i USA var tillbaka pa samma konsum- narkotika ska avkriminaliseras.

tionsniva som innan forbudstiden.



Alla barn borde fa uppleva
det magiska med julen.

Den har filten varmer mer
an bara dig och den bidrar
till att fler barn far en Vit
Jul.

Filten ar en kvalitetsplad
i 100% ekologisk lammull
fran Klippans yllefabrik.

Pladen saljs pa
www.vitjul.se/webshop

VILL DU LEDA I10GT-NTO TILL VALVINST?

Ordet leda kan betyda bade att driva pa och att ha firmagan att fira vidare och dela med sig. De kvaliteterna tillsammans med en gedigen
kunskap om svensk alkoholpolitik far du om du gar I0GT-NTO:s topputbildning infir valrdrelsen.

Vi soker dig som. ..
vill lagga stort fokus pa aktivt och praktiskt alkohol-
politiskt arbete pd hemmaplan
vill ha spjutspetskompetens inom véra viktigaste
alkoholpolitiska fragor
soker kunskap om hur du kan arbeta med effektivt
paverkansarbete pa basta satt
har intresse och ett engagemang kring fragorna

Q2O

Kursen genomfirs i 3 steg under 2014
21-23/2, 8—10/4 (tis kvall-tors em) och 29/6—-6/7

Vad far du?

Du far en pékostad topputbildning av hogsta kvalité,
experthjalp med paverkansarbete och en fullmatad
vecka i Almedalen. Kursen ar givande och utvecklande,
spannande och svettig.

Vad forvintas du ge?
Din tid och ditt engagemang under, mellan och efter
traffarna.

Pris: 1000 kr for hela kursen inkl mat, resa, boende
och material.

Ansok via formulér pé iogt.se senast den 10 december.

Besked om antagning ldmnas fore jul.




"Jag har sléppt taget om det som hénde
och om min skuld” sédger Annika Ostberg. ., \



ANNIKA OSTBERG

SER LJUSET

| DET SVARTA

Utan drogerna hade Annika Ostbergs Liv fsrmodligen sett helt annorlunda
ut. Men nu blev det som det blev. 1981 akte hon fast for delaktighet i ett
dubbelmord i Kalifornien. Efter 28 ar i amerikanskt fangelse tverldmnades
hon till Sverige. | dag &r hon en fri kvinna och har forlatit sig sjalv.

TEXT MARIA ZAITZEWSKY RUNDGREN FOTO JONAS ERIKSSON

Annika Ostberg har haft en hektisk
host. I oktober kom hon ut med sin nya
bok ”Se ljuset i det svarta”, som handlar
om livet efter frigivningen 2011. Det &r
inte svart att forstd att intresset dr stort
for denna snart 6o-driga svenska som
har tillbringat halva livet bakom 1&s och
bom 28 ar i amerikanskt fangelse och tva
ar i svenskt. Hennes historia dr unik i ett
svenskt perspektiv och hon delar gérna
med sig av sina erfarenheter.

Hennes farhagor om att livet efter dter-
komsten till hemlandet skulle bli ensamt
och s& ekonomiskt svart att hon skulle
tvingas leva pa bidrag kom pa skam. I dag
dr hon sjilvférsdrjande som foreldsare
och forfattare, bor i ett eget hus utanfoér
Séderhamn och &r lycklig dgare till golden
retrivern Tasha, tva ar.

Livet kidnns ganska fint, tycker hon.
Hon har ett gott socialt nétverk, &ven om
hon bara har ett fatal riktigt ndra vénner.
Hon har kontakt med sin mamma, om n
komplicerad. Mamman ger sig sjilv skul-
den for att dotterns liv blev som det blev,
medan Annika sjdlv har gtt vidare.

- Jag har en stark integritet och sldp-

"Lycka for mic

ar att kunna valja

at vilket hall jag ska ga.”

ANNIKA OSTBERG

per inte vem som helst inpa livet. Dér dr
jag nog vildigt svensk, sdger hon med ett
leende och beridttar att hon numera har
funnit en ro och en harmoni i tillvaron
som hon aldrig tidigare har ként. Kanske
beror det pa hennes gudstro. Kanske pa
att hon i dag formar se ljuset i det svarta.
- Jag dr tacksam Over att f4 vakna upp pa
morgonen och kdnna Tashas fuktiga nos
mot min hand och veta att hon kommer att
stanna hos mig. Jag behover aldrig limna
henne ifran mig, sdger Annika, som i fing-
elset i USA bland annat arbetade med att
trdna handikapphundar. Hundar som hon
forstas — ndr de var fardigtranade och redo
att arbeta - var tvungen att sldppa ifran sig.
- Lycka for mig &dr att kunna vélja at
vilket héll jag ska gd. Lycka &r att kunna
ta langa promenader i skogen med Tasha
och att verkligen ta vara pa dagen. Ar det

ndgot som livet har ldrt mig sa dr det att
aldrig ta nagot for givet, sdger hon med en
mjukhet i résten som vackert kontraste-
rar hennes ganska tuffa yttre.

Hon berittar att hon @ntligen har sldppt
taget om det som hdnde och om sin skuld.
Under alla &r anklagade hon sig sjélv. Nu
har hon forlétit sig sjilv. Men det har varit
en lang och svér process.

— Nér jag har forstatt att andra har forla-
tit mig har det blivit ldttare att forlata mig
sjilv. Jag inser ju att det inte var mitt beslut
att avlossa de dir skotten, det var min
pojkvéns beslut, sdger hon och gor en paus.

Hon har berdttat om det som hinde
hundratals génger. Héndelsefdrloppet
som 1981 fordndrade hela hennes liv bir
hon alltid med sig.

Ett brak om pengar slutade i ett mord
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A
Livet inne pa anstalten var ocksé"ett Liv,
om &n annorlunda, séger Annika Ostberg. R

dde val att hon
skulle ge mig den amerikanska

drommen.”

ANNIKA OSTBERG

pa en restaurangigare. Annikas pojkvin,
som var langare och kokainmissbrukare,
holl i vapnet. Paret flydde fran mordplat-
sen i bil. Mélet var att triffa Annikas son
som bodde hos sin pappa. Pa vigen fick de
punktering och blev stoppade av en polis,
som ocksd han skots ihjél av pojkvdnnen.
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Paret flydde vidare, nu i en stulen polisbil,
men akte till sist fast. Annika domdes till
mellan 25 ar och livstid f6r morden. Pojk-
vinnen begick sjdlvmord sju manader
senare.

Vid tiden fér morden var Annika fast i ett
tungt heroinmissbruk. Tretton dr gammal

provade hon droger for forsta gangen. Tva
ar tidigare hade hon som stordgd 11-dring
landat i USA, efter att hennes mamma
tréffat en rik amerikan och bestdmt sig for
att emigrera. Aret var 1965 och USA sigs
som det blomstrande landet i vést dér alla
drommar kunde gé i uppfyllelse.

- Mamma trodde vil att hon skulle ge
mig den amerikanska drémmen, att jag
skulle fa ett bra livi USA. I stéllet blev det
tvdrtom. Jag vantrivdes och kom inte alls
6verens med min styvfar, siger Annika
Ostberg, som nir hon var tretton rymde
hemifran och hamnade i Kalifornien. Tre
ar senare fodde hon sonen Sven och levde
under négra ar ett vanligt, amerikanskt
forortsliv med man och barn, innan dro-
gerna tog 6ver och allt gick utfor.

Under tjugo ar missbrukade hon av och
till - mest heroin - for att 1989 slutligen
bli drogfri.

- Jag forsokte sluta manga ganger, men
bérjade alltid missbruka igen. Nér min
son omkom i en bilolycka 1985 hade jag
varit drogfti i flera ar. Chocken och sorgen
gjorde att jag tog ett dterfall och det var
forst efter 4nnu en manad i isoleringscell
som jag pa allvar fick nog av drogerna.
Da nddde jag min absoluta botten, sdger
Annika som efter de 30 dagarna i isolering
var avgiftad. Hjilp att komma vidare i sin
drogfrihet fick hon av Anonyma Narko-
maner, ett tolvstegsprogram for narkoti-
kamissbrukare.

Det &r ingen sjdlvklarhet att fa drog-
rehabilitering i amerikanska fingelser.
Ddremot dr anstalterna tvungna att
ge internerna mdjlighet att bli drogfria
om de vill. Kvinnorna i fangelset fick dock
kdmpa hart for att {4 hjilp av Anonyma
Narkomaner, som skickade in personal



Annika Ostberg tror pa manniskans
inneboende godhet. Trots allt.

NR 8/2013 ACCENT 25



som gav internerna litteratur och struktur
for att kunna genomfora programmet.

Att tillgdngen pd droger inne pa fingel-
serna dr stor gor forstés inte saken ldttare.
Men Annika lyckades halla sig ifran dro-
gerna och de missbrukare som hon tidi-
gare hingde med. Hon var fast besluten
att bli drogfti - och lyckades.

- Men det var en lang process och en
osiker tid, sdger hon sakta och berittar
om den nya gemenskap hon fann med de
kvinnor som inte anvénde droger.

Den gemenskapen saknar hon én i dag.

- Nir jag sldpptes kdnde jag mig vildig
ensam. Inte sa att jag hade velat vara kvar
inne i fdngelset, men jag saknar nidrheten
till de andra fdngarna. Det blir vildigt spe-
ciella och tajta band ndr man delar samma
utsatta situation och underldge. Vi stot-
tade varandra mycket. Vdnskapsbanden
dr de vackraste minnen jag bdr med mig

Fakta. Annika Ostberg

Namn: Annika Ostberg

Alder: 59

Bor: | ett hus i Soderhamn med hunden
Tasha

Gor: Forelasare och forfattare. Har skrivit
bockerna "Ogonblick som férandrar livet”
(Ekerlids) 2010, samt "Se ljuset i det
svarta” (Ekerlids) 2013.

Bakgrund: Kom som 11-aring till USA
med sin mamma. Rymde hemifran som
13-aring och bdrjade missbruka droger.
1981 démdes hon for tva mord, trots att
det var hennes pojkvan som héll i vapnet.
Hon satt 28 ar i amerikanskt fangelse
innan hon 2008 dverlamnades till Sverige.
Sedan 2011 lever honii frihet.
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ANNIKA OSTBERG

frén fidngelsetiden, séger Annika, som
fortfarande haller kontakten med nagra
av kvinnorna. Men hon vet att hon aldrig
kommer att se dem igen. Hon kan aldrig
mer sitta sig fot i USA.

Nar hon ser tillbaka pa aren i ameri-
kanskt fingelse gor hon det utan bitter-
het. Ménga skulle sdga att alla dren som
inldst dr bortkastade. Ett bortkastat liv.
Men sa ser inte Annika pa saken.

- Jag har haft ett fullédigt, virdefullt,
men annorlunda liv. Jag har gjort karridr
som sekreterare och inom koket pa fing-
elset. Jag har firat fodelsedagar och jag har
varit fordlskad. Jag har gjort det mesta
som de flesta andra, bara det att jag varit
inldst. Det kan jag inte vara bitter 6ver, jag
har accepterat att sa blev mitt liv, och jag
dr trots allt tacksam &ver de erfarenheter
jag har fatt och allt jag har ldrt mig, séger
Annika.

Hon har forstds ocksd haft nattsvarta
stunder under dren i fingelset och har
flera ganger varit néra att ta sitt liv. Men
i sista stund har ndgot hént som har gjort
att hon har tédnkt om och kdmpat lite till.

- Det var som tecken fran ovan. Jag
tankte att livet dr kanske dnda virt att
leva. Men jag har inte alltid varit stark,
sdger Annika, som samma sekund hon
satte foten pa svensk mark 2009 kénde att
nu dr mardrommen #ntligen Sver. Jag dr
hemma. Att hon skulle sitta av ytterligare
tva ar pa Hinseberg sdg hon som en baga-
tell i sammanhanget. Hon har fatt utsta
en del spe for att hon anser att svenska
fingelser dr som hotell jamfort med de
amerikanska.

- Men sé dr det! I USA finns exempelvis
inga permissioner och 2000 fangar tving-
as dagtid vistas pd samma utrymme. Hie-

rarkier uppstdr och man tvingas kdmpa
for sin Gverlevnad. Man tappar kontakten
med omvédrlden och tappar sin forméaga
att dréomma och det dr férgérande for en
maénniska. I svenska fangelser 4r malet att
fingarna ska beredas mdjlighet att leva
ett vanligt liv nir de kommer ut och var-
den syftar till att hjdlpa och st&tta. I USA
far man 200 dollar ndr man sldpps och
sedan far man klara sig sjilv. Den som inte
har en familj ddrute hamnar snart i krimi-
nalitet igen, konstaterar Annika.

Hemma har alltid varit Sverige for
henne. Hon siger att hon aldrig riktigt har
passat in i USA. Visst, amerikaner &r glada
och pratsamma, men det 4r bara en yta.

- Hiér i Sverige kdnner jag att jag hor
hemma och det dr en helt fantastisk
kénsla. Forst nér jag kom hit insag jag hur
tungt jag hade haft det, hur jag hade lidit.
Men jag hade vant mig vid att det var s§,
sdger Annika, som inte nog kan podngtera
hur bra hon tycker vi har det i Sverige -
trots att det dr ett annat land i dag 4n nér
hon ldmnade.

- Vilfdirden har nedmonterats pa ett
brutalt sdtt, Sverige har blivit som ett
litet USA, kapitalistiskt och med alldeles
for harda privatiseringar. Men trots det
behover ingen ga hungrig i det hir lan-
det, det finns ett skyddsnét och det ska vi
vara tacksamma for, siger Annika, som i
mdjligaste man forsdker leva i nuet. Inte
dlta det som varit och inte forlora sigi ett
hypotetiskt ”sedan”.

— Jag tar mig tid och njuter av dagen och
dr man om séga till ménniskor jag tycker
om att jag tidnker pd dem. Sma saker kan
férdndra, sma ord kan betyda mycket. Jag
har sett mycket ondska, men jag tror pa
ménniskans inneboende godhet. m



NYKTER RESEPARLOR

KONSTEN ATT

RESA NYKTERIT

Vintern &r har och manga svenskar soker varmen
pa annat hall. Kanske aven du? Accent tipsar om
hur du bestiller alkoholfritt — p3 sju olika sprak.

TEXT MARIA ZAITZEWSKY OVERSATTNING TILL THAI JOHAN BENGTSSON

Jag dricker inte alkohol

Engelska: | don’t drink alcohol.
Franska: Je ne bois pas alcol. (sho no
boa pa alkol)

Spanska: No tomo alcol. (na tdma alkol)
Italienska: Non bevo alcol. (nan bevo
alkol)

Finska: Mina en juo alkoholia.

Ryska: Ja ne potreblaio alkogol
Grekiska: Den pino alkool.

Thai: Man: Phom mai duem alcohol krap.
Kvinna: Dichan mai duem alcohol ka

Hej, serverer ni
alkoholfria drycker?

Engelska: Hello! Do you serve non-alco-
holic beverages?

Franska: Bonjour! Est-ce vous avez des
boissons non-alcoolisées? (banschor!
Esko vosavé de boasson nanalkoholisé?)
Spanska: Buenos dias! Tienen, por favor,
bebidas non alcoholicas? (Boenos dias!
Tjenen par favar bebidas nan alkoholikas?
Italienska: Buongiorno! Prego, servono
bevande analcoliche? (Boandjorno! Pre-
ga, sérvono bevande analkélike?)
Finska: Hei! Tarjoatteko alkoholittomia
juomia?

Ryska: Sdrastvoitje! O vac yest bisalko-
golnie napitki?

Grekiska: Geia sas. Servirete pota horis
alkool?

Thai: Man: Mee krueng duem tee mai
mee alcohol mhai krap. Kvinna: Mee kru-
eng duem tee mai mee alcohol mhai ka.

Skulle jag kunna fa en
alkoholfri 6l, tack!

Engelska: Can | have a non-alcoholic
beer, please?

Franska: Est-ce que vous pouvez me
donner une biére non-alcoolisée, s’il vous
plait? (Esko vo pové mo donné yn bjar
nanalkoholisé, sill vo pla?)

Spanska: Me trae una cerveza non alco-
holica, por favor? (me traj ona servesa
nan alkoholika, par favar?)

Italienska: Prego, mi da una birra anal-
colica? (Prega, mida ona birra analko-
lika?)

Finska: Voisinko saada alkoholittoman
oluen?

Ryska: Boutti dabri, daitje mne pasjalsta
besalkogolnias piva.

Grekiska: Mporo na eho mia mpira horis
alkool!

Thai: Man: Kor beer tee
mai mee alcohol
dhai mhai

krap.

Kvinna: Kor

beer tee mai mee
alcohol dhai mhai ka.

Jag skulle vilja ha ett glas
alkoholfritt vin, tack!

Engelska: | would like a glass of non-
alcoholic wine, please!

Franska: je voudrais une verre du vin non
alcoolisé, s’il vous plait! (Scho vodra yn
var du vaan nan alkohlisé, sill vo pla!)
Spanska: Quisiera un vaso de vino non
alcoholica, por favor! (Kissijera un basa
de bino nan alkoholika, par favar?)
Italienska: Prego, vorrei un bicchiere de
vino analcolico! (Prega, varrej un bikiere
de vino analkoliko!)

Finska: Haluaisin lasillisen alkoholitonta
viinia, kiitos!

Ryska: Boutti dabri, bokal besalkogol-
novo vino.

Grekiska: Tha ithela ena potori krasi
horis alkool parakalo!

Thai: Man: Kor wine tee mai mee alcohol
kaew ngung krap.

Kvinna: Kor wine tee mai mee alcohol
kaew ngung ka

Riv ut sidan och ta med
den paresaneller
ladda ner denidin
mobil eller lasplatta
pa accentmagasin.se/
reseparlor/
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KAMRATSTODET
INTE PROBLEMET

Tillsammans eller vid sidan av? Verksamhet or tidigare

missbrukare har tagit fart inom IOGT-NTO de senaste 15 aren.
Accent har tittat narmare pa vad som hander i motet
mellan den nya och den traditionella verksamheten.

TEXT EVAEKEROTH, MARIA ZAITZEWSKY RUNDGREN OCH PIERRE ANDERSSON

En vanforening for livsstilsnyktra.
Sa brukar organisationsforskaren Ste-
fan Einarsson beskriva IOGT-NTO pa
1970-talet. En organisation didr kamrat-
skap och gemenskap stod i centrum, sna-
rare dn alkoholpolitik eller sociala frégor.

Det &r forstas en ganska grovt huggen
beskrivning - vilket Stefan Einarsson &r
den forste att erkdnna - da hans bild av
IOGT-NTO framst &dr skapad utifran dati-
dens kongressprotokoll.
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"Kamratstodet har hjalpt till

att vitalisera [OGT-NTQO."

STEFAN EINARSSON

Men han beskriver ocksa en intressant
rorelse. Pa 1980-talet féddes ambitioner-
na erbjuda en vig tillbaka till samhallet for
den som slutat dricka eller knarka. Den

dévarande ordféranden Kjell E Johan-
son drev idén om vardkedjan stenhdrt.
IOGT-NTO skulle bli mer av en social
rorelse och de som genomgick behandling



pad IOGT-NTO:s behandlingshem skulle
erbjudas meningsfull sysselsittning inom
IOGT-NTO. Vardkedjan skapade forut-
sittningar for de kamratstodsgrupper
som senare har uppstatt inom organisa-
tionen 6ver hela landet.

Det senaste femton aren har med-
lemsskaran i IOGT-NTO fordndrats. Allt
fler av medlemmarna har egen missbruks-
erfarenhet med sig i bagaget — ndgot som
var ovanligt tidigare.

I takt med att en ny typ av medlemmar
kommit till organisationen har IOGT-
NTO fordndrats. Atminstone om man
ska tro Stefan Einarsson. I hans avhand-
ling som presenterades for ndgot &r sedan
studerar han just vad som har hint med
IOGT-NTO sedan kamratstodsverksam-
heten kom in.

- Kamratstddet har hjélpt till att vita-
lisera IOGT-NTO. Mitt intryck var att
det var en mer konservativ organisation
pa 1970-talet, sade han till Accent ndr
vi intervjuade honom om arbetet med
avhandlingen 2011.

Stefan Einarsson menar att dkningen
av andelen medlemmar med egen miss-
brukserfarenhet och den forvandling av
IOGT-NTO detta har medfort har gatt
forvanande smdrtfritt. Han menar att en
av de framsta forklaringarna &r att IOGT-
NTO é&r en Sppen organisation med sta-
bila demokratiska strukturer.

- Ni har ocksa en tro pa bildning och
en kultur med hogt i tak ddr olika dsik-
ter faktiskt &r tillitna. Det gor att den
hir nya typen av medlemmar sldpps in
och far en skolning i hur man gor for att
péverka. IOGT-NTO har gjort det hir
skickligt. Med tanke pd hur omvélvande
férvandlingen har varit kan jag mycket

Kamratstddsgénget i Katrineholrln trivs med att alla
har samma bakgrund. Men hade gérna tagit del av
de dldre IOGT-NTO-medlemmarnas erfarenheter.

vdl tdnka mig att en annan organisation
hade delats i tva.

Tittar man narmare péa kamratstods-
verksamheten inom IOGT-NTO nyanse-
ras bilden ndgot. En bild av en verksamhet
som girna héller sig pd sin egen kant vix-
er fram. Eller dr det s& att kamratstodet
inte sldpps in?

- Det dér beror lite pa vad man menar,
sdger Lina Staav, ansvarig for IOGT-
NTO:s sociala arbete. Det &r ju svart att
hitta exempel pé kamratstod som bildat
egna IOGT-NTO-féreningar, det allra
vanligaste dr att den hdr verksamheten
sker inom ramen f6r en annan férening.

Lina Staav menar att man kan ha verk-

KAMRATSTOD

samheter som riktar sig till olika malgrup-
per inom en och samma organisation,
eller till och med i en och samma lokal-
forening.

- For mig dr kamratstddet en av védra
verksamhetsgrenar och en del av IOGT-
NTO:s ordinarie verksamhet. Man vinder
sig forstés till en viss malgrupp, men det
betyder ju inte att man behéver vara fri-
stdlld fran den 6vriga verksamheten.

Erfarenheten dr att kamratstddsgrup-
per fungerar bittre om de har en tydlig for-
ankring in i 6vriga IOGT-NTO-rorelsen.

- Det hénder da och da att kamratsto-
det kommer i gdng men s har man kanske
ingen féreningsvana och det kan vara svért
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att se att man r en del av nagot annat. Dér
tycker jag att ovriga IOGT-NTO-landet
har ett ansvar att hjilpa och stotta.

Oliven 5263 i Katrineholm ir en helt
vanlig IOGT-NTO-férening - och @nda
inte. Har dr samtliga medlemmar fére
detta missbrukare och féreningen &r
en renodlad kamratstodsforening. Den
bildades 2005 och hette tidigare Dago-
holmsféreningen, eftersom de flesta med-
lemmar kom direkt frdn IOGT-NTO:s
behandlingshem Dag6holm. Lokalen lig-
ger i en kéllare i centrala Katrineholm.

I staden finns ytterligare en IOGT-
NTO-férening. Men den har kamratstdds-
féreningen Oliven ingen kontakt med.

- Det dr inte sa att vi inte vill, men
tyvirr har vi aldrig lyckats f4 igang ett
samarbete. Vi férsokte till en borjan, men
upplevde att det var svart med kommu-
nikationen. Manga medlemmar ddr dr
vildigt gamla och har varit aktiva i nykter-
hetsrorelsen i hela sina liv. Vi upplevde att
det fanns en oro hos medlemmarna nir vi
kom in i bilden. Det handlar férmodligen
om rédsla for fordndringar, ovana och att
man vill géra som man alltid har gjort,
sédger Olivens ordférande Lotta Lundh.

Hon far medhall av Jesper, som prakti-
serar hos kamratstddet.

- Ja, en del tror nog att narkomaner kan
man inte lita pa. De &r nog lite rddda for

Lotta Lundh ser fordelar med
att jobba sjalvstandigt.

oss. Och visst finns det en sanning i att vi
har olika utgéngsldgen och olika erfaren-
heter. Men det kan ju vara berikande och
maste inte vara ett problem, sdger han.

Lotta Lundh berittar att kamratstddet
till en bdrjan holl till i samma hus som
den gamla IOGT-NTO-féreningen, men
att det blev mycket irritation - fran bada
sidor. Viljan att métas och samarbeta dog
ganska snabbt.

- Inom kamratstddet finns manga stru-
liga ménniskor som kanske inte alltid stil-

"En del tror nog att narkomaner

kan man inte lita pa. De ar noo

lite rAdda for oss.”

JESPER
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ler tillbaka grejerna dér de tog dem. Det
skapar forstas frustration och ilska. Men
det dr jéttetrakigt, for vi skulle verkligen
kunna ha nytta av varandra. De dldre med-
lemmarna kan rorelsen utan och innan
och har massor av kunskap som vi behd-
ver. Och gamla iggisar kan mycket vil vara
behjilpliga nir en fore detta missbrukare
ska lotsas ut i samhillet. Vi har annat som
vi kan bidra med. Massor av idéer om
verksamheten till exempel, séger hon.

For tre ar sedan salde den #ldre for-
eningen sitt fina IOGT-NTO-hus. Nédgot
som Lotta Lundh verkligen beklagar.

- Vi fick inte ens frgan om vi vill ta
over. Vi hade kunnat ha massor av bra
verksamhet ddr. Nu sitter vi i den hér lilla
kéllaren, vilket gor det svérare att skapa
bra verksamhet for Junis och UNF, som vi
gdrna ser hos oss.

FOTO: MARIA ZAITZEWSKY RUNDGREN



"I behover ju de gamla
medlemmarnas kunskap

och erfarenhet.”

LOTTA LUNDH

And3 finns det férdelar med att jobba
sjdlvstdndigt och inte ha ett samarbete
med IOGT Katrineholm, menar Lotta
Lundh.

- Vi har ldttare att géra som vi sjélva vill
och ga var egen vidg inom IOGT-NTO:s
ramar. Vi behdver inte kompromissa eller
anpassa oss. Vi kan driva igenom andra
typer av aktiviteter 4n de som de dldre
medlemmarna &r intresserade av. Vi gar
igdng pé olika saker. De arrangerar pask-
middagar och vi arrangerar konserter!

Anda finns hoppet om ett samarbete
kvar. Kanske kan ett ndrmande komma till
stdnd sd sméningom.

- Vi behéver ju de gamla medlemmar-
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nas kunskap och erfarenhet. Férhopp-
ningen &r att vi en dag allihop ska kunna
samsas i ett och samma hus, dér vi kan ha
barn- och ungdomsverksamhet, kamrat-
stod och vanliga féreningsaktiviteter, sida
vid sida, séger Lotta Lundh.

I Linkoping berattas en helt annan his-
toria. Har har kamratstodsféreningen valt
att ga ihop med en av de fyra traditionella
IOGT-NTO-féreningarna. Det skedde pa
kamratstddets initiativ — och den utlésan-

i B
Stefan Cellstrdm och Jan-Ove
Ragnarsson tycker att samarbetet

KAMRATSTOD

de faktorn var ett akut problem med att fa
ihop folk till styrelsen.

Steget var dock inte sdrskilt langt eller
kontroversiellt eftersom féreningarna
nédrmat sig varandra under 14ng tid.

- Vi hade gjort en hel del aktiviteter
ihop. Avgérande var nog dnda ett familje-
ldger som vi anordnade for tva ar sedan.
Det var en jéttestor grej som vi och kam-
ratstodet arrangerade tillsammans. En hel
vartermin arbetade vi med férberedelser-
na och ldrde kdnna varandra, bade varan-
dras fortjanster och svagheter, sdger Jan-
Ove Ragnarsson, foreningens ordférande.

Den dagen Accent kommer pa besok
serveras soppa och hembakat brod. Sopp-
lunchen &r en del av féreningens tema-
vecka, Globala Link&ping.

Lokalerna pd Jdrnvdgsgatan tillhor
NBV, men disponeras av kamratstodet.
Kamratstddjarna har handlat ingredien-
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ser, kokat soppa och bakat bréd. Gunilla
Ragnarsson, sekreterare i fSreningen,
visar filmer, som producerats av unga
kvinnor i Ostaftrika i ett IOGT-NTO-pro-
jekt, och leder diskussionen.

- Det dr ganska ofta s att kamratstdd-
jarna star for idéerna och det praktiska,
som att koka kaffe och stilla i ordning,
medan vi andra skoter det administrativa,
skaffar filmerna, ser till att fa med saker i
tidningens evenemangskalender och lig-
ger ut information pd hemsidan, siger
Jan-Ove Ragnarsson.

Han tror att det kommer att ta tid inn-
an verksamheterna &r helt integrerade.

- Jag tror att de som kommer fran kam-
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"Vi lar av varandra och stottar

varandra. Vi ar bra

JESPER

ratstddet kdnner sig som IOGT-NTO:are,
men steget for dem att delta i andra akti-
viteter dn kamratstodaktiviteter dr stort.
De som kommer fran ursprungsforening-
en har inte heller sa stora méjligheter att
delta i kamratstodverksamheten eftersom
den sker pd dagtid och vi nistan inte har
ndgra pensiondrer i var forening, sdger
Jan-Ove Ragnarsson.

na olika saker.”

Annars tycker han att sammanslagning-
en gétt bra.

- Vi ldr av varandra och stottar varan-
dra. Vi dr bra pé olika saker, séiger han.

Stefan Cellstrém har varit drogfri i 14
manader. Han hade precis gitt med i kam-
ratstodsforeningen ndr sammanslagning-
en skedde. Aven han tycker att det gétt bra.

- Vi &r rétt olika och star egentligen

FOTO: EVA EKEROTH



ganska langt fran varandra, men vi knyts
ndrmare och ndrmare ihop. Personligen
har jag fatt mycket storre inblick i hur
IOGT-NTO fungerar samtidigt som vi ldrt
dem hur man méter ménniskor som lever
i utanférskap och missbruk, siger han.

Han &ser berém 6ver Sppenheten som
han métt i féreningen.

- De vill verkligen ldra sig av oss och
trots att sammanslagningen har innebu-
rit ganska stora fordndringar for dem har
de inte blivit avskrickta utan vill gérna
fortsdtta utvecklingen, sdger Stefan Cell-
strom.

Hans rad till andra foreningar dr att
vaga ndrma sig varandra.

- Ju mer vi samarbetar ju starkare och
béttre kommer vi att bli.

Han ser inga nackdelar med samgéen-
det.

- Nej, vi missar inget. Min uppfattning
dr att alla tjdnar pd detta, sdger han.

Tillbaka till Lina Staav pa IOGT-

NTO:s kansli. Vad behovs for att kamrat-
stodsverksamheten ska stabiliseras och

Fakta. Kamratstod

Kamratstodsverksamhet inom IOGT-NTO
ar en social verksamhet som framfor allt
riktar sig till ménniskor med egen erfaren-
het av missbruk. Just nu finns omkring 45
olika kamratstodsgrupper runt om i landet,
och ett 20-tal kontaktpersoner som kan
lotsa ménniskor vidare till det stdd de
behdver.

Kamratstodet har vuxit kraftigt inom
I0GT-NTO de senaste femton aren. Varje
ar startar 3—4 nya verksamheter.

véxa? For att den ska fa kraftiga rotter ner
i IOGT-NTO-myllan?

- Kamratstodet dr just nu i en slags
nystartsfas. Vi tar ett nytt grepp och for-
soker verkligen kidnna av vad man behver
lokalt. Det kdnns som att 2014 kommer att
bli ett riktigt kamratstddsar, sdger hon.

En av Stefan Einarssons forklaringar
till att kamratstddsverksamheten integre-
rats sa vdl som den har dr organisationens
stabila demokratiska struktur. Dér finns
dock fortfarande utmaningar att jobba
med.

- Jag tror att det ser vildigt olika ut pa
olika stillen, sdger Lina Staav. Niar man
forst startar en verksamhet dr det mest
en frdga om att fa det att rulla, da &r den
demokratiska processen vildigt langt
borta. Jag méter ibland irritation, manga
forstar inte ens att de sjdlva har makt och
kan paverka verksamheten.

- Den demokratiska skolan mdste in i
kamratstddet, och den finns inte riktigt
ddr idag som vi skulle vilja. Problemet dr
att man maste vénta tills verksamheten &r
stabil och vélfungerande. Vi kan inte dra
in folk i en styrelse det forsta vi gor — det
kan vara férédande f6r ndgon utan foren-
ingsvana.

De traditionella foreningarna har en
viktig roll att spela menar Lina Staav. Se
till att man har en bra kontakt med kam-
ratstddsverksamheten, hjdlpa till med
lokalfragor, kanske med kontakter med
kommunen. Berdtta om IOGT-NTO.

- Det viktigaste dr kanske att viljan
finns att jobba tillsammans med nya
ménniskor i féreningen. Man kan inte tro
att allt ska vara som det alltid har varit
och om man far ihop de hér tvd krafterna
kan man komma ldngt. m

KAMRATSTOD

KOMMENTAR

Kamratstodet
entillgang

ar nya medlem-
mar med eget
missbruk som inte

ligger sa langt bak i tiden
moter livstidsnyktra, ofta
aldre, medlemmar upp-
star ibland konflikter. Man
pratar inte samma sprak, har inte samma
bild av vad som &r viktigt. Ibland slutar det
med att man gar skilda vagar, oftare &n
man tror slutar det med att man trots allt
lyckas na fram till varandra till slut.

En klok kollega menade nyligen att
det har inte har nagot med kamratstodet
att gora. Det har hon helt ratt i. Oavsett
vad det ar for ny typ av verksamhet som
introduceras kan den komma att hamnai
konflikt med det invanda. Fraga ungdoms-
forbundet om du tvekar.

Det ar ocksa viktigt att komma ihag att
I0GT-NTO i stort lyckas forvanansvart val
pa det har omradet. Trots att kamratsto-
dets intag enligt forskaren Stefan Einars-
son inneburit en ganska rejal férandring
for IOGT-NTO sa har organisationen hallit
for den. Mycket tack vare stabila, demo-
kratiska strukturer — en svagare organisa-
tion hade mycket val kunnat splittras,
menar Einarsson.

Men for att bygga vidare pa det som
fungerar bra och gora det &nnu béttre tror
jag vi behover gora tva saker:

1. Satsa mer pa demokratisk skolning.
Héar finns stolta traditioner, men ocksa
mycket att gora. Nya medlemmar utan
tidigare foreningsverksamhet maste fa
samma tillgang till inflytande och med-
lemsdemokrati som andra.

2. Lara oss mer om missbrukets meka-
nismer. FOr oss som saknar erfarenhet
av eget missbruk tror jag kunskap &r en
nyckel. Hur méter vi bast medlemmar som
ar nynyktra? Okunskap foder latt radsla.

Jag haller verkligen med om att kam-
ratstodet har vitaliserat IOGT-NTO. Och
min upplevelse ar att den har verksamhe-
ten vdlkomnas pa de allra flesta hall inom
I0GT-NTO. Lat oss se till sa att det blir sa
Overallt.

PIERRE ANDERSSON, CHEFREDAKTOR
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VALMAENDE

ELEVER

VIKTIGAST | KOLSVA

| Kolsva ar det viktigaste att det ska kdnnas gott att komma till skolan.

Genom att Elevhalsan medvetet jobbar for att alla elever ska ma bra
till kropp och sjal nar man ocksa dem som har det tuffast — aven de med
missbruk i familjen. Resultaten talar for sig sjalva.

TEXT HELENA WANNBERG FOTO RON PYKE

Hej Johan! Nagra flickor ur en for-
skoleklass ropar glatt till rektorn Johan
Hallberg nédr de mots pd Malmaskolans
skolgdrd. Att barnen kinner rektorn
beror inte bara pa en slump eller pa Johan
Hallbergs sociala formaga; att skapa goda
relationer mellan elever och personal &r
en genomtinkt strategi inom Elevhilsan
i Kolsva skolomrade. Ett arbete som har
gjort den lilla vistmanlédndska bruksorten
utanfor Koping till rena vallfartsorten for
dem som vill ldra sig om elevhilsans roll
for skolresultaten. Kolsvas skolor har ock-
sa hittat ett arbetssdtt som tycks gynna
de elever som gar till skolan med huvudet
fullt av oro for hur det 4r hemma, kanske
for att en fordlder dricker.

S4 sammanfattar skolomradets tvd rek-
torer Johan Hallberg och Gun-Marie Pers-
son den tes som man jobbar utifran. Tesen
verkar stdmma: Varterminen 2013 gick 98,3
procent av niondeklassarna pa Malmasko-
lan ut med behdérighet till gygmnasieskolan.
De fem aren dessforinnan har behorig-
hetsgraden legat mellan 100 och 96 pro-
cent, att jimfora med ett riksgenomsnitt
pé drygt 87 procent. Innan skolan inledde
sitt utvecklingsarbete ar 2005, var det bara
85-90 procent av Kolsvas nior som gick ut
med gymnasiebehdrighet.
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En viktig délLElevhélsans arbete &r att b
féréldrarna, som ett sétt att minska trosklarna for att kunna ta

upp svara fragor nar

a relationer med

h om det behovs, berattar Kent Evertsén, i

Eva-Lena Arvidsson, Ann-Cathrin Jansson och Johan HallbergE
- i

Runt ett bord pa rektorsexpeditionen
sitter en del av teamet i Elevhélsan: spe-
cialpedagogerna Kent Evertsén och Eva-
Lena Arvidsson tillsammans med ung-
domsgardens forestandare Ann-Cathrin
Jansson och rektorn Johan Hallberg.
Tre formiddagar i veckan har Elevhélsan
Oppen mottagning for skolans lédrare.

- En ldrare kommer till Elevhélsan med
ett dilemma, en frustration och ibland
med en kénsla av otillrdcklighet som ldra-
re, siger Johan Hallberg.

- Vi forsoker astadkomma en strategi
tillsammans, fortsitter Kent Evertsén.

Istdllet for att sucka ”inte nu igen”, dr
forhallningssittet ”vad goér vi nu”. Eva-
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Malet &r att eleverna i Kolsva skolomrade
ska kdnna att det ar enkelt att prata med
nagon vuxen. D& krévs det att personalen

(s eg) elevenas vor 00 AR

ANN-CATHRIN JANSSON

Lena Arvidsson uppskattar det bollplank
som Elevhilsan blivit till, ddr skolans
olika yrkesgrupper kan bidra med sina
perspektiv.

- Vi riktar inte alls bara in oss pa ”risk-
grupper”, utan arbetar frémjande for alla
elever, fastslar Johan Hallberg.

Ann-Cathrin Jansson fyller i:

- Det spelar ingen roll varifrdn oron
kommer. Det handlar om att gora skolan
sa bra som méjligt for alla. Det maste fin-
nas nagot som gor att det dr virt att kom-
ma till skolan.

Detta ”nagot” kan vara en vuxen pa
skolan, en vetskap om att det finns nagon
som bryr sig om hur man mar, som hejar

och kan ens namn. P4 Malmaskolan utgar
man ifran att eleverna tar med sig det
som hinder hemma dven till skolan. Pre-
cis som pa andra skolor finns det elever
som kénner oro for fordldrar som brékar,
en otrygg ekonomisk situation, sdrande
kommentarer pd nitet eller for en vuxen
som dricker f6r mycket.

Men é&r inte larare frimst pedagoger?
For Johan Hallberg &r det en gammaldags
syn att ldrare enbart ska undervisa. Liro-
planen siger att skolan ska kompensera
fordldrars bristande stod for barnen.

- Ar man lirare s har man gitt in i ett
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yrke ddr man bland annat
har det uppdraget. Sen
kan jag acceptera att man
inte kinner sig trygg i den
rollen, men da behover
vi utbilda och fortbilda
personalen, menar Johan
Hallberg.

Elevhilsans roll dr att stotta ldraren,
kanske genom att hitta nya sdtt att han-
tera en situation ddr nagot i elevens hem-
miljd paverkar. Elevhilsan kan ocksa fun-
dera vidare pa hur det fungerar i 6vrigt
kring den hér eleven. Hur ser det ut pa
rasterna, kommer eleven i tid till skolan
och sa vidare?

En bit bort i korridoren sitter David
Klint, kurator. Hér star dorren Sppen sd
mycket som mojligt.

- Det ska vara enkelt for eleverna att
bara slinka in, sdger David
Klint som menar att man
aldrig kan veta vem det
ar som kan behova prata
efter en jobbig helg.

P4 ett litet bord innan-
for dorren ligger olika lap-
par och foldrar att plocka
med sig. Flera handlar
om alkohol och en folder kommer fran
DROPDP, en lokal stodgrupp for unga som
lever med nagon som dricker for mycket.

- Att DROPP finns visar att det finns ett
behov av att fa stod. Och det visar i sin tur
eleverna att de inte 4r ensamma om sin
situation.

David Klint betonar att elever inte bryr
sig om vilken titel som star pa namnskyl-

Fakta. Oppnaméten tre gangeriveckan

¥

_os os_s‘ér det okej att en l&rare kan vara bra

men mindre bra pa konflikthantering. Det &r jag bra p3,

menar Ann-Cathrin Jansson.

B
L

En kanal for att kommunicera med foraldrar &r skolans
valanvanda och populéra Facebooksida. :

ten nir de véljer vem de anfortror sig till.
Som vuxen maste man finnas dir elev-
erna ir, och visa att man #r intresserad,
menar David Klint. Ndr Elevhilsan i sin
enkit frigar eleverna ”Vem kan du vinda
dig till?” svarar de numera en hel rad med
vuxna pa skolan.

En bra plats for att skapa relationer &r
elevkafeterian. Ann-Cathrin Jansson tar

Kolsva skolomrade bestar av Malmasko-
lan, i tatorten Kolsva, och Odensvi skola i
glesbygden. Totalt gar cirka 530 elever i
skolan har, och omkring 95 &r anstallda. Ett
hundratal elever som inte hor till skolomra-
det har sjalva valt att ga pa Malmaskolan. |
Kolsva kommundel bor 4 500 personer.
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Pa Elevhalsans 6ppna morgonmaten traf-
fas rektor, skolskdterska, specialpedagoger,
studie- och yrkesvagledare, skolkurator och
speciallarare. Vid ett langre veckomote med
Elevhélsan deltar dven skolpsykolog, skoll&-
kare, talpedagog, socionom samt fritidshem-
mets och ungdomsgardens forestandare.

oss dit och hejar glatt pa en tjej som sitter
i korridoren.

Det vélkdnda introt till Nirvanas
”Smells like teen spirit” hors fran ett bord
ddr en kille spelar gitarr. Ndgra elever spe-
lar rundpingis och andra kdar for att kdpa
fika av den elev som idag tjanstgdr som
kaféansvarig. Det hér dr dock inte bara en
samlingsplats for eleverna - hér far perso-
nalen gratis kaffe vilket gor att lirare och
annan personal ocksa soker sig hit.

Kafeterian dr strategiskt forlagd till en
lokal som manga elever gér igenom nir de
kommer till skolan p& morgonen.

- Nér jag stdr hir pad mornarna dr det
manga trotta elever som kommer in med
héngande huvuden och blicken nedét.
Sedan ropar jag ”God morgon!” - och sa
aker huvudet upp, skrattar Ann-Cathrin
Jansson som &r vil medveten om att det



lelever som vill delta i Laxlasning, utan kostnad.

Fakta. Skolor saknar rutiner

for de ‘

Fakta.Mangabarnibehovav stdd

N&r relationen mellan elever och personal &r
god gér det att géra insatser innan problemen
hinner bli alltfor stora.

Enligt foreningen Maskrosbarns rapport
"Fragar man inget far man inget veta" upp-
lever de flesta ungdomar som lever i famil-
jer med missbruk och psykisk sjukdom att
de inte blir lyssnade pa av myndigheter.
Ofta kénner larare en osakerhet och sko-
lorna saknar rutiner for hur man ska stétta
dessa barn. Det viktigaste fér ungdomarna
4r att bli bemotta pa ett varmt och med-
manskligt satt, bli tagna pa allvar och
bekraftade i sina kénslor.
Kdlla: Maskrosbarn

for vissa elever kan vara en ren Sverlev-
nadsfraga att bli sedda.

Miénga kommuner och skolor dr nyfikna
pa Kolsvas framgangsrecept och Kolsva
skolomrade tar ofta emot studiebesdk.

Fler barn och unga &n vad vi tidigare har
trott lever i hem med missbruk och/eller
allvarlig sjukdom, visar en kartlaggning
som forskningsinstitutet CHESS och Natio-
nellt kompetenscentrum Anhoriga (NkA)
presenterade i juni. Narmare atta procent
av barnen som foddes i Sverige 1987-89
hade innan sin artonarsdag upplevt att
minst en foralder vardats inneliggande pa
sjukhus pa grund av psykisk sjukdom och/

Johan Hallberg deltar i en nationell sats-
ning som Skolverket gor kring forstirkt
elevhdlsa. Han &r Overtygad om att
andra skolor kan skapa ett liknande sdtt
att forhélla sig till elevernas kénsla av
trygghet i skolan. Malmaskolan har inte
hogre skolpeng per elev &n andra sko-

eller missbruk av alkohol eller narkotika.
De hér barnen léper sjalva risk att drabbas
av ohélsa och sociala problem. Folkhal-
soinstitutets berékningar visar dessutom
att vart femte barn i Sverige lever med

en vuxen som har en riskfylld alkohol-
konsumtion.

Kdlla: "Barn som anhdriga till patienter i var-
den—hur mdénga dr de?", www.anhoriga.se

lor - huvudessensen av det som gors i
Kolsva kan man skapa oavsett ekonomi,
menar Johan Hallberg.

- Vihar satt samman tankar som ménga
inom skolan har kring frimjande, rela-
tionsskapande och forebyggande arbete.
Det &r ingen raketforskning det vi gor. m
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SCOUTSLOJD

VAG IN | NSF

Att pyssla kan vara en vag in i Nykterhetsrorelsens
Scoutforbund. Det tror i alla fall Lotta Nordh, som
startat scoutslojdverksamhet i Nacka.

TEXT OCHFOTO MARIA ZAITZEWSKY RUNDGREN

Att det blaser kallt utanfor Sjostugan
vid Tollare Folkhogskola den hir tors-
dagseftermiddagen spelar ingen roll. Inne
i stugan dr det varmt och sként och de nio
tredjeklassarna fran Johannes Petriskolan
i Nacka har slagit sig ner i en ring runt
scoutledarna Lotta Nordh och Linn Kar-
1én for att prata om fjdrilar.
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Varje torsdag - sju gédnger under host-
terminen - klockan 15 hdmtas barnen
pé fritids av ledarna for vidare fard mot
Sjostugan och Scoutslojdklubben Ugg-
lan. Hér fir barnen mojlighet att prova pa
hard och mjuk sl6jd med hjélp av ledarna
- samtidigt som de pa ett ldttsamt sétt
introduceras in i scoutkdren. Hér far de

ldra kdnna scouternas symboler och cere-
monier, som exempelvis vimpeln pé stu-
gan och berdttarlyktan som tinds nér de
samlas innan sldjdandet sitter igng.

Samtliga barn ar kidrmedlemmar och
forhoppningen &r att atminstone nagra
av dem ska vilja att fortsdtta som scou-
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Det Klipps, véljs och funderas " #§ . |

noggrant innan alla bestandsdelar
till fjdrilen ar klara. @ iy

ter i den vanliga veckoverksamheten. Som
medlemmar bjuds de in till alla storre,
gemensamma  scoutevenemang, som
host- och varavslutningar. Av forra termi-
nens sex medlemmar i Scoutsldjdklubben
gick fyra med i veckoverksamheten.

Att doma av entusiasmen kring dagens
tema - fjdrilar — kdnns det ganska sanno-
likt att det blir &nnu fler framtida scouter.
Barnen har den hir eftermiddagen till-
gang till aluminium fran ldskburkar, pin-
nar, garn, parlor och staltrdd och efter en
noggrann genomgang av ledarna hur man
tillverkar en grann fjiril &r det bara att
sdtta igang. De ger ramarna och struktu-
ren. Sedan dr det fritt skapande och fl6-
dande fantasi som giller.

Det rdder febril aktivitet. Saxar byter
dgare, det klipps, funderas och snurras
garn.

- Vilken férg tycker du att fjdrilens
kropp ska ha? fragar Elsa sin kompis Feli-
cia som ldgger huvudet pa sned och pekar
pé det rosa garnet.

- Ja, det blir bra, konstaterar Elsa och
kommer i samma &gonblick pa att hon ju
kan ha tva farger pa kroppen. Det blir rosa
och lila.

Ledarna hjilper, stéttar och tipsar med-

! .
Koncentration!

an fjdrilarna véxer fram i barnens flinka
hénder.

- Det dr verkligen jétteroligt att vara
hdr, sdger Elsa och berittar att hon gillar
att sldjda. Men bara nér hon &r hér. Hem-
ma leker hon med annat.

- Det 4r for att jag inte har lika mycket
pysselgrejer och material hemma, sdger
hon.

De andra barnen stimmer glatt in i
hyllningskoren.

- Det dr sa himla kul att tillverka saker,
att gora saker med h#nderna. Forra
gangen gjorde vi blingbling pa tygstyck-
en, sdger Felicia och visar andra alster,

NYKTERHET

material att vélja pa.

kul att tillverka

saker med

handerna.”

FELICIA

"Det ar sa himla

gjorda vid tidigare tillféllen, i ett horn av
stugan. Hir hinger sota ugglor av korkar
och en fantastisk mobil (inte en telefon,
utan en Kklassisk, dekorativ mobil som
hinger fran taket) tillverkad av alla m&j-
liga och oméjliga pinaler; sugror, kapsy-
ler och tygbitar.

Lotta Nordh ar initiativtagare till Scout-
slgjdklubben och hon tycker att det hit-
tills har gitt 6ver férvintan. Forra termi-
nen fick de sex nya medlemmar. Den hir
terminen nio. Och sammantaget femton
nya aktiviteter; dtta tréffar i varas och sju
nu under hdsten. Tanken dr ocksd att kny-
ta till sig nya ledare. Och med bra verk-
samhet blir det forstas ldttare.

- Vi fick presentera oss i skolan for att
rekrytera barn till vir verksamhet och det
var flera intresserade. Vi tror att det hir
dr ett utmirkt sétt att f nya medlemmar
till kdren och dr glada Gver samarbetet
med Johannes Petri Skola. Nér vi kommer
och hdmtar barnen i vdra scoutdrikter
kommer ménga fram och &r nyfikna. Vi dr
mer synliga ute i samhillet och det &r bra,
sdger Lotta Nordh och berittar att genom
att knyta ihop scouterna med slgjdande
far man ett lockande koncept, som kan bli
en vég in i scoutrodrelsen.
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=Scoutledaren Lotta Nordh
alper och forklarar.

I Nacka-Boo Scoutkar finns fyra avdel-
ningar med sammanlagt &ver 50 barn oh
cirka 25 vuxna ledare och stédmedlemmar.

Lotta Nordh fick idén att starta scout-
slgjdklubb i samband med sin sl6jdklubbs-
ledarutbildning i Svenska Hemsldjdsfor-
eningen. Scoutsljdklubben skulle kunna
bli en ny vég in i scoutverksamheten.

- Efter tvd terminer kidnns det véldigt
positivt. Vi har fatt bra respons fran savil
barnen som deras forédldrar. Deltagarna
lingtar redan till ndsta termin i S1&jd-
klubben.

Nar barnen blir upptickarscouter, vid
10-11 ars alder, samt &#ventyrarscouter,
12-15 &r, lyfts fragan om alkohol och droger
samt nykterhetsrorelsens vérderingar pé
ett mer aktivt sétt 4n ndr barnen dr yngre.
- Man ska komma ihég att alla arrang-
emang med deltagare under 18 &r &r alko-
holfria oavsett scoutforbund. Det som
skiljer ut oss dr att vi dr helnyktra och har
tagit aktiv stéllning. Déarfor ldgger vi stor
vikt vid att prata kring vara fragor med
vara dldre scouter, sdger administratdren
och scoutledaren Linn Karlén och berittar
att det dr viktigt att vara tydlig med sina
vérderingar, inte minst infor fordldrarna.
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9-aringarna fran Johannes
Petri Skola trivs i Sjostugan
pa Tollare.

For att lyfta fram alkohol- och drogfri-
heten jobbar NSF:s ledare bland annat
med drogfriryggsdcken, som &r en rygg-
sick med hiften som innehéller olika
vdrderingsdvningar. Det kan handla om
grupptryck, férdomar eller normer, som
barnen far diskutera. Andra 6vningar kan

"Vi lagoer stor

vikt vid att

vara fragor.”

LINN KARLEN

"Det &r s& himla kul
att tillverka saker"y:

vara att avsluta meningar, heta stolen
eller olika dramadvningar.

N&r scouterna kommer upp i gym-
nasiedldern far de mojlighet att delta i
kurser med fokus pa nykterhetsrorelsens
ideologi. m



Over en kopp kaffe har ménniskor métts och
funnit gemenskap. Manga idéer har skapats
och farverkligats. Med manga koppar sma
hjélps vi fikafantaster at och bidrar till att
fordndra vérlden, sa fler far mijligheten att
leva ett friare och rikare liv. Genom att kipa
Kaffet bidrar du till I0GT-NTO:s arbete for ett
mer demokratiskt och solidariskt samhille.

Du kan redan nu forbestélla ett eller flera
paket. Perfekt att ge bort som julklapp eller
plocka fram till de dar extra viktiga stunderna
som fordndrar.

1 paket & 500 gram 120 kr

Forbestall 10GT-NTO-kaffe genom att maila till
kaffet@iogt.se. Ange namn, adress och antal

paket du vill bestlla. Kaffet levereras i mitten
av december.

A SOBER
V¥ @esoF

PROGRAM 2014

GAMBIA och SENEGAL
12 -27 februari
Tva lander som bjuder pa vacker natur, vinliga ménniskor,
exotiska miljder med ett annorlunda djurliv och langa
sandstrinder med mdjlighet till hirliga bad

KROATIEN
27 april — 3 maj
Pé resan genom Kroatien far du uppleva det vackra vilda
landskapet, den ymniga gronskan, den brutna kustlinjen
med vikar, bukter och dar. Vi besoker bade nationalparker
och pittoreska gamla kuststdder med sina typiska fést-
ningar och murar m.m. som vittnar om Europas kulturarv

BUDAPEST och WIEN
22 — 28 augusti.

En resa till "Donaus drottning” Budapest och ”Valsernas
stad” Wien dér du bl.a. far njuta av vacker arkitektur,
varma bad, skon musik.och Sachertérta

Mellan de bada stdderna goér vi en battur pd Donau.

KRYSSNING OSTRA MEDELHAVET
16 — 29 sept
Vi kryssar med Royal Caribbians ”Serenade of the Seas”
till bl.a Rom Salermo, Venedig ,Dubrovnik . Sicilien,
Malta, Korfu, m.fl orter pa vilka vi gor strandhugg och kan
deltaga i utflykter till olika intressanta sevéardheter
Ombord njuter vi av fartygets alla faciliteter och aktiviteter

KUBA
27 okt - 11 nov.

Under rundresa i kontrasternas Kuba véntar storslagen natur
spannande historia och en allestddes nérvarande salsamusik
Resan avslutas med en veckas sol och bad Varadero viken.
Vill du veta mer? Ring 070-070-345 55 09 eller sénd talongen
till SOBER-resor, IOGT-NTO, Rotevigen 2, 433 69 Sdvedalen,
E-mail: soberresor@telia.com. Hemsida www.soberresor.se

Klipp har -
Jag vill veta mer om foljande resor:

U Gambia o Senegal U Kroatien 1 Kryssning
U Budapest o Wien [ Kuba

NAMN e s Antal res . .......
AIESS . Te Lo
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Bocker/Musik/Film/Scen

Sebastian
Stakset

Aktuell med nya skivan
"Anger & Kamp del 2"

Vad handlar Kartellens nya
skiva om?

—Som tidigare album &r den
samhéallskritisk och beskriver det
sociala utanforskapet med droger
och kriminalitet i
de utsatta foror-
terna. Visom ar
med i Kartellen
har alla krimi-
nell bakgrund
och gor var rost
hérd genom
hiphopen. Sam-
hallskritiken ar
% verkligen befogad och férhopp-

S ningen &r att manniskor som lever
€ j utanforskap ska kénna sig stérkta
av och kan identifiera sig med var

musik.

Vad vill ni med skivan?

— Att folk ska ga och résta. Det ar
latt att tanka att det inte ar nagon
idé, men om alla tanker sa hinder
juingenting. Vi ar valdigt manga
som kommer fran underklassen,
och om alla vi skulle ga och résta
skulle vi kunna gora skillnad! Att
rosta ar ett bra satt att visa att
man ar arg pa makten. Vi ar inte
langre kriminella, men star for vad
vi tycker.

Beratta om din egen lat "Aterfall”.

—Jag har levt ett kriminellt liv
med alkohol och andra droger. Fér
1,5 ar sedan gick jag i behandling
och blev drogfri. Jag ténkte att nu
ar jag frisk och kan smaka lite alko-
hol, det funkar nog, jag &r ju inte
alkis. Samtidigt medverkade jag i
pjasen "Medan vi faller” pa Teater
Fryshuset. Men sa en sommarnatt
bestallde jag kokain och sedan gick
det bara utfér. Efter den erfaren-
heten skrev jag "Aterfall”. Jag kom
till insikt om att jag behdvde jobba
med mig sjalv. Det racker inte att
bara bli drogfri och tro att allt ska
ordna sig. Jag har en lang vég kvar.

MARIA ZAITZEWSKY RUNDGREN

Traffsikert om
obesvarad karlek

@ Egenmiiktigt férfarande
—enroman om kdrlek

Lena Andersson
Natur&Kultur

BOK Nér poeten Ester en dag
traffar konstnaren Hugo Rask
blir hon blixtféralskad. Han blir
till en borjan ocksa intresserad,
men mest for att hon beundrar
honom sa. En trevande kontakt
inleds och Ester &r fast 6verty-
gad om att det kommer bli de
tva resten av livet. Hon dumpar
sin sambo utan beténkligheter
och vantar otaligt pa att det nya
forhallandet ska blomma ut.
For det &r namligen sa att Hugo
inte ar tillnarmelsevis lika het
pa groten som Ester. Han traffar
henne forvisso garna éver en
middag och for belevade samtal
om konst och litteratur, men
nagot mer verkar det inte bli, till

Esters fortret. Men sa hamnar de

anda i sang till sist. Sex forplikti-
gar, anser Ester och gor sig bade
blind och ddv infor det faktum

att Hugo uppenbarligen inte ar
intresserad av en fortséttning.
Hon ringer, sms:ar, vandas och
véntar vid telefonen. Alla uppfat-
tar hennes fornedring, utom hon
sjalv. Jag alskar Lena Anders-
sons briljant lakoniska och kniv-
skarpa formuleringar, som man
ofta far lasa en extra gang for att

verkligen suga in allt. Man kvider
sig igenom hela boken och lider
med Ester som inte fattar galop-
pen. Hog igenkénning for den
som nagon gang har befunnit sig
i en liknande situation. Det har
nog manga. Men fa driver det sa
langt som Ester.

MARIA ZAITZEWSKY RUNDGREN

Berorande om tre systrars 6den

& An klappar hjértan
Helena von Zweigbergk
Norstedts

BOK Astrid, Lena och Sandra ar
systrar. Olika sinsemellan. Astrid
lever ett till synes perfekt liv med
make och tre barn, ett valansat
yttre och ett vackert hem. Konst-
narliga Lena ar ensamstaende
och Sandra har make och dot-
ter och ett féretag som ar néra
konkurs. De drar inte alltid jamnt,
men sammanstralar en solig
férsommardag nér Astrids son
Viktor tar studenten - en hogtids-

) dag som blir
startskottet
#?'-_'.""J" pé livsom-
: valvande
handelser
for alla tre
systrar.
. Pa stu-
dentmot-
tagningen
dyker Vik-
tors biologiska far Michaels upp
och Astrids lugna tillvaro vands
i ett slag upp och ner. Lena blir
svart sjuk och Sandra kampar
med bade sitt stelnade akten-

skap och sitt foretag. Det ma
lata flickbokskackt, men &r bade
engagerande, berérande och
vélskrivet. "An klappar hjartan” ar
en riktig bladvandare och man vill
verkligen veta hur det gar med
systrarna. De far egna kapitel,
perspektiven vaxlar mellan syst-
rarna. Det &r en sedelarande his-
toria om moral, kérlek, slaktskap
och sorg. Relationerna utvecklas
i takt med att spelreglerna for-
andras. Kvinnorna véxer och gor
nya val. Stralande bra feel-good
med manga bottnar.

MARIA ZAITZEWSKY RUNDGREN
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TIPSA! Maria Zaitzewsky Rundgren: 08-672 60 56

eller maria.zaitzewsky@iogt.se

Habil remake av skrackis

HH "Carrie”

Amerikansk film med bland
annat Julianne Moore och
Chloe Moretz.

FILM Stephen Kings skrackis fran
70-talet har i den hér nyproduce-
rade filmen fatt nytt Lliv. De som
sett originalet vet att filmen hand-
lar om den mobbade Carrie, som
bor ensam med sin djupt religiosa
mor. Efter hand upptécker hon att

hon har évernaturliga krafter, som
hon, nar hennes plagoandar gar
dver gransen, kommer att anvénda
pa ett minst sagt spektakulart
satt. Ordspraket "hdmnden ar
Ljuv" har aldrig varit sa klockrent
som hér. Filmen handlar om vad
som kan handa nar en manniska
pressas alltfor langt. Carrie vill
egentligen bara ldmnas ifred. Men
skolkamraterna har gett sig den
pa att hon ska forédmjukas. Att de

orkar driva det sa lAngt som héar
ar ju en annan femma. Det verkar
valdigt jobbigt att vara sa elak och
utstuderad som den flicka som
utsatter Carrie for den ultimata
foérédmjukelsen ar. Originalfilmen
var bra och det &r den har ocksa.
Dock foljer den ganska val den
gamla versionen, sa det finns inga
nya grepp eller direkta 6verrask-
ningar. Bra hostskrack!

MARIA ZAITZEWSKY RUNDGREN

Intressant om Sovjet

W Tiden second hand-slutet
fér den réda ménniskan
Svetlana Aleksejvitj

Ersatz forlag

BOK | 6ver 20 ar har den vitryska
forfattaren och journalisten Svet-
lana Aleksejvitj rest runt i de forna
sovjetrepublikerna och skt upp
manniskor med olika bakgrunder.
Vanliga vardagsdden, manniskor
som beréttar vad de minns av sin
ungdom, sina drémmar och kér-
Llek. Korn for korn samlar hon in
fragment om det liv manniskorna
i det forna Sovjetunionen levde. |

beréattelsen finns manga obehagli-
ga ord som angiveri, arkebusering,
likvidering, tvangsforflyttning,
terror och hungersnod. Anda ar
det ténkbart att manga larde sig
att alska
sitt eget
slaveri och
nar arkiven
Oppnades
efter pere-
strojkan
klarade
vissainte
av att
tanka om.

| dag har nya ryssar vuxit upp,
manniskor som drémmer om ett
bekvamt liv. Demokratins isloss-
ning forkunnade att alla skulle fa
det bra, bara kommunismen for-
svann. Riktigt sa enkelt blev det
inte. Baksidan av det nya Ryss-
land &r harda nypor, hénsynslés
kapitalism, jakt efter status och
pengar. Ett samhéalle som trots
allt inte blev sa lyckosamt som
man hoppades. Boken ar tegel-
stenstjock och mycket intressant.
Aleksejvitj var en vardig kandidat
till arets Nobelpris.

EKATERINA ZAITZEWSKY

MISSA INTE!

en perfekt natt

warfér du sover och hur du gér det baive

biérn hedensjo

W

"En perfekt natt” av
1 Bjorn Hedensjo (Volante).

Superintressant, valskriven
populérvetenskap om sémn.
Manga aha-upplevelser, ny forsk-
ning om var hjarna, sémn och
drommar. Inte bara enkla "s&-har-
sover-du-battre” tips, utan genuint
spannande om exempelvis lokal
s0mn, nattskrack och varfdr vissa
klarar sig pa mindre s6mn.

"A Texas Love Story".
z Bob och Ruth &r ett ungt

par som lever utanfor
lagens granser i 70-talets Texas.
En blodig skottvaxling uppstar och
paret flyr, men aker fast. Bob tar
pa sig skulden, fast det var Ruth
som skot. Efter fyra ar i fangelse
soker han upp henne och dottern
som hon fédde nar han satt inne.
Premiar i bérjan av december.

EIeTA "Vi &t aldrig lunch”

(Dialogos) av Lilian Ryd. Det

ar inte bara mellan lander
som kulturskillnader uppstar, utan
ocksa inom lander. Den lappland-
ska kulturen &r séregen och i den
har underhallande boken beréattar
forfattaren med nya
infallsvinklar bland
annat om vardags-
fenomen, pengar
och jamlikhet
utifran sociala,
geografiska
och historiska
perspektiv.
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'_ ‘% brukarens mojligheter och rattigheter

- NAMN: ISABELL
: MORTENSON

ALDER: 35

FAMILJ: 4-ARIG SON
BOR: | JONKOPING
GOR: PLUGGAR TILL
UNDERSKOTERSKA,
SEKRETERARE |
BRUKARRADET |
JONKOPING

Jhdorten

Hur lange har du varit medlem?

- lungefér ett ar. Jag har varit aktiv i Brukarradet i Jonkoping lika
lange. Syftet med radet ar att framfora idéer och bidra med insatser
som varnar om den enskilde brukarens méjligheter och réattigheter.
Vi har bland annat gjort en revision pa beroendekliniken pa Ryhov
och efterstréavar delaktighet i vardplanen. Var malsattning ar att
hitta former for att utveckla, stérka och forbattra vardinsatserna for
varje enskild brukare.

Hur ser din egen bakgrund ut?

- Jag har ett langvarigt missbruk bakom mig. Som 19-aring for
jag till Indien och traffade dar en engelsman som holl pa med opiater
och andra droger. Vi var ett par under fem ar och jag fastande under
den tiden i ett amfetaminmissbruk. 2004 atervande jag till Sverige,
gick in i védggen och traffade "fel” ménniskor. 2008 blev jag gravid
och sokte hjalp for att bli drogfri. Nar min son féddes fick jag stod i
mitt féraldraskap pa ett boende for foréldrar och barn, men efter-
som pappan till mitt barn anvande droger borjade jag snart igen.
Fram till 2011 tog jag nagra aterfall, men det var forst nér jag akte
fast som jag blev riktigt radd att de skulle ta mitt barn. Jag valde en
frivillig placering hos mina foréldrar och pabérjade en utredning om
metadon. Jag ville ge det en chans. Jag sattes pa Subuxon, som ar
ett subutexpreparat.

Hur gick det?

— Skillnaden pa min livskvalitet &r enorm. Medicinen tar bort det
Kanner du nagon som kanns stressigt och stirrigt i mig. Jag kénner mig "vanlig”, trygg

somborde bli J | och kan leva ett normalt liv. | dag bor jag i en egen lagenhet med min

. edlem? I orr s
ménadens M / d | son och kanner en enorm tacksamhet dver att det har gatt sa bra, att

“Ps,af;(?;:ep:uer jag fungerar.

a;ccecf;tnk{ Box1 | Tanker du trappa ner pa medicinen?

11297 Stockholm —Jag kommer att ha medicinen tills jag k&nner mig sé trygg och
stark att jag klarar att trappa ner. Manga ater i och for sig medicinen
livet ut, men jag hoppas att jag kan slippa det. Jag vet att fragan

: om Subutex ar kontroversiell, men sa lange jag inte tar aterfall ar
/ 1] ' o) ' det vért det! Det finns en liten grupp som missbrukar detta och det
Sklllnaden pa mln framhalls ofta i media. Man glémmer latt att det finns en mycket
storre grupp som det gar bra for. Det &r viktigt att se hela mannis-
Y kan. Lackage finns dverallt.

liVS kva [itet é r e n O rm .’ MARIA ZAITZEWSKY RUNDGREN
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Fotograf: Camilla Thulin

Varldens julklapp

Ge dig sjdlv eller en vin ett medlemskap i
Vanner 1 varlden 2014.

Som van i vdrlden stodjer du
IOGT-NTO-rorelsens internationella arbete.

www.global.iogt.se

IOGT-NTO-RORELSEN

ANY NAY MY SN SV SN oSN

TA EN MA-BRA-HELG
0CH TAVLA OM 100
SCHYSTA UPPLEVELSER!

ANY AN ANV ANV DSV OSW SSN

%7 FACEBOOKCOM/FYLLLIVET <z

Missa inte nésta
kurskurshelg!

Tva dagar med ett smorgésbord av inspir-
erande och intressanta endagskurser.

En métesplats for inspiration och
kunskap. Och fest!

1—2 februari pa Tollare folkhogskola i
Stockholm.

Hall utkik efter inbjudan!




FOTO: PIERRE ANDERSSON

Forbundsordforanden. Anna Carlstedt

Engagemanget i Sverige Okar

yligen skrev DN:s ledarsida
(igen!) om det falnande enga-
gemanget. Som (enda) exem-
pel pa detta togs det faktum
att allt firre blir medlemmar
i politiska partier. Och det stimmer att
allt farre engagerar sig partipolitiskt. Men
DN:s ledarredaktion drog fel slutsats nir
det giller engagemanget i stort. Det dr
ndmligen precis tvirtom - det véxer!

I Sverige har vi tillsammans ca 30 mil-
joner medlemskap i ideella foreningar.
Detta dr vérldsunikt. Tidigare studier har
visat att médnniskor i minskad omfattning
skulle arbeta frivilligt i en forening, och
att vi absolut inte vill bli medlemmar. Men
forskning, bland annat pa Ersta Skondal
Hogskola, visar att den trenden nu har
véant. Det &r tvirtom sa att det mesta av
det ideella arbetet utfors av minniskor
som ocksa dr medlemmar i den organisa-
tion de dr engagerade i. Slutsatsen &r att
den svenska folkrdrelsetraditionen lever
och frodas!

Sjélvklart finns det utmaningar kvar. En
av de storsta dr kanske att inkludera, inte
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bara fler, utan fler grupper av manniskor
i det ideella arbetet. Vi vet att foreningar
ofta domineras av en viss sorts minn-
iskor - ménniskor som redan har ett stort
socialt kapital. Vdlutbildade, friska minn-
iskor som jobbar heltid jobbar ocksa mest
ideellt pa sin fritid. Fradgan hir &dr séklart
vad som &r honan och vad som &r dgget,
nér engagemang ger dnnu mer energi och
resurser till ménniskor som redan har det
bra. Och tvirtom: de som inte dr engage-
rade dr de som, generellt sett, har simre
hilsa och ett mindre socialt kontaktnit.
Alltsa de som skulle behova forenings-
verksamheten allra mest.

Sa hur kan vi inkludera fler? Jag tror
att det handlar om att vdga. Det dr samma
sak som att vdrva nya medlemmar - vaga
fraga! Tro inte att ménniskor inte vill
engagera sig. Det har ju gett DIG sa myck-
et, sa varfor inte andra?

Nér jag borjade engagera mig fick jag en
fantastisk kick av att mérka att saker och
ting gér att paverka. P4 den tiden hade jag
varken jobb eller utbildning, men ndr jag
engagerade mig pa allvar i idéburna orga-

nisationer insag #nda jag att hela védrlden
gar att férdndra! Ndr man som ung - eller
gammal! - far den kénslan s3 betyder det
ganska mycket for vilbefinnandet och
sjdlvkédnslan.

Och har star jag idag. Med ett full-
spackat schema, massor av underbara,
engagerade méinniskor omkring mig och
- 14t oss kalla det vid sitt rdtta namn - ett
fantastiskt meningsfullt liv. Okej, du hér
kanske inte alltid vingsus nér du star och
Klistrar igen femhundra kuvert till foren-
ingen eller stddar i lokalen. Men oftast
har vi roligt och kdnner att vi gor skillnad.
Varje dag. Och, som jag har skrivit pa den
hér platsen forut: Ingen kan gora allt, men
alla kan gora nédgot. Och det just du gor
récker alldeles utmarkt.

ey
(feca

oy
( Zalsteal=



Varva en mediem!

Varvarens personnr

MEDLEMSLOFTE

Som medlem i IOGT-NTO lovar jag att arbeta
for ett battre samhalle utifran IOGT-NTO-
rérelsens grundsatser och program.

Darmed lovar jag att leva helnyktert, det vill
saga att ej anvanda alkoholdrycker med hogre
alkoholhalt an 2,25 volymprocent, narkotika
eller andra gifter med berusande effekt.

|0GT-NTO &r ansvarig for behandlingen av de personuppgifter som du [&mnar i samband med din medlems-
anstkan. Personuppgifterna kommer I0GT-NTO att anvanda far att fora medlemsregister och behandlas inom
ramen for 0GT-NTO:s verksamhet. De kan ocksa komma att dverlamnas for behandling till annan part som
|0GT-NTO har ett avtal med, exempelvis for administration av medlemsavgifter eller for erbjudanden om
tjanster och produkter till dig som medlem.

10GT-NTO & angelagen om att de personuppgifter som registreras ar riktiga. For att ge dig som medlem
basta mdjliga service &r det drfor viktigt att du meddelar oss eventuella forandringar. Du kan nar som
helst skicka en skriftlig begaran till oss om information om vilka personuppgifter om dig som behandlas.

ill du inte att dina personuppgifter tverlémnas till annan fir exempelvis marknadsféringséndamal & du
viilkommen att skriftligen anméla detia till oss.

Har finns
I0GT-NTO

STOCKHOLM, 01/A
Kontaktperson: Anna Elgh
08-21 37 51, 0707-78 70 03

UPPSALA, 03/C
Kontaktperson: Mona Orjes
018-12 14 86, 0733-83 83 42

SODERMANLAND, 04/D
Kontaktperson: Micael Saderstram
0155-28 15 40, 070-770 99 57

OSTERGOTLAND, 05/E
Kontaktperson: Carl Wennerstrand
013-10 40 40, 070-227 03 36

JONKOPING, 06/F
Kontaktperson: Tomas Nylén
036-12 07 10, 073-056 44 88

KRONOBERG, 07/G
Kontaktperson: Linda Barjesdotter Béckstrom
0470-70 64 52, 076-170 57 93

KALMAR, 08/H
Kontaktperson: Gunilla Nilsson
072-512 51 52

GOTLAND, 09/1
Kontaktperson: Monica Engstrdm-Thomsson
0498-215043, 070-19084 34

BLEKINGE, 10/K
Kontaktperson: Arme Larsson
0705-71 18 66

SKANE, 11/LM
Kontaktperson: Mahir Spahic
070-190 84 06

HALLAND, 13/N
Kontaktperson: Leif Are Gustavsson
0346-164 90, 0703-777 187

GOTEBORG OCH BOHUSLAN, 14/0
Kontaktperson: Malin Westergren,
0730-31 60 65

ALVSBORG, 15/P
Kontaktperson: Anneli Simu Gunnarsson
033-10 32 72, 076-842 82 42

SKARABORG, 16/R
Kontaktperson: Petra Berghall
0500-48 34 13

VARMLAND, 17/S
Kontaktperson: Kaj Johansson
054-18 7772

OREBRO, 18/T
Kontaktperson: Per Holm
019-61158 14

VASTMANLAND, 19/U
Kontaktperson: Karin Wester
073-982 96 36

DALARNA, 20/W
Kontaktperson: Louise Eriksson
0243-851 05, 070-191 45 81

GAVLEBORG, 21/X
Kontaktperson: Fredrik Edwall
073-03144 11

VASTERNORRLAND, 22/Y
Kontaktperson: Margot Ggren
070-553 73 94, 0660-850 10

JAMTLAND, 23/Z
Kontaktperson: Anna Ringnér
063-13 20 45, 070-190 84 00

VASTERBOTTEN, 24/AC
Kontaktperson: Inger Malmén
0730-45 90 90

NORRBOTTEN, 25/BD
Kontaktperson: Anna-Lena Gréhn
073-0911 767

Jag star bakom I0GT-NTO0:s medlemslofte och vill bli medlem

Jag godkénner att IOGT-NTO sparar och hanterar mina personuppgifter.

Namnteckning *

Féirnamn *

Efternamn *

Gatuadress *

Postnummer *

Personnr (10 siffror) *

E-postadress

Eventuellt nskad férening

* Obligatoriska uppgifter.

Telefonnr

Skicka in talongen till IOGT-NTO, Box 12825, 112 97 Stockholm



J0GT-NTO INFORMERAR

ARSMOTE | FORENINGEN 2014

Under januari och februari &r det dags for arsméte i Tillsammans ser vi till att géra var organisation s&

vdra |0GT-NTO-féreningar. Senast en manad innan
ska inbjudan vara medlemmarna tillhanda, missa
inte att kalla till drsmétet i tid. Boka in lokal och
kanske en gést till ert drsmote.

BETALA DIN MEDLEMSAVGIFT

Idagarna skickar IOGT-NTO ut brev

till alla medlemmar som ska betala sin
medlemsavgift for 2014. Det finns mojlig-
het att betala sin avgift med autogiro om
man vill.

Kom ihég att betala din avgift sa snart
som majligt, eller skicka in medgivande
sé snart du kan.

VITJUL

Ni vet vl att IOGT-NTO-rorelsen genom-
for kampanjen Vit Jul &ven i ar. Vi vill
skapa fler aktiviteter under jul- och nyars-
helgen for barn och ungdomar, samtidigt
som vi vill att fler vuxna som umgas med
barn och ungdomar avstér fran alkohol
under julen. Lis mer pd www.vitjul.se.

demokratisk som det gar, och pd sa satt skapar vi

ett starkare I0GT-NTO och ett béttre samhélle.

NOTERA SOMMARFESTIVAL | KALENDERN

Den 26—29 juni kommer IOGT-NTO-
rorelsen att genomfora en gemensam
sommarfestival ndgonstans i Sverige.

Notera datumet redan nu, och hall utkik
pa hemsidan och i Accent under varen for
mer information.

FYLLLIVET

IOGT-NTO:s kampanj Fyll livet har pé-
gatt strax 6ver ett halvér och vi ar véldigt
stolta 6ver den uppmarksamhet och nya
erfarenheter vi har kunnat ta del av.

Nu dr vi inne i vad vi kallar fas tva i kam-
panjen. Tillsammans med upplevelsepre-
sent.se delar vi ut 100 ma-bra-upplevelser
till de personer som ar med. IOGT-NTO
uppmanar manniskor att ta en vit ma-
bra-helg. En helg dir man fyller livet med
annat dn alkohol.

Hittills har vi delat ut 6ver 50 vinster till
personer som tagit en ma-bra-helg.

Kiéinner du nigon som borde ta en
ma-bra-helg? G4 in pd Facebook, gilla
sidan Fyll livet och dela med dig av sidan
till dina néra och bekanta.

HITTADITT ENGAGEMANG [ 10GT-NTO

P34 var hemsida www.engagemangsporta-
len.se hittar du tips pa hur du kan engage-
ra dig i IOGT-NTO. Du kan ocksé besoka
vér portal for uppdrag, dar foreningar och
distrikt kan lagga ut sina uppdrag
www.volontarbyran.org/iogtnto.

TOPPUTBILONING I ALKOHOLPOLITIK

Missa inte att IOGT-NTO under 2014
kommer att anordna en utbildning pa hog
niva om alkoholpolitik. Under tre triffar
kommer man att fi en massa kunskap
och metoder for hur man kan arbeta med
alkoholpolitik, framst pé lokal niva.

Kanner du att detta vore nagot for dig,
missa inte att ansoka senast den 10/12 via
iogt.se.

i




NYTT I BUTIKEN

Missa inte alla nyheter som finns i var
webshop. Det finns bland annat affischer
fran var bok Nyktra former, mobilskal,
USB-minnen och vaskhiangare. Besok
garna hemsidan for att se om det finns
nagot som du vill kopa — kanske som
julklapp till en god véan!

NOVEMBER 2013

25— Internationella dagen mot véld mot kvin-
nor
| J— Ska vi byta grejer med varann?

Stockholm
DECEMBER 2013
L [— Internationella hiv/aids-dagen

1-13......Kampanj: Antilangning infér Lucia
13-6/1..Kampanj: Vit Jul
20.......Accent nr 10 kommer ut

JANUARI 2014

JAN.....Regionala virvarutbildningar

10-12.... Shift, triff 2, Saltsjé-Boo

18-19.... Distriktsordférande och -kassors-
samling, Saltsj6-Boo

27-11/2 Utbildningsresa for varvare

FEBRUARI

1-2...... Kurs-kurshelg

3-4...... Konsulent- och administrators-
samling

21-23... Kontaktmannatraff

21-23... Topputbildning Alkoholpolitik, traff 1

MARS

Jo— Internationella kvinnodagen

APRIL

8-10..... Topputbildning Alkoholpolitik, traff 2
2-21... Utbildningskickoff varvarpoolen
25-27... Shift, traff 3, Molnlycke

MAJ

2-4...... Socialt forum, Arboga
26-1/6.. Folknykterhetens vecka
2. Folknykterhetens dag

JUNI

26-29... Sommarfestival

29-6/7... Politikerveckan i Almedalen —
IOGT-NTO deltar

29-6/7.. Topputbildning Alkoholpolitik, traff 3

AUGUSTI

19-21.... Distriktskonsulentsamling

SEPTEMBER

6-7...... Kickoff for distriktens varvarteam
L — IRMA fortsattningskurs

27-28... Distriktsstyrelsesamling, Lund

OKTOBER

3-5...... Regional kamratstodstraff Norr

17-19... Regional kamratstodstraff Soder

20 Sista anmélningsdag fragetavlingen
Pumpen

22-23... Verksamhetskonsulentsamling

25-1/11 Internationell IOGT-kongress, Thai-
land

NOVEMBER

79 ..... Verksamhetsforum
13....... Frigetivlingen Pumpen
26-30... Utbildningsresa vérvare




Du foljer oss val
pa webben ocksa?

For inte sa lange sedan fick vi pris for var webbplats. Vi hoppas
att du ocksa vill féja oss pa www.accentmagasin.se. Langst ner
pa webbplatsen kan du ocksa prenumerera pa vart nyhetsbrev
om du hellre vill halla dig uppdaterad den vagen.

accent
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LOSNING NR 7 2013

SKICKA IN OCH VINN!

Tjugan-lotter att vinna. Sex lotter vinner forstapristagaren, tva

lotter vardera far de tio som darnést har tur i dragningen. Skicka B B
inlosningen till Accent, Box 128 25, 112 97 Stockholm, senast Accent-kryss A GIRIE B
16 december 2013. Mark kuvertet Kryss 9/2013. nr 7-2013 T RO L L
NAMN Lésning T EIRIGIA
E:D | 'S
ADRESS F u c S T'RIE/SiS A:sS o D
R:O:D Y R A I i L KiRIA{AiL Y
POSTADRESS VIALR DiSIK:O LA I PN T IIE R:ViJiU:iIN
N E: T B A N K 1y APA
(S — —
VINNARE NR 7 2013 G OT L AND I L S PiM
" . ) . o FIiR{1T HIE!T SiOiL o] KiA:iL:I
Forsta pris, sex Tjugan-lotter vinner Gertrud Akman, Motala.
Tvé Tjugan-lotter var vinner Ulla Larsson, Orebro, Siv Wikander, E P HiU S:U M FOR S KONAT
Mélnlycke, Lilian Nilsson, Amal, Willy Lindfors, Byske, Willy B IS T UR I E Rl iK AR T IiGA
Olsson, Marmaverken, Ake Wredén, Kéararp, Eksjo, Sdren 1 =
Edlund, Malms, Maj Svedberg, Marmaverken, Rut Kronstrand, M AR'S R ONA ANRATTAR
Saltsj6-Boo, Inga-Lisa Asenhed, Odeshdg. Accent gratulerar! S ' T:0O V. I D M: U R EIKiL:A N:iD
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Posttidning B
Accent, Box 12825
112 97 Stockholm
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T opURTAR Vi

En manad aterstar av varvararet 2013 och vi behover tillsammans sitta in
slutspurten for att na vart mal om 4 000 nya medlemmar till IOGT-NTO i ar!

Du som medlem kan gora en viktig insats — fraga nagon om
medlemskap.

Du ger en ny manniska mojligheten att uppleva gemenskapen

1 IOGT-NTO, vi blir en rost starkare och du far som tack en
varvarpremie.




