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Pierre Andersson

Om overtygelser

Prataom
nykterheten!

i har nog

alla perioder i livet nir

vi omvidrderar tidigare beslut.
Sétter vara asikter och vérde-
ringar under lupp och granskar
om de fortfarande stimmer med den vi ir

och vill vara.

Jag gick igenom en sddan period for
sex-sju ar sedan. En av sakerna jag ifra-
gasatte var min egen nykterhet. Enga-
gemanget for organisationen och for en
restriktiv alkoholpolitik tvekade jag aldrig
6ver, men behdver man verkligen vara
nykterist for att arbeta for en bra alkohol-
politik? Att vara stidndig normbrytare kos-
tar pa - dr det vért det?

En som stdllde sig samma fraga — och
valde att limna - dr Maj-Inger Klingvall,
tidigare minister och diplomat, nu ordf6-

rande i KSAN. Det

sociala trycket blev for

stort. (Lds mer pd sidan 35.) Sjdlv valde jag
att stanna - men aktar mig noga for att
kritisera den som gor andra val.

Mina grubblerier har lett till en férnyad
och starkare dvertygelse om att den per-
sonliga nykterheten &r en viktig del av
vart arbete. Den fungerar som en slags
markering mot alkoholnormen och jag
vet att den kan vara helt avgérande for
ménniskor som sjdlva upplevt alkoholens

baksidor.

Sist men inte minst skapar alla vi som
vdljer nykterhet tusentals sma nyktra
zoner. Zoner som paverkar omvirlden
och som kan vara ett viktigt stod for
ménniskor omkring oss, ibland ndr vi

minst anar det.

4 ACCENT NR 7/2013

i|‘ i'{ lr 1

J;}J e

FOTO: MATHIAS LOVSTROM

Opinion.

SKRIV TILL 0SS pa accent@iogt.se
eller Box 12825, 112 97 Stockholm

Vartor omyndigforklarade?

M | den lilla lokalférening som jag &r med-
lem bérjar de flesta bli gamla och det syns
inte till ndgon féryngring. Féreningen hade
en lokal som har byggts helt pa ideell basis
under 1920-talet. Medlemmarna har sedan
hela tiden underhallit och &ven modernise-
rat lokalen en hel del. Eftersom de flesta
medlemmarna nu ar gamla orkade ingen
riktigt med att underhalla byggnaden langre.
Nar vi planerade forsaljning sag vi framfor
0ss hur mycket nytta de pengarna kunde
gora inom bygdens sociala verksamhet men
dven inom andra omraden av manniskovar-
dande karaktar.

D6m om var forvaning nar vi fick reda pa
att vi hade INGEN bestammanderatt ver de
pengar som en forsaljning av fast egendom
inbringade. Enligt nagon paragraf i I0GT-
NTO:s stadgar ska sddana medel oavkortat
overlamnas till forbundet.

Viblev lindrigt sagt bestérta. Varfor ar vii
den lilla féreningen omyndigforklarade? Nu
ar vi tvungna att dverldmna pengar till en
geografiskt narliggande forening for renove-
ring av deras lokal.

Forst kandes det tungt att bli nddsakade
att avyttra var lokal som sa manga med sa
stor patos hade lagt bade tid och pengar pa.
Men nér vi planerade hur vi skulle hantera
forsaljningssumman sa kande vi att vi skulle
kunna hedra vara bortgangna husbyggare
genom att géra nagot gott fér pengarna.

Men med den vandning den héar affaren
har tagit sa kanns det som en verklig skymf
mot bade dem som byggde och mot oss som

Rattelse

M | férra numret skrev vi att kongressen
beslutade att ombuden till kommande
huvudmannaméten for folkhdgskolorna ska

salde. Ar vi den enda forening som har blivit
utsatt for sadan diktatur?
KARIN GARDELL, TINGSTADE

Svar:
Ndr en férening énskar sdilja sin fastighet
ska det godkdnnas av férbundet. Det ger oss
mdjlighet till dialog 6ver vilka insatser som
kan gdras ddr forsdljning inte alltid éir den
bdsta lGsningen pa sikt. Ndr férsdljning sker
ska medel fran férsdljningen som huvudre-
gel deponeras av férbundet for féreningens
rdkning. Pengarna dr alltsé fortfarande
féreningens att anvidnda, dock med avsikten
att dessa medel i huvudsak ska anvéndas
till fastighet och inte annat. Skribenten talar
om vdllovliga verksamheter pé orten utanfér
nykterhetsrérelsen vilket inte gér oss som
rérelse starkare pé sikt. De somen géng i
tiden byggde vdra hus ville utveckla nykter-
hetsrdrelsen och knappast annan verksam-
het och s gdller férhoppningsvis dven fram-
tida medlemmar inom IOGT-NTO. Om peng-
arna frdn en férsdljning delas ut till bygden
dr ju allt virde som byggts upp under dren
borta fér all framtid. Inséindarskribenten
talar ocksd om att de varit tvungna att Gver-
lémna pengar till geografiskt ndrliggande
IOGT-NTO-férening. Det dr i sG fall ett direkt
felaktigt handlande dé det krdvs medgivande
av féreningen for att deras pengar ska kunna
6verldmnas till annan férening. Négonstans
har det brustit i dialogen och jag kommer att
se till kontakt tas i fragan.

PETER MOILANEN, GENERALSEKRETERARE

véljas av just kongressen. Det &r fel. Ombu-
den (utdver forbundsstyrelsen) ska valjas av
distriktsdrsmotena.

Redaktionen. Det &r vi som gor Accent.

Eva Ekeroth

Pierre Andersson
Chefredaktdr och ansvarig utgivare Nyhetsreporter

08-672 60 51, pierre.andersson@iogt.se 08-672 60 50, eva.ekeroth@iogt.se
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Hostens varvarkampanj gar under temat "Fika for alla!”
Vli hoppas att alla foreningar planerar in en eller flera
aktiviteter for att beratta om [0GT-NTO och bjuda in till oss.

Kampanjperioden dr 15/9-16/10.
Information om kampanjen finns pé iogt.se.

Har &r varje insats betydelsefull. Kontakta din f6rening eller ditt distrikt och kolla var du
kan gora en insats!




Aktuellt. Hojning av alkoholskatten ndrmar sig

Utbildningsradion 1
satsar pa droger -

Utbildningsradion gér
en satsning for att hjalpa unga
att ténka kritiskt om alkohol och
andra droger. Satsningen bestar
av en webbplats for ungdo-
mar kallad Droger &
dilemman, en tema-
sajt for Larare och
en dokumentarserie
om droger som redan
startat, samt tre nya
programsatsningar och filmer.

Avsikten med de nya verktygen
ar att gora det enklare att under-
visa om ett dmne som kan verka
svart.

Satsningen sker bland annat
mot bakgrund av att cannabis ver-
kar 6ka bland unga och standigt
nya droger riktade till dem strom-
mar ut pa marknaden.

DRUGNEWS / SVEN LILJESSON
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redan 2010 att alkoholskatten skulle
hojas. Nu verkar Loftet bli verklighet,

FOTO: ISTOCK

Okad risk for

brostcancer av N u hajs
alkoholiungaar

Att alkohol 8kar risken
for brostcancer ar ként sedan
tidigare. Nu har forskare fran
Washington University School of
Medicine i S:t Louis, visat att om
man dricker under puberteten ar
risken for brostcancer extra stor
och risken ar fortsatt férhojd dnda
till férsta graviditeten.

| puberteten &r brésten sarskilt
kansliga for cancerogena @mnen.
Den 6kade kansligheten kvarstar
till forsta graviditeten. En kvinna
som dricker ett glas om dagen
mellan sin forsta menstruation
och forsta graviditet 6kar risken
for bréstcancer med 13 procent.

EVA EKEROTH

alkoholskatten

Det ser ut att bli en hdjning av alkoholskatten
i hostbudgeten. Centerpartiet har svangt

i fragan.

Enligt TV4:s nyheter
kommer en hdjning av alkohol-
skatten att finnas med i reger-
ingens budgetproposition. Det
forvanar manga eftersom Center-
partiet tidigare deklarerat att de
var emot en hdjning med hanvis-
ning till risken for 6kad inforsel
och smuggling.

Centerpartiets alkoholpolitiske
talesperson, Anders W Jonsson
kommenterar beslutet med att
det &r ett l6fte som regeringen
star fast vid.

- Det hér ar ju ett vallfte fran
alliansens valmanifest som ater-
star att uppfylla. Dessutom ar alko-

holskatter ett bra styrmedel for att
forbattra folkhélsan, séager Anders
W Jonsson som &r alkoholpolitisk
talesperson for Centerpartiet och
ordférande i socialutskottet.

Viss oro for att inforsel och
smuggling ska 6ka uttrycker dock
bade Centerpartiet och Modera-
terna.

Att en alkoholskattehojning i
nagon hagre utstréackning skulle
bidra till 6kad inférsel och smugg-
ling anser dock inte Mats Ram-
stedt, alkoholforskare och chef for
STAD, vara sérskilt troligt.

— Det beror forstas pa hur
mycket man hgjer, men i de nivaer

man ndmnt i valmanifestet ar det
knappast nagon risk, séger han.

- Det &r jattebra, men jag
vagar inte tro det férrén jag ser
det. Anda kénns det som om vi
ar ndrmare en skattehdjning é&n
pa lange. Det &r sista chansen
for regeringen att infria valloftet.
Vi hoppas mycket pa regeringen,
sdger IOGT-NTO:s vice ordférande
Andrine Winther.

Aven UNF glads &t nyheten,

- Det &r gladjande att regering-
en antligen véljer att infria loftet.
Vi vet att en hdjning av alkohol-
skatten kommer att minska de
skador som alkoholen orsakar och
inte minst minska antalet barn
och unga som far illa pa grund
av alkohol, sager Malin Thorson,
nyvald ordférande i UNF.

EVA EKEROTH
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Sjofyllerilagen popular

—ocksa bland batégare

Den nya lagen om sjofylleri
&r populér bland batégare.
Atta av tio ar positiva till
attdet numera ér samma
alkoholgréns pa sjon somi
biltrafiken.

Lagen om Sjbfylleri
infordes 2010. Enligt lagen galler
nu samma alkoholgrans pa sjon
som pa vagarna, atminstone om
baten ar 6ver 10 meter lang och/
eller kan kora fortare &n 15 knop.
En understkning som forsak-

Fakta. Sjofylleri

ringsbolaget If har gjort visar att
den nya lagen har starkt stod.
Hela 79 procent av batagarna
tycker det ar bra med samma
alkoholgrans pa sjon som pa
vagarna. Bland hela befolkningen
ar 86 procent positiva till den nya
lagen.

- Viser en forandrad attityd till
alkohol i samband med batfard.
Nykterhet betraktas som alltmer
sjalvklar for den som ska framfora
baten, sager Dan Falconer, bat-
specialist pa If.

Gransen for sjofylleri ar 0,2
promille. Gransvardet géller for
fartyg som kan framféras med
en hastighet av minst 15 knop
eller har ett skrov med en stors-
ta langd av minst 10 meter.
Aven om ovanstaende kriterier
inte uppfylls kan en paverkad
person domas for sjofylleri, om
personen inte kan framfora far-
kosten pa ett betryggande satt.
Vid sjofylleri ar det inte bara
den som framfor fartyget som
kan stallas till ansvar. Aven den

Opiater orsakar mest sjukdom och dod

Opiatberoende orsakar flest
fall av sjukdom och déd
bland narkomaner. Det visar
en jamforelse som gjorts
mellan de fyra vanligaste
illegala drogerna.

Illegala droger bidrar
i hog grad till sjukdomshordan i
véarlden. Storsta delen star opiat-
beroende for. Darefter kommer
amfetaminberoende. Det kon-
staterar en grupp forskare fran
Australien och USA under ledning

som har en uppgift av vasentlig
betydelse for sakerheten, till
exempel den som navigerar, kan
gora sig skyldig till brott.

Sjofylleri ger boter eller
fangelse i hogst sex manader.

Gréansen for grovt sjofylleri
ar 1,0 promille i blodet. Aven en
paverkad skeppare som inne-
burit en avsevard fara for sjosa-
kerheten, kan démas for grovt
sjofylleri, aven om gransvardet
inte ar uppnatt. Grovt sjofylleri
ger fangelse i hogst tva ar.

av Louisa Degenhardt, professor
vid University of New South Wales
i Australien i en artikel som publi-
cerats i The Lancet.

| analysen ingick de fyra vanli-
gaste illegala drogerna: cannabis,
amfetamin, kokain och opiater.
Hur stor andel av sjukdom och
for tidig dod de illegala drogerna
star for varierar kraftigt. | vissa
regioner &r den tjugo ganger sa
stor som i andra. Bland de lander
som &r hardast drabbade finns
USA, Storbritannien, Ryssland

Asikter- - ___,..ﬁ'
na skiljer sig

dock en del mellan kdnen. Endast
sex procent av kvinnorna ar mot-
standare till en promillegréns pa
sjon. Bland mannen ar daremot

25 procent emot.

Att sd manga gillar den nya
lagen skulle man inte kunna tro,
om man bara ser till vad som syns
i media dér ett antal debattorer
framfort sitt ogillande. Daremot
bekréftas konsskillnaden av
debatten. Bland debattérerna
aterfinns endast en kvinna, Sonja
Aldén, som var en av flera kandi-
sar som skrev under en debatt-
artikel i Svenska Dagbladet forra
sommaren.

EVA EKEROTH

och Australien.

De faktorer som framst bidrar
till sjukdom och for tidig dod ar
injektionsmissbruk, som kan
ge bade AIDS och hepatit, samt
sjalvmord, som ofta foljer pa
beroendet.

Beroende var 1990 den tionde
vanligaste orsaken till sjukdom
och for tidig déd, men har avance-
rat till ttonde plats 2010. Framst
ar det man i aldern 20-29 ar som
drabbas.

EVA EKEROTH

Hitler anvande

80 olika droger

For att framsta som
den dverlégsne ledare han ville
vara tog Adolf Hitler till droger
som amfetamin och kokain. Hans
personlige lakare, Theodore
Morell férsag honom med pre-
paraten enligt uppgifter fran en
ny TV-dokumentér fran National
Geographic.

Hitler var en "manodepressiv
hypokondriker med Parkinsons,
hade pastatt deformerade genita-
lier och obefintlig sexlust”. Dess-
utom var han kort, 172,5 cm, led
av kroniskt eksem, magont och
uppblast mage, enligt den brit-
tiska tidningen Daily Mirror som
sett dokumentéren.

EVA EKEROTH

Ingen mer spritpa
High Chaparral

Nu ska spriten bort fran
nojesparken High Chaparral. |
tjugo ar har det serverats alkohol
pa omradet, men fran och med
nasta ar ska barnfamiljer slippa
mota berusade personer. Det
rapporterar SVT:s Jonkdpings-
nytt. Nar anlédggningen grundades
1966 serverades ingen alkohol
eftersom grundaren Big Bengt
Erlandsson inte gillade alkohol.

Nu vill hans barnbarn, Emil
Erlandsson aterga till den ord-
ningen, &ven om han réknar med
att det blir en inkomstforlust till
en borjan.

- Pa lang sikt tror jag att fler
barnfamiljer vagar komma hit,
sager Emil Erlandsson, som
ansvarar for nojesparken, till
Jonkopingsnytt.

EVA EKEROTH
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Aktuellt. Utskick om testamente uppror

HALLA DAR! !

Bosse
Hogstedt

... politisk sekreterare pa
I0GT-NTO.

Hur kommer det sig att du ar
med i ICAs nya reklamfilm?

—Jag ar med i flera statist-
férmedlingar och blev uppringd
eftersom de behdvde en man
som talar smalandska. Jag blev
kallad pa casting och fick rol-
len som den snale kunden som
packar vagnen full med billigt
kaffe. Det kanns forstas roligt,
eftersom det &r en ganska stor
och viktig roll. Nytt for mig var
ju att jag fick egen sminkds och
sa. Nar man &r vanlig statist har
man inget eget entourage.
Hur lang tid tog inspelningen?

- Den tog ungefér en dag. Det
finns en hel ICA-butik uppbyggd
for de har reklaminspelningarna
i Gustavsberg. ICA har gjort
reklamfilm dar i 12 ar och spelar
in 42 filmer per ar.
Blir du igenkand pa stan nu?

—Haha, nej, jag har inte hun-
nit vara ute pa stan sa mycket
annu. Men visst kommer sakert
nagra att kdnna igen mig fran
reklamen. Daremot har jag
fatt mycket positiv respons pa
Facebook.

MARIA ZAITZEWSKY RUNDGREN

IOGT-NTO kritiseras

for testamentsutskick

| somras skickade IOGT-NTO ut ett brevom
testamenten till medlemmar dver 55. Brevet
har upprort en del medlemmar.

Enligt Andreas Ek-
Sarfraz ansvarig for foretagsrela-
tioner och insamling pa IOGT-NTO,
har det varit férvanadsvart fa.
Ungefar 4-5 personer har blivitilla
berdrda for egen del, sager han.
Vad séger du till dem som ringer
och ar arga eller ledsna?

—Om de ringer for att de ar sju-
ka har jag trostat sa gott jag kan
och forklarat att det var ett mass-
utskick och att vi inte vet nagot om
medlemmarnas halsotillstand.
For andra har jag forklarat att det
ar ett kongressbeslut som kommit
till f&r att medlemmar hort av sig
och velat veta hur man ska géra.

Andreas Ek-Sarfraz sager att
I0GT-NTO lagt ner mycket méda
pa att formulera brevet eftersom
fragan ar kénslig.

—Man kan alltid ha &sikter, men

jag tycker vivalde en bra vag. Vi
informerar om att det finns en
handledning i hur man testamen-
terar. Vill man ha den far man
sjalv bestalla den eller ladda ner
den fran internet.

- Men det &r ju forstas jobbigt
om nagon blir ledsen eller tar illa
vid sig.

EVA EKEROTH

Fakta.Bakgrund

L LT T—

Vid kongressen 2011 besluta-
des att alla medlemmar ska
informeras om méjligheten att
testamentera tilLIOGT-NTO
eller uppmérksamma organisa-
tionen i samband med hdgtids-
dagar. En handledning om hur

man skriver testamenten har
tagits fram. Den gar att ladda
ner fran hemsidan eller att
bestalla fran IOGT-NTO. For att
informera om handledningen
skickades ett brev ut till med-
lemmar éver 55 ar.

Finland: Ny alkohollag ska minska konsumtionen

Finlands regering férbe-
reder en helt ny alkohollag. Malet
ar att minska alkoholkonsumtio-
nen med en fjardedel.

Social- och halsovardsminis-
teriet i Finland har presenterat
den fornyelse av alkohollagen
som statsminister Jyrki Katainen
(m) och hans regering vill fa till
stand. Forslaget innehaller en rad
atgarder.

Mellandlet foreslas fa alkohol-
procenten sankt fran nuvarande
4,51ill 3, 5 procent. Detaljhandel
med alkohol ska upphdra redan
klockan 18 pa fredagar och l6rda-
gar mot klockan 21 idag. Sondags-

-\

forsaljning forbjuds helt.
Restauranger som idag far
servera alkohol fram till klockan

tva pa natten foreslas endast fa
gora det fram till klockan ett. Det
blir &ven inskrankningar for de
restauranger som har éppet fram
till fyra p& morgonen.

Social- och halsoministeriet
vill ocksa hoja skatten pa alkohol.
Med hur mycket sdgs inte, men
meningen ar att hojningen ska
medverka till malet om en minsk-
ning av totalkonsumtionen med
en fjardedel.

Ut6ver ovannamnda atgérder
ska det ocksa bli hardare regler
vad géller fértaring av alkohol pa
offentliga platser.

SOREN VIKTORSSON, HELSINGFORS
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Alkohol storre demen

an arftlighet

Den som dricker mycket i
tonaren riskerar att drabbas
av tidig demens. Alkohol

ar en storre riskfaktor én
arftlighet.

Svenska forskare har
tittat pa de sa kallade varnplikts-
undersokningarna mellan 1969
- 79 dar de monstrande bland
annat fyllt i en enk&t om sina
alkoholvanor.

De som uppgav att de drack
mycket vid tidpunkten fér ménst-
ringen var dverrepresenterade
bland dem som senare drabbats
av alkoholforgiftning och fatt
demens fore 60 ars alder.

- Det som férvanar mig mest
ar att om man har rakat ut for
alkoholforgiftning, eller druckit

BILDEN

sa mycket att
man behdvt
sjukhusvard,

sa Okar risken
for tidig demens
fem ganger, sager
Peter Nordstrom, pro-

fessor i geriatrik, som lett studien.

Att alkohol medfor s stor risk
har man inte kant till tidigare.
Hittills har man ansett att arftliga
faktorer har storst betydelse, men
den nya studien visar att arftlighet
kommer forst pa femte plats.

Resultatet ger gott hopp for att
fler fall av tidig demens ska kunna
forebyggas.

Studien &r publicerad i den
vetenskapliga tidskriften JAMA
Internal Medicine.

EVA EKEROTH

Riskfaktorer
for tidigdemens

1. Alkoholforgiftning

2. Stroke

3. Antipsykotiska lakemedel

4. Depression

5. Dement pappa

6. Forgiftning av annan drog an
alkohol

7. Lag kognitiv formaga

8. Kort vaxt

9. Hogt systoliskt blodtryck

KALLA: JAMA

Vapenfritt. | Chicago har man stiftat en lag som sager
att man inte far ta in vapen till barer. "Viréknar med att
bli stamda” sager beslutsfattarna.

Miljonlotteriet
far allt tuffare
konkurrens

IOGT-NTO:s lotteri
omsatte nastan 300 miljoner kro-
nor under forsta halvaret i ar. Den
storsta konkurrenten, Postkodlot-
teriet, omsatte hela 1,7 miljarder
under samma period. Det visar ny
statistik fran Lotteriinspektionen
for forsta halvaret 2013. De statliga
aktorerna Svenska spel och ATG
ar klart storst och omsatte till-
sammans 17,2 miljarder — éver 87
procent av den spelmarknad som
Lotteriinspektionen har tillsyn &ver.
Miljonlotteriets natspel mins-
kade med tre procent och omsatte
16 miljoner kronor. Postkodlotte-
riets natspel &r en ny verksamhet,
men omsatte anda under forsta
halvaret 43 miljoner kronor.
PIERRE ANDERSSON

Goteborgskrogar
stinger tre pa
fredagar

P4 fredagar stéanger
Gdteborgs krogar numera klockan
tre. P& lordagar kan de fortsatta
ha oppet till fem. Ursprungligen
var det tankt att krogarna skulle
stanga tre bada dagarna. Bakgrun-
den ar ett brev fran polisen som
vill att stdngningstiderna tidigare-
laggs. En rapport fran alkoholfors-
karen Fredrik Spak ger ocksa stod
for att valdet skulle minska om
krogarna stangs tidigare.

Nagon politisk enighet gick
dock inte att uppna. Istallet blev
det en kompromiss som den
rédgrona majoriteten tillsammans
med Kristdemokraterna kommit
fram till.

EVA EKEROTH

... av batagarna tycker det &r bra
med samma alkoholgrans pa
sjon som pa vagarna.
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Aktuellt. Vilonlotteriet otydliga | nformation

KOMMENTAREN

Livet ar skort

aser en bok om sorg. Den handlar
Lom en kvinna vars man plotsligt
avlider, 44 ar gammal. Hans hjarta
var forstorat. Ingen visste. Chocken ar
total. Kvinnans tillvaro faller samman,
sorgen och saknaden tranger sig in i varje
por. En stark bok om ett viktigt @&mne. Jag
Llaste om den och ville lasa den sjalv och
nu recenserar jag den i detta nummer av
Accent. | min bokhylla finns en annan,
ganska ny, bok om sorg av Lars Weiss.
Den handlar om hans ende son som dog
under ett uppdrag utomlands. Den har jag
inte orkat 6ppna. Det kanns sa bottenldst
fruktansvart. Anda dras jag till de har
bdckerna. Jag undrar; hur klarar man av
att fortsatta leva? Gréansen mellan liv och
déd ar sa harfin och sa frusterande omoj-
lig att upptacka
- innan. Sa manga
om och men. Om
han hade gatt ut
bara en minut
senare sa hade
han klarat sig.
Om han inte hade
vant om. Om han
inte hade forsovit
sig/missat flyget/
tagit det dar
samtalet. Om.
Samtidig ténker
jag hur fascine-
rande det ar att
sa oandligt manga manniskor faktiskt
overlever dag ut och dag in varlden dver.
De balanserar pa kanten till avgrunden,
de hoppar fallskdrm, tar sig hem i nat-
ten pa morka stigar, dricker sig redlésa,
ater sig feta och kor bil som galningar.
Eller gor helt vardagliga saker som att ta
cykeln till jobbet, springa efter bussen,
tvatta fonster eller ta en l6prunda. Allt ar
potentiellt forknippat med fara. Och anda
gar det nastan alltid bra. Jag &r férundrad
over livets skorhet och styrka som uppen-
barligen samexisterar sida vid sida. Ibland
gar det inte sa bra. Ibland bara hander
det. Men for det mesta gar det alldeles
fortraffligt.
MARIA ZAITZEWSKY RUNDGREN

FOTO: PMATHIAS LOVSTROM
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Miljonlotteriet

anmalda —

bemoter kritiken

Hittills i ar har tjugo personer anmalt
Miljonlotteriet till Konsumentverket,
bland annat fér att ha bundits till en
prenumeration de inte velat ha.

Férra aret anmaldes Miljonlotteriet
40 ganger, varav halften pa grund av otydlig
eller otillracklig information. Samtliga anmal-
ningar &r dock avskrivna efter att Konsument-
verket granskat drendena.

—Vigar till botten med varje anmalan. Vi vill
naturligtvis ha ndjda kunder. Ingen ska kanna
sig tvingad att kopa vara lotter, sager Asa
Fredriksson, kommunikationschef pa Miljon-
lotteriet.

I0GT-NTO-medlemmen Simon Wimell
kénde sig &nda missndjd efter att ha dvertalats
att teckna ett abonnemang. Han angrade sig
eftersom han inte tyckte att han hade rad, och
ringde direkt upp Miljonlotteriet for att bryta
avtalet.

- Jag forstar att de inte har nagon skyldighet
att lata mig hava bestallningen, men jag tycker
att man bér vara mer man om presumtiva pre-

numeranter an att kréva in de hundralappar man
skrivit pa for. Tva ganger fick jag ocksd samma
inklistrade standardsvar i min e-postkonversa-
tion med Miljonlotteriet. De hade ju inte ens last
mina svar! Jag har varit prenumerant tidigare
och tankt bli det igen sa smaningom, men nu
kravs det valdigt mycket for att jag ska borja
prenumerera igen, séger Simon Wimell.

Asa Fredriksson berattar att Miljonlotteriet
varit i kontakt med samtliga anmalare och
séljare for att ta reda pa vad som skett.

— | samtliga fall har vi natt en tillfredsstal-
lande losning. Vi friar hellre an faller, &ven om
det visar sig att kunden faktiskt har fatt korrekt
information, sager Asa Fredriksson.

Hon berattar att alla saljare genomgar en
utbildning och att prenumerationsavtalet alltid
ska gas igenom med kunden. Saljs lotten via
telefon spelas en Ljudfil in. Nérmare 200 000
nya prenumeranter tillkommer varje ar.

Det ar inte bara Miljonlotteriet som anmals
till Konsumentverket. Konkurrenten Postkod-
lotteriet har hittills i ar fatt 16 anmélningar.

MARIA ZAITZEWSKY RUNDGREN
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Internationella forskare

bakom ny rapportserie

IOGT-NTO och Svenska
Lakareséllskapet borjar
under hésten ge ut en ny
rapportserie tillsammans
med internationellt erkdnda
alkoholforskare.

Per Leimar, politisk
sekreterare pa IOGT-NTO, &r ini-
tiativtagare till rapportserien och
fungerar som sekreterare at fors-
kargruppen bakom rapporterna.

-1 hdst kommer forskarna till
Wendelsberg och da ska vi enas
om de slutliga formuleringarnaii
den férsta rapporten, sager Per
Leimar.

Harold Holder fran USA &r ord-
férande i gruppen. Han har sedan
knutit de andra forskarna till sig.
De far inget arvode for sin insats.

- De ser det har som ett satt att
sprida forskningsresultat och fa
andra att inse forskningens bety-
delse. Harold Holder menar att
civilsamhéllet ar viktigt for att fa
in forskningen i samhallsdebatten
och de politiska diskussionerna,
sdger Per Leimar.

Temat for den forsta rapporten

Harold Holder &r ordférande

i forskargruppen.

ar ungdomsdrickande, med fokus
pa prevention. Rapporten kommer
ocksa att innehalla nagra kortare
artiklar om intressant forskning
pa andra teman som kommit fram
under senaste aret. Huvudtemat
har man valt i samrad.

— Svenska Lakaresallskapet
och IOGT-NTO listade enrad
teman som vi tyckte skulle vara
intressant att fa belysta. Sedan
har forskarna gatt igenom listan

och bedomt vilka teman det fors-
kats tillrackligt pa for att skriva en
rapport, séger Per Leimar.
Tanken &r att det ska komma ut
en ny rapport per ar.
EVA EKEROTH

Forskarna i gruppen:

Harold Holder, USA, Tanya
Chikritzhs, Australien, Tim Stock-
well, Canada, Tim Naimi, USA,
Sven Andréasson, Sverige.

Stor 6kning av medicinsk marijuana bland tonaringar

Antalet 18-20-aringar
som har licens fran lakare for

sa kallad medicinsk marijuana

har okat kraftigt i Colorado. Nar
Colorado legaliserade marijuana
for rekreationellt bruk genom
folkomréstningen i november
forra aret sattes
aldersgrénsen
for inkdp till 21
ar. Nya siffror
visar att
alders-
reglering-
en bara delvis
ar effektiv

FOTO: ISTOCK

- manga unga kommer &t drogen
helt lagligt via licenser.

| december 2009 fanns det
1802 licensinnehavare mellan 18
och 20 &r. | december 2012 hade
siffran okat till over 4 000,
och imajiarhade 4 528

18-20-aringar réatt att kopa

marijuana.

Over 72
procent av
18-20-aring-
arna har "kraftig
smarta” listad
som orsak till
licensen och

narmare 80 procent ar man.

Siffrorna offentliggjordes
nyligen av organisationen Smart
Colorado, som vill satta "det all-
mannas intressen fére marijuana-
industrins”.

Nyligen slapptes ocksa en
revisionsrapport som visar att
lakare skriver ut marijuana pa losa
grunder. Over halften av de drygt
100 000 licenserna for medicinsk
marijuana harstammar fran 12
lakare. En av lékarna har ensam
skrivit ut marijuana till 8 400
patienter.

PIERRE ANDERSSON

... ar genomsnittstiden for mén
som dricker for mycket att
komma i vard.

Alkobommar pa
platsi Goteborg

En anlaggning med
automatiska nykterhetskontroller,
sa kallade alkobommar, har invigts
av infrastrukturminister Catharina
Elmsater-Svard i Stenas Tysk-
landsterminal i Géteborgs hamn.
Framfor allt &r det forare av tunga
fordon som kommer att fa blasa
for att kunna kora vidare.

Rattfylleri ar vanligare vid
farjeterminaler an pa andra stal-
len. Med automatisk nykterhets-
kontroll av alla forare &r férhopp-
ningen att statistiken kommer att
forbattras.

Projektet drivs av MHF i sam-
arbete med Kustbevakningen,
Polisen, Tullverket, Trafikverket,
Stena Line och Servotek.

EVA EKEROTH

Nyaregler
stoppar risvinet

Risviner med hdg alko-
holhalt stoppades i mataffarer
den 1 september. Da borjade nya
foreskrifter fran Statens folkhal-
soinstitut gélla. | somras upp-
marksammade SVT Vastnytt att
det lagligt saldes matlagningsvin
med alkoholhalt uppat 14 procent
i handeln, utan aldersgréans.

Nya EU-regler hade mdjliggjort
férséaljningen, men enligt Statens
folkhalsoinstituts nya foreskrifter
far matlagningsprodukter till kon-
sumenter innehalla hogst
5 volymprocent alkohol.
De ska &ven innehalla salt
och peppar for att gora
dem svarare att dricka.

DRUGNEWS / SVEN
LILJESSON

FOTO: ISTOCK
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Aktuellt. Alkonholindustrin anvander Twitter

Samma gener
bakom alkohol-
missbruk och
atstorningar

Personer som hetséter
ar oftare beroende av alkohol och
vice versa. Ny forskning visar att
det sannolikt &r samma gener
som ligger bakom.

| septembernumret av Jour-
nal of Studies on Alcohol and
Drugs(JAMA,) skriver forskare
fran Washington University School
of Medicine i S:t Louis att mann-
iskor som &r beroende av alkohol
verkar vara
mer dispo-
nerade for
vissa typer av
atstérningar
och tvartom.

| studien
har nédrmare
6 000 vuxna
tvillingar,
saval endggs- som tvadggstvil-
lingar, av samma eller olika kon,
ingatt.

Forskarna kunde konstatera
att samma genetiska faktorer lag
bakom alkoholism och vissa for-
mer av atstérningar, som hetsét-
ning med efterféljande krékningar
eller missbruk av laxeringsmedel.

Resultaten visar att ndrmare
25 procent av ménnen och sex
procent av kvinnorna hade varit
beroende av alkohol under nagon
period av livet. Av dessa hade
11 procent av mannen och 13
procent av kvinnorna dven haft
problem med hetséatning.

Det statistiska sambandet mel-
lan alkoholberoende och hetsat-
ning var signifikant for bade man
och kvinnor, men nagot starkare
for kvinnor.

EVA EKEROTH

... &r genomsnittstiden for en
kvinna som dricker for mycket
att kommaii vard.
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Forskare: Sa nar

alkoholindustrin

unga via natet

Alkoholindustrin anvander Twitter for att mark-
nadsfdra sina produkter till underéariga. Det har
australiensiska forskare noterat och oroar sig nu

for foljderna.

Enligt ABC-News har ett
forskarteam fran the University of
Western Sydney tittat pa hur alko-
holindustrin anvander bland annat
Twitter for att marknadsfora sina
produkter.

—Smart av dem, utbrister Kent
Nilsson, professor vid Centrum for
klinisk forskning vid Vastmanlands
sjukhus i Vasteras.

Hans forskning visar att ungdo-
mar som gillar att spela dataspel
dricker mindre, medan unga som
tillbringar mycket tid pa sociala
medier dricker mer.

— Alkohol ingér inte i dataspels-
kulturen, séger Kent Nilsson som
i &r varit pa studiebesok pa Dream
Hack och sett drygt 20 000 ungdo-

mar samlas utan att en enda var
berusad.

P4 sociala medier som Face-
book och Twitter sprids déaremot
information unga emellan om var
det ar fest.

- Om jag skulle marknadsféra
nagot till unga skulle jag ocksa
vélja Twitter. Unga ser ju inte pa TV
och laser inte tidningar. Dessutom
kan man sprida budskap gratis pa
Twitter, séger Kent Nilsson.

| sex manader har de austra-
liensiska forskarna kartlagt twit-
termeddelanden som marknadsfor
olika alkoholmarken.

De fann att meddelandena ofta
skickades vidare, retweetades
och konstaterar att risken var stor

att unga under 18 ar naddes av
dem. De fann ocksa att industrin
anvande sig av hashtags kopplade
till populéra evenemang, som
konserter, for att na flera.

En av forfattarna dr Ann Dadich
vill att reglerna for alkoholreklam
maste bli hardare.

— Twitter &r en relativt ny platt-
form for foretag, men enligt vad vi
funnit forefaller det vara ett rela-
tivt effektivt satt att marknadsfora
produkter. De nar inte bara sina
f6ljare, meddelandena nar vidare
till fler grupper, séger hon.

| rapporten lyftes sarskilt
Budweisers twitteraktivitet fram.
Under de sex manaderna skickade
Budweiser 286 tweets till sina
15000 foljare. De séande i sin tur
meddelandena vidare 13 523
ganger.

Studien &r publicerad i Medical
Journal of Australia.

EVA EKEROTH
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"VI AR PA
RATT VAG”

En forsta utvardering visar att IOGT-NTO:s

kampanj "Fyll Livet" &r pa ratt vag. Det menar

Sofia Karlsson, kommunikationschef.

TEXT OCHFOTO PIERRE ANDERSSON

Under juli manad genomftrde YouGov
en enkdtundersdkning pd IOGT-NTO:s
uppdrag. Syftet var att kolla av hur all-
ménheten uppfattar kampanjen “Fyll
livet” som drog i gang under varen och
som hittills till stora delar bestatt av
seriestrippar varje vecka i Aftonbladet.

— Jag tycker att undersdkningen visar att
kampanjen dr pa rdtt vég, sdger Sofia Karls-
son, kommunikationschef pa IOGT-NTO.

Av de drygt 1000 personer som till-
fragats dr det 12 procent som sdger sig
ha sett seriestripparna fran kampanjen
innan de gjorde enkiten. Siffran dr nagot
hogre bland yngre och mén 4n bland &ldre
och kvinnor.

- Jag tycker att det &r en bra siffra, sér-
skilt med tanke pd att méitningen &r gjord
ijuli och att var kampanj 4r férhéllandevis
liten. Hade vi kort en stor kampanj i TV4
hade jag nog inte varit lika n6jd. Men om
vi kan visa sidana hir siffror nu sa finns
stora mdjligheter att visa riktigt bra resul-
tat om ett ar, siger Sofia Karlsson.

Undersokningen visar ocksa att det &r
17 procent tycker att kampanjen gér dem
mer postitiva till IOGT-NTO. Samtidigt
menar 10 procent att de snarare blir mer
negativt instéllda till organisationen.

- Det d&r lite svértolkat men jag tdnker
att den siffran kommer att vara hdgre om
ett dr, att malgruppen ska bli mer positiv
dr ju sjdlva meningen med kampanjen.

Sofia Karlsson dr dock mer bekymrad
over de som inte har nagon asikt alls om
IOGT-NTO:

- Det dr manga kénner till oss utan att
ha en &sikt om oss. IOGT-NTO &r en orga-

nisation som borde vicka mer kinslor dn

vad vi gor idag. En progressiv rorelse som
vill férdndra virlden méaste vicka kénslor,
och i takt med att folk forstar vad vi star
for kommer vi se bade positiva och nega-
tiva reaktioner.

Den som svarat pd enkdtundersdkning-
en har ocksa fatt ange hur de uppfattar
kampanjens huvudbudskap. Vanligast &r
”Det kan létt bli fel ndr man dricker for
mycket alkohol” (51 procent) och ”Man
bor fundera pa hur man dricker” (26 pro-
cent). Langst ner ligger ”Alkohol kan vara
ivdgen for att leva ett fritt och rikt liv” (7
procent).

- Jag tycker att vi ndr hyfsat fram med
budskapet. Men man méste komma ihag

FYLL LIVET

att undersdkningen bara méter serien och
inte de andra delarna i kampanjen, sdger
Sofia Karlsson.

Under hosten kommer kampanjen att
synas pd fler platser 4n pa Aftonbladets
seriesida och pa webben. Bland annat
handlar det om en kampanj med annonse-
ring pa stortavlor i 27 stdder inleds den 30
september och héller pd i en vecka.

— Det hdr gor vi for att vi vill att kam-
panjen ska synas pa fler stillen &n i Afton-
bladet. Exakt hur den kommer att se ut &dr
inte klart, vi &r mitt uppe i processen, men
de kommer inte att innehdlla Vinballen
och Okenréttan. =

Not. En ldngre version av artikeln finns
pa accentmagasin.se
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VINNANDE
VARVNINGSTIPS

Just nu pagar IOGT-NTO:s stora varvningskampanj
"Fika for alla”". Accent har samlat de mest vinnande,

vagade och visa varvningstipsen.

TEXT MARIA ZAITZEWSKY RUNDGREN

Fakta. Varvningskampanjen
Fikaforalla

m "Fika for alla” pagar den 15 september
till den 15 oktober

m Malet 8r 1000 nya medlemmar

m Foreningarna anmaler sin aktivitet
pa samma vis som man gjorde under
IOGT-NTO Overallt.
Man gor aktiviteten nagon annanstans
an i lokalen (exempelvis butik, torg,
bibliotek)
Man bjuder pa vad man vill, men garna
kaffe eller te (fika) och varfor inte en
kaka ocksa.
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VARVNINGSTIPS

Byt perspektiv. /\

Stall dig utanfor 4
IOGT-NTOs stand @
och titta p4 det NS

utifran. Syns allt

material? Ligger det &t ritt hall? Ser allt
prydligt och bra ut?

28e till att logistiken kring vérvnings-
tillfallet fungerar, s& att vérvnings-
standet, roll-upen, banderollerna, drycker,
tidningar och informationsblad finns p&
plats sa som avtalat.

Var tydlig med att IOGT-NTO ar

avsandaren nar du varvar. Anvand
alltid profilklader, roll-ups och andra atti-
raljer som visar I0GT-NTOs logga. Allt ska
vara rent, helt, frischt och fungerande.

4 Bjud in! Varva inte offensivt, men var

glad, pigg, trevlig och stolt 6ver var

organisation. Sék 6gonkontakt innan du

frdgar om du kan f3 bjuda pa Godtemplare-

dricka, frukt eller konfekt. Dérefter kan ett
samtal inledas.

5 Ha alltid nagot att bjuda pa.
Gratis &r gott och de flesta nap-

par pé nagot att stoppa i munnen,

Godtemplaredricka &r att fore-
dra. Da kan samtalet direkt
@ kopplas till IOGT-NTO efter-
‘ som det &r var egen produkt.
6 Anpassa girna vérvarsamtalet efter
den du har framfsr dig. Finns ett barn
med i bilden kan du till exempel nd&mna
EmiliLénnebergai samma andetag som

du bjuder pa Godtemplaredricka. Det bry-
kar de flesta le igenk&nnande at.

7 Ha inte for mycket saker - til( exem-
pel Accent och olika informationsblad
—framme. Det férvirrar. Bjud i stallet den
som du vill vérva och som du samtalar

Kdlla: Robert Lindh, Winnie Blom-Jensen

P

med pa en tidning eller en informations-
folder som du har under disk. Da blir det
mer exklusivt till just den du talar med.

Ség gérna "jag ger det hir lilla extra just
till dig”.

Sta inte for

lénge. Hellre flera
2-timmarspass &n ett langt
pass. Byt av med andra.
En trétt och sliten varvare
varvar daligt.

9 Vérva med kontinuitet. Bsttre att
varva 3 timmar varje torsdag under
en manad an en lang dag vid ett enda till-
falle. Da blir IOGT-NTO ett dterkommande
inslag och fler far chansen att mota oss.
Nagon kanske ser oss ena veckan och
végar ga fram nista.

10 Var &rlig. Forsik inte séljain
IOGT-NTO med yviga beréattelser
om all verksamhet vi har, utan hall dig till
varfor just du gick med och vad IOGT-NTO
betyder for dig. Akta &r trovardigt.

1 1 Svart att undkomma en knepig

pratkvarn som vigrar ga? Mobilte-

lefontricket fungerar! Ta upp mobilen, som
ar pa Ljudlsst, och sdg att "ursikta, men
det har samtalet maste jag barata”. Eller
ség vanligt, men bestamt att du tackar

for samtalet men nu maste du ge andra
intresserade lite tid och uppmaérksambhet,
1 Samtala med alla intresse-

rade, men hall samtalen korta,

Atminstone om det verkar
som om de inte leder till
en varvning. Tank dock
pa atten snacksalig
person ofta lockar
andra nyfikna - hen

fungerar som en
isbrytare.

ILLUSTRATION: MAGNUS MAGNUS FREDERIKSEN




FORSKNING
OM ALKOHOL
MISSFORSTAS

P& senare ar har biomedicinsk forskning kring
alkohol och droger fatt stort utrymme i media.
Forskare intervjuas, journalister bearbetar och en
bred allmanhet tar del av det som skrivs,

TEXT YVONNE BUSK

Nar komplexa samband ska forklaras
blir lisarens tolkning l4tt en annan 4n vad
forskaren avsdg, visar en ny studie fran
SoRAD (Centrum for socialvetenskaplig
alkohol- och drogforskning).

- Media beh6vs som en link mellan
forskning och vanliga mé#nniskor. Men
dad maste medias roll ocksd utforskas
och diskuteras, sidger Alexandra Bogren
docent i sociologi och forskare pd SORAD.
Hon stdr, tillsammans med forskningsas-
sistent Katarina Winter, bakom studien
som utgar fran 93 artiklar i Dagens Nyhe-
ter, Svenska Dagbladet, Aftonbladet och
Expressen, skrivna mellan 1995 och 2010.
Alla artiklarna handlar om biomedicinsk
forskning kring alkohol och droger, alltsa

forskning som soker biologiska forkla-
ringar till missbruk och beroende.

I ett forsta steg har forskarna gjort en
oversikt &ver vilken typ av forskningspro-
jekt som vicker medias intresse. Bland
annat har de tittat pd hur biokemiska
mekanismer och biomedicinsk forskning
beskrivs i media och vilka som intervjuas
och citeras. I ett nidsta steg har de gjort
djupintervjuer med en grupp lésare for
att kartldgga hur artiklar och biomedi-
cinsk alkoholforskning uppfattas av dem
som ldser. Detta undersoktes i en sérskild
delstudie.

- Det finns knappt négra studier som
visar hur biomedicinska sammanhang,
och intervjuer med forskare, uppfattas

"Media behovs som en lank
mellan forskning och vanliga

manniskor.”

ALEXANDRA BOGREN
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Gen kan paver
alkoholkonsui

5 april 2011 K 07:34 , uppdaterad: 5 apnl 2011 K

En gen som tidigare har kopp
tros spela en roll i hur mycket
— Genen skulle kunna paverk
alkoholkonsumtion, séger Ge
Uppsala universitet.

Hur mycket alkohol en person dricke

har dock bara en gen Vi
Det iir den gen som K

konsumtionen.
gopenuIpouey” DO
av dagstidningsldsare. Darfor kdndes det
angeldget att titta sdrkilt pd det, sdger
Alexandra Bogren.

De senaste arens utveckling inom
medicin och medicinteknik har gjort det
md&jligt att pa ett helt annat sdtt &n tidi-
gare studera hur hjdrnans mekanismer
dr involverade i missbruk och beroende
av alkohol. Nér nya biomedicinska forsk-
ningsrén presenteras fingas de gidrna
upp av pressen i form av intervjuer med
biomedicinska forskare, visar studien.
Nér nya alkoholldkemedel testas brukar
det resultera i ménga, men relativt korta,
artiklar. Lingre, analyserande, artiklar
handlar oftast om biomedicinsk forskning
som lyfter fram orsaker till missbruk och
beroende. Materialet visar ocksa att det
finns en tendens att framstélla den bio-
medicinska forskningen som ny, revolu-
tionerande och ”sanningssidgande”.

J 200 [
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"Det handlar inte om en enda gen
utan ett komplicerat samband av

olika faktorer.”

ALEXANDRA BOGREN

Det som Overraskade SoORAD-forskarna
var dock att de hittade relativt fa artiklar
om genetiska samband. Det 4r en typ av
texter som blivit mycket vanliga i engelsk
och amerikansk press.

-Ddr forsoker man ofta lyfta fram
”genen” som forklarar ett drftligt sam-
band. Men det handlar inte om en enda
gen, utan &r ett komplicerat samband av
olika faktorer. Darfor &r det positivt att
den svenska pressen haller en lite ldgre
profil kring detta. Det avspeglar forsk-
ningsléget bdttre. Men det jag saknar i

vara tidningar &r battre forklaringar kring
hur psykologiska, sociala och kulturella
faktorer samspelar med de biologiska,
sidger Alexandra Bogren.

Artiklar som lyfter fram biomedicinska
mekanismer bakom missbruk och bero-
ende innefattar ofta resonemang kring
hjdrnans beloningssystem. Men detta &r
ett svirkommunicerat begrepp, visar den
sdrskilda ldsarundersdkning som utgor
del tva i Alexandra Bogrens och Katarina
Winters studie.

Ur det stora materialet valdes tvé
artiklar ut for den sérskilda ldsarunder-
sokningen. Den ena var fran Svenska
Dagbladet och handlade om hur hjdrnan
paverkas av alkohol och vilka proces-
ser i den som leder till missbruk och
beroende. Den andra var fran Expressen
och handlade om hur &1 paverkar kons-
hormoner.

Artiklarna presenterades for en hete-
rogen grupp av 25 intervjupersoner med
varierande kon, &lder, etnicitet och yrke.
De intervjuades sedan individuellt under
ungefdr en och en halv timme var. Da fick
de reflektera ganska fritt kring vad de ldst
genom att till exempel beskriva artikelns
tema och relatera det till sin egen vardag
och egna erfarenheter.

Begreppet “hjdrnans beldningssystem”
var centralt i artikeln frdn Svenska Dag-
bladet, som i ménga liknande artiklar. Det
var ocksa ett huvudtema i ménga ldsares
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"Det ar nodvandigt att forenkla
och hitta forklarande bilder, men

metaforer kan alltid omtolkas.”

ALEXANDRA BOGREN

resonemang, samtidigt som det gav upp-
hov till en olycklig begreppsforvirring.

Forskaren utgick fran sin begrepps-
vdrld och talade om det biologiska och
kemiska bel6ningssystemet i hjdrnan.
Lisarna hade sin egen, och varierande,
definition av begreppet. De tog fasta pa
en mer vardaglig betydelse av ordet bel6-
ning som nagot positivt - nagot man gjort
sig fortjant av. Det kunde handla om att
man tar ett glas vin som bel6ning efter en
jobbig vecka och hidnger egentligen inte
ihop med forskarens begrepp. Betydel-
seglidningen innebdr att det kan bli svart
for ldsare att fa ihop sammanhanget. Ett
beroende dr negativt och styrs av hjdrnans
beloningssystem, samtidigt som beldning
associeras med nagot positivt.

Artiklar som de hér leder till att mén-
niskor reflekterar 6ver sitt beteende i for-

L&sarna litar generellt me; pa morgontidningar

&n pa kvéllspress|

s"v. \'“vli -
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FOTO: JOAKIM JARDENBERG

hallande till alkohol, vilken i sig kan vara
bra, men det #r alltsa inte sdkert att ldsa-
rens tankar stimmer med det forskaren
vill férmedla. Det behtvs en 6kad med-
vetenhet om detta hos bade forskare och
journalister, menar Alexandra Bogren.

- De anvinder ibland metaforer for att
gora komplicerade sammanhang tydliga.
Det dr nédvéndigt att férenkla och hitta
forklarande bilder, men man maste vara
medveten om att metaforer alltid kan
omtolkas, sdger hon.

Den andra artikeln som ldsargrup-
pen fick kommentera redovisade en finsk
forskningsstudie som i stort gick ut pa att
mén blir mer ”kvinnliga” av att dricka 6l
och att kvinnor blir mer "manliga”. Arti-
keln gav ocksd en forklaring till de bioke-
miska mekanismerna bakom detta, men
var betydligt kortare och hade en helt
annan ton 4n den som publicerats i Svens-
ka Dagbladet. Lisarnas reaktioner var att
artikeln i Svenska Dagbladet var mer seri-
0s, men att Expressenartikeln var roligare
att ldsa. Trots att bada artiklarna byggde
pé forskningsstudier sa ifragasatte ldsarna
mycket mer artikeln i Expressen och dven
studien den byggde pa.

Intervjuerna visade att ldsarna gene-
rellt litar mer pa morgontidningar &n pa
kvillspress. Det framgick ocksa att alla
inte tdnker pd att det finns ett mellansteg
- en journalist som tolkar och formedlar
forskningsresultat.

Arbetet med en uppfoljande studie har
nu pébdrjats. Den har fokus pa den bio-
medicinska forskarvirlden. Alexandra
Bogren och Katarina Winter kommer att
delta i forskarnas vardagsverksamhet och
intervjua dem om hur de ténker sig att nd
ut med sin forskning. De ska ocksd inter-
vjua politiker och beslutsfattare om hur
de forstar och anvinder den kunskap som
foérmedlas till dem i form av forsknings-
rapporter.

—-Hur forskare kommunicerar sina
resultat paverkar allt fran ménniskors sétt
att se pa, och vdrna om, sin egen hilsa till
fordelning av forskningsanslag, politiska
beslut och vilken typ av behandling mén-
niskor far, menar Alexandra Bogren. m



ALKOHOL OCH MEDIA

ALLT FLER POSITIVA
ALKOHOLNYHETER

Alkohol ar ett populart amne i tidningar,
radio och TV. De positiva sidorna dominerar,

TEXT EVAEKEROTH

Alkohol séljer. De flesta kinner sig
berdrda och har dsikter om alkohol. Jour-
nalister gillar att skriva om alkohol och
ldsare lockas. Artiklar om alkoholens
positiva effekter och vintips far mycket
utrymme medan artiklar som beskriver
de negativa konsekvenserna fir betyd-
ligt mindre plats. Att det &r s& hade vi vl
alla pa kdnn, men norska Bla Korset har
undersokt hur det forhaller sig.

I Norge dr all alkoholreklam férbjuden,
dven i tidningar. Enligt god journalistisk
sed ska man inte heller dgna sig 4t text-
reklam. I rapporten Alkohol som siljer
tidningar - tidningar som siljer alkohol
konstateras att det under 2008 fanns
alkoholtips pd sammanlagt 37 av VG:s
och Dagbladets forstasidor, 18 av VG:s
och 19 av Dagbladets. Allt fran tester av
olika alkoholsorter och tips pa var man
kan k&pa den billigaste dlen till artiklar i
kategorin ”ett glas vin om dagen dr nyt-
tigt” lyftes fram.

Den 16 juni 2008 skriver Dagbladet pa
sin forstasida ”Nu kan du dricka mer”.
Texten illustreras av en bild pa en kvinna
i trettiodrsdldern med tva glas vin framfor
sig och en jamnarig man med fyra glas. Pa
uppslaget inne i tidningen finner man en
bild av tva unga kvinnor, 24 och 26 dr, som
kommenterar att detta var en glad nyhet.
Av artikeln framgar att det handlar om
en undersokning som visar att personer
i femtiodrsaldern som dricker mattligt
16per mindre risk for hjdrt- kérlsjukdom.

I de fyra stora tidningarna, Dagbladet,
Verdens Gang (VG), Dagens Néringsliv
och Aftenposten, forekommer vintips
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eller annan produktinformation om alko-
hol i en omfattning som motsvarar sex
helsidor i veckan - 312 sidor pa ett ar.

Har det da nagon betydelse vad som
skrivs? Jo, i en artikel i tidskriften Marke-
ting Science skriver den norske forskaren
@yvind Horverak, fran Statens institutt
for rusmedelsforskning, Sirus att ett 10
procent férbéttrat omdéme om ett vin ger
en forsdljningsdkning pa mellan 16 och 18
procent. Det finns dock ingen forskning
som visar om konsumtionen i stort paver-
kas eller om det bara dr en forflyttning
fréan en produkt till en annan.

Den norska rapporten konstaterar

att dven de negativa sidorna av alkohol
avspeglas. Framst skrivs det om alko-
holens roll vid olyckor och vald eller for
enskildas personers (kdndisars) kriser,
statistik &ver alkoholférsiljning och kon-
sumtion, debatter om serveringstillstdnd
och tider, alkoholproblem vid jul och
andra hogtider eller alkohol och graviditet.

Diremot saknas artiklar om vilka kon-
sekvenser den 6kade konsumtionsnivin
kan f4 pa samhadllsnivd. Det skrivs ocksa
mycket lite om vad man som individ kan
gbra for att forebygga alkoholskador, till
exempel var grinsen for riskbruk gar och
hur man ska forhélla sig till alkohol nér
det finns barn i ndrheten. m
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SA SKADAR ALKOHOL
DEN UNGA HJARNAN

Ungas hjarnor skadas mer av alkohol &n vuxnas. Vara
hjarnor utvecklas fram till 25-arsaldern. Fram till dess
ar vi kansligare for alla former av paverkan.

TEXT EVAEKEROTH ILLUSTRATION MAGNUS FREDERIKSEN

I ett laboratorium i Uppsala finns en
bur med rdttor som kan ldra oss nagot om
hur den unga hjérnan paverkas av alkohol.
Buren &r utrustad med tva pedaler. Tram-
par rattorna pa den ena pedalen far de en
liten bel6ning i form av godis. Viljer de i
stdllet den andra pedalen hénder oftast
inget alls, men nu och d4 far rattan en stor
beldning.

Det visar sig att rattor som druckit
alkohol under ungdomstiden konsekvent
vdljer den pedal som ger stor, men osi-
ker beloning. Andra réttor rdknar ganska
snart ut att de, i lingden, fir mer godis
om de haller sig till pedalen som ger liten,
men sdker, utdelning.

- Det forefaller som om alkoholen orsa-
kar skador pa framhjdrnsbarken, den del
av hjdrnan som vi anvénder for att fatta
beslut, gora riskbedomningar och kon-
trollera impulser, sdger Ingrid Nylander,
professor i farmakologi vid Uppsala uni-
versitet och den som ligger bakom expe-
rimentet.

Att skadorna verkar blir bestaende tyck-
er inte Ingrid Nylander &r sa konstigt.

- Hjdrnan utvecklas som mest under
barn- och tondrstiden och &r inte fir-
digt utvecklad forrdn i 2s5-drsaldern.
Stors utvecklingen under de hir kénsliga
perioderna kan bestdende skador uppsta,
sdger hon.

Under den hér perioden sker omfat-
tande fordndringar i hjdrnan; celler bildas
och forstors, kopplingar mellan nervceller
nybildas och férdndras.

- Vi har inte ens samma antal hjérncel-
ler i alla stadier av utvecklingen. Under
vissa perioder dr vara hjarnor mer mot-
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tagliga for att ldra oss olika saker, sprak
till exempel vet ju alla hur mycket ldttare
det dr att ldra sig som ung. Som unga &r vi
ocksd mer nyfikna, impulsiva och riskbe-
négna, sdger Ingrid Nylander.

Hjdrnan krdver intryck och paverkan
utifran for att utvecklas. Den unga hjir-
nan dr mer péaverkbar, pd gott och ont.

Den unga
hjarnan ar mer
naverkbar, pa
gott och ont.

INGRID NYLANDER

Familjesituationen, den omgivande mil-
jon eller ett trauma - allt sétter spar for
livet. Det gor ocksa droger.

-Ju tidigare man borjar med ndgon
drog, desto storre dr risken att man blir
beroende, dven av andra droger, sdger
Ingrid Nylander.

Forskning visar ocksd att forandringar
pé hjdrnan kan uppsta utan kemisk péver-
kan av alkohol eller andra droger.

- Aven rattor som inte fatt alkohol,
men vuxit upp i en dalig miljo, far for-
dndringar pd hjdrnan. Den fordndringen
fors vidare till ndsta generation. En ratta
som vuxit upp med en mamma som inte
tar hand om sina barn kommer inte heller
att ta hand om sina ungar pa ett bra stt,
sdger Ingrid Nylander.

Vara gener fors vidare till vira barn.
Nér en fordndring uppstatt i genernas
funktion kan den ocksa foras vidare till



nésta generation. Det dr inte generna som
dndras - de gener vi fods med dr desamma
genom hela livet — det dr aktiviteten i dem
som paverkas av yttre faktorer.

- Det dr ungefdr som att med en ”pa-
och av-knapp” aktiviera olika gener, for-
Kklarar Ingrid Nylander

Kan fordndringar dstadkommas at ett
hall bor de dven ga att vdnda tillbaka.
Ingrid Nylander berdttar att det gjorts
lyckade forsok att dterstélla fordndringar
pa kemisk vig.

— Det skulle kunna tyda p4 att vi i fram-
tiden kan fa ett ldkemedel som hjilper,
sdger hon.

Pa samma vis kan skador som uppstar
av dalig social miljo vdndas.

— Liter man den daligt omhdndertagna
rattungen flytta till en annan milj6, med
en mamma som tar béttre hand om
den, aterstélls fordndringarna, sdger
Ingrid Nylander. m
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VETERANENS

Iva miljoner krigsveteraner har atervant fran Irak
och Afghanistan. Vil hemma bérjar en ny kamp
for manga av dem — mot flaskan. F'USA ar var fjarde
veteran allf_ol‘ﬁ)lmissbrukare.

TEXT MIKAEJI;!‘DEfI‘N FOTO ANTON ASSARSSON, ISTOCK

o

Den 12 september 2001 tog Michael
Kadlek virvning i armén. Precis som s
manga andra amerikanska kvinnor och
min gjorde den dér dagen.

Han hade egentligen slutat efter flera
ar i marinkaren under 1990-talet och
istillet skaffat sig ett vanligt jobb som
maskinist. Men nu drog han pa sig uni-
_formen en sista ging; han kinde att hans
land beh6vde honom.

Det skulle bli-en ovanligt ldng tjdnst-
goring for Michael Kadlek, 40 dr. Nir han
kom hem igen, pd sensommaren 2004,
hade han tillbringat 19 raka manader i Irak.

- Jag fastnade vil dér borta kan man
sdga.

Det han inte visste da var vilka sar de
dédr manaderna rivit upp. Och att han de
nirmaste aren skulle lita pd spritflaskan
for att lika dem.

Som militdrpolis var Michael Kadleks
uppdrag att ledsaga konvojer fran den

L

Irakvetera'% Michael | Kaa‘l-ek llder. !
fortfarande av swterna efter sin tjanstgorm .
Vla en ferllllgor_ganlsatlon har han fatt ‘”
hunden Gunther som hjélper honom att! !

fokusera pa annat an 5|tt mISSerkl.iﬂi‘. ’. |

irakiska gridnsen till olika strategiska

platser i landet, som Falluja och Bagdad.
- Det var minst sagt intressant. Kon-

vojerna var utsatta. Det var mycket bom-

"Det var tufft
for mig att
komma hem
Igen. Jag var
en annan
manniska.”

MICHAEL KADLEK

ber pa vidgarna och flera bakhall. Det
hinde manga génger att de hemmagjorda
bomberna de anvinder sig av briserade
under oss.



Nér Michael Kadlek till slut fick komma
hem fanns bomberna och bakhallen kvar i
huvudet. Han hade drabbats av posttrau-
matiskt stressyndrom, PTSD, precis som
20 procent av alla soldater som tjdnst-
gjortiIrak eller Afghanistan. De som lider
av PTSD har ofta svar angest eftersom de
hela tiden aterupplever sina traumatiska
minnen. De blir skottriddda, deprimerade
och isolerar sig.

- Det var tufft f6r mig att komma hem
igen. Jag var en annan ménniska. Mitt
dktenskap tog slut, jag var emotionellt
avtrubbad. Da bérjade jag dricka. Och det
var ett tungt drickande.

Michael Kadlek tappade kontrollen
over sitt liv, domdes for misshandel och

Roberta Sharpe har hjélpt veteraner
i dver 20 &r. "90 procent av alla som
kommer hit &r i ett missbruk."

B 2 R 4]
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kénde sig ensam i sitt missbruk. Men det
var han inte. 27 procent av alla hemvén-
dande veteraner fran Irak uppfyller kri-
terierna for alkoholmissbruk enligt en

"De som kommer tillbaka nu

TONY BRUCKNER
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WNastan varje timme tar en veteran livet
av sig nagonstans i landet,

Fakta. Alkoholmissbruk

Gransen for riskbruk av alkohol &r fem
enheter alkohol per dag under en dag for
méan, och fyra enheter for kvinnor —eller
mer &n 14 enheter alkohol per vecka for
man och sju for kvinnor, detta en eller flera
ganger det senaste aret.

Kdlla: National Institute on Alcohol

and Abuse Alcoholism (NIAAA)

hélsoundersdkning utférd av det ameri-
kanska forsvarsdepartementet.

Vissa hamnar i USA:s &verfulla fing-
elsesystem, men fler &ndd hamnar i
barslagsmal, bilolyckor eller aggressiva
forhéllanden drivna av alkohol.

Enligt studien 6kar alkoholmissbruket
hos veteranerna stadigt, samtidigt som
missbruk av receptbelagda mediciner
skjutit 1 héjden och tredubblades mellan
2005 och 2008.



Tony Bruckner hamnade i ett grovt alkoholmissbruk
efter att ha kommit hem fran Irak. "Det férsta som
mdtte mig nér jag klev av planet var en 6l."
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USA héller pé att forlora en hel gene-
ration krigsveteraner till missbruk och
utanfrskap. Det dr inte forsta gdngen det
hénder.

Tio mil dster om New York, lingt ute
pé Long Island, ligger Suffolk County Uni-
ted Veterans. Byggnaden ser ut som ett
litet motell vid vdgkanten. Hér har Rober-
ta Sharpe jobbat i 6ver 20 ar med att hjédlpa
veteraner tillbaka till ett nyktert liv.

- 90 procent av alla som kommer hit
missbrukar antingen alkohol eller droger,
sdger hon.

Skogarna runt veteranhemmet, och
lings med hela Long Island, &r fyllda av
veteraner berdttar hon. Nédr de kommer
hem kénner de sig vilsna, de isolerar sig
och flyttar ut i skogen.

- Dér kdnner de sig hemma, hur kon-
stigt det dn later.

Bakom raden av dorrar ldngs med hem-
met bor Irak- och Afghanistanveteraner,

vissa inte mer &n 20 ar gamla.

Men hiér bor ocksa dldre veteraner.

Robert Maloney ska snart fylla 60 &r,
tjdnstgjorde i Vietnam och har precis lagt
ett tungt alkohol- och drogmissbruk bak-
om sig.

Harold Jackson var ocksa i Vietnam,
han &r 64 &r, och dr hir for att han nyli-
gen slidpptes fran fangelset. Han var inlast
i15 ar efter att ha skjutit en man som han
salde droger till.

Tony Bruckner, 37 &r, var stationerad
i Irak under 1990-talet och lider, precis
som de allra flesta hir, av svar PTSD.

— Jag har forsokt ta livet av mig, och
jag kan inte se att jag blir dldre dn 4o ar.
Man forsoker hantera skadorna pa de sétt
man kan. Det forsta i min hand nér jag
hoppade av flygplanet fran Irak var en 61,
sdger han.

Trots att de alla rakat illa ut sjilva r
de mer oroliga &ver den nya generatio-

lv sakta men

S|d

sakert ta livet av mig.”

MICHAEL KADLEK

DALIGKOLLPAHUR
SVENSKA VETERANER MAR

Kunskapen om svenska veteraners
hélsotillstand ar dalig. Forutsattning-
arna ar dock battre i Sverige an USA.

Hur situationen for de svenska soldater som
deltagit i utlandstjanstgoring ser ut ar svart
att séga enligt dversteldjtnant Anders Stach
som &r chef for veteranavdelningen.

— Det gar inte att jamfora Sverige och USA,
vare sig hur man mater, vilken behandling
man far eller ens hur man valjer ut solda-
terna, men i den man det gar att jamfora har vi
inte lika stora problem. USA har en helt annan
urvalsprocess. De ar starkt engagerade i en
rad konflikter. Stundtals har de fatt forcera
bade urval och utbildning av soldaterna. Det
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"Vart arbete med

Harold Jackson hamnat'ie i kriminalitet
nar han kom hem fran Vietnam. Nu &r
han slappt fran ett langt fangelsestraff.

nen veteraner. De gor betydligt fler vin-
dor, i bland fyra eller fem, och statistiken
dr dyster. Millenium Cohort Study, den
storsta undersdkningen i militérhistorien,
féljer militdrpersonal mellan 2001 och
2022. Studien visar att yngre personer,
och de som utsatts for krigssituationer,
har avsevirt storre risk att falla in i alko-
holmissbruk.

soldaternas psykiska halsa
utvecklas hela tiden.”

ANDERS STACH

ar langt fran var situation. Vi har inte den
pressen, sager han till Accent.

| USA ldmnar man forsvarsmakten i och
med att man kommer hem. D& gar ansvaret
over till ett annat departement: United States
Department of Veterans Affairs.

- Vi har ett lagstadgat uppféljningsansvar.

Hos oss ar man dessutom fortsatt anstéalld
och omfattas av arbetsmiljélagen. Det ger oss
en béattre kontinuitet och underlattar uppfolj-
ningen, séger Anders Stach.

Sa har det dock inte alltid varit. Det ar tre
ar sedan Sverige avskaffade den allménna
varnplikten. De som numera antas till militar



FOTO: FORSVARSMAKTEN

Fakta.PTSD

Fakta. Veteraneri USA

PTSD kan utvecklas om en person har bli-
vit exponerad for en handelse som innebu-
rit ndgon annans dod, som hotat personen
i fragas liv eller halsa och dar hanteringen
av situationen innebar radsla, hjalpléshet
eller skrack.

Personer drabbade av PTSD aterupple-
ver handelsen genom tillbakablickar, mar-
drommar eller tankar. De forsoker undvika
tankar, kanslor eller samtal som beror
handelsen och undviker aktiviteter, platser
eller ménniskor som paminner om traumat.

Andra symptom pa PTSD &r somnsva-
righeter, alienation, okontrollerbar ilska
och skottradsla.

Kdlla: NIAAA

- De som kommer tillbaka nu dr mycket
vdrre @n vi. De dr ddr s linge, det slutar
illa. Det blir som en demon inom dig. Bara
de senaste fyra ménaderna har vi haft tio
sjdlvmord bland veteraner hér i Suffolk,
sidger Tony Bruckner.

Sjalvmordstatistiken for veteraner ir
hdg, inte bara i Suffolk. Néstan varje tim-

utbildning blir anstallda
av forsvaret. Tidigare
rekryterades soldater till
enstaka insatser.

- Det finns daligt
med forskning pa hur
svenska soldater mar.
Den forskning som finns
har frémst varit inriktad
pa sjalvmord. Men det ska bli battre nu. For-
svaret har anlitat Karolinska institutet for att
ta reda pa hur utlandsveteranerna mar, sager
Anders Stach.

Enligt Anders Stach &r det en omstéllning
att komma hem for de flesta, for nagra blir det
ett problem och for en liten del leder det till
sjukdom, posttraumatiskt stressyndrom.

- Vart arbete med soldaternas psykiska
halsa utvecklas hela tiden. Sedan 2011 har
vi en ny handlingsplan. Vi involverar anhoriga
mycket mer nu och vi samarbetar med frivil-
ligorganisationer som jobbar med veteraner
och deras anhoriga, sdger han till Accent. m

",
Anders Stach.,

m | USA finns cirka 23 miljoner
krigsveteraner

® 2,5 miljoner amerikaner har deltagit
i krigen i Irak och Afghanistan

m 1,6 miljoner av USA:s veteraner &r
kvinnor

m 9,2 miljoner veteraner ar 65 ar
eller aldre

m 1,8 miljoner veteraner &r yngre
an35ar

Kdlla: U.S. Census Bureau (2011)

me tar en veteran livet av sig ndgonstans i
landet. Och i 30 procent av fallen, mellan
2003 och 2009, var de som begick sjilv-
mord péaverkade av droger.

De senaste aren har den amerikanska
staten presenterar en rad dtgdrder for att
handskas med alkohol- och drogproble-
met. De delar ut speciella ring-en-taxi-
kort for att undvika fyllekdrning, flera
militdrbaser delar dven ut alkoholmadtare.
P4 tv och internet rullar reklamkampanjer
som forsoker belysa problemet.

Andi finns det manga, sivil experter

som veteraner och politiker, som menar
att varden inte hinger med i den takt som
krévs.

I en undersdkning fran Pentagon star att
l4sa att bara en av tio veteraner som anser
sig lida av alkoholmissbruk har fatt hjélp.

For veteraner som lider av tyngre drog-
missbruk &r det &n vérre. Militdren avske-
dar dem och hénvisar till att de inte lingre
kan utfdra sina arbetsuppgifter, dédrefter
skickas de till veterankliniker for inackor-
dering.

- Militdren dr 6verhopad och klarar inte
av att hantera den hir situationen. Nagot
maste goras, det dr sorgligt, vi ser inga
framsteg. Pappor kommer hit och ber oss
ta hand om deras soner. Det dr en skam,
sdger Roberta Sharpe.

For Michael Kadlek tog livet en ny
vdndning 2008. Nu deltar han i ett alko-
holprogram hos Veteran Affairs, sam-
lingsorganisationen for USA:s veteraner
som fér utstd den mesta av kritiken.

- Jag sdg mig sjdlv sakta men sdkert
ta livet av mig. Jag ville inte erkénna att
ndgot var fel forrdn jag i princip blev
tvingad till det. Jag har fortfarande dngest
och blir deprimerad, men nu har jag i alla
fall fatt hjdlp. m
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L X
HOSTENS INSPIRATIONSDAGAR [ettneis
S e * Omvarldsbevakning
- omvarldsanalys.

LORDAG 12 OKTOBER LORDAG 12 OKTOBER + Nitverksbygge i foreningen
Bla Bandslokalen i Tibro. I0GT-NTO-lokalen i Hedemora. | — Hur starker vi oss till-
Medv: Klas Sjogren, Annika R Medv: Torsten Friberg, Carina sammans med andra?
Bergman, Simon Svensson och Sommarstrom, Vivi-Anne Love- * Arbete i fyra olika grupper/
Olle Haggstrom. lock, Anton Hjartmyr och Per-Martin Anderberg. miniseminarier

1) Forsta Intrycket
- profilering. Att kinna
sig vdlkommen till vdra
lokaler.

Medv: Séren Storm, Anneli Erikson, lf Berggvist, Anton Hjdrtmyr och 2) Kolla Véra Gardar

SONDAG 13 OKTOBER SONDAG 13 OKTOBER
IOGT-NTO-lokalen i Ulvsby, IOGT-NTO-lokalen i Flen.
Karlstad. Medv: Jan-Eric Wester, Helena

Simon Svensson och Olle Haggstrom. f§  Vivi-Anne Lovelock. _ Att arbeta med ett
systematiskt underhall.
LORDAG 26 OKTOBER LORDAG 26 OKTOBER 3) Familjeverksambhet i vdra
I0GT-NTO-lokalen i Skellefted. I0GT-NTO-lokalen pa lokaler - Attityder och
Medv: Anna Frej, Lena Lindgren, Murargatan i Halmstad. utrustnn}g. o
Olle Haggstrém och Mats Lund- Medv: Ingalill S6derberg, Johnny Mostacero, Simon 4) Ekonomi inriktning
strom. Svensson och Vivi-Anne Lovelock. sponsring
- Allmanna arvsfonden
SONDAG 27 OKTOBER SONDAG 27 OKTOBER : - skattefrdgor.
Nya lokalen Nykterhets- IOGT-NTO-lokalen i Delje,
rorelsens hus i Kalmar. Matfors utanfor Sundsvall. Anmilan senast 10 dagar fore
Medyv: Vivi-Anne Lovelock, Simon Medv: Eric Forsberg, Hans-Olof respektive utbildningshelg.
Svensson, Gunilla Nilsson och Britt-Marie Borjesgard. Andersson, Helene Ersson och Olle Haggstrom. Anmal dig till
Ingela Munter 08-672 61 58 eller
i : maila ingela.munter @varagardar.se
MALSATTNING: ® Anmail dig senast 2 oktober om du
att ge kunskap och inspiration till vara fastig-  att foreningarna kommer med fyra Va ) vill vara med 12 eller 13 oktober
hetsstyrelser sa att de kdnner glddje att ut- deltagare sa att de kan delta i o och senast 15 oktober om du vill
veckla sina lokaler samtliga miniseminarier. Ga rdar vara med 26 eller 27 oktober.

Betala din medlemsavagift via autogiro!
Hej medlem

Vet du om att du kan betala din medlemsavaift via autogiro och samtidigt passa pa att sknka oss en slant? P4 sa sétt har du méjlighet att gora tva bra saker som innebér
att vi far mer resurser till vart arbete for ett nyktrare samhélle.

N&r du betalar din medlemsavgift via autogiro minskar vart administrativa arbete. Det innebér mer pengar dver till var verksamhet. Med autogiro kan du betala din medle-
msavgift per ménad, kvartal, halvar eller helar.

| samband med att du betalar din medlemsavgift har du ocksé méjlighet att skénka en gava, som d4 dras samtidigt som din avgift. Sjlvklart véljer du om du enbart vill
betala din medlemsavgift eller din medlemsavaift + gava.

Du som vill ge en gava kan vélja att rikta den till nagon av foljande verksamheter:

* |0GT-NTO

* |0GT-NTO:s alkoholpolitiska arbete
* |0GT-NTO:s lokala verksamhet

* |0GT-NTO:s kampanj Vit Jul




NYKTRA KLUBBAR
HETARE AN NAGONSIN

Det borjade med nyktra klubb Sockerdricka i Uppsala och klubb
Sobeer i Stockholm, nattklubbar med enbart alkoholfritt i baren.
Nu foljer Sodertélje och Goteborg efter.

TEXT MARIA ZAITZEWSKY RUNDGREN FOTO MARTINA HOLMBERG

IOGT-NTOs vice ordférande Andrine
Winter invigningstalade nédr Club Telge
slog upp portarna till Sodertiljes kaxi-
gaste klubb och hon dr &vertygad om att
nyktra klubbar &r en ny trend.

- Nyligen var ett ging danskar hir och
kollade in klubb Sobeer i avsikt att starta
nagot liknande i K6penhamn. Fenomenet
verkar sprida sig, vilket kdnns jéttekul!
Det dr ju ett faktum att allt fler unga véljer
att festa nyktert och Systembolaget slar
forséljningsrekord med alkoholfritt. For-
ra aret saldes 2 212 o0oo liter alkoholfria
drycker, siger Andrine Winter.

Tommy Lindblom, ordférande i féren-
ingen Club Telge och en av de drivande
bakom den nySppnade klubben, hoppas
att konceptet ska gora succé.

- Lokalen ligger centralt i Sédertilje,
sa vi hoppas att manga ska hitta hit. De
flesta som dr medlemmar i foreningen &r
i sena tondren, sa det dr inte omdjligt att
det dr den &ldersgruppen som kommer.
Men alla aldrar &r forstas vilkomna, séger
Tommy Lindblom.

Club Telge kommer initialt att halla
Oppet lordagskvillar. Blir intresset stort
utdkar man till fler kvillar.

Och ikvdll blir det smygpremidr pa
Klubb Tu666ummi i G6teborg och klub-
bens projektledare Marcus Olsson dr for-
véntansfull.

- Vi kommer vid detta forsta tillfélle att
halla till vid Frilagret, vilket dr ett slags

er i Stockho
bbar i Spdertalje 0

kulturcentrum fér ung kultur, och kom-
mer att halla 6ppet under fyra timmar,
fram till midnatt. Vi vill kiinna efter nu i
borjan, men planerar att ha en ldpande
verksamhet pa nagon mer centralt beld-
gen nattklubb i Goteborg, sdger han.

Tanken ar att det ska bli en riktig natt-
klubb med dans och musik - men utan
alkohol i baren. Oppettider blir férhopp-

"Det verkar finnas ett stort sug
efter en nykter klubb."

MARCUS OLSSON

\m far nu sallskap med
och Goteborg.

ningsvis mellan klockan 22 och o5 pa
morgonen.

-Vi kommer att erbjuda alkoholfria
drinkar, alkoholfri 61 och lite speciella ldsk-
sorter med smak av maskros och tistel.

Klubb  Tu666ummi  marknadsfors
frimst via sociala medier, som Facebook.
Men ocksa via flyers och affischering.

- Detta kdnns jédttespannande och det
verkar finnas ett stort sug efter en nyk-
ter klubb. Ménga har hort av sig och vill
hjélpa till.

Varfor heter klubben Tu666ummi?

- Det kéinns kaxigt och lite frdscht, pre-
cis som tuggummi &r. Vi drar en parallell
mellan att vara nykter och tugga tuggum-
mi. Kaxigt och frascht! m
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"MIN MAMMA
SMUGGLADE

KNARK"

Fatou Touray berattar om vad som hander nar mamma

ovantat aker fast for narkotikasmuggling.

TEXT HANNA NOLIN FOTO MOA KARLBERG

Fatou Touray glommer aldrig den dir
fredagen i februari. D4 for sju ar sedan nér
hon holl pa att forbereda 4-arskalaset for
sitt yngsta barn. Och forvanat undrade
varfor mamma inte dykt upp 4n. S4 ringer
telefonen. Det dr Fatous bror. ”Mamma
har blivit gripen av polisen”.

- Jag forstod ingenting, det blev liksom
alldeles tomt i hela mig, vada, tdnkte jag.
Négot méste ha blivit fel. Mamma ska ju
komma alldeles snart och skira tartan.

Men det som inte kunde vara sant var
sant. Hennes mamma greps pa central-
stationen. I fyra ménader satt hon hiktad,
férbjuden att ha kontakt med omvérlden. I
vérlden utanfor stod Fatou, 35 dr gammal,
ensamstdende med fyra barn, och hade
ingen aning om vad som hént. Polisen fick
inte sdga négot. For Fatou och hennes bror
aterstod rena detektivarbetet. I ldgenhe-
ten ddr mammas sambo blivit gripen, hade
polisen ldmnat ett visitkort, dir stod det
narkotikaroteln, och vid gripandet hade
hundar genomsokt ldgenheten.

- Det blev vara ledtradar, det maste
handla om droger. Men hur? Min mamma
har hela sitt liv haft nolltolerans. Jag ldste
desperat i tidningar, och pd nitet for att
se om jag kunde hitta nigot jag kunde
koppla till gripandet. Samtidigt vintade
jag pa att mamma skulle ringa pa dorren,
sdga att allt var ett misstag.

Det gick en vecka, sedan dog Fatous
mormor, hennes morfar, och si hennes
farmor. Allt inom en och en halv manad.
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Fatou Touray och
hennes dotter.

"Det var helt sjukt, helt galet. Man
ville fraga vad som hade hant”

FATOU TOURAY

Fatou fick specialdispens for att framféra
dodsbudet.

- Det var helt sjukt, helt galet. Man vil-
le ju bara fraga vad som hade hint, hade
hon gjort nagot kriminellt, var hon skyl-
dig? Men det fick vi ju inte. Och mitt i allt
det ska jag framfora dédsbesked. Mamma

var helt férkrossad. Jag och min bror satt
dér och holl henne i hand. Forsokte ge
henne kraft och styrka att ta med sig in
i cellen. Att sedan se henne gé ivig och
veta att nu skulle hon sitta ddr ensam, det
gjorde sd ont.

Fatou jamfor tiden under mammas gri-



pande med att drabbas av ett dddsfall,
samma steg, samma kriser. Férst chock-
en, och sedan, alla praktiska bestyren,
de som bara mdste goras. Skulle de silja
upp ldgenheten, sdlja bilen, avliva hennes
hund? Dessutom, vad skulle Fatou sédga
till sin omgivning?

- Vad sdger man till bekanta, ndr man
triffar en kompis till mamma? Jag hann
faktiskt frdga mamma om det, hon sa att
vi fick sédga vad vi ville, hon var skyldig,
och skulle ta sitt straff, siger Fatou.

Sedan dr det den rena forlusten, att
mamma inte langre fanns dér, i vardagen,
som det stdd hon alltid varit. Den vardag-
liga nérvaron.

- Som att jag kunde ténka att jag skulle
ringa mamma f6r hon har ju ett sant bra
fiskgryterecept, eller hdra om hon hade
ett bra tips pd hur barnen skulle komma i
sing lite tidigare, och s ddr. Och ndr man
lyfter luren sd slar insikten ner, nej, det
gar ju inte. Mamma hade alltid varit mitt
viktigaste stdd. Nu stod jag ensam.

Nésta gang hon sdg sin mamma var i
rittegangssalen i juni. Dér satt hon, hen-
nes mamma som trostat henne, gett goda
rad nér livet trasslat sig, alltid varit klok,
och nérvarande.

- Det var en sadan mirklig upplevelse,
fér mig var hon trygghet, mamma som
tagit hand om mig under alla ar, men i
andras dgon var hon ju enbart sina krimi-
nella handlingar.

allt:
narkotikasmuggling, omfattande sédan,
flera personer inblandade, och si bert-
tade hennes mamma: hon var sjélv miss-
brukare.

- Jag hade fortfarande starka skygglap-
par, trodde att hon ljég om sitt missbruk,
for att f4 lindrigare straff. Jag forstod
ingenting. Inte kunde min mamma vara
missbrukare, det borde jag ju ha sett, vi
har julevt sd néra varandra.

S& kom domen, sju ars fingelse. Sedan
drojde det tio ménader innan Fatou kun-
de prata ordentligt med sin mamma. D4
var hon placerad pd Hinseberg, och bad
Fatou och hennes bror komma.

- D4 berittade hon allt. Att hon miss-
brukat och rort sig i kriminella kretsar i
flera ar. Hon tog pa sig all skuld. Det dir
har hjilpt mig mycket, att hon var s tyd-
lig med sitt ansvar, att hon hade gjort fel.
Da var det ldttare for mig att férsoka hitta
tillbaka till var relation, séger Fatou.

Men det dterstod en fruktansvirt tuff
tid. Fatou levde med en sténdig oro. Hon

k g
"Jag forstod ingenting, inte kunde min mamma
vara missbrukare” sager FaE“ou Touray.
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For sin fyraaring holl Fatou Touray
hon nyheten hemlig och sade att
mormor var pa behandlingshem.

dromde mardrommar, dromde att mam-
ma aldrats till oigenkénnlighet, att hon
dog dédr inne i fingelset. Att hon aldrig
négonsin skulle komma tillbaka.

- Jag visste ju vilka hon satt med dér-
inne, bland annat en kvinna som satt inne
for att ha mordat sin tredje make. Det var
ménniskor som verkligen inte madde bra.
Jag var jdtteorolig for att mamma skulle
raka ut for nagot.

och hilsade pa
mormor dd och d4, och i vardagen tryckte
tankarna pd. Oron for hur mormor hade
det dér pd fingelset. Fatous strategi har
hela tiden varit Oppenhet, att beritta allt
hon vet for sina tre dldsta barn som da var
12, 14, 16.

- Jag pratade med ldrarna och sa som
det var, att det var dirfor, sirskilt ett av
mina barn, hade svart att sova. Oron for
mormor var sd stark.

Men f6r sin fyradring holl hon det hem-
ligt, sa att mormor var pa behandlings-
hem. Négot hon fortfarande tycker &r
jobbigt.

— Men jag ténkte pa allt han skulle kun-
na sdga pa dagis, "mormor dr i fingelse”
och att ingen skulle vilja leka med honom.
Jag vet fortfarande inte om det var ritt
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Fatou

Namn: Fatou Touray

Ader: 42 ar

Bor: Farsta, Stockholm

Yrke: Bloggare, chefredaktor for en
nystartad nattidning.

Familj: Ensamstaende med tre dottrar, en
son och en extradotter.

eller inte. Nu nér jag beridttat f6r honom
kan han kénna sig sviken, att han var den
enda som inte visste, men dnda. Jag vet
bara att jag forsokte ta det bésta beslutet
just da.

Att overleva i vardagen, i stunden. Ett
annat sitt att hantera livet var att borja
blogga anonymt. I flera &r anvéinde Fatou
nétet som sin ventil, att fa ur sig tankar,
kénslor eller bara bolla konkreta fragor
med sina ldsare.

- Jag dr glad att jag gjorde det, den dér
tiden dr som ett enda tdcken, jag minns
néstan inget. Nu kan jag ga tillbaka i blog-
gen och ldsa om hur jag tinkte och kidnde.
Det har varit viktigt.

Nu har hennes mamma varit fri i tva ar,
Fatou och hon umgés ofta och néra. De

har hittat tillbaka till varandra, &ven om
rollerna ibland kan vara lite ombytta.

- Det var sd tydligt ndr mamma sldpp-
tes att hon faktiskt inte kunde saker, bara
som att kdpa bussbiljett, mamma hade
bara kontanter och kom inte lingre ihdg
hur mobilen funkade, varken hur man sva-
rar eller skickar sms. S4 jag har blivit den
som far ldra henne det som &r sjédlvklart
for oss andra. Det dr en konstig kdnsla, att
liksom vara mamma till sin mamma.

Men det har ocksa férdjupat deras rela-
tion, de har kommit varandra dnnu nér-
mare. Relationen har verkligen provats.

- Jag 6vergav inte mamma trots att jag
inte ens visste vad hon hade gjort da den
dér forsta tiden. Jag &dlskar henne oavsett.
Jag har samma syn nir det giller mina
barn. Det spelar ingen roll vad dumt de
gor, jag dlskar dem alltid. Det viktiga dr att
man kan prata om det som hént, och goéra
det bista av det.

de nu har kommit langt i
bearbetningsprocessen. Nu kan de skidm-
ta om vad som hént, och det #r bra.

- Min mamma #r min allra bista vin,
hon dr den klokaste jag vet, trots att dven
hon gjort ett misstag, och tagit konse-
kvenserna av det.



ANNA CARLSTEDT

MOTER PAOLO ROBERTO

Julen &r an sa lange langt borta. Men det hindrade inte

IOGT-NTQO:s ordférande Anna Carlstedt fran att i mitten av
augusti traffa programledaren Paolo Roberto ¢ver ett
pepparkaksbak pa Mojligheternas Hus i Stockholm.

TEXT OCHFOTO MARIA ZAITZEWSKY RUNDGREN

Anledningen till motet var en inspel-
ning av en reklamsnutt om Vit Jul som
ska sdndas under hosten i samband med
Tv4:s ”Pengarna pa bordet”. Programmet
samarbetar i &r med Miljonlotteriet och
det dr for att lyfta fram @ndamalen med
overskottet fran lotterierna, som reklam-
inslaget visas.

Dagen innan spelades ytterligare en
reklamfilm in, ocksd den pa Mojligheternas
Hus, IOGT-NTO:s second hand-forsélj-
ning i Skarpnick, Stockholm. D4 intervju-
ade Paolo Roberto - som leder ”Pengarna
pa bordet” - Ingela, en av alla de personer
som lyckats ta sig ur sitt missbruk med
hjdlp av IOGT-NTOs verksambhet.

Paolo berdrdes djupt av hennes 6de och
berittelse.

- Jag borjade néstan grata. Jag har sjilv
ménga kompisar som har hamnat i miss-
bruk, sa jag kdinner starkt for de hdr mén-
niskorna. Nér jag nu har fatt chansen att
tréffa nagra av dem som &r pd Méjligheter-
nas Hus, kdnner jag dnnu mer hur viktigt
IOGT-NTO:s arbete dr. Jag &r glad Gver
att ”Pengarna pa bordet” samarbetar med
Miljonlotteriet och glad 6ver att fi med-
verka i det hdr sammanhanget, sdger han.

Idag intervjuade han Anna Carlstedt om
Vit Jul; vad det dr, varfor Vit Jul finns och
hur verksamheten ser ut. Anna berdttade
ocksd om sina egna erfarenheter av att

Anna Carlstedt och
Paolo Roberto.

vixa upp med en missbrukande forilder.

Efterat var hon nojd.

- Det kindes vildigt bra! Barnen, som
medverkade med pepparkaksbak i bak-
grunden, var otroligt tappra och tdlmo-
diga och inspelningen fl6t pé fint. Det dr
svart att begripa att varje inslag bara blir
40 sekunder langt!

Hon berattar att hon tycker att det hér
dr ett bra exempel pa att IOGT-NTO &dr
tdtt sammanknutet med Miljonlotteriet.

ar glad dver att fa medverka

| det har sammanhanget.”

PAOLO ROBERTO

- Det kénns bra att Miljonlotteriet nu
lyfter fram dndamalet och att man pra-
tar om IOGT-NTO. Och sa tycker jag att
Paolo kidnns klockren som programleda-
re. Han dr varm, genuin och har ett dkta
engagemang for vara fragor. Det kinns
toppen! m

Fakta.Pengarna pa Bordet

TV4s "Pengarna pa Bordet” drar igang den
1 oktober 2013. Par tavlar om att vinna tva
miljoner kronor genom att satsa pengar pa
svarsalternativ till ett antal fragor. Pro-
grammet samarbetar med Miljonlotteriet
och IOGT-NTOs verksamhet kommer att
profileras i programmet.
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N_!@j-lnger Klingvall, ordférande i KSAN.



Maj-Inger Klingvall

"Jag blev alltid
ifragasatt”

Hon har varit minister i tva departement,
diplomat och styrelseordforande. Alkoholens
negativa konsekvenser ar en fraga som engagerar.
Men sjdlv ar hon inte nykterist lingre.

TEXT MARIA ZAITZEWSKY RUNDGREN FOTO JONAS ERIKSSON

Att alkoholfragor engagerar Maj-Ing-
er Klingvall dr kanske inte s& konstigt. Hon
féddes in i nykterhetsrérelsen med tva
nyktra fordldrar och gick med i ungdoms-
logen. Men nér hon i 20-arsaldern flyttade
till Stockholm for att studera upphorde
hon att vara aktiv som medlem. Daremot
beholl hon sitt medlemskap i IOGT-NTO.
Anda fram tills for tio &r sedan.

- Jag blev diplomat i Mocambique och
kédnde att med all den representation som
det innebdr skulle det bli svart for mig att
vara medlem i IOGT-NTO. Som diplomat
forvéntas jag ha en killare full av vin till
mina géster och det blev helt enkelt allt-
for konfliktfyllt. Det dr emot mina princi-
per att servera och bjuda pa alkohol nir
jag sjilv dr nykterist. Ddremot kdnns det
okej om jag inte &r nykterist. Ddrfor valde
jag att sdga upp mitt medlemskap, sdger
Maj-Inger Klingvall och tilldgger att dven
om hon visst kan ta ett glas vin, dr hon
generellt oerhort mattlig med alkohol.

- Pa stora bjudningar tog jag bara tonic i

stdllet for gin och tonic. Ingen visste ju vad
som fanns i glaset. Och sa gjorde manga av
mina kollegor ocksd. Om man ska kunna
skota sitt jobb maste man halla huvudet
klart och skarpt. Jag har faktiskt inte stott
pé ndgon i diplomatkretsar som 6verkon-
sumerade alkohol, &ven om jag vet att det
forekommer. Lockelsen kan forstas bli for
stor nér det bjuds s& mycket alkohol.

Socialt upplever Maj-Inger Klingvall en
skillnad sedan hon gick ur IOGT-NTO.
Hon kidnner sig inte ldngre lika utanfor.
Omgivningens reaktioner har f{oridnd-

rats sedan hon har kunnat acceptera vin
isitt glas

- Tyvirr. Jag fick alltid férklara mig och
blev alltid ifragasatt for att jag inte drack.
Jag uteslots ur manga sammanhang och
blevinte bjuden. I dag har jag inte det pro-
blemet. Trots att jag fortfarande 4r snudd
pa nykterist. Men den lilla nyansen gor
skillnad, det ska jag inte sticka under stol
med. Det borde inte vara sd att man blir
betraktad som annorlunda bara for att
man inte dricker. Men sé dr det.

Maj-Inger Klingvall dnskar att alkohol-
normen ifrdgasattes mer i samhdllet och

"Nar kdnda manniskor tar

stallning emot alkohol kanske fler

tanker till kring alkoholnormen.”

MAJ-INGER KLINGVALL
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"Nar det galler

MAJ-INGER KLINGVALL

inom politiken. Det méste ju inte vara si
att alkohol alltid ska ingd i storre tillstall-
ningar i exempelvis diplomatkretsar.

- Dérfor tycker jag att kampanjer som
Vit Jul 4r jéttebra och viktiga. Nar kdnda
ménniskor tar stdllning emot alkohol
under dtminstone julen kanske fler tdnker
till kring alkoholnormen. Varfér maste vi
dricka pd julen och andra hogtider? Varfor
maste det serveras alkohol pa fina midda-
gar och vid representation?

Att Maj-Inger Klingvall har fyllt pen-
siondr &dr inget som mérks. Parant, kvick-
tdnkt och professionell ut i fingertop-
parna kidnns hon mer som en kvinna mitt
i livet &n en dam som snart fyller 67. Att
bara sitta hemma i soffan 4r inget som
lockar. Atminstone inte fullt ut.

- Jag jobbar inte hela dagarna numera
utan har tid att ta det lite lugnare. Jag
ldser, skriver och pétar i jorden pa mitt
lantstédlle. Men jag beh&ver vara aktiv
pa annat sitt ocksd. Jag har hela mitt liv
varit samhdllsengagerad och det fordnd-
ras ju inte bara for att man fyller 65. Jag
har orken och viljan att vara med och
ténker fortsdtta att arbeta ett bra tag till.
Jag vill ju ha ett gott samhille och ndr
det géller kvinnor finns mycket kvar att
gora. Kvinnor &r fortfarande en diskrimi-
nerad grupp, siger Maj-Inger Klingvall
och berittar att ndsta stora event hon ser
fram emot dr Nordiskt Forum i Malmo
2014. Dar kommer kvinnor fran hela Nor-
den att samlas.

Som kvinna har Maj-Inger Klingvall
kint sig diskriminerad i olika samman-
hang. Att komma fram pa en riksdagslista
tar langre tid &n for en man, menar hon,
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"Jag fick alltid forklara varfor jag inte drack”,
sager Maj-Inger Klingvall som valde att ldmna
nykterhetsrorelsen.

Fakta. Maj-Inger Klingvall

Namn: Maj-Inger Klingvall

Alder: 67

Familj: Fyra barn, fem barnbarn

Bor: p4 Sédermalm i Stockholm och pa
lantstéllet i Norrkoping

Gor: styrelseordforande pa KSAN (Kvinnoor-
ganisationernas samarbetsrad i alkohol- och

och understryker att kvinnor rent allmént
mits med en annan mattstock &n mén.
Dessutom har hon och andra kvinnor
tvingats kdmpa hart for att driva kvinno-
frégor. Inga dorrar har 6ppnats per auto-
matik. Och bakslagen har varit manga.
Det dr kvinnodiskriminering pa ett struk-
turellt plan.

Maj-Inger Klingvall har pa olika sitt
arbetat med jamstélldhetsfragor tillsam-
mans med S-kvinnor i 20 4r.

narkotikafragor), sitter i UNICEF Sveriges
styrelse.

Bakgrund: pol mag. Blanda annat socialfor-
sakringsminister vid Socialdepartementet
1996-1999, bistandsminister 1999-2001
vid UD, ambassadér i Maputo i Mocambique
2001-2007.

- Det sociala och internationella enga-
gemanget dr min politiska profil, sa detta
att vara styrelseordférande i KSAN d&r
perfekt for mig. Jag brinner for fragor
som ror kvinnor och var hélsa och kim-
par bland annat for att dstadkomma en
forandring av synen pé kvinnor i varden.
Kvinnor behandlas fortfarande simre &n
mén, normen &r ju en man, sidger Maj-
Inger Klingvall som ocksd pekar pad en
6verkonsumtion av alkohol i kombination



"V overskoljs av alkoholreklam

som riktar sig framst till
unga — och det far forodande

konsekvenser."

MAJ-INGER KLINGVALL

med likemedel som en Okande risk for
framfor allt dldre kvinnor.

Hon berdttar att KSAN har pagéende
projekt fér kvinnor &ver 55 och har haft
flera konferenser kring alkohol- och ldke-
medelsproblematiken.

- Genom vara 32 medlemsorganisatio-
ner, bland annat FI, Roks, S-kvinnor och
Moderatkvinnor, hoppas vi na stora grup-
per dldre kvinnor med information och

kunskap. Det mirks tydligt att dldre kvin-
nor dricker mer i dag, inte minst mérks
det inom hemtjdnsten dér allt fler vard-
tagare har alkoholproblem. Dérfor dr det
viktigt att skapa opinion!

Men &ven unga kvinnor tenderar
att dricka for mycket, menar Maj-Inger
Klingvall och tilligger med skdrpa att
marknadsforingslagarna borde ses &ver.
Vi &verskdljs av alkoholreklam som riktar

"Det sociala oc':h inte.rnation_ella
engagemanget 8r min politiska profil",
sdger Maj-Inger Klingvall. -

sig framst till unga - och det fir forédan-
de konsekvenser.

Vad gor dig lycklig?

- Mina fyra barn, mina fem barnbarn
och alla goda vidnner. Och sa dlskar jag
att resa. Afrika har en speciell plats i mitt
hjédrta sedan min tid i Mocambique, jag
var nyligen ddr pa en rundresa med ett
ging vidnner, siger Maj-Inger Klingvall,
som ocksd girna fotvandrar i fjéllen, ldser,
gar pd teater och skdter trddgdrden pa
lantstéllet utanfér Norrkdping.

Nej, nagot traditionellt pensionirsliv
lever hon knappast. Eller sa &dr det just
det hon gor. Lever ett pensiondrsliv anno
2013. Ett kvinnovirdigt, aktivt och friskt
liv, s& som de flesta dldre kvinnor i tidi-
gare generationer inte har kunnat leva.

- Livet har ldrt mig att det dr vért att
kdmpa for det man tror pa. S& mycket har
hént och fordndrats till det béttre sedan
jag borjade min politiska karridr i slutet
pa1960-talet! m
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Karin Wester uppskattar méjligheten att fa
silja alkoholfritt pa motortraffarna i Kolback.

=

HAR STAR
IOGT-NTO | BAREN

Under sommmaren vallfardar tusentals motorintresserade
till Kolback i Vastmanland. Under traffarna ar det
IOGT-NTO som bemannar baren.

TEXT OCHFOTO MARIA ZAITZEWSKY RUNDGREN

Kviillssolen faller vackert 6ver land-
skapet utanfér Kolbdck i Vdstmanland.
Hdr, ute pa landet, ligger anrika restau-
rangen Westerqarn dit tusentals motorin-
tresserade fran hela Mélardalen vallfardar
varje mandag, fran maj till september.
En riktigt vacker sommarkvill kan det
komma &ver tusen fordon. Ikvéll véntas
atminstone 80o0.

Ekipage efter ekipage med gldnsande,
vdlhallna veteranbilar och andra motor-
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"Vi har salt bra och fatt mycket
nositiv respons.”

KARIN WESTER

fordon fran 40-50-60- och 7o-talen rull-
lar in pa den vidstrickta grdsmattan dir
vakter i gula vidstar dirigerar bilarna till
ritt parkeringsplats. Inom loppet av en

timme dr grismattan full och besékarna
minglar vant med varandra samtidigt som
de kdper ndgot att &ta eller dricka fran de
mobila stdnden.




NYKTERHET

"Att bara
erbjuda vatten

och l3sk

SIGVARD ERIKSSON

Stdmningen dr pd topp. Solen skiner
och det dr varmt och skont. I ett télt beld-
get mitt i smeten finns ”Drivers bar” - vil
synligt i knallgult och med IOGT-NTOs
ljusblé flagga vil synlig. Hér siljer, fran
och med i sommar, némligen IOGT-NTO
och UNF alkoholfria drycker och smorgé-
sar till bilférare och alla andra som hellre
dricker alkoholfritt. -

- Sommaren har varit fantastisk, vi har Drivers Bar erbiuder bara s
salt bra och fatt mycket positiv respons, rivers Bar erbjuder bara |
sdger diStriktSkODSZlentEIr‘)l Karin WIe)ster, aaonalfiastiepatiy ey
som hoppas pd att kunna utka och for-
béttra nista ar.

Hon medger att det inte har varit helt
enkelt att sélja alkoholfritt vin och &I,
efter som det dr relativt okédnt for ménga.
De flesta handlar kaffe och en bulle, eller

—— . vl
i

vanlig ldsk.

- Vi har tiotalet flaskor med alkohol- I
fritt uppstéllda i baren, men folk tror ofta I Westergvarn har tagit
att det dr vanligt vin och &l. Forst nér vi l _min ett tiotal alkoholfria
berittar vad det &r blir de kanske intres- =il & viner, f;drar och 6l.

serade. Vi har en viktig funktion att fylla
genom att informera kunderna om pro-
dukterna, sidger Karin och tilldgger att
samma sortiment &ven finns pa bardisken
inne i sjdlva restaurangen.

Initiativet att starta en nykter bar
under motortriffarna vid Westerqvarn
kom faktiskt inte fran IOGT-NTO, utan
fran Westerqvarns &gare Sigvard Eriks-
son. Nér han en dag fick syn pd IOGT-
NTOs vérvare i ett snabbkop i Kolbdck
bad han dem komma till veterantréffarna.
Han tidnkte att han kunde sla tva flugor
i en sméll och kombinera sin egen 6ns-
kan om ett utdkat alkoholfritt utbud och
samtidigt ge IOGT-NTO mdjlighet att
profilera sig i ett sammanhang diar manga
ménniskor tréffas.

- Jag har lidnge velat ta in ett bra sorti-
ment av alkoholfritt till min restaurang. Hans Lindmark och Mona-Lisa |
Vi finns mitt ute pd bonnvischan och det Gren dricker bara alkoholfritt pa

o - - . . o motortréffarna.
gar inte att ta sig hit utan bil. Det innebdr
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att minst varannan gést inte dricker alko-
hol. Alltsa finns ett gott underlag for att
sdlja alkoholfria drycker. Att bara erbjuda
vatten och l4sk kédnns trist, sa jag har kdpt
in olika sorters rott och vitt vin, cider och
flera sorters alkoholfritt 6l, séger Sigvard
Eriksson och tilldgger att det skulle inne-
béra vildigt dalig pr for stillet om négon
akte hdrifrén berusad.

- For en krog pa landet dr det viktigt att
varda sina géster och méanga av vara géster
dr chaufférer. Dérfor dr alkoholfritt sjélv-
Kklart hos oss. Det finns dessutom manga
dldre som uppskattar att det finns alter-
nativ. Detta &r inget raggarstille, utan hir
gar det stddat till. De som kommer hit gor
det inte for att supa till, utan for att de har
ett brinnande intresse for veteranbilar
och for att de vill virda ett kulturarv.

Han beréttar att han har motts av vildigt
positiva reaktioner och &r sjélv 6verraskad
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o6ver hur goda de alkoholfria dryckerna &r.
- Det vita vinet dr jakligt bra det dricker
jag mer &n gérna, sdger han glatt.

Han glads dver samarbetet med IOGT-
NTO och 6ver att folk nu verkar uppticka
de alkoholfria dryckerna -dven om det gar
lite smatrogt. Ett sdtt att marknadsfora
det alkoholfria sortimentet dr att halla
laga priser. En alkoholfri cider eller 61 kos-
tar inte mer @n en Loka. D4 6kar chansen
att kunden viljer cidern och upptécker att
den faktiskt dr bade god och ldskande.

— Det tar ett tag att f4 upp forsiljning-
en, men jag tror pa det hdr. Var sak har
sin plats och man kor inte med alkohol i
kroppen, sdger han.

Vid Drivers Bar &r ruljansen iging.
Manga géster kdper kaffe och en smorgss,
medan andra fundersamt fingrar pa de
alkoholfria flaskorna. Enligt Karin Wester

har kioskmedarbetarna sélt ganska manga
alkoholfria 6l under kvillen, ddremot nés-
tan inget vin. Mona-Lisa Gren, som kom
hit i en Ford Galaxy 1964 tillsammans med
maken Hans Lindmark och hunden Siska,
har dock inga betédnkligheter. Hon pekar
bestdmt pd ett flaska rosé och nagra 6.

- Jag tycker att det dr jdttebra att de har
borjat med s& manga sorter alkoholfritt
hér, sdger hon och ricker fram en hund-
ring.

- Vi drjuinte hér for att dricka, utan for
att umgas och ha trevligt och jag tycker
inte att alkohol och de hér motortréffarna
passar ihop. Att kunna vilja ett alkohol-
fritt vin i stéllet for vatten kénns festligt.
Det &r kallt, gott och frischt, sdger Mona-
Lisa och far medhéll av maken.

Kon till Drivers Bar blir stundtals ldng
och Karin, Anna, Chris och Dante langar
drycker, bullar och smorgasar pa 16pande
band. Sa hejdlést manga fler alkoholfria
ol blir kanske inte sdlda just ikvill. Men
Karin Wester dr éndé n&jd.

- Vi syns och vi finns hér varje mandag
och har borjat bli etablerade i folks med-
vetanden. Jag tror att pa sikt kommer fler
att upptédcka de alkoholfria alternativen.
Vi dr glada 6ver att vara hér och &ver sam-
arbetet med Westerqvarn, som vi tror
mycket pa. Och sa &r det ju kul och trev-
ligt att vara hir! m



|0GT-NTO:s foretagsvanner & med och skapar en béttre vérld

Att vara foretagsvan till IOGT-NTO innebar att ditt foretag stodjer vart arbete for ett samhaélle dar alko-
hol och andra droger inte hindrar manniskor att leva ett fritt och rikt liv.

Det hér &r [0GT-NTO:s foretagsvanner

peace £ quiet

Istillheten kan du héra
ditt hjarta tala.

Tysta retreate®

Vill du ocksa synas hiir med
ditt foretags logotyp kontakta
Curt Thapper:
curt.thapper@iogt.se eller
0733-838336

NA UT, FANGA IN
OCH BEHALLA

Idédagar for att vinna
publik till kultur och
filmevenemang

PALLADIUM I ARVIKA18 - 20 OKT. 2013

Helgen bjuder bl.a. pd ¢ Konst, konserter, teater,
samtal, foredrag ® Exklusiva forhandsvisningar av
nya filmer ® Framgdngsrika exempel pa alternativt
innehdll och arrangorskap ® Gerillamarknadsforing
- nd ut och fdnga in med smé udda medel ® Framti-

den - film och kulturevenemang direkt via natet.

Vi har bl.a. bjudit in; Marten Lindqvist, grafisk formgivare
och designer, Katja Uneborg, forestandare Rio Bio i Stock-
holm, Ramon Reissmiiller, Filminstitutet, Erica Johans-
son, forestandare Palladium i Arvika, Clarence Willard,
marknadschef Videvox, Per Soderling, forestandare Bio
kontrast i Arvika, och Eyvind Ljungkvist, projektledare
Unique Digital Norge.

Arets Film- och Kulturdagar genomfors pa o
Palladium i Arvika med tva salonger. For Va ra

anmadlan och mer information om priser

o
och boende, ga in pd www.varagardar.se G a rd ar

Till halloween kommer

manga féridldrar att képa
bade 6l och cider.*

Till sina tonaringar.

Informationsinsatsen som riktar sig till ton&rs-
foraldrar fortsatter och nu kan du och din férening
bestélla material i form av flygblad, affischer, dekaler
och broschyrer kostnadsfritt.

Ta kontakt med Helena Bergkvist, 08-672 60 18
eller helena.bergkvist@iogt.se

www.tinkom.nu

* Skolelevers drogvanor 2011, CAN (12 % av eleverna i 8k 9 och 30 %
av eleverna i gy 2 anger att féréldrar &r en killa till alkohol).




FOTO: PRESSBILD

Bocker/Musik/Film/Scen

JessicaZandén

Aktuell i Familjen Addams pa
Lorensbergsteatern i Géteborg

Beratta om din rollfigur!

—Alice &r en helt vanlig kvinna
som genomgar en spektakular
personlighetsférandring nar hon
besoker familjen Addams. Det &r
en valdigt kul roll att spela, jag far
verkligen spela ut hela mitt regis-
ter! Jag ser fram emot hdstens
forestallningar. De flesta vuxna har
en relation till familjen Addams, sa
det kdnns harligt att fa medverka i
det har sammanhanget.

Har det blivit svarare att som
50+kvinna fa intressanta roller?

—Det var nog lattare néar jag var
yngre, ja. Men man far ta saken i
egna hander. Som
jag gjorde nér jag
skrev pjasen "Min
mormor Gladys”,
som handlar om
min mormors liv
och bygger pa
hennes dagbdcker.
Kvinnor blir ofta
bortglomda till for-
man for ménnen.
Det hér var mitt

satt att lyfta fram

1" och beratta om
en spannande kvinna som akte till
Paris pa 1920-talet. Pjasen ligger
mig varmt om hjértat och gjorde
stor succé. Sa jag ar inte arbetslos
trots att jag &r medelalders och
kvinna!l
Du ar terapeut ocksa. Hur kombi-
nerar du det jobbet med skade-
speleriet?

—Jag ar basutbildad kbt-
terapeut och tar emot patienter en
eller ett par dagar i veckan ungefar.
Jobbet ger mig distans till skade-
speleriet. Att jag valde att utbilda
mig till terapeut beror pa att jag
blev utbrénd. Jag drabbades av
panikattacker och behdvde hjalp
for att laka. Det fick mig att dra
ner pa tempot och sjalv vilja hjalpa
andra. | dag mar jag bra och trivs
med livet.

MARIA ZAITZEWSKY RUNDGREN

Snyggt avslut pa trilogi

& Torka aldrig térar utan
handskar. Déden.

Jonas Gardell

Norstedts

BOK | Gardells tredje och avslu-
tande del av "Torka aldrig tarar
utan handskar” moter vi ater

Rasmus, Benjamin, Paul och de

andra fran de tidigare bockerna.

Nu ur ett lite annat perspektiv
och med vissa karaktéarer blir
motet djupare, de far
tamera plats. Det &r

som att Gardell har
skapat ett galleri av
manniskor, som far

olika mycket utrymme

i de olika delarna. Sam-
ma latta sprakhantering,
samma bilder, samma
varld, men med ny blick.
Som titeln antyder dras
sacken ihop har. Karleken
har omvandlats till déden.
Rasmus avlider och lamnar
efter sig djup sorg och fort-

satt fornekelse fran foraldrarna.
Benjamin far inte ens komma pa
sin dlskades begravning. Men
han gar pa andras begravningar.
En efter en faller de ifran, de
smittade bogarna. Fast fa av

de anhoriga vagar sta for den
verkliga dédsorsaken. Cancer ar
den gangse forklaringen. Gardell
lyckas elegant knyta ihop sécken
och trots

Fiangslande om sorg

& Min man dog tusen génger
Rebecka Nordstrom Graf
Albert Bonniers forlag

BOK Nar Rebecka Nordstrom
Grafs man Daniels hjarta en
sommardag
plotsligt stannar
ar det som om
hela tillvaron
ramnar. Han,
hennes livs
karlek, finns inte
mer. Det &r omdj-
ligt att greppa
och sorgen och
saknaden val-
ler éver henne
och de tva ton-
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ariga barnen. All valmenande
omténksamhet hjalper foga.
Ensamhetskanslan ar enorm
och trots att hon forsoker ta
emot hjalp och leva ungeféar som
vanligt ar det valdigt svart. Over-

en tendens att vara lite for pre-
dikande, ar det bara att medge
att han genom trilogin har gett
sjukdomen AIDS ett ansikte
pa riktigt. Jag kan aldrig riktigt
forsta, eftersom jag inte sjalv var
med. Men jag forstar mer och
jag har lart mig mycket. Det ar
vackert sa.

MARIA ZAITZEWSKY RUNDGREN

allt pAminns hon om Daniel och
deras lyckliga liv tillsammans.
Barnen fjarmar sig fran henne;
de har svart att hantera mam-
mas bottenlésa sorg. An svarare
ar det nar hon moter manniskor
som inte vet vad som hant eller
nar manniskor tycker att hon
borde ha sorjt fardigt. Om och
om igen maste hon forklara. Fér
henne kanns det som att hennes
man dér om och om igen - dérav
titeln. Sorgearbetet berattas i
bakvand ordning. Fran att det
har gatt ett ar av sorg till dagen
da Daniel dog. Det &r gripande,
omtumlande och vackert skrivet
om sorgens processer.

MARIA ZAITZEWSKY RUNDGREN




TIPSA! Maria Zaitzewsky Rundgren: 08-672 60 56

eller maria.zaitzewsky@iogt.se
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Mork stimning i Olandsdrama

HH Skumtimmen

Svensk film med Lena Endre,
Tord Peterson och Thomas
W Gabrielsson

FILM "Skumtimmen” ar Johan
Theorins kanske basta bok. Tat,
spannande och véalskriven. Darfor
ar det ett svart uppdrag regisso-
ren Daniel Andersson tagit pa sig.
Att ge romangestalterna samma
liv pa filmduken som i boken ar
nastan omgjligt. Och visst ute-
lamnas flera detaljer och nyanser

i filmen. Anda &r "Skumtimmen”
en sevard spanningsthriller.
1972 férsvann en femarig pojke

i dimman pa Alvaret pa Oland.
Hans kropp hittades aldrig. Drygt
tjugo ar senare atervander hans
sorgsna mamma Julia - spe-

lad av Lena Endre - till Oland,
for att skdta bouppteckningen
efter sin avlidna mor. Samtidigt
aterknyter hon kontakten med
sin aldrige far Gerolf, som har
borjat nysta i sonsonens férsvin-
nande. Kunde massmérdaren Nils

Kant ha varit garningsmannen?
Mycket pekar pa att han inte
alls dog 1968, utan levde vidare
under annan identitet pa Oland.
Nar Julia en dag far ett brev pa
posten med sonens sandal, den
han bar vid forsvinnandet, borjar
sacken dras ihop. Sanningen
ar forstas mer komplicerad an
nagon kan ana. Spannande,
stamningsfullt och ganska sa
dystert med ménga ovantade
vandningar.

MARIA ZAITZEWSKY RUNDGREN

Spannande om barnmisshandel

] Stenhjértat
Katarina Wennstam
Albert Bonniers Férlag

BOK En mamma kommer rusande
in pa akuten med ett livldst spad-
barn i famnen. Flickan andas inte
och lakarna blir snabbt miss-
tdnksamma nar de upptacker att
hon har svara hjarnskador och
gamla, lakta, frakturer. Nagon har
medvetet skadad barnet - fragan
ar vem. Pappan? Mamman?
Nagot av de aldre syskonen? Eller
kanske barnflickan? Foraldrarna
haktas for misshandel och polisen
kopplas in. Rattsapparatens kvarn

borjar sakta mala. Vem? Var?
Hur? Och varfor? Ingaende forhor
med foréldrar och nédra anhdriga.
Alla ger sin version, pekar i olika
riktningar, men ingen erkanner.
Fallet engagerar advokaten Shirin,
som for den

stanna kvar? Det ar en spannande
och bitvis engagerande - om an
ibland véal redovisande - berat-
telse om ett viktigt och i media
ofta uppmaéarksammat &mne;
barnmisshandel. | det avseendet
ar Wennstam skicklig. Hon

svart skadade
babyns talan,
samtidigt som
hon tampas
med sina allt
mer sval-
nande kanslor
fér maken
Fredrik. Ska
hon gaeller

skriver om de dar otacka
vardagsbrotten, som finns
mitt bland oss och som vi
alla till viss del kan kanna
igen oss i. Vilken urlakad
smabarnsforalder har inte
nagon gang tankt tanken att
danga till sitt barn for att fa
tyst pa det?

MARIA ZAITZEWSKY RUNDGREN

MISSA INTE!
1 "Alltings bérjan” av

Karolina Ramqvist. Vasst,

valskrivet och fangslande
om unga
Saga som
uppfostras
feministiskt
av en ensam-
staende mor,
men som
anda faller
pladask for
den sjélvupp-
tagne Victor
Schantz. Han

L

ringer och s =
hon springer I"" 'l l"
till honom, i
oavsett tid Karolina Ramgvist
pa dygnet.

Mycket 90-talsnostalgi. Skarpt
och berdrande och oerhért bra.

"Diana" om brittiska
z prinsessan Dianas drama-

tiska liv och dod. Filmen
fokuserar
dock
framst pa
hennes
karleksre-
lation till
, hjartkirur-
gen Has-
nat Khan,
som enligt
nara
vanner
till prinsessan var hennes livs
storsta karlek. Med Naomi Watts i
huvudrollen.

"Béttre Mdten” av
3Jan Gyllenbok. En utmarkt

och larorik handbok i kon-
sten att halla
foreningsmo-
ten. Gyllenbok
forenar krav pa
formalitet och
fornuft pa ett
klokt satt och
gar igenom det
mesta som kan vara matnyttigt
fér en IOGT-NTO forening som vill
utveckla sin motesstruktur- och
teknik. Precedera ICD Publishing.
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Klattring ar ditt storsta intresse — beratta varfor!

- Jag borjade klattra 2006 och fastnade for den har
extremsporten. Jag tycker att det &r valdigt kul och en
personlig utmaning varje gang att foérsoka hitta en klockren
linje i en sten, sa att jag kommer upp. Jag sysslar framst
med bouldering, vilket innebar friklattring pa klippblock
och véaggar. Jag klattrar vanligtvis mellan tre och atta
meter och jag klattrar i stort sett &ret om. Vid bouldering
har man en madrass nedanfér, en sa kallad crashpad, om
man skulle falla. Det ger en enorm adrenalinkick nar man
klarar att l6sa ett problem och komma vidare. Man maste
vara hundra procent i nuet och helt fokuserad, sa det har
| &r ett bra satt att byta perspektiv och slappa vardagen.
Jag klattrar atminstone fyra dagar i veckan. Jag har ocksa
gjort langre klattringsresor, bland annat till Fontainebleau
utamfor Paris. Det &r nagot av ett klattringsmecka! Men
det finns andra platser i varlden jag ocksa drommer om.
Som var da?

- Nya Zeeland vore fantastiskt, de har en annorlunda
stenstruktur. Hampi i Indien vore kul, liksom Magic Woods
i Schweiz. Men just nu racker det gott att leta upp nya, bra
klattringsstallen i naturen har hemma och dela med mig
. avdetiminblogg www.sobouldering.blogspot.com. Blog-
| gen har bortat 4000 lasare varje manad. Namnet innehal-
ler ordet sober, vilket &r viktigt for mig. Det finns inte sa
manga extremsportande nykterister och jag forsoker lyfta
" fram min nykterhet bland annat genom att vara en bra

. forebild, inte minst for alla barn som jag traffar genom job-

bet som Juniskonsulent. Tyvarr férknippas klattring ibland
med droger.
Hur da?

- Historiskt har klattring varit férknippad med hippie-
mentalitet. Man roker pa kring lagerelden och slapper alla
sparrar genom bade droger och sjalva kl&ttringen. Inte sa
vanligt i Sverige, men utomlands férekommer det.

{ Ar du aldrig radd for att falla?

-Jo, ibland. Men rédslan gor att man skarper alla sin-
nen. Jag ar en kicksokare som gar igang pa frihetskanslan.
Allt beror pa mig och mina val nar jag klattrar. Jag alskar
ocksa naturupplevelsen och det faktum att man rensar
hjarnan fran alla vardagstankar nar man kléattrar.

Var finns ditt favoritstalle for klattring?

- Det beror pa. Jag har hittat bra stalle i narheten av
mitt hem. Dit kan jag ga och klattra nagon timme. Och
sa klattrar jag garna pa Tjorn. Dar &r otroligt vackert och
valdigt bra klattring. Men dér finns ocksa mycket kvar att
upptacka.

TEXT MARIA ZAITZEWSKY RUNDGREN
FOTO JOAKIM JONSSON

Kanner du Nagon
Som borde pjj
Manadeng Mmedlem?
TIPSA 0SS p3
accent@togt Seeller

Accent, Box 19
825,
1 1297 Stockhoym

Man maste vara hundra

R . i . AN .l

sprocent | nuet och helt




Varfor inte ge bort
en prenumeration
pa Accent tillnagon
dugillar?

Tidningen kostar bara 295 kronor for tio
nummer. Mejla accent@iogt.se eller ring
Medlemsservice pa 08-672 60 38 sa
hjalper vi dig.

Fragor:

Kathy Gyhlesten
kathy.gyhlesten@iogt.se, 0733-72 62 16
Fragor av praktisk karaktir:

Ase Lundblad

ase.lundblad @iogt.se, 08-672 60 05

— Vara tyst i flera dagar?
— Javisst!

IOGT-NTO medlemmar
kika in pa var hemsida
for medlemserbjudande!
www.peacequiet.se

I stillheten kan du héra ditt hjarta tala

[‘umpen

Arets mest nervkittlande B fragetivling, JAAAL
14 NOVEMBER 2013, KL 20.00 -21.00

TRE HJALPMEDEL BEHOVS

PLATS
FRAGEKATEGORIER

MER INFORMATION

ANMALAN SENAST DEN 21 OKTOBER
PA HEMSIDAN PUMPEN.IOGT.SE
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Forbundsordforanden. Anna Carlstedt

tt vara ordférande for IOGT-

NTO innebédr méanga privile-

gier. Till dem hor att ingen

dag &r den andra lik. Det &r

som ett dventyr som standigt
pégar. Ibland &r problemen svara att 16sa
och besluten tunga att fatta. Andra dagar
dr det party och politik i skén férening
och jag ser att vi gor skillnad. Ena dagen
kan jag fa sitta runt ett bord i ett vackert
ordenshus utanfér Kramfors och fnissa
med hdrliga IOGT-NTO-damer som fyllt
bade 8o och 9o. Andra dagen fér jag inviga
en ny Straight Edge-lokal i en stockholms-
forort for att sedan ta planet till Bryssel.
Dagen kan borja med en tweet frdn en
medlem som tackar IOGT-NTO fo6r sin
nykterhet och sluta med ett samtal fran
en annan medlem, en medménniska som
precis tagit ett aterfall och tappat fotféstet
helt. Ibland 4r IOGT-NTO mysigt, ibland
ir det jobbigt. Ibland &r det pa liv och d6d.

Till de mest otippade uppgifterna pa
sistone horde att baka pepparkakor i TV4
med Paolo Roberto, mannen som pa twit-
ter presenteras som ”Virldens farligaste
kokboksforfattare”. Denna mérkliga akti-
vitet kom sig av att IOGT-NTO:s Miljon-
lotteri samarbetar med TV4 i hdst, kring
programmet “Pengarna pa bordet”. Idén
dr att lyfta fram vart Miljonlotteri i TV, i
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ett ldttsamt format, med Paolo Roberto
som programledare. Man kan stilla sig
fragan om IOGT-NTO ska &dgna sig at
sadant. Sjdlv tycker jag att ja, det ska vi:
Vart prenumerationslotteri har néstan
200 000 prenumeranter. Jag brukar séga
att de &r var gigantiska supporterklubb.
For det dr, till ndstan nittio procent, pa
vart lotteri vi lever. Tack vare det kan vi
vara en organisation helt oberoende av
staten. Men skall vi fortsitta sélja lotter
behdver Miljonlotteriet synas, och TV
har fortfarande en unik genomslagskraft.
Négot som kdnns bra med hdstens sats-
ning &r att dndamalet, det vill séga vad
organisationen goér med pengarna, kom-
mer att lyftas fram tydligt. Och hir dr Pao-
lo Roberto som programledare ett fynd.
Han &r paldst och har ett genuint engage-
mang for véara fragor. Savitt jag vet dr han
inte nykterist, men han har den djupaste
respekt for vara perspektiv i alkoholfra-
gan. Och alldeles sdrskilt nédr det giller
situationen for barn som lever i familjer
med beroende. Sillan har vil tva personer
haft s mdnga forutfattade meningar om
varandra som han och jag vid vart forsta
mote. Jag vet inte hur han ser pa det, men
mina egna férdomar kom pa skam.

En solig augustidag foérvandlade vart
fantastiska gdng pd Mojligheternas Hus

"Paolo Roberto strippade”

(ett av vara sociala fOretag) utanfor
Stockholm sina lokaler till ett julpyntat
kok. Vi rekonstruerade en jullovsaktivi-
tet i Junis och i férgrunden pratar jag och
Paolo Roberto om varfér IOGT-NTO-
rorelsens Vit Jul-projekt behdvs, varfor
vi blir extra viktiga under loven, om hur
mina egna jular under uppvéxten péver-
kades av mammas beroende och hur vi
kan gora skillnad idag. En rad sddana fil-
mer kommer under Miljonlotteriets TV-
satsning att visa hur lottkdparnas pengar
kan gora skillnad.

Arbetsdagen slutade med att Paolo
Roberto strippade. Lite markligt kan tyck-
as, men du kommer att forsta varfor nir
du ser programmet. Som vi bada konsta-
terade: Vad gor man inte for nykterheten?
Och ja, jag behdll kldderna pa. Bedémde
att det vore riskabelt att utsdtta TV-tit-
tarna for den néra-doden-upplevelse det
skulle innebéra att se IOGT-NTO: s ord-
forande alltfor ldttkladd.

f/----!
. (Lecia
./.—" ;
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Varva en mediem!

Varvarens personnr

MEDLEMSLOFTE

Som medlem i IOGT-NTO lovar jag att arbeta
for ett battre samhalle utifran IOGT-NTO-
rérelsens grundsatser och program.

Darmed lovar jag att leva helnyktert, det vill
saga att ej anvanda alkoholdrycker med hogre
alkoholhalt an 2,25 volymprocent, narkotika
eller andra gifter med berusande effekt.

|0GT-NTO &r ansvarig for behandlingen av de personuppgifter som du [&mnar i samband med din medlems-
anstkan. Personuppgifterna kommer I0GT-NTO att anvanda far att fora medlemsregister och behandlas inom
ramen for 0GT-NTO:s verksamhet. De kan ocksa komma att dverlamnas for behandling till annan part som
|0GT-NTO har ett avtal med, exempelvis for administration av medlemsavgifter eller for erbjudanden om
tjanster och produkter till dig som medlem.

10GT-NTO & angelagen om att de personuppgifter som registreras ar riktiga. For att ge dig som medlem
basta mdjliga service &r det drfor viktigt att du meddelar oss eventuella forandringar. Du kan nar som
helst skicka en skriftlig begaran till oss om information om vilka personuppgifter om dig som behandlas.

ill du inte att dina personuppgifter tverlémnas till annan fir exempelvis marknadsféringséndamal & du
viilkommen att skriftligen anméla detia till oss.

Har finns
I0GT-NTO

STOCKHOLM, 01/A
Kontaktperson: Kajsa Elveberg
08-21 37 51, 0707-78 70 03

UPPSALA, 03/C
Kontaktperson: Mona Orjes
018-12 14 86, 0733-83 83 42

SODERMANLAND, 04/D
Kontaktperson: Micael Saderstram
0155-28 15 40, 070-770 99 57

OSTERGOTLAND, 05/E
Kontaktperson: Carl Wennerstrand
013-10 40 40, 070-227 03 36

JONKOPING, 06/F
Kontaktperson: Tomas Nylén
036-12 07 10, 073-056 44 88

KRONOBERG, 07/G
Kontaktperson: Linda Barjesdotter Béckstrom
0470-70 64 52, 076-170 57 93

KALMAR, 08/H
Kontaktperson: Gunilla Nilsson
072-512 51 52

GOTLAND, 09/1
Kontaktperson: Monica Engstrdm-Thomsson
0498-215043, 070-19084 34

BLEKINGE, 10/K
Kontaktperson: Arme Larsson
0705-71 18 66

SKANE, 11/LM
Kontaktperson: Mahir Spahic
070-190 84 06

HALLAND, 13/N
Kontaktperson: Leif Are Gustavsson
0346-164 90, 0703-777 187

GOTEBORG OCH BOHUSLAN, 14/0
Kontaktperson: Sofia Hagstrdm Méansson
073-157 86 96, 031-775 78 60

ALVSBORG, 15/P
Kontaktperson: Anneli Simu Gunnarsson
Ola Osterlund, 033-10 32 72, 076-84 28 283

SKARABORG, 16/R
Kontaktperson: Petra Berghall
0500-48 34 13

VARMLAND, 17/S
Kontaktperson: Kaj Johansson
054-18 7772

OREBRO, 18/T
Kontaktperson: Per Holm
019-61158 14

VASTMANLAND, 19/U
Kontaktperson: Karin Wester
073-982 96 36

DALARNA, 20/W
Kontaktperson: Louise Eriksson
0243-851 05, 070-191 45 81

GAVLEBORG, 21/X
Kontaktperson: Fredrik Edwall
073-03144 11

VASTERNORRLAND, 22/Y
Kontaktperson: Margot Ggren
070-553 73 94, 0660-850 10

JAMTLAND, 23/Z
Kontaktperson: Anna Ringnér
063-13 20 45, 070-190 84 00

VASTERBOTTEN, 24/AC
Kontaktperson: Inger Malmén
0730-45 90 90

NORRBOTTEN, 25/BD
Kontaktperson: Anna-Lena Gréhn
073-0911 767

Jag star bakom I0GT-NTO0:s medlemslofte och vill bli medlem

Jag godkénner att IOGT-NTO sparar och hanterar mina personuppgifter.

Namnteckning *

Féirnamn *

Efternamn *

Gatuadress *

Postnummer *

Personnr (10 siffror) *

E-postadress

Eventuellt nskad férening

* Obligatoriska uppgifter.

Telefonnr

Skicka in talongen till IOGT-NTO, Box 12825, 112 97 Stockholm
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Skapa ditt dreamteam!

Vill du paverka din organisation? Da ska du absolut ta pé dig ett ;.
valberedningsuppdrag. Inget & mer strategiskt viktigt och avgdrande for :
organisationens framtid &n det arbete som en valberedning gor! .

Vi-inbjuder dérfor dig som &r valberedare till en dag for utbildning, strategi-
samtal, idé- och erfarenhetsutbyte. Utbildningen &ger rum sondagen 27/10
pa |0GT-NTO-gérden Klara i Stockholm. Sista anmélningsdag 4/10.

Lds mer pa www.iogt.se
Har du fragor kontakta:
Eva Blomavist, 08-672 60 31 eller eva.blomguist@iogt.se

ENGAGEMANGSPORTALEN GOAGH BOARD GAME

Du har vil inte missat Engagemangsportalen ~ Nu behover vi din hjélp for att fylla Engage-

som vi lanserade tidigare i 4r? mangsportalen med nya idéer och forslag!

P4 Engagemangsportalen finns tips och idéer ~ Har du forslag pd engagemang som kan

pa engagemang som ir tinkta att passa just passa in i portalen?

dig. Du kan vilja att gora en liten punkt- Kontakta Samuel Somo, 0733-72 62 21 eller

insats da och dé eller satsa flera timmar i samuel.somo@iogt.se

veckan. Du kan ocksé gora en insats genom Gainpa k:
att bara vara dig sjilv och stodja arbetet www.engagemangsportalen.se och se @ s
genom ditt stdllningstagande. For oss dr allt vilket engagemang som passar dig.

engagemang viktigt.
Vill du utvecklas som ménniska? Vill du
skapa fortroende och gemenskap i grupper
och foreningar?

D4 kan spelet Coach Board Game vara ett
bra hjalpmedel. Genom att p4 ett roligt och
lattsamt sétt berora relativt djupa fragestall-
ningar kan vi utvecklas i tanke, handling och
beslut. Ta kontakt med din NBV-avdelning
for mer information eller lds pa
www.nbv.se.

SISTA CHANSEN | AR! ,
PASSA PAATT SOKA PENGAR TILL GODA IDEER!

I &r har IOGT-NTO som vanligt avsatt tva

) miljoner till projekt for lokal utveckling. Det

EEgE ] ! — gar bra att soka till utvecklingsprojekt inom
| ! fyra prioriterade omraden; medlemsvarv-

ning, medlemsengagemang, alkoholpolitik

och kampanjarbete.

‘I'I‘Ji'll"ﬂn

Mer information finns pA www.iogt.se.

Sista ansokningsdag 30 september!




INSPIRERAS | VARA GARDAR

Inom nykterhetsrorelsen finns det ménga
lokaler dar verksamheten frodas och bidrar
till vart arbete for en nyktrare vérld.

Under tvé helger i oktober anordnar nu Véra
Gérdar inspirationsdagar i atta olika lokaler
runt om i landet; Tibro och Hedemora
12/10, Ulvsbyn/Karlstad och Flen 13/10,
Skellefted och Halmstad 26/10 samt Kalmar
och Sundsvall 27/10.

Lis mer pd www.varagardar.se.

AR DU 106T-NTO-MEDLEM OCH AKTIVIETT
POLITISKT PARTI?

For att fa bra argument for en restriktiv
alkoholpolitik och for att hitta partikamra-
ter att samarbeta med inom IOGT-NTO:s
fragor, har IOGT-NTO ett nétverk for
IOGT-NTO-medlemmar som &r aktiva inom
partipolitiken pé alla nivaer.

Ar du aktivi ett parti och vill vara med
ivart nitverk, kontakta Bo Hogstedt,
bo.hogstedt@iogt.se.

GLOM INTE ATT BOKA IN VERKSAMHETSFORUM P
TOLLARE FOLKHOGSKOLA 8-10 NOVEMBER 2013!

Kom och inspireras av ett stort antal semi-
narier inom vara verksamhetsomraden. Det
blir seminarier om bade forskning och mer
handfasta verksamhetstips. Separat verk-
samhet erbjuds medféljande barn.

Fragor:

Kathy Gyhlesten
kathy.gyhlesten@iogt.se, 0733-72 62 16
Fragor av praktisk karaktir:

Ase Lundblad

ase.lundblad@iogt.se, 08-672 60 05

KALENDARIUM

OKTOBER
5-6....NBV:s forbundsdagar
5-12...Kampanj: Virldens barn

12 ... Véra Gardars Inspirationsdagar i
Tibro samt i Hedemora

13.....Vara Gardars Inspirationsdagar i
Ulvsby (Karlstad), samt i Flen

12-13. Medlemsforum, Molnlycke

14-31. Kampanj: Antilangning infor
Halloween

18-20. SHIFT — framtidens ledare, traff 1

18-20 Vara Gardars Film- och kulturda-
gar i Arvika

21.....Sista anmélningsdag till frage-
tavlingen Pumpen

25...... Accent nr 8 kommer ut

26......Vara Gardars Inspirationsdagar i
Skellefted samt i Halmstad

27 .....Vara Gardars Inspirationsdagar i
Delje (Sundsvall) samt i Kalmar

27.....Skapa ditt dreamteam —
valberedningsutbildning, Stock-
holm

NOVEMBER

L — Kampanj: Ljusmanifestation for
narkotikans offer

| J— Sista ans6kningsdag Aktivitetsbi-
drag Vit Jul

8-10... Verksamhetsforum, Saltsj6-Boo
14.....Fragetavlingen Pumpen
22.....Accent nr 9 kommer ut

25......Internationella dagen mot vald
mot kvinnor

30......Ska vi byta grejer med varann?
Stockholm

DECEMBER

| [— Internationella hiv/aids-dagen

1-13..Kampanj: Antilangning infor
Lucia

13-6/1 Kampanj: Vit Jul

20...... Accent nr 10 kommer ut




Du foljer val oss pa
webben ocksa?

Vi publicerar nyheter varje dag pa
www.accentmagasin.se. Langst ner pa
webbplatsen kan du ocksa prenumerera pa
vart nyhetsbrev om du hellre vill halla dig
uppdaterad den vagen.

Du hittar oss ocksa pa
Facebook (facebook.com/accentmagasin)
och Twitter (twitter.com/accentmag)

accent
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SKICKA IN OCH VINN!

Tjugan-lotter att vinna. Sex lotter vinner forstapristagaren,

. . . a . . U T T K
tva lotter vardera far de tio som darnast har tur i dragningen.
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senast 21 oktober 2013. Mark kuvertet Kryss 7/2013. Sl LiL S T I ™M nr 5-2013
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Forsta pris, sex Tjugan-lotter vinner Siw Eriksson, Stora Bjorka,
Overum. Tva Tjugan-lotter var vinner Lena Géfvert, Borlange, S RESE R VIERADES
Lars Rebo, Linkdping, Susanna Nelson, Varberg, Eva Nyblom, E:O:N T RiA T AR EiRIA
Ostersund, Kerstin Nilsson, Kungalv, Brita o Kalle Isaksson, T R APE T s E K LiUTR
Vetlanda, Marie-Anne Lisshammar, MéIndal, Lars Lindgren, -
Mariefred, Ann-Britt Sandstrém, Huskvarna, Elsa Petersson, T O AiR:S O!IRIT LiM E

Sévsjd. Accent gratulerar!
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Posttidning B
Accent, Box 12825
112 97 Stockholm
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Nu kan du 4ntligen kipa Nyktra
former med det bésta ur I[0GT-NTO:s
digra affischsamling. Boken &r ett fint
dokument dver [0GT-NTO-rdrelsens
historia saval som affischkonstens
starkaste era.

Har kan du bestalla boken:
www.iogt.se/nyktra-former

eller 08-672 60 00.

Boken kostar 350 kronor plus frakt.
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