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Hjartfelet. Ar ett thigt intag av alkohol verk
rena mirakelmedicinen? Allt fler ifragaséatter
halsonyttan.

Fotboll. Den brittiska
fotbollskulturen var lange forknippad
med alkohol. Men nagot har hant -
atminstone bland spelarna.

Kongress. Stor rapport fran
sommarens storsta IOGT-NTO-
handelse.

ol

arldens barn. Blue Cross hjalper
gatubarniKenya till ett battre liv. Las
om hur pengarna som samlas in till
Varldens Barn anvénds.

Intervju. For nyktre stavhopparen
Alhaji Jeng finns inga hinder, bara
mojligheter.

"Hoj alkoholskatten” | 6

Hoj skatten med en miljard och lédgg den
pa kultursatsningar. Det kréver
IOGT-NTO, som lanserade en kampanj
om "vit skattevaxlig" i Almedalen.

City Gross polisanmals
av Systembolaget | 8

Matkedjan bérjade sélja alkohol

i de fardigpackade matkassarna.
Systembolaget menar att det ar olagligt
och har anmalt.

Drickandet fortsatter
ner blandunga | 11

Trenden med minskat ungdoms-
drickande fortsatter. Dessutom ar
6kningen nér det galler narkotika bruten.

Ju fler kockar
desto battre | 4

Pierre Andersson valkomnar
det nya sattet att tdnka kring
beslutsprocessernailOGT-NTO.

Euskefeurat trostar | 46

Anna Carlstedt skriver
karleksfullt om pitegruppen som skrivit
s& mycket om spritens baksidor.

+ Kultur | 42
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Chefredaktoren
Pierre Andersson

Oppet ir bittre

Fler kockar gav
godare soppa

nder vdren 2010 skrev jag om

Oppenhet och delaktighet pa

den hir platsen. Om hur arbe-

tet med mél- och verksamhets-
inriktningen som skulle ldggas fram pa
kongressen i Are var i full gdng, men att
man med dagens teknik pa ett enkelt sdtt
skulle kunna Oppna processerna och lata
ménga fler vara delaktiga.

Sedan dess har till min glidje mycket
hént. Infér kongressen i somras var nis-
tan alla viktiga forslag kidnda och publice-
rade langt innan de gick ut till kongress-
ombuden. Genomténkta processer for att
f4 fler att tycka till pa ett tidigt stadium
fanns pa plats bade nir det giller maldo-
kument och forslaget till nya grundsatser.

Jag dr 6vertygad om att processen gor
slutresultaten bidttre. Ju fler kockar desto
biittre soppa. Atminstone nir det giller
folkrorelsedemokrati.

(Detta ska dock inte ses som ett under-
kdnnande av den representativa demo-
kratimodell som vi finslipat och arbetat
fram i s& ménga ar — men att Sppna upp
processen infor beslutande méoten kan
bara vara en fordel.)

Vi pa Accent testade att sinda lite live-
tv fran Bords. Om du vill kolla i efterhand
kan du gd in pd www.accentmagasin.se/
live/ och bldddra ner till #accentdirekt.
P4 samma plats hittar du ocksa alla sind-
ningar fran férhandlingarna.
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Opinion.

Tack for folkbildarmotet!

M Hundraaringen klev ut genom fonstret
och férsvann till IOGT-NTO:s folkhdgskola,
Tollare. Skolan bjod in till fodelsedagsfest

i den trivsamma herrgarden i stralande
junisol med sommaren i full blom i par-
ken! Livligt engagerad vard var skolans
ordférande Anders A Aronsson assisterad
av rektor Anders Svensson. (Jag hade lika
generdst inbjudits da jag fyllde bade 80 och
90 ar.) Till festen bidrog IOGT-NTO:s huvud-
organisation och olika verksamhetsgrenar
genom stdd och gavor.

Huset blev fullt av representanter for
nagra institutioner, framst regeringen, Lin-
kopings universitet och Folkbildningsradet,
och fér manga organisationer, bland annat,
SFHL, RIO, Forskningsféreningen, studiefor-
bund och den nyinstiftade Vestlundfonden.
Dar kom ocksa manga véanner och fore
detta folkhdgskoleelever. IOGT-NTO:s pen-
sionarskor medverkade under Bjorn Hojers

Gosta Vestlund

ledning. Han ledde ocksa allsangen.

Alla bidrog till att fodelsedagsfirandet
blev till ett fulltonigt folkbildarmote, prag-
lat av gladje, gemenskap och nagot av en
nytandning infér framtiden.

Varmt tack till er alla!

GOSTA VESTLUND MED FAMILJ

Angaende lotteriutmaningar (i Accent 5/13)

W Mérklig utmaning, att fa fler IOGT-NTO
medlemmar att spela mera. Craig Nakken,
familjeterapeut och radgivare i missbruksfra-
gor, och forelasare om missbruk
och relationer 6ver

sig till Jaget och omvérlden” och "Den inre
missbrukaren kommer att leta efter andra
objekt eller handelser for att skapa
en ny missbruksrelation.” ... "Man
skiftar missbruk for att halla

hela USA har missbruksprocessen igang.
givit ut boken Missbrukare stker sin-
Jaget och nesforandringen —hur
Missbrukaren. de far den ar av mindre
Dar framhal- betydelse.”

ler han "att Jag tror vi ska vara

missbruk inte

bara &r ett satt

att agera infor en
speciell sak eller
héndelse —det ar
ett satt att forhalla

valdigt radda om var-
andra, hjalpa varan-
dra, och undanréja de
missbruksfallor vi kan!
Med vénlig hélsning
MARGARETA

Redaktionen. Det Arvi som gor Accent.
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Vi har sedan en tid tillbaka mer aktivt arbetat med testamente som en kanal for medlemmar
att stotta IOGT-NTO:s arbete mot alkohol och andra droger. Detta arbete ar baserat pa kon-
gressens beslut 2011, dd man beslutade att testamente som alternativ skulle utvecklas efter
forfragningar av medlemmar. Manga organisationer har ett aktivt arbete med att fa in gavor
till sitt viktiga arbete, dar testamenten ingar likvil som jubileumsgavor och autogirogavor.

Fran IOGT-NTO:s sida har vi tidigare inte gjort sd mycket kring detta. Detta arbete har nu
gjorts, och nu finns en handledning att bestilla enligt nedan eller ladda ner pa iogt.se.

Att testamentera ar naturligtvis helt frivilligt, och det skall ses som en annan mdgjlighet att
stotta arbetet for varld med mindre alkohol.

Du medlem som iar intresserad av testamenteshandledningen bestiller den
genom att skicka brev till:

Testamenten

IOGT-NTO

Box 12825

112 97 Stockholm

Du kan aven ringa 08-672 60 05, eller skicka e-mail till info@iogt.se, skriv garna
“Testamente” i amnesraden.

Har du fragor om testamenten sa kan du kontakta Testamentesansvarig Andreas Ek-Sarfraz
pa 0733-72 62 54 eller skicka e-mail till andreas.ek-sarfraz@iogt.se




Aktuellt. OGI-NTO kraver hojd alkoholskatt

Uruguay pa
vig mot legal
marijuana

Som forsta land i
varlden kan Uruguay fa en legal,
statligt reglerad marknad for
marijuana. Forsla-
get—som ocksa
férvantas godkén-
nas av senaten

—innebar

att staten
inrattar ett
licenssystem for
produktion och
férséljning av
marijuana. Man planerar ocksa
attinratta en slags ransonering,
ingen ska kunna kopa mer an 40
gram per manad.

Forslaget rostades igenom i
underhuset med siffrorna 50-46.
President José Muijica stéder
forslaget, men opinionsundersok-
ningar visar att tva tredjedelar av
befolkningen &r emot.

PIERRE ANDERSSON

Sjofylleriet
minskar

Férra &ret anmaldes
228 personer for sjofylla. Hittills
i ar har 89 fall anmalts. Och tren-
den &r likadan &ver hela landet. |
Stockholm anmaldes 40 personer
2010. Hittills i sommar har 10
fulla batagare anmélts. Sa laga
siffror har aldrig uppmatts.
Calle Jonsson, enhetschef
pa Sjopolisen i Stockholm ser
hur batbeteendet har férandrats
sedan 2010, da en lagandring
gjordes.
- Det &r gladjande att se att
lagen faktiskt har den effekt som
. avsags. Vi ser att fler batagare
§ ligger stilli hamnarna nér de vill
; dricka, sager han.

2 MARIA ZAITZEWSKY RUNDGREN
-
- o -

Anna Carlstedt diskuterar vit
skattevaxling i Almedalen.

Hoj alkoholskatten

— satsa pa kulturen

IOGT-NTO kraver att alkoholskatten hojs med
tio procent och foreslar att pengarna laggs pa
kultur. Maria Larsson vill hgja skatten, men

M och C tvekar.

Alkoholskatten har inte
foljt den allmanna prisutveckling-
en sedan 1990-talet - vilket i prak-
tiken gjort alkoholen billigare och
billigare. Det pekar IOGT-NTO pa

i en rapport som slapptes under
kongressveckan i Boras.

- Det ar dags genomfora det
regeringen lovade i borjan av
mandatperioden, ndmligen att
hoja alkoholskatten, sdger Anna
Carlstedt, ordférande i IOGT-NTO.

Anledningen till att skatten pa
alkohol inte hojts, trots regering-
ens loften, tror IOGT-NTO beror pa
att den svenska alkoholnéringens

lobbyarbete for att undvika skat-
tehdjning.

| rapporten féreslar IOGT-NTO
att man ska anvanda miljarden
man far in pa hojd alkoholskatt till
en kultursatsning, t ex till fri entré
pa statliga museer, sénkt dans-
bandsmoms och en individuell
kulturcheck som arbetsgivare kan
ge till anstéllda, avdragsgillt.

Aven Maria Larsson kréver att
valloftet infrias, enligt Svenska
Dagbladet.

- Vihar en 6verenskommelse
inom alliansen att alkoholskat-
terna ska hojas och dé maste det

komma upp i budgetférhandling-
arnai host. Det &r sista chansen
om vi ska fa det gjort under man-
datperioden, séger Maria Larsson
till tidningen.

Folkpartiet backar upp Maria
Larsson, men Moderaterna
och Centerpartiet staller sig
tveksamma till en h6jning. Som
argument mot framhalls framfor
allt risken for 6kad smuggling och
granshandel.

Det &r inget som oroar Anna
Carlstedt.

—Forskning visar att det hander
ganska lite med inforseln och
smugglingen om man hdjer alko-
holskatten, ddremot dricker de
allra flesta mindre, sager hon.

EVA EKEROTH
PIERRE ANDERSSON
JENNY STADIGS
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"Utredningen legitimerar

olaglig verksamhet”

Ge Konsumentombudsman-
nen ratt att stoppa alkohol-
marknadsféring och inratta
tillsyn av hemleveranser av
importalkohol — det féreslar
en statlig utredning. Kritiker
menar att olaglig verksam-
het legitimeras.

Enligt utredaren Géran
Lundahl &r tillsyn av sjalva inter-
netforséaljningen inte aktuell.

- Tillsyn kan inte bedrivas nar
séljaren befinner sig i utlandet,
eller nér det ar frdgan omillegal
verksambhet. Alltsa har vi riktat
in oss pa leverantorsledet, sager
Gdran Lundahl.

Forslaget innebér att alla
foretag som vill syssla med yrkes-
massig leverans av alkohol till
konsument ska omfattas av en
anmalningsplikt till kommunen,
samt att transportféretagen ska
ha ett program for egenkontroll.

Utredaren vill ocksa att samma
regler kring alderskontroll och

FOTO: BOSSE JOHANSSON

Hemleverans av alkohol. 2
Lagligt? -

utldmning av alkohol till berusade
ska galla vid leverans som pa kro-
gen, samt att kommunerna ska ha
ratt att genomfora kontrollkép.

Statens Folkhélsoinstitut fore-
slas fa ett 6vergripande ansvar for
tillsynen och ska ocksa samlain
statistik.

Alla i utredningen var dock inte
Overens. Systembolagets chefju-
rist Malin Sandqvist menar i ett
sarskilt yttrande att utredningens

Miljonlotteriet samarbetar med TV 4

I h6st drar en ny omgang
av ndjesprogrammet
"Pengarna pa bordet”
igdng pa TV4. Den har
gangen i samarbete med
Miljonlotteriet.

- Enav vara prenume-
ranter lottas fram och far med-
verka i en dragning som kan leda
till en vinst pa upp till 250 000
kronor, sager Ludwig Alholt, vd pa
Miljonlotteriet.

Han berattar att Miljonlotteriet
ocksa kommer att synas med
inslag om IOGT-NTO:s verksam-
het, bland annat Vit Jul, sociala
féretag och kamratstod.

Ny programledare i ar blir ska-
despelaren, TV-kocken och fore

detta boxaren Paolo Roberto som
hade en stokig uppvaxt.

- Det gick bra for mig till sist,
daremot har jag manga kompisar
som det inte gick lika bra for.
Darfor kanns det skont att berétta
att I0OGT-NTO har sa mycke
verksamhet for att ;
hjalpa méanniskor med
missbruk och utan-
forskap. De hjalper
ju ocksa barn
som vaxer upp
i socialt utsatta
familjer, exem-
pelvis genom att
anordna lager,
séger Paolo. ;

MARIA ZAITZEWSKY

RUNDGREN 1§

forslag kring tillsynen av e-handel
snarare riskerar att legitimera

en verksamhet som faktiskt ar
olaglig.

Vad galler alkoholreklam ser
utredaren sarskilt allvarligt pa
reklam riktad till unga och vill
darfor att KO ska kunna kréva en
sarskild marknadsstodrningsavgift
fran aktorer som bedriver sadan
marknadsforing.

PIERRE ANDERSSON

FOTO: SCANPIX / TOBIAS FISCHER

Ingen nattvard for
nykter alkoholist

I0GT-NTO-medlemmen
Thomas Person vill aldrig mer
smaka pa alkohol. Det innebar att
han utesténgs
fran nattvarden
i Hudiksvall-Ide-
nors och Enang-
er-Njutangers
forsamlingar
som han regel-
bundet besoker.

Han &r upp-
rérd och ledsen
Over att de
inte erbjuder
ett alkoholfritt
alternativsom
en rad andra forsamlingar inom
Svenska kyrkan. Vissa har till och
med helt gatt Gver till alkoholfritt.

Berndt Alexandersson, kom-
minister i Enanger-Njutangers
férsamling, har dock inte nagon
forstaelse alls fér Thomas Per-
sons asikter och kénslor.

—Man kor ju inte med alternativ.
Det &rinte en restaurang det har,
sager han till Accent.

JENNY STADIGS

Kalorimérkning
av alkohol

Det blir obligatoriskt
med naringsdeklaration pa néstan
all mat och dryck i EU i slutet av
2016. Undantag fran reglerna
galler bland annat alkoholhaltiga
drycker med 6ver 1,2 volympro-
cent.

Brittiska Labours talesperson
for halsofragor i Europa, Glenis
Willmott, &r en av de som anser
att daven alkohol ska markas
med energiinnehall. Hon anser
att mangden kalorier i ett glas
vin kan fa folk att tanka till en
extra gang innan de dricker. Hon
far medhall av Kristina Sjélin,
Livsmedelsverket, medan alko-
holforskaren Martin Stafstrom ar
mer tveksam till om det skulle ha
nagon effekt pa konsumtionen.

JENNY STADIGS
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Aktuellt. \/in | matkassen polisanmals

HALLA DAR!

Marika
Hjelm
Siegwald
och Sara
Hjelm

Coop, respektive pressekrete-
rare palca.

Planerar ni att félja City Gross
exempel och sélja vin?

—Nej, det &r inget vi har fun-
derat p3, vi foljer de lagar och
regler som finns i Sverige séger
Marika Hjelm Siegwald.

- | dagslaget finns inga sadana
planer fran Ica centralt. Ett fatal
Ica-butiker har utskankningstill-
stand i sina butikers serveringar
men detta ar initiativ fran buti-
kerna sjalva, sager Sara Hjelm.
Vad tycker ni om att City Gross
erbjuder alkohol tillsammans
med matkassarna?

- Vi har inga asikter om vad
vara konkurrenter gor, vi tar
bara stéllning till vad vi gor,
sdger Marika Hjelm Siegwald.
Ar det en konkurrensférdel for
livsmedelskedjor att erbjuda
alkohol?

- Ett bredare utbud kan alltid
vara en konkurrensfordel, men
Systembolaget har monopol
i Sverige och vi vill darfor inte
spekulerai fragan, sager Sara
Hjelm.

—Det ar en hypotetisk fraga
eftersom det ju inte ar aktuellt
for oss i Sverige. Vi verkar efter
de svenska reglerna helt enkelt,
sager Marika Hjelm Siegwald.
Ni &r inte radda for att forlora
kunder till City Gross?

—Nej, det &r viinte. Alla beho-
ver félja de lagar och regler som
finns i Sverige, sa det har kom-
mer férmodligen inte bli ett sa
langvarigt forsck, sager Marika
Hjelm Siegwald.

JENNY STADIGS

City Gross saljer vin

— polisanmals av

Systembolaget

Den som bestaller fardigpackade
matkassar fran City Gross kom-
mer i framtiden ocksa att kunna

ktpa vin. "Det ar dags att
regeringen agerar’, sager
Anna Carlstedt.

[YIGITeN - Vi vet att manga av
vara matkassekunder vill kunna
kombinera mat och kvalitetsvi-
ner, och det ar darfor vi erbjuder
mdojligheten, sager Carola Grahn,
ansvarig for Mat & Vin vid City
Gross till Expressen.

Matkedjan menar att man féljer
svensk lagstiftning i och med att
alkoholen importeras via vinklub-
ben Winefinder. Men alla haller
inte med om att lagen kan tolkas
pa det har sattet.

i : :
§| framtiden kan det g4 att f&
vinflaskan levererad direkt till

- Det kan knappast ha varit
lagstiftarnas intention att
skapa en vilda vastern-
marknad av alkohol
pa nétet. Vi har ett
forsaljningsmonopol
av alkohol och det ska
sjalvklart galla oavsett
om man koper flaskan
i en fysisk butik eller
pa natet, séger Anna
Carlstedt, ordforande
for IOGT-NTO.
Systembolaget valjer
att polisanmala City
Gross.
—Vikaninte se
att det har ar lagligt,
sager styrelseordfo-
rande Cecilia Schelin
Seidegard.
PIERRE ANDERSSON

ORIGINALFOTO: CITY GROSS

IOGT-NTO: Regeringen maste ta sitt ansvar

Regeringen duckar i fragan
om nathandel av alkohol.
Det menar IOGT-NTO som nu
kraver att regeringen agerar.
Maria Larsson, folkhdlsomi-
nister, haller inte med.

| utredningen om tillsyn
av e-handel av alkohol konstate-
rar man att det &r oklart huruvida
all den handel av alkohol via natet
som férekommer i Sverige i dag ar
laglig eller inte - lagen &r otydligt
formulerad.

Systembolaget gér samma
bedémning och har polisanmalt
vinklubben Winefinder och City
Gross. Alkoholldkaren Sven

Andréasson, ='
som ocksa ar
ordférande i
Alkoholpolitiskt
forum, kraver i
en debattartikel
att regeringen
agerar mot internethandeln med
alkohol.

IOGT-NTO polisanmalde ett
antal vinklubbar redan i november
2011. Denna polisanmalan ar
fortfarande pa férundersoknings-
stadiet.

- Hittills har regeringen duckat
fran fragan, men nu nér bade vi,
professor Sven Andréasson och
Systembolaget satter ner foten

sa gar det inte att ducka langre,
séger Anna Carlstedt, ordférande
for I0OGT-NTO.

Maria Larsson haller inte med
om att regeringen har duckat i
fragan.

- Definitivt inte. Varje typ av
alkoholforsaljning ar reglerad. Det
ar olagligt for andra an System-
bolaget att salja alkohol i Sverige
eller att upprétta lagerhallning av
alkohol. Det har réckt langt. Moj-
ligheten till privatimport tillkom
for att méta den sa kallade Rosen-
grendomen, svarar hon Accent i
ett mejl.

PIERRE ANDERSSON
JENNY STADIGS
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Asengarden saljs

Asengérden, som variti
IOGT-NTO:s dgoidrygt
50 ar, ar till salu. Orsaken
ar minskad belaggning.

Den 18 augusti sténger
Asengarden, atminstone i I0GT-
NTO:s regi.

- Anléggningen har lange gatt
med forlust. Trots att alla har

forsokt och alla vill, s& gar det
inte langre, sager Inger Ekstrand,
ordférande i stiftelsen som

driver Asengarden.

Asengarden ligger pa Sol-
ler6asen med milsvidd utsikt Gver
Siljan. Dér finns bade rum och
stugor att hyra. IOGT-NTO har haft
anlaggningen i drygt 50 ar.

- Det verkar finnas mindre
pengar till kurser och Llager nufor-
tiden. Det &r mest turister och de
kommer framst under juni, juli,
halva augusti och i Vasaloppsti-
der. Det récker inte, séger Inger
Ekstrand.

Tack vare nérheten till
slalombacke och skidspar ar
anlaggningen inte bara en som-
maranléaggning, men det &r &nda
svart att fylla anlaggningen
aretom.

Forra aret fattades beslutet att
lagga ner Asengérden och nu ar
det dags.

- Det var inget latt beslut.
Manga har stark kénsla fér
anldggningen, men vart mal ar att
alla langivare ska fa tillbaka sina
pengar, sager Inger Ekstrand.

Utgangspriset for Asengarden
ar 4,3 miljoner.

EVA EKEROTH

x‘{f\
%\l‘_ﬁ ue‘t*!\

.\”‘. ‘ﬁ‘

Pride. Aveni &r deltog IOGT-NTO och UNF i Stockholm
Pride. De lokala distrikten fanns med saval i festtaget
som under olika seminarier.

Alkohol orsakar
cykelolyckor

YOI Varje &r méaste 23 000
svenskar uppsoka sjukhusvard
efter cykelolyckor, enligt den nya
statistiken fran Myndigheten for
samhéllsskydd
och beredskap,
MSB. Av dessa ar
3500 sa allvarligt
skadade att de
vardas pa sjukhus
i mer an ett dygn.

Bakom den stora mangden
cykelolyckor ligger en rad fakto-
rer. Exakt hur stor betydelse varje
faktor har &r svart att reda ut. Men
att alkohol spelar en stor roll star
helt klart, enligt Jan Schyllander,
olycksutredare pa MSB.

—Halt vaglag &r absolut storst,
men alkohol kommer inte langt
efter, séger han.

JENNY STADIGS

Alkohol forsam-
rar overlevnad
efter operation

Den som dricker mer &n
tva glas alkohol per dag dubblerar
risken att do efter en operation.
Infektioner och ldngsam sarlak-
ning &r de vanligaste komplikatio-
nerna. Det visar en studie av Marie
Eliasen vid Danmarks institut for
folkhélsa vid S6dra Danmarks
universitet.

Patienterna hade opererats i
huvud, nacke, buk eller for orto-
pediska akommor. Endast sadana
skador som inte uppkommit pa
grund av alkoholkonsumtion
ingick i studien. Orsaken tros vara
att alkohol paverkar immunfor-
svaret och gor kroppen mer mot-
taglig for infektioner.

EVA EKEROTH

..av elevernainian harinte
druckit nagon alkohol det
senaste aret.
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Aktuellt. Svensk mastare | alkoholpolitisk debatt utsedo

KOMMENTAREN

Sommarens
baksida

a ar annu en sommar till anda.
SVédrets makter har statt oss bi och
forhoppningsvis har de flesta samlat
nya krafter infor vinterns morker och kyla.
Det ar dock inte alla forunnat att njuta
och ha det bra pa sommaren. For den som
ar ensam kan patvingad ledighet vara ett
gissel, liksom om man inte har rad att resa
nagonstans eller tvingas fira semester
med en berusad partner eller berusade
foraldrar.
Sa finns det de som aldrig kommer till-
baka fran semesterfirandet, till exempel de
som drunknar.

| sommar har vi kunnat lasa att varannan
man som drunknar gor det med alkohol

i blodet. Mén star for 80 procent av alla
drunkningsolyckor. Skalet till det kan man
bara spekulera i,
men uppenbart ar
att man, alkohol
och vatten &r en
synnerligen olamp-
lig kombination.
Man véljer att bada
efter att de druckit
tre ganger sa ofta
som kvinnor, de
aker bat i berusat
tillstand dubbelt
sa ofta som kvin-
nor och anvander
flytvast halften sa
ofta. De har helt enkelt mindre respekt for
vatten an kvinnor. Och alkoholen forbattrar
inte deras omddme, varken i det avseendet
eller ndgot annat.

FOTO: PIERRE ANDERSSON

Positivt ar att drunkningsolyckorna mins-
kar. | slutet av 1980-talet drunknade 400
per ar. Nu &r vi nere pa 150 personer per ar.
Aven sjofylleriet minskar. Har tycks lag-
andringen ha haft avsedd effekt. Men det ar
anda allt for manga foraldrar, barn, partner
och vanner som férlorar nagon de haller av.
Vikan alla hjélpas at genom att sprida
budskapet att alkohol och vatten inte hor
ihop —om man inte ska dricka det forstas.
EVA EKEROTH

FOTO: PIERRE ANDERSSON
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Linda Engstrém stod som segrare
i Almedalens debattmasterskap
om alkoholpolitik.

Linda segrare

| debatt-SM om

alkoholpolitik

Linda Engstrom, tf verksamhetschef
pa lOGT-NTO och tidigare ordférande i
UNF, vann debatt-SM i alkoholpolitik i
Visby under Almedalsveckan.

Under Almedalsveckan arrangerar
pr-byran Reformklubben debatt-SMien rad
olika fragor. En av dagarna debatterades alko-
holpolitik. Atta debattdrer stallde upp.

Debatten var ett samarrangemang mellan
IOGT-NTO och tidningen Neo - tva parter som
séllan eller aldrig tycker lika i fragor som ror
alkoholpolitik.

—Vityckte att det har var ett kul satt... Vi ar
den enda arrangdren av nagot som helst alko-
holpolitiskt seminarium i Almedalen som dri-
ver en liberal agenda snarare an restriktioner,
sdger Mattias Svensson, chefredaktor pa Neo.

Efter grundomgang, semifinaler och final
stod det klart att Linda Engstrom kan titulera

sig svensk mastare i alkoholpolitisk debatt.

- Jag tankte nog att jag borde kunna ga
vidare, det har &r ju anda det jag har sysslat
med i manga ar. Men ndr man inte vet vad de
andra gar for ar det svart att bedomai férvag,
sdger hon.

Intresset for debatterna och engagemanget
fran publiken var stort.

—Det héar vad valdigt mycket battre &n
manga tv-studiodebatter jag har varit i, mer
narvarande och roligt. Och sa ar det ju inte
blodigt allvar, det handlar mer om sattet man
debatterar, séger Linda Engstrom.

Mattias Svensson blev utslagen i semifina-
len, men verkar inte vara sarskilt nedslagen.

- Utan att ta nagot fran segraren sa kan man
val konstatera att jag inte riktigt hade publiken
med mig. Men jag &r van vid att folk inte haller
med mig, sager han.

PIERRE ANDERSSON
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Alkohol fortsatter

minska bland unga

Den d6kande trenden nar det
galler narkotika bland ung-
domar ar bruten. Dessutom
fortsatter alkoholkonsum-
tionen att minska. Det visar
siffror fran CAN:s skolun-
dersokning.

Undersdkningen visar
att 47 procent av niondeklassarna
uppger att de druckit alkohol de
senaste 12 manaderna. Bland
gymnasieelever i rskurs tva ar
motsvarande siffra 77 procent.

Siffrorna har sjunkit stadigt de
senaste aren och det ser alltsa ut
som att trenden fortsatter - mot-
svarande siffror for tio &r sedan
var 73 procent av niondeklassarna
och 90 procent av gymnasieele-
verna. | borjan av 1970-talet var
det omkring 90 procent av grund-
skoleeleverna som drack alkohol.

- Det &r forsta gangen vi ser en
majoritet som avstar, sédger Hakan
Leifman, CAN:s direktor.

Ocksa den totala méngden
alkohol som konsumeras av ung-
domar minskar.

De data CAN samlar in tyder
ocksa pa att man tar med sig de

mer restriktiva alkoholvanorna
nar man blir dldre.

- Vi ser ocksa att unga vuxna
dricker mindre idag, det var de
som var ungdomar nér konsum-
tionen borjade sjunka for tio ar
sedan.

Till skillnad fran vad man ofta
hor i debatten sa stiger debutal-
dern for alkohol. Intensivkonsum-
tionen av alkohol bland unga har

ocksa minskat kraftigt.

Nar det galler narkotika verkar
den uppatgaende trenden som
sags 2006-2010 nu vara bruten,
siffrorna minskar for tredje areti
rad. Undersokningen visar ocksa
att de som koper natdroger &r
samma personer som redan
anvander narkotika, alkohol och
tobak.

PIERRE ANDERSSON

Fakta. CAN:s skolundersokning

Alkohol

Bland flickor i arskurs nio ar
det 50 procent som sager sig
ha druckit alkohol de senaste
12 méanaderna. Bland pojkar

ar motsvarande siffra 44 pro-
cent. Sammanlagt blir det 47
procent av niondeklassarna. En
majoritet av eleverna avstar
alltsa fran alkohol.

Narkotika

Bland flickor i arskurs nio upp-
ger 5,7 procent att de nagon
gang anvant narkotika. Bland

Flera nitdroger narkotikaklassas

Fran den 1 augusti &r tolv nya
natdroger narkotikaklas-
sade. Dessutom klassades
Adhd-medicinen Lisdexam-
fetamin den 22 juli.

- Att tretton substan-
ser narkotikaklassas ar valdigt
mycket. Det finns sa manga nya
natdroger att vi inte har méjlig-
het att ta alla pa en gang utan vi
betar av efter hand, sager Per-Ake
Sandvold, ansvarig for kontroll av
narkotika och olaga ldkemedel pa
Lakemedelsverket.

Den framsta effekten av nar-
kotikaklassningen &r att polis och

tull kan ta substansernai beslag
och att atal kan vackas, enligt Per-
Ake Sandvold. N&r det galler lake-
medel innebar narkotikaklassning
framst att det tillkommer en rad
restriktioner kring férskrivningen.

| Sverige maste man kanna till
exakt hur en substans ser ut for att
den ska kunna narkotikaklassas,
vilket det ofta riktas kritik mot.

- Lagstiftningen ligger hela
tiden steget efter. Drogen
maste forst ut pa markna-
den, och sedan
maste vi analy-
seradenivara
laboratorier

pojkar &r motsvarande siffra 7,3
procent. | gymnasiet ar siffran
for flickor 13,8 procent och 19,4
procent for pojkar. Samtliga
siffror visar pa en nedgang
sedan féregaende ar utom
pojkar i arskurs nio dar siffran
ar densamma.

FOTO: ISTOCK

vilket innebér att det tar sex till
atta manader innan den kan bli
narkotikaklassad.

Manga vill se en sa kallad
generisk lagstiftning istallet, vilket
innebar att det racker med att en
substans uppfor sig som en kand
narkotikaklassad substans for att
den ska vara olaglig.

JENNY STADIGS

... 6kade Systembolagets for-
séljning av alkoholfria drycker
med under 2012.

Dokumentirserie
om medberoende

| hést bérjar produktio-
nen av en dokumentérserie om
medberoende. Programledare
blir Ann Séderlund och Sanna
Lundell - bada med erfarenhet av
missbruk i
familjen.

—Detértre
dokumentéra
timmar som
foljer skeen-
denien med- E{
beroendes -
liv. Det har varit en lang process
att séljain, men det finns ocksa
manga pa SVT som brinner for det
har, sager Ann Soéderlund.

Programmet kommer att ha
premidr under hosten 2014 och
ar planerat att séndas pa tisdagar
klockan 21iSVT1.

PIERRE ANDERSSON

Nykterhetslofte
ses over

P4 Bla Bandets rikskon-
ferens diskuterades organisatio-
nens medlemsl&fte. Diskussionen
kretsade framst kring formule-
ringen "med Guds hjélp” som finns
i medlemsloftet idag — en diskus-
sion som slutade med &terremiss
till forbundsstyrelsen.

Men Bla Bandets nytilltradde
forbundsordférande Lasse Reu-
terberg 6ppnar for storre forand-
ringar an sa.

—Jag tror att vi kanske kommer
att hamnai en situation med tva
olika L&ften eller att det &r valfritt.
Varfor ska vi ha nykterhetslofte
Overhuvud taget? Det ar ju en sam-
vetsfraga. Nar man gar med i Bla
Bandet eller IOGT-NTO sa stéller
man ju upp pa de mal och varde-
ringar som organisationen har.

PIERRE ANDERSSON

FOTO: ISTOCK
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Aktuellt. [ 59t antal barn far tillgang till stodgrupp

Lag om 6lkon-
troller inom kort

En ny lag om 6lkontrol-
ler &r pa gang — det avslGjade
Maria Larsson i Almedalen. Kom-
munerna ansvarar for att kon-
trollera att de butiker som saljer
folkol inte saljer till minderariga.
Men sedan Justitieombudsman-
nen, JO, satte stopp fér kontroll-
kop dar kommunerna anvande
ungdomar har
tillsynen varit
obefintlig.

- Kom-
munerna har
haft mycket
lite tillsyn
sedan beslu-
tet, men nu
kommer det
en lagradsre-
miss inom en
mycket snar
framtid, séger
Maria Lars-
son, barn- och
aldreminister,
som ocksa har
ansvar for alkoholpolitiska fragor.

Kontrollerna ska av juridiska
skal inte goras av ungdomar utan
av unga manniskor som &r éver 18
ar. Det gor att eventuella kép inte
kan leda till polisanmalan eller
andra skarpa atgéarder.

Linda Engstrém, just avgangen
ordférande i UNF, har varit enga-
gerad i fragan lange. Hon &r ngjd
med beskedet fran Maria Larsson.

- Antligen kommer det en lag,
sager hon. Kommunerna har gatt
sa lange utan verktyg for tillsynen.

PIERRE ANDERSSON

"Summan av
lasterna ar inte
konstant.”

CAN:s direktor Hakan Leif-
man kommenterar statistik
som visar att ungdomar inte
anvander mer narkotika nar
de dricker mindre.

Christer Wik, vice
‘___.“!(férbundsordférande i Junis,

Fa barn till miss-

brukare i stodgrupp

Antalet barn som far tillgang till stodgrupper ar
fortfarande lagt. Av de ca 200 000 barn som véxer
upp i missbruksmiljo gar bara tva procent i grupp.
Det ar formagan att hitta barnen som saknas -

inte resurser.

| &r &r det tionde aret
som Junis redovisar hur kom-
munernas stod till barn som vaxer
upp i missbruksmiljo ser ut.

—Jamfort med hur situationen
var for tio ar sedan ar situationen
mycket béttre, men de senaste
fem aren har utvecklingen statt
stilla, sager Christer Wik, vice
forbundsordférande i Junis.

Ungefar tva procent av de barn
som vaxer upp i missbruksmiljé
gar i stédgrupp. Réknar manin
alla som har en féralder som
dricker for mycket blir siffran
annu samre.

| vissa kommuner gors det mer

an tidigare och i andra mindre,
men Christer Wik vill inte tala

om nagon trend eftersom antalet
barn i varje kommun &r sa litet.

- | socialtjanstlagen star att
var och en ska ha réatt till den
hjélp som den behover, och det
kan vi konstatera att de inte far,
sager han.

Han papekar att det gérs myck-
et bra saker ocksa.

- Vivillinte bara visa pa det
som inte fungerar utan ocksa
pa sadant som &r bra. Kolsva
skolomrade i Képings kommun
ar ett bra exempel. Dar forsoker
de jobba heltdckande och arbeta

framjande for alla barn, séger
Christer Wik.

En annan kommun han ndmner
ar Varnamo. Dér driver Hela man-
niskan en hemlig klubb for barn
som har krangel i familjen. Inte
heller dit kom barnen till en bérjan,
men i vantan pa deltagare nér-
made man sig socialtjansten och
arbetade upp en bra samverkan.

Christer Wik sager att det
egentligen inte ar resurser som
saknas.

- De stodgrupper som finns
skulle kunna ta emot fler. Proble-
met ar att varken vi eller kommu-
nerna vet hur man hittar barnen
och hur man far dem att komma
till grupperna. Dar borde det lag-
gas mer fokus, sager han.

Svarsfrekvensen pa arets enkat
var 81 procent.

- Vi ar mycket stolta och ngjda
med det resultatet, sdger han.

EVA EKEROTH
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Persanen pd bilden heter Oscar Olsson. 1902 starfade han den férsta studie-

cirkeln, pd mdnga satt eft startskott fr en bildningsresa fér hela def svenska
samhallet. Hade han verkat i dagens samhdlle hade hans nya metoder kallafs
fdr saciala innovationer och han sjalv fér social enfreprendr.

Vem skulle Oscar vara idag? Vad skulle han géra?
Och vem dr du? Vad vill du géra?

Sambhallet. Organisationen. Individen.
Sverige. |I0GT-NTO. Du.

SHIFT - ett ledarskapsprogram for
framtidens |0GT-NTO

iogt.se/shift

Ar du aktiv i Kamratsttdet pé din ort?

Ar du intresserad av att arbeta for att ditt kamratstdd ska utvecklas och ma bra? Vill du dela dina erfarenheter
med andra och tycka till om hur vi pa centralt hall pa basta sétt kan arbeta tillsammans med er?

Kom da till Karsogéarden utanfdr Stockholm 13-15 september.

For mer information och anmalan ga in pd www.iogt.se.







DET STORA

HJARTFELET

De senaste 20 aren har en stor méangd studier visat att en mattlig
mangd alkohol &r bra Tor halsan. Allt fler ifrégasatter nu resultaten
—och menar att de ar resultatet av ett systemfel i studierna.

TEXT EVAEKEROTH FOTOISTOCK

"Det underliga &r inte att jag reflekte-
rat Over detta, utan att si manga andra
inte gor det.”

Sa4 kommenterar Hans Olav Fekjeer,
tidigare 6verldkare och numera pensiondr
och radgivare at Actis, fragan hur det kom
sig att han borjade tvivla pa alla under-
sOkningar som visar att alkohol i méttliga
méngder skyddar mot allehanda krdmpor.

Hans Olav Fekjeer dr tidigare Overld-
kare och numera pensiondr och rddgivare
at Actis, ett samverkansorgan for norska
organisationer engagerade i rusmedels-
fragor. Han anser det helt osannolikt
att alkohol skulle kunna skydda mot si
manga olika krdimpor och skrev darfér en
debattartikel som antogs av den ansedda
tidskriften Addiction. Den publicerades
dér i mars.

- Nér jag skrev artikeln, i december
forra aret, var det 24 olika sjukdomar som
alkohol sades vara bra fo6r. Nu har de dkat
till 29 stycken. Skulle det stdmma &r det
en av de storsta medicinska sensationer-
na i modern tid, séger han till Accent.

Han péapekar ocksa det markliga dr att
alla sjukdomarna verkar forebyggas bést
av samma dos alkohol, den som motsva-
rar mattlig konsumtion. Effekten blir
inte bittre om man dricker mer, tvirtom,

"Det skulle vara en av
de storsta medicinska
sensationerna i modern tid.”

HANS OLAV FEKJAR

overskrids  dosen
blir effekten oftast
den motsatta.

- Sédana resultat
borde f4 alla var-
ningsklockor  att
ringa séger han. Att
alkohol skulle kun-
na ha den hir effek-
ten pd en sjukdom
dr inte alls om&jligt.
Tittar man pd studierna en och en finns
dérfor ingen anledning att misstro dem.
Det dr ndr man ser helheten som man bor
bli misstdnksam, sdger han.

Hans Olav Fekjeers teori &r att det inte &r
alkoholen i sig som skyddar, utan den livs-
stil som méttlighetskonsumenter i genom-
snitt har.

- De flesta sjukdomar som alkohol ségs

vara bra emot dr livsstilssjukdomar. Det
finns flera undersdkningar som visar att
mattlighetskonsumenter lever sundast.
De har hégre utbildning, motionerar mer,
dter bittre, dr oftare gifta och har ett stor-
re socialt ndtverk, sdger Hans Olav Fekjeer.

Han séger att det idag &r mer socialt
accepterat att dricka dn att inte dricka och
att skilen till att avstd dr annorlunda idag.

- For hundra ar sedan var de flesta
nyktra av politiska skil, for att de var
engagerade i nykterhetsrorelsen. Sé dr det
inte idag. Nu dr det mer socialt accepterat
att dricka @n att inte dricka. De flesta som
inte dricker gor det numera av hilsoskal,
sdger han.

En norsk undersékning, som gjordes

av Kreftregistret i Oslo, visade att orga-
niserade nykterister har 19 procents ldgre
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"Man maste ifragasatta

slutsatsen att alkohol skulle
skydda mot h

art-karls

SVEN ANDREASSON

dodlighet dn genomsnittet. I hjdrt - kérl-
sjukdomar var dodligheten 15 procent
ldgre. Det talar ocksa emot att det skulle
vara alkoholen som ger den skyddande
effekten, enligt Hans Olav Fekjer.

For sin artikel har han gatt igenom 88
olika studier. Férutom de som visar att
alkohol dr bra fér diverse krdampor har han
funnit studier av bade danska, och ame-
rikanska forskare som pekar pa att vin-
drickande i mattliga méngder snarare dr
ett tecken pd ett gott liv &n orsak till det.

Det &r just det som dr svagheten i de
studier som visar pa alkoholens positiva
effekter, enligt Hans Olav Fekjeer. Man har
hittat ett samband och sedan dragit slut-
satsen att det dr ett orsakssamband.

- De studier som gjorts dr alla observa-
tionsstudier. De &r aldrig lika tillforlitliga
som kontrollerade experimentstudier.
Forsok pa ménniskor gar knappast att
gOra, men pd rattor skulle det vara ganska
enkelt, men det behdvs manga rittor och
tar lang tid innan man kan se effekt, siger
han.

Han drar paralleller till 6strogenbe-
handling av kvinnor.

- Man var sa sdker pa att 6strogen skyd-
dade mot hjdrtsjukdom sa ldkemedelspro-
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ducenterna fick tilltelse att ange det pa
forpackningen. S4 pabdrjades en rando-
miserad studie och da visade det sig att
kvinnorna i férsdksgruppen drabbades av
hjédrtsjukdom i s mycket hogre grad &n
kontrollgruppen att man blev tvungen att
avbryta studien i fortid, sdger Hans Olav
Fekjeer.

De som tog Ostrogen fore forsoket var
de vilbestillda och vélutbildade som hade
rad att gé till gynekologen och som tog
till sig nya rén. De drabbades i mindre
utstrdckning av hjirtsjukdom, trots, och
inte tack vare, &strogenet.

Av samma anledning tror han att man
for hundra &r sedan skulle kunnat visa att
rokning skyddar mot tuberkulos.

Sven Andréasson, professor och dverld-
kare, héller med Hans Olav Fekjeer.

—Jag tror att han har rétt. De norska stu-
dier som visar att organiserade nykterister
drabbas av hjédrt-kérlsjukdom i mindre
utstrdckning dn andra gér att man maste
ifrdgasitta slutsatsen att alkohol skulle
skydda mot hjdrt-kdrlsjukdom, sdger han.

Han hénvisar ocksa till en indisk studie
dédr man inte hittat nagra skyddseffekter
pa hjdrtat.

- I Indien dr nykterheten norm och att
dricka alkohol det avvikande beteendet,

Sven Andréasson

sdger Sven Andréasson.

Han pdpekar att det finns forskare som
redan for tio dr sedan ifrdgasatte samban-
det.

- Men det har inte fatt ndgon genklang.
Majoriteten har valt att halla fast vid anta-
gandet att alkoholen har en skyddande
effekt, sdger han.

Sven Andréasson avfardar dock inte
alla mdjligheter till att alkohol skulle
skyddar mot sjukdom.

- Man kan inte helt utesluta att alko-
holen skulle kunna ha en sadan effekt pa
vissa organsystem. Det har till exempel
gjorts reumatologiska studier pa apor ddr
man kunnat visa att de som konsumerade
alkohol i mattliga méngder 16pte mindre
risk, sdger han.

Han anser dock att det oavsett even-
tuell skyddseffekt mot nédgon sjukdom
dr problematiskt att uppmuntra folk att
dricka alkohol av medicinska skil. Till det
ar alkohol en alltfor giftig och beroende-
framkallande drog och risken &r stor att
andra hélsoproblem dyker upp i stillet. m

Lds mer:
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/
pubmed/8467252
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Ar du intresserad av alkoholpolitikioch vl
l4ra dig mer om EU?

Nu soker vi medlemmar i I0GT-NTO som vill filja med till Bryssel den 4-6 december 2013.

Vi triffar politiker, organisationer och andra aktorer som arbetar med alkoholfragan inom EU. Flera av passen halls
pa engelska.

Innan resan till Bryssel forvéntas deltagarna gé en studiecirkel som bestér av totalt fyra traffar.
[OGT-NTO star for resa, boende och mat i samband med Brysselresan.

Anmal ditt intresse genom att skicka ett mejl och berétta varfor du vill delta, vad som intresserar dig alkohol-
politiskt och hur du har ténkt anvénda dina kunskaper fran resan nar du kommer hem.

Vi vill ha din ansdkan senast den 13 september! Studiecirkeln startar i birjan av oktober.

For fragor och/eller ansikan kontakta:
Ella Sjodin, Politisk sekreterare EU-fragor, e-post: ella.sjodin@iogt.se, tel: 08-672 60 30 / 0733-72 62 30

Medlemsforum - hur gar vi fran att vérva till att engagera?
12-13 oktober pa Wendelsbergs folkhdgskola
For forsta gangen héaller IOGT-NTO diskutera och spéana idéer tillsammans med

ett Medlemsforum for dig som ér andra kring fragor som ror medlemskap,
intresserad av medlemfragor! engagemang och framtiden fér IOGT-NTO.
Hir kommer allt fran forskarnas syn pa Anmiil dig senast 16 september 2013

IOGT-NTO till inspirerande forelasningar  For fragor kontakta:
fran andra ideella organisationer om enga- Winnie Blom-Jensen,
gemang att héllas. e-post: winnie.blom-jensen@iogt.se,

Dessutom kommer du fi mojligheten att tel: 070-190 84 61




BARA BEF
FOR BORAS

Under kongressveckan i Boras fanns det bara
tva saker som det yttrades nagot negativt om: Vad-
ret och storleken pa IOGT-NTO:s kongressal.

TEXT OCH FOTO PIERRE ANDERSSON

Boras bjod pa regn mest helakongress-
veckan, men vad gjorde vl det ndr alla
mest satt inomhus i férhandlingar. Solen
visade sig nir den som bést behdvdes -
under torsdagskvillen pa Stora Torget.
Dir arrangeras varje vecka Sommartors-
dag med underhallning och kvillsop-
pet i butikerna. Denna gang bjods bade
kongressdeltagare och Bordsare pa extra
underhallning av IOGT-NTO-rorelsen i
form av Looptroop Rockers. Nagot som
tilltalade sérskilt de yngre.

- Véra medlemmar uppskattade verk-
ligen Looptroop Rockers, sdger Malin
Thorson, nyvald UNF-ordférande, nir
hon intervjuades i Accents direktsinda
TV-show som séndes varje kvill under
kongressen.

De lokala arrangdrerna, med kongress-

ALLAN TOVHULT

generalen Anders Glemfelt i spetsen, fick
mycket berdm under veckan. Férutom
tre kongresser har deltagarna erbjudits
tvé fester, Sommartorsdag, midnattskon-
sert, barnpassning, utflykter, nattkafé,
utstillningar och seminarier.

- Vi har varit 130 som jobbat med detta.
Det har kints tryggt. Allt har fungerat
enligt planen, utom att det blev lite f6r

langa koer till maten pa invigningsfesten,
siger han.

De kodande sjélva verkade dock inte sir-
skilt lidande. De smépratade med varan-
dra och bjods pa jordgubbar av arrangd-
rerna.

Monica Holmstrom, Junisombud, fran
Viasterbotten dr pd kongress for forsta
gangen.

- Jag har ju inget att jimfora med, men
det har varit superroligt. Forhandling-
arna har varit intressanta och intensiva.
Jag har ldrt kdnna manga nya ménniskor,
sédger hon.

En som har mycket att jimféra med 4r
Allan Tovhult frdn Jonkdping. Han har
varit pa alla kongresser utom tva sedan
sammanslagningen mellan IOGT och
NTO 1970.

- Det har varit vildigt bra, néra till allt.
Aven om forhandlingslokalen var lite
liten, sérskilt for gaster, sdger han.

Tringseln i IOGT-NTO:s férhandlings-
lokal kompenserades delvis av IOGT-
NTO:s IT-avdelning som snabbt ordnade
fram en TV utanfor lokalen ddr man kun-
de se férhandlingarna.




Allan Tovhult har precis avgéitt fran
IOGT-NTO:s valberedning och ska strax
genomfOra sitt sista uppdrag; att presen-
tera forslag till styrelser f6r folkhdgsko-
leférbunden.

En av de fem sekreterarna pa IOGT-
NTO:s kongress, Magnus Andersson,
dyker upp vid frukosten pa séndagsmor-
gonen. Han &r trétt, men ndjd over att
protokollet nu borjar bli klart.

- Vid femtiden i morse hade alla 1&m-
nat in sina delar och fatt dem lista av tvd
av de andra sekreterarna. Ndgra har till
och med hunnit sova en stund, men inte
jag, sdger han.

Lite besviken dr han 6ver att UNF blev
klara med sitt protokoll langt fére IOGT-
NTO. Sjélv har han en del korrekturlis-
ning kvar att gora innan han kan ge sig av

med familjen pa semester.

I forhandlingssalen sitter Inga-Lill
Bergsten och Laila Neck fran Skaraborg
for att delta i folkhogskolornas, Wendels-
berg och Tollare, moten. Aven de Sser
berém &ver kongressen.

- Vi har mest suttit hir inne i salen, men
det har varit bra att ha boendet och maten
pa samma plats som forhandlingarna. For-
handlingarna har gétt bra. Vi gillar att vi
far arbeta igenom forslaget till stadgeind-
ringar for folkhogskolorna i lugn och ro,
siger Inga-Lill Bergsten och Laila Neck.

IOGT-NTO:s forhandlingar leddes av
fyra ordféranden som arbetade tillsam-
mans i par. En av dem &r Birgitta Olli som
ménga berdmt for hennes sitt att leda
forhandlingarna.

Looptroop Rockers
spelade pa Stora Torget]
under kongressen:

Kongressenisiffror

1100 personer deltog i hela, eller delar
av, kongressen; 413 av dessa var UNF:are,
132 Junis-deltagare och 9 fran NSF.

1000 personer besdkte invigningen
respektive avslutningen

120 funktionarer har arbetat med
kongressen

360 sidor protokoll skrevs; UNF: 183

sidor protokoll (All time high — atminstone
sedan 2001), IOGT-NTO: 117 sidor och
Junis: 60 sidor (farre an vanligt)

20 000-25 000 papperskopior har dragits.
3 744 luncher serverades

200 personer lyssnade pa
midnattskonserten

65 personer testade héghdjdsbanan
Up-Zone

30 barn passades i barnpassningen

- Det var ju roligt att hora, men jag har
trdnat mycket, siger hon med glimten
i Ogat.

Forsta gdngen hon satt ordférande var
pa UNF:s kongress 1991. Efter att ha lett
tre UNF-kongresser blev hon tillfragad
att leda IOGT-NTO:s kongress 1997 och
har lett alla sedan dess.

Hon tycker att det gétt bra att leda f6r-
handlingarna &ven om de drog ut pa tiden
nagon timme.

- Vi kanske borde infért talartidsbe-
gransning lite tidigare, men det dr vik-
tigt att folk far komma till tals. Fragor
som ligger medlemmarna néra engagerar
manga och ger upphov till mycket diskus-
sion. Svéra fragor, som den om substitu-
tionsbehandling, engagerar fdrre, men
desto starkare, konstaterar hon. m
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TEXT OCHFOTO PIERRE ANDERSSON

Ingen substitutionsbehandling

pa egna behandlingshem

En av kongressens ldngsta debatter hand-
lade om substitutionsbehandling, det vill
sdga behandling av narkotikamissbrukare
med ersdttningspreparat som metadon
och bubprenorfin.

Efter forra kongressen fick forbunds-
styrelsen i uppdrag att utreda om IOGT-
NTO:s egna behandlingshem ska erbjuda
behandling med substitutionspreparat
eller inte. Resultatet av denna utredning
blev ett forslag fran forbundsstyrelsen
om att de egna behandlingshemmen inte
langre ska erbjuda plats for klienter som
anvéander substitutionspreparat.

Ombudsfoérsamlingen var allt annat &n
enig i frigan men beslutet blev till slut att
IOGT-NTO:s behandlingshem ska erbju-
da en behandlingsmilj6 fri frdn substitu-
tionsbehandling. Man beslutade ocksa att
forbundsstyrelsen ska aterkomma med
ett forslag till en social plattform till ndsta
kongress.

Ny mal- och verksamhets-
inriktning tagen
Det mest centrala styrdokumentet, IOGT-
NTO:s mal- och verksambhetsinriktning
for den kommande kongressperioden,
orsakade ingen ldngre debatt och antogs
med enbart ndgon redaktionell d&ndring.

- Jag tycker att det var en bra diskus-
sion, sdger Andrine Winther, ny vice ord-
férande i IOGT-NTO. Diskussionen var
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BESLUTEN

inte sa omfattande men det tror jag beror
pé att vi har haft ett véldigt vil forankrat
forslag. Vi har jobbat fram det tillsam-
mans med manga medlemmar, féreningar
och distrikt.

Gemensam tobakspolicy

I framtiden ska IOGT-NTO:rorelsens
arrangemang vara tobaksfria, det beslu-
tade savdl IOGT-NTO:s som UNF:s och
Junis kongressombud. Beslutet innebdr
“eventuellt bruk av tobak utom synhall
fran 6vrig verksamhet”. Enligt forslaget
valde man att dven fortsittningsvis ldmna
tobak utanfér medlemsloftet, da tobak
enligt rorelsens definition inte &r att
betrakta som ndgon drog.

FS fick backning om styrningen av
folkhdégskolorna

Forbundsstyrelsen ville f4 bort huvud-
mannamotet for folkhogskolorna Tol-
lare och Wendelsberg fran kongressen,
och foreslog att forbundsstyrelsen sjilva
skulle utgéra ombudsforsamling. Dess-
utom foreslog man att det i skolornas
stadgar skulle skrivas in att IOGT-NTO:s
mal- och verksamhetsinriktning ska styra
skolornas verksamhet.

Kongressen (och skolornas huvudman-
namote) kdpte dock inte styrelsens argu-
mentation. Efter 1dnga diskussioner beslu-
tade man att huvudmannamotet ska flyttas
tidsmissigt fran kongressen, men ombuds-
férsamlingen ska utgdras av forbunds-

styrelsen samt ett ombud fran vardera
distrikt, som véljs pa kongressen. Nér det
giller skolornas stadgar uppdrog kongres-
sen at forbundsstyrelsen att tillsammans
med skolornas styrelser att dterkomma
med nytt forslag till kongressen 2015.

Nya grundsatser antagna

Redan till kongressen i Are 2011 fanns ett
forslag pa en text som var tinkt att ersitta
det som idag dr IOGT-NTO-rorelsens
grundsatser och program. Detta férkasta-
des dock av kongressen och férbundssty-
relserna fick jobba vidare.

Den hir gdngen gick det bdttre.

I de nya grundsatserna inférs en ny
portalparagraf i stadgarna som lyder
”IOGT-NTO-rorelsen dr en del av en
véarldsomspé@nnande folk- och bildnings-
rorelse. Rorelsen bygger pa principen om
alla minniskors lika vdrde och rdttigheter,
utan atskillnad av nagot slag. Inom IOGT-
NTO-rorelsen samlas ménniskor som
tagit stéllning for personlig nykterhet och
som delar viljan att tillsammans verka for
bittre levnadsvillkor f&r alla minniskor.”

Direfter formulerar man tre bdrande
idéer for rorelsen: Demokrati, solidaritet
och nykterhet.

Not: Senare i h6st kommer en folder
distribueras med Accent som beskriver
kongressbesluten mer utférligt. Du kan

ocksa lasa mer pd http://www.accent-
magasin.se/tag/kongress-2013/
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Mer pengar till distrikten

Den forra kongressen klubbade att de
distrikt som anstéllt en konsulent och har
fler an 800 medlemmar far 300 000 kro-
nor per ar fran férbundet. Denna summa
beslutade drets kongress — mot férbunds-
styrelsens vilja - att hoja till 400 000 kro-
nor per ar.

Lattare att betala pa plats

Nir IOGT-NTO virvar medlemmar pa
stan dr det i nuliget inte mojligt for den
nya medlemmen att betala medlemsav-
giften pa plats. Kongressen beslutade att
kortlédsare eller andra betalningsmedel nu
ska nu utredas.

Ny rapportserie for strategisk
opinionsbildning

Enligt en motion av Morgan Oberg, Stock-
holm, beslutade kongressen att IOGT-
NTO fran och med ndsta ar ska paborja en
rapportserie inom verksamhetsomradena
alkohol-och narkotikapolitiskt arbete,
férebyggande arbete och socialt arbete.

Regioner ska utredas
En motion om att skippa distrikten till
forman for storre regioner avslogs, men

Under kongressen i Boras delade
forbundsordféorande Anna Carlstedt
ut I0OGT-NTO:s hégsta utmarkelse,
Veteranmedaljen, till tre personer.

Leif Larsson
Leif Larsson har suttit
i IOGT-NTO:s lotteri-
styrelse sedan starten
1970. De sista tio aren
har hallit i ordférande-
klubban. Han kommer
fran Kungsor i Vastmanland och har varit
aktiv i rorelsen sedan ungdomen. Han har
varit savél lokal som distriktsordférande i
SGU och var en av de forsta forbundsord-
férandena i UNF.

Han har en bakgrund som civilekonom
och har arbetat pa sa vitt skilda stallen

T L

kongressen beslutade @nda att ge for-
bundsstyrelsen i uppdrag att tillsammans
med distrikten “utreda frdgan om distrik-
tens organisationsstruktur”.

Kongressen 2017 i Varmland

Nu dr det klart att kongressen 2017 kom-
mer att arrangeras i Virmlands distrikt.
Enligt tidigare beslut dger nista kongress
(2015) rum i Lund.

Utatriktad digital verksamhet

Fler och fler lokaler har utrustning for att
visa digital bio, direktsdnda konserter med
mera. Kongressen beslutade att férbundet
ska ”skapa forutsittningar till att anvinda
den digitala visningstekniken for opini-
onsbildning och rekrytering”.

Inget stod for att bestraffa

supande foraldrar

En motion fran Sven Lindblom, Vister-
norrland, foreslog att IOGT-NTO ska ver-
ka for att det blir straffbart att supa sig full
infér sina barn, ett forslag som tidigare
lyfts av bland andra straffrittsprofessorn
Madeleine Leijonhufvud. Kongressen
beslutade dock att avsld motionen.

som Skattefdrvaltningen och Lindex. Han
har ocksa varit forestandare for Kuggavik.

Mai Eriksson

Den andra medaljen
tilldelades Mai Eriksson
som &r uppvuxen i SKov-
de dar hon tillhorde Lf
17 Thor och var mycket
aktiv i scoutkaren.

Hon har bland annat varit distriktskon-
sulent i Stockholm, verksamhetschef for
NBV i Stockholms Lan, sekreterare i IOGT-
NTO-férbundet och ledamot i Stiftelsen
Dag6holms behandlingshem.

Hon &r dven engagerad utanfor I0GT-
NTO-rérelsen och har bland annat varit
vice ordférande i KSAN; Kvinnoorganisa-
tionernas samarbetsrad i Alkohol- och

Val. Nyaférbundsstyrelsen

Ordférande:
Anna Carlstedt, Hagersten (omval)

Vice ordférande:
Andrine Winther, Ingaré (nyval)

Sekreterare:
Carl-Ake Andersson, Nykdping (omval)

Kassor:
ULf Persson, Nacka (nyval)

Studieledare:
Jan Linde, Mélnlycke (omval)

Ledaméter:

Monica Stahl, Storfors (omval)

Salam Kaskas, Géteborg (omval)

Lena Nilsson, Nybro (omval)

Pia Magnusson, Solna (omval)

Magnus Lagergren, Orebro (omval)
Carina Dagbro, Skelleftea (nyval)

Hugo Hermansson, Vaxjo (nyval)
Kjell-Ove Oscarsson, Hasselby (nyval pa
den positionen)

Narkotikafragor. Handikappfragor ligger
henne varmt om hjartat och hon har varit
ordférande i FUB i Botkyrka — Salem.

Goran Rydén

Medalj nummer tre
gick till Goran Rydén
som varit medlem i 60
ar. Omkring 1960 blev
han revisor i Sveriges
Storloge av IOGT. Vid
sammanslagningen 1970 blev han revisor
for I0OGT-NTO. Samtidigt var han revisor i
férsékringsbolaget Ansvar, folkhdgskole-
forbunden Tollare och Wendelsberg samt i
de 6vriga forbunden inom IOGT-NTO-rorel-
sen; NSF, Junis och UNF. Géran Rydén har
ocksa hela tiden stottat Dalarnas distrikt i
ekonomiska fragor.
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ENGELSK FOTBOLL

Manga av fotbollens storsta fixstjarnor har haft
problem med alkohol och droger. Men nagot har

hant. Alltfler spelare dricker allt mindre och manga

av

Accent utforskar en positiv trend.

TEXT ANDREAS HERMANSSON FOTO SCANPIX

Nagot skdmtsamt skulle man kunna
sdga att Premier League har fostrat nis-
tan lika manga alkoholister som fotbolls-
stjrnor. Tony Adams, Paul Gascoigne
och George Best dr bara ett fital av alla
de forna fotbollstjdrnor som brottats
med grava alkoholproblem béde under
och efter karridiren. Men trots att befolk-
ningen pé de brittiska 6arna rent gene-
rellt dricker mer fOr vart r som gar har
en attitydfordndring gentemot alkohol
smugit sig in bland ligans spelare. I dag
dr flera av Premier Leagues mest fram-
tridande unga stjdrnor ocksa nykterister.
Tottenhams Gareth Bale och Arsenals
Theo Walcott dr tva aktuella exempel,
kanske har de inspirerats av veteranen

David Beckham, som fOrutom att vara
Englands kanske mest kidnda spelare
genom tiderna dven dr nykterist.

Arsenal-spelaren Theo
Walcott &r en av de som
fﬁregér med gott exempel

Att Arsenal-spelaren Walcott '
i klubben sedan han var 16
desom f6regar med gott exem
konstigt. Anda sedan frans
ne Wenger tog dver managi
ben for drygt 16 dr sedan h
styrts in mot en sa alkohol
fri milj6 som det dr mojli
gaende generation spelare
ligan under George Grah:
men utanfor planen brottade
re med sociala problem. Probler
da nye managern Wenger fickrva. :

Nér Wenger kom till Arsenal 1996 var"._ :
tvd min i startelvan alkoholister, back-
legenden Tony Adams och mittfédltsmo-
torn Paul Merson. Dessutom hamnade
namn som Steve Bould och Nigel Win-
terburn dven de i trassliga situationer pa
grund av sina dryckesvanor.

- Jag lever inte i en 16gn lingre och jag
mar mycket bittre nu, men det tog mig
29 ar att komma fram till det hir beslu-
tet, konstaterade Adams i brittisk dags-
tidningen The Independent strax efter
Europamisterskapen 1996.

Arsenal och Wenger stottade bide
Merson och Adams, vilket bidrog till att
bada lyckades &vervinna sina bekymmer



NYKTER FOTBOLL

David Beckham, Englands
kanske mest kanda spelare
genom tiderna, &r nykterist.



Henrik Rydstrom

och bli hogst delaktiga i de framgangar
som komma skulle. Detsamma kan ségas
om de andra spelarna, och Steve Bould dr
i dag en av Wengers ndrmaste medarbe-
tare. Och att starka personligheter och
ledare aktivt motverkat dryckeskulturen
har spelat en central roll i utvecklingen
tror manga, ddribland Kalmar FF:s tro-
tjdnare Henrik Rydstrom, som sjélv valde
bort alkoholen i tidig alder och sedan
1993 hunnit gora 528 matcher i kalmarla-
gets troja.

- Det ena leder till det andra. Nér ndgra
betydande spelare super och star for ett

sadant leverne faller ofta andra in i det.

Detsamma sker ju nér det &r at andra hal-
let. Och jag tror det &r centralt att tré-
nare som Wenger séger ifran. Tidigare
radde en slags tyst acceptans.

-Sedan tror jag att det handlar om
motaktioner. Niar Tony Adams med flera
berittar sin livshistoria och gor det i all
dess jdvlighet vill man inte gd samma vag.
Jag tror det dr en viktig aspekt, att ndgra
av de ddr som tycktes klara av att leva
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hart och énda spela pa hogsta niva berit-
tar sanningen.

Wengers ankomst till England var
saledes en pusselbit i trendbrottet, en del
av den Okade internationaliseringen och
rorligheten av savil spelare som ledare
fran liga till liga, som fordndrat instill-
ningen till alkohol totalt.

Ett annat viktigt skl &r att elitfotbollen
bara de senaste tio dren har blivit enormt
mycket mer hogintensiv. Dér spelare tidi-
gare sprang cirka 20 minuter hégintensivt
per match ror det sig i dag om drygt 60
minuter. Just i Premier League uppmattes
en 6kning av intensiva 16pningar med 40
procent — pd bara en sdsong. Det stéller
givetvis helt andra krav pa en spelare. Det
dr tveksamt om det ens vore fysiskt moj-
ligt att kombinera det leverne spelare som
Adams och Gascoigne hade med fotboll
pé dagens niva.

- Jag betvivlar det. Just eftersom fotbol-
len i dag stiller s& mycket storre krav pa
den fysiska aspekten. Samtidigt talar vi om

spelare med exceptionell talang. S& man
kan inte utesluta nagonting. Och tar vi
Paul Gascoigne tycks ju hans alkoholpro-
blem tagit ordentlig fart efter karridren,
sidger Henrik Rydstrom och fortsitter:

- Ibland kan det ju vara sd att alkoholen
blir ett sétt att hantera stress och press
och for vissa spelare fungerar ett miss-
bruk - under en begrénsad tid. De klarar
av det som fotbollsspelare, men inte som
ménniskor.

Janne Mian, fystrdnare hos svenska
maéstarna 2012, IF Elfsborg, dr dven han
tveksam till att den typen av osunt lever-




NYKTER FOTBOLL
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och hur det hor ihop med prestation, négot
bérjade hiinda dé, férklarar Janne Mian.

- I dag finns mycket mer kunskap om
hur varje enskild spelare bor agera for att
halla sig skadefri. Skdter du dig inte sa gar
du sonder, sa enkelt dr det.

Mian papekar dven att det #r ganska
logiskt att det &r just spelare som Theo
Walcott och Gareth Bale som #r nykteris-
ter, d4 de bdda delvis baserar sitt spel pa
snabbhet och explosiva 16pningar.

- Just snabba spelare gar sénder ganska
litt eftersom de har snabba muskelfibrer.
Det tar oerhort lang tid for kroppen att
hémta sig helt fran en fylla och 4r man da
en spelare som forlitar sig pa snabbhet
bor man definitivt vara extra aktsam.

Aven defensive mittfiltaren Rydstrém
haller med om att de 6kade fysiska kraven
har dndrat medvetenheten bland spelare.

- Kroppen dr ditt verktyg. Vi &r maski-
ner. D4 kan man inte ldimna nagot at slum-
ne skulle g& att kombinera med dagens  vidrldsnivd”. Mian menar att spelarnaidag  pen.
fotboll, dven om ”det ju alltid finns uni-  &rldngt mer medvetna om hur de bér leva
kum som kan behandla sin kropp nis-  for att lyckas bést. Det var dock inte av karridrsskal

Arsene Wejnge-lls ankomst till England var
en pusselbit i trendbrottet som féréndrade
instéllningen till alkohol totalt. ¥

tan hur som helst och @nda prestera pa - Man borjade utbilda i triningsmetodik ~ som Rydstrom valde att vilja bort alko-
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hol. Redan som tonaring bestdmde han
sig for att den d4 ganska utbredda sprit-
kulturen i Sverige inte var ndgot for
honom. Han s&g andra ”supa som djur”
och lockades sjdlv aldrig av tanken pa att
bli full och spy. Om ndgot kanske han
ddremot ”skyllde” pd fotbollen for att ha
ett skal att vara nykter.

- Jag var och 4r en san person som gir-
na gor det motsatta och dessutom ogillar
jag att forlora kontrollen. For det forsta
tycker jag att smaken av vin, 61 och sprit
ofta smakar vedervirdigt. Och da begri-
per jag inte varfor jag ska dricka det. Och
ska man dricka drinkar som inte smakar
alkohol kan jag likvil dricka ldsk. Och for
det andra handlar det om en motaktion
mot det som alla andra gjorde och gor.
Fylla dr oerhdrt osexigt.

Aven om dryckeskulturen i Allsvens-
kan kanske aldrig varit riktigt lika omfat-
tande som i den engelska ligan har vete-
ranen Rydstrdm under alla sina sdsonger
i Kalmar definitivt noterat hur attityden
gentemot alkohol har fordndrats dven hir
hemma i Sverige.

- Acceptansen gentemot alkohol é&r
avsevirt mindre i dag. Nér jag 1994 forkla-
rade att jag inte ville festa tyckte de flesta
att jag var mérklig. I dag dr min instéllning
inget konstigt.

Rydstrém menar att en hel del har for-
dndrats sedan dess och att det i klubbar-
nas fall i dag rdder en helt annan typ av
professionalitet kring verksamheten.

- Nér jag kom till KFF hade vi knappt
manadslon. Folk jobbade vid sidan om.
Att da kanske ga ut och festa nagra dagar
innan match var inte sd farligt. Och pd tra-
ningsldger ansags det vara en sjédlvklarhet
att unna sig alkohol. Samtidigt maste jag
pépeka att det ddr inte géllde alla, jag hade
dven da lagkamrater som skotte sig. Men
man hade inte samma kunskap om fysiska
foljder av alkohol som man har i dag.

Aven Janne Mian, som innan méstar-
laget Elfsborg varit involverad i klubbar
som Hammarby och Brage ser hur fotbol-
len genomfort stora fordndringar.
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"Fylla &r oerhort osexigt”

HENRIK RYDSTROM

Heineken fornyade sitt spo_ns_qrai@
med UEFA Champions League med §
ett kontrakt som L6per ut 2015.

- Det har ju hint vildigt mycket pa for-
héllandevis kort tid och fotbollen gar mer
och mer i hand med vetenskap och fysio-
logi. Nir jag sjdlv spelade var det fortfa-
rande ganska vanligt att laget tog ndgra 61
pé bussen hem efter matchen, sant fore-
kommer nog inte ens i division 3 nuforti-
den, konstaterar han.

Rydstroms allsvenska karridr har
varit lang. Han dr nummer sex pa listan
over spelare som spelat lingst i en och
samma klubb utan klubbbyte. Bland ute-
spelare dr det bara Ryan Giggs (Manches-
ter United) och Francesco Totti (Roma)
som spelat lingre i samma klubb. Ryd-
strom tror att hans instillning gentemot
alkohol férmodligen har varit en faktor
till att han fortfarande héller pa toppniva.

- Det &r véldigt svart att svara pd, men
antagligen. Att festa och dricka storre
mangder alkohol bryter bevisligen ner din
kropp. A andra sidan gor jag andra saker
som manga menar inte &r bra for kroppen.
Jag stretchar inte, jag gar aldrig och ligger
mig innan 01.30 och jag dricker i princip
ingenting (férutom kaffe) under dagen.

Och har klarat mig timligen bra trots det.

Som tidigare ndmnts var internationali-
seringen av engelsk fotboll en bidragande
orsak till att ligan nyktrade till. Den har
dven varit positiv fér svensk fotboll, bade
vad giller import och export skulle man
kunna séga.

- I dag &r fotbollen sa internationell och
det finns nidstan alltid utlindska spelare
med religiés bakgrund i lagen och de spe-
larna dricker néstan aldrig. De &r ju ofta
stjarnor ocksa, sa de yngre ser upp till dem
och foljer deras exempel séger Janne Mian.

Mian konstaterar dven att det finns en
annan viktig aspekt for svenska spelare
som fungerar som en morot.

- For 10-15 ar sen var man tvungen att
vara oerhort bra for att komma ut i Euro-
pa, det var bara de riktigt stora stjdrnorna
som kom ivig. I dag &r det lite ldttare. De
flesta allsvenska spelare numer hoppas
nog pa att fi chansen ett par ar utom-
lands. D4 skdter man sig ocksa lite extra.

An ar det dock langt kvar innan elit-
fotbollen 4r helt alkoholfri, vilket kanske
inte dr sa konstigt med tanke pa att inte

FOTO: FLICKR / PUAMELIA



attityden gentemot alkohol | har ;
forandrats under hans tid i il Ka

JANNE MIAN

ens de stora internationella férbunden tar
avstand fran alkohol. Under 2012 férnya-
de Heineken sitt sponsoravtal med UEFA
Champions League med ett kontrakt som
16per ut 2015. Sponsordealen marknads-
fors under sloganen ”"Heineken & Cham-
pions League: Great Together”.

UEFA delar dock inte helt oltillverka-
rens syn pa detta. Sedan manga ar tillba-
ka &dr det ndmligen foérbjudet att kdpa &1
eller ndgon annan alkoholhaltig dryck pa
alla arenor i samband med en Champions
League-match.

Vad giller Elfsborgs policy kring alko-
hol s& menar Janne Mian att det handlar
om att skapa en fin balans mellan att for-
medla réitt information utan att for den
skull skapa en total férbudssituation.

-Det dr ju vuxna méinniskor som

méste f bestdmma sjdlva och vi dker ju
inte hem och kollar i spelarnas kylskap
sa klart. Vi ser till att ge information om
alkoholens skadliga inverkan, och det far
inte forekomma alkohol nir vi &ér pa tré-
ningsliger.

- Vi skriver dagmatsedlar och papekar
att alkohol kan leda till fettansamlingar i
kroppen. Det #r viktigt att podngtera att
det kan bli en ryggsdck med extrakilon att
bidra med sig pé planen, séger Janne Mian.

Aven Rydstrom stiller sig tveksam
till alltfor rigida regler gentemot alkohol
i klubbverksambhet.

-Jag tror inte alls pd helnyktra krav.
jag tror att en alltfor strikt héllning foder
motreaktioner och jag vet manga spelare
som tar sig en fylla d4 och d4. Men man
skdter det snyggare @n for 20 ar sedan,

NYKTER FOTBOLL ‘

delvis pa grund av sociala medier. Forr i
tiden kunde man vara onykter pa krogen
och det blev pd sin hojd lite skitsnack. Nu
kan det bli konkreta bevis i form av Twit-
ter, Facebook, mobilkameror och dylikt.

Rydstrom papekar dven att det inte
bara dr inom fotbollen som attityden
gentemot alkohol har foridndrats, att leva
sunt och hdlsosamt anses efterstrdvans-
vdrt” som han uttrycker det. Fér den som
vidljer att inte dricka finns det dock fort-
farande utmaningar vad géller det sociala,
béde inom och utanfdr idrotten.

- Man maste vara beredd pé att bemo-
tas med skepticism och frdgor. Mitt nej
till alkohol ifragasitter indirekt deras ja.
Man framstdr gidrna som Bror Duktig,
som lite former och det &r inte alla som
kan hantera det. Jag tror manga faller till
foga av just den anledningen, man har
inte den kraft och energi som krévs for att
std utanfor. Jag hade tur att mina polare
14t mig festa med dem - trots att jag var
nykter. De behandlade mig som en avdem
dndd. Detsamma hédnde sedan i Kalmar
FF:s A-lag, avslutar Henrik Rydstrom. m
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HISTORISKA
AFFISCHER
I NY BOK

TEXT MARIA ZAITZEWSKY RUNDGREN

Nér fore detta medlemmen och AD:n
Anton Hull arbetade pa IOGT-NTO lade
han mirke till hur ménga fina gamla affi-
scher som ldg undangdmda i arkivet. Tan-
ken grodde till ett fré och i varas tog han
och hans kollega Maria Loohufvud kon-
takt med IOGT-NTO for att se om man
kunde sélja in idén om en snyggt layoutad
coffee-tablebok med historiska affischer
fran IOGT och NTO.

- Jag tyckte att folk borde fa chansen att
se dessa fina affischer, sdger Anton Hull,
som fick tummen upp fran IOGT-NTO. I
mars drog arbetet med boken igang och i
borjan av september kommer den att vara
tryckt och fardig for distribution.

3 - Det har varit ett spdnnande och roligt
£ projekt. Jag har hittat ungefir 8oo unika
g affischer i arkivet och av dem har vi valt
ut 150 stycken. I mitt tycke de bista
ur olika perspektiv; form, innehall och
sprak. De estetiska vdrdena har varit vik-
tiga i urvalet, men ocksa hur affischerna

ANTON HULL

Hér kan du bestéalla boken! representerar den forindring som nykter-

hetsrérelsen har genomgatt mellan forra
Den kostar 350 kronor plus frakt. sekelskiftet och 1970-talet. Affischerna
http://iogt.se/nyheter/nyktra-former/ dr fran 1897 till 1967 och vi har valt att ha

med ungefdr lika manga fran IOGT och

x.r,-,my
’
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NTO, sdger Anton Hull, som bland annat
har fascinerats av hur spraket har fordnd-
rats Over tid.

- P4 en tidig affisch talar man om sang-
propaganda. Men i var tid star ju ordet
propaganda for ndgot annat, mer negativt.
Det dr intressant!

Boken sprids via Sober Forlag och kom-
mer att vara 200 sidor tjock med ett métt
pa 30x24. Tanken &r att den ska kunna
pryda sin plats pa ett softbord. Malgrup-
pen dr bred.

- Ja, den &r skapad for en bred publik,
inte bara medlemmar i nykterhetsro-
relsen. Jag tror att finns ménga som &r
intresserade av detta kulturarv och boken
kan hjdlpa till att synliggéra IOGT-NTO
externt, konstaterar Anton Hull och
berittar att det dr i huvudsak affischerna
som kommer att std i fokus. De talar for
sig sjdlva. Men boken kommer ocksa att
innehall tre langre texter. En av Olof Hall-
din, expert pa affischer, en av journalisten
Helena Wannberg, som skriver om nyk-
terhetsrorelsens historia samt en forkla-
rande text av Jenny Bjorkman som sdtter
affischerna i en tidskontext. m
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Alhaji Jeng

"Alkohol ar inte

min gr

*>»

<

For nyktre stavhopparen Alhaji Jeng finns
inga hinder, bara mojligheter. Efter en svar
fotskada for tre ar sedan har han kommit
igen och satsar nu mot toppen.

TEXT MARIA ZAITZEWSKY RUNDGREN FOTO JULIA SJOBERG

Han kommer inspringande med

andan i halsen, Alhaji Jeng. Med sig har
han sina enormt ldnga stavar som skick-
ligt mandvreras genom den smala dorren
till trédningslokalen. Efter intervjun ska
han hémta en friidrottare pa besok fran

Japan och sedan &r det hard trdning som
giller resten av dagen. Slottsskogsvallen,
dir vi befinner oss, dr friidrottens Mekka
hér i Goéteborg. Har trénar Alhaji i stort
sett varje dag - eller 6-7 pass i veckan.
Det kan handla om 16pning, kort sprint

och hicklopning for att hélla alla muskler
och reflexer i topptrim. Efter att han brét
foten for tre ar sedan har han kdimpat hart
for att komma tillbaka. An sa linge #r inte
stabiliteten densamma som innan skadan.
Men han dr péd god vég.

- Det gér bittre och bittre for varje
sdsong och nu har jag en riktigt bra kénsla
infér sommaren, sdger han med ett leende.

Drommen ar en internationell medalj
utomhus.

—Bubka slog sitt bésta vérldsrekord
som 34-aring. Kan han sa kan jag, séger
Alhaji, som 4n sé linge bara 4r 31. Med sig

livsstil och nagot

ALHAJI JENG
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i bagaget har han ett antal hdjdpunkter
som svenskt rekord inomhus pa 581 cen-
timeter, VM-silver inomhus och ménga
masterskapsfinaler.

—Jag blir dldre, men min motivation
dr fortfarande hog. Jag ser inte det hir
som en uppoffring, som ménga kanske
tror, utan detta dr en livsstil och négot
jag dlskar. Jag har passionen och viljan
att kdmpa mig upp till toppen och tycker
om att trina. Jag sdtter hela tiden upp nya
mal och ser arbetet som en process. Slip-
per jag bara skador sé ser jag inga hinder,
sdger Alhaji, som ocksa lyfter fram manga
andra fordelar med sitt friidrottande.

- Jag har fatt resa Over hela vérlden,
fatt méta nya kulturer och ldrt kdnna nya
maénniskor. For ndgra ar sedan vistades jag
tvd ar i Qatar. Det var efter att jag brutit
foten. Jag borjade om med en ny trdnare
och utvecklade nya tekniker. Det var ett
hérligt klimat att tréna i och en mycket
speciell erfarenhet.

Alhaji Jeng ar fodd i Gambia. Nir han
var nagra manader flyttade han med sin
mamma till Sverige, ddr hans pappa redan
bodde. Efter en tid flyttade familjen till
Goteborg och Alhaji borjade som liten
grabb att spela fotboll. Men det var ndr
han medverkade i den lokala Angeredscu-
pen som han fick smak for friidrott. Under

friidrotts-VM 1995 sdg han Bubka hoppa
och tyckte att det sag hiftigt ut. Efter det
var det bara stavhopp som géllde.

- Jag dr mer individualist 4r lagspelare
och gillar mitbara tdvlingsmoment. Dér-
fér var stavhoppningen si rolig, siger
Alhaji, som upptickte att han hade fallen-
het for idrottsgrenen. Han drogs snabbt
in i frildrottsgemenskapen och hér bor-
jade ett nytt kapitel i hans liv.

- Kontrasten fran den tuffa forortsmil-
jon ddr jag vuxit upp var stor. Plotsligt
ingick jag i en annan sorts gemenskap
med andra vérderingar. Jag ldrde mig att
trdna malmedvetet och disciplinerat och
kom i kontakt med ungdomar frén andra,
rikare milj6er dn den jag var van vid, siger
Alhaji, som snart borjade trdna fem pass
iveckan.

Han slog svenskt juniorrekord och
hade som mal att nd vérldseliten. Viljan
och envisheten betyder forstas mycket for
att bli framgéangsrik. Men ocksa de fysiska
och psykiska forutsdttningarna. Alhaji dr
184 centimeter ldng och véger 79 kilo. Han
beskriver sig sjidlv som explosiv, stark,
snabb och med bra timing; viktiga egen-
skaper for en stavhoppare. Att ta vél hand
om sin kropp dr en annan forutsittning
for att na toppen. Det gér man genom tri-
ning, bra kost och drogfrihet.

"Att supa for supandets

skull ar bara dumt.”

ALHAJI JENG
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Fakta

Namn: Alhaji Jeng
Alder: 31

Familj: flickvan

Bor: i ldgenhet i Goteborg
Gor: stavhoppare

- Jag dr nykterist sedan ménga 4r. Jag
testade alkohol nir jag var i sena tondren,
men det var inte min grej. Att dricka for
att berusa sig tycker jag dr helt fel. Man
kan absolut ta ett glas vin till god mat, det
dr okej. Men att supa for supandets skull
dr bara dumt. Det &r trist att alkoholen &r
normen nir man umgas i Sverige. I Gam-
bia, dér de flesta dr muslimer, dricker man
inte och alkohol har aldrig funnits i min
familj. Och som idrottare dr det forstds
extra viktigt att inte dricka. Alkohol frim-
jar ju inte fysiken precis, sdger han med
ett snett leende.

Han berdttar att det finns idrottare som
dricker, men att de flesta gér det med
matta eftersom de vet att alkohol bry-
ter ner kroppen. Han har aldrig upplevt
det som ett problem att vara nykterist.
Han respekterar de vidnner som viljer att
dricka och forvdntar sig samma respekt
tillbaka for sitt val.

-Jag dr en bestimd person. Séger jag
nej sé dr det nej!

Alhaji kastar ett 6ga pad klockan. Det
borjar bli dags att dka och hdmta gésten
fran Japan. Direfter dr det ett tajt schema
med eftermiddagstraning.

- S& hér ser min vardag ut, sdger Alhaji
och slér ut med hinderna.

Januari, februari och mars 4r det inom-
hustridning som giller. Maj-september &r
det tévlingssdsong. Négon ldngre semes-
ter blir det sdllan frdgan om. Men det dr &
andra sidan inget som Alhaji saknar.

- Jag blir mest rastlds av att vara ledig
och vill tillbaka till trdningen. Det dr har
jag har mitt liv just nu. Men ett par veckor
i Gambia varje ar brukar det bli. Jag kdnner
en stark tillhdrighet ddr och har manga
sldktingar kvar. Jag kinner mig bade som
gambian och svensk, dven om jag dr myck-
et préglad av den svenska kulturen.

Framtiden ser ljus ut for Alhaji. Vad
som hidnder efter att idrottskarridren dr
Over dr forstas svart att veta. Kanske blir
det jobb inom marknadsféring. Just nu
pluggar han ndmligen marknadsféring
och organisation vid sidan av idrottan-
det. Kanske blir det familjebildning ocks3,
tillsammans med flickvinnen. Malen och
drommarna dr manga och Alhaji verkar
veta hur man nar dem. m



SUCCE FOR
| VALLSJOBADEN

Sedan manga ar arrangerar I0GT-NTO under sommaren
vid naturskona Vallsjon i Smaland.
| somras slogs nytt publikrekord,

TEXT OCHFOTO MARIA ZAITZEWSKY RUNDGREN

kommer
danssugna frdn nér och fjirran - négra
dnda frdn Linkoping, Norrkoping och
Givle - for att skaka loss till kinda band
som Matz Bladh, Donnez och Drifters.
Och den nyktra dansbanans goda rykte
bara vixer. Den 17 juli slogs besdksrekord
med 488 personer pa dansgolvet till Matz
Bladhs toner.

- Det handlar till viss del om det vackra
védret. Sommaren bdrjade regnigt och
dé hade vi forstés fdrre besdkare. Men de
senaste veckorna har det kommit mycket
folk och stdmningen har varit jdttebra.
Vallsjébaden maste vara ett av Sveriges
finaste dansstéllen, sdger Bengt Isaksson,
ordférande i Njudungskretsen fér IOGT-
NTO.

Han berdttar att man pa Vallsjobaden
inte bara arrangerar danskvillar, utan

ocksa scenframtrddanden varje sondag.
Andra kvillar hyrs Vallsjobaden ut till oli-
ka foreningar som arrangerar aktiviteter
som exempelvis linedance. Alla arrang-
emang dr forstds nyktra och drogfria.

- Det dr vi vildigt tydliga med. Vi behd-
ver aldrig ha ndgra ordningsvakter, efter-
som det aldrig blir négra brék. Folk res-
pekterar kravet pa nykterhet och jag tror

Vau§6badens§E§§éahskyéﬂ
for i ar ager rum den 28 augusti,

BENGT ISAKSSON

att manga uppskattar det, sédger Bengt
Isaksson.

bara bygden
att leva upp pa sommaren, utan ger ocksa
IOGT-NTO goda inkomster. Pengar som
kommer till anvindning i féreningarna
nédr sommaren &r slut. En vilbesokt ons-
dagskvill kan omsétta drygt 100 0oo kro-
nor - intdkterna kommer fran biljettfor-
sdljning och caféverksamheten.
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FOTBOLL OCH
GEMENSKAP

Fotbollslaget Plankan drivs av en IOGT-NTO-férening i Ostersund.
Méanga i laget har ett tidigare missbruk med i bagaget. "Laget
blir en slags sprangbrada’, sager lagets tranare Reijo Andersson.

TEXT MARIA ZAITZEWSKY RUNDGREN FOTO SANDRA PETTERSSON

Stamningen ar laddad och uppsluppen
pé samma gang nere pa Valla fotbollsplan
i Ostersund. Fotbollslaget Plankan 4r redo
att mota serieettan City i sommarens nist
sista match och man tror stenhdrt pa moj-
ligheten att vinna - trots en ganska hog
medelédlder och bitvis ganska dalig kondis.

- Det maste vi ju. Vi dr alla vinnarskal-
lar. Nér det dr match vill vi vinna. Sa &r
det bara, sdger lagets veteran Thomas
Andersson, som med sina 52 ar dr en av de
dldsta. Han dr med hir for gemenskapen
och gliddjen att spela fotboll, precis som
sina lagkamrater.

- Det dr vér styrka som lag; glddjen och
sammanhallningen! Vi &r inte bést och
inte sdmst. Forsta dret kom vi sist. Andra
aret vann vi. I ar fir vi se. Men vi blir bitt-
re och bittre.

Fotbollslaget 4r en del av Rdddnings-
plankan, en kamratstddsforening i IOGT-
NTO:s regi som bildades 2011 i Oster-
sund. Tanken #r att motverka socialt
utanforskap i en drogfri miljo och den
centralt beldgna lokalen dr 6ppen mellan
9 och 16 varje vardag - och dessutom vissa
kvillar. Medlemskap i IOGT-NTO ir inget
krav for att delta i verksamheten - det dr
ddremot nykterhet under alla aktiviteter.
Sedan starten har Rdddningsplankan kun-
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vinnarskallar.”

THOMAS ANDERSSON

nat erbjuda sina medlemmar exempelvis
bio- eller teaterkvillar, sport- och film-
kvillar i lokalen, fiskeutflykter, bakning

V. -
Gemenskap och glédje &r i fokus
nar Plankan spelar fotbo L=

och foreldsningar. Sport dr en viktig del
av verksamheten och man har- forutom
det hir korpfotbollslaget - ocksa ett korp-
innebandylag.

| dag ar de ett dussin som har samlats
pa den kvillssoliga griasplanen. Négra har
missbrukarbakgrund, andra har aldrig
varit i kontakt med missbruk. Det dr mix-
en som 4r sjilva grejen med KMF Plankan,
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Laget samlas infor
ikvéllens utmaningar.

menar Reijo Andersson, som sedan star-
ten har varit lagets trdnare. Nu ldmnar han
med varm hand 6ver till unge Johan Jéns-
son. Inom kort flyttar han till Orebro for
att borja arbeta pa ett behandlingshem.
Han har sjdlv missbrukat bade alkohol och
andra droger, men &r drogfti sedan fem ar.

— Att laget inte bara bestdr av killar som
har haft ett missbruk 4r bra. Blandningen
gOr att vi ldr av varandra och véxer som
grupp. Viktigast dr forstas gemenskapen
och sammanhallningen. Vi har jittekul
ihop, inte minst for att vi har olika bak-
grund och olika &ldrar. Ndgra dr i 20-4rs-
aldern, andra har passerat 50, sdger Reijo,
som sjédlv gdrna hade varit med i ett fot-
bollslag ndr han var ung och pa glid. Kan-
ske hade det hjélpt honom att komma pa
ritt kol. Han kédnde sig alltid utanfor.

- Fysisk aktivitet i kombination med
gemenskap gor att man mar bra i bade
kropp och sjil. Man far ur sig massor av
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"Fysisk aktivitet i kombination

med gemenskap o
bra i bade kropp och sjal”

THOMAS ANDERSSON

overskottsenergi och sover battre pa nit-
terna. Det var ddrfor jag drog igdng det
hir fotbollslaget. I var kamratstodsfor-
ening Riddningsplankan forsoker vi vara
sa aktiva som mojligt. Nédr det inte dr
fotbollssdsong haller killarna igang med
innebandy, siger Reijo och berittar att
man tréffas och trénar en gang i veckan.
Férutom matcherna forstés.

- Fysisk aktivitet lugnar, stressnivin
sjunker, sjdlvfortroendet 6kar och for
nigra medlemmar i Rdddningsplanken

r att man mar

leder detta vidare till annat. Nagra sitter
i dag med i styrelsen. Det hir blir en slags
sprangbrida, konstaterar Reijo.

Han tycker inte att det 4r nagon egent-
lig skillnad pé det hir laget och vilket fot-
bollslag som helst. Men visst, mdjligen &r
de kdnslomissiga svingningarna aningen
storre.

- Far vi medgang och gor mal sa spelar
vi riktigt bra. Annars gar luften lite ur oss,
séger Reijo.



De lagkamrater som inte har nagon
egen erfarenhet av missbruk har hittat hit
via kompisar eller andra kontakter, som
har tipsat dem.

- Ménniskors historia spelar mindre
roll hdr. Alla far vara med. Vi gor detta
tillsammans och blickar framat. Att nagra
i sitt tidigare liv har missbrukat &r inget
man mérker av, siger Thomas, som arbe-
tar i skolan. Via en kompis horde han talas
om det hidr lite udda fotbollslaget och
hakade pa. Han har aldrig angrat sig.

- Nej, vi har verkligen jdttetrevligt.
Vi tréffas ibland utdver triningarna och
gar pa storre matcher ihop. I fjol hade vi
avslutning pa Storsjébadet med familje-
medlemmar och hade verkligen supermy-
sigt, sdger Thomas och tilligger att han i
dag inte skulle vilja vara utan Plankan.

- Jag ser fram emot detta varje vecka.
Jag gillar inte bara triningen, utan dven
fotbollsnacket med grabbarna. Vi har kul!

"Manniskors historia spelar

mindre roll har. Alla far vara med.”

THOMAS ANDERSSON

Reijo Andersson.f& '

Johan J&nsson, lagets blivande trénare,
héller med.

- Jag tar 6ver efter Reijo for att jag vill
hélla ihop ginget. Vi kdnner varandra nu
och det vore hemskt att inte fortsitta,
sdger han och kastar ett 6ga pa klock-
an, som snart dr atta. Inom kort startar
matchen och det dr dags att samla ihop
laget och ladda. Alla stiller sig i en tajt
ring och Johan ger instruktioner infor
matchen, som torde bli ganska tuff.

- Vi spelar 3-4 minuter, sedan byter vi
av. Ar det okej? Det borde vi klara av. Jag

haller mig till vinster och du Krille till
hoger. Micke och Totte byter med backen
och du Muhammed, byter med Thomas.

—..och sd gor vi héga och fina mal
Blodsmak i kéften, nu kor vi!

Lite vid sidan av laget stir Anders Gull-
berg, verksamhetsansvarig pa Réddnings-
plankan. Han spelar inte sjilv, sdger att
han har noll bollsinne. Diremot &r han
gdrna med vid tridningar och matcher.

- Jag gillar att kolla pa fotboll och brin-
ner for Rdddningsplankan. Fér mig, som
har haft ett missbruk, har féreningen bok-
stavligen varit en rdddningsplanka. Jag
stortrivs! sdger han glatt och glider bort
mot griasplanen ddr matchen &r i full ging.

- Kom igen nu grabbar! hojtar avbytar-
na som star och véntar pa sin tur. Ute pa
planen finns konstant sju spelare.

- Bra Tony! vralar Thomas till méalvak-
ten som férhindrar ett motstandarmal.

Efter bara ndgra minuter in i matchen
sitter det forsta malet och Plankan jublar.
Men nédr matchen dr 6ver stdr det klart att
City 4ndé vinner med 3-1.

Plankans spelare hinger dock inte ldpp.
En match aterstdr innan sommaruppe-
héllet.

- Dévinner vi! m
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Ishmael Shem driv

e

vrksamheth_pa '-: i

Cross i Kenya. Har traffar han de barn pa Bl
Kisumu Pri son Primary School som ar en (B
del av Blue cross verksamheten [N

e

HJALP TILL

VARLDENS BARN

| host kemmer IOGT-NTO att vara med och
samla in pengar till Varldens Barn igen. Accent
har besokt ett av projekten som IOGT-NTO
stoder med medel fran insamlingen: Blue Cross
som hjalper gatubarn i Kisumu, Kenya,

TEXT GORREL ESPELUND FOTO ANDREAS KARLSSON

Nar Blue Cross startade i Kisumu
fanns det ingen annan plats f6r stadens
gatubarn. Nu far utsatta barn en ny
chans till ett béttre liv - utan alkohol och
andra droger.

- Jag hade problem hemma s jag rym-
de och bodde péd gatan. Min styvmamma
var inte sndll och min pappa drack for
mycket, sdger Richard Ouma.

Han &r 14 ar och vi tréffar honom pa
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skolan ndra Blue Cross pojkhem utanfor
Kisumu i véstra Kenya.

Richard berattar att problemen hem-
ma bdrjade ndr hans mamma dog. Pappan
gifte om sig med en kvinna som inte alls
brydde sig om sina styvbarn. I sju dr drev
Richard omkring utan att ga i skolan.

- P4 gatan levde jag med andra barn. Vi
samlade skrot och salde sa att vi kunde

kdpa mat och lim. Att sniffa lim var var
drog men ndr jag tréffade folket pa Blue
Cross fick jag sluta. Nu bor jag pa deras
hem. Dér har jag ndgonstans att sova, dta
och gora ldxorna, sdger Richard.

Hans drom &r att bli likare och sedan
vill han bygga ett hem for gatubarn, s&
att han kan hjédlpa andra barn nér han blir
stor.

- P4 Blue Cross lir jag mig en massa
saker. Bland annat pratar vi om hur man
16ser problem i familjen, vi har drama-
klasser och sjunger, séger Richard.

Blue Cross i Kisumu arbetar i huvudsak
med att hjélpa gatubarn till ett béttre liv,
men organisationens verksamhet omfat-
tar ocksa barn i dysfunktionella familjer
som lever i utsatt miljo.

- Majoriteten av barnen vi arbetar med
ir pojkar, och ndstan alla kommer fran
familjer ddr det finns alkoholproblem.
Somliga barn har utvecklat ett eget bero-



ende och forédldrarna bryr sig inte. Barnen
far ga med till den lokala baren dér det
serveras hembrint, sdger Ishmael Shem.

Det &r han som driver verksamheten
pa Blue Cross och han har arbetat med
organisationen sedan slutet av 9o-talet.
Nu &dr han ”husfar” pa pojkhemmet och
det finns dven en ”husmor” som sk&ter
koket.

Pojkhemmet och organisationens kon-
tor ligger 15 kilometer utanfor Kisumu. Pa
hemmet finns det plats for 20 pojkar och
pa helgerna arrangerar Blue Cross dven
aktiviteter for barnen som lever under
utsatta forhallanden i de kringliggande
byarna.

En av Ishmael Shems drivkrafter &r att
fa sd manga barn som mdjligt bort fran
livet pa gatorna. Malet dr att de efter ett
ar ska kunna flytta hem till ngon sldk-
ting for att fa leva ett vanligt familjeliv.
For 14-drige Richards framtid har Ishmael

"Nastan alla
kommer fran

ISHMAEL SHEM

Shem kontakt bdde med en bror
och med en dldre syster dit han
kan tdnkas flytta nir rehabilite-
ringstiden &r ver.

- Blue Cross har tvd social-
arbetare, tva filtassistenter och
tvd volontérer. Tre dagar i veckan
arbetar vi pa gatorna och tre dagar i
veckan besoker vi arresten i Kisumu
ddr barn hamnar av olika anledningar.
Men det tar lang tid att bygga upp for-
troendet hos ett gatubarn, sdger Ishma-
el Shem.

Ofta kan det drdja sex ménader mellan
det att Blue Cross tar den forsta kontak-
ten och pojkarna flyttar till ungdoms-
hemmet. D4 har avvidnjningen fran deras
beroende redan bdrjat och Blue Cross har
inlett sdkandet efter barnets familj och
slaktingar.

Alla pojkarna pad hemmet &r 14 ar eller
yngre. For de dldre ungdomarna erbjuder

Blue Cross
en yrkes-
utbildning
och ett stod-
boende som ska
hjdlpa dem till ett
bittre liv och en egen
inkomst.
Aven om flickor inte
bor pa Blue Cross barn-

hem, har organisationen
sdrskilda projekt for att stddja
unga tondrsflickor.

- Vissa problem &r specifika for unga
flickor, tonarséktenskap och tonarsgravi-
diteter gor att de hoppar av skolan tidi-
gare dn pojkarna. Flickor borjar ocksa
dricka ldgre ner i dldrarna. Vi har startat
ett fotbollsprojekt i ett av slumomra-
dena sa att flickorna har négon aktivitet
efter skolan. Och vi stédjer alla flickor i
den skolan med mensskydd s att de inte
ska beh6va stanna hemma frin lektio-
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nerna bara for att de har mens.

P4 helgerna blandas pojkarna pd hem-
met med barnen fran Blue Cross stora
byprojekt. Vissa fordldrar dr ocksa med.

- Vi gor olika aktiviteter varje gang,
men mycket handlar om drama och
musik. Barnen spelar egna teaterpjdser
for fordldrarna om hur det &r att leva med
alkoholberoende i familjen. Manga vuxna
kopplar inte samman problem i hemmet
med alkohol, de ser det som vilken dryck
som helst, sdger Ishmael Shem.

En av de pojkar som kommer till Blue
Cross pa helgerna dr Bonface Owino. Han
bor hos sin farmor som lever pd att silja

IOGT-NTO har varit med och samlatin
pengar till Varldens barn sedan 2005.

Ett tjugotal organisationer arbetar tillsam-
mans for att fa in s& mycket pengar till barnen
som mojligt. Organisationerna turas om att
vara bland de tolv i karntruppen vars projekt
de insamlade medlen gar till. | ar &r andra aret
som IOGT-NTO inte ingar.

—Men vi samlar in lika mycket pengar och
arbetar lika hart 4nda, sager Per-Ake Anders-
son, programsekreterare pa IOGT-NTO-rérel-
sens internationella institut och forklarar att
I0GT-NTO kan stka medel ur en allman pott.

Under 2012-2013 driver IOGT-NTO sju
projekt med medel fran varldens barn. Det ar
projekt for gatubarn i Chiang Mai i Thailand,
flyktingfamiljer i Burma, Barn som far léra sig
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ue Cross Pa
hos

stor vill jag bli

BONFACE OWINO

hembrint i byn. Hemma hos Bonface &r
vardagsrummet inbdddat i en kvéljande
lukt av fukt, hembrént och intorkad urin.
I en nedsutten fatoj sitter en av kunderna
och talar osammanhéngande medan far-
mor sjilv inte sidger sdrskilt mycket. Tolv-
arige Bonface berittar att han smakat pa

om sina rattigheter i Thailand, Gatubarn och
barn i missbruksfamiljer i Kenya, Teaterklub-
bar och ledarutbildning i Kenya, Scouting mot
droger i Burundi och Scouting mot droger i
Tanzania. Under 2013 har projekten kostat 1,3

sin farmO\’

Fakta. VarldensBarn

IOGT-NTO stodjer en rad olika projekt i
Ostafrika som arbetar forebyggande mot
missbruk av alkohol och droger. Malet &r
att minska alkoholkonsumtionen utifran
insikten att alkohol ar ett utvecklingshinder.
Blue Cross Kenya &r IOGT-NTO:s
samarbetspartner i Kisumu och projektet
stdds av Varldens Barn. Blue Cross Kenya

arbetar bade férebyggande och med
rehabilitering av alkohol- eller drog-

beroende unga kenyaner, man forsoker
forbattra det sociala skyddet fér missbru-
kande ungdomar och deras foraldrar, samt
minska spridningen av hiv/aids.

Blue Cross Kenya arbetar med riktade
insatser gentemot gatubarn och deras
narmiljo. IOGT-NTO &r organisationens
ende sponsor.

farmors hembrinda ett par ganger och
ibland maste hjélpa till och servera kun-
derna.

- De som kommer hit dr inga bra mén-
niskor, ibland brakar de och dé gar farmor
emellan. Blir det mycket stokigt skickar
hon bort mig sa att jag slipper vara med.

— Jag har snart varit med i Blue Cross
program i ett r och jag missar aldrig tréf-
farna. Jag tycker om att vara ddr pa hel-
gerna, mest gillar jag att spela fotboll. Jag
far skor och skolbocker, de ger oss mat
och jag ldr mig en massa saker. Som att
undvika alkohol for om jag dricker kanske
jag inte kommer ta examen. Och det vill
jag for ndr jag blir stor vill jag bli pilot. m

miljoner kronor, pengar som IOGT-NTO fatt
fran Véarldens barn.

— Det handlar om barn och barns rattig-
heter. Barn &r mest utsatta, bade for sjukdo-
mar och for svalt. De ar ocksa mest utsatta
for naturkatastrofer och drabbas hart av
hemskheter som vuxna utsatter dem fér,
sdger han.

Den stora insamlingsveckan ar 6-13 okto-
ber. Vill man hjélpa till kan man kontakta
Per-Ake Andersson per telefon 0733-7263 17
eller e-post: per-ake.andersson@iogt.se. Man
kan ocksa kontakta regionsamordnaren i sitt
Lan. Kontaktuppgifter finns langst ner pa Varl-
dens barns hemsida: www.varldensbarn.se.

Om inte annat kan du skanka en slant till
Varldens barn via Radiohjélpen 90 1950-6.

EVA EKEROTH



FOLKBILDNING

"UTAN VARANDRA
AR VI INGENTING”

| juni firade Tollares forsta rektor sin hundra-
arsdag. Accent har traffat Gosta Vestlund.

TEXT OCHFOTO MARIA ZAITZEWSKY RUNDGREN

Det dr svart att begripa att Gosta fyllt
100 ar. Intellektet dr knivskarpt, leendet
hjartligt och kroppen i fin form. Kanske &r
det just den kombinationen som &r hem-
ligheten bakom hans hoga alder. Det dr
atminstone vad han sjilv tror.

- Jag har haft forménen att ha ett bra
familjeliv, tva lyckliga dktenskap och ett
intellektuellt stimulerande arbete dér jag
har fitt anvénda min hjdrna och utvecklas
som minniska. Dessutom har jag sportat
hela livet och spelade min sista badmin-
tonmatch nér jag var 8s. Jag fick gora ett
uppehall pa grund av ett daligt knid. Men
nér jag blev bittre och ville ta upp spelan-
det igen orkade inte min partner ldngre,
sdger GOsta med ett skratt.

GoOsta dr en man som har limnat avtryck
och som dr ihdgkommen, inte bara som en
begavad och bildad ménniska, utan ocksa
som folkbildningens grand old man. N&r
han i juni fyllde 100 &r firades han med

pompa och stat pa IOGT-NTO:s folkhog-
skola Tollare, ddr han verkade som sko-
lans allra forsta rektor fran 1952.

For att hedra hans girningar inom folk-
bildningen har stiftelsen ”Vestlundda-
garna” bildats lagom till hans 100-arsdag.
Syftet dr att drligen arrangera nagra dagar
med seminarier och foreldsningar och det
dr stiftelsen som samlar in och férdelar
medlen.

Initiativtagare till stiftelsen 4r bland
andra Eva Onnesjd, organisationschef
pa RIO (Rorelsefolkhdgskolornas intres-
seorganisation) och Ake Marcusson, for-
bundsrektor pa NBV.

- Tanken med den hir stiftelsen &r att
hylla Gosta Vestlund for att han &r ett
féoreddme inom folkbildning och vi vil-
jer att gora det pa ett sdtt som gor att
hans folkbildningsanda kan leva vidare
genom 4drliga seminariedagar. Dagarna
ska genomsyras av hans vision om det

stindigt pagiende samtalet, siger Ake
Marcusson och berdttar att pengar just
nu haller pé att samlas in fran bland annat
féreningar och studieférbund.

Det ar i folkbildningen Gosta Vestlund
har engagerat sig och péaverkat allra mest
- folkhdgskolornas samtalsbaserade, jim-
lika, 6ppna och “mjuka” undervisnings-
virden Oppnar dorrarna for dem som
kanske inte har ndgon bildningstradition,
men som har en bildningstorst.

- Folkhogskolorna har lyckats anpassa
sig till samtiden, genom att studier pd
folkhdgskola numera ger behorighet att
sOka in pa hogskola och universitet. I dag
studerar ungefdr 9o ooo elever pé landets
folkhogskolor varje termin och jag kan
utan att 6verdriva pésta att de har haft en
stor betydelse for Sveriges utveckling de
senaste hundra aren, siger han.

Vad har livet ldrt honom?

- Att goda, ndra relationer ger livet
mening. Godhet dr det enda som aldrig
behdver motiveras. Mitt motto i livet &r
att hjdlpa andra, men ocksa att ta emot
hjalp. Vi dr varandra. Utan varandra &r vi
ingenting. Det dr ocksa kdrnan i folkhdg-
skolans sjdl. m

Fakta. Gosta Vestlund

Alder: 100 ar

Familj: ankling tva ganger, en son och en
dotter samt barnbarn och barnbarnsbarn
Bor: i radhus i Nacka utanfor Stockholm
Bakgrund: Uppvéxt pa ett fattigt hemman
i Dalarna. Studenten pa privata Sigtuna
Llaroverk. Examen i historia, statskunskap,
geografi, pedagogik och psykologi vid
Uppsala universitet. Verksam pa en rad
folkhogskolor 1934-82: larare pa Brunns-
vik, Sigtuna och Marieborg, rektor for
Tollare. Folkhdgskoleinspektdr och under-
visningsrad pa Skoloverstyrelsen 1956-78.
Ordférande i Riksforbundet for rérelsehind-
rade barn och ungdomar (RBU) 1956-60.
Radgivare at myndigheter i Tanzania vid
uppbyggnaden av ett folkhdgskolevasende
dar 1976-77. Forfattare till flera bocker,
bland annat Folkuppfostran, folkupplys-
ning, folkbildning (1996).
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Kultur. Bocker/Musik/Film/Scen

Rabih

Aktuell med laten "Maskrosbarn”

Beratta om laten "Maskrosbarn™!

—Jag presenterades laten av en
Latskrivare och blev omedelbart
fortjust. Jag alskar latar som
betyder nagot och den har berérde
mig verkligen pa djupet. Jag ar inte
sjalv ett maskrosbarn, men kanner
flera personer som har vuxit upp
med missbruk och i trasiga miljoer.
Jag kande direkt att jag vill fram-
fora laten, eftersom det ar viktigt
amne som berér manga. Och sa
tycker jag att laten ar fantastisk!
Vad handlar den om?

— Om att vara stark och att
det finns hopp och ljus i morkret.
Tanken &r att laten
ska vara peppande
for den som kénner
sig berord. Maskros-
barn kénner sig ofta
ensamma, men det ar
viktigt att fa kdnna att
man inte 8r ensam,
att det finns hjalp och
stod. Syftet med laten
S &ri férsta hand att lyfta den hér fré-
% gan och f& ménniskor som lyssnar
& att tanka till kring utsatta barn.
2 Hur ser ditt samarbete med orga-
* nisationen Maskrosbarn ut?

—Innan laten kénde jag inte till
dem. Men samarbetet kanns forstas
klockrent. Vi tog kontakt med dem
nar det bestdmdes att jag skulle
gora laten. Jag har fatt upp 6gonen
for den hér problematiken och vill
gérna dven i framtiden samarbeta
med Maskrosbarn. Jag ar en per-
son som, nar jag val bestamt mig
for nagot, gar in for det till hundra
procent. Det finns inte pa kartan att
jag bara gor den hér laten och lam-
nar Maskrosbarn bakom mig. Jag
vill garna fortsatta att jobba med de
har fragorna och bidra pa mitt satt,
gérna genom musiken.

Hur kan du bidra?

—Jag kan genom musiken och
att jag ar kand férhoppningsvis
bidra till att synliggtra den hér lite
glémda gruppen barn.

MARIA ZAITZEWSKY RUNDGREN

Socialrealism
under huden

W Féltéversten
Jonas Malmborg
Rec Forlag

BOK Carl. Jacob. Danne. Maj-Lis.

Svartvita ansikten i en skolka-
talog anno 1987. Har, i Jonas
Malmborgs socialrealistiska
karbontryck till roman far vi
mota dem, har stiger de ut ur
katalogen. Hogstadiebarnen
som forsoker skapa sig ett Liv i
finstadsdelen Ostermalm: dar
overklassungar fran sekelskif-
tesvaningar mixas med arbetar-
klassbarn fran det da nybyggda
kop- och bostadskomplexet
Faltéversten.

| romanen med samma namn,
"Faltdversten” varvas beréttar-
perspektiven, i separata kapitel
far vi félja livet sett genom fyra
personers dgon. Vi moter Carl,
vars far ordnar herrmiddag for
tonaringarna som hyllar nazis-
tisk valdskultur. Dagen efter

S

gors hemmet ater respektabelt
av tjanstekvinnan som torkar
spyor och slanger krossat glas.
Vifoljer Jacob, lillebrorsan till
tva valartade broder som lyckats
med allt. Jacob som Gverlever
skolans harda varld genom

att hdnga med det kriminella
Faltagénget. Har finns ocksa
Danne, Danne vars gon smalnar
nar han i all hemlighet bestker
sin psykiskt sjuka mamma,
Danne som

klarar foraldraskapet utan later
vinet, 6len déva vuxenhetens
misslyckande. Maj-Lis som far
vara mer vuxen an de flesta
vuxna orkar vara.

Och alla dessa barn skola
motas i en och samma skola,
Gardesskolan. | detta mikrosam-
halle syns det tydligt hur det
sociala arvet manifesterar och
marinerar, och hur lAngt en man-
niska kan g, for att fa hora till,
for att 6verleva.

drommer om
att doda nagon,
Danne som ar
kar i Amanda
som han aldrig
vagar visa sin
kéarlek for. Och
safarvifoljai
Maij-Lis fotspar.
Maj-Lis, den
mobbade, hon
vars féraldrar
inte lAngre

tvecklande spel

Coach Board Game - Spelet
for personlig utveckling
Peter Skott

SPEL Spelet Coach Board Game
ar kanske varldens forsta spel

i personlig utveckling och ska-
pades av Peter Skott, som har
sin bakgrund inom
KRIS. Spelet har
tagits emot posi-
tivt i féreningar,
kompisgrupper, pa
behandlingshem
och i arbetsteam
och kan ocksa
anvandas i
studiecirklar
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hos exempelvis NBV. Tanken
med spelet &r att fa 6kad insikt,
sjalvkansla och forstaelse for
andra manniskor. Det bestar av
fragekort och térningar och det
finns inga vinnare eller forlorare,
utan har handlar allt om att vaga
bjuda pa sig sjalv,
blotta sitt inre
&, ochlyssna
pa andra.
Spelarna -
max sex - turas
om att sla tar-
ningarna och
ta fragekort.
Fragorna kan
handla om allt

Tonarslivet ar
ett vakuum, dar
kickstkandet
genom droger
och vald ersatter
vuxenfranvaron,
i saval slott
som koja.
"Faltéversten”
ar en "in-under-
huden"- bok, jag
lovar. Las den!
HANNA NOLIN

ifran personliga egenskaper och
upplevelser till synen pa moral
och etik. En fraga kan lyda; vad
betyder arlighet for dig? Eller;
namn fem saker du ar tacksam
dver. Man svarar sa ingdende
man sjalv 6nskar och kan ocksa
spegla sina medspelare med
fragor och kommentarer. Coach
Board Game liknar ingenting
annat jag tidigare har spelat, men
ar oandligt mer inspirerande och
givande &n traditionella spel. P&
en timme kom jag mig sjalv och
mina medspelare ndrmare och vi
kénde snabbt bade gemenskap
och respekt for varandra.

MARIA ZAITZEWSKY RUNDGREN




TIPSA! Maria Zaitzewsky Rundgren: 08-672 60 56

eller maria.zaitzewsky@iogt.se

FOTO: STELLANOVA FILM

Vackert om Monica 7,

HH Monica Z - ett lingonris
icocktailglas

Svensk film med Edda
Magnason, Sverrir Gudnason
och Kjell Bergqvist

Manus av Peter Birro

FILM Det &r inte sarskilt forva-
nande att Monica Zetterlunds
dramatiska liv och déd nu blir film.
Jazzsangerskan &r en av var tids
mest kdnda med of6rglomliga
sanger som "Sakta vi gar genom
stan”. Hon slog igenom i borjan av
60-talet och blev snart namnet pa

allas lappar, i synnerhet efter att
hon bérjade sjunga pa svenska.
Rampljuset och framgéngen var
som honung fér henne och hon
festade hellre natterna igenom,
turnerade och reste till USA an
tog hand om sin dotter. | filmen
skildras Zetterlund som en ganska
sjalvupptagen, men ocksa osaker,
kvinna fran landet som spelade
sina kort genom att ligga med
"ratt” man, de flesta kdnda. Sam-
tidigt drogs hon ner i en destruktiv
spiral av alkohol och tabletter.
Monica Zetterlund gestaltas fint av

Drabbande om cancer

] I kroppen min
Kristian Gidlund
Forum

BOK Nar musikern och journalis-
ten Kristian Gidlund véren 2011
fick beskedet att han drabbats av
cancer i magen startade han en
blogg, mest for att halla véanner
och anhdriga underrattade om hur
han madde. Men bloggen delades
och spred sig och hade snart
tusentals foljare som berdrdes av
Kristians tuffa kamp, beskrivet sa
naket och poetiskt. Sa avslutades
behandlingarna och Kristian blev
friskférklarad. Bloggen lades ner.

Tills han en morgon, knappt ett ar
senare, vaknade och upptéackte att
han inte kunde svélja. Cancern var
tillbaka. Den har gdngen obotlig.
Kristian tar upp bloggandet igen,
men nu ar tonen en annan. Vemo-
digare, sorgsnare. For nu vet han.
Han kommer inte att dverleva. Nu
handlar allt om avslut, karlek och
tankar om vad som kommer sedan.
Aven om han kampar pa med livs-
uppehallande behandlingar som
nastan tar knacken pa honom. For
han vill sa gérna vara med ett litet
tag till. Att han kommer att d6 i for-
tid gér honom arg och frustrerad,
men ocksa séllsamt medveten om

skadespelardebuterande sanger-
skan Edda Magnason. Kjell Berg-
gvist spelar hennes pappa, eni
grunden 6msint men ganska bitter
man som aldrig fick se sina egna
drémmar sla in. Filmer om kanda
personer tenderar att bli traditio-
nella i sitt berattande och filmen
om Monica Z &r inget undantag.
Anda vibrerar den har musiksagan
lite extra, inte minst genom gott
hantverk och den rérande kar-
lekshistorien mellan Monica och
bandmedlemmen Sture.

MARIA ZAITZEWSKY RUNDGREN

hur viktigt
det ar att
tavara
pa livet
ivarje
skalvande
sekund. Det hér ar en av de vack-
raste, modigaste och mest drab-
bande bdcker jag har last. Dess-
utom med ett sprak sa intensivt
vackert att jag nastan gar sénder.
Tararna branner bakom 6gon-
locken och jag kénner en oandlig
tacksamhet 6ver att fa vara frisk,
alskad och att fa alska, forhopp-
ningsvis manga ar till.

MARIA ZAITZEWSKY RUNDGREN

MISSA INTE!

TR "Konsekvenser av att

do” (Ordberoende Férlag)

av debutanten Rose Marie
Bouw. En omskakande berattelse
om hur den dag som ska bli den
lyckligaste
—forloss-
ningsdagen -
forvandlas till
den allra var-
sta tankbara.
Narganget om
depression,
angest, stress
och pyskos i
kolvattnet av
ett spadbarns
ovantade dod.

z ﬁgﬁsehv&nse:
ey att do_

stroms starka och sjalv-

utldmnande bok om miss-
bruk, "Jag ville bara dansa”, blir nu
studiemate-
rial pa NBV. |
studiecirkeln
laser delta-
garna boken
och disku-
terar kring
fragor som
kreativitet
och livskraft,
sorg, forlust, sjukdomshegrepp
och barn- och vuxenperspektiv.
Kontakta NBV pa www.nbv.se for
mer info.

Nyktra komikern
3Karin Adelskold, kand fran

Accent, som kommer att
leda hostens stora
musikunderhall-
ning pa SVTL,
"Alla tiders hits”
tillsammans
med Niklas
Strém-
stedt. |
program-
met kommer
kénda artister
att tdvla med
nytolkningar
avgamla
svensktopps-
klassiker.

z Lotta Saf-

JAG VILLE
BARA DANSA

pOrTE LT

R
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Satsar pa hallbar utveckling.iNepal

Hur lange har du varit medlem i IOGT-NTO?
& e : - Sedan mitten av 90-talet. Men mitt engagemang
R e VRV horjade | UNF i Skellefted, dar jag gick med for att 4 en
| FAMILJ: SAMBO gratis t-shirt! Jag ifragasatte tidigt alkoholnormen och
.- BOR:IURPSALAQGH KAT, ville inte dricka bara fér att alla andra gjorde det, s& jag
; IR L WP e blev nykterist. De férsta aren var jag inte sa aktiv, men
sa akte jag pa en nyarskurs och blev fast. Jag upp-
tackte att IOGT-NTO ar en bra organisation déar man
far vara sig sjalv och tillats véaxa som ménniska.
S Vad jobbar du med?

- Jag jobbar pa Webbsearch Professional. Vi desig-
nar bland annat appar och hemsidor. Foretaget har sitt
sate i Katmandu i Nepal, sa jag pendlar mellan Stock-
holm och Katmandu. | Katmandu ar jag 2-3 ganger
per ar.

En webbyra i Nepal! Beratta mer!

- Grundaren av foretaget, Bjorn Soderberg, reste till
Katmandu som ung. Dar upptéckte han vilken potenti-
al som finns déar, samtidigt som behoven &r stora. Han
drog igang ett foretag som atervann sopor. Soporna
blev till julkort och visitkort som han salde i Sverige.

| Sa&smaningom startade han den har webbyran. Han

| ville ge nepaleserna en méjlighet till forandring genom

| att erbjuda de som utbildat sig pa universitet jobb

' pawebbyran. Annars ar det vanligt att valutbildade
nepaleser flyttar utomlands och drénerar landet pa
kunskap. Foretaget driver ocksa ett stipendieprogram

| dér fattiga, men begavade nepaleser far stipendium
for att studera mot att de arbetar fyra ar i foretaget.
Grundtanken med foretaget ar hallbar utveckling och
manga av vara kunder valjer oss av den anledningen.
Nu &r jag en av tva svenskar som jobbar i féretaget.
Ovriga anstallda, cirka 25 personer, ar nepaleser.
Vilka utmaningar har du stéllts infor i Nepal?

- Sténdiga strémavbrott vintertid, strejker och hie-
Kanner du négf_m | il ! | rarkier. | Nepal far man inte ga utanfér sin roll, jag som
som borde bli A (IS | | il chef férvéntas félja med i varje steg. Det &r svart att

manadens med\ea“"' il 1 delegera till en underordnad. Det handlar inte om att
T|PSI’.‘0SS pauer I ‘ ' | i folk &r lata, utan om ett annat synsatt. Jag maste ha
acce“t@g’g;'igge%l il i ' ' massor av tdlamod och forstéelse fér att det ska funge-
Alclcfgg Stockholm f {1111 _ e ra. En annan svarighet ar synen pa kvalitet. Var lagger vi
| ribban? Det som ar kvalitet for dem tycker inte vi récker
-— L I till. Projekten tar langre tid, eftersom vi maste kolla allt
i LU il innan vi levererar till slutkund. Privat har jag starkts in
L]
rkts |

- WY ; o | I |l . :
1 ' I ey | min drogfria livssyn. | Nepal blir man som vasterlan-
J a‘gih a r Sta n ! p ning standigt erbjuden att kdpa droger. Att képa géder
i VL T
' ' " ijl' ' sdga att drogerna ar ett utvecklingshinder.
drogfria livss
] ’

i
I 1

mi

en destruktiv verksamhet. Dar kan man bokstavligen
n A I TEXT OCH FOTO MARIA ZAITZEWSKY RUNDGREN [ =
[ ]
gl



ARBETSPLATS
Q KOLLEN

[‘umpen

Arets mest nervkittiande Ml fragefaviing, JAAA!
14 NOVEMBER 2012, KL 20.00 -21.00

TRE HJALPMEDEL BEHOVS

PLATS

FRAGEKATEGORIER

MER INFORMATION

ANMALAN SENAST DEN 21 OKTOBER
PA HEMSIDAN PUMPEN.IOGT.SE

igen!

Pa www.vitjul.se/kampanjinfo hittar du all
information om arets kampanj,

handbok, trycksaker och maéjlighet att
bestalla profilmaterial.

Arets handbok landar ocksa i brevladan hos
din forening i slutet av augusti eller bérjan av
september.

Varfor inte ge bort
en prenumeration
pa Accent till nagon
dugillar?

Tidningen kostar bara 295 kronor for tio
nummer. Mejla accent@iogt.se eller ring
Medlemsservice pa 08-672 60 38 s3
hjalper vi dig.




FOTO: PIERRE ANDERSSON

Forbundsordforanden. Anna Carlstedt

Fuskefeurat trostar 0oss

a kongressen i Umea 1989 spe-

lade Sveriges coolaste band

som heter Euskefeurat. Bandet

vill inte skryta for mycket om

att det kommer fran Pited men
beskriver den genre de verkar i som “folk-
punk”. Euskefeurat har sedan dess fatt
alltfler beundrare i IOGT-NTO-rorelsen,
och manga sdrjer nu med bandet efter-
som en av medlemmarna nyligen gatt
bort och hostens turné stills in.

Deras namn skulle 6versatt fran pite-
mal till svenska kunna bli - ungefir -
“utskamfilad”. Gruppen, vars frontfigur
Ronny Eriksson ocksé gjort succé pa egen
hand, aterférenades 2005 efter 11 ars
uppehdll. Deras Omsinta, humanistiska
texter med vass politisk udd om avfolk-
ning, karlek, skotrar, lingonplockning, EU,
dlvar och annat livsviktigt har f6ljt manga
med mig som gamla vénner. Och har man
svart med dialekter norrifran brukar det
ga bra nir man lédser texterna, alltid lika
underfundiga och med glimten i 6gat och
roliga dven nér de bits.

Pa kongressen i Umea hade de pépass-
ligt bytt namn till Evangeliska Godtemp-
larkoren och har berdttat att de var lite
fundersamma pa hur deras lat ”Vad jag
ar bra” skulle fa for mottagande. Texten
utgor fin satir 6ver médnniskor som fér for
sig att de dr lite bdttre &n alla andra for
att de inte har ndgra laster, dgnar sig at
klddsam vilgtrenhet och inte bryter mot
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ndgra normer. Men
det visade sig att
den nyktra publiken
i Pited begdvats med
sjdlvdistans och det
blev stdende ovatio-
ner.

P4 deras senaste
spelningar har vi kunnat konstatera att
ovanligt manga latar - fortfarande med
stort hjarta - handlar om alkoholens
baksidor. De kallar sangerna “moderna
IOGT-latar”. En av dem, ”Det mesta rar
nog spriten for”, kunde vi avnjuta i en
coverversion med duon Visavi pd kon-
gressen i Bords i somras (eller pa nitet for
den som vill!):

Jag har en minneslucka som stdr lite grann
pa glint

sd dérfor kan jag inte riktigt siga vad som
hiint men...

— det stdr en skordetriska pad trottoaren
hdr utanfor...

Det ir klart det kan vara slumpen men...

— det mesta rdr nog spriten for

Nu nér Euskefeurat mist en av sina fina
bandmedlemmar, Stefan, tinker jag ocksa
pé alla deras sdnger som trostar oss. Nir
vi langtar hem, nér vi forlorat ndgon, ndr
vi inte vet 4t vilket hall vi skall gad. Med
vemod och lust sdtter de ord pa sa’nt som
dr svart. Som i ”Det &r hit man kommer
nir man kommer hem”:

...men hur det gn blir si ska gudarna veta
att de finns inga bojor eller band, som kan
hindra mina tankar att fardas norrut pd
vdren som en flygande and:

Det dr hiir man kinner vars stigarna gar,
och man vet vem som dr slikt med vem. Det
hdr man vet var gtiddorna stdr, ja det dr
hit man kommer niir man kommer hem, du
vet, ja det dr hit man kommer ndr man kom-
mer hem...

Den basta spelningen jag minns med
Euskefeurat var sommaren 1990. Som
Overambitids sommarreporter pd tid-
ningen Nya Norrland hade jag Gvertygat
redaktionschefen om att ett reportage
skrivet av moi fran deras spelning i Kon-
valjeparken utanfor Sollefted var absolut
nodvéndig. Efter ett par latar slog blixten
ned, strommen forsvann och den utrust-
ning som inte forstorts av blixten drinktes
i ett skyfall. Men jag var sa nojd nér jag fick
kldimma in mig i deras turnébil for en i alla
bemirkelser intim intervju. Nér solen kom
fram igen genomftrdes konserten akus-
tiskt vid elden dér kolbullarna grillades.

Jag hoppas Euskefeurat far kraft att
fortsitta spela tillsammans och att ménga
fler far chansen att upptécka dem. De &r
hélsokost for sjilen.
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AVRESA - HEMRESA

25 oktober 2014 1 november 2014

Maéjlighet till att férlénga vistelsen, av oss
planerade resor:

Norra Thailand med Kjell-Ove Oscarsson
Vietnam med Pierre Andersson
Sri Lanka med Per-Ake Andersson

Men de som s& &nskar kan naturligtvis
ordna egen forléngning.

www.iogt.org

Alkoholpolitik p& global och regional
nivé, narkotikafrégan, strategiska utma-
ningar och en ny arbetsplan. Unga och
gamla, 30-45 é&ringar och familier, alla
kan delta. Det later vl lockande. Krydda
det med kultur, nya vénner, gamla bekan-
ta sé vet du var du befinner dig i slutet av
oktober 2014.

Kongressen genomférs i samarbete med
véra tvé medlemsorganisationer, |OGT
Thailand och Stop Drink Network.

1®GT

EXTRAS

Ungdomslager

Resor

| anslutning till kongressen kommer
arrangérerna tillsammans med 1OGT-
NTO-rérelsens Internationella Instituts
regionkontor i Chiang Mai att anordna
ett ungdomsléger dér teori, praktik och
utmaningar blandas i en asiatisk kon-
text.

Mer info om priser mm kommer under hésten.




Betala din medlemsavgitt med autogiro

och hli ménadsgivare

| detta nummer av Accent féljer det med en
bilaga som forklara hur du kan betala din med-
lemsavgift med autogiro. Om du valjer att betala
din medlemsavgift via autogiro minskar vart
administrativa arbete. Det innebdr mer resurser
till arbetet for ett nyktrare samhalle. Dessutom
slipper du att betala din medlemsavgift manuellt.

Mer pengar till verksamheten blir det om du dess-
utom véljer att bli manadsgivare. Du skanker d&
ménatligen en slant som ocksa dras via autogiro.

GLOM INTEATT BOKA IN VERKSAMHETSFORUM PA
TOLLARE FOLKHOGSKOLA 8-10 NOVEMBER 2013

Kom och inspireras av ett stort antal semina-
rier inom vara verksamhetsomraden. Det blir
seminarier om bade forskning och mer hand-
fasta verksamhetstips. Separat verksamhet
erbjuds medféljande barn.

Fragor:

Tobias Tengstrom
tobias.tengstrom@iogt.se, 08-672 60 05
Kathy Gyhlesten
kathy.gyhlesten@iogt.se, 0733-72 62 16

BOKA UTSTALLNINGEN
"BOR GLADJEN | EN FLASKA?"

Vi har tagit fram utstillningen ”Bor glad-
jenien flaska?” for att vicka fragor kring
alkoholreklamen och vad den sénder ut for
budskap.

Det finnas tva versioner av utstéllningen.
Den mindre lampar sig for lite mindre sam-
manhang. Den storre bestar av tredimensio-
nella kuber och passar i ssmmanhang dar det
finns mer yta.

Den mindre kan du boka och lana pé négot
av Nykterhetsrorelsens Bildningsforbunds
(NBV) femton avdelningar se www.nbv.se.
Om du &r intresserad av den storre kontaktar
du Ella Sjodin pad IOGT-NTO:
ella.sjodin@iogt.se.

o) [OGT-NTO INFORMERAR

Om du valjer att bli ménadsgivare kan du valja
vart du vill att ditt stod ska ga.

* |0GT-NTO ex Arbetsplatskollen, Foreningskol-
len, I0GT-NTO:s alkoholradgivning.

+ |0GT-NTO:s alkoholpolitiska arbete '] %?:21 gglrllv?r:d_lefrm\rl]g:]f; Qltlé t\euzggll(rju Och bli

* |0GT-NTO:s lokala verksamhet

* |0GT-NTO:s kampanj Vit Jul

Mer om detta kan du l&sa i broschyren.

UI]:??HHTTE

‘PR

Inf6r valet 2010 aviserade béde de rodgrona och alliansen att de ville hoja alkoholskatterna
med 1,4 respektive 1,1 miljarder. Eftersom det inte blivit s& har IOGT-NTO tagit fram ett skat-
tepolitiskt forslag "Vit skattevixling". Forslaget gar ut pa att hoja skatten pé alkohol med en
miljard kronor och anvidnd pengarna till att sinka skatten pa - eller hoja anslagen till - kultur
istallet.

Nu uppmanar IOGT-NTO alla att dela med sig p& Twitter och Facebook vad man vill att kul-
turmiljarden ska ga till. Tagga dina inldgg med #kulturmiljard.

For att stodja dig som medlem i just ditt
engagemang slapper vi nu Engagemangspor-

ENGAGEMANGSPORTALEN 3
LY

\ |

talen. P4 Engagemangsportalen hittar du &% "',

som medlem inspiration och verktyg som du

sjalv kombinerar s att det passar just ditt @
engagemang.

Géin pa W
www.engagemangsportalen.se och se o

vad som passar dig.




VARVARKICKOFF

Planera in hostens varvaraktiviteter, da
vi ska ta IOGT-NTO:s vérvning till nya
hojder!

Distriktens véarvarteam samlas vid Glo-

ben i Stockholm 6-8/9. Mer information

om detaljerna finns pd www.iogt.se.

BESTALL VARVARMATERIAL

Gé in pé iogt.se/internbutik och
klicka pa Varvarmaterial i menyn. Dar
kan du bestilla material for varvarakti-
viteter.

Vrvarblock med 10 vénvartalonger. 10x20.5 cm.

Pappersmugg fir vénming, 1.5 dl
Blé med vit logotyp. Hajd & cm. 100st/fip

Searf 26x140cm.
Orange, tryekt logotyp och "Héng med 0ss”

Nyckelband med tryckta logotyper.

Langa 45 cm. Orange. Sékerhetsféste bak.

Ny vénardisk, "Héng med oss”. Vit Skg. Levereras i véska. Latt aft filla upp.

Keps fiir vérvning.
Svart broderad logotyp ach "Hang med oss”

KALENDARIUM

SEPTEMBER
L J— Forsta ansokningsdag Aktivitets-
bidrag Vit Jul

6-8.... Varvarkickoff, Stockholm

11-12.Verksamhetskonsulentsamling,
Saltsjé-Boo

12.....Kursdag f6r administratorer,

Stockholm

13......IRMA fortsittningsutbildning,
Stockholm

13-15 Kontaktmannatraff kamratstods-
ledare, Stockholm

15/9-
-15/10 Lokal och distriktsvarvarkampanj

21-22. Distriktsstyrelsesamling, Stock-
holm

25......Riksstyrelsemote
27.....Accent nr 7 kommer ut

OKTOBER
5-6....NBV:s forbundsdagar
5-12...Kampanj: Varldens barn

12 ....Véra Gardars Inspirationsdagar i
Tibro samt i Hedemora

13.....Vara Gardars Inspirationsdagar i
Ulvsby (Karlstad), samt i Flen

12-13. Medlemsforum, Molnlycke

14-3...Kampanj: Antilangning infor
Halloween

18-20.SHIFT — framtidens ledare, traff 1

18-20 Vara Gardars Film- och kulturda-
gar i Arvika

21.....Sista anmaélningsdag till frage-
tavlingen Pumpen

25.....Accent nr 8 kommer ut

26......Vara Gardars Inspirationsdagar i
Skellefted samt i Halmstad

27.....Vara Gardars Inspirationsdagar i
Delje (Sundsvall) samt i Kalmar

27.....Skapa ditt dreamteam —
valberedningsutbildning, Stock-
holm

NOVEMBER

| [— Kampanj: Ljusmanifestation for
narkotikans offer

| J— Sista ans6kningsdag Aktivitetsbi-
drag Vit Jul

8-10... Verksamhetsforum, Saltsj6-Boo
14.....Fragetavlingen Pumpen
22.....Accent nr 9 kommer ut
25......Internationella dagen mot vald

mot kvinnor

30......Ska vi byta grejer med varann?
Stockholm

DECEMBER

| [— Internationella hiv/aids-dagen

1-13..Kampanj: Antilangning infor
Lucia

13-6/1 Kampanj: Vit Jul
20......Accent nr 10 kommer ut
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Tage Haggstrom

Han hamtade kraften i
det lokala arbetet

Vill du fa en text publicerad pa den har
sidan? Mejla den till accent@iogt.se eller
skicka den per post till Accent, Pierre
Andersson, Box 12825, 112 97 Stockholm.
Vikan dock inte garantera att det finns
plats for din text och vi forbehaller oss
ratten att korta texter vid behov.

PIERRE ANDERSSON, CHEFREDAKTOR
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Vi brukade ofta fraga; hur hann Tage
med s& mycket? Nér det behovdes dnnu
ett hus for familjen i Dromme byggde
han ett. Nér julbasaren behdvde priser till
lotterier gick han runt bland féretagarna
i O-vik och férmadde dem att bidra. Nir
nigon av nykterhetsrorelsens samlings-
lokaler behdvde upprustas bokade han
mote med kommunalradet. Nir skogen
skulle sk&tas drog han till skogs. Han hade
en enorm arbetskapacitet. Men hur hann
han med allt, egentligen?

Tage blev kénd for IOGT-NTO Sverige
ndr han ensam genomforde en medlems-
véarvarkampanj per telefon. Han satte sig
att systematiskt ringa runt till alla hus-
hdll, i by efter by, dag efter dag, vecka
efter vecka. Vi beundrade hans talamod.
Han fick ménga nej i sin telefonkampanj
men han forklarade senare, att dven de
ménniskor som inte ville bli medlemmar
i IOGT-NTO, fick en positiv attityd till
organisationen darfor att nagon tog sig
tid att samtala med dem om viktiga sam-
hillsfragor. Det blev en enorm succé och
han blev f6rebild for andra runt om i Sve-
rige. I konsekvens med det valdes Tage in
i IOGT-NTO:s forbundsstyrelse ar 1983.
Han satt kvar till 1997.

Dir drev han utvecklingsfragorna. Hans
koncept var enkelt; verksamheten skulle
ske lokalt, férbundet skulle styra resurser
till distrikten for att fa ”motorn att ga”.
Att samlingslokalen stod i centrum for
foreningsarbetet och utvecklingen var for
honom absolut sjilvklar. Det var tvd sidor
av samma mynt. Och han fortsatte sitt
centrala engagemang inom Védra Gardar
dédr han var féorbundsordférandet mellan
1988-2000.

Men Tages kraft och engagemang réckte
ocksé till de alkoholpolitiska fragorna. Han

behdll de tva tydliga
perspektiven. Han
deltog i de strategis-
ka beddmningarna
och diskussionerna
om hur IOGT-NTO
skulle arbeta cen-
tralt for att fa gehor
for sina forslag. Men
parallellt ordnade han tréffar med riks-
dagspolitiker nédr de var i hemmaldnet och
med lokala politiker lite da och da. Han
hade den fantastiska formagan att delta
och besluta om strategisk inriktning och
sedan ocksd genomfora dem i praktiken pa
hemmabanan. Det &r s& han var samhalls-
forbattraren! Outtrottlig !

Som person var han vildigt Sppen. Han
lyssnade girna till andra. Tinkte efter och
kunde sedan argumentera. Han hade for-
vérvat stor kunskap i livet om foreningars
mojligheter. Han drev pa utvecklingsfra-
gorna. Han ldrde ut. Han forsokte fa fler
att se den helhet han sjilv sdg. Vi tdnker
att han tog sin energi frdn samhaéllsfra-
gorna i sig. Han sag ordttvisorna. Han ville
gora det bittre for de manga méinniskor-
na. Han sag hur alkohol skapade passiva
medborgare. Darfor kimpade han for att
det skulle bli bittre.

San var han, forebilden, kimpen, vin-
nen, ideologen och samhillsforbdttraren.
Han inspirerade oss och manga, manga
andra att kdmpa pd. Hans hdmtade sin
kraft och sin energi hemma hos famil-
jen, som sd ofta fick 14na ut Tage till oss
andra. Nédr han nu ldmnat oss kdnns sak-
naden stor. Men mycket av det han stod
for finns kvar. m

AKE MARCUSSON

TORSTEN FRIBERG
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Kryss och foto: Anders Perstrand IBLAND PLAGG
DEL AV UPPMA- KIND-
HJARN- NING KNOTA
KONTO- MED HART
RET MER HAR VIRKE
3
KAN SO- AR VAL
LEN OCH TJOCK-
.'f - KOg:EN ™v
HANGER Is-
ALLTID BILD-
MER NINGAR
AMPER L,
SKICKA IN OCH VINN! LOSNING NR 4 2013
Tjugan-lotter att vinna. Sex lotter vinner férstapristagaren, tva A A A
lotter vardera far de tio som darnést har tur i dragningen. Skicka A
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Forsta pris, sex Tjugan-lotter vinner Berit Bergqvist, Bispberg,
Sater. Tva Tjugan-lotter var vinner Maj-Lis Bjork, Skelleftea, S.T ATLE ? A PLA Tl .S K P
Nils-Bertil Olofsson, Eskilstuna, Uno Wallenberg, Vaggeryd, R R/E{L{iAN:iS P :R:E:U:S:S'E |
Syg?Drlllid,Skt_ivdg,Irenélvarsson,Storé,EivorJohanfggn, K A E L B R A M N K E Y
Vaxjo, Veikko Pitzén, Munkfors, Margareta Karlsson, Vaxjo, L
Ulla Alsitra, Gorsingeholm, Strangnés, Torbernt Karlsson, L L:O D E N N A G O R MIAT

Vaxjo. Accent gratulerar!
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Posttidning B
Accent, Box 12825
112 97 Stockholm
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Hostens varvarkampanj ga under temat “Fika for alla!” Vi hoppas
att alla foreningar planerar in en eller flera aktiviteter for att beratta
om [OGT-NTO och bjuda in till oss.

Kampanjperioden &r 15/9-15/10.

Detaljerad information om kampanjen skickar vi till alla for-
eningar och distrikt i slutet av augusti. Information kommer
ocksa att finnas pa iogt.se.

Har dr varje insats betydelsefull. Kontakta din fdrening eller
ditt distrikt och kolla var du kan gira en insats!




