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"MIN MAMMA DRACK"

FAS-drabbade Cecilia berattar:
"Visst kan jag bliarg”

HJALP - VAD GOR JAG?

Sex saker du bor vetaomdin
kompis dricker for mycket



| sommar kan du mdta I0GT-NTO:s vérvargang pd manga platser.
Torpkonferensen 17-23/6

Nyhemsveckan 17-23/6

Turné med nedslag p4 nio orter pa vég till kongressen 24-26/6
Borés 27-29/6

Almedalen 1-6/7

Goteborg 13-25/8

Skivde 30-31/8

Titta gérna forbi, hélsa och prata med oss eller var med
och vdrva en stund!

Valkommen!




Innehall. Nummer 5/2013

Céoilias mamma drack néar Cecilia lag i magen.
Ldkarna gav inget stérre hopp — men nu har hon vaxt upp
till en viljestark kvinna.

- | 'h_
Nykterhet. Pa Vannplatsen i Sommar! Sommarens godaste
Torslanda driver IOGT-NTO ett drinkar ar — forstas — glkohglfria. Vi
socialt féretag med en andra chans har fatt specialisten Orjan Astrand
som affarsidé. att dela med sig av sina basta tips.

Forebygg. Den sé kallade Miljonlotteriet. Konkurrensen

Ockerémodellen far allt stérre hardnar pa lotterimarknaden och

uppmarksambhet. Vi traffar Hakan allt fler talar om en avreglerad

Fransson och fragar oss: Vad ar det spelmarknad. Accent har tagit pulsen

som gor att det funkar? palOGT-NTO:s lotteri infor framtida
utmaningar.

Miljoner till
nykterhetslokaler | 7

Boverket har delat ut 6ver 20 miljoner till
upprustning av lokaler runt om i landet.
Nérmare 5,5 gick till nykterhetsrorelsen.

"Maste se barnen ocksa” | 9

Foréldrar som &r inskrivna

i beroendevard vill ha stod i sitt
foraldraskap. det visar en ny
kartlaggning fran SKL.

Gunnel Linné arets
Soberhjalte | 10

Infor fultsqtta bankar tilldelades Gunnel
linné fran Asele utmarkelsen arets
Soberhjélte vid en ceremoni pa Skansen.

VisesiBoras | 4

Pierre Andersson ser fram emot
kongressen i Bords och funderar 6ver
vilka frégor som kommer att bli mest
omdiskuterade.

Tydligt att kampanjen
provocerar | 50

Anna Carlstedt beréttar
om hur trafiken till organisationens
hemsidor exploderat —och om hur stolt
hon &r 6ver den livliga interndebatten.

+ Kultur | 46
+ Ménadens medlem | 48
+ Korsord | 55
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Chefredaktoren
Pierre Andersson

Snart kongress

Visesvil
i Boras?

dr du far den hir tidningen i

din hand &r det mindre &n tva

veckor kvar till IOGT-NTO:s

kongress i Boras. Vi dr manga
som léngtar dit, i skrivande stund verkar
det bli runt tusen deltagare.

For den som aldrig har varit pa en kon-
gress dr det kanske svért att forstd vad det
dr som dr sd lockande. Hundra kongress-
ombud fran IOGT-NTO-landet, ungefir
lika ménga pa UNF:s och Junis kongres-
ser, och langa forhandlingsdagar pa en
konferensanldggning. Kan det verkligen
vara nagot?

Det kan det forstds. For det forsta dr
kongresserna sa mycket mer 4n férhand-
lingarna (dven om kringarrangemangen
har minskat ndgot under senare dr). Semi-
narier, kulturarrangemang, utflykter och
nattkafé bara for att ndimna nagot. For det
andra dr det nagot vildigt vackert med
folkrorelsedemokrati — hir sitts mélen
och inriktningen f6r de kommande &ren,
hir stdts och blots savil ideologi som
krass ekonomi. I ar har det kommit in 64
motioner - fler 4n pé linge - vilket méste
ses som ett tecken pd vitalitet.

Och sd dr kongressen ett ypperligt till-
fille att triffa bdde gamla och nya vénner.
Knyta band. Bli kir.

P4 sidan 28 listar jag de fem fragor som
jag tror kommer att leda till mest diskus-
sion under kongressen. Om du inte kom-
mer att vara pa plats kan du alltid kolla in
pé accentmagasin.se under kongressveck-
an for att se om jag far rétt.
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FOTO: MATHIAS LOVSTROM

Opinion.

SKRIV TILL 0SS pa accent@iogt.se
eller Box 12825, 112 97 Stockholm

For ndgon manad sedan publicerade Accent ett par artiklar om
IOGT-NTO:s kampanj, bade i tidningen och pa webben. Har &r
nagra av kommentarerna som publicerats pa accentmagasin.se

Kvinnoforakt

M Hej IOGT-NTO och redaktionen pa
Accent, hur kan ni sta for en sadan har
kampanj och "fejkintervjuer” som mest
bidrar till att hana manniskor som behdver
tanka Over sina dryckesvanor? Férutom att

Kritik av koOnsnormen

M Svar till Louise Persson ovan: Jag vet
inte hur du kommer fram till den réda tra-
den? Jag tolkar serierna som en kritik av
saval konsnormer och alkonormen och att
man later dessa normer spegla sig i var-
andra. Det &r ju inget nytt att alkonormen
forstarker kdnsnormerna och att normerna
tillsammans skapar specifika problem.

Bra och modig kampanj

M Kritikerna missade den centrala punkten
av det som forsokte sdgas: Att alkoholkul-
turen ar precis lika sunkig som kénsrol-
lerna. Att vi forsoker spegla dem i varandra
for att visa att bada haller oss tillbaka och
hindrar oss fran att leva det liv vi skulle
kunna leva.

| ljuset av detta angrade jag mig och
insag att det har &r en briljant kampanj,
men en kampanj som utmanar bade bilden
av oss som folkrorelse.

Av det jag har forstatt av seriens fortsatt-
ning sa skall karaktérerna fordjupas och
stallas infor svarare utmaningar &n att raka
skicka ett sms fel pa fyllan. Det kommer
férhoppningsvis att kunna ge bransle for fler
diskussioner om alkoholkulturen, men for-

den underliggande roda traden tycks vara:
fulla kvinnor blir daliga slampor som kan fa
sparken. Inser ni hur otroligt kvinnoférak-
tande det ar?

LOUISE PERSSON

Om en kvinna inte "tillats" att ragga eller
gora sexinviter nykter sa anvands alkoholen
som en ursakt. Men som alkoholpaverkad &r
det l4tt att det blir fel, t.ex. att ett sms gar till
fel person. Det vore battre om kvinnor till-
Lats vara sexuellt aktiva utan alkoholen som
ursakt. Sa tolkar jag kampanjeni alla fall.

FREDRIK T

hoppningsvis ocksa de andra viktiga aspek-
terna av vara grundsatser och program.
ANDREAS ERICSSON

(En betydligt ldngre version av det hdr inldg-
get finns att ldsa pd accentmagasin.se)

Redaktionen. Det &r vi som gor Accent.

Pierre Andersson

accent
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Debatt.

SKRIV TILL 0SS pa accent@iogt.se
eller Box 12825, 112 97 Stockholm

"Fyll livet” missar att ta
tillvara folkrorelsens styrka

Nar en folkrorelse som IOGT-NTO genomfor en stor
kampanj ar det vi medlemmar som bér budskapet.
"Fyll livet” har vackt starka kénslor, vilket vi

tror beror pa att kampanjen inte &r tillrackligt
forankrad.

M Seriekaraktérerna Vinballen och Okenrattan ar tankta att
6ka kannedomen om IOGT-NTO bland 30-45-aringar, med
humor och igenkanning. Kampanjen bygger mycket pa att fa
uppmarksamhet i sociala medier. Uppmarksamheten kom
omedelbart, men kanske inte pa det satt kampanjledningen
hoppats pa: Serien kallades for sexistisk, moralistisk och
tonddv. | media lyftes den negativa kritiken mot IOGT-NTO:s
nya kampanj.

Aven vi har reagerat starkt pa tonen i serierna och vilken
bild som férmedlas av dem som dricker - och indirekt &ven av
IOGT-NTO. Aven om férbundets kampanjledning och
den PR-byra som tog fram konceptet med
Okenrattan och Vinballen inte avser att
vara forddmande, sa visade reaktionerna
hos malgruppen att den till stor del
uppfattades just sa.

| en folkrérelse ar det var och en av
0ss som blir avséndare av kampanjen
—och far méta reaktionerna. Den aktu-
ella kampanjen har fatt medlemmar
att kdnna sig ledsna, arga och 6verkor-
da. Aven om "Fyll livet” inte har de egna
medlemmarna som malgrupp, spelar det
anda en stor roll om flertalet kan stélla sig
bakom kampanjen. Manga medlemmar har
genom aren vuxit som manniskor eller fatt en
ny chansilivet tack vare IOGT-NTO. Vi &r I0GT-
NTO, vilket ocksa ar folkrérelsens unika styrka.

Att se IOGT-NTO:s logga i tidningen bor skapa
stolthet: "Jajamen, det dar ar min organisa-
tion!”. N&r Vinballen och Okenrattan gjorde
entré upplevde vi att effekten till stor del
blev den motsatta. Mdnga medlemmar
avstar medvetet fran att sprida kampanjen.
Infor lanseringen av "Fyll livet” var bud-
skapet till medlemmarna att "fortsatta gora
det ni &r bra pd". Nar den interna kritiken sedan
férdes fram var det viktigaste budskapet: "Det
blir battre - sedan”.

En kdnnedomskampanj ar inte fel i sig, men vi

anser att man kring "Fyll livet” har missat att tillvarata folkro-
relsens resurser nar det galler dialog, férankring, kompetens
och méjlighet att sprida budskapet. Detta innebar dven att
man har gatt miste om mgjligheten att mangfaldiga vardet
av de investerade pengarna. Tank om angreppssattet istallet
hade varit att satsa pa att fa 500 medlemmar som &r duktiga
pa sociala medier att kénna att "Fyll livet” &r var kampanj?

Debatten kring "Fyll livet” pekar pa fradgor som &r oerhort
viktiga for var organisation och oss som medlemmar. Vi
maste fa till stdnd en levande, tilldtande intern dialog dar
manga medlemmar kan delta. Det kravs strukturer och ruti-
ner som sakerstaller att exempelvis centrala kampanjer ar
férankrade.

Ta tillvara folkrorelsens intresserade och engagerade
medlemmars kompetens, intresse och natverk for att starka
bade denna kampanj och framtida arbete!

SVEN-ERIK ALFREDSSON, KOPING
JOHN-ERIK ANDERSSON, RONNEBY
MAGNHILD HUSGAARD ANDREASEN, VARBERG
VIRRE LINWENDIL ANNERGARD, STOCKHOLM
BO BERGMAN, SAVE

JOHNNY BOSTROM, KARLSTAD
CARINA DAGBRO, SKELLEFTEA
CHRISTIAN DAHLQVIST, ATRAN
JOHANNA DAHLQVIST, ATRAN

MAI ERIKSSON, TULLINGE

SOREN ERIKSSON, VARBERG

ANNA FREJ, UMEA

HANS HAMMARSTROM, MOLNLYCKE
MATS HOJER, BORLANGE

GUN-BRITT KARLSSON, STIGTOMTA
PER LANG, TRELLEBORG

ELIN LUNDGREN, GAVLE

INGEMAR NILSSON, SALTSJO-BOO
RUNE NILSSON, SALTSJO-BOO
ANDERS RINGNER, UMEA

OLLE ROCKSTROM, SALTSJO-BOO
YLVA SANDIN, ORMINGE

LISA SKIOLD, VATTHOLMA

BIRGITTA SVENSSON, HALMSTAD
URPO TASKINEN, JUOKSENGI
HELENA WANNBERG, OREBRO

ERIK WINNFORS WANNBERG, OREBRO
EVA ONNESJO, SALTSJO-BOO

EMIL 6STERLUND, BJURSAS
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Debatt.

SKRIV TILL 0SS pa accent@iogt.se
eller Box 12825, 112 97 Stockholm

Uppgivenhetens politik

Harmreduction ar uppgivenhetens politik —vi ger
upp ambitionen att folk ska leva drogfritt.

M Jag arbetade i 8 ar i England som kognitiv drogterapeut
anstalld inom kriminalvarden, och storre delen av min
arbetstid anvandes till att dela ut Substitutionsmedicin och
rena verktyg. Under de aren sag jag férandringen som upp-
givenhetens politik medférde. Fran blatt ljus pa offentliga
toaletter for att forhindra eller i alla fall forsvara injicering, till
"drugconsumptionrooms” dar myndigheterna tillhandahaller
bemannade lokaler for att knarka i.

Tanken ar att man ska anvanda besoket till ett motive-
rande samtal om hur klienten skulle kunna bli drogfri. Det
funkar inte pa en injicerande heroinist som &r dar for att
hamta verktyg. Nasta steg ar forsoka dvertala honom att roka
heroinet i stéllet. Han gar i alla fall d&rifran med en spruta
som man kan hoppas att han inte ténker anvanda for att
injicera sej i skrevet med eller géra nat annat riskfyllt. | insat-
ser som handlar om att minska skador, utan att stréva efter
att minska bruket hamnar man i den paradoxala situationen
att erbjuda en remiss till en sjukskdterska som ska lara ut en
saker injiceringsteknik. Nar staten delar ut verktygen, maste
vi ocksa sakerstélla att de anvands pa ratt satt. Nasta steg
blir forskrivet heroin, for det ar svart att sakerstalla kvalitet’
och styrka pa heroinet som en langare tillhandahaller. Ar vi
beredda pa den utvecklingen?Jag vander mig emot att forso-
ka framsta som trovardig med en restriktiv narkotikapolitik,
samtidigt som vi delar ut injiceringsverktyg. Budskapet blir:

oy _
g
-{%6
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"det &r inte s& lyckat att du knarkar, men vi ska forsoka fa dej
att gora det pa ett satt som &r mindre farligt.”

Jag lamnade England 2005, da hade man just bérjat med
forskrivet Nalexon. Det ar den drog som man injicerar en
heroinist med nar han éverdoserat. Den gor att man vaknar
férbannad och drogsugen men vid liv. Nu kan man alltsa fa
det med sej hem sa att en kompis eller slakting kan radda ditt
livom du 6verdoserar. Det staller hdga krav pa den van eller
slakting som raddat livet pa dig att forhindra att du ger dig ut
for att skjuta heroin igen. Manga av mina klienter 6verdose-
rade med "flit" eftersom deras effektiva dos lag mycket néra
den dddliga och man gjorde vad man kunde for att fa sitt rus.
Forskrivet Nalexone var Brittiska myndigheters ide om hur
man gor det mindre farligt att knarka, och jag fasar for den
dagen de kommer pa det i det har landet.

Resurser till missbruksvard i Sverige ar begransade och
jag oroar mig for att man skulle valja att ldgga resurser pa
Substitutionsbehandling och sprutprogram, snarare an psy-
kosociala program och motivationsarbete.De vdlmenande
insatser som handlar om att "hjalpa” narkomaner asfalterar
en motorvag fér legaliseringslobbyn, suddar ut granser och
domer manniskor till ett liv i fortsatt beroende. Det minskar
inte prevalensen for HIV och HEP, det fyller fickorna pa
privata naringsidkare i ldkemedelsbranschen och fortar
inte det faktum att det ar livsfarligt att injicera narkotika
alldeles oavsett om bade drogen och sprutan tillhandahalls
av staten.

VIVI LOVELOCK
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Aktuellt. Import av alkoholiria viner planeras

Enar planerar import

av alkoholfria viner

Enar Warfvinge bestamde
sig for att borja importera
alkoholfria viner nar han
blev nykterist. Han startade
foretaget Enars Alkoholfria
for att han inte hittade goda
alkoholfria alternativ nar han
var pa krogen.

N&r Enar Warfvinge i
november 2012 bestdmde sig
for att bli nykterist for ett ar
upptackte han att det inte fanns
nagra bra alkoholfria alternativ pa
krogarna. Nagot enstaka alkohol-
fritt vin —i basta fall - och kanske
alkoholfri 6l

- Jag trottnade pa det slentri-
anmassiga drickandet och att det
alltid maste finnas alkohol med
nar man traffas och umgas med
vénner, sa jag tankte att jag skulle
prova att avsta helt fran alkohol.
Men jag vill ju inte dricka lask eller
mjélk utan vill ha en god dryck till
en god maltid och det gick knappt

FOTO: MARIA ZAITZEWSKY RUNDGREN

A R
EnarWarfvir;ge

att fa, sager Enar Warfvinge, som
bestamde sig for att ta saken i
egna hander.

Han hittade en webbutik i
England och bestallde hem deras
sortiment; viner fran en tysk leve-
rantor. Och han blev glatt 6verras-
kad &ver bredden och hur bra de
faktiskt var.

Han menar att manga leveran-

torer har bredd, men fa har riktigt
goda viner. Han har nu valt att ta
in femton viner fran Weinkelleri
Weinkonig. Vita, mousserande,
rosé och réda, samtliga avalkoho-
liserade viner. Om Systembolaget
nappar kan vi fa se dem dar,
annars ar han beredd att ta kon-
takt med Ica och Coop.

MARIA ZAITZEWSKY RUNDGREN

Boverket ger 5,5 miljoner till nykterhetsrorelsens lokaler

Boverkets samlingslo-
kaldelegation har delat ut 6ver 20
miljoner till upprustning av lokaler
runt om i landet. Narmare 5,5 gick
till nykterhetsrorelsen.

- Vi ar naturligtvis glada dver
de 10 foéreningar som fatt pengar
till upprustning, sager Olle Hagg-
strém vd for Vara Gardar.

Samtidigt &r det ett antal for-

iz

Over 20 miljoner kronor har delats £
ut till upprustning av lokaler. SEEEESS

eningar som inte fatt nagot bidrag
trots att de fatt positivt besked
fran sina kommuner.

- Nu ska vi naturligtvis analy-
sera detta och fundera pa hur vi
gar vidare med dessa arenden.
Men just nu gléads vimed de 10
foreningar som erhallit bidrag
sager Olle Haggstrom.

EVA EKEROTH

Fakta. De tio féreningar
somerhdll stod

I0GT-NTO, Séderkoping
400000 kr
I0GT-NTO, Rimforsa 367 000 kr
I0GT-NTO:s Byggnadsforening,
Vaxjo 130 000 kr
I0GT-NTO, Kristdala 225 000 kr
I0GT-NTO, Kalmar 2 000 000 kr
I0GT-NTO, Mullhyttan
200 000 kr
IOGT-NTO, Kopparberg
200 000 kr
I0GT-NTO, Hedemora 44 000 kr
I0GT-NTO, Valbo 104 000 kr
Kilafors Biografforening
1800 000 kr

Totalt: 5470 000 kr

IOGT-NTO:s
finaste utmarkel-
se utdelad

Under véren har tva
veteranmedaljer utdelats. Vid lf
583 Syskonkretsens 130-arsju-
bileum utdelades medaljen till
Georg Fordner och vid Vasternorr-
lands distriktsarsmote tilldelades
Mariann Wasserman den andra
av forbundsordférande Anna
Carlstedt.

Veteranmedaljen ar IOGT-
NTO:s hogsta utmérkelsetecken.
Den kan tilldelas medlem som
utfort en séarskilt betydelsefull
garning.

Totalt finns endast 250 medal-
jer. Utdelade medaljer ska ater-
ld&mnas tilLIOGT-NTO nar den som
fatt medaljen har avlidit.

EVA EKEROTH

Miljonlotteriet
lanserar lott fOr
utsatta barn

—
Fran och med &;’é’

bdrjan av maj och fram till
den sista augusti finns
Miljonlotteriet Sommar-
lov for forsta gangen
att kdpa pa natet. Hela
Overskottet gar till
IOGT-NTO:s sommar-
lovsaktiviteter for barn och ungdo-
mar som lever i en riskbruksmiljo

Lotten kostar 20 kronor. Hégsta
vinsten ar en miljon. Hela dver-
skottet gar oavkortat till IOGT-
NTO:s sommarlovsaktiviteter for
barn och ungdomar som lever i en
riskbruksmiljo.

MARIA ZAITZEWSKY RUNDGREN

... tonaringar tycker att det
ar bra om féraldrar haller
kontakten med sina ungdo-
mar nér de ar ute en kvall, pa
fest eller pa resa, enligt 1Q:s
undersokning.
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Aktuellt. Jamstalldnetsmatare har koll pa talarna

Anna Carlstedt
invald i Cancer-
fondens styrelse

IOGT-NTO:s ordfs-
rande Anna Carlstedt har valts in
som suppleant i Cancerfondens
styrelse.

- Cancerfonden gor ett fan-
tastiskt arbete och det kdnns
hedrande att fa
sittamed i deras
styrelse, séger
Anna Carlstedt.

Hon tror att hon
valts in for att de
tycker att hon ar
bra pa att utveckla styrelsearbete
och for kopplingen mellan cancer
och alkohol. Hon tror ocksa att
hennes bakgrund som forskare
vid franska institutionen vid Stock-
holms universitet ar ytterligare
ett skal. Aven om hon inte forskar
om alkohol och cancer, vet hon hur
man forhaller sig till forskning.

MARIA ZAITZEWSKY RUNDGREN

Missbruks-
forslaget antaget
av riksdagen

Fran 1 juli blir det lag p4 att
landsting och kommuner maste
komma Gverens och samarbeta pa
missbruksomradet. Regeringsfor-
slaget antogs av riksdagen efter
en debatt.

Det ar hittills det enda politiska
resultatet efter utredaren Gerhard
Larssons omfattande genomlys-
ning av den svenska beroendevar-
den. Oppositionen tycker inte det
racker, och lade ner sina roster vid
voteringen om forslaget.

DRUGNEWS /SVEN LILJESSON

...av alla tonaringar mellan
14 och 16 ar tycker att manga
vuxna dricker mer an de bor-
de. Det visar en undersokning
som IQ gjort.

Anna Carlstedt talar vid
kongressen i Are 2011.

Jamstalldhetsmatare

kollar talartid pa

kongressen

Tva jamstéalldhetsmatare kommer att fa det
spannande uppdraget att mata jamstalldheten
under kongressen. Tanken &r kartlagga hur
manga man respektive kvinnor som ar uppe i
talarstolen. Resultatet kommer att redovisas

redan dagen darpa.

Under kongressen ska
tva jamstalldhetsmatare kontrol-
lera hur det star till med fordel-
ningen mellan méan och kvinnor.
Jobbet handlar om att iaktta vilka
som ar mest uppe i talarstolen
och hur ldnge man respektive
kvinnor talar.

—Jag har en kansla av att man
ofta pratar langre tid och tar
mer plats, sdger Salam Kaskas,

ledamot i IOGT-NTO:s forbunds-
styrelse.

—Tanken ar att méata jamstalld-
heten i en viss fraga, eftersom vi
inte kan vara exakt dverallt hela
tiden. Jobbet gar ut pa att rékna
antalet man och kvinnor som
framtrader. Efter dagens slut
gors en sammanstallning som
presenteras morgonen darpa. Pa
sa vis kan de slutsatser vi drar

anvandas redan ndastkommande
dag. Det &r viktigt att kunna
anvanda verktyget och de tanke-
stéllare vi eventuellt far direkt pa
plats. D& har vi ocksa méjlighet
att korrigera infér kommande
méten. Vi har mindre nytta av
resultatet nér kongressen &r over,
konstaterar Salam Kaskas.

Det ar forbundsstyrelsen som
har tagit beslutet om att anlita
jamstéalldhetsmatare till arets
kongress, i enlighet med den
handlingsplan for jamstalldhet
som tidigare kongresser beslutat
om. Efter kongressen kommer en
mer noggrann rapport att sam-
manstallas och dverldmnas till
forbundsstyrelsen samt distrikten.

MARIA ZAITZEWSKY RUNDGREN
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"Beroendevarden maste borja

se barns behov”

Foraldrar som &r inskrivna

i beroendevard vill ha stod i
sitt foraldraskap. Det visar
en ny kartldggning som SKL
Latit gora.

Inom ramen for utvecklings-
arbetet Kunskap till praktik har
Sveriges kommuner och lands-
ting, SKL, gjort en kartléaggning

av foréldrar som far behandling
for missbruk eller beroende. Det
ar starten pa en satsning for att
starka barn- och foraldraperspek-
tivet inom missbruks- och beroen-
devarden.

De 2 446 foraldrar som besva-
rade enkaten har tillsammans
3800 barnunder 18 ar.

- Foéraldrar som ar beroende
kan brista i sitt foraldraskap pa
flera séatt. Oftare &n andra for-
aldrar ar de utagerande och har
dalig impulskontroll. Kontinui-
teten i vardagen brister ofta for
barnen och foraldrarna &r oftare
drabbade av psykiska problem.
Det har leder till kontinuerlig
stress for barnen, sager Gun-

Fakta. Siffror fran undersokningen

53 % av foraldrarna ar ensam-
staende

82 % har vardnad eller delad
vard om minst ett barn

80 % gar i 6ppenvard

31 % av barnen bodde med bada
sina foraldrar

30 % bodde hos den andra
foraldern

27 % bodde vaxelvis

8 % bodde i familjehem

90 % av foraldrarna tyckte att

borg Brannstrém.

Glédjande ar att 74 procent
av foraldrarna anser sig fa stod
i sitt foraldraskap fran aktuell
behandlingsstélle, 62 procent av
skola eller fritids och 59 procent
av forskolan.

Sa manga som 70 procent far
ocksa stod av barnets far- eller
morforaldrar. Relativt manga, 32
procent, far ocksa stod fran nagon
frivilligorganisation. Bade formel-

barnen klarade sig bra eller
ganska bra i skolan/forskolan
32 % ar oroliga for sina barn
56 % skulle vilja prata om for-
aldraskap

53 % vill prata om barnens
behov

66 % tycker att de har en bra
relation till barnet

Endast 26 % av barnen fa stod
Ytterligare 23 % av foréldrarna
onskar fa stod for sina barn

la och informella natverk verkar
alltsa fungera ganska bra.

Oroande &r dock att s manga
som 62 procent anser att de
far stod i sitt foréldraskap av
eget barn under 18 ar. Det ar
ett valkant fenomen att barn till
missbrukande foraldrar ofta far
ta ett for stort ansvar for familjen
och det tycks kartlaggningen
bekréfta.

EVA EKEROTH

EU-parlamentariker pressar pa for ny alkoholstrategi

Européer dricker mest i
véarlden. Darfor maste en ny,
mer kraftfull alkoholstrategi
tas fram havdar
EU-parlamentariker.

Den irlandska parla-
mentarikern Nessa Childers vill
séatta press pa kommissionen for
att fa fram en ny strategi.

- Vibehover en férnyad strategi
och vi har ett gemensamt ansvar
att se till att den kommer fram,
sager hon vid en tillstallning i
parlamentet under Uppmarksam-
hetsveckan for alkoholskador.

EU:s alkoholstrategi, som
initierades under Sveriges ordfo-
randeskap, lopte ut forra aret utan

att erséttas av nagon ny. Svenska
regeringen driver fragan och har
fatt med sig manga andra lander.
Aven bland politikerna i EU-parla-
mentet finns stdd for fragan, men
tjanstemannen i kommissionen
bromsar.

Enligt den bulgariska
parlamentarikern Antonia
Parvanova ar halsokommissio-
naren Tonio Borg redo att ta fram
en ny strategi, men han behdver
stod. Hon tycker att det storsta
problemet ar alkoholindustrin
som forsoker blockera en tuf-
fare politik.

Guilio Gallo fran generaldi-
rektoratet for halso- och konsu-
mentfragor séger att den senaste
tidens diskussion om konsekven-
serna av alkohol paverkar kom-
missionen.

—Ju mer ni trycker pa desto
lattare blir det for oss att fora det
har framat, sager han.

EVA EKEROTH

CUF legaliserar
cannabis

Centerpartiets
ungdomsforbund vill efter ett
uppmarksammat beslut pa sin
stdmma legalisera cannabis.
Tollare folkhdgskola,hade tidigare
kontaktats av CUF som bokat in
nya verkstéllande utskottets med-
lemmar for introduktionsméte och
teambildning. Efter legaliserings-
beslutet blivit ként sa stéanger
Tollare dérren for CUF.

- Cannabisbeslutet blev en
vattendelare. Vi ser dem nu som
ideologiska motstandare, sdger
Olle Rockstrém, larare och ansva-
rig for kortkurser pa Tollare till
Drugnews.

DRUGNEWS / SVEN LILJESSON

IOGT-NTO fick
70 000 kronor

Varje &r sedan 2009
delar GodFond ut hela sin vinst -
som hos vanliga fondbolag gar till
aktiedgarna —till goda &ndamal.
Forra aret blev vinsten 600 000
kronor och IOGT-NTO fick alltsa,
for forsta gangen, drygt 11 pro-
cent av kakan.

- Det kommer att bli pengar
tilLIOGT-NTO varije ar, lovar Max
Heger, vd pa Goodcause och
berattar att det ar fondspararna
som bestdmmer hur pengarna ska
férdelas mellan de organisationer
som GodFond stddjer. Férutom
IOGT-NTO stédjer man bland
annat Lakare Utan Granser, Radda
Barnen och Barncancerfonden.

MARIA ZAITZEWSKY RUNDGREN
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Aktuellt. Soberhjalte utsedd

HALLA DAR!

Per Eriksson

... ledamot i IOGT-NTO:s for-
bundsstyrelse och NSF-scout
som kastar loss for en ensam-
seglats pa varldshaven.

Varfér ger du dig ut pa resa?

—Jag har jobbat hart de
senaste aren och var nara att ga
inivaggen. Lange ignorerade
jag signalerna och tankte att
sedan, nar det har projektet ar
over, da ska jag agna mig at mig
sjalv. Men sedan kommer aldrig.
Jag kopte en tio meter lang
segelbat och har hallit pa hela
vintern med den.

Nar reser du?

- Vilken dag som helst. Under
sommaren ska jag segla uppfor
norrlandskusten och sedan ner-
for den finska kusten. | augusti
hoppas jag befinna mig pa
vastkusten och dérefter troligen
uppat Norges kust. Eventuellt
drar jag ner till Portugal och
sedan Medelhavet. Jag ténker
ocksa segla till Svarta Havet.
Blir det att korsa Atlanten
efter det?

-Ja, troligen. Jag planerar
att vara borta i ett par ar, sa jag
har gott om tid.

Kanns det inte laskigt att segla
ensam?

- Nej, jag trivs ensam och vet
att jag klarar det. Mina anhdriga
ar val lite oroliga, men mest av
allt delar de min gladje.
Kommer du att blogga om
resan?

- Kanske sa smaningom.

Men det far inte bli for mycket.
Podngen med resan &r ju att inte
omge sig med masten. Vi far se
hur det blir.

MARIA ZAITZEWSKY RUNDGREN

Gunnel Linné utsedd

till arets Soberhjilte

Infor fullsatta bankar tilldelades Gunnel Linné fran
Asele utmérkelsen arets Soberhjalte vid en cere-

moni pa Skansen.

Skansen visade sig
fran sin allra basta sida denna
Folknykterhetens dag. Solen sken,
Lévsprickningen pagick for fullt
och besokare i alla aldrar rorde
sig omkring ordenshuset. Kon till
kaffeserveringen ringlade lang
hela tiden. Och arets Soberhjalte,
Gunnel Linné, fick diplom och
blommor av I0OGT-NTO:s ordfo-
rande Anna Carlstedt som ocksa
holl tal. Enligt Anna Carlstedt ar
Gunnel Linné en som personifierar
det IOGT-NTO stér for: Nykterhet,
gemenskap och paverkan.

Hon &r drivande i kulturfragor
och har tidigare tilldelats kultur-
pris av sin hemkommun. Hon har
ocksa engagerat sig for utvis-
ningshotade flyktingar. En annan
god egenskap &r att hon &r bra pa
att bereda plats fér nya férmagor
i foreningen Fjallets krona i Asele

dar hon ar ordférande.
—Var inte s& himla radda om
nycklarna till lokalerna om ni ska

Arets Soberhjalte Gunnel Linné fick
diplom och blommor av IOGT-NTO:s
ordférande Anna Carlstedt.

fa nagon som eftertrader er. Och
inte ar det val heller sa noga om
stolarna star exakt som de stod
tidigare eller om besticken ligger i
ratt lada, sager Gunnel Linné i sitt
tacktal.

EVA EKEROTH

Missbrukande forildrar kan ge depression hos vuxna

Barn till féraldrar som
missbrukar far oftare depression
som vuxna. Det visar en ny under-
sokning av 6 268 vuxna varav 312
hade haft en kraftig depression
foregaende ar och 877 rapporte-

rade att de haft minst en férélder

som drack eller anvande droger.
Resultaten visar att de har

personerna loper en storre risk

att utveckla depression &n de som

inte haft en missbrukande féralder.

FOTO: MICHAEL CHEN / FLICKR

- Foraldrars missbruk gav 69
procent storre sannolikhet for
depression, sager professor Esme
Fuller-Thomson, en av huvudfér-
fattarna till rapporten.

Forskarnas hypotes ar att det &r
den langvariga och ofrankomliga
stressen som foraldrars missbruk
leder till som &r orsaken bakom.

—Barn som utsatts fér den har
typen av stress kan fa god hjalp
av andra vuxna som bryr sigom
dem. Om det minskar risken for
depressioner som vuxna vet vi inte
an, men vi vet att det bidrar till en
halsosam utveckling och mins-
kar stressen, sager Esme Fuller
Thomson.
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Mobilt team fixar drinken

Under Almedalsveckan
kommer nykterhetsrorelsen
att ha ett mobilt drinkteam pa
cirka fem personer ute bland
mingel och evenemang.

Tanken &r att erbjuda
arrangorerna en all-inclusivelos-
ning dar teamet har med sig alla
ingredienser, blandar och serverar
drinken. Arrangdren behdver inte
gora mer &n anmala sitt intresse.
Resten tar teamet hand om. De
fem i teamet kommer att dela

BILDEN

Ohalsosamt drickande. En fjardede

upp sig och kan alltsa serva flera
arrangemang samtidigt. Samtliga
kommer att vara enhetligt kladda
i en Almedalsskjorta med drink-
receptet pa ryggen, sa att det inte
rader nagon tvekan om vem som
star bakom drinken.

—Jag tror att det kommer att
bli valdigt uppskattat. De flesta
arrangorer har fullt upp och har
kanske inte tid att blanda och
servera drinkar. D& rycker viin,
sdger UNF:s ordférande Linda
Engstrom, som ocksa tror att job-

bet kommer att vara jatteroligt.

Hittills har teamet fatt tva bok-
ningar; Social Venture Network
samt Svenskt Kott. Manga fler har
skickat forfragningar, sa teamet
kommer med all sannolikhet att fa
en hektisk vecka.

Bakom Almedalsdrinken lig-
ger ett natverk av ett flertal olika
nykterhetsorganisationer, bland
andra UNF och IOGT-NTO. Forra
aret fick Almedalsdrinken utmar-
kelsen "Hetast i Almedalen”.

MARIA ZAITZEWSKY RUNDGREN

L av ledamdterna
| brittiska underhuset menar att alkoholkulturen i parla-
mentet ar "'ohalsosam”.

FOTO: RAHMAT GUL / SCANPIX

Samre psykisk
hilsa hos dopade

Forskare vid Géte-
borgs universitet har funnit ett
tydligt samband mellan bruk av
anabola androgena steroider och
forsamrad psykisk halsa senare i
livet. I en studie
pa narmare
700 man-

liga fore detta
elitidrottare
fann forskarna
att 20 procent
anvant for-
bjudna doping-
preparat.

Resultatet av undersdkningen
visar pa ett tydligt samband mel-
lan missbruk av anabola andro-
gena steroider (AAS) och psykiska
ohalsa flera ar senare.

Forskarna fann ocksa ett sam-
band mellan anvéandning av steroi-
der och annat drogmissbruk, bade
av alkohol och av narkotika.

Studien &r publicerad i British
Journal of Sports Medicin.

EVA EKEROTH

Tidig alkohol-
debut Okar risken
for beroende

De som bérjar dricka
under puberteten blir oftare bero-
ende av alkohol &n de som borjar
senare, rapporterar Mail Online.
Ett forskarteam fran Heidelberg
har studerat dryckesvanorna hos
283 unga vuxna. En liknande stu-
die har ocksa gjorts pa rattor

- For bade rattor och mann-
iskor gallde att de som drack
forsta gangen under puberteten
drack storre mangder och oftare
an de som drack forsta gangen
efter puberteten, sdger Miriam
Schneider.

Hon menar att var i utveck-
lingen en individ befinner sig &r en
starkare och béttre indikator for
alkoholproblem senarei livet an
debutalder.

EVA EKEROTH
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Aktuellt. Attityd Huddik byter dgare

KOMMENTAREN

Tillsammans
ar vi starka

Husby sattes bilar i brand och stenar

kastades pa brandman och poliser. Oro-

ligheterna spred sig till fororter éver hela
Stockholm och &ven till andra stader. Nar
det har skrivs har de pagéatt en vecka, men
under helgen da polisen befarade att upp-
loppen skulle kulminera var det lugnare an
pa hela veckan. Anledningen var att mann-
iskor i fororterna fick nog och samlade sig
till gemensam aktion. Manga vuxna gick ut
pa gatorna och avskrackte fran vandalism
och mordbranning.

Engagerade personer som gar samman
kan utfora stordad. Missndje foder ofta
engagemang. Att ga samman kan gora sa
att man, i skydd
av massan, vagar
kasta stenar

pa poliser, men
ocksa att den
tysta majoritet
som tréttnat pa
vandalisering
bostadsomradet
vagar ga ut och
saga ifran.

Ur missnoje
startade nyk-
terhetsrorelsen
och andra folk-
rorelser. Kanske
kan nagot gott
komma dven ur dessa handelser. Kanske
nya folkrorelser startar, kanske kliver gam-
la folkrérelser in och hittar nya medlemmar
som startar nya verksamheter.

FOTO: PIERRE ANDERSSON

Barn och ungdomar ska inte elda upp
skolor och bilar. Kriminella vandaler ska
inte heller dra fran forort till forort eller
fran fotbollsmatch till fotbollsmatch for att
delta i brak och upplopp. Och poliser som
ingriper ska inte sla oskyldiga, anvanda
6vervald eller skrika tillmélen. Vid sadana
handelser finns inga vinnare bara forlorare.
Darfor ar det viktigt att goda krafter kliver
fram. Saval IOGT-NTO som andra organisa-
tioner borde anta utmaningen att fanga upp
engagemanget.

EVA EKEROTH
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-

1
Afrikansk dans pa Attityd
Hudiks mdtesplats.

IOGT-NTO tar over

projektagarskapet
for Attityd Hudik

Fran den 1 maj &r IOGT-NTO projekt-

dgare av Attityd Hudik, som bland annat

handlar om att forbereda utrikesfodda
for den svenska arbetsmarknaden.

HHC (Hudiksvalls Hockey) utsags
ursprungligen till formell &gare av projektet,
som finansieras av arbetsférmedlingen. Men
nu har det alltsa blivit ett byte efter att HHC
hoppat av. Anledningen uppges vara att HHC
inte insett hur resurskravande projektet ar.

Men det ar inte nagot som skrammer den
lokala IOGT-NTO-foreningen.

- Det har projektet kanns klockrent for

0ss, vi har lang erfarenhet av integrationsar-

bete. Var vision ar ju att arbeta for individen
och dar &r integration mycket viktigt, sager
Krister Lundgren, projektagare och ordfo-
rande i IOGT-NTO i Hudik. Han tilldgger att
majoriteten av projektdeltagarna ar musli-

mer och dérmed redan nykterister.

—Vikommer att fa ménga nya medlemmar!

Projektet ar redan igang och har fungerat
mycket val under tva ar i bland annat Ljusdal.
Darfor ser IOGT-NTO 6vertagandet av Attityd
Hudik som en ren formalitet. Resten kommer
att rulla pa och utvecklas.

—Vihar mycket verksamhet hér i Hudik och
kommer att fa projektet att vaxa, tror Krister
Lundgren.

Attityd Hudik syftar till att hitta arbets-
platser till utrikesfédda. Man skréddarsyr
individuella l&sningar. Det kan handla om att
nagon behdver léra sig mera svenska for att
passa pa en viss arbetsplats. Nagon annan
talar redan bra svenska men behdver lara sig
en viss syssla.

Lordagen den 18 maj invigdes projektet
officiellt med det nya dgarskapet.
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Ses vi pa EFTERLYSES:

kongressen? AFFISCH-
T TECKNARE

blandat material att kika pa, vi

ses i utstallningsytan! FRAN 1897 TILL 1965

Trevlig sommar!

www.vitjul.se

i,

| hést lanseras en ny, stor bok med det basta ur
IOGT-NTO:s digra affischsamling. Boken &r ett
fint dokument av IOGT-NTO-rérelsens historia
s&val som affischkonstens starkaste era.

Nu 8nskar IOGT-NTO n4 tecknarna som skapat
affischerna i boken. Vi letar efter fsljande upp-
hovspersoner, alternativt deras efterlevande:

Sten Alvar Osvald Lundgren
Ivar Arosenius 8 Fritz Neurath
: Ebbe Berg Birger Ohlsson
° : Sture Bohlin : Eigil Schwaab
o Vara tySt 1 ﬂera dagar? Gésta Bohm Lifs Erik Axel Sidén
. o David Cederber; 5 Stig Sjober;
- JaVIS St ! Eric Cederberg ¢ |va§ Sfcarkefberg
8 Jan Erik Garland Einar Strém
©  Nils Gustaf Granath :  Ake Ahlin
IO GT_NTO medlemmar Sture Josefson Ernst Akerbladh
. . . . . Ruben Hellman : Birger Ohman
klka mn pa var hemSIda Nils Klarqvist Annicka Oman

Jo Erich Kuhn Karl Orbo
Osvald Larsson .

for medlemserbjudande!

www.peacequiet.se

Kanner du till ndgon av dessa affischtecknare?
Kontakta Sofia Karlsson, senast den 30 juni,
pa sofia.karlsson@iogt.se!

FORBESTALL BOKEN

Du kan redan nu férbestalla affischboken pa
info@iogt.se. Boken kostar 349 kronor och
innehaller ca 150 affischer fr&n 1897-1965.

I stillheten kan du hora ditt hjarta tala




KRITISERAD KAMPANJ

NAR MANGA

| varas drog IOGT-NTO i gang kampanjen Fyll Livet, bland annat med
seriestrippar om alkohol och sex i Aftonbladet. Kampanjen har
kritiserats hart — men ledningen ar nojd dver uppmarksamheten och
att sa manga bestkt kampanjsajten.

TEXT PIERRE ANDERSSON

Tidigare i var drog IOGT-NTO iging
en av de storsta kampanjerna i organisa-
tionens historia. Den kallas Fyll livet och
gar ut pa att fler ska kdnna till IOGT-NTO
och vad organisationen stér for. Man rik-
tar sig sdrskilt mé@nniskor mellan 30 och
45, bade barnfamiljer som dricker bag-in-
box i hemmet och de som lever utan barn
och har en stor del av umginget i krog-
miljo. Detta dr en grupp som har relativt
lag kinnedom om IOGT-NTO i undersok-
ningar som gjorts.

Kampanjen &r centrerad kring en
seriestripp som publiceras pd kampanj-
sajten och i Aftonbladet en géng i veckan.
Dir far vi tréffa karaktdrerna Vinballen
och Okenrattan och f&lja deras liv. Av de
forsta stripparna handlade manga om
alkohol och sex.

Pa kampanjsajten som marknadsfors i
seriestripparna kan bestkaren sjilv kolla
hur mycket Vinballe eller Okenrétta man
dr och den som vill kan gora en ”fylldeal”
dédr man kan beskriva hur man vill fylla sitt
liv under ett antal alkoholfria manader.

Reaktionerna pa kampanjen har varit
starka, och en stor del av dem negativa.
Redan under lanseringsdagen fylldes
Twitter och Facebook av kommenta-

rer om att kampanjen var sexistisk och
moraliserande. Aven internt har kampan-
jen kritiserats - savil i debattartiklar pd
accentmagasin.se som i diskussionsgrup-
per pa nitet.

En av de skarpaste kritikerna utan-
for organisationen dr Gustav Almestad,
debattor och bloggare pa bland annat
sajten Genusfolket. Samma dag som kam-
panjen lanserades skrev han ett inldgg
med rubriken ”Hall dig nykter med kvin-
nohat”.

Ndr Accent nar honom pi telefon
nyanserar han kritiken nagot men tycker
fortfarande att IOGT-NTO:s kampanj dr
problematisk.

- Nir jag sdger kvinnohat &r det egent-
ligen ett samlingsbegrepp, man kan lika
gidrna kalla det forakt eller undervirde-
ring av kvinnor, sdger han. Problemet med
kampanjen &r att man sétter upp en slags
spara och slésa-typ fast for alkohol, men
det blir liksom bara slésa, det man inte
ska vara. Associationerna dr vildigt ste-
reotypa och jag tycker att man anspelar pd
traditioner som &r problematiska.

Viktor Mauritz fran Uppsala dr en av
de medlemmar som har reagerat pd kam-

"Efter forsta veckan har

vi haft over 40000 unika

besokare pa sajten.”

ANNA CARLSTEDT
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panjen. Han héller med de som menar att
serierna kan tolkas som sexistiska, men
tycker ocksd att de dr onddigt moralis-
tiska mot dem som dricker.

- Jag vinder mig mot hur man skildrar
folk som dricker alkohol. Det &r en ned-
latande ton och man har
skapat tva karaktdrer
som dr uppenbart gmna-
de att framstd som dum-
mare dn ldsaren. Sam-
ma typ av skdmt hade
kanske fungerat om
de kommit frén négon
annan, men nu tolkas
budskapet ”sahdr dumma och #ckliga dr
ni som dricker, till skillnad fran oss”.

Anna Carlstedt, forbundsordférande i
IOGT-NTO, tycker att det &r for tidigt att
beddéma kampanjen, som vid tidningens
pressldggning har pagatt i mindre 4n tre
veckor.

- Den ska pagd en bit in pa 2014 sé det
dr lite tidigt dn. Det som &r positivt dr kraf-
ten i kampanjen. Efter férsta veckan har vi
haft 6ver 40000 unika besdkare pé sajten,
och fler 4n 20000 gjort testet. Det dr hif-
tigt att kampanjen dr sa uppmérksammad,
vi har triffat nagot dir, sdger hon.

Anna Carlstedt menar ocksd att det
mottagandet varit mer positivt &n man
kan tro om man ldser kommentarerna pa
sociala medier.

- Det flesta som reagerar positivt delar
inte med sig av det, den typen av reaktio-
ner har jag fatt pa ett personligt plan. Det
gidller till exempel en polis som séger att
han tycker att serien beskriver verklighe-
ten precis som den &r. Andra har sagt att




de for forsta gangen reflekterat dver sina
egna alkoholvanor.

Ocksa Sofia Karlsson, kommunika-
tionschef pa IOGT-NTO trycker pa att vi
bara sett starten av kampanjen &n.

- Jag tycker att det
har gatt bra. Vi gor var
egen utvirdering 16pan-
de. Man pratar om var
kampanj och just nu dr
det bra oavsett hur man
pratar om den. Det var
ocksd ett medvetet val
att kéra de mest sexin-
riktade stripparna i borjan, vi ville f4 igdng
snacket. Just nu dr all publicitet bra publi-
citet, utmaningen &r nu att vénda sa att
det blir positivt.

Sofia Karlsson menar att man lyssnar
pé kritiken och berdttar att man gjort en
del justeringar.

- Det dr klart att vi lyssnar in. Men det
dr ocksd en avvigning vi maste gora, hur
stor vikt ska vi ligga vid kritiken och hur
mycket kan vi justera? Det finns en tydlig
kampanjplan och det dr en extern kam-
panj med ett syfte. Utgangspunkten i jus-
teringar eller dndringar kan inte vara att
gora alla kritiker n6jda.

- Den feministiska kritiken har gjort oss
mer medvetna om att det dr dnnu svérare
att skoja om alkoholnormen &n vi foérbe-
rett oss pa. Vi jobbar igenom underlagen
till tecknaren ett extra varv jamfoért med
tidigare. Men vi har bestidllt en kampanj
som skulle vicka kinslor, visste att den
inte skulle falla i god gjord hos alla.

Som ett resultat av den kritik som
framforts och de egna utvédrderingarna
har man ocksa justerat texten och inne-
hallet i testet pa kampanjsajten en aning.
Nér det giller kritik om att kampanjen
dr moraliserande hoppas Sofia Karlsson

Fakta. Fyll livet

att den ska tystna nir serien utvecklas.

- Jag hoppas att man dndrar sig efter-
som serien gar. Reaktionerna dr ocksa ett
tecken pé vad man har for bild av IOGT-
NTO, tolkningen paverkas av folks bild av
o0ss. Men jag tror fortfarande att det hir
dr ratt vag att gd. Vi kan inte tysta alla kri-
tiker men kommer att kunna flytta fram
positionerna, vilket ocksa &r syftet med
kampanjen skulle jag sdga.

Viktor Mauritz tycker inte att man fran
kampanjledningens sida visat att man tar
kritiken som framkommit pa tillrickligt
stort allvar.

- Kampanjen har forléjligats i Metro
och pa stora och villdsta bloggar, siger
han. P4 det sdttet dr mycket av skadan
redan skedd. Men chansen att reparera
skadan dr mycket storre om man tar dis-
kussionen som uppstatt pa allvar. Det &r
svart att veta om man gor det eller inte,
men de signaler man har skickat utat visar
inte pd att man forstatt eller tagit till sig.

Anna Carlstedt menar att en del
av kritiken &dr Overdriven och bygger pa
maérkliga tolkningar.

- Sjélvklart har man rétt att tycka att
serierna #r sexistiska eller moraliserande,
men moral och stereotyper ligger ocksa i
betraktarens &ga. Jag blir faktiskt hipen
over vad en del ldser in i de hér seriestrip-

parna som faktiskt inte finns didr. Men
vi har ocksa fatt tdnkvird kritik som vi
maste ta pa allvar. Kanske har vi utmanat
oss sjilva for mycket, kanske har vi vint
oss till en malgrupp som stir for ldngt
frén oss. Tiden far utvisa om det hér var
bra eller daligt, vi ror oss pa marker dir vi
aldrig har varit forut.

Internt inom IOGT-NTO fors ocksa
fram kritik. Kritik som béde riktar in sig
pé att kampanjen dr daligt férankrad bland
medlemmarna och pa innehallet i den.

- Jag héller inte med om att kampanjen
dr daligt forankrad. I Ovrigt dr det svart
att bedéma de interna diskussioner som
pagér pa Facebook och pa andra platser,
sdger Sofia Karlsson. Jag vet inte hur sig-
nifikant den 4r, vi maste prata med manga
medlemmar for att f en uppfattning. Min
bild dr att ménga medlemmars instéllning
dr lite avvaktande och ”vi far se var det tar
vigen”.

Att debatten fors 4r dock bara positivt
enligt Sofia Karlsson.

- Jag dlskar att jobba for IOGT-NTO,
det dr fantastiskt att sd manga dr engage-
rade! m

Not: Lds mer pd accentmagasin.se. Ddr kan

du ldsa ett flertal debattinldgg som sdvdl
kritiserar som férsvarar kampanjen.

W nee

TESTET | MOLMNET | SERIEN | VARFOR

AR DU VENBA[_L E
'E_LLER OKENRATT,

Nar: Kampanjen startade i maj 2013 och
ska paga under drygt ett ar.

Budget: 7 miljoner kr

Hur: Seriestrippar varje vecka i Afton-
bladet och en kampanjsaijt pa fylllivet.
se. Senare kommer man att komplettera
med andra kommunikationsinsatser.

Varfor: Tanken &r att nd en av de grup-
per som har samst kdnnedom om vad
I0GT-NTO egentligen gor och tycker:

30-45-aringar. Man vill ocksa fa mal-
gruppen att ifrdgaséatta alkoholnormen.

Uppmarksambhet: Vid presslaggningen
hade kampanjsajten haft 6ver 42000
unika besokare. Narmare 22000 per-
soner har gjort testet pa sajten och 170
personer har gjort en sa kallad fylldeal.

Uttrade: Enligt IOGT-NTO:s med-
lemsregister har en person begart
uttrade ur IOGT-NTO med hanvisning till
kampanjen.
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Cecilia Johansson

Nér Cecilia Johansson foddes gav 1dkarna
inget storre hopp — hennes spida kropp var
svart skadad till f6ljd av mammans drickande.
Men denna lilla flicka har nu vuxit upp till en

viljestark och revanschlysten kvinna.

TEXT KERSTIN WEMAN FOTO BO HAKANSSON, PRIVATA

dr det
forsta egna boendet négot alldeles speci-
ellt. S #dven for Cecilia Johansson, som
visar runt i sin enrumslidgenhet i samhil-
let Vara i Vdstergotland.

— Jag trivs jdttebra - hir dr mysigt. Det
enda som saknas dr lite lagre koksskap,
sdger hon med ett skratt.

Hon Oppnar kdksluckorna och visar.
De &versta hyllorna gapar tomma; Cecilia
miter 145 centimeter i strumplésten nér
inte ens upp med pall.

Men att hon som vuxen skulle klara
sig helt sjdlv i egen ldgenhet, var det
ingen som kunde gissa nir Cecilia kom
till védrlden for 25 ar sedan. Enligt de
forsta ldkarjournalerna var hon knappt
kontaktbar, d4 horselgdngen var intryckt
och synnerven fortvinad. Cecilia hade de
typiska symptomen for fetalt alkohol-
syndrom, som uppkommit till f5ljd av
mammans drickande under graviditeten.
Likarna bedomde att detta lilla knyte
troligtvis varken skulle kunna ga, std
eller ens sitta upprétt i framtiden.

CECILIA JOHANSSON

Bada hennes forédldrar missbrukade
alkohol och under sitt forsta levnadsar
flyttades Cecilia runt mellan olika institu-
tioner, innan hon fick sin fasta punkt hos
Siv och Karl-Gustav Hellgvist, som bor pa
en gird pd vdstgotasldtten.

- Mina fosterforéldrar tog den roll som
min biologiska mamma och pappa inte
kunde hantera. Dér fick jag den hjilp jag
behovde.

visade sig
rymma en stor dos vilja. Tre &r gammal tog
hon sina forsta vingliga steg 6ver kdksgol-
vet, i specialtillverkade skor som sytts in
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CECILIA JOHANSSON

¥ 3= wh

Mina fosterforaldrar tog den roll som_rpin-biologiska
mamma och pappa inte kunde hantera. Dar fick jag den
hjalp jag behdvde” séger Cecilia Johansson. Har pa
fosterpappa Karl-Gustav Hellgvists mage.

sa att de passade hennes smé fotter.
Cecilia fick en sjdlvklar plats bland
barnen i familjen och hingde envist med
i de vilda lekar och upptég som foster-
syskonen hittade pd. Men visst var hon
medveten om att hon var annorlunda -
under barndomsadren deltog hon i flera
medicinska studier och hennes utveckling
dokumenterades av sévil ldkarna som av
lokaltidningen och kvéllspressen.

tillfdllet da de satt
hemma vid koksbordet, och Siv beréttade
om fetalt alkoholsyndrom, FAS. ”Du har de
hér skadorna for att din biologiska mamma
drack nir du lag i magen” férklarade hon.

18 ACCENT NR 5/2013

-Klart att jag blev jéttearg. Om hon
inte druckit hade jag fatt ett annat liv med
andra forutsdttningar. Samtidigt vet jag ju
att inget blir béttre av anklagelser — hon
gjorde det inte av illvilja, utan av okunskap.

Nédr Cecilia var i trettondrsildern
omhindertogs hennes biologiska mam-
ma, och under den pafdljande behandling-
en ingick Cecilia och fosterférildrarna i
det ndtverk som gav henne stod. Sedan
dess dr hon nykter och de har alltjimt
regelbunden kontakt. Cecilia beskriver
det som fin och kirleksfull relation, dven
om frustrationen ibland bubblar upp.

- Visst kan jag bli arg och ledsen. Jag
far leva med det min mamma dstadkom-

mit. Men samtidigt dr nog ilskan en del av
bearbetningen.

har Cecilia valt
att gd ut och beritta om FAS. Hon héller
foreldsningar, dr ambassador for organi-
sationen Drugsmart och slédppte i hostas
en bok om sitt liv.

- En del skdms, men ndgon mdste ju
vaga prata om det. Sjdlv har jag fatt kirlek
och bekriftelse under uppvéxten, jag har
alltid fatt hora att jag finns och att jag kan.
Det har gjort mig orddd. Och jag hoppas
forstds att min berittelse kan ge andra
ménniskor en aha-upplevelse och fi gra-
vida kvinnor att lata bli alkohol.



den sténdigf aterkommande huvudvérken &r
a akt utom sanglektionerna sjunger hon
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CECILIA JOHANSSON

Cecilia upplever att kunskapen om FAS
dr knapphéndig - dven bland vardperso-
nalen. P4 sjukhuset har det hént att hon
blivit tagen for ett barn och hénvisats till
barnmottagningen.

Men hon ér van. Folk brukar gissa att
hon &r nybliven tondring, och vid néagot
tillfdlle har hon rentav erbjudits godis-
klubba ndr hon képt pizza.

-Ja, det 4r ju inte sa roligt... Och att
behdva leta kldder i butikernas barnavdel-
ning &r lite trist, men det blir ju atmins-
tone billigare, sdger hon med ett leende.

Siv och Karl-Gustav har dock varit
noggranna med att behandla henne som
den unga kvinna hon blivit, och efter full-
ganget gymnasium och studentfest i spe-
cialsydd kldnning, var hon redo att limna
barndomshemmet.

har innebu-
rit nya utmaningar, som att pa egen hand
sldpa hem tunga matkassar fran affiiren,
eller att forsoka hitta rétt vég, trots déligt
lokalsinne. Att laga mat enligt recept &r

inte heller det ldttaste.

- Niér jag blir stressad blir det kaos
i hjdrnan. Som ndr jag skulle fa till en
moussaka. Man skulle skdlja, riva, ste-
ka... Jag insag att snart att det var lite for
manga moment.

Inte blir det ldttare av den sténdigt
aterkommande huvudvirken, som upp-
statt till f6ljd av hennes trdnga skallben.
Cecilia har genomgatt en rad kirurgiska
ingrepp, och fler ér att vénta framéver.

Fetalt alkoholsyndrom

Varje ar fods mellan ett och tva barn per
tusen med fetalt alkoholsyndrom, FAS.
Barnen har ofta nagra av féljande symptom:
litet huvud, missbildningar i ansiktet, smal
kroppsbyggnad, 6gonproblem och skador
pa skelett och andra inre organ. De kan
ocksa vara hyperaktiva och ha svarigheter
med koordination och inlarning. En del barn

Men den nya vardagen bestdr ocksa av
h&jdpunkter. Som att ta singlektioner
och sjunga i kor. Eller att trdna ridning. P4
skapet i vardagsrummet star flera pokaler
och rosetter sedan Cecilia blev klubbmas-
tare i dressyr i klassen for ryttare med
funktionsnedséttning.

kunna arbeta
som ungdomsledare inom ridsporten.
Och léngt ddrframme finns ytterligare en
drom: att en dag fa tdvla i dressyr i Globen.

Hur det kommer att ga? Aterstér att se
- hittills har Cecilia d&tminstone visat att
ingenting dr omdjligt.

- Det 4r klart att man kdnner: ”nu jak-
lar ska jag ge igen”. Fast jag har vl redan
6verbevisat alla de som rdknade ut mig till
en borjan.

saknar de typiska dragen men har &nda
hjarnskador.

Forskarna ar éverens om att alkohol kan
skada barnet under graviditeten. Daremot
vet man inte exakt vid vilken tidpunkt och i
vilken utstrackning. Skadorna hanger ocksa
samman med barnets egen motstandskraft.
KALLA: FAS-FORENINGEN
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50teborg driver IOGT—NTO Vannplatsen - ett socialt
foretag med ep andra chans som affarside.

Vinagpistun woe
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NYKTERHET

Trots att klockan bara dr strax fore tva
den hdr regniga onsdagseftermiddagen
ar det full ruljans inne pa secondhand-
butiken Vdnnplatsen i Torslanda utanfor
Goteborg. Kunderna nyper, lyfter, gransk-
ar och strosar runt i den 350 kvadrat stora
lokalen.

Butiken har funnits i snart tvd ar och
drivs av IOGT-NTO-foreningen pa Hising-
en som ett socialt féretag. Huvudsyftet dr
att hjilpa ménniskor som star langt ifrdn
arbetsmarknaden att fi en meningsfull
tillvaro och sysselsdttning - och att silja
second hand-prylar forstas!

I dag omsitter verksamheten en halv
miljon kronor och all vinst dterinvesteras
i foretaget.

- En jéttebra second hand det hir och
vildigt positivt att verksamheten gar till
en bra sak, siger kunden Agneta, som har
hittat en fin glasskal och néagra oanvinda
kokshanddukar.

Hir arbetar just nu 13 personer, nagra
av dem 4r fas3 eller arbetstrédnar, nigra dr
volontdrer och sd verksamhetsansvarige
medlemmen Stefan Strom, mannen som

startade Vannplatsen efter att han trott-
nat pd den traditionella féreningsverk-
samheten.

—Jag tyckte att vi borde kunna gora
mer @n sd. Jag sneglade lite pd Mojlighe-
ternas Hus i Stockholm och tinkte att kan
de sd kan vi. Sa fick vi ett 6-ménaders riv-
ningskontrakt och drog i gdng verksamhe-
ten. Vi valde att driva den som ett socialt
foretag. Vi annonserade lokalt efter kla-
der och prylar och Torslandaborna slot
upp och skidnkte massor till oss. De flesta
ar mycket positiva och tycker att butiken
verkligen behovs, sdger Stefan Strém och
berittar att det dr foreningen som dri-
ver foretaget. Startkapitalet kom fran en
framgangsrik husforsiljning.

Ett samarbete med Volontdrbyran och
Arbetsformedlingen inleddes for att fa
personal till butiken. Intresset var stort
och under de knappt tva ar Vannplatsen
har funnits har sex personer fran fas3
kommit och gétt, samt ett stort antal
volontérer.

Personalen gér pa ett roterande sche-

heternas Hus i Stockholm och

tankte att kan de sa kan vi."

STEFAN STROM
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ma, alla jobbar inte hela tiden. Butiken
héller &ppet onsdag och torsdag 13-19
samt pd l6rdagar. D4 blir det ganska ldnga
arbetsdagar. Ovriga dagar dgnas &t att
aka pa auktioner, stdda, ta emot eller aka
och hémta kldder och prylar, sortera och
prismirka. Prisnivan &r snédppet ldgre dn
andra second hand-butiker i G6teborg.

- Det dr bittre att silja 4n att vara dyr.
Men fina mérkesvaror far kosta lite extra,
sdger Stefan Strom.

Varje morgon klockan 10 &r det per-
sonalmédte och da gir man igenom hur
alla mér samt dagens arbetsuppgifter.
Varannan vecka dr det en storre samling
ddr man diskuterar varje personals indivi-
duella arbetsplan och forutsittningar pa
langre sikt.

- Vi har vildigt hogt i tak hér. Tolerans-
en dr hog eftersom jag anser att alla dr
virda att fi en chans till. Manga far flera
chanser trots att de kanske inte skoter sig
som de ska, men det far man ta. Vissa har
svart med rutiner och det hénder att folk
héller sig borta i flera dagar utan att hora
av sig. D4 tar vi en diskussion om det, jag
skiller inte, sdger Stefan Strém, som fin-
ner stor glddje och tillfredsstillelse att
arbeta hdr. Men han tampas ocksa med
problem som exempelvis ansvarsférdel-
ningen.

- Eftersom detta dr en ideell verksam-
het tas den inte alltid pa allvar. Vem som
gor vad och att man héller en gemensam
linje gentemot kunden. Det &r viktigt att



Verksamhetschefen
Stefan Strom.
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Bra priser och frascha klader och -

B prylar ar Vannplatsens ambition.,

STEFAN STROM

vara professionell, vi dr trots allt ett fore-
tag, konstaterar Stefan Strom.

tréffar vi volontdren Chris-
ter, som har varit pa Vdnnplatsen ndstan
sedan starten. Han stortrivs, framfor allt
med den sociala gemenskapen och alla
goa arbetskamrater.

- Jag vill ha négot att géra pd dagarna
och gor allt hdr i butiken. Packar upp,
sorterar, bdr, mérker och hjilper kunder,
sdger Christer och far medhall av Aman-
da, som arbetstrinar sedan en tid. Hon
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passar perfekt in i miljon med sin bohe-
miska stil och svértade 6gon.

-Jag gillar verkligen alla karaktdrer
som jobbar hdr, det dr inte som en vanlig
arbetsplats. Och s dlskar jag vintage. Jag
planerar att sjdlv 6ppna en vintagebutik
sd smaningom, sdger hon glatt.

med kunderna &r nigot

som alla som jobbar hér gillar. Att hjilpa

till och leta fram den dér speciella prylen
som de soker.

Bo Bergman, volontédr och ordférande

Agneta fyndar garna
pa Vannplatsen.

i IOGT-NTO-foreningen, har ytterligare
ett perspektiv.

- Det dr ett nyttigt och vettigt nykter-
hetsarbete som utfors hér. Fler foreningar
borde ta efter och prova, séger han.

Stefan Strom dr av samma uppfattning.

- Jag hade den hir drommen och den
gick att genomfora! Det bdsta med verk-
samheten dr gemenskapen och engage-
manget. Jobbet blir en livsstil som stréck-
er sig utover arbetstiden. Dessutom 4r det
ett oslagbart sitt att profilera IOGT-NTO.
Genom oss vet nu fler vilka vi dr och vad
vi gbr. Och flera av vara medarbetare har
faktiskt valt att bli medlemmar.

Framtiden ser ljus ut fér Vinnplatsen,
atminstone vad giller sjdlva verksam-
heten. Det gar riktigt bra och inom kort
kommer lokalerna att vixa med ytterli-
gare 125 kvadratmeter. D4 kan man bdrja
silja mobler ocksd. Men 2016 gér riv-
ningskontraktet ut och fragan &r vart de
d4 ska ta végen.



Du foljer oss val
pa webben ocksa?

Vi publicerar nyheter varje dag pa www.accentmagasin.se.
Langst ner pa webbplatsen kan du ocksa prenumerera pa vart
nyhetsbrev om du hellre vill halla dig uppdaterad den vagen.

accent

Med tanke pa framtiden

Med var handledning for testamente finner
du svar pa nagra av de funderingar du kan
ha kring mojligheten att testamentera till
IOGT-NTO. Ett testamente ar ett satt att
visa omtanke for framtiden och de idéer du
vill ska leva vidare.

Om du vill bestilla handledningen skicka
ett brev till

Testamenten
IOGT-NTO

Box 12825

112 97 Stockholm

Det gar sjalvklart lika bra att ringa
08-672 60 05, eller skicka e-post till
info@iogt.se.




Almedals-
drinken 2013

0,5 dl hallon

2cl farskpressad citron
Lcl konc. Hallonsaft e
2cl konc. Flidersaft :
Is

Soda eller mineralvatten

Mosa hallon, tillstt citron och saft.
Laggisiglaset, fyll upp med soda el.
mineralvatten. L&gg till en citronskiva. r!"_
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Jordgubb/
basilikamojito

1dljordgubbar

4 basilikablad

1 msk flytande honung

2 cl konc jordgubbsaft
Is

Soda eller mineralvatten

Mosa jordgubbar med basilikablad i
ett glas. Tillsatt flytande honung och
jordgubbsaft. R6r om. Fyll upp med
krossad is och toppa med sodavatten
el. mineralvatten

RECEPT ORJAN ASTRAND

Virgin
Riwidaiquiri

2 cl konc. paronsaft

2 cl farskpressad citron
2 cl sockerlag

1 dl skalad kiwi

2 dlkrossad is

Hall konc. paronsaft,

farskpressad citron och

sockerlag i en koksmixer.

Tillsatt skalad kiwi och

krossad is. Mixa. Hall upp i fint

glas och sétt en kiwiskiva pa
glaskanten. Sockerlag gér man med
1/2 socker och 1/2 vatten.

LACKRA
DRINKTIPS

Sommarens godaste drinkar ar
alkoholfria. Bartendern Orjan delar
med sig av sina basta recept.

TEXT MARIA ZAITZEWSKY RUNDGREN FOTO JONAS ERIKSSON




Sunrise cooler

10 cl apelsinjuice
5 cl ananasjuice
3 cl Grenadine
Russian

5-6 isbitar

Lagg isbitar i ett bra glas. fylliapel-
sinjuice, ananasjuice och Grenadine.
Fyll upp glaset med Russian.

HALLA DAR!

Bartender pa Restaurang Tennstopet
i Stockholm

—Sedan 1988. Och jag har sedan dess
jobbat aktivt med att skapa goda, alkoholfria
drinkar. Jag tyckte det var sa trist att gaster
som av olika anledningar inte kan eller vill
dricka alkohol tving-
ades taen lask eller
vatten i stéllet for en
drink. S& jag forkla-
rade att jag kunde
fixa nadgot gott i
stéllet och bad dem
valja mellan syrligt
eller sétt. Darefter
skapade jag allt ifran
sota hawaiidrinkar
till "groggar” och
cocktails och valkomstdrinkar. Jag tycker det
ar jatteviktigt att det finns intressanta alko-

Cadillac

4 cl apelsinjuice

2 clgradde

1 matsked aprikospuré
2 dl krossad is.

Apelsinjuice, gradde, aprikospuré
hélls i en shaker eller koksmixer
tillsamans med krossad is. Sila upp
drinken utanis i finaste glaset.

holfria alternativ, bade i baren och pa festen.
Folk som drack mina drinkar blev glada
eftersom de fick mer an de forvantat sig.

—Jag gav ut en bok om alkoholfria drinkar
och blev efter det kontaktad av Lansstyrel-
sen som ville att jag skulle starta kurser om
alkoholfritt i krogvarlden. Tanken var att 6ka
kunskapen om alkoholfritt i krogvarlden och
lara bartenders att gora goda alkoholfria
drinkar. | samband med det blev jag kontak-
tad av Linda Engstrom pa UNF som 6nskade
marknadsfora nykterhetsrérelsen med en
drink under Almedalsveckan. Jag har bott
pa Gotland och kénde genast att flader och
jordgubbar var gotlandska smaker. | &r finns
fladern med, férutom hallon och citron. Det
var viktigt att skapa en frésch, enkel och god
drink som passar de flesta och som inte var
for tjejig eller for grabbig.

- Slosa med isen! Kallt &r gott. For att lyfta

Teatime

1 kopp starkt hett Earl Grey-te
4 myntablad

1 msk flytande honung

1 krm nykrossad gronpeppar
1 citronskiva

Brygg en kopp starkt hett Earl Grey-te.
Laggi ettvinglas: Myntablad, flytande
honung, nykrossad grénpeppar samt
en citronskiva. Fyll upp med hett te.

smakerna ar ett bra tips att anvanda kon-
centrerad saft av god kvalitet. En matsked
koncentrerad saft ger det dar extra stinget.
Lite kryddigare och vuxnare smaker far man
med hjalp av exempelvis ingeféra och lime.
Ett annat tips ar att forstarka frukten med
en annan saftsmak. Exempelvis p&aronsaft
forstarker kiwismaken i en kiwidrink och blir
en fullgod ersattare till rom. Sedan bér man
ténka pa serveringen. Anvéand snygga glas
och dekorera fint med bar, frukt eller blad.
Det visuella intrycket far drycken att smaka
annu battre.

—Ja, for jag anser att alkoholfria drinkar ar
lika mycket pa riktigt som drinkar med alko-
hol i. Jag skulle nog sdga att alkoholfria drin-
kar kréver annu mer hantverk och kunskap
for att blir intressanta. Vid cocktailevents och
fester ser jag alltid till att &ven servera alko-
holfria drinkar, det tycker jag ar en sjalvklar-
het. Folk blir glatt éverraskade och nyfikna.

MARIA ZAITZEWSKY RUNDGREN
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FEM HETA

FRAGOR
INFOR

SOMMARENS
KONGRESS

| slutet av juni samlas IOGT-NTO for kongress i Boras.
Acf:gpt har kollat igenom forslag och motioner
— har ar de som sannolikt kommer att orsaka mest debatt.

TEXT OCH FOTO PIERRE ANDERSSON

o
1. Substitutionsbeh i
andling p3
egna behandlingshem 7P

Fra
a;igiz;:g:gGT—l\;TO:s egna behandlingshem ska
Vv substitutionsbehandli
don, buprenorfin och j o
) liknande preparat) k
D omu,
redan pa kongressen 2011. Efter det tillsatt o
utredning som nu &r klar. e
be}l:orlzil;ndsstyrelsen forslar att I0GT-NTO:s
andlingshem "ska erbij :
handling juda en behandlings-
milj6é fl’ll. fran substitutionsbehandling" e
. Man &r dqck Iinte enig - tva ledaméter .har
: §erverat Sig till férman fér att tillata substi-
Vﬁtl:)sr;fﬁertwandling aven i fortsattningen men
allet att IOGT-NTO:s behandl
utveckla metoder fér ne i e
‘ dtrappnin
ning av substitutionsbehandling. Joch st
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A 4
2. Folkhdgskolornas styrning

Det har férslaget handlar i grunden om hur I0GT-NTO:s folk-
hégskolor ska styras. Idag 4r det kongressombuden som vid ett
sarskilt mote ocksa utgdr ombudsforsamling for folkhogskolefor-
bunden — detta vill nu férbundsstyrelsen @ndra pa.

Forslaget &r att skolornas forbundsstammor ska flyttas till
hosten efter kongressen och att forbundsstyrelsen ska utgora
ombudsférsamling.

Tre ledamoter i férbundsstyrelsen har reserverat sig mot detta
fill forman for ett forslag som innebar att forbundsstyrelsen
utgor ombudsférsamling tillsammans med 23 representanter
som valjs pa kongressen.

| den utredning som gjorts om folkhdgskolorna finns ocksa en
rad konkreta forslag pa hur Tollare respektive Wendelsberg bor
férandra sin verksamhet - vissa av dem ganska radikala. Tanken
ar dock inte att dessa ska behandlas i detalj av kongressen —man
foreslar istéllet att kongressen ska "uppdra till forbundsstyrel-
sen att fora dialog med folkhogskoleforbundens ledning utifran
kongressens fattade beslut och utredningen”.




4. Mal och verksambhetsinriktning
2014-2015

Hér finns inga radikala avsteg fran den langre strategi
som tidigare kongresser har fastslagit - men rékna
med diskussion 4nda: Det hir dokumentet 4r det
som styr arbetet i IOGT-NTO de kommande aren.
Séval det centrala kansliet som férbundsstyrelsen
gor regelbundna avstdmningar mot det och manga
féreningar och distrikt baserar sina egna arbetsplaner
pé den hér texten.
Nytt &r bland annat att man satter fokus p& nybild-
ning av féreningar och nystart av andra verksamheter.
En annan ny skrivning &r att "lIOGT-NTO bjuder in till
1000 fester”,
ey,
— ;
3. Nya grundsatser — igen N

Kongressen i Are 2011 férkastade det forslag som da &g till n - sen
: 0 o ¢ kan fylla kongres

vardegrund och som var tankt att ersatta det som idag &r I0GT- nEvll live
NTO-rérelsens grundsatser och program. 5. Fy
Efter detta tillsattes en rorelsegemensam arbetsgrupp som Kampanjen "Fyll li\{.
har jobbat fram ett nytt férslag. Till skillnad fran det tidigare hetens vecka har rort!
forslaget valjer man att fortsétta kalla texten for grundsatser. h utanfor OrganisaE'on man
Den del av texten som nu heter "program” férsvinner dock 9Cte aren kong"eSSﬂr,aga ka'n nern
—tanken &r att de delar som beskriver hur arbetet ska goras ‘}:\Ommer att prégla d‘skusstlcf’inns
battre beskrivs av respektive organisation, Enligt uppgift tilt ACCE!T‘ar att rosta nej till nifragan.
| forslaget infors en ny portalparagraf i stadgarna som foreningar och medlemmnbart pa grund av kampa n]mand
lyder "IOGT-NTO-rérelsen &r en del av en varldsomspannande for fbrbundsstyrelsen - eocks‘:" att diskuteras ! saftjr |0GT-
folk- och bildningsrérelse. Rérelsen bygger pa principen om Kampanjen kor\'\mef"\ler - Le\,erantbrspolmyt‘on ohatt
alla ménniskors lika vérde och réttigheter, utan &tskillnad med den motion som kra tilLsomen direkt reak lbetar med
av négot slag. Inom IOGT-NTO-rérelsen samlas individer som NTO - en motion som kor;\ med kampanjen samafdrup&
tagit stallning for personlig nykterhet och som delar viljan att organisationen i SamP?nare gjort arbeten &t Spen
tillsammans verka fér battre levnadsvillkor fér alla manniskor.” n reklambyra som e
Dérefter formulerar man tre b&rande idéer fér rorelsen: ¢
Demokrati, solidaritet och nykterhet.
Under arbetets gang har medlemmar kunnat lamna synpunk-
ter via sdval webben som under processer som pagéatt pa exem- Fakta. Kongress
pelvis distriktsarsméten, Det skulle kunna innebéra att forslaget
ar sﬁl vél férankrat att det klubbas utan langre diskussion. Tid: 25-30 juni
A andra sidan pratar vi om I0OGT-NTO:s viktigaste formule- Plats: Boras
ringar, en text dar varje ord vags pa guldvag. Rakna exempelvis Mer information: nykter13.iogt.se (h&r hit-
med en diskussion om nykterhet verkligen ska komma sisti tar du ocksé samtliga kongresshandlingar
upprékningen av rérelsens bérande idéer. i sin helhet).

er Folknykter-
?j: rl:Ljand medlemmar
detta i strikt mening
g rakna med atto den
n anda.

et” som drog igan
rtupp kanslor, b2
en. Aven om
no !
i nagon ma
zmbu% som pressas av t
ansvarsfrine
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FOREBYGGANDE

SOM FUNGERAR

Nordlyckeskolan i Torslanda tar hjalp av Hakan Fransson for att starka
det drogforebyggande arbetet bland elever, larare och foraldrar.

TEXT OCH BILD ANNA REHNBERG

Larmrapporter om 6kad cannabisan-
vindning i storstiderna och en del egna
problem med elever som rokt hasch har
ftt Nordlyckeskolan att kalla in Hakan
Fransson.

Skolan arbetar egentligen med Effekt-
metoden, som gar ut pa att fordldrarna far
droginformation pd andra fordldramotet i
sjuan. Klassvis skriver de pa en &verens-
kommelse hur man vill férebygga alkohol
och droger bland eleverna, bland annat
genom att bilda fordldrandtverk ddr man

ar bra att en expert som Hakan beréattar
lom konsekvenserna av alkohol och droger
for elever och foraldrar. Det ger mer
auktoritet, menar de.

30 ACCENT NR 5/2013

beslutar att kontakta varandra om man
ser eller hor nagot, som rér droger, mob-
bing, alkohol eller annat bland barnen.
Sedan sker en uppf6ljning pa varje forild-
ramote genom hela hdgstadiet.

-Men vi behover fler infallsvinklar,
sdger Marie Skold, som dr en av Nordlycke-
skolans tva rektorer.

Dérfor har hon i samrdd med skolans
husrad bjudit in Hakan Fransson som fore-
ldsare till fordldraméten for arskurs 7-9.

- Jag har arbetet med Hékan Fransson

tidigare da jag var rektor pa Brattebergs-
skolan pa Ockerd och vet att hans fére-
ldsningar ger resultat, siger Marie Skold.
Hékan har ett sddant driv och far med sig
folk. Han uppmuntrar forédldrarna att inte
vara naiva utan forstd hur ungdomarna
ténker.

Nordlyckeskolan har funnits i tio r och
Marie Skold har arbetat pa skolan i fem ar.
Hon anser att det &r en relativt lugn skola
ddr de flesta eleverna har trygga hemfor-
héllanden.

- Har man ett bra klimat pa skolan sa dr
det i sig drogférebyggande, menar Marie
Skold. Men vi vet att det finns en liten
grupp elever som roker hasch och vi arbe-
tar intensivt med dem.

Hon beréttar att skolan kontaktat
berérda fordldrar, socialtjanst och polis.
Kurator och skolskoterska &dr inkopplade
och skolférvaltningen har fdltare pd sko-
lan nagon dag i veckan.

Nu hoppas Marie att man har kom-
mit till rétta med problemen for den har
gangen men hon dr medveten om att can-
nabis &r ett dkande problem i Goteborg.
Nirheten till storstan utgor en fara och i
Torslanda har ungdomarna pengar.

Maries féorhoppning dr att Hakan Frans-
son ska fylla pd med extra mycket kun-
skap och motivation hos forildrar, perso-
nal och elever.

- Vi vill ge fordldrarna verktyg sa att
de kédnner sig trygga i sin fordldraroll och
kan férmedla till sina barn att det inte &r
okey att roka, dricka eller anvinda andra
droger.



S 'ﬁ'" tt de har det roligare pa fester utan att

la
dricka alkohol. Efter foreldsningen kénner
an sdkrare pa den saken.

Den hir kvillen 4r det 7:ornas forildrar
som star pa tur. De strommar in i matsa-
len ddr en projektor star laddad. Marie
presenterar drogférebyggaren, som inte
dr lika vilkdnd hdr som i hemkommunen.
Hékan Fransson inleder med en fraga.

- Varfér ska man inte dricka alkohol
som ung?

- For att man kan bli alkoholist, sidger
en mamma.

- Men en enstaka fylla &r vil inte s3 far-
ligt, kontrar en pappa.

-Varje minniska har ett biologiskt
kapital, sdger Hékan och klickar fram en
stor gron cirkel pa duken. Varje ging man
dricker tas en bit av kapitalet. Klick!

Det ser ut som nagon tagit en tugga av
den grona cirkeln.

- Om man borjar dricka ndr man dr ung
sa forsvinner kapitalet mycket snabbare,
eftersom hjdrnan inte dr fullt utvecklad
fore 25 ars alder.

Klick klick klick! Det grona minskar allt
mer, det gar knappt lidngre att se att det
var en cirkel fran borjan.

- Nér kapitalet dr slut dr man alkoho-
list, forklarar Hakan.

Visst, bilden ar forenklad men som
fordlder forstar man precis vad han vill
sdga. Det gér inte att se pa den dir krym-
pande grona cirkeln utan ett visst obehag.
Vi dr nog manga som av okunskap ténkt
samma tanke som den dér pappan.

Hékan ndjer sig dock inte med forenk-
lade bilder, han underbygger allt med

"Vivill ge foraldrarna verktyg

sa att de kanner sig trygga

| sin foraldraroll.”

MARIE SKOLD

farsk statistik, den senaste forskningen
och ménga konkreta exempel. Fordldrar-
na bjuds in till reflektioner, synpunkter
och frégor.

Hékan dr mycket konkret. Det hér &r
konsekvenserna for de unga. Sa kdnner
du igen varningssignalerna. S& hir kan du
som fordlder sdga och gora for att sitta
grinser fOr din tondring.

- Men om det dnda hénder hur gér man
daz

- Prata med ditt barn, ha alltid en
Oppen dialog. Om ditt barn varit pa fest
och ringer s& hdmta om du kan. Bjud pd en
smorgds. Om det inte gar att prata da s
ta det dagen efter, men var tydlig med vad
du tycker dr okey och inte.

Efter foreldsningen sédger flera fordldrar:

- Det hér borde véra barn fd hora ocksa!

Ett par manader senare ir Hakan
Fransson tillbaka p& Nordlyckeskolan for
att prata med eleverna. Klass 9A dr forst ut.

Aven eleverna fir se den grona ringen,
som symboliserar vart biologiska kapital,
Kklick klick klick, hur det minskar snabbare
ju tidigare man borjar dricka.

- Jag visste inte att alkohol skadar mer
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ndr man 4r ung, sdger Elin Elfstrom.
- Jag trodde ocksa att alkoholen paver-
kar likadant oavsett vilken dlder man &r

i, sdger Alice Hermansson. Jag blev lite
skrdmd men det var vdl meningen ocksa.
Trots att Hakan utgar mycket frn sta-
tistik, som handlar om vad ungdomar inte
bor dgna sig 4t - jag menar hur intressant
dr det for en tondring? - sd lyssnar de med
till synes vidéppna 6ron. Hur gor han?

Kanske dr hemligheten sittet han gor
det pa? Hakan talar direkt till sina aho-
rare. Han har allvaret men ocksa virmen
och humorn, som gor att det han séger
ndr fram och in. Han bryr sig och ungdo-
marna uppfattar det. Han tycks ocksa veta
precis hur det dr att hamna i olika situa-
tioner, som man kanske har svart att ta sig
ur. Ett av flera exempel:

Klockan &r ett pa natten och du ska ta
dig hem fran festen. Sista bussen har gatt,
det dr kallt och blésigt men fordldrarna
vill eller kan inte himta. Det kommer att

Har du rokt sjalv nan gang? Eleverna
i 9A hade bade fragor och manga egna
funderingar under Hakans besok.

ta minst en timme att ga. Da kommer det
en kille pA moppe och séger att du kan fa
lift. Vad svarar du?

Ar du nykter inser du att den hir killen
ocksa var pa festen och att han kor beru-
sad. Det kan hidnda en olycka som gor att
du aldrig kommer hem eller blir férlamad
och fir sitta i rullstol resten av livet. Ar du
berusad tackar du kanske ja till liften utan
att ens reflektera 6ver riskerna.

Samma sak om nagon erbjuder dig
droger eller vill ha sex. Ar du full fattar
du kanske ett annat beslut &n om du &r
nykter. Det blir sé tydligt att beslut under
berusning kan fa 6desdigra konsekvenser.

Hakan tvingar inte pa nigon sina asik-
ter och han &r inte fordomande, men sam-
tidigt dr han tydlig med att ungdomarna
har ett eget ansvar.

- Ingen tvingar dig att bli alkoholist.
Du viljer sjdlv att dricka eller avstd, sdger
Hakan. Var medveten om vad du viljer
och fatta ditt beslut nir du ir ensam, inte

"Jag larde mig mycket mer av

MAX LUNDBLAD
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nér du dr utsatt f6r grupptryck.

Efterat samlas 9A i klassrummet. De
far var sitt papper att skriva en utvérde-
ring pa.

- Jag lirde mig mycket mer av Hakan
dn jag har gjort tidigare nér vi pratat om
alkohol och droger, sdger Max Lundblad.

Han medger att han druckit sig berusad
en gang pd ett kalas.

- Men jag har bestdmt mig for att inte
dricka igen innan jag fyllt 18. Man fattar
daliga beslut ndr man dr full.

Lédrarna Maria Malm och Jérgen Warm
samlar ihop lapparna. De konstaterar att
eleverna har gett positiva omdomen om
foreldsningen.

- Det var ldge att ta hit en expert, sdger
Jorgen som dr ldrare i idrott och hilsa. Jag
har tagit upp doping pa mina lektioner
men vi har inte samma auktoritet nir det
giller att tala om alkohol och droger som
Hékan Fransson har, menar Jorgen och
Maria nickar instdimmande.

- Nér vi har lektioner om hélsan pratar
vi om allt ifrdn mobbing till droger, men
Hakan 4r verkligen tydlig och bra. Man ldr
sig jattemycket av honom.

- Héakan Fransson dr den som enskilt
gjort mest fOr att forbdttra folkhilsan pa
Oarna, det anser min man, som ir dist-
riksldkare pd Hono, avslutar rektor Marie
Skold. m



Hakan Fransson:

"JAG FICK BORJA MED
ATT TATA ALLA LACKOR”

—Unga dricker for att vuxenvarlden tycker det ar
ok! Om alla vuxna kom dverens om att de unga inte
ska dricka alkohol sa skulle vi inte ha nagon
ungdomsfylla, menar drogforebyggare Hakan

Fransson p& Ockerd,

TEXT OCH BILD ANNA REHNBERG

Det dr gratt och snalblasten drar in
fran nordvist dver darna i Goteborgs nor-
ra skdrgdrd. I lunchrummet pa Strandvi-
gen pd HOno rader det dock en varm stdm-
ning. Hakan breder smor pa ett grovt brod
och lagger makrill i tomatsés pa halva och
ost och marmelad pa andra halvan. Vi slar
oss ner kring ett av de runda borden ddr
det redan sitter flera fikande kollegor och
pratar. Hakan &dr ensam drogforebyggare
men han delar lokaler med behandlings-
assistenter, familjeradgivare, sjukgymnas-
ter med flera pa det kommunégda Hedens
By. Det fungerar i praktiken som ett soci-
alt yrkesnitverk for Hdkan.

Hékan Fransson blev drogférebyggare
2002 i samband med att Sveriges kom-
muner skulle inféra drogsamordnare som
det kallades d4. Hakan skrattar lite ndr
han minns vilka associationer den titeln
vickte bland allmédnheten. Drogférebyg-
gare dr ett lampligare ord for vad han gor.

2002 var det stora problem med ung-
domsfylla pd Ockerd. 80 procent av nion-
deklassarna hade druckit alkohol och
inom foreningslivet férekom det alkohol
béde bland barn och vuxna.

Hakan beskriver triffande, med tanke
pa det marina samhille han verkar i, sin
arbetsmiljé som en bat dér det viller in
vatten.

- Forst fick jag borja 6sa som bara den
och tdta igen de stOrsta halen. Nir det var
gjort upptickte jag att det fortsatte licka
in vatten fran flera mindre hél. Jag tétar
hélen ett efter ett.

Pa tio ar har alkoholdrickandet bland
ungdomar halverats i Ockerd kommun.
Samtidigt har alkoholdebuten flyttats
fram frén jullovet i sjuan till sommarlovet
mellan nian och gymnasiet. Mdnga menar
att detta till stor del har skett tack vare
en persons entrégna arbete. Det dr nim-
ligen socionomen Hakan Fransson som
har utarbetat Ockerdmetoden. En drog-
forebyggande metod som nu sprids bland
landets kommuner.

Men vad dr det dé rent konkret han har
gjort denne mustaschprydde man med
den intensiva varma blicken?

\
Nolltolerans i vuxenvérlden &r nédvéndigt
och ungdomsfylleriet ska g att utrota,
enligt rl:lékan Fransson.

Grupptryck, sociala problem och for
lite att gora, dr tre orsaker som brukar
ndmnas till varfér unga dricker.

-Jag tror inte pd det. Det & myter
med bara ett uns sanning i, menar Hakan
Fransson. Unga dricker for att vi vuxna
tycker det &r ok!

Det handlar inte om kérleksloshet utan
om okunskap.

Hakans forsta och viktigaste steg
blev dérfor att f4 med sig de vuxna kring
ungdomarna i en gemensam nolltolerans
mot alkoholbruk bland unga. Detta dr ett
steg som behdver underhéllas kontinuer-
ligt.

Dirfor deltar Hakan pa alla foréldramdo-
ten fran arskurs 6 till 9. Han far alltid en
kvart eller mer att fora ut sitt budskap till
fordldrarna. Ibland haller han lédngre fore-
drag och han &r ocksd ute i skolklasserna
och pratar.

Nésta hdl att tdta var foreningslivet
dér det tidigare fanns ett slarvigt forhall-
ningssdtt till alkohol. Det férekom att
béde vuxna och ungdomar drack 61 pa fot-
bollsldger till exempel.

Gl
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- Nu dr policyn att man bara fir bidrag
om det dr drogfritt bade bland barn och
vuxna, siger Hakan. Numera har vi ett
drogfritt féreningsliv.

Varje ar genomfoérs drogvaneunder-
sOkningar i arskurs 7-9 i kommunen. Den
kartldggningen anvinder Hékan Fransson
for att kommunicera med foréldrar, poli-
tiker, féreningar och media. De visar svart
pa vitt hur det faktiskt ser ut och utgdr
dessutom underlag for utvirdering av det

KOMMENTAR

drogférebyggande arbete som sker. Vad
fungerar bést? Vad kan goras battre?

- Vi har en engagerad politisk ledning i
Ockerd kommun, siger Hikan. Det bety-
der oerhdrt mycket.

Han jimfor med Torslanda, som i och
for sig inte dr en egen kommun, men som
han varit i kontakt med flera ganger for
att erbjuda ett samarbete.

- De ansvariga politikerna i stadsdels-
nimnden har inte ens brytt sig om att
svara. Det sdger en del, menar han.

Varfor fungerar Ockerémodellen?

Kortfattat kan man séga att Ockerdme-
toden kréver en samordnare i form av en
besjdlad drogférebyggare. En som ser till
att undersokningar gors, att forédldrar blir
informerade pd ordinarie eller sdrskilda
fordldramoten, att massmedia informe-
ras, att vuxna r ute pa helger och kvillar
och nattvandrar och att det halls kontakt
med foreningslivet.

-Jag dr en ”doer”, sdger Hakan. Det
behdvs nagon som aktivt driver de hdr
fragorna.

Ockerd &r dock inte den enda kommun
som har tillgdng till Hakans kunnande.
Hilften av sin tid verkar han inom hem-
kommunen, den andra halvan foreldser
han runt om i landet.

Malung-Sélen, Vansbro, Ockelbo och
Bollnds dr i slutskedet av ett fyradrigt pro-
jekt ddr Hékan anordnat ndtverkstriffar
for att lira ut Ockerdmetoden.

I mars kommer den sista drogvaneun-
dersdkningen och allt pekar mot att de
fyra kommunerna kommer att fortsdtta
med det drogférebyggande arbete som
Fransson ldrt ut. Bland 7:orna mérks ndm-
ligen redan en avsevird minskning vad
giller bruket av alkohol och droger jim-
fort med hur det sag ut tidigare. m

fta far vi hora att det enda
O som fungerar ar tillgangs-

begransande atgarder som
beslutas politiskt, och att skolin-
formation inte har nagon effekt.
Sa visar det sig att en drogfére-
byggare i Ockerd kommun med
idogt skolinformationsarbete
lyckats gdra det omdjliga.

Begransa tillgangen

Det enkla svaret &r att Hakan
Fransson anvander sig av det
som ar mest effektivt, namligen
att begransa tillgangen for ung-
domarna. Aven om tillgangen pa
alkohol i Sverige 6kat dramatiskt
sa far alkohol inte saljas hur som
helst till vem som helst. For att
ungdomar under 18 ar ska fa tag
pa alkohol maste nagon vuxen
bega ett brott. Projektet, somi
Ockerd kommun inte heter Ock-
erdmodellen utan "Alla éverens”,
gar ut pa att fa alla vuxna att enas
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om att ungdomar under 18 ar inte
ska dricka alkohol.

Satsa pa féraldrar och politiker
Hakan Fransson satsar pa att
gdra vuxna medvetna om att det
inte ar bra att unga dricker. Hakan
Fransson forklarar att foraldrars
bjudvanor och attityder till bar-
nens drickande spelar stor roll
att foraldrar inte ska kdpa ut och
att de skalll halla koll pa sina
barskap och aldre syskon. Mycket
viktigt ar ocksa att ha politikerna
med sig. Utan politisk férankring
blir lokalt arbete svart att genom-
fora.

Involvera lokalsamhéllet

Hakan Fransson jobbar pa manga
nivaer och traffar foraldrar redan
pa BVC. "Alla" vet vem Hakan
Fransson ar. Genom att synas i
lokala medier nar han aven dem
som inte &r féréldrar men kanske

arbetar i livsmedelshandeln eller
har kontakt med unga som kan
tankas be dem kopa ut. Han upp-
manar ocksa den som kénner till
stéllen dar unga far képa tobak
eller alkohol att tipsa honom.

Trovardig information

| sin argumentation anvander sig
Hakan Fransson av forskning och
statistik och blir darfor trovardig

FOTO: PIERRE ANDERSSON

i det han s&ger. Han later inte
heller foraldrarna glémma bud-
skapet genom att regelbundet
skicka ut nyhetsbrev med aktuell
information.

Tidig upptackt

Arbetet kompletteras ocksa med
en satsning pa att tidigt upptacka
om nagra ungdomar &r pa vag at
fel hall till exempel genom natt-
vandringar.

Engagemang
Dessutom visar forskning att
eldsjalar ofta far goda resultat
genom att deras engagemang
och dvertygelse smittar av sig.
Och hari bestar utmaningen nar
man ska sprida modellen till
andra kommuner. Utan en lokal
eldsjal som brinner for arbetet
sa ar risken stor att man inte far
nagra resultat.

EVA EKEROTH



|0GT-NTO:s foretagsvanner & med och skapar en béttre vérld

Att vara foretagsvan till IOGT-NTO innebar att ditt foretag stodjer vart arbete for ett samhille dar alko-
hol och andra droger inte hindrar manniskor att leva ett fritt och rikt liv.

Det hér ar [0GT-NTO:s foretagsvanner

peace £ quiet

Istillheten kan du héra
ditt hjdrta tala.

Tysta retreate®

narier inom vara verksamhetsomraden.
Det blir seminarier om béde forskning och
mer handfasta verksamhetstips.

Separat verksamhet erbjuds medféljande
barn.

Fragor:
Tobias Tengstrom
tobias.tengstrom@iogt.se, 08-672 60 05

Kathy Gyhlesten
kathy.gyhlesten@iogt.se, 0733-72 62 16

Vill du ocksé synas hir med
ditt foretags logotyp kontakta
Curt Thapper:
curt.thapper@iogt.se eller
0733-838336

8-19 nov. 2013

Rundresa i ett av Asiens mest spannande ldnder, som
lange varit stéangt for besokare och som nu bjuder pa
ménga gémda skatter och en intressant historia bade i
nu- och datid. Du far uppleva, magnifika sevirdheter,
storslagen natur samt ménniskornas vardag bade i sma
byar pa landsbygden och i moderna stider

Vill du veta mer?

Kontakta SOBER-resor S O B R
Rotevigen 2, 43369 Sivedalen oy T
[ESOF

Tel. 031-265330 eller 070-3455509
E-mail: soberresor@telia.com

Sa sdnder vi information www.soberresor.se




BRUKARE SKA BATTRA
BEROENDEVARDEN

Ett tjugotal personer, med egen erfarenhet av bero-
endevarden, utbildas under aret av NBV och Sensus
till brukarrevisorer. Deras uppgift ar att, i sin tur,
utbilda fler kollegor och sedan genomfora
revisioner av beroendevarden.

TEXT OCHFOTO EVA EKEROTH

Solen skiner &ver Tollare folkhdgskola
denna vérdag i april. I Salongen pa &ver-
vaningen sitter sexton kursdeltagare och
redovisar grupparbeten for varandra.
Redovisningarna handlar om att ta fram
offerter pd ett fiktivt uppdrag: att granska
en offentlig verksamhet ur brukarnas per-
spektiv. Vilket ér precis vad kursen gar ut
pé - att 1dra sig granska samhillets insatser
for missbrukare ur ett brukarperspektiv.

Det dr NBV (Nykterhetsrorelsens Bild-
ningsverksamhet) och Studieférbundet
Sensus som, i samverkan med Verdandi
och RFHL, utbildar representanter for
de brukarrad som finns runt om i landet
sa att de sjdlva ska kunna initiera och
genomfdra revision av verksamheter.

Det dr andra gdngen gruppen triffas.

=

Camilla Svenonius fran RFHL forelaser
¥ for blivande brukarrevisglrer. | '

1
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Sammanlagt ska deltagarna genomgd nio
utbildningsdagar férdelade pa fyra tillfal-
len med arbete hemma emellan.

Engagemanget hos deltagarna r stort,
fragor och synpunkter bollas i lokalen.
Forvantningarna dr hoga.

- Jag fOorvéntar mig att revisionerna
kommer att leda till férbéttringar inom
missbruksvarden, till exempel vad giller
bemdtande. Nu dr det ett lotteri vilken
handldggare man far och eftervarden &r
lika délig som for tio 4r sedan. Missbru-
kare utan nétverk har déliga mdjligheter.
Det dr en ordttvis vard, siger Jessica Vig-
gesjd frén Ostersund.

Samhdllets verksamheter ska granskas.
Det har hittills ndstan uteslutande gjorts

av samhillet sjélvt och fokuserat pa resul-
tat och ekonomi. Men om brukarna inte
har fortroende for verksamheten 4r den
knappast vird att ligga skattepengar pa.

Det har ocksa vissa verksamheter insett
och gjort revisioner ur ett brukarper-
spektiv. Brukarna sjdlva har dock inte fatt
vara med. I stillet har tjanstemén forsokt
verksamheten ur brukarnas synvinkel.

Det vill Sveriges kommuner och lands-
ting, SKL, dndra pa och har dirfor tagit ini-
tiativ till att utbilda brukare till revisorer.

— For att det ska ga att genomdriva och
fungera ldngsiktigt méste det finnas kom-
petens ute i ldnen. De som utbildas nu
ska sedan utbilda Ovriga i sina brukarrad,
sdger Gunborg Brinnstrém, projektchef
pa SKL.

Kathy Gyhlesten representerar IOGT-
NTO i det nationella brukarrdd som SKL
har kopplat till projektet.

- Det dr vildigt viktigt att fa brukarnas
synpunkter pd den vérd de far. Sarskilt
giller det bemd&tandet. Det handlar ju inte
om illvilja fradn behandlare nir brukarna
kidnner sig férnedrade. Det &r bara okun-
skap, sdger hon.

Ann-Sofie Roberntz, verksamhetsut-
vecklare pa NBV, dr glad att uppdraget att
genomfora utbildningen gatt till NBV.

I grund och botten &r det en demokra-
tifrdga att de som berdrs far vara med att
péverka. Folkbildning dr ett sdtt att fa
redskapen, sdger hon. m

Fakta. Brukarrevision

En brukarstyrd brukarrevision gors av bru-
kare, eller narstaende, med egen erfaren-
het av liknande verksamhet som den som
ska utvarderas. Personen ska dock inte
vara inskriven i verksamheten nar revi-
sionen genomfdrs. Brukarrevisorerna ska
hallaihela processen, allt fran att kon-
struera fragor, genomféra undersokningen,
sammanstalla och analysera resultatet
samt dokumentera och rapportera till
uppdragsgivare.



IOGT—NTO

ren {yssnar till svenske :

Mmas Allvnn

En allt storre del av alkoholpolitiken bestams i Bryssel. Som ett led
| IOGT-NTO:s paverkansarbete utbildas nu folkrorelselobbyister.

TEXT OCH FOTO EVA EKEROTH

Sex forvantansfulla IOGT-NTO:are
samlas pa Bryssels flygplats for att delta
i den avslutande delen av IOGT-NTO:s
nya EU-utbildning. Det dr Robert Zack-
risson fran GoOteborg, Marika Isetorp
fran Vénersborg, Peder Lundgren frdn
Burtridsk, Magnus Hégg fran Falkdping,
Karin Wikman fran Malmo och Jeanette
Ahlgren fran Stockholm. Sedan i decem-
ber har de deltagit i en studiecirkel var-
annan tisdagskvill och studerat ” IOGT-
NTO méter EU”. Eftersom deltagarna dr
sd spridda 6ver landet har md&tena hallits
via Skype.

De har ldst ”EU och alkoholen” och
”Kunskap, tajming och lite tur” och disku-
terat. Nu &r det dntligen dags att besdka
Bryssel och se hur europapolitiken fung-
erar i verkligheten.

Fran flygplatsen lotsas de av Ella Sjo-
din, politisk sekreterare pa IOGT-NTO
och ansvarig for utbildningen, till IOGT-
NTO:s Brysselkontor dédr deltagarna far
trdffa Irma Kilim och Emelie Aho som
arbetar dir.

Ella Sjodin drillar gruppen infér de
kommande studiebesoken. Vilka fragor
vill man ta upp? Vilka frdgor passar att ta
upp med vem?

Resten av tiden dr fulltecknad med stu-
diebesok. Forst ut var den svenske hélso-
attachén, Thomas Allvin som fick besok

pa sin arbetsplats, Sveriges stdndiga
representation vid EU. Sedan foljde EU-
parlamentarikern Anna Hedh (S), Kajsa
Stenstrom, vd for Diplomat Communi-
cations som sdjer lobby-tjanster, Mariann
Skar, vd for Eurocare, och Christina Ivars-
son, pa Sveriges kommuner och lands-
tings (SKL) EU-kontor.

Flera av dem berémmer IOGT-NTO:s
insatser for alkoholfragan i EU.

Efterat dr deltagarna fulla av intryck
och mycket nojda.

- Man dr med i verkligheten hir pa ett
annat sdtt &n ndr man ldser pa hemma. Jag
tycker att jag fatt en bdttre helhetsbild av
IOGT-NTO:s arbete nu, siger Marika Ise-
torp.

Aven Karin Wikman ir n&jd.

- Jag kdnde mig vil forberedd nir jag
kom ner. Det vi ldst i forvég kindes rele-
vant, sdger hon.

Peder Lundgren instdmmer.

- I studiecirkeln fick vi ldra oss grun-
derna och studiebesoken hér blev en for-
djupning. Nu kédnner jag mig beredd att
hélla en cirkel hemma, sdger han.

Magnus Hiégg tycker det dr hiftigt att
gréasrotter far aka ner till Bryssel.

— Det var spannande att fa diskutera
mdjligheterna for ett alkoholdirektiv, lik-
nande tobaksdirektivet. Flera av dem vi

motte verkar ju gilla tanken, sdger han.

Enligt Ella Sjodin dr det &nnu inte klart
hur arbetet ska fljas upp.

- Det hér dr ju en pilotutbildning. Grup-
pen ska tréffas en géng till och da ska vi
diskutera bland annat det, men jag hop-
pas att vi ska kunna anvénda oss av delta-
garna efterat. De skulle till exempel kun-
na genomfora aktiviteter infér EU-valet
nésta 4r, sdger Ella Sjodin.

Néagra av deltagarna har aktiviteter
inplanerade hemma och flera hoppas fa
tillfdlle att &ka till Bryssel igen for att lob-
ba f6r ndgon friga. m
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SA SKA MILJON-
LOTTERIET

IOGT-NTO:s lotteri star for en stor del av organisationens intakter,
Men vad hander nar konkurrensen hardnar och allt fler talar

om en avreglerad spelmarknad? Accent har besokt Molnlycke och
Miljonlotteriets huvudkontor for att T4 svar.

TEXT MARIA ZAITZEWSKY RUNDGREN FOTO LO BIRGERSSON

For sex ar sedan kunde Miljonlotte-
riet erbjuda sina kunder en enda produkt
- prenumerationslotten Miljonlotteriet
Miljonchansen, ddr man vinner varor och
pengar. I dag har man en handfull produk-
ter som Resan, Mixen, Ullaredslotten och
onlinespel. Ute i handeln finns Tjugan och
den nya, tredimensionella lotten Miljon-
lotteriet High 5 dédr hogsta vinsten dr en
miljon kronor. Ambitionen &r att bryta ny
mark och sprida riskerna, vilket kan vara
avgorande for Miljonlotteriets framtid nér
konkurrensen pé spelmarknaden &kar.

Det har hint mycket pd Miljonlotteriet
de senaste dren. Tidigare gjordes precis
allt i huset i Molnlycke - allt ifrdn kuver-
tering och utskick till manuell registrering
av lotter. I dag registreras de flesta lotter
pd ndtet via ett personligt vinstkonto.
Varulagret finns fortfarande kvar, men
kuverteringen har utlokaliserats liksom
delar av kundtjidnsten.

En annan nyhet dr att &andamalet - det
vill siga IOGT-NTO:s verksamhet - lyfts
fram tydligare. Detta sd vil reklamfilmer
som i samtal med prenumeranter, samti-
digt som Miljonlotteriets slogan om att
forverkliga sina drommar trummas in.

-Jag tror att vi framdver kan bygga
vart varumirke dnnu mer pa dndamalet.

Minniskor intresserar sig pa djupet for
de hir frégorna. Det dr en minst lika stark
drivkraft for oss som &nskan att forverk-
liga ménniskors drommar, sdger Ludwig
Alholt, vd pa Miljonlotteriet.

- Det kdnns som att medvetenheten om
att alkoholens negativa konsekvenser har

oOkat. Nykterhet har blivit lite ”inne”, inte
minst i takt med att kdndisar trdder fram
och beréttar om sin nykterhet. Vit Jul har
ocksd varit god draghjélp. Att tydligt lyfta
fram @ndamélet i véra reklamfilmer och i
samtalen med kunderna kénns sjilvklart,
sdger Ludwig Alholt och tilldgger att Mil-
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Ingalill gillat att
jobba pa lager,

"V pratar alltid om att

LUDWIG ALHOLT

jonlotteriets 200 000 aktiva kunder - pre-
numeranterna - vet att 6verskottet gar till
IOGT-NTO. De ger en unik méjlighet att
sprida positiv information.

Nar internet slog igenom kom ocksé
ett antal utldndska spelbolag in pa den
svenska spelmarknaden. Pa senare ar har
dessutom Postkodlotteriet kommit att ta
stora marknadsandelar. For att mota den
okade konkurrensen har Miljonlotteriet
lagt i en hogre véxel.

- Det som har hént &r att vi har lyck-
ats férdndra verksamheten och gjort den
framtidssdker och tryggare @n tidigare.
Med en Okande konkurrens dr det far-
ligt att ha en enda produkt. Det &r effek-
tivt, men riskabelt. Var potential gar att
utnyttja pa manga fler sdtt och det har vi
jobbat hart med, sdger Ludwig Alholt och
berittar att man har utvecklat flera nya,
populédra produkter, vilket ska locka nya
kundgrupper.

- Under de senaste 17 aren har vi haft
en tillvixt pad ungefér sex procent per ar
och har vuxit dubbelt sa snabbt som bran-
schen. Det vi har lyckats med de senaste
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forverkliga drommar.”

aren dr att skapa en bred plattform med
bra produkter. Vi har vara traditionella
prenumerationslotter, men vi séljer ocksa
ibutiker och pé nitet, konstaterar Ludwig
Alholt och tilldgger att onlinespelen &r en
mycket viktigt del av Miljonlotteriet i dag.

An sa ldnge utgdr Miljonlotteriets spel

pa nitet bara 10 procent av omsattningen.
Men den hér delen av verksamheten okar

Fakta. Miljonlotterietisiffror

lJohan Magnusson

basar over lagret,

i"";. AT

RE
e L

med 25 procent per dr, vilket pa sikt bety-
der att onlinespelandet kommer utgora en
betydande del av omséttningen. I dag kan
man dessutom vara prenumerant online,
vilket, enligt Ludwig Alholt, &r unikt.

- Om tio 4&r kommer det ha skett en klar
férskjutning mot nétspel och vi kommer
att se produkter som inte finns i dag, tror
Ludwig Alholt och tilligger att yngre inte
attraheras av Bingolotto och skraplotter
utan hellre dgnar sig at digitala spel.

Varvning av nya kunder sker frimst
via tre kanaler; direktreklam, telemarke-
ting och direktforséljning ute pa gator och
torg. En tredjedel av kunderna &r trogna
tjdnare som prenumererat i manga ar. En

m 1,5 miljard kronor har Miljonlotteriet
genererat sedan ar 2000.

m Cirka 120 miljoner kronor per ar gar till
IOGT-NTO.

m 10 procent av Miljonlotteriets spel &r
online. Andelen véaxer med 25 procent
per ar.

m Lotteriet har cirka 200 000 prenumeran-
ter som for 250 kronor far hem lotter i
brevladan varje manad. Paketet innehal-
ler Miljonchansen, Resan och Mixen.

m Foretaget omsatte férra aret 594 miljo-
ner kronor.

m Omsattningen 6kar med cirka 6 procent
per ar.

®m 57 ar gammal &r Miljonlotteriets genom-
snittskund. Har vuxna barn och bor i hus
utanfor storstad.

m 10 miljoner pa Jackpot &r hogsta vinsten

| varas vann en kund 6,6 miljoner kronor

m 2500 ombud saljer Miljonlotteriets
lotter.



! 5kr
Vinn upp till
en miljon!

tredjedel prenumererar under nagra &r,
forsvinner kanske ett tag och dterkommer
eventuellt. Och en tredjedel dr mer flykt-
iga och forsvinner snabbt. Cirka 100 coo
nya kunder rekryteras varje ar och man
gOr vad man kan for att f4 dem att stanna
kvar.

-Vi pratar alltid om att forverkliga
drémmar och varuvinster skapar drom-
mar. Vi har kontakt med en méngd olika
leverantdrer och forsoker alltid hjélpa
vara storvinnare att forverkliga just deras
drém. Handlar det om att dga en helikop-
ter s& ordnar vi det, sdger Ludwig Alholt
med ett skratt.

Vilka utmaningar stdr Miljonlotteriet
infor?

- Att fortsdtta vara unika och over-
tydliga med budskapet att vi forverkligar
drommar. Men det &dr ocksa viktigt att vi
anpassar oss efter de nya krav och villkor
som stills i konkurrensen om kunderna.
Vi ska bade ta vil hand om de lojala och
samtidigt attrahera nya, sdger Ludwig
Alholt, som ocksa ser omvirlden som en
stor framtida utmaning.

- Det gar inte att bortse fran en kande
konkurrens och diskussioner om en even-
tuell avreglering av marknaden i framti-
den. Vid en avreglering star vi vil rustade
med vart goda rykte och stabila varumar-
ke. Men 16nsamheten kan forstds komma
att bli sémre. m

MILJONLOTTERIET
—SAFUNKARDET

Ett avtal ingas med en kund, exempelvis
efter telemarketing (externt foretag).

v

Kunden far ett vilkomstmail
med kundnummer. Hen kan logga
in och registrera sig pa natet.

2

Forsta utskicket skickas ut. Dar besvaras
alla ténkbara fragor. | paketet finns de forsta
lotterna. Alla lotter registreras, inklusive
nitlotter. Externa Stalfors skickar.

3

Kundcenter ringer upp kunden 4
for ett valkomstsamtal.

)

Lotter och nyhetsbrev skickas en
gang i manaden med uppgifter om
nya varor och vinster.

5

Kunden vinner! Pengarna, till exempel

100 kronor, kan antingen sattas in pa

vinstkontot och sparas sa att kommande

vinster kan adderas. Eller sa bestaller

kunden en vara for 100 kronor. 6

Varan skickas ut fran Miljonlotteriets lager, som har ett 100-tal
varor varda mellan 40 kronor och 2000 kronor. Forra aret skickades
225 000 paket fran lagret, som &ven skickar ut checkar och alla
butikslotter. Tva vinstplaner per ar gérs. Marginalerna &r viktiga fér
att det ska vara lonsamt, men ocksa kunderna. Vinsterna ska vara
attraktiva, av god kvalitet och garna i samklang med arstiden.

Hégvinsttagarna — de som vinner minst 500 000 kronor - far
ett samtal fran en dromcoach pa kundcenter. De far tips och
vagledning hur de ska géra med sin vinst. Miljonlotteriet samarbe-
tar med en mangd leverantorer av hus, bilar, inredning och annat
som hdgvinsttagarna kan tankas vilja ha. Drémcoachen hjalper
dem att formulera sin drém och gar vidare for att forverkliga den.
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HJALP! MIN KOMPIS

DRICKER FO

MYCKET!

Sex saker du bor veta.

Enligt Statens folkhalsoinstitut ar det 700 000 svenskar som har en
riskabelt hog alkoholkonsumtion och 300 000 som &r beroende.
Sammantaget ar det alltsa en miljon som dricker far mycket,

TEXTEVAEKEROTH FOTOISTOCK

For de flesta #r det jobbigt att ta upp
frdgan om alkohol. Det dr kénsligt och
man dr rddd for hur den andre ska rea-
gera. A andra sidan 4r det ocksé jobbigt
att inget gora, att std vid sidan av och se
pa nér nagon far illa och tdnka pa att man
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kanske kunde gjort skillnad. Har kommer
darfor nagra tips:

1. Beritta
Tala om f6r personen att du &r orolig. D4
forstar personen att andra vet, kanske han
eller hon inte ens erkint for sig sjdlv att
det handlar om missbruk. Fraga darfor
inte om personen har problem med alko-
hol. Det ricker med att beritta att du &r
orolig. Din kidnsla kan inte ifragasdttas.
Forbered dig infor samtalet med att ldsa
pa om alkohol och beroende. Kolla att
personen &r nykter. Att tala med nagon
som dr paverkad dr ingen idé.

Ar det en kollega du #r orolig for bor du
ocksd berdtta for hans eller hennes chef
vad du vet.

2. Var konkret

Tala om vad du grundar din oro pé. Ta
konkreta exempel: ”Det &r tredje manda-
gen den hdr ménaden som du varit borta
fran jobbet.” ”Nér du kom igdr luktade du
alkohol.” Du fér vara beredd pé alla moj-

liga forklaringar till de hindelser du drar
upp. G4 inte in i nagon argumentation
eller diskussion om orsaker.

3. Stall krav
Om alkoholkonsumtionen gar ut &ver
arbetet kan arbetsgivaren krdva att en
medarbetare ska genomgéd behandling
for att f4 ha kvar jobbet. Ar det din part-
ner som dricker for mycket bor du fun-
dera 6ver vad du kan vill stélla upp pa.
Utga fran dina egna och eventuella barns
behov. Ar det en god viin kan du kréva att
han eller hon &r nykter nir ni tréffas.
Kom aldrig med tomma hot. T4nk ige-
nom olika scenarier i forvig och beritta
for personen vilka konsekvenser de kom-
mer att fa.

4. Undvik att bli medberoende

Hjdlp inte till att tdcka upp. Lat personen
sjdlv ta konsekvenserna av sitt drickande.
Du kan l4tt hamna i situationer dér du gor
den andres jobb, sldtar &ver och forsdker
forklara misstag eller till och med ljuger

I personen

att du ar orolig.”




for arbetsgivare och andra. Det kallas
medberoende och mojliggdr bara for per-
sonen att fortsétta dricka.

5. Visa att du finns dér
Att gora slut pé en relation eller séga upp
ndgon fran sitt arbete &r inte l4tt. Personer
som star en nira vill man inte skada, men
alkoholen skadar och att underldtta miss-
bruket dr ingen hjilp. Du behéver dérfor
inte ha skuldkédnslor ndr du séger ifran,
men tala om for personen att du finns dér
som stéd om han eller hon &r beredd att ta
itu med sitt missbruk.

Foresla aktiviteter som inte inbegriper
alkohol nir ni ska triffas. G ut och fika
istéllet for att dricka ol

6. Det &r inte ditt ansvar

Du kan inte fi ndgon annan att sluta
dricka. Det dr bara personen sjilv som
kan gora jobbet. Men det kan vara ditt ord
som ger personen motivation. Redan nér
du berittar att du dr orolig kan du si ett
fro. Personen har sdkert pa kdnn att allt
inte dr som det ska, men sa linge ingen
reagerar dr det ldtt att intala sig att man
inte dricker mer @n andra eller att ingen
upptéckt hur det star till.

Om du &r anhorig bor du se till att sdka
hjdlp for egen del. Det 4r jobbigt att leva
med en missbrukare. Ta ansvar for ditt
eget och eventuella barns vilbefinnande. m

Kdllor:

https://www.alkoholhjalpen.se/
http://www.vardguiden.se/
Tema/Alkohol/Anhorig/
http://www.alna.se/fragor-fakta/missbruk-
och-beroende/vill-inte-ha-hjalp
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OM MISSBRUK

Nar Mange Hellberg

han om sina erfarenheter av misshbruk och hemloshet.

Pa nya skivan sjunger

TEXT CARL-MAGNUS HOGLUND FOTO KRISTOFER LONNA

ar sedan bodde Mange

Hellberg i trappuppgangar och pa park-
bénkar i Stockholm. Han levde ett slags
dubbelliv. P4 dagarna och kvillarna
umgicks han med musiker och hidngde pa
Stockholms innekrogar.Men nér de andra
tog tunnelbanan akte hem, satte Mange sig
pa nattbussen for att sova. Det pagick dnda
tills en 6desdiger natt nér han blev skenav-
rédttad av kriminella han var skyldig pengar.
Efter det flyttar han hem till Sundsvall
och tar tag i sitt stora intresse, att skapa
musik. Det leder till att han ger ut hip
hop-skivan ADHD under artistnamnet
Mange Myt och fir spelningar pa flera
orter runt om i Sverige. Samtidigt enga-
gerar han sig i vdlgdrenhet. Han hjilper
hemldsa i Sundsvall och reser till Kenya

MANGE HELLBERG

for att se barnfattigdom med egna 6gon.
For det arbetet belonas han med utmér-
kelsen ”Arets drake” i Sundsvall.

bra ut. Men bakom fasa-
den har alkoholen fortfarande honom i
sitt grepp.

- Nir jag borjade hjdlpa andra ménnisk-
or trodde jag att det handlade om att jag
skulle ge till dem. Men det var tvirtom.
Det var de som hjilpte mig. Det var da
jag vaknade till liv p4 riktigt, sdger Mange
Hellberg.

Mange bestdmmer sig for att bli nykter
och gér in i ett tolvstegsprogram.

- D3 insdg jag att det dr en sak att stilla
flaskan. Men det dr en annan sak att borja
arbeta med sig sjélv.

Titeln pa den skiva Mange nu borjade
arbeta pd, Varfor borja med sig sjilv ndr
man kan ridda virlden?, syftar pd den
process han gick igenom. Han blev tvung-
en att goéra upp med sin barndom och
trassliga uppvixt. Under flera ar utsattes
béde han sjidlv och mamman for miss-
handel och sexuella 6vergrepp av pappan
innan de lyckades fly undan och flytta till
Sundsvall. Men dér fortsatte problemen.
Mange blev mobbad i skolan, hamnade
snett och bérjade med alkohol och droger.

Tolvstegsprogrammet har varit till stor
hjédlp fér Mange i processen. Men ocksa
musiken.

- Att skriva musik &r som terapi for
mig. Det dr som om jag har hittat en hogre
makt som har tagit mig vidare.

har Mange Gvergett

hip hop och spelar istéllet melodidsa pop-
latar med texter pa svenska. De flesta av
latarna baseras pa Manges erfarenheter av
missbruk, hemldshet och ett struligt liv.

Skivan gavs ut i slutet av forra aret och
har gett Mange en rejdl skjuts i karridren.

- Nir jag gjorde en skiva om mig sjilv
blev jag hyllad. Det &r det som har varit
kicken. Jag har forstatt att Mange duger
som han dr. Om jag hade vetat det for
tio ar sedan hade jag kanske varit nykter
redan dd. Men det visste jag inte da.
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Kultur. Bocker/Musik/Film/Scen

HALLA DAR!

Ingemar Herngren
Cirkelledare pa NBV Ulricehamn

Vad har ni sysslat med de senas-

te aren?

- Vi har bedrivit en studiecirkel
med syfte att skriva en bok om
Ulricehamns rika historia. Vi har
varit ett géng pa 11-12 personer,
samtliga &ldre, som har tré&ffats
tva ganger i manaden under vin-
terhalvaret da vi har diskuterat och
sammanstallt
allt mate-
rial. Arbetet
har resulterat i
boken "Glimtar
ur Ulricehamns
historia".

Varfor har ni

gjort den har

boken?

- Uricehamn
har en span-
nande historia
§ som stracker sig fran 1200-talet.
g 1306 borjade staden existera och
é har varit en handelsvéag in i Sverige.
2 Manga stora slag har utspelat sig
< hér. Det finns bécker sedan tidigare
& om Ulricehamns historia, men
g ingen som tar ett helhetsgrepp.

* Det har exempelvis skrivits om
textilindustrin. Men ingenting om
tréindustrin. Vi har tagit axplock
fran historien och sammanstallt
dem till en helhet.

Hur har ni gatt tillvaga?

—Vihar delat upp oss och last
och tittat i andra historiska bdcker,
Last artiklar och kollat i arkiv. Jag
har skrivit och sa har vigemensamt
gatt igenom texterna. Resultatet
har blivit en 126 sidor tjock bok
med en lang kallférteckning.

Vad var det basta med den har

studiecirkeln?

— Att deltagarna fatt en mojlig-
het att ga pa djupet och lara sig
mer om Ulricehamns historia. Det
har varit médosamt och mycket
Larorikt och har tagit flera ar. Och
sa ar det ju roligt att slutresultatet
blev en bok. Den ges ut av studie-
forbundet NBV.

MARIA ZAITZEWSKY RUNDGREN

Spannande
om otrohet

& Djivulskyssen
Unni Lindell
Piratforlaget

BOK Nar trettiosexariga trebarns-
mamman Vivian Glenne hittas
mordad invid ett véxthus faller
misstankarna framst pa hennes
exman. Ytterligare en man har
synts i Vivians nérhet —hon &r
namligen kand for att flirta och
ha kortvariga affarer - och hen-

nes tonarsson missténker att det
ar han som &r garningsmannen.
Det blir manga spar att félja upp
for polisen och plotsligt kanns
det som att manga i Vivians

omgivning har saker att dolja.
Spénnande och lattlast, om an en
smula rorigt. Men fullt dugligt for
hangmattan i sommar.

MARIA ZAITZEWSKY RUNDGREN

Missbruk och 6delagda drommar

& Flickan och hunden
Christina Kellberg
Frank férlag

BOK Christina Kellberg, tidigare
medarbetare pa Dagens Nyheter,
debuterade for ett par ar sedan
med boken Kupongtjuven —min
mormors forlorade heder. En
biografisk skildring om brott,
familjetragedier och hemligheter
i andra varldskrigets skugga.
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Nu har Kellberg publicerat sin
forsta roman, Flickan och hun-
den, som &dven den har en stark
prégel av verklighetsbeskrivning.
Temat ar barndom, missbruk
och ddelagda drémmar och
spelplatsen 1950-talets svenska
landsbygd.

Tre personer star i centrum;
den medelmattige och frustre-
rade forfattaren Sven, den vilje-
starka och uttrakade Karin, samt
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ROMAN

deras dotter Marina. Familjen
har &ven en hund men, tvértom
mot vad titeln antyder, sa spelar
denna jycke endast en perifer
rolli sammanhanget. Detsamma
géller faktiskt dven flickan, alltsa
Marina. Trots att berattarros-
ten, som vaxlar mellan de tre
familjemedlemmarna, oftast ar
hennes s& kommer man henne
aldrig nara. Hon forblir en passiv
betraktare.

Det &r inget fel pa sjalva idén.
Karaktarerna och sceneriet
kanns akta och skulle mycket
val kunna vara intressanta. Men
istallet for gestaltning eller
genomlysning serveras lasaren
en méangd fragetecken, som
knappast ratas ut efter hand.
Detta géller inte minst relatio-
nen mellan Karin och Sven som
faktiskt framstar helt obegriplig.
Vad ar det for kanslor som driver
dem till deras handlingar? Vilka
krafter haller dem samman?

| beskrivningen av dessa bada
olyckliga manniskor borde det
finnas utrymme fér mer dynamik
och kansla.

RAGNI SVENSSON




TIPSA! Maria Zaitzewsky Rundgren: 08-672 60 56

eller maria.zaitzewsky@iogt.se
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Traffsikert om
destruktiv kirlek

HH Vi
Svenskt drama med Gustaf
Skarsgard och Anna Astrém

FILM Regisséren Mani Masserat
sdgs ha pantsatt sin ldgenhet for
attroiland det hér filmprojektet.
Skadespelarna har stéllt upp
gratis. Budgeten: 150 000 kronor.
Vél investerade pengar, for det har
ar ett morkt och vélspelat rela-
tionsdrama som nar anda fram.
Det borjar ljust. Lararen Krister
blir foralskad i ljuva kollegan Ida.
De flyttar ihop och planerar for en

gemensam framtid. Men ganska
snart uppstar sma sprickor i den
onaturligt symbiotiska relationen.
Krister ar svartsjuk och vill ha Ida
for sig sjalv. Till en borjan tycker
hon att det &r s6tt och smick-
rande. Men nér han férsoker styra
over vem hon traffar och nar pro-
testerar hon. Hon har vl ratt att
traffa vem hon vill! Forskjutningen
fran karleksfullhet till respektlos-
het ar sa subtil att Ida forst inte
mérker den. Hon anpassar sig,
forsoker vara till lags, tassar pa
ta for den allt mer lynnige Krister.

"Forlat!” sager hon allt oftare.
"Forlat att jag &r sa dum. Jag ska
battra mig". Men grénserna for-
skjuts successivt och relationen
blir ett minfalt dar hon alltid tycks
trampa snett. Det ar starkt, otéckt
och realistiskt. Hjarntvattens
mekanismer och normaliserings-
processen framtrader har i sin
renaste form. Fér den som har
upplevt nagot liknande - vilket
tyvérr en hel del kvinnor har - blir
filmen en enda lang, smartsam
igenkanningskavalkad.

MARIA ZAITZEWSKY RUNDGREN

Utan plats i tillvaron

& plats
Pija Lindenbaum
Norstedts

BOK Nar barnboksforfattarinnan
Pija Lindenbaum ger sig pa att
skriva en vuxenbok ar det med
barnbokens kortfattade meningar
och enkla sprak. Det ar en tunn
och sparsmakad liten bok, men
inte mindre intressant for det.
Huvudpersonen ar en medel-
alders kvinna —gift och med en
vuxen son —som har hamnat i ett

tillstand dar
omvérlden
bdrjar kan-
nas fram-
mande. Hon
blir en allt
mer irriterad
iakttagare
som vagrar
att medverkaii tillvarons puls och
fidrmar sig fran saval make som
kollegor och vanliga framlingar
hon méter i sin vardag. Till sist
flyttar hon till en egen lagen-

het och kréner flykten fran den
manskliga flocken med en hund -
hennes enda sallskap och bunds-
forvant. Den frivilliga isoleringen
ar total. Jag gillar Lindenbaums
asketiska, precisa stil. | fragmen-
tariska, karnfulla scener far jag
félja den har osynliga och ganska
sa otrevliga kvinnan in i vad som
bor tolkas som vansinne. Eller ar
hon bara rattmatigt trott pa att
vara en manniska som blint foljer
flocken?

MARIA ZAITZEWSKY RUNDGREN

MISSA INTE!

"K&nn ingen sorg”,
1 sommarens svenska stor-

film om Pal, Lena, Eva och
Johnny, vars liv kommit fram till
en punkt da det inte langre finns
nagon atervando. Utspelar sig i
Goteborg till Hakan Hellstroms
toner. Kénsloladdat med karlek,
vanskap och svek. Med bland
andra Marie Richardson och
Tomas von Brémssen.

kall natt 1912 sjonk Titanic

i detiskalla vattnet i Nord-
atlanten efter att ha krockat med
ettisberg. Nara 1500 personer
dog. 101 ar senare tar "Titanic
- The exhibition” plats i Varmekyr-
kan i Norrkdéping. Bland annat 200
originalféremal finns att beskada.
Utstallningen har tidigare visats i
Barcelona, Képenhamn och Berlin.

"The Bling Ring" av
350fia Coppola med bland

andra Emma Watson.
Filmen &r inspirerad av verkliga
handelser om hur ett gang val-
bestallda
tonaringar
frén The
Valley blev de
mest vagade
brottslingarna
i Hollywoods
historia.
Biopremiar
den 14 juni.

z TR INNTE Under en
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NAMN: CECILIA
LINDHOLM

ALDER: 35

FAMILJ: SINGEL
BOR: | OSTERSUND
GOR: ORDFORANDE |
RADDNINGSPEANKAN

Kanner du nagon
som borde bli
manadens medlem?

-"pSAOSS pa

er
accent@iogt:se €
Accent, Box 12825,

11297 Stockholm

\ Detta. 4r bara borjan' '

Y W T

Jag har mycket planer.”

[Lindhol

Ceci

Hur lange har du varit medlem?

-l ungefér ett ar. Det ar sa lange jag har
varit helnykter. Jag missbrukade droger
fram tills for sju ar sedan, men blev liksom
aldrig helt nykter &nda. Det var nér jag tog
stéllning och aktivt valde att bryta med
mitt gamla liv som jag blev nykter. Det
har gatt bra hittills. Jag fick chansen att
skapa en ny identitet som nykterist och
har valt att aktivera mig mycket och hitta
roliga saker i livet som far mig att védxa som
manniska.

Vilka roliga saker da?

—Jag alskar att trdna pa gym och ska
utbilda mig till gyminstruktor. Jag pla-
nerar ocksa att studera behandling och
pedagogik pa distans s& smaningom. Jag
villinrikta mig pa att hjalpa ungdomar
och tanker att jag bland annat kan bli kon-
taktperson. Jag gillar att ha manga bollar
i lLuften och att utmana mig sjalv. Jag ar
dessutom ordférande i kamratstddsforen-
ingen Raddningsplankan har i Ostersund.
Vi hjalper folk att hitta nyktra alternativ
och gemenskap genom aktiviteter. Vi har
funnits sedan 2011 och i de nuvarande
lokalerna o centrala Ostersund i ett ar.

Vad gor ni?

- Vi har ett fik, sportar mycket tillsam-
mans, arrangerar filmkvéllar, gar och fiskar
och badar och gar pa bio eller bowlar. Vi
har massor att erbjuda, men forsoker utga
fran vad medlemmarna vill. Ett populért
noje ar att ta sina barn till Djungelhuset
och vi har lyckats fa till ett kraftigt reduce-
rat pris for vara medlemmar. Vi har ungefar
70 besok per vecka hos oss. Det ar bral!

Hur ser framtiden ut?

- Detta &r bara borjan! Jag har mycket
planer, inte minst fér Raddningsplankan.
Vivill hitta fler attraktiva aktiviteter och sa
smaningom starta ett kvinnocenter och ett
behandlingshem. Jag vill omvandla verk-
samheten till ett socialt foretag for att fa
det att vaxa. Bara fantasin satter grénser.
Men det ar forstas viktigt att vi behaller
grundidén med kamratstodet.

TEXT MARIA ZAITZEWSKY RUNDGREN
FOTO SANDRA PETTERSSON




Varfor inte ge bort
en prenumeration
pa Accent till nagon
dugillar?

Tidningen kostar bara 295 kronor for tio
nummer. Mejla accent@iogt.se eller ring
Medlemsservice pa 08-672 60 38 sa
hjalper vi dig.

Personen pd bilden heter Oscar Olsson. 1902 startade han den férsta studie-

cirkeln, pd mdnga satt eft startskott fr en bildningsresa fér hela def svenska
samhallet. Hade han verkat i dagens samhdlle hade hans nya metoder kallafs

fdr saciala innovationer och han sjalv fér social enfreprendr.

Vem skulle Oscar vara idag? Vad skulle han géra?
Och vem dr du? Vad vill du géra?

Samhallet. Organisationen. Individen.
Sverige. |0GT-NTO. Du.

SHIFT - ett ledarskapsprogram for
framtidens |0GT-NTO

iogt.se/shift

Ar du aktiv i Kamratstddet pa din ort?

Air du intresserad av att arbeta for att ditt kamratstod ska ut-
vecklas och mé bra? Vill du dela dina erfarenheter med andra
och tycka till om hur vi pa centralt hall p4 basta sétt kan arbeta
tillsammans med er?

Kom da till Kontaktmannatréffen i Stockholm 13-15 september.

Fr mer information och anmélan g4 in pd www.iogt.se.
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Forbundsordforanden. Anna Carlstedt

Tydligt att kampanjen provocerar

eaktionerna har varit manga.
En tjej i bekantskapskretsen
berittade att ndr hon gatt in
och gjort testet pa var hemsida
som ingdr i kampanjen ”Fyll
livet”, sd borjade hon for forsta gdngen
fundera 6ver hur mycket hon sjilv dricker.
Och nista gang hon gick ut en helg bestill-
de hon en alkoholfri &l. Det hade aldrig
hént forut. En kille i samma bekantskaps-
krets fragar i ett mail ”vad &r det for roligt
med stereotypa skdmt om alkohol och
sex?” Var kampanj har nu ett par veckor pa
nacken och kommer att paga i dver ett ar.
Syftet dr att fa fler nyfikna pd IOGT-NTO;
att prata om alkoholnormen och att njuta
av uppsidorna med att vara nykter.

En liten, liten del utgdrs av seriestrip-
par i Aftonbladet dir vi fir folja tva teck-
nade karaktdrer som hamnar i mérkliga
situationer for att alkoholen far ta for
mycket plats. Reaktionerna har som sagt
varit starka: Alltifrdn ”detta har ingenting
med IOGT-NTO att gora” till ”Antligen!
Precis s hdr dr det”.

Det vi som star bakom kampanjen
gOr 4dr helt enkelt att ihop med tecknaren
dela med oss av situationer vi sjilva iakt-
tagit. Vi och manga med oss som gar ut
ofta vittnar om hur det litt blir lite fel nér
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man dricker for mycket och vill kombi-
nera det med exempelvis sex. Det vi har
velat gora dr att vdnda oss till en mal-
grupp av ménniskor mellan 30 och 45 ar
som dricker mycket alkohol och som kan-
ske pa olika sétt star langt ifran oss idag.

Hur mycket alkohol blir det nir vi gir
ut, ndr vi dejtar, nér vi har sex, nir vi firar
helgen? Och vad skulle hinda om man
fyllde livet med annat @n alkohol i dessa
situationer?

De tecknade figurerna - som dyker
upp i Aftonbladet en géng i veckan -
utgdr bara en promille av kampanjen.
De andra 999 delarna gors lokalt av oss
alla tillsammans. ”Fyll livet” handlar om
att fa fler att vilja fylla livet med annat
dn alkohol nir de vill ha guldkant pa
tillvaron. En viktig del av kampanjen &r
”Engagemangsguiden” pd nitet ddr alla
medlemmar och andra som vill hénga
med oss och gora en insats kan vilja hur
mycket man vill engagera sig - frdn nagra
sekunder till resten av livet. Hittills i r
har vi vérvat langt 6ver 1000 nya med-
lemmar som &r redo att fylla livet!

Det dr tydligt att kampanjen hittills bade
roat och provocerat. Véra seriekaraktirer
kommer att utvecklas under det ndrmaste
aret. Att visa pa en norm utan att befista

den dr svart. Att tala om alkohol och sex
med glimten i dgat dr ocksa svart. Kritik
som kommit, om att tilltalet dr sexistiskt
och kdnsstereotypt, om det skall tas pé all-
var. Men samtidigt ligger ofta normerna i
betraktarens 6ga. Det dr det som kampan-
jens seriestrippar vill fa oss att prata om:
Tecknaren skildrar inte hur vi vill att det
skall vara, utan det vi faktiskt ofta ser.

Alla talar om kampanjen! Och tra-
fiken till vara hemsidor har fullkomligt
exploderat de senaste veckorna. Media
sammanfattar det fint nir de skriver att
kampanjen bottnar i vara allvarliga fragor,
men att vi velat hitta annorlunda ingangar
just denna gang, rétt eller fel. Jag vill passa
pa att tacka alla - medlemmar och andra
- som pa ett konstruktivt sétt debatterar
kampanjen och bidrar till att sprida vart
budskap om att fylla livet med fina och
roliga saker. Jag dr stolt &ver att vi har en
livlig intern debatt och att vi vagar prova
nya saker utéver allt bra som redan gors.

ey
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Varva en mediem!

Varvarens personnr

MEDLEMSLOFTE

Som medlem i IOGT-NTO lovar jag att arbeta
for ett battre samhalle utifran IOGT-NTO-
rérelsens grundsatser och program.

Darmed lovar jag att leva helnyktert, det vill
saga att ej anvanda alkoholdrycker med hogre
alkoholhalt an 2,25 volymprocent, narkotika
eller andra gifter med berusande effekt.

|0GT-NTO &r ansvarig for behandlingen av de personuppgifter som du [&mnar i samband med din medlems-
anstkan. Personuppgifterna kommer I0GT-NTO att anvanda far att fora medlemsregister och behandlas inom
ramen for 0GT-NTO:s verksamhet. De kan ocksa komma att dverlamnas for behandling till annan part som
|0GT-NTO har ett avtal med, exempelvis for administration av medlemsavgifter eller for erbjudanden om
tjanster och produkter till dig som medlem.

10GT-NTO & angelagen om att de personuppgifter som registreras ar riktiga. For att ge dig som medlem
basta mdjliga service &r det drfor viktigt att du meddelar oss eventuella forandringar. Du kan nar som
helst skicka en skriftlig begaran till oss om information om vilka personuppgifter om dig som behandlas.

ill du inte att dina personuppgifter tverlémnas till annan fir exempelvis marknadsféringséndamal & du
viilkommen att skriftligen anméla detia till oss.

Har finns
I0GT-NTO

STOCKHOLM, 01/A
Kontaktperson: Kajsa Elveberg
08-21 37 51, 0707-78 70 03

UPPSALA, 03/C
Kontaktperson: Mona Orjes
018-12 14 86, 0733-83 83 42

SODERMANLAND, 04/D
Kontaktperson: Micael Saderstram
0155-28 15 40, 070-770 99 57

OSTERGOTLAND, 05/E
Kontaktperson: Carl Wennerstrand
013-10 40 40, 070-227 03 36

JONKOPING, 06/F
Kontaktperson: Tomas Nylén
036-12 07 10, 073-056 44 88

KRONOBERG, 07/G
Kontaktperson: Linda Barjesdotter Béckstrom
0470-70 64 52, 076-170 57 93

KALMAR, 08/H
Kontaktperson: Gunilla Nilsson
072-512 51 52

GOTLAND, 09/1
Kontaktperson: Monica Engstrdm-Thomsson
0498-215043, 070-19084 34

BLEKINGE, 10/K
Kontaktperson: Arme Larsson
0705-71 18 66

SKANE, 11/LM
Kontaktperson: Mahir Spahic
070-190 84 06

HALLAND, 13/N
Kontaktperson: Leif Are Gustavsson
0346-164 90, 0703-777 187

GOTEBORG OCH BOHUSLAN, 14/0
Kontaktperson: Sofia Hagstrdm Méansson
073-157 86 96, 031-775 78 60

ALVSBORG, 15/P
Kontaktperson: Anneli Simu Gunnarsson
Ola Osterlund, 033-10 32 72, 076-84 28 283

SKARABORG, 16/R
Kontaktperson: Petra Berghall
0500-48 34 13

VARMLAND, 17/S
Kontaktperson: Kaj Johansson
054-18 7772

OREBRO, 18/T
Kontaktperson: Per Holm
019-61158 14

VASTMANLAND, 19/U
Kontaktperson: Karin Wester
073-982 96 36

DALARNA, 20/W
Kontaktperson: Louise Eriksson
0243-851 05, 070-191 45 81

GAVLEBORG, 21/X
Kontaktperson: Fredrik Edwall
073-03144 11

VASTERNORRLAND, 22/Y
Kontaktperson: Margot Ggren
070-553 73 94, 0660-850 10

JAMTLAND, 23/Z
Kontaktperson: Anna Ringnér
063-13 20 45, 070-190 84 00

VASTERBOTTEN, 24/AC
Kontaktperson: Inger Malmén
0730-45 90 90

NORRBOTTEN, 25/BD
Kontaktperson: Anna-Lena Gréhn
073-0911 767

Jag star bakom I0GT-NTO0:s medlemslofte och vill bli medlem

Jag godkénner att IOGT-NTO sparar och hanterar mina personuppgifter.

Namnteckning *

Féirnamn *

Efternamn *

Gatuadress *

Postnummer *

Personnr (10 siffror) *

E-postadress

Eventuellt nskad férening

* Obligatoriska uppgifter.

Telefonnr

Skicka in talongen till IOGT-NTO, Box 12825, 112 97 Stockholm



e

Narkokoll pa distans

Utbildningen Narkokoll péd distans vénder sig till dig som &r intresserad av att fordjupa dig i narkotikafrdgan och fa mer

kunskap om aktuell forskning, teori och analysverktyg. Vi tréffas allts inte fysiskt utan umgas
endast pa ndtet. Kursen stracker sig tver tio veckor (30/9-6/12) och farten ar pa 25 procent av

heltidsstudier, vilket innebar fem studietimmar i veckan.
NAR & VAR: 30/9-6/12, via Folkbildningsnatet
KURSANSVARIG: Staffan Hiibinette, Tollare folkhdgskola

KOSTNAD: 200 kr

ANMALAN: via iogt.se/utbildningar eller 08-672 60 05, senast den 15 september

2-MILJONERSPOTTEN OCH SOMMAREN

Fortfarande har vi gott om pengar kvar
i 2-miljonerspotten for lokala projekt-
idéer om virvning, medlemsengage-
mang, alkoholpolitik och kampanjen
Fyll livet!”.

Sista ansokningsdag ar 30/9, men
under veckorna 27—32 héller vi sténgt,
och tar hand om inkomna ansékningar
ivecka 33.

Mer information och ansékningsblan-
ketter finns pd www.iogt.se.

L.

MEDLEMSFORUM

Just nu pagér pusslandet med de sista
detaljerna f6r hostens Medlemsforum
pa Wendelsberg 12—-13/9.

Det blir ett dygn om medlemsfragor ur
ett nytt fokus. Inspiration, kunskap,
samtal och méten om sjdlva kirnan i en
folkrorelse.

Hall utkik efter mer information direkt
efter sommaren.

Vér kampanj Fyll livet har nu varit
igang 6ver en manad och forsta fasen
har spridit sig valdigt bra. En viktig del
av kampanjen ir var serie Vinballen &
Okenréttan. Vara karaktirer kommer
gé igenom olika livsfaser under vart
kampanjar, vilket ménga av de som vi
vill nd genom kampanjen kommer att
kunna kénna igen sig i.

Hittills har 6ver 22 000 personer gjort
de test som finns pa var kampanjsida
fylllivet.se. Over 42 000 personer har
besokt sidan efter bara tva veckor.
Mycket ar tack vare medlemmar och
andra som har delat vir kampanjsida
och spridit var kampanj.

Vér serie publiceras varje sondag i
Aftonbladet och pé var kampanjsida.
Sjalvklart vill vi att s ménga som moj-
ligt delar sidan och serierna vidare.

Vi ser giarna att ménga som inte ar
medlemmar gor just testet pa var kam-
panjsida och skriver en Fylldeal med
sig sjdlva och i samma veva ocksé kort
skriver vad man vill fylla sitt liv med i
stallet for alkohol.

J0GT-NTO INFORMERAR

e

narkokoll,

Fyll livet innehaller manga olika delar:
serien, engagemangsportalen, profil-
material, alkoholpolitik, virvning och
mycket mer. Kampanjen pagar till maj
2014.

Kommer du till kongressen? Ja da hop-
pas jag att vi ses pa seminariet under
fredagen som handlar om just Fyll livet.

Hall dig uppdaterad snabbast genom
var rorelseblogg www.irorelse.word-
press.com. Sjilvklart kan du dven kon-
takta oss via telefon om du har fragor
eller andra tankar.

Samuel Somo
Projektledare
0733-726221

Sofia Karlsson
Kommunikationschef
0733-726222



VARVARKICKOFF [ HOST

Det ar redan dags att planera in en
rivstart for hostens varvaraktiviteter, da
vi ska ta IOGT-NTO:s varvning till nya
hojder!

Distriktens vérvarteam samlas vid Glo-
ben i Stockholm 6-8/9. Mer information
om detaljerna finns pad www.iogt.se.

KALENDARIUM

JUNI

14..... Accent nr 5 kommer ut

22-29.Varvarturné infor och pé kongres-
sen

26-30. Kongress, Borés

30-7/7 Politikerveckan i Almedalen dar
IOGT-NTO deltar

Jutl
30/6-

-717... Politikerveckan i Almedalen dar
IOGT-NTO deltar

AuGUSTI

20-22. Rorelsegemensam konsulentsam-
ling, Saltsjo-Boo

23 ....Accent nr 6 kommer ut

SEPTEMBER
L J— Forsta ansokningsdag Aktivitets-
bidrag Vit Jul

6-8.... Varvarkickoff, Stockholm

11-12.Verksamhetskonsulentsamling,
Saltsjo-Boo

12..... Kursdag fér administratorer,
Stockholm

13.....IRMA fortsittningsutbildning,
Stockholm

13-15 Kontaktmannatraff kamratstods-
ledare, Goteborg

15/9-
-15/10 Lokal och distriktsvarvarkampanj

21-22. Distriktsstyrelsesamling, Stock-
holm

25...... Riksstyrelsemote

27......Accent nr 7 kommer ut

OKTOBER

5-6....NBV:s forbundsdagar
5-12...Kampanj: Varldens barn
12-13.Medlemsforum, Molnlycke

14-3...Kampanj: Antilangning infor
Halloween

18-20. Viaxthuset — framtidens ledare,
traff 1

21.....Sista anmélningsdag till frage-
tavlingen Pumpen

25.....Accent nr 8 kommer ut

27.....Skapa ditt dreamteam —
valberedningsutbildning, Stock-
holm

NOVEMBER

| J— Kampanj: Ljusmanifestation for
narkotikans offer

4......Sista ansokningsdag Aktivitetsbi-
drag Vit Jul

8-10... Verksamhetsforum, Saltsj6-Boo
14......Fragetdvlingen Pumpen
22.....Accent nr 9 kommer ut

25..... Internationella dagen mot vald

mot kvinnor

30......Ska vi byta grejer med varann?
Stockholm

DECEMBER

| J— Internationella hiv/aids-dagen

1-13..Kampanj: Antilangning infor
Lucia

13-6/1 Kampanj: Vit Jul

20......Accent nr 10 kommer ut




Gavobrev

En gdva har skiankts till
[OCT-NTO-rorelsens
internationella arbete

PG googbi-1

BG goo-3631

Vart Gavobrey,
ring 08-672 60 43
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Kryss och foto: Anders Perstrand
SKICKA IN VINN! LOSNING NR 3 2013
Tjugan-lotter att vinna. Sex lotter vinner férstapristagaren, [ E
tva lotter vardera far de tio som ddrnast har tur i dragningen.
Skicka in Lésningen till Accent, Box 128 25,112 97 Stockholm, TIR|A|P|P K
senast 1augusti 2013. Mark kuvertet Kryss 5/2013. d EIDI|E Dl|lo
b G|O/R|M|A|R
NAMN ¥
UujL|F I | R
ADRESS | c E|L|F[1T[R|IM|A|N D B
I/ B|/L|A|N DJA D|O R | I =S |J|U
POSTADRESS N|O|A J|E|D|I LM A|B|A|K|U S
S|IT|IO|R/IM|A|R|E AIL|A|R A|N|O|D
VINNARE NR 3 2013 E T |T|A 'S T|O|L E‘ N— P | R|E|C|I |S
HIE|T|A R K| 1T[|S|A|T K K
Forsta pris, Forsta pris, sex Tjugan-lotter vinner Malte
Hedenstrém, S6dra Bergshyn, Skelleftea. Tva Tjugan-lotter v K A|R|1S M o E|R|O|S FlY
var vinner Gunvor och Séren Willmer, Borldnge, Torbernt N | E S|O|L A K|A|N LIO|K|A|L|L|A
Karlsson, Véxjo, Barbro Steen, Brolyckan, Sdvedalen
. ! . oy e, N T|A E/T DIO|IR|R P L RIE|A|R
Marie-Anne Lisshammar, Molndal, Anna-Stina Lindquist, l T
Uppsala, Irene Larsson, Vetlanda, Sven Druid, Skévde, Thure B/OJL/IE|R|O P A|S|KIA|L|L|A|V I]|K

Lundstrom, Ralund, Mellanstrém, Anna-Lisa Nordeman,

Kramfors, och Ulla-Britt Nyman, Avesta. Accent gratulerar!
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Posttidning B
Accent, Box 12825
112 97 Stockholm

i
"
110577500

Engagemangsguiden & Engagemangsportalen

IOGT-NTO ar din organisation. Den bygger pa vad du och alla medlemmar gor den till.
Det ar du som viljer vad du vill bidra med. Du kan gora en liten punktinsats da och da
eller satsa flera timmar i veckan. Och genom att ta stiallning och bli medlem har du redan
gjort en fantastisk insats.

Alla medlemmar ska fa mojligheten att utifran sina egna forutsattningar fa fylla livet med
engagemang genom IOGT-NTO. P4 kongressen presenterar vi Engagemangsguiden och
Engagemangsportalen. Ett digitalt koncept for dig som medlem att fa inspiration och tips
pa olika sitt att engagera dig pa. Allt fran fem minuter till flera timmar i veckan.

Ditt engagemang, ditt val!
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