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SOM FORSVANN

Drogerna tog vannerna
i Hallonbergen
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Vi hélsar pa familjen
Statistiken kring subutex och metadon pekar at tva hall Forsberg i Ornskéldsvik




Gor som Kjell-Ove Oscarsson, vice ordforande i [0GT-NTO

Fraga din granne, som kanske ocksé vill bli medlem i Sveriges storsta nykterhets-
organisation. En moster, arbetskompis eller personen bredvid pa bussen gar
forstas lika bra!

Bland alla som virvar minst en ny medlem till IOGT-NTO fram till Valborgs-
massoafton lottar vi ut fem presentkort pé Ticnet virda 1000 kr.
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Chefredaktoren
Pierre Andersson

Enkla samband

Manual for
knarkdebatten

tt ge sig in i narkotikadebatten
kan verka svdrt och skrdm-
mande. Men det &r egentligen
inte s& komplicerat, se hér:

De sdger: ”Knarkkriget dr forlorat. Vi
maste ta hand om vara missbrukare istl-
let for att jaga dem med polis.”

Du sédger: ”Det &r klart att vi ska ta
hand om vara missbrukare, tillgdngen till
vard maste helt klart bli bittre. Men det
har inte med legalisering att géra - ingen
som soker vard idag blir satt i finkan.”

De séger: ”Men kolla pd Portugal, de
avkriminaliserade bade bruk och ett visst
narkotikainnehav och problemen dir
minskar!”

Du séger: ”Jo, men det mesta tyder pa
att det dr deras stora satsning pd vard
som gett positiva resultat. Det séger till
och med han som drev igenom politiken
ddr. Och forresten s& 6kar cannabisbru-
ket bland unga i Portugal.”

De sdger: ”Jamen Holland d4, de har ju
véldigt liberala lagar och @nda &r det inte
sa méanga fler dédr &n héir som anvinder
cannabis.”

Du séger: ”Dir har du faktiskt fel, det
dr ungefir dubbelt s& vanligt att man
anvédnder cannabis i Holland som i Sve-
rige, oavsett vilka siffror man kollar pa.
Och det visar ju att det vi ldrt oss om
alkoholpolitik stimmer &ven hér: Ju stor-
re tillgdnglighet desto stdrre missbruk.
Och snacka om att en legalisering skulle
Oka tillgdngligheten.”

Litt som en platt.
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Opinion.

SKRIV TILL 0SS pa accent@iogt.se
eller Box 12825, 112 97 Stockholm

Dricker unga mer?

M | senaste Accent pa sidan 9 pastar ni

att unga dricker mer. Jag har hért via

SVT:s och TV4:s nyhetsséndningar att de

undersokningar som gjorts bland elever i

hogstadiet och gymnasiet visar att anvan-

dandet av alkohol och droger har minskat.
Jag var for nagra dagar sedan och hérde

pa en information "vart femte barn” vilken

var valdigt informativt och intressant.

Men vad jag saknade, och som jag saknar

i manga IOGT-NTO-sammanhang, var det

farliga med att réka som ménga ungdomar

gor. Men det ar val klart att IOGT-NTO

har val fullt upp med att férsoka fa stopp/

minska bruket/missbruket av alkohol och

andra droger.

Jag tror att ett satt vore att 6ppna en
mer familjar verksamhet inom IOGT-NTO
typ den fjéllvandring som arrangerades i
augusti forra aret av UNF dar aven vi aldre
fick vara med. Vi behdver ha kul ibland. Inte
bara trakigheter och kalla fakta.

GUY CARDELL

Svar:
Hej Guy, du har helt ratt i att ungdomar
dricker mindre nu &an tidigare. Mindre
an pa mycket Llange faktiskt. Var rubrik
syftar pa att de dricker mer an de skulle
ha gjort om det fanns fler nyktra motes-
platser.

PIERRE ANDERSSON, CHEFREDAKTOR

Sjalvklart med barnilokalerna

Ml Laste denna artikel med ett leende pa lap-
parna. Sjalvklart ska IOGT-NTO ta emot barn
i sina lokaler. Det ar ju de som ar framtidens
presumtiva medlemmar i foreningen.

Har i Borlénge har vi haft precis en san har
verksamhet i det fina Svanen som var lokal
heter. Det var mangder av barn som kom

tillsammans med sina foréldrar och dven
mor- och farféraldrar, som aldrig tidigare satt
sina fot i en nykterhetslokal. De var glatt dver-
raskade att det fanns ett sant trevligt stalle
dar man kunde traffas éver generationerna.
Denna 6ppna férskola/foraldracafé var fak-
tiskt mest besokt av alla férskolor i omradet
efter en enkel rundringning som gjordes.
Manga var de féraldrar som fick hjalp och
stod dar och som saknar traffarna.
Fenix som foraldracaféet hette blev
dock tvunget att ldggas ner efter fyra
ar bland annat eftersom man
fran IOGT-NTO:s hall
var radd for att loka-
lerna paverkades
negativt.

Sé nu finns det
ingen verksamhet
dar mer. Tyvarr.

EN AV BESOKARNA

Redaktionen. Det &r vi som gor Accent.

Pierre Andersson
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Debatt.

SKRIV TILL 0SS pa accent@iogt.se
eller Box 12825, 112 97 Stockholm

(O)synlig reklam
i Sveriges Radio och SVT

"Man behdver inte ga sa hégt som 159 kronor for
en halvflaska, &ven om Castelnau de Suduiraut
arriktigt, riktigt bra. Systembolagets personal

ar som bekant ocksa bra pa att hitta billigare
alternativ i just din butik”. Sveriges Radios duktige
vinexpert Karsten Thurfjell avslutar sittinslag med
ytterligare en rekommendation i det uppskattade
radioprogrammet Meny. Reklam? Nej, da kunde det
inte sadgas i programmet.

M Forr var det enklare. Snaps till sillen vid midsommar, rétt
vin till kott, vitt till fisk och mjolk till husmanskost.

I mitten av 1980-talet var jag ansvarig utgivare for ett
lokalt kabeltv-projekt. Ett av villkoren var reklamférbud i pro-
grammen. Vid en direktséandning ville de medverkande gora
"reklam” genom att ha en troja eller kavaj med logotype.

Som ansvarig tvingades jag be de medverkande vénda
trojor ut-och-in eller tejpa Gver loggan. Nagra blev irriterade
dver hanteringen men jag foljde endast avtalet med SVT.
Ramldsaflaskan vandes s att etiketten inte visades i tv-
rutan. De flesta kunde rékna ut att det var Ramldsas mineral-
vatten eftersom det pa den tiden endast fanns ett par sorter
av buteljerat mineralvatten.

Efter detta blev jag extra uppmarksam pa hur man inom
SVT och Sveriges Radio behandlade eventuell reklam i sénd-
ningar. Bada public serviceféretagen har varit noggranna
med att inte visa reklam. Namndes i direktséndning att SAAB
hade en nyhet inflikade oftast journalisten; "Det finns ytterli-
gare ett bilmérke fran Sverige, Volvo.

Tva bilder fastnade pa nathinnan nar jag sag Aktuellt och
Sportnytt for ndgon vecka sedan. Aktuellts gést hade en
overtejpad logga pa trojan och pa Sportnytts kommenta-
tor hade redigeraren skuggat loggan pa méssan. Sveriges
Television haller fortfarande hart pa reglerna om reklam
i programmen. Likadant kollegan i etern Sveriges Radio.
Dagens Nyheter kallas ofta en stérre morgontidning.

Skulle foljande scenario vara mojligt pa SVT och SR?

"Man behdver inte ga s& hogt som 175 kronor for en havan-
nacigarr, aven om Sancho Panza Sanchos 1999, en Gran
Corona ar riktigt, riktigt bra. Tobaksbutikens personal ar
som bekant ocksa bra pé att hitta billigare alternativ i just
din butik”. Sveriges Radios duktige cigarrexpert avslutar sitt
inslag med ytterligare en rekommendation om vilken cigarr
man kan njuta av efter en matratt. Reklam? Ja, naturligtvis
med en folkstorm som foljd nar man propagerar for rokning...

Det finns manga duktiga vinexperter i de svenska medi-

Gor public service
alkoholreklam?

erna. Beskrivningar av hur ett vin eller annan alkoholhaltig
dryck passar med ratterna évertraffar varandra. Vilket vin
som passar till forratten, huvudratten och efterratten plockas
enkelt fram. Allt for att maltiden ska bli balanserad.

Vinexperterna tycks ha ett stort konto for inkop av de s k
adla dryckerna. Ibland har ett rykte surrat att producenterna
férser dem med varorna. Det &r som sagt ett rykte och rykten
ska man inte tro pa.

Vad tjanar Sveriges Radio och Sveriges Television pa att ha
vintips? Inget, ar naturligtvis svaret, majligen fler lyssnare
eller tittare till programmen. Nar radioprogrammet Meny
har telefonvakteri kommer alltid frdgan om vilken dryck som
passar till den planerade maten. Konsumentupplysning istal-
let for reklam?

Systembolagets monopol pa forsaljningen av alkohol ar
inte riktigt sant. Det finns mojlighet att bestalla exempelvis
vin genom privata importorer och fa drycken levererad till
dorren. Det senare har ocksa Systembolaget hakat pa.

Visst ar det reklam for de olika dryckerna i Sveriges Radio
och Sveriges Television trots en monopolistisk kedja som
séljer alkoholen. Det haller inte langre att gdmma sig bakom
monopolet och hénvisa till det nar man ger tips om drycker.
Tillverkare/producenter som finns med i Systembolagets
sortiment far indirekt reklam fér sina varor nar man namner
namn, producent, bestallningsnummer och pris. Som produ-
cent skulle jag sjalv sitta och, forlat uttrycket, insupa gratis-
reklamen med stor tacksamhet. Ar det dags for en anmélan
till Granskningsnamnden for radio och tv att se hur reklamen
for "maltidsdryckerna” sker i public service media? Och for
dvrigt dven TV4.

Reklamfinansierad radio och tv, tidningar far sjélva fundera
pa hur de hanterar denna gratisreklam.

CURT GUWALLIUS

NR 3/2013 ACCENT 5



Aktuellt. -esta loss med nytt piller

Systembolaget
hogtiny fortro-
endemitning

Nar Medie-

akademins fortroendebarometer
presenterades pa
Mediedagarnai
Géteborg hamnade
Systembolaget hogst bland fore-
tagen som &r med i matningen.

Av de svarande sager sig 63
procent ha ganska eller mycket
starkt fortroende for det. Det &ar
en stor 6kning jAmfort med forra
gangen Systembolaget fanns med
i matningen. D& var det bara 33
procent som sade sig ha fortro-
ende for foretaget.

Atta procent sdger att de har
ganska eller mycket litet fortro-
ende for Systembolaget.

PIERRE ANDERSSON

Skatteverket

granskar
alkoholhandeln

Som ett led i arbetet
mot ekonomisk brottslighet kom-
mer handeln med alkohol och
tobak att
granskas
narmare av
Skatteverket
iar.

Skattever-
kets insatser
mot den
grova eko-
nomiska brottsligheten kommer
under 2013 att fokusera pa bland
annat illegal inférsel av alkohol
och tobak, samt falska kontroll-
uppgifter.

EVA EKEROTH

..varvare fran hela landet
hjalptes at att vérva med-
lemmar pa Centralstationer.

En 6kning av totalkonsumtionen
med 1 procent ledde till en &kning i
rattfylleri med 2 procent i Norge och

1,5 procent i Sverige.

Okad konsumtion

leder till rattfylleni

Nar konsumtionen gar upp okar rattfylleriet.
Det visar en studie gjord av Thor Norstrom
vid Stockholms universitet och Ingeborg
Rossow vid Statens institutt fér rusmiddel-

forskning i Norge.

- En 8kning av totalkon-
sumtionen med 1 procent ledde
till en 6kning i rattfylleri med 2
procent i Norge och 1,5 procent i
Sverige, sdger Thor Norstromi ett
pressmeddelande.

Det innebér att en 6kning av
konsumtionen med en liter per per-
son och ar gav en 6kning av antalet
fall av rattfylleri med 58 procent i
Norge och 26 procent i Sverige.

Studien bygger pa data om
alkoholférsaljning och rattfylleri

i Sverige och Norge mellan 1957
och 1989, en period da inga &nd-
ringar gjordes i landernas rattfyl-
lerilagstiftning. Aldre studier
visar pa samband mellan total
alkoholkonsumtion och till exem-
pel sjalvmord, olyckor, vald och
sjuklighet. Nu kan aven rattfylleri
laggas till listan.

—Det hér ger ett starkt stod for
en restriktiv alkoholpolitik, sager
Thor Norstrom till Accent.

Enligt Thor Norstrém hade det

varit intressant att fa siffror pa
polisens insatser under samma
period.

—Men konsumtionen per capita
forklarar &nda allt. Det verkar inte
finnas nagot utrymme fér poli-
sens insatser att paverka utfallet,
sager han.

Studien ingar i ett samar-
bete mellan Statens institutt
for rusmiddelforskning, Sirus, i
Norge och Stockholms universi-
tet. Samarbetet géller forskning
om skador av alkohol pa tredje
man, sa kallad "passiv drikking”,
ett begrepp som nyligen inforts i
norsk alkoholpolitik.

Studien &r publicerad i
den vetenskapliga tidskriften
Addiction.

BONNIE FRIDH, EVA EKEROTH
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Nu lanseras Festaloz — pillret

som ska ge skoj utan problem

Alkoholens positiva effekter
ar till stor del bara placebo.
Det menar UNF:s tankesmed-
ja Fake Free, som nuintro-
ducerar pillret Festaloz - for
den som vill ha kul utan sprit.

Tankesmedjan Fake
Free drivs av UNF, Ungdomens
Nykterhetsforbund, och arbetar
med att ifrdgasatta normer och
myter kring alkohol. Man menar
att manga av alkoholens positiva
foljder egentligen inte har nagra
vetenskapliga beldgg. Som ett
inlédgg i debatten lanserar de nu
placeboprodukten Festaloz.

— Alla kénner till nackdelarna
med att dricka alkohol, det hjalper
inte att séga det igen och igen till
folk. Men om vi kan visa att forde-
larna orsakas av placebo kanske
det kan vécka debatt, séger Simon
Tullstedt pa Fake Free.

Reaktionerna har varit blan-
dade. Vissa tycker att det ar en
kul grej medan andra tycker att

FOTO: FAKE FREE

UNF absolut inte ska férsdka gora
nagot som efterliknar droger.

- Vivinner ingenting pa att alla
tycker att allt vi gor ar jattebra.
Lyckas vi skapa reaktioner och
debatt sa &r det bra, sédger Simon
Tullstedt.

Simon Tullstedt menar att
beteendet under en fylla inte gar
att koppla ihop med alkohol rent
medicinskt. | sjalva verket ar det
personens férvantningar pa att

kénna sig upprymd eller avslapp-
nad som avgor vilken effekt alko-
holen far.

- Om vi pastér att en produkt
har samma effekter som alkohol,
men som folk forstar direkt inte
har det sa kan vi fa till en skepsis.
Och sedan hoppas vi att samma
skepsis riktas mot alkoholens
placeboeffekter, séger Simon
Tullstedt.

BONNIE FRIEDH

Norske hialsoministern vill tillata rOkheroin

Jonas Gahr Store, halso-
minister i Norge, vill tillata
rokheroin for att fa narko-
maner att byta sprutor mot
rékning.

Enligt norska Dags-
avisen hoppas han att narko-
manerna ska byta sprutor mot
roékning om det blir lagligt att roka
heroin. Syftet &r att minska anta-
let dodsfall av Gverdoser.

Far han som han vill kan det
innebéra att det blir tillatet att
réka heroin redan nésta ar.

Under 2011 dog 294 personer
av 6verdoser i Norge, enligt Dags-
avisen.

- Antalet dverdosfall &r for
stort, jag anser att det ar en

FOTO: FLICKR

skam foér Norge. Hur man tar
drogen paverkar risken. Min asikt
ar att vi bor 6ppna for att lata folk
réka heroin, eftersom injektions-

missbruk ar sa mycket farligare,
sager Jonas Gahr Stere till Dags-
avisen.

EVA EKEROTH

Littfatagpa
billigt heroin

Langarna sléss om
kunderna och priset pa heroin

pa Sergels torg &r lagre &n pa
manga ar.
Det rap-
porterar
Sveriges
Radios
reporter
som foljt
handeln under flera veckor.

En av missbrukarna sager till
Sveriges Radio att det nu finns
nastan fler langare &n missbru-
kare pa "Plattan”.

Bilden bekraftas av en rapport
fran underréttelseroteln pa lans-
kriminalen i Stockholm. Trots att
polisen sedan en tid tillbaka gor
en extra satsning for att komma
till ratta med heroinhandeln ar
séljarna manga, vilket leder till
l&ga priser pa heroin.

EVA EKEROTH

Studenter anvin-
der narkotika for
bittre resultat

SVT har gjort en enkéat
bland 6 268 studenter. Av de 57
procent som svarade hade 33
personer anvant ADHD-ldkemedel
utan att ha diagnosen och 36
anvant efedrin for att prestera
battre.

Enk&ten genomfordes pa jurist-
och lakarprogrammen i Stock-
holm och
Goteborg.

Det &r
framst
ADHD-
mediciner
och andra
amfetamin-
liknande
preparat, till exempel efedrin,
som anvéands. Studenterna tycker
att koncentrationsférmagan blir
battre, att de orkar plugga langre
och deras minne forbattras.

EVA EKEROTH
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Aktuellt. Industrin paverkar lagarna

HALLA DAR!

Peter
Ericsson

... kaféansvarig av Factory
Fitness i Norrk6ping, som fatt
tillstand att servera alkohol i
gymmets café.

Varfor vill ni servera alkohol
pa gymmet?
—Men allts3, vad ar grejen med
det har? Vivill erbjuda det till
kundernaivart café. Jag tror
det ar den skandinaviska eller
framst den svenska synen pa
alkohol som gor att detta vacker
reaktioner. Ute i Europa sa hade
det inte blivit sa.
Tycker ni att traning och alko-
hol hor ihop?
—Sjalvklart ar alkohol ett stort
problem i samhéllet, det ar vi
medvetna om. Men om man mar
daligt av att dricka en jast dryck
sa kanske man inte ska gora det.
Man maste ju ta eget ansvar.
Ar det manga kunder som
stannar kvar efter traningen
och tar ett glas?
- Det ar framst pa fredagar nar
vi har 6ppet lite lLangre som det
ar en del som traffas har och
tittar pa fotboll eller hockey och
tar en 6l eller ett glas vin.
BONNIE FRIEDH

Alkoholindustrin

— lyckade lobbyister

d Alkoholindustrin har paverkat lagstiftningen

i Kalifornien 2011-2012 visar en rapport fran
Alcohol Justice. | en annan studie, publice-
rad i The Lancet visas hur industrin arbetar
for att paverka lagstiftningen i utvecklings-
lander. | en skrivelse till WHO uttrycker

~ . experter sinoro.

Bruce Lee Livingston,
verkstallande direktdr for Alcohol
Justice, ar orolig.

- Kaliforniens lagstiftning
fortsatter att ga i den riktning som
alkoholindustrin vill, pa folkhal-
sans bekostnad. Vad lagstiftarna
véljer att blunda for &r att avreg-
leringar okar alkoholskadorna och
samhallets kostnader, séger han.

En genomgang av lagéndringar
visar att lagstiftarna antagit tre
andringar som gynnar folkhalsan
och sex som gynnar industrin.

Alkoholindustrin ar ekonomiskt
betydelsefull for Kalifornien med
stora aktérer som Anheuser-
Busch, MillerCoors, och Diageo.
Alcohol Justice havdar att afférs-
intressen far ga fore hélsa och
sakerhet.

Enligt den andra studien, som

leddes av professor Rob Moodie
from the University of Melbourne,
ar industrin med och formar
folkhalsopolitiken och motarbe-
tar regleringar i manga lander.
De paverkar politiker att rosta
emot halsoreformer, snedvrider

Proteinberikad

forskningsresultat och bygger
relationer med experter och orga-
nisationer.

En analys av mat-, dryckes-,
och alkoholindustrins inblandning
i kampen mot icke-smittsamma
sjukdomar visar att industrin mot-
arbetar folkhalsopolitiken.

The Global Alcohol Policy
Alliance, GAPA, oroas av alkoho-
lindustrins 6kande inblandning
i folkhalsoaktiviteter runtomii
varlden. De har darfor gatt ut med
en vadjan till experter varlden
Over att skriva under ett 6ppet
brev till WHO.

EVA EKEROTH

Alkoholindustrins nya malgrupper: dldre och u-linder

En &ldrande befolkning
gor att alkoholindustrin mer och
mer riktar in sig pa konsumenter
dver 60. Det menar forskaren
Sally Casswell, professor och
forskare i socialvetenskap vid
Massey University, Nya Zeeland.

— Jakten pa 60-plussare har
startat, séger hon vid en konfe-
rens i Wellington.

Hon pekar pa en interaktiv kam-
panj som Heineken genomfort dar
de efterlyser marknadsforingsidé-
er riktade till konsumenter Gver
60. Enligt Sally Casswell ar det

FOTO: ISTOCK

babyboomen pa 1940-talet som
gor att detta ar en sarskilt intres-
sant grupp for industrin.

Det andra omradet som alko-

holindustrin riktar in sig pa, enligt
Sally Casswell, ar utvecklingslan-
derna, dar inkomsterna &r laga,
men dér lagstiftning och regle-
ringar saknas eller inte fungerar
sarskilt val.

- De forsoker fa befolkningen
i utvecklingslanderna att sa fort
som mojligt bli sofistikerade alko-
holkonsumenter. Industrin vet att
det &r brattom. De vet att reger-
ingarna i de har landerna kommer
att infora en effektivare alkoholpo-
litik s smaningom, séger hon.

EVA EKEROTH
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Krav pa visst antal
matratter férsvinner.

Nu annu enklare att fa

serveringstillstand

Manga kommuner har f6ljt
Folkhalsoinstitutets rikt-
linjer om minst 15 matrétter
for att fa tillstand att servera
alkohol. Nu drar FHI tillbaka
rekommendationen.

| den nya alkohollagen
som borjade gélla den 1 januari
2011 star att serveringsstallet
maste ha ett "varierat utbud av
matrétter” for att fa tillstand att
servera alkohol. Statens Folkhal-
soinstitut, FHI, har i sina riktlinjer

till kommunerna angivit att 15
olika ratter ar ett rimligt krav att
stalla - fem forratter, fem varm-
rétter och fem desserter.

Aven om riktlinjerna inte ar
bindande sa har madnga kommu-
ner valt att folja dem. Bland annat
Bollnas, dér en campingégare
drog kommunen infor forvalt-
ningsdomstolen — som fann att
det inte finns nagot stod for kra-
ven i lagen. FHI har nu ocksa valt
att dra tillbaka sin riktlinje.

-l det har fallet blev det ett

olyckligt val av ord, vi blev for pre-
cisa, sager FHI:s chefsjurist Ingrid
Millet till tidningen Besdksliv.

Hon uppger ocksa att det inte
finns nagot lagsta antal ratter for
att fa tillstand att servera alkohol
—ett budskap som framférdes
till Lansstyrelserna pa ett mote
nyligen.

Hur lagens krav pa "ett varierat
utbud av matratter” kommer att
tolkas av landets kommuner i
framtiden aterstar att se.

PIERRE ANDERSSON

Nykterhetskamp. Foremal som tillhorde den radikala
nykterhetskampen Carrie Nation stalldes nyligen ut |
Haddonfield, New Jersey. Bland féremalen syns bland
annat yxor som anvandes Tor att sla sonder barer.

Diplomat: FN
maste nyktra till

Diplo-

— 7 \
mater i FN:s bud- (/ \\)'
getutskott kom- V V
mer till férhand- \\A k}/
lingarna berusade S i
—ibland kan de knappt sta.

- Budgetférhandlingarna for-
svaras av att diplomater dyker
upp fulla, séger Joseph Torsella,
som representerar USA i utskottet
till Reuters.

Nu vill USA géra férhandling-
arna helnyktra.

- Lat oss spara champagnen
tills forhandlingarna avslutats
framgangsrikt och pa sa vis for-
battra kommitténs rykte, sager
Joseph Torsella.

Alla haller dock inte med om
problemet med berusade diplo-
mater.

- Det ar absolut inte sa. De som
deltar i férhandlingen &r nyktra,
forklarar en anonym diplomat for
Reuters.

BONNIE FRIEDH

Ingen internet-
forsiljning
for Alko

Det finska alkohol-
monopolet, Alko, &r redo att

borja internetforsaljning om lagen
skulle dndras -
enligt Hille
Korhonen,
vd. Finlands
omsorgsmi-
nister Maria
Guzenina-
Richardson
(S) ar tveksam och ser inga forde-
lar med internetforsaljning, utan
misstanker att det skulle leda till
Okade skador. Hon sager dock att
man noga foljer Systembolagets
forsok.

Enligt finsk lag far Alko inte
ange priser pa starksprit pa
webbsidan, vilket gér en webbutik
omodjlig. Det rapporterar Nordens
valfardscenter.

EVA EKEROTH
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Aktuellt. Samarbete kring alkoholfria viner

KOMMENTAREN

Tajming, kunskap
och lite tur

"Tajming, kunskap och lite tur” ar en ny
bok fran Sober férlag. Boken handlar
om IOGT-NTO:s arbete i EU under Sven-
Olov Carlssons tid som ordférande.
Forfattare ar Accents tidigare
chefredaktor Eva Ahlstrom.

“Mer smak och
mindre alkohol”

edan en tid tillbaka marks en positiv
S trend vad géller alkohol - allt fler
uppskattar svagare drycker.
Systembolagets alkoholfria sortiment
uttkas standigt och forsaljningen slar nya
rekord. Det kommer ocksa helt nya alter-
nativ, inte bara alkoholfria varianter av vin
och 6l. | mars lanserades tio nya muster. En
annan populdr nyhet &r 100% Blabar.

—Nar vi gick med var alkohol en ren jord-
bruksfraga, nu &r det en folkhélsofraga och
EU har en alkoholstrategi, sdger Sven-Olov
Carlsson.

Mest missnojd ar han med hur undantaget
fran inférselkvoterna skéttes.

- Viborde tagit fragan till EG-domstolen. Det
var daligt skétt av flera regeringar, séger han.

Jenny Cisneros Ornberg, prefekt pa SORAD,
har doktorerat pa hur svensk alkoholpolitik
paverkats av EU och hur EU paverkat svensk
alkoholpolitik. Hon ser tva forklaringar till att
det blev som det blev.

— Sverige har varit "den duktige europén”
som inte ville braka. Initialt handlade det om
okunskap om hur man hanterar EU-maskineri-
et, och sa forstas om prioriteringar, séger hon.

Gabriel Romanus var vd for Systembolaget
vid tiden for EU-intradet.

Boken beskriver IOGT-NTO:s arbete
med att strida for att fa behalla de alkoholpo-
litiska instrument som Sverige hade vid EU-
intradet, och s& smaningom for att fa en béattre
alkoholpolitik i EU.

Sveriges forsta tid i EU skildras genom Sven-
Olov Carlssons 6gon. Han blev ordférande for
IOGT-NTO 1995, samma ar som Sverige gick
med i EU. Hans ordférandeskap kom darfér att
handla mycket om EU-fragor.

—Vivar flera som ansag att arbetet pa hem-
maplan borde kompletteras med nérvaro

Har om dagen fick jag ett pressmeddelande
fran Kiviks musteri som ocksa producerar
vin. Pressmed-
delandet inled-
des med texten:
“Mer smak och
mindre alkohol

ar en stark trend
idag. Nu kom-
mer &ntligen en

FOTO: PIERRE ANDERSSON

Winecooler pa det
svenska System-
bolaget.”

Sjalv hade jag
ingen aning om

i Bryssel. Och 1996 kom beslutet. Det var
startskottet pa EU-arbetet, séger Sven-Olov
Carlsson.

Av det som IOGT-NTO har bidragit till &r
Sven-Olov Carlsson mest nojd med EU:s for-

- Man borde tagit upp monopolen redan
under EES-forhandlingarna. Kanske man inte
tyckte att Vin & Sprit var ndgon alkoholpolitisk
succé och dédrmed inte sa mycket att véarna om,
men det hade vi ju kunnat andra pa, sager han.

vad en Winecoo- EVA EKEROTH
ler var, men enligt
Wikipedia ar det
en alkoholhaltig
dryck gjord av vin och fruktjucie, ofta kom-
binerat med kolsyrad dryck och socker.

Det later misstankt likt alkolask och fort-
sattningen ar inte sa upplyftande: “I Europa
har den blivit popular bland medvetna kvin-
nor i karridren som vill njuta ett gott glas
vin med &g alkoholhalt."

Annu en produkt som ska locka dem,
som i alkoholindustrins 6gon dricker for lite
- kvinnor och ungdomar.

andrade syn pa alkohol.

FOTO: EVA EKEROTH

Men just nu fokuserar jag pa tecknet i tiden:
alkoholsvagare drycker &r efterfragade, sa
efterfragade att &ven alkoholproducenter
marker av det.

IOGT-NTO har inlett ett samarbete med
en vinproducent som bara producerar
alkoholfritt. Det skulle de inte géra om de
inte trodde att det gick att salja.

Eva Ahlstrom och /

Sven-Olov Carlsson
presenterar boken.

Alkohol ar ute — alkoholfritt inne —vem
kunde tro det for tio ar sedan?

EVA EKEROTH
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IOGT-NTO samarbetar

med vintillverkare

IOGT-NTO inleder samarbete
med MRG Wines, ett foretag
som endast distribuerar
alkoholfria viner. En del av
intdkterna fran deras vin
Morouj kommer att ga till
IOGT-NTO:s verksamhet.

- Jag &r valdigt glad
och stolt 6ver det har samarbetet.

Vi har lange tryckt pa att en rik
mat- och dryckeskultur inte har
med alkoholhalten att gora, sdger
Anna Carlstedt, ordférande for
IOGT-NTO.

Morouj gors pa druvor fran
gardar i Frankrike, Spanien och
Tyskland. Tillverkningen sker med
traditionella metoder och vinet
lagras i ett ar. Darefter tas alkoho-

len bort helt. Vinet innehaller 0.0
procent alkohol.

Pa Facebook finns redan en del
kommentarer som ifrdgasatter att
I0GT-NTO uppmanar till vinkdp,
men ocksd manga positiva kom-
mentarer.

- Vi férvantade oss mer nega-
tiva reaktioner redan nér vi lanse-
rade Almedalsdrinken. Men det
var mest positivt, sdger Johnny
Foglander, pressekreterare pa
I0GT-NTO.

Han papekar att det alltid mas-
te visas respekt for alla och finnas
utrymme for aktiviteter som inte
associeras med alkohol.

— Med vinet vander vi oss till
grupper utanfor rorelsen. Vi hop-
pas att kunna bidra till en 6kad
punktnykterhet, séger han till
Accent.

Vinet ingar i Systembolagets
bestéllningssortiment. Det kan
ocksa bestéllas direkt fran MRG
Wines.

EVA EKEROTH

Tva virdiga vinnare av NBV:s Musikleken

I0GT-NTO-féreningar-
na Leon Gambetta i Varberg och
Hallsbergs Vapen delar i ar forsta
plats i NBV:s landsomfattande
tavling Musikleken som gick av
stapeln den 5 februari.

| ar ar det 37 ar sedan Musikle-
ken startade. 120 lag var anmalda
till &rets tavling och under en
timme funderade de deltagande
lagen 6ver tolv musikfragor av
olika slag.

Leon Gambetta i Varberg var
en av foreningarna som fick full
pottitavlingen. Atta entusiastiska
deltagare gnuggade sina geni-
kndélar och musikodron under den
intensiva timmen.

— Vi &r jattestolta och glada dver
vara atta duktiga deltagare. Ibland

ar det faktiskt en fordel att inte
vara fér manga. Det kan Latt bli
splittrat med fér manga asikter,
séger Ingela Karlsson pa I0GT-
NTO i Varberg.

Vinnarlaget far 5000 kronor.
Men nér det nu blev tva vinnare
far varje lag 5000 kronor.

- Det kanns fantastiskt roligt!
Vihar &nnu inte hunnit fundera
pa hur vi ska anvénda pengarna.
Men det finns ju manga hal att
stoppa dem i, konstaterar Ingela
Karlsson.
MARIA ZAITZEWSKY RUNDGREN

Vodkaproduktion
rasar efter
skattehojning

Produktionen
av vodka har sjunkit med
nastan 80 procent i Ryss-
land sedan slutet av 2012.
Detta sedan alkoholskatten
hoéjdes med 30 procent vid
arsskiftet.

- Skatten har varit hog jam-
fort med i vast men nu har den
blivit extremt hdg, sager Vadim
Drobiz chef for Center of research
of Federal and regional alcohol
markets till Rossiiskaya Gazeta.

Rysslands premidrminister
har kallat alkoholmissbruket i
landet for en "nationell katastrof".
Omkring 500 000 ryssar dor varje
ar till foljd av alkohol.

Landets regering har nu antagit
en plan som gar ut pa att halv-
era konsumtionen till 2020 och
utplanaillegal produktion och
forsaljning av sprit.

FOTO: CREATIVE TOOLS

BONNIE FRIEDH

Favill ha hemkort
Det &r f4 som

vill f& Systembolagets varor hem-
kdrda. Sedan forsoken inleddes i
november har bara 160 leveranser
skett.

Till en borjan var det bara nagra
fa omraden i Stockholmsomradet
som ingick i forscket. Sedan arsskif-
tet ingar dven Uppsala, Boras och
Bramhult och inom kort kommer
Goteborg, Molndal och Askim med.

Systembolagets forsok inleds
i full skala efter sommaren 2013,
och kommer dérefter att pagai12
manader i max sex lan.

PIERRE ANDERSSON

... nya medlemmar blev
resultatet avIOGT-NTO:s tre
veckor langa varvningsturné
pa centralstationerna i Stock-
holm, Malmo och Goteborg.
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ktuellt. Alkoholens effekt pa halsan ifragasatt
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Fler tycker det dr
okejattbli full

Nya siffror visar att fler
tycker att det &r okej att dricka
sig paverkad eller att ndgon gang
dricka nar man inte borde, som
under graviditet. A andra sidan &r
det ocksé aningen farre som har
de mest tillatande attityderna.
Det visar en ny undersdkning av
svenskarnas attityder till alkohol
som IQ Latit Novus gora.

- Viser att attityderna blir mer
likriktade. Bade de mest aterhall-
samma och de mest tillatande
grupperna minskar, séger Magnus
Jagerskog.

Han anser att det ar positivt att
de mest tillatande blir farre, men
att det dnda finns tecken som
oroar.

— Exempelvis ansag 67 procent
att det var helt fel att bli berusad
med barn i narheten 2011. Férra
aret hade den siffran minskat till
52 procent, séger han.

Generellt blir attityderna mer
aterhallsamma med stigande
alder, liksom att kvinnor &r mindre
tillatande an mén.

—Men den allra yngsta gruppen
rér sig mot en mer restriktiv syn,
sager Magnus Jagerskog.

Undersokningen visar ocksa att
det finns starkt stod for att trafi-
ken, arbetslivet, graviditeten och
barn- och ungdomsaren ska vara
alkoholfria zoner.

EVA EKEROTH

"Att vi nadde malet
exakt ar fantastiskt
roligt”

Winnie Blom-Jensen, ansva-
rig for medlemsvérvningen
pa Centralstationerna.

Alkoholens nytta

ifragasétts

Bevisen for nyttoeffekterna
av alkohol pa hdlsan
ifragasétts av Hans Olav
Fekjzer i en debattartikel i
Addiction. Han efterlyser
studier fran andra

delar av varlden an den
engelsksprakiga for att fa
sakrare data.

Enligt den norske fors-
karen, overlakaren, forfattaren
och seniorradgivaren pa Actis,
Hans Olav Fekjeer, har méttlig
alkoholkonsumtion visat sig vara
kopplat till minskad risk fér mer
an 20 olika sjukdomar och hélso-
problem. Han menar dock att det
inte ar alldeles klarlagt att det
finns ett orsakssamband.

Hans Olav Fekjeer anser det
vara idgonfallande att mattligt
drickande forebygger en sa stor
mangd sjukdomar som inte alls
har samband med varandra. Han
finner det ocksa slaende att de
positiva effekterna for alla sjukdo-
marna verkar uppnas vid samma
konsumtionsniva. For sa gott som
samtliga sjukdomar saknas en
dos - responseffekt, det vill sdga
att skyddet blir storre ju mer man
dricker. For alkohol géller att lite
ar bra, medan mycket ar skadligt.

Det ar har Hans Olav Fekjzer vill
ha debatt: Ar det verkligen alkoho-
len som ger den skyddande effek-

FOTO: HANS OLAV FEKJAR

Hans Olav Fekjaer.
= i 3
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Hans Olav Fekjaer gafter_l_y§ér-
studier fran andra kulturer. i : w5

ten eller ar det nagot annat?
Hans Olav Fekjzer papekar att
de flesta sjukdomar som alkohol
antas forebygga r livsstilssjuk-
domar. De nivaer som anses vara
skyddande ar ocksa de som &r
socialt accepterade, mer accepte-
rat &n att inte dricka alls eller for
mycket. Det &r d& inte férvanande
om den gruppen ar gynnad pa flera
satt, menar Hans Olav Fekjeer.
Han skriver att for hundra ar
sedan var manga, sarskilt i eng-
elsktalande och nordiska lander,
absolutister av ideologiska skal.
Idag ar det daremot fler som ar
det av andra skal, och allt fler
tillhor marginaliserade grupper.
Mattlig alkoholkonsumtion
hanger ofta ihop med andra

levnadsvanor och social status.
Som grupp dter mattlighetskon-
sumenter battre och motionerar
mer an andra. Dessutom har de

i genomsnitt hdgre utbildnings-
niva, hogre inkomst, mer aktiv
livsstil, &r oftare gifta, mer sallan
handikappade eller deprimerade
och har fler sociala kontakter. Allt
detta skyddsfaktorer for livsstils-
sjukdomar.

Hans Olav Fekjzer efterlyser
studier fran andra kulturer &n
engelsksprakiga, dar alla studier
hittills ar gjorda. Som exempel
namner han Indien dar mattlig
alkoholkonsumtion inte &r kopp-
lad till hog status och hdlsosam
livsstil.

EVA EKEROTH
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Sugen pa ett annorlunda ar?

Och kanske ett arbete inom nykterhetsrérelsen? Bland @mnena finner du projekimetodik, ledar-
| s& fall &r Projektbildaren négot for dig. skap, processledning, verksamhetsutveckling,
drogkunskap, pedagogik och mycket annat.

Projektbildaren ar en ettarig folkhdgskolekurs pé Kursen har eft stort inslag av praktik, egna arbe-
distans dar du antingen bor p& Wendelsbergs ten och andra spannande Svningar.
folkhdgskola under hela studietiden eller stude-

rar hemifran mellan traffarna. Las mer pd www.wendelsberg.se




PA LIV OCH DO

Behandling med preparat som metadon och buprenorfin minskar
dodligheten och later missbrukaren leva ett mer normaitt liv.
Samtidigt 6kar missbruket av samma preparat och fler dor nu av dem
an av heroin. Accent har gjort en djupdykning i fragan.

TEXT OCHFOTO EVA EKEROTH

Den som anvander heroin 16per hog
risk att d6 i fortid. For att komma till rétta
med det behandlas allt fler med ersitt-
ningspreparat som metadon och Subutex.
Men dven dessa droger missbrukas och
de senaste tva aren har de bidragit till fler
dodsfall 4n heroin.

Heroin dr en drog som kan orsaka ome-
delbar dod. Heroinister 16per tio till 20
ganger sd stor risk att d6 som normalbe-
folkningen i motsvarande élder.

For att fa bésta effekt brukar de flesta
injicera drogen. Det ger ytterligare risker
savil i form av infektioner som hepatit
och HIV, som skador av olika preparat
som heroinet blandats ut med. Risken fér
overdos dr relativt hog.

14 ACCENT NR 3/2013

Efter HIV-virusets intdg bland injek-
tionsmissbrukare har olika former av
skadereducerande behandling blivit vanli-
gare. Hit hor sprututbyte och ldkemedels-
assisterad behandling, dir erséttnings-
droger som metadon eller Subutex ingar
som en del i behandlingen av heroinister.

Behandlingsmodellen med metadon och
Subutex verkar ha fungerat. Firre smittas
av hepatit C. Antalet smittade av injek-

tionsmissbruk halverades mellan 1995 och
2006 och ligger ddrefter stabilt runt 1000
per &r. Aven for HIV-smitta har utveck-
lingen varit positiv. Mellan 1987 och 2000
sjonk antalet frén 100 till 16 fall av smitta-
de injektionsmissbrukare per &r. Dérefter
har det legat stadigt runt 30 per ar.
Forskningsregistret Toxreg registrerar
alla dodsfall som blivit féremal for ritts-
medicinsk undersékning ddr man funnit

"Lakemedel | kombination med
behandling ar det som fungerar.”

LEIF GRONBLADH
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Arligt antal rattsmedicinskt undersokta dodsfall med forekomst
avillegala droger eller metadon och buprenorfin 1994~ 2011

o |

De narkotikarelaterade dodsfallen har mer an férdubblats

sedan 1994 och narmar sig 500 per ar.

Kélla: Utvecklingen av akuta narkotikarelaterade dédsfall

1994-2011. rapport nr 3. Anna Fugelstad.

att illegala droger varit orsaken. Enligt
statistiken kan 143 dodsfall relateras till
heroin 2011 jAimfort med 142 &r 1998. Ingen
Okning alls, trots att mycket pekar pa att
antalet som anvinder narkotika okar.

Aven forskningen rapporterar fram-
gang for behandlingsmetoden. En rad
studier visar att ldkemedelsassisterad
behandling minskar dédligheten och
smittspridning, och ofta leder till att
missbrukaren far en fungerande tillvaro.

- Lékemedel i kombination med
behandling &r det som fungerar. Enbart
det ena eller andra fungerar inte, siger
Leif Gronbladh, chef fér metadonpro-
grammet i Uppsala.

Men medaljen har en baksida - allt fler
har b&rjat missbruka ersédttningsprepara-
ten. Om man ldgger dodsfall relaterade
till metadon eller Subutex till dédsfallen
av heroin ser bilden betydligt sdmre ut:
Det totala antalet opiatrelaterade dodsfall
har 6kat med 95 procent sedan 1998.

For att fa reda pa hur ménga som dor av
narkotika i Sverige kan man anvénda sig
av statistik fran tvd olika hall. Dels finns
Socialstyrelsens narkotikaindex som
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Fakta. Skillnaden mellan dddsorsaksregistret och Toxreg

Alla folkbokforda i Sverige registreras i
Socialstyrelsens dédsorsaksregister nar de
avlider. En lakare faststéller och noterar
doédsorsaken. Om dodsfallet inte varit ovan-
tat, onaturligt eller valdsamt gor lakaren en
beddmning utifran patientens sjukdoms-
historia. Annars gors en rattsmedicinsk
undersokning.

| Toxreg registreras alla dodsfall som
via rattsmedicinsk undersokning visat sig
vara orsakade av illegala droger, metadon
eller buprenorfin. For att bli foremal for
en rattsmedicinsk undersokning kravs att

Anna Fugelstad :

personen har dott av en yttre orsak, som
vald eller forgiftning eller détt utanfor sjuk-
varden utan kénd allvarlig sjukdom. Cirka
93 procent av alla valdsamma dodsfall for
personer under 65 ar undersdks rattsmedi-
cinskt i Sverige.

Om man missténker eller vill utesluta
att illegala droger har med dodsfallet
att géra undersoker man om sadana finns
i kroppen. For att inte fa med &ldre, svart
sjuka som begar sjalvmord med opiater de
fatt utskrivna tar man endast i vissa fall med
personer Gver 60 ar.

baseras pa Socialstyrelsens dddsorsaks-
register och dels finns forskningsregistret
Toxreg, som bygger péd rittsmedicinska
undersokningar. Det frimsta malet med
Toxreg &r just att visa om de narkotikare-
laterade d6dsfallen Skar eller minskar.

- Fordelen med Toxreg &r att man
snabbt ser fordndringar och kan folja
utvecklingen av de illegala drogerna, séger
Anna Fugelstad, som dr psykolog och
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narkotikaforskare vid Beroendecentrum
Stockholm och ansvarig for registret.

Eftersom de flesta missbrukare anvin-
der flera olika droger redovisas den drog
som anses vara huvudorsak till dodsfallet.

Toxreg redovisade fran starten 1994
bara illegala droger, men eftersom &dven
andra droger finns registrerade innehdl-
ler rapporten fran 2012 dven metadon och
buprenorfin, som &r den aktiva bestdnds-
delen i Subutex.

Rapporten visar att det bade 2010 och
2011 var fler som dog av metadon och
buprenorfin dn som dog av heroin. I Ské-

Arligt antal rattsmedicinskt undersokta dédsfall med forekomst
av heroin och metadon eller buprenorfin 1994-2011

De senaste aren ar det fler som détt med metadon
och buprenorfin i kroppen dn med heroin,|

metadonrelaterade dodsfallen
under 2000-talet.”

ANNA FUGELSTAD

nes ldn gick metadon ensamt om heroin
2011 och var den vanligast férekommande
drogen hos rittsmedicinskt undersokta.

- Nir vi lade till metadon och bupre-
norfin sidg vi en viss Okning av de
metadonrelaterade  dddsfallen under

Fakta. Lakemedelsassisterad behandling

2000-talet. Efter 2006 dr 6kningen kraf-
tig. Aven dédsfall relaterade till buprenor-
fin har 6kat efter 2003 men inte i samma
utstrdckning som metadon, sidger Anna
Fugelstad.

Forutom att man tagit med metadon

Lékemedelsassisterad behandling kallas ock-
sa underhallsbehandling eller substitutions-
behandling. Det innebar att man ersatter ille-
gala droger med legalt forskrivna preparat
till opiatmissbrukare som inte anses kunna

bli helt drogfria. De preparat som anvands ar
syntetiska opiater som verkar langsammare
och darfor inte ger samma kick som heroin.
Patienten &r inte markbart paverkad utan kan
fungera i samhallet. For att komma ifraga for
behandling maste patienten ha fyllt 20 och

ha ett etablerat missbruk.
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| Sverige infordes behandling med meta-
don mot opiatmissbruk pa férsok redan 1966
pa Ullerakers sjukhus i Uppsala. Motstandet
var lange stort men 1990 tillats Stockholm,
Lund och Malmo att 6ppna kliniker. Numera
ar det en erkand och vl etablerad behand-
lingsform.

Behandlingen bedrivs vid 114 kliniker runt
om i landet, flest i storstadsléanen.

Socialstyrelsen uppskattar att cirka 5 200
individer behandlades med ett eller flera
substitutionspreparat under 2011. Sedan

2005 har antalet patienter i behandling okat
med 600 procent. Buprenorfin, som finns i
Subutex och Suboxone, &r numera vanli-
gare @n metadon.

Enligt Socialstyrelsen har landstingen i
Blekinge, Dalarna, Halland, Jamtland, Kro-
noberg, Norrbotten, Sédermanland, Uppsala,
Varmland, Vasternorrland, Vastmanland,
Orebro och Ostergétland en otillfredsstal-
lande situation med avseende pa geografisk
narhet, tillganglighet och kosituation till
substitutionsbehandling.



"Det ar viktigt att behandlingen ar

for dem som behover.”

NADJA ERIKSSON

och buprenorfin i rapporten frdn Toxreg
sd har man ocksa redovisat regionala data.

- Det som sldr mig dr att narkotikare-
laterad dod nu forekommer &ver hela
landet. Subutex, metadon och heroin har
spridit sig pa ett likartat sétt ver landet,
sdger hon.

Andelen doda som haft illegala droger,
metadon eller buprenorfin i kroppen var
2011 mellan sex och &tta personer per
100 000 invénare i samtliga delar av lan-
det. Skillnaderna mellan landsidndarna dr
med andra ord mycket sma. Missbruket dr
inte bara ett storstadsfenomen.

Det ar viktigt att poingtera att det &r
ovanligt att inskrivna i behandlingspro-
gram dor av metadon och buprenorfin.
Enligt Socialstyrelsen har de ldgre dodlig-
het 4n andra narkomaner. Det stora pro-
blemet dr att medlen &r populdra miss-

bruksdroger och forekommer rikligt pa
den illegala marknaden.

Hur de hamnar dir &r det ingen som
med sikerhet vet. Tullens beslag av nar-
kotikaklassade ldkemedel Okar varje ar,
men exakt vilka preparat det ror sig om
redovisas inte. En del kommer fran ldck-
age, dock inte bara fran behandlingspro-
grammen - de hdr preparaten anvinds
ocksd av smdrt- och cancerkliniker. Nar
Anna Fugelstads rapport kom i hostas
gjordes ett uppmirksammat TV-inslag
ddr SVT:s reporter lyckades kopa Subu-
tex i en sjukhusentré i Stockholm - men
ingen vet hur mycket.

Socialstyrelsen fick i hostasiuppdragatt
kartligga och analysera ldget betriffande
lakemedelsassisterad behandling. Av deras
rapport framgar att det finns vissa brister
och att ”ldckage sannolikt forekommer”.
For ndrvarande pagar en studie vid Malmo

hogskola som ska forsdka bringa klarhet i
hur omfattande lickaget &r.

Socialstyrelsen har ocksa fatt i uppgift
av regeringen att hitta en 16sning for att
komma tillrdtta med ldckaget.

Nadja Eriksson, sektionschef och &ver-
lakare vid Metadonverksamheten pa
Beroendecentrum Stockholm, sdger till
Accent att det dr den stora dkningen av
antalet kliniker som forskriver ldkemed-
len som &r problemet.

- Lénge var vi bara fyra, men sedan
foreskrifterna @ndrades i mitten av for-
ra decenniet har antalet kliniker &kat
snabbt. Nu &r det 6ver 100 enheter. Det
finns inget krav pd sirskild utbildning
eller s3, det dr bara att registrera sig hos
Socialstyrelsen, sdger hon till Accent.

Hon vélkomnar att frdgan borjat debat-
teras, men hoppas att den inte ska bli for
ensidig.

- Det 4r viktigt att behandlingen ér till-
ginglig for dem som behover, men kva-
litén pa varden kunde vara bittre. Det
ricker inte att ge patienten ett recept. De
behover hjidlp med annat runt omkring.
Man mdste ocksd samverka med social-
tjdnsten, sdger Nadja Eriksson. m

Arligt antal dadsfall med férekomst avillegala droger eller
metadon och buprenorfin i olika regioner per 100.000 invanare

m Owrigs SGotaland
m Ovriga Svealard

= ol =l

Skillnaderna mellan storstad och landsbygd

haller pa att forsvinna,

]
g G
=gl
2
E 3
= 0
ig5
)
nue

|

|

|
|
W

i

NR 3/2013 ACCENT 17



ZESS =3
AR v R A TR
ﬁ NN g s VA
7k il * e S

g
WY T !
e, L B # s




SVERIGES
NYKTRASTE
FAMILJ

Familjen Forsberg fran Omskéldsvik ar en av Sveriges nyktraste
familjer - med minst fem generationer nykterister. Emrik
och Gunhild, fodda i borjan av forra seklet, var de forsta i slakten
att bli medlemmar iNTO. Lille Emirik, fodd forra aret, har ett stolt
arv att bara in i framtiden. Om han vill.

TEXT MARIA ZAITZEWSKY RUNDGREN FOTO JONAS FORSBERG

"Jag harstammar fran en

Maja ar 87 ar och en hejare pi att grid-
da frasiga ran som hon, sa snart de lossats
fran ranjdrnet, fingerfardigt rullar till deli-
kata, vaniljdoftande bakverk som smaélter
i munnen.

- Ja, varsdgod, ta ett till, trugar hon
och dimper ner pa en koksstol. Bjuder
mandariner fran ett fat ocksa, man om
att gisterna ska trivas. Minnet &r inte
vad det har varit, men hon dr dnda pigg
for sin alder och dr bland annat engage-
rad i kyrkan. Hér i hennes brunmurriga
1970-talskOk samlas hela slikten sa ofta
de kan. Majas dotter Maine med maken
Eric, barnbarnen Linnéa och Jonas och
sa Linnéas son Emrik, 10 manader, som
har fétt sitt ovanliga namn efter morfars
far, den forste i slikten att bli medlem i
nykterhetsrorelsen. Emrik den &ldre och
hans hustru Gunhild blev politiskt aktiva
i SSU i Husum, varifran de kom, och dess-
utom nykterister, som sd manga andra pa
den tiden.

mycket nykter slakt.”

ERIC

- Gunhild var aktiv i socialdemokra-
tiska kvinnoklubben och i NTO. Och min
mormor och morfar vigdes i Godtemplar-
huset. Sa jag hdrstammar fran en mycket
nykter sldkt, konstaterar Eric och beréttar
att han sjélv aldrig har funderat sirskilt
mycket kring det hdr med alkohol. For
honom har det alltid varit en sjélvklar-
het att vara nykter och han aldrig kint sig
lockad att dricka.

- Jag hade s& mycket kul dnda nir
jag var ung och umgicks mest
med folk som inte drack. Vi
var en sex-sju stycken som
kérde igéng nykterhets-
rorelsens forsta disko-



Familjen Forsberg samlas s&
ofta de kan for att umgas,

klubb, komplett med bardisk och allt. Dar
serverades alkoholfria drinkar! Nir jag
gick med i juniorerna blev jag redan vid
forsta tréffen vald till sekreterare. S& har
det rullat p3, sdger Eric och tar ett ran till.
Makarna dr i dag aktiva i samma lokal som
Eric var junior i, IOGT-NTO foreningen i
Husum.

Aven pa Maines sida finns det nykte-
rister i slikten. Mamma Maja har aldrig
druckit en droppe och det gjorde inte
Nils, Maines far, heller. Han satt med i
nykterhetsndmnden som stédperson.
Aven Nils foréldrar var nykterister.

Tvidrtemot vad man kan tro tréffades
inte Maine och Eric genom nykterhetsro-
relsen, utan pa ett vanligt dansstille.

- Att vi bdda var nykterister var forstas
ett plus, men det var aldrig huvudskélet
till att vi blev ett par. Det var nog snarare
att vi bada tyckte om att dansa. Och si
attraktionen forstas, siger Maine och ler
mot sin make.

Gang pa gang under samtalet aterkom-
mer familjemedlemmarna till det faktum
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"Vi har aldrig

domt nagon och

vi har under aren umaatts med

bade folk som dricker alkohol-
fritt och alkohol.”

ERIC

att nykterheten finns som en sjilvklar
fond i deras liv. Den bara &r.

- Vi har aldrig domt nagon och vi har
under dren umgatts med bade folk som
dricker alkoholfritt och alkohol. Det &r
helt enkelt ingen stor grej for oss och jag
har heller aldrig upplevt att jag har blivit
illa bemdtt pa grund av min nykterhet. Vi
moter respekt och acceptans, sidger Eric
och far medhéll av barnen Linnéa och
Jonas.

- Vi dr bigge vildigt sociala och utatrik-
tade personer och jag har sillan upplevt
att jag har blivit ifragasatt eller att kom-

pisar har forsokt férméd mig att dricka.
Jag har festat loss och haft s himla kul
dnd4, utan alkohol. Jag har alltid kdnt mig
accepterad for mitt val att inte dricka.
Snarare dr det sd att jag ibland blir ett alibi
infor andra att slippa dricka, sdger Linnéa
med ett skratt.

Jonas nickar instimmande och passar
pé att klappa om sina tva borderterriers,
Thorsten och Thore, som flinger runt i
koket i hopp om att hitta ndgot &dtbart pa
golvet.

- Jag har bara sagt nej helt enkelt. Ing-



Linnéa, Emrik. Maja och
Eric i samsprak.

en har tjatat pd mig. Och da har jag énda
umgdtts mycket i kretsar ddr folk dricker
ganska mycket alkohol.

- Du Linnéa hade vil ganska hog status
i skolan, du var en av de coola, som de
andra tjejerna sag upp till, eller hur? séger

'Jag har bara sagt nej helt enkelt.

Ingen har tjatat pa mig.”

JONAS

¥(
Pl
L _(EC D)7,
| Majas kok har tiden statt stilla. s —J.\’k,
ALt ar autentiskt 70-tal f r 5

Maine till sin dotter, som rycker lite gene-
rat pd axlarna.

I dag dr Jonas och Linnéa ett med sin
nykterhet och gor ingen stor sak av den.
Men nir de var yngre hinde det att de
demonstrativt manifesterade sitt stdll-

——

ningstagande. Jonas berdttar att han kun-
de bestilla ett stort glas mjolk pd krogen
bara for att.

Att barnen skulle bli nykterister var
forstas inget som Eric och Maine forut-
satte. Men familjen har alltid varit vildigt
tajt och barnen fick tidigt folja med pa
kongresser och méten, s man kan nog
sdga att de ”skolades” in i en nykter miljo
som smittade av sig. Att Jonas som sjudr-
ing blev svart sjuk i en tarmsjukdom, som
nédrapd kostade honom livet, har sdkert
ocksd bidragit till att sammanhéllningen
i familjen dr stark. Barnen har fatt f6lja
med pé det mesta och Jonas sjukdom har
inte hindrat dem fran att resa och uppleva
nya saker, ofta tillsammans med andra
nykterister.

- For mig dr det sa naturligt att vara
alkoholfri att om jag skulle bestimma mig
for att borja dricka sa skulle det kdnnas
som att jag avstdr frdn ngot. Jag har ald-
rig kédnt att alkoholen dr ndgot som saknas
eller en upplevelse som jag missar, sdger
Linnéa, som inte har kédnt sig lockad att
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MAINE

prova en endaste gdng. Hon &r en trygg
person med gott sjélvfortroende som vet
vad hon vill.

Bada syskonen tycker att forildrarna
har varit goda forebilder genom sitt alko-
holfria stillningstagande.

- De har aldrig sagt att vi inte far vilja
alkohol. Men genom att visa i handling att
man kan ha ett tryggt och roligt liv fritt
fran alkohol har vi uppfattat att alkohol dr
onddigt. Vi har ju sett att det 16nar sig att
vara nykter och att det medfér en massa
fordelar. Vid alla hogtider har normen
varit alkoholfritt och vi har haft jattekul!
Och det har varit en trygghet att veta att
vara fordldrar alltid har kunnat &ka och
hidmta oss, oavsett tid pd dygnet, sidger
Jonas och tilldgger att han har varit i sam-
manhang dar kompisar har fatt skimmas
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Miligquis eati acit, tendi omnias

et aut exerspictiis qui nonet do- "%
lorum, tecusdam es nos eicipje
nectium volumaqui. -

Familjen Forsherg

Maja, 87 ar

Maine, 60 ar

Eric, 62 ar

Jonas, 35 ar

Linnéa, 32 ar

Emrik, 1 ar

Hundarna Thorsten och Thore

for sina berusade fordldrar. Det har han
och Linnéa sluppit.

Hade det varit okej om Linnéa och
Jonas hade valt att borja dricka?

- Det hade det vil varit. Men vi hade
inte bjudit pa alkohol hemma, dér gér
gransen. Och upp till 18-drsdagen hade

det varit ett definitivt nej! sdger Maine
och fangar upp barnbarnet Emrik i far-
ten. Pojken har mycket spring i benen och
undersoker ivrigt det mesta som kommer
ihans vig. Nu far han sitta en stund i mor-
mors mjuka famn.

Kommer han ocksd att bli nykterist?

Linnéa skrattar.

- Haha, han kanske blir familjens rebell,
vem vet? Men med tanke p4 att han véxer
upp i en nykter milj6 4r vil sannolikheten
att han ocksé viljer att avsta alkohol. Men
det far framtiden utvisa.

Bade Jonas och Linnéa har varit och
ar engagerade i nykterhetsrorelsen i oli-
ka grad. Jonas har haft styrelseuppdrag
i UNF och varit kursledare och skidin-
struktdr, arrangerat nyktra kldtterresor
och julresor. I dag jobbar han som foto-



graf, bland annat f6r Sergio Magazine.

Linnéa har suttit i UNFs distriktssty-
relse, varit kursledare, juniorkonsulent i
Goteborg och jobbat med bistandsfragor
pa Internationella Institutet. I dag 4r hon
direktdr pa tankesmedjan Fake Free och
koordinator fér UNFs globala verksam-
het. Dessutom &r hon grundare av och
redaktdr for nystartade gratismagasinet
Sergio Magazine i Gévle.

Engagemanget inom nykterhetsrorel-
sen har inneburit att Linnéa och Jonas har
fatt uppleva mycket. Bland annat resor till
fjarran linder. Linnéa var bara 15 ar ndr
hon deltog i en gruppresa arrangerad av
UNF till Sydafrika.

- Vi vigade sldppa ivdg henne, eftersom
vi visste att hon var i goda hénder. Vi har
alltid kunnat lita pa vara barn och har gett
dem mycket frihet, sdger Maine.

'Jag har aldrig kant att alkoholen
ar nagot som saknas eller en

LINNEA

Det var genom UNF som Linnéas
internationella intresse och engagemang
vicktes och nir hon pluggade pa Wen-
delsberg triffade hon sin man Sergio, som
ursprungligen kommer frdn Nicaragua.
Aven han 4r medlem i IOGT-NTO.

Man kan bara konstatera att nykterhe-
ten betyder sé oéndligt mycket mer dn en
alkoholfri livsstil for familjen Forsberg;
gemenskap, sammanhéllning, gladje, soci-
ala och yrkesmissiga framgangar - och
nya familjemedlemmar.

Emrik spricker upp i ett leende. Sa ddr
stort och brett fran 6ra till 6ra som bara
sma barn kan. Inte en enda gang under
samtalet har han verkat missndjd. Gam-
melmormor Maja ler hon ocksa och stréck-
er dn en gang fram fatet med rullrdnen.

- Hér. Taett till! m
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HAR FICK FATEMEH

Bla Bandets verksamhet Bla Vagen i Spanga har hjalpt hundratals
. Samtidigt har Bla Vagen betytt
mycket for den traditionella foreningsverksamheten.

manniskor

TEXT OCHFOTO MARIA ZAITZEWSKY RUNDGREN

kom till
Bla Vdgens arbetsmarknadsverksamhet i
november f6rra aret hade hon inga storre
forhoppningar om att en dag komma ut i
arbete. For tio &r sedan skadade hon ryg-
gen och har sedan dess varit sjukskriven
och arbetslds. Trots det vill hon inget
hellre &n att arbeta. Det far hon gora pa
Bla vdgen - men pa sina egna villkor. Hon
deltar bland annat i syverkstaden och
hoppar vid behov in som cirkelledare i
bland annat sémnad och friskvdrd. Och
hon stortrivs.

- Jag élskar att vara aktiv och &r hir
dagtid varje dag. Mitt sjdlvfortroende
har &kat och det kdnns oerhort tillfreds-
stdllande att kunna bidra med sin kun-
skap. Jag trodde aldrig att det skulle
kénnas sd hdr bra, sdger Fatemeh, som
i framtiden hoppas kunna arbeta med
pedagogik eller undervisning i nagon
form. Psykologi dr hon ocksa intresse-
rad av och deltar just nu i en studiecirkel
pa NBV.

Finlindaren Kari Hietala jobbar heltid
som vaktmistare pd Bla Vigen efter 18 drs
arbetsloshet. Ocksd han kdnner att han
dntligen har hamnat rédtt. Dagarna dgnar
han at att stdda, bdra, byta lampor och
annat som behover fixas.

- Det dr bra har! Alla 4r sa snilla och
hjdlper till, sdger han glatt medan han
stolt poserar med sin mopp.
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FATEMEH SAYDALZADEH

For Fatemeh, Kari och de andra delta-
garna pa Bla Vigen i Spanga i Stockholm
dr arbetsmarknadsverksamheten en liv-
lina och en realistisk méjlighet att komma
ut i arbete. Mellan 30 och 60 procent av
deltagarna far arbete, manga av dem i Bl&
Végens olika verksamheter. En av dem
finns hér; ett café Oppet for allménhe-
ten tvi eftermiddagar i veckan. Ovriga
dagar serveras lunch och fika internt. Har
bedrivs ocksd verksamhet i samarbete
med Erikshjédlpens second handbutik som

Blabandrorelsen

Tidningen Bla Bandet startade 1883 och
overtogs av Sveriges Blabandsforbund
1887. Blabandsidén har dock sitt ursprung
1876 i Amerika genom Francis Murphy.
Den forsta Blabandsféreningen bildades

i Goteborg 1884. Bla Bandets vision ar

ett tryggt samhalle fritt fran alkohol
och andra droger dér alla manniskor har
lika varde.

ligger vdgg i vdgg samt verkstdder, som
Fatemehs syverkstad och studiecirklar i
bland annat friskvard.

Bla vidgens arbetsmarknadsverksam-
het driver ocksd en stddfirma som har
lokalvardsuppdrag hos Svenska Bostdder,
Stockholmshem och Botkyrkabyggen i
Akalla, Sitra, Skiarholmen och Botkyrka.
Man driver dessutom bemanningsforetag,
systugor, secondhand, caféer, hilsa och
rehabilitering och ett hunddagis i Sétra.

Bl4 végen far uppdrag fran ett 15-tal
arbetsférmedlingar och socialtjinsten i
Stockholm och kringliggande kommuner.

genom professionell
arbetsmarknadsverksamhet ge mojlig-
het till ménniskor som stér ldngt ifrdn
arbetsmarknaden att kdnna sig produk-
tiva - antingen genom stéd och rad for att
lingre fram fa en extern anstdllning, eller
genom anstillning i kooperativets egna
firmor. Genom att ta tillvara ménniskors
féormaga och ge dem meningsfulla arbets-
uppgifter dkar sjilvfortroendet och chan-
sen att pa sikt fa en anstillning.
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Café Bla Végen &r helt drogf io_éh Oppet for
allménheten. Har jobbar manniskor som har
svart att komma in pa arbetsmarknaden.

Bl Végen drivs som en ekonomisk for-
ening och &r helt hdnvisad till forsiljning
av tjdnster och varor fOr att finansiera sin
verksamhet. Tva tredjedelar av omsitt-
ningen - som ligger pa 35 miljoner kro-
nor — kommer fran arbetsmarknadstjins-

FOTO: EVA EKEROTH
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ter och en tredjedel frén salda varor och
tjdnster.
Vinsten aterinvesteras i verksamheten.
- Med virt lilla 6verskott viljer vi att
anstilla dnnu fler. I dag har vi cirka 140
anstédllda och 9o procent av dem var tidi-
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Kari Hietala &r stolt dver sitt
jobb som vaktmastare.

gare deltagare, sa chansen att fa jobb hir,
nér 16nebidragsperioden &r &ver, dr stor,
siger Ulla-Mai Ceder-Lindberg, verk-
samhetsledare, vars personliga drivkraft
att arbeta med detta dr glddjen varje
gang en deltagare Overgdr i anstéllning
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och att fa tréffa s manga hirliga min-
niskor i jobbet.

Hon berdttar att Bla Vigen - sprungen
ur Spanga Bla Band - har utvecklats fran
tre anstillda 1994 till dagens antal. Fran
borjan gillde verksamheten flyktingintro-
duktion. Ulla-Mai Ceder-Lindberg var en
av initiativtagarna.

- Bra, konkret verksamhet dr viktigt for
att driva en organisation framdt och just
det var jag bra pa efter att ha arbetat i
maénga ar med att driva olika projekt bdde
pé fritiden och i ideell och offentlig sek-
tor. Jag sa upp mig fran ett fast jobb for att
bli flyktingkonsulent i Bla Bandet i borjan

Sl
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Det ar fullt med folk i caféet tisda-

gar, onsdagar och torsdagar,

av 9o-talet. Da hade Bl4 Bandet bara syss-
lat lite med undervisning i svenska, men
fick nu uppdrag att arbeta med flyktingin-
troduktion av nyanlidnda flyktingar. Frdn
bérjan fanns det ingen tanke om starta
sociala foretag, utan drivkraften var att
hjélpa flyktingarna den forsta tiden i Sve-
rige.

Ar 2000 startade arbetsmarknadsverk-
samheten och 2002-2007 bedrev féren-
ingen tre olika EU-projekt. 2007 bildades
Bl4 Végen och sedan dess har verksamhe-
ten gett upphov till ett antal sociala bifir-
mor, dédribland Bl Védgen Caféer i vars
lokaler vi befinner oss. Ulla-Mai Ceder-

"Vi tittar pa vad folk kan, vilka
behov de har och utgar ifran det.”

ULLA-MAI CEDER-LINDBERG
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‘I Tips for attstarta
socialt foretag

1.  Bjud upp och bjud upp
igen. Marknadsforing och
uppvaktning ar viktigt for att
komma igang.

2. Hatillit. Samhéllet behover
sociala foretag —vi fyller en
viktig funktion. Ge ochinge
fortroende.

3. Semdjligheterna.

4. Tavarapakunskapen hosde
ni moter.

5. Vagatarisker.

6. Hakoll papengarna.
Verksamheten ska vara
transparent.

7. Habrarevisorer och ha ett
nara samarbete med dem.

8. Varrealistisk, man kan inte
gora allt.

9. Forsok attfalonsamhet. Da
kan man behalla personal nér
lonebidraget &ar slut.

10. Gor ekonomiska kalkyler. Lat
gora framtidsanalyser av
foretaget.

Lindberg understryker vikten av att hitta
”mjuka” arbetsplatser med laga trosklar.
Alla ska fa en chans och alla ska omgaende
bli sysselsatta.

- Vi tittar pa vad folk kan, vilka behov
de har och utgér ifran det.

Likviditeten &r god, vilket dr nédvén-
digt med s& manga lokaler och s& mycket
personal.

- Men vi skulle forstds behdva storre
buffertar, konstaterar Ulla-Mai Ceder-
Lindberg.

Deltagarna i Bl Vigens verksamhet
mdste inte vara nykterister, men mdste
respektera Bld Bandets nyktra vdrdering-
ar. Inga starkare drycker serveras, inte ens
lattdl. Drogfrihet, integration, jamstélld-
het och mangfald ir sjdlvklara byggstenar,
liksom ett miljéansvar. Man har en egen
ekologisk odling av gronsaker pa Hista
Gard och i stddverksamheten anvinds
miljobilar.

Bl Végen har under &ren utvecklats till
en blomstrande social verksamhet, sida vid
sida med mer traditionell foreningsverk-
samhet. Och det har forstas gjort Bld Ban-
det vilkidndt pa de platser ddr de verkar.

-Bl& Vidgen betyder oerhdrt mycket
for Bld Bandet. Hade vi inte haft denna
verksamhet hade vi inte haft lika bra for-
eningsverksamhet och vi hade inte hel-
ler natt ut till lika manga, sdger Ulla-Mai
Ceder-Lindberg. m
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NBV séker tva nya medarbetare:
Personalchef och <:>

Verksamhetsutvecklare C
NBV soker till forbundskansliet en personalchef

och en verksamhetsutvecklare. Sista ansé6kningsdag
17 april 2013. Lis mer pa www.nbv.se/nyttjobb
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@ NYKTERHETSRORELSENS ﬁﬁ@
BILDNINGSVERKSAMHET -

NBV, Nykterhetsrorelsens Bildningsverksamhet, bedriver folkbildningsverksamhet éver hela landet. NBV ligger sdrskild vikt vid de fragor
som berdr alkohol och andra droger, folkhdilsa, integration och internationella fragor.

Kallelse

Wendelsbergs och Tollares

folkhogskolors forbundsstammor

hélls, i samband med IOGT-NTO:s IOGT-NTO medlemmar
kongress 1 Boras, den 30 juni 2013, kika in pa var hemsida

klockan 8.30. for medlemserbjudande!

Motioner skall vara inlamnade till www.peacequiet.se

respektive skolstyrelse
senast den 6 maj 2013

Skolstyrelserna for
Wendelsbergs folkhdgskola och
Tollare folkhogskola

I stillheten kan du hora ditt hjarta tala




Under de senaste 18 aren har de boende i Hallonberg
sett en generation forloras i droger. Roger Oskarss
och Tommy Deogan har sett 28 stycken vanner, beka
och grannar ga i graven.

TEXT OCH BILD: ERIK ARDELIUS

Nar Roger Oskarsson kommer ut ur
Lotsjokapellet och kliver ned for de fyra
trappstegen kan han knappt tro att det
dr sant. Han har precis varit pa en véns
begravning for 20:e géngen, ungefir.
Rikningen har han tappat. Framforallt
kanner han att det dr onddigt. Overkligt.
Ett par hundra meter fran kapellet och
allén med hingbjorkarna utan blad syns
toppen klart pa Hallonbergen, eller top-
pis, som de kallar stillet ddr de brukade
anvinda droger. Tommy Deogan dr ocksa
pa plats. Peter, som gitt bort i en 6ver-
dos pa ett behandlingshem i Uppsala, var
hans déde brors béste vin.

Efter ceremonin vintar Tommy Deo-
gan inte manga sekunder innan han gar
fram till Peters dldsta son i den forsta
varviarmen och moter hans blick.

- Du vet att pappa alltid finns hir och
dlskar dig, sdger han.
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GENERATION
SOM FORSVA

Tommy Deogan séiger att han inte gra-
tit blod inne péd begravningen. Dodsfallen
har slutat 6verraska. Det som fick Tom-
my Deogan att knappt kunna svilja under
begravningsceremonin var en av smékil-
larnas rop pa sin pappa.

- Det var sa uppenbart hur Peter lekte
med dem. Hur han brukade gémma sig
och hoppa fram. Det var som att de vin-
tade pa att han skulle hoppa upp ur kis-
tan, siger Tommy Deogan.

For Peters familj betyder hans bort-
gang formodligen allt - i statistiken for

TOMMY DEOGAN |



Miliquis eati acit, tendi omnias
et aut exerspictiis qui nonet do-
r ; ] lorum, tecusdam es nos eicipie
nectium volumqui.
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drogrelaterade dodsfall: ingenting. Sedan
Tommy Deogan och Roger Oskarsson
sprang pa gatorna i Hallonbergen under
bérjan av go-talet har de drogrelaterade
dodsfallen férdubblats. De senaste fem
aren har mer @n 1 950 personer gatt bort i
fortid pa grund av droger.

Det har gatt ett drygt halvar sedan
Peters begravning. P4 Sundbybergs
begravningsplats har bjorkarna bade
blommat upp och blommat klart. Star
man nira kan man se hur nédgra av bla-
den pa de spensliga trdden tappat livsfar-
gen och blivit gula. En kort cykeltur bort,
in mot Sumpan centrum, sitter Roger
Oskarsson framatlutad i soffan. Han lyf-
ter med skakande hinder upp inramade
bilder pa de déda vdnnerna, en efter en.
”Danne, Mange, Artur, Jenny och Jenny.”

Ramarna skakar som om de lag pa en
centrifugerande tvittmaskin. Wilsons,
en parkisonliknande sjukdom, har lett
till att Roger, forutom skakningarna, har
talsvarigheter och problem med att tugga
och svilja.

Han fortsitter att plocka upp ramarna,
som tidigare har prytt hans végg i sovrum-
met, pa vardagsrumsbordet. 19 stycken.

- Min rdddning var att jag triffade min
fru, séger han.

Han sétter pa en inspelad film med sig
sjdlv som ung pé tv:n.I filmen, fran en fjill-
resa med poliser, socialarbetare och elva
andra ungdomar pa glid, blir Roger inter-
vjuad. Han &r 17 &r gammal, har en Wash-
ington redskinskepa pa sned pa huvudet,
knallréda skidbyxor och hingslen.

Reportern fragar nagot om framtiden.
Roger tittar bort, ldngt forbi kamera-
linsen, som att han inte tror pa vad han

sdger. Han beridttar att han ska gifta sig
med Madde. Skaffa familj. Skaffa hus och
ett bra jobb. Tjidna bra med pengar.

Nér han ser filmklippet pa sig sjdlv ler
han s stort att alla drag frdn Wilsons
sjukdom suddas bort i ansiktet. For en
sekund ser han ut att vara 17 igen. Pa fil-
men sdger han att ett liv ddr man héller
pa och snor bilar och saker inte &r bra. Att
det inte dr vért det.

- Jag visste vad som var ritt men det
hjélpte inte. Det dr svart att bryta, sdger
han.

Forsta gdngen han insdg att droganvin-
dandet var ett problem var nir vinnen
Jonas dog 1996. Han var forst att ga bort
av alla 7o-talister i Hallonbergen. Mellan
Jonas dddsfall 1996 och Peters 2012 har
ytterligare 26 stycken fran samma gator
gatt bort. Fritidsledaren Lalla Lindholm
minns.

Hon har sjélv tre barn, f6dda mellan -71
och -76, och kéinde de flesta som gatt bort.
Om de inte var klasskamrater spelade de i
samma fotbolls- eller hockeylag som hen-
nes killar. Det dr barn som lekt i hennes
vardagsrum, barn hon haft pa fritids och
sett springandes p4 gardarna i Hallonber-
gen.

- I Hallonbergen var det inte dina eller
mina barn. Det var vara barn, sdger hon.

Hon fdster blicken i marken.

- P4 semestern har man alltid en oro
om vem som ska ga bort den hédr somma-
ren. Det dr otroligt sorgligt.

Riktar man blicken mot framtiden
skymtar heller ingen ljusning. I vérsta fall
vantar dagens generation ett virre &de
dn 7o-talisternas. Enligt Centralférbun-
det for alkohol- och narkotikaupplysning,

"Jag skulle vilja spola tillbaka
tiden och ta bort drogerna.”

ROGER OSKARSSON
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CAN, idr antalet forstagidngsvirdade for
narkotikaproblem hogre dn nagonsin.

En trappa ned fran fritidsgarden Hal-
lonet i Hallonbergen centrum stér Yussuf
Saleh och Mohammed Ayari med tele-
fonerna i hogsta hugg, vintandes pd en
lunchkompis. Béada dr fotbollsproffs.
Yussuf i Syrianska FC och Mohammed i
Holldndska Feyenoord. Bada har klarat sig
undan drogerna.

- Det dr endast pa grund av fotbollen
som jag inte hamnade dir. Samma samho-
righet de hittade i drogerna hittade jag i
fotbollen, sdger Yussuf Saleh.

Pa begravningsplatsen nedanfér Hal-
lonbergen rasslar bjorkléven i somma-
rens kanske sista varma vindar. Hir vilar
Fredrik, Tobias, Peter, Martin, Olof och
Dan. Wahib och Minna ligger pa Skogs-
kyrkogérden, Tony pd norra begravnings-
platsen i Solna, Omar i Finland.

For att skapa nagot positivt ur deras
dodsfall forsdker Roger Oskarsson och
Tommy Deogan fora vidare berittelsen
om generationen som forsvann till de
yngre i Hallonbergen.

- Hade de inte dott hade det inte gatt
att gora det hdr mot de yngre, sdger Tom-
my Deogan.

Han har ocksd anvint sin brors dod,
Tony Deogan som blev den forsta i Sve-
rige att do i huliganrelaterat vald, for att
jobba mot huliganism.

Trots alla dodsfall hér tror han inte att
Sundbybergs mest betryktade omrade dr
speciellt.

- Jag tror inte Hallonbergen skiljer sig
frdn ndgon annan forort i Stockholm,
Goteborg eller Malmo, sdger han.

Roger Oskarsson har @ven startat face-
booksidan R.I.P. Hallonbergare, Vila i frid
Hallonbergare, till minnet av alla som gatt
vidare.

— Jag skulle vilja spola tillbaka tiden och
ta bort drogerna. Det dr verkligen sorg-
ligt det som hiint sa jag hoppas det ringer
en klocka hos go-talisterna, sdger Roger
Oskarsson. =



Roger Oskarsson.
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Hallonbergen.

32 ACCENT NR 3/2013




En av de 19 inramade bilderna som suttit pa Roger Oskarssons végg.

Fritidsledaren Lalla Lindholm har sjélv barn som ar fédda i borjan av sjut-
tiotalet. Hon kénner de flesta som gatt bort.
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"Jag visste vad som var ratt men det hjalpte inte. Det &r svart att bryta”, sdger Roger Oskarsson.

Yussuf Saleh klarade sig fran drogerna tack vare fotbollen.
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FOR ALLA

- ALKOHOLFRI GARANTI
. -

Folknykterhetens vecka den 6-12 maj!

I ar ar fokus gemenskap och vad ar vil battre gemenskap an att IOGT-NTO, UNF,
Junis och NSF gor aktiviteter tillsammans under just folknykterhetens vecka?

Var med i gemenskapen du ocks4, ga in pa iogt.se och paborja din fest for alla!
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|0GT-NTO:s foretagsvanner & med och skapar en skénare vérld

Att vara foretagsvin till IOGT-NTO innebdr att foretag stodjer vart arbete for ett nyktrare samhille, for
en skonare varld.

Det har ar |0GT-NTO:s foretagsvanner

Vill du ocksé synas hir med
ditt foretags logotyp kontakta
v
LELEE f‘!“‘s)q“iet Lizzette Masterson:
e nirea e o lizzette.masterson@iogt.se
eller 0701-90 84 03,
08-672 60 26




BARA ALKOHOLFRITT
PA ITALIENSK BAR

Gar det att driva en alkoholfri bar? Ja, om man réknar fortjansten pa
ett annat satt an i bara pengar. Det visar baren Arcobaleno i Modena
i norra Italien, som lyckats overleva i 30 ar och visat manga

ungdomar alternativ till drogkulturen,

TEXT OCHFOTO KRISTINA WALLIN

Det ar en kall men solig dag och par-
ken utanfdr baren dr full av ungdomar. De
stdr i sméd grupper och pratar med var-
andra. De allra flesta hinger runt baren
Arcobaleno (Regnbage).

Det 4r inte den enda baren i kvarteret.
Men det dr hit minga av tondringarna vill
komma, trots att det finns regler att folja
for att fa vara hér.

Man fér inte komma in i baren om man
dr paverkad av nagon typ av drog. Dessut-
om dr det férbjudet att dricka alkoholhal-
tiga drycker utanfor baren. Den som bry-
ter mot reglerna maste ha ett samtal med
ndgon av de socialarbetare som arbetar i
organisationen Ceis (Centro Italiano di
Solidarieta) som driver baren innan hen
far komma tillbaka igen.

- Alla vi vuxna som jobbar hér dr vana
vid att arbeta med drogmissbrukare och
ser pd en gang om ndgon druckit alkohol
eller rokt hasch, som &r den vanligaste
drogen bland ungdomarna hir. For det
mesta star de andra tondringarna pa var
sida nir vi ber nagon ga ivig, de forsva-
rar barens drogpolitik dven om de inte dr
drogfria nir de inte dr hir. Under sam-
talet med dem forscker vi forsta vad det
dr de vill bevisa genom att bryta mot var
drogregel, berdttar Daniele Gaiola, som
arbetar pd Ceis och dr ansvarig for bar-
verksamheten.

Att baren ligger just ddr den ligger
i Modenas utkant #r inte en hindelse.
Omradet har sedan lidnge varit kint for
langning och drogmissbruk. Ceis ville ge
ungdomarna ett drogfritt alternativ.
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"Vi kan visa att det finns andra
satt att ha kul pa an att dricka.”

AMIN EL HAOUDI

- Jag tycker det dr jdttebra att Arco-
baleno inte serverar alkohol. Da kan vi
visa att det finns andra sitt att ha kul pa
dn att bara dricka, sdger Amin El Haou-
di som arbetar som volontdr pa baren
emellanat.

Baren organiserar fester, kurser och
middagar. Allt helt utan alkohol sa klart.
Och dven om nagon klagar over att det

Ungdomarna star i grupper utanfor

alkohol dven utanfor baren.
——— T,

aren och pratar. Det ar forbjudet L B
b | Det &r forbjud =
att anvénda droger och driclﬂ:—, wcf"h w

inte gér att fa ett glas vin till maten, s
kommer folk dnda.

- Vi forlorar en massa kunder pa att
inte sélja alkohol naturligtvis. Till lunch
kommer till exempel bara runt 15 kun-
der. Vi gor stora ekonomiska forluster
pé baren varje dr, men vi har inte Sppnat
baren for att tjina pengar utan for att ge
hela kvarteret en signal om att det finns
alternativ. Dessutom ingar den i ett stdrre

T

R oy



projekt mot alla typer av droger, och dir-
for ligger vinsten i att lira ungdomarna en
annan livsstil, forklarar Daniele Gaiola.
Kommunen later Ceis anvinda lokaler-
na gratis, men fOr att f in lite extra peng-
ar hyr de ut den stora salen som ligger i
anslutning till baren. Dir finns annars
lite spel for ungdomarna, men ingen fér
komma in dir om hen inte 4r medlem i
foreningen som skapades tillsammans

fje__r]_ a_Lko‘holfria baren Arcobaleno

ligger i en park om &r kénd fér

med baren. For att bli medlem maste man
skriva under reglerna som giller.

Det finns en enda betald anstilld, Annie
Cardinale. Aven hon har erfarenhet av
drogmissbruk, och vet hur hon ska ta ung-
domarna.

- Arbeta hir #r ofta oerhort trottande,
men samtidigt finns det manga av ungdo-
marna som verkligen kan ge mig energi.
Det dr en sa fantastisk kinsla nér du trif-
far ndgon av tondringarna som varit hir
i baren och ser att de hamnat ritt i livet,
konstaterar hon.

- Baren gor i alla fall att en stor del av
tonaringarna ir inte &r paverkade innan
vi stdnger klockan 19, &ven om vi vet att
mer dn hilften av dem anvinder hasch
regelbundet. Méanga av dem vill inte alls
g4 ndr jag maste stinga, for hir kinner de
sig skyddade och vet att nagon verkligen
lyssnar pd dem.

I 6vrigt bygger hela verksamheten pa
oavlonade volontdrer. Nagra av dem &r
dldre ménniskor, som tillbringar négra
timmar varje vecka i baren. Andra &r ung-
domar som har problem hemma eller i
skolan, och beh&ver géra nigot annat en
period.

Ibland léter Ceis dem som &r pa vég ut

ur ett missbruk arbeta i baren for att ge
dem en jobbstart i deras nya liv. Det finns
dven ungdomar som gor frivillig samhalls-
tjanst hos Ceis.

Medan vi pratar borjar baren fyllas upp
av tondringar som dricker juice, ldske-
drycker och dter lite chips. Ndgon kdper
en smorgas till mellanmal.

— Det giller att vara elastisk. Ingen av
dessa ungdomar har mycket pengar. Om
de inte har hela summan kan det ibland
hénda att jag ger dem rabatt. Man far ga
mycket pa kinsla, sdger Annie och ler.

Utanfor star nagra dldre ungdomar
och skrattar at nagot skdmt. De kommer
inte hit varje dag, men 4r tacksamma f6r
att baren finns.

- For mig var det en oas under min
stormiga tondrstid. Om jag nu &dr helt
drogfri, har ett bra jobb och en underbar
tjej dr det mycket barens fortjanst fak-
tiskt, sdger en av dem.

De andra nickar instimmande.

- Ibland tyckte jag att de var jittejob-
biga med sina drogregler, men samtidigt
visste jag innerst inne att det var en bra
grej. Och vi kommer fortfarande gérna
hit, vi trivs hér helt enkelt, fyller en annan
killei. m
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SVERIGERESAN: GOTEBORGS DISTRIKT

Accent halsar pa hos alla distrikt. Den har gangen &r vii Bagaregarden, Goteborg.

TRIVSEL OVER

GRANSERNA

After work pa Nordengarden ar otvunget, spontant och trevligt.
Har mots man over generations- och foreningsgranserna.
Och &ter pannkakor i stora lass.

TEXT OCHFOTO PIERRE ANDERSSON

— Har du tid en stund? Jag har en histo-
ria att beritta.

Vi sdtter oss vid ett av borden. Ett
sddant bord som finns i varje férenings-
lokal, yta av bok, enkelt att filla ihop.
Stolarna dr lika praktiska, stapelbara. Pa
borden plastblommor. I hérnet en ljud-
anldggning, i andra dndan av rummet ett
antikt skdp med protokollsbécker och
gamla kaffekoppar med IOGT-emblem.

Han beréttar ivrigt.

-Jo, du forstar, jag har dgnat mig lite
at slaktforskning. Och det visar sig att en
av mina sldktingar var med Sven Hedin i
Asien!

Per Liljestrdm och fyllde 8o for inte s&
lénge sedan. Vi pratar linge, om allt ifran

Anders Norell, Ellen Eklund och
kvéllens kock Daniel Mostafaiy.f
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sléktforskning och resor i vérlden till vart
gemensamma intresse fotografi.

- Jaha, du har en fast 40/2,8? Titta hér
ska du se vad jag har till min Nikon, sédger
han och tar upp en modern digital sys-
temkamera.

Platsen dr Nordengdrden, inte sd langt
fran Olskroken i Goteborg. Ett gammalt
férsamlingshem som nu &dgs av IOGT-
NTO:s Goteborgskrets. Det dr onsdag
eftermiddag och distriktet arrangerar
arets forsta after work. Eller familjekvill
som man ocksd kallar det.

Per Liljestrom dr forst pa plats, till-
sammans med paret Erik och Marianne
Andersson. De dyker upp prick klockan
fyra pa eftermiddagen.

- Vi gar pa allt, sdger Erik Andersson
och ler. Nér vi far programbdckerna for
Géteborgs- och Alvsborgs distrikt gar vi
igenom dem och prickar for allt som ser
intressant ut. Man lever endast en gang.

Efter ett par timmar har ytterligare
négra dykt upp. En dr Marcus Olsson som
kommer direkt fran skolan. Han pluggar
textilkonst pa Hogskolan for design och
konsthantverk.

- Jag var sa hungrig och vet att det bru-
kar finnas mat pa de hdr tillstidllningarna.
Annars skulle det nog vara svart att fa hit
mig, séger han och skrattar.

Men det visar sig snart att det inte bara
dr maten som driver Marcus Olsson till




Marcus Olsson vill starta

MARCUS OLSSON

Nordengdrden den hir kvéllen. Han har
nyligen varit med och bildat en ny for-
ening i distriktet och eftersom program-
punkten for kvéllen handlar om olika s&tt
att soka projektstod passar det bra.

- Vi dr négra stycken, fem UNF:are och
fem IOGT-NTO:are, som tinker forsoka
starta en nykter klubb i Géteborg, lite som
klubb Sobeer i Stockholm. Just nu haller
vi pa att titta pa lokaler och spika datum.

- Vi kiinner att det saknas alkoholfria
motesplatser pd helgkvillarna i den hir
stan, det borde verkligen finnas. Och alla
ska vara vilkomna, det dr inte nya med-
lemmar vi séker i forsta hand med det hir
projektet.

Mitt emot Marcus sitter Anders Norell.
Han har varit medlem i IOGT-NTO i nio
ar, men har aldrig varit sérskilt aktiv i for-
eningsverksamheten.

- Jag gick pa ndgra moten nir jag pre-
cis blivit medlem, men déir var mest folk i
70-arsdldern som hade varit medlemmar i
hela sina liv. Det hér ligger betydligt nér-
mare mig.

Medlemmar som Anders &dr en av anled-
ningarna till att distriktet borjade kora
after work forra aret. Otvungna tillstéll-
ningar dit man kan dyka upp efter jobbet.
Ta med familjen om man vill. Ingen for-

Erik Andersson /

handsanmilan dr nddvéndig. Tanken &r
delvis att locka medlemmar som inte del-
tar i den vanliga féreningsverksamheten.
Men man vélkomnar ocksa den som inte
dr medlem dnnu.

- Jag tror att vi gar mot en ny typ av
foreningsverksambhet, séger Ellen Eklund,
distriktskonsulent och en av dem som
organiserar trdffarna. Tidigare var en for-
ening vildigt knutet till ett visst geogra-
fiskt omrade, nu blir det vanligare att man
istéllet gdr samman kring ett visst intresse.

Kvallens traff 4r den femte i ordningen.
Resultatet har varit blandat, ndgon gang
har det varit glest med folk, andra ganger
nist intill fullsatt.

— Nir vi hade pannkakskvill var vi 6ver
30 personer. Vi fick g& ut och panikhandla
mitt i, pannkakssmeten tog slut.

Idén kom frdn distriktsstyrelsen men
genomforandet star de bada anstidllda
konsulenterna for. Ellen Eklund ser
utrymme for utveckling.

- Jag skulle gdrna vilja f4 ihop en arrang-
Orsgrupp sa att vi blir ndgra stycken. Och
sa skulle jag gédrna se ett tdtare samarbete
med Junis sd att vi far hit fler barnfamil-
jer. Kanske kan vi gd ut mer i omradet
runt Nordengarden ocksa. m

Fakta.
Goteborgs distrikt

Antal medlemmar: 1 246
Omséttning: 1 088 289 kr

Tack fOr resan!

De senaste tva aren har vi pa Accent
besokt alla landets IOGT-NTO-distrikt.
Resultatet har ni kunnat se i den har serien:
Sverigeresan.

Ett av Accents viktigaste uppdrag &r att
spegla det som hander ute i IOGT-NTO-
landet. Det ar en svar uppgift och jag 6ns-
kar ofta att vi kunde gdra &nnu mer an vi
gor —det hander sa mycket som ar vart att
uppmarksamma.

Vi har skrivit om allt fran paintboll i
Katrineholmsskogarna till politikertraff i
Ornskoldsvik och fossilvandring pa Gotland.
IOGT-NTO:s verksamhet ar minst sagt
brokig och bred.

Viinledde med att besoka Borensberg
i Ostergétland i nummer 6/2011. D& var
distriktets varvarteam pa
plats for att peppa for-
eningsmedlemmarna att
varva mer. Tva nummer
senare var vi i Orebro, pa
klassiska Café Skogen.
Dar pagick porslinsut-
stallning. | Vaxjo ham-
nade vi pa en barngala som arrangerades
tillsammans med Junis.

Sverigeresan har férhoppningsvis inspi-
rerat. FOr oss pa redaktionen har det ocksa
varit en fantastisk mojlighet att komma ut
och traffa er som laser och fa ta del av er
vardag ute i verksamheten.

Accent ar medlemmarnas tidning. Det &r
viktigt for oss som gor tidningen och jag vet
att kanslan av dgandeskap ar stark bland
manga av vara lasare. Vi forsoker géra
tidningen just ur medlemmens perspektiv
—inte férbundsledningens eller kansliets -
och da &r det livsviktigt att vi da och da far
traffaer.

Sa—tack for resan!

PIERRE ANDERSSON
CHEFREDAKTOR
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Mats J6nsson, 53, har hittat
tillbaka till punken.




Mats Jonsson

”Nu ar det fullt 0s”

Musikern Mats Jonsson dr inte bara nationell
musiksamordnare pa NBV, utan ocksa sangare
i punkbandet Attentat. I februari kom deras nya

skiva. Nu drar de ut pa turné.

TEXT MARIA ZAITZEWSKY RUNDGREN FOTO MATHIAS LOVSTROM

Nar Mats Jonsson for forsta gingen
hérde punk blev han helt knockad. Da var
han en rockdlskande tondring som inte
hade en tanke pé att han resten av sitt liv
skulle komma att syssla med musik. Aret
var 1977.

- Jag fick en aha-upplevelse och tinkte
att det hdr kan jag ju gora sjdlv! Jag bor-
jade spela bas och drog ihop ett ging kil-
lar som ocksa ville spela och i augusti 1978
bildade vi Attentat, séger Mats, som efter
ett tag 6vergick till att bara sjunga.

Efter ndgra médnader stod bandet pi
scen infér ett fullsatt Springkullen i
Goteborg pa en festival under parollen
”Mot elitkultur”. Succén var ett faktum.

- Punken exploderade i Sverige vid
den tidpunkten och vi drogs med i végen.
Efter den fOrsta festivalspelningen hade
vi plétsligt fans och blev ett band att rék-
na med, beréttar Mats.

Punken var en undergroundrorelse
som behandlade vardagsnidra och tuffa
dmnen som arbetsldshet och utanforskap
och det tilltalade en stor och ung publik.
For Attentat gick karridren pd rils. Sa holl
det pé fram till 1986 da bandet upplostes.

Fakta

Namn: Mats J6nssom

Auder: 53

Familj: fru och tva vuxna séner

Bor; i Goteborg

Gor: Nationell musiksamordnare for stu-
dieférbundet NBV, sangare och latskrivare
i punkbandet Attentat

Mellan 1986 och 2010 spelade de spora-
diskt, men officiellt var Attentat historia.
Men sé kom ett samtal fran musikfestiva-
len Peace&Love.

— Skulle ni kunna ténka er att aterféren-
as? Vi snackade ihop oss och beslutade oss
for att tacka ja. Nér vi hade gjort spelning-
en kdnde jag att jag ju har det i mig, att jag
har tid och lust att halla pd med detta. Bar-
nen dr vuxna, s varfor inte? séger Mats.

Sedan bandet lades ner pé attiotalet har
han bland annat varit fotbollstrédnare och
jobbat i skivbutik. 2005 fick han tips om
att NBV sokte en musikkonsulent pa lokal
niva. Han sokte jobbet och fick det.

"Numera ar jag dessutom nationell

musiksamordnare for NBV."

MATS JONSSON

- Jag trivs, det dr otroligt spdnnande.
Numera dr jag dessutom nationell musik-
samordnare for NBV. Jag har bland annat
instiftat en érlig landsomfattande turné
fér NBV-band och tagit fram bade stu-
diematerial och en utbildning fér cirkel-
ledarna i de band vi har i var verksambhet,
sédger han.

Den 6 februari kom nya plattan ”Fy
fan” ut. Latarna &r fortfarande arga, men
kanske pa ett annat sdtt dn da nér bandet
var ungt och gront.

-Vi dr fortfarande emot orittvisor,
utanforskap och den alltmer pétagliga
miljéforstdringen som hotar var planet,
men i dag dr jag béttre pa att formulera
mig, sdger Mats som skriver nittio pro-
cent av texterna.

Att doma av de nya framgéngarna #lskar
publiken musiken. 9 mars startade turnén
som kommer att fortsdtta hela sommaren
och hosten. Den 10 mars hade dokumen-
tirfilmen ”Gloden slocknar aldrig - fil-
men om Attentat” premidr.

- Vi har absolut en framtid. I publiken
har vi alltifran femtondringar till gubbar
i var egen alder. Det kdnns stort. S& vi
kor detta dret och sedan far vi se. Men sa
lange vi har spelglddjen dr det bara att 6sa
pa. Det dr sd oerhort roligt nédr det gér bra,
nér man far respons. Att std pa scenen ir
en riktig egokick for mig. D4 dr det 100
procent fokus som giller! m
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HALLA DAR!

Peter Magnusson

Aktuell i Rock of Ages pa
Chinateatern

Varfor ar du med i musikal?

- Varfor inte? Jag gillar utma-
ningar och detta var nagot helt nytt
for mig. Attingd i en sadan har stor
ensemble och att fa sjunga och
dansa. Det har jag aldrig gjort forut.
Vilken har varit din stérsta utma-
ning?

—Helt klart dansen. Jag ar verk-
ligen en vardelds dansare, jag har
haft jattesvart att lara mig stegen.
Det som tar nagon timme for ett
proffs, tar en manad for mig. Men
jag jobbar pa det och jag tror att det
sitter nu. Jag menar, vem vill inte
léra sig att sjunga och dansa? Det
ar ju sa himla kul! Sangen fungerar
daremot hyfsat.

Hur ser ditt forhallande ut till

80-talsmusiken i forestall-

ningen?

— Asch, jag hade vl nagon
affisch med Kiss pa vaggen i

3 pojkrummet bara for
att det var ballt. Men

i sjdlva verket hade

jag noll koll pa den

tiden. Jag har aldrig
varit jatteintresserad
av musik. | dag ar jag
allatare som lyssnar

pa det mesta som &r

bra, som folk &r mest.

Jag lyssnar pa allt

ifran Eagles till Eva

& Cassidy. Men jag élskar latarna i

< "Rock of Ages"!

£ Var hittar du inspiration som

Z komiker?

5 = Jag har nog inga komikeridoler
som jag inspireras av, utan gillar att
iaktta och tjuvlyssna pa folk. Ofta
hittar man det mest drapliga och
skruvade i vardagen om man bara
ar lyhord.

Vad har du fér framtidsplaner?
—Just nu ligger ju allt fokus pa

Rock of Ages. Men framover blir

det fler filmer. Och sa har jag en del

hemliga projekt pa gang, men dem

vill jag inte beratta om!

MARIA ZAITZEWSKY RUNDGREN

Personligt
om alkohol-

missbruk

' Med nya gon
Jan Johanssen och
Colette van Luik
Norstedts

BOK Artisten och sangaren Jan
Johansen slog igenom stort nar
han vann Melodifestivalen 1995
med laten "Se pa mig". Over en
natt blev han superkand och
med kandisskapet kom festan-
det och de sena natterna. Snart
var han fast i ett missbruk, dar
alkoholen blev ett satt att varva
ner och kénna sig pa topp. For

i grund och botten var Jan en
ganska osaker person som stra-
vade efter att vara den coolaste
killen i ganget. Han tyckte att

han blev en béattre och roligare
artist med vin i kroppen. Men

sa var det naturligtvis inte. Han
testade dven kokain och bedrog
sin davarande flickvan. Livet
lekte, tyckte han. Men sa traf-
fade han Pia, blev pappa och
med familjen kom vandpunkten.

| dag &r Jan Johansen nykter och
har fatt ett helt annat perspektiv

pa 90-talets hejdlosa festande.
"Med nya 6gon” ar en lattlast och
bitvis intressant sjalvbiografi,
inte minst fér alla inblickar i
artistlivets alla baksidor. Publi-
ken ser glittret och glamouren,
men bortom rampljuset kan
artistlivet vara bade hart och
cyniskt.

MARIA ZAITZEWSKY RUNDGREN

Otickt om Atlantseglats

i Gale
Karl Eder
Natur&Kultur

BOK Svenske Daniel svarar paen
annons om en seglats 6ver Atlan-
ten och sammanstralar med den
dvriga beséattningen pa Kanarieo-
arna; det irlandska, nygifta paret
Gale och Devon - som &ger baten
- samt Mathias. Baten &r liten,
men till en borjan verkar allt bra.
Gale och Devon &r sympatiska
och Daniel ser fram emot tre
veckor till sjoss med sina nyfunna
vanner. Han har i all hast lamnat

FOTO: NATUR & KULTUR

en bruten
relationi
Géteborg
och behd-
ver den har
resan for
att hitta sig
sjalv igen.
Seglatsen
inleds med
en haftig storm. Efter den ar

det som att stdmningen sakta
forandras ombord. Det &r sma,
knappt markbara forskjutningar
som till sist blir lika hotfulla som
molnen som tornar upp sig. Gale

och Devon, som tankt sig seglat-
sen som sin bréllopsresa, verkar
inte sarskilt lyckliga. Stdmningen
mellan dem &r spand och sa sma-
ningom vands deras irritation mot
Daniel och Mathias. Fyra omaka
personer ombord pa en liten bat
mitt ute pa Atlanten. De maste
forsdka samsas. Men vad hander
ndr nagon eller nagra avdem inte
Llangre vill? Det har &r en span-
nande lite bok, med en krypande
kansla av skrack. Enkelheten och
det avskalade spraket &r dess
styrka och behallning.

MARIA ZAITZEWSKY RUNDGREN
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TIPSA! Maria Zaitzewsky Rundgren: 08-672 60 56

eller maria.zaitzewsky@iogt.se

Hjartskdarande om tsunamin

B The Impossible
Amerikansk/spansk film
med Naomi Watts och
Ewan McGregor

FILM Nar Henry och Maria reser
till Thailand for att fira jul med
sina tre soner anar de inte trau-
mat de snart kommer att stallas
infor. P4 annandagen 2004 sveper
tsunamin in éver Khao Lak och
den semesteranlaggning som
familjen bor pa. Maria och &ldste
sonen Lucas klarar livhanken, hit-
tar varandra i vattenmassorna och
blir s& smaningom raddade och
forda till sjukhus. Maria &r svart
skadad och dvertygad om att res-
ten av familjen inte langre finns i
livet. For Lucas skull kdmpar hon
for att dverleva, men férhallan-
dena pa sjukhuset ar sa kaotiska
att det &r tveksamt om hon ska
klara sig. Det krévs starka nerver
for att orka se den har filmen,
som har sa starka, hjartskarande
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scener att man nastan gar sénder.
Lucas skora beslutsamhet som
balanserar pa kanten till avgrun-
den - tdnk om mamma dor? Da
blir han ensam kvar i detta inferno
av skador och déd. Det ar oavbru-
tet spannande, valspelat, gripande

och ofattbart att ta in att det har
faktiskt har hant pa riktigt. Filmen
bygger pa en verklig familjs 6de.
Ett 6de som tragiskt nog delas
av tusentals andra méanniskor,
manga av dem svenskar.

MARIA ZAITZEWSKY RUNDGREN

Mera tarar i Gardells tvaa

® 2. Sjukdomen
Jonas Gardell
Norstedts

BOK Savar den har, del tva av
Gardells trilogi om offren for
AIDS. Spréket flyter forunderligt
Latt och det kénns fint att fa fort-
satta bekantskapen med Rasmus
och Benjamin, som vi larde kdnna
i forsta boken. Liksom med Reine
och den slagfardige Paul. Men det
ar svart att se nagot driv framat i
den hér delen. Boken kénns som
en forlangning av den forra, ing-
enting nytt tillfors. Det &r mera
Rasmus och Benjamin och mera
av deras foraldrar och uppvaxtar
i torftiga miljéer. Intressant och
gripande forvisso, men det kanns
i ldngden en smula trottsamt

att lésa samma omtagningar
med Gardells predikande berét-
tarrdst. Kanske grumlas min
lasupplevelse av att béckerna har
filmatiserats och visats pa teve.
Det kénns som att jag redan har
sett det jag nu laser om. Alltsa
kommer ingenting som en dver-

(5

raskning. Gardell &r skicklig och
"Torka aldrig tarar utan handskar”
ar viktig och bra. Men jag sallar
mig inte till hyllningskdren som
vill utndmna dessa verk till det
basta som har skrivits de senaste
decennierna.

MARIA ZAITZEWSKY RUNDGREN

JONAS
\RDELL

FOTO: NORSTEDTS FORLAG
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EIA "Vild" (Albert Bonniers

Forlag) av Cheryl Strayed.

Nér Cheryl ar 22 dér hennes
mamma och hon bérjar leva ett
destruktivt liv med droger, otrohet
och angest. En dag far hon en idé.
Att ge sig ut pa en vandring langs
USAs vastkust. Vandringen blir
livsavgorande for Cheryl.

Arja Sajonmaa
2 "Den hemliga stranden”

pa turné med Riksteatern.
Det blir en musikalisk resa och
en spannande
skildring om
att finna sitt liv
och vaga leva
sin drom. Fore-

stéllningen tar .._‘

sinavstampi -

<L

Motet meLla-n Arja och

motet med den
grekiske varlds-
stjdrnan Mikis Theodorakis som
pa 70-talet erbjod Arja att folja
med pa vérldsturné.

IR Marika Carlssons

fantastiska stauppfo-

restallning "En negers
uppvaxt”. Om vardagsrasism och
om hur det &r vaxa upp som svart
i Mons-
teras
och Lund
levererat
med sa
mycket
varme att
det kdnns
som att
man har
blivit
inbjuden till hennes vardagsrum.
Spetsigt, fyndigt, politiskt och
mycket téankvéart. Turné i Sverige
under mars och april.
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Tollare soker

Bitradande rektor till Tollare folkhdgskola

Tollare s6ker en person som ar en god ledare och garna har erfarenhet av
folkhogskoleverksamhet.

Du ir budgetansvarig for den pedagogiska verksamheten. Du ar direkt understalld rektor
och ska i samarbete med rektor ansvara for medarbetarsamtal, Ionesattning och ledigheter
for den pedagogiska personalen. Du kommer att vara pedagogisk ledare och bl. a ansvara for
schemaldggning, tjinstefordelning, kvalitetsarbete och antagningsarbete.

Vivill att du har formaga att motivera och utveckla nya arbetssitt som inspirerar till 6Gppen-
het, delaktighet och ansvarstagande. Du kan finna givande former f6r en fortlépande dialog
med medarbetarna.

Du ska vara kommunikativ, lyssnande och kunna 16sa konflikter pa ett konstruktivt sitt.
Kvalifikationer
Vi ser gédrna att du har tidigare erfarenhet avledande befattning. Noggrann och flexibel.

Erfarenhet av marknadsforing och sociaé%g]glsen merit. Du kan skapa engagemang
och delaktighet. Hog social kompetens. Pedagogisk utbildning, och girna utbildning inom
HR-omrédet.

Om Tollare

Tollare har IOGT-NTO som huvudman och du ska dela huvudmannens virderingar. Hos oss
studerar Gver 250 personer i olika &ldrar och med olika bakgrunder pa véra l1&ngkurser och
distanskurser.

Vi gor aven ett stort antal kortkurser, samverkanskurser och konferenser. Tollare genom-
strémmas varje ar av ca 10000 personer som deltar i ndgon form av aktivitet har. Ett 50-tal
deltagare bor pé vart internat.

Tollare folkhogskola ligger naturskont beldget ca 20 min fran Slussen i Stockholms skérgéard

For att fa en bra bild av skolans verksambhet, klicka dig garna igenom skolans hemsida
www.tollare.org

Tjansten ar en tillsvidareanstillning med oreglerad arbetstid. Vi tillimpar individuell 16ne-
sattning.

Ansokan skickas till anderss14@yahoo.se eller anders.svensson@tollare.org

Sista ansokningsdag 14 april 2013.

Tilltrade 1juli 2013 eller enligt 6verenskommelse.

Information om tjinsten lamnas av rektor Anders Svensson pé telefon 0703 277877.

Varmt vilkommen med din ansékan!



Manadens medlem. Ser bara nackdelar med alkohol

%
- q 2
LIS-BRITT BR_OE’S‘SON"'T Hur lange har du varit medlem?

ALDER’%? - Sedan den 19 januari i ar. Goda vénner till

S NTELIRANGAR . e ar medlemmar | I0GT-NTO och en kvall
SAMT MAKE‘N'T—IANS ¥ nér vi hade bjudit 6ver dem pa middag fragade de
:IBYNMORJHULT * o jag och maken ville bli medlemmar. Vi svarade
ESEEE‘RS%%%‘S: J:a direkt. Vi dricker anda inte, §é for oss var det
JANUARI 2913". inget dramatiskt beslut att bli medlemmar.

Hur lange har du varit nykterist?

Sonlyg

- Sedan sena tonaren faktiskt. Jag provade att
~ dricka lite som ung, men jag fick barn redan som g
18-aring och efter det blev jag i princip helnykterist.
Nér barnen var halvstora behévde de skjuts till | ,__""-_"'
aktiviteter och nar de blev tonaringar behévde man h-""'-"h
hamta dem ibland. Det kéndes aldrig som lage att .4,
dricka alkohol och jag tycker inte ens att det ar gott.
" Det finns ju sa mycket annat man kan dricka. Mina
, foraldrar drack inte heller, sa for mig kdnns det
' naturligt att avsta. Jag ser faktiskt bara nackdelar
med alkohol.
' Vilka forvantningar har du pa medlemskapet?

—Framst vill jag vara medlem for att stédja en
god sak och visa min solidaritet med dem som inte
dricker. Men om nagot spannande dyker upp kan
jag gott tanka mig att engagera mig i en lokalféren-
ing. Jag ar teaterintresserad, sa nagot sadant sam-
manhang skulle jag gérna stélla upp i. Dessutom
har jag lite anknytning till IOGT-NTO i TélLsj6. Min
farfars bror var med och startade foreningen, som
nu fyller 100 ar.
Har du nagot annat féreningsengagemang?

—Ja, jag ar ordfdérande i Morjhults byalag. Vi har
tagit pa oss att bevara den gamla skolbyggnaden

. I. snner dunagon

K

i °
som bz":‘i:l;m,, fran 1891 genom att arrangera en rad verksamhe-
manaden ter. Vi har bland annat cafétraffar pa sommaren,
TIPSAOSS pa

tipspromenader, filmvisningar och en julbasar.
. Skolan &r ett kulturminnesmarke som vi varnar om
har i byn.
Vad gor du annars?

—Jag och maken driver sedan tre ar ett eget
‘ foretag inom lackering. Jag har hand om adminis-

4 " : trationen och Hans &r ute pa golvet. Vi stortrivs och
ﬁo.,. M I na fo ral_ rar d raCk ‘ . " harvisioner for vart féretag.
- | sommar &r det kongress i Boras. Ska du ga?

P,- x = - 0j, jag visste inte ens att det var kongress. Och

~inte sa for mig kanns det ) Ran
naturligt att avsta.”

er
cent@iogt:se €
aiccent Box 12825,
%0 = = 11297 Stockholm =
M- o

lf"-

TEXT MARIA ZAITZEWSKY RUNDGREN
FOTO JOSEFIN BERGQVIST
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FOTO: PIERRE ANDERSSON
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Forbundsordforanden. Anna Carlstedt

Sakrast ar att inte dricka alls

dromdagen fick jag anledning

att tdnka ”dntligen”, och kin-

de att Sverige nu &r pd gang

inom ett omrdde ddr vi legat

hopplost efter. Vara gran-
nar - som danskarna - har varit betydligt
bittre: Det handlar om att pd allvar lyfta
kopplingen alkohol-cancer.

Nar Cancerfondens arliga rapport nu
sldpptes fanns det for forsta gdngen med
ett rejdlt avsnitt om sambanden mellan
alkohol och cancer. Rapporten visar bland
annat att alkohol ligger bakom vart tionde
cancerfall bland svenska mén. Det hand-
lar om minst 4 000 personer.

Det har stor betydelse att Cancerfon-
den nu - bittre sent dn aldrig - verkligen
pad allvar uppmérksammar relationen
mellan alkohol och cancer. Nidr man si
ofta kan ldsa om hur nyttigt det dr med
ett glas vin sd behovs tunga organisatio-
ner som just Cancerfonden, som pa ett
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trovirdigt sitt kan balansera bilden. Aven
Vett glas vin till maten” kan i ldngden fa
konsekvenser. Det behévs inget missbruk,
eller ens riskbruk, for att cancerrisken
ska Oka. Nér det géller brostcancer t ex,
sd Okar den redan vid ett glas per dag och
vixer successivt med dkat intag. Det finns
alltsd ingen ”sdker” alkoholkonsumtion
med avseende péd cancerrisk. Den man
som dricker mer 4n tvé glas alkoholdryck
per dag och den kvinna som dricker mer
dn ett glas per dag har en forhojd risk att
drabbas av cancer, enligt rapporten. Det
dr fraimst etanolen som dr boven i dramat.
Nér det bryts ner bildas cancerframkal-
lande dmnen. Men det finns dven andra
cancerogena dgmnen i alkohol.

Kunskapen om sambanden mellan
alkohol och cancer bland allménheten 4r
fortfarande lag. Ddrfér behdver IOGT-
NTO draghjdlp ndr det giller att sprida
kunskap och skapa debatt.

Trots att en stor del av vdrldens befolk-
ning inte alls dricker alkoholhaltiga
drycker, har forskare berdknat att cirka 5
procent av alla dodsfall i cancer, globalt
sett, orsakas av alkohol.

Vilken dryck man véljer - 61, vin eller
starksprit - verkar inte heller spela ndgon
roll. Det dr mingden alkohol som dr avgo-
rande.

Sadkrast ar att inte dricka alkohol alls.
Dessutom &r det ju s mycket annat i
tillvaron som blir roligare och bittre nér
man dr nykter - busa med barn, kora bil
fort, dansa, spela schack, aka skidor, fiska,
ha sex. Det finns manga uppsidor med att
fylla livet - med annat 4n alkohol.
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BOR ' NATU- UTSTRAL- AMOR USCH!
MAN EJ RENS NING SALJER GIRLAND
VID MAT- GANG | FORLOJ- AVKOPP- PA
BORDET LIGANDE LING HAWAII
— SVALA
TIDNING
1 JAMT-
LAND
oo | ! 0 01 9 1r 4t 000 0 rrK
INGANG SATTER
SPANSK NER
DANS A
[ TATORT
NARA
OSKARS- /P
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SKICKA IN OCH VINN! LOSNING NR 12013
Tjugan-lotter att vinna. Sex lotter vinner forstapristagaren, tva G H L
lotter vardera far de tio som darnast har tur i dragningen. Skicka in 7
Losningen till Accent, Box 128 25, 112 97 Stockholm, senast 25 april UiL AIR/IBIE:!T E {f
2013. Mérk kuvertet Kryss 3/2013. vV O N | D *
NAMN EIF/E/R T I :T:ilI > i
R T (0] T:iA | G| iatien o
ADRESS N E AN N y
O T E R H:il Ri{S F
POSTADRESS by o B B R— | —D E C E.M B E R
KiU:F R Si1iSIiS E L S AR KiOiM
VINNARE NR 1 2013 S A LU A M URKIET v D!
F T l B Asp-Kielnh L AT T DiU M{iB O AINIDIEIR{iS{iS OI{N
orsta pris, sex Tjugan-lotter vinner Birgitta Asp-Kleinhappel,
Karlstat? g 9 P PP E:T:S B:iO:iG SiAININ N i A S
Tva Tjugan-lotter var vinner Eva Johansson, Arvidsjaur, AR B:iA E:DIR:A SiA Al T | K
GumllaWall-enbg.rgz.Vaggeryd,Kersthjers,Alvesta, A A RTE T A P INEVARVAR R E I
Jan Malmkvist, Vaxjo, Per-Gunnar Svensson, Fors,
Britt-Marie Ljunggren, Fagersta, Stig Bengtsson, Halmstad, T Rl S ' E{iL:FI!R G:A R E:T

Yvonne Samuelsson, Malmo, Jan Rehnmark, Pite3,
Rolf Carlsson, Jonképing. Accent gratulerar!
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HUR STOR PLATS TAR ALKOHOLEN PA DIN ARBETSPLATS?

en hjélp i arbetet med att ta fram en. Var
tanke Ar att Amnena vi tar upp bjuder in till
samtal och diskussion om vilken roll alkoholen
spelar nér man tréffas formellt och informellt

I arbetsgruppen, pd personalaktiviteter,
kundevenemang, konferenser med mera. Vill du veta mer om materialet kan
du kontakta Helena Bergkvist, 08-672 60 18 eller helena.bergkvist@iogt.se

Det & namnet pd vért nya material som riktar sig till arbetsplatser. Tanken
med det hér héftet &r att lyfta fragor kring alkohol. P4 ndgra &r har alkoholen
blivit vanligt forekommande i manga arbetsrelaterade sammanhang. Sam-
manhang dar det tidigare var sjélvklart att alkohol inte forekom. Vad innebar
det? Vad ger det for signaler - till anstéllda, kunder, allménhet?

Manga arbetsplatser har en policy kring alkohol och narkotika. Om det
inte finns en policy pa arbetsplatsen kan héftet forhoppningsvis vara

TANKOM 2013

Vi har fatt gladjande besked frén Statens
folkhilsoinstitut att arbetet med TANK
OM kommer fortsétta 2013.

Det 6vergripande mélet for TANK

OM dar att minska tillgédngligheten av
alkohol f6r tondringar genom att fa ton-
arsforaldrar att:

» Forsta riskerna med en tidig alko-
holdebut.

+ Inse vikten av tydlig granssétt-
ning, normer och virderingar kring
alkohol.

« Aktivt avsta fran att kopa ut alkohol
till ungdomar under 20 ar

« Kénna till att tondringar framst far
alkohol fran kompisar och kompi-
sars syskon, men dven fran egna
syskon

Ta garna kontakt med lokala samordnare

for att planera gemensamma aktiviteter

under aret.

Vi har material i form av flygblad, bro-
schyrer, dekaler, affischer och buttons
med de nationella avsdndarna Statens
folkhalsoinstitut, Polisen, Systembolaget
och IOGT-NTO.

Materialet ar kostnadsfritt och kan bestil-
las av Helena Bergkvist, 08-672 60 18
eller helena.bergkvist@iogt.se.

PARTIPOLITISKA NATVERKET GOES FAGEBOOK!

I ett forsok att ge fler yrkes-/fritidspo-
litiker med medlemskap i IOGT-NTO
mojlighet att diskutera och utbyta
erfarenheter fran det partipolitiska faltet,
framst vad galler alkoholpolitik, 6ppnar vi
nu upp en ny Facebookgrupp.

For dig som har ett politiskt uppdrag och
vill méta medlemmari ett nytt forum,
maila bo.hogstedt@iogt.se for att fi mer
information om hur du ansluter dig.

BLIETT IQ-PROJEKT!

Har ni ett bra, lokalt, forebyggande
projekt? Dé kan ni ansoka om att bli ett
1Q-projekt. IQ arbetar for att minska
alkoholkonsumtionen och IQ-projekt
ar ett satt av visa upp
goda initiativ och att
inspirera andra!
Blir ert arbete ett IQ-
projekt marknadsfors
det iolika samman-
hang och kan bade
bidra till att ni syns
medialt och lattare
far kontakt med mojliga samarbets-
partners som kommuner eller andra
organisationer. Det kostar ingenting att
bli ett IQ-projekt och ansékan gors pa
www.ig.se.

J0GT-NTO INFORMERAR

HUR STOR PLATS
TAR ALKOHOLEM PA ==
DIN ARBETSPLATS?

NU KAN DU BETALA DIN MEDLEMSAVGIFT MED KORT

Har du inte betalat din medlemsavgift
an? Nu har du majlighet att gora det med
betalkort (VISA eller Mastercard) direkt
pa webben. G4 in pé iogt.se och betala
redan idag.

Har du fragor rorande din medlemsavgift
eller betalning?

Kontakta Medlemsservice 08-672 60 38
eller medlemsservice@iogt.se.

VILLDOU SYNAS | VAR? BESTALL VARVARMATERIAL!

Vi har bra virvarmaterial som gor det
lattare att synas. Du kan bestélla varvar-
visitkort, virvarfoldern "Hang med oss!”
eller en varvardisk fran IOGT-NTO. Pa
iogt.se och under fliken "Webshop” hittar
du aktuellt virvarmaterial.

Ténk pa att bestélla det du behover i tid s&
att vi hinner skicka materialet till dig och
din forening.




MARS

L J— Accent nr 2 kommer ut

p— Regional distriktsstudieledarsamling,
Stockholm

Internationella kvinnodagen

L JR— Regional distriktsstudieledarsamling,
Vérnamo

12-14...Utbildning dérrknackningspool,
Finlandskryssning

15-16... Forbundsstyrelsemote

15-24 .IOGT-NTO Overallt! Féreningsvérvar-
kampanj

20........Riksstyrelsemote

22-24..Largemenskap atertraff

1 J— Sista ans6kningsdag IOGT-NTO-rorel-

sens kursgérds- och samlingslokalfond

APRIL

L J— Accent nr 3 kommer ut

6-13....Virvarteamsutbildning, Kroatien

15-30...Kampanj: Antilangning infor Valborg

17......Sista dag for motioner till kongressen
2013

19-20..DO-utbildning, traff 4, Saltsjé-Boo

26-28...Socialt forum, Arboga

3-5.....Forbundsstyrelsemote
6-12....Kampanj: Folknykterhetens vecka
Y J— Accent nr 4 kommer ut

DAGS ATTHOJADIN ROST - SENAST 17 APRIL!

Har du, din forening eller ditt distrikt ett
forslag pa nagot som du/ni vill att IOGT-
NTO ska gora, eller om det ar nagot som
ska forandras? Skriv en motion till IOGT-
NTO:s kongress, 26-30 juni i Borés!

Pé iogt.se finns information om hur du

skriver en motion och vad en sddan ska
innehalla.

Om du redan nu har en firdig motion,
skicka den senast 17 april med ett mail
till: motion@iogt.se eller med den vanliga
posten till: IOGT-NTO, Box 12825, 112 97
STOCKHOLM

L J— Riksstyrelseméte

L Kampanj: Folknykterhetens dag

13/5-

-14/6...Kampanj: Antilangning infor skol-
avslutningen

17-19..Véara Gérdars Filmdagar i Leksand

24....... Traff partipolitiskt aktiva

25.......Almedalskickoff fér inbjudna delta-
gare

25-26...Nyktra kvinnor kan, traff 3, Saltsjo-
Boo

k) J— Sista ans6kningsdag IOGT-NTO:s
ungdomsstiftelse

JUNI

13/5-

-14/6...Kampanj: Antilangning infor skol-
avslutningen

14.......Accent nr 5 kommer ut

22-29..Varvarturné infor och pa kongressen

25.......Forbundsstyrelsemote

26-30...Kongress, Boras

29.......Forbundsstyrelsemote

30-7/7..Politikerveckan i Almedalen dar
IOGT-NTO deltar

Jull

30/6-

-70.....Politikerveckan i Almedalen dar
IOGT-NTO deltar

VARLDENS BARN

Kom ihag att boka in en insamlingsdag for
Virldens Barn i oktober! Kulmen for den
stora riksinsamlingen skeri ar den 5 och 12
oktober. Mélet ar att f 45 000 frivilliga som
tillsammans hjilps at att samla in pengar till
Virldens Barn. Vérldens Barn drivs av Radio-
hjalpen i samarbete med 21 organisationer,
varav IOGT-NTO-rorelsen ar en av dem. Vart
deltagande i Varldens Barn ger oss méjlighet
att utveckla och driva en rad projekt runt om
ivarlden. Ert deltagande i insamlingen ar en
forutsatining for att vi ska kunna fortsatta
med detta! En timmes insamling for Varldens
Barn ar darmed en viktig timme!

AUGUSTI

20-22...Rorelsegemensam konsulentsamling,
Saltsjo-Boo
23 ......Accent nr 6 kommer ut

Forbundsstyrelsemote

SEPTEMBER

| J— Forsta ansokningsdag Aktivitetsbidrag
Vit Jul

6-8......Varvarkickoff, Stockholm

11-12...Verksamhetskonsulentsamling,
Saltsjo-Boo

12.......Kursdag for administratorer,
Stockholm

13......IRMA fortsittningsutbildning,
Stockholm

13-15 . Kontaktmannatriff kamratstods-
ledare, Goteborg

15/9-

-15/10..Lokal och distriktsvarvarkampanj

20-21...Forbundsstyrelsemote

21-22...Distriktsstyrelsesamling, Stockholm

25.......Riksstyrelseméte

27......Accent nr 7 kommer ut




Ruben Baggstrom

Ruben Baggstrom, 81, fran Vadstena
har avlidit. Han sorjs ndrmast av hustrun
Ruth samt déttrarna Marie och Asa med
familjer.

Ruben Baggstrom var en stark folkro-
relseprofil med ett brett register. Inom

En stark profil i
folkrorelse-Sverige

Accent har under de senaste aren inte
tagit in minnestexter av det har slaget.
Nu &ndrar vi pa det. Utrymmet kommer
dock att vara begransat, och vi kan inte

garantera att alla era texter kommer med,

men vi gor forstas vart basta. Vi forbe-
haller oss ocksa ratten att korta i texten
vid behov. Skicka texterna via e-post till
accent@iogt.se eller till Accent, Pierre
Andersson, Box 12825, 11297 Stockholm.
PIERRE ANDERSSON, CHEFREDAKTOR
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Motorforarnas ~ Helnykterhetsfrbund
MHF var han en dominerande kraft i
artionden. Han hade ett starkt inflytande
over verksamhetsutvecklingen och orga-
nisationen som férbundsstyrelseledamot,
deltagare i olika kommittéer och arbets-
grupper och inte minst som valbered-
ningsordférande dér han varit med och
lyft fram flera personer som idag innehar
nyckelpositioner - t ex nuvarande for-
bundsordférande Maria Bergstrém, som
valdes in 1994.

Aven i studieférbundet Nykterhetsrd-
relsens Bildningsverksamhet NBV hade
Ruben Baggstrom ett avgérande infly-
tande - inte minst som styrelseledamot
i sammanlagt 20 4r. Med dévarande for-
bundsrektor Stefan Degerlund genomfor-
des i borjan av 1990-talet en omfattande
modernisering av strukturen, som idag
6vriga studieférbund foljt efter. Ruben
avgick som forbundsordférande sa sent
som 2011. D4 hade han bl. a. varit med och
rekryterat nuvarande forbundsrektorn
Ake Marcusson.

Ruben Baggstrém hade formégan att
gbra avtryck pad ménniskor som kom i
hans védg. Ofta hade Ruben Baggstrom
glimten i 6gat och ndra till skratt. Det var
nog dirfor han fick folk att lystra dven om
budskapet kunde vara tydligt och vasst.

Ruben Baggstrom vixte upp i pingstro-
relsen dédr hans pappa Stellan var pastor.
Sa smaningom tog livet nya banor och
Ruben valde Svenska Missionskyrkan
som sin andliga hemvist. Under en foljd
av ar fanns han med i ledningen f6r Mis-

sionskyrkans storsta férsamling - Imma-
nuelskyrkan i Stockholm.

Som ung grabb gick han med i MHF.
Tidigt blev han invald i férbundsstyrelsen
ddr han blev parhist med ordférande Lars
Danard. De drev pd for att fordndra och
modernisera organisationen. Nidr MHF-
Ungdom bildades 1970 blev Ruben Bagg-
strom dess forste ordférande.

Yrkesmissigt borjade Ruben Bagg-
strém sin bana som journalist. Ostergdt-
lands Dagblad var en av de forsta arbets-
platserna. Senare var han chefredaktor for
tidningarna Svenska Journalen och Entre-
prenad.

Skola och utbildning var hjirtefragor
for Ruben Baggstrom. Hdr engagerade
han sig som skolpolitiker i divarande
hemkommunen Vallentuna, dédr han var
politiskt aktivt i moderaterna. Senare
kom han till férlagsbranschen, bl. a. till
Gummessons forlag. Nér det kdptes upp
av Svenska kyrkans forlag Verbum f6ljde
Ruben Baggstrom med som forlagschef,
och fick en framtrddande roll vid framta-
gandet av den Nya Psalmboken.

Ruben Baggstrom var ocksd fram till
sin dod engagerad i SIRA-skolorna, som
bedriver skolverksamhet i Betlehem och
Jeriko. Dessa skolor erbjuder undervis-
ning till palestinska barn.

Ruben Baggstrom bodde sedan en tid i
Vadstena, dir han bl. a. var aktivi Svenska
kyrkan.

Vi vill uttrycka djup tacksamhet &ver
Ruben Baggstroms livsverk. Fa har fatt
betyda s& mycket for s4 ménga. Vara tan-
kar gar till Ruth och déttrarna Marie och
Asa som forlorat en kir make och famil-
jefar. m

ARNE WINERDAL, MHF
ANDERS CASTBERGER, NBV



Varva en mediem!

Varvarens personnr

MEDLEMSLOFTE

Som medlem i IOGT-NTO lovar jag att arbeta
for ett battre samhélle utifran IOGT-NTO-
rérelsens grundsatser och program.

Darmed lovar jag att leva helnyktert, det vill
sdga att ej anvanda alkoholdrycker med hogre
alkoholhalt an 2,25 volymprocent, narkotika
eller andra gifter med berusande effekt.

|0GT-NTO &r ansvarigt for behandlingen av de personuppgifter som du lémnar i samband med din med-
lemsansdkan. Personuppgifterna kemmer I0GT-NTO att anvénda for att fora medlemsregister och behandlas
inom ramen for I0GT-NTO:s verksamhet. De kan ocksé komma att 6verlamnas for behandling til annan part
som |0GT-NTO har ett avtal med, exempelvis for administration av medlemsavgifter eller for erbjudanden
om tjanster och produkter till dig som medlem.

10GT-NTO &r angelagen om att de personuppgifter som registreras &r riktiga. For att ge dig som medlem
basta mdjliga service &r det darfor viktigt att du meddelar oss eventuella forandringar. Du kan nar som
helst skicka en skriftlig begéran till oss om information om vilka personuppgifter om dig som behandlas.

Vill u inte att dina personuppyitter dverlamnas till annan f6r exempelvis marknadsfiringséndamél ér du
viilkommen att skriftligen anméla detta till oss.

Har finns
I0GT-NTO

STOCKHOLM, 01/A
Kontaktperson: Kajsa Elveberg
08-21 37 51, 0707-78 70 03

UPPSALA, 03/C
Kontaktperson: Mona Orjes
018-12 14 86, 0733-83 83 42

SODERMANLAND, 04/D
Kontaktperson: Micael Séderstrom,
0155-28 15 40, 070-770 99 57

OSTERGOTLAND, 05/E
Kontaktperson: Carl Wennerstrand,
013-10 40 40, 070-227 03 36

JONKOPING, 06/F
Kontaktperson: Tomas Nylén,
036-12 07 10, 073-056 44 88

KRONOBERG, 07/G
Kontaktperson: Linda Borjesdotter Backstrom,
0470-70 64 52, 076-170 57 93

KALMAR, 08/H
Kontaktperson: Gunilla Nilsson, 072-512 51 52

GOTLAND, 09/1
Kontaktperson: Monica Engstrom-Thomsson,
0498-215043, 070-19084 34

BLEKINGE, 10/K
Kontaktperson: Kristin Eriksson, ordférande
070569 47 24

SKANE, 11/LM
Kontaktperson: Mahir Spahic,
070-190 84 06

HALLAND, 13/N
Kontaktperson: Leif Arne Gustavsson
0346-164 90, 0703-777 187

GOTEBORG OCH BOHUSLAN, 14/0
Kontaktperson: Sofia Hagstrém Mansson,
073-157 86 96, 031-775 78 60

ALVSBORG, 15/P
Kontaktperson: Anneli Simu Gunnarsson,
Ola Osterlund, 033-10 32 72, 076-84 28 283

SKARABORG, 16/R
Kontaktperson: Petra Berghall, 0500-48 34 13

VARMLAND, 17/S
Kontaktperson: Kaj Johansson, 054-18 77 72

OREBRO, 18/T
Kontaktperson: Per Holm , 019-611 58 14

VASTMANLAND, 19/U
Kontaktperson: Karin Wester, 073-982 96 36

DALARNA, 20/W
Kontaktperson: Louise Eriksson,
0243-851 05, 070-191 45 81

GAVLEBORG, 21/X
Kontaktperson: Jon-Erik Flodin, ordférande,
073-500 89 86

VASTERNORRLAND, 22/Y
Kontaktperson: Margot (")gren, 070-553 73 94,
0660-850 10

JAMTLAND, 23/Z
Kontaktperson: Anna Ringnér, 063-13 20 45,
070-190 84 00

VASTERBOTTEN, 24/AC
Kontaktperson: Inger Malmén, 0730-45 90 90

NORRBOTTEN, 25/BD
Kontaktperson: Anna-Lena Grohn
073-0911 767

Jag star bakom 10GT-NTO:s medlemsldfte och vill bli medlem

Jag godkanner att IOGT-NTO sparar och hanterar mina personuppgifter.

Namnteckning *

Férnamn *

Efternamn *

Gatuadress *

Postnummer *

Personnr (10 siffror) *

E-postadress

Eventuellt 6nskad férening

*Obligatoriska uppgifter.

Telefonnr

Skicka in talongen till IOGT-NTO, Box 12825, 112 97 Stockholm



Posttidning B
Accent, Box 12825
112 97 Stockholm
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