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OMTANKE
PA VAGEN

Sociala natverk avgorande efter behandling

FYLLESKANDALER

| POLITIKEN
Alkoholkulturen kanslig fraga

KAMP MOT KNARKET

Sonja fran The Wire jobbar vidare



Sugen pa ett
annorlunda ar?

Och kanske ett arbete inom
nykterhetsrorelsen? | s& fall ar
Projektbildaren n&got fér dig.

Projektbildaren &r en ettérig
folkhdgskolekurs p& distans dar
du antingen bor p& Wendels-
bergs folkhdgskola under hela
studietiden eller studerar hemifran
mellan tréffarna.

Bland &@mnena finner du projekt-
metodik, ledarskap, processled-
ning, verksamhetsutveckling,
drogkunskap, pedagogik och
PR S\ mycket annat. Kursen har et stort
JEKIBILLUAT inslag av praktik, egna arbeten
S och andra spannande Svningar.

Las mer pd www.wendelsberg.se

Tréffa vénner, nya som gamla + roliga aktiviter for stora som sma + folkbildning + dela erfarenheter =

Socialt Forum 2013

Las
mer och

Valkommen till en av arets hojdpunkter for dig och din familj anml g pa

www.iogt.se

Datum: 26—28 april
Plats: Herfallets kurs- och konferensanldggning, Arboga

Pris: 1000 kr vuxna, 500 kr for ungdomar och 100 kr for barn.
Max 2500 kr/familj.

FI’ﬁgOI’! Tobias Tengstrom, 08-672 60 05
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Innehall. Nummer 2/2013

Spriten & politiken. Sa gott som varje ar skriver media
om framstaende politiker som berusar sig och gor bort
sig. Manga menar att alkoholkulturen i politiken spar pa

problematiken.

The Wire. Efter fem sdsonger var
tv-serien the Wire slut. Men Sonja
Sohn, som spelar polisen Kima, ville
fortsatta kampen mot drogerna fast
pa riktigt.

Vardkedjan. tanken om att erbjuda
en vag tillbaka till samhéllet efter
avslutad behandling har funnits inom
IOGT-NTQ i snart 30 &r. men hur
funkar det i praktiken?
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Tips. Foreningens webbplats kan
vara bade ett fantastiskt skyltfonster
och en plattform for kommunikation.
Vihar tipsen for hur ni far den att
funka sa bra som mojligt.

Sverigeresan. Sndyra och kyliga
vindar &r inget som hindrar det dryga
tjog sticksugna Kristdalabor som
trotsar vadrets makter och tar sig till
IOGT-NTO lokalen mitt i byn.

TV3 fortsatter med
alkoholreklam | 6

I Norge har TV3 valt att inte séanda
alkoholreklam —av respekt for den
nationella lagstiftningen. Men i Sverige
fortsatter man.

Kritik mot ny
folkhalsopolitik | 3

Enligt IOGT-NTO flyttar regeringen fokus
fran effektiva atgérder till forman for

en politik dér information till enskilda
individer blir kdrnan.

Kommunens insatser
spelarroll [ 12

Krogar som har bra samarbete med
kommunen och polisen har oftare en
alkoholpolicy. Det visar en kartlaggning
som Lansstyrelsen i Sodermanlands lan
gjort.

Pa gransen till tjanstefel | 4

| tv-serien The Wire ar knarket
den roda traden. Se den om du inte redan
har gjort det.

Manga &r nyfikna pa oss | 46
"Vara varvare vittnar om att alltfler

verkar kdnna till oss och vara nyfikna pa
0ss. Och alltfler vill gad med!”

+ Kultur | 42
+ Manadens medlem | 44
+ Korsord | 50
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Chefredaktoren
Pierre Andersson

Bésta serien nagonsin

Pagransen
till tjanstefel

et finns mycket ldsvirt i det hér

numret av Accent. Vi synar alko-

holkulturen inom politiken och

tittar ndrmare pa hur tanken
om den sd kallade vardkedjan lever inom
IOGT-NTO idag. Didr finns nog en eller
annan svag lank &r jag radd.

Personligen dr jag mest glad i repor-
taget om arbetet som Sonja Sohn gor i
Baltimore. The Wire dr ndmligen en av
de absolut bésta tv-serier jag har sett -
kanske DEN bésta rent av. Det tog nigra
avsnitt innan jag fastnade, men sen var
jag fast med besked och slukade de fem
sdsongerna sa snabbt jag kunde.

Knarket dr den r6da traden i The Wire,
tillsammans med den korruption, krimi-
nalitet och sociala utslagning som f6ljer
i dess spar. Se den om du inte redan har
gjort det — allt annat 4r pd grinsen till
tjanstefel fér den som dr socialpolitiskt
intresserad.

Sedan missbruksutredningen kom
for ett par ar sedan har den diskuterats
ofta och mycket. Nu har regeringen pre-
senterat sina forslag pa omradet — och de
har métts med en stor gdspning.

Kanske for att det nu inte blev si
mycket av Gerhard Larssons forslag och
visioner, men #nda - var dr debatten?
Aven IOGT-NTO f&refaller ointressera-
de, vilket dr anmédrkningsvirt med tanke
pa fragans vikt.
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Opinion.

SKRIV TILL 0SS pa accent@iogt.se
eller Box 12825, 112 97 Stockholm

Valdsromantik inte virdigt IOGT-NTO

M Hej! Har rensat i tidnings/tidskriftsho-
garna, nu en bit in pa det nya aret... Accent
har enligt min mening ofta ganska intres-
santa, lasvarda inslag. Dessutom prisad
for nagra ar sedan!

MEN: Ett lagvattenmarke i nr 5/12 &r
inslaget om "Léatsaskrig...” (s. 38 f). Att
pa detta totalt okritiska satt prisa direkt
valdsromantik &r absolut inte vardigt en
folkrorelse som IOGT-NTO !!! Var sam-
hallskultur 6verskéljs &nda med valdsin-
slag och ren valdsdyrkan i filmer, TV- &
dataspel etc. Behover jag séga mer?

LENNART BERGFELDT, GRYT

Svar:
Tack for berom och kritik! Nog finns det
tydliga paralleller mellan paintball-spel

Var finns relevansen ?

MW Jag tycker att
i Sverige fors en
marklig alkohol-
politik. Vet man
Overhuvudtaget
vad proportioner
ar for nagot?

Man har till-
latelse att hdmta hem i det narmaste hur
mycket vin, sprit och 6l som helst. Bilar och
bussar gar i skytteltrafik fran farjorna fran
kontinenten.

Men att en gardsbutik ska fa salja en flaska
vin till maten som man koper déar &r helt
orimligt. Dessutom kor Systembolaget hem
alkoholen till dérren, har man verkligen koll
pa vilka som kdper dar? Nej sinnena for pro-
portioner har sannerligen férsvunnit...kanske
i dimman.

ULF SVENSSON IOGT-MEDLEM, SOLVESBORG

och krig, men sérskilt valdsamt &r det
knappast att skjuta fargkluttar pa varan-
dra. Inte heller finns det ndgot som tyder
pa att vald i tv- och dataspel skulle gora
den som spelar mer valdsam. Dessutom
var ju reportaget en direkt skildring av
verksamheten —inte ett satt att "prisa”
verksamheten.

PIERRE ANDERSSON, CHEFREDAKTOR

FOTO: BOSSE JOHANSSON

Flytta korsordet!

M Jag ar medlem och flitig lasare av Accent.
Ni har ett bra och tydligt kalendarium som ni
formodligen vill att vi medlemmar ska kunna
lasa. Men, ni har placerat korsordet pa mot-
satt sida. Fér mig och troligen manga andra
ar det viktigt att kunna Llésa och sanda in.
Flytta darfor ndgon av sidorna till ny plats.
Jag tycker att tidningen &r bra, lattlast och
med mycket info. om allas var fiende, alko-
holen.
Hoppas ni “battrar” er enligt min dnskan.
ROLF SJOBOM, I0GT-NTO GULDSMEDEN,
OREBRO DISTRIKT

Svar:
Tack for ditt brev Rolf. Det ar ingen dum idé du
har. Vi har inte hunnit att planera om till den
har numret, men ska forsdka hitta en battre
L6sning i framtiden.

PIERRE ANDERSSON, CHEFREDAKTOR

Redaktionen. Det &r vi som gor Accent.

accent
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Har du en bra idé?

Det finns mojlighet att s6ka projektstod under 2013 for goda utvecklingsidéer inom omradena
medlemsvarvning, medlemsengagemang, alkoholpolitik och var stora kampanj.

Foreningar, nitverk och grupper av medlemmar ar vilkomna att soka senast 30/9.

Mer information och ansokningsblankett hittar du under medlemssidorna pa www.iogt.se.

Tid 1 tystnad, utan att .
samtala med andra. Varforinte ge bort
en prenumeration
IOGT-NTO medlemmar pé Accent till négon

kika in pa var hemsida

for medlemserbjudande! du giuar?

www.peacequiet.se

Tidningen kostar bara 295 kronor for tio

nummer. Mejla accent@iogt.se eller ring
Medlemsservice pa 08-672 60 38 sa

hjalper vi dig.

I stillheten kan du héra ditt hjarta tala




Aktuellt. Alkoholreklam | tv trots fOrbud

Sprutbyte
i Stockholm
startariapril

| april startar S:t
Gorans sjukhus Stockholms forsta
sprututbyte.

Sedan mitten av 80-talet har
injektionsmissbrukare kunnat
ld&mna begagnade sprutor och fa
nya i utbyte i Malmd&/Lund, men
tveksamheten har varit stor i
Ovriga Sverige.

Syftet med sprutbyte ar att
minska spridningen av smitt-
samma sjukdomar som hepatit
och HIV/AIDS. Ar 2006 andrades
lagen sa att landstingen nu sjélva
bestdammer om de vill ha sprut-
bytesverksamhet. Kalmar lan
inférde sprutbytesverksamhet
forra aret.

Samtidigt med bytet kan miss-
brukarna f& medicinsk hjalp och
stod for att ta sig ur beroendet.

EVA EKEROTH

)

Brittiskt forslag:
Folie istillet
for sprutor

Brittiska regeringens
narkotikapolitiska radgivare vill
att det ska bli tillatet att dela ut
aluminiumfolie till injektionsmiss-
brukare for att fa dem att roka
drogen istéllet. Det rapporterar
Drug & Alcohol Findings.

Nagra beroendemottagningar
delar redan ut folie, trots att det
inte ar tillatet att tillhandahalla
utrustning for att preparera dro-
ger. Sterila verktyg for injicering &r
undantagna.

EVA EKEROTH

TV3 skippar alko-

holreklamen i Norge

— fortsatter i1 Sverige

| Norge har bland annat TV3 valt att avsta fran
att sanda alkoholreklam, trots att ett nytt EU-
direktiv ger dem mojlighet. | ett 6ppet brev fragar
IOGT-NTO varfoér TV3:s dgare MTG sander
alkoholreklam till Sverige, trots att det ar

forbjudet &ven har.

Glenn @ Stoldal,
press- och informationsansvarig
pa TV3/Viasat, sager till den
norska tidningen Dagen att de har
uppfattat, fran bade den norska
regeringen och Stortinget, att
forbudet mot alkoholreklam fort-
satt galler, dven i séndningar fran
utlandet.

- Virattar oss efter géllande
lagar och regler, séger han.

IOGT-NTO har tidigare polisan-

malt flera TV-bolag till Gransk-
ningsnamnden for radio och TV,
for att fa bort alkoholreklamen
fran program riktade till svensk
TV-publik.

Aven enligt svensk lag &r alko-
holreklam i TV forbjudet, men
produktionsbolag som &r regist-
rerade i Storbritannien havdar
att brittisk lag galler. IOGT-NTO:s
mening ar dock att svensk lag
borde gélla for TV-program rik-

tade till svensk publik, enligt den
sa kallade effektlandsprincipen.
Arendet provas for narvarande av
Granskningsndmndens brittiska
motsvarighet, Ofcom.

Med anledning av beskedet fran
Norge har IOGT-NTO idag skickat
ett Oppet brev till MTG, Viasats
agare, for att fa klarhet i varfor
de valjer att tolka identiska lagar
olika.

- Det beror pa att lagarna inte
ar identiska, sager Per Lorentz,
pressansvarig pa MTG i Sverige,
till Accent.

Han férklarar att den norska
lagen uttryckligen sager att Norge
behaller undantaget fran AVYMS-
direktivet vad galler alkoholre-
klam.

EVA EKEROTH
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Vinklubbens agare jagas:

40 miljoner saknas

Mark Majzner ar skyldig
svenska staten nira 40
miljoner kronor, betydligt
mer an vad som tidigare
framkommit. Han jagas
nu av Skatteverket och
Kronofogden.

Australiensaren
utnyttjade i flera ar den lucka
som uppstatt sedan privatimport
av alkohol och hemkdrning med
oberoende transportdr blev till-
Laten efter ett EU-beslut.

Hans vinklubbar, under foreta-
get Antipodes Premium Wines AB,
hjalpte tiotusentals svenskar att
bestalla vin fran andra EU-l&nder.
Foretaget tog pa sig att skota
inbetalningen av alkoholskatt.
Men redan 2009 bérjade obetalda
skatter dyka upp hos kronofog-
den, visar en granskning som
Dagens Nyheter gjort.

Nyligen framkom att bolaget
begarts i konkurs efter obetalda
skatter och arbetsgivaravgifter pa
dver 900 000. Men nu visar det

FOTO: JULIA HALLENGREN

sig att dven moderbolaget, som
ar Malta-registrerat, har skul-
der for obetalda alkoholskatter,
moms och arbetsgivaravgifter pa
38263 449 kronor.

—Med tanke pa att det aren sa
stor skuld far vi titta pa bolaget
igen och gora en ny utredning. Vi
dvervager en handrackningsan-
sokan till Malta for att se om det
dar finns nagra tillgangar, séger
Margareta L66f pa Kronofogdens
utlandsenhet till DN.

Sara Heine, verksamhetschef
pa IOGT-NTO, om de férsvunna

skattemiljonerna:

- Vi missténkte att flera vin-
klubbar inte redovisade allt fér
att fa det ga runt och vande oss
darfor forst till ekobrottsmyn-
digheten. Men man avskrev
misstankar om ekonomiska brott
och dverlamnade anmélan vidare
till Cityaklagaren, sager hon till
Drugnews.

Och dér utreds fortfarande
anmalan.

Alkoholskatten riskerar nu kun-
derna att fa betala en gang till.

DRUGNEWS / SVEN LILJESSON

Vinreklam pa Facebook kritiseras av KO

Konsumentombudsmannen
kritiserar vinimportoren
Hermansson & Co i
Stockholm for att ha brutit
mot kraven pa mattfullhet i
marknadsfoéring av alkohol.

Enligt tid-
ningen Resumé har annonserna
pa Facebook presenterat viner
tillsammans med sushi, skaldjur,
skérgardsbryggor, picknickkor-
gar, hamburgare och kantareller.
Eftersom det inte &r ingredienser
i vinet bryter annonserna mot
alkohollagen.

Ett inlagg har rubriken "Sjung
om studentens lyckliga da'r".
Det handlar om studentfirandet

och vilka viner som hor till.
Inlégget vander sig uppen-
bart till personer under 25
ar och strider darfér mot
kravet pa sarskild matt-
fullhet.

| annonserna férekom-
mer ocksa annan text
som varken &r saklig eller
balanserad, till exempel
"Lata sommardagar spen-

deras gérna pa en brygga Double Gold af the
med ett glas rosa bubblor, 2013 San Ffancisco
haller du inte med?". Wine Competition|

Konsumentombuds-
mannen kraver nu besked
fran foretaget om vilka
atgérder de ténker vidta.

EVA EKEROTH
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Systembolaget var-
nar vinguiden.com
Systembolaget

varnar i ett brev Vinguiden att
vidta rattsliga atgéarder om foreta-
get inte slutar géra intrang pa sys-
tembolaget.se och
agera mellanhand at
privatkunder.

Idag kan privatper
soner bestalla via anvéndarkonto
hos Systembolaget och sedan i
systembutiken betala och hdmta
ut bestallningen.

Men féretaget Vinguiden skapar
utan tillstand anvéndarkonton hos
Systembolaget och gor bestall-
ningar for kunder via sin egen
hemsida, enligt Systembolaget.

Trots tva tidigare varningsbrev
och upprepade paminnelser sa
har foretaget, efter mindre juste-
ringar, fortsatt att gora intrang,
enligt Systembolaget.

DRUGNEWS / SVEN LILJESSON

SYSTEM

BOLAGET

Starka kryddor
och alkohol-
problem

Forskare har
upptackt att personer
som gillar starkt kryddad
mat oftare har alkohol-
problem.

—Hos dem som foredrar starka
kryddor aktiveras beléningssyste-
met l4tt av bade det och alkohol,
forklarade Sung-Gon Kim, profes-
sor i psykiatri vid Busan National
University i Syd Korea, vid det
arliga métet med Australian Neu-
roscience Society.

Han fann ocksa att lakemedel
mot alkoholberoende fungerade
battre pa dem som gillade krydd-
stark mat.

FOTO: BARRON

EVA EKEROTH

... av alla dédsolyckor i trafi-
ken orsakas av alkohol, nar-
kotika eller lakemedel.
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Aktuellt. Den svenska tolkhalsopolitiken forsamras

o
HALLA D

Josefine
Larsson

... ordférande i NSF 2011-
2012, som valts till ny ordfo-
rande i Scouterna, riksorga-
nisationen som samlar alla
scouter.

I november 2012 valdes du till
ordférande i Scouterna. Vad
har du med dig fran din tid i
NSF?

— Eftersom jag ar mer eller
mindre uppvuxen i NSF sa
har jag folkrorelsetanken och
demokratiskolan i bagaget,
vilket jag har nytta avimin nya
roll. NSF &r en tilldtande orga-
nisation som l&ter ménniskor
ta plats och lara sig. Det vill jag
férain dven i Scouterna.

Vilka fragor brinner du fér?

— En mycket viktig fraga
ar jamstalldhet, framfor allt i
ledarskapsroller. Pa riksplaner
behdver vi lata fler kvinnor
komma fram.

Driver du fragan om nykter-
het?

— Absolut. Det ar viktigt att
lyfta fragan om alkohol och jag
ar fortfarande medlem i saval
IOGT-NTO som NSF. Drickande
ar generellt inget stort problem
inom scoutrdrelsen och vi har
18-arsgrans pa alkohol, vilket
respekteras. Allt fler anser att
alkohol inte hor hemma hos
scouterna. Sa smaningom tror
jag att det ar mojligt att vi far
nolltolerans mot alkohol i var
verksamhet.

MARIA ZAITZEWSKY RUNDGREN

Kritik mot ny

folkhalsopolitik

Enligt IOGT-NTO flyttar regeringen fokus
fran effektiva atgarder till forman for en
politik dar information till enskilda individer

blir kdrnan.

Ett led i den nya folk-
halsopolitiken ar utredningen "En
mer samlad myndighetsstruktur
inom folkhalsoomradet” dar I0GT-
NTO ldmnat ett remissvar som
uttrycker oro dver utvecklingen.

— Sveriges folkhalsopolitik
har varit en av de bésta interna-

IOGT-NTO:s ordfor
Anna Carlstedt oroas

over folkhalsopolitiken

tionellt sett. Den har inspirerat
WHQO:s globala strategi for att
minska alkoholskadorna i varl-
den. Att Sverige nu allt mer gar
ifran en framgangsrik modell och
narmar sig en politik som vi vet
ar mer effektlos ar obegripligt,
sager Anna Carlstedt, férbunds-

FOTO: PIERRE ANDERSSON

ordférande for IOGT-NTO.

IOGT-NTO ifragasétter hur en
sammanslagning av Statens folk-
héalsoinstitut och Smittskyddsin-
stitutet skulle starka arbetet med
att forebygga icke smittsamma
sjukdomar.

Déremot efterlyser IOGT-NTO
en samordning av tillsynen pa
alkoholomréadet som idag ar
spridd pa flera olika myndigheter.

Per Leimar, politisk sakkunnig
pal0GT-NTO, varnar for att reger-
ingen 6ppnar for att sldppa in indu-
strin i folkhalsopolitiken genom att
upprétta ett forum dér naringslivet
och civilsamhéllet ska inga.

Tobaks- eller alkoholindustrin
namns inte, men enligt Per Leimar
6ppnar skrivningarna for méjlig-
heten.

EVA EKEROTH
Lés mer:
Regeringens skrivelse
2011/12:166 - "En folkhdlsopolitik
med ménniskan i centrum”:
www.riksdagen.se

IOGT-NTO:s remissvar:
www.iogt.se

Per Leimars farhégor: Nordic Stu-
dies on Alcohol and Drugs. Volym
29 Issue 6, sid 605-606.

Tobaksprevention ska minska cannabisbruk

Effekt mot tobak kallas
en ny metod som ska anvandas
for att begrénsa anvandningen av
cannabis bland ungdomar i Sveri-
ges tre storsta stader.

Nikolaus Koutakis, forskare vid
Orebro universitet, ar projektle-
dare. Han har tidigare utvecklat
metoden Effekt (OPP), som gar ut
pa att minska alkoholbruket bland
unga.

| varas sjosatte regeringen en
satsning mot cannabis i Stock-
holm, Géteborg och Malmé kallad

Trestad?2.
Nikolaus
Koutakis
tillfraga-
desom
han kunde
utveckla
Effekt till att
bli en metod
mot canna-
bis. Det var inte sjalvklart hur det
skulle ga till, men han insag att ett
satt skulle kunna vara att arbeta
mot tobak.

FOTO: MARCO CABRE

— En undersokning visar att
64 procent av ungdomarna som
roker i gymnasiets forsta ar ocksa
har testat cannabis jamfoért med
4 procent av dem som inte roker,
sager han till Accent.

Han papekar att det inte finns
nagra bevis for att tobak skulle
vara en inkdrsport till cannabis.

- Det kan lika gérna vara sa att
orsakerna bakom ar desamma,
men sambandet finns &nda dar,
sdger han.

EVA EKEROTH
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Fa nyktra motesplatser gor

att unga dricker mer

Tva av tre unga dricker fér
att alla andra gor det och
for att det inte finns nagot
annat att gora — inte for att
de gillar att bli berusade.
Det visar en YouGov-
undersdkning som UNF
har gjort.

Tvaavtreungai
aldrarna 13 till 25 ar tycker inte
om att dricka alkohol. Endast
en av tre gillar att vara berusad.
Arton procent dricker for att fly

BILDEN

i .A'ii

verkligheten. Det visar en YouGov-
undersdkning, pa 500 ungdomar,
som UNF Latit gora.

- Var undersokning visar att de
allra flesta dricker for att det har
blivit ett satt att umgas och for
att det finns for fa nyktra motes-
platser. De som inte vill eller inte
far dricka har ett uruselt utbud av
platser att vara p4, sager Linda
Engstrom, ordférande pa UNF.

Utelivet ar anpassat for dem
som dricker alkohol. Bland dem
som &r 16 ar eller dldre dricks det

Iﬂ@p!!l;mm. I'm“}w

-

Varvning. Under tre veckor har IOGT-NTO synts pa cen-

mest — sannolikt for att fritidsgar-
dar och liknande miljoer lockar
yngre. For de aldre tonaringarna
finns ingenting. De ar for unga for
krogen, men for gamla for fritids-
garden.

UNF foreslar fler nyktra
motesplatser, battre kontroller,
alkoholfria sociala arenor — exem-
pelvis sport och teater — drogfritt
féreningsliv, ansvarsfulla krégare
och nyktra barer efter att krogen
sténgts.

MARIA ZAITZEWSKY RUNDGREN

tralstationerna i Stockholm, Malmd och Goteborg. Malet
ar att varva 320 nya medlemmar.

FOTO: PIERRE ANDERSSON

... hogre promillehalt far de
som blandar vodka med light-
Lask jamfort med vanlig lask.

Viking Line stop-
par huttihytten

YOI Viking Line sténger
taxfree-butiken under utresan och
har den bara 6ppen pa vagen hem
pa nya baten Grace som trafikerar
strackan Stockholm-Abo.

Anledningen &r att man vill
fa stopp péa festandet i hytterna
eftersom det stér de
som vill sova.

- Ingen alkohol far
konsumeras i hytterna. Férbudet
har vackt fler positiva &n negativa
reaktioner, sdger Mikael Backman,
vd pa Viking Line tilLMTVa3.

Restauranger och barer har
Oppet och séljer alkohol som
vanligt.

Nyligen rapporterade lokal-
tidningen Mitt i Stockholm att 30
fall av valdtaktsanmalningar pa
finlandsfarjorna gjordes 2012.

PIERRE ANDERSSON

Finskt centrum
for alkoholpolitik
blir ocksa WHO:s

WHO Institutet fér halsa
och valfard (THL) i Finland &r nu
ocksa WHO:s samarbetscentrum
for alkoholpolitik, WHO Collabo-
rating Centre on Alcohol Policy
Implementation and Evaluation.
Samarbetet kommer att fokusera
paimplementering av WHO:s alko-
holstrategi, och utvarderingen av
den. THL ska stédja medlemssta-
ternaideras arbete med att reglera
tillgdngen pa alkohol och forebygga
alkoholrelaterade skador.
Avdelningsdirektor Pekka Hak-
karainen och specialforskare Esa
Osterberg leder verksamheten.
EVA EKEROTH
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Aktuellt. \/attentorget stort publkplaster

KOMMENTAREN

Konsten att
sdgaifran

" en du slappnar ju inte av i hand-

M leden! Slappna av nu. Sa. Lat

den bara vilai min hand. NEJ

MEN SLAPPNA AV DA!" ryter den barska
kvinnan till mig pa nybérjarkurseni Lin-
dyhop. Nej, hon &r inte min larare utan en
av manga forare - eller "mannen” om man
nu far vara politiskt inkorrekt. Lindyhop ar
en pardans dér den ena for och den andra
foljer. Oftast ar kvinnan féljaren och man-
nen féraren. Men i brist pa man agerar vissa
damer forare.

"Byt partner!” hojtar danslérarna efter
nagon minut och jag lagger vanstra handen
pa en ny axel och den
hogra i en ny, svettig
nave. De flesta ler
lika osékert som jag,
men hey, vi ar ju har
for att lara oss! For-
vantar mig dumt att
tjejforarna ska vara
mjukare an killarna,
men sa ar inte fallet.
De domderar milt
och jag trampar med
sa gott det gar och
tackar for mig innan
jag glider 6ver i nasta famn. Men nér jag
hamnar hos den gravallvarliga matronan
som sammanbitet fraser att jag maste
SLAPPNA AV | HANDLEDEN, den hand som
ska vilaihennes harda karda, tar det stopp.
Jag far tunghafta, mumlar att ja, jo, jag ska
forsoka, funkar det battre sa har kanske och
det gor det forstas inte och vi borjar dansa
och jag snubblar och gér stegen helt fel och
kénner mig jattedum och fanig och klumpig
och ar sa tacksam nér lararen ropar att
det ar dags for partnerbyte att jag nastan
flyger ivag och bort fran den har obehagliga
manniskan som far mig att kanna mig som
en imbecill femaring. Efterat tanker jag att
varfor sa jag inte ifrdn? Jag borde ha sagt;
ar inte detta en nyborjarkurs dar det &r okej
attinte kunna SLAPPNA AV i handen pa ratt
satt? Nasta gang ska jag saga ifran. Att jag
har fullt sja med att halla reda pa mina tva
vansterfotter och att hon ska skita i mina
spanda hander. SLAPPNA AV KVINNA!
MARIA ZAITZEWSKY RUNDGREN

FOTO: PMATHIAS LOVSTROM

FOTO: ARNE HAKANSSON

Succé pa

Kulturnatta i Vaxjo

Kulturnatta i V&xjo ar ett ater-
kommande arligt arrangemang. | ar
kom drygt 3000 besdkare till IOGT-
NTO:s lokaler for att njuta av musik,
upptrdadanden och konst.

S4 var det ater dags for Kulturnatta
i Vaxjo, ett arligt evenemang arrangerat av
V&xjo kommun. | ar fanns det 70 olika stallen
att besoka for den kulturintresserade, dari-
bland IOGT-NTO gérden Vattentorget - som
var ett av de storsta publikplastren.

- Det var lika fantastiskt som alltid med
3100 besokare till var nyktra oas. Vi hade 35
ideella krafter pa plats som hjalpte till med allt
ifran att skura toaletter till att agera kultur-
vardar som lotsade besokarna vidare i huset,

séger Curt Thapper pa IOGT-NTO i Vaxjo.

Klockan 10 den 26 januari slogs portarna
upp till Café Fontaine och fran klockan 13.00
och fram till 00.30 var det Egen musik av Leif
Bergqvist, Folkmusik med Drag, diktlasning,
vispunk, bondens marknad, Troll-kul med
Nielo, debatter om saval mangfald som alko-
holpolitik, storbandsjazz, Hjortberga Gospel,
tavelutstallning och mycket, mycket annat
kulturnyttigt. Samtliga lokaler i huset var
uppbokade av kulturaktiviteter.

—Det blev ett toppenarrangemang tack vare
alla duktiga kulturarbetare, vara ideella eld-
sjalar och publiken. Vi kér igen den 25 januari
2014! sager Curt Thapper.

MARIA ZAITZEWSKY RUNDGREN
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Synliga poliser gav mindre

vald trots langre Oppettider

I Kalmar fick forra aret sju
krogar tillstand att servera
alkohol till klockan tre. Trots
detta har valdet i anslutning
till krogarna fortsatt att
minska. Férklaringen kan
vara en 6kad satsning fran
polisen.

Kommunen har till-
sammans med krogarna och
polisen jobbat framgangsrikt for
att minska valdet i anslutning till
stadens krogar. Sedan 2006 har
enligt tidningen Besdksliv antalet
anmalda valdsbrott minskat med
42 procent. Nar kommunen férra
aret beslutade att ge sju krogar
tillstand att servera alkohol till
klockan tre istallet for tva befara-
des att valdet skulle oka igen.

Sa har det dock inte blivit.

Krdégarna menar att valdet
minskar om alla krogar inte
stdngs pa samma gang. En annan
tankbar férklaring &r att de 6kade
insatserna fran kommun, krogare
och polis har haft en lindrande
effekt pa valdet.

Enligt Lotta Petersson, teamchef
for polisens yttre personal i Kal-
mar, sa har polisen valt att i storre
utstrackning finnas pa de platser
déar vald brukar férekomma. Man

FOTO: MOA KARLBERG

=3

Samarbete minskar
valdet pa krogen.

har ocksa haft en tat dialog med
krégare och ordningsvakter.

- Vimaste fokusera pa de
omraden dér risken for brott ar

Svenska experter efterlyser tydligare
riktlinjer f6r alkohol

Det behdvs riktlinjer
for lagriskkonsumtion av alkohol
anser de svenska alkoholexper-
terna Peter Allebeck, Erik Espman
och Sven Andréasson. | en artikel
i Lakartidningen skriver de att en
expertgrupp bor tillsattas for att
ta fram tydliga och enhetliga rad
till patienter och allmanhet.

Idag utgar de flesta landsting
fran Statens folkhalsoinstituts
riktlinjer som sager att riskfylld

alko-
holkon-
sumtion
definieras
som mer
anl4res-
pektive
9 standardglas (12 g alkohol per
glas) per vecka for mén respektive
kvinnor, eller mer an 4 respektive
3 glas vid samma tillfalle.

Enligt experterna ar dock

o HE .\.H-J!q kg

Tydligare riktlinjer ..
efterlyses. &

FOTO: WARRENSKI

storst. Pa andra stallen behover vi
inte vara lika synliga, sdger hon till
tidningen Besdksliv.

PIERRE ANDERSSON

variationen stor pa hur raden
formuleras och ofta némns inte
de tillfallen da man inte ska dricka
alls. Darfor menar experterna att
svenska riktlinjer som alla kan
enas kring bor tas fram. De vill
ocksa reda ut i vilka situationer
man ska avrada fran att dricka
alls, och hur man ska se pa raden
till mén respektive till kvinnor
liksom till olika aldersgrupper.
EVA EKEROTH

Ostersund till-
satter narkotika-

kommission

For att férbattra det
férebyggande arbetet i Ostersund
kommer en narkotikakommission
att tillsattas. Kommissionens
uppgifter blir att kartldgga nar-
kotikasituationen bland unga
samt inventera myndigheters och
organisationers arbete i narkoti-
kafragor.

Darefter ska kommissionen ta
fram ett narkotikapolitiskt pro-
gram.

Forslaget vacktes av fem politi-
ker fran olika partier. Linn Berglin
(S), ordférande i socialnamnden,
ar inte forvanad dver att hon fick
med sig dvriga partier.

- Visom sitter i ndmnden ser
hur kostnaderna for narkotikapro-
blemen 6kar, sager hon.

| kommissionen ska politiker
och experter fran kommunen,
polisen, landstinget och Mittuni-
versitetet inga.

EVA EKEROTH

Inte bara
bandy-vin

Infér VM i bandy L&t
arrangdrerna, Internationella ban-
dyfoérbundet och IFK Vanersborg,
en vinagentur sélja ett officiellt
VM-vin med bandyetikett.

Senare rapporterade Ostgsta
Correspondenten att ordféranden
i Atvidabergs bandyklubb démts
for att olovligen ha salt alkohol i
klubblokalen.

Klubben férsokte kringga lagen
genom att salja starkol till inkops-
pris, nio kronor, men samtidigt
sélja muggen, som kostat tva
kronor i inkop fér 16 kronor.

EVA EKEROTH
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Aktuellt. Samarbete mellan krog och kommun

142 heltidspoliser
—enbart for att ta
hand om fylla

XL Antalet omhanderta-
ganden av berusade personer har
okat de senaste aren. Ar 2006
hade Stockholmspolisen 17 000
LOB-drenden, forra aret var anta-
let uppe i 21 000. Tidningen Metro
har raknat ut att 2012 las 84000
timmar —eller 47 heltidstjanster
enbart pa LOB-arenden.

—En LOB tar mycket resurser
och tid, men vad ar en timme for
att kora in en LOB som far nyktra
till mot kostnaderna for utredning
och tingsratt om nagon istal-
let fatt pa noten, sager Edward
Docherty, tillférordnad yttre kom-
missarie vid Stockholmspolisen
till Metro.

| hela landet g&rs omkring
64 000 LOB-ingripanden arligen
(2010). Omraknat betyder det att
256 000 polistimmar anvénds till
att ta hand om dverforfriskade
manniskor i Sverige varje ar. Eller
uttryckt pa ett annat satt: 142
heltidstjanster.

| utrékningarna ar enbart tiden
for just LOB-ingripanden medrak-
nade, inte annan brottslighet som
ar férknippad med alkohol.

PIERRE ANDERSSON

"Det kdanns stort
och lite laskigt att
bli foreslagen som
forbundsordfor-
ande for UNF.”

Eric Tegnander, som tillsam-
mans med Malin Thorsson ar
valberedningens forslag till
kongressen.

iGEN 58
TILLVERKN"

Ida Vahlin leder Lans-

styrelsens projekt . a
Alkoholpolicy pa

serveringsstallen.

Kommunen gor

skillnad pa krogen

Krogar som har bra sam-
arbete med kommunen
och polisen har oftare en
alkoholpolicy. Det visar en
kartlaggning som Lans-
styrelsen i Sodermanlands
lan gjort.

Ida Vahlin, projektledare alko-

hol och tobak pa Lansstyrelsen

i Sodermanland, jobbar med
projektet "Alkoholpolicy pa serve-
ringsstallen” som gar ut pa att ta
reda pa om krégarna har en alko-
holpolicy, hur den i sa fall anvéands

Fakta. Alkoholpolicy

En policy &r ett dokument som
beskriver krogens installning
till alkohol och problem kopp-
lade till alkohol. Dar beskrivs
ocksa hur personalen ska
agera i olika situationer, till
exempel nér berusade eller
underariga vill bli serverade.

samt vilka for- och nackdelar de
ser med en policy.

Nu &r kartlaggningen klar och
Ida Vahlin haller som bast pa
att skriva en rapport till Statens
folkhéalsoinstitut som bekostat
projektet.

Av de 264 krogare med perma-
nenta serveringstillstand som fatt
enkaten har 105 svarat. Avdem ar
det 70 som har en policy.

— Det marks i vilka kommuner
det finns en handléaggare som har
en bra dialog med krégarna, sdger
Ida Vahlin.

Av enkétsvaren framgar att de
krégare som uppger att de har
samarbete med kommunen och
polisen har ocksa oftare har en
policy.

— Det stdmmer 6verens med
vad andra kommit fram till, till
exempel Eva Wallin som gjort
en utvardering i Stockholm, som
visar att det ger resultat om kom-
munen pushar och stottar kro-
garna, séger Ida Vahlin.

Undersdkningen visar att kro-
garna anser att férdelarna med

en policy évervager. De namner
"bra att alla gor lika", "att det finns
nagot konkret att luta sig mot”
och att "det blir en battre krog-
miljo". Sakerhetsaspekten lyfts
upp av flera.

Manga sager att de gérna tar
hjalp avkommunen och Lans-
styrelsen.

- Vikommer att verka for att
kommunerna samarbetar mer
och att det utvecklas fler policys,
séger IdaVahlin.

Resultatet av undersdkningen
kommer att presenteras for kro-
gare och kommuner under varen.

— Foérhoppningsvis kommer
vi att fa igdng kommunerna att
jobba mer med detta. Vi ser ju att
det ger resultat. Lansstyrelsen
kommer att erbjuda kommunerna
stdd och vid behov delta vid traffar
med krégarna. | manga kommuner
fungerar det bra och de har regel-
bundna traffar, men andra har
bara fem procent alkoholhandlag-
gartjanst. Da &r det svart att hinna
med, sdger |da Vahlin.

EVA EKEROTH
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Du har vél inte missat vara nya hemsidor? Totalt har omkring
150 distrikt, foreningar, kamratstdd och kretsar fatt nya hem-
sidor de senaste manaderna - och vi vill att det ska bli fler!

Vill du ha en hemsida for din forening, ditt kamratstod, ditt
projekt, ditt natverk eller ndgot annat? Kontakta I0GT-NTO:s
webbansvarige Henry Ohlsson, henry.ohlsson@iogt.se eller
0733-72 62 20, s fixar han det.

Det kostar ingenting och vi hjdlper dig att komma igang! e et
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TRANSSYLVANIEN BURMA
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Rundresor i unika miljéer i tva varldsdelar!
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Rotevagen2, 433 69 Savedalen,
Tel. 031-265330,eller 070-3455509
E-mail:soberresor@telia.com,
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S& gott som varje ar skriver media om framstaende

politiker som berusar sig och gor bort sig. Manga menar

att alkoholkulturen i politiken spar pa problematiken.
Anda skrivs det valdigt lite om denna kultur,

TEXT RICKARD JAKBO FOTO PIERRE ANDERSSON, SCANPIX, ISTOCK

SPRITEN
| POLITIKEN

— EN KANSLIG FRAGA

Ett folkpartistiskt kommunalrad
hittas naken i kommunhuset. Ung-
domsférbundstoppar hdmtas av polis.
Riksdagsledaméter som blir for fulla..
Riksdagsledaméter som blir for fulla. S&
gott som varje ar kan man ldsa om ett
eller flera fall ddr alkoholen ritar om kar-
tan i ett politiskt parti.

I slutet av forra dret byttes delar av
Sverigedemokraternas ledning ut i svall-
vagorna av en sen natt pa krogen. Kom-
prometterande uttalanden och jirn-
rérsbevipning filmades och ldckte ut via
medierna. Partiets ekonomisk-politiske
talesman Erik Almgqvist fick avgd och
skyllde delvis pa alkoholen.

Ar politiken en hdgriskmilj? D4 och
dé yppas att allt inte star rétt till. I Bert
Karlssons sjdlvbiografi rdknar den for-
re nydemokraten upp en rad ledamo-
ter som smygsop eller var berusade till
och med vid rostningstillfillen under
go-talet. Nir forre ordféranden i riksda-
gens nykterhetsgrupp Egon Frid (v) kom
in i riksdagen 2006 kunde han med sin
socionombakgrund konstatera tecken pa
missbruksbeteende redan vid riksdagens
Oppnande.

- Det fanns ledaméter som drack lika
manga glas vin som jag at snittar. Min bild

var att den stora exponeringen av alkohol
gjorde att den som hade alkoholproblem
fick m&jlighet att forvérra problematiken,
eftersom det fanns sa god tillgéng till spe-
ciellt vin. Aven vid vissa luncher, siger
Egon Frid.

Efter ett par ar i riskdagen kunde han
konstatera att det fanns goda méjligheter
att studera alkoholens avigsidor i riksda-
gen. Men hur dr det i dag?

Forra generalsekreteraren pa UNF, Elin
Lundgren, har varit riksdagsledamot for
S sedan 2010. Hon tar emot pé riksdags-
rummet, litt belamrat med dokument om
vapenlagar och urdruckna ramldsaflaskor.

- Jag tror inte det &r skillnad pa politi-
ker och andra ndr det giller attityder till
alkohol. Skillnaden &r att vi exponeras
vildigt ofta for alkohol. I princip varje

kvill dr det ett arrangemang, ett semina-
rium eller liknande med tillhérande mid-
dag ddr det erbjuds alkohol, ofta gratis.
Det &r verkligen mycket av dessa aktivi-
teter. Och ja, om man har ett riskabelt
drickande och erbjuds gratis drickande,
dé blir en 6kad risk for vissa personer,
tror jag.

Det ar fa yrken i Sverige dir det #r ok
att dricka ett par glas vin och sedan fort-
sdtta jobba. Men det kan till exempel ske
vid sena rostnings- och debattillfillen i
riksdagens kammare. Ett mattligt drick-
ande behover sdklart inte innebdra pro-
blem, enligt Elin Lundgren.

—-Men jag kan tycka att det &r pro-
blematiskt att stdta pa politiker som &r
uppenbart bakfulla pa mé&ten. Det hinder
nu och dd, kan man siga. Jag har ingen

Den som hade alkoholproblem

lig het att forvarra

EGON FRID
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asikt om de kan jobba lika bra trots att
de dr bakfulla, men jag tdnker mig att de
inte bara triffar politiker utan &ven andra
ménniskor, och jag tror att medborgarna
forvintar sig att politiker ska vara nyktra.

Dagens ordforande for riksdagens
nykterhetsgrupp, Lars-Axel Nordell (kd),
har suttit i riksdagen sedan 2009. Han har
inte stott pa uppenbart bakfulla ledamo-
ter och han tror inte att politiker generellt
dricker mer alkohol, #ven om ocksd han
framhaller de manga alkoholbjudningarna
som riksdagsledamoterna kan ga pa.

- Jag har inte upptéckt att det dr s vil-
digt mycket alkoholproblem hir, men det
kan bero pa vilka miljéer man ror sig i.
Det varierar nog kolossalt mellan partier
och det beror nog ocksé pa vilken tradi-
tion man &r van vid. En del personer gér
pé vildigt mycket tréffar, och dd kan det
bli en del alkohol.

Moderaternas nyblivne partisekretera-
re Kent Persson slutade att dricka alkohol

"Under politikerveckan

| Almedalen flodar ju spriten.”

GUDRUN SCHYMAN

i mitten av 9o-talet for att han ville leva
ett sunt liv. Han tycker att politikers for-
hallande till alkohol i stort sett dr som i
samhillet i Gvrigt, fast med ett undantag:
representationen.

- Man ska dock inte &verdriva. Det &r
Kklart att det dr mer representation 4n for
till exempel ldrare, men det dr inte repre-
sentation varje kvill, och jag har aldrig
haft problem att fa alkoholfria alternativ.
Det &r ocksa ytterst séllan det &r represen-
tation med fri sprit. Det har hint mycket
pa tio ar och speciellt i kommuner och
landsting har man i hég grad slutat att bju-
da pa vin och alkohol. Man far betala sjélv.

Det kanske inte ar si konstigt att han
har upplevt denna féréndring. Lénge var
Kent Persson lokalpolitiker i Orebro lin
och regionen drabbades pd 1990-talet av
en representationsskandal. Det berittar
Lars-Axel Nordell som &ven han var aktiv
i Orebro lins lokalpolitik p& den tiden.
Den socialdemokratiska landstingsled-
ningen beskrevs i lokalmedia som mycket
frikostiga under restaurang och barbesok.

- Det var mycket Jigermeister, och de
kunde inte riktigt svara varfor de repre-
senterat pd det viset. Absolut sdtter det
sina spér. Det blev nog ett uppvaknande,
sédger Lars Axel Nordell.

En person som funderat en hel del
kring alkoholen i politiken &r férre vén-
sterpartiledaren Gudrun Schyman som
1996 talade ut i SVT:s Morgonsoffa om
sina alkoholproblem. Hennes bild &r att
det blivit bittre.

- Det dr ju mycket stress i den hér virl-
den men jag upplever att det dracks mer
i politiken fOrr. En generation tillbaka
fanns det en stark spritkultur. Tio procent
lider av folksjukdomen alkoholism och sa
ir det nog i politiken ocksa, siger Gudrun
Schyman som numera sitter i partiled-
ningen for Feministiskt Initiativ.

Enligt henne har de allra flesta politiker
alkoholfri representation i dag. Vad séger
hon dd om dsikten om att det finns oanade
mojligheter att 1ata sig bjudas pa alkohol?
- Det dr mest ndr andra organisatio-
ner bjuder in. Under politikerveckan i
Almedalen flédar ju spriten till exempel.
Jag har varit med p& mingel ddr man bju-
der pa starkdl klockan 11 pa dagen. Men
vi har tagit upp fragan och det har blivit
bittre pa sd sitt att det numera represen-
teras med alkohol pa kvéllarna i stéllet.
Fragan om hur manga som stoppas i sin
politiska karridr, utan att media skriver
om det, dr svar att f4 grepp om. En riks-
dagsledamot &r inte sa sdker pd att pa att

NAGRA UPPMARKSAMMADE

FYLLEFALL
10 AREN

2012

Lars Isovaara (sd) —avgick

SD:s riksdagsledamot Lars
Isovaara tvingas sluta efter att
i berusat tillstand felaktigt
anklagat tva personer med
utlédndsk bakgrund for att ha
stulit hans vaska.
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DE SENASTE

2011

William Petzall (sd)- avgick

SD:s riksdagsledamot William
Petzall omhandertogs ett
halvar efter valet for fylleri.
Efter ytterligare ett aterfall i
missbruk hoppade den 23-ari-
ge sverigedemokraten av. Han
avled den 1 september 2012, till foljd av en
overdos av lugnande medel, angestdampande
medicin och morfin.

2010

Tommy Lundin (fp) - avgick

Folkpartiets kommunalrad
hittas naken och berusad pa
sitt rum i kommunhuset, och
avgick till féljd av detta. Aret
innan hade han tagit time-out
fran politiken for att fa vard for
sina problem och lovat att avga om proble-
men aterkom. P& hosten 2011 avlider hanien
alder av 58 ar.



politiska karridirer stoppas i nagon storre
utstrdckning. Elin Lundgren tror tvirtom
att det inte dr helt ovanligt att kollegers
karridrer eller uppdrag begridnsas av alko-
holen. I de fall dir media fir reda pa om
nagon gjort bort sig, 6kar forstds risken.
Men skriver media fér mycket eller for lite
om alkoholproblemen inom politiken?

Egon Frid (v) tycker att media borde
skriva mer om politikers alkoholvanor.
Hans teori till att detta inte sker &r att
journalisterna tjdnar pd dagens alkohol-
kultur. Om de skulle skriva mer kritiskt
skulle de inte f4 tillgéng till politikerna pa
samma sitt.

- Det 4r alldeles for manga journalister
som dr en del av denna alkoholkultur och
som gillar att politiker blir lite berusade.
D4 sdger de saker som journalisterna kan
anvinda.

Elin Lundgren har ingen klar uppfatt-
ning om media skriver for mycket eller for
litet om enskilda politiker. Vad hon efter-
lyser dr analyser om varfor manniskor har
ett behov av att berusa sig.

- Man borde granska alkoholens kon-
sekvenser rent generellt, och dér ingér ju
alkoholkulturen i politiken. Man ska for-
stds skriva om exceptionella hindelser,
men man maste ocksd sitta in det i ett
sammanhang. Ta till exempel SD-politi-
kerna. Det hinder vil varje helg att ndgon
i Séderhamn dér jag kommer ifran sdger
konstiga saker och tar upp ett tillhygge pa
gatan. Men varfor finns det hér behovet av
att berusningsdricka? Det borde granskas
mer, sdger UNF:s forre generalsekreterare.

2009

Jackie Nylander (v) —fick sitta kvar

Pa vag hem fran en fest attack-
erar den berusade kommun-
fullmaktigeledamoten i Stock-
holm en 27-aring som han
anser uttrycker sig rasistiskt
och nedvarderande mot nagra
tjejer i tunnelbanan. Démdes av tingsratten
till boter, men fick behalla sina uppdrag.

2008
Jonas Bysell, MUF Jamtland - uteslots
"-‘_ Jamtlands MUF-ordférande
kom till organisationens stam-
ko momiddag ikladd badbyxor och
hamtades av polis. MUF ute-
slot honom pa grund av fylle-
riet och uppgifter om ofre-
dande. Bysell skrev darefter en debattartikel
om alkoholkulturen inom MUF som ett organi-
satoriskt problem. Efter hdndelsen skarpte
MUF sin alkoholpolicy.

Gudrun Schyman har beskrivits som
den person som har utsatts for mest
mediedrev i svensk politik. Fér hennes
del &r det klart att medierna ska skriva om
alkoholen, men om det skrivs for mycket

dr inte l4tt att svara pa.

- Var gar grinsen mellan det personliga
och privata? Det finns en tendens till att
kriva att politiker inte ska ha nagra fel och
brister 6verhuvudtaget, och det dr ingen
bra utveckling om politikerna tvingas att

bli felfria maskiner.

Det ar svart att veta om hur stor del
av politikernas problem som beror pa en
kvardrdjande vidlyftighet med alkohol
i politiska kretsar, och hur stor del som
beror pa alkoholkulturen i stort. Klart &r
att ménga inflytelserika politiker dricker
sig fulla, och nir medierna skriver om det

sitter karridren 10st.

Vissa politiker Accent talat med anser
att ménga politiker dr for dngsliga infor
dessa problem. Kristdemokraternas Lars
Axel-Nordell anser att man borde agera

tidigare.

— Nir det blir konsekvenser fran partier
forst ndr ndgon belidggs med att kora ratt-
full tycker jag &r lite av ett hyckleri. Att
forst da siga att ndgon inte kan sitta kvar,
ndr man vetat om problematiken i flera
ar och inte gjort nagot, det 4r inte bra. Da
borde man ha tagit tag i detta innan, sidger

Kristdemokraternas Lars-Axel Nordell.
Varfor gér man inte det dé?

- Mycket intressant fraga. Man vill inte
ldgga sig i kanske. Det handlar nog om

civilkurage. m

2007

Ulrica Schenstrom (m) - avgick
Statsminister Fredrik Rein-
feldts statssekreterare och
hogsta politiska tjansteman

vin pa krogen med TV:s poli-

De pussades vilket hamnade pa bild i medi-
erna. Hon fick avga efter uppgifter om att hon
varit berusad, och att hon samtidigt beskrevs
som ansvarig for regeringens krisjour.

2006

Anna Sjédin, SSU - avgick

Efter ett gral pa krogen sléng-

de vakter ut SSU-ordféranden

och hennes sallskap och poli-

sen griper Anna Sjodin . | tid-

ningarna beskrevs hon som

mycket berusad. Tingsratten

* domde henne for "férolampning, vald mot
tjansteman, valdsamt motstand och egen-

OTO: MARTIN ADOLFSSON

Ulrica Schenstrom drack 6l och

tiske reporter Anders Pihlblad.

FOTO: EMILIA OIJE

"Man borde
alkoholens

konsekvenser”

ELIN LUNDGREN

maktigt forfarande.” | boken "Vem bryr sig”
beskrivs det hela dock som en rattsskandal,
och att vakternas misshandel av henne gjorde
att hon uppfattades som kraftigt berusad. |
dag ar hon folkhdgskolerektor.

2004
Per Bill (m) - satt kvar
Riskdagsledamoten Per Bill
stoppades efter en vinprovning
av en ordningsvakt som upp-
fattade honom som for beru-
sad for att ta hand om sitt barn.
“ Vakten tog tag i barnvagnen
dar han hade sin son varpa Bill gjorde mot-
stand. Domstolen ogillade atalet om vald mot
tjansteman eftersom ordningsvakten inte
hade ratt att ingripa utanfor sitt bevaknings-
omrade.
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Per Svedberg:

"DET BLEV LATT
FOR MYCKET”

Vid riksdagens julfest 2009 blev riksdagsledamoten Per Svedberg
berusad och betedde sig oléampligt utanfor en kvinnlig ledamots
dorr. Skandalrubrikerna rev upp den omtyckte politikerns
tillvaro. | dag efterlyser han vaksamhet och medmansklighet kring

fragan om politikers alkoholvanor.

Tidningarna skrev om hur politikern
leddes till sitt rum av en tillkallad viktare
efter att ha visnats utanfér en kvinnlig
kollegas dorr. Han vagade knappt ga ut.

- Det var en julfest som gick overstyr,
det finns inga ursékter for det. Efterat var
det nira att jag tog livet av mig. Allt var
svart. Det fanns inget ljus nagonstans,
minns han och smaskrattar uppgivet.

Han visste att han inte kunde dricka
alkohol som forut eftersom han hade gjort
en magoperation och inte riktigt kunde
skylla pa det. Inte ens terapeutens stot-
tande resonemang om att han inte gjort
négon illa lyckades helt eliminera morkret.

- Det som tdnde en glimt var att min
partikollega Sven-Erik Osterberg kom
upp till riksdagsrummet och gav mig en
kram, minns han.

PER SVEDBERG
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"Det ar cirka 20 procent som

har ett riskfyllt drickande.”

Artiklarna innehdll pédstdenden om
sextrakasserier. Han blev tvungen att
ifrdgasitta sig sjilv. Gévleborgspolitikern
lovade sitt parti att med hjélp av foretags-
hilsovdrden utreda om han hade alkohol-
problem.

-Det blev litt for mycket nir det
dracks. For gladlynt, kan man sdga. Det
var inget kontinuerligt drickande utan det
uppstod en begransningsproblematik som
ménga nog har upptickt nir de vaknat och
tidnkt att det inte var bra att dricka den dér
sista groggen. I dag har jag dndrat levnads-
stil helt och héllet. Det var en bru-
tal vindning.

Han &r langt ifran ensam
att som politiker hamna i
rubrikerna pa grund av

alkohol. Varfor tror han da att detta sked-
de honom och fortsiitter att ske andra
hogt uppsatta politiker, trots att politiker
dr sa papassade?

- Ja, man kiinner att man #r bland kam-
rater och kolleger pa en glad tillstédllning
och man slappnar av. Politiker ska ju
helst vara som andra méinniskor, och det




dr cirka 20 procent som har ett riskfyllt
drickande.

Trots aterkommande skandalskriverier
om politiker och alkohol i politiken hade
den socialdemokratiska riksdagsgruppen
fore julfesten 2009 ingen alkoholpolicy.
Efter det intridffade inférdes en sidan,
och hans partidistrikt i Gévleborgs ldn
inférde en handlingsplan om alkoholpro-
blem. Per Svedberg upplever att det blir
lattare och ldttare att ta upp alkoholfrd-
gor i politiska forsamlingar.

- Men ett av de stora problemen &r att
man inom politiken inte konfronterar och
att detta drickande kan rulla pa. Det har
blivit bdttre. Man dr mer restriktiv och
det dr mer legitimt att tycka till om de hér
fragorna, men jag marker ocksa att man
dr lite rddd, att man inte vill klampa in
och ta upp fragan.

Han tror inte att det 4r vanligare med
alkoholproblem i politiken #n utanfor,
utan att det dr uppmirksamheten kring
overtrampen som blir storre. Men hur
kan politikerkolleger vara sd tvehdgsna
kring att ta upp riskfyllt alkoholbruk nir
konsekvenserna kan bli sé stora?
- Det dr en bra fraga. Jag har fragat
mig det manga ganger. Vi vet alla vad
som star pa spel, och att vi borde
vara mer vaksamma.
Den 47-driga kulturutskottsleda-
moten har inte haft nigra storre

svarigheter med att umgas och jobba med
andra politiker efter att han slutade med
alkoholen och gick med i IOGT-NTO. Ett
par personer har dock trott att de inte kan
festa ndr han dr med.

Per Svedberg blev omvald till riksda-
gen aret efter julfestfyllan. Han hade goda
kamrater omkring sig som hade fortroen-
de for honom som politiker, beréttar han.
Langt ifrén alla politiker &r sé lyckligt lot-
tade, konstaterar han. Nu efterlyser han
mer medminsklighet i politiken.

- Det kanske dr 9o procent som for-
svinner fran politiken i slutdndan efter
liknande skriverier. De &r inte vdrda en
andra chans som spelreglerna ser ut, och
dnd4 pratar vi sé ofta i riksdagen om att
ménniskor méste f4 en andra chans i sam-
hillet, utbrister han.

Han har drémt om att artiklarna &r for-
svunna frén ndtet. Men nir han vaknar
finns de kvar. Trots att det gtt 6ver tre ar
kan en ny kommentar pa ndtet skaka om.

Sta
spel, och att vi borde vara
mer vaksamma..”

PER SVEDBERG

— Att hantera den skit som kastas pa
mig dr jobbigt f6r mig och min familj. Jag
kan kinna mig s& otroligt maktlds. Aven
om jag har papper pa att jag inte missbru-
kare, sa foljer detta mig. I nédsta valrorel-
se kanske jag rékar pa det d4 nagon i en
debatt kénner sig tringd. Man kan fa det
kastat pé sig. Jag maste hela tiden ha en
beredskap for det.

Folk minns kvillstidningsorden om
han ”bankade pa den kvinnliga kolle-
gans dorr” och pastdenden om sexuella
inviter. Att polisen inte hittade beldgg
for sextrakasserier och att hans kol-
lega accepterade hans ursédkt dagen efter
ingar inte i den story som de flesta verkar
minnas.

- Jag kan kédnna att jag behandlats lite
oridttvist. Det var till och med en journa-
list som ringde och bad om ursdkt for att
hon gatt lite for langt. Men oavsett det
ska man inte partaja pd det sdttet som jag
gjorde, sdger han. m

RICKARD JAKBO
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MISSBRUKSLAGARNA

Regeringen tillsatte 2008 en utredning for att se over missbruks-
och beroendevarden. Den sarskilde utredaren Gerhard Larsson
lade fram ett forslag i april 2011. Efter att forslaget varit ute pa
remiss har regeringen nu lagt fram en lagradsremiss.

TEXT EVAEKEROTH OCH SL/DRUGNEWS

Sammanlagt foreslog utredningen
fordndringar pd 70 punkter inom dtta
omraden. Fa av forslagen finns kvar efter
regeringens behandling. Gerhard Lars-
son har exempelvis varken fitt igenom
en sdrskild missbrukslagstiftning, att
sjukvéarden ska vara huvudman f6r miss-
bruksvarden eller den sdrskilda vardga-
rantin som han foreslog.

- Vi har gjort en ny genomgéng av situa-
tionen och det visar sig att alla kommuner
kan erbjuda vard inom 14 dagar. Till bero-
endemottagningarna dr det som mest fyra
veckors vantetid. Det dr bara till likeme-
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delsassisterad behandling som vintetiden
dr ldngre, och det vill vi inte skynda pé av
rddsla for att utredningens kvalitet ska bli
lidande, sdger Maria Larsson.

Aven utredarens forslag om tvings-
vard - att sla ihop LPT (Lagen om psy-

kiatrisk tvangsvard) och LVM (Lagen om
vard av missbrukare i vissa fall) avfirdas.
Flera remissinstanser har stillt sig tvek-
samma och utredarens definition av all-
varlig psykisk storning. De lagéndringar
som regeringen foresldr i lagradsremis-
sen dr tdnkta att trida ikraft 1 juli 2013. =

MARIA LARSSON



1. Delat ansvar mellan kommuner och landsting

Landsting och kommuner bor enligt reger-

ingen aven fortsatt ha gemensamt ansvar

for missbruks- och beroendevarden — tvér-
temot utredningens forslag om att sjukvar-
den ska ta huvudansvaret for varden.

Ett lagstadgat krav pa éverenskommelse
om samarbete mellan de bada infors. Dess-
utom ska organisationer som féretrader
missbrukarna om majligt fa lamna syn-
punkter pa 6verenskommelserna.

Utredaren vill att kommuner och landsting
ska ta storre ansvar for att uppmarksamma
riskbruk, missbruk eller beroende for att
mdjliggora tidiga insatser.

Regeringen tycker att utformningen av
ett sadant arbete med fordel kan inga i de
dverenskommelser som framdver kommer
att kravas mellan landsting och kommun.

Utredaren vill att substitutionsbehand-
ling blir tillgangligt i hela landet samt

att tillgangen till sprututbyten ska oka.
Regeringen haller med om att specialiserad
behandling, som lakemedelsassisterad

| utredningen finns forslag om att 6ka kun-
skapen om missbruk, beroende och insat-
sers effekt samt att utveckla personalens
kompetens. Gerhard Larsson vill ocksa
infora ett auktorisationssystem for behand-
lingsenheter.

Regeringen haller med om det mesta
och ténker uppratta ett samlat uppfolj-

5. Fyllecellen férsvinner?

Ett av forslagen fran Gerhard Larsson &r

att huvudansvaret for forvaring och tillsyn
vid polisens omhandertagande enligt LOB
(Lagen om omhandertagande av beru-

2. Sjukvarden ska upptécka och férebygga

3. Storre tillgang till substitutionsbehandling

4. Battre kompetens och kvalitet i varden

Socialstyrelsen ges i uppdrag att kon-
trollera att dverenskommelser upprattas
och foljs.

Enligt Maria Larsson ar skalet till att
avsta fran férandringen att flera remissin-
stanser varit oroliga fér en 6kad medika-
lisering av varden och att manga papekat
att grénsdragningsproblematiken skulle
kvarsta aven om granserna flyttas.

Verksamheter som nar manga utgor viktiga
arenor, t ex primarvarden, elevhalsan och
studenthalsan liksom Kriminalvardens
uppsodkande verksamhet vid hakten.

— Sjukvardens uppgift ar inte langre bara
att bota och lindra utan ocksa att upptacka
och férebygga, sager Maria Larsson.

behandling vid opiatberoende bor finnas i
alla landsting. Socialstyrelsen far i uppdrag
att uppsoka alla landsting som idag inte
erbjuder sadan behandling for att tillsam-
mans med dem hitta en ldsning.

ningssystem med en nationell databas.
Socialstyrelsen far i uppdrag att 6vervéaga
en ny specialitet for beroendemedicin.
Vardens kvalitetskrav bor utvecklas. Soci-
alstyrelsen kan fa i uppdrag att utreda ett
system for auktorisation. Alternativt skarps
tillstandskraven.

sade personer) ska ligga hos landstinget.
Regeringskansliet bereder for narvarande
férslaget.

REAKTIONERNA

Sara Heine, verksamhetschef pa IOGT-
NTO, tycker att forslaget ar hyfsat bra.
- Vivill att kommu-
nerna ska ha huvudansvar
for missbruksvarden, men

ar nojda med den obliga-
toriska dverenskommelse
de maste géra med lands-
tinget. Vi gillar att sjukvar-
den ska arbeta mer preventivt, men hade
Onskat att de idéburna organisationerna
namndes dven i det sammanhanget och
inte bara i samband med brukarinflytande,
sager hon.

Gabriel Romanus, ordférande i Alkohol-
politiskt forum ar ocksa ganska néjd med
forslaget.

— Det har var val bra. Sa
mycket mer kan man inte
begdra med det remissut-
fallet. Det &r positivt med
lagstiftning om samarbete
och de fick ju med att det
ska erbjudas substitutionsbehandling i hela
landet, sdger han.

Brukarféreningens ordférande Berne
Stalenkrantz ar inte lika n6jd med resul-
tatet.

— Det pratas om 6kat brukarinflytande,
men vi saknar en definition av vilka orga-
nisationer som ska kunna foretrada bru-
karna. Det ar viss skillnad pa att féretrada
brukarna och att foretrada
ett féretag som saljer
behandlingstjanster,

Sager han till Accent.

Att det inte blev nagon
vardgaranti bryr han sig
inte om.

— Problemet &r inte att
det tar lang tid att fa traffa doktorn utan att
utredningen

for att fa substitutionsbehandling bevil-
jad kan ta upp till ett ar, sager han.

Brukarforeningen efterlyser ocksa en
patientlag och battre tillsyn. Dessutom

skulle de vilja att LVM avskaffades.

— For heroinmissbrukare &r tvangsvard
férenad med livsfara eftersom manga dor
av Overdos nar de slapps ut, sdger han.

| en debattartikel i Svenska Dagbladet
skriver foretradare for psykologer och
lakare som arbetar med forskning och
behandling att de anser att "regeringen har
misslyckats med att ta detta tillfalle att
forma framtidens beroendevard.”
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# The Wire, beslutade sig for

- att fortsatta kampen mot - ¢ '
" & drogerna i Baltimore efter »
seriens slut. "



HON FORTSATTER
KAMPEN

Efter fem s&songer var tv-serien The Wire slut.
Men Sonja Sohn, som spelar polisen Kima, ville
fortsatta kampen mot drogerna fast pa riktigt. Fem
ar senare driver hon projektet Rewired for change |
Baltimores tuffaste kvarter.

TEXT ANDREAS UTTERSTROM FOTO MORGAN NORMAN

Det som alla trott var omojligt visade
sig 2008 finnas inom rédckhall. USA sag ut
att kunna fa sin forste svarte president.
Sonja Sohn anmilde sig som volontdr
i Barack Obamas kampanj och ékte till
delstaten North Carolina for att forsoka
fa ménniskor att registrera sig — en for-
utsdttning for att fa rdsta i landet - och
sedan g till vallokalen i november. Hon
var dér i egenskap av skddespelare i The
Wire, den kritikerhyllade tv-serien om
narkotikahandel och fattigdom i Balti-
more ddr Sohn spelar den lesbiska polisen
Kima. Hon besokte North Carolina till-
sammans med tvd kollegor: Jamie Hector
som spelar drogkungen Marlo Stanfield
och Gbenga Akinnagbe som gestaltar tor-
peden Chris Partlow.

De tre skddespelarna &kte inte runt i
limousiner med tv-kameror i sldptag. For
dem var volontdrarbetet dkta vara, inte
ett pr-trick. De kuskade runt i en sliten
buss, knackade pa dorrar och delade ut
flygblad.

- Jag mirkte hur The Wire gav oss en
plattform. Serien hade skapat en tillit
som gjorde att minniskor lyssnade pé oss,
berittar Sonja Sohn fyra dr senare.

Hon minns sdrskilt en ung kille pd en
asfalterad basketplan. Efter att ha 6verty-
gat honom om vikten av att résta gick han
inte bara och registrerade sig, utan blev
ocksa volontdr i Obamakampanjen.

Sonja Sohn bdrjade fundera. Kunde
hon anvénda det foretroendekapital som
The Wire byggt upp for att gbra en insats
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v . e e
En réd trdd genom hela serien &r narkotikan S8

- bbb L Tile
och den korruption och de sociala problem s

som foljer i dess spar. RSN

for de ungdomar som i verkligheten levde
samma destruktiva liv som karaktérerna
i serien? De som satt i skolbdnken och
undrade om pappa slagit ihjil mamma
ndr de kom hem. De som inte sag nigot
annat sétt att dra in pengar 4n att stélla
sig i gathdrnen och sélja droger. Och de
som ville dndra sina liv men inte hade en
aning om hur det skulle ga till eftersom
alla i omgivningen var kriminella och ing-
en gick att lita pa.

Sonja Sohn gick grundligt tillvdaga.
Hon kontaktade fore detta gingmedlem-
mar, lokala politiker och andra som pa
olika sitt kunde hjilpa henne. Samma ar
som det sista avsnittet av The Wire sin-
des, 2008, sjosattes Sohns organisation
Rewired for change i Baltimore, staden dir
hon bott fran och till de senaste tio aren.
Hon fick ocksé en hel del hjélp av sina
kollegor fran tv-serien. Wendell Pierce
(Bunk), Clarke Peters (Lester Freamon),
Andre Royo (Bubbles), Dominic West
(McNulty) och Michael K Williams
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"For en 16-aring i Baltimores
tuffaste kvarter finns det bara

envag att ga — att stallasig i

gathdrnen och sal

SONJA SOHN

(Omar) var nagra av de The Wire-skadisar
som hjilpte till att samla in pengar.

Aret efter stod Sonja Sohn for forsta
gangen framfor ett 15-tal ungdomar i ett
klassrum i Baltimore. Hennes organisation
hade nu skapat programmet Rewired for life
dédr deltagare mellan 14 och 21 r skulle dril-
las i personlig utveckling for att stoppa den
valdsspiral de hamnat i och f6rsdka hitta ett
alternativ till att sélja droger.

a droger.’

Fakta. Rewired for change

Valgorenhetsprojekt i Baltimore som
grundades av skadespelaren Sonja Sohn
2008. Hon ar mest kand for sin roll som
Kima i The Wire. Projektet finansieras till
stor del av Sohns privata medel. Flera av
de andra skadespelarna i serien hjalper till
genom att samla in pengar.



Men det var svért. Alltfor tidiga gravidite-
ter och missbrukande, ofta ensamstaende,
fordldrar var ett stort problem. Néstan alla
hade begatt valdsbrott och flera ganger gri-
pits av polisen. Ménga hade hoppat av sko-
lan och hade krav pa sig hemifran att dra in
pengar. FOr en 16-dring i Baltimores tuffaste
kvarter finns det bara en vég att ga — att stél-
la sig i gathdrnen och sélja droger.

Sonja Sohn ledde, tillsammans med tva
fore detta gdingmedlemmar, diskussioner-
na i klassrummet. Hon visade klipp fran
forsta sdsongen av The Wire, som fokuse-
rar pa droghandeln, och den fjirde som
handlar om skolsystemet. I borjan satt
deltagarna med korslagda armar och tit-
tade upp i taket, men efter hand lyckades
ledarna bygga upp ett fortroende.

Samtalet kom é#ntligen igéng. Sonja
Sohn insag dir och da att hon var ritt ute.

Tre ar senare sitter hon i ett hérn
pa Donna’s Café i Baltimore. Det &r ett
hemtrevligt stille med grekisk sallad och
vegetarisk hamburgare pad menyn. Fiket
skulle utan vidare smélta in pa Soder-
malm i Stockholm.

Men négra kvarter bort finns omré-
den som dr fjdrran fran svenska mirkes-
jeansbutiker och surdegsbagerier. Dir
finns 6vergivna bostdder med nedklott-
rade masonitskivor for fonster och dorrar,
spritbutiker med rdda neonskyltar och en
amputerad man i rullstol som ensam aker
nedfor gatan.

— The Wire skildrar tyvdrr verkligheten,
konstaterar Sonja Sohn.

Skéadespelaren slar ihop sin laptop och
skjuter kaffekoppen at sidan. Hon dr klddd
ien gra tréja med vést i samma firg. Sonja
Sohn har en grén scarf runt halsen, stora
dinglande silverérhdngen, ett smycke
runt halsen och firgglada armband runt
handleden.

Nir 48-dringen beréttar om Rewired for
change dr det med samma raspiga rost och
no-bullshit-attityd som gjort hennes roll-
figur Kima sa populér.

I dag dr vélgdrenhetsprojektet etablerat
och respekterat.

Det har utvecklats och bedrivs numera
i tre steg. Det forsta fokuserar pa person-
lig utveckling och att forsoka komma ur
destruktiva monster. Det andra handlar om
att forstd samhéllet och hur man blir en del
av det. Det tredje inriktar sig pa att deltagar-
na sjilva ska bli positiva krafter i sina kvar-
ter och att de ska delta i framtida projekt.

Négot som dessvirre inte har dndrats
dr att organisationen till stora delar fort-
farande finansieras av Sonja Sohns egna
pengar.

TV-serien The Wire utspelar sig i Baltimore och hade

premiar i USA 2002. Sammanlagt spelades fem

sasonger av den kritikerhyllade serien in.

Fakta. The Wire

Dramaserie som utspelar sig i Baltimore
och framst handlar om droghandeln och
hur poliser, kriminella och politiker dras in
i den. Deras intressen bade kolliderar och

flatas samman i en komplicerad spindelvav.

The Wire hade amerikansk premiar 2002
och dok upp i SVT aret efter med titeln "I

"Serien skildrar tyvarr verkligheten”,
sdger Sonja Sohn.

narkotikans spar” (denna dndrades sedan till
originalet). Serien hyllades av kritiker, men
lyckades aldrig locka den riktigt stora publi-
ken. En forklaring kan vara att The Wire har
valdigt manga karaktérer, otaliga stickspar
och saknar lyckliga slut. Efter fem sdsonger
sandes det sista avsnittet 2008.
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Fakta. Sonja Sohn

Skadespelerska fodd 1964 som véxte upp
i Newport News i delstaten Virginia. Bor-
jade som spoken word-poet, men satsade
senare pa en karriar framfor kameran.
Slog igenom med The Wire 2002. Har
darefter varit med i tv-serier som Brothers
and sisters och Body of proof.

- Hittills har det fungerat, men efter-
som jag inte tillhor Hollywoods a-lista &r
det ohallbart i ldngden.

Organisationen 4r nu inne i en omvand-
lingsfas. Sonja Sohn letar febrilt efter ndgon
som kan ta 6ver som vd. Nr det sker kom-
mer hon att kunna ldgga mer tid pa att byg-
ga det kontaktnét som 4r sa viktigt for den
som bedriver ideellt arbete i USA.

Rewired for change har lyckats fé sin ldro-
plan godkind och driver ocksd The Village
House, ett aktivitetshus som ordnar kvar-
tersfester och anordnar allt fran teater- till
poesikurser. Verksamheten #r tillfilligt
vilande eftersom Sonja Sohn och hennes
medarbetare letar efter en ny lokal.

- Vissa tycker ju att staten ska skota
allt, men det tror jag inte pa. Bésta sit-
tet att astadkomma resultat r att sociala
entreprendrer som jag sjilv samarbetar
med myndigheterna. Ténk pé alla de ex-
gangsters som gor ett fantastiskt arbete
med utsatta ungdomar hir i Baltimore.
De skulle socialen aldrig ha anstillt, f6r de
letar bara i de egna leden.

Sonja Sohn tar en klunk kaffe. Trots
koffeinet ser hon trétt ut. Parallellt med
organisationen har skadiskarridren tuffat
pa. Under tva ar spelade hon in 29 avsnitt
av polisserien ”Body of proof” och pend-
lade da mellan Baltimore och Los Ang-
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"Serien skildrar tyvarr verkligheten.”

SONJA SOHN

eles. Hennes nésta jobb innebdr stdndiga
resor till Miami.

Att Sonja Sohn orkar kdmpa vidare
beror delvis pa att hon sjilv levt samma
tuffa liv som deltagarna i hennes projekt.
Hon viéxte upp i hart omrade i Newport
News i Virginia med en afro-amerikansk
pappa och koreansk mamma. Fadern hade
varit soldat i Koreakriget och hittade ing-
et konstruktivt sitt att hantera dngesten.
I stéllet tog han ut det pa sin fru. Hon blev
bade slagen och mordhotad.

Sonja Sohn forsokte halla sig hemifran
sa ofta hon kunde. Skolarbete, sport och

poesi blev viktiga lufthdl. Men hon lycka-
des inte halla sig borta fran drogerna. Som
tondring bade sdlde och anvinde hon
marijuana och kokain.

Efter studenten flyttade Sonja Sohn
till New York dir hon borjade gora sig ett
namn pa spoken word-scenen. Hon gifte
sig och fick tvd barn, men drogmissbruket
var svart att slita sig loss fran. Forst efter
manga ars terapi blev hon ren.

Aktenskapet héll inte, men hon hit-
tade i stéllet en ny karridr som skadespe-
lerska. Dessutom lyckades Sonja Sohn



forsonas med sin pappa, som genomgick
en positiv personlighetsféridndring efter
att ha blivit religics. Modern 4r dock dod.

- Nér jag trdffar vara ungdomar tin-
ker jag hela tiden ”det hir kunde ha varit
jag”. I borjan sa jag ofta: ”Jag minns nér
jag var i din élder, jag trodde jag visste allt
och forstod inte vilka konsekvenser mina
beslut skulle f4.” Numera forsoker jag lata
bli att predika. Jag vill inte lata som en tja-
tig morsa.

Med aren har Sonja Sohn funderat
mycket pa vad det dr som gor att vissa
mot alla odds lyckas férdndra sina liv.
Hon avskyr socialarbetare, forskare och
ex-missbrukare som slar teorier och
modeller i huvudet pa folk. Skddespe-
laren tror att det i stéllet handlar om

att lyfta fram det goda som finns i varje
ménniska.

Blicken blir lite tom och Sonja Sohn
sdger langsamt, samtidigt som hon letar
efter de rétta orden:

- Jag tror att det finns nagot som det
sdllan pratas om men som &r vildigt vik-
tigt, och det dr den ménskliga anden. Den
dr véldigt ogripbar och svarforklarlig, men
kan @nda forflytta berg. Nér vi pratar om
sddant halkar diskussionen ofta in pa reli-
gion, men det jag syftar pd dr storre dn sa.

Hon tystnar en kort stund. Sedan ater-
vinder den harda blicken och det dr som
om den rationella vd:n &r tillbaka igen.
Sonja Sohn ler lite snett och siger med sin
hesa rost:

- Eller sd dr det bara jag som sitter hér
och svamlar. m

Fem fragor till svenske
Christian Johansson,
tidigare handelsminister

i delstaten Maryland déar
Baltimore ar storsta staden
han ar en av Sonjas vanner.

Hur larde ni kdnna varandra?

—Jag och Sonja tréffades forsta gangen
2008 genom gemensamma vanner. Min
syssling ar medien sceni"The wire" dér hon
traffar Sonjas karaktar Kima i en bar, nagot
som slutar med att de gar hem tillsammans.
Sa vi hade genast nagot att prata om.

Hur skulle du beskriva Sonja?

—Hon &r en person som ar valdigt passi-
onerad, nagon som folk lyssnar pa och
vill hai sin nérhet. Det ar uppfriskande att
Sonja, trots att hon uppnatt yrkesmassig
framgang och har fullt upp med sin karriar,
anda jobbar hart for att ge nagonting till-
baka till samhallet.

Gillar du The Wire?

—Det ar en valdigt valskriven tv-serie, men
for Baltimores del ar det olyckligt att manga
tror att den speglar verkligheten.

Vad upplever du som missvisande?

—"The wire" skildrar en del av Baltimore
sa som den sag ut for tio, femton ar sedan.
Det finns fortfarande delar av staden dér
livet &r valdigt tufft med fattigdom, droger
och vald men pa det stora hela har Baltimore
genomgatt en renassans nar det galler
inflyttning och investeringar. Dessutom har
brottsligheten sjunkit de senaste aren. Just
nu pagar ocksa det storsta renoveringspro-
jektet i Baltimores historia dar delar av den
6stra sidan rivs och byggs upp pa nytt.

Vad har den nattsvarta bild som "The
Wire” ger av Baltimore betytt for dig
personligen?

—Nar serien borjade visas i Europa
minns jag att en van som bor i London ring-
de mig och oroligt fragade: "Hur mar du?”
Da forstod jag vilken genomslagskraft
"The wire" har haft. m
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Sa funkar det. Starta er egen foreningssajt

SA FIXAR NI

Foreningens webbplats kan vara bade ett
fantastiskt skyltfonster och en plattform for
kommunikation. \i har tipsen for hur ni far
den att funka sa bra som mojligt,

TEXT PIERRE ANDERSSON

Anna &r 35 ar, nybliven mamma och
bosatt i en mellanstor svensk stad. Nyli-
gen var hon i Stockholm for en konfe-
rens med jobbet. Ndr hon skulle ta taget
hem hade hon lite tid &ver och passade

pé att stanna till vid IOGT-NTO:s vérvar-
monter som fanns dir den veckan.

Hon blev inte medlem dir och di, men
fick en trevlig pratstund och en folder att

Sagor nifor att startaen foreningssajt

1. Om niinte redan har inloggningsupp-
gifter maste ni kontakta Henry Ohlsson,
webbansvarig pa IOGT-NTO. Han nas
enklast pa henry.ohlsson@iogt.se eller
08-672 60 20.

2. Fundera pa hur nivill anvanda sajten och
vem eller vilka som ska vara huvudansva-
riga for den. Det ar klokt att utse en huvud-
redaktor, men se till att ni &r flera som kan
bidra med material till webbplatsen.

3. Bestém vilken fast grundinformation som
ska finnas pa sajten. Troligen ror det sig
om korta texter om féreningen, lokalen,
kanske nagot om historien, kontaktupp-
gifter och sa vidare. L&gg lite tid pa att
skruva pa texterna sa att de blir lattlasta
och gérna lockande.

4. Nar grundinformationen ar pa plats ar
det dags att fylla pa med nyheter. En
nyhet kan vara allt fran en inbjudan till
nasta mote till ett kort referat eller ett
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meddelande om att tiden fér ett mote
ar andrad. Gor det enkelt for er och hall
texterna korta och informativa. Anvand
garna bilder!

5. Anvand er av kalendariet. Genom att

laggain alla féreningens arrangemang

i kalendariet gor ni det enkelt bade for
befintliga medlemmar och fér den som
ar intresserad av att veta lite mer om vad
féreningen sysslar med.

6. Setill att ha en sida speciellt fér den som

ar intresserad av att veta mer eller kan-
ske bli medlem. Vem ska man kontakta?
Finns nagra arrangemang som ar séarskilt
lampade for den som vill lara kénna for-
eningen lite battre?

Uppdatera sidan ofta. Det finns inget som
ar sa sorgligt som en dvergiven webbplats.
Fyll p& med aktuell information och se till
att kontaktuppgifter alltid ar uppdaterade
och aktuella.

ldsa pa taget. Vil hemma bestimmer hon
sig for att forsoka ta reda pa om IOGT-
NTO har nagon verksamhet just i hen-
nes stad. Hon googlar, men det enda som
kommer upp &r riksorganisationens webb-
plats. Hon klickar runt en stund, men hit-
tar inget som far henne att ta nésta steg.

Tdnk om hon istillet hade hittat den
lokala foreningens webbplats. Med tyd-
lig information om vad man gor, hur det
kommande programmet ser ut, uppdate-
rad kontaktinformation och kanske med
en inbjudan till en triff ddr dven icke
medlemmar dr vilkomna.

En webbplats med tydlig och lockande
information sinker trosklarna.

I hostas lanserades nya iogt.se. I bot-
ten finns ett helt nytt publiceringssystem
- Wordpress -som #r betydligt enklare
att hantera dn det tidigare. Och alla féren-
ingar och distrikt har mdjlighet att skapa
sina egna webbplatser inom systemet!

- Det dr enklare att forsta sig pa 4n tidi-
gare, siger Henry Ohlsson, webbansvarig
pa IOGT-NTO. Det kostar ingenting och
man far dessutom support fran oss. En
annan fordel dr att det finns en schysst
grundstruktur och att den grafiska profi-
len blir rétt fran borjan.

Idag finns ett hundratal undersajter
for distrikt, foreningar och kamratstdds-
verksamheter under iogt.se. Blir det din
férening som startar nista sajt? m

Blir det din f

ening som star-
tar nasta sajt?




FORSTA-
SIDAN

Det nya systemet &r ocksa
mer flexibelt an det tidigare —
forutom text och bild kan man
exempelvis lagga in filmer,
kartor eller livesandningar.

Banners. Har kan du lagga
till rutor med information
som du vill lyfta fram extra
mycket. Lanka rutan till en
sida som berattar mer.
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Kalendarium

Fasta sidor. Alla sidor du
lagger in hamnar i menyn
uppe till vanster. Tank pa
att lagga det viktigaste
overst och lagg inte in for
manga alternativ. Du kan
ocksa lagga sidor tillsam-
mans under en annan sida
sa att det blir lite renare.

Valkomsttext. Forsok att
halla den kort, informativ
och lite lockande. Har
kan du ocksé lagga in ett
bildspel.

Senaste nytt. Har hamnar
de senaste nyhetsinlédggen.

Fast info. Den har delen
av sajten kan du inte andra
—den styrs centralt och ar
lika 6ver hela iogt.se.

Kalendariet. Allt du lagger
ini kalendariet hamnar har,
automatiskt i ratt ordning.
Né&r man klickar pa en
rubrik far man mer infor-
mation.



Sa funkar det. Starta er egen foreningssajt

Har skriver du rubriken.

Innehall. Har skriver du in
huvudtexten och lagger in
bilder. Du kan gora enkel
formatering och lagga in
lankar forstas.

Utdrag. Har skriver du
ingressen/inledningen pa
texten. Det som stariden
har rutan ar ocksa det som
visas pa forstasidan till-
sammans med rubriken.

3 Test Distrikt

Publicera. Har kan du publi-
cera direkt, spara ett utkast
eller bestdmma att ditt inldgg
ska publiceras automatiskt vid
ett senare tillfalle.

EN ENKEL NYHET

Att skriva en text och lagga in nagra bilder ar inte mycket
svarare &n att mejla eller anvénda en ordbehandlare.
Sa hér ser det ut bakom kulisserna i Wordpress.
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Utvald bild. Alla inldgg kan
ha en utvald bild - den blir lite
storre och hamnar alltid 6verst.

Kategorier. Du kan lagga till
hur méanga kategorier du vill
som ett satt att sortera dina

nyheter.

Det fardiga resultatet. | det

har inldgget valde vi att foku-
sera pa bilder for att visa upp
ett arrangemang. Ofta minst
lika effektivt som text!



FASTA SIDOR

Sajtens fasta sidor ar uppbyggda pa nastan samma sétt som
nyheterna — med skillnaden att de alltid syns i menyn uppe till
vanster. Anvand dem for kontaktinformation, allman informa-
tion om féreningen med mera. | det har fallet har vi lagt till en
sida om att hyra lokalen.
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Sidans instéllningar.
Det har skiljer sidan fran
nyhetsinldggen - héar
kan du stallain sa atten
sida blir en undersida till
en annan sida. Man kan
till exempel tanka sig
att ni har en huvudsida
om fdéreningen, som i sin
tur har undersidor om
féreningens historia, och
olika delar av férening-
ens verksamhet.

Hyr IDGT-NTO-lokalen pd
Griinegatan
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Sa blev det. Om ni vill
hyra ut lokalen: Lagg
in snygga bilder och
beskriv hur lokalen ser
ut, vad som ingar, vad
det kostar etc. Utrym-
met finns!
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SJU TIPS FOR EN BATTRE
FORENINGSSAJT

1. Uppdatera ofta. Ni behdver troligen inte jobba dagligen med
sajten, men se till att det tillhor rutinerna att alltid fa upp ny
information pa sajten nar den finns. Skriv enkla referat fran
moten och traffar, lagg ut foredragningslistor och handlingar i
forvag etc.

2. Anvand bilder. Garna fina bilder forstas, men det behover inte
vara proffskvalitet. De berattar ndgot som &r svart att sdgai
ord, och dessutom gor de hela webbplatsen mer tilltalande.

3. Haen dppen och inbjudande attityd. Tank pa att dven icke-med-
lemmar kommer att hitta er sajt. Vilken kansla vill ni att de ska
47 Aven intern information kan vara intressant for den som vill
veta mer om foreningen, men undvik en intern jargong.

4. Gor det enkelt for er. Varje nyhet, text eller bild pa sajten
maste inte vara ett masterverk. Sank trosklarna for de som
medverkar, det ar viktigare att informationen kommer ut.

5. L&gg tid pa startsida och fasta sidor — har &r det viktigare att ni
hittar ratt ton och far med ratt information.

6. Tank pa skmotorerna. Fundera pa vad folk soker pa nar de
googlar och soker efter information om exempelvis er lokal.
Rubriken "Hyr IOGT-NTO:s lokal pa Grénegatan” fungerar
bé&ttre &n bara "Lokalen” - bade for sékmotorerna och beso-
karna pa sajten.

7. Setill att kontaktinformationen ar latt att hitta och alltid
uppdaterad. Det ska vara enkelt att ta nésta steg och kommaii
kontakt mer er!

STARTA EN SIDA PA FACEBOOK

En sida pa Facebook &r ett utmarkt komplement till forening-
ens webbplats. Omkring fem miljoner svenskar har ett konto sa
malgruppen ar stor. Dessutom &ar det ett utmarkt satt att halla
kontakt med medlemmarna.

Ibland ser man att en forening startar ett vanligt anvandar-
konto pa Facebook och borjar lagga till vanner. Detta ar inte att
rekommendera — det strider mot
riktlinjerna pa Facebook och kon-
tot kan komma att raderas.

Det niistéllet ska gora ar att
starta en sida. (Knappen for att
starta en ny sida pa Facebook kan
vara lite svar att hitta, men du kan
alltid ga in pa https://www.face-
book.com/pages/create.php)

Val] "Féretag, organisation eller
institution” i forsta ledet, sedan
lampligen "ideell organisation”.
Fylliféreningens/sidans namn
och ni ar igang. Den som startar
sidan blir automatiskt administratér — men kan enkelt bjuda in
fler som ocksa far ratt att &ndra sidan.

(En frustrerande detalj &r att Facebook inte verkar godkdnna
sidnamn som innehaller ord med enbart versaler, vilket gor att
IOGT-NTO andras till logt-Nto. Detta gar dock att &ndra i sidans
installningar nér den val ar skapad.)

Be féreningens medlemmar "gilla” sidan pa Facebook och
borja dela information med varandra!



OMTANK
PA VAGE
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Tanken om att erbjuda
en vag tillbaka till
samhallet efter avslutad
behandling har funnits
inom IOGT-NTO i snart
30 ar. Men hur funkar
det i praktiken? Accent
tar tempen.

TEXT: MARIA ZAITZEWSKY RUNDGREN
ILLUSTRATION: JENS MAGNUSSON



VARDKEDJAN

o

"Vi behover konkretisera samarbetet”

Kamratstod, verksamhet for nyktra
missbruKare, och tankarna om vardkedjan
vaxte fram i IOGT-NTO under 1980-talet.
Under bdrjan av 2000-talet tog kamrat-
stddsverksamheten ordentlig fart och
maénga nya verksamheter startades runt
om i landet. De bygger ofta frimst pa eld-
sjdlars insatser och vilja att skapa nyktra
miljSer, snarare &n pd initiativ frin IOGT-
NTO centralt.

Tankarna om en védrdkedja drevs hart
av  IOGT-NTO:s tidigare forbunds-
ordférande Kjell E Johanson. Han ville
att IOGT-NTO skulle kunna erbjuda
ménniskor som har avslutat sin behand-
ling pd IOGT-NTO:s behandlingshem
en mdjlighet att varsamt slussas ut i ett
drogfritt liv med sysselsdttning, rutiner

och ett socialt sammanhang.

Tanken var att IOGT-NTO:s verksam-
heter och folkhogskolor skulle anvidndas
for arbetstrining eller studier. Pa senare
ar har ocksa sociala foretag startade av
IOGT-NTO bérjat erbjuda en liknande
verksamhet.

- Det dr jdtteviktigt att inte limna
ménniskor &t sitt dde, utan att folja upp
dem med olika stodinsatser s att de inte
aterfaller i missbruk, sdger Lina Staav,
ansvarig for IOGT-NTOs sociala och fore-
byggande arbete.

Hon menar dock att det i nuldget tyvirr
dr alltfor langt mellan tanke och handling.

- Dir kamratstodet &dr vélorganiserat
beror det mest pa personliga kontakter,

inte pd IOGT-NTO som organisation.
Men vi_jobbar nu pd att tydliggdra kopp-
lingen mellan exempelvis Dagtholm och
IOGT-NTO, sdger Lina och berdttar att
Dagoholm forvisso kopplas ihop med for-
eningar lokalt, men knappast pa forbunds-
niva. Men det ska det alltsa bli dndring pa.

- Vi har paborjat ett samarbete och
har bland annat valt att forldgga nagra av
vara enhetsméten pd Dagéholm. Vi kom-
mer ocksd att bjuda in personal frdn Dago-
holm att besdka oss pé kansliet. Onskan &r
kontinuitet i vardkedjan och ett kunskaps-
och erfarenhetsutbyte mellan Dagéholm
och IOGT-NTO. Vi behdver konkretisera
vart samarbete for att leva upp till en orga-
niserad och fungerande vardkedja. m

NR 2/2013 ACCENT 33



Kamratstddet fick Arne pa fotter

Efter 40 ar av periodiskt supande fick Arne
Larsson nog. Han fick chansen att skapa vettig
sysselsattning inom IOGT-NTO i Séderhamn.

"Vi raddar inte varlden, men vi kan-
ske rdddar négra sjdlar”, siger Arne som
gdrna skulle se en storre satsning pa kam-
ratstddet och vardkedjan.

For fyra &r sedan forlorade 59-arige
Arne Larsson korkortet efter att ha kort
pd fyllan. Han domdes till behandling,
men tog snart ett aterfall. Det skulle bli
hans sista, han tog beslutet att nu far det
vara nog. 40 ars perioddrickande och for-
lusten av bade jobb och familj hade satt
sina spar och han var redigt less pa det
ensamma supandet, vindorna pa behand-
lingshemmen och de stidndiga aterfallen.

- Alkoholen var min bésta vén i livet,
min trygghet och min flykt. Men nér jag
vdl bestdmde mig fanns det bara en vig
att gd. I dag tinker jag aldrig pa alkohol,
vill inte ha. Det dr ett avslutat kapitel,
sdger Arne, som tog kontakt med ordfo-
randen i IOGT-NTO i Soderhamn, Pir
Forsstrom, och bad om att fa arbetstrina
i foreningslokalen. Det gick bra. Arne var
sedan innan kind i huset, eftersom han
under tidigare nyktra perioder hade varit
med i kamratstodet. Med hjilp av Pdr
och Sten Rollander, mannen som star-
tade kamratstodet i S6derhamn, kom han
snart pa fotter.

Med sin sociala kompetens och breda
arbetslivserfarenhet inom bland annat
inkdp, forsdljning och journalistik sig
Arne mdjligheter att fi snurr pd verk-

samheten, som innefattade bade kamrat-
stédet och dldre ”vanliga” IOGT-NTO-
medlemmar. Nagra motséttningar mellan
kamratstddet och traditionella inslag som
skordefest, nydrsfirande och forenings-
moten finns lyckligtvis inte hdr. Det &r ett
givande och ett tagande.

- Jag fick chansen till sysselséttning
och jag tog uppgiften pa allvar. Jag bor-
jade fundera pa hur vi skulle fa fler till
lokalen for att kunna hélla 6ppet varje dag
och kontaktade Arbetsférmedlingen och
Resurscentrum. Det resulterade i att vi i
dag har tva OSA-anstéllningar och en kille
som arbetstrinar, plus ett ging volontd-
rer som ser till att vi kan halla &ppet 9-15
varje dag, sdger Arne, som ser sig lite som
”pappa” till den nu vilfungerande verk-
samheten, som ‘bland annat innefattar
café varje dag, lunchservering och kultur-
evenemang ett par dagar i veckan samt
uthyrning av lokalerna. -

Alla ar valkomna, inte bara ménniskor
i utanforskap. Men det 4r lite trogt att {3
vanliga S6derhamnsbor att hitta hit.

- En del tror fortfarande att IOGT-
NTO &dr nagon sorts sekt. Men vi jobbar
pa att Sppna upp, bli mer synliga och vil-
komna alla, séger Arne och berdttar att
lokalen #r vilbesokt, men att det dven &r
lite svart att locka personer i tillfrisknan-
de frén beroendesjukdomen.

"En del tror fortfarande att
IOGT-NTO ar nagon sorts sekt.”

ARNE LARSSON
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FOTO: MARIA ZAITZEWSKY RUNDGREN

For egen del har han gatt fran arbetstra-
ning till en OSA-anstdllning till I6nebidrag
och i februari 2011 anstlldes han i foren-
ingen som verksamhetsansvarig. Han &r
stolt &ver att han har lyckats sé bra, bdde
personligen och f&r féreningens skull.

- Arbetet hdr har hjdlpt mig mycket,
det dr sant. Det har hallit mig sysselsatt
under mitt tillfrisknande och jag har fatt
lagom stora utmaningar. Det dr ndgot jag
gdrna vill erbjuda andra. Men det vikti-
gaste for mig har @nda varit beslutet att
bli nykter. Om det inte &r forankrat inuti
spelar det ingen roll hur mycket st6d man
fér utifran.

— Att vistas i en nykter miljo &r
onekligen till stor hjdlp for att komma
vidare efter missbruket. Vi som jobbar hér
har samma bakgrund och erfarenheter
och kan prata och stka stdd hos varandra.
Det dr unikt for kamratstodet, sdger Arne,
som girna vill fortsdtta att bygga verk-
samheten, eventuellt med socialt foreta-
gande. Med fantasi, kompromissvilja och
jéklar-anamma finns inga hinder, bara
mojligheter, anser han.



| dag har kamratstodet i S6derhamn

kontakt med olika behandlingshem,
Resurscenter, Socialtjinsten och Arbets-
férmedlingen for att kunna erbjuda fére
detta missbrukare mdjligheten att ta
sina forsta, nyktra steg i en drogfri mil-
jo och pa sikt forhoppningsvis gé ut i
anstdllning och ett fungerande vardags-
liv. Det dr essensen i vardkedjetanken —

nér den fungerar som bist.

- Vi rdddar inte vdrlden. Men vi kan-
ske rdddar négra sjdlar, konstaterar Arne,
som girna skulle vilja se IOGT-NTO
satsa betydligt mer pa kamratstddet. Han
menar att forr fanns det fler kamratstods-
triffar dn i dag.

- Ldgg mer resurser pa att fa lokalfor-
eningar att bygga fran grunden! Ligg mer

B VARDKEDJAN

resurser pa sociala miljder och pé att star-
ta kamratstdd med verksamhet, for att
kunna erbjuda minniskor som kommit
ur behandling arbetstrdning. Det finns
manga bra lokaler i landet som skulle
kunna bli utmérkta nyktra métesplatser.
Dessa kan hjdlpa mdnga ménniskor som
behéver en nykter gemenskap for att
komma vidare i livet. m
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Sa foljer Dagoholm upp klienterna

IOGT-NTO:s behandlingshem Dagtholm gor individuella planer for alla
klienter. Samarbete med kamratstédsverksamheten ingar i utslussningen
—men det &r svart att félja upp hur det egentligen gar.

"De har en ny plan for sitt Liv."

Nar en klient kommer till Dagtholms
behandlingshem gors en individuell
genomforandeplan, ddr dven varden efter
behandlingen ingdr; hur ska hen f6ljas
upp i hemkommunen?

- Det &r forstds viktigt att utsluss-
ningen till ett vardagsliv sker stegvis och
mjukt. Darfor har vi kontinuerlig kontakt
med hemkommunen, s att vi forsdkrar
oss om att det finns uppfoljning, stéd och
bostad. Vi har gott samarbete med IOGT-
NTO:s kamratstodsforeningar i Katrine-
holm, Linkdping och Norrképing, varifran
manga klienter kommer, sdger Dagéholms
férestdndare Anna-Lena Borén.

Hon beréttar att Dagholm nu tar kon-
takt med IOGT-NTOs lokalféreningar ute
i landet for att se vad de har att erbjuda
hemkommande klienter. Aven dér det inte
finns ett kamratstdd, kan ju nyktra sam-
manhang erbjudas.

I den mjuka utslussningen ingér bland
annat mojligheten till dtervdndardagar,
vilket innebdr att klienten - efter samrad
med Dagoholm - far atervinda en eller
ett par dagar och deltar da i verksamhe-
ten. En annan mdjlighet som erbjuds &r
en tréningsldgenhet i Katrineholm. Dir
kan man bo ensam eller tillsammans med
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MARINA UNNEBACK

andra och fir da 6va pa lite “vardagsliv”
med ansvar och rutiner.

For den som har ett hantverksyrke i
bagaget finns mdjlighet att praktisera tre
till sex manader pa Dagtholm efter avslu-
tad behandling. De fyra praktikplatserna
innefattar vaktmésteri, djurvérd, kok,
maleri och reparationsarbeten. Tanken 4r
att praktiken ska fungera som en sprang-
bréada till annan praktik och arbetstraning
i hemkommunen och ger klienten 6kad
sjdlvkénsla, ansvarkénsla och struktur pa
tillvaron. Klienten fér efter avslutad prak-
tik ett intyg med referenser.

- Praktiken sker alltid i samrad'med
Arbetsformedlingen och Socialtjdnst,
eftersom det dr kommunen som ansva-
rar for personen i fraga, inte vi. De dr inte
skrivna hir, utan ska fortsitta sin reha-
bilitering i hemkommunen, siger Anna-
Lena Borén.

Under behandlingen kartliggs de nyin-
skrivna kring sju livsomrdden genom en
personlig intervju. De fir dven besvara

pa 9o fragor ddr de sjilva uppskattar var
de befinner sig pa skalan. KASAM, kéns-
lan av sammanhang och meningsfullhet,
méts ocksd. Under behandlingens ging
gOrs métningarna pd nytt och de visar
ofta pa avsevdrda forbdttringar pa samt-
liga omraden.

Daremot har det varit svart att veta®
hur klienterna mar ett halvér efter avslu-
tad behandling.

- Erfarenheten visar att ménga tyvérr
aterfaller i missbruk. F4 lever helt drog-
fritt, men en del har i alla fall fatt bostad,
kanske jobb och kontakt med sin familj
igen. Klart dr att manga limnar Dag6holm
med en ny plan for sitt liv, siger Marina
Unnebick, bitrddande forestandare.

- Nu ska man satsa pa att ta reda pa hur
det gér i ett ldngre perspektiv genom upp-
foljningssamtal. Dagbholm har forsokt fa
kontakt med négra klienter, men har hittills
gatt bet. Forhoppningen &r att i framtiden
kunna kartldgga hur det gar for dem som
genomgatt behandling pa Dag6holm. m
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Sociala natverk avgorande

Sociala natverk ar avgbfande for manniskors fysiska och-
mentala halsa, visar forskning. Utan sunda sociala natverk,

ar risken for aterfall hog.

- Det sociala natverket orsakar inte
férandringen fran missbrukare till nykter.
Men det uppritthaller férdndringen, for-
utsatt att nitverket dr drogfritt, konstate-
rar Berth Andersson, adjunkt vid institu-
tionen for pedagogik vid Vaxjo universitet
och medlem i IOGT-NTO.

Han menar att det dr absurt att tro att
man under nagra korta behandlingsveckor
ska fa alla de fardigheter som krévs for att
klara ett “normalt” liv utan droger. Det

kan ta tio ar att hamna i ett missbruk - da
dr en rimlig slutsats att det tar ganska ldng
tid att hitta tillbaka till ett drogfritt liv.
Och for det behéver man hjilp och st6d.

— Det ar viktigt att inte enbart striva
efter att bryta missbruket, utan att strdva
efter motkrafterna. Vad kan missbruket
ersittas med? Darfor &r ett drogfritt stod
jatteviktigt, ja, rent av avgdrande for hur
det gar pa lingre sikt. Det r forstds extra

i

S8 \/ARDKEDJAN

i

s &

"Kamratstodet

alltid som en del
av IOGT-NTO."

BERTH ANDERSSON

viktigt f6r dem som inte har en familj bak-
om sig, sdger Berth Andersson och tilldg-
ger att IOGT-NTO har resurser att hand-
leda personer som kan jobba mera aktivt
med vardkedjan mellan behandlingshem
och en fungerande, drogfritt liv.

- Vi tar tyvirr inte tillvara pd den erfa-
renhet de fore detta missbrukarna har
och det dr synd. Kamratstddet stdr ofta
ensamt och upplever sig inte alltid som en
del av IOGT-NTO. m
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Svart att
hanga med?

Lugn, gilla var Facebooksida eller f6lj oss pa
Twitter sa far du de viktigaste nyheterna
automatiskt.

facebook.com/accentmagasin
twitter.com/accentmag

Vi skickar ocksa ut ett nyhetsbrev via mejl varje

fredag — anmal dig pa www.accentmagasin.se
om du &r intresserad.

accent
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re_v_n dokumentérfilm b
IDrémmen om Maremma,

VARA GARDAR SATSAR
PA DOKUMENTARFILM

Séllan har s& manga spannande dokumentar-
filmer gatt upp pa biograferna. Pa Vara Gardar har
man sedan tva ar gjort en dokumentarfilmssatsning

som nu har utvarderats.

TEXT MARIA ZAITZEWSKY RUNDGREN

—Satsningen har varit lyckad. Det
verkar finnas ett sug efter dokumentir-
filmens autenticitet, sdger biografkonsu-
lenten Lars Gillegard pa Vara Gardar och
berittar att man under 2011 och 2012 har
visat de omskrivna dokumentirerna "Han
tror han #r bist” av Maria Kuhlberg samt
”Vaga minnas” av och med Ewa Cederstam
pa ett 30-tal landsortsbiografer, bade Véra
Gardars biografer och andra mindre biogra-
fer. Filmvisningarna har f6ljts av ett samtal
mellan dokumentirfilmaren och publiken.

- Tanken dr att skapa ett inspirerande
kulturarrangemang, dir publik och fil-
mare far motas. Filmen fér ett mervirde
ndr diskussionerna lyfter fram nya infalls-
vinklar. ”Vaga minnas”, som handlar om
en véldtdkt, ldmpar sin synnerligen vil
for detta. Budskapet i filmen dr ju att

vaga prata om sina innersta hemligheter,
konstaterar Lars Gillegard och tilldgger
att dokumentérfilmssatsningen kréver
ett sammanhang utdver sjélva filmen om
man ska kunna locka publik.

Det hela borjade for tva ar sedan med
att Vara Gérdar fick kontakt med doku-
mentérfilmaren Stina Gardell och Man-
taray Film, som berdttade hur svart hon
hade att fi ut sina filmer. Tanken om ett
samarbete foddes, dir diskussionen med
publiken efterat skulle vara ett sjdlvklart
inslag - liksom mojligheten att visa doku-
mentiren innan den har tv-premiér.

Ett problem har varit finansieringen.
Att fa fram pengar lokalt och att fa logisti-
ken att fungera 4r inte ldtt. Dokumentir-
filmarna, som turnerar pa olika biografer

"Budskapet ar att vaga prata om
sina innersta hemligheter”.

LARS GILLEGARD

for att tréiffa publiken, maste fa sina kost-
nader téckta.

Han menar att med ett forstirkt pro-
duktionsstdd fér dokumentdrer genom
det nya filmavtalet, digitalisering av lan-
dets biografer och en bas av duktiga doku-
mentérfilmare sa borde det finnas goda
mojligheter att rulla ut kvalitativa doku-
mentdrer pa landets biografer. Sdrskilt om
man kan samarrangera med andra lokala
aktorer, exempelvis inom nykterhetsro-
relsen, sa att @nnu fler lockas till visning-
en. Hir kan foreningar och enskilda gérna
ta kontakt med Véra Gédrdar. Ambitionen
dr att fa ihop mellan 50 och 100 mindre
biografer runt om i landet som regelbun-
det visar dokumentérfilm, samt en till tva
ganger per 4r i anslutning till en visning
arrangera ett samtal. For att fa ihop finan-
sieringen av dessa lokala arrangemang
bdr det inréttas ett centralt arrang6rsstod
som biografen kan sdka som ett komple-
ment till andra lokala och centrala stod.

Gillegard ar nojd med publiktillstrom-
ningen under 2011 och 2012. Sammanlagt
har de tva filmerna lockat cirka 1650 per-
soner.

Ivar kommer dokumentérfilmen ”Drém-
men om Maremma” att visas. Den handlar
om lokala konflikter pa en karg, italiensk
landsbygd, d& behovet av att bygga ut alter-
nativa energislag, som vindkraft, okar.

Senare kommer dokumentérfilmen
”Jag ser dig”, att ga upp pa biograferna.
Den handlar om en blind flickas syn pa
omvdrlden. m
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SVERIGERESAN: KALMAR DISTRIKT

Accent halsar pa hos alla distrikt. Den har gangen &r vii Kristdala.

STICKGLADJE
| KRISTDALA

Snoyra och kyliga vindar ar inget som hindrar det
dryga tjog sticksugna Kristdalabor som den har
forsta mandagskvallen i februari trotsar vadrets
makter och tar sig till IOGT-NTO lokalen mitt i byn.

TEXT OCHFOTO MARIA ZAITZEWSKY RUNDGREN

Anna-Lisa Svensson, initiativtaga-
ren till stickcaféet, dr forst pa plats och
forebereder fikat och stidller fram lador-
na med garner, knappar och annat som
behovs nir man skapar plagg med stickor.
Garnerna stdr hennes dotter fér. Hon
sdljer sticksaker pd annan ort. Tanken &r
att Kristdalas stickande damer - férutom
att umgas och sticka - dven ska erbjudas
moijlighet att kdpa lite nytt material hir,
eftersom det inte finns ndgon garnbutik i
lilla Kristdala.

Stickcaféet startade for ungefdr tre ar
sedan.

- Det var en kvinna hér i byn som fra-
gade mig om jag kunde ldra henne om
stickning. D4 tinkte jag att vi kanske skul-
le forsoka triffas nagra stycken och ldra
oss av varandra. Eftersom jag dr medlem

o W T J
Inga-May Frode Svensson
och Siv Skéld diskuterar :
monster och masktathet. " 4: 8
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iIOGT-NTO fick jag 1dna vér lokal till den
hér verksamheten och s bestdimde vi att
bérja traffas pA mandagskvillar mellan 18
och 20. Men vi blev betydligt fler 4n ndgra
stycken, vi blev bortét trettio personer,
intresset var och dr stort, sdger Anna-Lisa
stolt och berdttar att ginget dr ungefir
detsamma i dag som nér stickcaféet star-
tade. Nagra dr medlemmar i IOGT-NTO,
andra dr det inte.

- Vi forsdker vdrva och nagra har fak-
tiskt blivit medlemmar. Men det &r lite
trogt, konstaterar Anna-Lisa.

Stickcaféet utgor onekligen négot
av ett nav for Kristdalas kvinnliga pen-
siondrer. Byn, som ligger tre mil norr om
Oskarshamn, har 700 hushéll. Det siger sig
sjalvt att hér inte finns s& mycket att gora.

Garn finns att képa i
IOGT-NTO lokalen.

Siv Kronstahl kommer
varje mandag for att
sticka och umgas.

- Vi kommer hit bade for stickningen
och fér samvaron med andra. Vi tycker
det dr sa roligt och lir oss alltid nagot
nytt, sdger Inga-May Frode Svensson,
ocksd hon medlem i IOGT-NTO. Hon
hér till ”inventarierna” och &r en av de
som alltid kommer hit. Men i drlighetens
namn giller det de flesta av damerna som
dr hir i kvill.

- Vélkomna flickor! utbrister Anna-Lisa
nir Wastie Svensson, Aina Olsson och Siv
Kronstahl droppar in med sina garnnys-
tan och sina stickor.

- Det &r sd roligt att vara hér. Vi delar ju
alla samma intresse och far idéer av var-
andra. Vi utbyter ménster och tips. Det dr
toppen det, sdger Siv Kronstahl och sétter

igdng.

De flesta har flinka fingrar, stickandet
verkar ga av bara farten. Strumpor, sock-
or, tréjor och dockkldder vixer fram i en
rasande fart. De flesta stickar till barn-
barnen. Men Birgitta Nilsson stickar till
Erikshjdlpen.

- Mest koftor och jumprar, sdger hon
och berittar att hon béde stickar och syr
hemma ocksa. Mest framfor teven. De
andra vid bordet nickar instimmande.
Ja, sa gor de flesta. Knappast ndgon hdr
dr novis, alla stickar for jimnan, eller s
snart de har en stund 6ver.

- Jo, det blir mycket stickande vid teven
hemma, sdrskilt pa vintern. Och imorgon
borjar VM. D4 &r jag redo med stickorna,
sdger Ann-Marie Cassel glatt och tilldgger,



mest for sig sjdlv, att hon tror att det mest
dr slalom sa hér i borjan.

”Fyra marinbld, ett rétt och ett vitt ddr”.

”Hur manga nystan gick det at till dig?”

”Estelle heter visst det hér garnet, har
du hort?”

”Det skulle visst gé at sex av de hér nys-
tanen, men jag vet inte. Det blir kanske
atta?”

”Ah, vilken snygg trdja, vilka firger!”

Stickterminologin haglar over det
av monster, nystan och halvfirdiga plagg
belamrade bordet. Kloka huvuden slés
ihop och monster granskas. En socka hir.
En tréja ddr. Och négra till synes kompli-
cerade dockplagg i ljuvaste vitt. Damerna
hjdlps gdrna at nédr det kor ihop sig och det
marks att engagemanget dr stort.

Annu stérre blir det nir Anna-Lisa
ropar att nu &r fikat klart. Unisont lédg-
ger damerna ifran sig sina alster och kdar
sedan en stund f6r en kopp kaffe, ost och

och pratar.”

ASTA LARSSON

kex och en smaskig tartbit. Tjugo kronor
kostar kalaset. Négra minuter senare
dr det dags att kopa lotter. Vinsterna
dr enkla - kaffe, en chokladask och en
blomma. Armar far upp i luften nir det
blir vinst.

—Ja! Jag vann!

Stdmningen dr gemytligt god, men kan-
ske inte sdrskilt uppsluppen. For det dr ju
dnd4 stickningen som &r fokus - och den
kréaver viss koncentration.

Asta Larsson har gett sig i kast med ett
par vackra mockasiner. Hon beréttar att
hon stickar ganska snabbt. En mockasin
tar ett par timmar att slutfora. Viljan att
skapa med hédnderna tar aldrig slut. Det
blir hela tiden nya utmaningar. Hir pa
stickcaféet stortrivs hon, eftersom hon
tréffar likasinnade.

- Visst 4r stickningen viktig. Men allra
viktigast dr ju att vi tréffas och pratar. Det
dr socialt att komma hit. Jag missar aldrig
en mandagskvill hos IOGT-NTO! m

Fakta. Kalmar distrikt

_ Antal medlemmar: 1 000
Antal foreningar: 25
Omséttning: 750 000 kr

Kalmar ¢

HALLA DAR!

Maria Brundin
Ordférande i Kalmar distrikt

Hur ser medlemstillvaxten ut i Kalmar
distrikt?

Tillvéxten ar tyvarr inte sa bra som vi
skulle 6nska, vi &r ungefar 1000 medlem-
mar just nu. Vi tittar pa om vi kan starta en
varvargrupp som kan aka runt och vérva.
Vivill ju forstas nettooka. Men det ar ju sa
att vissa foreningar ar bra pa att fa in nya
medlemmar, medan andra &r mer pas-
siva. Torsas &r en forening dar man har bra
verksamhet och har fatt nya medlemmar
den vagen.

Vilka utmaningar star distriktet infér?

Vi vill 6ka verksamheten i féreningarna
och pa sa vis cka medlemsantalet. Ju fler
som &r aktiva desto fler kan lockas att bli
medlemmar. Man maste ju inte vara ute
pa stan och véarva, det gar
nog att fa nya medlemmar
genom att ha bra verksam-
het och synas. Vi vill fram-
for allt satsa pa en yngre
malgrupp och barnfamiljer.
Dem nar vi bast genom att
se Over vara fastigheter; hur kan de bli mer
attraktiva for smabarnsfamiljer? Hur kan
vi fa barnen att kénna sig valkomna? Jag
tror att madnga smabarnsfamiljer véljer bort
oss for att det kénns for krangligt. Sa ska
det inte vara. Vi har nyligen kopt en fastig-
het i Kalmar. Den vill vi inreda barnvanligt.
Sedan tror jag att vi skulle vinna mycket pa
att samarbeta mer med UNF och Junis.
Vad har ni pa gang i var?

Distriktsarsmotet forstas. Sedan haller vi
pa mycket med var nya fastighet i Kalmar.
Under Folknykterhetens vecka kommer
vi ocksa att anordna aktiviteter och synas
mycket. Vi kommer nog inte att ha nagra
stora jippon. Daremot ska vi bjuda in all-
manheten i vara hus. Det ar viktigt att visa
vad vi gor och vilka vi ar.
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Kultur. Bocker/Musik/Film/Scen

HALLA DAR!

Blossom Tainton
Lindqvist
Aktuell i B.U.S.

Forestéllningen B.U.S med Riks-
teatern gar fér fulla hus och ni
turnerar dven under varen. Hur
kénns det?

— Vi har fatt ett fantastiskt gen-
svar med staende ovationer efter
nastan varje férestall-
ning. Jag maste nypa
mig armen for att
fatta att det &r sant.
Vivisste att det skulle
vara roligt att arbeta
ihop, men vi anade inte
vilken naturkraft vi
ar tillsammans. Jag,
Kayode Shekoni, Vivian
Cardinal, Gladys del Pilar och Fran-
cesca Quartey ar ett kanonteam.
Vad handlar forestallningen om?

—Det ar livemusik, anekdoter
och personliga betraktelser fran
livet och de erfarenheter vi har. Det
handlar om allt ifran att vara svart
kvinna i Sverige till kulturkrockar,
féréldraskap, kanslan av utanfor-
skap och hur en rakpermanent kan
forandra livet. Det ar roligt, spexigt,
fartfyllt och allvarligt pa samma
gang.

Du som, forutom artist, ar fitness-
konsult och personlig tranare;
hur haller du dig i form under
turnén?

—Ah, inga problem. De flesta
hotell har fina gym. Det &r nastan
lattare nu nér vi &r ute &n hemma.
Men jag ar ingen fanatiker utan
forsoker fain lite tréning varje
dag. Det kan vara en promenad, en
LGptur eller en stund pa gymmet.
Huvudsaken &r att man ror pa sig
regelbundet. Yoga gor jag en timme
om dagen. Och s& ténker jag pa att
inte ata for mycket och for onyttigt.
Men med sunt fornuft kommer
man langt.

Du har fyllt 50. Vad har livet lart
dig hittills?

- Nyfikenhet. Och 6dmjukhet. Att
6ppna 6gonen och vaga tanka nytt.

MARIA ZAITZEWSKY RUNDGREN

En sjilvbiografisk roman
som beror och uppror

W Nér det kdnns som att det
haller pa att ta slut

Stig Larsson

(Albert Bonniers forlag)

BOK En novembernatt 2010
haller Stig Larsson pa att dg, han
stapplar éver gatan, finkornig
sno mot ansiktet, far ingen luft,
men ser mitt i paniken en tjej han
traffat pa en studentfest for flera
ar sedan, hon far ivdg honom till
S:t Gorans sjukhus.

Svart pa vitt: han har knarkat
sonder sin kropp och kanner
sig, med kniven mot strupen,
tvungen att sluta med amfetami-
net, en drog som med tiden blivit
ett med hans forfattarskap. Han
bestammer sig for att skriva en
sjalvbiografisk roman dér allt ska
ut, ett reningsbad for en forfat-
tare som minutidst arbetat fram
bilden av sig sjalv som forfattare
med smak for unga kvinnor, som

med det manliga

geniets ratt lever livet arligt och
brutalt. Romanen tar inte slut
forrén Larsson gatt igenom sitt
vuxenblivande i barndomens
Vasterbotten, sitt vuxenlividen
lilla inrokta ettan pa Lilla Essing-
en i Stockholm pa pulverkaffe
och hdga tankar om sig sjalv, hur
han missténker att hans syster

forsokt lura honom pa arvet,
hur han blir ndrapa ihjalslagen
pa en dde slatt i Skane och hur
han géng pa gang atervander till
amfetaminet.

Ja, jag gillar Larssons sprak,
hur han med klarheten hos en
norrléndsk fors talar raktini
lasarens ora. Det finns resone-
mang av rédslor och karlek som
branner till och beror, kdnns
nakna pa riktigt. Men ocksa ofta
fruktansvért sjalvupptagna,
cyniska och foraktfulla. Efter de
508 sidorna kédnner jag mig tom,
och lite acklad: Stig Larssons
grandiosa bild av forfattaren
Stig Larsson star emellan mig
och lasupplevelsen. Jag vet
fortfarande inte riktigt varfor jag
laste ut den och vad det ska vara
bra for. Ett enkelt svar &r att den
beror, uppror, och det &r ju inte
det sémsta.

HANNA NOLIN

Rain Man

Teater Rival

Med Jonas Karlsson och
Robert Gustafsson

TEATER Det &r knepigt att gora
teater av film. Och den har
omskriva uppséattningen pa Rival
i Stockholm har féljdriktigt en del
problem att fa berattelsen att
lyfta lika hdgt som den kritiker-
rosade filmen fran 1988 med
Tom Cruise och Dustin Hoffman.
Filmens handling foljs ganska
minutiost, men man tvingas
avsta fran stora sjok - alla sce-
ner i bilen ar av forstaeliga skal
overhoppade. Det gor att pjasen
kénns nagot rumphuggen. Jag
tanker att man kanske skulle ha

FOTO: MATS BACKER

vagat frigora sig fran filmen och
gora en egen, friare tolkning?
Anda &r "Rain Man" bade under-

hallande och otroligt valspelad
av saval Karlsson som Gustafs-
son, som gor en minnesvard

rollprestation som den svart
autistiske Raymond Babbit. Det
blir en hel del skratt &t drapliga
situationer och den sammanfat-
tande kanslan blir; imponerande!
MARIA ZAITZEWSKY RUNDGREN
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TIPSA! Maria Zaitzewsky Rundgren: 08-672 60 56

eller maria.zaitzewsky@iogt.se

FOTO: TRE VANNER

Karlekskomedi som varmer

HH Smd citroner gula

Efter en roman av Kajsa Inge-
marsson med bland andra Rakel
Warmlénder, Josephine Borne-
busch och Tomas von Bromssen

FILM Agnes (val gestaltad av
Warmlander som f 0 &r jattelik
kronprinsessan Victoria!) &r en
kock som drémmer om att 6ppna
en egen restaurang. Nar hon far
sparken fran den franska lyxkrog
hon jobbar pa dppnar sig plotsligt
nya méjligheter. Hon far lana
pengar av sin mamma och blir del-
agare i en ny krog med hdga ambi-

tioner. Men det ska snart visa sig
att lyxkonceptet inte ar sa lukra-
tivt. Gasterna uteblir och konkurs
hotar. Samtidigt upptacker Agnes
att hennes pojkvan bedrar henne.
Men som i alla romantiska kome-
dier vantar forstas dromprinsen
runt hérnet, har i gestalt av mat-
kritikern David — som visar sig vara
Agnes granne. Agnes och hennes
kompanjoner inser att for att fa
fart pa restaurangen maste den fa
fina recensioner och vem &r inte
mer ldmpad att skriva en sadan &n
David? Han luras dit under falska
premisser, ovetande om att Agnes

ar en av agarna. Forvecklingar och
missforstand uppstar, men det
triggar bara Agnes att kavla upp
armarna och borja pa ny kula med
en helt ny, ansprakslosare krog
vid namn "Sma citroner gula”, nu
med nyligen bortgangna mam-
mas italienska recept. Det blir
omedelbar succé och drémprin-
sen, ja han faller forstas i Agnes
armar. Oftrargligt, charmigt och
en smula klyschigt. Men &ndéa en
karlekskomedi som varmer lika
gott som filmens fisksoppai vin-
termorkret.

MARIA ZAITZEWSKY RUNDGREN

Spiannande om manlig stalker

' Kom skavityckaom
varandra

Hans Koppel
Telegram forlag

BOK Under en konferensresa

blir den gifta journalisten Anna
uppraggad av en betydligt yngre
man, Erik. Hon blir bade smick-
rad och attraherad och nappar
pa mannens forslag om en traff
pa hans hotellrum. Métet blir
bérjan pa en mardrém. Anna,
som inte alls tankt sig mer &n ett
engangsligg, blir snart lockad

till fler traffar, som
hon med viss tve-
hagsenhet tackar
jatill. Men nér hon

till sist till meddelar
Erik att det &ar 6ver,
att hon inte ar intres-
serad, tar det lilla
snedsteget en helt ny
riktning. For Erik ar
romansen namligen
inte dver, den har bara
borjat. Och han skyr
inga medel for att fa Anna. Att
hon ar gift och har en dotter bryr

han sig inte om, han
ska ha henne. Han
borjar forfélja henne,
ringa och skicka med-
delanden och Anna
blir allt mer desperat.
Hon anfértror sin
mamma, som valjer
att konfrontera Erik
- enung man som
visar sig ha ett morkt
forflutet. Jattespan-
nande bladvéndare som
ar omojlig att slappa.

MARIA ZAITZEWSKY RUNDGREN

MISSA INTE!

"Papo&yo” till Play-
1 station. Handlar om en poj-

ke, Quico, som tillsammans
med nagra vanner och Monstret,
ska ta sig igenom en drémlik vérld
genom pusselldsande. Monstret
symboliserar spelutvecklarens
far, som var drogmissbrukare.
Vander Caballero beskriver sin
far som bade ond och god - precis
som spelets Monster - och spelet
ar en spegel av hans barndoms
upplevelser.

"Hjalp sokes" pa
z Orionteatern i Stockholm.

Med Johan Ulvesson.
Tva medelalders bénder som ar
broder brottas i sin évergivenhet
med bade existentiella fragor och
hushallsarbete. Hjalpen kommer
i form av en mor, hennes dotter

och en get.
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"Bést fére” med Kjell
3 Berggvist, Ewa Fréling och

Brasse Brannstrom. Nar
de tre gamla vannerna vinner en
smarre vinst pa hastar beslutar
de sig for att resa ivag pa en Abo-
kryssning. Pa baten stalls mycket
pa sin spets. Smacharmigt,
smakul och ratt forutsagbart om
aldrande man. Premidr i mars.
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Manadens medlem. Sammanstaller en slaktbok pa 500 sidor

NAMN: BROR HALVARSSON
ALDER: 82

BOR: FROSON UTANFOR
OSTERSUND

GOR: SLAKTFORSKAR,
PENSIONAR

MEDLEM: SEDAN 1945

Kanner du négt?n
som borde bli P
manadens medlem:
TIPSA 0SS pa
accer\t@iogt‘se eller
Accent, Box 12825,
11297 Stockholm

"Min bror drack. Han blev

missbrukare och dog senare.”

44 ACCENT NR 2/2013

Bror

Hur lange har du varit medlem?

—Sedan 1945. Jag gick med i logen 324 Karlekens
hem i Brunflo for att det anordnades roliga aktiviteter,
som dans. Det gillade jag. men efter nagra ar satte
man stopp fér dansandet, som inte ansags vara "ratt”
aktivitet for IOGT. Da gick jag tillfalligt ur, men blev
ater medlem 1947. Man kan s&ga att jag har varit sta-
dig medlem och nykterist sedan 1960-talet. Att jag fick
avsmak for alkohol handlade ocksa om att min bror
drack. Han blev missbrukare och dog senare, delvis pa
grund av alkoholen. Sjalv dricker jag inte ens lattol.
Hur aktiv ar du?

—Nu ar jag 82 ar och har en del krdmpor, sa det
blir kanske inte sa mycket. Men jag har varit med pa
manga moten och har agiterat i inséandare och har
forsokt fa andra att bli nyktra. Jag tycker det &r viktigt
att kdmpa for en battre varld. Och man har faktiskt
roligare utan alkohol. Jag har valt att ta stallning, pa
manga olika satt. Nar det gamla anrika Godtemplar-
huset i Ostersund saldes och omvandlades till en krog
1992 valde jag att aldrig mer satta min fot dar.

Vad har du arbetat med?

—Jag har varit glasmastare, brandman och ambu-
lansforare. Dessutom har jag kort taxi extra pa kvallar
och helger for att forsérja min fore detta hustru och
mina tre barn. Vi skildes redan i slutet av 1950-talet
och jag fick slita hart for att kunna betala underhall.
Jag har aldrig gift om mig. Men nu har jag en sarbo.
Vad gor du nu?

- Jag slaktforskar sedan lange och haller pa och
sammanstéller en slaktbok pa 500 sidor med 200 bil-
der. Det finns s& mycket spannande i min slakthistoria,
jag skulle kunna beratta i timmar. Min mormor exem-
pelvis gick med ett brutet larben i tjugo ar! Det lakte
snett och bréts igen och i slutet av livet var hennes ena
ben sjutton centimeter kortare &n det andra. Anda gick
hon langa strackor pa det dar benet, en riktig krutgum-
ma var hon. Hon drabbades hart. Tva av hennes soner
drunknade i en vak och sjalv héll hon ocksa pa att
drunkna. Britta Lundgren, min mormor, upptar manga
sidor i boken. Aven mina tremanningar, de kanda bro-
derna Lindgvist, tar mycket plats. De spelade i Norge,
Europa och Amerika och hade ett spannande liv. Jag
ger ut slaktboken pa eget forlag och har redan 140
exemplar bestallda. Jag hoppas att den ska bli intres-
sant inte bara for slakten utan ocksa for andra.

TEXT MARIA ZAITZEWSKY RUNDGREN
FOTO MARIA GRANHOLM

Halvarsson
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|0GT-NTO:s foretagsvanner & med och skapar en skdnare vérld

Att vara foretagsvan till IOGT-NTO innebdir att foretag stodjer vart arbete for ett nyktrare samhélle, for
en skonare varld.

Det hér ar [0GT-NTO:s foretagsvanner

Vill du ocksa synas hir med
ditt foretags logotyp kontakta

peace £ quiet Lizzette Masterson:
i hpkre tatar o lizzette.masterson @iogt.se
' eller 0701-90 84 03,
08-672 60 26

Du foljer oss val
pawebben ocksa?

Vi publicerar nyheter varje dag pa www.accentmagasin.se.
Langst ner pa webbplatsen kan du ocksa prenumerera pa vart
nyhetsbrev om du hellre vill halla dig uppdaterad den vagen.

accent
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Forbundsordforanden. Anna Carlstedt

Manga dr nyfikna pa oss

et blir hundratals nya medlem-

mar och tusentals goda samtal

nu ndr IOGT-NTO vérvar pa

centralstationerna i Stock-

holm, Goteborg och Malmd.
Det har kommit engagerade medlemmar
fran hela landet for att bemanna véra fina
montrar dir ménniskor gdrna stannar
till for att smaka Godtemplaredricka och
tala om nykterhet, idéer och IOGT-NTO.
Vara vérvare vittnar om att alltfler verkar
kénna till oss och vara nyfikna pé oss. Och
alltfler vill gd med! Dessutom smittar den
hér satsningen av sig: Det vérvas medlem-
mar som bara den &ver hela landet.

Det kdnns som bra timing att vi gor
en stor kampanj just i r for att gora
IOGT-NTO mera kint, och for att lyfta
det positiva med nykterheten. Och det dr
inte bara vi sjdlva som lyfter vara fragor
och gor reklam for var organisation: Vi far
draghjilp fran alla mojliga hall.

Ett bra exempel dr att magasinet
Damernas Vérld ger utrymme péd omsla-
get till nummer 3/2013 at rubriken ”Nu &r
det inne att vara nykter”. Inne i tidningen
dgnas flera sidor at ett snyggt illustre-
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rat reportage de valt att kalla ”Den vita
vagen”, och som inleds: ”Nu siger allt-
fler skal - utan alkohol. Inte bara kéndi-
sar vittnar om sin nya nykterhet, utan
dven andra nobbar drinken utan att vara
gravida eller ha beroendeproblem. Och
Systembolaget hinger pd, de alkoholfria
alternativen har blivit bdde betydligt fler
och mer drickvénliga.

Kandisar som Bjorn Gustafsson,
Laleh och Dennis Lyxzén har alla gjort
det - beréttat i medierna om sina nyktra
liv. Radioprofilen Cissi Wallin har till och
med varit en av initiativtagarna till en
nykter nattklubb i samarbete med IOGT-
NTO” (DV 2013/3 5.130).

Det kénns helt rétt att trendkinsliga
Damernas Virld skriver ”IOGT-NTO”
och ”nattklubb” i samma mening i
ingressen. Men dnnu roligare 4r det att
reportaget lyfter fram en av vdra nya
medlemmar - Emma, 37 ar. Hon valde
att sluta dricka och gick ut med det pa
sin Facebooksida, vilket vickte en del
uppmirksamhet i bekantskapskretsen.
Emma beréttar att beslutet att bli nyk-
terist vixte fram hos henne. ”Men det

som till slut avgjorde saken var nir hon
gick med i nykterhetsorganisationen
IOGT-NTO” (DV 2013/3 s.132)

Robert Lindh &dr verksamhetskonsulent
hos oss och en av de ansvariga for vérvar-
veckorna som gors nu i vara storstéder.
Han kédnner sikert igen Emmas historia.
Robert beréttar pa IOGT-NTO:s hemsida:
”Snart dr det nog en tradition att IOGT-
NTO finns pé en centralstation ndra dig,
det dr dessutom glddjande att en del
distrikt har borjat finnas och vérva pa
stationer i sina egna distrikt under dessa
veckor”. Robert berdttar ocksa att vi har
ett mél att virva minst 320 stycken nya
medlemmar under dessa veckor pa cen-
tralstationerna. Om jag kdnner védra vér-
vare rétt sa har det antalet redan passerats
nér detta nummer av Accent dr tryckt!
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Varva en mediem!

Varvarens personnr

MEDLEMSLOFTE

Som medlem i IOGT-NTO lovar jag att arbeta
for ett battre samhélle utifran IOGT-NTO-
rérelsens grundsatser och program.

Darmed lovar jag att leva helnyktert, det vill
sdga att ej anvanda alkoholdrycker med hogre
alkoholhalt an 2,25 volymprocent, narkotika
eller andra gifter med berusande effekt.

|0GT-NTO &r ansvarigt for behandlingen av de personuppgifter som du lémnar i samband med din med-
lemsansdkan. Personuppgifterna kemmer I0GT-NTO att anvénda for att fora medlemsregister och behandlas
inom ramen for I0GT-NTO:s verksamhet. De kan ocksé komma att 6verlamnas for behandling til annan part
som |0GT-NTO har ett avtal med, exempelvis for administration av medlemsavgifter eller for erbjudanden
om tjanster och produkter till dig som medlem.

10GT-NTO &r angelagen om att de personuppgifter som registreras &r riktiga. For att ge dig som medlem
basta mdjliga service &r det darfor viktigt att du meddelar oss eventuella forandringar. Du kan nar som
helst skicka en skriftlig begéran till oss om information om vilka personuppgifter om dig som behandlas.

Vill u inte att dina personuppyitter dverlamnas till annan f6r exempelvis marknadsfiringséndamél ér du
viilkommen att skriftligen anméla detta till oss.

Har finns
I0GT-NTO

STOCKHOLM, 01/A
Kontaktperson: Kajsa Elveberg
08-21 37 51, 0707-78 70 03

UPPSALA, 03/C
Kontaktperson: Mona Orjes
018-12 14 86, 0733-83 83 42

SODERMANLAND, 04/D
Kontaktperson: Micael Séderstrom,
0155-28 15 40, 070-770 99 57

OSTERGOTLAND, 05/E
Kontaktperson: Carl Wennerstrand,
013-10 40 40, 070-227 03 36

JONKOPING, 06/F
Kontaktperson: Tomas Nylén,
036-12 07 10, 073-056 44 88

KRONOBERG, 07/G
Kontaktperson: Linda Borjesdotter Backstrom,
0470-70 64 52, 076-170 57 93

KALMAR, 08/H
Kontaktperson: Gunilla Nilsson, 072-512 51 52

GOTLAND, 09/1
Kontaktperson: Monica Engstrom-Thomsson,
0498-215043, 070-19084 34

BLEKINGE, 10/K
Kontaktperson: Kristin Eriksson, ordférande
070569 47 24

SKANE, 11/LM
Kontaktperson: Mahir Spahic,
070-190 84 06

HALLAND, 13/N
Kontaktperson: Leif Arne Gustavsson
0346-164 90, 0703-777 187

GOTEBORG OCH BOHUSLAN, 14/0
Kontaktperson: Sofia Hagstrém Mansson,
073-157 86 96, 031-775 78 60

ALVSBORG, 15/P
Kontaktperson: Anneli Simu Gunnarsson,
Ola Osterlund, 033-10 32 72, 076-84 28 283

SKARABORG, 16/R
Kontaktperson: Petra Berghall, 0500-48 34 13

VARMLAND, 17/S
Kontaktperson: Kaj Johansson, 054-18 77 72

OREBRO, 18/T
Kontaktperson: Per Holm , 019-611 58 14

VASTMANLAND, 19/U
Kontaktperson: Karin Wester, 073-982 96 36

DALARNA, 20/W
Kontaktperson: Louise Eriksson,
0243-851 05, 070-191 45 81

GAVLEBORG, 21/X
Kontaktperson: Jon-Erik Flodin, ordférande,
073-500 89 86

VASTERNORRLAND, 22/Y
Kontaktperson: Margot (")gren, 070-553 73 94,
0660-850 10

JAMTLAND, 23/Z
Kontaktperson: Anna Ringnér, 063-13 20 45,
070-190 84 00

VASTERBOTTEN, 24/AC
Kontaktperson: Inger Malmén, 0730-45 90 90

NORRBOTTEN, 25/BD
Kontaktperson: Anna-Lena Grohn
073-0911 767

Jag star bakom 10GT-NTO:s medlemsldfte och vill bli medlem

Jag godkanner att IOGT-NTO sparar och hanterar mina personuppgifter.

Namnteckning *

Férnamn *

Efternamn *

Gatuadress *

Postnummer *

Personnr (10 siffror) *

E-postadress

Eventuellt 6nskad férening

*Obligatoriska uppgifter.

Telefonnr

Skicka in talongen till IOGT-NTO, Box 12825, 112 97 Stockholm



eero) |GT-NTO INFORMERAR

Ar det DIG vi saknar?

For en tid sedan skickade vi ett brev till dig som medlem i [0GT-NTO
dar vi bifogade ett inbetalningskort for medlemsavgift for 2013,

Har du dnnu ej betalat kommer du i slutet av denna manad fa ett
inbetalningskort. Vill du inte vénta med att betala kan du gé in pa
iogt.se och klicka dig vidare till medlemssidorna. Dar kan du redan
idag betala din medlemsavgift med kort.
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Fem minuter dver till engagemang
den har veckan?

D kan du:
- Planera in en fika med din granne for att berétia om I0GT-NTO
- Dela en artikel pd nétet frén Accent
- Skapa ett twitterkonto

Kampanjaret!

Kickofferna ar avklarade, fortsatt nu att halla dig
uppdaterad om var utatriktade kampan;j!

Besok var blogg www.irorelse.wordpress.com
eller f6lj oss pa twitter via #trettoni4



Vill du veta mer om innehallet eller har du andra
frégor, se hemsidan, mejla info@ioat.se eller ring
08-672 60 05. | kurskostnaden ingdr (om inget
annat anges) resa med hilligaste fardsétt, mat samt
dvernattning i dubbelrum om kursen varar flera dagar.

UTBILONINGAR 2013

Socialt forum

En helg med bland annat olika seminarier,
prova pa-pass, familjeaktiviteter, Drog-
vagrarnas kulturfestival och lagerbal.

Traff for partipolitiskt aktiva

En dag for dig som i din politiska géarning

ocksé vill paverka alkohol- och narkotikapoli-
tiken. Kom och tréffa andra som jobbar aktivt
med IOGT-NTO:s fragor inom partipolitiken.

NAR & VAR: 26/4—28/ 4, Herfallets kurs- och
konferensanldggning, Arboga.

KOSTNAD: 1000 kr for vuxna, 500 kr fér ung-
domar och 100 kr for barn.

Max 2500 kr/familj.

ANMALAN: via www.iogt.se/utbildningar eller
08-672 60 05 senast 5 april.

KALENDARIUM

NAR & VAR: 24 maj, Stockholm

KOSTNAD: 350 kr, resa med billigaste fardsétt

och mat ingdr i priset

ANMALAN: via www.iogt.se/utbildningar eller

08-672 60 05 senast 3 maj.

MARS

L J— Accent nr 2 kommer ut

p— Regional distriktsstudieledarsamling,
Stockholm

Internationella kvinnodagen

L JR— Regional distriktsstudieledarsamling,
Vérnamo

12-14...Utbildning dérrknackningspool,
Finlandskryssning

15-16... Forbundsstyrelsemote

15-24 .IOGT-NTO Overallt! Féreningsvérvar-
kampanj

20........Riksstyrelsemote

22-24..Largemenskap atertraff

1 J— Sista ans6kningsdag IOGT-NTO-rorel-

sens kursgérds- och samlingslokalfond

APRIL

L J— Accent nr 3 kommer ut

6-13....Virvarteamsutbildning, Kroatien

15-30...Kampanj: Antilangning infor Valborg

17......Sista dag for motioner till kongressen
2013

19-20..DO-utbildning, traff 4, Saltsjé-Boo

26-28...Socialt forum, Arboga

3-5.....Forbundsstyrelsemote
6-12....Kampanj: Folknykterhetens vecka
Y J— Accent nr 4 kommer ut

L J— Riksstyrelseméte

L Kampanj: Folknykterhetens dag

13/5-

-14/6...Kampanj: Antilangning infor skol-
avslutningen

17-19..Véara Gérdars Filmdagar i Leksand

24....... Traff partipolitiskt aktiva

25.......Almedalskickoff fér inbjudna delta-

gare

25-26...Nyktra kvinnor kan, traff 3, Saltsjo-
Boo

k) J— Sista ans6kningsdag IOGT-NTO:s
ungdomsstiftelse

JUNI

13/5-

-14/6...Kampanj: Antilangning infor skol-
avslutningen

14.......Accent nr 5 kommer ut

22-29..Varvarturné infor och pa kongressen

25.......Forbundsstyrelsemote

26-30...Kongress, Boras

29.......Forbundsstyrelsemote

30-7/7..Politikerveckan i Almedalen dar
IOGT-NTO deltar

Jull

30/6-

-70.....Politikerveckan i Almedalen dar
IOGT-NTO deltar

AUGUSTI

20-22...Rorelsegemensam konsulentsamling,
Saltsjo-Boo
23 ......Accent nr 6 kommer ut

Forbundsstyrelsemote

SEPTEMBER

| J— Forsta ansokningsdag Aktivitetsbidrag
Vit Jul

6-8......Varvarkickoff, Stockholm

11-12...Verksamhetskonsulentsamling,
Saltsjo-Boo

12.......Kursdag for administratorer,
Stockholm

13......IRMA fortsittningsutbildning,
Stockholm

13-15 . Kontaktmannatriff kamratstods-
ledare, Goteborg

15/9-

-15/10..Lokal och distriktsvarvarkampanj

20-21...Forbundsstyrelsemote

21-22...Distriktsstyrelsesamling, Stockholm

25.......Riksstyrelseméte

27......Accent nr 7 kommer ut
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DAR MANGANO, KAN SES SAKNAR HAR
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MAN | AKTRIS GAS TARE SOPP- VAST RETUR- SCEN-
SKOLA 1930-89 GRILL KOK MARKNAD SLAKT
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SAGS HAR HOPP OFTA LATER
DROM- FJARI- KANSKE 1 ORTI MED ATER
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Kryss och foto: Anders Perstrand
SKICKA IN OCH VINN! LOSNING NR 10 2012
Tjugan-lotter att vinna. Sex lotter vinner forstapristagaren, tva H G
lotter vardera far de tio som darnast har tur i dragningen. Skicka in e L
L6sningen till Accent, Box 128 25,112 97 Stockholm, senast 25 mars Accent-kryss KA R S T E
2013. Mark kuvertet Kryss 2/2013. nr 10-2012 R O P A R N
Py . Y. v
NAMN Losning SiA D Kil S
R E R/ O'T
v
ADRESS L. .o ! J K R
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VINNARE NR 10 2012 O'M S A SHE ! M A G P.A 5.0
I I N!TiOiG:S S N:iO O!E L D M
Forsta pris, sex Tjugan-lotter vinner Ingel Eriksson, Jarna.
Tva Tjugan-lotter var vinner Gunvor och Soren Willmer, S_ A U T FOD:R A 5 ARG e
Borldnge, Rolf Klingefors, Umea, Herbert Bylund, Harnésand, A D I A M ORIR:I S8:0 N G T
Margareta Karlsson, Vixjo, Sonja Sdderberg, Bollebygd,
o ) U:iN ERIKIOMIMiI T T:E T I KA
Hakan Persson, Hudiksvall, Ann Hallberg, Forshaga,
Nils G Jansson, Saldebréten, Karlstad, Birgit Johansson, GiA/L EiA S E:S A U C/:A Ei:S A R

Viring, John Eric Hallin, Overhérnas, Accent gratulerar!
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|0GT-NTO Overallt! 15-24 mars

Vi upprepar hostens succékampanj med att utmana alla [0GT-NTO-féreningar att synas pé gator
och torg och berétta om |0GT-NTO.

Under en kort och intensiv period, 16-24/3, ska vi ga ut och visa upp I0GT-NTO fér att oka
kdnnedomen om oss och samtidigt vérva fler medlemmar. Vi kallar det “IOGT-NTO Overallt”
for att det &r s& ménniskor ska kdnna det - [0GT-NTO finns dverallt. Vi ska gora aktiviteter
vid véra egna lokaler, men ocksa dar ménniskor inte alltid véntar sig att tréffa oss, vid
afféren, pa biblioteket, pd marknaden eller vid kipcentrat!

Bidrag till alla foreningar som ordnar en vérvaraktivitet 15-24 mars
Alla foreningar som ordnar minst en varvaraktivitet (inte i den
egna lokalen) och visar upp och berattar om IOGT-NTO far ett
bidrag pa 1000 kronor till foreningen.

For att fi det kriivs tva saker:

« Rapportera senast den 8 mars in att ni planerar ett genom-
fora en eller flera aktiviteter.

» Ta ett foto fran aktiviteten, skriv ndgra rader om vad ni
gjorde och hur det gick och skicka in direkt efterét.

Alla aktiviteter syns pa webben
Alla inrapporterade aktiviteter lagger vi upp pa var hemsida
www.iogt.se.

Tavling med fina priser for dem som vérvar

Efter kampanjen lottar vi ut tre priser om 5000 kronor var
bland de foreningar som varvar minst en ny medlem till
IOGT-NTO.

Bestéll material
Vi har bra varvarmaterial som gor det lattare att synas. Mate-
rial kan bestéllas i webshoppen pa www.iogt.se.

Téank pa att bestilla det ni behover i tid sa att vi hinner
skicka till er!

For mer information, ga in pa www.iogt.se.



