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Kampanj, varvning, kongress, engagemang, allt i en harlig process dar vi
gemensamt bygger framtidens IOGT-NTO. Hitta din narmsta kickoff och

ta del av gemenskapen som paverkar.

Dalarna
Vasterbotten
Gévleborg
Stockholm
Uppsala
Jiinkdping
Kronoberg
Orebro
Gotland
Kalmar
Varmland
Véstmanland

Lor 12/1,11.00-15.00
Stin 13/1,10.00-15.00
Stin 13/1,10.00-15.00
Tis 15/1,18.00-21.00
Tis 15/1, 18.00-21.00
Tis 15/1,18.00-21.00
Ons 16/1, 18.00-21.00
Ons 16/1, 18.00-21.00
Ons 16/1,18.30-21.30
Tor 17/1,18.00-21.00
Tor 17/1, 8.00-21.00
Tor 17/1,18.00-21.00

Sodermanland
Ostergdtland
Halland
Goteborgs och Bohuslan
Skane
Alvshorg
Blekinge
Skaraborg
Jamtland
Norrbotten
Vasternorrland

Lor 19/1, 10.00-14.00
Man 21/1,18.30-21.30
Man 21/1,18.30-21.30
Man 21/1,18.00-21.00
Tis 22/1,18.00-21.00
Tis 22/1,18.30-21.30
Ons 23/1, 18.00-21.00
Tor 24/1,18.30-21.30
Tor 24/1,18.00-21.00
Lor 26/1, 10.00-15.00
Lor 2/2,12.30-16.00

For information och anmailan kontakta ditt narmsta distrikt. Kontaktupp-
gifter finner du pa iogt.se.




Innehall. N\ummer 10/2012

Skatteflykt. Sedan Pernod Richard kopte Vin&Sprit och
Absolut har bolaget inte betalat nagon skatt i Sverige.
Allt forsvinner utomlands i en sa kallad rantesnurra.

Vit jul. IOGT-NTO:s kampanj féren
vit jul rullar pa. Har méter du de som
tvingades fira jul med spriten som
barn - och de som testat en vit jul
tack vare kampanjen.

I fokus. Trots allt tydligare
forskningsresultat &r det fa som
kanner till de tydliga kopplingarna
mellan alkohol och cancer. Accent
ger dig sex fakta du bor k&nna till.

Krogliv. Manga av IOGT-NTQO:s Utredning. P410GT-NTQO:s
medlemmar upplever att de blir behandlingshem Dagtholm finns
taskigt bemotta som nykterister pa patienter som gar pa metadon eller
krogen. Accent gick pd barrundai subutex. Nu utreder man om en helt
Stockholm for att kolla laget. drogfri behandling vore att foredra.

Reklamen kan stoppas | 6

Ytterligare ett steg har tagits av

svenska myndigheter for att fa bort
alkoholreklamen ur svensk tv. Men det ar
langt kvar.

Saljstopp for Subutex | 9

Tillverkaren av preparatet stoppar
forsaljningen i januari. Enligt egen utsago
beror det pa problemen med missbruk.

Krogen tomdes pa sprit | 13

IOGT-NTO i Kramfors tdmde en lokal
krog pa all alkohol for en kvall - for att
kunna arrangera ungdomsdisko.

Forbjud skiten | 4

Sjalvreglering av alkoholreklam
ardomd att misslyckas. Det &r dags for
Europas och varldens politiker att gora
det enda raka: férbjud skiten.

Teater som gor skillnad | 42

IOGT-NTO:s férbundsordférande Anna
Carlstedt har sett Wendelsbergs
uppsattning "lllustrerade klassiker” och
gillar den skarpt.

+ Kultur | 38

+ Manadens medlem | 40
+ Korsord | 46

Fredrik Olsson
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Chefredaktoren.
Pierre Andersson

Totalforbud det
enda rimliga

Satt reklamen
i fokus

Or ett par veckor sedan kom
beskedet att svenska myndighe-
ter nu krédver att Storbritannien
agerar mot de kanaler som sin-
der alkoholreklam riktad till Sverige. Det
dr vilkommet och ett steg i ritt riktning
— alkoholreklam i Sverige dr ju forbjuden
och att da stéinga de kryphal som finns dr
minst sagt rimligt.

Men fragan om alkoholreklamen &r
storre dn sd. Vérst dr problemen pa de
snabbt vixande marknaderna i Afrika och
delar av Asien. Hér finns fa eller inga reg-
leringar som hindrar industrins framfart.
En industri som 4r beredd att ldgga stora
resurser pa att utvidga sina marknader.

Nér jag besdkte Ugandas huvudstad
Kampala for ett par ar sedan var det oméj-
ligt att komma undan alkoholreklamen.
Den fanns precis dverallt. Detta i ett land
ddr en betydligt storre andel 4n i Europa
inte dricker alls. Ah, en affirsméjlighet!
sdger industrin och dkar reklambudgeten.

I dag vet vi att alkoholreklamen paver-
kar konsumtionen - och i forldngningen
alkoholskadorna. Underskningar visar
att ungdomar som ser mycket alkohol-
reklam borjar dricka tidigare och dricker
mer dn andra.

Industrin trycker pa for att de sjélva ska
fd reglera alkoholreklamen - att det inte
fungerar kan man visa otaliga exempel pa.
Det enda rimliga 4r att ga samma vig som
for tobaksreklamen. Bort med skiten.
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Opinion.

SKRIV TILL 0SS pa accent@iogt.se
eller Box 12825, 112 97 Stockholm

Nollgrins en fraga om trovirdighet

M Laser Guy Cardell: s inséandare
om lattol (Accent 9/12). Det som
inte finns med i Guy: s inséndare,
det ar att IOGT-NTO inte tankt till
ur marknadsstrategisk synvinkel.

Under en varvningsresa dis-
kuterade jag detta med en potentiell ny
medlem. Personen kunde inte forsta I0GT-
NTO: s procentsparr som finns tryckt pa
varvartalongen. Han tvekade en stund att
skriva pa da han upplevde att IOGT-NTO
inte levde upp till sin egen malsattning om
nykterhet.

40-kris? Inte alls!

M Jag laste Anna Carlstedts kronika i Accent
nr 7. Vilken grej tankte jag. Kan inte vi fran
organisationen gora kraftsamlingar vid nagra
av dom stora festivalerna och bara mingla
runt, synas och férga med
gott exempel? Naturligtvis
skall vi ha ett lager med
strumpor och Godtemplar-
dricka for att kunna hjélpa
dom som &ri "nod". Ett
antal plaster &r inte hel-
Ler fel.

NG

Jag delar denna persons
asikt till 100%!
Min fasta 6vertygelse &r
att I0OGT-NTO kunde vérva
fler medlemmar om svenska
sektionen gjorde som den

J

norska och inférde en nollgréns — det
handlar om trovardighet

Jag 6nskar att IOGT-NTO:s férbunds-
ordférande — Anna Carlstedt — gjorde ett

tydli

gt stallningstagande i denna fraga!
NICKLAS GUSTAFSON, LYSEKIL, LEDAMOT AV
DISTRIKTSSTYRELSEN | GOTEBORG

det &r det antagligen fler som stéller upp som
ar, och har begrénsad budget sa ett bidrag till
n/kostnaderna skulle inte vara fel.

JAN EKMAN, HEDEMORA

resa

Jag &r gammal nog att
vara pappa at Anna men jag
stéller upp. Det enda krav
jag har &r att fa bo i husvag-
nen min.

Jag foreslar att styrel-
sen/styrelserna funderar
igenom konceptet. Om det
blir verklighet foreslar jag
ocksa att det anslas en
summa pengar till projek-

40-drskris? Javisst!

tet. Jag &r pensionar, och

Redaktionen. Det &r vi som gor Accent.

Pierre Andersson

accent

Accent ges ut av IOGT-NTO.
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Aktuellt. Stopp 10r alkoholreklam i svensk tv

Ryskt krafttag
mot rattfylleri:
(o) . .

15 ar i fingelse
Att kéra ihjal en annan
maénniska med alkohol i kroppen
ska ge minst fem och som mest
15 ar i fangelse, enligt premiar-
minister Dmitrij Medvedev. Dess-
utom riskerar rattfylleristen mer
an 100 000 kronor i boter, skriver
Aftonbladet.

Aven att kora for fort eller mot

« rott ljus ska ge héga
o
i -
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o
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z béter. Med de hdga
¢ straffen hoppas man
& fa ner antalet trafik-
g olyckor. Férra aret
E avled 28 000 perso-
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EKEROTH

Dmitrij Medvedev.

FOTO: PER THRAN

Olika tillgang till
metadonprogram

Socialstyrelsen har
snabbutrett lakemedelsanvand-
ningen i beroendevarden sedan

brister i programmen uppmark-
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Enligt Socialstyrelsen far 72
procent av landets opiatmissbru-
kare underhallsbehandling med

metadon eller subutex. Det ar
en hogre andel &n WHO
rekommenderar —men
tillgdngen &r ojamn och
varierar fran éver 90
procent i Vasterbotten,
Gavleborgs, Vastra
Gétalands och Stock-
holms L&n, till knappt
20 procent i Halland och
Blekinge lan.

Kartlaggningen visar att anta-
let opiatberoende é&r cirka 7 200
personer, vilket &r ldgre &n miss-
bruksutredningen beraknat.

Néra 350 personer vantar pa
en beddmning eller fa paborja
behandling. Kétiderna &r i genom-
snitt sex till tta veckor.

DRUGNEWS / SVEN LILJESSON

FOTO: ISTOC

Nu uppmanas brittiska myndig-
heter stoppa alkoholreklamen
som sands till Sverige.

Alkoholreklamen

1 tv kan stoppas

Myndigheten for radio och TV begéar att deras brit-
tiska motsvarighet, Ofcom, kraver av TV-kanalerna
TV3, TV6, TV8, Kanal 5 och Kanal 9 att de féljer
svenska regler och slutar sanda alkoholreklam.
Bakgrunden ar den anmélan som IOGT-NTO am-
nade in till Granskningsndmnden varen 2011.

Myndigheten uppger att
de &r dverens med Ofcom om att
TV-kanalerna lyder under brittisk
lag, eftersom de séander dérifran,
men att deras egen undersokning,
saval som I0OGT-NTO:s visar att
programmen sands i strid med
svenska regler.

- Det &r fantastiskt att saken
blir provad. Jatteroligt att fa
driva en sadan héar fraga som har
sa stort folkligt stéd. Atta av tio
svenskar vill ha bort alkoholre-
klamen fran TV. Det &r en politiskt
viktig fraga. Det &r inte meningen
att foretag pa det har sattet ska
kunna undergréva svensk lagstift-
ning, sager Sara Heine, verksam-
hetschef pa IOGT-NTO.

| Sverige rader forbud mot
alkoholreklam i TV-sandningar
och alkoholproducenter tillats inte
heller sponsra TV-program. For
att kringga reglerna har flera TV-
kanaler forlagt sina séndningar till
Storbritannien dar sadan reklam
ar tillatet.

Tidigare forsok att stoppa
alkoholreklamen har misslyck-
ats, men i augusti 2010 infordes
effektlandsprincipen, vilken inne-
bar att man ska titta pa vilket land
reklamen riktar sig till, snarare 8n
var den sands ifran.

— Det &r forsta gangen effekt-
landsprincipen provas. Vi vet att
EU-kommissionen ocksa féljer
arendet med intresse, séger Sara
Heine.

Daremot har myndigheten valt
att avskriva den delen av anmalan
som géller annonsorer, reklambo-
lag, produktionsbolag och andra
som bidragit till produktion av
reklamen.

— Far vi stopp pa séndningarna
sa faller ju den anmalan, men gar
det inte igenom far vi fundera pa
om vi kan ga vidare och férsoka
komma at reklamen den végen,
sager Sara Heine.

Anna Dingertz, jurist pa Myn-
digheten for radio och TV, villinte
gora nagon prognos for chanserna

att begéran gar igenom.

— Det som hander nu &r att
Ofcom kontrollerar om var begéa-
ran uppfyller alla krav. Gér den
det kommer Ofcom uppmana
TV-programbolagen att félja
svenska regler. Enligt lagen ska
inte Ofcom gdra nagon bedém-
ning av var begéran. Innehaller
den bara allt som kravs sa gar
denigenom. Sedan kan forstas
programbolagen protestera, séger
hon till Accent.

Om de inte frivilligt foljer bega-
ran kan man ga vidare.

— D& maste vi bevisa att de
etablerat sig i Storbritannien i
avsikt att kringga svensk lag, men
forst maste EU-kommissionen
faststalla att de svenska reglerna
ar forenliga med EU-ratten. De far
inte uppfattas som orimligt harda,
sager Anna Dingertz.

Hon vill inte férutspa EU-
kommissionens beddémning i ett
sadant lage, eller om Sverige
skulle kunna tvingas &ndra sin
strangare lag.

- Jag kan inte svara pa det.
Just nu avvaktar vi. Helt klart ar
att den svenska lagstiftaren ser
allvarligt pa TV-reklam och déar-
fér har valt strangare lagstiftning
dn manga andra lander, séger
hon.

EVA EKEROTH
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Sa marknadsfors

svensk vodka i USA

Det snabbast vdxande
vodkamaérket i USA heter
Svedka. Spriten tillverkas i
Lidkdping av Lantménnen.
Nu beskylls marknadsf6-
ringen for att vara sexistisk.

Svedka ar en
relativt ny aktdr pa den ameri-
kanska vodkamarknaden, men
har pa kort tid blivit ett av de
populdraste markena. Varumar-
ket &gs och marknadsfors av
Constellation Brands, varldens
stdrsta vintillverkare som nu
ocksa gett sig in pa spritmark-
naden. Spriten tillverkas dock i
Lidkdping av bondekooperatio-
nen Lantmannen.

Reklamen foér Svedka &r byggd
kring en kvinnlig robot med stora
brost och plutande Llappar. Till
bilderna syns texter som "l go
both ways" och "l give mixed mes-
sages”. Reklamen kritiseras nu for

Blandade budskap.

e p— --"-
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i rend mmed me;.rage

att vara sexistisk och oetisk, men
Lantmé&nnen tycker inte att man
har nagot ansvar i fragan.
—Vivillju garna att de ska leva
upp till var reklampolicy men

Nya droger ett vixande hot i Europa

Samtidigt som en ny drog
registreras varje vecka i
Europa har de gamla dro-
gernainte tappat mark. En
ljuspunkt &r att unga ratar
droger. Det visar en rapport
om Narkotikasituationen

i Europa 2012 fran EU:s
center fér droginformation,
EMCDDA.

Cannabis &r det, i
sarklass, vanligaste narkotiska
preparatet. Hela 80,5 miljoner
européer beraknas ha testat
nagon gang under sin livstid. Det
ar 23,7 procent av den vuxna
befolkningen. Konsumtionen visar
dock pa en liten nedgang.

Inhemskt odlad marijuana
trénger allt mer ut det importe-
rade haschet.

Nya droger t'rérlwger
ut de gamla.

Kokain &r det mest anvanda
centralstimulerande preparatet,
men det har inte samma hdga
status som tidigare.

Ungefar 4,6 procent av Europas
vuxna befolkning berdknas ha

FOTO: TEXINA / FLICKR

det &r inte helt okomplicerat att
stélla krav pa sina kunder, séger
Erik Tellgren, vd pa Lantmé&nnen
Reppe, till Metro.

PIERRE ANDERSSON

testat ndgon gang
Heroinanvandningen minskar,
i vissa lander har heroin ersatts
av andra droger, bland annat
syntetiska opiater som fentanyl
och buprenorfin, som &r den aktiva
substansen i till exempel Subutex.
Metamfetamin har tidigare
varit begransat till Tjeckien och
Slovakien. Nu kommer rapporter
om drogen &ven fran andra lander,
daribland Sverige.
Ett problem fér dem som ska
ta fram statistik &r att konsumen-
ternainte vet vad de kdper, och
inte verkar bry sig om det heller.
Okéanda tabletter och vitt pulver
kan vara allt de vet.
Positivt &r dock att utvecklingen
i hela Europa gar mot att allt fler
ungdomar ar kritiska till droger.

EVA EKEROTH |

Liggned Statens

folkhilsoinstitut
Socialdepar-

tementet foreslar att Statens
folkhalsoinstitut och Smittskydds-
institutet slds samman till en ny
myndighet, Institutet for folkhalsa.
Aven en del av Socialstyrelsens
uppgifter kommer att féras dver
till den nya myndigheten.

Den 1januari 2014 ar det tankt
att den nya myndigheten ska
starta sin verksamhet, bade i
Ostersund och i Stockholm.

EVA EKEROTH

Fler delstater
rostar for
legalisering

Samtidigt som USA
valde president rostade sex
delstater om liberalisering av
cannabislagarna. | Washington
och Colorado vill en majoritet av
befolkningen legalisera marijuana.
| Arkansas, Massachusetts och
Montana géllde omréstningen
huruvida det ska vara tillatet att
anvanda marijuana for medicinskt
bruk. Arkansas var emot med 52
procent nej. | Massachusetts var
det 63 procent och i Montana 56
procent som sa ja till forslaget.
Colorado, Oregon och Wash-
ington drog fragan ett steg langre
och foreslog att bruket av mari-
juana ska legaliseras och séljas
i licensierade butiker. Oregon sa
nej, men i Colorado sa 54 procent
och i Washington 55 procent ja.
Budskapet fran den federala
regeringen ar dock klart: Den
nationella lagstiftningen géller.
EVA EKEROTH

DRUGNEWS / SVEN LILJESSON
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FOTO: CATHARINA LIHNELL JARNHESTER

Aktuellt. Spannande seminarier pa Tollare

.|
N

'HALLA DAR!

Bengt
Jarnhester

.. ordférande i IOGT-NTO
Oskarshamn som fatt en drink
uppkallad efter sig. Drinken
gjorde succe under Kultur-
natten och blev en knépp pa
nasan pa den lokala ishockey-
klubben.

Vad ar bakgrunden till
drinkens tillkomst?

—Jag skrev en insandare som
var kritisk till att ishockeyklub-
ben i Oskarshamn serverar
alkohol och att de stallt upp
som vardar i 6ltalt vid en fes-
tival. Som svar painséndaren
dopte klubbens bar om drycken
Jagermeister till Jarnhester. Vi
beslot att bemota detta genom
att skapa en akta alkoholfri
Jarnhester.

Vad innehaller en Jrnhester?

- Tranbérsjuice, havtorn,
lime, mynta och lite blabar. Det
ar mitt barnbarn, som har jobbat
som bartender, som har skapat
Jarnhestern.

Hur kanns det att ha fatt en
drink uppkallad efter sig?

- Kul forstas. Jag kanner mig
hedrad 6ver att mitt namn finns
pa hockeyarenan och hoppas att
de ska tjana pengar pa drinken.
Ett brorsbarnbarn arbetar som
bartenderlarare i USA och ska
forsoka fa med drinken i under-
visningen. S& med lite tur kan
jag bli varldskandis!

MARIA ZAITZEWSKY RUNDGREN

Bredd och djup pa

‘Verksamhetsforum

Arets Verksamhetsforum lockade ett nittiotal del-
tagare till Tollare folkhdgskola. Narmare 20 olika
seminarier hade deltagarna att valja bland.

Verksamhetsforum
har blivit ett av IOGT-NTO:s stérre
arrangemang. Tanken med helgen
ar att spegla IOGT-NTO:s breda

Gruppdiskussion pa pé_ss—e
om I0GT-NTO:s historia.| ™

verksamhet och vara en métes-
plats for erfarenhetsutbyte. Kathy
Gyhlesten, ansvarig for arrang-
emanget ar ndjd med helgen.

Farre i fingelse med ADHD-medicin

IBIS Vuxna med diagnosen
ADHD begar farre brott om de far
medicin. Det visar svenska fors-
kare i en ny studie, enligt Uppsala
Nya Tidning.

I studien har forskarna foljt néra
26 000 vuxna med ADHD. Under
fyra ar har de studerat brottslig-
heten i gruppen och om de fatt
medicin eller ej.

Fler &n en tredjedel av ménnen
och néra en sjattedel av kvinnorna
begick brott under perioden. Drygt
halften fick ocksa medicin under
hela eller delar av perioden.

Resultatet visar att de som inte
fick medicin ndgon gang begick
flest brott. Hos dem som medici-
nerade periodvis noterade forskar-
na att de begick farre brott under

De som inte far medicin
begar fler brott.

perioder de medicinerade jamfort

med nar de var utan medicin.
Enligt en av forskarna bakom

studien, Henrik Larsson, Karolin-

ska institutet, betyder inte det att

alla med ADHD ska medicinera.
- Precis som for alla andra

FOTO: PIERRE ANDERSSON

—Det har gatt bra, jag har bara
fatt positiva reaktioner. Det &r kul
att det finns bade de som har varit
med l&nge och nya medlemmar
har, jag tréffade en deltagare som
bara har varit medlem en manad.

For att gora det enkelt for famil-
jer att delta sa arrangerar kurs-
ledningen ocksa aktiviteter for 15
barniolika aldrar.

—Jag tycker att det &r valdigt
trevligt har, och manga spéannande
seminarier med bra forelasare.
Det hér ar helt nytt for mig, jag
gick med i IOGT-NTO:s kamrat-
stodsforening i Visby i augusti.
Men jag hoppas att jag kommer
ivdg pa fler liknande grejor, sdager
Pernilla Larsson fran Visby.

Bland helgens seminarier fanns
amnen som IOGT-NTO:s historia,
internationellt arbete, sociala
medier, lokal alkoholpolitik, sub-
stitutionsbehandling och narkoti-
kapolitik.

PIERRE ANDERSSON

lakemedelshehandlingar bor
risken for biverkningar alltid vagas
mot nyttan for den enskilde, sager
han till UNT.
Studien &r publicerad i New
England Journal of Medicine.
EVA EKEROTH
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S_ubb_ts—::kt__sfopp  av til
karen, men andra likvérdiga = *

Lver-3

prepa_rét finns kvar.

Saljstopp for

Subutex i Sverige

Tillverkaren av Subutex,
Reckitt Benckiser, slutar
distribuera preparateti
Sverige. Detta efter rappor-
terna om att problemen med
missbruk ar storre &n man
tidigare trott.

| januari plockas
Subutex bort fran den svenska
marknaden.

— Missbruksproblemen har
visat sig storre &n vi trott. Det
som tidigare var rykten har aktu-
aliserats och gor gallande att

FOTO: NICOLAS NOVA / FLICKR

unga manniskor borjar sitt miss-
bruk med Subutex. Bara farhdgan
om nagot sadant gor att man

inte vill std bakom ett sadant
preparat, sdger Claes Nordenson,
produktchef pa Reckitt Benckiser,
till SVT.

Subutex ar det vanligaste pre-
paratet for lakemedelsassisterad
behandling av narkotikamissbruk
i Sverige. Enligt kritiker ar det
ocksa det preparat som for med
sig storst risk for missbruk. Fore-
sprakare havdar & andra sidan att
Subutex for manga &r det basta
lakemedlet mot missbruk.

Per Johansson, generalsekre-
terare pa RNS, séger till Accent
att kontrollen ar for dalig.

- Det &r klart att man maste
skriva ut de har preparaten till
dem som behdver annars dor de,
men slarvar man med kontrollen
dor folk ocksa.

All Subutex och metadon som
séljs pa gatan har dock inte lackt
fran varden. Mycket smugglas in.

PIERRE ANDERSSON
EVA EKEROTH

11
F |
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Olkontroll. UNF anordnade en drogpolitisk aktionshelg | Stockholm

for att ge unga "Ett bra uteliv'. Under helgen provkdptes 6l och
atta av 13 testade butiker salde till derm under 18 &r. Olen kom till
anvandning nar UNF:ama spelade "olkubb” p& Medborgarplatsen.

FOTO: AMANDA YLIPAA

Aven lite alkohol
skadar fostret

Ett eller tva glas vin
i veckan under graviditeten kan
paverka barnets
1Q. Det visar en ny
brittisk studie.

-Resultatet ar
tydligt, sdger Ron
Gray, en av fors-
karna fran Oxford
som ligger bakom
studien. Aven sma
mangder alkohol
under graviditeten kan fa en effekt
pa barnets framtida intelligens.
Det finns goda anledningar for
kvinnor att undvika alkohol helt
nar de ar gravida.

PIERRE ANDERSSON

3

Uppsalalaget
segrade i Pumpen

Arets upplaga av Pum-
pen var en av de svarare. Uppsala-
laget "Trots allt” och "Arken” vann
med 49 poang av 65 méjliga.

- Det har var en véldigt svar
omgang, sager Tobias Tengstrom,
administrativ assistent pa I0GT-
NTO och ansvarig fér Pumpen.

Pumpen &r en fragetévling
som anordnas av IOGT-NTO varje
ar. Under en timme ska ett antal
fragor besvaras och ett antal
praktiska uppgifter utforas. Tav-
lingen har pagéatt sedan mitten av
1960-talet.

Intresset for Pumpen har dalat
nagot de senaste aren och den
trenden holli sig. | arets omgang
tavlade 112 lag jamfort med 121
forra aret.

EVA EKEROTH

"Vi gick pa pumpen
kan man saga:("

... twittrade Arne Larsson
under Pumpenkvallen.
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Aktuellt. Alkoholfritt initigtiv pa krogen

Julangest light

Det bérjar redan i skarven mellan novem-

ber och december. Juldekorationerna
lagger sig som glittrande filtar dver affars-
straken, det skvalar julmusik i varje gathorn,
det &r julgranskulor, juleljus, julstjarnor,
julstakar, julklappar och julgranar. For att
inte tala om alla festklader med strass i
skyltfénstren som uppmanar oss att kopa
nytt for nu ar det jul, nu ska vi vara fina och
lyckliga nér vi firar var varma, glimrande,
gladjefyllda jul tillsammans med néra och
kara.

| nfor julen skruvas forvantningarna upp.

Det blir férstas ett dignande julbord med
lax, sill och julskinka, tomtar, Kalle Anka,
levande ljus, Disneygran med tusen klappar
under och husmor som med rosiga kinder
och ett stralande
leende dukar
upp till fest.

Det blir gemen-
skap over
generationerna,
samvaro och
familjemys kring
denna hogtider-
nas hogtid som
vimed samma
férhoppningar
ser fram emot,
ar efter ar. Eller?

FOTO: MATHIAS LOVSTROM

Sékert finns
det de som har
just en sadan
har underbar jul.
Men lika sakert &r att vi &r manga som far
ont i magen nér julkulorna kommer fram.
Fér det blir ju sallan som man 6nskar. Aven
om mor ar rar och far inte super skallen av
sig sa finns det sa mycket annat som kan
skava och som synliggors just pa julen.
Sariga slaktrelationer, avundsjuka, fattig-
dom och ensamhet. For nagra betyder julen
angest Over att inte ha rad att kopa julklap-
par eller dver att bli sittande ensamma
denna dag da hela vérlden tycks ha nagon
att mysa med. Tank pa dem nar ni med ett
stralande leende bjuder in till fest pa jul-
afton. For nog finns det vél plats for en till
kring julbordet?

MARIA ZAITZEWSKY RUNDGREN

"Festen blev jattekul”, '.s'éger
krégaren Kent Alacam.

Krogen tomdes pa

sprit — for en kvall

Att kunna erbjuda ungdomar ett alko-

holfritt disco under skolloven har Bengt

Forsell, polis och styrelseledamot i

I0GT-NTO Kramfors, lange funderat pa.

IEGLTEMSE - For unga i dldern 13 ill 17 &r finns
det inte manga stéllen. Darfor ar det viktigt att
skapa attraktiva, alkoholfria métesplatser for
dem, séger Bengt.

Han tog kontakt med krégaren Kent Ala-
cam pa Restaurang Gladan i
Kramfors, som genast nap-
pade paidén om ett alkohol-
fritt disco under Halloween
—forutsatt att han slapp ga back pa
eventet.

Till festen bussades 220 tonaringar
i varierande aldrar fran Kramfors och
narliggande stéder som Solleftea och
Harndsand. All alkohol, alla skyltar
och mérken kopplade till alkohol var
borttagna. | baren serverades alko-
holfria fruktdrinkar, lask och chips.
En dj var inhyrd och pé plats fanns
ockséa sangaren och underhallaren
Dogge Doggelito som extra drag-
plaster. Stdmningen var topp.

10 ACCENT NR 10/2012

- Jag har fatt massor av positiv respons, det
blev en jattelyckad fest. Manga har hort av sig
och undrar nér nasta tillfalle &r, sédger Bengt
och berattar att man hade blaskontroll vid
dorren for att férsakra sig om att inga alkohol-
paverkade ungdomar kom in.

Krégaren Kent Alacam gillar initiativet och

hade inga problem med att ta bort allt
som associerar till alkohol.

—Det var en del jobb, men det var
det vart, festen blev jattekul och vi
staller garna upp fler ganger,
sdger han.

FOTO: ISTOCK

MARIA ZAITZEWSKY
RUNDGREN

FOTO: J FORSBERG
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Sidas tidning kritiseras
for alkoholreklam

Med senaste numret av
Sidas tidning OmVarlden
féljde en reklambilaga fran
ett alkoholfdretag. Flera
organisationer, daribland
IOGT-NTO, ifragaséitter om
det ar forenligt med Sidas
policy.

Av WHOs rap-
port, The world health report
2002, framgar att alkohol ar den
framsta halsorisken i manga
utvecklingslander.

Trots det ser inte Sidas infor-
mationschef Joachim Beijmo
nagra problem med alkoholre-
klamen.

- Vikan naturligtvis se att
alkohol &r ett samhéallsproblem,
men vi lagger oss lika lite i vilka
annonser OmVarlden ska tain
som vilket redaktionellt material
tidningen ska ha, bara de foljer var
policy, séger han till Accent.

Han anser inte heller att

annonsbilagan paverkar manni-
skor i utvecklingslander eftersom
malgruppen for annonsen &r
svensk.

- OmVarlden behdver annons-
intakter. Vart uppdrag &r att kom-

Komplicerat forhallande mellan arv
och miljo bakom alkoholism

Férdelningen mel-
lan genetiska och miljéméssiga
orsaker till alkoholism &r ungefar
halften — halften, enligt senaste
numret av NIAAAs tidskrift Alco-
hol Alert.

Den érftliga delen styrs inte av
en enda gen, utan av manga som
var och en paverkar en liten del.
Samma individ kan ha gener som
okar risken och samtidigt bara
pa skyddsgener som motverkar
risken.

Arftlighet paverkar dels hur vi
forbranner alkohol och dels hur vi
upplever berusning.

Vissa forbranner alkohol
snabbt, men har problem att
férbranna mellanprodukten, ace-

taldehyd. Den &r giftig och orsa-
kar otrevliga effekter som ar sa
obehagliga att den som drabbas
av detta ofta undviker att dricka
alkohol och darmed loper mindre
risk att drabbas av alkoholism.

Alkohol har effekt pa hjarnans
signalsysten som paverkar hur vi
upplever berusning.

Aven gener involverade i
immunsystemet och gener som
paverkar var dygnsrytm kan
paverka risken att utveckla alko-
holism.

Inte bara arftliga faktorer utan
aven livsstil, miljo, individuella och
psykosociala variabler har stor
betydelse.

EVA EKEROTH

municera fragorna i
Sverige och till det
behover vi tidningen,
sager Joachim
Beijmo.

Sara Heine, verk-
samhetschef pa IOGT-
NTO, tycker att det ar
olampligt att Sida gor
reklam for alkohol.

— Det verkar vara en
brist pa medvetenhet
hos Sida, sager hon till
Accent.

OmVéarldens
chefredaktor, Jesper
Bengtsson, sager att
en etisk vardering
av annonserna all-
tid gors.

- Fragan &r aktuell i manga
utvecklingslander, men det inne-
bar inte att jag ser nagot problem
med den har annonsen, sager han
till Accent.

EVA EKEROTH

FOTO: ISTOCK
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Cannabis jam-
stills med heroin

Den holléndska reger-
ingen planerar att placera can-
nabis med hogt THC-innehall i
samma narkotikaklass som heroin
och kokain. Det sa justitieminister
Ivo Opstelten vid en genomgang i
parlamentet.

Beslutet innebar att marijuana
med en THC-halt éver 15 procent
klassificeras som en "klass-A-
drog”. Det rapporterar tidningen
Dutch News. Den hollandskodlade
marijuanan innehaller mellan 15
och 18 procent THC. De halterna
ligger pa en niva som experter
beddmer vara likvardig med
heroin och kokain.

EVA EKEROTH

Hostryck gav
nya medlemmar

Varvarkampanjen
Hostrycket blev en succé med 512
nya medlemmar. Under oktober
deltog manga distrikt i tavlingen
om upp till 30 000 kronor for flest
varvade. Bast var Kronoberg,
Varmland, Blekinge, Stockholm
och Uppsala.

- Vi satte upp mal for distrikten,
utifran storlek och antal engage-
rade och delade in dem i grupper.
De som nadde sina mal vann
pengar. Bland annat Kronoberg
vann 15 000 kronor. Sammanlagt
hade vi 66 000 kronor att dela ut,
sager Eva Blomagvist, organisa-
tionschef pa IOGT-NTO.

Hon vill ocksa lyfta fram Varm-
land som ett gott exempel pa
ett distrikt dar manga medlem-
mar &r involverade och dar man
i foreningarna ar ute och varvar
kontinuerligt.

MARIA ZAITZEWSKY RUNDGREN
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Aktuellt. Okad infektionsrisk med alkohol

FOTO: ISTOCK
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Alkoholskadad gnagare,|

Sma mingder
alkohol kan
orsaka cancer

Redan efter fyra veckors
mattlig alkoholkonsumtion kan
man se foréandringar pa arvs-
massan hos rattor som dricker
alkohol. Det visar en ny studie fran
Stockholms universitet.

Rattorna har fatt dricka en
Losning innehallande tio procent
alkohol. Med ett mycket kansligt
instrument har man sedan under-
sokt arvsmassan i stamcellerna
fér de roda blodkropparna och
funnit omkring tre ganger fler
skador &n hos rattor som bara
druckit vatten.

Dag Jenssen, professor i toxi-
kologisk genetik vid Stockholms
universitet och ansvarig for stu-
dien, kan inte sdga var gransen for
ofarlig konsumtion gar.

- Den fragan blir svarare och
svarare att svara pa ju ndrmare
riskfritt vi kommer. Sambandet
mellan dos och effekt blir svarare
att se ju lagre dosen ar, séger han
till Accent.

Fyra veckor i ett rattliv motsva-
rar drygt tva ar av ett ménniskoliv.
An vet man dock inte om effekten
ar densamma pa manniskor. En
uppféljande studie for att tareda
pa det ska pabdrjas inom kort.

EVA EKEROTH

...av Europas vuxna befolkning,
eller 15.5 miljoner, har testat
kokain nagon gang.

Alkohol paskyndar

HIV-infektion

Den som dricker alkohol
loper storre risk att drab-
bas av HIV. Och den som
redan ar smittad utvecklar
AIDS snabbare och far
samre effekt av medici-
neringen dn den som inte
dricker.

[N Alkoholens inverkan &r bade
direkt och indirekt enligt den
sydafrikanske professorn Charles
Parry som nyligen var pa besok i
Sverige, inbjuden av IOGT-NTO:s
internationella institut.

— Dels forsamras omdémet nar
man dricker vilket 6kar risken for
osakert sex. Nya ron visar ocksa
att alkohol far viruset att foroka
sig snabbare och gor att patienten
far samre effekt av medicinen,
sager han.

Anledningen till att viruset
forokar sig snabbare vet man inte
sakert, men det forefaller som om
alkoholen paverkar immunfor-
svaret negativt genom att belasta
levern.

Ny forskning visar ocksa att
alkoholen i kombination med anti-
retrovirala lakemedel verkar som
ett gift pa levern, bukspottkorteln,
lungorna och hjartat. Hur stor den

toxiska effekten blir beror pa hur
mycket man dricker, under hur
lang tid samt pa vilket satt.

— Men vi borjar se effekt redan
nar konsumtionen Gverstiger tva
glas om dagen, sager Charles
Parry.

Nar immunférsvaret blir ned-
satt drabbas den HIV-smittade
lattare &ven av andra infektioner.

Tips. Charles Parrysrad for att motverka
HIV-spridningen i Afrika

Infor en nationell alkoholpolitik

Minska tillgangligheten pa alkohol

Hoj priset

Begrénsa marknadsforingen

Infor alkoholscreening vid kontakt med HIV-smittade
Erbjud behandling for alkoholproblem

Utbilda serveringspersonal och bardgare

Erbjud HIV-tester pa barer

Dela ut gratis kondomer

Infor "sékra” toaletter — med bra belysning och separata
for kvinnor och mén

Utbilda vardpersonal och patienter

De loper ocksa stérre risk att bli
atersmittade med HIV.

— | varsta fall blir de da smittade
av en annan variant av viruset,
séger han.

Det nedsatta immunforsvaret
i kombination med att levern ar
upptagen med alkoholférbrénning
kan majligen ocksa vara orsaken
till att medicinerna verkar sdmre
enligt Charles Parry.

— Naér viruset férékar sig snab-
bare samtidigt som medicinerna
verkar samre lOper patienten
storre risk att utveckla AIDS,
sager han.

Charles Parry papekar att det
aven finns andra problem med
alkohol, som att de som dricker
har en benégenhet att testa sig
senare och slarvar med medici-
nerna.

- Alkohol leder ocksa oftare till
valdsamt sex eller till valdtakt. De
skador kvinnan da ofta adrar sig
gynnar ocksa smittspridningen,
sager Charles Parry.

EVA EKEROTH
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IOGT-NTO breddar metoderna for medlemsvarvning och 2013 satsar vi pa dorrknackning.
Vi soker nu 8-10 personer som vill ingd i en central dorrknackningspool och som dr beredda att
dka ut till foreningar och distrikt nagra vardagar under aret for att hjilpa till med dérrknackning.

«» Du bjuder pa din tid och ditt engagemang.

« Vi bjuder dig pa en weekendkryssning 12—14/3 med lite utbildning och inspiration.
« Vi star for dina omkostnader nar du ar ute i distrikt och knackar dorr.

« Vi bjuder dig pa en upplevelseweekend i slutet av aret som tack for din insats.

« Utover detta fir du naturligtvis ta del av var fina viarvarpremietrappa.

Fragor och anstkan skickar du till:
robert.lindh@iogt.se eller sla en signal pa 0733-72 62 19

JULTIDNINGEN
NORRSKEN

Sveriges dldsta och nykterhetsrorelsens enda jultidning!
Lis om Tomtens verkstad & museum, Pilgrimsvandring, Albertus Pictor,
julbetraktelse, berittelser & reportage, korsord & pyssel m.m.

- Bestall till dig sjdlv och for att ge bort, t.ex. som julgava.
S 50 kr/st. Rabatt vid minst 5 ex. Minst tio ex. for fraktfri leverans.

L R )

Lyssna pd barnen ! S

Bld Bandets bok med illusterade barncitat om hur de kan Rinna och
uppfatta forildrar och andra vuxnas alkRoholbruk, 50 Rr plus frakt.
Bla Bandet 9"

Bestallningar: redaktionen@blabandet.se
0174-22410, 08-6676252 www. blabandet.se

Bris: Silistilksg i
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Sedan den svenska staten

ar 2008 salde Vin- & Sprit-
centralen har drygt fem
miljarder av den nya agaren
ernod Ricards vinster skickats
Utomlands och inte en krona
har skattats | Sverige

\Vid nyar stramas svenska
lagen at — men foretaget
menar att man kan fortsatta
med sina rantesnurror
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Pernod Ricard utnyttjar, helt lagligt,
Sveriges generdsa regler for rénteutbe-
talningar for lan i utlandet. Det dr samma
regelverk som debatten om Caremas och
riskkapitalbolags skatteuppldgg handlat
om. Pernod Ricard har dock inte samma
upplédgg som riskkapitalbolagen.

- Man flyttar vinster ut ur Sverige. Det
dr vinster och mervédrden som skapats av
ménniskor hdr men som inte kommer oss
tillgodo, sdger Robert Pahlsson, profes-
sor i finansrdtt vid Handelshogskolan i
Goteborg.

Debatten om vinster som flyttas till
utlandet har lett till att reglerna stramas
at efter nyar. Robert Pahlsson, som ock-
sd sitter som ledamot i den nimnd som
meddelar forhandsbesked i skattedren-
den, tror att Pernod Ricards uppldgg kom-
mer att hélla d&ven med de nya reglerna.
Det &r skatterevisor Borje Noring pa Skat-
teverket mer tveksam till. Men innan vi
gar in djupare pd detta sa blickar vi nagra
ar tillbaka i tiden.

I mitten av 2000-talet saknade virldens
nést storsta spritkoncern ett exklusivt
vodkamirke i sitt sortiment samtidigt
som man ville komma &t en storre del
av den amerikanska marknaden. Efter
flera ars forsok att kopa ryska Stolichnaya
vindes blickarna mot Absolut Vodka och
Vin&Sprit (V&S) som hade och har en
stark position i Nordamerika. Tajmingen
var bra eftersom den nytilltrddda borger-
liga regeringen i Sverige hade deklarerat
att Vin&Sprit var till salu.

Absolut Vodka var och dr ett mycket
starkt varumérke runt om i virlden och
hade en bra distribution och vil utveck-
lad marknadsféring. V&S var l6nsamt
och vinsten lag dren fore forsiljningen pa
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e Pringuet
2008 kdpte Pernod

Vin&Sprit av svenska staten
for 55 miljarder kronor.

cirka 1,2 miljarder kronor om dret. Nar ett
sddant varumaérke dr till salu blir intres-
set stort. Férutom Pernod Ricard fanns
svenska Investor, amerikanska Fortune
Brands och romf6retaget Bacardi med
bland budgivarna.

Pernod Ricard vann med ett bud pi
55 miljarder och en avsiktsforklaring att
behalla produktionen i Sverige.

Detta var en jédtteinvestering dven for en
vérldsomspénnande koncern som Pernod
Ricard och Absolut Vodka 4r nu koncer-
nens ojaimforligt stérsta varumérke.

Man har sedan 6vertagandet fokuserat
V&S:s verksamhet pd Absolut Vodka och
hosten 2011 bytte bolaget namn till The
Absolute Company.

Summan som staten fick dr intressant

"Man betalade det man tyckte

tt bolaget var vart.”
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eftersom den rymmer fragan om svenska
folket fick kompensation for de utdel-
ningar och skatter som skulle komma att
ga forlorade.

Analytiker och varumirkesbeddmare
rdknade pad bolagets vdrde och nivder
kring 40 miljarder kronor ndmndes.

Experter inom ekonomi och fore-
tagsvirdering som Accent intervjuat
sdger att staten bor kunna vara néjda med
betalningen pa 55 miljarder kronor. Man
beddmer att det inte gar att f reda pd hur
staten tidnkte kring en eventuell kompen-
sation, eftersom man inte &ppet kan tala
om eventuell skatteplanering. Det finns
ocksa de som tvivlar pa att staten ténkte i
dessa banor, utan bara sag till att fa ett sd
bra pris som mojligt.

P4 The Absolute Company AB siger
man att man betalade det man tyckte
bolaget var virt.

- Vi satte stort vdrde pa att inforliva
Absolut Vodka i var produktportfolj, séager
Peter Luksep.

Hur det nu 4n dr med priset sé kvarstar

FOTO: LARS PEHRSON / SCANPIX



faktum att V&S:s tidigare vinster, skatter
och utdelningar férsvinner ut ur Sverige.
Hur goér dé Pernod Ricard for att fora ut
vinsterna?

Pernod Ricard skapade ett nytt bolag i
Sverige som kopte V&S av svenska staten.
Det bolaget anvinds for att fora vinsten
ut fran Sverige. Det nya bolaget &r en filial
till och en del av ett av koncernens ameri-
kanska bolag.

Pa The Absolute Company AB ser man
det som att ett amerikanskt bolag kdpte
V&S via sin svenska filial. Det var natur-
ligt f6r dem eftersom varumirket hade sa
stor representation pa den amerikanska
marknaden.

Pernod Ricard far bort vinsten och
skatten i V&S genom att skicka stora sd
kallade koncernbidrag till filialen. Fran
sommaren 2008 till sommaren 2011 har
sammanlagt 5,8 miljarder kronor forts
till filialen. For att detta ska vara godkant
enligt Svenska skatteregler maste bada
bolagen vara skattskyldiga i Sverige, vil-
ket de dr eftersom filialen har sitt sdte och
bedriver verksamhet hér.

Enligt professor Robert Péhlsson r fili-
alen juridiskt sett inget eget bolag utan en
del av ett moderbolag, i det hér fallet det
amerikanska foretaget.

- Det spelar ingen roll att filialen 4r en
del av ett utlandskt bolag, men det 4r bara
okej att lamna koncernbidrag till en filial
om filialen tar upp det som en intdkt i
bokfdringen, siger Robert Péhlsson.

Bidragen fran V&S skapar stora vinster
i filialen som #r skattskyldig i Sverige.
For att slippa skatta for vinsterna hér har
Pernod Ricard gjort som ménga andra
globala koncerner och riskkapitalbolag.

Infor kopet av V&S ldnade filialen till
néstan hela kdpeskillingen inom den egna
koncernen.

Lanen gor att filialen far stora rdn-
tekostnader som betalas till utlandet.
Rénteavdragen gor att filialens vinst och
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"Man flyttar vinster

ut ur Sverige.”

ROBERT PAHLSSON, HANDELSHOGSKOLAN, GOTEBORG

skatt forsvinner. Fran sommaren 2008 till
sommaren 2011 har filialen betalat rénte-
kostnader till utlandet pd sammanlagt 5,3
miljarder kronor.

Enligt Pernod Ricard togs lanen i USA
och rinteutbetalningarna gors till filia-
lens moderbolag i USA.

I USA finns regler som gor att bolag
inte behdver skatta for intdkter man far
fran dotterbolag eller filialer i andra lin-
der. Borje Noring pa Skatteverket har inte
undersokt detta nirmare nir det giller
Pernod Ricard, men han antar att fore-

taget anvénder sig av dessa regler for att
slippa skatta for ridnteinkomsterna fran
Sverige.

P4 Pernod Ricard sidger man dock att
deras amerikanska bolag inte anvinder
sig av dessa regler. Pa fraga fran Accent
svarar man att dessa regler inte gar att
anvénda i det hér fallet.

Aren innan Vin&Sprit saldes fick sta-
ten skatteintékter varje r pa drygt 400
miljoner kronor och vinstutdelning pa
omkring 700 miljoner. Nu betalar Pernod
Ricard ingen skatt. Inte fran The Abso-
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"Vi kommer inte att &ndra

", séger Pernod

lute Company, inte fran filialen och inte
frén distributionsforetaget Pernod Ricard
Sweden AB.

Pernod Ricards rianteuppldagg ir
alltsd lagligt i Sverige. Men det &r inte alla
foretag som fatt sina ridnteavdrag god-
kidnda av Skatteverket. Under hdsten har
uppmirksammade rittegangar héllits dér
foretag Overklagat Skatteverkets beslut
att neka avdrag for rantekostnader for lan
inom den egna koncernen. Enligt Borje

Fakta. Pernod Ricards tre bolag i Sverige

"Jag ar skeptiskt till de

nya reglerna.”

ROBERT PAHLSSON, HANDELSHOGSKOLAN, GOTEBORG

Noring har verket avslagit dessa bolags
rinteavdrag for att de anvint en rinteniva
pé interna 1&n som varit for hog jAmfort
med réntor pa den GSppna finansmark-
naden. HOga rdntor gor att vinsten och

ddrmed skatten blir lagre.

- Det verkar som Pernod Ricards nivaer
pé internrdntorna ligger pa en rimlig niva,
ddrfor har deras avdrag inte ifragasatts,
séger Borje Noring.

The Absolute Company AB
Innan Pernod Ricard képte Vin— & Spritcentra-
len hade bolaget fler produkter an bara vodka.
Pernod Ricard har renodlat verksamheten
och fokuserar nu pa vodkan. Férutom Absolut
Vodka marknadsfor man ocksa polska vodkor,
samt likdrerna Malibu och Kahlua.
Foretaget har sin produktion i Sverige och
forsaljning till 150 lander i varlden. 2011 bytte
bolaget namn till The Absolute Company AB.

18 ACCENT NR 10/2012

Absolut Holding Filial
Pernod Ricard képte Vin- & Spritcentralen
via Absolut Holding Filial i Sverige som man
startade strax fore kopet. Bolaget ar en filial
till ett av Pernod Ricards amerikanska bolag.
Filialen har ingen férsaljning eller pro-
duktion, utan bedriver ekonomisk forvalt-
ning, bland annat som &gare av Absolute
Company AB.

Pernod Ricard Sweden AB
Pernod Ricard har langt fore kopet av V&S
haft ett bolag i Sverige for sin distribution har.
Affarsmassigt har kdpet av V&S givit
Pernod Ricard en klart starkare position pa
den svenska marknaden. Inte minst genom
att man tagit 6ver V&S:s starka kontakter
med Systembolag och restauranger. Pernod
Ricard Sweden AB betalar ingen skatt i
Sverige.

FOTO: MEHDI FEDOUACH / SCANPIX



Vilken rédntenivd Pernod Ricard anvén-
der vill man dock inte tala om for Accent.

Fran och med nydr dndras de svenska
reglerna for rinteavdrag inom koncerner.
Grundregeln blir att de inte blir tilldtna for
bolag i Sverige - men det finns undantag.

Om ett foretag kan visa att rénteutbe-
talningarna hamnar i ett land med minst
tio procentig vinstskatt kan rédnteavdra-
gen bli godkédnda i Sverige. Man kan fa
igenom rénteavdraget dven om vinsten
fors till ett land med ldgre skatt. D4 méste
foretag overtyga Skatteverket eller dom-
stolen om att bade interna lan och kop
av foretag dr huvudsakligen affirsméssigt
motiverade, alltsd att det inte gjorts for
att slippa skatt.

Pernod Ricard dr man inte oroliga
infor forandringarna.

- Vdéra interna réantor kan inte jamforas
med de hoga rdntenivder som Kritiserats.
Dirfér péaverkas inte vdr mojlighet att
betala rinta framé&ver, sdger Peter Luksep.

Robert Pahlsson sdger att Pernod
Ricards upplédgg inte dr en klassisk rdn-
tesnurra eftersom man kopt ett externt
foretag och inte bara flyttar runt bolag
inom koncernen.

- Det faktum att de kdpte ett bolag
utanfor koncernen dr ett starke skil till att
affdrens finansiering anses ha affarsmis-
sig betydelse.

Han sidger att de dirfér kan komma att
tillitas dra av réntekostnaderna for det
interna lénet.

- Men det dr komplicerat. Skattever-
ket och ytterst domstolen ska préva om
Pernod Ricard kunde ha finansierat kopet
pa annat sitt.

Fakta. The Absolute Company AB

Ly

ABSOLUT
SKATTEFLYKT

The Absolute Company AB
Agare: Absolut Holding Filial (Sverige)

Deklarerat Koncernbidrag Utdelning
Inkomstar resultat Skatt till Filialen till Agare
2006 1,2 MDR 0,3MDR 0,6 MDR
2007 1,3MDR 0,3MDR 0,7 MDR
2008 (tom 31/8) 1,7 MDR 0,4 MDR 0,8 MDR
2008/2009 -9 miljoner 0 2,3MDR 0
2009/2010 — 7 miljoner 0 1,8 MDR 0
2010/2011 -0,5MDR 0 1,7 MDR 0,850 MDR

Absolut Holding Filial (Sverige)

Agare: Absolut Holding Inc (USA) dgs av Pernod Ricard.

Deklarerat Réntor pa internt
Inkomstar resultat Skatt lan till USA
22/4-31/82008 -0,6 MDR 0 0,3MDR
2008/2009 -0,2MDR 0 2,4 MDR
2009/2010 0 0 1,2 MDR
2010/2011 -2,2MDR 0 1,4 MDR

MDR = Miljarder kronor

Skatteverkets revisor Borje Nordng har
en annan uppfattning. Han séger att de
nya reglerna riktar sig mot just externa
forvérv.

- Jag har svart att se att man skulle fa
igenom rinteavdragen om man finansie-
rar ett extern kop med ett internt lan och
anvénder sig av en konstruktion dér rén-
teintdkten inte beskattas i mottagarlan-
det, sdger Borje Noring.

"Vi kommer inte att andra pa
nagot i detta avséende.”

PETER LUKSEP, THE ABSOLUTE COMPANY AB

Robert Pahlsson tycker att reglerna dr
otydliga.

- Jag dr skeptiskt till de nya reglerna. De
innehaller s mycket utrymme f6r tolk-
ning. Néringslivet stor sig pa detta och jag
tycker ocksd att de dr luddiga.

Borje Noring sdger att reglerna kom-
mer att medféra manga beddmningar fran
fall till fall.

Hos Pernod Ricard sitter man lugnt
i baten. Dir planeras inga dndringar av
uppldgget.

- Vi f6ljer de regler som finns och &r
inte engerade i Sverige pa grund av en
eller annan reglering och kommer inte
att @ndra pa nagot i detta avséende, sdger
Peter Luksep. m
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ATT FIRA JUL
MED SPRITEN

Hundratusentals barn gar omkring med en klump i magen
infor julhelgerna. De lever i en familj dér en eller bada
foraldrarna dricker f6r mycket. Accent har pratat med
tre personer som har egen erfarenhet av att fira jular dar
alkoholen spelade alldeles for stor roll.

TEXT MARIA ZAITZEWSKY RUNDGREN
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"JAG HITTADE
LITE RESTER”

Ellenor Ohgren, student

Att fira jul med slékten ir tyvirr inget
som jag har upplevt, dven om jag alltid
har dromt om att fé fira i gemenskap med
andra. Jag dr ensambarn och har inga slék-
tingar férutom mamma och pappa, sa det
var alltid bara vi tre pa julen ndr jag vixte
upp. Min pappa var beroende av alkohol
och drack mycket framfor allt pa helgerna.
P4 julen blev det forstds extra mycket och
han var oftast berusad. Men for det mesta
gick det nagorlunda bra 4nda, dven om jag
tyckte att det var jobbigt. Men en jul gick
det helt &verstyr. Da var jag fjorton ar.
Morgonen bdrjade ungefir som vanligt,
men framdt eftermiddagen, innan Kalle
Anka, stack pappa hemifrdn. D4 var han
redan full. Mamma sprang efter, eftersom
hon var orolig for att han skulle réka ut for
négot. Mig oroade hon sig inte for, jag var
ju trygg hemma. S8 plotsligt, klockan tre,
var jag helt ensam hemma pa julafton.

Jag hade ingen jag kunde ringa, efter-
som alla kompisar var upptagna med sina
familjer den hir dagen. Jag kollade lite pa
teve och hoppades att mamma och pappa
skulle komma hem. Var dr de? Varfor kan
de inte hélla sig inne pa julafton? undrade
jag. Men de kom inte. Jag blev hungrig,
men vagade inte ta av julmaten, for den
skulle vi ju dta tillsammans. S4 jag hit-
tade lite rester som jag virmde upp. Forst

vagade inte ta

av julmaten.”

ELLENOR OHGREN

framat elva pd kvillen kom de tillbaka och
da stod de och skrek péd varandra utanfor
huset. Det var en jittehemsk jul och en
otroligt jobbig upplevelse for mig.

Alla jular har varit jobbiga, men den
hér tog priset. Mamma hade daligt sam-
vete for att hon hade ldimnat mig och
for att jag fick 6ppna julklapparna forst
dagen efter. Hon angrar att hon foljde
efter pappa, hon borde ju ha stannat
hemma med mig. Pappa kom inte ihag
nagot sa han, trots att han hade forstort
julen for oss. Men efter den gangen blev
det faktiskt béttre och nu nir jag har flyt-
tat hemifrdn dricker han betydligt min-
dre och avstdr ofta nir jag dr med. Han &r
sd rddd att forlora kontakten med mig att
han skérper sig. Det kédnns jdtteskont. m




"FORVANTNINGARNA

GRUSADES GANG PA GANG”

Anna Carlstedt, ordforande IOGT-NTO

Alla barn som lever i familjer dér det
finns beroendeproblematik har det extra
jobbigt just kring jul. Julen inneb&r héga
forvintningar pd hur det ”ska” vara och
det dr nog fa som lever upp till idealbilden,
jag tror att manga kinner sig lite besvikna
av olika anledningar. Men i familjer med
missbruk blir det extra patagligt. Som
barn &r man vildigt utlimnad, eftersom
skola och fritids &r stdngt och kompisarna
dr hemma med sina familjer och firar. Jag
minns att osdkerheten var virst, att inte
veta hur det skulle bli. Min mamma, som
var alkoholberoende under hela min upp-
vixt, slet under december for att ge oss
en bra jul, bakade, pyntade och stoppade
korv och hon holl oftast ut till julafton.
Men sedan borjade hon dricka och drack
sedan resten av julen, hon bara férsvann
in i en dimma. S& jag fick dgna lovet &t

HUR AR DET
ATT FIRA EN
VIT JUL?

EndelilOGT-NTO:s kampanj
Vit Jul handlar om att fa
manniskor att avsta alkohol
under julhelgen - for barnens
skull. Manga som dricker i van-
liga fall har testat en vit helg
—hur var det och har det &ndrat
din syn pé alkohol?
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att ta hand om mamma och min lillebror
i stillet for att njuta av ledigheten. Jag
lagade mat och holl efter hushéllet och
mamma. Da kindes det helt naturligt.
Jag gjorde bara det som méste goras. Men
som vuxen ser jag hur orimligt det dr att
barn tar ett sddant ansvar. Jag har oerhort
svart att forsta hur man kan vélja flaskan
fore sina barn.

Mamma var periodare och drack mest
under loven. Nagra jular lyckades hon hal-
la sig nykter, men jag klarade inte att gldd-
jas 6ver det utan gick i stdllet och gruvade
mig for hur det skulle bli nista gdng. Mina
forvintningar grusades ju gang pa gang.
Jag levde i en stdndig katastrofberedskap
och det dr nagot jag har haft med mig upp
i vuxen dlder. Min pappa var klassiskt
medberoende och forsokte fa mamma att

Henry Bronett
skadespelare

Jag hade redan innan jag medverkade i
kampanjen gjort ett medvetet val att aldrig
dricka i nérheten av min son Nathanael, 9 ar,
Jag &r inte nykterist, men anser att det &r
direkt olampligt att dricka nar barnen ar nar-

"Jag minns att
osakerheten
var varst.”

ANNA CARLSTEDT

sluta, men hon ville ju inte sjdlv. Han reste
mycket i jobbet och var borta i perioder.
Jag tycker det &r fint att detta fér ta plats
i IOGT-NTO i dag. Amnet verkar vara
mindre tabubelagt. Det ar viktigt att barn
forstar att de inte dr ensamma om att ha
det sa hdr. Och jag tycker att man som
fordlder ska sdnka kraven kring jul. Det &dr
viktigare att umgas och ha trevligt &n att
allt dr perfekt. m

varande. Sa fér mig &r det ingen skillnad pa
fore och efter kampanjen.

Jag dricker aldrig nar Nathanael &r med,
oavsett om det ar hogtid, helg eller vardag.
Daremot har jag efter min medverkan i Vit Jul
funderat allt mer kring vuxnas alkoholbete-
enden och har tagit stallning pa ett tydligare
satt. Jag marker att jag oftare hamnar i dis-
kussioner med folk.

Det ar sa uppenbart for mig att barn mar
daligt av att se sina foraldrar berusade. Nar
volymprocenten gar upp skruvas ocksa
barnens volym upp. De sléar sig, grater och
hamnar i brak. Jag tror att det &r ett rop pa
uppmarksambhet, de vill bli sedda, inte forbi-
sedda for ett glas vin.

For mig ar det viktigt att min son vet vem jag
ar och att jag alltid ar narvarande. Jag priorite-
rar alltid honom fore mitt eget drickande.



"JULEN VAR ALLTID
FYLLD AV ORO”

Emelie Lindh, student

Min mamma var alkoholist och bor-
jade dricka vin redan pd julaftons morgon.
Vi brukade fira med lite sldkt och fram
tills vi at julmaten var mamma med, men
sedan gick hon och la sig och var sedan
sur och okontaktbar under flera dagar.

Malin Biller
illustrator

Jag vaxte upp med en pappa som drack, sa
jag vet hur obehagligt och jobbigt det ar att
se sina foraldrar fulla. Nu har jag inga barn,
men om jag hade haft skulle jag ha valt bort
alkoholen i alla sammanhang nar de &r med.
For mig ar det absurt hur "helig” nubben ar
kring jul och andra hogtider, folk tar illa vid
sig nér jag ifragasatter deras drickande.

Jag upplever mer idag, an innan jag med-
verkade i Vit Jul, hur provocerade folk blir nar
jag tackar nej till alkohol, manga blir arga.
Men det far de bli, for mitt mal &r att na ut
med budskapet att alla vuxna maste tanka
till. Ar det vért den dar nubben att barnen

Hon kunde i och for sig vara tjurig hela
dagen under julafton, men drack inte nir
vi hade besok. For mig var julen alltid
fylld av oro. Skulle det 6ver huvudtaget
bli nagon jul? Hur skulle det bli? Jag vis-
ste aldrig var jag hade mamma, det var

mar daligt och kdnner obehag?

Kan jag bidra till att atminstone nagot barn
slipper vara ledset pa julen ar jag ngjd. Vit
Jul-kampanjen fortydligar det jag redan innan
stod for; att man kan ha kul utan alkohol och

hemskt. Hennes sambo sa inget nir hon
fornekade. ”Okej, jag var lite grinig i hel-
gen, men vadd?” kunde hon bara siga och
han protesterade inte. Jag kiinde mig for-
stas vildigt ensam i det hér, men kunde i
alla fall prata med min bésta vén pa tele-
fon. Och sa hade jag mina katter, de gav
mig trost. Sa hir sdg det ut i stort sett alla
jular frén att jag var 8-9 ar gammal och sa
snart jag flyttade hemifrdn valde jag att
bryta kontakten med min mamma, jag har
inte firat jul med henne pé flera 4r.

Forra julen firande jag med min pojk-
vin och hans familj och fick uppleva riktiga
jultraditioner redan fran morgonen. Det
var matlagning, julklappar och gemenskap,
sadant som jag aldrig hade hemma. Det &r
trékigt att julen &r sa fokuserad pé famil-
jen, for det dr svart for dem som inte har
bra familjer eller lever i familjer med pro-
blem. Alla firar med ”sin” sldkt, det kdnns
inte okej att ringa och prata med kompisar
och det 4r synd. Aven om jag hade min
bésta vin jag kunde ringa till. I dag &r jag
nykterist pa grund av min mammas alko-
holberoende. Jag tycker det &r tragiskt att
alkoholen &r ett “maste” pé julen. m

"Ar det vart

den dar nubben
att barnen

mar daligt och
kanner obehag.”

MALIN BILLER

att man absolut inte dricker ndr barn &r narva-
rande. Skillnaden &r att jag nu lattare kan sta
for och motivera mitt val att inte dricka. Jag
sager; nej tack, jag dricker inte for att jag har
skrivit under for en Vit Jul.
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Vit Jul dr sedan 2007 IOGT-NTO-
rorelsens kampanj for att fa fler att avstd
fran alkohol under julen. Kampanjen
sprids via flera kanaler ute i samhadllet,
bland annat sociala medier. Vit Jul arran-
gerar en rad aktiviteter pa olika platser i
landet for barn och ungdomar, barn som
verkligen behdver komma hemifrén for
att fé fira jul i en alkoholfri miljo eller som
bara vill komma ivdg och hitta pd ndgot
roligt. Nir skolor, fritids och fritidsgardar
stdnger under julhelgen &r barn som lever
i missbruksmiljer extra sdrbara, efter-
som de inte har ndgonstans att ta vigen.
IOGT-NTO-rorelsens féreningar arbe-
tar med att samla in stdllningstaganden.

Malin Wollin
kronikor

Jag ar inte nykterist, men anser att barn
och festande inte hor ihop. Just julhelgen
tycker jag 6verhuvudtaget inte behdver nagon
alkohol och s& har jag alltid tyckt. | mitt barn-
domshem férekom aldrig alkohol under julen,
vi hade inte traditionen att dricka.

Julen fér mig handlar om gemenskap, mys,
god mat. Det &r synd att grumla den gléadjen

DET HAR AR VIT JUL

Alla 6ver 18 ar som inte &r medlemmar i
nykterhetsrorelsen kan skriva pa ett “kon-
trakt” om att avsta fran alkohol under jul-
afton, juldagen och annandagen.

Forra aret arrangerades drygt 300 Vit
Jul-aktiviteter och 8277 personer tog
stéllning.

Arets ambassadérer ar Barbro ”Bab-
ben” Larsson, Camilla Kuylenstierna,
Caroline Engvall, Christina Stielli, Elaine
Eksvdrd, Emma Pettersson, Henry Bro-
nett, Hillevi Wahl, Jan Johansen, Karin
Adelskiold, Katerina Janouch, Malin Bil-
ler, Malin Wollin, Peter Rylander, Viveca
Lirn och Zarah Oberg. m

med alkohol. F&r under julen finns det ju
mycket annat gott att dricka. Min medverkan
i Vit Jul har inneburit en stérre medvetenhet
kring det har med alkohol och barn och jag
ser ju hur folk tycker synd om mig som inte
dricker. De tror att det &r en stor uppoffring.
Detta &r en oerhort marklig installning!

Vit Jul har gjort att utsatta barn har blivit en
mer "politisk” frdga och dar hoppas jag kunna
bidra genom att jag pratar om mitt stéllnings-
tagande. For det ar ju ett faktum att barn blir

"Jaqg ser ju hur folk tycker synd

MALIN WOLLIN
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valdigt illa berdrda av att vistas bland fulla
vuxna.

Vi dr bra pa att lara vara barn att sopsor-
tera. Men barn far inte ha nagot inflytande alls
over foraldrarnas alkoholvanor, trots att det ar
mycket, mycket viktigare.



Valkommen till I0GT-NTO:s stora Kurs-kurshelg

2-3 februari 2013 pé Tollare folkhdgskola, Saltsjo-Boo, utanfdr Stockholm
Mer information hittar du pd www.iogt.se.
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Nu bdrjar nedrdkningen infr
2013 ars kongress i Boras!

Boka in 26 juni-30 juni i almanackan redan nu.

Mer information: www.iogt.se.




Hundratusentals cancer-
fall beror pa alkohol

Forskarna i det s kallade Amphoraprojektet beraknar

att 136 000 nya cancerfall i EU varje &r orsakas av

alkohol. Forskarna anser att de riktlinjer som anges for
mattlig konsumtion i Sverige max 14 glas per vecka
£5r man och nio fér kvinnor) ar langt Gver den mangd
som kan ge upphov till cancer. Ett glas per ar skulle
vara helt riskfri konsumtion for att undvika cancer.

JARC, International Agency for Research in Cancer,

WHO:s forskningsorganisation for att forebygga can-
cer, klassar sedan 1988 alkohol som cancerframkal-
lande fér manniskor.
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Storstg riskfaktom

l'en stugie avorsakern
fransménnen Uppskat:
len star for 8 procent

-

Sapaverkar
alkoholen kroppen

Lite generaliserat kan man saga att alkohool.
orsakar cancer i de organ den passerar pa sin
vag genom manniskokroppen: mun, svalg, strup-
huvud, matstrupe, tjock- och andtarmen samt.
levern. Dessutom &r alkohol en av orsakerna till
kvinnlig bréstcancer.
Det finns ocksa tecken pé att alkohol kan orsa-
ka cancer i bukspottkorteln, Luftstrupen, lung-
orna, magsacken, aggstockarna och prostata.

atill cancer hos
tar IARC att alkohg-
avallg Cancerfall, 11

Ingenniva
ar riskfri
Om man dricker 8L, vin eller sprit
gor ingen skillnad. Det &r alkoho-
len som har betydelse, eller sna-
rare den acetaldehyd som bildas
kroppen nar alkohol forbranns.
Det finns heller ingen mangd
under vilken det r riskfritt att
dricka. Ju mer man dricker desto
storre ar risken.

Samycket 6kar risken
per dag for varje glas
M Mun och svalg, 24 %
M Struphuvud, 17 %
W Matstrupe, 16 %
M Brést, 8%
Lever, 7%
Tjock- och &ndtarm, 2 %

-

Ett standardglas =12 gram alkohol = tv4 flaskor L4tts1
knappt en burk folksl, knappt en flaska starkol, ett litet'
(12 cl) glas vin, ett Litet glas (8 cl) starkvin, eller 4 ¢l sprit
Eftersom cancer i mun och svalg &r mycket ovanligt .
' medan brgstcancer &r den vanligaste cancerformen ’
hos kvinnor ger den mindre risk8kningen av bréstcancer

anda fler cancerfall &n den stdrre 6kningen av mun- och
svalgcancer.

Kallor:
Cancer & alkohol. Ett faktablad kring
alkoholens betydelse for utvecklande av
cancersjukdomar. SLAN.

British Medical Journal 2011;342:d1584
www.amphoraproject.net

International Journal of cancer: 131,
E995-E1003 (2012)







Tva tredjedelar av IOGT-NTO:s medlemmar anser att krogar
borde bli battre pa alkoholfritt. En tredjedel upplever sig
samre behandlade an andra géster. Det visar en farsk
enkatundersokning som Accent har gjort. For att se om det
stammer skickade tidningen en fredagskvall i oktober ut sex
nykterister i Stockholms krogliv.

TEXT MARIA ZAITZEWSKY RUNDGREN FOTO MOA KARLBERG



kring baren pd Imperiet pa
Sédermalm i Stockholm, trots att klock-
an bara dr strax efter nio pa kvillen. Jag
bestiller en alkoholfri fruktdrink av en
stressad och - efter att hon upptécker att
vi dr en grupp pa sex nykterister — latt irri-
terad bartender. D4 har jag redan hunnit
fraga vilka alkoholfria alternativ de har att
erbjuda och har métts av en axelryckning
och ett pekfinger mot griffeltavlan dir
”alkoholfri 61” star nedkrafsat.

— Ni fér faktiskt flytta pa er, uppmanar
hon surt, sd att andra kommer fram och
kan bestilla.

Vi makar snillt pa oss och har svart att
bedéma om hennes irritation dr framkal-
lad av att vi upplevs som “besvirliga” eller
om hon bara dr allmént stressad. Det ska
snart visa sig att de alkoholfria alternati-
ven dr fa. En enda 61, Carlsberg, som Leif
Rundgren och Thor Rutgersson bestéller.
Den dr inte ens namngiven pd tavlan. Nég-
ra alkoholfria viner finns inte. Didremot
kan bartendern smélla ihop ndgra drinkar
utan alkohol. Jag far en helt okej men ritt
oinspirerad drink med citron och hallon
och Filip Rojas Rosenkvist tar en mojito
som han tycker dr siddr.

- Nonchalant blandad sa att vissa delar
dr for sota medan andra bara @r is. En
drink utan kédnsla, konstaterar han.

till Sturehof pa snofsiga
Stureplan. Trangt, hogljutt och hysteriskt
vid baren. Musiken dénar s att man inte
kan prata. Men bartendern ir trevlig. Han
kan erbjuda ett vitt alkoholfritt vin som
han inte kan namnet pd utan att ldsa pa
etiketten. Samt samma alkoholfria Carls-
berg som pa Imperiet. Och s ldsk och
alkoholfria drinkar forstas. Vi sOrplar
snabbt i oss det vi har bestillt och kldm-
mer oss ut ur den tranga lokalen for att
hoppa pé bussen mot Odenplan och klas-
siska Tennstopet.
Héir dr stimningen mera loj och
avslappnad med trdpaneler och édldre
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och skiner upp.”

herrar i kostym. Och jo, hdr kan man
minsann erbjuda fyra sorters alkoholfria
oOlsorter! Filip, Leif och Thor gar i spinn
och slér till pd Budvar och St Eriks Ipa
som serveras i hoga, snygga glas. Gott,

[Accent fragade medlemmarna
om vad de tycker om det
alkoholfria utbudet pa krogen.
Tva tredjedelar tycker att det
borde bli battre.

dr omdomet. Fotografen Moa Karlberg
vill ha ett glas vitt Fre medan Georgios
Stilos bestiller ett glas rott Fre. S3 1angt
dr allting riktigt bra. Fyra 6l och tva sor-
ters vin. Men drinkutbudet visar sig vara



Sa har sdger alkohollagen
om tillgéng pé alkoholfria alternativ
pakrogen

"Vid detaljhandel med och servering av
spritdrycker, vin och starkdl bor det av
alkoholfria fest- och sallskapsdrycker
finnas minst ett alternativ till vardera rott
och vitt vin. Dessutom bor Lattél och bord-
vatten finnas som alternativ.”

simre. Hér erbjuds tvd alternativ, sot
eller syrlig. Och den kvinnliga barten-
dern végrar avsléja vad de innehaller. De
serveras i helt vanliga, hdga dricksglas
och &r bara godkidnda, den sota rent av
safttrakig.

- Hér hade de vil dnda kunnat presen-
tera drinkarna lite roligare, tycker Sophie
Bromster. Med snyggare glas, och frukt
eller bdr som dekoration.

pa Tennsto-
pet fir tummen upp av alla i panelen,

r" »
®
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:
4
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Sophie Brémster tycker att

drinkarna kunde presente-,
ras lite roligare. #

med ett litet minus for de fantasilosa
fruktdrinkarna. Ddremot &r bemdtan-
det oprofessionellt. Vid ett tillfdlle stir
bartendern och 4garen och skrattar och
himlar med &gonen at vart hall. De ver-

kar tycka att vi dr url6jliga med vara alko-
holfria drycker.

hamnar vi pa Clarion
Hotell vid Centralstationen. Flott inred-
ning och snygg bar med en tillmdtesga-
ende och glad bartender och som lyssnar
uppmirksamt nér vi frdgar om alkoholfritt.

— Tyvirr, hir har vi ingenting alkohol-
fritt. Mojligen kan restaurangen ha négot
vin kanske, séger han beklagande.

- Men drinkar d4? undrar Sophie och jo,
det gér ju att ordna svarar bartendern och
lyser upp. I ett nafs har han presterat en
handfull helt fantastiska fruktdrinkar.

- Jag gillar ju mojitos. Kan du gora
négot liknande som é&r gott? fragar Filip
och berdttar for mig att mojitos gar att
gora bra som alkoholfria, men da récker
det inte att ta bort alkoholen. Nédgot annat
maste tillsdttas for smakbalansens skull.
Aterstar att se om den hér bartendern har
det rétta handlaget.

Och jod4, han skapar flyhint en suverdn
jordgubbsmojito till Filip, en Virgin Mary
till Thor och en frisk passionsfrukt- och
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SOPHIE BROMSTER

limedrink till Geogios. Sophie ger bar-
tendern fria hdander och far en friasch och
vacker longdrink pa citron och ingefara.

- Proffsigt och snyggt jobbat. Fantas-
tiskt goda drinkar och ett bra bemdtande,
sammanfattar hon glatt.

Efter ett sidant ldckert avslut dr det l4tt
att gldmma att inte heller Clarion kan fa
full pott pa sitt alkoholfria utbud. For de
kunde varken erbjuda 61 eller vin.

konstaterar panelen
att det alkoholfria utbudet pd de fyra
barer vi besokte dr ganska skralt. Ingen

,eller 72 procent, av
I0GT-NTOs medlemmar anser att det alko-
holfria utbudet pa krogen inte ar tillfredsstal-
lande. Och en tredjedel, 30,9 procent, upple-
ver sig bli sémre bemétta pa krogen pa grund
av att de ar nykterister. Det visar en farsk
enkatundersdkning som Accent har gjort.

475 medlemmar svarade pa enkaten

som inneholl fragorna "Upplever du att det
alkoholfria utbudet ar tillrackligt nar du gar
ut?" samt "Har du nagon gang upplevt att du
har blivit sémre behandlad pa krogen eller
restaurangen for att du bestallt alkoholfritt?".
Manga valde att skriva egna kommentarer
och en gemensam néamnare for en verva-
gande majoritet av de svarande ar att man
som nykterist ofta kdnner sig nedprioriterad
och asidosatt som kund. Konstiga blickar,
ifragasattande, himlande 6gon, hanfulla leen-
den, snasigt tonfall, nonchalans, okunnighet
och langsam betjaning &r bara ett axplock av
det som nyktra krogbestkare upplever. "Har
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De nyktra barhopparna Georgios
Stilas, Maria Zaitzewsky Rundgren,
Filip Rojas, Leif Rundgren, Thor
Rutgersson och Sophie Bromster.

sticker ut som exceptionellt duktig pa
alkoholfritt, men ingen &r heller riktigt
usel. Samtliga hade &tminstone nagot
att erbjuda, ndgra hade ganska mycket

markt av en uppgiven och okunnig attityd”,
"Jag nedprioriteras da jag anses som en giri-
gare/snalare/fattigare/fegare kund”, "Man blir
behandlad som en andra klassens méanniska
nar man bestaller alkoholfritt", "Ofta trist och
ifragasattande attityd”, "Bartendern suckar
och tycker man &r jobbig", "Allt ifran blickar
till en bartender som hanade mig infér 6vriga
vid baren”, "De blir liksom besvikna ibland",
"Avsnést och ser ner pa mig nar jag bestaller”,
"Ar det nykteristmaffian som &r har?".

Manga upplever att det &r trakigt att utbu-
det &r sa daligt, att man ofta bara erbjuds lask
eller vatten. "Bestall lask, det ar sa mycket
folk har”, fick en barbestkare hora. Flera bar-
tenders uppges vara daliga pa och ovilliga att

och bra utbud. Bemotandet var i de flesta
fall okej, men ganska okunnigt. Det var
tydligt att alkoholfritt pa krogen &r lagt
prioriterat.

skapa alkoholfria drinkar. "En gang bestéllde
jag en Pina Colada. Bartendern svarade att
han inte hade alla ingredienser till den, men
att jag kunde fa apelsinjuice och mjolk."

ocksa att det

har blivit battre - atminstone i storstaderna.
"Jag tycker nog att det har blivit battre."
"Funkar hur bra som helst att vara nykter och
dricka alkoholfritt pa krogen”, "Det &r mycket,
mycket battre i Sverige 8n utomlands”, "Gene-
rellt tycker jag att jag far ett bra bemotande
och att utbudet blir battre och battre”, "Flera
bartenders blir bara glada 6ver att fa blanda
ihop alkoholfria drinkar.”

MARIA ZAITZEWSKY RUNDGREN



Nu ar den har!

Surfa in pa www.vitjul.se och kika pa var nya hemsida. Dar kan du lasa mer
om Vit Jul-lotten som &r ett samarbete med Miljonlotteriet. Overskottet fran
lotten gar direkt till Vit Jul.

God Vit Jul

God Jul dnskar
|OGT-NTO och SalusAnsvar

Du vet vl att du som medlem har 10 % lagre pris pa dina sakforsakringar
an andra. Las mer pa iogt.se



METADON PA

DAGOHOLM

IFRAGASATT

IOGT-NTO utreder om organisationens behandlings-
hem ska tillata substitutionsbehandling med
opiater. Fragan ar komplicerad och asikterna gar

isar. Beslutet ska fattas vid kongressen i Boras.

TEXT OCHFOTO EVA EKEROTH

Pa I0GT-NTO:s behandlingshem
Dagoholm har personer med missbruks-
problem fatt hjdlp sedan 1937.

Nér Accent kommer pd besok doftar
det svagt av mélarfirg i matsalen. Koket dr
ombyggt och hela matsalen nyrenoverad.

- Vi haller pa att bygga upp var frisk-
vardsprofil. I den ingar 6kad kostmed-
vetenhet och motion, sdger Anna-Lena
Borén, VD och forestédndare.

P4 Dag6holm arbetar man enligt ett
psykodynamiskt synsétt.
- Det betyder att behandlingen dr indi-

"Medicineringen ger patienterna

viduellt anpassad efter var och en. De
tva forsta veckorna utreder vi patienten.
Direfter gor vi en plan fér genomforan-
det av behandlingen och skriver kontrakt
med patienten, sdger Marina Unnebéck,
bitrddande forestdndare och kvalitets-
samordnare.

Ungefar 17 procent av klienterna har
nédgon form av substitutionsbehandling.

- Det dr inga preparat vi skriver ut, men
vi hjdlper dem med medicineringen och
kontrollerna. Vi har inte upplevt ndgra
problem med det, siger Marina Unnebéck.

i



Substitutionsbehandlingen 4r dock
ifrdgasatt inom rorelsen. Efter en motion
till kongressen fick forbundsstyrelsen i
uppdrag att utreda méjligheterna for att
IOGT-NTO:s behandlingshem ska bedri-
va en helt drogfri behandling.

Till kongressen 2013 ska forbundssty-
relsen ldgga fram ett forslag.

Pa Dag6holm vill personalen inte ute-
sluta nagon.

- Vi ser ju att den hdr medicineringen
ger patienterna mdjlighet att ta till sig
behandling och fa ett virdigt liv, sidger
Anna-Lena Borén.

Bade hon och Marina Unnebidck hop-
pas att de dven fortsittningsvis ska slippa
sdga nej till klienter som inte klarar sig
utan medicin.

- For mig paverkar det synen pa IOGT-
NTO. Jag har alltid férknippat organisa-
tionen med Oppenhet och gemenskap,
sdger Anna-Lena Borén.

Aven Kjell-Ove Oscarsson, vice ord-
férande i IOGT-NTO och en av ledamo-
terna i utredningen, dr inne pa liknande
tankegangar.

I en folkrorelse méste det finnas utrym-
me for manga. Organisationen fir inte
bli s& smal att vi inte attraherar grupper
utanfér dem som har ett vdrdbehov. Det
finns en risk att vi splittrar organisatio-
nen, sdger han.

I grunden skulle han helst se att likeme-
delsassisterad behandling inte beh6vdes.

- I den bésta av vidrldar skulle all
behandling vara drogfri, men i verklighe-
ten dr det inte sd enkelt, sdger han.

Elin Lundgren, riksdagsledamot och
medlem i IOGT-NTO, ingér ocksa i utred-

Fakta.Dagéholm

¥

Pa Dag6holms snickeri
renoveras gamla batar
som sedan kan séljas.

ningen. Hon anser att likemedelsassiste-
rad behandling ska vara en sista utvig.

- Man ersdtter ett beroende med ett
annat. Det ger ingen frihet for individen.
Det dr inte bara likemedlet man blir bero-
ende av utan ocksé av att ha tillgang till
ldkare. Det dr besvirligt ndr man till exem-

Antal platser: 40. Inga platser speciellt
avsedda for kvinnor eller mén, men 4-5
kvinnor brukar vara dar samtidigt.
Patientkategori: Alla slags missbrukare. De
flesta saknar bostad och natverk.
Behandlingsmodell: Individuell behandling
utifran psykodynamisk grundsyn och Ml,
kompletterat med miljoterapi, strukturerad
verksamhet med skola och praktiskt arbete,
parterapi, familjeterapi och minnestraning.
Friskvardsprofil.

Behandlingstid: Snittiden &r 4 manader.
Vanligast &r 3 manader. Kortast tid har varit

en manad. Ibland kommer personer som
vantar pa placering nagon annan stans. De
kan stanna &nnu kortare tid. Nagra enstaka
har stannat ett ar eller mer.

Anhériga: Anhodriga kan komma och bo en
helg eller nagra dagar. De kan ocksa delta i
familje- eller parterapi.
Lakemedelsassisterad behandling: Val-
komnar alla, men ingen sétts in pa prepara-
ten under vistelsen.

Eftervard: Atervandardagar samt [OGT-
NTO:s kamratstdd och folkhdgskolor.
Arbetspraktik.

" den basta av

varldar lle
all behandling

KJELL-OVE OSCARSSON

pel ska resa bort, séger hon till Accent.
Hon har dock stor forstdelse for om
man fortsétter att tillata preparaten.
- Det kan vara svart att hitta patienter
till en helt drogfri behandling, sdger hon.

Pa Korpberget, ett behandlingshem
som drivs enligt tolvstegsprogrammet,
tillater man inga sinnesfordndrande
ldkemedel, varken metadon, Subutex,
bensodiazepiner eller ADHD-mediciner.
Anledningen &r dels att man anser att
patienterna inte kan ta till sig behand-
lingen och dels att det kan vara jobbigt for
dem som #r drogfria att andra far opiater.
Men dven pd Korpberget har man varit
tvungen att tilldta att patienter stdr pa
preparaten nédr de kommer.

- For dem har vi numera en insluss, dir
man har tio dagar pa sig att sdtta ut ldke-
medlen, sdger behandlingschefen Jan-
Olof Ohlén.

Inslussen inférdes eftersom det var
svart att fa patienter annars.

- Dessvirre stdr ndstan alla pad nagon
form av medicinering idag, sdger han.
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Fran Dagoholms nyrénoveréde
matsal har man fin utsikt dver
bade sjon och swimmingpoolen.

"Man ersatter ett beroende

med ett annat.”

ELIN LUNDGREN

For Anna-Lena Borén kdnns det ocksa
frimmande att inte tilldta metadon eller
Subutex, men tilldta amfetaminpreparat
mot ADHD och antidepressiva medel.

Fakta. Substitutionsutredningen

Kongressen 2011 gav férbundsstyrelsen
i uppdrag "att utreda mdjligheterna for
och konsekvenserna av att vara behand-
lingshem ska bedriva en helt drogfri, bra
behandling for heroinister och andra
missbrukare.” Till kongressen 2013 ska
styrelsen lagga fram ett forslag.

Av direktiven framgar inte vad som
menas med drogfri, men gruppen har
enats om att begrénsa utredningen till
opiater.

Utredningen leds av en styrgrupp
bestaende av Kjell-Ove Oscarsson, vice
forbundsordférande, Gun-Britt Karls-
son, styrelseledamot, Dag6holm, Berth
Andersson, vice distriktsordférande i
Kronoberg, Elin Lundgren medlem, samt
Kathy Gyhlesten, verksamhetsutvecklare
for socialt arbete pa IOGT-NTO.
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- Det dr en mirklig distinktion. I for-
ldngningen maste man vil ta bort allt i s&
fall? séger hon.

Marina Unneback tycker inte att det &r
ndgot problem att ndgra patienter stir pa
de hér preparaten och andra inte.

- Vi har en blandad patientgrupp och
det anvénder vi oss av i terapin. Vi jobbar

Fakta. Subutex och metadon

Metadon &ar en opiat med liknande effekter
som morfin. Preparatet ar inte lika dévan-
de och ges darfor ofta till cancerpatienter.
Metadon verkar langsammare an heroin
och ger darfor ingen "kick". Ingen toleran-
sokning sker.

Subutex ar ocksa en opiat. Det verk-
samma amnet &r buprenorfin. Det ar
smartstillande och fungerar som substitut
till heroin genom att abstinensbesvaren
och suget minskar.

Suboxone har utvecklats ur Subutex,
men en tillsats av naloxon gor att risken
for intravendst missbruk minskar.

mycket med grupprocesser. Vem r jag i
forhallande till andra? Négra klarar av att
gora saker som andra inte klarar, inte bara
vad giller medicin utan #ven vilka verk-
samheter man kan delta i och hur linge
man dr i behandling, sdger hon.

Elin Lundgren, som inte vill ge upp
hoppet om ett drogfritt behandlingshem,
ser en mojlighet f6r DagSholm att hitta en
ny nisch och profilera sig.

- Vi skulle kunna ta emot dem som vill
bli av med sitt Subutexmissbruk, sdger
hon.

Anna-Lena Borén avfirdar inte tanken.

~ Aven om bittre kontroll skulle mins-
ka ldckaget fran behandling dr Subutex en
vanlig drog pa nétet. Av polisen har vi hort
att mycket kommer in illegalt, s behovet
kommer kanske att 6ka, sdger hon.

Under arbetet med utredningen har
Elin Lundgren blivit allt mer tveksam till
om det verkligen dr kongressens sak att
besluta hur behandlingen pa Dagdholm
och Nya Nyhyttan ska bedrivas.

- Fragan dr vildigt komplicerad, men
det dr jittebra att diskussionen lyfts. Det
har varit intressant att fa delta i utred-
ningen, besdka behandlingshem och fa
mdjlighet att sitta sig in i frdgan. Ideolo-
giskt star vi inte sa langt fran varandra i
utredningsgruppen som jag trodde fran
borjan, sdger hon. m

Las mer om Dagtholm pa
www.accentmagasin.se



DROGFRITT PA
KORPBERGET

Korpberget ligger pa Svano, alldeles vid den branta
strandkanten mot Angermanalven. En bit bort syns
Hoga kusten. Korpen och duvan i behandlingshem-
mets logga blickar ner fran sin plats ovanfor entren,

TEXT OCHFOTO EVA EKEROTH

Behandlingschefen och deldgaren
Jan-Olof Ohlén berittar att Korpberget
dr drogfritt och inte tilldter ndgra sin-
nesfordndrande preparat som metadon,
Subutex, bensodiazepiner eller ADHD-
mediciner som Concerta och Ritalin.

- For dem som star pd sadana har vi en
insluss, en abstinensklinik dir man sétter
ut likemedlen pé tio dagar, sdger han.

Inslussen inférdes eftersom det blev
svarare att hitta patienter som inte hade
ndgon medicin.

Pia Sjogren arbetar p& Korpberget. Hon
har sjdlv 35 &rs tungt missbruk bakom sig.

- Min man fick AIDS och vi b&rjade pa
metadonbehandling. Egentligen hade jag
foredragit drogfri behandling, men jag
ville stotta honom, sdger hon.

Efter makens dod fortsatte Pia Sjogren
missbruka.

- Ar 2004 kom jag till Korpberget via
kriminalvirden. D3 var jag fardig med
drogerna, siger hon.

Efter behandlingen blev hon erbjuden
att stanna kvar och arbeta.

- Det var ju det jag ville. Att fa jobba
och ingd i ett ssmmanhang, sdger hon.

Pia Sjogren berittar att ingen forstér
hur hon klarar sig utan Subutex eller
metadon.

- Till och med experterna séger att du
dr domd att vara evigt deprimerad utan
drogerna. Hur ska en missbrukare da ens
vaga testa? Men man ska akta sig for att
generalisera. Vissa beh&ver likemedel,
men varfor méste det gélla alla och vara
livslangt?

Aven ADHD-patienterna klarar sig bra

utan sin medicin enligt Pia Sjogren.

- De dr hjélpta av véra fasta rutiner. Har
dr fullt program hela dagarna, fran sju pa
morgonen till tio pd kvillen. Rutiner dr en
del av behandlingen. Aven de som inte har

PR
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Pa Korpberget tillats inga
sinnesférandrande preparat.

Fakta. Korpberget

ADHD behover ldra sig att leva efter ruti-
ner, siger hon.

En av patienterna pa Korpberget ir
Jean-Pierre Palenski. Han &r kulturjour-
nalist och forfattare och har kommit hit
for sitt alkoholmissbruk.

Han &r inne pa sin femte manad och
talar lyriskt om Korpberget och behand-
lingen som han fatt kimpa for.

- Det dr ldtt att f4 komma hit om du
dr kriminell, men nistan omdjligt om du
”bara” behover hjdlp med ditt missbruk.
Pengarna styr. Kommunerna tycker det &r
for dyrt med behandling, sdger han. m

RE LT FIT T
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Antal platser: 25 mén, 15 kvinnor + 3 i
insluss och ca 25 i utslussning med stod.
Patientkategori: Alla slags missbrukare,
aven spelberoende.

Behandlingsmodell: Tolvstegsprogram-
met kompletterat med KBT, gestaltterapi,
mindfulness, miljoterapi, natverksterapi,
familjeterapi och dventyrspedagogik. Fysis-
ka aktiviteter, akupunktur, meditation och

avslappning forekommer ocksa. Fordjup-
ning, utslussning, eftervard och aterfallsbe-
handling finns ocksa.

Behandlingstid: Sex veckor till tre manader
Anhériga: Varje patient far bjuda in tva
personer till en anhdrigvecka.
Léakemedelsassisterad behandling: Fore-
kommer bara i inslussningen.

Eftervard: Atervéndardagar samt AA/NA
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Gabriel Kuhn, forfattare
till "Sober living for the
revolution”.



Gabriel Kuhn

Ettidogt resande och intresset for drogpolitik
har gett Osterrikefodde Gabriel Kuhn en
bild av hur den svenska nykterhetsrorelsen
star sig internationellt.

kan kort sammanfattas
som forfattare, straight edge och anar-
kist. For tva &r sedan utkom hans bok
Sober Living for the Revolution som &r
en genomgéang av, vad han anser, dr de
proggressiva stromningarna av den inter-
nationella straight edge-rérelsen. Det dr
dven en reflektion av drogindustrin, hur
den paverkar konsumenterna men &ven
de som dr kopplade till sjdlva produktio-
nen. Bokens forsta upplaga har salt slut
och 6versatts frdn engelska till tyska och
italienska.

Kuhn 4r f6dd och uppvuxen i Osterrike
men kérleken tog honom for fem ér sedan
till Sverige och Stockholm. Redan i tidig
alder reste han ofta utomlands med sina
fordldrar, pappan musiker och mamman
konstnir. Bland tondringarna i den lilla
katolska och konservativa byn pé grinsen
till Bayern préglades mycket av livet kring
festande, alkohol och vald. Men Gabriel
var helt ointressad, han tyckte folk slo-
sade bort sin tid pa att hilla i sig ndgot
som smakade illa och som gjorde att de

TEXT OLLE ERIKSSON FOTO MOA KARLBERG

tappade omdomet. Att han gérna gick pa
rockklubbar men holl sig nykter gjorde
hans omgivning konfunderad, han ansigs
”udda”. Men genom att han var rebellisk
gentemot ldrare, ldste svara filosofiska
och politiska bocker och var en duktig
fotbollsméalvakt kom han undan de vérsta
trdkningarna. Under gymnasietiden blev
han vin med en dldre kille som introdu-
cerade honom for straight edge, en livsstil
och subkultur som i korta drag innebér att
man avhaller sig fran droger och animalisk
kost och lyssnar pa rock- och punkmusik.
— Over en natt gick jag fran att vara en
konstig outsider till att vara en del av en

GABRIEL KUHN

global rorelse med kamrater 6ver hela
virlden, det var oerhort skont rent kéns-
lomissigt, sidger Gabriel. Aven om han
idag har en problematisk relation till den
brokiga rorelsen, som innefattar allt ifrdn
radikal feminism till konservativt abort-
motstand, har han dnnu en stark kénslo-
maissig identifiering med straight edge-
rorelsen.

backpackade han i ett
par dr och han har bott ldngre perioder
pa flera olika kontinenter dér han forsorjt
sig genom volontdrarbete och studier, i
USA doktorerade han i filosofi. Ett starkt
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GABRIEL KUHN

"Det &r viktigt att skapa ut-
rymme fér olika strémningar
inom organisationen”.

F

intryck gjorde hans nedslag i muslimska
linder ddr ménnen i det offentliga rum-
met dr ute till 3-4 pd morgonen, dricker te,
har langa samtal och spelar backgammon.

- Att det var bara mén gick inte att
blunda for, visst. Men det slog mig att
hér sitter vi mitt i natten och diskuterar.
Var fan skulle jag gora det i Europa under
samma tid pa dygnet?

och intresse for
landers drogpolitik och nykterhetsrorel-
ser har han skaffat sig en uppfattning om
hur den svenska nykterhetsrorelsen i all-
minhet och IOGT-NTO:s arbete i synner-
het star sig internationellt.
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"Sverige &r det enda landet dér nykter-

hetsrérelsen har kontakt med en bredare
straight edge-rorelse”.

- Jag har aldrig sett en lika engagerad,
vdlorganiserad och bred nykterhets-
rorelse som den i Sverige. Det finns en
mycket stor potential, bade angdende
alkohol- och drogpolitik men ocksd pa
ett bredare politiskt plan. Som en verklig
folkrorelse upprdtthdller Sveriges nyk-
terhetsrorelse en lang tradition av soci-
ala visioner som har férsvunnit i manga
andra ldnder, sdger Gabriel Kuhn.

det finns en bra infra-
struktur som tillater folk att jobba med
manga olika fragor, engagera sig i kurser,
dka utomlands, arbeta med den lokala
foreningen och driva kampanjer. Smor-
gasbordet av aktiviteter bidrar till att fler
ménniskor vill engagera sig och kdnna sig
som en del av ett stdrre sammanhang.
Han tar Tyskland och Osterrike som

GABRIEL KUHN

"Jag har aldrig sett en lika Zy0c S0
valorganiserad och engagerad ",
nykterhetsrdrelse som den fg
svenska"', sager Gabriel Kuhn.

exempel, dédr fanns det fram till 1930-talet
en nykterhetsrorelse med stark arbetar-
forankring som de etablerade partierna
till vinster forholl sig till och ldrde sig av.
Men kriget och fascimen krossade rorel-
sen som inte himtat luft sedan dess. Idag
finns endast kristna nykterhetsorganisa-
tioner kvar, nadgot som Gabriel betonar
inte dr fel pa nagot sitt, men det skvallrar



om att nykterheten som politisk fraga inte
har négon bredare férankring lingre.

att en stor politisk rorel-
se som vill fordndra mar bést av en viss
mangfald inom de egna leden, dér argu-
menten far prévas och stotas. Vid hans
forsta besdk pa Pridefestivalen i Stock-
holm trédffade han representanter fran
IOGT-NTO och samma sak i Almedalen.
- Jag fick tidigt en bild av rérelsen som
ligger nira den idé jag sjdlv har hur man
bor arbeta. A ena sidan #r det viktigt att
triffas och ha kul ihop men man méste
dven driva ett paverkansarbete ddr man
forsoker hittar kopplingar mellan nykter-

Gabriel Kuhn

Auder: 39

Bor: Stockholm

Sysselsattning: Skribent och dversattare
Ett axplock av utgivna bocker: Sober
Living for the Revolution: Hardcore Punk,
Straight Edge, and Radical Politics, Soccer
vs the state, All power to the council och
Life of the Jolly Roger.

het, sociala fragor och jimstélldhet.
Han s#ger att han har en bild av organi-
sationen som Oppen, ddr man inte dr radd

for att sldppa in radikalare grupper.

- Att skapa utrymme for alla dessa olika
stromningar och f4 dem att arbeta gemen-
samt dr viktigare &n att ha fa alla medlem-
mar att ha samma dsikt. Sedan maste man
dven dra griansen fOr vissa asikter som
rasism och homofobi som inte &dr féren-
liga med grundvirdena.

- Sverige dr det enda landet dér straight
edge-scenen har kontakt med en bredare
nykterhetsrorelse. Varje gang jag fore-
ldst om boken hir i Sverige har det varit
i IOGT- NTO:s lokaler, vilket bland annat
beror pé att manga av de hir unga straight
edge-personerna dr medlemmar, det dr
otroligt bra.
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Kultur. Bocker/Musik/Film/Scen

HALLA DAR!
Bo Frid

Medlem och aktuell med skivan
Julefrid

Beratta om skivan!

Jag och min fru Tina har hallit
pa med musik i 25 ar och har spe-
lat och sjungit i olika konstellatio-
ner. Tina var faktiskt en gang med
i en ursprungsversion av Ainbusk.
Vi har gjort tva skivor tidigare och
nu ville vi gora en julskiva med var
julrepertoar som vi ocksa upptra-
der och turnerar med i Skaraborg.
Det &r modernare sanger varvade
med &ldre julsanger. Hela famil-
jen, jag, Tina och vara déttrar Lin-
néa och Anna sjunger pa skivan.
Vad har ni gjort tidigare?

Vi har gjort olika typer av musik,
men har ofta piano- och gitarr-
komp. Vi sjunger mest visor pa
svenska men dven
latar fran musi-
kaler och sa har
det blivit en del
musikgudstjans-
ter. Under manga
ar turnerade hela
familjen genom
NBV:s omsorg i
hela landet med
"Karl Oskar och
Kristina, en musi-
kalisk resa” som bygger pa sanger
fran musikalen "Kristina fran
Duvemala”. Nu i jul har det blivit
6-7 julkonserter har i Skaraborg.
Vad driver er att halla pa med
musiken?

An, jag 4r nog lite av en exhibi-
tionist. Och sa &r det fantastiskt
roligt att mota publiken. Det kdnns
ocksa fint att detta &r nagot vi som
familj har kunnat gora tillsam-
mans. Vi har ju inte bara en barn-
foraldrarelation utan &r ocksa ett
team som jobbar ihop. VI har ett
kitt i detta och har lar kédnna andra
sidor hos varandra.

Kan ni leva pa musiken?

Nej, inte fullt ut. Jag jobbar som
larare till vardags. Men vi behover
inte langre jaga jobben, de kom-
mer till oss.

MARIA ZAITZEWSKY RUNDGREN

1VAIYd ‘0104

Starkt om teater pa fangelse

HH "Caesar maste dé”
Italiensk film av broderna
Taviani

FILM En grupp interner - nagra
av dem morddomda - pa ett av
Roms hardast bevakade fang-
elser, Rebibbia, far chansen att
satta upp Shakespeares pjas
"Julius Caesar”. Det blir ett
uppvaknande och en aha-upp-
levelse som férandrar tillvaron
for flera av dem. Kultur &r van-
ligtvis inget som préaglar deras
vardag i det slitna betongféang-

elset dar madnga kommer att
sitta livet ut. Pjasen blir deras
besatthet och de repeterar
dagarnai énda och anvander sig
av fangelsekorridorerna, rastut-
rymmena och cellerna somra
scenografi. Nagra ganger hettar
det till mellan skadespelarna/
internerna pa riktigt. Shake-
speares prosa speglar deras
egna liv och erfarenheter pa

ett smértsamt satt. Stora delar
av filmen &r svartvit och det ar
ingen lattsam historia vi far ta
del av. Skadespelarna &r fangar

pa riktigt. Det &r alltsa en doku-
mentér som pa samma gang ar
en spelfilm om en mycket speci-
ell teateruppsattning. Pa slutet,
nar pjasen har spelats infor en
jublande publik och internerna
har lasts in i sina celler, ar hopp-
losheten pataglig. Den verklig-
hetsflykt som fangarna under
nagra intensiva manader fatt
ta del av ar dver. Som en intern
uttrycker det; nu nér jag har fatt
smak for kultur kanns cellen
som mitt fangelse”.

MARIA ZAITZEWSKY RUNDGREN

Humoristisk panik i norrland

i Fallvatten
Mikael Niemi
Piratforlaget

BOK Ur en norrlannings perspek-
tiv &r "Fallvatten” en bekréaftelse
av att pa "dystra platser fods
dystra méanniskor”. Lulea &lv
svammar dver nar dammarna
plétsligt brister. Katastrofen ar
ett faktum. De intet ont anande
manniskorna som uppehaller sig
vid eller intill dlven stalls snart
infor provningar av bibliska matt
och far dem instinktivt att reflek-
tera Over vad som &r betydelse-
fulltideras liv. Karlakarlen som

ger kvinnan
en laxa,
modern som
gor allt for
attradda sin
dotter och
samen som
har flyttat
fran de stora
skogarna
och urbaniserats - han tror att
hans fina, nya limousin Saab

ar det viktigaste i livet. Men
vattnet hinner ikapp honom och
bilen och han och alla andra pa
olycksomradet stalls infor fragan
om vad som &r viktigast om man

MIKREL NIEMI

B S R
F Ve
Fe " T

snabbt maste lamna allt utan att
hinna ta med sig nagot. Férutom
sig sjalv. Allt ar beskrivet med
norrlandsk humor, ironi och glim-
ten i 8gat. Boken ger en tanke-
stallare; nér paniken slar till ar vi
alla bara manniskor. "Fallvatten”
ar lattlast och medryckande,
men kanske lite verdriven.
Jag staller mig fragande till om
manniskor verkligen, under svara
prévningar, blir sa "djuriska” som
i boken. Likt vattnet som vald-
samt forsar fram och svéljer allt
i sin vag. Tankvart och till en viss
del vidrigt.

LEIF RUNDGREN
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TIPSA! Maria Zaitzewsky Rundgren: 08-672 60 56

eller maria.zaitzewsky@iogt.se

Sma barns ord
1 vuxna munnar

@ FEttinformellt samtal om den
radande situationen

Dramaten av Tomas Alfredsson
och John Ajvide Lindqvist.

PJAS Vad hdnder nar sma barns
ord och meningar placeras i en
vuxen persons mun? Vad hander
nar glappet mellan ett rikt kanslo-
liv och ett outvecklat sprak blir fér
stort? Det ville Tomas Alfredsson
och John Ajvide Lindqvist ta reda
pa och gav sig ut for att intervjua
ett antal 5-7-aringar. Meningar
och ord valdes ut och stuvades om
sa att det gick att skapa en pjés.
Pa scenen sitter fem vuxna vid ett
bord, ett skrivbord pa en arbets-
plats med papper och parmar.

En ar chef. Men han tycker det ar
trakigt. Det tycker inte publiken
som skrattar sig foérdarvade at det
drépliga i att meningar som "n4,
nu tycker jag att du har valdigt
sma ténder” och "forst kom en
jatterap och sedan kraktes han,
brunt och gult” laggs i prydliga,
valkladda vuxnas munnar. Tanken

FOTO: ROGER STENBERG

att vi vuxna kanske egentligen
bara "leker kontor” pa dagarna &r
kittlande. Vilka komiska arbetsda-
gar vi skulle ha om vi alla tilltalade
varandra som 7-aringar! Helt klart

I rollerna Irene Lindh, Per Mattsson,

Ivan Mathias Petersson, Jennie
Silfverhielm och Jan Waldekranz,|

sevard och mycket annorlunda
pjas, som trots sitt lattsamma
tilltal &r bade absurd och tanke-
vackande.

MARIA ZAITZEWSKY RUNDGREN

Spannande bladvindare

& Innan jag somnar
SJ Watson

Overs Bjorn Ekdahl
Bazar

BOK Varje morgon vaknar Chris-
tine i chock. Hon tror att hon ar
tjugonio ar, men nér hon ser sig i
spegeln ser hon en tjugo ar aldre
kvinna. Hon kénner inte igen rum-
met hon vaknar upp i, inte heller
mannen bredvid henne i séngen.
Nar hon far ett samtal fran en
man som séager sig vara lékare
och han ber henne hdmta sin
dagbok som ar gomd pa ett visst
stalle, borjar hon forsta att hon

lider av minnesforlust. Sa lange
hon &r vaken minns hon dagens
handelser och pa uppmaning av
lakaren antecknar hon allt som
hander sa att
hon langsamt
skapar sig ett
forflutet. Men
sa fort hon
somnar djupt
raderas allt och
hon far borja
fran borjan
igen. Varje
morgon. Men

i takt med att
dagboken fylls

rullas hennes historia upp. Var ar
hennes son Adam? Vem ar man-
nen hon bor med? Ar det hennes
man Ben eller ndgon annan? Och
vad var det egentligen
for slags trauma hon
rakade ut for tjugo
ar tidigare? Det har
ar en valskriven och
otroligt spdnnande
bladvandare som man
bara langtar efter att fa
lasa klart. Annorlunda,
klurig och med ett
ovantat slut.

MARIA ZAITZEWSKY

RUNDGREN

MISSA INTE!

YIBIR Popséngaren Mag-

nus Carlssons kyrkoturné.

Under december sjunger
han i kyrkor runt om landet. Det
blir stamningsfull musik fran hans
tre julskivor samt klassisk julmu-
sik. | ar &r det femte aretirad som
han turnerar med "Anglarnas tid”
och for att fira det har han valt att
skanka en del av biljettintékterna
till Childhood Foundation, en
stiftelse som stddjer olika barn-
projekt.

"Faro” med bland
2andra Goran Stangertz och

Jacob Cedergren. En pappa
har mérdat en annan man. Polisen
ar honom pa sparen och hans dot-
ter kommer att omhéndertas. Hon
ar meningen med hans liv, och
han ar trots sina brister hennes
allt. Ovilliga att ge upp sin frihet
packar de bilen och ger sig av i
gryningen. Premiar i februari.

WM Julskivan "Julefrid”

av och med familjen Frid.

Mestadels stillsam och
stamningsfull julmusik med drag-
ning at det
sakrala
- inget for
den som ar
ute efter
frejdiga jul-
visor av typen "Hej tomtegubbar..."
alltsa. En del nytt material, men
aven klassiker som "0 helga natt”
och "Ave Maria", framfort med
vacker sang och pianokomp.
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Manadens medlem. "Foreningen ar mitt andra hem"

Hur lange har du varit medlem?

—Sedan 1981. Jag kom till Sverige 1980 fran Turkiet, s&
man kan sdga att det var min férsta kontakt med svenskt
foreningsliv. | bérjan var féreningen en turkisk kulturférening i
Bredéng som s& smaningom &vergick till att blien IOGT-NTO-
forening. Numera bor jag inte kvar i Bredang, jag bor i Solna
och &r aktiv i Skarholmen som kassor och sekreterare.

" Vad gjorde att du stannade kvar i foreningslivet?

- Jag sag fordelarna med en aktiv forening, att man kunde
fa med sig kvinnor och ungdomar pa olika aktiviteter. Foren-
ingslivet mojliggjorde en turkisk gemenskap samtidigt som vi
' hade en fot i det svenska samhéllet. Att gamedilOGT-NTO
~ kandes sjalvklart, jag &r ju muslim och nykterist av den anled-
ningen. Vi drog igang en kvinnoférening inom IOGT-NTO, for
att stédja och hjalpa kvinnor och unga. Men alla ar valkomna,

aven mannen och hela familjen. Vi ar nog lite ovanliga inom
. I0GT-NTO pa s vis att vi 4r vldigt aktiva, vi gbr saker hela
tiden och umgas mycket.

Som vad da?

- Vi traffas varje fredag i lokalen och fikar och lyssnar pa
forelasningar. Och sa har vi simning for kvinnor varje vecka
i Langbrohallen. Det &r valdigt populért och manga icke-
medlemmar kommer ocksa dit. Det &r sa vi gor for att fa fler
medlemmar. Vi presenterar forst bra aktiviteter och sedan
brukar de sjalva vilja bli medlemmar, nér de ser vad vi gor. Att
varva direkt brukar inte fungera sa bra.

Vad har foreningslivet betytt for dig?

—Massor. Féreningsliv som i Sverige forekommer inte i
Turkiet sa nér jag kom hit visste jag ingenting. Jag tankte att
jag gar med for aktiviteterna. Men sedan upptéckte jag forde-
larna med sammanhallningen. Nér vi blir fler blir vi starkare
och kan paverka vara liv och var omgivning. Jag upptackte

Kanner du nagon

som bol’de bli q o o . D]
anadens medlem? att bara man vill s& kan man gora allt, man hittar l6sning-
m: T PSAOSS ot arna tillsammans. Genom IOGT-NTO har jag lart mig hur

foreningslivet fungerar och jag har lart mig hur man bygger

demokrati. Det &r ju ocksa via mitt engagemang i IOGT-NTO

som jag jobbar pa Stockholmsdistriktets kansli med lGnead-

ministration.

Ar din familj ocksa medlem? —
—Ja, min man och mina tre barn, de &r alla aktiva. F6r mig

har IOGT-NTO varit otroligt positivt och vi har manga av vara

vanner i foreningen, kamratskapet betyder mycket. Jag ser

ju vad foreningslivet betyder for manga, framfér allt invand-

rarkvinnor. Genom oss far de bra information om det svenska “

— .-'.f'_,jn ' k
— = 'Jag upptackte att
N . ° =
F bara man VIU. Sa kan samhallet och forstar efter ett tag podngen med att bli med-
——— lemmar. De kan vara med pa aktiviteter, men ocksa stétta
. ~ n dra. Féreningen &r mitt andra hem, jag stortrivs!
" man gora allt. TR o s

—

i \ler
accent@logt.se €
Accent, Box 12825,
11297 Stockholm
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Varfor inte ge bort
en prenumeration
pa Accent till
nagon du gillar?

Tidningen kostar bara 225 kronor for tio nummer.
Mejla accent@iogt.se eller ring
Medlemsservice pa 08-672 60 38 sa hjalper vi dig.
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Forbundsordforanden. Anna Carlstedt

Teater som gor skillnad

ccents ldsare som dr medelal-

ders eller dnnu dldre kommer

sidkert ihdg Illustrerade Klas-

siker. Detta var en serie tid-

ningar som gav ut versioner

av kidnda bocker, mellan 1956 och 1976.

Forlagan var som sa ofta amerikansk

(Classics Ilustrated) och bara titlarna

fick sdkert ldsarna att drémma sig bort:

Resan till manen. Myteriet pa Bounty.

Den rdde piraten. Huckleberry Finn. Den

hemlighetsfulla én. Nummer 66 i serien

var Cyrano de Bergerac, om hjdlten med

den stora ndsan och goda hjirtat som

atrar sin Roxanne, och den berittelsen &r

central i en pjds som nu tagits fram pa var
folkhogskola Wendelsberg.

Jan Wennergren har skrivit verket just
med namnet Illustrerade Klassiker, som
nu spelas 6ver hela landet av teaterlinjens
tredjearselever. Satsningen 4r ett samar-
bete mellan Wendelsberg och Vara Gar-
dar, och pjdsen gar att boka. Se till att géra
det, for den dr ndmligen fruktansvirt bra.
Amnet #r barn som vixer upp i familjer
med beroende och det behandlas lyhort
och med fingertoppskinsla. Minst hilften
av ensemblens medlemmar har egna erfa-
renheter, och det har sikert hjélpt dem att
ndrma sig dmnet pa ett sa bra sitt. I pja-
sens borjan fir vi veta att det dr en berdt-
telse om en familj, en helt vanlig, och att
det skulle ha slutat lyckligt om det inte
vore sd att alkoholen 4r den femte famil-
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jemedlemmen. Vi far flja Bengt som &r 11
ar och vars pappa véljer alkoholen framf6r
familjen och jobbet och vinnerna. Bengt
vill kallas Cyrano, som i sagan. Han vill
vara en hjilte som sldss mot all ondska
och som kan beskydda sin bésta vin Eva.
Han kallar henne Roxanne, och de flyr till
en helt annan vérld, uppe pé vinden, dir
deras alkoholiserade pappor inte nar dem
och dér deras tummade Klassiker blir en
fristad. Men Bengts pappa Rune, som till
slut flyttar till Ornskdldsvik och till sin
nya familj, alkoholen” skildras lika fint
och vi ser hans lidande ocksd. Och vi far
f6lja hur bade frun och &lskarinnan ling-
tar efter en annan Rune, som de vet finns
ndgonstans ldngst inne. Det &r ett hjdrt-
skdrande grepp att man i pjésen anvinder
gamla schlagermelodier med Harry Bran-
delius, Ulla Billquist och Towa Carson f6r
att vrida pa perspektiven. Det effektivt att
hora ensemblen sjunga den ljusa ”Solen
lyser dven pa liten stuga” medan familjer-
nas tillvaro faller sonder.

Jag sag pjasen nir Wendelsberg gista-
de var andra folkhogskola, Tollare, under
vart Verksamhetsforum som é&ven i ar
drog fulla hus. Efter forestéllningen kun-
de alla som ville tala med skadespelarna
och deras ldrare, vilket manga kidnde att
de behdvde. Jag tror Illustrerade Klassiker
ger olika saker till alla som ser den, och
olika delar kommer att berdra beroende
pé véra egna erfarenheter. Sjilv tyckte jag

nog att det allra jobbigaste var en liten
detalj i rekvisitan: Rune dricker Explorer,
vodkamirket med ett rédvitt segel pa eti-
ketten. Eftersom det var det mérket min
mamma alltid drack sd var det bilden med
seglet jag letade efter nir jag var liten, i
lador och garderober. En annan scen som
drdjer sig kvar dr ndr Agnes, Runes hustru,
sjunger den vackra Towa Carson-sangen
frén 60-talet, som handlar om hur nagon
som forsvunnit dnda finns kvar hos den
som dlskar:

Alla har glomt, men inte jag!

For varje ensam natt s@ minns jag mer.
Alla har glomt, men inte jag, jag
pdminns om dig av snart allt jag ser:
Dorren kommer inte lingre ihdg hur du
slet upp den i iver att fi se mig,

och gitarren inte singerna om allt skont
och vackert som du skulle ge mig:

Alla har glomt, men inte jag!

Hor av dig till Wendelsberg eller Vira
Gardar for att boka en kvill med Illust-
rerade Klassiker. Teaterlinjen och deras
ldrare har dstadkommit ndgot som gor
skillnad.

)
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Varva en mediem!

Varvarens personnr

MEDLEMSLOFTE

Som medlem i IOGT-NTO lovar jag att arbeta
for ett battre samhélle utifran IOGT-NTO-
rérelsens grundsatser och program.

Darmed lovar jag att leva helnyktert, det vill
saga att ej anvanda alkoholdrycker med hogre
alkoholhalt an 2,25 volymprocent, narkotika
eller andra gifter med berusande effekt.

|0GT-NTO &r ansvarigt for behandlingen av de personuppgifter som du lémnar i samband med din med-
lemsansdkan. Personuppgifterna kemmer I0GT-NTO att anvénda for att fora medlemsregister och behandlas
inom ramen for I0GT-NTO:s verksamhet. De kan ocksé komma att 6verlamnas for behandling til annan part
som |0GT-NTO har ett avtal med, exempelvis for administration av medlemsavgifter eller for erbjudanden
om tjanster och produkter till dig som medlem.

10GT-NTO &r angelagen om att de personuppgifter som registreras &r riktiga. For att ge dig som medlem
basta mdjliga service & det darfor viktigt att du meddelar oss eventuella forandringar. Du kan nar som
helst skicka en skriftlig begéran till oss om information om vilka personuppgifter om dig som behandlas.

Vill du inte att dina personuppyitter dverlamnas till annan fir exempelvis marknadsfiringséndamél ér du
viilkommen att skriftligen anméla detta till oss.

Har finns
I0GT-NTO

STOCKHOLM, 01/A
Kontaktperson: Kajsa Elveberg
08-21 37 51, 0707-78 70 03

UPPSALA, 03/C
Kontaktperson: Mona Orjes
018-12 14 86, 0733-83 83 42

SODERMANLAND, 04/D
Kontaktperson: Micael Soderstrom,
0155-28 15 40, 070-770 99 57

OSTERGOTLAND, 05/E
Kontaktperson: Peter Olsson, ordférande
070-675 50 97

JONKOPING, 06/F
Kontaktperson: Tomas Nylén,
036-12 07 10, 073-056 44 88

KRONOBERG, 07/G
Kontaktperson: Anders Karlman,

076-170 57 93, 0470-70 64 52

KALMAR, 08/H
Kontaktperson: Maria Brundin, ordférande,
070-247 98 37

GOTLAND, 09/1
Kontaktperson: Monica Engstrom-Thomsson,
0498-215043, 070-19084 34

BLEKINGE, 10/K
Kontaktperson: Kristin Eriksson, ordférande
070569 47 24

SKANE, 11/LM
Kontaktperson: Kristina Liljestrom,
040-611 41 15, 070-190 84 05

HALLAND, 13/N
Kontaktperson: Leif Arne Gustavsson
0346-164 90, 0703-777 187

GOTEBORG OCH BOHUSLAN, 14/0
Kontaktperson: Sofia Hagstrom Mansson,
073-157 86 96, 031-775 78 60

ALVSBORG, 15/P
Kont_aktperson: Anneli Simu Gunnarsson,
Ola Osterlund, 033-10 32 72, 076-84 28 283

SKARABORG, 16/R
Kontaktperson: Petra Berghéll, 0500-48 34 13

VARMLAND, 17/S
Kontaktperson: Monica Stahl, ordférande,
054-18 77 72, 073-040 16 09

OREBRO, 18/T
Kontaktperson: Per Holm , 019-611 58 14

VASTMANLAND, 19/U
Kontaktperson: Per-Erik Lundberg, ordférande,
070-395 96 10

DALARNA, 20/W
Kontaktperson: Krister Broberg, ordférande,
0243-851 05, 073-5114613

GAVLEBORG, 21/X
Kontaktperson: Fredrik Jansson, 070-595 87 57

VASTERNORRLAND, 22/Y
Kontaktperson: Margot (")gren, 070-553 73 94,
0660-850 10

JAMTLAND, 23/Z
Kontaktperson: Vivan Ahman, ordférande,
070-219 12 76

VASTERBOTTEN, 24/AC
Kontaktperson: Inger Malmén, 0730-45 90 90

NORRBOTTEN, 25/BD
Kontaktperson: Anna-Lena Grohn
073-0911 767

Jag star bakom 10GT-NTO0:s medlemsldfte och vill bli medlem

Jag godkanner att IOGT-NTO sparar och hanterar mina personuppgifter.

Namnteckning *

Férnamn *

Efternamn *

Gatuadress *

Postnummer *

Personnr (10 siffror) *

E-postadress

Eventuellt 6nskad férening

*Obligatoriska uppgifter.

Telefonnr

Skicka in talongen till IOGT-NTO, Box 12825, 112 97 Stockholm
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~Kampan) fran maj till maj

sérskild satsning pa sociala medier.

| linje med véara strategiska mal och ett kongressheslut frén 2011
ska I0GT-NTO under 2013 och delar av 2014 genomfira en kam-
panj. Syftet &r att vi ska gora I0GT-NTO mer valkant.

Néstan alla vet vad I0GT-NTO &r, men inte lika manga vad vi gor
och vad vi faktiskt star for. Kampanjen kommer darfor att ha
fokus pé att na allmanheten. Vi ska jobba brett och externt med en

For att kampanjen ska lyckas behdvs DU. Nar kampanjen har sina

J0GT-NTO INFORMERAR

cent och pa iogt.se.

toppar och vi syns extra mycket utat - passa pa att gora utétrik-
tade aktiviter. Anvénd dig av kampanjen for att ge all verksamhet
i I0GT-NTO en extra skjuts. For att forbereda dig p& basta sétt,
anmél dig till en av kickofferna som kommer att genomforas i
januari. Du hittar datumen for kickofferna i detta nummer av Ac-

Har du fragor, funderingar eller idéer om kampanjen, kontakta

Samuel Somo, samuel.somo@iogt.se eller telefon 0733-72 62 21.

Vit Jul

Kom ihag att registrera din férenings
Vit Jul-aktiviteter. Detta gor du enklast
péa http://vitjul.se/anmal-aktivitet/.
Har din forening samlat stallningsta-
ganden skickar du in det totala antalet
via mejl till info@vitjul.se sd uppdate-
rar vi rdknaren pa hemsidan.

Gor drsmtet till en fest!

Nu ar det dags att kalla till &rsméte i
er IOGT-NTO-forening. Varfor inte
passa pé att gora arsmotet till en fest?
Tillsammans far alla medlemmar i for-
eningen majlighet att fira foreningen,
man triffas och har trevligt samtidigt
som man fattar kloka beslut for fram-
tiden. En tarta, alkoholfria drinkar, lite
gott tilltugg, trevlig musik eller kanske
en utstéllning?

Varfir drsmiite?

En av IOGT-NTO:s viktigaste grundste-
nar ar demokrati. Det dr déarfor viktigt
att vi haller &rsmoéten i vara féreningar,
men det ar ocksa viktigt att medlem-
marna kommer pa moétet. Pa drsmotet
fattas viktiga beslut sdsom plan for
kommande verksamhetsar, val av ny
styrelse och val av ombud till exempel-
vis distriktsdrsmoten. Ta chansen att
vara med och paverka genom att ga pa
arsmotet!

Nyhet - Alkokoll pa distans

Under varen kommer IOGT-NTO-
forbundet att arrangera kursen Alkokoll
pa distans. Detta for att fler ska ha
mojlighet att g& utbildningen, och dari-
genom ldra sig mer om vad vi i IOGT-
NTO tycker och tanker om alkohol och
alkoholpolitik. Lds mer héar intill om
utbildningen.

Dags att betala medlemsavgiften

Du som ar medlem i IOGT-NTO har nu
fatt ett brev i brevlddan med inbetal-
ningsavi for medlemsavgiften f6r 2013.
Nytt for 2013 &r att du kan betala din
medlemsavgift via autogiro eller med
kort. Las mer i brevet! Glom inte att
betala din medlemsavgift — du som
medlem &r viktig {6r IOGT-NTO!

Véirldens Barn tackar!

Tack alla ni som jobbade engagerat
med Virldens Barn 2012, och samlade
in 78,5 miljoner kronor!

Ni gjorde ett fantastiskt jobb, vilket
mojliggor projekt for tusentals barn
varlden runt. Det betyder ocks& mycket
for det arbete for barn som IOGT-NTO-
rorelsen gor i vra samarbetslander i
Afrika och Asien. IOGT-NTO-rorelsen
tillhor de som stiller mest folk pé fotter
i oktober varje ar. En folkrorelse i alla
bemirkelser!

Skapa ditt dreamteam

Det ar hog tid for alla valberedningar
att borja forbereda valen till varens
arsmoten. Behover du hjilp med idéer
till hur man kan jobba i valberedningen
kan du bestilla foldern "Skapa ditt
dreamteam". Hor av dig till info@iogt.
se eller 08-672 60 05.

UNF-information for dig upp till 25 &

Fran och med 2013 kommer medlem-
mar i IOGT-NTO som ar mellan 13
och 25 ar att fi information frén vart
ungdomsférbund UNF i sitt ndrom-
rade. Det kan exempelvis vara inbjud-
ningar till aktiviteter och kurser, det vill
siga fler mojligheter att delta i trevliga
aktiviteter. Om du inte vill ha denna
information fran UNF s& hor av dig till
IOGT-NTO-férbundet, tfn 08-672 60
38 eller medlemsservice@iogt.se.

9 sétt att engagera dig

* Uppmirksamma Vit Jul for din omgivning

* Tipsa om alkoholfria alternativ till nyérs-
festen

* Varva en medlem till IOGT-NTO
* "Gilla" 10GT-NTO pa Facebook

« SMS:a "GLOBAL” till 72970 for att bidra
med 50 kr till vart internationella arbete




Vill du veta mer om innehdllet eller har du andra
frégor, se hemsidan, mejla info@iogt.se eller ring
08-672 60 05. | kurskostnaden ingdr (om inget
annat anges) resa med hilligaste fardsétt, mat samt
dvernattning i dubbelrum om kursen varar flera dagar.

UTBILONINGAR 2013

Kurs-kurshelg 2013

En helg med totalt 16 olika endagsutbild-
ningar. Kombinera ihop din kurshelg efter
dina behov, och passa pé att uppleva gemen-
skapen i en storre grupp. Las vilka utbild-
ningar som finns pd www.iogt.se/utbildingar.
Barnpassning kommer att finnas!

NAR & VAR: Tollare folkhogskola, Mélnlycke,
1—3 februari

KOSTNAD: 350 kr for 1 endagskurs (ej boende),
1000 kr for 2 endagskurser (inkl boende).
Resa med billigaste fardsétt och mat ingér i
priset.

ANMALAN: via www.iogt.se/utbildningar eller
08-672 60 05 senast 11 januari.

Alkokoll pa distans

Alkokoll pé distans dr en kurs som du laser
pa distans. Vi triffas alltsa inte fysiskt utan

umgds endast pa nétet. Kursen striacker sig

over tio veckor (25/2—3/5) och farten ar pa
25 procent av heltidsstudier.

NAR & VAR: 25/2—3/5, via Folkbildningsnitet.
KOSTNAD: 200 kr.

ANMALAN: via www.iogt.se/utbildningar eller
08-672 60 05 senast 9 februari.

ANMALNINGAR TILL DE OLIKA UTBILDNINGARNA GORS PA
HEMSIDAN, WWW.IOGT.SE/UTBILDNINGAR!

KALENDARIUM

JANUARI

1-31....Turné med lokala kickoffer for Kam-
panjen och virvararet 2013

12.......Nyktra kvinnor kan, traff 2, Stockholm  2....... Regional distriktsstudieledarsamling,

11-17....Kampanj: Vart femte barn

MARS

18-20...DO-utbildning, traff 4, Saltsjo-Boo
26-28...Socialt forum, Arboga

MAJ

L [: F— DO-nétverkstréff steg 3, Saltsjo-Boo Stockholm 6-12....Kampanj: Folknykterhetens vecka
19-20....Samling distriktsordférande och N Internationella kvinnodagen [ J— Kampanj: Folknykterhetens dag

-kassorer, Saltsjo-Boo  J—— Regional distriktsstudieledarsamling, 17-19..Vara Gardars Filmdagar i Leksand
2-22...Utveckla din forening — Largemen- Virnamo 24....... Traff partipolitiskt aktiva

skap, steg 1, Saltsjo-Boo 1524 ...I0GT-NTO Overallt! Féreningsvirvar-  25.......Almedalskickoff for inbjudna delta-
23-24..Verksamhetskonsulentsamling, kampanj gare

Koping 2-2....Largemenskap, atertraff 25-26...Nyktra kvinnor kan, traff 3, Saltsjo-
311-12 Distriktskonsulentsamling, Saltsjo- | Sista ans6kningsdag IOGT-NTO-rorel- Boo

Boo sens kursgards- och samlingslokalfond  31.. Sista ans6kningsdag IOGT-NTO:s

ungdomsstiftelse

FEBRUARI APRIL
1/2-30/9S0k bidrag till lokala utvecklingspro- 6-13....Varvarteamsutbildning, Kroatien JUNI

jekt 12-14..Utbildning dérrknackningspool, 13-14..Antilangning inf6r skolavslutningen

1-3......Kurs-kurshelg, Saltsj6-Boo

v68.....Centrala varvaraktiviteter pé central-
stationerna i Stockholm, G6teborg och
Malmo

Helsingforskryssning
15-30...Kampanj: Antilangning inf6ér Valborg
17.......Sista dag for motioner till kongressen

2013

22-29..Varvarturné infor och pé kongressen

26-30...Kongress, Boras

30-7/7 Politikerveckan i Almedalen, IOGT-
NTO deltar
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SKICKA IN OCH VINN! LOSNING NR 8 2012
Tjugan-lotter att vinna. Sex lotter vinner forstapristagaren, tva B E —
lotter vardera far de tio som darnést har tur i dragningen. Skicka B 4
in losningen till Accent, Box 128 25,112 97 Stockholm, senast 15 Accent-kryss H A R A N:G
januari 2013. Méark kuvertet Kryss 10/2012. nr 8-2012 O L UM B: I
NAMN Losning N AT A G
l rRAmMBO
ADRESS M D S:il L ILADE
Lbp E—AR—L | KA—S 0OM—B A R
POSTADRESS K O D T I B E. T T A N O R
N:E R ViR T A/P E T:iS'T AiL|L E
VINNARE NR 8 2012 KiY:L:A B.E:SIE:G/L A T (o) A AR
A—» K L A D E R O K E.N.R A vV
Forsta pris, sex Tjugan-lotter vinner Gunnar Halvarsson,
Backa, Dals Rostock. SiA N G l o J R.UF S 1. G.A
Tva Tjugan-lotter var vinner Sonja Lindquist, Umea, Jan FIAITK T A K UN S K AP O S R A M
Karlsson, Sédra Vi, Linnéa Claesson, Boras, Eva P.-Méller,
Katrineholm, Bengt Ekvall, Vintrosa, Sune Eriksson, Kornsj, .S M AT A A ELT unN>o
Bjasta, Stina Arbin, Sévsjo, Lilian Gustafson, Vingaker, Tyra Y TiA T R:ER:A:D | G T O R S A K

Johansson, Uddevalla, Birgit Malm, Fristad, Accent gratulerar!

50 ACCENT NR 10/2012




Istallet for julgruppen,
sockorna eller chokladasken

Gavobrev

Ge bort en julklapp som gor skill-
nad. IOCT-NTO-rérelsen arbetar for
en demokratisk varld dar alkohol
och droger inte hindrar manniskors
och samhillens utveckling. Genom
ditt stod kan vi stirka organisatio-
ner i Asien, Afrika och Osteuropa.
De arbetar med boende f6r gatu-
barn, starkande av valdsutsatta
kvinnor, information till ungdomar,
halsoarbete och opinionsarbete for
att paverka alkohollagstiftningar.
Tack for ditt stod!

Alla som bidragit till var medlemsvarning under 2012! Tack

TS
Anmd
g
I0GT-NTO-RORELSER

vare dig och alla andra vérvare tkar vi antalet medlemmar i
[OGT-NTO i &r! Hoppas du vill vara med och ge ett handtag

aven nésta ar!

Gott Nytt varvarér!

Sa hir gor du for att ge bort ett
gavobrev:

Ndr du ger en gdva skickar vi ett ga-
vobrev till den mottagare du anger.
Satt in pengar pa PG 90 04 63-1 eller
BG 900-4631. Ange ditt och mottaga-
rens namn.

Du behéver ocksa fylla i ett formular
pa www.global.iogt.se eller ringa
oss pa 08-672 60 65 for att vi ska veta
vart gavobrevet ska skickas.
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Posttidning B
Accent, Box 12825
112 97 Stockholm
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arbete for en nyktrare vérld? Betala medlemsavgiften

via autogiro och skénk en slant vid varje girering.

Nu har du fatt hem ett kuvert med medlemsaviseringen for 2013. Du kan betala
medlemsavgiften via autogiro och dela upp betalningen pa olika siatt — per ma-
nad, kvartalsvis, halvarsvis eller pa helar. Om du vill kan du dessutom skianka
ett belopp vid varje girering. Alla bidrag ar vialkomna, stora som sma. De gor

skillnad!
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