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Genératioher. [ IOGT-NTO-rérelsen méts och
samarbetar en brokig skara manniskor. Accent har
traffat fyra avdem—mellan 17 och 94 ar gamla.
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Underkant. Pa kongressen

2007 slogs fast att 90 procent av
styrelserna pa alla nivaer inom I0GT-
NTO ska ha en jamn konsférdelning.
Fem &r senare ar malet langt fran
uppfyllt.

Jonkaping

Osynliga barn. Barn som lever
med missbruk i familjen &r vana att
inte bli sedda. Det vill den statliga
satsningen "Barn som anhdriga”
andra pa.

A A e
Varlden runt. Kjell Axelsson har
arrangerat nyktra resor over hela

varlden i 18 ar. 76 &r gammal leder

Gamlebo. P4 Aldreboendet Gamlebo
i Stockholm far aven den som har
ett pdgdende missbruk bo. Ofta &r
alternativet hemldshet.

pa att trappa ner.

han fortfarande resor — men funderar

"Drickandet maste
minska” | 6
Forskarnaidet femariga

Amphoraprojektet ar tydliga: Drickandet
i Europa maste minska.

Manga motioner

om alkohol | 9

Hela 84 av motionerna som ldmnats in
under riksdagens motionsperiod handlar
helt eller delvis om alkohol. En av
fragorna som lyfts ar gardsforsaljning.

Kan "alkoholfritt”
trigga aterfall? | 12

Systembolaget kritiseras for att

man staller drycker med mycket lag
alkoholhalt i det alkoholfria sortimentet
—for att de kan orsaka aterfall. Men alla
haller inte med.

Maste se helheten | 4

I en tid da sjukdomsbegreppet far
att allt fastare tag i missbruksdebatten
ar det dags for IOGT-NTO att lyfta
helheten. Den gamla modellen
"ménniska-medel-milj¢" ar fortfarande

giltig.

Det som egentligen

ar viktigt | 46

Anna Carlstedt
blev fastiNew York nar orkanen Sandy
passerade. En upplevelse som far henne
att fundera pa vad som egentligen ar
viktigt.

+ Kultur | 42
+ Manadens medlem | 44
+ Korsord | 50

OMSLAGSBILD
Moa Karlberg
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Chefredaktoren
Pierre Andersson

Manniska, medel,
miljo galler an

Armissbruk
en sjukdoms?

n tydlig trend i samhillet &r att
missbruk allt mer ses som en sjuk-
dom. Jag sdger inte att det &r fel - i
takt med att forskningen gér nya
framsteg lar vi oss ocksd mer om de effek-
ter missbruk har exempelvis pd hjdrnan.
Effekter och fordndringar som gor att man
ibland méste komplettera den psykosocia-
la behandlingen med medicinsk.

Vi vet ocks3 att sjukdomsbegreppet har
fungerat bra i mdnga behandlingar, kan-
ske for att det &r ett sdtt att avstigmati-
sera missbruket.

Problemen uppstéar om vi missar helhe-
ten och bara ser missbruket som en sjuk-
dom som ska behandlas. Om vi plotsligt
bara ser medicinska 16sningar pé proble-
men.

For missbruket och dess orsaker dr ju s&
mycket mer komplexa 4n si.

Forr pratade IOGT-NTO-rorelsen
mycket om ”minniska - medel - milj6”
som en forklaringsmodell. Individen och
dess forutsdttningar - sdkerligen ocksa
de genetiska - spelar roll. Men ocksa den
miljé du vixer upp och lever i. Och sist
men inte minst drogerna. Hur god &r till-
gangen? Hur ser lagarna ut? Allt det ddr
spelar roll.

Vi maste se helheten. Och vi méste pa
nagot sdtt klara att prata om helheten nér
vi diskuterar de hér frigorna med andra
i det hir samhdllet - dér just helhetssyn
blivit en bristvara.

Wie 1
Wl
L' Wi
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Opinion.

SKRIV TILL 0SS pa accent@iogt.se
eller Box 12825, 112 97 Stockholm

IOGT-NTO och lattolen

B Som medlem inom IOGT-NTO far du
dricka Lattol. Vet du hur mycket alkohol
den innehaller? En flaska pa 33 cl med
2,25 volymprocent alkohol innehaller lika
mycket sprit som 1,9 cl brannvin!

Detta innebar att om du pa en fest
dricker tva flaskor L4tt6l har du fatt i dig
motsvarande nastan en fyra renat. Skulle
du pa samma fest svepa en fyra renat
skulle du omgaende uteslutas ur rorelsen.
Med detta vill jag att du och hela IOGT-
NTO-rorelsen tar sig en funderare pa om
det &r OK att fortsatta med att tillata Lattol
inom var verksamhet.

Jag sjalv har slutat med Lattol. Det finns

Stindig paminnelse

B Med tanke pa all reklam och forskéning av
alkoholen i bade tv och dagstidningar behéver
vi nykterister inte vara speciellt intelligenta for
att forsta vilka problem alkoholister stalls infor.

Att sla pa tvini ett forsok att fa nagot annat

att tanka pa en stund ar inte stor idé for dem.
Dar paminns de gang pa gang i reklamin-
slagen om hur gott det &r att dricka alkohol.
Allt &r sa ljust, trivsamt och behagligt i dessa
reklaminslag, och dar pavisas minsann inga
negativa sidor hos alkoholen.

Less pa alla frestelser slar de kanske av

tvin, och plockar fram en av dagstidningarna
i stéllet. Redan innan de har kommit halvvags
initidningen har de hunnit med att rakna

till inte mindre &n tio annonser dér det gérs
reklam for alkohol.

Naturligtvis klarar inte alla med alkohol-

problem av dessa standiga paminnelser och
férskdning av alkoholen. Frestelserna blir
ofta for mycket for dem, och de kommer inte

numera sa manga bra alternativ som inte
innehaller ndgon alkohol alls. Inom IOGT-
NTO borde nog aven vi rekommendera
vara medlemmar att sluta med Lattolen,
av hansyn till fore detta alkoholister som
inte ens kan deltaga i vara fester dar det
erbjuds lattol. Bara lukten av 6l gor att de
inte kan var med.

Har du tur kan du hitta bra alkoholfria
alternativ i vanliga storre livsmedelsaf-
farer, sa ta dig tid och se efter vad som
erbjuds dar. Lite mera nytank skadar
forhoppningsvis inte oss som medlemmar
—eller IOGT-NTO-rorelsen.

GUY CARDELL

undan hur de &n forsoker. Sa sitter de dar i
"skiten" igen. Béattre lycka nasta gang, téanker
de och skalar vidare, allt medan de férsvinner
allt langre in i rusets gldmska igen.

KENTH ELOFSSON/GAVLE

Vi elsker dette landet

. - | forra numret forsokte jag mig pa
attironisera Gver vara egna tillkor-
. - takommanden genom att latsas

att vi fortfarande inte visste hur Norges flagga
ser ut. Av reaktionerna har jag lart mig att ironi
i skrift &r svart - eller ndstan omgjligt. Jag ber
uppriktigt om ursakt om nagon tagit illa upp.

Nagon har ocksa varit upprord Gver att vi
skojat med nationalsymboler. Den kritiken har
jag svarare att ta till mig — och av de muntra
kommentarer jag far fran norska I0OGT-med-
lemmar att doma sa haller de med.

PIERRE ANDERSSON, CHEFREDAKTOR

Redaktionen. Det &r vi som gor Accent.

Pierre Andersson

accent
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\lad har alla de hér prylarna gemensamt?

Jo, du hittar dem — och manga fler — i IOGT-NTO:s och Vit Juls helt
nya webbshoper. Las mer pa www.iogt.se
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Kreativa hamnar
oftare i missbruk

Den gamla myten om
galna genier verkar stamma. Sér-
skilt forfattare loper 6kad risk for
schizofreni, depression, &ngest,
alkohol- och narkotikamissbruk,
ADHD och sjalvmord, enligt en
studie fran Karolinska institutet
av néra 1,2 miljoner psykpatienter.
Nu tanker forskarna att ga vidare
for att forsoka reda ut orsakerna
till sambanden.

DRUGNEWS /SVEN LILJESSON

Farre tycker att
det dr fel att bjuda
unga pa alkohol

Ungdomar som bjuds
pa alkohol hemma dricker mer
an andra utanfor hemmet. Trots
det verkar attityderna i fragan ha
andrats i en mer tillatande rikt-
ning. Det visar en undersdkningen
av Novus pa uppdrag av Q.

Férra &ret svarade 64 procent
att man tycker att det &r "helt fel”
att bjuda barn och ungdomar i
familjen pa alkohol. N&r samma
fraga stélldes i ar har motsvaran-
de siffra minskat till 48 procent.
En glidning i fel riktning, menar
Magnus Jagerskog, vd pa Q.

Storst ar skillnaden bland
kvinnor i aldrarna 45-59,
har har andelen som
svarar att det ar helt
fel att bjuda minskat
fran 76 procent
2011 till 48
procent i ar.

PIERRE
ANDERSSON

"Drickandet | Europa

maste minska”

Ett av atta dodsfall bland 15 - 64-aringar i Europa
orsakas av alkohol. Darfor maste alkoholkonsum-
tionen minska. Det slar 71 forskare fran 14 lander

fast i ett manifest.

Enligt forskarna orsa-
kar alkohol 140 000 for tidiga
dodsfall per ar i Europa. Samtidigt
anses 20 000 dodsfall férebyggas
vilket ger ett netto pa 120 000 fér
tidigt doda.

Forskarna pekar ockséa pa att
vii EU dricker dubbelt sa mycket
som varldsgenomsnittet. Enligt
manifestet orsakar alkoholen
kostnader pa 156 miljarder euro
varje ar.

Det fyraariga europeiska forsk-
ningsprojektet Amphora lider mot
sitt slut och resultatet redovisa-
des vid en konferens i Stockholm.
Forskarna sammanfattar sina
slutsatser i ett manifest dar de
presenterar 13 nodvandiga alko-
holpolitiska atgarder dar de vikti-

"Vi sldss med fakta och industrin
med pengar”, sdger Peter Anderson
(th i bild), en av forskarna som
deltagit i Amphoraprojektet.

gaste &r hojda priser och minskad
tillganglighet, férbud mot alko-
holreklam och varningstexter pa
alkoholfdrpackningar.

— Det har ar inget industrin gil-
lar. De kommer att kdmpa emot.
Vi slass med fakta och de med
pengar, sager Peter Anderson,
professor i Alkohol och hélsa vid

Fakta.
Amphoraprojektet

Ett fyraarigt projekt som delvis
finansieras av EU-kommissio-
nen. Syftet ar att ta fram forsk-
ningsunderlag for en effektiv
alkoholpolitik.

Maastricht University i Nederlan-
derna.

Tidig intervention &r ocksa
nagot forskarna férordar.

Svenska lakarsallskapets ord-
férande Peter Friberg anser att
vardpersonal maste tanka om.

— Med en aldrande och sju-
kare befolkning maste vi minska
antalet personer som hamnar i
sjukvarden. Kan vi fa sjukvards-
personal att ta upp alkoholfragan
med patienterna skulle vi fa loss
resurser, sager han.

Information och utbildning som
forebyggande atgérder ger Jirgen
Rehm, professor i epidemiologi i
Tyskland, inte mycket for.

- Prevention - det ar sadant
som forebygger alkoholkonsum-
tion och skador. Dit hor inte infor-
mation. Déremot maste allman-
heten informeras om laget och
vad man ténker gora at det, men
det &r en annan sak, sager han.

EVA EKEROTH
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Forskare rekommenderar:

Ett glas alkohol — per ar

For att vara sdker pa att inte
fa cancer av alkoholkonsum-
tion bor man inte dricka mer
an ett glas alkohol per ar.
Det budskapet férdes fram
av en enad forskargrupp vid
den internationella konfe-
rensen i Stockholm.

- Om man ska ha
samma granser for alkohol som
fér andra giftiga @mnen sé ar det
den nivan man bor ligga pa, sdger
Dirk Lachenmeier, livsmedels-

”Den nordiska modellen fungerar bist”

Forskarna ar éverens om att
den nordiska alkoholpoliti-
ken ar effektivast. Det var
budskapet fran Siv Fridleifs-
déttir pa Nordans konferens
i Malmo. Nu vill hon att
Nordiska radet tar fram en
alkoholstrategi.

HLEAINTE P& agendan for
Nordans (Nordic alcohol policy
network) arliga konferens stod
kunskaps- och erfarenhetsut-
byte, men ocksa en presentation
av nagot som kan bli en nordisk
alkoholstrategi.

En av talarna var Siv Fridleifs-
déttir, parlamentsledamot och

fore detta socialminister pa Island,

som presenterade ett férslag pa
ett antal alkoholpolitiska atgarder

forskare fran Tyskland.

- Vikan konstatera att alkohol
ar den enskilda faktor som orsa-
kar flest for tidiga dodsfall, séger
Jirgen Rehm, professor i epide-
miologi i Kanada.

Alkohol &r ocksa den direkta
orsaken till 136 000 nya cancer-
fall per ar.

- Det finns ingen troskel under
vilken det ar ofarligt att dricka.
Den ar den information vi maste
ge till konsumenterna, séger
Jirgen Rehm.

som laggs
fram till Nord-
iska radets
session i
Helsingfors.
Forslaget
har arbetats
fram av
radets val-
fardsutskott.
-Jag lyss-
nade pa Tho-
mas Babor
pa Nordans
konferens
forra aret och
fick klart for
mig vilken
konsensus det finns for vitkken
alkoholpolitik som faktiskt fung-
erar, sager Siv Fridleifsdottir.

Siv Fridleifsdottir

- Det har ar ingen ny kunskap.
Det &r bara sa svart att na ut
med informationen, sager Peter
Anderson, professor i Alkohol och
halsa vid Maastricht University i
Nederlénderna.

Alkoholens eventuella nyttoef-
fekter for hjartat tycker han ar
ointressanta.

— Man biter sig sjélv i svansen
om man forsoker forebygga hjart-
karlsjukdom med ett cancerogent
amne, sdger han.

EVA EKEROTH

Utskottets
forslag bestar
av 12 punkter.
Manga handlar
om att fortsatta
att arbeta evi-
densbaserat. Man
vill ocksa ta fram
en alkoholstrategi
fér de nordiska
landerna for aren
2014-2020.

Vid konferen-
sen holls Nordan
ocksa arsmote,
dér Peter Alle-
beck, professori
socialmedicin pa
Karolinska Institutet, valdes till ny
ordférande.

PIERRE ANDERSSON

Kopenhamns
borgmistare vill
sdljahasch

Trots
tidigare avslag i
Folketinget vill
borgmastaren
i Kpenhamn
fa tillstand att
salja haschi
statliga butiker.
Képenhamnspoli-
tikerna tror att deras .
envishet ska ge resultat.
Svenska politiker har reagerat
kraftigt pa forslaget och bland
danskarna &r meningarna delade.
EVA EKEROTH

/ FLICKR
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Familjeklass-
ning av narkotika
utredsiNorge

Norska lakeme-
delsverket utreder mojligheten
att narkotikaklassa "familjer” av
droger. Syftet &r att komma &t det
vaxande problemet med syntetis-
ka droger som annu inte klassats.
Sa snart ett preparat blivit
narkotikaklassat -
kommer ett nytt -
med liknande
sammansattning.

Aven i Sverige diskuteras famil-
jeklassning. Bland arets riksdags-
motioner tar atminstone ett par
upp frégan. Barn- och aldreminis-
ter Maria Larsson som ar ansvarig
for fragan ar dock skeptisk.

— Om man klassificerar i famil-
jegrupper sa kan en molekyl av
nagot som blir klassat inga i ndgot
annat som inte har narkotisk
verkan, sager honienintervjui
Sveriges Television.

oy J

EVA EKEROTH

...alkohol per person och ar.
S8 mycket dricker EU:s med-
borgare.
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Aktuellt. Genomlyckat 120-ars firande

FOTO: YOUTUBE

Skrammande|

HALLA DAR!

Janne Takala

.. projektkoordinator for "A
Fragile Childhood” i Finland,
som med filmen Monsters vill
skapa diskussion om hur barn
upplever vuxnas drickande.
Efter bara ett par veckor har
filmen visats pa Youtube nar-
mare tva miljoner ganger.

Vad ar tanken bakom filmen?

— Avsikten var att skildra
barns upplevelser sa att vuxna
kan forsta.

Vilka reaktioner har ni fatt?

- Videon har visats 1 884 000
ganger. Den har diskuterats i
dussintals internetforum och
kommenterats pa bloggar och
Facebook. Flera lander har bett
att fa anvanda videon. Amnet
verkar engagera.

Hur finansierade ni filmen?

- Den storsta delen av finan-
sieringen kommer fran Alkos
(finska Systembolaget) program
"Tillsammans med barn”.

Var ni inte oroliga for att filmen
kunde vara for stark for att
budskapet skulle na fram?

—Jo, men lyckligtvis har folk
tagit budskapet till sig mycket
bra.

Vad ar A Fragile Childhood?

— Ett projekt som startade
redan 1986 med malet att hjal-
pa barn som lider av att forald-
rarna dricker for mycket. Tanken
ar att alla som arbetar med
barn som har alkoholproblem
hemma ska fa stod i sitt arbete.

EVA EKEROTH

IOGT-NTO firade

120 ar i Vaggeryd

| sbndags firades foreningen IOGT-NTO-foren-
ingen Nordstjarnan med pompa och stat. Och
det med réatta. Det var namligen 120 ar sedan

den bildades.

Jubileet pa Backalyck-
an var fyllt av hogtidstal, god mat,
utdelning av utmarkelser, musik,
historik och mingel bland de cirka
85 gésterna.

—Det hér var den trevligaste

festen vi haft pa lange. Fantastiskt
bra stdmning. Genomlyckat helt
enkelt, sédger Kare Boberg, med-
lem och festarrangor.

Nést missionskyrkan ar I0GT-
NTO ortens &ldsta férening med

| —
Under kvéllen delades IOGT-NTOs fortjénst-
tecken i guld ut till Seth Krantz, Gunnar Ohlsson,
Thore Ohlsson, Sven Johansson, Torbjorn

/Andersson och Gunilla Wallenberg.

sina 120 ar. Och det var mycket
tack vare IOGT-NTO som Vagge-
ryd blommade upp.

IOGT-NTO startade biografverk-
samhet och ett bibliotek. Och det
ar svart att tdnka sig det moderna
Vaggeryd utan nykterhetsrorelsen.
Inga midsommarfester, inga tips-
promenader, inga teatergrupper
eller teaterforestallningar, inga
forelasningskvallar eller korpfot-
boll. Listan dver aktiviteter som
har kommit orten till godo sedan
foreningen bildades tycks oandlig.

— Vi har varit med dverallt och
i allting i samhallet, konstaterar
Kare Boberg, som sarskilt vill lyfta
fram det nyktra midsommarfi-
randet.

—Det lockar massor av folk. |
somras var vi 2 000 personer. Det
var fantastiskt med dans kring
majstangen, musik och mat. Nu
ar siktet stallt pa framtiden. For-
hoppningen &r att fler unga ska
engagera sig och driva foreningen
vidare. En generationsvéxling star
for dorren.

MARIA ZAITZEWSKY RUNDGREN

Beroendeproblematik bland vuxna ADHD-patienter

Antalet svenskar som
far neuropsykiatriska diagnoser
har ¢kat dramatiskt. Flera avdem
behandlas med narkotikaklassade
lakemedel, som Concerta, Ritalin
och Strattera.

Ifjol hdmtade éver 57 000
personer, varav 27 000 vuxna,
ut sddana centralstimulerande
mediciner. Mer &n fyra av tio av de
vuxna far dven andra narkotika-
klassade lakemedel som opioider
och bensodiazepiner.

Enligt en rapport fran Social-
styrelsen har flera av dem tidigare
vardats for missbruk eller haft
diagnoser som tyder pa missbruk.

FOTO: UNFOLDED / FLICKR
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Inom EU ar ADHD-lakemedel
godkanda bara for barn och unga.

Centralstimulerande mediciner
kan ge biverkningar pa hjarta och

karl och dven 6kad angest och
aggressivitet. Det finns 6ver huvud
taget fa studier om langtidsef-
fekter.

Socialstyrelsen betonar samti-
digt vikten av att behandla ADHD
eftersom personer annars riskerar
fa en samre livskvalitet.

Nu ska myndigheten diskutera
upptackten med bland annat
Lakemedelsverket for en dversyn.
Nasta ar ska aven en végledning
om stod till personer med ADHD
publiceras, och utformas natio-
nella medicinska indikatorer for
insattning av lakemedel.

DRUGNEWS / SVEN LILJESSON
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[Av hostens motioner till

riksdagen handlar 84 om

alkohol. Flera tar upp den sa

kallade gardsforsaljningen.

Gardsforsaljning

kvar i riksdagsmotioner

Bland arets 84 alkohol-
motioner finns "gards-
forsaljning” med i fem.
Trafik och skatter ar andra
populéra teman.

En av de flitigaste for-
slagsstéllarna ar Lars-Axel Nord-
ell (KD) som lagt en motion med
fjorton forslag, varav nio handlar
om alkohol, tva om vard och
behandling, en om narkotika och
en om straffrabatt fér paverkade.
Han vill helst inte rangordna
sina férslag, men séger dnda att
det viktigaste &r att sla vakt om

Systembolaget och inte experi-
mentera med nagon annan form
av forsaljning.

- Jag tror att de flesta riks-
dagsledamdter forstar att det
inte gar att 6ppna for sa kallad
gardsforsaljning om vi vill ha kvar
Systembolaget, men nagra fort-
satter att driva fragan anda, sager
Lars-Axel Nordell.

Trots att tva statliga utredning-
ar har visat att "gardsforséljning”
skulle undergrava detaljhandels-
monopolet, finns i arets motions-
flod fem som vill tillata "gardsfor-
saljning”. Tre némner inte ens att

fragan redan utretts, en séger att
fragan bor utredas igen och en att
Sverige bor utmana EU.

| Gvrigt ar det svart att se nagon
trend bland motionerna. Inférsel-
kvoter, Oppettider, serveringsreg-
ler, sjofylleri, trafikfragor, skat-
tefragor och reklamférbud finns
med. Tva tar upp problemet med
obeskattad alkohol och tobak som
lagerhalls i Sverige och sedan "for-
svinner”. Losningen féreslas vara
inforandet av elektronisk dvervak-
ning av hur varorna forflyttas.

EVA EKEROTH

Smuggling med forhinder. \/akterna som patrullerar
gransen mellan Mexiko och Arizona fick nyligen se nagot
ovantat. Bilen som fastnade péa det fyra meter htga stangslet
tros ha innehallit marijuana.

FOTO:AFP / SCANPIX

Tuffare alkohol-
politik i Italien
En mindre revolution
ar pa gang i Italien. Enligt ett
lagférslag ska det bli for-
bjudet att sélja alkohol till
ungdomar under 18 ar.

Den nya lagen séager
ocksa att de anstéllda
maste krava legitimation
om det inte &r uppenbart
att den som koper alkoho-
len &r aldre dn 18 ar. | dag
finns det ingen aldersbe-
gransning alls for férsalj-
ning av alkohol i affarer.
Grénsen ar 16 ar for barer.

KRISTINA WALLIN

Femdubbel kost-
nad for alkohol

| &r beraknas kostna-
derna for alkoholens skadeverk-
ningar i Finland uppga till nérmare
en miljard euro, det vill séga nas-
tan tio miljarder kronor. Ar 1990
var det ungefar tva miljarder
kronor. Det visar en dnnu icke
publicerad undersokning utford
vid Ostra Finlands universitet.

Den dramatiska forsamringen
intraffade ar 2004 da Finland
sankte alkoholskatten och sam-
tidigt till&at storre inforselvolymer
av alkohol.

De som framst drab-
bats av den héar utveck-
lingen &r kvinnorna.
Raknat i forlorade
levnadsar har under
perioden dessa tkat
med 80 procent for
kvinnorna mot 25
procent for mannen.

SOREN VIKTORSSON,
HELSINGFORS

[}
i

...av EU:s medborgare tror inte
pa att det finns nadgon koppling
mellan alkohol och cancer -
trots att forskningen kant till
sambandet i 6ver 25 ar.
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Aktuellt. Insamling t0r varldens barn

Dod parecept

ubstitutionsbehandling &r omdisku-
S terat. Manga reagerade néar SVT:s

reporter lyckades bli erbjuden
subutex i entrén till ett sjukhus. Fram: till
dess hade den mediala debatten framst
handlat om att for fa patienter far ta del
av behandlingen. Riksdagsledamoten Wil-
liam Petzalls tragiska dod intensifierade
debatten.

Jag kande inte William Petzall och vet
inget om hans narkotikaproblem, men han
var ju bara 24 ar! Och han var inte utslagen.
Var det verkligen enda utvagen? Varfor
handlar inte debatten om hur samhallet
brast tidigare i hans
missbrukskarriar?

Nar jag borjade
jobba med alkohol-
och narkotikafragor
for trettio ar sedan
och fick hora talas
om férsoket med
metadon pa Ullera-
ker tyckte jag det
L&t vansinnigt — att
ge narkotika till
narkomaner. Men
statistiken talar sitt
tydliga sprak. Meta-
don och subutex kan
rédda liv.

FOTO: PRIVAT

Om mangariga
missbrukare kan
fa ett fungerande liv, kanske till och med
ett arbete, nér alternativet &r hemloshet,
prostitution och for tidig dod. D& kanns
valet latt.

Om lakemedlen daremot hamnar pa den
illegala marknaden och orsakar andra man-
niskors dod, da ar det oacceptabelt.

Snabba, billiga lésningar gar hem idag.
Det ar enkelt och billigt att skriva ut ett
recept, men, det &r ingen vard om det stan-
nar vid det. Mangariga missbrukare behdver
sa mycket mer, till exempel en bostad och
forsorjning.

Metadon och subutex &r inte nagra van-
liga ldkemedel. Det borde krévas special-
utbildning och nagon form av licens innan
kliniker far starta behandling.

EVA EKEROTH

organisation som samar
med JOGT-NTO-rorelsen och _-.=
Senoar via Varldens Barn.

FOTO: JOHAN BENGTSSON

78,5 miljoner kronor

till Varldens Barn

Med gemensamma krafter samlade
45000 personer in 78,5 miljoner kro-
nor till Varldens Barn. IOGT-NTO var
en av organisationerna vars medlem-
mar stod med béssan i hand.

- En bra siffra, men den brukar
ligga ungefar dér, sager Per-Ake Andersson,
programsekreterare vid IOGT-NTO:s Interna-
tionella Institut.

Exakt hur mycket IOGT-NTO samlade in vet
man inte. Redovisningen sker regionvis.

I manga distrikt arrangerades sarskilda
aktiviteter for att dra in pengar. Exempelvis
anordnade UNF i Boras ett musikcafé.

- Det blev mysigt och uppskattat. Det var
férsta gangen vi gjorde nagot extra. Tidigare
har vi bara gatt med bdssor. Caféet drog in
2 500 kronor. Sammanlagt fick kretsen ihop

8 000 kronor, sager Jagueline Broere.

Regionsamordnaren i Varmland, Britt-
Marie Spannare, berattar att IOGT-NTO i
Grums lyckades samla in 19 000 kronor. |
hela lanet samlade IOGT-NTQ in cirka 50 000
kronor.

I0GT-NTO i Umea fick ihop 17 759 kronor,
Nyk&ping 21 000 kronor och Gotland 22 000
kronor.

I0GT-NTO-féreningen i Biskopsgarden,
Goteborg, fick in drygt 12 000 kronor.

Insamlingen genomfardes for fjortonde
aretirad och har hittills gett 1,2 miljarder
kronor till hjalp at varldens mest utsatta barn.

Det mest generdsa lanet i ar var Sérmland
med 11, 57 insamlade kronor per invanare.
Den mest generésa kommunen var Sorsele
med 136,93 kronor per invanare.

MARIA ZAITZEWSKY RUNDGREN
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James Bond byter till
Heineken —for 300 miljoner

"Det &r anmark-
ningsvart att Bring
Express atagit sig

| varje film sedan Dr No
1962 har Bond bestillt
Martini — shaken, not stir-
red. | nya filmen Skyfall ses
dock Bond dricka Heineken
istallet. Priset: 300 miljoner
kronor.

Aven om produktpla-
ceringar knappast ar en nyhet i
Bond-sammanhang gar produ-
centerna nu langre an tidigare.
For ett par veckor sedan dok Bond
upp i en reklamfilm fér Heineken,
nagot som bara hant en gang tidi-
gare (nar han lat en Omegaklocka
synas som hastigast).

Bakgrunden till den ovanligt
langtgaende sponsoruppgorel-
sen &r att bolaget bakom filmen,
MGM, har fatt ekonomiska
problem. Skyfall har férsenats
nastan tva ar pa grund av brist pa
pengar.

—Utan sponsorpengarna hade
viinte kunnat gora filmen, séger

FOTO: YOUTUBE

kommande filmen Skyfal

huvudrollsinnehavaren Daniel
Craig till Moviezine. Det &r olyck-
ligt, men sa &r det.

Tidningen The Guardian upp-
skattar att produktplaceringen
och Bonds medverkan i reklam-
filmen har kostat Heineken drygt
300 miljoner kronor. Totalt ligger
kampanjbudgeten (enligt Finan-
cial Times) pa 520 miljoner.

Bland Bond-fansen har knap-

Fredrik Torberger omvald som

ordforande for NSF

| slutet av oktober héll
Nykterhetsrorelsens Scoutfor-
bund, NSF, férbundsmaote och
Fredrik Torberger atervaldes som
ordférande. Men vagen dit var inte
helt okomplicerad.

Valberedningen hade ndmligen
presenterat en motkandidat,
Maria Hill, eftersom man ansag
att NSF blivit for "grabbigt” under
Fredrik Torbergers ledning. Man
menade att méanniskor kénde sig
overkorda och att arbetsplanerna
var for vidlyftiga. Trots det lades
en majoritet av résterna pa Fred-
rik Torberger.

—Det kénns jatteroligt att bli
omvald. Egentligen var jag aldrig
riktigt orolig, eftersom jag inte
trodde pa att forbundsstyrelsen

ville fa bort mig. Men visst tar jag
till mig av kritiken. Jag forsoker
sakerstélla att vi jobbar
vidare med de fragorna,
sager Fredrik Torberger.

Han tillagger att en
positiv bieffekt av tur-
bulensen pa forbunds-
métet var att s manga
var intresserade av
de ledamotsplatser
som plétsligt behdvde
tillsattas.

—-Manga tjejer kan-
diderade, vilket var kul.
Jag ser intresset och
viljan att bli ledamot
som ett vitalitetstecken!

MARIA ZAITZEWSKY
RUNDGREN

ett uppdrag som
innebar att vara
medlemmar far helt
nya arbetsuppgif-
ter, langt fran de
vanliga godstran-
sporterna.”

Sager Markus Pettersson,
forbundssekreterare
Transport, i ett

pressmeddelande apropa
hemleveranser av alkohol.

past nyheten om uppgorelsen
med Heineken tagits emot med
Oppna armar. Pa natet talas det

Smart Ungdom

om att James Bond har "salt sig”. bleV ﬁrets ideella
Det har bildats Facebookgrupper . .
i protest och pa Twitter kan man Organlsatlon

lasa om "Skyfail".

En av de historiska Bondska-
despelarna, George Lazenby, har
ocksa séllat sig till kritikerna.

PIERRE ANDERSSON

Orebro har utsetts
till rets forebyggande kommun,
Smart ungdom till arets ideella
organisation, Trygghetsarbetet vid
Grebo skola till arets férebyggan-
de insats och Thomas Berggren i
Ale till arets forebyggare. Utmar-
kelserna delades ut pa Drogfokus,
den nationella konferensen som
anordnades i Norrkoping.
DRUGNEWS / SVEN LILJESSON

FOTO: NSF

NBV-stipendium
till Abdullahi
Mahamoud

"En stor visionar med
ett omfattande kontaktnat som
verkar for afrikaners och andra
invandrares integration i det
svenska samhéllet.” Sa lyder en
del av juryns motivering.
Priset ar ett stipendium pa

10 000 kronor som delades ut pa
NBV:s férbundskonferens i Orebro
nyligen.

PIERRE ANDERSSON
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Aktuellt. Alkoholsmak risk for aterfall

FOTO: DANIEL JORDAHL / FLICKR

Grov organiserad '\
brottslighet ligger
bakom svarthandeln
enligt Skatteverket.

Staten forlorar
miljarder pa
svarthandel

Den organiserade
brottsligheten har hittat en ny
nisch. Genom att lagligt féra in
och transportera tobak och alko-
hol till ett lager och sedan sélja
varorna, strunta i skatten och
sedan lata foretaget ga upp i rék
undanhalls miljarder fran skatte-
myndigheterna.

- Vi far signaler pa att det har
Okar valdigt mycket. Ofta ar det
grov organiserad brottslighet som
finns bakom det har, och det ar
anmarkningsvart med tanke pa
allt som foljer med den typen av
problem, sdger Conny Svensson,
nationell samordnare for kontant-
handelsomradet pa Skatteverket,
till Sveriges Radio.

Enligt EU:s regler ska skatten
betalas forst nar varorna séljs
till terforsaljare. Det ar alltsa
tillatet att transportera obeskat-
tade varor och aven att halla dem
i lager.

Foretagen som misstanks har
ofta en "malvakt”, dvs en person
som helt saknar egna medel star
registrerad som &gare. Staten har
da ingen chans att fa ersattning
for de uteblivna skatteintakterna.

De som kdper tobaken eller
alkoholen av aterforsaljarna ari
vissa fall ovetande om att de sal-
jer obeskattade varor. For andra ar
det ett s&tt att fa storre vinst.

EVA EKEROTH

Kan "alkoholfritt”

trigga aterfall?

Experterna dr oense om
alkoholen i alkoholfria
drycker kan paverka beroen-
de —detkan lika garna vara
smaken som ar problemet.

| Svenska Dagbladet
berattar prasten Mikael Bedrup
att han riskerade ett aterfall i sitt
tidigare missbruk pa grund av
nattvardsvin.

De flesta produkter i System-
bolagets alkoholfria sortiment
innehaller en liten mangd alkohol.
Bland de avalkoholiserade vinerna
innehaller flera 0,5 procent. Vilka
det &r och vilka som ar helt alko-
holfria kan man se pa respektive
forpackning och pa Systembola-
gets hemsida.

Professor Johan Franck, inrik-
tad pa beroendeforskning, vid
Karolinska institutet, sager till
Svenska Dagbladet att 0,5 pro-
cent alkohol inte kan raknas som
alkoholfritt.

- Aven en liten dos alkohol kan
sannolikt reaktivera hjarnans
beldningssystem, sarskilt efter
lang tids avhallsamhet fran alko-
hol da toleransen givetvis sjunker,
sager han.

Nar Accent intervjuade Sven
Andreasson, beroendelakare och
expert pa Statens Folkhalsoin-
stitut, om huruvida lattol (som
innehaller max 2,25 volymprocent
alkohol) kan orsaka aterfall var
han mer skeptisk:

—Jag ar osaker pa om en sa
svag alkoholdryck racker for att
ge en psykoaktiv effekt. Det beror
pa vilken effekt den lilla promil-
Llehalten kan ha men min bild ar
att alkoholhalten i en lattol inte &ar
tillracklig.

Tidigare kallade Systembolaget
sina "alkoholfria” produkter for
lattdrycker, just for att kunderna
inte skulle luras att tro att de var
helt alkoholfria.

Gven 0,5-procentigt vin -
avdelningen alkoholfritt,

- Vi slutade med begreppet
Lattdrycker for cirka tio ar sedan.
Det var da ordet "latt" som prefix
fick betydelsen lagkalorivariant,
vilket blev helt missvisande, sager
Systembolagets presschef, Len-
nart Agén till Accent.

Han s&ger att Systembolaget
haller pa att titta pa om de kan
hitta ett annat begrepp &n alko-
holfritt.

- Samtidigt utokar vi hela tiden
sortimentet med helt alkoholfria

drycker, sdger Lennart Agén.

Kanske ligger inte risken bara
i den mangd alkohol som finns i
den alkoholfria drycken.

Hans Lundgren, medlem i IOGT-
NTO-féreningen Comeback, drick-
er till exempel inte alkoholfri &L.

- Det spelar ingen roll om det
ar alkohol i eller inte, jag gar igang
pa det i alla fall. Det ar lika mycket
smaken och doften som gor det,
sager han till Accent.

EVA EKEROTH
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Nu ar den har!

Surfa in pa www.vitjul.se och kika pa var nya hemsida. Dar kan du lasa mer
om Vit Jul-lotten som &r ett samarbete med Miljonlotteriet. Overskottet fran
lotten gar direkt till Vit Jul.

Valkommen!
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Vill du regelbundet skénka en gava till [0GT-NTO:s 7
arbete for en nyktrare varld? Betala medlemsavgiften 82
via autogiro och skénk en slant vid varje girering.

Nir du inom kort far hem kuvertet med medlemsaviseringen for 2013 kommer du )
att se att det finns mojlighet att betala medlemsavgiften via autogiro. Det betyder
att du kan dela upp betalningen pa olika siatt — per manad, kvartalsvis, halvarsvis
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‘AlkohgliriveridighetsTlykt.

Lilla Lugnet, i skogarna utanfor Norrkdping. Har samlas vetenskaps-
man, spokjagare, fina damer och lycksckare for nagra dagars samvaro
och aventyr. Men bara pa latsas - Lilla Lugnet &r ett lajv. En alternativ
verklighet skapas och deltagarna improviserar fram en handling.

Deltagarna skapar sina karaktarer genom att skaffa drékter och
ténka ut egenskaper. Och det ar helt alkoholfritt. Absinten som séljs i
Lilla Lugnets bar &r egentligen saft.

"Manga upplever att det blir svarare att spela sin roll med alkohol i
kroppen. For oss var det sjalvklart att vart lajv skulle vara alkoholfritt.
Alkohol tillfér inget till spelet och skapar bara problem som &r sko-
nast att slippa” séger arrangdren Sara Salkvist.

TEXT EVA-LOTTA HULTEN
1 l
.

FOTO MARIA STEEN
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| en folkrérelse som I0GT-NTO-rorelsen
mots och samarbetar stindigt manniskor
fran olika generationer och med olika
bakgrund. | ett forsok att spegla denna brokiga
medlemskara har Accent traffat fyra olika
medlemmar — fran 17 till 94 ar gamla.







Elizabeth Martinez Ramos, 17 ar:

"UNF HAR VACKT MITT
SAMHALLSINTRESSE”

Hon kom med i nykterhetsrorelsen via en fotokurs — nu vill hon
forandra varlden. "Jag har insett att jag kan paverka’, séger

Elizabeth Martinez Ramos.

TEXT MARIA ZAITZEWSKY RUNDGREN FOTO MOA KARLBERG

Nér Elizabeth Martinez Ramos var
13 ar kom hon for forsta gdngen i kontakt
med nykterhetsrérelsen. En kusin som
arbetade som socialsekreterare fragade
om Elizabeth kunde ténka sig att bli assis-
terande ledare pa ett Junisldger. Eliza-
beth, som vuxit upp i ett chilenskt, kristet
och helnyktert hem, tackade glatt ja. Via
Junis kom hon s& sméningom i kontakt
med UNF. 2008 gick hon med.

- Det var ett enkelt val. Jag har aldrig
gillat att dricka och festa. Ndr mina kom-
pisar borjade testa alkohol och cigaret-
ter i hogstadiet hamnade jag lite utanfor.
Sedan jag blev dldre dr det inga problem,
jag dr accepterad trots att jag inte drick-
er, sager Elizabeth, som till vardags gér i
andra ring pd Tumba gymnasium sdder
om Stockholm. Hon ldser Estet/Media-
programmet och hoppas pa ett jobb inom
media.

Hennes ingéng till UNF blev just via en
fotokurs som organisationen anordnade i
Huddinge, ddr Elizabeth bor tillsammans
med sin mamma.

- Jag gick dit en ging i veckan och
kénde att vad coolt att fa triffa ménnis-
kor som tidnkte som jag kring alkohol.
Nér kursen lades ner efter att tag blev jag
ordférande i UNF-foreningen i Huddinge,
samtidigt som jag borjade hinga mycket
med UNF:are frdn Sédermalm. Jag dkte pa
nagra lager och kom in i gemenskapen.

Elizabeth akte pa sitt livs forsta kon-

"Det ar otroligt coolt att traffa sa

manga med samma vardegrund.”

ELIZABETH MARTINEZ RAMOS

gress 2011 - och fick en riktig aha-upple-
velse.

- Det &r otroligt coolt att man kan traf-
fas sa manga med samma véirdegrund pa
ett och samma stille. Jag insag dédr att jag
faktiskt kan vara med och péverka och
bestimma och det var bland annat dir
mitt sambhillsintresse vicktes. Tidigare
tyckte jag att det hir med politik var t6n-
tigt och trakigt. Nu forstod jag att tillsam-
mans kan vi férdndra samhillet. Det dr en
héftig kinsla som gor att jag dr 6vertygad
om att jag kommer att vara engagerad i
nykterhetsrorelsen resten av livet.

Mojligheten att paverka ir en stark
drivkraft i Elizabeths engagemang. Men
ocksa glidjen, sammanhallningen och alla
nya ménniskor hon har ldrt kdnna. Ung-
domar med olika bakgrund, erfarenheter
och intressen, men med en gemensam
nidmnare; nykterheten.

- Jag har ldrt mig massor av nya saker
och har triffat folk jag aldrig hade tréffat
om det inte vore for UNF! Och sé dr det
skont att ha ett sammanhang att vara i ndr
man dr nykterist. Ofta dr man ju ”annor-

lunda” nér man inte dricker. Det slipper
man kdnna hér.

Pa fragan vad UNF har lirt henne, beho-
ver Elizabeth inte fundera sérskilt linge.

- Jag hade garanterat aldrig blivit s& hér
intresserad av politik om det inte hade
varit for UNF. Och genom de kurser jag
har gatt, bland annat om UNF:s uppbygg-
nad och hur man kan péaverka och for-
dndra, har jag fatt massor av inspiration
och verktyg for att jobba vidare med de
hir frdgorna. Jag skulle gérna vilja jobba
med alkoholfrdgor i framtiden pa nagot
sdtt. Kanske gar det att kombinera med
ett mediejobb? m

Fakta

Namn: Elizabeth Martinez Ramos
Alder:17

Bor: | Huddinge hemma hos mamma

Gor: Gar i andra ring pa Tumba gymnasium
Medlem i UNF: Sedan 2008
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Ibtissam Karim, 43 ar:

"JAG HITTADE IOGT-NTO
VIA JUNIS”

For 18 &r sedan flyttade hon fran Irak. Efter fyra ar i Jordanien hamnade
hon till slut i Hudiksvall. Nu &r hon en av IOGT-NTO:s flitigaste

medlemsvarvare.

TEXT EVAEKEROTH FOTO JONAS FORSBERG

Ibtissam Karim méter mig en regnig
oktoberdag pa Hudiksvalls station. Hon
visar stolt de gamla magasinbyggnaderna
i hamnen och flera andra fina hus.

- Jag tycker om den hér staden. Den &r
vacker och lagom stor, sdger hon.

Ibtissam Karim #r 43 ar och kommer
fran Irak. Dérifran flyttade hon for 18 ar
sedan. Malet var Hudiksvall dit hennes
mans familj flyttat, men vigen gick via
Jordanien dér familjen bodde i fyra ar.

- Jag ville egentligen inte alls flytta hit.
Jag visste inget om Sverige och kinde
ingen. Vi kom en oktobernatt. Det var
morkt och kallt och jag hade sommarkld-
der. Ndsta morgon var det séndag. Nir jag
tittade ut sag jag inte en ménniska och det
var alldeles tyst. I Jordanien var det liv
och rorelse hela tiden.

Efter tre manader ville hon &ka hem,
men beslét sig for att stanna for barnens
skull. De tva d6ttrarna dr nu 21 och 17 och
sonen 13.

- Nu &r jag sa tacksam att vi blev kvar.
Barnen trivs bra och med tvéd déttrar vill

man helst inte bo i Irak, sédger hon.

For nagra ar sedan skiljde hon sig.

- Det hade inte varit méjligt om vi bott
kvar i Irak, sdger hon.

Sedan tva ar dr hon omgift med en man
fran Marocko.

— Jag @r lyckligare nu, séger hon.

IOGT-NTO kom hon i kontakt med via
sonen som var med i Junis.

- Jag foljde med pa utflykt till Gréna
Lund. Ledarna frdgade om nagra forild-
rar kunde ténka sig att bli ledare. Jag och
min kompis sa ja. IOGT-NTO holl till i
samma hus som Junis. Jag var nyfiken och
ville veta vad de gjorde.

Ibtissam Karim dr muslim och har ald-
rig druckit alkohol, sa nykterhetsloftet var
inget problem.

Hennes engagemang for IOGT-NTO é&r
stort, men annorlunda. Hon har inte varit
aktiv i foreningen, suttit i styrelsen eller
haft andra uppdrag. Istéllet har hon vir-
vat manga medlemmar.

- Forst fragade jag familjen och kom-
pisar. Sedan fortsatte jag att friga alla jag

"Jag var nyfiken och ville veta

IBTISSAM KARIM
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Fakta

Namn: Ibtissam Karim

Alder: 43 ar

Bor: | Hudiksvall

Gor: Personlig assistent, studerar till
underskoterska

Medlem:i 3 ar

kdnner om de vill gd med. Det gar bést att
vdrva nir man sitter i lugn och ro med
ndgon och pratar, sdger hon.

En dag blev hon inbjuden att dka med
pé en resa for vdrvare till Kroatien. For-
bundet hade fatt upp 6gonen for hennes
vérvningsinsats.

- Det var jitteroligt. Det var forsta
gangen jag var ute och reste pa egen hand,
utan man eller barn. Jag fick ocksa dka
med pé virvartaget frén Uppsala till Are.
Vi vdrvade i Uppsala, Gévle, Séderhamn,
Sundsvall och Are, siger hon.

Sedan hon gifte om sig har vdrvningen
lagts pa hyllan.

- Jag jobbar heltid som personlig assis-
tent och pluggar till underskoterska. Pa
fritiden leder jag en barngymnastikgrupp.
Min man gillar inte att jag &r borta sa
mycket hemifran. Nér jag fir mer tid kan-
ske jag sdtter igang igen, séger hon. m









Hans Lundgren, 58 ar:

"JAG SOP BORT ALLT
OCH BODDE | KALLARE”

Efter manga ars missbruk blev han nykter 2004, Ett par ar senare hittade
han IOGT-NTO:s kamratstod. "Nykterheten ar det basta som har
hant mig’, séger Hans Lundgren.

TEXT EVAEKEROTH FOTO MOA KARLBERG

I en industrilokal i Skarpndck, Stock-
holm, végg i vigg med Méjligheternas hus,
har IOGT-NTO-foreningen Comeback
sina lokaler. P& kamratstddet praktiserar
Hans Lundgren tre dagar i veckan. Dagen
till dra har han ifért sig Modo-tréja.

- Jag vill helst bli fotograferad i den,
sdger han och ler.

Han ler ofta, trots att livet inte alltid
varit en dans pa rosor.

- Nu &r det atta och ett halvt ar sedan
jag blev nykter, sdger han med mérkbar
stolthet i rosten. Nu ndjer jag mig med
kaffe, snus och att titta pa tjejer. Det var
annorlunda forr. Jag s6p bort allt och bod-
de i kdllare och hemma hos kompisar. Allt
jag dgde rymdes i en hockeytrunk.

Han blev tvangsintagen pa behand-
lingshem 1999. Det ledde till fem ars nyk-
terhet. Sedan tog han ett aterfall, men
kom tillbaka till behandlingshemmet och

Fakta

Namn: Hans Lundgren

Alder: 58 ar

Bor: | Stockholm

Gor: Praktiserar pa Kammratstodet i
Skarpnack, Stockholm

Medlem: Till och fran, ca 6 ar

-~

"Nu nojer jag mig med kaffe,
snus och att titta pa tjejer.”

HANS LUNDGREN

har hallit sig nykter sedan dess.

Han bor pa ett hotellhem och har 23
kvadratmeter som &r hans alldeles egna.

- Jag kan stéinga dorren om mig nir jag
vill och mitt kdk dr faktiskt stérre dn det
vi har hér, séger han och ler igen.

Idag &r det onsdag och da serveras kaffe
och vafflor. Det &r Hasses jobb att fixa fikat.

Han brukar bérja dagen med en kopp
kaffe tillsammans med Monica Lindstrom
som dr anstélld i foreningen.

- Hon 4r fantastisk. Monica och hen-
nes familj har blivit som en familj f6r mig
ocksd. Med dem firar jag bade jul och mid-
sommar, sdger han.

Efter fikastunden kollar han vad som
saknas i skdpen och gir och handlar vid
behov. Sedan snyggar han upp i lokalen
och borjar forbereda kaffekokning och
vaffelsmet. Nér besdkarna kommer pratar
han med dem.

- P4 méndagar har vi méten och plane-
rar verksamheten. P4 fredagar brukar jag
mest stidda, sdger han.

Hans Lundgren blev medlem for 5 - 6
ar sedan.

- En kompis tipsade mig om att IOGT-
NTO hade Oppet hus. Jag gick dit och fick
snart fragan om jag ville bli suppleant i
styrelsen. Det visste jag inte vad det var,
men jag tackade ja, berdttar han.

Praktiken &r fyra timmar, tre dagar i
veckan, men han beddmer att han ligger
ner ungefdr lika mycket tid ideellt.

- Det dr moten och aktiviteter hela
tiden. Forra helgen var vi till exempel
ute i Tyrestaskogen och plockade svamp.
Framover ska vi spela bowling och boule,
sdger han.

Nykterheten dr det bédsta som hint
honom och kanske ligger det i sldkten.

- Nyligen fick jag veta att min farfar var
engagerad i IOGT-NTO i Ornsk&ldsvik i
bdrjan av forra seklet. Sa jag &r inte den
forsta i familjen, berdttar han med ett
skratt.

Och vi fér ddrmed en indirekt forkla-
ring till varfér stockholmaren Hasse bér
Modo-tréja. m
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Olle Anderberg, 94 ar:

"SGU ORDNADE SA
MANGA AKTIVITETER”

Olle Anderberg har varit medlem i nykterhetsrorelsen i 80 ar
—och gar fortfarande pa foreningsmoten sa ofta han kan.

TEXT MARIA ZAITZEWSKY RUNDGREN FOTO MOA KARLBERG

Attio ar ir en hisnande lang tid. S ling
att Olle stundtals har svart att minnas
detaljer som artal och namn. Till sin hjalp
tar han gamla fotografier och anteckningar
som han gérna visar. Men viktiga milstol-
par, som aret han gick med i SGU, Sveriges
Godtemplarungdom, och aret dé han tréf-
fade sin fru Anna-Lisa, har han stenkoll pa.

- Det var en nykter grannfru som lock-
ade mig att gd med i SGU. Da var jag 14
ar. P4 den tiden var manga ungdomar i
Katrineholm med, eftersom SGU anord-
nade s& mycket skojiga aktiviteter. Det var
dans och olika idrotter. Genom SGU spe-
lade jag bandy, simmade och b&rjade med
gymnastik, sdger Olle som hela livet har
varit fysiskt aktiv.

Som ung tdvlade han i simning och
senare blev han gymnast. Kan det vara
dérfor han fortfarande dr i sa god form?
Olle hor lite déligt, men annars dr han
férvanansvért rask. Bojer sig ner som en
ung pojke for att hdmta nigra kaffekoppar
langst ner i ett skdp. Han skrattar.

- Ja, nog tror jag att trdningen har
bidragit till att jag har nitt en s& hog alder

och fortfarande dr rorlig. Den och nykter-
heten. Jag har aldrig druckit en droppe.

Hustrun Anna-Lisa var inte nykterist
nér de tréiffades pa en dans 1938. Men det
blev hon snart, eftersom Olle fick henne
att gd med i SGU. 166 ar var de gifta innan
hon gick bort for ndgra ar sedan.

Hur gor man for att hélla ihop sa linge?
Olle ler och plirar lite.

- Man haller sams. Och har samma
intressen, sdger han enkelt.

Olle har under alla ar varit engagerad
i IOGT-NTO. Han har bland annat varit
ordférande i sin lokalférening och har
arbetat som ungdomsledare. 1940 var de
ett nyktert gidng som letade efter en tomt
for att bygga ett sommarhem. De fick
arrendera en tomt och byggde ett hus. Fér
en tid sedan var Olle med och firade som-
marhemmets 60-arsjubiluem.

- Jag och Anna-Lisa umgicks mycket
med andra frdn IOGT och vi féljde med pa
madnga spdnnande resor. Vi akte pa semes-
ter till Norge varje ar och var med pa den
forsta kulturkonferensen i Grekland 1964.

"Jaqg fick vanner for livet
genom [OGT-NTQO."

OLLE ANDERBERG
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Fakta

Namn: Olle Anderberg
Alder: 94 ar

Bor: | Katrineholm
Gor: Pensionar
Medlem: | 80 ar

I Grekland hade vi ocksé tva fadderbarn
genom IOGT, som vi hélsade pd. P4 den
tiden var landet mycket fattigt, séger Olle
och gor en liten stilpaus innan han snabbt
replikerar sig sjdlv.

- Men det dr det ju nu ocksa forstas!

Han tycker att IOGT-NTO var bdttre
forr. I dag dr det sd mycket annat som kon-
kurrerar om var tid. Forr fanns det inte sa
mycket att vélja pd och nykterhetsrorelsen
hade mycket att erbjuda. Da blev gemen-
skapen och engagemanget starkt, sdger
Olle som mest minns det ljusa och roliga.

- Vi var ett ging som hdngde ihop
genom aren. Jag fick vinner for livet
genom IOGT-NTO. Men nu &r det bara
jag kvar, alla har gatt bort. Fast jag forso-
ker fortfarande engagera mig och gar pa
féreningsmoten s ofta jag kan.

Ténker han fylla 100 ar? Olle ler och
skakar pa huvudet.

- Nej du. Det &r jobbigt att bli gammal.
Det dr sd vildigt ensamt. m






| fokus. Jamstalldhet i1 I0GT-NTO

STYRELSERNA

KLARAR INTE MALEN

IOGT-NTO:s mél ar att 90 procent av styrelserna ska ha en jamn
konsfordelning fran 2010. Accents granskning visar att malet ar langt
ifran uppnatt, och att inte mycket gors for att na det.

TEXT EVAEKEROTH

Accent har granskat styrelserna pa
alla nivéer och funnit att jamstilldheten
fortfarande inte far godként.

Milet att 9o procent av styrelserna
ska ha en jaimn konsfordelning slas fast i
den handlingsplan f6r IOGT-NTO:s jim-
stélldhetsarbete som antogs vid kongres-
sen i Uppsala 2007. Definition av vad som
anses jamstidllt saknas, s Accent hariden
hér granskningen valt att se styrelser ddr
inte fler &n 60 procent av ledaméterna dr
av samma kon som jamstéllda.

Virst dr ldget i féreningarnas styrelser.
Av dessa far endast 40 procent godkant.
Av foreningsordférandena dr endast 35
procent kvinnor.

Av de centrala styrelserna inom
IOGT-NTO ér fem av sju (71 procent)
jamstdllda. I distriktsstyrelserna &r
laget betydligt simre. Endast 10 av 23
distriktsstyrelser (43 procent) dr jim-
stillda. Papekas bor att snedfdrdel-
ningen inte alltid sldr 4t samma hall. Av
de styrelser som inte uppnatt jamstalld-
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"Vi satter ofta | |an saker och tror

ANDERS KARLSSON

hetsmalet har fyra f6r stor andel kvinnor
och nio for stor andel mén.

Men trots att malet inte ir uppnatt
forefaller det som om jamstélldhetsarbe-
tet dr lagt prioriterat inom organisatio-
nen.

Anders Karlsson blev, tillsammans med
en tidigare kollega, Kerstin Kokk, ansvarig
for jamstalldhetsarbetet 2008.

- Vi tog fram materialet ”P4 med jam-
stdlldhetsglaségonen” som kan anvindas
béde pa distrikts- och féreningsniva. Man
stimmer av mot ett antal punkter hur
laget ser ut. Det var ett intensivt arbete
2008-20009, sdger han.

Nu har arbetet avstannat och allt fokus

ligger pé satsningen “Nyktra kvinnor kan”.

- Vi sétter ofta igdng saker och tror att
de ska 16pa pa av sig sjdlva, men det gor de
inte, sdger Anders Karlsson.

For att na fram anser han att det krévs
utbildning och en hel del arbete.

- Fragan borde lyftas pa distriktsstyrel-
sekonferenser och konsulentsamlingar.
Dit borde vi ta kompetent expertis uti-
fran, sdger Anders Karlsson.

Kjell-Ove Oscarsson, vice ordférande i
férbundsstyrelsen, erkdnner att det gjorts
alldeles for lite.

- Jamstélldhet diskuteras ofta, men vi
gor alldeles for lite for att inspirera foren-
ingarna, sdger han till Accent. m



Centrala styrelser

Fem av sju, far godként, dvs
har mellan 40 och 60 procent
kvinnor i styrelsen.

Andelen kvinnor bland leda-
mdterna i de centrala styrel-
serna ar: IOGT-NTO fastigheter
AB 60%, IOGT-NTO 54%,
Tollare 50%, Dagoholm 44%,
Accent 43%, Wendelsherg
38%, Miljonlotteriet 38%.

Av sju ordférande
ar 3 kvinnor.

Av de hogsta
chefernaide sju
organisationerna
ar endast en
kvinna.

Narstaende
organisationer

Tre av sex organisationer, har
jamstallda styrelser.

Andelen kvinnor i styrelserna
ar: Junis 61%, UNF 55%,

NSF 50%, NBV 45%, Vara gar-
dar 30% och stiftelsen Ansvar
for framtiden 10%.

Av sju ordférande
(UNF har tva, en
av varje kon) ar
tva kvinnor.

Distriktsstyrelser y |
10 av 23 distriktsstyrelser ar v

jamstallda. Jamtland

Andelen kvinnor

ar 70 av 160. Av

de styrelser som

inte uppnatt jam-
stalldhetsmalet har fyra for stor
andel kvinnor och nio for stor \
andel man.

Av de 23 ordféran- ‘
denai Distrikts- /
styrelserna ar Dalarna
10 kvinnor.

Varmland L
L 5

Alvsborg v

Sderma
Skaraborg

‘ Ostergétland
Gateborg

\ Jonkoping

L Kalmar

Kronoberg

Foreningsstyrelser

40 procent jamstallda.

Av férenings-
ordférandena ar
endast 35 procent
kvinnor.

¢

Gavleborg

e

Uppsala
Vastmanland g5

&

Norrbotten

-

Vasterbotten

¢

Vasternorrland

M min

Kvinnor

ROtt = underkant

Anmarkning:
Granskningen bygger pa de
gifter som &r inrapporterad
medlemsregistret. Alla fort
ar inte lika bra pa att rappo!
vissa uppgifter kan vara fela
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ARLIGT

Barn som lever nara missbruk

ar ofta vana vid att folja med

sin foralder till akuten eller
beroendemottagningar. De ar ocksa
vana vid att inte bli sedda. Satsningen
"Barn som anhdriga” vill andra pa detta.

TEXT HELENA WANNBERG FOTO JOHNER



Under tre ar ska fyra lin bedriva pilot-
projekt, med medel fran Socialstyrelsen,
for att skapa rutiner kring den sd kall-
lade Lex Therese. Lagidndringen kom
till 1 januari 2010 och séger att alla som
behandlar vuxna med missbruksproblem,
psykisk sjukdom eller allvarlig fysisk sjuk-
dom é&r skyldiga att ”beakta barns behov
av information, rad och stod”.

Men det har visat sig att kunskapen om
och framforallt tillimpningen av lagen &r
dalig.

Ulf Zetterman dr gruppledare pa Ersta
Vindpunktens stodverksamhet for barn
som lever ndra missbruk. Han har ringt
runt till beroendemottagningar i Stock-
holms ldn for att ta reda pa om persona-
len kédnner till lagen.

- Vi fér sdllan tydliga svar, och det
saknas rutiner for att fanga upp barnen,
berittar Ulf Zetterman.

Barn som kommer till Vindpunkten
har ofta foljt med sin forédlder for att soka
vérd: ”Det var s manga som ség, men ing-
en gjorde nagot for mig”.

- Det hér osynliggbrandet av barnen dr
farligt, menar Ulf Zetterman. De dr nésta

generations missbrukare som inte fangas
upp i tid.

Malet ar nu att Vistra Gotalandsregio-
nen, Dalarna, Jénkdping och Ostergdtland
ska hitta verktyg for att sjukvérdsperso-
nalen ska se och stdtta barnen - verktyg
som ska spridas nationellt. Ansvaret for
utvecklingsarbetet ”Barn som anhdoriga”
ligger pd Nationellt Kompetenscentrum
Anhdriga, pd uppdrag av Socialstyrelsen.

- Alla som jobbar inom varden ska kén-
na till lagen, sdger projektledaren Helene
Klapp.

Oavsett vad barnen har varit med om &r
det deras rittighet att fa information och
stdd, menar Helene Klapp. Vardpersona-
len behéver ha ”6gonen i barnens hajd”.

I pilotldnet Jonkoping har intresset
varit stort for att 6ka kunskapen och ska-
parutiner, beréttar Linda Frank som leder
det lokala arbetet.

— Alla séger ”Det hidr behdver vi bli batt-
re pa”.

Jonkopings lédns landsting har redan
idag 200 speciella barnombud. Linda
Frank tror att de flesta inom varden har

"Det har osynliggorandet av

barnen ar farligt.”

ULF ZETTERMAN

hort talas om den nya lagen, men ddremot
dr det f4 har tagit till sig vad den innebér
i praktiken.

Att varden brister nir det giller att
se dessa barn bekriftas dven av IOGT-
NTO:s Juniorférbunds rapport ”Fritt
fram”, om kommunernas stéd for barn
som lever med missbruk. Rapporten
redovisar den kommunenkit som fragar
om hur man ”hittar” barnen till stod-
grupper. ”Via landstinget” var det svars-
alternativ som var minst vanligt, vilket
kan tyckas anmérkningsvirt med tanke
pa Lex Therese.

Att exempelvis féra barn pa tal ndr man
vardar en berusad vuxen kan upplevas
svart,

— Det dér beh&ver vi trdna oss pd, sdger
Linda Frank som inom pilotprojektet
gdrna ser utbildningar ddr man tar tillvara
unga minniskors erfarenheter av miss-
bruk i familjen.

Mycket handlar ocksa om att skapa tyd-
liga rutiner, exempelvis obligatoriska fra-
geformuldr for att frdga om det finns barn
samt metoder for att féra samtal med bar-
nen sjilva.

- Rutinerna for att se barnen ska inte
vara betungande fOr personalen, utan
betryggande. =

L&s mer om Barn som anhdériga
www.anhoriga.se/sv/Barn-som-anhoriga
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ALDREBOENDET DA
MAN FAR MISSBRUKA

Strax séder om Stockholms innerstad ligger Gamlebo dldreboende
dit hemldosa och missbrukare valkomnas trots att de ar
fulla. Har ar ett pagdende missbruk inga problem.

TEXTOSCARLEVY FOTO EMMA MATTSSON

Det ar vinter och snoflingorna seglar
langsamt ner utanfor fonstret. Fitdljen
ar rymlig och bekvdm. Langs fonsterkar-
men stdr krukvéxterna uppradade. Bland
annat orkidéer och en amaryllis. Ligen-
heten ldngst bort i korridoren pa andra
vaningen dr ordentligt ombonad. Skulle
det inte vara for sjukhusséngen och det
faktum att det saknas ett kok, hade man
inte forstatt. Att hir lever Ann Enstrom,
69, som inte kunde bo kvar i ligenheten i
Sollentuna eftersom hon holl pa att supa
ihjal sig.

- Jag har gjort en massa bra grejer men
ingenting har liksom fungerat. Jag har en
akademisk examen och har haft ett bra
jobb. Jag har till och med spelat tivlings-
bridge. Men jag s6p bort mina brigdevin-
ner och allting. Drickandet var starkare dn
allting annat.

I dag sitter Ann Enstrom i en rullstol
eftersom benen har pajat av spriten. Hon
har ofta dngest och dr deprimerad. Men
bakom de fyrkantiga glaségonen ddljer

Ann Enstrém bérjade dricka i —
55-arsaldern. Nu &r hon 69 och
kunde inte bo kvar hemma eftersom
hon h('ikl_ 3 att supa ihjal sig.

sig ett par mjuka och vénliga 6gon. Ann dr
forsiktig och skdr, 6ppen men ensam. Hon
bdrjade dricka forst i 55-arséldern och har

"Det ar inget roligt att vara alko—

holist. Det ar verkligen

ANN ENSTROM
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provat de flesta behandlingar som finns.
Nu har hon varit nykter sedan tvd och
en halv manad. Beslutet kom nir ldkaren
visade henne rontgenbilderna pa levern.

- Nu far jag medicin och det har gétt bra,
men ibland &r det svért. Det 4r inget roligt
att vara alkoholist. Det &r verkligen jobbigt.

Ann ar en av fa som bor hir som inte
varit hemlds. Men likt de andra har hon



Pa Gamlebo accepterar man
lett pagaende missbruk hos
de boende. F6r manga vore
alternativet hemldshet.
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"Nu &r jag tillbaka i himmelriket”,
sager Leif, som for ett par ar sedan
blev utsléngd frdn Gamlebo for att
han var fér valdsam.

alkoholproblem. Hon hamnade pa Gam-
lebo for att man hér accepterar ett paga-
ende missbruk.

- Om man alltid vdlkomnas, respekte-
ras for vem man 4r, far hjilp med sin psy-
kiatriska sjukdom och med den sociala
relationen sd minskar ocksd missbruket,
sdger verksamhetschefen Siv Bringetun.

Pa Gamlebo prioriteras omtanke, men
ocksd respekt for individen. Det &r viktigt
att personerna far kénna att det &r deras
egna ldgenheter med allt vad det innebar.
Men ldgenheterna innehaller inga kok.

- Det dr for att vi vill se till att alla hir
dter. Alla kommer och gar precis som de
vill, men ska sd gott det gér hélla matti-
derna. Men sjdlvklart kan maten sparas
om nagon inte vill 4ta just da.

Siv Bringetun menar att den omdisku-
terade “bostad fOrst”-garantin bygger pa
samma principer som de jobbar efter pa
Gamlebo. Det vill sdga att i stéllet for att
kvalificera sig till eget boende genom att
Kkldttra i boendehierarkin - fran hdrbérgen
och olika korttidsboenden och slutligen
till férstahandskontrakt — ska man direkt
fa en egen bostad, dérefter sdtts hjdlpin-
satserna in.

Skillnaden 4r fOrstds att detta &r ett
dldreboende. De flesta bor hir tills de dor,
sédger Siv.

- Det innebdr att vi jobbar med folk i
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b3 ar gammal.
Det ar |u
ingen alder.

ANN ENSTROM

livets slutskede. De far somna in hdr. Det
dr otroligt skont for manga av dessa mén-
niskor som flackat runt mycket. Vi kan ge
adekvat sjukvard. Men vi har ingen akut-
sjukvard.

Ann Enstr6m minns Barbro som bodde
nagra dorrar ldngre ner i korridoren. For
ett par veckor sedan dog hon.

- Hon hade varit prostituerad och nar-
koman men det visade sig att hon hade ett
hjdrta av guld. Nér jag hade dngest kunde
jag vara inne och prata med henne. Det
har blivit mycket tystare hir sedan hon
forsvann. Hon var bara 63 ar gammal. Det
dr juingen dlder.

Medan vi gar lings de ljusa korridorerna
mots vi av Leif och en socialtjansteman.
Leif ska flytta in i ligenheten som Bar-
bro bodde i. Han bodde hér for ett par ar
sedan, men blev fér valdsam och kunde

Nu &r Ann nykter sedan ett
par manader. Beslutet kom
sedan hennes lakare visat
rontgenbilder pa levern.

inte vara kvar. Vi far f6lja med in i hans
nya ligenhet.

- Jag d&r hemma igen, tillbaka i himmel-
riket, siger han och sitter sig i ligenhe-
tens enda stol.

Nu finns det knappt négra mobler hér.
Bara en teve, sing och en stol. Men Leif
har planer pd hur han ska inreda och
berittar om tavlor som han ska sitta upp
och en matta som han vill ha pa golvet.
Dorren star halvt pa glant och utanfor tit-
tar Mats Andersson in.

- Hir far man dricka, sdger han och tit-
tar mot vart hall samtidigt som han visar
upp sin flaska som han doljer i kavajen.



Ribohn jobbar pa Gamlebo.
"Jobbet handlar om att vara
forstaende”, sager Veronica.

- Fér man bjuda pa ett glas vin sen? fra-
gar han Leif.

Men Leif vill hellre titta pa teve och ber
oss ldmna honom ifred. I stdllet blir vi
inbjudna till Mats som bor ett par dorrar
langre ned i korridoren. Mats &r pratglad
och vilkomnande. Han visar oss kylen
som bland annat innehaller en flaska sprit.

- Det dér dr medicin.

Mats Andersson ar fodd och uppvux-
en i Falun, men flyttade s& smdningom
till Sigtuna. Han har nyligen kommit hit
till Gamlebo. Fére det bodde Mats pa
ett boende i Skarpnédck men kunde inte
vara kvar eftersom att han dricker. Under
storre delen av sitt liv har han varit hem-
16s. Men en gang i tiden bodde han i en
ldgenhet och jobbade som flygmekaniker
pé Arlanda. Sedan rdkade han ut for en
trafikolycka.

- Vi var inte nyktra helt enkelt och hade
bréattom till Systembolaget.

Han har en tjej som han pratar med i
telefon och som bor pa ett annat boende.
Hon kommer hit ibland, men far inte sova
over. P4 Gamlebo fir de boende ha géster
i sina ldgenheter, men de maste vara ute
efter klockan 20.00.

- Ni far ursdkta mig, men nu &r det
lunch, sdger Mats och vi foljer med
honom mot lunchsalen.

I koket tréffar vi underskéterskan Vero-

nica Gustavsson och mentalskoterskan
Anette Ribohn. De trivs bra hir och tycker
att det dr mer inspirerande &n att jobba pa
ett vanligt dldreboende.

- Det dr inte lika tungt rent fysiskt. Har
handlar det mer om att vara forstdende
och uppmérksam pa andra typer av behov,
séger Veronica.

Veronica tar med oss till hobbyrummet
langst ner i kédllaren. Det mirks att ingen

igen, tillbaka

Drogtolerant
modell
kritiserad

Tidigare i host uppméarksammade SVT:s
ABC-nytt ett annat drogtolerant boende
i Vastberga i Stockholm. Inslagen vackte
stor debatt och den sa kallade Vastber-
gamodellen ska nu utredas.
Boendet i Vastberga ar till
skillnad fran Gamlebo inget ald-
reboende — har finns platser for
missbrukare fran 20 ar och uppat.
Dar &r tillatet att vara berusad eller
patéand av narkotika, men man far
enligt reglerna inte ta droger inne
pa boendet.

Modellen har kriti-
serats av oppositio-
nen. Roger Mogert
(S) stoder visserligen
tanken pa drogtoleranta
boenden ("tak 6ver huvudet &r battre
an gatan”), men menar att man
maste vara noga med vilka som
far plats dar.

- Jag har traffat pa unga
som inte borde ha varit pa
Vastberga, och sominte
skulle varit dar for att de ville ur
sitt missbruk och som hamnade
i en for dem valdigt dalig milj,
sager han till ABC-nytt.

Karin Ragsjo (V) ar skarpare i
sin kritik och menar att Vast-
bergamodellen bara handlar
om besparingar.

—Man forvéantar sig inte att
det ska ga bra fér de har miss- e
brukarna, utan Vastberga har blivit
en avstjalpningsplats. Man later
dem i princip knarka ihjal sig dar ute,
sager Karin Rags;jo till ABC-nytt.

Efter uppmarksamheten i media
har ocksa Socialstyrelsen bestamt
sig for att utreda boendet i Vastber-
ga, da man menar att tv-inslagen
visar att "det kan finnas brister i
verksamheten”.

PIERRE ANDERSSON
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Mats Andersson bodde tidigare
pa ett dldreboende i Skarpnack
— men fick inte vara kvar
eftersom han dricker.

varit ddr pa ett tag. Det luktar liksom nytt.

- Ja, det dr ju svart att fa ner dem hit.
Det &r inte ofta nagon &r hér. Det kan vara
lite svart att gora aktiviteter med dem
som bor hir.

Senast de gjorde nigon gemensam
aktivitet var forrférra sommaren, minns
Veronica.

- Vi var ute i skdrgérden och det var
verkligen trevligt. Vi har forsokt andra
ganger, men det kan bli svart om de har
druckit. D4 maste man stélla in.

Gamlebo har tidigare uppmérksam-
mats for det faktum att man far dricka
hir. Aret efter att de Sppnade skrev Afton-
bladet: ”Hir kan dldre fa supa ifred.” Fort-
farande dr det f4 kommuner som tillhan-
dahaller liknande boenden. I Malmo finns
Loénngarden och i Goteborg Bergsjchojd.

- Hér har vi jobbat utefter den hér lin-
jen i tio ar och det fungerar. Vi ser att
manga minskar sitt missbruk, siger Siv
Bringetun.

Ménga av de boende mar daligt psykiskt
och har sjidlvmedicinerat med alkohol.
Dirfor dr det viktigt for personalen att
vara lyhord infor vad som &r vad. Samti-
digt finns det inget som hindrar dem fran
att ta sig ut och gé till Systembolaget.
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Fakta. Gamlebo

Gamlebo har funnits i tio ar, men drivs
sedan maj 2011 av det privata vardfore-
taget Attendo Care. Pa Gamlebo far de
boende vard och omsorg motsvarande
sjukhemsstandard som &r individuellt
anpassad till livets slut. | personalen ingar
underskaterskor, mentalskotare, behand-
lingsassistenter och sjukskdterskor. En
gang i veckan kommer ocksa en lakare.
Alla har lang erfarenhet fran missbruks-
vard. Det finns 29 ldgenheter om 32 kvm
med ett rum och duschrum. Hyran &r cirka
7000 kr i manaden, men da ingar ocksa
kost och omvardnad.

- De flesta hér dr runt 70 ar och man
kan inte géra om dem. Ddremot kan vi
fa dem att kénna sig vilkomna. Det kan
vara fOrsta eller hundrade gangen de far
ett boende. Mdnga har varit i samhillets
omsorg under hela sitt liv. Ndr de kom-
mer hit har staten prévat allt, men inget
har fungerat. Var ambition &r dé att lira
dessa personer att bo och komma till ro.
Du ska kunna vara skitfull och @nda vil-
kommen hem.

"V ser att
manga minskar
sitt missbruk.”

SIV BRINGETUN

Samtidigt finns det ocksd de som har
blivit nyktra hér.

- Har de varit nyktra en ldngre tid och
det finns en tydlig férdndringsvilja erbju-
der vi forstas vard och larmar om att de
inte ska vara kvar hér.

P4 viggen bakom Ann hénger bilder pa
hennes tre barnbarn. Hennes egen son
har hon inte triffat pa ett tag.

- Det har inte varit ldge.

I sommar har hon bott hér i fyra ér. Jag
undrar om hon har planer pd att flytta nu
nér hon dr nykter?

- Tanken har slagit mig, men sedan
kommer dagar da allt kiinns pest. D4 tin-
ker jag att jag kommer att trilla dit igen.

Hér far Ann bo kvar i vilket fall. Och
paradoxalt nog kanske det dr det som
hjdlper henne att halla sig borta frén spri-
ten. Att alltid kénna sig vilkommen. m
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NYKTER

'GEMENSKAP

Kiell Axelsson har arrangerat helnyktra resor till varldens
alla horn i 18 &r. "Det viktigaste ar gemenskapen”’, sager

(B-aringen som fortfarande &ar den som leder resorna.

TEXT MARIA ZAITZEWSKY RUNDGREN FOTO PRIVAT

For arton ar sedan arrangerades den
allra forsta nyktra resan av Kjell Axelsson
mest av en slump. Han var dd ansvarig
f6r” IOGT-NTO Service” och hade bland
annat till uppgift att i varje nummer av
Accent presentera ett forménserbjudande
till medlemmarna.

- Vid ett tillfille erbjods medlemmarna
ndgra restplatser pa en gruppresa. Gen-
svaret blev ovintat stort, 50 personer
anmélde sig. D4 beslutade jag att kora
en egen resa med dem och pé den vigen
dr det. Var forsta rundresa gick till klas-
siska Grekland och det blev vildigt lyckat,
siger Kjell och berdttar att resorna dé
gick under namnet “nyktra resor”, som
erbjods till medlemmar i IOGT-NTO och
Miljonlotteriets prenumeranter.

- Det innebar ju att ungefir hilften
av deltagarna var icke-nykterister och sa
dar det fortfarande. Men det spelar ingen

Hela gruppen samlad under
resan till St Petersburg och
Moskva 2011.

roll f6r dem, de dlskar vart koncept; en
gruppresa till ett spinnande resmal dar
gruppen blir ett sammansvetsat ging och

Det ar som foreningslivet,

fast pa resande fot.

KJELL AXELSSON

ddr ingen behdver kidnna sig ensam. Det
dr som foreningslivet, fast pa resande fot.

Kjell berattar att det har hint att nigon
deltagare har tagit ett glas till maten men
att det oftast bara hinder en gang.

- Eftersom ingen annan dricker for-
svinner behovet, och det serveras bara
alkoholfritt sdger Kjell och berdttar om
de tvd miljonlotteriprenumeranterna
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trutsridning

Sydafr'\ka 2008

aren bra
orodukt — utan
vinprovningar.”

KJELL AXELSSON

som efter en resa med Soberresor utbrast
”men det gér ju att ha kul utan alkohol! Vi
har séllan umgatts med ett sa roligt ging
som detta”.

Manga resendrer har iterkommit ar
efter ar, eftersom de trivs sa bra med kam-
ratandan. De flitigaste har 4kt med pa ett
15-tal resor. Just kamratandan dr nagot
som Kjell lagger stor vikt vid. Han menar
att det mest dr den aktiva gemenskapen
som skiljer Soberresor fran andra grupp-
resor. Forutom att det ér en researrang0r
for den som sympatiserar med nykter-
hetsrorelsens idéer eller andra som delar
de védrderingarna.

— Det viktigaste &dr att savdl medlem-
mar som icke medlemmar ska fa uppleva
gemenskapen och bli en sammansvetsad
grupp som ldr kidnna varandra och har kul
tillsammans och det jobbar jag mycket
medvetet med. Vi har ofta halvpension,
vilket innebdr att middagen inte ingér.
Men jag brukar dnda se till att de som vill
gar ut och dter tillsammans. Manga reser
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ensamma och sdrskilt damer &r ofta sa
forsynta att de inte sjdlvmant ber att fa
hinga med. De flesta dr &ver 55, sa grup-
perna dr ganska homogena.

Kjell anlitar alltid svenska guider och
firdledare pa resmalet och han stdller
héga krav pa kvalitén.

- Véra resor dr inte billigare &n andra.
Det vi erbjuder 4r en bra produkt - utan
vinprovningar - med duktiga fardledare.
Jag agerar reseledare och tar ocksd ansvar
for att gruppen trivs och har roligt, sdger
Kjell. Han har arbetat ideellt, for att han
tycker det &r roligt och for att han vill ge
medlemmarna bra service och en ofor-
glomlig upplevelse.

Pa kuppen har han forstés fatt oférglom-
liga upplevelser sjédlv. Han dlskar att resa



A
Kina hor till Soberreso 7
mest populéra_resa'kf;

A

och dr taggad infOr ndsta gruppresa som
for forsta gangen gér till Brasilien - trots
att han i perioder gjort 7-8 resor om aret.

- Det dr spdnnande men slitigt forstas,
det dr ju mycket jobb och ansvar, inte
bara under resan utan dven fore och efter.
Mycket administration och ekonomi. Nu
nér jag har fyllt 76 behover jag ta det lug-
nare. Négra resor per ar kommer det nog
att bli, men p4 sikt tror jag att Soberresor
kommer att férsvinna. Ingen verkar vilja
ta Over efter mig, detta dr ju néstan ett
heltidsjobb.

Soberresor har varit i massor av linder,
bland andra Kina, Madeira, Irland, Skott-
land, Thailand, Vietnam, Peru, Tanzania,
Gambia och Senegal, Sydaftrika och Austra-
lien. Storstadsresor till Paris, Rom, London
och New York har det ocksa blivit ett antal
av genom aren. Kina 4r det storsta resma-
let, dit har Soberresor akt 17-18 ganger.

- Vi reser dit folk vill aka och Kina har
varit vildigt efterfrigat. Det dr faktiskt ett
av mina favoritresmal ocksa, siger Kjell
och beskriver ett land som har allt. Kultur,
mat, historia, stdder och vackra landskap.

"Det ar spannande men slitigt

forstas, det ar ju mycket jobb
och ansvar.”

KJELL AXELSSON

Négra allvarligare incidenter har han
aldrig rakat ut for under resorna, det mes-
ta har flutit pad planenligt.

- Vi har visserligen tappat folk i Kina
och Rom, men de har ju kommit tillbaka,
allvarligare dn sd har det inte varit.

Trots att Kjell har rest 6ver hela jord-
klotet har han fortfarande nagra dromre-
sor kvar. En r till Vistra USA.

- Folk undrar hur jag orkar. Men jag
ser inte detta som ett jobb, utan fér mig
handlar det mest om att triffa ett ging
kompisar som har kul tillsammans! =
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Olle halsar valkommen.

G

VASSA PA

ALKOHOLPO

Manga distrikt och foreningar brottas med att a
fart pa det lokala alkoholpolitiska arbetet.
| Vasternorrland verkar man ha hittat nyckeln
till framgang — Accent halsade pa under en
nolitikerhearing i Ornskoldsvik.

TEXT OCHFOTO PIERRE ANDERSSON

Alla hotell i Ornskdldsvik #r fullbelagda,
den regniga hostdagen till trots. Det visar
sig att Modo har Vixj6 Lakers hemma, och
efter en knackig sdsongsinledning jagar
man vinst. Man ur huse och alla jag tréffar
pratar hockey.

Samtidigt som matchen péd Fjillrd-
ven Arena bldses igdng samlas ett tret-
tiotal personer pa Café UH, nagra hundra
meter ddrifran. IOGT-NTO har bjudit in
till hearing om kommunens drogpolitiska
program - nu ska politiker och tjdnste-
mén stéllas till svars for vad man gjort
eller inte gjort under de &r som gatt efter
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att programmet tridde i kraft.

Pa plats finns foretrddare for alla kom-
munens ndmnder som har ansvar for
nagon del i det drogpolitiska programmet,
savil politiker som tjanstemén. Olle Higg-
strom, kassor i IOGT-NTO-distriktet och
sjdlv ledamot i kommunstyrelsen, 4r den
som styr upp. P4 ett blddderblock ldngst
fram i programmet har han skrivit upp
kvillens program - ndmnd fér ndmnd ska
kallas fram och fa redogdra for sitt arbete.

- Vi har en lang tradition i distriktet,
stirskilt hr i Ornskodldsvik, i att jobba med
alkoholpolitiska fragor. Vi har nog nagon

TIK

form av alkoholpolitiskt arbete i alla véra
kommuner, berdttar Olle Higgstrém ndr
jag tréffar honom innan kvéllens méte.

Ja, traditionen ar lang. Ett exempel dr
de politikertriffar man arrangerar i borjan
av varje ar - sedan 1973.

- Dit bjuder vi in véra riksdagsledamo-
ter, landstingsrad, drogsamordnare och ett
par nimndordf6rande fran varje kommun.
Eftersom vi har gjort det ett tag nu térs jag
sdga att alla riksdagsledaméter fran Véster-
norrland har en klar uppfattning om vad
IOGT-NTO &r och vad vi tycker.

Olle Higgstrom dterkommer till vikten
av samtal och dialog. Om man vill paver-
ka, férdndra och &vertyga maste man forst
hitta ndgot som man dr 6verens om.

- Négra ganger har vi erbjudit de poli-
tiska féreningarna att komma till dem och
halla i en temakvill om alkoholfrdgor. Nar
de kan diskutera utan politiska motstan-
dare pé plats slipper de forsvara positio-
ner och det blir ofta ett mer 6ppet samtal.

Ocksa kvillens samtal blir 6verraskan-
de &ppet. Foretrddarna for de olika nimn-

e ——



Birgit Olsson Johansson,
ordférande i Bildningsnamnden.

"Ni har mojlighet att kritisera oss,

vi kan

u inte bara stalla krav.”

OLLE HAGGSTROM

derna talar om vad de gor och har gjort,
men dr drliga nog att papeka brister i arbe-
tet. Flera gdnger under kvillen skapas dis-
kussioner mellan olika ndmnder didr man
forsoker hitta vigar framét i de delar som
inte fungerar sa bra.

Att distriktet ar starkt nér det giller
att arbeta med lokal alkoholpolitik hand-
lar inte bara om tradition. Troligen spelar
sdttet att organisera en viss roll ocksa.

— Vi har vél bekymmer som alla distrikt,
men har dndé ett antal starka foreningar.
Vi forsoker hela tiden att inte Gverdriva
distriktets roll och slussar en hel del medel
fran distriktet till foreningarna.

Bara i Ornskdldsvik har IOGT-NTO
nidrmare 1000 medlemmar - fler dn i vis-

Margit Ulander

Distriktsordférande i Vasternorrland

Hur &r laget i distriktet?

—Jo, tack. Varvningen av nya medlemmar
gar bra och vi &r snart uppe i de 240 nya som
ar malet vi satt upp. Distriktet ligger tvaai
varvartavlingen och bara i min lilla férening
har i Kramfors har vi 6kat fran 57 till 84 med-
lemmar.

Vilka utmaningar ser ni framdver?

— Att fortsatta varva och 6ka antalet med-
lemmar, det &r ju manga som ar gamla och
faller ifran ocksa. Och sa galler det att satsa
pa ungdomen, det ar ju dom som ar framtiden.
Vi har en gemensam distriktsstyrelse for
IOGT-NTO, Junis och UNF och det fungerar
riktigt bra — ungdomarna ar taggade och vill
sa mycket.

— Det ar viktigt att vi blir battre pa att bjuda

sa distrikt - fordelade pa tolv foreningar.
Rorelsen édger fler @n tio lokaler i kommu-
nen. Och relativt manga medlemmar har
politiska uppdrag. Vid en kartldggning
rdknade man i distriktet till 25 stycken,
frén sju olika partier.

Flera av de som fragas ut och stills till
svars under kvillen uttrycker tacksamhet

ol

T .
Glenn Nordlund

indom som inte ar med. Vi
maste tala om for alla att det
ar okej for alla att ta med sig
gubben eller en kompis till
foreningsaktiviteterna, det
ar viktigt att folk far se hur
trevligt vi har det.

Vad har ni for planer framover?

—Nudrar snart Vit Jul igang och vi ska
varva namn som vanligt. Vi ska ga ut pa stan
och sa brukar vi ga runt till vara grannar.
Dessutom har vi Vit Jul-lager pa olika platser i
distriktet under jullovet.

—Och sa kommer Anna Carlstedt upp i
borjan av december och ar med pa lite olika
frukostmaten for politiker. Det &r viktigt att
forsoka paverka politikerna och synas —allai
hela Sverige borde veta vad IOGT-NTO &r och
vad vi gor.

Fakta.Saarbetarde

Det alkoholpolitiska arbetet i Vaster-
norrland vilar pa tre ben:

1. Kunskap. "Vivill héja kunskapsnivan,
bade hos vara egna medlemmar — som
maste vara uppdaterade for att kunna
ta diskussionerna - och hos politiker
och allmanheten.”

2. Samtalet. "Ska man féréndra och
Gvertyga maste vi forst hitta nagot som
vi &r éverens om, sen kan vi borja disku-
tera. Det galler att ha en dialog med de
som beslutar —antingen via en hearing
som ikvall eller med enskilda samtal.”

. Bilda opinion. "Det kan ju vara insan-
dare till exempel. Vi brukar ocksa
forsoka gora saker som &r bildmas-
siga. Till exempel tog vi siffran for hur
manga som dor har pa grund av alko-
hol varje ar och satte ut gravljus.”

over att IOGT-NTO arrangerar den hir
typen av triffar.

- Det dr jdtteviktigt, siger Glenn Nord-
lund, 1:a vice ordférande i kommunstyrel-
sen. Det hdr gor att vi pdminns om pro-
grammet och borjar diskutera hur vi kan
gora det dnnu béttre - det dr ett maste for
att det ska héllas aktuellt.

Olle Héggstrom dr inne pd samma spar
- att stélla de ansvariga till svars dr inte
den storsta vinsten med kvillen.

- Politikerna blir tvungna att ta fram
det hidr programmet frén hyllan och se
efter vad de egentligen har gjort, det &r det
viktigaste resultatet av den hir kvillen. m

Ornskﬁldsxik

\ Fakta. Vasternorrlands distrikt

,,,s’/ Antal medlemmar: 1945

Antal foreningar: 34

\ Omsattning: 1,1 miljoner
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Kultur. Bocker/Musik/Film/Scen

Ebbe Nilsson

.. i Sten&Stanley, aktuella med
en konsert hos IOGT-NTO i
Koping

Den 1-2 december spelar ni i
Koping. Hur kdnns det?

Det kanns fantastiskt bra. Det
ar premiar for oss dar, sa det ser
vi fram emot. Under hosten har vi
turnerat landet runt pa ungefar 40
platser, sa detta blir en av de sista
spelningarnaii ar. Vi firar 50 ar som
artister, det ar darfor vi gér den
har jubileumsturnén.

Hur tror du det blir att spela for
en helnykter publik?

Ingen skillnad alls, for jag har
aldrig varit med om att spela fér en
berusad publik.
Visst har det
sakert hant att
nagon varit lite
paverkad, men
de flesta kom-
mer for att ha
kul, vara med
pa noterna och
dansa. Det vi
gor har ar ju en konsert, inte dans,
och jag tanker inte ens pa om publi-
ken ar nykter eller inte. Huvudsa-
ken ar att folk har roligt.

Hur har ni blivit bemétta hittills?
Oerhort positivt! Vi har spelat
for utsalda hus och jag tror att det

redan &r utsalt i Képing. Publiken
star upp under vara spelningar,
vilket kdnns kul och inspirerande
for oss. Det ar en otrolig stamning!
Under forestéllningen berattar vi
ocksa lite historik kring var karriar,
eftersom vi, som sagt, har spelat

i 50 ar.

Nagot sarskilt du minns?

Ja, 1963, alltsa aret efter var
debut, hamnade en av vara latar
pa 10-i-topplistan och da sa jag
att grabbar, nu lagger vi av for nu
har vi natt sa langt vi kan kommal!
Jag var sa saker pa att vi hade natt
var topp. Men sa fel jag hade. 50
ar senare star vi fortfarande har.
Kanske har vi det basta framfor
0ss, vem vet?

MARIA ZAITZEWSKY RUNDGREN

NOJOWWVYY9 VINVYIS :0104

Starkt om

aldrandets vanda

# SGdédarvien ménniska
Stefan Gurt
W&W

BOK Stefan Gurts pappa till-
bringade sina sista dagar pa ett
demensboende i Solna. Inom
loppet av ett par veckor forvand-
lades han fran en forhallandevis
valmaende, om an forvirrad,
aldre herre till ett haglost ske-
lett utan livslust. Vad var det
som hande pa vagen? Gurts
gripande och omskakande skild-
ring ar inte bara en beréattelse
om den s ofta ovardiga svenska

aldringsvarden, utan ocksa

en skildring av en ménniskas
langsamma forfall. Gurt satter
aldrandet och varden i ett betyd-
ligt storre perspektiv an det om
vardskandaler och véagning av
blojor. Beréattelsen &r ocksa en
uppgorelse med var syn pa gam-
lingar och aldersegregeringen

i samhallet. Han formulerar
fragor som ror oss alla; hur ska
vi ta hand om vara gamla for-
aldrar? Hur vill vi sjalva aldras
och do? Att Stefan Gurt sjalv &r
gift med en kinesiska ger boken
en extra dimension. | Kina tar

man - pa gott och ont - sjalv
hand om sina gamla anhdriga
och hans kinesiska svarmor grat
nar hon fick bestka ett svenskt
alderdomshem. Sa ovardigt
borde ingen manniska fa leva
sina sista dagar. Gurt skriver
med det patos, den karlek och
den védrme som bara den som ar
personligt berdrd gor — spetsat
med en mognad och insiktsfull-
het som ovanlig i personliga
skildringar. Det &r omskakande,
rérande och spannande paen
och samma gang.

MARIA ZAITZEWSKY RUNDGREN

Vackert koreanskt familjedrama

& Ta hand om min mor
Kyung-Soon Shin
Oversittning: Molle Kamnert
Sjolander

Norstedts

BOK Alltid roligt och uppfris-
kande att lasa bocker fran andra
kulturer. "Ta hand om min mor”
ar den forsta i svensk oversatt-
ning av Kyung-Sook Shin, som
ar berémd i sitt hemland Korea.
Boken ar en bastsaljare dar och
det &r inte svart att forsta. Det
har ar en stillsam och innerlig
berattelse om en mor. Den tar
sitt avstamp i ett ofdrklarligt
férsvinnande. En dag forsvinner
hon sparldst fran centralstatio-

nen och berattelsen
kretsar pa det yttre
planet om barnens
stkande efter henne.
Har nagon sett
denna aldriga kvin-
na? De trycker upp
flygblad och knackar
dorr, samtidigt som
historien om denna
vanliga, men anda
mycket speciella
kvinna - som ju alla
mddrar ar for sina
barn - rullas upp.
Spraket &r avskalat
och vackert, texten vibrerar
poetiskt, samtidigt som histo-
rien varsamt fors framat. Man

- -

KYUNG-SOOK SHIN
TAHAND OM MIN MOR

vill ju veta vad
som hant! Men
kérnan ar anda
inte férsvin-
nandet, utan
karleken och
omsorgen som
barnen - nu nar
mamma plots-
ligt inte finns
dér - kanner.
Det ar latt att
kénna igen sig
i denna varma
familjehistoria
som pa samma
gang ar universell och mycket
Osterlandsk.

MARIA ZAITZEWSKY RUNDGREN
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TIPSA! Maria Zaitzewsky Rundgren: 08-672 60 56

eller maria.zaitzewsky@iogt.se

Konfliktfylld
romantisk komedi

for att halla sitt brollop i Sorrento i
Italien. Anledningen ar att Patricks
brittiske far Philip - spelad av Pier-
ce Brosnan - borjade sin affars-

verksamhet inom grénsakshandel
just dar. Och till brollopet kommer
forstas parets foraldrar, syskon

HH Bréllop i Italien

Av Susanne Bier med bland
andra Pierce Brosnan och
Paprika Steen

FILM Det unga, danska paret
Astrid och Patrick har bestdamt sig

FOTO: SONY PICTURES CLASSICS

och slakt. Brudens mor Thilde &r
fardigbehandlad for sin cancer
och, som om det inte vore nog, blir
strax fére avresan lamnad av sin
otrogne make Leif. Som valjer att
ta med sig sina nya, unga flamma
till Italien. Philip lever i sjdlvvald
ensamhet sedan hans hustru gick
bort i en olycka. Men det hindrar
inte hennes syster Benedikte - en
overtand Paprika Steen - fran att
flirta vilt med sin svager. Fast han
har bara 6gon for den skora Thilde.
Och Astrid och Patrick upptacker
till sin fasa att de inte alls kdnner
varandra sa val som de trodde. Bor
de dverhuvudtaget gifta sig med
varandra? Manga forvecklingar,
missforstand, karlek och lite
vemod som det sig b&r i en roman-
tisk komedi. "Brollop i Italien” har
en hog mysfaktor som forstarks av
de vackra scenerierna fran Sor-
rento och &r smaputtrigt trevlig.
MARIA ZAITZEWSKY RUNDGREN

Personlig berittelse om attlevamed HIV

var HIV-positiv. Da ramnade allt.
Men till skillnad fran en del andra
drabbade skdmdes han som en
hund och vagade inte beréatta for
nagon, inte ens sina narmaste.
Han smusslade med sina medi-
ciner och forsokte halla skenet
uppe, bland
annat genom
att kasta sigin
i nya projekt.
HIV-Stina,
som han
kallar sjuk-
domen, fick
absolut inte
ta dver hans
liv. For att
orka halla
fasaden

& Mitt positiva liv
Andreas Lundstedt och
Cecilia Blankens
Norstedts

BOK Under de glada 80 - och
90-talen var den homosexuelle
artisten och Alcazar-medlem-
men Andreas
Lundstedt
mycket ute och
festade. Livet
lekte, musik-
karridren gick
bra. Aids var ett
hot, men inget
han funderade
narmare pa. Forran
den dag han fick
beskedet att han

uppe borjade han anvanda dro-
ger och karusellen snurrade allt
snabbare. Langsamt borjade
han komma till insikt om att han
kanske inte skulle dg, utan att
man faktiskt kan leva med HIV.
| samma veva traffade han kar-
leken, en man som inte brydde
sig om att Andreas var smittad.
Rykten om att han hade HIV hade
spridits i media och till sist valde
han att ga ut offentligt. Rektionen
blev dock inte som han hade befa-
rat. De flesta var stéttande och
medké&nnande. Ett intressant och
insiktsfullt dokument om skam-
men kring HIV, da och i dag, och
Andreas Lundstedts egen historia
om sin resa som HIV-smittad.
MARIA ZAITZEWSKY RUNDGREN

imposter”. 1994 forsvin-

ner 13-arige Nicholas fran
Texas sparlost. Fyra ar senare far
familjen ett samtal fran Spanien;
Er son lever! Men det ar nagot
som inte stdmmer. Pojken bryter
pa franska och verkar aldre an 17
ar. Familjen tar emot honom anda,
egendomligt obrydda om att han
inte alls liknar Nicholas. Men en
privatdetektiv anar ordd och borjar
grava i denna bisarra och fangs-
lande historia.

UTSTALLNING "Har" pa

DOKUMENTI\R "The

Nordiska museet i Stock-

holm. Féremal, bil-
der och beréttelser fran
datid och nutid skildrar
de gene-
rande,
provoce-

rande och = ;
attraherande
sidorna av haret

och hur ménniskan genom tiderna
forhallit sig till sitt har pa huvudet,
i ansiktet och pa kroppen.

"Smashed"”, en ame-
3 rikansk kérlekshistoria

dar alkoholen spelar en
central roll. For vad hédnder med
aktenskapet nar alkoholen - som
har fort
honom
och henne
samman
—forsvin-
ner? Enligt
regisséren
James
Ponsoldt
ar detta inte en film om alkoho-
lism utan om viljan att férandra
och vara vuxen i ett férhallande.
Filmen har inte natt de svenska
biograferna annu.
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Manadens medlem. Brinner for fragan om medberoende

Hur ldnge har du varit medlem i IOGT-NTO?

| ungefar tre ar. Jag kom i kontakt med Sofia Modigh
genom mitt politiska engagemang och hon varvade
mig! Det var inget stort steg for mig. Jag dricker inte
alkohol, eftersom jag vaxte upp med en pappa som
drack. Nar jag var yngre drack jag mest for andras
skull, for att inte hamna utanfér gemenskapen. Men
jag hade aldrig kul, det jag upplevde i mitt barndoms-
hem kom alldeles for néra. | dag dricker jag inte, men
accepterar att andra dricker. Jag har levt med min fars
missbruk i hela mitt liv och sett konsekvenserna, inte
minst for oss anhdriga. Darfor &r jag valdigt engagerad
i medberoendefragor, som jag anser maste lyftas mer.
Varfor?

Jag var sjélv svart medberoende. Redan som ung
hangde jag med "fel” killar for att hitta en identitet.
Né&r jag blev aldre och inledde relationer blev det ald-
rig bra. Jo, pa ytan kanske. Men sjalv kande jag mig
alienerad och fick aldrig riktig kontakt med vare sig
mig sjalv eller den jag var ihop med. Jag gifte mig men
NNAMN: PETER SOILANDER det blev skilsmassa. Med tiden insag jag att jag var

I i |

- agon g ~ ALDER: 42 . e
Kanner dudne 3“ # BOR: UTANFOR NYKOPING medberoende. Jag blev deprimerad oc.ll'l sokte hJan
som bor dlem? FAMILJ: SAMBON LINNEA genom 12-stegsprogrammet och upptéckte att min
manadens Mé § MEDLEM I: IOGT-NTO uppvéxt i ett hem med missbruk har paverkat mig och
) er
ccent@iogt:se € m im, 5[
aAccer\t Box 12825, ett uppvaknande, det var som att traffa min "familj".

Da var jag 36 ar gammal. Efter nagra ar tillfrisknade
jag och kénde starkt att det har var viktigt att prata
om. Detta ar en verklighet. Fragan &r; hur valjer vi att
hantera den?
Hur menar du da?

Jag ar politiskt aktivinom KD och brinner for att
belysa fragan om medberoende och lyfta upp deni
i samhallsdebatten. De anhdriga forsvinner sa Latt,
det ar mest fokus pa den som har missbruket. Men

TIPSA 0SS pa : SOLLENTUNA mina livsval. Att méta andra som haft det som jag var -
112 97 Stockholm

. .'?"r jag havdar att anhoriga ocksa behéver hjalp och stod,
» / eftersom medberoende paverkar relationer och sjélv-
bild. Jag férsoker sprida fragan genom mina natverk
" och det var genom mitt engagemang for medberoende

som jag blev politiskt aktiv. Bland annat flyttade jag

" 00 hit till Nykoping for att jobba som politisk sekreterare
Att m Ota a n d ra SO m i landstinget i Sédermanland. Just nu &r jag arbetsss-
i e mm— kande, men hoppas sa smaningom fa jobb inom kom-

munen. Under tiden férsoker jag jobba mot bland annat

hatt det som jag var o
ett uppvaknande.”

TEXT MARIA ZAITZEWSKY RUNDGREN
FOTO CHRISTIAN HOLMER
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TURKIET -
Varfor inte ge bort

en prenumeration
pa Accent till
nagon du gillar?

En resa till grinslandet mellan Europa och Asien dér
det antika och moderna motes. I detta fortrollande land
far du uppleva ett imponerande landskap och otaliga
kulturskatter och miljder som kunde vara hdmtade ur
”Tusen och en natt”

Vill du veta mer ? Tidningen kostar bara 225 kronor for tio

Konta.l.kta SOBER'reS.(.)r’ SOBER nummer. Mejla accent@iogt.se eller ring
RESOR

Rotevigen2, 433 69 Sivedalen, . @ °
Tel. 031-265330.eller 070-3370244 Medlemsservice pa 08-672 60 38 sa

E-mail: soberresor@telia.com, www.soberresor.se hjalper vi dig.

Sé sinder vi information

Du kan gora PR EGEN HAND

men TILLSAMMANS fanvi
% 3 iinare!

Ar du en av alla som jobbar med projekt for att minska alkoholens skadeverkningar?

Bra! D& dr du varmt vélkommen till IQ och IQ Ndétverk. Har f&r ditt projekt ett IQnummer och
chansen att komma till tals p& ig.se. Och pd& véra natverkstraffar f&r du sedan maéjligheten att
tréffa andra som jobbar mot samma mdal. Béttre tillfclle till att bdde inspirera och inspireras ar
svart att hitta. Dessutom ¢&r det helt kostnadsfritt.




Forbundsordforanden. Anna Carlstedt

Det som egentligen dr viktigt

ag hade nog inte forestillt mig

att det nagon gang skulle kédn-

nas sa viktigt att 4 skriva ordet

“hemma”. Men nu vet jag. Min

USA-resa i jobbet pa Stock-
holms universitet blev lingre och mer
dramatisk 4n jag tdnkt mig pd grund av
Superstormen Sandy. Mitt flyg fran Cin-
cinnati till New Ark, strax utanfér New
York ddr jag skulle byta plan, blev forse-
nat. Dirmed missade jag min anslutning
till Sverige.

Och sedan stidngde flygplatsen. Det var
intressant att se hur nagra tusen minni-
skor reagerade nir de insdg att de inte
kunde ta sig hem. Jag hade ofattbar tur
som till slut lyckades f4 tag i mitt bagage
och dessutom boka ett rum pa ett flyg-
platshotell. En flygbiljett hem hade jag en
vecka senare, i bista fall. Det var 15 000
flygningar som stilldes in pga av stormen,
och fordréjningen nir allt detta skulle
bokas om pa redan fulla plan var betydlig...

Forst borjade det blasa. Sedan blev allt
strémlost. Moérkret foll. Och sedan kom
hon, Sandy. P4 natten trodde jag inte vi
skulle 6verleva. Hon slet sonder var hotel-
lobby, men resten av huset stod pall. Vi
kidnde hur hon, vinden, tog sig in mellan
véggar och golv, och hur de tjocka glasru-
torna bagnade. Det var svart som i en sdck
och luktade brandrok.
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Men alla pa vart hotell klarade sig. Vi
rdknades in. Vi hade dnglavakt. Byggnader
runt omkring var forstdrda. Bilar vilta.
Trid uppslitna med rétterna. Flera miljo-
ner ménniskor utan strom. Hela New Jer-
sey, ddr flygplatsen ligger, sdg ut som ett
landskap gor efter en naturkatastrof.

Efter ett par dygn i morker och brand-
rok utan mojlighet att kolla upp ldget
runt omkring pga elavbrottet bd&rjade
jag fundera pd ett sdtt att ta mig déri-
fran. New Ark Oppnade delvis, men att
fa en flight hem dnnu pd manga dagar var
omdjligt. Jag trdffade en kvinna frdn Bos-
ton och vi borjade Sverviga att forsoka ta
oss upp dit. Och igen var turen med mig.
Universitetets resebyrd hittade en resa
via Island frén Boston. Och jag och kvin-
nan lyckades hyra en bil med bensin i. S&
med hjélp av henne, en Chrysler Town &
Country av 2013 ars modell, en GPS och
var skyddsédngel korde jag norrut genom
New Jersey och New York 6ver George
Washington Bridge och norrut. Alla andra
genomfarter var Oversvimmade. Hade
inte situationen varit sa farlig och absurd
s hade vi tyckt att det var rdtt coolt att
ta sig fram i en s&’n bil med ett nedslidckt
New York i fonden.

Jag klarade mig. Jag kunde ta mig hem
tack vare hjilp fran jobbet. De flesta andra

som drabbades av Sandy rakade mycket,
mycket vérre ut. For en del blir livet kan-
ske aldrig riktigt bra igen.

Min mobil var min livlina under de dir
dagarna och det kom méanga sms fran
vianner och familj. Och till familjen rak-
nar jag IOGT-NTO. Det blev tydligare dn
nagonsin nér jag kinde mig avskuren fran
allt och inte visste hur det skulle gd. Till
det jag missade horde att f hélla tal pd
Ljusmanifestationen pa Sergels torg till
minne av narkotikans offer. Jag skulle
ha hallit det talet tillsammans med en
riktig hjilte, Linda Adolfsson i UNF:s
forbundsstyrelse. Nu holl hon det sjilv
och det blev fantastiskt. Dessutom talade
Kjell-Ove Oscarsson, min vice ordfo-
rande och kdre parhist i alla ligen. Jag
fér gbra en egen liten ljusmanifestation.
For alla som inte kan dka hem utan lever
dag efter dag i naturkatastrofer, krig eller
annat som forstdr det enda liv vi har fatt
oss till skdnks. Sandy pdminde mig om
vad som &r riktigt viktigt.

(lin

W

FOTO: MOA KARLBERG
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Varva en mediem!

Varvarens personnr

MEDLEMSLOFTE

Som medlem i IOGT-NTO lovar jag att arbeta
for ett battre samhélle utifran IOGT-NTO-
rérelsens grundsatser och program.

Darmed lovar jag att leva helnyktert, det vill
saga att ej anvanda alkoholdrycker med hogre
alkoholhalt an 2,25 volymprocent, narkotika
eller andra gifter med berusande effekt.

|0GT-NTO &r ansvarigt for behandlingen av de personuppgifter som du lémnar i samband med din med-
lemsansdkan. Personuppgifterna kemmer I0GT-NTO att anvénda for att fora medlemsregister och behandlas
inom ramen for I0GT-NTO:s verksamhet. De kan ocksé komma att 6verlamnas for behandling til annan part
som |0GT-NTO har ett avtal med, exempelvis for administration av medlemsavgifter eller for erbjudanden
om tjanster och produkter till dig som medlem.

10GT-NTO &r angelagen om att de personuppgifter som registreras &r riktiga. For att ge dig som medlem
basta mdjliga service & det darfor viktigt att du meddelar oss eventuella forandringar. Du kan nar som
helst skicka en skriftlig begéran till oss om information om vilka personuppgifter om dig som behandlas.

Vill du inte att dina personuppyitter dverlamnas till annan fir exempelvis marknadsfiringséndamél ér du
viilkommen att skriftligen anméla detta till oss.

Har finns
I0GT-NTO

STOCKHOLM, 01/A
Kontaktperson: Kajsa Elveberg
08-21 37 51, 0707-78 70 03

UPPSALA, 03/C
Kontaktperson: Mona Orjes
018-12 14 86, 0733-83 83 42

SODERMANLAND, 04/D
Kontaktperson: Micael Soderstrom,
0155-28 15 40, 070-770 99 57

OSTERGOTLAND, 05/E
Kontaktperson: Peter Olsson, ordférande
070-675 50 97

JONKOPING, 06/F
Kontaktperson: Tomas Nylén,
036-12 07 10, 073-056 44 88

KRONOBERG, 07/G
Kontaktperson: Anders Karlman,

076-170 57 93, 0470-70 64 52

KALMAR, 08/H
Kontaktperson: Maria Brundin, ordférande,
070-247 98 37

GOTLAND, 09/1
Kontaktperson: Monica Engstrom-Thomsson,
0498-215043, 070-19084 34

BLEKINGE, 10/K
Kontaktperson: Kristin Eriksson, ordférande
070569 47 24

SKANE, 11/LM
Kontaktperson: Kristina Liljestrom,
040-611 41 15, 070-190 84 05

HALLAND, 13/N
Kontaktperson: Leif Arne Gustavsson
0346-164 90, 0703-777 187

GOTEBORG OCH BOHUSLAN, 14/0
Kontaktperson: Sofia Hagstrom Mansson,
073-157 86 96, 031-775 78 60

ALVSBORG, 15/P
Kont_aktperson: Anneli Simu Gunnarsson,
Ola Osterlund, 033-10 32 72, 076-84 28 283

SKARABORG, 16/R
Kontaktperson: Petra Berghéll, 0500-48 34 13

VARMLAND, 17/S
Kontaktperson: Monica Stahl, ordférande,
054-18 77 72, 073-040 16 09

OREBRO, 18/T
Kontaktperson: Per Holm , 019-611 58 14

VASTMANLAND, 19/U
Kontaktperson: Per-Erik Lundberg, ordférande,
070-395 96 10

DALARNA, 20/W
Kontaktperson: Krister Broberg, ordférande,
0243-851 05, 073-5114613

GAVLEBORG, 21/X
Kontaktperson: Fredrik Jansson, 070-595 87 57

VASTERNORRLAND, 22/Y
Kontaktperson: Margot (")gren, 070-553 73 94,
0660-850 10

JAMTLAND, 23/Z
Kontaktperson: Vivan Ahman, ordférande,
070-219 12 76

VASTERBOTTEN, 24/AC
Kontaktperson: Inger Malmén, 0730-45 90 90

NORRBOTTEN, 25/BD
Kontaktperson: Anna-Lena Grohn
073-0911 767

Jag star bakom 10GT-NTO0:s medlemsldfte och vill bli medlem

Jag godkanner att IOGT-NTO sparar och hanterar mina personuppgifter.

Namnteckning *

Férnamn *

Efternamn *

Gatuadress *

Postnummer *

Personnr (10 siffror) *

E-postadress

Eventuellt 6nskad férening

*Obligatoriska uppgifter.

Telefonnr

Skicka in talongen till IOGT-NTO, Box 12825, 112 97 Stockholm
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Vit Jul-material

| &r koper foreningar, kretsar och distrikt Vit Jul-material i en webbutik
som du hittar p4 adressen iogtntointern.shop.textalk.se. Det finns pins,
flyers, reflexer, pepparkaksformar och Vit Jul-kolor att bestélla. Vill du som
medlem stodja kampanjen kan du kdpa en fin pin, en praktisk reflex eller
ett set pepparkaksformar i Vit Juls egen webbutik vitjul.shop.textalk.se.

Firdndra I0GT-NTO med en motion

I sommar héller IOGT-NTO kongress

i Borés. Om du har ett bra forslag eller
tycker nagonting borde forandras kan
du skriva en motion. Enskilda med-
lemmar, foreningar och distrikt kan
skicka motioner. Vill man ha mer tyngd
bakom sin motion kan man lata den
behandlas av sin forenings- och/eller
sitt distriktsdrsmote. Har du ett forslag
till motion, borja formulera den nu och
skicka den till din férenings arsmote.

IOGT-NTO-forbundet vill rikta ett stort
tack till alla de uppemot 400 medlem-
mar som deltog med kloka tankar och
idéer pé véra dialogcaféer om nasta mal
och verksambhetsinriktning.

Skapa ditt dreamteam

Det ar hog tid for alla vara valbered-
ningar att borja forbereda valen till
varens drsmoten. Behover du hjialp med
idéer till hur man kan jobba i valbe-
redningen, kan du bestélla var folder
"Skapa ditt dreamteam". Hor av dig till
info@iogt.se, eller 08-672 60 05.

[OGT-NTO verallt!

Just nu pagar IOGT-NTO Overallt.
Foreningarna har chans att berétta om
IOGT-NTO, sin verksamhet och virva
medlemmar. Tillsammans hjélps vi it
s4 att vi syns Overallt!

Fran och med 2013 kommer medlem-
mar i IOGT-NTO som éir mellan 13 och
25 ar fa information frén vart ungdoms-
forbund UNF i sitt ndromrade. Det kan
vara inbjudningar till t.ex. aktiviteter
och kurser, det vill sidga fler mojligheter
att kunna delta i trevliga aktiviteter.
Om du inte vill ha denna information
fran UNF s& hor du av dig till IOGT-
NTO-férbundet pa 08-672 60 38 eller
medlemsservice@iogt.se och berittar
detta.

Medlemsavgift 2013

Inom de nidrmaste dagarna far du ett
brev i brevlddan med inbetalningskort.
Nytt for i ar ar att du kan betala din
medlemsavgift via autogiro eller med
kort. Las mer i brevet! Men for all del,
glom inte att betala din medlemsavgift
— du som medlem ar viktig for IOGT-
NTO!

J0GT-NTO INFORMERAR

En av véra viktigaste grundstenar i
IOGT-NTO ar demokrati. Det ar darfor
viktigt att vi haller a&rsmoéten i vara
foreningar. Det ar ocksa viktigt att
medlemmarna kommer pa drsmotet.

Vi vill darfér uppmana alla som ar

med i en lokal IOGT-NTO-f6rening att
planera in deltagande pé arsmotet. Har
kommer viktiga beslut att fattas som
plan for kommande verksamhetsér, val
av ny styrelse och val av ombud till t.ex.
distriktsarsmote. Enligt vira stadgar
ska foreningarnas drsméten hallas
under januari eller februari. Ta chansen
att ga pa arsmotet!

0 sitt att engagera dig
* Betala din medlemsavgift till I0GT-NTO for
2013
» Delta i Vit Jul-kampanjen
« Hjalp till att fixa i er [0GT-NTO-lokal

» Besok I0GT-NTO pa Facebook och gilla
sidan

* Ha ett I0GT-NTO-marke pa dig



UTBILONINGAR 2012

Vill du veta mer om innehdllet eller har du andra
frégor, se hemsidan, mejla info@ioot.se eller ring
08-672 60 05. | kurskostnaden ingdr (om inget
annat anges) resa med hilligaste fardsétt, mat samt
dvernattning i dubbelrum om kursen varar flera dagar.

Ska vi byta grejer med varann?

Inte grejer kanske, men idéer! Du delar
med dig av nén och fir minst en handfull
handfasta tillbaka. Snacka om bra byetesaf-
far! Runtom i IOGT-NTO-landet driver vi
hundratals sma och storre projekt for att
utveckla IOGT-NTO. Vi vill sprida idéer och
erfarenheter fran dessa och ge majlighet att
inspireras av varandra. Valkommen till en av
véra tva regionala projektbytardagar 2012!
NAR & VAR: 4 december Wendelsbergs folk-
hogskola, Molnlycke. 5 december Tollare
folkhogskola, Saltsj6-Boo.

KOSTNAD: 350 kr inklusive resa med billigaste
fardsatt.

ANMALAN: Via www.iogt.se/utbildningar eller
08-672 60 05 senast 14 november.

ANMALNINGAR TILL DE OLIKA UTBILONINGARNA GORS PA

HEMSIDAN, WWW.I0GT.SE/UTBILDNINGAR!

KALENDARIUM

Kurs-kurshelg 2013

En helg med totalt 16 olika endagsutbild-
ningar. Kombinera ihop din kurshelg efter
dina behov, och passa pé att uppleva gemen-
skapen i en storre grupp. Las vilka utbild-
ningar som finns pad www.iogt.se/utbildingar.
Barnpassning kommer att finnas!

NAR & VAR: Tollare folkhogskola, Mélnlycke,
1—3 februari

KOSTNAD: 350 kr for 1 endagskurs (ej boende),
1000 kr for 2 endagskurser (inkl boende).
Resa med billigaste fardsitt och mat ingar i
priset.

ANMALAN: via www.iogt.se/utbildningar eller
08-672 60 05 senast 11 januari.

NOVEMBER 2012

[ J— Accent nr 9 kommer ut
16-17...Samling distriktsstudieledare, Stock-

holm

20-22...Eldsjalsutbildning for lokala seniorer,
traff 3, Molnlycke

25.......Internationella dagen mot véld mot
kvinnor

DECEMBER 2012

112-6/1Vit Jul-kampanj
| J— Internationella HIV/aids-dagen
1-13 ...Antilangningskampanj infér Lucia

4. Ska vi byta grejer med varann? Moln-
lycke

L J— Ska vi byta grejer med varann? Saltsjo-
Boo

14 .....Accent nr 10 kommer ut

JANUARI 2013

- -6..... Vit Jul-kampanj
1-31....Kampanjkickoffer i 23 distrikt

12 Nyktra kvinnor kan, traff 2, Stockholm
..DO-nitverkstraff steg 3, Saltsjo-Boo
..Samling distriktsordférande och
-kassorer, Saltsjo-Boo
.Utveckla din férening — Largemen-
skap, steg 1, Saltsjo-Boo
23-24..Verksamhetskonsulentsamling,
Koping
311-12 Distriktskonsulentsamling, Saltsjo-
Boo

FEBRUARI 2013

13......Kurs-kurs, Saltsjo-Boo

p— Kurs-kurs, Saltsjo-Boo Projekt-
kurs, IRMA fortsattning, Kommunika-
tion, Alkokoll grund, Narkokoll grund,
Idédag socialt féretagande, Lokal
alkoholpolitik, Global alkoholpolitik

E J— Kurs-kurs, Saltsjo-Boo Projekt-
finansiering, Press och media, Om
hemsidor, Alkokoll fortsittning, Nar-

2A-2..

kokoll fortséttning, Nykter paverkan, Gap-
minder, Cannabis workshop

11-17....Kampanj: Vart femte barn

MARS 2013

p— Regional distriktsstudieledarsamling,
Stockholm

] — Regional distriktsstudieledarsamling,
Viarnamo

23-24..Largemenskap atertraff

25-26...Utveckla foreningen — Largemenskap,
steg 2, Saltsj6-Boo

) J— Sista ans6kningsdag IOGT-NTO-rorel-
sens kursgérds- och samlingslokalfond

APRIL 2013

6-13....Varvarteamsutbildning, Kroatien

17.......Sista dag for motioner till kongressen
2013

18-20...DO-nétverkstriff steg 4, Saltsjo-Boo

26-28...Socialt forum, Arboga
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Kryss och foto: Anders Perstrand
SKICKA IN OCH VINN! LOSNING NR 7 2012
Tjugan-lotter att vinna. Sex lotter vinner forstapristagaren, tva
. ) P ) . i S L (0] U
lotter vardera far de tio som darnést har tur i dragningen. Skicka |
in Losningen till Accent, Box 128 25,112 97 Stockholm, senast 15 LIS GES-P A— | S T:A P P
december 2012. Mérk kuvertet Kryss 9/2012. nr 7-2012 A } vV M R P A
NAMN Losning K RAFTOR L
A G O R O:V A
ADRESS F s T | GENVAG
F:A:R TIiUIT U \ A G A
POSTADRESS N U AT | PLATT | F G
SIA N KT S P A R A N:E R O0:s
VINNARE NR 7 2012 T R/E M G ENT Ul T
. . . _ . Til A Kiu s T K T T A DE
Forsta pris, sex Tjugan-lotter vinner Britt Méller, Orebro.
Tva Tjugan-lotter var vinner Arthur Ygdevik, Tingsryd, AIRIM B O R S T ALV F AT L K
May-Britt Sjobom, Storg, Linnéa Claesson, Borés, A M B O'S | AK A KA [ AL L
Ann och Olov Thunman, Sandviken, Veikko Pitzén, Munkfors,
Inger Brune, Ornskéldsvik, Ulla Alsatra, Strangnas, NIE'A P LA T G AL E N U
Alf-Eric Andersson, Karlskrona, Anita Gustafsson, Vingaker, KiAR S PIA KiAN/A L —N D AT

Rune Andersson, Linkdping. Accent gratulerar!

50 ACCENT NR 9/2012




Pa webben
kan du lasa
Accent
varje dag.

accent
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| SA PAVERKAR ISDUSTRIN |
ALKOHOLPOLTIHEM

Stowt camaabisbetay i Nobiingbarg

Vi lanserade en ny webbplats
for ett tag sedan, som vi fak-
tiskt &r lite malliga dver. Dar
publicerar vi nyheter varje
dag - titta in du ocksal!

www.accentmagasin.se

accent

82 SOBER
v
PROGRAM 2013

GAMBIA och SENEGAL
12 -27 februari
Tvé lander som bjuder pé vacker natur, vinliga médnniskor,
exotiska miljoer med ett annorlunda djurliv och lédnga
sandstrdnder med mdjlighet till hirliga bad

TURKIET
14 - 24 april
Rundresa i granslandet mellan Europa och Asien dér
det antika och moderna mots. I detta fortrollade land
far du uppleva ett imponerande landskap och otaliga
kulturskatter och miljder som kunde varit himtade ur
”Tusen och en natt”

KRYSSNING BRITTISKA OARNA
7 — 17 augusti

Vi kryssar med Royal Caribbians ”Vision of the Seas”
till Skottland, Irland och England och gor strandhugg
i Inverness, Green, Dublin, Cork och Dover samt
njuter av fartygets alla faciliteter och aktiviteter

TRANSSYLVANIEN
september.

Draculas Transsylvanien i hjartat av Ruménien r en
av de vackraste regionerna i Europa med storslagen
natur, sagolika medeltidsstdder och idyllisk landsbygd

BURMA
november

Rundresa i ett av Asiens mest spdnnande ldnder som ldnge
varit stangt for besokare. Vi far uppleva fantastiska sevard-
heter, vacker natur och minnesvarda moten med det vénliga
burmesiska folket .

Resan kan avslutas med sol och bad i Bengaliska viken.

Vill du veta mer? Ring 070-3370244, eller sidnd talongen till
SOBER-resor, IOGT-NTO, Rotevédgen 2, 433 69 Savedalen,

E-mail: soberresor@telia.com. Hemsida www.soberresor.se

Klipp hér
Jag vill veta mer om f6ljande resor:

0 Gambia o Senegal O Turkiet Kryssning

O Transsylvanien ] Burma

NAMN .o e Antal res . .......
AAIESS oottt Telonnn.
Postnr .......... POStadress ....cooeeevveeieeieceee e




Posttidning B
Accent, Box 12825
112 97 Stockholm

i
T
110577 500

Istallet for julgruppen,
sockorna eller chokladasken

Gavobrev

Ge bort en julklapp som gor skillnad. IOGT-NTO-
rorelsen arbetar for en demokratisk varld dar alko-
hol och droger inte hindrar manniskors och sam-
hadllens utveckling.

Genom ditt stod kan vi starka organisationer i
Asien, Afrika och Osteuropa. De arbetar med
boende for gatubarn, starkande av vdldsutsatta
kvinnor, information till ungdomar, halsoarbete
och opinionsarbete for att paverka alkohollagstift-
ningar. Tack for ditt stod!

A

.

IOGT-NTO-RORELSEN

Sa har gor du for att ge bort ett givobrev:

Ndr du ger en gdva skickar vi ett gavobrev till den
mottagare du anger. Sdtt in pengar pa plusgiro

90 04 63-1 eller bankgiro 9oo-4631. Ange ditt och
mottagarens namn.

Du behover ocksa fylla i ett formular pa
www.global.iogt.se eller ringa oss pa 08-672 60 65
for att vi ska veta vart gavobrevet ska skickas.

1

>



