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PARIS
22-28 april 2008

Mot varen i ”’stddernas stad”, virldens kulturella huvudstad.
Upplev de klassiska kvarteren i Montmartre med Sacré Coeur-
katedralen, flanera lings Seine eller stanna upp vi ett utekafé
och njut av folklivet.

Vi besoker Louvren med Mona Lisa, Eiffeltornet, Notre
Dame med flera kiinda platser och byggnader samt gor utflyk-
ter till bland annat Versailles och Monéts tridgardar.

I resan ingar bland annat: Flyg Stockholm/Goteborg—Paris
tur och retur, inkl transfer. entréer och utflykter enligt det
ordinarie programmet, logi 1 dubbelrum, inkl frukostpension
samt nagra middagar och luncher, svensk reseledare och
svensktalande guide.

Vill du veta mer om vara resor? Ring, skriv eller faxa till
SOBER-resor, Roteviagen 2, 433 69 Savedalen, sd siander
vi mer information. Tel. 031-26 53 30, fax 031-340 86 34.
E-post: soberresor@telia.com « Hemsida: www.soberresor.se

Musikl-eken

En lekfull tavling

tisdag 5 februari 2008 kl.18.00

Forbered er i studiecirkeln

Sista anmidiningsdag 16 fanuan 2008

For mer information, kontakta er NEV-avdelning elier
Ingrid Spblin, NBY tel. D8-672 &1 06 infodpribvse

AT
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Din bil ar alltid forsakrad,
men hur ar det med dig
och din famil)?

| Sverige ar det lag pa att varje bil som ar i trafik ska
vara minst trafikforsakrad. Men, nar det galler person-
forsakringar maste du sjalv tar ansvar for framtiden
om nagot skulle handa.

Som medlem i IOGT-NTO-rérelsen kan du teckna
forsakringar hos SalusAnsvar for dig och din familj.
Ring SalusAnsvar Kundcenter Liv & Halsa!
De guidar dig garna genom forsakringsdjungeln!

Telefon 0200-87 50 30. For mer information besok
www.salusansvar.se/iogtnto

TV
§58) 10GT-NTO

| samarbete med SalusAnsvar
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Fran nyktrast till spritdrankt

REPORTAGE England har gatt ifran att vara ett av de nyktraste 1inderna
i Europa till ett av de mest spritdriankta. Men nu borjar problemen
att tas pa allvar. Accent besdkte landet och pratade med pubgister, forskare,
ambulansfoérare, ungdomar och nagra av de fa nykterister som finns kvar.

Skriver om uppvixt med missbruk

KULTUR En kulen novemberkvall méts Hillevi Wahl, Asa Linderborg och Anders
Nyqvist, tre forfattare som skrivit sjalvbiografiska bocker om att vdaxa upp med
alkoholiserade foraldrar. Det blir ett samtal om férédldraskap, skam och relationer.

INTERV]JU

Stefan Bergh

INTERVJU Pited vacker
pojken i IOGT-NTOs nye gene-
ralsekreterare Stefan Bergh.
Har har han sina rétter, bade
personliga och ideella. Mot
ett pedagogiskt energiknippe

som vill f4 IOGT-NTO att vaxa.

Nytt projekt ska 6ka

distriktens samarbete
| RORELSE Skepsisen mot
IOGT-NTOs utvecklingspro-
jekt Rup09 omvandlades
snart till engagemang och
samarbetsvilja nar distrik-
ten insdg att de sjdlva skulle
bestimma innehdllet.

Motstand forvandlas
till rorelseengergi

LEDARE Nir man lyckas
samla engagemanget kring en
gemensam uppgift, utvecklas
en "rorelseenergi” som kan
forsitta berg.

Méannen maste lamna
plats for kvinnorna

DEBATT Det dr inte brist pa
kompetenta kvinnor i IOGT-
NTO, problemet dr att man-
nen inte vill lamna plats for
dem, skriver Asa Hagelstedt.

AKTUELLT

Politiker far ingen
alkoholutbildning

AKTUELLT Bara hilften av
landets residenskommuner
har utbildning om alkohol for
politiker. Det visar en enkat
som IOGT-NTO gjort.

Samband mellan
alkohol och cancer

AKTUELLT Det stdr allt kla-
rare att det finns ett samband
mellan alkohol och manga
typer av cancer. Det visar en
studie av Varldscancerfonden.

Var finns polisen ndr
man behéver dem?

KRONIKA Det verkar som
om polisen vill klara upp
brott genom att avskriva dem
eller att halla sig sd 1dngt
borta som mojligt fran brotts-
platsen, skriver Stefan Jarl.

Forskar kring alkohol
och frihandel

FEM MINUTER IOGT-NTO-
medlemmen Mahdi Farah
forskar vid Massey-universite-
tet i Auckland, Nya Zeeland,
pé hur alkoholpolitiken
pédverkas av frihandel.

OMSLAGSBILD %
Foto: Moa Karlberg
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CHEFREDAKTOR EVA AHLSTROM

Den som snabbt vill andra inriktning pa verksamheten i en folkrorelse stoter
nastan undantagslost pa motstand. Men niar man vil lyckas samla kraften och
engagemanget i rorelsen kring en gemensam uppgift, utvecklar den en “rorel-

seenergi” som kan forsatta berg.

Obetalbar rorelseenergi

AV EVA AHLSTROM

nom fysiken finns en vedertagen tolk-

ning av begreppet rorelseenergi: "den

form av energi en kropp har pé grund

av sin rorelse”. Jag brukar lagga till en
egen tolkning: "den form av energi som en
folkrorelse har pa grund av engagemanget
hos sina medlemmar”. Under senhdsten
har vi sett ett par exempel pd hur stark
den energin kan bli ndr den kanaliseras it
samma hall.

Det forsta dr Vit Jul-kampanjen, som
ldngt innan den &dr slutford overtraffar
alla forvantningar. Det finns méinga anled-
ningar till att den engagerar si madnga
bdde inom IOGT-NTO-rérelsen och bland
allminheten: en angeligen sak som alla
kan stélla upp pa, en samlad strategi for
alla delar av rorelsen, en eldsjél till projekt-
ledare som reser runt och sprider entusi-
asm och — inte minst — tusentals medlem-
mar pd hundratals orter som dr beredda att
satsa tid, kraft och eget engagemang for att
overtyga andra om att alla barn har réatt till
en vit jul, och som ocksd ar beredda att off-
ra en del av sin egen bekvamlighet for att
planera och genomfora aktiviteter under
jullovet for barn som far illa nar skolan,
fritidsgdrden och andra delar av samhaéllet
har stdngt.

Vi kan vara 6vertygade om att det inte
finns ndgon kommersiell PR-kampanj, hur
manga miljoner den dn far kosta, som kan
frigora lika mycket engagemang som nar
ideella krafter samlas kring en angeligen
gemensam uppgift. An mindre skulle den
kunna inspirera till s manga olika, lokalt
anpassade sdtt att 16sa uppgiften.

Det andra exemplet dr inledningen pa
IOGT-NTOs regionala utvecklingsprojekt
RUP-09. Syftet ar faststillt av forbundssty-

Jamstilldhet ibland odonskad

JAMSTALLDHET Det blir vanligare att unga
kvinnor dricker sig berusade, visar farska
siffror ur Folkhdlsoenkéaten fran Statens folk-
hélsoinstitut. Skillnaden minskar mellan méans
och kvinnors berusningsdrickande. Ett mindre
lyckat resultat av stravan efter jamstalldhet.
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relsen: “att 6ka den lokala och regionala
nédrvaron”. Men hur det ska ske, och hur
samarbetet ska utvecklas oOver distrikts-
granserna bestdms i samrdd med distrik-
ten. I november genomfoérdes nio regiona-
la seminarier, med deltagare fran tvd eller
tre distrikt pd varje stélle, och dar foddes
den ena idén efter den andra till konkret,
genomforbart samarbete som kan utveck-
la verksamheten.

P4 flera hall fanns till en bérjan en viss
skepsis mot vad forbundet nu hade hittat
pa, och det fanns de som var overtygade
om att forbundsledningen redan hade en

»Ledare i en folkrdrelse
kan inte som ledarnaii ett
privat foretag styra en
verksamhet med order
och diktat.«

plan for att sld ihop distrikten till stérre
regioner. Men nir seminarieledarna val
lyckats skingra misstankarna om en dold
agenda, rackte tiden och bliadderblocken
knappt till for alla forslag om hur det
lokala och regionala arbetet kan utvecklas
iolika delar av landet.

fterdt var deltagarna genomga-
ende positiva till trdaffarna — och
till att fortsdtta diskussionerna
vid ett par tillfillen néista ar. Mest
uppskattad var mojligheten att lite mer pd
djupet fa utbyta erfarenheter om lokala
problem och mdjligheter. Flera dterkom
ocksa till hur viktigt det dr att genomfor-
andet av médl och verksamhetsinriktning

Nyktrare syn feltolkas
MONOPOLET Nya Wermlandstidningen pladerar
i en ledare for “en nyktrare syn pa alkoholen”.
Det betyder i NWTs tolkning att avskaffa Sys-
tembolaget och lata svenskarna kopa alkohol i
matvarubutiker “utan pekpinnar fran storebror
staten”. Blir de nyktrare d&?

som faststills vid kongresserna anpassas
efter lokala forhéllanden.

Till nasta traff — i april-maj — inbjuds 15
personer frdn varje distrikt. D4 har de som
redan tréffats en gdng mojlighet att ocksd
ta med sig nagra av alla de nya medlem-
marna — med andra erfarenheter, andra
forvantningar, nya idéer om vad som beho-
ver goras och ny energi.

edare i en folkrorelse kan inte som

ledarnai ett privat foretag styra en

verksamhet med order och diktat.

De maste ha medlemmarna med
sig, annars hidnder ingenting. I en rorelse
som bygger pd ideell kraft och ideellt enga-
gemang finns en inbyggd troghet. Men dér
finns ocksa, nir den kraften och det enga-
gemanget drar 4t samma hall, en formida-
bel rorelseenergi. Och den kan inte kopas
for pengar. m

Sdkrast att dka fast

ALKOLAS Vigverket kraver att inte bara ratt-
fylleridémda ska fa alkolas pa bilen. De som
har alkoholproblem men inte &kt fast (4nnu)
ska ocksa kunna ingd i ett program. Reglerna
ar vansinniga, tycker Vagverkets handlaggare

-och Accent. Vad séger infrastrukturminister
Asa Torstensson?



DEBATT

"Bjorling talar med dul

Per-Ake Andersson, projektledare
for alkohol som utvecklingshinder
pa NBV och en av Sveriges frimsta
experter pa alkohol och handelsfra-
gor, invander mot handelsminister
Ewa Bjorlings svar i Accent 9/07
och menar att ministern "slar bla
dunster i dgonen pa folk”.

FRIHANDEL Utvecklingslan-
derna kan med fortroende
ldgga sin folkhilsa i hinderna
pé industrildnderna och deras
(&ven svensk) alkoholindustri.
Sé far handelsminister Ewa
Bjorling det att lata i forra
numret av Accent. GATS-for-
handlingarna &r ofarliga signa-
lerar hon.

For svensk del sitter vi tdim-
ligen skyddade. Men Sverige
har i WTO forbundit sig att
undanroéja alla hinder for alko-
holf6rsiljning forutom detal-
jistmonopolet gédllande starkol,
vin och sprit (samt regler som
dldersgranser och tillstdnd).
Den nuvarande begriansning-
en for alkoholreklam skulle
alltsd kunna utmanas av ndgot
lands regering. WTOs tviste-
panel skulle sannolikt tvinga
Sverige att liberalisera alko-
holreklamreglerna. Monopolet
kan ddremot besta.

Ewa Bjorling anvdnder ordet

“harmonisera”. Harmoni ar
ndgot behagligt, ndgot trev-
ligt. Men sjdlvklart handlar
GATS-forhandlingarna om att

avreglera nationella markna-
der mest mdjligt for den som
soker nya marknader. Nar
sedan ett land val dtagit sig att
undanrdja regleringar finns
ingen dtervando.
Handelsministern sdger
ocksd att mojligheterna
att lagstifta inte paverkas
av GATS. Det ar att sld bld
dunster i 6gonen pa folk.
Forhandlingarna i GATS och
hela WTO ér ett givande och
tagande. GATS handlar om
affdrer, inte vilgorenhet. I alla
forhandlingar avgor styrke-
positionen. Resursmaéssigt ar
industrildnderna ldngt star-
kare dn de flesta utvecklings-
linder. Generellt kan sdgas
att mdnga utvecklingslander
idag saknar kunskap om alko-
holens effekter pa folkhilsan.
Om EUs alkohollobby vill in
pé en marknad ser EUs GATS-
forhandlare till att ett utveck-
lingslands marknad ldggs i
potten om det landet ska fa
tillgdng till EU som marknad
for dess produkter.
Utvecklingsldnder kan dess-
varre inte hoppas pa Sveriges
stod i frdga om alkoholen. Sve-
riges agerande senast i Geneve
5-10 november vid méte i
Intergovernmental Working
Group for Public Health ar
avslojande och bekymrar
djupt. Den svenska regering-
ens representanter fick beteck-
ningen “hardliners”efter
motet. Folkhilsa i utvecklings-

lander ar uppenbarligen helt
ointressant for var nuvarande
regering, ursidkta, handelsde-
partement. Ndgon samstim-
mighet mellan bistdndspoli-
tikens och handelspolitikens
mal finns helt enkelt inte.

Birgitta Ericsson (s) stillde
nyligen en friga till Ewa Bjor-
ling om frihandel med alkohol
och tobak. I svaret onsdag 28
november siger Ewa Bjorling
att Sverige inte aktivt stoder
krav frdn andra EU-ldinder om
tilltrdde till utvecklingslian-
ders distributionskanaler for
alkoholdrycker.

Nej, lander med starka
alkoholintressen klarar sig
gott utan Sveriges aktiva stod,
men att tiga ar ocksa att ta
stdllning — emot utvecklings-
landers folkhilsointressen.
Sarskilt som Ewa Bjorling i
svaret sdger: ” Sverige har
emellertid inte motsatt sig att
andra medlemsstater soker
frimja sina egna exportintres-
sen genom att i GATS-forhand-
lingarna framfora 6nskemdl
om ataganden inom distribu-
tionssektorn.”

Ewa Bjorling talar med
dubbel tunga. Hon och hen-
nes departement har allt kvar
att bevisa att man uppriktigt
stoder utvecklingslinderna
i fattigdomsbekdmpningen.
Handeln med alkohol madste

ut ur GATS-féorhandlingarna!
PER-AKE ANDERSSON
PROJEKTLEDARE FOR ALKOHOL SOM
UTVECKLINGSHINDER, NBV

God ful &

Gott INytt Ar

onskar cAccentredaktionen
alla ldsare och annonsorer

bbel tunga”
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DEBATT

Det racker inte med en stolt historia. Idag ar IOGT-NTO ingen forebild
i friga om jamstélldhet, skriver Asa Hagelstedt, tidigare kommunika-
tionsansvarig pa forbundskansliet. Det rader ingen brist pa kompetenta
kvinnor, problemet ar att mannen inte vill lamna plats for dem.

Minnen maste ge plats

AV ASA HAGELSTEDT, TIDIGARE KOMMUNIKATIONSANSVARIG PA I0GT-NTOs KANSLI

OGT-NTO dr en gammal folkré-

relse som var med och byggde

upp den svenska demokratin.

Som medlemmar kan vi vara
stolta dver historien. Men idag har
ovriga sambhaéllet sprungit ifrdn oss
med histlingder och IOGT-NTO &r
ldngt ifrdn att vara en forebild for
Ovriga organisationer.

Under de 6ver 125 ar som organi-
sationen funnits har den aldrig haft
en kvinna som ordférande. Médn har
eftertratt mén. Idag, 2007, har majo-
riteten av de svenska riksdagspar-
tierna haft en kvinnlig partiledare
och organisationer som svenska
Amnesty och Ridda Barnen har valt
kvinnor som ordférande. Aven 6vri-
ga forbund inom IOGT-NTO-rorelsen,
UNF, Junis och NSF, har eller har haft
kvinnliga forbundsordféranden.

Men vad dr da orsaken till att IOGT-
NTOinte lyckats vdlja en kvinna som
ordférande? Ar det for att det inte
funnits eller finns tillrickligt kompetenta
kvinnor? Nej, sjdlvklart inte. Ddremot har
vi uppenbarligen inte tillrdckligt kompe-
tenta mdn som dr beredda att ldmna plats
for kvinnor.

Infor kongressen i somras fanns dtmins-
tone en kvinna som var beredd att kliva
in och bli ordférande. Sikert fanns det
flera, men jag vet att vice ordféranden
Anna Carlstedt stod till forfogande. Har
hade alltsd Sven-Olov Carlsson vérldens
chans att se till att IOGT-NTO nu lamnade
125 ar av manliga ordféranden bakom sig.
Efter att han sjilv suttit i tio ar skulle det
ju knappast ses som ett misslyckande att
avgd. Och sirskilt inte om han gjort det

Vilj fler kvinnor pa ledande poster inom I0GT-NTO upp-
manar Asa Hagelstedt. Pa bilden forbundsordféranden
Sven-Olov Carlsson tillsammans med avgaende forbunds-
direktoren Torsten Friberg och tilltridande generalsekre-
teraren Stefan Bergh, vid arets kongress i Uppsala.
FOTO: PIERRE ANDERSSON

»Daremot har vi uppen-
barligen inte tillrdackligt
kompetenta médn som ar
beredda att lamna plats
for kvinnor.«

med motiveringen att det nu ir hog tid
for en kvinnlig forbundsordférande. Men
hér fick vi ytterligare ett tydligt exempel
pé att min ogdrna limnar ifrdn sig makt
till kvinnor.

Pad kansliet har man ocksd langt kvar.

Nir en ny generalsekretare anstélldes i

vdras hade man ju kunnat tycka att
detvar dags for en kvinna dven pa den
posten. Men i stéllet valdes en ny man,
och dven pd denna position fortsdtter
den manliga traditionen. Och i IOGT-
NTOs ledningsgrupp &r det nu ateri-
gen en majoritet av min sedan bland
annat jag sjdlv ersatts av en man.

tt IOGT-NTO i somras valde

den forsta kvinnan som kas-

sOr ar valdigt bra, och hir

visade valberedningen mod
i sitt forslag. Har har dock distrikten
lingt kvar — fortfarande viljs fler
man till kassorer och fler kvinnor till
sekreterare. Men det dr vil ingen som
tror att kvinnor generellt inte kan
ta ansvar for ekonomifrdgor och att
man inte kan skriva?

En organisation som inte bara vill
vara historiskt viktig utan dven ha en
stark pdverkan pd dagens samhille
madste vara battre dn sd har. Jamstélld-
hetdringen modefluga som kan viftas bort,
det handlar om ett systematiskt fortryck
av halva méinskligheten. Och det ir inte
vdardigt en organisation som kallar sig
demokratisk.

Nér beredningsutskottet infér kongres-
sens beslut om handlingsplan for jam-
stdlldhet foreslog att mentorprogram for
kvinnor skulle kompletteras med det-
samma for man visar det bara att man inte
alls forstatt problemet. IOGT-NTO behdver
inga insatser for att peppa man att ta mer
plats.

Diremot borde man ligga energi pa det
verkliga problemet: att fi mén att stiga at
sidan till féormdn f6r kvinnor! m

Alkohol i centrum av Drouggeaffaren

MANADENS SNACKIS Unni Drougge blir misshandlad
och sexuellt utnyttjad av sin man och skriver en bok om
det. Mannen, Niclas Salomonsson, kdnner sig utsatt for
l6gner och fortal, far Jan Guillou pé sin sida och skan-
daldebatten &r i full gdng pa landets kultursidor.
Alkoholen finns, som vanligt, med som en inte helt
oviktig faktor. Niclas Salomonsson "vdra vanliga fylle-
brdk” och om att paret ”drack i princip varje dag, bor-
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jade efter lunch och fortsatte sedan resten av dagen”.

Ibland faller &ven kulturdebattens stralkastarljus pa
spriten, dven om fortsattningen av debatten kom att
handla om vad som &r sant eller osant och hurvida en
forfattare maste halla sig till sanningen eller inte i sina
bdcker.

Det gdr snabbt att lamna verklig heten. Den &r inte
lika spannande. /RED

Blrougee

| férra numret hade Accent en lang
intervju med Uni Drougge om hen-
nes liv med sin forre detta sambo.



Alkoholpolitiken skiljer sig

stort mellan

Bara hilften landets residens-
kommuner har utbildning om
alkohol for politiker. Det visar
en enkit som IOGT-NTO gjort.

B KOMMUNENKAT I 20 av landets residens-
kommuner finns ett alkohol- och drogpoli-
tiskt program, men bara elva stycken har
utbildning i alkoholpolitik for politikerna.
Programen borjar ocksd att bli raitt dammi-
ga tycker Johnny Johansson handldggare
for IOGT-NTOs kommunprojekt.

— For att de ska vara aktuella bor de ha
reviderats pd 2000-talet. Alkoholkonsum-
tionen har ju 6kat mycket pa senare dr, och
samtidigt har kunskapsnivdn om preven-
tion 6kat, siger han.

Han har gjort en enkdt med 11 fragor
om alkoholpolitik till alla "ldnshuvudsté-
derna” utom Stockholm, ddr man ska gora
en separat undersdkning. Huvudintrycket
ar att instdllningen till alkoholpolitiska
krav och restriktioner skiljer sig mycket it
frdn kommun till kommun.

Det som dr gemensamt dr att alla kom-
munerna har en alkoholpolicy for sina
anstdllda och erbjuder krogare och res-
tauranganstillda utbildning i ansvarsfull
alkoholservering. Alla svarar ocksa att de
erbjuder barn till missbrukare gruppverk-
samhet, men i flera kommuner ir det fa
eller inga barn som deltagit i ndgon sddan
verksamhet.

Nair det géller krav pd att foreningar som
far bidrag frdn kommunen ska ha en alko-
hol- och drogpolicy dr det bara sex stycken
som har det. Annu firre, fyra kommuner,
har krav pa alkolds i kommunens bilar.
Nagot fler, sju stycken stéller diremot krav
pé alkolas i bilar som utfor transporter at
kommunen.

OSTERSUND AR DEN KOMMUN som svarat ja pa
flest fragor, alla utom kravet pa alkohol-
och drogpolicy i féreningarna.

— Kommunen driver tillsammans med
Kommunfdérbundet, landstinget och poli-
sen ett lansovergripande projekt, Mobili-
sering mot alkohol och andra droger, for-
klarar Stefan Konradsson, socialndmndens
ordférande (v) i Ostersund.

—Séd det ar klart att det hir dr ett omrade
som engagerar oss. Det dr en stor folkhdl-
sofraga.

L . ' .
Ostersund var bist och Halmstad samst i IOGT-NTOs kommunenkét om alkoholpolitik

I projektet samverkar flera delar av
kommunen: socialnimnden arbetar med
att begrdnsa tillgdngligheten, barn- och
utbildningsndmnden med fordldrautbild-
ning och kommunledningen med att fa
igdng brottsférebyggande rad ute i kom-
mundelarna.

— Vi kinner att det méste vara en helhet
— fran alkolds i kommunens bilar till for-
dldravandringar, sdger Stefan Konradsson.

HALMSTAD AR DEN KOMMUN som svarat nej pa
flest frdgor. Dir finns varken utbildning
av politiker eller krav pa alkolds, och bide
kommunens alkoholpolitiska program
och alkoholpolicyn for de anstéllda dr fran
borjan av 1990-talet.

—Viharinte reviderat programmet, men
det ska vi gora, siger Mikaela Walterson,
socialndimndens ordférande (m).

Hon ér dndd ndjd med kommunens alko-
holpolitik. Alkoholpolicyn for de anstdllda

kommunerna

L S

FOTO: OSTERSUND TURISTBYRA/HALMSTADS KOMMUN

fungerar bra och behdéver inte revideras.
Alkolés i kommunens bilar dr ingen prio-
riterad fraga.

— Men vi kan jobba mer forebyggande,
tilligger hon. Och vi ska informera foreta-
gen i kommunen mer om mojligheterna
till behandling genom Althea.

HELA RESULTATET AV ENKATEN kommer att lag-
gas ut pd IOGT-NTOs hemsida. Kommun-
projektet fortsitter sedan pa ett par olika
Spar.

— Dels ska vi fortsdtta diskussionen med
residenskommunerna, dels hoppas vi att
IOGT-NTO-distrikt och féreningar ska géra
liknande enkiter till alla kommuner i res-
pektive ldn, forklarar Johnny Johansson.

— Till sin hjilp har de en alldeles ny fol-
der. Ddr finns en bra checklista for att ta
tempen pd alkoholpolitiken i en kommun.

EVA AHLSTROM
eva.ahlstrom@iogt.se

I0GT-NTO VILL STARKA DET LOKALA ARBETET | KOMMUNERNA

KOMMUNPROJEKTET IOGT-NTOs kommunprojekt syftar till att undersoka och paverka kommu-
nernas alkoholpolitik. Inom ramen for projektet genomférs politikerkonferenser, undersokningar
och utbildningar. Férbundet producerar ocksa metodmaterial som kan anvandas av distrikt och

foreningar.
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Storsta motesplatsen for
det forebyggande arbetet

Forebygg.nu dr norra Europas
storsta och viktigaste konferen-
ser for alkohol- och narkotika-
forebyggande arbete.

B GOTEBORG [ mitten av november arrang-
erades Forebygg.nu for fjirde gangen, nu
med 6ver 600 deltagare och med 6ver 60
olika seminarier att vdlja pa.

Forebygg.nu har blivit en viktig motes-
plats for forebyggare. Hir fingas idéer
upp, forddlas och dteranvénds.

— Vi forsoker skapa ett program som till-
talar ménga olika grupper, ett av de vikti-
gaste syftena med konferensen &r just att
skapa en motesplats, sdger Soren Eriksson,
ordférande i arbetsgruppen for Forebygg.
nu 2007. Det dr ocksd viktigt att manniskor
som arbetar i den praktiska verksamheten
kommer hit, inte bara chefer pd mellan-
niva och uppit som det ofta ar.

Soren Eriksson arbetar till vardags pa
Lansnykterhetsforbundet i Vistra Gota-
land. Han var en dem som tog initiativet
till den forsta konferensen 2001.

— Jag satt pd en konferens i Stockholm
och insdg att vi borde gora sddana har
saker i GOoteborg. Nu har vi en arbetsgrupp
med bland andra ldnsnykterhetsforbun-
det, CAN, ldnsstyrelsen, Alkoholkommit-
tén och Goteborg Stad som arrangorer.

Bdde i programmet och pd plats pa sjdlva
konferensen, som dger rum péa Folkets Hus
pé Jarntorget i Goteborg, marker man att
Forebygg.nu har en viss folkrorelsepragel.

—Vi har vil inte de snyggaste lokalerna
kanske, sdger Soren Eriksson och skrattar.
Men det betyder ocksa att vi fingar upp
saker om inte finns i myndighetsvarlden.
Och for deltagarna tror jag att det blir gan-
ska gemytligt — ingen gnéller for att vi inte
ar i ett tjusigt konferenscenter och alla
hjélps at.

EN AV DELTAGARNA PA FOrebygg.nu dr Ragnhild
Eikemo, barnmorska frdn ungdomsmot-
tagningen i Munkedal.

— Det hir ar en jittebra mdjlighet att
verkligen plocka russinen ur kakan och ga
pé riktigt intressanta seminarier. Men det
bésta dr ndstan att traffa andra som arbe-
tar med liknande saker men som man ald-
rig skulle komma i kontakt med annars.
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Anders Karlsson fran I0GT-NTOs férebyggande verksamhet berattar om sitt arbete.
FOTO: PIERRE ANDERSSON

»Det hér ar en jdttebra
madjlighet att verkligen
plocka russinen ur kakan.«

RAGNHILD EIKEMO, BARNMORSKA FRAN MUNKEDAL

IOGT-NTO har funnits pd plats pa Fore-
bygg.nu sedan starten. I r fanns man i
en monter i entréhallen for att informera
om det forebyggande arbete och de meto-
der IOGT-NTO anvénder sig av. Dessutom
arrangerade man seminarier kring meto-
derna "Fordldrar Tillsammans", "Ledare
Tillsammans" och kring ett projekt om
riskbruk av alkohol i arbetslivet.

— Det var tre vdlbesokta seminarier med
nirmare 150 deltagare totalt, sdger Anders

Karlsson som arbetar med forebyggande
arbete pd IOGT-NTO:s forbundskansli. Vi
dr hdr bade for att 1dra oss av andra och for
att visa upp vara egna metoder, jag tycker
att det har varit tre vdldigt bra dagar.
Ocksd Anders Karlsson dterkommer att
Forebygg.nu dr en spannande motesplats.
— Har finns folk frdn bade smé och stora
projekt och man fér se en hel del spinnan-
de samarbeten. Och man traffar s minga
mainniskor fran olika verksamheter, det ar
verkligen stor spridning pa deltagarna.
For den som &r sugen pd att sjdlv vara
med pa denna forebyggandets dtervin-
ningsstation arrangeras ndsta konferens
10-12 november 2009.
PIERRE ANDERSSON
pierre.andersson@iogt.se

KONFERENS OM FOREBYGGANDE ARBETE

FOREBYGG.NU Forebygg.nu arrangerades i Géteborg 13-15 november. | programmet fanns semi-
narier om allt fran unga i riskzon och aktuell forskning till presentationer av bade sméa och stora
férebyggande projekt. Bland de mer vdlkdnda deltagarna fanns bland andra Anitra Steen, Gabriel

Romanus, Lo Kauppi och Jesper Odelberg.



Alkohol kan orsaka till exempel brostcancer visar ny stor studie fran Varldscancerfonden.

FOTO: PHOTOS.COM

Klart samband mellan
cancer och alkohol

Det star allt klarare att det finns ett
samband mellan alkohol och manga
typer av cancer. Detta visar en stor
studie fran Virldscancerfonden.

B FORSKNING Det gick inte att undvika rub-
rikerna den dér dagen i bérjan av novem-
ber: "Rott kott okar risken for cancer”.
Budskapet kom frdn en stor undersokning
genomford av Virldscancerfonden och
kablades ut i svenska och internationella
medier. I fokus for hela rapporteringen
stod just det roda och det processade kot-
tet, hir fanns nyheten. Och nog ar det val
bra att folk far veta vad man kan gora for
att forebygga cancer?

Problemet dr bara att Virldscancerfon-
dens rdd handlar om mycket mer dn si.
For att forebygga cancer ska man girna
undvika overvikt, vara fysiskt aktiv, dta
mycket gronsaker och inte minst: undvika
alkohol. Och just nir det giller alkohol gar
forskarna sd langt som att sdga att den som
vill férebygga cancer helst inte ska dricka
alls.

RAPPORTEN, SOM OVERSATT TILL svenska heter
ungefdr "Mat, ndring, fysisk aktivitet och
forebyggande av cancer: ett globalt per-
spektiv", ar den mest omfattande studie
som nagonsin gjorts pd omrddet. Hund-
ratals forskningsstudier har gatts igenom
och en panel bestdende av ett antal av de
ledade cancerforskarnaivérlden har enats

om ett antal slutsatser och rekommenda-
tioner.

Att det funnits ett samband mellan alko-
hol och mun- och strupcancer har varit
ként ganska ldnge. Att alkohol ocksa orsa-
kar exempelvis brost- och tjocktarmscan-
cer ar dock en relativt ny kunskap.

— Studierna visar ett direkt orsakssam-
band mellan alkohol och en rad cancerfor-
mer, sdger Michael Marmot, professor pa
University College i London och en av fors-
karna bakom studien. Och hér finns ingen
troskel — sambanden verkar vara ganska
linjara.

Detta betyder att alkohol 6kar risken for
cancer redan i och med forsta drinken. Ju
mer man dricker desto storre blir risker-
na.

1 SINA REKOMMENDATIONER SAGER forskarna att
bevisen i studien motiverar en rekommen-
dation att inte dricka alkohol alls, men
man viljer dnd4 att sitta den rekommen-
derade dagliga gridnsen vid 24 gram alko-
hol fér méan och 12 gram for kvinnor. (En
burk starkoél innehdller 20 gram alkohol,
en flaska lattol innehdller 7 gram).

— Anledningen ir att andra studier visar
att en liten konsumtion av alkohol san-
nolikt minskar risken for hjirt- och karl-
sjukdomar. Om man dricker bér man i alla
fall inte dricka mer 4n sd, sidger Michael
Marmot.

PIERRE ANDERSSON
pierre.andersson@iogt.se

Interhethandeln
med alkohol lagre
dn nagonsin

W HANDEL Svenskarna har aldrig hand-
lat sa lite alkohol via Internet sedan mat-
ningarnabdrjade. Andelen svenskar som
bestéller alkohol den védgen ar nu nere i
0,3 procent.

I bérjan av juni féll domen i EG-dom-
stolen som gjorde det tillatet att impor-
tera alkohol via Internet till Sverige.
Ménga befarade att importen skulle
Oka kraftigt medan andra beddmare
inte trodde att effekten skulle bli s& stor
eftersom svensk alkoholskatt fortfa-
rande maste betalas.

SORAD, CENTRUM FOR socialvetenskaplig
alkohol- och drogforskning vid Stock-
holms universitet, mater regelbundet
den svenska alkoholkonsumtionen,
bade med hjalp av officiella forsalj-
ningssiffror och med intervjuundersok-
ningar.

- Vi har &n sé lange bara siffror som
visar utvecklingen fram till och med
september i r, sdger Mats Ramstedt,
alkoholforskare pa Sorad. Vi kan se att
det finns en tendens till nedgang av
Internetimporten efter domen.

[9H Fomue

Endast 0,3 procent av svenskarna
handlar alkohol via internet. Det

ar den liagsta siffran nagonsin och
orsaken ar de nya skattereglerna.

UNDER 2006 SVARADE mellan 0,6 och
0,8 procent av svenskarna att de hade
bestallt alkohol pa Internet ndgon gang
det senaste aret. Det andra kvartalet
2007 var motsvarande siffra 0,5 procent.
Det tredje kvartalet i ar, det vill siga
méanaderna efter domen, har andelen
sjunkit till 0,3 procent.

- Det &r den ldgsta siffra vi har sett
sedan vi bérjade mata detta, sager Mats
Ramstedt.

PIERRE ANDERSSON
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Nolltolerans mot
ungdomsfylla

ALKOHOLI Malmo har polisen
infért nolltolerans mot ungdo-
mar som har alkohol med sig
ute pd stan. Insatserna har fort
med sig att antalet inrappor-
terade brott mot alkohollagen
har fyrdubblats.

Nolltoleransen innebdr att
ungdomar under 18 ir som
patriffas berusade eller som
bér alkohol med sig rutinmas-
sigt rapporteras. Fordldrarna
kontaktas och man forsoker i
mojligaste man ta reda pd vem
det dr som har langat.

—Jag tror att Malmos ungdo-
mar borjar forsta att nolltole-
rans inte bara ir ett ord, sdger
polisinspektér Hakan Gustafs-
son till Sydsvenskan. Jag hop-
pas att detta pa sikt minskar
drickandet vilket gor att miss-
handelsbrott och skadegorelse
ocksd minskar.

Vanligt med knark
bland gymbesdkare

NARKOTIKA Néstan 10 procent
av mdnnen som trianar pa gym
i Stockholms ldn har under det
senaste dret anvant narkotika.
Detta enligt en undersékning
som Beroendecentrum Stock-
holm har gjort pd uppdrag av
Mobilisering mot narkotika.
Andelen som anvinder narko-
tika dr darmed dubbelt sd hog
bland de som gar pa gym som
hos befolkningen i sin helhet.

Undersoékningen visar ocksa
att fyra procent av médnnen
ndgon gdng anvint anabola
steroider.

— Resultaten dr chockerande
och visar pd behoven av fore-
byggande insatser gymmen,
sdger Bjorn Fries, nationell
narkotikapolitisk samordnare.
Det dr mycket angeldget att fa
svar pa frdgan varfor gymbeso-
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byborna férsokt forsvara sig.

- Annu fler skulle ha détt om inte byborna jagat i vig

~ Paris Hilton vill rédda supande elefanter

INDIEN Ett antal byar i norddstra Indien har problem
med vilda elefanter som bryter sig in i forrad och dricker
sig berusade pa risbrannvin. Rapporter forekommer

om redldsa elefanter som gar barsarkagang i byarna,
ndgot som fort med sig att ett antal elefanter dodats nar

dem. Det &r sa sorgligt, sa Paris Hilton vid en presskon-
ferens i Tokyo, enligt AP.

P& Entertainment News webbplats skriver hon att
“Elefanter blir fulla hela tiden. Det borjar bli riktigt far-
ligt. Vi maste halla dem borta fran alkohol”. Djurratts-

aktivister varlden dver sdags nu hylla varldskandisens

SNUS GER HJARTPROBLEM

SNUS Snusare I6per 6kad risk att dé i hjartinfarkt och stroke. Det
visar en ny doktorsavhandling fran Karolinska Institutet. Avhand-
lingen visar att snus 6kar risken for hogt blodtryck, vilket &r en kand
riskfaktor for hjart- och karlsjukdomar.

Anvéandningen av snus har 6kat markant de senaste decennierna.
Snuset star idag for halften av all tobakskonsumtion i Sverige och
bland vuxna mén &r 6ver 20 procent dagligsnusare.

En av studierna i avhandlingen visar att snusare har omkring 30
procent 6kad risk att do i hjartinfarkt jamfort med dem som aldrig
snusat. Hos dem som snusar mycket, mer &n 50 gram om dagen, ar

riskdkningen annu storre.

Studierna visar ingen 6kad risk att drabbas av stroke bland snu-
sare. Daremot ar det storre risk att sjukdomen far dodlig utgang for

den som snusar.

kare anvander mer narkotika
dn andra.

Den vanligaste narkotikan
bland gymbesokarna dr hasch
och marijuana f6ljt av amfe-
tamin och kokain. Undersok-
ningen bygger pd enkdtsvar
frdn 675 personer fran 15
gym.

Mest sprit och knark
i countrymusiken

MUSIK Country ar mer skad-
ligt an rock. I alla fall om man
ska titta pd vilka som sjunger

PIERRE ANDERSSON

mest om alkohol och andra
droger. Det visar en ameri-
kansk unders6kning som har
gdtt igenom topplisteldtar
fran 2005. I 37 procent av alla
countrylatar sjong de om alko-
hol och andra droger medan
bara 14 procent av rockldtarna
sjong om droger. Aven om
country-ganget verkar besta
av en alkoholromantisk skara
sd finns de dn vdrre drogals-
kare. I rapmusiken samma

dr fanns det drogreferenser i
77 procent av de undersdkta
latarna.

nyfunna engagemang.

/PA

Narkotika tar arligen
80 000 ryssars liv

NARKOTIKA Omkring 80 000
ryssar dor varje ar av narko-
tika, varav 10 000 i 6verdoser.
For lite resurser satsas pa
behandling av missbrukare,
kritiserar manniskorattsgrup-
pen Human Right Watch.

Organisationen anser att
ordentligt stdd och behandling
for de som vill sluta missbruka
skulle rddda manga liv, rap-
porterar AFP.

Efter Sovjets sammanbrott
1990 sd 6kade drogmissbruk
och smuggling. Relaterade
hélsoproblem som hiv-smitta
har kraftigt 6kat. Samtidigt
glesnade sociala skyddsndten
och arbetsloshet och klasskill-
nader vixte.

President Putin ha uppma-
nat till forstarkt narkotikabe-
kdmpning. Nyligen gav han
order om att en inrdtta ett nytt
organ, den statliga narkotika-
bekdmpningskommittén. Det
ska ha en samordningsfunk-
tion for bade federala myn-
digheter och regionala och
lokala administrativa enheter
som motverkar spridning av
narkotiska och psykotropa
substanser, enligt hemsidan
Narkotiki.ru.

DRUGNEWS

Norrmannen slar
rekord i alkohol

ALKOHOL Norrmdnnen ar pd
vag att sld rekord i alkohol-
konsumtion. Alla grupper
dricker mer, sarskilt medeldl-
ders kvinnor. Detta trots att
man har bland vérldens hog-
sta alkoholskatter.
Uppgdngen i alkoholkon-
sumtion har pdgatt i Norge
sedan borjan av 1990-talet.
Och enligt Statistisk sentral-
byrad fortsétter 6kningen. For-




TIPS OCH SYNPUNKTER Pierre Andersson tel: 08-672 6054 e-post: pierre.andersson@iogt.se

» Utan vuxna som gor pengar pa hembrznning, smuggling och langning,

och utan foraldrar som forser ungarna med alkohol, i ndgon slags

missriktad kompisattityd till sina barn, sa skulle minderariga inte fa tag
pa nagon alkohol. Det i

ANDERS EKLUND, ledarskribent i Ljusnan.

sta nio manaderna i r 6kade
forsdljningen av brannvin

med 3,4 procent, vin med 4,4
procent och alkoldsk med 9,8
procent, jimfort med samma
period ifjol. Olférsiljningen
var dock konstant, rapporterar
TT och NTB.

Bedomare forklarar 6kning-
en med att ekonomin gar bra
och norrméinnen har rad att
kopa mer alkohol dn tidigare.
Men dryckesvanorna har dven
blivit allt mer som péa konti-
nenten. Man dricker mer efter
jobbet om vardagarna, men
behdller dven det gamla nord-
iska helgfylleriet.

De dndrade dryckesvanorna
marks sirskilt bland kvinnor
mellan 40 och 60 ar som drick-
er mer. Sarskilt lddviner anges
som en forklaring.

— Vi ha fatt en vinkran
hemma iligenheten. Troskeln
for att ta ett glas da och dd blir
ldgre, siger Oyvind Horverak
vid Statens institutt for rus-
middelforskning.

En diskussion liknande
den i Sverige pagar samtidigt
om skatternas betydelse for
att kunna bromsa alkohol-
konsumtionen. Norges hoga
alkoholskatter leder till att
granshandeln &r stor med sitt
Ostliga broderland. Mellan
september och oktober dkade
de 4,46 procent. Vin- och sprit-
leverantorernas organisation
anser att de norska alkohol-
skatterna nu bor anpassas till
de svenska.

DRUGNEWS

Alla rattfulla
ska fa alkolas

TRAFIK Den som ertappats
rattonykter mdste delta i
alkoldsprogram for att kunna
fa tillbaka korkortet. Det fore-
sldr Viagverket mot bakgrund
av att en mycket liten grupp

Véagverket foreslar att alla som
kort rattonyktra maste delta i ett
alkolasprogram for att fa tillbaka
korkortet.

FOTO: KERSTIN ERICSSON

forare stdr for de flesta trafiko-
nykterhetsbrotten. Men dven
den som inte brutit mot trafik-
reglerna ska kunna fa alkolds.

Endast 3-4 personer per
tusen forare kor onyktra. Stu-
dier visar att de flesta av dessa
forare har alkoholproblem,
det giller &ven de som uppvi-
sar mycket ldga promilletal
nir de stoppats i polisens alko-
holkontroller.

— Kraftfulla atgarder kravs
for att forhindra att dessa
personer fortsitter att kora
onyktra. Det dr oacceptabelt
att 40 procent av alla omkom-
na personbilsforare ar alkohol-
pédverkade och att cirka 125
personer om aret dodas i alko-
holrelaterade trafikolyckor.
Véagverket hoppas darfor att
forslaget ska kunna ge reger-
ingen stod for att inféra nya
regler, sdger Vigverkets gene-
raldirektor Ingemar Skogo i en
kommentar.

Forutom huvudforslaget att
alkolds darfor bor vara obli-
gatorisk for den som domts
for rattfylleri vill Vagverket

r de vuxna som mojliggor de ungas supande.«

att den som dnnu inte ertap-
pats med att koéra onykter,
men som sjdlv vill medverka,
ska kunna ingd i program-
men. Idag nekas dessa ingd i
programmen eftersom lagen
kraver att ett rattfylleribrott
madste ha begdtts.

DRUGNEWS

Unga kvinnor
oftare fulla

ALKOHOL Fler unga kvinnor
dricker sig fulla an tidigare,
medan tendensen dr den mot-
satta bland mén. Var tredje
kvinna och varannan man i
dldern 16-29 dr uppger att de
druckit sig berusade mer &n en
gdng varje ménad. Det fram-
gar av arets folkhalsoenkit.

Den drliga enkdten baseras
pé ett urval av 70.000 svenskar
idldrarna 16 till 84 ar.

Néra var fjirde av de unga
kvinnorna i dldersgruppen
uppger att de varit berusade
tvd till tre gdnger i mdnaden
vilket r en 6kning fran 18
procent for tre ar sedan.

Bland de unga mannen har
siffrorna sjunkit ndgot sedan
2004. I arets folkhdlsoenkat
uppgav 32 procent i dlders-
gruppen 16-29 dr att de varit
fulla tvd till tre ganger i mana-
den, jamfort med 36 procent
tidigare.

Berusningsdrickande har
sarskilt viktig roll nér det gal-
ler vildsamma dédsfall sdsom
drunkningar, fallolyckor,
sjdlvmord och mord. Cirka 700
dodsfall pd grund av olyckor
varje dr relateras till kraftig
berusning.

— Att minska berusnings-
drickandet ar en viktig folk-
hélsofrdga, sdger Gunnar
Agren, generaldirektér pa
Folkhélsoinstitutet, i en kom-
mentar.

DRUGNEWS

TRE FRAGOR

Kaisa Snidare,
samordnare for drogfore-
byggande arbete i Solna
kommun,

Ni har varit framgéangsrika
i ert forebyggande arbete,
berétta om resultaten!

- Det ar framforallt nar det
galler tillgangligheten till
alkohol bland unga som vi
ser resultat. Vi har arbetet
med langsiktigt med den
hér frdgan sedan 2001

och nu kan vi se att det ar
svarare or unga att kdpa
alkohol bade i affarer och
pd restauranger. Det ser vi
bade via vara ink6pskon-
troller och de drogvaneun-
dersdkningar vi gor.

Hur har ni gjort for att
lyckas?

- Vihar en bra organisation
och vérldens basta alko-
holhandlaggare. De lyckas
verkligen med den har
svara balansgangen mellan
kontroll och tillsyn och att
ge stéd och utbildning till
krogarna. Nar man fragar
krégarna ar de valdigt
ndjda med den hjalp de far.
Dessutom besoker vi alla
butiker som séljer folkal
varje ar, det ar langt fran
alla kommuner som goér
det.

Vad har du for tips till andra
kommuner som vill na
samma resultat som Solna?
- Att se det har arbetet pa
lang sikt. Man maste vara
entragen och inte tro att
man kan kéra ett eller tva
race och det ar klart. Man
maste kora pa ar efter ar.
/PA
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lllegala droger ar bland det lonsammaste som finns. Effektiv behandling
mot missbruk och darmed mot brottslighet kostar pengar. Vi maste rdkna i
andetagistallet for i vinster, menar Lars Ake Lundberg, forfattare och prast
med manga decenniers erfarenheter av arbete bland de mest utsatta.

Rikna andetag, inte vinster

AV LARS AKE LUNDBERG, FORFATTARE OCH PRAST

ondagen den 11 november kom

det mdnga till Maria Magdalena

kyrka pd Soder i Stockholm. Det

var tolfte dret i rad som vi firade
minnesgudstjanst for avlidna missbrukare.
Det borjade med att en man, som var pa
det behandlingshem dér jag arbetat sedan
1993, hort att ett par av hans kamrater dott
av ett mycket starkt heroin som kommit in.
Maénga hade détt under en vecka. Han ville
tdnda ljus for sina avlidna kamrater.

Vi gick till Maria Magdalen. Han tinde
tva Jjus och satte sig bredvid mig. Vi satt
tysta. S reste han sig, tinde ett Jjus till.
Kom tillbaka. Gick och tdnde ett ljus till.
Han upprepade detta fyra ganger. Nu
brann 4tta ljus i Jjusbararen.

Pa kyrkogdrden efterdt sa jag, att fler
kanske ville tinda ljus for den eller dem
som dott i missbruket. Sa foddes tanken pa
minnesgudstjansten.

Hur mdnga som dor i missbruket finns
det olika siffror pd. Man brukar nimna
mellan 5 000 och 8 000. Det &r ofta svart
att hinféra manga trafikolyckor, slagsmadl,
drunkningar, kvinnomisshandel med déd-
lig utgdng med mera till just missbruket.
Bakom droghandeln finns starka krimi-
nella ekonomiska intressen.

Jag har arbetat med missbrukare och
kriminella sedan 1993. Jag var fingelse-
prist pd anstalten Osterdker 1993-2002,
da anstalten hade ett pdverkansprogram
och var en drogfri anstalt. Resultaten var
goda. Kostnaderna for sddan anstaltsvard
ar hogre, men i lingden ar det viktigt att
satsa pd den. Det dr svart att anvanda ordet

”]6nsamt” kdnner jag, for det handlar ju
inte bara om pengar utan om de intagna,
deras barn och anhoriga.

Omoralisk

Ovrigt &r jag hjartligt trott pa den

En kriminell kostar samhéllet omkring
en miljon kronor per ar, om man riaknar in
allt — anstaltsvard, socialhjdlp till familjer,
rittsvisende, skadestdnd med mera.

Vad dr missbruket? En sjuklig kdrleks-
relation till alkohol, narkotika eller krimi-
nalitet. Fér mdnga borjar missbruket med
snatteri, nagot som de flesta barn prévar
pa. For en del blir upplevelsen starkare dn
for andra. Snatteriet ger en spanningskick,
som dampar dngest, dalig sjdlvkansla och
andra problem. Man vill upprepa den dar
skona kicken. Forst senare kommer rok-
ningen in och darefter alkohol och andra
droger.

»Vad ar missbruket? En
sjuklig karleksrelation till
alkohol, narkotika eller
kriminalitet.«

Var och en som varit fordlskad en eller
flera ganger vet att man kan bli besatt av
den man dlskar. Man tdnker pd honom
eller henne hela tiden. Ringer, skriver brev,
sms:ar, mailar, vill tréffas.

Man édter pa samma tallrik, brukar jag
tdnka. En fordlskad vet att det inte l6nar
sig om ndgon sédger att han eller hon inte
ar lamplig, att man forsummar skolan, att
man odeldgger sitt dktenskap. Det enda
viktiga i livet ar foremadlet for fordlskel-
sen.

Missbruk ar en kérleksrelation. Det for-
klarar varfor det inte ar dtkomligt med for-
nufts- eller moraliska argument. "Ror inte
min kompis!” Det vill siga kom inte och ta
min kompis, alkoholen eller drogen ifrdn

Alkoholfri zon

mig. For mdnga gar det mycket ldngt innan
de ”natt sin botten”, till exempel hamnat i
hikte eller pd fangelse.

Det fanns ett klotter i en cell pi Ostera-
ker dér en intern ritat ett streck for varje
dag han suttit dar. Jag raknade till femton
veckor. Under strecken hade han skrivit:

“Det finns nd’n som trasslar till livet for
mig, och jag borjar tro att det ir jag sjalv.”

Végen till en sddan sjdlvinsikt kan vara
mycket ldng, inte bara for missbrukare.
Man ér beredd att skylla alla problem pa
andra, pd samhaillet och sd vidare. Och
visst finns det problem som andra faktorer
skapar. Att se var egen del kan vara svdrt.

et finns bara en ménniska i hela
varlden som man kan dndra pa:
Vem? Sig sjdlv. Det later inte
mycket, men med lite eftertanke
kan man rikna upp manga som fordndrat
mycket i vdrlden och i sitt samhalle. Jesus,
Nelson Mandela, Elin Wiégner, Martin
Luther King, Wangari Muta Maathai frdn
Kenya, kvinnan som fick fredspris for att
hon ldrde kvinnorna att plantera trad vil-
ket bidrog till demokrati och utveckling.

Du som léser det hir kan sdkert nimna
flera som du vill se pd listan, inklusive dem
som startade IOGT och NTO och de som
startade Tolvstegsrorelsen.

Mainga har &dndrat sig utifrdn egna
svdra erfarenheter. S& startades KRIS och
Foreningen Tjuvgods. Ndgon har sagt, att
erfarenheten dr en bra lirare som skickar
svindyra rdkningar. Oftast ar det enskilda
méinniskor som dndrar sig. Det dr svart for
stater, institutioner, kyrkor, samhdillen att
dndra sig. Man ber om ursdkt, men dndrar
sig inte mycket. Dir dr det svdrt att lara av

rattfylleriolyckor, fler barn som

alkoholpolitik

SUNDSVALLS TIDNING "'Sélj, sélj,
sdlj!” uppmanar Magnus Erixon i

en ledare. Uppmaningen ar riktad
till regeringen som enligt ledaren
bor avveckla det statliga dgandet i
Vin&Sprit s& snart som mojligt. "For
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svenska omoralen dar vi i vart land
varnar om en restriktiv alkoholpolitik
med Systembolag och allt, samti-
digt som i goér miljardvinster for att
kranga till exempel Absolut Vodka
utomlands - och det med metoder
som aldrig skulle accepteras pa
hemmaplan.”

for barnens skull

KOMMUNALARBETAREN ”Starkol
pa McDonalds, nej tack” skriver Liv
Beckstrom i en ledare i Kommunal-
arbetaren. Hon beskriver de senaste
arens utveckling - 6kad alkoholkon-
sumtion, 6kat ungdomsfylleri, 6kade

vaxer upp i missbruksmiljoer. "N&ar
McDonalds vill sélja starkél i sin res-
taurang i Sky City p& Arlanda har en
ny grans betratts. Den har dnnu inte
overskridits, for Sigtuna kommun
har - tursamt nog - sagt nej, med
motiveringen att McDonalds vander
sig till ungdomar.”



MISSBRUKETS KOSTNADER

Att minska lidandet och inte kostnaderna borde vara samhallets prioritet, tycker skribenten.

erfarenheten. Kanske vi ocksa ska nimna
folkrorelser, som ibland fir en tendens
att fortsitta pd samma sitt som i begyn-
nelsen.

Virldshélsoorganisationen WHO har
klassat missbruket som en sjukdom. Sjuk-
domsbegreppet dr en hjilp for missbruka-
ren att erkdnna sitt missbruk och dirmed
fa hjilp att lyfta av sin skuld, att fa hopp
och att fa ritt till behandling. De tidi-
gare starka moraliska férdémandena och
uteslutning har gjort att missbrukaren
ddampat anklagelserna bade fran sitt eget
samvete och frdn omgivningen med hjilp
av det "1osningsmedel” han eller hon &r
van vid, drogen och alkoholen. Ett mycket
effektivt ”10sningsmedel”, som l6ser upp
allt: moral, samvete, relationer, rattstin-
kande.

Men visst finns det orsaker i omgivning-
en som kan ha bidragit. Mdnga kanske
minns tongdngar fran 1990-talet om att

Stora kostnader

I0GT-NTOs férbundsordférande

ILLUSTRATION: ANNA AGRAHN

”alla sitter vi i samma bdt” och “alla méste
vi dra at svingremmen”. Sanningen ir en
annan, att 1989 — 1994 6kade den rikaste
tiondelen sin disponibla inkomst med 17
procent och den fattigaste tiondelen fick
sin inkomst sdinkt med 27 procent. Till den
senare gruppen hor dn idag ensamstdende
mammor. D4 drog man ocksa ned pa fri-
tidsgdrdar och liknande.

Det finns ocksa barn som vixer upp i sva-
ra forhallanden, till exempel 200 000 barn
i hem med missbruksproblem. Jag fragade
en flicka pad behandlingshemmet nar hon
borjade dricka: Hon sa ”Nir jag var elva ar.
Och d3 sa jag till alkoholen: "Var har du
varit hela mitt liv, dntligen lite lindring””.
Manga flickor har ocksd ddmpat och/eller
fortrangt sin skam och dngest efter sexu-
ella 6vergrepp med droger.

Jag saknar i nyhetsrapporteringen om
det oprovocerade véildet att man inte
namner droger och alkohol som den vik-

Gravidas drickande

tigaste orsaken. De flesta valdsbrott pa fre-
dagskvillarna begds inom en radie av fem
meter fran krogarna.

Hemlosheten dr ett socialt problem, men
till omkring 80 procent ir det ett miss-
bruksproblem. Jag skulle 6nska att man i
juletid slapp affischer med bilder av hem-
16sa, som ska gora oss givmilda och i stdl-
let visade att missbruksvdrden har dragits
ner. Alla som vill fd vird far det inte. Men
vem vill skdnka pengar till missbruksvard?
Det borde vara lika sjdlvklart som att ge till
cancervarden!

i lever alla i fyra omraden: socialt,

fysiskt, psykiskt och andligt. And-

ligt kan enklast uttryckas med att

vi lever i en ”anda”, en atmosfdr,
god eller ddlig. Om en av de fyra delarna
sdnks, till exempel den sociala med skils-
madssa eller arbetsldshet, s sdnks ocksd de
andra delarna. Alla delar hianger ihop. Men
ofta hjidlper det inte att lyfta ett omrdde.
Det som kan lyfta alla omrdden ar det and-
liga, detvill siga att man far en annan anda
attlevai.

Det ar i sjidlva verket mycket enkelt:
Andlighet dr ett begrepp for det som andas,
det som lever. Och dd uppticker vi att
mdnga problem i sjilva verket dr andliga,
till exempel miljofrdgorna, samarbets-
problem, utanforskapet, viljan att dela in
manniskor i onda och goda.

Andlighet dr ett uttryck for kvaliteten pd
var formdga att std i kontakt med, relatera
till vart eget inre, till andra manniskor, till
naturen och till en hogre makt, till en gud.

Vad dr da, eller vem dr da Gud? Luther
sdger: "Det jag satter min hogsta tillit till ar
min Gud”. Mdnga som sétter sin hogsta till-
lit till en gud som i Bibeln kallas Mammon,
pengarna, andra till framgang, utseende
och sd vidare. En missbrukare sitter sin
hogsta tillit till alkoholen.

Sinnesrobonen som beds i Tolvstegspro-
grammet vill jag 6verldmna som en gava,
och man behdver inte tro pd Gud for att ta
till sig den livsvisdom som ligger i orden:

Gud, ge mig sinnesro
Att acceptera det jag inte kan fordndra
Mod att fordndra det jag kan

Och forstdnd att inse skillnaden.

ningar i centrala nervsystemet och

for alkoholen

DALARNAS TIDNINGAR "Hur vi dn
raknar sé kostar alkoholen” &r rub-
riken pd en debattartikel i Dalarnas
Tidningar av europaparlamentari-
kern Carl Schlyter (mp), riksdags-
ledamoten Barbro Westerholm (fp),

Sven-Olov Carlsson och Peter Moi-
lanen, ansvarig fér IOGT-NTOs alko-
hol- och narkotikapolitiska arbete.
De beskriver de 6kande kostnaderna
for alkoholens skadeverkningar och
konstaterar att man "maste vdga
fatta beslut som haller nere konsum-
tionen, inte beslut som dkar den.”

oroar barnlakare

LANSTIDNINGEN i Ostersund har
intervjuat barnlakaren Urban Tirén,
som ar oroad dver att allt fler och allt
yngre kvinnor missbrukar alkohol.
Det okar risken for att fler barn ska
fodas med missbildningar, stor-

andra skador. "Det finns inga sakra
granser for vare sig mangd eller tid
for alkoholkonsumtion hos blivande
mammor”, sager Urban Tirén. "Dére-
mot finns manga sakra studier pa
sambandet mellan alkoholdrickande
mdodrar och skador hos foster och
utvecklingsstérningar hos barn.
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England har gaitt ifran att vara ett av de nyktraste
landerna i Europa till ett av de mest spritdrankta.
Alla dricker, nagra nykterister fin pt kvar.

Men nu bérjar problemen att t A I | :

| England dricker [nastan] alla




REPORTAGE
-8 -

Mukhtar Singh driver puben Glassy Junction som har en helindisk profil. Har kan man ata indisk mat och dricka indiskt 6l.

MARIA ZAITZEWSKY KEITH HAMMET, MARIA ZAITZEWSKY

et dr ldtt att tro att de etniska minoriteterna
i England dricker mindre dn engelsménnen.
Manga religioner tilldter ju inte alkohol. S&
ar fallet exempelvis bland punjabi-indier
och sikher, som utgor en stor del av den asia-
tiska minoriteten i fororten Southall i vastra
London. Hir lever drygt 70 000 personer,
ndstan samtliga med ursprung i Indien/Pakistan eller Somalia.
Det var for 6vrigt hdr som stora delar av filmen ”Skruva den som
Beckham” spelades in.

Gatulivet kidnns mer indiskt &n engelskt, med butiker som
séljer fargsprakande saris, glittriga smycken och hindipop. Men
trots att sikher traditionellt inte far dricka alkohol, dr det indd en
stor andel som faktiskt gor det - och det ordentligt.

Vid ett besok pad den populdra Glassy Junction Pub — for ¢vrigt
den enda i England dir man kan betala med indiska rupier — hit-
tar vi ett gdng glada indiska killar i 20-drsdldern som firar med
illréda ”snakebites” i hoga glas; en haxblandning gjord pa starkol,
starkcider och svartvinbérslikor.

— Det heter sa, darfor att det kdnns som ett ormbett. Pang! Sa ar
man helt dickad, siger Arminder och skrattar.

Killarna berdttar att de brukar gé ut ibland, men att det var
ett tag sedan sist. Och visst gillar de att festa och dricka. Har pd
Glassy Junction dr stdimningen speciell, som vore de i hemlandet,
tycker de. Man serverar indisk 61 och mat, ur hégtalarna strom-
mar indisk musik och pa en storbildsskdrm rullar en klassisk
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indisk film med dalig skirpa och typiska dansnummer med hoft-
svingande fagra damer. Viggarna ar prydda med tavlor i grilla
farger.

Arminder beréttar plotsligt att han ska gifta sig ndsta ar - och
bjuder in mig till bréllopet.

—Da ska du fa se pa fest! Vi hdller pd i flera dagar. Pa brollopen
brukar det vara vildigt mycket alkohol, 1ddvis med flaskor med
whisky bérs in. Det dar mest starksprit, det hor till, siger han och
far skranande medhall av de andra.

Att dricka stora méingder starksprit vid festliga tillfdllen tycks
vara en tradition man har med sig fran hemlandet.

Men puben och alkoholen dr médnnens vdrld, visar det sig.

— Det skulle kdnnas konstigt om en indisk tjej kom in hér, de
skulle aldrig komma pd tanken. Ddremot hinder det att engelska
tjejer kommer hit och dricker, och det har vi inget emot, siger
Balginder.

Killarna medger att drickandet inte dr lika accepterat i deras
kultur, som i den engelska. Men det borjar luckras upp, menar
de. I dag dr det knappast ndgon som smyger med att de tar ett
glas ibland.

FOR AVTARGILL, OCKSA han av punjabi-ursprung, var det just 6nskan
om att sméilta in och sokandet efter en identitet som gjorde att
han boérjade dricka som tondring. I dag arbetar han inom frivil-
ligorganisationen Each, som har sitt sdteivistra London, och som
vander sig till alkoholmissbrukare och hégkonsumenter som vill
minska sitt drickande. Ursprungligen riktade sig Each enbart till
asiater, eftersom gruppen var eftersatt vad giller missbruksvard.
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Southall i vastra London dr en mycket invandrartit forort. Har bor
framst indier, pakistanier och ostafrikaner.

Pa Glassy Junction det dr exotiskt sa det forslar.

»Da ska du fa se pa fest! Vi haller pa
i flera dagar. P4 brollopen brukar det
vara vildigt mycket alkohol, ladvis
med flaskor med whisky bars in. Det
ar mest starksprit, det hor till.«

Men numera dr organisationen 6ppen for alla och man arbetar pa
ett tiotal olika sprak.

Man har speciella stodgrupper for asiatiska mén, unga kvinnor
som utsatts for vild i hemmet, médnniskor med psykiska -och/eller
alkoholproblem. Man bedriver familjeterapi och enskild terapi.
Den som vill, eller som blir rekommenderad av socialen eller
sjukvdrden, kan genomga ett 9-veckors program, med grupptraf-
farvarje dag. Hiar diskuterar man bland annat sin livshistoria, hur
man hanterar ilska och stress och hur man kommunicerar.

Metoden &r holistisk och man arbetar ocksd med akupunktur
och massage; allt for att manniskor ska fa de redskap som behovs
for att leva ett nyktert liv.

Enligt Avtar Gill blir ungefdr hilften av dem som genomgar
programmet nyktra.

Sjdlv borjade han dricka som femtondring.

—Jagkidnde mig forvirrad i min identitet. Var jag indier eller eng-
elsman? Var horde jag hemma? Alkoholen fick mig att slappna
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Glassy Junction ar den enda puben i England dar man kan betala med
indiska rupier.

och den gav mig en identitet som den
dar festglada killen. Jag blev "ndgon”,
sdger han.

NAR HAN FYLLDE TRETTIO, fOr tio &r sedan,
kom han till en vindpunkt. Hans
dldre bror hade da dott av sitt alkohol-
missbruk och sjidlv hade han forlorat
jobbet och fotfistet i tillvaron. Hela
tillvaron kretsade kring alkohol och
andra droger och han insdg att han
inte levde utan bara ¢verlevde.

— Jag var sd trott pa alltihop. Sa jag
sokte och fick rehabilitering under
sex mdnader. Det var det bdsta jag ndgonsin gjort, sdger han.

Direfter borjade han jobba for Each. Forst pd frivillig basis och
numera som avlénad.

P4 tio ar har han inte druckit en droppe alkohol.

—Nu dr det jag som har kontroll 6ver mitt liv, inte alkoholen.

Han bekriftar bilden av inflyttade asiater som ganska glada
i alkohol, d&ven om det fortfarande dr mer tabu dn bland britter.
Och monstret liknar det engelska — mycket sprit pd kort tid.

Unga kvinnor borjar ta efter mdnnen och hir 6kar konsumtio-
nen, menar Gill.

Samtidigt dr det ett faktum att asiater genetiskt tdl alkohol
sdmre dn vasterldnningar. Enligt Avtar Gill 16per asiatiska médn 50
procent hogre risk att fa leverskador jamfort med vasterldndska
min. m
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Siffror och fakta

Alkoholskatten i England ar 70 kr fér en flaska starksprit (5,50
pund) plus moms 17,5 procent.

8 miljoner engelsman har en alltfér hdg alkoholkonsumtion, 2-3
miljoner ligger i farozonen for alkoholism och cirka en miljon &r
alkoholmissbrukare.

1956 1ag snittkonsumtionen pa 5 liter alkohol person/ar. Femtio
ar senare ligger den pa cirka 12 liter.

98-99 procent av engelsmannen har druckit det senaste aret
Engelsmédnnen ldgger 15-20 pund (cirka 250-300 kronor) i veckan
pé alkohol

2000-2005 6kade de alkoholrelaterade dodsfallen med 18 procent
”Binge drinking”, att supa sig redlds, star for en hog del av drick-
andet i England och Irland, jamfért med andra lander i Europa.
Bland engelska man "binge-dricker” 38 procent minst en géang
per vecka. 9 procent dricker varje dag och 74 procent dricker en
gang per vecka. Motsvarade for Sverige ar 8, 3 och 47 procent.

Man dricker mest 6l, lager och starksprit, kvinnor mest vin.
Hogst alkoholkonsumtion har nordvéastra England.

Alkohol hér till den vara som snattas mest i England, fére smink
och damklader.
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Alkoholen ar med 6verallt

Middlesex University ligger i vackra omgivningar, norr om London.

ric och Stephen dr bada 20 ar gamla. De pluggar
andra dret pé sin lararutbildning pa Middlesex
University, ett vackert beldget college norr om
London, omgivet av golfbanor och gréna filt.
Skolan inhyser ungdomar frin alla samhalls-
klasser.

S& hiar mitt pd dagen haller sig killarna vakna
med kaffe i mugg frdn skolans kafeteria. Men kvéllstid ar det star-
kare drycker som géller.

— Jo, det blir faktiskt 6l var och varannan kvaill. Vi sitter mest
hemma och dricker, dven om vi sjdlvklart gdr ut ibland. Men det
ar avgjort billigare att handla alkohol i snabbkopet och sedan sitta
hemma och dricka, sd gor de flesta. Att dricka dr en social grej,
man har kul tillsammans, sdger Eric och beréttar att han drack
sin forsta alkoldsk ndr han var elva ar. Pa senare ar har det blivit
mest starksprit, som whisky och tequila. I synnerhet sedan han,
Stephen och tre tjejer hyrde ett hus tillsammans, strax utanfor
universitetsomradet.

— Klart det blir mycket supande, framfor allt pd helgerna. Da
dricker man tills man stupar, det ingar liksom, sdger Stephen och
flinar lite.

—Fastjaghar svdrt att bli full. Maste dricka en och en halv flaska
sprit for att det ska hidnda ndgot. Vad sdger det om mina vanor,
haha? garvar Eric t sin extrema alkoholkonsumtion och under-
stryker ¢versldtande att for dem dr drickandet socialt, ndgot man
har trevligt kring. Tjejerna dricker diremot enbart for att bli fulla.
De kan knappt ga uppritta efter en kvill i soffan.

Varken Eric eller Stephen verkar tycka att det dar sdrskilt
anmairkningsvart, utan snarare ndgot helt normalt.

Formodligen dr de ganska bra representanter for brittiska ung-
domar, som dricker mest i hela Europa - med tyngdpunkt pa just
helgsupande, sd kallad "binge drinking”. Bland 16 dringar kom-

iy L__ | il
Stephen och Eric pluggar till larare. De gillar att festa och dricker
nastan varje dag.

»

&

mer engelska killar pa tredje plats efter Irland och Holland (Sveri-
ge pa femte). De senaste sju dren har killarna 6kat sin konsumtion
med ndstan 50 procent och tjejerna med drygt 80 procent. Bland
de riktigt unga alkoholdebutanterna, 11-13 ar, toppar engels-
mainnen europaligan; 10 procent av alla engelska 11-dringar har
druckit alkohol. I Sverige &r siffran 1,5 procent. Allt yngre dricker
allt mer, dr trenden.

IEngland dr det hdpnadsvickande nog tilldtet att dricka alkohol
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> fran fem ars dlder, i niarvaro av vuxen. Frdn 16 ars ilder fir man

dricka pé pub eller restaurang i sdllskap av en myndig person.

MEN NIK ROBERTS, ORDFORANDE i universitetets studentorganisation,
upplever inte att problem med fylla dr sarskilt stort pd Middlesex
University — trots att man intill kafeterian har en bar som éppnar
vid lunch och som serverar bade 61 och starksprit Varfér 6ppnar
den sa tidigt?

— Det dr en tradition, det har alltid varit sd hir. Men det ar ju
ingen rush dar vid lunchtid, de flesta dricker bara ldsk eller kaffe.
Sjdlvklart finns det studenter som dricker for mycket, men pro-
blemet dr faktiskt inte sd stort som manga gor géllande och jag
tror att folk dricker mindre i dag dr for tio ar sedan.
Vi har hér pa skolan forsokt att minska supandet
genom att undvika pubkvillar och fester dir billig 61
och sprit dr enda dragplastret. Vi lyfter hellre fram
annat, som musiken eller ett speciellt tema, sdger
Nik Roberts.

Men ett svep Over skolkafeterian ger en annan bild.
Lirarstudenterna Wahid och Margarita kommer
ursprungligen fran Iran respektive Portugal och bdda dr chockade
over de engelska studenternas alkoholvanor.

—Jaghar sett tjejer std och ragla vid baren nér den 6ppnar klock-
an tolv, siger Margarita och pekar i riktning mot den for tillfallet
0de bardisken.

—OchiPortugal ir engelsméinnen 6kédnda for sitt drickande. De
forstor alltisin vag, de dr helt fruktansvarda. Men det konstigaste
dr att de dr stolta over att de ar fulla! Visst hdnder det att portu-
gisiska ungdomar super, men det dr ndgot man verkligen skams
over. Engelsmdnnen skryter om det. Det dr fint att inte minnas
vad man gjorde kvillen innan.

Wahid, som har bott i Holland innan han kom till England,
berdttar om horder av engelsmdn som drog runt pa gatorna och
skrinade, stupfulla.

— De dricker tills de faller ner medvetslosa, det tycks tyvdrr vara
en del av kulturen, konstaterar han.

MEN ALKOHOLKULTUREN HAR INTE alltid sett ut sd hér. P4 1920 -och 30-
talen drack engelska ungdomar obetydliga méangder alkohol och
maénga var helnyktra. Aven den vuxna befolkningen var mattlig:
medelkonsumtionen 1dg pd cirka tre liter alkohol per person ar,
den ligsta ndgonsin. Efter andra virldskriget 6kade alkoholkon-
sumtionen for att numera spela i den hdgsta divisionen i Euro-
paligan. Ndra 100 procent av befolkningen har druckit alkohol
det senaste dret, vilket innebér en forsvinnande liten andel nykte-
rister. Motsvarande siffra for Sverige dr 88 procent. I dag dricker
engelsminnen cirka 12 liter per person/ar. Ol star for hilften av
all konsumtion, resten ar vin, cider och starksprit. Och kurvan
bara stiger. Medan den i traditionella vinldnder som Frankrike
och Italien gdr ner. Vad beror den hir trenden pa?

Andrew McNeill, pd The Institute of Alcohol Studies (IAS), pekar
pé flera orsaker; en mer liberal alkohollagstiftning, ldgre priser,
okad tillgdnglighet och en bittre privatekonomi. Resandet dr en
annan, som har gjort att britterna numera inte bara helgsuper
utan dessutom dricker under veckorna — precis som i sydeuropa.

Pa senare dr dr det fraimst kvinnor och unga som stir for det
o0kade drickandet — en skrammande utveckling, anser McNeill.
Den dramatiska utvecklingen, som har pdgatt under en lingre
period, fick en ordentlig skjuts framdt ndr Labour forra dret infor-
de en ny lag som mojliggdr for pubar, restauranger och butiker att
hélla 6ppet dygnet runt.

—Den lokala pubkulturen dr en del av den engelska traditionen,
och har funnits linge. Men pd senare ar har fler pubar inriktat sig
péd ungdomar och skapat en nattklubbskultur, vilket har bidragit
till mer fylla och alkoholrelaterade skador. Madnga unga reser till
stdder som Dublin eller Prag for att fira svensexor och mohip-
por, och de super sig ofta redldsa flera dagar i strack. I Dublin ir
ekonomin sorgligt nog helt beroende av alkoholen, sdger Andrew
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Nik Roberts anser inte att alkoholproblemen éar stora pa Middlesex
University.

»For tjugo ar sedan tog vi hand om
fyllon pa fredagar och lordagar. Nu ér
det dygnet runt, alla dagar.«

McNeill och berdttar att regeringens bakvinda sitt att forsoka
komma tillrdtta med problemen var lagen frdn november forra
dret, som nu alltsd mojliggér dygnetrunt-supande.

— Den officiella forklaringen var att drickandet skulle spridas
ut under fler timmar, vilket skulle bidra till mindre fylla och fir-
re "toppar” med supande, siger Andrew McNeill och skakar pa
huvudet.

Han skrattar torrt t regeringens befingda idé om att fa engels-
mannen att bli mer "europeiska” i sina alkoholvanor.

— Man talade vackert om att skapa en kontinental kafékultur
med de lingre ¢ppettiderna. Men engelsmdnnen har en typisk
suparkultur, dir man berusningsdricker stora mingder vid ett
och samma tillfdlle. I sjdlva verket handlade den nya lagen om
patryckningar fran alkoholindustrin och om ett politiskt ravspel,
som, med facit i hand, har visat sig 6ka problemen, snarare dn
minska dem. Man kan enkelt sdga att supandet dr precis som inn-
an, om inte virre — men det har senarelagts med ett par timmar.

Om detta har regeringen nu blivit varse och samma dag som
samtalet med Andrew McNeill dger rum, den 13 november, fore-
sldr premidrminister Gordon Brown hdjda alkoholskatter och
minskade Oppettider for forsdljning av alkohol. Detta efter att 24
brittiska hélsoorganisationer bildat en allians for ett béttre alko-
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Efter lunch omvandlas skolkafeterian till en pub, dar man kan bestilla 6l, vin och starksprit.

holpolitik, kallad ” Alcohol Health Alliance”. En ny rapport frdn
The Nuffield Council on Bioethics, pekar ocksd pé flera allvarliga
konsekvenser av uppluckrade alkohollagar; priskrig om billig
alkohol mellan nattoppna snabbkép, forsiljning till minderdr-
iga, ett 6kat antal alkoholrelaterade olyckor och en féordubbling
av alkoholrelaterade dodsfall pd 15 ar, frdn 4000 till 8000. I dag
har 8 miljoner engelsmin en alltfér hog alkoholkonsumtion, 2-3
miljoner ligger i farozonen for alkoholism och cirka en miljon
ar alkoholmissbrukare. Kostnaden for alkoholskadorna i den
brittiska samhéllet uppgar till 20 miljarder pund per 4r, enligt
officiella siffror.

FOR AMBULANSPERSONALEN | VASTRA London omvandlas de svindlande
siffrorna varje dag till kétt och blod.

Vi befinner oss pd en av ambulansstationerna i den har hirt
belastade delen av staden. Natasha Wills, Geoff Buddin och Ken
Randall rycker uppgivet pa axlarna nér alkoholen fors pa tal. De
ar luttrade och har sett mycket. Mest uppseendevackande dr att
folk numera dr berusade under dygnets alla timmar, varje dag.
Och sedan den nya oppettids-lagen tradde i kraft har ambulans-
personalen sett en liten, men signifikant 6kning av alkoholre-
laterade larm, drygt tusen pd ett ir. Flest larm kommer mellan
klockan 23 och 2 pd morgonen.

— For tjugo ar sedan tog vi hand om fyllon pd fredagar och
l6rdagar. Nu dr det dygnet runt, alla dagar och en mycket hog
andel avlarmen dr alkoholrelaterade, sdger Geoff och later forstd
att han inte tycker att det ir okej. Han, i likhet med de andra,
menar att personer med alkoholrelaterade skador tar resurser
och pengar frdn dem som ar sjuka pa riktigt. Geoff fortydligar:

— Ofta dr skadorna lindriga, som
enklare fallskador, och i de flesta
fall handlar det bara om att sova
ruset av sig. Anda ringer folk till
oss och vi dr forstds skyldiga att
ta alla larm. Vi kor den berusade
till ett sjukhus dar han eller hon
blir ompléstrad och far nyktra till.
Polisen vill inte ta i detta utan skyfflar 6ver problemen pa oss.
Det ar bedrovligt.

— Det finns ndgra sa kallade "boose buses” (fyllebussar) i Lon-
don som dker runt och plockar upp berusade méanniskor. Det
systemet borde byggas ut mer, inflikar Natasha.

Hon berittar att alkoholen skidr genom alla samhallsklasser
och dldrar. Hon kan inte peka ut ndgon sdrskild grupp som vérre
dn andra. Hon har sett barn, ungdomar, jobbare, advokater, lira-
re och likare, kvinnor som méin, bete sig som svin pd offentlig
plats — och néstan alla nekar till att ha druckit mer dn hogst ett
par 6l. Hon bedomer att 80 procent av de som omhéndertas har
ett jobb. Det handlar alltsd om vanligt folk, inte fyllbultar.

Invandrare dricker lika duktigt som engelsmidnnen, menar
hon, dven om alkoholen dr tabubelagd inom vissa grupper.

—Jag har haft larm fran Southall, dir majoriteten ar indier, om
misshandel i hemmet och har klivit in och kdnt stanken av sprit.
Men ndr jag har frdgat om den skadade har druckit fir jag nekan-
de svar. Eftersom man officiellt inte fir dricka, sd viagrar man att
erkdnna. Men alla vet att asiaterna dricker vdldigt mycket stark-
sprit. Liksom polackerna, som ar en relativt ny grupp i England.
Manga som kommer hit blir deprimerade nér livet inte blir som

WAHID OCH MARGARITA
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Unga dricker farligt

15 procent av unga 15-24 ar ar alkoholberoende

32 procent av flickor 16-19 ar har en farlig alkoholkonsumtion
62 procent av alla pojkar 20-24 ar har en farlig alkoholkonsum-
tion

England har hogst andel alkoholforgiftningar i Europa bland
unga

De senaste sju dren har 11-13-ariga pojkar dkat sin konsumtion
med 43 procent. Siffran for flickor ar 82 procent.

62 procent av alla 17-aringar har druckit den senaste veckan
10 procent av alla 11-aringa pojkar har druckit alkohol

75 procent av alla tondringar koper sin alkohol sjélva - fran
pubar, barer och butiker.

62 procent av alla tonaringar under 18 &r ser positivt pa alkohol.

De flesta unga dricker 6l och lager, foljt av vin, alkolask och
starksprit.

Drygt hélften av alla ungdomar dricker framst i hemmet

| Skottland har alkoholkonsumtionen bland 13-aringar 6kat med
100 procent pd 12 &r

Varje dag tas 13 barn in pd sjukhus till f6ljd av alkohol
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Ambulanspersonalen Natasha, Geoff och Ken ar upprorda éver den nya lagen, som mdjliggor dygnetrunt-drickande.

de hoppats pé och dranker sina problem i alkohol. Andra kdnner
sig rika ndr de far jobb och lagger sin 16n pa festande.

Natasha och hennes kolleger dr indignerade 6ver den engelska
alkoholpolitiken. De vill se stringare lagar och specialenheter
som dr inriktade pé fylla och alkoholskador. De anser inte att
ambulanspersonalen ska behdva dgna merparten av sin arbetstid
dt att ta hand om fylla.

— Det faktum att alkoholister far 40 pund extra i mdnaden av
socialen for att kopa alkohol, ar helt galet. De far alltsé betalt av
sambhadllet for att dricka! konstaterar Natasha upprort.

Hon kdnner en uppgivenhet dver situationen, som bara tycks
bli virre. Hon kan inte se ndgot positivt med lingre dppettider
pa pubar och barer, utan lever varje dag med de negativa konse-
kvenserna av lagen.

ANDREW MCNEILL, PA 1As, misstrostar dock inte. Det dr “bara” 5000
pubar, utskidnkningsstdllen och snabbkép i hela England som
harvalt att ansoka om dygnetrunt-6ppet - iven om valdigt manga
fler har ansokt om forlingda 6ppettider.

Han tror att den nya lagen och alla problem som den har fort
med sig, trots allt kan fa vissa positiva foljder. Som att frdgan nu
verkligen har blivit het bland britterna och att fler lokala aktorer
borjar samarbeta for att rdda bot pa problemen.

Darutover finns mdnga ideella och ndgra statligt stodda orga-
nisationer som arbetar aktivt med alkoholfrdgor. En av dem
ar Alcohol Concern, som lobbar for sinkta alkoholskatter, ett
dterkallande av oppettids-lagen fran forra dret, fler kampanjer
om riskdrickande, férbud mot alkoholreklam pd tv fore klockan
nio pa kvillen, forbud mot firgglada etiketter pa alkoldsk, mer
information till skolungdomar och mer pengar till rehabilitering
av ménniskor med alkoholmissbruk. Atgirder som ocksa stods

fullhjartat av Alcohol Health Alliance, en ldkarorganisation som
forskar kring alkoholrelaterade sjukdomar. Hir konstaterar man
ien farsk rapport att tretton barn per dag ldggs in pa sjukhus pa
grund av alkohol och att skrumplever har 6kat med dramatiska
95 procent pa sju ar.

Frank Soodeen, informationsansvarig pd Alcohol Concern,
tror dock inte att alkoholskatterna kommer att sinkas, trots att
frdgan debatteras livligt just nu.

— Englands ekonomi dr beroende av alkoholindustrin. Dess-
utom dr folk obendgna att betala mer for alkohol, som ju redan
i dag inte dr sirskilt billig i England. S& d&ven om en 10-procen-
tig 6kning av priset skulle innebdra att 37 procent farre dor av
alkoholrelaterade orsaker, sd tror jag tyvarr att fa ar beredda att
betala. m

10GT KOM TILL ENGLAND FRAN USA

I0GT Godtemplarna (Order of Good Templars) startade 1851 i USA
och det var fran USA som engelsmannen Joseph Malins 1868 flytta-
de tillbaka till sitt forna hemland, for att starta Godtemplarna dar.
Den forsta foreningen kom igadng den 8 september 1868 i Birming-
ham. Den hette Columbia nrl och finns fortfarande kvar.

Godtemplarordern spreds dver England och snart fanns det
hundratals féreningar med tusentals medlemmar.

| dag dr det bara nagra fa kvar. En del verksamhet finns det dock.
10GT England/Wales arbetar med utbildning om alkohol och andra
droger. Man stddjer foreningar som arbetar med alkoholister och
deras familjer samt skapar mojligheter till méten mellan nyktra
personer
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ﬁ‘ylla okej for gravida

Rubriken i Daily Sun den 14 november fick manga att reagera.
! Tidigare har National Institute of Health and Clinical Excellence
gatt ut med att det ar okej for gravida att dricka ett glas vin
ibland och den nya studien séger alltsa att det inte finns nagra
beldgg for att fem eller fler drinkar vid ett och samma tillfélle
skulle vara skadligt fér fostret. Detta tillbakavisas av den engel- L
ska hélsovardsmyndigheten, som menar att gravida ska undvika |
alkohol. S& hér sa Professor Andrew Shennan, ldkare pa en T
F spadbarnsavdelning;
t'\% - Det sunda férnuftet sdger ju att alkohol och graviditet inte
W

. T

hor ihop. Gravida ska inte dricka sig berusade.
i | Men vad sdger de gravida sjdlva?
| X - Jag dricker nastan aldrig &nda. Sa varfoér skulle jag dricka nu
"\ narjag ar gravid? undrar Sandra, som shoppar babyklader pa
“.  Mothercare p& Oxford Street.
. Andrea,(pa bilden) som véntar sitt forsta barn i april, ar av
samma asikt.
! - Det sunda férnuftet sdger att man inte bor dricka nar man
; ; vdntar barn. Jag tycker att det ar jattekonstigt att gd ut med en
fi sadan har studie. Det finns sdakert mammor som nu tycker att
de kan ta nagra glas med gott samvete. Men faktum &r att ingen
1 egentligen vet hur alkohol paverkar fostret. Darfor ar det sjalv-
klart bast for barnet att helt avsta.

= T
—
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Geoff tillbringar mycket tid pa den lokala puben The New Inn. Hér traffar han vanner och inmundigar sin dagliga 6l.

et dr formiddagslugnt pd puben The New Inn
i Ealing Broadway, en forort i vdstra London.
Négra medeldlders méin sitter utomhus, pa
baksidan, eftersom man sedan juli forra aret
inte langre far roka inomhus.

De huttrar lite i den kyliga hostluften,
men pubdgaren har ordnat med infravirme
under ett skyddande tak, soffa och fatoljer, sd det ar trots allt inte
sa pjakigt.

Geoff, Keran och Rafik har redan hunnit dricka ett par lager
var, Geoff dr inne pa sin tredje. Medan han kedjerdker berittar
han att han kommer hit i stort sett varje dag. Och ratt ofta gar
han och frugan ut pd kvillen ocksd och tar sig nagra glas. Men
aldrig pé de hippa stidllena uppe vid Ealing Broadway, utan alltid
hér i kvarteret.

—Jaghar levt merparten av mitt liv i Ealing och jag d&r uppvuxen
med en lokal pubkultur. Fér mig dr den lokala anknytningen val-
digt viktig, att man gar till sin kvarterspub, det har jag gjort sedan
jag var fjorton. Har trdffar jag mina védnner. Vi snackar fotboll,
cricket och politik. Det dr gemytligt, lite som att sitta i sitt eget
vardagsrum, sidger han glatt och fir medhadll av hustrun Linda,
som dimper ner i soffan med ett glas vitt vin.

Paret jobbar uppenbarligen inte, av oklar anledning, trots att
bégge dr runt femtio. Senare far jag veta att Geoff en ging i tiden
var universitetslektor och undervisade i logik.

Nar regeringsforslaget om den hdjda alkoholskatten kommer
pa tal, skakar Keran sakta pd huvudet.

—Jag tror inte att hojd alkoholskatt kommer att minska proble-
men. Tvdrtom tror jag att den svarta marknaden kommer att 6ka.
Dessutom betalar vi redan véldigt mycket skatt i England. Den

hér 6len for tre pund dr beskattad med 2,50, sdger han och tar en
klunk av den barnstensbruna drycken.

Varken Geoff, Keran eller Rafik anser att det dr pubkulturen
som dr boven i dramat nar det giller de accelererande alkohol-
problemen. Pubdrickandet dr trots allt ganska harmlost. Hit
kommer folk som vill dta gott, snacka lite, ta en 61 och umgas
under otvungna former. Agaren ir skyldig att se till att folk inte
blir berusade eftersom hon halls ansvarig om ndgot hinder. Dess-
utom dr det mest vuxna som gar pd puben. Ungdomar, som dr de
som super vdrst, gar inte till sin lokala pub, utan handlar alkohol
isnabbkopet och dricker sig fulla hemma eller ute i parken, pape-
kar Rafik. Det gor att de vuxna inte lingre har nagon kontroll
6ver sina barn.

— Tidigare var det billigare att dricka pa puben &dn att handla
i butik. D3 samlades alla, unga och gamla, har. Nu ar det billi-
gare att kopa i butik och dricka hemma. Ett stort problem ir att
snabbkopen tdvlar om vem som sdljer billigast sprit. I dag kan
man handla 6l som kostar 22 pence burken, vilket ar billigare
an att kopa vatten. Och det finns knappast ndgra alderskontrol-
ler, butiksdgarna ldter 13-dringar handla alkoldsk. De borde ta
ett storre ansvar, sidger Geoff och tdnder dnnu en cigg. Han tvin-
nar sina tunna ben om varandra och hinkar i sig det sista av den
tredje Olen.

FAKTA PEKAR PA ATT Geoff har ritt. Undersokningar visar att nira tre
fjardedelar av alla 12-17-aringar koper sin alkohol sjélva - trots att
lagen forbjuder forsdljning av alkohol till barn under 18 ar.

Rokarna tar en kort paus och gdr in for att viarma sig och for
att smdprata lite med dgaren Caroline Comiskey, som forbereder
lunchrushen.
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Sara Granlund och Sara Lind, bada 19 ar, tycker det ar mindre smus-
sel med alkoholen i England.

»

«

The New Inn ir en traditionell engelsk pub, dir man girna ser
familjer som géster, ldgger krut pa vdllagad mat och efterstravar
en blandad publik.

Irlindska Caroline, som har jobbat i pubsvingen i 6ver tjugo
dr, berdttar att det numera dr ménga pubar som satsar pd fladiga
drinklistor, sena dppettider och en tuff "klubb”kénsla.

Men dir vill inte hon hamna.

—Jag har valt att inte ans6ka om langa &ppettider, det vore helt
enkelt inte 16nsamt. Jag skulle behdva anstdlla personal for att
halla 6ppet pa tider nir jag dndd inte fir ndgra gister. Jag har
oppet till midnatt fredag-16rdag, 6vriga dagar till halvtolv. Det
rdcker bra. Jag vill hellre se jobbare och familjer hir, dn fulla
ungdomar, sidger hon och berittar att framfor allt sondagarna
ar stora familjedagar, dd manga kommer for att dta lunch och
titta pa sport pa storbildsteven. The New Inn, till skillnad fradn en
del andra pubar, tilldter barn. Caroline vill att puben ska vara en
trevlig samlingspunkt for alla i grannskapet, inte ett tillhdll for
suputer. Hon dr mycket kritisk till den nya dppettids-lagen, som
hon menar &r ett slag i luften. Regeringens "ursdkt”, att skapa
en kontinental kafékultur med ett levande nattliv, ger hon inte
mycket for.

— Pubar som viljer ldnga Oppettider mdste anstélla extraperso-
nal och vakter for att undvika problem. Det innebér hoga kost-
nader, sdger hon och tilligger med ett snett leende att lagen ju
ocksd ger Kklirr i statskassan, bland annat i form av fler boter och
licensavgifter.

— Regeringen tjanar pa detta och det ar vil det som ar syftet,
konstaterar hon lakoniskt.

Trots en matig meny, med alltifran traditionell pubmat som
njurpaj till nymodigheter som ciabatta med mozzarella, stir alko-
holen for 60 procent av Carolines intdkter. Enstaka gdnger hdnder
det att folk blir for fulla.

—Men det hanterar man. Jag kdnner de flesta som kommer hit
och de bruka respektera ett nej, siger hon och dyker ner bakom
bardisken.

ATT PUBKVALLAR SKILJER SIG rejdlt frdn pubdagar blir vi varse néar vi
kvéllen efter hamnar pd den svensk-engelska puben Harcourt
Arms, som ligger mittemot svenska kyrkan i centrala London.
Stimningen dr hog och det dr trdngt runt baren. Vi dr har for att
traffa ndgra svenskar som bor i London, for att héra hur de ser pa
engelsminnens drickande ur sitt svenska perspektiv.
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Svenske illustratoren Alan Adler har bott i London sedan 1971.

52-3rige illustratoren Alan Adler har bott i London sedan 1971,
da han borjade pa konstskola — dven om han dker "hem” ett par
ganger per dr. Han konstaterar att svenska och brittiska alkohol-
vanor inte skiljer sig sarskilt mycket 4t — numera.

— Men nir jag flyttade hit sd var skillnaden stor. Da hade vi
mycket regler i Sverige. Exempelvis fick man inte kopa tva 61 at
gangen i barer. Sa jag upplevde England som vildigt fritt. Men
fortfarande ser jag att svenskar har mer ceremonier kring drick-
andet, det ir vildigt laddat och ar ofta huvudsaken pa en fest.
S& dr det inte i England. Hér ar visserligen alkoholen alltid nér-
varande, men den dr mer kopplad till ett socialt umgdnge. Folk
har en mer avslappnad och okomplicerad instdllning, d&ven om
jag misstanker att alkoholskadorna dr storre hér, siger Alan och
tillagger att drickandet ocksd ar klassbundet pa ett annat sitt dn
i Sverige.

— Arbetarklassen och 6verklassen har nog de vildaste festerna.
Fast man dricker olika saker. Overklassen dricker cocktails och
arbetarklassen gin&tonic, medan medelklassen dricker vin, 01
och cider.

VASTERASTIEJERNA SARA GRANLUND OCH Sara Lind, bdda 19 ar, har ett
annat synsitt 4n Alan. Kanske framst for att de bara har bott i
London i tvd manader. De tycker pé det stora hela att engelska
ungdomar beter sig mer stddat dn svenska nir de dricker.

— Har dricker man oftare, typ varje dag. Det r mer socialt, man
tar ett glas till maten, det dr inte mer med det. Hemma forfestas
det mycket och folk blir fullare och otrevligare, sidger Sarorna,
som biagge har noterat en annan skillnad.

— Svenska ungdomar smusslar mer med spriten. Hir dr man
mer Oppen med att man dricker, det dr socialt accepterat pa ett
annat sitt. Det dr inte sd privat som hemma. m



Tidsbesparingar
viktigare an miljén

RESANDE Varfor anviander sd
manga bilen, trots att den dr
en miljobov? Enligt en forska-
re vid Karlstads universitet r
den framsta orsaken tidsbespa-
ring. Manga familjer har ofta
komplicerade dagsprogram,
dar arbetsresan med stopp

vid skolor och daghem ingér.
Bilpendlare prioriterar tid och
flexibla transportldsningar och
ar beredda att betala for det.
Samtidigt dr bilpendlarna bara
delvis medvetna om reskostna-
derna, till skillnad fran kollek-
tivpendlarna, som dr mycket
medvetna om reskostnaderna.

Aldre far bittre
minne av fisk

KOST Att man blir
II m

klok av fisk har

alla hort — dtmins-

tone som barn.
“77 Men nu ir det
bevisat att kognitiva formégor
som minnet, rumsuppfattning
och uppmaérksamhet hos dldre
forbattras om de dter fisk. Ju
mer fisk, desto battre effekt,
visar en norsk studie som
gjorts pd 2000 norska kvinnor
och min i 70-drsdldern. Allra
bast effekt har farsk fisk och
fiskleverolja.

Mobiltelefoner
stor somnen

MOBILT Stdng av mobilen innan
du somnar, sd sover du béttre.
Enligt en studie frdn Karolin-
ska Institutet kan radiofrek-
venta filt (RF) som kommer
frdn mobiler stéra sémnen och
ge huvudvark. Fér dem som
exponerades for stralningen
tog det langre tid att gd neri
djupsomn och den forkortades
dessutom med nio minuter.

Naturen hjélper vid bearbetning av livskris

NATUR Naturupplevelser har en stédjande effekt pa
rehabiliteringen efter en djup kris. Och det verkar vara
naturupplevelsen i sig, inte fysisk aktivitet som pro-
menader, som paverkar mest. Det visar en avhandling
fran SLU i Alnarp. Forskaren Johan Ottosson studerade
en grupp dldre med stort vardbehov och fann att de
som fick vistas i en tradgérd dterhamtade sig fortare

FOTO: PHOTOS.COM/SAMTLIGA BILDER

INSTALLNING STYR HALSAN

HALSA En stark kdnsla av sammanhang och var instéllning till livet
i stort tycks skydda oss mot skadliga effekter av hog fysisk belast-
ning pd jobbet och minskar risken fér exempelvis vark i muskler och
leder. Samtidigt har inkomst och arbetsmilj6faktorer en betydelse
for uppkomsten av hjart-karlsjukdom och féorsamrad psykisk héalsa.
En studie om ojamlikhet i hdlsa fran Karolinska Institutet visar att
bland annat l1ag inkomst dkar risken for hjart-karlsjukdomar, i syn-
nerhet fér man, medan arbetsmiljéfaktorer har storre betydelse for
kvinnors risk att drabbas av hjart-kérlsjukdom. Studien visar ocksa
att risken for stroke ar hogre for kvinnor och man i yrken med lagt
beslutsutrymme. Risken for hjarnblédning var hogst fér kvinnor med
fa mojligheter att ta egna beslut i jobbet.

Mammor har mindre
chans att bli chefer

ARBETE Min och kvinnor utan
barn har ungefiar samma
chanser att bli chefer, men nér
madn blir pappor 6kar deras
mdjligheter till en chefsposi-
tion medan mammornas ar
oforandrade. For papporna ses
fordldraskapet som ett plus,
men inte for mammorna.

Andelen kvinnor som ir che-
fer i Sverige har pd 30 dr 6kat
fran 15 till 20 procent. Antalet
chefer bland sysselsatta man
har legat konstant kring 30
procent.

MARIA ZAITZEWSKY

Okad dodlighet hos
barn till rokare

ROKNING Fimpa for barnens
skull! Jamfort med barn till
rokfria mammor férdubblas
risken for barn till rokande
mammor att do tidigt; i liv-
modern, som nyfodda eller
under det forsta levnadsaret.
Det visar statistik fran social-
styrelsen. Dodligheten 6kade
dubbelt sa mycket hos de barn
vars mammor rokte minst tio
cigarretter om dagen. Men
dven hos mammor som rokte
mindre eller snusade 6kade
dodligheten hos barnen.

an de som bara var inomhus. Detta kunde uppmatas i
olika koncentrationstester. De som vistats utomhus fick
ocksa lagre puls och blodtryck.

- Naturen kan formedla en speciell grundtrygghet
och upplevelse av mening. Det ar lattare att komma
over en livskris om man vistas mycket utomhus, konsta-
terar Johan Ottosson.

MARIA ZAITZEWSKY

Farligt matfusk

Om man vaéljer att lisa den har
boken blir matshoppandet blir
aldrig mer som forr.

Den hemlige kocken
Mats-Eric Nilsson
Ordfront

MAT Mats-Eric Nilsson gar
systematiskt igenom vara livs-
medel och det &r sannerligen
ingen uppmuntrande ldsning.
Att korven dr fullmatad med
vatten och fortjockningsmedel
och annat skrép ar kanske
ingen nyhet - men nog trodde
jag att skinkan i delikatessdis-
ken var riktig skinka. Men nej,
den innehdller bland annat
kemiska smakforstarkare, for
att ge illusionen av rokt smak.
Listan kan goras lang. Den
farskpressade och "nyttiga”
juicen ar i sjalv verket lagrad

i upp till ett &r. Och eftersom
den ar sd gammal och alla vita-
miner och smaker férsvunnit
sa lagger man forstas till arom
och vitaminer pa artificiell
vdg. For att inte tala om alla
”hdlsosamma” lattprodukter,
dér man tar bort fettet, meni
stdllet lagger till fortjocknings-
medel. Konsumenten betalar
mer, samtidigt som tillsat-
serna gor produkten billigare
for tillverkaren. Lurendrejeri sa
det forslar!

Heta tips enligt den hemlige
kocken, ar att undvika i syn-
nerhet E621, glutamat, som
kan framkalla cancer. Undvik
6verhuvudtaget alla E-kombi-
nationer - de &r rena giftet!

En generell regel ar: ju farre
ingredienser, desto renare och
naturligare produkt.

MARIA ZAITZEWSKY
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STEFAN BERGH

Pited viacker pojken i
IOGT-NTOs nye general-
sekreterare Stefan Bergh.

Det var hir han vixte
upp. Motet med en fotboll
pa Kvarnvallens idrotts-
plats, dir han lirade som
barn, fir honom att le lika
mycket som métet med
eldsjialarna i IOGT-NTOs
Norrbottendistrikt.

AV MARIA ZAITZEWSKY FOTO KRISTER BERG

fter bara ndgra steg pd norrbottnisk mark blir Stefan
Bergh entusiastisk. Vi har just landat pa Kallax.

— Det hir ar hemma fo6r mig. Det gar inte att komma
ifrdn. Norrbotten &dr speciellt. Och i synnerhet Pited,
myser Stefan pd sin distinkta norrldndska dialekt och
stegar raskt ut i det bleka dagsljuset.

Vi har tidigare diskuterat norrldnningars rykte som
faordiga, ndgot som Stefan avfirdar som en myt. Tvart-
om, menar han, dr Pitebor bdde lokalpatriotiska och védn-

liga och hélsar alltid nar de kidnner igen varandra.

Men nu dr vi i Luled och forst pd agendan vintar ett mote med
Norrbottendistriktet. Stefan ar pigg och taggad, trots att han klev
upp klockan fem i morse. Nagot han for évrigt gor sa gott som
varje morgon. Vi ska snart dterkomma till varfor.

Han beréttar att han ser fram emot dagens mote, precis som
alla moten med de distrikt som han har bestamt sig for att traffa
pé plats, under sin forsta tid som generalsekreterare.

—Jagvill gdrna dka ut och traffa distriktsfolket personligen, det
ser jag som en viktigt del i mitt arbete just nu. Distrikten behdver
ses over och stirkas i sin roll, forklarar Stefan.

Motet borjar med en kort intervju med en lokaltidning om
projektet Vit jul. Stefan svarar proffsigt pa alla fragor. Nar repor-
tern gdtt blir stdimningen bdde mer avslappnad och fokuserad.
Generalsekreterarens besok dr emotsett och distriktet har mdnga
tankar som man vill ventilera. Stefan lyssnar uppmérksamt och
kommer med synpunkter. Samverkan mellan IOGT-NTO, UNF
och Junis kommer upp som en viktig friga, liksom behovet av
en kompetenshojning hos distrikten, sd att man blir béttre pa
att samverka sinsemellan. Nigon funderar kring det faktum att
IOGT-NTO éar daligt pd att synas ute pa gator och torg. Finns det

I

‘Pedagogiskt energiknippe

0

ndgot sitt att hitta billiga 16sningar pa mobila utstdllningsmont-
rar och liknande?

Samtalet pendlar mellan hégt och 1agt, mellan detaljer och mer
overgripande fragor om struktur och samarbete. Efterdt kinner
sig Stefan ndjd och han hoppas att distriktet - férutom det posi-
tiva med att motas 6ga mot 0ga - har fitt en tydligare bild av hur
hans mélsattning de ndrmaste dren ser ut. Att 6ka den lokala och
regionala ndrvaron och se till att de 23 distrikten stirks och far
mer anstdlld personal, som kan driva bra och vettig verksamhet
for alla medlemmar, bade aktiva och mindre aktiva. Om fem &r
hoppas han att malsdttningen ska ha blivit verklighet, liksom en
o0kad kdnnedom om nykterhetsrorelsen bland allmdnheten.

—Vimadste bli bittre pd opinionsbildande arbete och synliggora
var verksamhet. Alla nyckelpolitiker bor veta vad vi sysslar med.
Dessutom madste vi jobba pd att behalla de medlemmar vi har och
erbjuda dem bra verksamhet. Och s& vore det 6nskvart med ytter-
ligare inkomstkallor, utdver lotterierna, sammanfattar Stefan.

OPINIONSBILDNING AR BARA EN av hans mdnga kompetenser. Nar han
fick anstédllning pa Riksidrottsforbundet 1998, sysslade han bland
annat med idrottspolitisk verksamhet och opinionsarbete. En av
de saker han yrkesméssigt ar mest stolt 6ver, dr att han sdg till att
synliggora idrottsrorelsens samhallsvarde, vilket satte prigel pa
Riksidrottsféorbundets fortsatta arbete.

— Idrottens virde ar ju mycket storre dn bara verksamheten.
Jag tror att det ar oerhort vardefullt for ungdomar att fa ta del
av gemenskapen och sammanhadllningen i ett lag. Och unga som
sportar 16per nog mindre risk att hamna i missbruk. Man har ett
vettigt intresse som upptar ens lediga tid.

Idrottsrorelsen dr hittills den folkrorelse som Stefan har dgnat
flest ar av sitt liv at. Dels pd ideell basis, som ordférande for olika
skolidrottsforeningar, och senare som anstélld i dtta dr.
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— Efter sd manga dr borjade jag kdnna att det blev for mycket
idrott. Jag jobbade med det, var ideellt engagerad och coachade
dessutom min sons fotbollslag. S nir jag fick mojlighet att borja
arbeta som bitrddande generalsekreterare pa Cancerfonden tog
jag chansen. Jag behdvde en fordandring, sdger Stefan, som dock
hoppade av tjdnsten efter bara nio mdnader, till forméan for jobbet
pa IOGT-NTO. Varfor?

—Jag hade via Riksidrottsforbundet haft kontakter med IOGT-
NTO och uppfattade rorelsen som proffsig och duktig. Jag sig ett
starkt engagemang for alkoholfrdgan och jag kidnde att det var
ndgot jag gdrna ville arbeta med. Men det var inget enkelt val. Jag
hade kommit vil in i jobbet pd Cancerfonden och dlskade méin-
niskorna jag jobbade med dér. Men jag dngrar inte mitt beslut
en sekund. Jag trivs jittebra och ser fram emot att vara med och
utveckla IOGT-NTO, sdger Stefan med ett leende. Att han kom-
mer “utifrdn” ser han som en fordel. Blandade grupper blir mer
dynamiska, anser han.

Nykterhetsrorelsens styrkor tycker han dr hingivenheten,
passionen och patoset, den rika historien bakét i tiden och alla
erfarna méinniskor.

— Och det gér ju inte att bortse ifrdn att IOGT-NTOs fragor ar
hogaktuella just nu, hélsa och livsstil dr pd tapeten. S& vi nar ut
ganska latt med vart budskap.

Medlem blev Stefan forst i samband med anstédllningen - och
nej, han var inte nykter innan.

— Dédremot har jag alltid varit mattlig. Kanske ett glas vin till
maten ibland. S4 fér mig var det ingen stor grej att avstd. Men jag
har fitt ganska starka reaktioner frdn vinner och bekanta. Det r
en lite ovdntad erfarenhet, siger Stefan och funderar samtidigt
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Stefan Bergh ser fram emot att utveckla IOGT-NTO och gora den till en organisation som syns och hérs annu mer.

pé om hans pappas hoéga alkoholkonsumtion kan ha bidragit till
hans egen ovilja att 6verkonsumera.

— Pappa drack for mycket, helt klart. Det var en starkt bidra-
gande orsak till att min foraldrar skildes nir jag var sex ar, kon-
staterar han.

Efter fordldrarnas skilsméssa levde han med sin mamma och
en dldre halvsyster i en ldgenhet i centrala Pited. Hans pappa dog
for tio &r sedan, men mamma har han pd néra hall i Uppsala,
dit hon flyttade nir Stefan borjade plugga till ldrare vid Uppsala
universitet 1983.

STEFAN BESKRIVER SIG SJALV SO en person som vagar ta spranget ut i
det okdnda. Men med sitt linga engagemang i den ideella sektorn
och folkrorelsearbete, bade pé professionell och ideell basis, var
spranget frdn Cancerfonden till IOGT-NTO trots allt kanske inte
sd gigantiskt.

—Jag "kan” sektorn, vet spelreglerna och forstar strukturen.
Annars skulle det har varit svart att komma in sd snabbt i arbetet
hir. Jag delar de méinskliga virderingarna och trivs med ménni-
skor som verkligen brinner for ndgot, som har idéer och mal. Fra-
gorna dr angeldgna och jag upplever att det finns mycket hjarta
och engagemang inom ideella organisationer. Det dr darfor jag
har valt att fortsdtta inom den hdér sektorn.

Ar han en ledartyp?

Stefan tystnar en stund, funderar.

—Jo, det dr jag nog. Att leda en verksamhet och utveckla den,
det ar lust och glddje for mig, och en stor drivkraft. Jag gillar att
vara chef och kliva fram i min roll som ledare.

Och hur dr en bra chef?



STEFAN BERGH

At mota ménniskor 6ga mot dga ar viktigt, tycker Stefan Bergh.
FOTO:MARIA ZAITZEWSKY

— Tydlig och forutsdgbar. Det inger trygghet. Lyhordhet. Att
man ”ser” varje anstilld och ir bekriftande. Oppenhet och dialog
dr ocksa viktigt. Sjdlv tror jag mig ha de egenskaperna. Dessutom
dr jag sndll. Lararutbildningen var en bra skola nir det giller
chefskap. Jag lirde mig pedagogik, processer och att 1dsa av grup-
per. Det har jag haft stor nytta av.

Negativa egenskaper?

—Jag ar kravande, badde mot mig sjdlv och anstédllda. Dar mdste
jag bli battre pa att tagga ner.

Stefan utbildade sig till hogstadieldrare i historia, svenska och
geografi. Anledningen var att han ville arbeta med ungdomar.
Han stortrivdes och upplevde att han var en bra och omtyckt
ldrare. Strang och ganska kravande. Ett kvitto pd det var ndr han
manga dr senare triffade en gammal elev som sa att Stefan var
den bidsta larare han hade haft - trots att han bara hade vikarierat
isex veckor. Eleven hade sjédlv valt ldrarbanan.

—Jag kan tinka mig att jag delvis inspirerade den hér pojken till
hans yrkesval. Det kidnns stort!

Efter sex ar som ldrare fick Stefan ett erbjudande att utbilda
blivande ldrare i metodik pa universitet. Han tackade ja. Senare
arbetade han med att skraddarsy internutbildningar fér kommu-
ner och féretag. Annu lingre fram dék mojligheten upp att borja
arbeta pd Riksidrottsforbundet.

Redan som ung pojke var Stefan engagerad inom foreningsli-
vet. Han var ordférande i flera studentféreringar och var fotbolls-
trinare for ett pojklag, vars medlemmar bara var sex ar yngre dn
han sjilv. Dem f6]jde han dnd4 tills han sjdlv var i 20-drsdldern -
samtidigt som han fortsatte att spela fotboll, en sport han bérjade
med i forpuberteten, jamte lite handboll och volleyboll.

—Jag var ritt bra, var som bést mdlvakt i division tre, berittar
han stolt och visar, nir vi sd smaningom hamnar pa Kvarnval-
lens Idrottsplats i Pited, var han brukade spela sina matcher som
pojke.

Kvarnvallen vdcker gamla minnen till liv och Stefan blir fér en
stund barnsligt glad éver att triffa gamla skolkompisen Krister
Berg, som av en slump &r anlitad som var fotograf.

—Jod4, han ar sig lik, har hallit kroppsformen, konstaterar Kris-
ter och klappar Stefan lite pd magen. Sa frigar han;

— Sportar du nat nufértiden?

Stefan medger motvilligt att nej, det ar daligt med det. Lite
promenader och cykling kanske. Tidsbristen gor det svdrt att
kldmma in traning. Att jobbet tar sin tid kan man ju forsta.

OCH PRIVATLIVET AR -vixlande. Ena veckan bor Stefan i Uppsala till-
sammans med sina tvd barn Alfred, 15 och Elsa, 10, i en femrums-
lagenhet. Vissa dagar dr hustrun Marie-Louise, som arbetar som
kommunikationschef, dir. Andra veckan bor Stefan och Marie-
Louise sjdlva i en tvda pd Kungsholmen i Stockholm.

— D& passar jag pa att jobba langre dagar och kan ha fler méten
pé obekvdma tider. Under veckorna med barnen forsoker jag att
vara mera hemma. D3 dr det mycket vardagsliv, med ldxor, mid-
dagsmat, handling, tevetittande och umginge med barnen. Det
fungerar bra, men visst dr det en sorg att jag bara har barnen
varannan vecka. Helst skulle jag ju vilja traffa dem varje dag. Bar-
nen och familjen dr min stora lycka i livet. Att de mdr bra ar det
jag varderar hogst, sdger han och suckar lite dver det faktum att
tiden gir sd odndligt snabbt. Snart dr ungarna stora. Han kan
ndstan se skillnad pa dem vecka fran vecka, att Elsa plotsligt har
vuxit ndgon centimeter. Vart tog alla aren vigen?

Stefan separerade frdn barnens mamma i slutet pd 1990-talet.
Den direkta anledningen var att han hade blivit fordlskad i en
annan kvinna, Marie-Louise. De jobbade da bigge pa Riksidrotts-
forbundet.

— Visst var det ett misslyckande att separera, i synnerhet som
barnen var sma. Elsa var ju bara tva dr. Samtidigt fanns det aldrig
ndgon tvekan om att jag maste vilja Marie-Louise, det kindes helt
rtt, siger han enkelt.

Dagen borjar lida mot sitt slut - &tminstone tycks det sd efter-
som morkret snabbt lagrar sig 6ver Pited.

Inte en enda gdng under dagen har Stefan gaspat eller sett matt
ut, trots ett digert program. Tviartom har han lyssnat och samta-
lat intresserat med alla han mott. Energin verkar aldrig ta slut.
Stefan skrattar.

—Jo,jag ar en véldigt aktiv person. Gillar att hdlla m&nga bollar
iluften. San &r jag!

Men att vakna fem varje morgon?

—Ja, det &r lite extremt. Men det har varit sd sedan jag borjade
jobba hir. Det dr sd mycket nya intryck. Jag haller ett vialdigt hogt
tempo, eftersom jag vill fa igdng olika processer och sédtta mig in
irdrelsens alla frdgor. Men jag inser ju att det inte gdr att halla pd
sd hela tiden. S4 smdningom mdste tempot bli lugnare.

Siger Stefan och hastar ivig till innu ett méte i Ojebyn.m

STEFAN BERGH

ALDER: 45

FAMILJ: Hustrun Marie-Louise och barnen Alfred, 15 och Elsa, 10,
fran ett tidigare forhallande

GOR: Generalsekreterare for IOGT-NTO

INTRESSEN: Ideellt engagemang inom idrotten, vice ordférande i
internationella studentidrottsforbundet. Litteratur, bade skonlit-
teratur och fackbdcker.

SENAST LASTA BOK/SEDDA FILM: Klas Ostergrens "Gangsters”

och filmen "Michael Clayton”.
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BARN TILL MISSBRUKARE

Tre forfattare om att
leva med missbruk

En kulen hostkvéll méts Asa Linderborg, Hillevi Wahl och Anders Nyqvist,
tre forfattare som skrivit sjalvbiografiska bocker om att viaxa upp med
alkoholiserade fordldrar. De pratar om det forflutna, nuet och framtiden,
om gemensamma erfarenheter, fordldraskap, skam och relationer.

M UNDER SENARE AR HAR DET SKRIVITS MANGA
BOCKER OM HUR DET AR ATT VAXA UPP MED MISS-
BRUK. VARFOR DENNA TREND?

Hillevi: Sjdlvbiografiska bocker sdljer ju
uppenbarligen bra. Det finns ett sug att
lisa om andra méanniskors riktiga liv, spe-
ciellt bland kvinnor. Vi som skriver ger
varandra mod, tar bort skammen, vicker
minnen till liv och visar att det ar okej att
skriva om det hir.

Asa: Fast visst ar det lustigt att det nis-
tan bara ar kvinnor som skriver sjilvut-
limnande bocker. Varfor det dr sa vet jag
faktiskt inte. Darfor kdnns det extra roligt
att Anders har skrivit om det hér.

Hillevi: Jag tror ocksd att de hér frdgorna
dr mindre tabubelagda i dag, man végar
prata 6ppnare om det. Jag fir massor av
mail, en del av méanniskor jag
har jobbat med och som jag inte
hade en aning om hade erfaren-
het av vald och missbruk i hem-
met. De finns dverallt, alla bar pa
ndgot bagage.

Asa: Om nigon 6ppnar sig och
berittar sd vigar fler berdtta. Det ar kanske
inte riktigt lika skamligt lingre?

Hillevi: Tidigare ville jag inte alls halla
pa och rota i det hir. Men sedan jag blev
mamma sd har jag borjat tinka pd hur min
uppvaxt har praglat mig. Jag kunde exem-
pelvis reagera hiftigt 6ver att min son nér-
made sig spisen, det vickte smértsamma
minnen till liv. Jag skrev kronikor om det

och sedan var mitt férlag pd mig om att
jag borde skriva en bok. Fér mig blev det
en bearbetning av allt jag varit med om.
Redan som barn minns jag att jag tdnkte
att jag ska aldrig glomma. Och jag ska ald-
rig bli som min mamma.

M VAD SAGER ERA EGNA BARN OM BOCKERNA?
Hillevi: Nar mina barn dr dldre fir de ldsa
min bok om de vill. Men inte nu, de ir inte
redo. De blir upprorda om det antyds att
mormor har gjort deras mamma illa.

Asa: Min 16-ariga dotter har list min bok
och vi har fort ett bra resonemang kring
den. Men hon tycker att det ar jobbigt att
jag har vuxit upp med en alkoholist, hen-
nes morfar, som hon dlskade. Fast for mig
handlar inte min bok fraimst om alkoho-

»Vi som skriver ger varandra mod, tar bort
skammen, véacker minnen till liv och
visar att det &r okej att skriva om det har.«

HILLEVI WAHL

lism utan om arbetarklassen. Darfor blev
det en Overraskning att pappas missbruk
fick sd stor genklang bland ldsarna. Det
blev uppenbart for mig att folk vill ldsa om
det hir. Vi har nog ett extremt morkertal
av manniskor som delar de hir upplevel-
serna.

Anders: Mina dottrar far girna ldsa min
bok, det dr ju mycket for deras skull jag

skrivit den. Jag kommer att samtala och
resonera med dem kring min bakgrund.
Jag tror att det dr dnnu vdirre for dem att
inte fiveta. Jag har inget att dolja och inget
att skdmmas for.

M HUR HAR ER UPPVAXT PRAGLAT ER SOM FORALDRAR
OCH KARLEKSPARTNERS?

Hillevi: Jag blev vuxen tidigt och fick ta
mycket ansvar. Det tror jag att ”vi” alkoho-
listbarn har gemensamt. Det vill jag abso-
lut inte utsdtta mina barn for.

Anders: FOr mig tog det1dng tid innan jag
overhuvudtaget vigade bli fordlder. Jag var
radd att inte klara det, att fora det ddliga
arvet vidare.

Asa: Sa har jag aldrig kint. Visst finns
dér en oro over att barnen ska rdka illa ut
eller borja dricka, men sd kdnner vil alla
foraldrar? Vad giller mén, s har jag aldrig
fallit for “farliga” typer, som dricker eller
har ndgot annat missbrukarbeteende, utan
har tvirtom alltid varit med ordentliga och
skotsamma maéan. De har nog varit mer lika
min styvpappa, som var trygg och
stabil, &n min pappa.

Hillevi: Jag var precis tvartom. Jag
sOkte mig som ung till mén med oli-
ka typer av missbrukarbeteenden,
de var vildigt intensiva killar. Jag
vill leva fullt ut tills jag dor, tinkte
jag da. Men sa kom jag till en punkt ndr
jag ville ha barn och da insdg jag att det
inte skulle fungera med en sddan man. Det
var nog ett ganska medvetet val att triffa
en stabil man som Gunnar. Jag ville inte ge
mina barn en otrygg uppvaxt.

Anders: Jag ar dvertygad om att man inte
dger sina barn, man bara har dem till 1ns.
Och jag lever verkligen efter det. Jag dr var-

NAGRA FORFATTARE SOM SKRIVIT OM SIN UPPVAXT SOM BARN TILL MISSBRUKARE
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Anders Nyqvist, Asa Linderborg och Hillevi Wahl har alla skrivi S




desédtter varje 6gonblick med barnen och
dr vildigt medveten om min roll som for-
dlder. Det tror jag ar en konsekvens av min
uppvéxt. Jag tar ingenting for givet.

Hillevi: Ah, si tinker jag ocksa! Jag 4r s&
oerhort tacksam for det jag har fatt, det
tanker jag pa varje dag.

Asa:Jag ar snarare priglad av det faktum
attjag dr skilsmassobarn. Jag minns ju hur
det var, lojalitetskdnslorna mot bada for-
dldrarna, alla skuldkinslor. Det gor att jag
har storre forstdelse for min dotter, som i
dag dr i samma situation.

Hillevi: Jag tror ocksd att jag kanske ar
mer lyhoérd dn andra for nir barn mar
daligt. Jag har kinselsproten ute.

Anders: Ja, det har kdnner vi nog alla
igen. Jag laser direkt av nir folk mar daligt.
Som personalansvarig pd mitt jobb &r jag
bra pa att mirka om ndgon har problem,
dar har jag nytta av mina erfarenheter. Jag
kan vara ett bra stod om en anstélld har
alkoholproblem, vilket har hint. Jag berét-
tade om min pappa, dé slutade han att for-
neka.

Asa: Och jag 4r bra pa att tidigt lisa av
tecken pd begynnande missbruk. Jag kin-
ner direkt igen beteenden och ménster.

M HUR SER ERT EGET FORHALLANDE TILL ALKOHOL UT?
Hillevi: Nér jag var ung hade jag nog kun-
nat hamna i ett missbruk. Jag rokte ganska
mycket hasch ndr jag bodde ett r i San
Fransisco, men tyckte inte att det var sd all-
varligt. Det var tur for mig att vi har en har-
dare syn pd droger hir i Sverige. Annars vet
jag inte hur det hade gétt. Numera dricker
jagiprincip ingenting. Jag vill absolut inte
tappa kontrollen nér jag dr med mina barn,
det kiinns inte okej. Jag fir ont i magen om
jag ser en foralder ragla runt pé en fest.

Asa: Dir 4r jag av en annan asikt. Jag tar
garna ett glas vin, dven infér mina barn.
Jag kan inte se ndgot problem med det, sa
linge maninte blir berusad. Och det blir jag
aldrig. Jag ar valdigt mattlig. Ddremot har
juacceptansen for alkohol i samhaillet 6kat
och det ser jag som ett problem. Numera
ar det sjilvklart med vindrickande under
poesiuppldsningar till exempel. Alkoholen
finns 6verallt, hela tiden.

Anders: Jag har jattesvart att dricka alko-
hol. Spontant gdr det bra att ta en 61, men
om det dr planerat fir jag svir huvudvark
fore. Det dr psykologiskt. Och jag mar urda-
ligt dagen efter. Annars har jag vil inget
emot att dricka, ocksd infér barnen. Jag
vill att de ska se pé alkohol som nagot som
man kan dricka med mdtta, ndgot man har
ett "normalt” forhallande till.

Hillevi: Nej, jag hadller verkligen inte
med. Jag drack vin en gdng nir barnen var
med och jag mirkte direkt att det paver-
kade min reaktionsformdga. Det gjorde
mig rddd. Med barn kan saker hdnda blixt-
snabbt. D4 mdste man vara alert.
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en missbrukare.

B VAD KAN MAN SOM VUXEN GORA OM MAN SER ATT
ETT BARN FARILLA?
Hillevi: Jag tycker det dr svart att avgora
ndr man som vuxen bor ingripa. Skalan
for vad som ar okej dr ju vildigt glidande.
Samtidigt 6nskar jag att fler vigade sdga
till och ingripa.

Anders: Vad gér man om man ser att en

»Min bok sétter ord pa just skammen
och mitt budskap &r att man inte

ar tabu. Tyvdarr kommer missbrukande
foraldrar alltid att finnas, sd vi mdste bli
béttre pa att 6ppna vdra hem och inte vara
sd egoistiska. Vi méste 1dgga oss i mer.

Asa: Sa ar det absolut. Alla barn borde
vara alla vuxnas ansvar.

Anders: Nagot som hjilpte mig mycket
som barn var tillgdngen till kompisars
foraldrar. De forstod nog hur
jag hade det och visade att deras
dorr alltid stod 6ppen for mig.
Overhuvudtaget tror jag att bra

behdver skdmmas for ndgon annan.«  vuxna kan fungera som stéd och

ANDERS NYQVIST

mamma star och skiller pd sin son? Jag
blev vittne till just det, men gjorde inget.
Men jag borde ha sagt ndgot.

Hillevi: Ja, vi maste 6va oss pd att vaga
sdga till, det giller ju alla. I dag dr det sa
mycket fokus pa de egna barnen. Att siga
till en fordlder eller ndgon annans barn

trost. En scoutledare eller ndgon
ldrare.

Asa: Sjilv har jag aldrig sett mig som ett
maskrosbarn, jag blir forvinad nir folk
sdger det till mig. Jag hade ju en vilfung-
erande mamma och ett bra nitverk. Min
pappa var visserligen alkoholist, men han
var ocksd en bohem, en excentriker. Ska
man tycka synd om barn som lever med



BARN TILL MISSBRUKARE

skilda erfarenheter med att viaxa up som barn till

-,
FOTO: MOA KARLBERG

foraldrar som inte beter sig enligt mallen?
Nej, jag tycker inte det, for det innebdr ju
inte att de maste vara déliga fordldrar. Men
gransen gar ju forstds nér foraldern tappar
kontrollen.

Hillevi: Att barn kdnner sig sedda tror jag
ar jatteviktigt. Det gor att man inte kinner
sig sd ensam och uteldmnad. Jag hade ju
min farmor, men ocksd kompisars forild-
rar och skolpersonal som sdg mig. Det ir
viktigt att som vuxen vara lyhord, lyssna
och prata med barn.

Anders: Jag tanker verkligen sa sjdlv. Att
jag gar ner pa barnens nivd och verkligen
dr narvarande for dem. Kommunikation ar
jatteviktigt.

Hillevi: Vi kan vél konstatera att natverk
dr avgorande for barnen. Om det finns
ett bra néitverk med trygga vuxna, s kan
det fungera hyfsat 4&ndd. En annan grej r
att prata mer om alkoholmissbruk i sko-
lor. Tank vad bra om alla barn kunde fa

information om exempelvis de roller som
madnga barn till alkoholister tar. Clownen
eller den duktiga flickan. Manga skulle
kédnna igen sig och inte kidnna sig konstiga
eller helt ensamma. Att uppticka att fler
har det som jag tror jag dr viktigt.

Asa: Sjilv ir jag tacksam mot den starka
offentliga sektor som fanns nir jag var
barn, och som nu monteras ner. Med fler
ldrare i skolan och personal pa dagis 6kar
chansen att barn som far illa upptéicks och
far hjalp.

B HAR NI FORSONATS MED ERT FORFLUTNA?

Hillevi: For mig har det svdraste varit att
bli vuxen. Hur goér man for att bli lycklig?
Ndr jag stod infor vuxenlivet var jag som
en sdrad krigsveteran, alltid pd helspann.
Jag hade ju genomlevt ett krig. Hur hante-
rar man ett normalt liv? Jag forsdkte prata
med min mamma om det som varit. Men
det gick inte att resonera med henne. Hon
levdeisin egen virld. Det dr som det &r. Jag
14r aldrig fa en forklaring. Men som vuxen
kvinna kan jag dndd tinka annorlunda
dn ndr jag var barn. Nu har jag littare att
acceptera.

Anders: Jag har faktiskt aldrig sett mig
som ett offer. Nar min pappa dog blev vi
bara littade. D3 borjade mitt liv.

Asa: Men har du aldrig varit arg pa din
mamma? Hon hade vil ocksd ett ansvar
gentemot er barn?

Anders: Mamma hade det tufft, sa jag
fick tidigt ta ansvar sjdlv. Visst hade hon ett
ansvar att gora ndgot at situationen, men
nej, jag dr inte arg pa henne. Folk tror att
jagkanner som titeln till min bok. Hat. Men
sd dr det inte. Jag dr inte bitter lingre.

Asa: Jag har aldrig ként nagot behov av
att konfrontera min pappa, jag ville inte
utsdtta honom for det. Han visste vad han
hade gjort mot mig, som valde flaskan fore
sitt barn. Dessutom var han sé svag.

B AR ALKOHOLPROBLEM LIKA SKAMLIGT | DAG?
Hillevi: P ett sitt dr det kanske det. Sam-
tidigt talar man ju mer om det i dag. Och
vara bocker visar ju vilket behov av dialog
kring de hir frdgorna som finns. De fung-
erar forhoppningsvis som en 6ppning. Min
bok slutar ju ocksé lyckligt. Det visar att
det finns hopp, dven for barn som haft det
som jag.

Anders: Jag tycker d4ndd att skammen
fyller en funktion. Om ingen kinde skam,
skulleingen hejda sig. Tyvérr sa skims man
ofta & andras vignar, vilket ar en orsak till
att familjer bygger upp en fasad. Jag tycker
att min bok sdtter ord pd just skammen
och mitt budskap dr att man inte behdver
skdmmas for ndgon annan. Det 4r ju inte
mitt fel att min pappa drack! Jag ska inte
behova skimmas for det!

MARIA ZAITZEWSKY
maria.zaitzewsky@iogt.se

BIOGRAFI

Asa Linderborg
ALDER: 38 &r

YRKE: Forfattare och journalist
FAMILJ: Gift, tvd barn, Amanda,16
och Maxim, 8

BOR: i en lagenhet i Uppsala
AKTUELL med boken "Mig dger
ingen” (Atlas)

Anders Nyqvist

ALDER: 40 ar

YRKE: Forfattare och chef pa ett
IT-féretag

FAMILJ: Fru och tva barn, Klara och
Ella

BOR: i hus i en forort till Stockholm
AKTUELL med boken "Hatet” (Albert
Bonniers Forlag)

Hillevi Wahl

ALDER: 42 &r

YRKE: Forfattare och journalist
FAMILJ: Man och tva barn, Movitz,1
och Elliot,3

BOR: i lagenhet i Stockholm
AKTUELL med boken
”Kéarleksbarnet”(Prisma)

FOTO: MOA KARLBERG
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Richard Hyung-kiJoo
och Aleksey Igudesman.

Karleksfull skildring
av en enkel kvinna

Modrar och soner
Theodor Kallifatides
Albert Bonniers Firlag

ROMAN En vardag
reser Theodor
Kallifatides till
Aten for att traffa
sin dldriga mor.
Han har kommit
till insikt om att
dren gar och att det har motet
mycket vél kan vara ett av de
sista. Det ar kanske hans sista
mojlighet att komma henne
ndra, att ata hennes underbara
“loukomades” till frukost och
hora hennes historier fran

det forflutna. Resan till Aten
blir en resa i tid och rum, dar
ocksd faderns historia berat-
tas, naket och enkelt. Lisaren
kastas ndstan hundra dr bakdt
itiden, samtidigt som nuet ir
stindigt narvarande i moderns
lilla lagenhet. Hennes omsor-
ger om sonen dr rorande och
hon beter sig sd som modrar
ofta gor; dr alltid steget fore,
lyssnar, formanar och vdrdar.

I hennes famn blir Theodor

dn en gdng en pojke. Det dr

en kirleksfull skildring av en
enkel kvinna — som utspelar
sig under négra fa, varma
dagar. I denna lilla vérld och
under denna korta tidsrymd,
inryms ett helt livsode som i
det lilla blir till ndgot stort och
vackert. Men det dr ocksé en
skildring av en man som en
gang lamnade sitt hemland
for Sverige. Och som i och med
det lamnade sina rétter och
banden till den forsta kirleken
—modern. I moderns rediga
yttre lyser smdrtan éver ett
“forlorat” barn ofta igenom.
Theodor Kallifatides sprak ar
som alltid poetiskt och sprott.
MARIA ZAITZEWSKY
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Youtube-kandisar driver med klassisk musik

Rikskonserter
A little Nightmare Music

ROMAN Over sju miljoner har sett deras klipp p&
internetsajten Youtube. Nu kommer den galna duon
Igudesman&Joo till Sverige! De turnerar till bland annat
Karlstad och Séffle under januari och februari.

Med glimten i 6gat och en stor portion humor driver
violinisten Aleksey Igudesman och pianisten Richard
Hyung-ki Joo med den klassiska genren i ett program

HAMND UTAN PERSPEKTIV

Svensk film med Leonard Ternfelt, Shahab Salehi och Josef Fares

ROMAN Leo och hans flickvan Amanda drabbas av ett oprovocerat
overfall en kulen natt. Leo blir misshandlad och Amanda blir skjuten

i magen, en skada hon avlider av. Efter att den akuta sorgen lagt sig,
blir Leo besatt av tanken pd hamnd. Genom att déda den som dédade
hans karlek kommer han att kunna ga vidare - och upprétthalla sin
heder som man. For att f& stod, séker han upp kompisarna Josef och
Shahab (ja, namnen &r skadisarnas egna), som férst forséker hindra
honom, men som sedemera accepterar att hjalpa. Det gar forstas rik-
tigtilla. Filmen &r enkelt uppbyggd i scener, den ar ndra, otack med
brutala scener och intensiv. Den gor att man sjalv funderar kring ratt
och fel; hur skulle jag sjdlv agera? Skulle jag vilja hdmnas? Den tyd-
liga etiska fragestéllningen gor filmen spannande och tankevackan-
de. Samtidigt &r den endimensionell. Vi far bara Leos perspektiv. Det
hade varit intressant att fa en aning om vad som lag bakom attacken
pd Leo och Amanda. Filmen kommer att medverka vid Berlin Film

Festival i februari.

Detaljer som
etsar sig fast

Tiro
Stewe Claeson
Norstedts

ROMAN Marcus Tullius

Cicero (106-43 f.kr) dr en av de
romerska forfattare frdn anti-
ken som vi vet mycket om. En
stor del av det han skrev finns
nimligen bevarat. Han hade
en skrivare som hette Tiro och

MARIA ZAITZEWSKY

om denne man
har Stewe Claes-
son nu skrivit en
roman.
Handlingen
utspelar sig under
en dag. Skrivaren
har hunnit bli nirmare hund-
ra dr. Han tianker dagligen pa
”gamle herrn” dir han bor pa
sin lantgdrd vid Neapelbuk-
ten. Bland tjanstefolket finns
en barberare, som den gamle
forgaves far vinta pd, en flicka

hm (mt
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som de kallar "A little Nightmare Music”. De tva musi-
kerna tar oss med till en véarld dar Mozart, Beethoven
och Rachmaninov spelas sida vid sida med allsang,
handklapp, pop, Bond-teman och Riverdance. En salig

som dr hans stidndiga hjélp och
en pojke som visar sig kunna
lasa. I stdllet for att straffa
pojken, ndgot som denne
vantar sig efter att ha tittat i
bokrullarna utan lov, blir Tiro
fortjust i pojkens tilltag.

Men plotsligt bryts friden av
ett spektakuldrt mordfall. Tvd
man doddas och deras skamliga
beteende mot barberarens
hustru tycks vara orsaken.

Troligen ldste Claesson latin
iskolan. Hans bok "Pigan i
Arras” (1993) handlar om en
pilgrimsresa. Huvudperso-
nerna dr Birgitta Birgersdotter,
hon som senare skulle kallas
”Heliga Birgitta”, och hennes
make Ulf Gudmarsson. De ir
péd vig hem fran den helige
Jakobs grav i Santiago de
Compstela. Riddar Ulf talade
pé latin i Arras med en annan
riddare. Under médnga hundra
dr var latin det sprdk som var
och en som gatt i skola kunde
gora sig ndgot s nar forstadd
pa. Att Claesson skriver om
en sddan detalj ar ett exempel
pé att jag kommer ihdg hans
bocker. Det ar alltid ndgot i
dem som etsar sig fast. Detta
“ndgot” kanske helt enkelt ar
att de dr sa bra.

BIRGITTA MILITS

Lagom spannande
Nesser

En helt annan historia
Hakan Nesser
Albert Bonniers Firlag

ROMAN En grupp
svenska turister,
ndgra par och
ndgra singlar,
semestrar i Bre-
tagne sommaren
2002. De lar av
en slump kéinna varandra och
borjar umgds. Det dr lattsamt,
avslappnat och lite flirtigt pa

HAHAN
HESGHER




och lite "crazy” blandning som visar sig fungera valdigt
bra ihop. Duon, som har turnerat varlden 6ver, utveck-
lar traditionen fran Victor Borge och andra musikaliska
underhallare. Bada har sin bakgrund inom konstmusi-
ken och &r verksamma solister ocksd i andra samman-
hang. Aleksey kommer ursprungligen fran Ryssland

och Joo ar engelsman med koreansk bakgrund. De larde
kdnna varandra redan som 12-aringar, nar de studerade
musik vid Yehudi Menuhin School i England.

TIPS OCH SYNPUNKTER Maria Zaitzewsky tel:08-6726056 e-post: maria.zaitzewsky@iogt.se

Nu forskning
om litteratur

DOKUMENTARROMAN

1 ”dokumentdra romaner”,
ar verkligheten dramati-
serad och fiktionaliserad.
Denna litteratur har en

mycket bred publik, inte
minst bland unga ldsare.
| skolan anvdnds den
som ett satt att framja
lustfylld Idsning. Och
enligt litteraturforskaren
Annette Arheim, som
skrivit avhandlingen ”Nar

realismen blir orealistisk”,
har "faktionslitteratu-

ren” positiva effekter pa
svenskundervisningen.
Ungdomarna upplever att
bockerna kdnns angeldagna
och spannande, vilket
bidrar till att 6ka lasandet.

Turnéplan finns p& www.rikskonserter.se.

ett vanskapligt plan. En dag
dyker en frimodig 12-arig
flicka fran orten upp och

vill mdla deras portritt. S&
smdningom blir hon en del av
gruppen och envisas med att
hinga med nir de ska gora en
dagsldng batutflykt.

Fem ar senare borjar ndgon
morda de forna vinnerna
fran Frankrikeresan, men
forst efter att kriminalinspek-
tor Gunnar Barbarotti fran
Kymlinge har férvarnats om
morden via anonyma brev. Nir
brev efter brev dimper ner och
turisterna frdn Bretagne sakta
men sdkert reduceras i antal,
far fallet stor uppmarksamhet
imedia. Frustrationen 6ver att
inte lyckas finga mordaren
dar stor — och Barbarotti inser
att han star infor ett knepigt
fall. Ska han lyckas férhindra
dtminstone ett mord?

Det hir dr en smaputtrig
och lagom spannande deckare
som lyser upp i vintermorkret.
Det pagdende fallet, alla 16sa
pusselbitar och Barbarottis
privata férvecklingar med
nya kirleken Marianne varvas

Deckarpris
till Nesser

med den andra historien, den
frdn 2002, som berittas ur
mordarens perspektiv. Vad var
det egentligen som hinde pa
béten? Varfor gjorde han sd
noggranna anteckningar fran
Bretagne? Och vad var hans
motiv? Fragorna hopar sig in i
det sista och uppldsningen ar
overraskande.

MARIA ZAITZEWSKY

Skona inblickar
i manniskors liv

Taxi
Alexandra Pascalidou
Atlas

ROMAN Taxi-
chaufforer siags
vara de med-
borgare som
kanske vet mest
om samhaillet de
lever i. Genom
sina korningar skir de genom
samhallets alla skikt; de kor
rika, medelklass, kufar och
kandisar. De har sett och hort
det mesta och manga har
sjdlva brokiga levnadshisto-

HALLA DAR HAKAN NESSER, AKTUELL MED UTMARKELSEN "ARETS DECKARE” FOR "EN HELT ANNAN HISTORIA”

historia, som dessutom &r
ganska klassisk i sin stil
och berdttande. Det tror
jag gar hem i stugorna.

Hur kédnns det?

Bra. Framfor allt sd visar
det att jag har manga
nojda lasare och det ar ju
for lasarna jag skriver.

Varfor vann “En helt
annan historia”?

Den har en braintrig och
ett 6verraskande slut,
som ingen kan forutse.
Det &r helt enkelt en bra

Néar kommer nédsta Barba-
rotti-roman?

| augusti nasta ar. Den ar
nastan fardig. Och den ar
helt annorlunda &r den
forra. Den ar allt annat &n
klassisk och ar knappast
ens en kriminalroman.

Vad skriver du pa just nu?
En roman som utspelar
sig i New York. Det ar

ingen deckare, utan
snarare en existentiell
thriller. Men egentligen
vill jag inte kalla den sa,
uttrycket kanns sa uttja-
tat, haha. Men visst dr det svenska deckare.

en thrillerartad roman.

rier. En del taxichaufforer
med utlindsk bakgrund har
hoga utbildningar, men har
pé grund av livets omstin-
digheter tvingats kora taxi.
Nagra gor det som ett leve-
brod, andra har lirt sig att
dlska jobbet, trots att det ar
slitsamt och ddligt betalt.
Alexandra Pascalidou har
dkt taxii manga olika linder
— Grekland, USA, England och
Sverige — och har intervjuat
ndagra av de chaufforer hon dkt
med. Deras historier ar berdt-
tade med deras egna ord och
det gor dem intressanta, spian-
nande och intensiva. Ndgra
historier ar ldnga och lika fan-
tastiska som sagor. Har finns
ungraren som suttit i fingelse
1 USA och som bott i Kanada
innan han kom till Sverige.
Har finns iraniern som kor
taxi i Hollywood och som fér
linge sedan genomskddat den
amerikanska dréommen. Andra
historier ar korta och koncisa,
ndstan lakoniska. Sammanta-
get dr de smd skona inblickar i
helt vanliga méanniskors liv.
MARIA ZAITZEWSKY

Du bor i New York. Vad
skiljer amerikanska deck-
are fran europeiska?

Det ar en klar temposkill-
nad, dar amerikanska
deckare ar snabbare och
innehéller mer action.
Man jobbar ofta som om
boken ska bli film och det
ar mycket cliffhangers
och sadant. Personligen
foredrar jag det lugnare
beréattandet, det mer
gemytliga, som ofta
finns hos europeiska och

MARIA ZAITZEWSKY

MISSA INTE

DVD Lagom till nobel-
1 prisutdelningen, slapp-

tes arets nobelprista-
gare Doris Lessings debutro-
man "Grdset sjunger” pa dvd.
Filmen (och boken) handlar
om den frustrerade Mary, som
avskyr sitt liv tillsammans
med en fattig farmare i den
afrikanska bushen och kén-
ner en erotisk dragning till sin
svarte tjanare. Den héar filmen
ar fran 1981, med Karen Black
och John Thaw i huvudrollerna.

s
TN

BOK "Ge dom fingret”
2 (Debutantforlaget) av

Martha Montoya. Shafiq
vaxer upp i en miljonprograms
forort med foraldrar som lever
i totalt utanférskap. Han drivs
iniarmarna pa ett gdng, vars
varderingar handlar om att
anvénda vald for att uppna det
man vill ha. En kdnslig, stark
och "inifran” berattad historia
som beror, enligt en entusias-
tisk Accent-lasare.

FILM "Flyga Drake”,

som bygger pd inter-

nationella bastsaljaren
Khaled Hosseinis episka
roman om fader och séner,
vanskap, svek och férsoning.
Boken har sdlt i mer an 350 000
exemplar i de nordiska lan-
derna. Biopremidar i borjan av
ndsta ar.
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STEFAN JARL

Var ar polisen ndar man verkligen behdver den? Det undrar Stefan Jarl i sin
kronika. Det verkar som om det mest effektiva séttet for polisen att klara
upp brott pa dr att avskriva dem eller att halla sig sa langt borta som mdj-
ligt fran brottsplatsen, reflekterar han.

Polisens nya taktik

AV STEFAN JARL

n av anledningarna till att soci-

aldemokraterna forlorade forra

valet var manniskornas upple-

velse av otrygghet i samhallet.
Man dr rdadd for valdet pa stan och upp-
lever att vem som helst kan bli nerspar-
kad. Aldre minniskor héiller sig hemma
nir morkret faller. Att stilla sig i en
krogko en fredagsnatt innebir att man
kan f4 en small, bdde av kroggisterna
och vakterna. Att anmaéla ett inbrott ir
meningslost, en cykelstold avskrivs pa
momangen.

I statistiken klaras fler och fler brott
upp genom att anmaélningarna sldngs i
papperskorgen. Kriminologen Leif G W
Persson konstaterar uppgivet att vi har
Europas minst effektiva polis.

Efter valet skulle det bli dndring av.
Alliansen lovade en mer mdlmedveten
kamp mot den organiserade brottslig-
heten, duktigare poliser och ett myller av
nérpoliser pa gatan. Jag vet inte hur 1dng
tid ett sddant 16fte tar att uppfylla. Det har
gdtt ett &r nu.

Ar det ndgon som ens sett roken av dessa
16ften?

Man kan lira sig mycket genom att
studera andra linder. I de nedslitna foror-
terna till Paris blev det kravaller fér ndgra
dr sedan. Arbetslosheten dr skyhog i foror-
ten Clichy-sous-Bois. Husens underhadll dr
kraftigt eftersatt med skitiga och férstorda
trapphus, befolkade av svart drogberoende
ungdomar. Bilar sattes i brand och stenar
kastades mot polisen.

S dr det i alla fall inte har hemma i Sve-
rige, hette det da. Nej, har dr det mycket
varre. Nar det blev kravaller i fororten
Ronna utanfor Sodertélje skot man rakt in
genom fonstren i polishuset. Nyligen skot

FILMARE MED SOCIALT ENGAGEMANG

ILLUSTRATION: RUZ

man rakt in i polishuset i Partille utanfor
Goteborg. Nagra dagar senare fick polisen
se sina tre helikoptrar skjutas sdnder i sin
hangar. Ar inte det allvarligare?

Den nye presidenten i Frankrike, Sarko-
zy, lovade krafttag. Buset skulle bort. Men
det enda som hdnt &r att polisstationen i
Clichy-sous-Bois lagts ner. Nu vigar sig
inte ens polisen in omrddet, om man far
tro reportagen. Buset tog over.

ir nu Alliansen lovar krafttag
sd befarar jag att det ar den har
franska taktiken vi far ta del av,
att ducka for problemen i stillet
for att ta tjuren vid hornen. I tidningen
laser jag nidmligen att Rikspolisstyrelsen
ville inrdtta en specialstyrka for att ta itu
med den organiserade och gransoverskri-
dande brottsligheten. Men det sa genast
justitieminister Beatrice Ask nej till.

andra lander. De har ocksd

I tidningen ldser jag ndgra notiser
som pekar i samma riktning. En familj
i Smdland 6verraskade tva bensintjuvar
och tillkallade polis. Polisen kom och
forhorde de bdda tjuvarna men limnade
dem sedan kvar hos den rddda familjen.

“Tjuvarna har erkdnt, de dr inte lingre
vart problem”, sa polisen och dkte diri-
frdn. "Vad ska vi goéra?”, sa mamman.

”Ge tjuvarna bensin sd de kan kora ivdg”,
var polisens besked innan de for.

Tjuvarna fick bensin avden vettskram-
da familjen och drog darifrdn — utan kor-
kort och i en bil som var belagd med kor-
forbud. Polisens talesman i Vaxjo sdjer
att “allt gatt ritt till enligt alla regler”.

ista dag ldser jag en annan
artikel med rubriken: ”Sen
ankomst ny polistaktik vid
rdn”. Néar Forex kontor i Hel-
singborg rdnades med hjdlp av sprangdeg
tog det 33 minuter innan den chockade
personalen kunde se ndgon polis. "Far vi
ett larm om ett ran dker vi inte pa det for
det kan vara farligt. Vi kan bli skadade”,
sdjer polisens informationsdirektor. ”Det
ir en medveten strategi”. Intriffar ett
brott haller sig alltsa polisen undan. En ny
taktik?

Nu menar inte jag att detta skulle vara
en allmin trend, det vore for sorgligt om
sd var fallet. Nej, men jag undrar om inte
dessa rapporter tyder pd behovet av en ny
polisorganisation. Vad ger dessa slags rap-
porter for signal till buset? Om polisen
backar sa flyttar sjilvklart buset fram sina
positioner. Vinner buset sd kanske vi far
gora som i Clichy-sous-Bois: lamna statio-
nen.

Forresten nar sdg du en polis senast? m

STEFAN JARL &r filmregissor
och har mottagit en méngd
priser for sina filmer varlden
runt. Han forknippas kanske
mest med de tre filmerna
om Kenta och Stoffe, den sa
kallade Mods-trilogin (Dom
kallar oss mods, Ett anstén-
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digt liv och Det sociala arvet).
Stefan Jarl startade for 6ver
30 ar sedan Folkets Bio, som
importerar och distribuerar
kvalitetsfilm. I tio &r h6ll han

i filmfestivalen i Bastad. Han
har ocksa gett ut en handfull

bocker. Den senaste i raden ar

nyutkomna ”Pa Gastgivarns
vis”. | januari kommer Cyril
Hellmans intervjubok dar
Stefan Jarl berdttar om sitt liv
och sina verk.

Modsfilmerna har blivit
uppmaéarksammade i omgang-
ar, bade i Sverige ochi en rad

intresserat forskaren Ingrid
Esping, som nyligen doktore-
rat vid Lunds universitet med
avhandlingen Dokumentarfil-
men som tidsresa - Modstri-
login.

EVA AHLSTROM

Stefan Jarl
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Visst vill distrikt och foreningar samarbeta. Men det maste ske pa deras
egna villkor och inte styras av forbundet. Sa later det néar foretriddare for
distrikten i Orebro och Ostergétland triffas. Det ar en av nio triffar som
inleder en ny satsning pa regional utveckling inom IOGT-NTO.

Samarbete ir nyckeln
till regional utveckling

Pa ett hotell i Askersund mot-
tes ledningen i Orebro och
Ostergétlands distrikt for att
diskutera samarbete.

B ASKERSUND — Ni kan védl bjuda in var
distriktsstyrelse till en diskussion om hur
det dr att ha kvinnor i ledningen, sdger Per
Holm med adress till de tre minnen fran
Ostergotland.

— Och samtidigt kan ni berdtta for oss
hur ni jobbar med familjeklubbar.

De har traffats pd ett hotell i Askersund
for att diskutera regional utveckling och
mojligheter till samarbete 6ver distrikts-
granserna. Per som ar distriktskonsulent
i Orebro har med sig Carina Eriksson och
Gunnel Blomgqyvist, ordférande respektive
kassor i distriktet, och fran Ostergotland

-

e

Méjligheterna ar manga, dven om det kan se snarigt ut ibland.
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deltar distriktets ordférande Peter Olsson,
kassoren Bengt Sandberg och sekreteraren
Berne Hagstrom.

Alla har varit med linge och deltagit i
otaliga diskussioner om utvecklingen i
distrikt och foreningar. Alla dr ocksa vana
att snabbt greppa en uppgift, som att lista
de mest angeldgna projekten just nu i det
egna distriktet och fundera 6ver hur de
kan samarbeta med granndistrikten.

Thomas Olli fran Tollare folkhdgskola
och Johnny Johansson frdn férbundskans-
liet ar processledare och héller i samtalen,
byter av varandra och hjilps it att hilla
alla pad gott humor. Dar har de for ovrigt

»Vidlkommen till verklighe-
ten. | distriktet har vi aldrig
haft nagra vattentita skott.«

BENGT SANDBERG, OSTERGOTLAND

FOTO: SOREN ERIKSSON

god hjidlp av deltagarna som &r vana att
sjdlva leda moten av alla de slag.

Tréaffen i Askersund dr en av nio, dér tva
eller tre distrikt moéts for en forsta diskus-
sion om forbundets stora satsning pd regio-
nal utveckling.

Johnny gar igenom bakgrunden till pro-
jektet och forklarar madlet: att utveckla
distriktens féorméaga att samverka i ett regi-
onalt perspektiv, att forma utvecklingspla-
ner for det regionala arbetet och att invol-
vera folkhdgskolor och studieférbund i det
regionala arbetet.

Menredaninnandeltagarnasamlaskring
den forsta uppgiften, att beskriva nuldget
i sina distrikt, far han och Thomas svara
pé oroliga fragor om vad férbundet egent-
ligen vill med projektet: Ar det meningen
att distrikten ska slds ihop i storre regio-
ner som i sd manga andra organisationer?
Finns det kanske redan en karta 6ver en ny
regionindelning?

— Det handlar inte om ndgon organisato-
risk fordndring, forsdkrar Johnny och Tho-
mas. Syftet ar att “stdrka den lokala och
regionala ndrvaron”, och triffarna ar till
for att diskutera mojligheter att samarbeta
kring verksamhet och aktiviteter.

GRUPPERNA PRESENTERAR SINA NULAGEN fOr var-
andra, inte bara det som de &r stolta over,
som den lyckade satsningen pa socialt
arbete i Orebro och de nya medlemmarna
i Ostergétland, utan ocksa det som inte gir
sd bra. Det forebyggande arbetet verkar ga
trogt i bada distrikten. Har kanske man
kan tinka sig en gemensam kraftsamling?

Per berdttar om “Mellanstadssatsning-
en” som genomfordes for ett par r sedan
av de anstdlldaide hir bada distrikten plus
Vastmanland och Viarmland. Eftersom de
anstéllda ofta arbetar ensamma, kom de
Overens om att hjdlpas &t med ndgon storre
aktivitet i varje distrikt — dérrknackning i
ett bostadsomrade, skolbesok eller nagot
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topplista dver énskad utveckling.

annat som bestimdes av varddistriktet.

— Vi sdg vitsen med samarbete, och det
fungerade bra, men da var intresset inte sa
stort fran férbundet, sdger Per lite syrligt.

— D4 har vl tiden kommit ikapp er nu,
sdger Johnny avvidpnande.

Arbetet gdr vidare med topplistor 6ver
onskad utveckling och jamforelser mellan
de egna planerna och mal och verksam-
hetsinriktning som faststilldes vid kon-
gressen i somras.

— Vi har ju sjdlva varit med och beslutat
om madlen, sidger Bengt Sandberg. Sd det
har varit naturligt att utgd frdn dem nér
vi gjort distriktens arbetsplaner. Mycket
stimmer, men allt har vi inte kunnat
genomfora.

De konstaterar ocksa att de tre omrade-
na hinger ihop. Ndr de méter kommunpo-
litiker, dr det ofta forebyggande och socialt
arbete de diskuterar. Johnny berdttar om
den nya organisationen pa forbundskans-
liet, ddr de tre verksamhetsomrddena
samlas i en verksamhetsenhet for att 6ka
samarbetet.

.' T
Johnny Johansson fran IOGT-NTO-forbundet
och Thomas Olli fran Tollare folkhdgskola

leder arbetet. FOTO: EVA AHLSTROM

— Vdlkommen till verkligheten, siger
Bengt. I distriktet har vi aldrig haft ndgra
vattentdta skott. Ddar mdste vi alltid jobba
over hela linjen.

Han och de andra hoppas att det nu ska
bli littare att "prata med forbundet” och
inte behéva soka bidrag till ett verksam-
hetsomrdde i taget.

De ir kritiska mot att "de dir uppe” pa

Fortsatt satsning pa det sociala arbetet hamnar dverst nér Carina Eriksson, Gunnel Blomqvist och Per Holm fran Orebrodistriktet satter ihop en

FOTO: EVA AHLSTROM

forbundet har for brattom med foriand-
ringar.

— Lite mer langsiktighet skulle inte ska-
da, tycker Peter Olsson.

UTVECKLINGSKONSULENTERNAS ROLL STAR OCK-
sA pd programmet. Att den dr oklar och
behover fortydligas dr de rorande 6verens
om. Deras erfarenheter vittnar, precis som
Sven Nygrens utredning och debatten vid
kongressen, om att uppfattningarna gar
isar bdde om vad utvecklingskonsulenter-
na ska gora och om vilken nytta distrikten
kan ha av dem.

— Arbetsbeskrivningen dr A och O, under-
stryker Per, och de andra instimmer.
Utvecklingskonsulenterna far inte “run-
da” distrikten utan madste arbeta i samfor-
stind med dem.

— Men visst dr de en resurs, siger Peter.
De kan férmedla idéer och kunskap mel-
lan distrikt och foéreningar, och de fung-
erar som en ldnk till foreldsare och andra
resurspersoner.

— Vi kan behéva nya 6gon ibland, tycker »
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Berne Hagstrom, Peter Olsson och Bengt
Sandberg fran Ostergétland vill gdrna ha
fler trdffar dver distriktsgranserna.

Bengt. Nigon som kommer utan vira
skygglappar.

Efter en stunds diskussion &dr de
overens om att det mdste finnas en tyd-
lig gemensam arbetsbeskrivning for
utvecklingskonsulenterna och en tydlig
samordning pa forbundet — men att det
ocksd ska vara mojligt att vid behov 1dna
in en utvecklingskonsulent med specia-
listkompetens frdn en annan region.

Pa topplistorna Over omrdden att
utveckla har en grupp satt upp "virva
aktiva medlemmar” och den andra
”fd nya medlemmar aktiva”. De inser
snabbt att det hdr dr ett omrdde att sam-
arbeta kring — gemensam utbildning och
gemensamma aktiviteter for att vilkom-
nanya medlemmar och fd dem att kinna
sig behévda i foreningarnas arbete.

— Vi behover fler lokala tréffar, dar
ménniskor kan ldra k@nna varandra,
tycker Berne. Det dr en forutsdttning for
att fler ska bli aktiva.

ETT ANNAT GEMENSAMT ONSKEMAL &r att
utveckla samarbetet inom rérelsen, med
Junis, UNF och NSF. Har kan man siakert
ocksd hjilpas dt och lira av varandra.
Kanske g vidare efter Vit Jul-kampanjen
som fatt fart pa alla delar av rorelsen.

— Vi behover erfarenhetsutbyte 6ver
huvud taget, siger Bengt Sandberg. Bara
att distriktsstyrelserna traffas ger sakert
nya idéer.

Thomas konstaterar att erfarenhets-
utbyte stdr hogt pa listan 6ver 6nskemal
vid alla kurser och konferenser

— Men det dr inte sdnt hir man disku-
terar vid vanliga distriktsstyrelsesam-
lingar, siger Gunnel.

— Det dr bra att fa gd lite pd djupet,
instimmer Carina. Sddana hér fragor far
man annars bara diskutera i pauserna pa
forbundets samlingar.

Innan de skils dt har de bestimt att
de ska ordna en triaff mellan de bada
distriktsstyrelserna. Och att de girna
fortsitter diskussionerna om regionalt
samarbete vid en ny samling i vir. Men
da far det bli i Orebro.

EVA AHLSTROM
eva.ahlstrom@iogt.se
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Hur kan distrikten distrikten i Jamtland och Vasternorrland samarbeta? Robert Lindh fran
I0GT-NTO-forbundet diskuterar med Hans-Olof "Hansa” Andersson och Vivan Ahman fran

Jamtland.

FOTO: LENA LINDGREN

Ska bygga nya broar

Projektet RUP-O9 ska utveckla
IOGT-NTO palokal och regio-
nal niva. Det finns en del broar
att bygga - och en del att riva.

B RUP-09 Det regionala utvecklingsprojek-
tet ska "forstarka den lokala och regionala
ndrvaron”. Vad betyder det, och hur ska
det ga till?

— Viktigast ar att flytta fokus i rorelsen
frdn utveckling av centrala verksambhets-
omrdden till utveckling av det lokala och
regionala arbetet, siger Jan Linde, for-
bundsstyrelsens representant i den rad-
givande projektgrup-
pen.

— Att vara nirva-
rande och synlig i

tigare dn vi insett tidi-
gare. Det rdcker inte
att 0ka antalet anstéllda for att rérelsen
ska utvecklas. Vi mdste ocksd se vdrdet av
det ideella arbetet och den ideella kraften.
Om vi ska vara sjdlvkritiska, har vi haft en
tendens att underskatta virdet av medlem-
marnas narvaro i lokalsamhallet.
Startskottet for projektet RUP-09 gick vid
en distriktsstyrelsesamling i september.
D4 tillsattes ocksd den radgivande projekt-
gruppen med foretridare for distrikten.
Nésta steg var att utse en projektledare,
Lena Lindgren frdn Umed. Under novem-

»Vli ska inte omorganisera
I0GT-NTO. Det viskagora
lokalsamhallet ar vik- Ar att "vtta fokus.«

JAN LINDE, FORBUNDSTYRELSEN

ber genomfordes sedan nio regionala
seminarier (se artikeln har intill) om forut-
sidttningarna for samarbete 6ver distrikts-
granserna.

De visade att det finns stort intresse for
samarbete och rader av konkreta forslag
— men ocksd en oro for att det regionala
utvecklingsprojektet ska vara forsta steget
i en “regionalisering” eller sammanslag-
ning av distrikten i stdrre regioner.

— Vi har till och med fatt hora att nya
utvecklingskonsulenter redan skulle vara
utsedda for placering i de nya regionerna,
beréttar projektledaren Lena Lindgren. Det
ar forstds inte sant!

Jan Linde dr ocksd tydlig pa den punk-
ten:

— Vi ska inte omor-
ganisera IOGT-NTO.
Det vi ska gora dr att
flytta fokus och o6ka
samverkan déir det
gdr, till exempel mel-
lan tvd kommuner pd varsin sida om lans-
gransen.

— Vi har ett handikapp i en snabbt for-
dnderlig varld att vi har sd starkt fokus pa
linen. For de flesta dr det ointressant var
ldnsgridnsen gar I stéllet borde vi ha ett
“kyrktornsperspektiv”. Det omrdde som
ar intressant dr det man ser om man klatt-
rar upp i kyrktornet. Och dé spelar grianser
som floder eller sjdar ingen roll. Samhallet
utvecklas utifrdn tillgdnglighet.

Som exempel tar han Vistra Gotalands-
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regionen, dir IOGT-NTO har tre distrikt
i ett 14n, och dir distriktskonsulenterna
samarbetar och gemensamt soker bidrag
fran regionen. De skoter sjdlva fordelning-
en av pengarna och driver dessutom ett
gemensamt folkhélsoprojekt.

— Distrikten &dger projektet, fortsitter
Jan Linde. Initiativen till samarbete ska
komma fran distrikten sjdlva, inte fran
forbundet. Darfor far forbundsstyrelsen
inte delta i de regionala seminarierna.
Enda undantaget dr de FS-ledamoéter som
ar distriktsordfdrande.

PROJEKTET RUP-09 PAGAR TILL januari 2009.
Fram till dess dr projektledaren Lena Lind-
gren den sammanhdllande linken. Det
ar ocksd hon som ska sammanfatta rap-
porterna frdn de nio seminarierna och
tillsammans med projektgruppen forsoka
hitta en struktur for det fortsatta arbetet.

— Som helhet kidnns diskussionerna sti-
mulerande, och det finns en tydlig vilja till
forandring, samverkan och gemensamt
utvecklingsarbete, sdger hon.

— An Aterstdr minga broar att bygga
— men ocksd en del att riva, tilligger hon.
Ibland har man svart att diskutera forut-
sdttningslost och se forbi dagens distrikts-
granser och kretsar.

Anna-Greta Johansson frdn Virmland ir
med i den rddgivande projektgruppen.

— Jag hoppas att det hédr ar starten pa
ndgot nytt, en utveckling av distriktens
verksamhet och av samarbetet mellan
distrikt och féreningar. Och jag hoppas att
det i sin tur leder till att &nnu fler 4n idag
uppticker IOGT-NTO.

— Viktigast nu ar att £ upp 6gonen for
att vi méste samverka mer dn vi gor idag,
tycker hon. Inte bara mellan distrikten
utan ocksd mellan féreningarna. Idag har
vi fér mycket brandvaggar.

Ett positivt exempel dr samarbetet mel-

lan hennes eget distrikt Varmland och Ska-
raborgsdistriktet i det sociala arbetet.

— Dar har vi bytt erfarenheter och hjilpt
varandra att tinka i nya banor. Det kan vi
sdkert gora inom andra omréaden ocksa.

—Baraattman sitter signer och pratar r
bra. Nar man trdffas éver distriktsgranser-
na uppticker niraliggande distrikt att de
kan hjélpas at och gora saker tillsammans
och fa ut mer verksamhet for de resurser
vi har. Om vi hérs i Orebro och Karlstad
samtidigt, fir det storre genomslag.

EVA AHLSTROM
eva.ahlstrom@iogt.se

REGIONALT UTVECKLINGSPROJEKT, RUP-09

SYFTE: Forstarka den regio-
nala och lokala narvaron, 6ka
regional samverkan och effek-
tivitet i genomforandet av mal
och verksamhetsinriktning.
MAL: Utveckla distriktens
formaga att samverka i ett
regionalt perspektiv, forma
utvecklingsplaner for det
regionala arbetet, involvera
folkhdgskolor och studiefor-
bund i utvecklingsarbetet.

PROJEKTTID: Oktober

2007 - januari 2009. Regio-
nala seminarier pa nio platser
november 2007, april-maj 2008
och oktober-november 2008.
Distriktsbesok januari-mars
2008. Distriktsstyrelsesamling
september 2008.
PROCESSLEDARE: Olle
Rockstrém och Thomas Olli,
Tollare, Soren Eriksson och
Erik Wagner, Wendelsberg,

Elisabeth Bergstrom, Johnny
Johansson och Robert Lindh,
I0GT-NTO.

PROJEKTGRUPP: Jan Linde,
forbundsstyrelsen, Anna-Gre-
ta Johansson, Vdarmland, Per
Bengtsson, Blekinge, Vanja
Lindstedt, Vasternorrland,
Per-Erik Lundberg, Vdastman-
land

PROJEKTLEDARE:

Lena Lindgren.
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..och hela hemmet
brinner, hoppsan...

Julen ar en av vara storsta hogtider. Inte bara nar det
galler mys med familj och vanner utan aven nar det
galler t ex brander. En ljusstake med levande ljus kan
fa forodande konsekvenser for badde hem och famil.
Och det kan g& mycket fortare an du tror.

n

Som medlem i IOGT-NTO-rérelsen kan du teckna
forsakringar hos SalusAnsvar for allt du ager.
Ring SalusAnsvar Kundcenter!

De guidar dig garna genom forsakringsdjungeln!

Telefon 0200-87 50 30. For mer information besok
www.salusansvar.se/iogtnto

IOGT-NTO

| samarbete med SalusAnsvar
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Hakan Mansson och Sofia Hag-
strom Mansson uppskattade den
alkoholpolitiska storhelgen.

Ny motesplats for
IOGT-NTO pa nitet

INTERNET | mitten av december
lanserades en ny motesplats pa
natet, en sa kallad community, for
alla medlemmar i IOGT-NTO. Tan-
ken &r att den ska fungera som en
plats for diskussion, samarbete och
information.

-Man kan sdga att vi férsdker
Oversétta folkrorelsetanken till den
digitala vérlden, séger Lydia Mérling
pa I0GT-NTOs kommunikationsen-
het. Den plattform vi har haft tills
nu, Sobernet, uppfyller inte de kom-
munikationsbehov vi har.

Pa den nya motesplatsen finns
traditionella diskussionsforum pre-
cis som i det gamla systemet, men
strukturen &r forenklad och det blir
enklare att delta och félja de diskus-
sioner som pagar. Métesplatsen
innehaller ocksa en funktion som
kallas ”rum”, dar grupper av olika
slag kan diskutera och samarbeta.

-Vem som helst kan starta ett
rum dar styrelsen, foreningen
eller den lilla arbetsgruppen kan
samarbeta, berattar Lydia Morling.
Man far en gemensam kalender,
en bokhylla fér dokument och ett
eget diskussionsforum bland annat.
Rummen kan vara helt 6ppna eller
bara tillgangliga for en liten grupp,
det kan man styra sjalv.

Moétesplatsen nds via hemsidan,
www.iogt.se. Du som har ett konto
pd Sobernet kan anvanda samma
inloggningsuppgifter fér den nya
motesplatsen. Nya anvandare kan
registrera sig direkt pa hemsidan.

Delad seger
i arets Pumpen

PUMPEN Efter en spannande
tivlingskvaill och en minst lika
spinnande genomgang av svar
och podng blev det delad seger
i drets Pumpen-tavling. Lokal-
foreningarna 14 juni i Stock-
holm och 90 Molndal lyckades
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Glokal alkoholpolitik

TOLLARE Allt alkoholpolitiskt arbete ar viktigt och
maste drivas glokalt: bdde kommunalt, nationellt och
internationellt. Den slutsatsen drog deltagarna efter att
under tre dagar bjudits pa ett smérgardsbord av gedig-
na foreldsare kring alkoholpolitik, nar IOGT-NTO hade
alkoholpolitisk storhelg pa Tollare Folkhdgskola.

- Det var fantastiskt bra dagar, informativt, med

pa julmarknaden.

bra foreldasare. Inget var helt nytt, men jag har kopplat
ihop tankegdngar och sett ménster jag inte sett tidi-

gare, sager Monica Johansson fran Oskarshamn. Hon

munalpolitiken.

(e

I Ornskoldsvik bakade Mon.ika Jhansson Vit Jul-pepparkakor
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VIT JUL ENGAGERAR MANGA

VIT JUL Engagemanget for IOGT-NTO-rorelsens kampanj Vit Jul

overtraffar alla férvantningar.

- Det gér mycket béattre dn jag trott, sager projektledaren Rebecca
Lindberg. Manga fler kontrakt och médnga fler aktiviteter under jul-

lovet &n vi vagat drémma om.

Nar Accent lamnas till tryck i bérjan av december, har ca 5 000
personer skrivit pa kontrakt dar de lovar att vara nyktra under julaf-
ton, juldagen och annandagen fér barnens skull.

-Malet var 2 000, sager Rebecca Lindberg. Vi rdknade med att
kanske 10 procent av dem vi fragade skulle svara ja, men i genom-
snitt &r det 6ver 60 procent som vill skriva pa.

En forklaring till det tror hon &r att budskapet &r sa latt att ta till
sig, och att alla kan stélla upp pd att vara nyktra fér ndgon annans

skull.

Under hdsten har hon rest runt och peppat IOGT-NTO-foreningar
runt om i landet, och "alla vill vara med” - bade nar det galler att
samla in kontrakt och att genomféra aktiviteter under jullovet for

barn som lever i missbruksmiljoer.

- Det blir minst ett 80-tal aktiviteter, troligen fler.

bdda samla ihop hela 69 poiang
av 72 mojliga.

Det var trdngt pa prispal-
len den hir géngen. P4 delad
andraplats, med 68 poing,
kom lokalféreningarna Funbo
Framtid i Uppsala distrikt,
Framtiden i Hallands distrikt,
Borldnge i Dalarnas distrikt,
och Norrbottens Vil i Norrbot-

tens distrikt.

67 podng och tredje plats
blev det for Friskt Mod,
Kramfors, och Nya Segrar i
Drémme, bdda i Vésternorr-
lands distrikt, samt Sollentuna
i Stockholms distrikt.

Men poang och placeringar
dr inte det enda viktiga under
Pumpen-kvillen. Att samlas

ar relativt ny inom I0GT-NTO, men aktiv sedan lange i
MHF, Motorménnens Helnykterhetsférbund, och i kom-

En hojdpunkt tyckte hon var seminariet kring hur
vérldshandelsavtalen WTO och GATS pdaverkar den
svenska alkoholpolitiken. En annan var hollandaren Vim
van Dalen som talade om alkoholreklam i Europa.

Sa har ser det ut pa manga
stdllen under Pumpen-kvallen.
Koncentrerat sokande vid datorn
efter de ratta svaren, har hos
Tillsammans i Vaxjo.
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kring en gemensam uppgift,
jobba koncentrerat och sam-
tidigt ha roligt tillsammans
lockar bdde nya medlemmar,
som i nya foreningen Tillsam-
mans i Vaxjo (bilden), och de
som har varit med linge.

— Alla tyckte att drets Pum-
pen var rolig och lagom klurig,
sdger Bengt Isaksson i Vet-
landaféreningen Fridsam som
varit med och tévlat manga
ganger.

— Medan vi vintade pa de
preliminédra svaren, hann vi
dricka kaffe och prata igenom
tavlingen. Det var en bra
avslutning som ocksd skapade
forvantningar for nista ar.

Hela resultatlistan och de
ritta svaren finns pd hemsi-
dan www.iogt.se (under fliken
Medlem)

IOGT-NTO ar en
valkand organisation

UNDERSOKNING IOGT-NTO &r
en vilkind organisation. Det
visar en opinionsundersokning
som Synovate Temo har gjort
pd uppdrag av féorbundet. P&
frigan om de kidnner till ndgon
nykterhetsorganisation nim-
ner sju av tio spontant IOGT-
NTO, IOGT eller NTO.

Mest kdnd &r organisatio-
nen bland éldre, vilutbildade,
hoginkomsttagare och bland




TIPS OCH SYNPUNKTER Eva Ahlstrom tel: 08-6726051 e-post:eva.ahlstrom@iogt.se

Just att fa helheten under kort tid, tyckte flera
deltagare var det viktigaste.

-Manga har inte helhetsbilden, varken i féren-
ingarna eller i samhallet, sdger Hakan Mansson,
som sitter i styrelsen for skanedistriktet.

Han har varit med lange i IOGT-NTO och for
honom var dagarna bade en nytandning.

- Mycket var en bekréftelse pa vad jag redan
vet, men jag fick inspiration och flera konkreta
saker att ta med mig hem.

Nivan var hog pa foreldsningarna, for hog
ibland tyckte Sofia Hagstrom Mansson, som
arbetar som Junis- och UNF-ledare i Vésteras.

- Jag vill att alkoholpolitik ska vara enkelt och
konkret. Det blir latt att det svavar ut och blir for
allmant eller for invecklat.

Hon blir nastan arg nar hon under dagarna
fatt se hur laget ar och hur mycket som behdver
goras. Nu vill hon hem och inspirera UNFarna i
lokalféreningen.

-Nu har jag en storre bild att formedla, men
ocksa fler verktyg i opinionsbildningen.

Utvérderingen visade ocksa att alla var nojda.

Trots det gedigna foreldsarféltet var det for-
hallandevis fa deltagare, cirka 25 stycken. Nagot
som Peter Moilanen, ansvarig for IOGT-NTOs
alkoholpolitiska verksamhet, forklarar med att
det var flera andra aktiviteter som krockade.
Néagot som ska rattas till nasta ar.

PATRIK SANDSTROM

RORELSEN I MEDIA

personer som rostar pa krist-
demokraterna, folkpartiet och
vansterpartiet. Minst kdnt ar
IOGT-NTO i storstiderna och
bland ungdomar.

En stor majoritet avdem
som kénner till IOGT-NTO har
en positiv instdllning till orga-
nisationen. Bara tre procent ar
negativa.

Av de tillfrdgade upplever
varannan person att alkoholen
ar ett samhallsproblem. Ungas
drickande, rattfylleri och alko-
holrelaterat vdld uppfattas
som de svaraste problemen.

Hoj rosten mot EU
manar Anna Hedh

ALKOHOLPOLITIK — Siank infor-
selkvoterna, hoj rosten mot
EU, h6j minimiskatterna och
forsvara det svenska forsdlj-
ningsmonopolet, alltsa Sys-
tembolaget.

Det var uppmaningar fran
Anna Hedh, svensk EU-par-
lamentariker, vid ett 6ppet
mote i Hirnésand om EU och
alkoholen.

— I Bryssel méste man skrika
hogt. Bdde den nuvarande och
foregdende regeringen har
varit alldeles for flata mot EU
ndr det géaller alkoholpoliti-
ken. Hotet mot folkhélsan dr
ett starkt motiv for nya fram-
stotar, framholl Anna Hedh,

Nykterhetsrorelsen har, sade
hon, uppgiften att bilda opi-
nion for en restriktiv alkohol-
politik dven pd EU-niva.

Efter motet skickade den
arrangerande IOGT-NTO-for-
eningen brev till regeringen
och riksdagens EU-nimnd med
krav pa 6kad aktivitet. En stu-
diecirkel om EU och alkoholen
blir nésta steg. Motet samlade
ett 50-tal personer och ingick i
foreningens 125-drsfirande.

KJELL-YNGVE NORDBERG

Jan Wimander, festivalgeneral for Pitea dansar och ler, vill gdarna be-
lona dem som skoéter sig. Det vill ocksa fran vinster Jonas Hallin UNF,
Anna-Lena Grohn, I0GT-NTO, Henrik Fridstrom, Piteapolisen, Eva-Lena
Lundberg, socialférvaltningen, och Jim Brostrom Kommunfoérbundet
Norrbotten.

Drogfri Exit gjorde
festivalen nyktrare

PITEA Bel6na dem som skéter
sig i stéllet for att bestraffa
dem som inte gor det. En idé
som lyckades 6ver forviantan
under festivalen Pited Dansar
och Ler. Det visar en farsk
utvdrdering av projektet Drog-
fri Exit.

Genom att registrera sig pa
en hemsida lovade ndrmare
500 ungdomar mellan 13 och
17 &r att vara drogfria under
festivaldagarna, och forald-
rarna lovade att premiera
drogfriheten.

Som tack lockade festivalen
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med en bonus till fordldrarna.
Vid utgdngen frin festivalom-
rddet alkotestades ungdomar-
na och 99 procent av testen var
negativa.

Alkotesterna genomfordes
av IOGT-NTO i Ojebyn och UNF
iLuled, Jokkmokk och Pited
tillsammans med folk fran
Nattvandrarna, kommunen
och FMN.

— Det bésta med Drogfri
Exit var att vi lyckades sdtta
fokus pa vuxnas ansvar for
ungas drickande och att vi
beldnade positivt beteende hos
ungdomarna, sdger Anna-Lena
Grohn, IOGT-NTOs distrikts-
konsulent i Norrbotten

eller Asa tel. 0704-1803 18!

LIVETS EGEN SANG

Ny diktsamling och CD

med Birger Franzén!

Birgers 23:e diktsamling postumt pé eget forlag.
For bestillning: www.birgerfranzen.se

LAT OSS TALA OM LIVET - 50 dikter i urval

— fem sdnger — Birger ldser fyra dikter
Ljudfil med en sdng finns 73 hemsidan
Priset 4r 120 kronor/styck inkl. moms och porto

Vit Jul syns
och hors

TV4 HALLAND ar ett av
manga medier som upp-
marksammat Vit Jul-kam-
panjen. De sénde ett inslag
fran GeKas i Ullared, dar
hundratals kunder skrivit pa
kontrakt om en vit jul. Runt
om i landet har lokaltidningar
intervjuat projektledaren
Rebecca Lindberg och lokala
foretradare for rorelsen.

Stefan kom med
vinstbil till Pited

PITEA-TIDNINGEN och
NORRBOTTENSKURIREN
slog upp stort att Annakarin
Lundstrém, miljonamndens
ordférande i Pited, vunnit en
miljobil pd Vit Jul-kalendern
fran I0OGT-NTO Lotterier - och
att bilen 6verlamnades av
I0GT-NTOs generalsekrete-
rare Stefan Bergh med rétter
i Pited.

Kvinnovald
och alkohol

NYA WERMLANDSTID-
NINGEN Monica Stahl,
I0GT-NTOs distriktsord-
forande i Varmland, skriver

i en debattartikel om en ny
nationell handlingsplan mot
kvinnovald, dar alkoholens
roll inte finns med. "Kvin-
novald och alkohol hér ihop”,
konstaterar Monica Stahl.
”Néar det géller annat vald
berédknas ca 70 procent bero
pd att bade den som slar och
offret ar alkoholpdverkade,
sa varfor skulle inte samma
andel galla vid just misshan-
del av kvinnor?”
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MAHDI FARAH

Forskar pa alkohol och frihandel

Mahdi Farah ar medlem i IOGT-NTO
och doktorand vid Massey-univer-
sitetet i Auckland, Nya Zeeland.
Han forskar pa hur alkoholpolitiken
paverkas av frihandel.

B VEM AR DU? BERATTA LITE OM DIN BAKGRUND!
—Jag ar fodd och uppvuxen i Somalia. 1987
flyttade jag till Egypten for att studera pa
universitetsnivd. I Kairo engagerade jag
mig i Somaliska studentféreningen som
var mycket aktiv. Vi fordomde den dava-
rande diktatorns krig mot folket i norra
Somalia. Det irriterade den somaliske
ambassadoren, som forsokte stinga for-
eningens lokal. De egyptiska myndighe-
terna Oppnade den igen och forklarade
att studentféreningen inte kunde styras
av ambassaden. Men efter det hade vi inga
mojligheter att fa vira pass fornyade. Att
dtervinda till hemlandet var for riskabelt,
och darfor kom jag som politisk
flykting till Sverige 1990.

— Nar jag fatt uppehallstillstand,
blev jag placerad i Vinersborg.
Dir hade jag en ldrare som var
nykterist. Hon berittade att det fanns en
organisation for nykterister i Sverige.

1993 flyttade jag till Goteborg. Dér blev
jag politiskt aktiv i miljopartiet, och som
politiker fick jag ett brev och en bok om
alkoholpolitik frdn Kvillebdcksforening-
ens ddvarande ordférande Uno Assmund-
son. Jag ringde honom och bad att {3 vara
med i hans férening, och det har jag varit
itolv &r nu.

B HUR FICK DU IDEN TILL DITT FORSKNINGSPROJEKT?
OCH HUR HAMNADU DU | NYA ZEELAND?

— P4 en mediekurs pd Wendelsbergs folk-
hogskola triffade jag Sofia Modigh fran
IOGT-NTO-foérbundet. Jag berdttade for

Nyeldsjal
FERJAL KATTO &r ny redovis-
ningsekonom pa Eldsjal Fond

AB och IOGT-NTO-férbundets
ekonomienhet. Hon &r anstélld av
Eldsjal och arbetar halvtid dar och
halvtid pd IOGT-NTO. Ferjal efter-
trader Viktor Hemgren som gatt
vidare till en annan anstallning.
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Soren leder Projekthuset
SOREN ERIKSSON &r ny verk-
samhetschef for Wendelsbergs
Projekthus. Han eftertrader Eva
Blomqvist som han tidigare vika-
rierat for.

EVA BLOMQVIST &r chef fér en
ny enhet fér medlemsfragor pa
I0GT-NTO-kansliet.

Mahdi Farah vill med sin forskning om alkohol
och frihandel fa fler att inse att alkohol inte
ar nagon vanlig vara.

FOTO: CORNELIA SCHMIDT

»Min ambition ar att kunna mobilisera
= nurkomouikontakrmepioer-vtor e muslimska landerna i WTO och forklara
att alkohol inte &r ndgon vanlig vara.«

henne att jag skrivit en mastersuppsats
om EU och alkoholpolitiken och bérjade
prata med henne om mojligheterna att
fortsitta studierna och doktorera pa alko-
holpolitiken. Jag ville girna ha en kdnd
alkoholforskare som handledare, och Sofia
foreslog Sally Casswell i Nya Zeeland. Det
var guld virt!

Jag sokte till doktorandutbildningen vid
Massey-universitet. Nir jag blev antagen,
fragade jag professor Casswell om hon ville
bli min handledare — och det ville hon.

Jag funderade lite 6ver vilka fragor som
var aktuella inom alkoholpolitiken och
fastnade for att studera hur alkoholpoliti-
ken péverkas av frihandeln.

Internationella radet
MAJ-LIS LOOW frén IOGT-NTOs
forbundsstyrelse ar omvald till
ordférande for Internationella
Radet, styrelsen fér IOGT-NTO-
rorelsens Internationella Institut.
Ledamdéter: Rose-Marie Frebran
och Pierre Andersson, IOGT-NTO,
Salam Kaskas och Anja Ragnars-
son, UNF, Jenny Tapper och Mag-

M VILKA FRAGOR SOKER DU SVAR PA?

— Jag vill kartligga hur frihandelsavtal,
bdde inom ramen for Viarldshandelsorga-
nisationen WTO och regionala avtal som
NAFTA, North American Free Trade Area,
péaverkar alkoholpolitiken och ddrmed
konsumtionen i utvecklingsldnder. I stu-
dien ingdr fem ldnder pé olika utvecklings-
stadier — Estland, Mexico, Nigeria, Indien
och Fiji. Jag ska underséka hur till exempel
alkoholskatt paverkas av att ett land gétt
med i WTO eller annat frihandelsavtal.

B NAR AR AVHANDLINGEN FARDIG?

— Senast forsta halvdret 2011, tror jag.
Sedan hoppasjagatt den kan anvindas som
ett dokument for att stimma av existeran-
de eller framtida frihandelsavtals effekter
pa alkoholkonsumtion och alkoholpolitik i
utvecklingsldander.

B VAD HAR DU FOR PLANER FOR FRAMTIDEN?
—Jag vill fortsatta som alkoholfors-
kareeller jobba med alkoholprojekt
pé olika hall i virlden. Min ambi-
tion dr att kunna mobilisera de
muslimska linderna i WTO for att
forklara att alkohol inte ir ndgon
vanlig vara. Jag vill ta initiativ till
en stor konferens om alkohol, till exempel
iAlexandriaiEgypten, som startskottet for
en lingre kampanj.
EVA AHLSTROM
eva.ahlstrom@iogt.se

MAHDI FARAH

ALDER: Fyller 40 i januari

BOR: Auckland, Nya Zeeland

BAKGRUND: Biografmaskinist, projektle-
dare, diverse arbeten, fritidspolitiker
AKTUELL som forskare med ett projekt om
frihandel och alkoholpolitik

nus Falk, Junis, Fredrik Krantz och
Per Séderberg, NSF.

Utlanad tiliNBVY
STEFAN DEGERLUND &r tjanstle-
dig fran IOGT-NTOs kansli forsta
halvéret 2008 for att vikariera pa
studieférbundet NBVs centrala
kansli. Dar ska han ingd i led-

ningen.
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I Accent nr 2 och 3 2008
infér vi véra populira annonssidor
med sommarhus att hyra.

Annonsera och f nyktra och skétsamma
»
hyresgister till rorelsens “nykera” hus.

TIOGT-NTO viixer och ldsekretsen vixer

Med en annons i Accent nir du 45 000 hushéll med engagerade medlemmar.

I Accent nr 2 (utkommer 29 februari) och nr 3 ’
(utkommer 4 april) kommer vi att publicera era annonser 27

mensam rubrik. -
under cn ge REKLAMBYRAN | KOPING

4 kr for ett inforande ,
Annonserna ir 86 x 57 mm OC{l koos(tiar 990 " P
och 1 490 kr tor bida numren. P ey

' ' ' - 346 346 2
Till #r 2 behover vi er bokning senast 25 januari Tel 02j2a1n 361 @:Zi sf%rgégm.nu
och till #r 3 senast 29 februari.

ommam

Haér presenteras bl a négra av JOG T-NTO-rérelsens sommarhus
som du som medlem kan hyra. — Nyktra medlemmar i “nyktra” hus

Stuga pa vacker 6 mitt i Smaland SEMESTRA artacar

Mitt i glasriket, mabelriket och héstriket. 75 min.tll land, Halmstad Yonmband

Sekelskiftestorp 5 1
|
m ‘w {

|

Scoutstugan mitt i Sérmland

ger avskilt och naturskont all-
i utanfie Vaxa e

4 personsr uthyres.
2 rum ach kil med
oppsn shd. TV, -
randa  saderlage

| naturskén kulturmilo, mitt i
sagornas och diktens, konstens
idskap!

bad. fiske. Zgen iddar
roddodt ach 400 1 ———] 4 smistugor med vardera 2 viningssingar. Bad, Kanoter.
HIl Jand. Modsrnt y

Flens Scoutkir av NSF — Nykterhetsrorelsens Scoutforbund.
Tel 0157-121 91, e-post: bitie62@yahoose

dass, dusch, vedbastu i annex. 350 kr per dygn — mer info: www.iogt.info/ Tel 0552-30239  Fax 0552300 03 |
E-post ransberg@nst.scout.se Www.nsf.scout.se,/ransberg Tel 0157-146 39, 070-658 66 70, e-post: thor.andersson(@telia.com

Storon/Storon.htm. Bokning: Helen 0470-65972, UNF 38 VAXJQ.

Vélkommen &ret runt fill IOGT-NTO Dalarnas Kurs- och Fritidsgard

2 | Asengérden ligger 350
/ meter dver Silians niva.
L
M Utsikten kan ej beskrivas
& - den maste ses.
<

& ~
-/ ~...» Planera in ett stopp
3 " - lanat eller kart -

Négra av annonserna 2007

ST IR arclen

¢ Vackert belagen med eget bad vid siéi Lilla Aspen i Fagersta.
\ . Qvernattnmgsstugcr. Sjélvhushall. Stor samlingslokal.

* Aven Iamplig fér kurser, lager och camping.

* Tillgéng till bar- och svampmarker. Fiskemgjligheter.
| Info. och bokning: Jan-Eric Wester 0220-157 1 n7n 570 14 +n




UTVECKLINGSMEDEL De cen-
trala stoden till verksamhets-

utveckling under 2008 har
tordelats med fyra miljoner
kronor som utvecklingsstod
till distrikten och tvd miljoner
kronor i projektbidrag som

kan sokas fér mindre utveck-

lingsprojekt. Information om
de fyra miljoner kronorna
som ska sokas senast den 15
december har tidigare distri-

buerats till distrikten. Denna
information avser de tva mil-

joner kronorna till projekt.
Projektmedlen syftar till att
lokalt stétta utvecklingsidéer
som ligger i linje med den

faststillda M3l och verksam-

hetsinriktningen for IOGT-

NTO.

Den totala potten for
utvecklingsstod till projekt
under 2008 dr tva miljoner
kronor. Vi prioriterar att
stotta méinga sma projekt
framfér nagra fa stora.

Dessa projektbidrag pé tvi
miljoner kan sokas l6pande
under 4ret, dock senast 30
september och avser alltsé lo-
kala utvecklingsprojekt under

2008 inom ramen for M4l

Skriv s& har

Ansokan ska innehalla foljande rubriker:
® sokande forening, krets, grupp, distrikt

eller motsvarande
® bankgiro/plusgiro
®  sokt belopp
®  projekttid
°  projekts syfte
®  projektets mitbara mél

® beskrivning av genomforandet

® uppfoljning/utvirdering

® eventuella samarbetspartners
* projektbudget (bade intikter, egeninsats

och kostnader)

kontaktperson for projektet

Forbundet delar ut stod till lokala projekt som utvecklar IOGT-NTO.

och verksamhetsinriktningen.
Ansoékningar behandlas inom
fyra veckor fran det att de
kommit férbundet tillhanda.
Beslut fattas av generalse-
kreteraren, Stefan Bergh. De
torsta ansdkningarna fér 2008
behandlas i januari.

Utover detta finns en pott
tor distriktens utvecklings-
arbete pa totalt fyra miljoner.
Sirskild information har gitt
ut till alla distrikt om ansok-
ningsférfarande for detta.

Projektet ska ligga inom

ramen for IOGT-NTO:s Ml

och verksamhetsinriktning.

Av ansokan ska framga att det

finns en egeninsats och/el-
ler andra medfinansidrer i
projektet.
Handliggare
pé kansliet
# = ir Elisabeth

Bergstrom som
man kan kon-
takta om man

har frigor.

Adresser och mer information

Pi iogt.se/projektbidrag kan du lisa mer om
projektbidragen, men ocksd ladda ned blan-

kett med firdiga rubriker som ni kan anvinda

nir ni ansoker om medel.

Ansokningar mejlas eller skickas per post
direkt till Elisabeth Bergstrém som ocksi
svarar pi frigor.

IOGT-NTO

Elisabeth Bergstrom

Girdesgatan 15

667 31 Forshaga

Mobil 0733-72 62 44

E-post: elisabeth.bergstrom@iogt.se

Musikleken 2008

TAVLA Musikleken ir en tiv-
ling f6r dig som dr intresserad
av musik. Du deltar i en grupp
tillsammans med andra. Del-
tagande lag dr oftast forening-
ar frin NBVs medlemsorgani-
sationer. Tavlingen dger rum
den 5 februari 2008.

De som vill underlitta
for sig i tavlingen genom-
for en studiecirkel. Genom
studiecirkeln skaffar ni er
kunskap och forberedelsetid
for att bittre klara av vissa
av frigorna. Dessutom ger
genomford studiecirkel dven
poing i tivlingen. Planera
redan nu for savil studiecirkel
som tivling!

Kontakta NBV-avdel-
ningen dér ni bor om ni vill
genomfora studiecirkeln och
gd in pi www.nbv.se for att
anmila ert lag till tavlingen.

Utbildning i
forebyggeri

KURS Den 24-25 januari
och 26-27 januari genomfér
IOGT-NTO en utbild-
ning i metoderna Fordldrar
tillsammans och Ledare
tillsammans. Bida metoderna
bygger pa aktuell forskning
och kunskapen om risk- och
skyddsfaktorer.

Avgift 1500 kronor for
medlemmar i IOGT-NTO
och gi ingir material, logi i
dubbelrum och viss rese-
ersittning. Anmil dig pa
iogt.se/utbildningar

Nytt!

BUTIKEN I butiken finns nya
saker att bestilla: Broschyr
om kommunal alkoholpolitik,
siljmaterial och rollup (att
lina mot fraktkostnad) for
Ledare tillsammans samt
Forildrar tillsammans.



Kerstin Kokk, 08-672 6027

kerstin.kokk@iogt.se

www.logt.se

Drogfritt alternativ lockar

MANADENS VERKSAMHETSIDE
Ett seriost alternativ till den
klubbverksamhe-

ten. Ett alternativ som ska locka

krogbaserade

den redan nyktra publiken, men
dven locka publik i allmédnhet pa
grund av dess spidnnande inne-
hill. Det ir vad IOGT Centro
i Goteborg vill uppna med sin
drogfria klubbverksamhet.

Under hosten 2006 och viren
2007 drev man en ging i veckan
kulturcafé med diskjockeys, kon-
serter, pyssel, forelisningar och
dven teater vid ett tillfille. Man
kallade det Café Centro, och det
har varit vilbesokt och uppskat-
tat med mellan 30 till 120 gister
per ging.

De senaste tvi dren har
IOGT Centro ocksd pd Folk-
nykterhetens dag ordnat fest pa
Tempelriddareordens festlokal i
Goteborg. Dessa fester har lockat
over 100 gister per ging och har
varit mycket omtyckta.

Under sommaren 2007 bérjade
man planera nigot som man kall-
lar Party Realité och som hade
premidr i september i ar. Party

Roealitd v an Lluhh Aie man an

ging i minaden fyller kulturhuset
Oceanen med si mycket kultur
man kan; spinnande band, lokala
diskjockeyférmagor,  livemaleri
framfért av inbjudna konstni-
rer, poesiscen och helt ekologiskt
café.

Party Realité vill inte bara vara
ett drogfritt alternativ, utan dven
kunna locka med négot som man
inte upplever annars.

Pi premidren kom cirka 130
personer och man lyckades med
att fa en stor bredd pd publiken
bade vad giller élder och bak-
grund. Klubbverksamheten har
fatt bra uppmirksamhet i media
och uppskattas mycket av beso-
karna.

Med sin verksamhet visar Party
Realité att man kan na ut till nya
milgrupper med verksamhet som
inte dr s vanlig i IOGT-NTO.
Att inte bara gora verksamhet for
nyktra, utan att locka ménniskor
utanfor véra traditionella nitverk
ir viktigt for rorelsen.

Hir kan man ldsa mer om
Party Realité:

myspace.com/partyrealite

KALENDARIUM

JANUARI

DO-samling, Klara Sédra, Stockholm

Metodutbildning for genomférare, Forebyggande arbete,
Lannersta, Saltsjo-Boo

IOGT-NTO:s forbundsstyrelse sammantrader

IOGT-NTO medverkar vid Kristdemokraternas kommun-
och landstingspolitiska dagar, Uppsala

Metodutbildning for genomférare, Forebyggande arbete,
Tollare

FEBRUARI

1-2

28-

MAJ

IOGT-NTO medverkar vid Centerpartiets kommundagar,
Skévde

NBV:s musiklek

Regional kampanjutbildning, Stockholm
Ledarutbildning Huskuren del 1
Regional kampanjutbildning, Néssjé
Regional kampanjutbildning, Sundsvall

Larande om socialt entreprendrskap,
distansutbildning, traff 1, Tollare

Regional kampanjutbildning, Skelleftea
Alkoholpolitisk kurs, Stockholm
IOGT-NTO:s forbundsstyrelse sammantrader
NGRs vintertraff, Norge

Ledarutbildning Huskuren del 2

Grundutbildning foér nya férebyggargrupper en
vecka utomlands

IOGT-NTO medverkar vid Folkpartiets kommunala
riksmote, Vdsterds

Folknykterhetens vecka

-1 Folknykterhetens vecka

9-10 IOGT-NTO:s forbundsstyrelse sammantrader

9-11 IOGT-NTO:s grundutbildning i Férebyggande arbete, Tollare
13 Alkoholpolitisk kurs, Stockholm

JULI

1-6 NGRs sommarkurs, Faréarna

6-12 Almedalsveckan, Visby

Om du vill veta mer om aktiviteterna i kalendariet kan du
ga in pa www.iogt.se/kalendarium, eller kontakta IOGT-NTO
Direkt, 08-672 60 05 eller info@iogt.se.




Aldrig tidigare har du haft sa stor
nytta av den har plastbiten som nu.

Sven-Olov Carlsson
Medlemsnr 24019

Den dar plastbiten, ditt medlemskort, ar nadmligen nyckeln till IOGT-NTO:s nya métesplats pa
internet. Har arbetar styrelser, arbetsgrupper och kommittéer tillsammans i egna smarum.
Och har traffar du andra medlemmar som du kan diskutera med i olika debattforum.

Kom in pa iogt.se/mote, men gléom inte att ta med medlemskortet.
[Fe
7

[

iogt.se/mote



NASTA NUMMER

Goda livet pa jobbet

GODA LIVET Vad karaktiriserar en riktigt bra arbetsplats? Pa Bjorn Lundén
Information ABiNisviken, utanfor Hudiksvall, har personalen stor frihet
under ansvar - och de stortrivs. Accent har besokt foretaget och forsokt att ta
reda pa vad som gor en arbetsplats till en del av ett gott och hilsosamt liv.

REPORTAGE

Hoppfull morsa pa stan

REPORTAGE Helén Jaktlund tar pa sig sin roda jacka och ger sig ut i den kyliga l6rdags-
kvallen. 117 &r har hon varit Morsa pd stan i Stockholm. Hon ser vald, missbruk och sexuell
utsatthet, men ocksa hopp. Nar vuxna bryr sig, kan varlden bli lite battre.

INTERV]JU

Nykter festfixare
sitter hellre hemma

INTERVJU Sveri-
ges mest kdnde
festfixare Micael
Bindefeld ar nyk-
terist. Sjalv ser
han inget problem
med det men gis-
ter pa de glittrande festerna
vill ofta veta varfor. Men sjilv
sitter han hellre hemma med
ndra vianner pd en middag.
Fest gor han pa jobbet.

Nyktra folkvalda
stottar varandra

| FOKUS Riksdagens nykter-
hetsgrupp viaxer igen. I grup-
pen stottar de varandra 6ver
partigrinserna, bade i arbetet
for en mer restriktiv alkohol-
politik och krav pd respekt for
den personliga nykterheten.

En huskur for
hela familjen

| RORELSE Huskuren hjilper
barn och vuxna i en familj att
komma ndrmare varandra,
liara sig mer om sig sjdlva och
varandra och ha roligt tillsam-
mans.

TIPS FOR DIG SOM LASER DETTA NUMMER BAKIFRAN

[-]
Frannyktrast
till spritdriéinkt

REPORTAGE England har
gattifran att vara ettav de
nyktraste landerna i Europa
till ett av de mest spritdrankta.
Nastan alla dricker och nykte-

risterna ar fa. Men nu bérjar
problemen att tas pa allvar.

Politiker far ingen
alkoholutbildning

AKTUELLT Bara hilften lan-
dets residenskommuner har
utbildning om alkohol for
politiker. Det visar en enkét
som IOGT-NTO gjort.

Nytt projekt ska
oka samarbetet

| RORELSE Skepsisen mot
IOGT-NTOs utvecklingspro-
jekt Rup09 omvandlades
snart till engagemang och
samarbetsvilja nar distrik-
ten insdg att de sjilva skulle
bestaimma innehdllet.

Mannen maste lamna
plats for kvinnorna

DEBATT Det dr inte brist pa
kompetenta kvinnor i IOGT-
NTO, problemet dr att méan-
nen inte vill ldmna plats for
dem, skriver Asa Hagelstedt.

Var finns polisen nar
man behoéver dem?

KRONIKA Det verkar som
om polisen vill klara upp
brott genom att avskriva
dem eller att hdlla sig s
ldngt borta som mojligt fran
brottsplatsen, skriver Stefan
Jarl.

Stefan Bergh

INTERVJU Pited viacker
pojken i IOGT-NTOs nye gene-
ralsekreterare Stefan Bergh.
Har har han sina rétter, bade
personliga och ideella. Mot
ett pedagogiskt energiknippe
som vill f IOGT-NTO att vdxa.
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TIPS OCH SYNPUNKTER Maria Zaitzewsky tel: 08-672 6056 e-post: maria.zaitzewsky@iogt.se

Marc Femenia Nobell har hundra-
tusen skil att vara glad. Nyligen
vann han Scanpix stora fotopris pa
100 000 kronor for sin bildserie ”En
oavslutad resa” som publicerades i
arets forsta nummer av Accent.

H FOTOPRIS "En ovavslutad resa” handlar
om Mimoza Simonaj frdn Kosovo, och hen-
nes familjs kamp for att skapa sig ett nytt
liv i Sverige sedan de beviljats uppehalls-
tillstdnd.

For Marc dr det inte pengarna utan dran
som betyder mest. Blev han forvanad?

— Mest Overraskad blev jag éver nomi-
neringen. Att jag dessutom skulle vinna
vdgade jag inte ens tinka pd, sdger 34-driga
Marc, som ser utméirkelsen som en bekraf-
telse pd att han ar pa ritt vigilivet, att han
faktiskt ar en duktig fotograf.

For det var inte sjdlvklart att han skulle
dgnasig at foto. Themstaden Barcelona bor-
jade han plugga till civilingenjor och som
23-dring kom han till Sverige som utbytes-
student for att slutfora sina studier pa KTH
i Stockholm.

— Jag skulle bara stanna i ett ar. Men sd
fick jag mojlighet att doktorera och tack-
ade ja.

Marec blev sdledes kvar. Och han tog sin
doktorsexamen i korrosionsldra. Men did
visste han redan att han ville satsa pd foto.
Han gick en reportagekurs pa Tollare folk-
hogskola, sedan Fotoskolan i Stockholm
och gar nu andra dret pd Nordens fotoskola
pé Biskops Arné.

Marc Femenia Nobell.

FOTO: MARIA ZAITZEWSKY

Mimoza och hennes familj fick han kon-
takt med for snart tvd ar sedan, och har
foljt sedan dess.

— Det gors ju minga reportage om asyl-
processen, om all vintan och oro. Men ing-
enstans har jag sett ndgot om livet efter den
glada nyheten att man far stanna. Det ir
ju inte ldtt att anpassa sig till den svenska
vardagen, att fa arbete och komma igdng
med allt. Mimoza hade vintatisju dr innan
hon fick stanna. Under den tiden hade hon
brutits ner.

—Téank om hon, som ung och stark, hade
kunnat fa borja jobba snabbare. D3 hade
hennes forutsattningar varit mycket batt-
re. Vad i systemet gor att det tar hela sju
ar for en person att fa uppehallstillstand?
sdger Marc, som dr kritisk till de enormt
ldnga handldaggningstiderna.

Han tror att hans egen invandrarbak-
grund ar en del av hans intresse for inte-
grationsfradgor — dven om hans fall inte alls
liknar Mimozas.

— De skiftande roller jag intar nir jag
dr i Sverige och i Spanien har fitt mig att
reflektera kring de hér frdgorna. Hér dr jag
en del av minoriteten. Ddr ir jag en del av
majoritetssamhallet. Det dr intressant hur
det paverkar mig som person, sidger han.

Han har inga nya projekt pa ging, efter-
som han fortfarande dr under utbildning.
Hanvill forstds avsluta historien om Mimo-
za, ndr det dr dags. Kanske blir det nédr de dr
pa vig, har fatt jobb och livet rullar pa.

Annars drommer han om att i framtiden
kunna driva egna, storre, projekt, vid sidan
av jobbet som frilansfotograf. Ett drémpro-
jekt dr att skildra ursprungsbefolkningar.

MARIA ZAITZEWSKY

maria.zaitzewsky@iogt.se

MARC FEMENIA NOBELL

ALDER: 34
BOR: i lagenhet i Stockholm.
FAMILJ: Flickvan

YRKE: Fotograf

AKTUELL: Fick Scanpix stora fotopris 2007

Svenskar brapa Varlden blir bara Urdernaringenharminskat Gy gott medan Orsa kommun
. - fran 37 till 17 procent sedan - e -

att kramas battre och battre 1970 ochangelen medsakert AU SOVEr gott blir rokfri

KONTAKT 94 procent har HALSA Andelen fattiga i vatten 6kat frén 30 till 80 VALGORENHET Om du képer ROKNING | Orsa &r det

kramat ndgon den senaste
veckan. Det visar en under-
sokning gjord p& uppdrag
av Roda Korset. Mest kram-
sugna ar storstadsbor.

varlden har mer &@n halv-
erats, enligt Varldsbanken.
De senaste fem dren har
antalet minskat med mer an
76 000 personer varje dag.

procent. Barnarbetet har
halverats, spadbarnsdodlig-
heten minskat fran 12 till 5
procent och analfabetismen
har minskat fran 52 till 23.

baddsetet "Kompis” fran
Roda Korset gér 12,50 direkt
till ett cyklonvarningssystem
i det 6versvamningsdrab-
bade Bangladesh. Sov gott!

fardigrokt pa arbetstid och
naromraden kring arbets-
platserna. Anstéllda som vill
sluta roka ska fa stéd och
ekonomisk ersattning.
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