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Jnm Drougge

Ber:ttar naket om valdet, alkoholen och sarbarheten

EN TIDNING FRAN IOGT-NTO NR 9/07 PRIS 20 KR




QPensioncﬁ Konfer%
arets JUL-
Jirande pa
Saxenborg

Fréan den 23/12 till den 27/12 firar vi i ombonad
pensionatsmiljo med séng, julbord, promena-
der, utflykt, julottebesok och en hel del annat.

¢

o £ ;.’ -

LR

Priset &r fran 3 910:- per person i delat dubbel-
rum for medlemmar i IOGT-NTO-rorelsen.
For enkelrum &r priset 4 210:-

Anmil dig pa 0240-64 00 11.
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Vara Gardar, serviceorganisationen for nykterhetsrérelsens,
och andra alkoholfria lokaler, soker en

handlaggare for
konst- och kulturfragor

Dina arbetsuppgifter blir att:

+ ansvara for Konst At Alla-verksamheten

* administrera var konst- och kulturverksamhet

 utveckla var konst- och kulturverksamhet i ndra samarbete med
vara medlemsorganisationer och vart studieférbund NBV. Tjdnsten
har hittills varit 40% och utdkas nu till 80-100%, sa utveckling ar
ett nyckelord.

» En av inriktningarna dr barn och ungdom.

Vi séker dig som dr konst- och kulturmiresserad och har en utbildning

och/eller har arbetar med dessa fragor. Du dr en bra administratér, har

god samarbetsférmaga och gillar att arbeta med médnniskor. Du dr med-

lem i nykterhetsrorelsen eller dr beredd att bli det, och har korkort.

Vart kansli finns pa Stora Essingen i Stockholm och du blir en av vért

arbetsteam pa sex personer

Las mer om Véra Gardar pa www.varagardar.se.

Vill du veta mer om tjénsten ring vd Olle Haggstrom 0733-72 63 52

eller Aan Tomer 08-672 67 38

Din ansdkan, med cv och bilagor

vill vi ha sa snart som mojligt och

senast mandag den 10 december till:

Véra Gérdar, Olle Haggstrom, G

Box 12825, 112 97 Stockholm.

olle.haggstrom@yvaragardar.se

ar

Somm

-

Julklappenzpied:potential
attbli ett minne for livet...

Pa Sparrevikens sommarlager ar det full fart fran mor-
gon till kvall. Segling, paddling, friluftsliv, lekar, sang,
musik, lagerbal och en hel del bus och skratt &r nagot
av vad man kan fa vara med om. Vi bor i backlag med
8 - 10 deltagare. Tillsammans gar vi pa hajk, moter
utmaningar och &r med om manga saker som bara kan
upplevas pa lager.

T

KFUK-KFUM

SPARREVIKEN

Kom som deltagare (olika lager for 9 — 16 ar)!
Kom pa ledarutbildning (fran 17 ar)!

Arbeta som ledare (fran 18 ar)!

Kurs- och lagergarden Sparreviken ligger strax utanfor
Ljungskile i Bohuslan.

Vi erbjuder sommarlager, ldgerskolor och arrangerar
aven personaldagar och enklare konferenser.

Vi erbjuder ocksa uthyrning av stugor, lagerplatser
och olika sorters friluftsmaterial.

For mer info titta in pa var hemsida
www.sparreviken.se eller ring 0522-291 96.
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Flickor valdtogs pa krogen

GRANSKNING Flickorna dr unga, vackra och utnyttjade. De gar fore i kon,

bjuds pa drinkar och vip-kort fér att skinka krogarna ungdomlig glamour.

Men priset kan bli hogt. Sexuellt utnyttjande och valdtikter ar en del av det

moderna nattlivets baksida.

REPORTAGE

Puttgarden till tanken i Linképings stadsbussar.

Beslagtagen alkohol blir biobrnsle

20 REPORTAGE 250 ton beslagtagen alkohol omvandlas varje ar till biogasbréansle.
Accent foljde spritens, dlets och vinets vag fran jattefartyget Border Shop i

INTERV]JU

Jnni Drougge

30 INTERVJU Forfattaren Unni
Drougges berittar naket om
kérlekssagan som férvand-
lades till en mardréom med
fysisk och psykisk misshandel.
For att dverleva skrev hon en
sjdlvutlimnande bok om det.

LEDARE ... 4 AKTUELLT REPORTAGE
REDAKTION FULL KOLL INTERVJU
INSANDAREN.... .5 1FOKUS..... .16 GODALIVET.
VASSASTE PENNAN ..5 FORSKNING ... KULTUR......
DEBATT..........ccc..... ..6  SIFFROR&FAKTA ... HALLA DAR...
PRESSGRANNAR ..6 ELDSJAL... KRONIKA ..
GRANSKNING KALENDER KORSORD ...

Sonnys bokstod

i missbruket

36 KULTUR Bockerna ar Sonny
Andreassons foljeslagare
genom livet. De har ocksa
varit hans hjdlp i kampen att
ta sig ur sitt missbruk och
bygga upp ett vanligt liv igen.

IRORELSE ...
10GT-NTO INFO
FEM MINUTER.....
NASTA NUMMER
BAKIFRANLASARE .
POSITIVA SLUTET....
GODA NYHETER

Det ricker inte
med samordning

4 LEDARE Det dr bra att reger-
ingen samordnar och orga-
niserar arbetet mor droger.
Men viktigast dr dnda kun-
skapen och innehallet.

IOGT-NTO maste ha
koll pa framtiden

6 DEBATT Globalisering,
“medialisering” och andra
tendenser dr utmaningar for
IOGT-NTO, skriver narkotika-
forskaren Jonas Hartelius.

AKTUELLT

Mest restriktiva
alkoholmotioner

14 AKTUELLT 123 riksdagsmo-
tioner handlar om alkohol.
Allt frdn varningstexter pa
alkoholférpackningar till
avskaffandet av Systemet.

Startade forening for
barn till missbrukare

19 ELDSJAL Denise Madsen
och Therese Eriksson star-
tade foreningen Maskrosbarn
for att hjdlpa barn till miss-
brukare.

Olle klev ned
fran predikstolen

34 GODA LIVET Prasten och
fore detta alkoholisten Olle
Carlsson drar fullt hus nir
han predikar. Mdnniskor
lingtar efter mening och
sammanhang, menar han.

Kursgardarna kampar
for sin dverlevnad

42 1 RORELSE Nykterhetsrorel-
sens kursgdrdar kdmpar for
overlevnad. Kuggavik dr ett
lysande undantag dar utveck-
lingen vént.

OMSLAGSBILD
Foto: Magnus Eriksson
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CHEFREDAKTOR EVA AHLSTROM

Att regeringen samordnar det drogférebyggande arbetet ar bra, och hur arbe-
tet organiseras dr viktigt. Men viktigare dnda ar forstas vad det dr som ska
samordnas och organiseras, hur de konkreta insatserna ser ut och hur kunskap

och erfarenheter tas till vara.

Samordning ricker inte

AV EVA AHLSTROM

et tog tid innan folkhilsominis-
ter Maria Larsson presenterade
den nya organisationen for det
drogférebyggande arbetet. Att
Alkoholkommittén och Mobilisering mot
Narkotika ska ldggas ner vid arsskiftet har
varit klart ldnge, liksom att arbetet ska
samordnas pa socialdepartementet.

Men nu dr det klart: Ett ANT-sekretariat
och en interdepartemental arbetsgrupp,
SAMANT, inrdttas for att samordna arbe-
tet och ett nytt rdd utses for att fungera
som rddgivare till regeringen. ANT-sekre-
tariatet ska enligt socialdepartementets
beskrivning “verka for samordning av
genomforandet av de alkohol- och narkoti-
kapolitiska handlingsplanerna samt arbe-
tet for att nd malet for samhallets insatser
inom tobaksomrddet. Sekretariatet ska
ocksd verka for att stimulera arbetet pd
lokal och regional niva”.

Varje regering kinner tydligen ett behov
att visa handlingskraft nir det géller det
svdra arbetet med att forebygga alkohol-
och narkotikaproblem.

For den socialdemokratiska regeringen
var 16sningen att inrdtta Alkoholkommit-
tén och Mobilisering mot Narkotika, for
den borgerliga regeringen att avskaffa de
bdda myndigheterna och i stéllet samla
ansvaret i regeringskansliet.

Jag hari tidigare ledare efterlyst samord-
ning av det forebyggande arbetet mot alko-
hol och andra droger, sd den dr vilkommen.
Men det dterstar att se hur den fungerar i
praktiken och hur den pédverkar det prak-
tiska arbetet ute i kommunerna — i skolan,
i foreningslivet, pa gator och torg.

Det dterstar ocksa att se hur de nya sam-
ordningsorganen utnyttjar erfarenheterna

Hénsyn ar viktigare an vin
GUDSTJANST | Hedemora férsamling har
nattvardsvinet bytts mot druvjuice. ”Det dr av
hansyn till dem som inte kan ta alkohol”, sager
kyrkoherde Kajsa Bengtz. Férra komministern
Bo Zetterlund anser att traditionen vager
tyngre och har darfor valt att Ildmna sin tjanst.
Undrar vem som bast tjanar Gud.
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fran Alkoholkommittén och Mobilisering
mot Narkotika. De har under nigra ar sam-
lat pa sig kunskap, forskningsresultat och
erfarenheter frn lokala insatser som mas-
te tas till vara och finnas med som byggste-
nar i det fortsatta arbetet.

Att tillsidtta en ny arbetsgrupp med fore-
tradare for alla berérda departement kan
vara ett bra sitt att pdminna om att alko-
hol- och narkotikafrdgorna &r ett gemen-
samt ansvar for manga delar av statsappa-
raten — och dessutom fér kommuner och
landsting. Men ”allas ansvar” blir alltfor
ofta ”ingens ansvar”, det har vi sett minga

»Men ’allas ansvar’ blir
alltfor ofta ’ingens
ansvar’, det har vi sett
manga ganger. «

ganger till exempel i miljé- och jimstalld-
hetsarbetet som ocksd ska genomsyra alla
politikomrdden. Darfor ar det nodvindigt
att det ocksd finns en “bldslampa” som har
till uppgift att se till att det hdnder nagot.
Forhoppningsvis kan ANT-sekretariatet fa
en sddan padrivande roll.

et nya rddet for ANT-fragor ska

agera som rddgivare till reger-

ingen i alkohol-, narkotika-,

dopnings- och tobaksfrdgor och
halla regeringen informerad bland annat
om aktuell forskning inom de omrddena. I
rdadet, som utses av regeringen, ska det fin-
nas foretradare for myndigheter, forskare,
kommuner, landsting och frivilligorgani-
sationer.

Makthavare viljer alltfor fritt
VALMOJLIGHET Erika Nylander, Sprit- och Vinle-
verantdrsforeningens nya VD, skriver i en debatt-
artikel i Norrkopings Tidningar att totalkonsum-
tionsmodellen som den svenska alkoholpolitiken
bygger pa "tycker jag inte &r relevant idag”.
Vissa makthavare viéljer lika fritt vilken forskning
man tro pa som vilka lagar man ska félja.

De har alla viktiga roller i det drogfo-
rebyggande arbetet. Det giller inte minst
folkrorelser och andra organisationer. Nar
politikernas mal och forskarnas resultat
ska Oversdttas till konkreta insatser for att
paverka attityder och beteenden, dd maste
de ta hjdlp av det civila samhadllets formdga
att engagera och mobilisera manniskor.

nart finns alltsd en ny struktur for

det drogférebyggande arbetet, "en

permanent och hadllbar struktur’

enligt folkhilsoministern. Hur
permanent den blir far vi se efter nista
val. Men det viktiga nu ir att fylla den
med innehdll. Samordning i sig 16ser inte
problemen med alkohol och andra droger.
Men samordning av genomtédnkta insatser
och beprovad erfarenhet kan bli ett steg i
ratt riktning. m

3

Finska riksdagen ar klokare

KLOKHET Riksdagens social- och halsovérds-
utskott vill hdja alkoholskatten mer an vad som
har foreslagits. ”Utskottet sdger i sitt utlatande
att det krdvs betydande dndringar i priset och
tillgdngen pa alkohol f6r att man ska fa ner
konsumtionen.” Den kloka slutsatsen drar
riksdagsledamoterna - i Finland.



LASARBREV

Citatet

»Skont med en liikare
som ér bade klok och
rakryggad.«

ULLA BERGSTROM, vill ge en
blomma till SVTs huslédkare Gunil-
la Hasselgren for att hon aldrig
skulle rekommendera alkohol.

Tryggt med en
klok likare

TACK! En stor blomma till
SVTs egen husldkare Gunilla
Hasselgren som vagar vara
obekvdam och g emot strom-
men. I programmet Fraga
doktorn tittade hon allvarligt
in i kameran och sa: "Alkohol
dr inte roligt! Jag skulle aldrig
som doktor rekommendera
ndgon att dricka alkohol.”

I en intervju i tidningen
Dagen kommenterade hon
den senaste i raden av under-
sOkningar om nyttan av vin

—den hir gdngen visserligen
bara ett halvt glas om dagen

—med att pdminna om de
negativa verkningarna av
alkohol, till exempel sémnpro-
blem, dngest, leverskador och
demens. Och dven dar beto-
nade hon att hon aldrig som
doktor kan rekommendera
alkohol.

Skont med en likare som dr

béde klok och rakryggad.
ULLA BERGSTROM

Folj reglerna sa
fungerar det

SPRAKRESOR "Uppdrag
Granskning” pd SVT berit-

tar om sprikresor till Malta,
arrangerade av EF, ddr deltaga-
re super skallen av sig. Jag har
sjalv varit pa tvd sprakresor
med EF och kan konstatera att
tyvdrr dr alkoholintag vanligt
under sprakresor. Det dr svart
for arrangodren att ha full koll,
eftersom deltagarna mdste ha
lite fritid. Nolltolerans &r bra,
sd linge det efterlevs. Om man
dricker alkohol ska man inte
bara riskera att bli hemskick-
ad, man SKA bli hemskickad.
Att nolltoleransen efterlevs
och att kontrollen blir bittre

ar vad som kravs.
CHRISTIAN RANEVI, UNF

McDonalds

pa Arlanda Sky City vill borja servera alkohol.

Nej till 61 pA McDonalds

ALKOHOLFRITT McDonalds &r en familjerestaurang som inte serverar
alkohol. Det ar bra, det ar viktigt att miljéer dar barn och ungdomar finns
ar alkoholfria. I allt for manga sammanhang sprids positiva budskap kring
alkohol som med all sakerhet innebér 6kad konsumtion.

Nu vill McDonalds pé Arlanda Flygplats bryta den alkoholfria miljon,
genom att fa sélja starkél. Anledningen &r enligt restaurangédgaren Roland
Edin, att miljén pa Arlanda &r sa unik med internationell milj6é dar kunder ar

vana vid att fa ta starkdl till maten.

Det ar gladjande att Sigtuna kommun och lansstyrelsen i Stockholms lan
sdger nej till ans6kan. For dem som har behov att kdpa starkol ar det redan
vélférsett pa flygplatsen. Lat McDonalds fortsatta vara alkoholfri zon.

Fran Accent nr 8/07

Dags att nyktra

till i politiken

POLITIK Brev till Mona Sahlin och
andra s-politiker: Nér jag blev
medlem i partiet, var ett nyk-
tert och virdat upptridande
en sjdlvklarhet ocksé i parti-
sammanhang. Tidningsnoti-
sen (i Accent om SSUs spritfest
som blev en bajsfest) och forra
SSU-ordférandens upptrddan-
de gor mig ledsen och férban-
nad. Men det bedrévligaste ar
dnda att det inte verkar finnas
ndgra ledande i vart parti

som tar alkoholproblemen pé
allvar och agerar for en atti-
tydforandring. I stéllet verkar
man gora som strutsen.

Vi vet alla att alkoholskador-
na kostar samhallet tre gdnger
mer in forsvarsbudgeten. Ar
det inte dags att nyktra till?

I stillet sidger en ledande
politiker i en intervju: "Jag

PER-OLOF SVENSSON
Bld Bandet, informationssekreterare

tar mig gdrna ndgra 61”. Och
iinbjudan till partifest talar
man om hur manga glas vin
som ingdr i priset. Sddant ir
ganska onddigt. Angér inte
alkoholproblemen vart parti?
Jag tdnker ocksa pd Rédeby-
tragiken. Dar hade man, om
jag ar ratt informerad, ocksd

”starkt” modet med att dricka.
HOLGER CARLSSON

VASSASTE PENNAN
Holger far en miljonlott!

Flytta folkolet till

Systembolaget nu

FOLKOL Minga ungdomar far
sin forsta fylla med folkdl, det
ar latt och billigt att skaffa.
Ungdomens Nykterhets-
forbund har i flera ar gjort
olkoépskontroller runt om i
Sverige och ar efter r laimnat
pallvis med folkdl till politi-
kerna for att visa att ndgot ar
fel. Flaskan dr i era hiander
nu, ge den till vara barn eller
flytta in folkolet pad Systembo-
laget!

JIMMIE NORBERG, UNF

RE TIONEN
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DEBATT

Globalisering, ’medialisering” och andra tendenseritiden arutmaningar
for en folkrorelse som IOGT-NTO, skriver narkotikaforskaren Jonas Har-
telius. De gar att miéta med battre kunskap och battre beredskap, menar
han. Men det krdaver en battre samtidsbhevakning och analys.

Koll pa framtiden

AV JONAS HARTELIUS

n rad tendenser i samtiden kan
pdverka IOGT-NTOs mojligheter
att paverka och utveckla drogpo-
litiken.

Globaliseringen fordndrar mojligheterna
att bedriva en samlad drogpolitik, bland
annat genom att féorhandlingarna i Varlds-
handelsorganisationen, WTO, numera ock-
sd beror internationell alkoholhandel.

"Medialiseringen” av samhaéllslivet innebar
att allt storre del av den politiska opinions-
bildningen sker genom massmedia.

Allt mer komplicerade samhallsfor-
héllanden gor att politiker, strateger och
andra madste ta hinsyn till allt fler aktorer,
tendenser, konflikter med mera.

En professionalisering av samhallslivet gor
att allt fler fragor kraver hog grad av speci-
fik sakkunskap for deltagande i debatten.
Samtidigt leder dkande kunskapsklyftor
till en "elitisering”(aristokratisering).

En fragmentering av det svenska folk-
hemmets livsstil och vdrdegrund gor att
man inte langre kan forutsitta att alla tror
pé jantelagen och sd vidare.

Polariseringen av samhdillsetiken har ska-
pat en 6ppen debatt om grianserna for mén-
niskors sexuella liaggning, for enskilda
mainniskors integritet och sa vidare.

Risken for minskande skattebaser
genom utflyttning av svenska pengar till
lagskatteldnder har pdtalats bland annat
av Riksskatteverket (2000). Det minskar
mojligheterna att solidariskt finansiera
valfardssystemet. For folkrorelserna bety-
der detta sannolikt minskade samhallsbi-
drag.

Den nya tekniken har lett till en "kemika-
lisering” med bland annat 6kad produktion
av droger, sokande efter fler "kemiska 16s-
ningar” pa mdinskliga problem (till exem-
pel Viagra).

Det dr ndgra tendenser.

Dubbelmoral
i EU-politiken
SYDSVENSKAN EU-parlamenta-
rikern Anders Wijkman (kd) och

IOGT-NTOs férbundsordférande
Sven-Olov Carlsson protesterar i en
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debattartikel mot att den svenska
regeringen stoder EUs krav i de
pagdende WTO-forhandlingarna "att
utvecklingslander ska 6ppna sina
marknader for alkohol och tobak
-ivrigt pahejade av vasterlandska
sprit- och tobaksbolag.” De kraven

FOTO: PHOTOS.COM

»Rorelsen bor kontinuer-
ligt genomlysa den egna
organisationen i friga om
verksamhet, policy osv.«

rots att vi kan identifiera dessa vik-

tiga tendenser i tiden dr det svart

att gora exakta prognoser Over

samhallsutvecklingen for flera ar
framover. Spdren frdn tidigare prognosma-
kerier forskracker: Vem hade fér 10 — 15
— 20 dr sedan kunnat forutspa till exempel.
framvixten av internet eller islamistisk
terrorism?

Anda kan man forbereda sig genom att
O0ka samtidsbevakningen (till exempel av
nya droger pd internet), skriva scenarier
("Vad gor vi om ?”), granska forutsittning-
arna for en verksamhet och sa vidare. Det
gar att mota framtiden med bittre kun-
skap och bittre beredskap.

Utan att vilja diktera IOGT-NTO-rérel-
sens fortsatta arbete skulle jag vilja skicka

svensk bistandspolitik.”

star enligt Wijkman och Carlsson

i stark kontrast till Sveriges fram-
gangsrika folkhalsopolitik. ”Att
stddja EUs nuvarande position ar
inte bara dubbelmoral. Det daventyrar
ocksa de grundldggande malen for

med ndgra underlag for rorelsens diskus-
sioner om att mota en allt mer kaleidosko-
pisk framtid.

orelsen bor kontinuerligt genom-

lysa den egna organisationen i

friga om verksambhet, policydo-

kument och sd vidare. Detta bor
gédlla bdde den utdtriktade verksamheten
och den inre produktionen. Ridslag hoér
till, men de bor inte vara for hart styrda
av underlaget. En sddan genomlysning
kan fungera som "benchmark” mot andra
rorelser, bland annat for att se om organi-
sationen 4r tillrdckligt "proffsig” for att
madrkas i samhadllslivet.

Ledningen bor forbittra samtidsbevak-
ningen inom drogomrédet. Detta behdvs
for att fi forvarning (om till exempel
dndrad drogkontroll inom EU), penetrera
juridiska problem (EU styrs av jurister!),
skapa underlag for opinionsbildning och
sd vidare.

Filosoferna inom rorelsen bor analysera
socialetiska frgor, sd att dessa behandlas
i ett 1angsiktigt perspektiv och inte avgors
av dagsopinioner. Sarskilt bér man analy-
sera grundliggande problem kring bland
annat drogtester s att skiljelinjerna fram-

stdr som tydliga.
I samarbete med andra drogpolitiska
organisationer boér IOGT-NTO-rérelsen

bilda arbetsgrupper for detaljfragor, till
exempel underhdllsbehandling (Subutex
och liknande) eller ungdomsfylleri, for att
driva pd den drogpolitiska dagordningen,
peka pa alternativa 16sningar och vicka
optimism.

Tillsammans med erfaret folk och exper-
ter bor rorelsen skapa kompetenscentra, i
till exempel skolfrdgor, sd att praktiker pa
faltet vet vart de skall vinda sig for att fa
rdd. m

Tydligare krav
pa EU-fordraget

HALLANDS NYHETER | en ledare om
det nya EU-fordraget skriver Yngve
Sunesson kritiskt om regeringens
EU-politik:



DEBATTSVAR

Mikael Engstrom svarar pa Thomas
Carlsons och Claes Gerlemans
debattartikel i Accent nr 8/07.

Vagalyftafram
det positiva

JAG TACKAR THOMAS CARLSSON och Claes Gerle-
man, ndr jag laste inldgget forsta gdngen
sd skrattade jag av bubblande glidje. Nir
man dr i kontakt med sitt hjarta/barn da
dr man alltid néra till ett skratt. Dd kidnner
man empati for andra och dessutom brom-
sas man inte upp av forutfattade meningar
eller invanda monster.

Jag har fattat ett beslut att inte passivt
sitta och titta pa nir vdra oskyldiga, for-
svarslosa sma barn “misshandlas” pa olika
sdtt i vdrt samhalle. Vilket sker i ett sam-
hille som inte tar hinsyn till minniskans
utveckling.

Nyhetsmedia publicerar 95 procent
negativa nyheter, den verkliga bilden av
samhallet dr att 95 procent ar positivt. Det
innebdr att TV, radio och press sprider en
felaktig varldsbild! Detta omedvetna bete-
ende ”dddar” sakta men sdkert genuin
kreativitet och glddje. Fran att vi alla varit
fria lyckliga sma babisar, har vi skapat ett
samhadlle som dr byggt pa riadsla.

DET AR BRA ATT det finns ménniskor som
granskar oseridsa personer, organisationer
och foretag. Vad som ar dnnu viktigare ar
att lyfta fram dem som arbetar med det
som dr positivt. Nykterhetsrorelsen ar ett

sddant exempel som gor mycket nytta for
samhallet.

Oneness University dr ett annat utmarkt
exempel pd godhjiartade, kunniga mannis-
kor som seridst arbetar med att 6ka med-
vetandet i var vérld. Detsamma géller den
drliga Oneness Festivalen som &r en upp-
skattad spontan gratis familjefestival.

Lt oss ta vart gladjeansvar, finna passio-
nen och konkret forverkliga vira hogsta
drommar. Viga vara mer som vdra barn.
Nar det sker blir vi fler positiva, glada och
dynamiska individer som inspirerar andra
att géra samma sak.

TILLIT ARBETAR MED FOLKBILDNING och Onskar
inspirera alla att vdga vara sig sjdlva precis
som vi dr. Att alla kommer till insikt att vi
alladrvdra egnaledare. Attvihar modet att
lyssna pd vart hjarta istdllet for att lyssna
pd andras tyckande och ddmande.Sa lyssna
inte pd Mikael Engstrom, Thomas Carlsson
eller Claes Gerleman. Lyssna pa dig sjilv
och bilda dig din egen uppfattning om
www.tillit.info, www.onenessuniversity.
org och andra berdrda organisationer.
MIKAEL ENGSTROM
Ansvarig utgivare for tidningen
och nyhetsportalen TilliT.info

Krisjour och alkohol gér inte ihop

MANADENS SNACKIS Hur onykter, om nagot
alls, far en regeringstjansteman vara nar denne
ar pd jour? Schenstrémaffaren blev manadens
utan tvekan storsta snackis. Enligt vissa upp-
gifter drack Ulrika Schenstrom, da statsekrete-
rare och en av statsminister Fredrik Reinfeldts
narmaste medarbetare, upp mot tre flaskor vin
den dar ddesdigra oktoberkvallen. Samtidigt
som hon hade jour som ansvarig for svensk
krishantering.

Efter att forst fatt uppbackning fran Reinfeldt

”Den svenska alkoholpolitiken har
redan mer eller mindre raserats av
EG-domstolen och av svenska efter-
gifter till kommissionen. Regeringen
borde ha kravt tydligare formule-
ringar i férdraget pa detta omrade.
Att alkoholen for forsta gangen

behandlas som ett socialt problem
ar inte tillrackligt.”

Oppna spritkranar
hjélper inte barnen

KOMMUNALARBETAREN Folkhélso-

meddelades den 1 november att Ulrika Schen-
strom avgar med omedelbar verkan. "Jag har
agerat olampligt”, skrev hon i ett pressmedde-
lande vid sin avgang.

Sjalvklart tycker manga. Men det var inte
darfor hon fick gd, enligt flera bedomare.
Anledningen var att hon ljog fér statsministern
om hur mycket hon druckit. Att vara full och ha
ansvar for nationens krisberedskap ar tydligen
inte lika allvarligt som att ljuga om det. Omdé-
met kan svikta aven utanfor krogen. /RED

minister Maria Larsson far berém,

i enledare av Liv Beckstrom, for

sitt engagemang for ”de glémda
barnen”. Men det récker inte anser
Beckstrém: "Maria Larsson tar i

alla fall ett steg i rétt riktning. Men
utan en strangare alkoholpolitik och

Svar pa Helena Anderssons
insdndare i Accent 7/07

Jimstillda styrelser
gemensam utmaning

HELENA VITTNAR OM en verklighet som
kongressen sékert ar fullt medveten om,
att det pa vissa hall kan vara svart att
6verhuvudtaget fa ihop styrelser. Hon
skriver vidare: ”Ska vi nu tvingas att ha
en jamn konsfordelning i styrelsen blir
det dnnu svarare!”

Viiforbundsstyrelsen tycker att
kongressbeslutet som sager att en klar
majoritet av vara styrelser ska ha en
jamn kénsfordelning &r ett bra mal. Det
ar méatbart och genomférbart, om man
tittar pa helheten. Vidare ser vi inte
detta som ett tvang utan snarare som ett
gemensamt mal, en gemensam strévan
om att vi helst ser en jamn konsfordel-
ning. Men gar det inte s& gar det inte. Vi
tror inte att alla styrelser kommer att ha
en jamn konsfordelning men vi tror att vi
kan bli battre. Och framfor allt tror vi att
alla, varenda valberedning atminstone,
kan ha en jamn konsférdelning som en
av flera mélsattningar.

VIDARE BEHOVER VI fundera pa just det
som Helena Andersson satter fingret pa.
Hur far vi fler att vilja sitta i vara varde-
fulla styrelser? Hur gor vi styrelsearbe-
tet roligare, lattare och mer engageran-
de? Det d&r en gemensam utmaning och
i det utvecklingsarbetet borde vi titta
extra mycket pa just jamstélldheten.
Det finns undersokningar som visar att
kvinnor i storre utstrackning tackar nej
till fértroendeuppdrag &n man. Hur kan
vi underlatta for alla grupper att bidra i
vart styrelsearbete?

Under kongressperioden kommer vi
frdn IOGT-NTO att satta lite extra ljus pa
jamstélldhetsfragan.

Utbildningar kommer att genomféras
inom omradet - detta i syfte att kunska-
pen om fragorna ska 6ka. Vi har en del
idéer men inga givna svar och sdkert
forekommer det bra [6sningar runt om
i landet. Lat oss hjdlpas at att sprida
dessa!

SVEN-OLOV CARLSSON
Forbundsordférande

andrad instéllning fran de allians-
kamrater som idag (i exempelvis
Stockholm) gdrna vill se krogar
med Oppet dygnet runt far hennes
initiativ ytterst liten effekt. Oppna
spritkranar hjélper inte de utsatta
och uteldamnade barnen.”
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Rykten hade cirkulerat linge i Goteborgs krogvérld om att unga tjejer hade sex med personalen pa den populira nattklubben, ofta rejalt berusade och mc
inte den aktuella nattklubben.

FLICKOR VALDTOGS |
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VALDTAKT PA KROGEN

e | = 3w
ich mot lofte om eftertraktade vip-kort. Bilden visar

FOTO: EVA STOOP

UR TINGSRATTENS DOM

"Att de mojligen sjdlva inte anser sitt handlande som valdtékt har naturligtvis ingen betydelse.
Att de varit vana vid att fa som de ville med tjejer pa klubben, att de kanske tidigare handlat pa
liknande sétt utan att ndgon protesterat eller anmélt dem kan inte frita dem fran ansvar.”

De arunga, vackra och utnyttjade. De gar fore i kon, bjuds
padrinkar och vip-kort for att skiinka krogarna ungdom-
lig glamour. Men priset kan bli hégt. Sexuellt utnyttjande
och valdtikter dr en del av det moderna nattlivets baksida.

AV DANIEL OLSSON

accent@iogt.se

B GOTEBORG Jonna kinde sig smickrad nir
hon som femtondring vinkades férbi kon
in till den populéra nattklubben. Vakterna
i entrén fragade inte efter legitimation.
Istillet log de mot henne.

Kéinslan av att vara utvald vixte ndr ett
par tonade glasdorrar skots upp och hon
fordes in i vip-loungen, rummet for sar-
skilt viktiga géster.

Dér presenterades hon for dgaren och
bartendern. De sa att vackra flickor som
hon gav stéllet bra reklam.

Hon bjods pd champagne och séta rod-
skimrande vodka-
drinkar som knappt
smakade alkohol.
Men for varje glas
forlorade hon mer
och mer kontroll.

Det snurrade i
huvudet och hon
kunde knappt fista
blicken nir hon senare under kvillen for-
des in i ett angrdnsande kontorsutrymme
dér bartendern vdldtog henne.

Med sig hem fick Jonna ett vip-kort som
skulle ta henne forbi kon till nattklubben
ocksd ndsta gdng, men bara om hon lovade
att "stdlla upp pa personalen”.

— Det &r visentligen samma hindelse-
forlopp i flera av de hir fallen, det r en
forslagen och upprepad brottslighet mot
ungatjejer, 15, 16, 18 och 19 ar gamla, som
varit gister pa restaurangen och som varit
alkoholpédverkade, sidger Helena Rosvall,
dklagare i Goteborg som drivit mdlet mot
de bada krogprofilerna.

1 MAJ DOMDES DEN 57-drige nattklubbsdgaren
till sex ars fangelse for valdtakt pd tre unga
tondrstjejer. En 30-4rig tidigare bartender

»DET AR EN FORSLAGEN
OCH UPPREPAD BROTTSLIG-
HET MOT UNGA TJEJER, 15,
16, 18 OCH 19 AR GAMLA.«

HELENA ROSVALL, AKLAGARE

pé klubben démdes till fyra drs fangelse for
tvd valdtakter. Ytterligare en bartender var
dtalad for en av gruppvaldtdkterna pa natt-
klubben, men han friades av tingsritten.
Den domen har 6éverklagats i sin helhet till
hovritten.

Krogigaren och bartendern som blev
démda medger i ndgra fall att de haft sex
med tjejerna, men siger att det rérde sig
om frivilliga samlag mellan personal och
gister som ofta sker i nattklubbsmiljon.

— Det ar vildigt litt hint. De som ar dar
dr arton och det dr forsta gangen de gdr ut
och de tycker det ar
jattehaftigt, sdger
en av de valdtakts-
misstinkta madnnen
iforhor.

—Det ér ofta s nir
man jobbar som bar-
tender eller pd natt-
klubb att tjejer blir
intresserade av en och man &r ju kille och
dd kan det bli sd... men det dr ju ett valdigt
1dngt steg diremellan till att vdldta ndgon,
sdger den andra.

NATTKLUBBEN SOM DEN DOMDE krogdgaren dger
ligger pad en tvidrgata till Kungsportsave-
nyn, hjartat i Géteborgs nattliv. Klubben
har gjort sig kdnd for sin unga publik och
dgaren beskrivs som en erfaren och res-
pekterad krogare. Rykten hade cirkulerat
linge i Goteborgs krogvdrld om att unga
tjejer hade sex med personalen pa den
populira nattklubben, ofta rejédlt berusade
och mot 16fte om eftertraktade vip-kort.
Den offentliga belysningen av vad som
tidigare bara var rykten har lett till livliga
diskussioner bland krogare och krogperso-
nal. Mdnga menar att miljon pa den aktu- »

 PA INNEKROGEN
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»

«
EN TIDIGARE ANSTALLD PA NATTKLUBBEN

ella nattklubben &r en del av det moderna
nattlivets baksida och har sin motsvarighet
pa fler krogar.

— Det kan jag skriva under pa utan att
blinka. Det ar inte forsta gdngen jag har
varit med om diskussioner om det hir,
sdger en tidigare anstdlld pa nattklubben.

— Man jobbar vildigt nira varandra, ofta
nattetid och med pressade arbetsscheman.
Det leder till en rd men hjdrtlig staimning.
Du blir inte sa kénslig och reagerar inte pa
samma sdtt ndr arbetskamraterna pres-
sar granserna. Det finns ocksa en vildigt
experimentell instdllning till sex, sdger en
kvinna som arbetat pa flera av Goteborgs
krogar.

GASTERNA BLIR OCKSA ALLT yngre. For tio ar
sedan riktade sig nattklubbarna mot en
dldre publik med mer pengar och stérre
alkoholvana. Men i takt med att ungdomar
i 6vre tondren fatt mer pengar att rora sig
med och mer av ungdomars umgéange sker
ute pad krogen, har framfor allt unga ton-
arstjejer blivit en viktig malgrupp. Utseen-
det dr centralt.

— De ar snygga, de ir attraktiva. Dagens
kladmode gor att de ser javligt bra ut ndr
de gdr ut pd krogen och det dr en malgrupp
som folk sldss om. Snygga attraktiva méan-
niskor, det dr det som bygger krogarna,
siger en av Goteborgs mest erfarna klubb-
arrangorer.

Han menar att utseendet spelar lika stor
roll for personalen bakom bardisken. Att-
raktiva manniskor sdljer.

—En kille som ser snygg ut blir ofta hand-
plockad som bartender. Stir han bakom
baren trdnar tjejerna efter honom, sedan
vet man aldrig vart det leder.

Flera beskriver hur bartenders och kro-
gare pd innekrogarna i storstiderna har
fatt en sorts kindisstatus, samtidigt som
det blir allt viktigare for manga unga att
ha de rétta kontakterna och umgds pa de
ritta stillena. Ett vip-kort till de popu-
ldra klubbarna &r ett kvitto pd att man ar
ndgon. Jakten efter vip-kortet 6ppnar upp
for utnyttjande.

— Det ar ju lite av manga smaflickors
drom [att ha sex] med en hiftig bartender,
sdger en tidigare anstdlld pd den nu aktu-
ella nattklubben.

DET SLAMRAR AV BESTICK, glas och tallrikar. Vid
ett bord tar delar av restaurangpersona-

10 ACCENT DECEMER 2007

NIGHTCLuUB

FPARADISE

Ett vip-kort till de populdra klubbarna ar ett kvitto pa att man ar nagon. Jakten efter vip-kortet

oppnar upp for utnyttjande. Bilden visar inte den aktuella nattklubben.

len igen sig efter den varsta lunchrushen.
Restaurangchefen Alex hiller upp en kopp
kaffe och berdttar om sina egna erfarenhe-
ter fran femton ar i branschen.

— Tidigare hade man "no boundaries”,
inget som holl tillbaka pd ndgot plan. Man
levde lite av det tokiga restauranglivet,
men idag har jag familj och maste upp pa
morgonen.

Han menar att det alltid har varit en
speciell kategori mdnniskor som arbetat
pé restauranger och krogar. Medeldldern
ar 1ag och tillgdngen till alkohol i det nar-
maste obegransad.

FOTO: EVA STOOP

Manga lever utan familj och utan en klar
gransdragning mellan arbete och fritid.

Men han dr noga med att betona att det
som hiande pa den nu aktuella nattklubben
trots allt var ett undantag.

— Det var exceptionellt. Bara detta att
som dgare bjuda unga tjejer pa alkohol och
ha sex med dem i de egna lokalerna, ur ett
personalperspektiv dr det ndgot oerhort
omdomeslost.

Men varfor sker det just i krogbran-
schen?

— Sjdlvklart ar det alkoholen. Om man
ska vara drlig dr det drogerna ocksa.



VALDTAKT PA KROGEN

Christer Johansson, ordforande i SHR, Sveri-
ges hotell- och restaurangigare, tycker att
valdtikterna skadat branschens anseende.
FOTO: EVA STOOP

CHRISTER JOHANSSON, ORDFORANDE FOR Sveriges
hotell- och restaurangigare, SHR tycker
att vdldtidkterna har skadat anseendet for
restaurangbranschen.

— Forekommer detta dr det naturligtvis
forfarligt. Det varken ska eller far handa.

Han har 40 ars erfarenhet fran att driva
nattklubbiGoéteborg och han sager sig inte
ha hort talas om ndgot liknande tidigare.

—Rotédgg i branschen kan vi inte komma
dt. De finns alltid misstanker jag - ochialla
branscher. Det dr bara synd att de i vissa
fall far sta plakat for hela branschen.

Christer Johansson tycker att det ar vik-
tigt att skilja pd krogar, néjeskrogar och
restauranger.

— Detta dr vdl mer nojes-, natt- och bar-
relaterat. Det ligger i sakens natur att hela
ndjeslivet bygger lite pd glamour och flard,
att ha roligt och visa upp sig och allt det
dar. Kanske dr den enkla minniskan svag
i vissa ldgen och att sddana hdr situatio-
ner dyker upp, men det rittfirdigar inte
pd ndgot sitt vildshandlingarna i det hér
fallet.

Christer Johansson tror att mycket dr en
utbildningsfriga.

— Det dr pa utbildningssidan man kan
gora mycket och se till att de lagar och for-
ordningar som finns efterlevs. Det ar det
vi kan gora och vi héller pa att lyckas med
det.

Men i det har fallet dr det ju en 57-drig
man med stor erfarenhet i branschen?

—Han har tydligen glémt bort att det var
lingesedan han var 25 4r sjdlv. m

Fotnot: Flera av personerna i texten vill inte ga ut med
sinanamn och var det arbetar ndgonstans.

I mitten av oktober
domdes de bada
stureplansprofilerna
till fyra ars fangelse
for grov valdtakt.

Bl STOCKHOLM Anders
och Johan, 25 respektive
21 &r gamla, ror sig vant
och hemtamt pd kro-
garna runt Stureplan i
Stockholm. Hir traffar
de polarna, dricker 61 och
sprit och hir raggar de
tjejer.

Tillsammans driver de
en krog i Stockholm. Att
skaffa brudar ar inget pro-
blem.

Den 25 mars i ar till-
bringade de pa White
Room, ndgra minuters
promenad fran Stureplan.
Vid femtiden gick de déri-
frdn tillsammans med
Maria, 19 4r. Att de skulle
ha sex var underforstatt,
det hade de tre haft flera
ganger tidigare, ofta med
lite hardare inslag.

En och en halv timma
senare star Maria gritan-
de och skakande utanfor

FAT, JALTA N

den ena mannens liagen-
het. Hon ringer larmcen-
tralen: "Jag har blivit vild-
tagen”.

Mediauppmaéirksamhe-
ten blir stor. Ndr tingsrat-
tens dom kommer ett par
madanader senare blir de
badda maéannen frikinda.
Rétten anser att kvinnan
blivit tvingad till sex med
vald men anser inte att
det ar styrkt att kvinnan
”i sitt berusade tillstand”
tillrackligt tydligt sagt
nej.

UNDER FORHOREN OCH SENARE i
bade tingsritten och hov-
rdtten berdttar Maria om
hur hon var med pé den
forsta delen av samlaget,

KROGPROFILERNA DOMDES TILL
FYRA ARS FANGELSE FOR VALDTAKT

hon sdger att det varade
20-30 sekunder innan allt
spdrade ur. Hon beskriver
hur hon sade nej och hur
hon forsokte ta sig loss
med kroppen. Hur mén-
nen valdtog henne bdde
vaginalt och analt. Om
hur en av mdnnen korde
upp en fjarrkontroll i
béde vagina och analdpp-
ningen.

De bdda mdannen fort-
sitter att hdvda att allt
skedde frivilligt, men kan
inte forklara det trettiotal
skador over hela krop-
pen och i underlivet som
Maria hade nér hon kom
till sjukhuset.

I mitten av oktober
dndrade Svea Hovritt den
tidigare friande domen.
De tror pa Marias berittel-
se och fastslar att Anders
och Johan ar skyldiga till
grov valdtikt. Bidda dom-
des till fyra ars fiangelse
och till att betala ett ska-
destdnd pd 310 000 kro-
nor till Maria.

PIERRE ANDERSSON
Fotnot: Anders, Johan och Maria
heter egentligen ndgot annat.

DROGER | DRINKAR

KARTLAGGNING Att det
hander att kvinnor drogas pa
krogen har manga hort talas
om. En tablett som obemarkt
slapps nediendrink eller
olglaset. Kvinnan kanner sig
konstig, snurrig, och dagen
efter har hon tappat minnet.
Vad var det som hande?

Hur vanligt detta ari
Sverige vet ingen. Darfor
ska nu sjukvarden, Polisen,
Aklagarmyndigheten och
Statens Kriminaltekniska
Laboratorium tillsammans
kartldgga problemet och ta
fram rutiner for att battre
upptdcka nar det hander.

Till att bérja med kommer
en kartlaggning att goras i
Vastra Gotaland. Brottsoffer-
myndigheten har avsatt

100 000 kronor till projektet
som dr tankt att spridas till
resten av landet.

- Det vanligaste ar att
personen sager att hon
kanner sig konstig, det leder
sdllan till provtagning, sager
Kai Knudsen, dverldkare
pd Sahlgrenska sjukhuset i
Goteborg, till Svenska Dag-

bladet. Det viktiga ar att off-
ren tas pa allvar och att man
tar prover sa fort som mojligt
for att sékerstélla spar, men
aven for att kunna faststélla
hur personen drogats.

| Storbritannien utreds
mellan 6 000 och 8 000 fall av
”drink spiking” varje ar. En
sokning i polisens register
visar att det bara i Goteborg
forekommit 107 fall pd ett ar
dar man misstéanker spet-
sade drinkar.

De vanligaste drogerna i
de har fallen ar lakemedel
som bensodiazepin och
andra lugnande- eller sémn-
medel. Ocksa Rohypnol har
forekommit som valdtékts-
drog i flera svenska rattsfall.

PIERRE ANDERSSON
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EU vill halegala
opiumodlingar

NARKOTIKA EU-parlamentet
har stéllt sig bakom ett forslag
som innebdr att EU-pengar
satsas pa att géra opiumod-
lingarna i Afghanistan legala.
Det odlade opiumet skulle di
kopas av EU och anvandas till
tillverkning av smartstillande
medel.

Forslaget i EU-parlamentet
kommer fran italienaren Mar-
co Cappato, kdnd drogliberal
som foresprakar legalisering
av narkotika, och han har fatt
stod av svenska parlamenta-
riker.

— Liget i Afghanistan ar
fullstindigt kaosartat. Det
hir ar ett forsok att forsoka fa
kontroll. Det handlar om att
rddda varldens ungdom frdn
heroinet, sidger EU-parlemen-
tarikern Inger Segelstrom (s),
till Sydsvenskan.

Christina Gynnd-Oguz, chef
for FN:s narkotikakontroll-
organ UNODC i Afghanistan,
haller inte med.

—Jag tycker att det ar ett
naivt forslag, det visar att man
inte forstar hur situationen ar
hér i Afghanistan, siger hon
till SR Ekot.

Forslaget antogs med en stor
majoritet vid en omrostning i
borjan av november. De flesta
svenska parlamentariker ros-
tade for, bara junilistan och
vansterpartiet rostade emot.
Miljopartiets representant
lade ner sin rost.

Polisen motiverar
missbrukare

VARD De senaste tva dren har
projektet "Lots for livet” bedri-
vits bland narkotikamissbru-
kare pd Stockholms sa kallade
oppna drogmarknader. Vid
tillslag pd Sergels Torg, Gull-
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Alkoholskador dkar bland unga kvinnor

VARD Idag soker dubbelt s& manga kvinnor mellan 16
och 24 ar vard for alkoholrelaterade sjukdomar jamfort
med slutet av 1990-talet. Detta visar ny statistik fran
Stockholms lans landsting. Unga kvinnor har 6kat sin
alkoholkonsumtion de senaste tio aren.

- Det &r i unga ar som konsumtionsmonster kartlaggs.
Sedan kan de folja personen under livets gang, sdager

Nyheter.

en oroad Bjorn Trolldal,alkoholforskare, till Dagens

De sjukdomar som ingar i studien &r akut alkoholfor-
giftning och olika foljdsjukdomar som depressioner eller

olika fysiska akommor. Unga kvinnor &r idag den grupp

FOTO: PHOTOS.COM/SAMTLIGA BILDER

KATTMEDICIN NY PARTYDROG

NARKOTIKA A2 dr ett avmaskningsmedel for katter. Nu har medlet
ocksa borjat anvdndas som partydrog, ett billigare alternativ till
ecstasy. Tullen i Malmo gjorde nyligen ett beslag pa 19 kilo av medlet
som inte langre anvénds i Sverige da det visade sig orsaka leverska-

dor hos katter.

Medlet har centralstimulerande och hallucinogena effekter men
ar inte narkotikaklassat. Daremot kravs tillstand fran Lakemedels-

verket for att fora in det i Sverige.

marsplan eller i Rinkeby och
Tensta erbjods missbrukare
transport till beroendeakuten.

Projektets slutrapport visar
att 44 av de 198 missbrukare
som tillfrdgades accepterade
avgiftning. Tva tredjedelar av
dessa fortsatte direkt i behand-
ling — ett resultat som visar
att det inte nodvandigtvis ar
missbrukaren sjdlv som mdste
ta initiativet.

—Tunga narkotikamissbru-
kare pd 6ppna drogmarknader
férsummas idag av bade poli-
sen, socialtjansten och beroen-
devdrden. Rapporten visar att
upprepade erbjudanden om
vard frdn polisen leder till att
fler tackar ja till vird, sdger
regeringens narkotikapoli-
tiska samordnare Bjorn Fries i
en kommentar.

PIERRE ANDERSSON

Supkultur allt
vanligare i Europa

ALKOHOL Stort alkoholintag
under kort tid 4r ett sdtt att
dricka som forknippas med
det sd kallade spritbdltet i
norra Europa. Pé senare ar har
detta blivit vanligare bland
unga manniskor dven i andra
lander, ndgot som kan leda till
fler svara leverskador. Pro-
blemet diskuterades nyligen
av mag- och tarmexperter pd
UEGW, United European Gast-
reoenterology Week, i Paris.

— Forutom méangden alkohol
tycks sittet att dricka ha bety-
delse, sdger Massimi Pinazi
iett pressmeddelande fran
UEGW. Levern formadr inte
att anpassa sig till ett sd stort
intag under kort tid.

kvinnor som har stérst alkoholproblem. Bland mén finns
de storsta problemen hos 50-64-aringar.

/PA

Prdva droger ger
problem senare

NARKOTIKA Ungdomar som
testar narkotika av nyfiken-
het, utan att hamna i regel-
bundet missbruk, far ofta
svdra problem senare i livet.
Den slutsatsen dras i en upp-
féljande studie av 3 500 perso-
ner som nagon ging vardats
pé Maria Ungdom, en beroen-
demottagning fér ungdomar
i Stockholm. Gruppen som
ndgon ging provat narkotika
hade mer dn dubbelt s ofta
en psykiatrisk diagnos, hade
vardats for missbruk eller
domts for brott jamfort med
en lika stor kontrollgrupp ur
normalbefolkningen.

Tobaksreklam ska
forbjudas i Kina

TOBAK Tobaksreklam ska
forbjudas senast ar 2011 i Kina
Detta som en f6ljd av att lan-
det anslutit sig till WHOs ram-
avtal for tobakskontroll.

Rokforbud har inforts pa
allmidnna kommunikatio-
ner, men fiarre an halften av
landets stidder har regler pa
offentliga platser. Forsok med
rokfria restauranger har miss-
lyckats och rokning forekom-
mer dven pd sjukhus.

Forutom foérbud mot tobaks-
reklam diskuteras dven hélso-
varningar pa cigarettpaketen.

Kina har omkring 350 miljo-
ner rokare, vilket dr en tredje-
del av virldens rokare. Landet
toppar bdde tillverkning och
konsumtion av cigaretter. Idag
dér omkring 700 000 kine-
ser per dr i tobaksrelaterade
sjukdomar. WHO har varnat
for att om inget gors kom-
mer tobak skorda fler dn tva
miljoner liv i landet fram till
ar 2020.

DRUGNEWS




TIPS OCH SYNPUNKTER Pierre Andersson tel:08-6726054 e-post: pierre.andersson@iogt.se

»Det ar tur att EU-parlamentet mest ir ett
parlament pa latsas. Hade parlamentet
haft verklig makt hade beslutet varit

katastrofalt. Nu ér det mest bara dumt.«

PER JOHANSSON, férbundssekreterare i RNS, Riksférbundet
Narkotikafritt Samhalle, kommenterar EU-parlamentets forslag
om att legalisera opiumodlingarna i Afghanistan.

Kd vill drogtesta
gymnasieelever

DROGTESTER Kristdemokra-
terna vill att &ven gymnasie-
elever ska kunna drogtestas
vid narkotikamisstanke. Det
skriver justitieutskottets vice
ordférande Inger Davidson i
en debattartikel tillsammans
med borgerliga kommunpoli-
tiker i Upplands Visby.

— Det dr inte tal om kropps-
visitering utan om att nar det
finns en vilgrundad misstanke
kunna gora en urin-, blod-
eller salivprovstagning, skri-
ver Inger Davidson och fyra
kommunpolitiker frén allians-
partierna, i DN-debatt.

Idag krévs fordldrars och
gymnasieelevers tillstand for
provtagning vid drogmiss-
tanke, i sista drskursen har ju
dven elever uppndtt myndig-

- Fyra stora stark;

Infor drogtester av gymnasieele-
ver, tycker kristdemokraternas
Inger Davidsson, vice ordforande
i justitieutskottet.

hetsélder. Fler drogtester skul-
le avdramatisera metoden och
foraldrar skulle inte kunna
stoppa tester, enligt Davidson.
DRUGNEWS

tack. i¥i har jour. g

Alkohol till falskt bréllop

INFORSEL Nér ett dkta par fast-
nade i tullen i Helsingborg med
nara 1400 liter starkol, 270 liter
vin och 68 liter sprit s& hdvdade
de att dryckerna var avsedda for
en férsenad bréllopsfest. Nagot

Blodprov avslojar
alkoholproblem

ALKOTEST Ett vanligt blodprov
ifingret kan pd fem minuter
uppticka om en person har
alkoholproblem. Blodprovet
kan spara missbruk de senaste
tvé-tre veckorna. Forskare i
Lund tror att den nya metoden
snart kan anvindas pa vard-
centraler och arbetsplatser.

— Personer med begynnande
alkoholmissbruk forsoker
ofta morka sina problem béde
for sig sjdlva och andra. Att
upptdcka problemen tidigt ar
darfér mycket viktigt, siger
Arthur Varga, forskare i till-
ldmpad biokemi pa Lunds
Tekniska hogskola.

Varga tror att forskningen
kan kommersialiseras och tas i
bruk inom ett till tva ar.

DRUGNEWS

SCHENSTROM-AFFAREN Statsminister Fredrik Reinfeldt tycker dven efter att ha sparkat sin statsekreterare att
visst ska man kunna dricka lite alkohol fast man har jour. Géller det aven brandmén, lakare och hissmontérer?

inte dklagaren trodde pa utan
atalar paret for smuggling, rap-
porterar Helsingborgs Dagblad.
Vid en husrannsakan i deras
bostad i Harnésand hittades mer
sprit. DRUGNEWS

TRE FRAGOR

Ewa Bjorling,

ny handelsminister, om
*WTO-avtalets betydelse for
alkoholpolitiken.

Kan Sverige behalla nuvaran-
de alkoholpolitik dven med
det nya WTO-avtalet?
Sverige har ett generellt
undantag for detaljistfor-
sdljning av alkoholhaltiga
drycker. Regeringen avser
inte vidta nagra forandringar
i de nu pdgédende WTO-
forhandlingarna om GATS
(General Agreement on Trade
in Services).

Borde inte alkohol undantas
fran den hér typen av han-
delsavtal?

GATS syftar inte till att avreg-
lera nationella marknader
eller att avveckla monopol-
strukturer, utan endast till
att harmonisera internatio-
nella regler fér handel med
tjdnster. Det ar upp till varje
enskilt land att besluta om
marknadsregleringar, mono-
pol och skydd for folkhalsan.
Redan i GATS-avtalets inle-
dande text bekréftas med-
lemmarnas ratt att reglera
och infora nya regleringar
for att tillgodose nationella
riktlinjer.

Vad tycker du och regeringen
om att EU pressar utveck-
lingslander att 6ppna upp
sina marknader for alkohol
och tobak?
Frihandel ar principiellt
viktigt men utvecklingslan-
dernas mojligheter att lag-
stifta eller inféra regler for
att skydda ménniskors halsa
paverkas inte av GATS.
/PA
*Varldshalsoorganisationen
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Mest restriktiva

alkoholmotioner

Av omkring 4000 riksdags-
motioner handlar 123 om alko-
hol. Allt fran varningstexter

pa alkoholférpackningar till
avskaffandet av Systembolaget.

B RIKSDAGSMOTIONER Om man gor en grov
uppdelning av hostens riksdagsmotioner
med anknytning till alkohol kan man sdga
att de flesta partier stir for en restriktiv
alkoholpolitik. De motioner som vill libe-
ralisera politiken och gora alkoholen mer
tillgdnglig kommer framst fran modera-
terna. Mest restriktiva — och ndrmast de
alkoholpolitiska krav som stélls av IOGT-
NTO — ar motionerna frdn vdnsterpartiet
och milj6partiet.

Flera motioner frdn moderata riksdags-
ledamoter handlar om att Systembolaget
borde avskaffas och att ett licenssystem
dér vanliga livsmedelsbutiker kan fa till-
stdnd att sdlja alkohol infors. Mats G Nils-
son (m) skriver bland annat:

”Omyndigforklarandet av méanniskor
i Sverige skickar ut helt fel signaler om
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alkoholen. Det skapas ett konstgjort begir
istallet for att skapa ett naturligt férhall-
ningssdtt. Sverige behdver avdramatisera
alkoholpolitiken.”

FRAN MODERAT HALL KOMMER ocks4 flera motio-
ner om att alkoholskatten borde sdnkas
for att motverka den illegala inférseln av
alkohol, och om att tillverkare av alkohol
ska kunna fa tillstind att sdlja varorna i
anslutning till produktionen utan att ga
via Systembolaget.

Fredrik Schulte (m) vill sdnka dalders-
gransen for inkop av alkohol pa Systembo-
laget frén 20 till 18 dr med hénvisning till
att gransen ar inkonsekvent:

“Denna ordning 4r motsigelsefull
genom att den omyndigforklarar en grupp
individer pad grund av dlder trots att de i

»0m s& behdvs borde Sverige
ensidigt aterinfora de gamla
kvoterna och fa det riittsligt
provat mot EUs folkhilsopa-
ragrafer.«

UR EN MOTION INLAMNAD AV MILJOPARTIET.

ovrigt betraktas som myndiga. Detta for-
hdallningssdtt oOppnar intellektuellt for
andra typer av godtycklig omyndigforkla-
ring och dr darfor inte acceptabel.”

1 EN PARTIMOTION FRAN Vinsterpartiet, under-
skriven av bland andra Lars Ohly och Alice
Astrém, finns en rad forslag it det restrik-
tiva héllet. Hiar argumenteras bade for att
folkolet borde flytta in pd Systembolaget
liksom for att Sverige borde arbeta for att
dterinféra de infOrselkvoter som géllde
innan Sverige blev medlem i EU. Ur motio-
nen:

“Regeringen bor dessutom mer aktivt
gora gemensam sak med andra linder for
att forsvara forsdljningsmonopolet, prisin-
strumentet, en sjilvstindig skattepolitik
péd alkohol och aterinféra forbudet mot
internethandel av alkohol.”

Nar det géller inforselkvoterna gar Mil-
jOpartiet ett steg ldngre:

”Om sd behdvs borde Sverige ensidigt
dterinfoéra de gamla kvoterna och fa det
réttsligt provat mot EUs folkhélsoparagra-
fer. I vintan pé det bor tullen ges utékade
resurser for att motverka den illegala alko-
holinforseln.”

MILJOPARTIET FORESLAR OCKSA ATT skatten pa
alkoldsk hojs med 20 kronor per liter for
att minska ungdomsdrickandet. Man hén-
visar till ldander som Tyskland och Frank-
rike som genomfort sddana hdjningar med
goda resultat.

Fran Ameer Sachet (s) kommer ett forslag
om varningstexter pa alkoholférpackning-
ar av samma typ som aterfinns pa cigarett-
paket sedan ndgra 4r tillbaka. Frdn samma
parti hittar vi ocksd forslag om en nationell
informationskampanj mot alkohol, lik-
nande ”“Spola Kroken” som genomfordes
pé sjuttiotalet, liksom om att Sverige bor
arbeta for minskade inférselkvoter.

PIERRE ANDERSSON
pierre.andersson@iogt.se

ALLMANNA MOTIONSTIDEN

RIKSDAGEN | samband med budgetpropositionen ar det ocksa allméan motionstid i riksdagen.
Ledamaéter far da lamna in motioner i alla fragor som riksdagen kan besluta om. Den allmdnna
motionstiden pagar fran riksmétets borjan till femton dagar efter att regeringen lamnat budget-

propositionen till riksdagen.

Kalla: riksdagen.se



Ungdomsfesten pa
Kulturhuset Vingen i
Goteborg véackte pro-
tester nér det visade
sig att det serverades
alkohol i angransande
lokaler.

FOTO: EVA STOOP

Protester stdngde baren

Trots protester sponsrade Gote-
borgs kommun en ungdomsfest
med alkoholutskénkning. Da valde
restaurangen att stanga baren.

B GOTEBORG Ungdomsfesten hélls den 10
november pd Kulturhuset Vingen i Tors-
landa utanfér Goteborg. Festarrangdren
Alexander Bahr, 18 dr, hade planerat att
fyra inbjudna rockband skulle spela i kon-
sertlokalen samtidigt som Kulturhusets
restaurang skulle hélla en bar éppen. Till
konsertlokalen skulle det vara 15-drs grans
och till baren 18 ar.

Alexander Bahr sokte och fick ungdoms-
stodet “En snabb slant”, 10 000 kronor, av
Goteborgs Stads kulturforvaltning. Men
ndr affischerna om festen sattes upp rea-
gerade flera politiker starkt. En av dem
var Helene Odenjung (fp). Hon ar férvdnad
over att Kulturférvaltningen kunde god-
kadnna arrangemanget.

— Forst och framst vill jag sdga att festen
drettjattebrainitiativ.Mennar kommunen
gdr in och stottar en fest som riktar sig till
ungdomar mdaste man som fordlder kunna
lita pa att det inte siljs alkohol dir. Aven
om konserterna och alkoholférsédljningen
inte sker i samma lokal gér man alkoholen
tillgdnglig och det sidnder ut dubbla bud-
skap: G4 forst till baren och drick alkohol
och gd sedan till festen.

PA KULTURFORVALTNINGEN SLAR MAN ifrdn sig.
Trots att det i Alexander Bahr ansdkan star
klart och tydligt att det ska finnas en bar
med 18-drs grins i anslutning till festen
menar de att stodet riktades till musikar-
rangemanget.

— Det som stod pé affischen var miss-
visande. Vi gav inte pengar till alkoholut-
skdnkning. Vi gav pengar till en fest for

ungdomar med fyra konserter. Konserten
skulle hdllas i en del av lokalen och i en
annan del av lokalen, helt avskiljd fran
konsertlokalen, skulle det arrangeras en
pubkvill, siger Chinaski Nymark péd Kul-
turforvaltningen.

Den forklaringen kops inte av Helene
Odenjung.

—Nir kommunen tidigare har gdttin och
stottat festarrangemang har det varit for
att stodja alternativ till det vanliga drick-
andet. For mig dr det en principiell fraga;
ska kommunen stddja arrangemang dir
det forekommer alkohol.

FOLKPARTIET TOG UPP FRAGAN i Kulturndmnden
den 30 oktober. Dir beslot man att inte
dndra forvaltningens beslut om stod.

Istdllet var det restaurangen pd Kultur-
huset Vingen som efter all uppstdndelse
sjdlvmant tog beslutet att inte ha en sdr-
skild bar 6ppen under den aktuella kval-
len.Festarrangoéren Alexander Bahr fick
tejpa over informationen om en bar pa
affischen.

— Det kdnns d4nda bra att det blir en fest
och att det inte kommer att finnas nidgon
drogfri policy for den.

Anledningen till att han fran borjan inte
valde att arrangera en helt drogfri fest var
for att fa dit bade dem som ar under och
over 18 ar.

— Ska jag ha alkoholfritt lockar det inte
lika manga besokare. Det r synd, men sd
dr det. Och sitter jag en 18-drsgrdns mis-
sar jag hela grejen med att locka dit ungdo-
mar. Torslanda dr kdnt for sina ungdoms-
problem med fylla och skadegorelse. Det
finns ingenstans att gd hir. Jag vill gora
stadsdelen attraktiv for ungdomar.

CARL MAGNUS HOGLUND
accent@iogt.se

Ny samordning
av alkohol-och
narkotikafragor

B ALKOHOLPOLITIK Regeringen har
beslutat skapa en ny samordningsfunk-
tion for alkohol-, narkotika-, dopning-
och tobaksforebyggande fragor, nar
Alkoholkommittén och Mobilisering mot
narkotika laggs ner vid arsskiftet.

Regeringens langsiktiga mal &r ett
narkotikafritt och dopningfritt samhalle
och minskad anvandning av alkohol och
tobak. Till det arbetet har man avsatt
omkring 260 miljoner kronor per ar
under aren 2008-2010.

Arbetet kommer ocksa att bedrivas
pd ett nytt sétt nar de tva projekten
Mobilisering mot narkotika och Alko-
holkommittén nu laggs ner.

- Den nya organisationen skapar for-
utsattningar for ett arbete med alkohol-,
narkotika-, dopning- och tobaksfragorna
i en permanent och hallbar struktur,
sager folkhdlsominister Maria Larsson i
en kommentar.

TVA NYA SAMORDNINGSFUNKTIONER ska
inréttas i regeringskansliet. Ett ANT-
sekretariat (alkohol, narkotika, tobak)
med fyra tjdnsteman fran socialdeparte-
mentet som samordnar genomférandet
av handlingsplanerna. De ska ocksa
stimulera arbetet pa lokal och regional
niva och dven fungera som sekretariat
for den andra funktionen, som &r en
arbetsgrupp kallad SAMANT. | den ingar
tjansteman fran olika departement som
ska tréffas och utbyta erfarenheter.

Det praktiska genomférandet laggs ut
pa myndigheter som Folkhélsoinstitutet
och Socialstyrelsen, vilka regelbundet
ska rapportera till regeringen.

FORUTOM DETTA BILDAS dven ett nytt rad
till regeringen, i fragor rérande alkohol,
narkotika, tobak och dopning. Radet
bestar av forskare, myndighetschefer,
foretradare for Sveriges kommuner och
landsting och frivillighetsorganisationer
och ska motas ett par ganger om aret.

Folkhdlsoinstitutets generaldirektor,
Gunnar Agren, stodjer den nya ord-
ningen.

- Jag tycker det verkar bli bra med
mer langsiktighet och en atergdng till
var svenska myndighetstradition. Reger-
ingen styr och leder men myndigheten
far mer sjélvstandigt skota verksamhe-
ten, sager han till Svenska Dagbladet.

SVEN LILJESSON

DrugNews
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Ungdomar som inte dricker
alkohol méter ofta misstro fran
andra unga och anstringer sig
darfor mer for att passa in.

B NYKTERHET Hur ser de nyktra ungdo-
marna pd sig sjdlva? Hur tycker de att
omgivningen ser pd dem? Vilka strategier
utvecklar de for att inte bli ifrdgasatta och
isolerade? Vad &r det som driver dem att
inte dricka? Det var ndgra fragor som kul-
turvetaren Hege Westgaard i Bergen ville
ha svar pa.

Hon har djupintervjuat ett 20-tal perso-
ner i dldern 17-25 ar bosatta i Norge. Half-
ten av dem drack alkohol, hilften gjorde
det inte.

De ungdomar som Hege Westgaard nar-
mat sig dr ingen homogen grupp. En del
ar uppvuxna i religiésa hem, en del till-
hor den traditionella nykterhetsrorelsen
och avhéller sig darfor. Andra har en mer
modern ideologisk héllning till sin nykter-
het. De tillhor den sd kallade straight-edge-
rorelsen och har tagit ett medvetet beslut
att inte ta substanser som fordndrar deras
medvetande.

—Sedan fanns det ndgra som helt pé eget
initiativ bestdmt sig for att alkohol inte 4r
ndgot for dem, beslutat sig for att avsta
och som sedan hdllit fast vid det beslutet
utan att bekdnna sig till ndgon ideologisk,
politisk eller religios liara, berédttar Hege
Westgaard.

Gemensamt for dem alla dr att de ibland
betraktas med misstro av andra ungdo-
mar.

— De ses som festforstorare, partypoo-
pers, och de tvingas trdna upp olika strate-
gier for att inte bli utanfor.

DET KAN RACKA, BERATTAR Hege Westgaard,
att de befinner sig pad en plats dir andra
dricker, for att de ska bli konfronterade
med fragor om varfor de inte dricker. Flera
av dem berdttar att deras nykterhet vissa
ganger ses som en provokation. *Varfor ar
hon pa den hér festen?” ”Vad vill hon?”.
Eller mer direkt: "Du 4r som en liten spion
som infiltrerar. ”

Infor en fest maste de darfor forbereda
sig infor frdgan: "Du dricker inte, varfor?”

Vissa kommer med ett snabbt avledande
svar som “Jag dricker inte...idag”, alltsa
egentligen en halv 16gn. En del gar runt
med ett glas i handen och hoppas att ingen
ska stélla den kénsliga fragan.
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Andra forsoker vara vildare, mer upp-
sluppna dn de kamrater som dricker. De
dansar hiftigare dn de andra, hjular 6ver
torget for att visa hur frisldppta de 4ar
— ibland bara for att ingen ska komma péd
tanken att de inte har druckit.

»De ses som festforstorare, party-
poopers, och de tvingas trina upp
olika strategier for att inte bli utanfor.«

HEGE WESTGAARD

Det liter som om de hela tiden madste
vara pa sin vakt, kan de slappna av?

—Det dr ett av de pris de méste betala for
attintedricka. Avhallsamhet dr en stor grej
ndr man ar ung. Vissa har ett stort bekym-
mer for att de inte ska bli helt accepterade
av andra, men det dr forstds inte alla som

Unga nykterister mots |

har de bekymren, siger Hege Westgaard.

En flicka i studien berittade att nir hon
flyttade till en ny skolaien ny stad, sdg hon
till att forst traffa sina kamrater pé en fest,
innan hon berittade att hon inte drack.
Hon var rddd att hon aldrig skulle fa en
chans att komma in i kamrat-
ginget om de visste att hon ar
nykterist.

En annan strategi dr att
stanna hemma frén fester.

— De struntar i att umgds
med jimndriga. Det dr givet-
vis den mest negativa strategin, siger Hege
Westgaard. Det kan ocksd finnas en grupp
som av olika skdl dr mer socialt isolerade
frdn borjan. Forskning visar att dessa per-
soner i genomsnitt gor sin alkoholdebut
senare dn andra.

Det hinder ocksd, berdttar Hege West-
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ILLUSTRATION: ANNA AGRAHN

gaard, att de som inte dricker helt enkelt
utestdngs fran fester med jimnariga.

— Man vill inte ha dem med. Man tycker
de forstor stimningen. Ser dem som spio-
ner som betraktar de andra som dricker,
sidger Hege Westgaard.

Hon har intervjuat bdde dem som inte
dricker och dem som dricker. Men hon
understryker att i den studie hon presen-
terat dr det enbart de nyktra ungdomar-

misstro

nas egen syn pd hur
omgivningen ser dem
som redovisas. I ett
kommande arbete ska

bdda perspektiven pre- L
senteras.

De nyktra ungdo-
marna utrycker sam- '
tidigt att de ir stolta
over sin nykterhet. De  Hege Westgaard
betonar hur viktigt det  har forskat
dr att ha kontrollen ::::g :Il:‘t?:;;r
over sig sjilv och de mot nykterister.

tycker det dr skram-
mande nir folk for-
dndrar sin personlighet.

Denna héllning kan de ofta fd bekraftel-
se och respekt for, dven bland kamraterna.
Manga kommer fram till dem och berittar
att de dr imponerade 6ver att de star emot
pressen och haller sig nyktra.

Handlar det om en sddan press?

—Pa sitt och vis, menar Hege Westgaard.
Ett sddant pdstdende rymmer detta att "allt
ar ju sa mycket roligare nir man dricker”.

FOTO: TOMAS HELDMARK

EN AV STRAIGHT-EDGE FLICKORNA i studien viftar
bort pastdendet att det skulle vara svdrt att
avhadlla sig frdn alkohol. Det ar det defini-
tivt inte, menar hon.

— For en del av dem som avhéller sig
ar det ett slags uppror. En motstdndsakt.
”Varfor ska jag gora som alla de andra?”

Hege Westgaard har valt att intervjua
personer som dr i den dlder da de vanligtvis
dricker mest i livet. Hon gissar att flera av
hennes intervjupersoner inte kommer att
vara nykterister hela livet, utan att manga
av dem kommer att borja dricka alkohol
ndr de blir dldre.

— Flera personer understrok att deras
stdllningstagande gillde nu, och att de inte
visste ndgot om framtiden, sdger hon.

Hege Westgaards studie presenterades
pé Kettil Bruun society symposium i Buda-
pestisomras. Det dr varldens storsta drliga
konferens om alkoholforskning.

TOMAS HELDMARK
accent@iogt.se

KETTIL BRUUN SOCIETY SYMPOSIUM

FORSKNING Kettil Bruun
Society for Social and Epi-
demiological Research ar
en internationell samman-
slutning for forskare som
studerar sociala aspekter av

alkoholkonsumtion och alko-
holproblem. Organisationen
arrangerar varje ar ett sympo-  ar arbetade for Vérldshalsoor-
sium om aktuell forskning. Det ganisationen WHO. Han inne-
senaste dgde rum i Budapest
i somras. Kettil Bruun (1924-

1985) var en kand finsk alko-
holforskare som under médnga

hade ocksa en professur vid
Stockholms universitet.

ACCENT FRAGAR

alkohol och
hjdrtat...igen

Varje ar dyker det upp undersokningar
som séager att det ar bra att dricka ett
glas vin om dagen. Samtidigt vet vi att
alkohol &r en av de storsta riskfakto-
rerna for ohdlsa i Europa. Vad sager
forskarna om de dubbla budskapen?

HEJ, AGNETA AKESSON, forskare vid Karo-
linska institutet. Ni sager att det &r bra
att dricka ett halvt glas vin om dagen.
Rekommenderar du att man bérjar
dricka alkohol vid en sérskild alder?

-1 var senaste unders6kning har vi
studerat kvinnor som &r éver femtio ar.
Jag tror inte att ndgon skulle rekom-
mendera unga att dricka alkohol.

Alkohol sags minska risken for hjart-
och kérlsjukdomar? Maste man dricka
alkohol for att slippa dessa sjukdomar?

- Det finns s mycket annat som
ocksa spelar roll, till exempel bra kost,
att man inte roker och sund kroppsvikt.
Det ar ocksa viktigt att man motionerar,
sedan dr alkoholen ytterligare en faktor.

NASTA PERSON VI ringde upp var Sven
Andreasson, alkohol- och narkotikaex-
pert pd Folkhdlsoinstitutet.

Varfér rekommenderar ni inte alkohol
nar det finns undersdkningar som sager
att vin har positiva effekter pa vissa
sjukdomar?

- Det ar latt att fa intrycket att det ar
en absolut sanning att alkohol ar bra for
hjartat, men sd ar det inte. Man kan inte
rekommendera alkohol till en hel befolk-
ning. Sarskilt inte nar biverkningarna ar
sa stora.

Men det kommer ju flera undersok-
ningar om aret som pastar det har?

- De &r alla gjorda pa ungefar samma
satt. Det vetenskapliga stodet for dessa
slutsatser ar for daligt.

GUNILLA HASSELGREN, SPECIALIST i
allménmedicin och kand fran SVT-pro-
grammet "Frdga doktorn”, skulle aldrig
rekommendera alkohol till patienter.

-1 en sddan studie som den har
maste man ldgga manga brasklappar,
sager hon till tidningen Dagen. Nar
blir det vinst av att dricka vin? Bérjar
man dricka regelbundet tidigt kan man
utveckla andra problem. Nédsta fraga
blir om man verkligen haller sig till ett
halvt glas? Det kan latt bli tva eller tre
i stéllet. Och da &r risken stor att man
utvecklar ett beroende.

FELICIA HEDSTROM/PIERRE ANDERSSON
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Droger vanligarei
aggressiv relation

Aggressivitet i partnerrelationer
ar tre gdnger vanligare dir det
forekommer droger, visar en ny
amerikansk meta-analys.

M RELATIONER Meta-analysen, som kommer
frdn University of Tennessee i USA, omfat-
tar totalt 96 olika studier mellan 1981 och
2005. Den visar att risken for aggressivitet
dr storsti samband med bruk eller missbruk
av kokain och marijuana, och att kokain har
starkast samband med psykisk, fysisk och
sexuell aggressivitet. Kvinnor som anvander
eller missbrukar kokain 1oper ocksd storst
risk att bli offer for sina mins aggressivitet.

Varfor just kokain har det starkaste sam-
bandet med aggressivitet ar daremot oklart.
Mojligheten finns att den psykofarmako-
logiska effekten kan ha en aggressionsho-
jande effekt.

Sambandet mellan marijuana och aggres-
sivitet skiftar ddremot i studierna. I labora-
toriestudier pa djur saknas oftast samband,
medan resultaten frdn ménskliga labora-
toriestudier skiftar. En studie visar att smé
doser av marijuana producerar mer aggres-
sivitet &n hoga doser, medan en annan visar
motsatsen. En studie visar inget samband
alls, och en annan visar att marijuana ger

Persaner | dldem

Gansin fbet problem
B sdycloet litet problermyinget prablem
wel o

Varannan tycker att alkoholen dr ett samhallsproblem
AMSER DU ATT ALKECOHOLEN AR ETT SAMHALLSPROBLEM §| SVERIGE | DAG?

[ ]
5\ 13
16-29 [40%%) anser
mindre ofta att
alkoholen &r ett
myckeliganska 41
stort probiem, Z‘l PROCENT

Frdgan ingdr i en undersiioning bestdlld av 10GT-NTO och giond av Synowate.
525 intervjuer genomfbrdes under tiden 24 « 15 sepiember 2007

FOTO: PHOTOS.COM/SAMTLIGA BILDER

Okad irritation och ilska under drogfria
perioder.

Resultatet av meta-analysen indikerar att
droger och drogrelaterade problem i part-
nerrelationer har ett relativt stort samband
med aggressivitet. Men det dr vilkédnt att
sambandet dr komplicerat, och forskarna
tror att det finns fler outforskade faktorer
som pdverkar. Det dr ocksd mojligt att bero-
enden av flera olika droger ger fler drogre-
laterade problem, som i sin tur 6kar aggres-
siviteten.

ANETTE RIMONT
accent@iogt.se

Kélla: Moore, T. M., Stuart, G. L., Meehan, J. C., Rhatigan,
D.L.,Hellmuth, J. C., & Keen, S. M. (2007). Drug abuse and
aggression between intimate partners: A meta-analytic
review. Ska publicerasi Clinical Psychology Review.

GRAFIK: MARTIN THELANDER

Persaner fver B0 dr
{67%:) anser anser
oftare att det ar ett
mychetiganska
siort problem.

B Mycket stort problem
B Gancska stort problem
B varken stort eller et probdem
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Drogbruk paverkas

mest av kompisar
DROGER Ett europeiskt forskarlag
har undersokt vilka faktorer som
paverkar ungdomars drogbruk.
Totalt 16 445 sextonaringar i Grek-
land, Bulgarien, Kroatien, Rumanien
och Storbritannien ingick i studien.
Resultatet visar att starkast paver-
kan har kompisars och dldre syskons
drogbruk, tillsammans med en
kompisorienterad livsstil, skolk och
antisociala beteendemdnster. Famil-
jesituationen paverkar inte alls lika
mycket, inte ens att leva med enbart
ena foraldern. Dalig sjalvkansla och
depressiva sinnesstamningar verkar
inte heller ha ndgon direkt paverkan.
Kélla: Drug and Alcohol Dependence,
2007;88:2-3:308-312.

Langtidsmissbrukare
dor tidigare an andra

MISSBRUK En
norsk studie
visar att per-
soner som har
missbrukat lange
l6per dkad risk
att do i fortid,
oavsett dodsor-
" sak, men att den
vanligaste dédsorsaken ar éverdos.
Aldern paverkar inte generellt risken
att do av en 6verdos, men den 6kar
risken for for tidig dod av andra
dodsorsaker, speciellt for missbru-
kare som &r aldre &n 40 ar.

Kélla: Drug and Alcohol Dependence,

2007;89:2-3:176-182.

Onyktra valdtagna
anses medskyldiga

En amerikansk attitydstudie med
213 manliga och kvinnliga studenter
indikerar att kvinnliga valdtéaktsof-
fer som har druckit alkohol anses
vara medskyldiga till att de blivit
valdtagna.

Kélla: Addictive Behaviors,

2007;32:12:2766-2775.

ALKOHOLKONSUMTIONEN

9,7

liter ren alkohol per person ar
dracks 2006 i Sverige

Kélla:Can




ELDSJAL

DENISE MADSEN & THERESE ERIKSSON

Maskrosbarn hjélper varandra

Som barn fick Denise Madsen och
Therese Eriksson inte det stod av
samhallet som de behovde. Darfor
startade de foreningen Maskros-
barn for att hjalpa andra barn.

M ELDSJAL Nir 20-driga stockholmstjejerna
Denise Madsen och Therese Eriksson traf-
fades pd gymnasiet for tre ar sedan upp-
tdckte de att de hade ndgot gemensamt. De
hade bdda vuxit upp i hem med missbruk
och psykisk sjukdom. De blev varandras
stdd och samtalspartners om det svdra
och tabubelagda och insdg snart att de
hade tankar och idéer som de girna ville
formedla till barn och ungdomar med lik-
nande erfarenheter.

— Vi upplevde bdda att vi inte hade fatt
det stdd av socialtjdnst och myndigheter
som vi hade beh6vt som barn. Vi blev mer
eller mindre lamnade i sticket, ingen tog
oss pd allvar.

Denise berittar att bagge har vuxit upp i
medelklassmiljder, ddr ytan har varit pole-
rad. Men bakom fasaden har misédren varit
Stor.

— Vi borjade funderade kring hur vi
sjdlva hade velat bli bemoétta och hur vi
skulle kunna hjdlpa och stddja barn som
lever med fordldrar som dricker eller mar
psykiskt ddligt, sdger hon.

TONARSTJEJERNA BESLUTADE ATT DRA igdng ett
ideellt stodprojekt, som de dopte till Mask-
rosbarn. De sokte upp myndigheter och
organisationer, satte upp lappar pé vard-
centraler och ungdomsmottagningar, men
manga vuxna stdllde sig skeptiska. Kunde
tvd unga tjejer verkligen utrdtta nigot av
vikt?

2007/2008

NOVEMBER

Denise Madsen har tillsammans med Therese
Eriksson startat foreningen Maskrosbarn.
FOTO: MARIA ZAITZEWSKY

»\i blev mer eller mindre
lamnade i sticket, ingen tog
0ss pa allvar.«

— Det gick trégt i borjan och vi blev miss-
trodda. Men sd smaningom fick vi fick
komma ut i skolor och beritta om vad vi
gor och vi har uppmadrksammats i media,
vilket dr ett av vara viktigaste mal. Vi vill
dndra sambhallets attityder till utsatta
barn, man mdste viga tala mer 6ppet om
det, siger Denise med eftertryck och lig-
ger till att ndgra av tjejernas styrkor ar att
de dr unga — och ddrmed fungerar som bra
forebilder — och att bdda ser prydliga och
normala ut. Ingen kan ana att de har vuxit
upp under svara forhdllanden.

— Det gor sdkert att fler vdgar 6ppna
sig. Missbruk finns ju i alla samhaéllsklas-
ser, alla alkisar sitter inte pad en parkbank,
alla barn till missbrukare gar inte i trasiga
klader!

Nyligen mottog duon Sédkerhetsndlen,
ett nyinrittat stipendium pa 50 000 kro-
nor, fran forsidkringsbolaget If, for arbetet
med stodprojektet Maskrosbarn.

DENISE OCH THERESE AR fOrstds stolta och glada
over pengarna och utméirkelsen.

Séd vad gor de rent konkret for att hjil-
pa?

— Vi har personligen mail -och telefon-
kontakt med ett antal ungdomar, som vi
stodjer genom samtal. Vi har ocksd star-
tat stodgrupper for barn till missbrukare.
Skillnaden mellan véra grupper och de
grupper som finns i vissa kommuner &r att
ungdomarna far prata 6ppet med varandra,
pé sina egna villkor. Det dr inte sd mycket
terapi, utan mera fokuserat pa hir och nu.
Hur 16ser man saker praktiskt i vardagen?
Hur hanterar man sina kédnslor infoér den
sjuka fordldern? Genom att prata och bolla
med andra med samma erfarenheter, kén-
ner man sig mindre ensam. Det dr ocksa
viktigt att kinna ndgon som man kan ringa
till nér det krisar, &ven mitt i natten.

MARIA ZAITZEWSKY
maria.zaitzewsky@iogt.se

DENISE MADSEN & THERESE ERIKSSON

ALDER: 20 &r

BOR: Denise i Stockholm, Therese for narva-
rande i Malmo

GOR: Denise 4r deldgare i ett kafé, Therese
pluggari Lund

SEPTEMBER

30 FREDAG

STOCKHOLM Alkoholpolitisk
storhelg 30 nov till och med den 2
december. En helg for alla med-
lemmar som &r intresserade av
alkoholpolitik, med kvalificerade
foreldsare och intressanta dis-
kussioner. Tollare folkhdgskola,
Stockholm.

DECEMBER
"7 FREDAG

forebyggande arbete. En utbild-
ning fran IOGT-NTO som vander
sig i forsta hand till dig som arbe-
tar med forebyggande arbete och
vill fa en teorigrund kring effektiv
prevention. Tollare folkhégskola,
Stockholm.

22 LORDAG

FRANKRIKE Vit Jul, nyktert julifi-
rande i franska Les Contamines.

24 MANDAG

STOCKHOLM Grundutbildning i

JULFIRANDE P4 Séllsjogérden i

Jamtland arrangerar IOGT-NTO-
distriktet och KRIS Ostersund
alkoholfri jul.

2008
JANUARI
31 TORSDAG

HUDDING Konferens om neuro-
psykiatriska stérningar bland
intagna i krimalvarden och bland
tvangsvardens och missbrukar-
vardens klienter. Vid Huddinge
universitetssjukhus.

8 MANDAG

STOCKHOLM RNS, Riksférbundet
for ett narkotikafritt samhall,
arrangerar tillsammans med en
rad andra iddella organisationer
WFAD, den forsta konferensen
ndgonsin for manniskor fran hela
véarlden som pa grésrotsniva
arbetar mot narkotikamissbruk.
WFAD erbjuder tillfélle att utbyta
erfarenheter, lyssna pa fors-
kare, mota beslutsfattare, delta i
debatter och bygga natverk.
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Holland och Sverige har varit pa kollisionskurs i flera decennier nar det
galler synen pa narkotika. Ett narmande &r pa gang fran bagge hall, med
sprututbyten i Sverige och hardare regler i Holland. Men fortfarande ar
klyftan bade bred och djup. Det visar intervjuerna med narkotikaforska-
ren Dolf Tops och narkotikasamordnaren Bjorn Fries.

En holléindare i Sverige

Dolf Tops ar hollindare och
forskar om narkotikapolitik.
Trots 30 ar i Sverige tror han
inte pa den svenska modellen.

B NARKOTIKAPOLITIK Vi trdffar Dolf Tops i
hans tjdnsterum pa universitet i Helsing-
borg.P4 ena viggen i den lilla modulen sit-
ter ett tidningsutklipp frdn Helsingsborgs
dagblad. Rubriken lyder: ”Sverige nar-
kotikafritt om tio dr”. Tidningen ar fran
november 2002 och Dolf Tops ler medan
jag ognar bérjan pd artikeln. Fér honom
ar den ett skamt; att tro att Sverige skulle
kunna bli av med narkotikan. Samtidigt ar
det precis den visionen som utgor kdrnan i
skillnaderna mellan hans bada ldnder.

Dolf Tops kommer frdn borjan ifrdn
Amsterdam, men reste 1977 till Sverige
for att arbeta inom Emmaus Bjorkd, en
bistdndsorganisation som samlar in kldder
till lander i tredje varlden. P4 fragan varfor
han blev kvar svarar han kort och gott: for
kdrlekens skull. Nu bor han i Malmé och
jobbar som lektor vid Socialhdgskolan i
Lund och Helsingborg, dir han bland annat
forskat pd narkotikapolitikeniHolland och
i Sverige. Men han har ocksa skaffat sig en
praktisk erfarenhet genom atti 13 ar jobba
inom den svenska missbruksvarden.

HURSERHAN DA pa de bada ldndernas politik?

— Den storsta skillnaden, och forkla-
ringen till varfor de dr sé olika, dr att man
i Sverige ser det som sjalvklart att staten
har ritt att, och ar skyldig att, skydda med-
borgarna fran olika slags faror. I Holland
far staten inte lidgga sig i hur folk lever, sa
linge de inte skadar tredje person. Forst dd

tio dren. Och nu uppfattas det alltmer som
ett problem att mellan 300 och 400 tunga
missbrukare dor varje ar. Det dr manga fler
dn i andra EU-linder. Det dr dirfér som
idén om skadereducering blivit allt mer
accepterad.

Enligt Dolf Tops finns det likheter mel-
lan dagens narkomanvard och tvangsste-
riliseringen i borjan och mitten av forra
seklet.

— Visioner och speciellt nollvisioner kan
fa hemska konsekvenser. Ett exempel pa
detta dr visionen om en ren svensk folkras
som drabbade individer som ansags std i
vagen fOr visionen. Visionen om ett nar-
kotikafritt samhaélle drabbar ocksd indivi-
der. Det vore 6nskvdrt att stanna upp och
stélla fragan: ”Vad héller vi pa med? Vad

»Coffeeshops ir egentligen
en form av skadereducering.

Det forstar man inte i Sverige.«

DOLF TOPS, NARKOTIKAFORSKARE

kostar var narkotikapolitik egentligen i
manniskoliv och pengar?” Ett exempel dr
metadonbehandling som trots att det varit
erkidnt som en etablerad behandlingsme-
tod i Sverige sedan 1983 av ideologiska
skil har motarbetats av politiker och tjans-
temdn. Samma sak géller sprutbytespro-
gram. Fradgan dr dd varfor man i Sverige
vagrar att tillimpa metoder som &4r accep-
terade i storre delen av virlden?

Dolf Tops menar att fiarre dor av heroin
i Holland och det inte ar sdkert att fler
anvinder cannabis, trots landets liberala
lagar. Har politiken didrmed varit fram-
gangsrik?

— Ja, det tycker man. Det dr valdigt fa
som borjar med heroinmissbruk. Heroi-
nister hdller pd att bli ett utddende slikte.
Diremot dr det ménga som haller pd med
kokain och ecstasy.

Men vad dr en lyckad narkotikapolitik?

— Det beror pd vilken mdlsdttningen ar
med politiken. En grundsten i den hol-
lindska politiken dr att cannabis medfor
mindre risker dn tunga droger som kokain
och heroin. Vad vi mdste gora, tinkte man
ddiHolland, dr att separera marknaderna.
Tanken med coffeeshops dr att ingen ska
behova kopa cannabis hos personer som
ocksd har tyngre droger att erbjuda. Cof-
feeshops ar egentligen en form av skadere-
ducering. Det forstdr man inte i Sverige.

OM DU RENT VETENSKAPLIGT skulle jamfora
de bdda modellerna, gar det d& att sdga
vilken som dr mest effektiv?
— Nej, Sverige och Holland har ju helt
olika mélsittningar.
Fast bada ldnderna vill vl att det ska
vara sd fi som mojligt som anvinder
narkotika och att det ska vara sd lite ska-
dor som mgjligt?

— Men i Sverige anser man att ju fiarre
som kommer i kontakt med narkotika
desto farre skador blir det i ldnga loppet.
I Holland sdger man att det ar de skador
som faktiskt drabbar individen och omgiv-
ningen som ska minskas och bli sa sma
som mojligt.

Hur tror du att dina studenter pé univer-
sitetet paverkas av din syn pd den svenska
narkotikapolitiken?

—Jag tror inte att de gor det.

JENS NORDQVIST
accent@iogt.se

kan staten ingripa. Men staten fér inte tala HOLLANDSK NARKOTIKAPOLITIK

om for folk vad som &r rdtt och fel, vilket ar
en gammal tradition i Sverige.

Sverige har ju nidrmat sig Holland i till
exempel synen pa sprutbyte?

— Ja, men det &r inte tack vare Holland.
Den svenska narkotikapolitiken har bland
annat medfort en vildigt hog dodlighet
bland narkomaner, framforallt de senaste
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SKADEREDUCERING Politiken bygger pa begreppet skadereducering och antagandet att narko-
tikan kommit for att stanna och att anvandandet inte gar att stoppa helt. Darfor géller det att s&
langt som mojligt begransa skadeverkningarna. Coffeeshops dar det &r tillatet att kopa och roka
cannabis, forskrivning av heroin och speciella lokaler dar man far ta dven tunga droger anses
minska de negativa konsekvenserna for anvandarna. De i Sverige omdiskuterade sprutbytespro-
grammen ar sjalvklara i Holland. Liksom behandlingar av heroinister med metadon och subutex.



HOLLAND V SVERIGE
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HOLLAND V SVERIGE

Bista politiken i variden

Bjorn Fries tycker inte att Holland
har en béttre narkotikapolitik

an Sverige. Tvartom, menar den
svenske narkotikasamordnaren, sa
har vi den basta politiken i véarlden.

B NARKOTIKAPOLITIK Nér Accent talar med
Bjorn Fries har han dagarna innan varit
i Holland och besokt sin kollega, landets
nationella narkotikasamordnare.

— Mitt intryck dr att det skett en férand-
ring den senaste tiden. De har blivit allt-
mer restriktiva.

Delvis beror det, menar han, pa att
hollindarna valt en ny mer konservativ
regering. Men ocksd pa att de nu borjar se
konsekvenserna av sin politik i form av ett
o0kat behov av vard och behandling for can-
nabismissbruk. I praktiken har det inne-
burit stringare regler for de lokaler dar
det dr accepterat att sdlja cannabis. Bland
annat far de inte lingre ligga nirmare dn
500 meter fran en skola eller psykiatrisk
klinik.

Bjorn Fries triffade ocksd holldndska
poliser som berdttade att den
cannabis som nu sdljs ar mycket
starkare och darfor farligare dan
det hasch och den marijuana som
sdldes ndr den liberala synen pa
narkotikan fick genomslag.

HAN TYCKER ATT SVERIGE dr bést i vdrl-
den pa att féorhindra ungdomar fran att
testa narkotika.

— De som provar for forsta gangen blir
dessutom allt farre. Vi dr bra pa att fore-
bygga missbruk och vi dr bra pa att begrian-
sa antalet hiv-infektioner.

Vad ér vi inte bra pa da?

— Antalet tunga missbrukare i Sverige i
forhdllande till folkmédngden ir ungefir

Bjorn Fries har varit svensk narkotikasamord-
nare under fem ar. FOTO: CHRISTIAN SALTAS

lika manga som i andra EU-linder. Den siff-
ran borde vara ligre. Liksom var formdaga
att bekdmpa tillgdngen pd narkotika. Dir

»1 Holland méste en narkoman i princip
hittas med nalen i armen for att det ska
ses som ett narkotikarelaterat dodsfall.«

BJORN FRIES, SVENSK NARKOTIKASAMORDNARE

drviinte heller bittre dn ndgon annan. Ska
vi forhdva oss ndgot sd ir priserna nigot
hogre har vilket ger en viss skyddsfaktor.

BJORN FRIES HAR UNDER sina ar som nationell
samordnare i kampen mot narkotika ofta
hort argument som att fler tunga narko-
maner tilldts do i Sverige dn i mer liberala
Holland.

— Det har man sagt i fem dr nu, men
det stimmer inte. Det gir inte att jamfo-
ra siffrorna. Det dr som att rikna dpplen
och pdron. I Holland méste en narkoman i
princip hittas med ndleniarmen for att det
ska ses som ett narkotikarelaterat dodsfall.
Dessutom far de anhoriga sjilva bekosta en
eventuell obduktion. Detta gor att de inte
registrerar alla doda narkomaner.

Hur ser du pd kritiken att for fa heroin-
ster far tillgdng till metadon och subutex?

—Jag har flera gdnger sagt att jag stéller
mig bakom den behandlingen, liksom fria
sprutor. Att inte gora den typen av insatser
ar ett missbruk av vir malséttning. Det ir
en moralistisk syn och ett slags "skyll dig
sjialv”-tanke. Det duger inte.

BJORN FRIES MENARATTVi under 1990-talet svek
de tunga missbrukarna eftersom mdnga
inte fick vird och behandling.

— Det har till viss del sin forklaring i att
vi da sanerade statens finanser som det sa
vackert hette. De besparingarna drabbade
bland annat vardsektorn och det skedde pd
bekostnad av de allra svagaste och dit hor
ju verkligen missbrukarna.

Har du kvar visionen om ett drog-
fritt samhalle?

— Ja, inte bara jag. Det har riksda-
gen ocksd. Vi mdste ha en hog ambi-
tion. Vi sdger ju till exempel inte att
nistan alla ska ha ett jobb eller att
ndstan ingen ska do i trafiken. Men
det dr inte en rosenrdd naiv vision. Den
innebdr ju ocksa ett dtagande att ta hand
om alla dem som hamnar i drogproblem.

—Enrestriktiv politik fir inte vara enbart
repressiv och inhuman, vilket har varit fal-
let i Sverige emellanadt.

JENS NORDQVIST
accent@iogt.se

MOBILISERING MOT NARKOTIKA

Fries varnar

for samre
samverkan

SLUTRAPPORT Efter drygt fem

ar som nationell narkotikapolitisk
samordnare éverlamnade Bjorn
Fries i mitten av oktober sin slut-
rapport till dldre- och folkhalsomi-
nister Maria Larsson. | rapporten
beskrivs bland annat hur narko-
tikaanvandningen bland unga

22 ACCENT DECEMBER 2007

stadigt gar ner och hur narkotika-
dodligheten minskar. Bjorn Fries
passar pd att hoja ett varnande
finger nar Mobilisering mot narko-
tika nu laggs ned.

-En av de mest grundlag-
gande framgangsfaktorerna ar
samverkan mellan olika aktérer i
samhdllet. Om framtiden kommer
att innebéra en atergéng till det
revirtdnkande som radde fore 2002,
vore det till stor nackdel fér narko-
tikapolitiken och medborgarna.

I rapporten lyfter Bjérn Fries
ocksa upp erfarenheter han tycker
ar sarskilt viktiga att féra vidare
till den organisation som trader in i
hans stalle.

En sddan fraga ar tendensen att
ldta tron styra i narkotikapolitiken
istdllet for att ta till sig nya kun-
skaper.

- Aven om det har blivit battre
ar det alltfor manga insatser och
beslut som styrs av personliga
uppfattningar, fordomar och mer

eller mindre fornuftsprévade
kanslor, sager Bjorn Fries i ett
pressmeddelande.

Mobilisering mot narkotika har
sedan 2002 satsat omkring 94 mil-
joner pd 6ver 100 olika forsknings-
projekt. Det gor forskning till det
ekonomiskt sett storsta verksam-
hetsomradet efter forebyggande
arbete som under aren tilldelats
omkring 120 miljoner.

PIERRE ANDERSSON
pierre.andersson@iogt.se
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Full tank

250 ton beslagtagen alkohol omvandlas varje ar till biogasbransle.
Accent foljde spritens, olets och vinets vig fran jattefartyget
Border Shop i Puttgarden till tanken i Linkdpings stadsbussar.







Pa det hangarliknande fartyget BorderShop i Puttgarden siljs tusentals liter sprit, vin och 6l varje dag.

TEXT JENS NORDQVIST FOTO CHRISTIAN SALTAS

en papplida pa en lastpall star en flaska vitt vin. Dess grilla

etikettlyserisinensamhet.Deandrafembuteljernaharredan

ryckts upp och burits i vig. Detsamma héinder féormodligen

dvendennasista flaska niir vl ndgon ligger hinderna paden.

Ingetdrickbartblir langlivat ombord pa det hangarliknande
fartyget, som med tanke pé sitt innehall ligger vil férankrat vid
kajen i Puttgarden. En kraftig vag skulle fa katastrofala foljder for
de pyramider av flaskor och burkar som star staplade i dess inre.
Men det hir skeppet har ingen destination. Det ligger dir det lig-
gerivintan pa de besokare som strommar 6ver sundet som skiljer
Tyskland fran Danmark.

Pa andra sidan vattnet i danska Rgdby ror sig 1dnga bilkoer fyll-
da med otalig forvintan sakta mot det hojda bogvisiret, som likt
pirleporten vilkomnar dem till firden mot paradiset. Nir firjan
lagt ut fran kaj strémmar passagerarna ut ur bilarna och hastar
skyndsamt mot de branta trapporna som leder upp fran bildick.

— Tar de svenska pengar i restaurangen, fragar nigon med
andanihalsen.

Snart bildas en 1ang k6 framme vid kantinerna. Ménga har kort
langt och verkar trétta och hungriga. Dags att dta och vila. Nar
farjan dr framme giller det att vara alert.

De rutinerade sitter sig direkt pa soldick och plockar fram
smorgaspaket och termosar. De trings inte i vare sig cafeterian
elleritaxfreebutiken, utan lutar sig lugnt tillbaka och kisar ut mot
havet i den starka solen. Det vet att det &r s mycket billigare dir
bortom horisonten.

Menandrakan inte 1atabli. De éir fér nyfikna, och viller in bland
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de proppfulla hyllorna. Nigra min tringer sig fram till whisky-
sortimentet. De pratar dalmal och vrider lystet pa eleganta flaskor
fran Skottland, jaimf6ér med priserna i broschyren fran Tyskland.
Biist inda att viinta, verkar de tinka, utan att riktigt vilja slippa
taget om buteljerna.

Det dr néstan inga barn ombord. Mest medelalders par, som
verkar njuta av utflykten, och grabbging som skimtar och pratar
om det som komma skall, samt en rad éldre méalinriktade farbro-
der som reser i par. Det ir en febrig stimning; pAminner om kén
utanfér en butik som snart ska sli upp portarna for arets stora
rea.

»Det éir en febrig stamning; paminner
om kon utanfor en butik som snart ska
sla upp portarna for arets stora rea.«

Nir baten s nirmar sig kaj gir det snabbt fér dem alla att ta sig
ned till sina bilar igen. Sedan ir det bara att kora den lilla korta
biten fran firjeldget till Border Shop som jittefartyget heter, som
med sina fyra vaningsplan ligger dir och vintar. Fartyget har bli-
vit ett mytomspunnet begrepp som i snabb takt sprider sig norrut
iSverige.

KLOCKAN AR STRAX FORE elva pd formiddagen, en alldeles vanlig tors-
dag. Parkeringsplatsen, stor som tvd till tre fotbollsplaner, dr
redan halvfull nir vi kommer fram. Vid ena kortsidan star tvd
bussar. Passagerare med 6verfulla kundvagnar surrar som flu- »




REPORTAGE




Christer Olsson vid tullen i Helsingborg har gatt igenom en bil som
overskridit inforselkvoten.

»

«

INGRID SANDQVIST, GRUPPCHEF PA TULLEN I SKANE

Den beslagtagna alkoholen forseglas och transporteras sedan till
ett uppsamlingstalle.

> gor kring dem. Lastutrymmet under bussarna borjar bli fullt och
ingen vill ju limna ndgot efter sig. En man med stor mage och
hogblank panna springer runt och forsdker bringa ordning i kao-
set. P4 ett litet campingbord star forfriskningar i form av kaffe,
mineralvatten, vodka, whisky och ndgon form av sot likor.

Folket fran var bat rusar ombord pa Border Shop, fyller snabbt
sina vagnar och sedan sina bilar nir de kommer ut igen. Kanske
den ensamma vinflaskan nu ir pa viig ndgonstans. Likt ett ver-
lastat baktungt limmeltig atervinder de sedan dver sundet och
sedan vidare till Sverige, via Oresundsbron eller firjan mellan
Helsinggr och Helsingborg.

Dir vintar tullen - ibland.

TULLPERSONALEN | HELSINGBORGS HAMN fOrsoker sortera ut vilka bilar
som har for mycket i lasten och vilka som hdller sig till infor-
selkvoterna, vilket inte dr sd litt. En vanlig personbil kan vara
smockfull, utan att innehdlla otillitet mdnga flaskor.

— Om tva personer firdas i en stor Volvo si kan de rent fysiskt
inte fylla bilen med den tillaitna mingden och samtidigt fa plats
sjilva, berittar Ingrid Sandqvist, gruppchef pa tullen i Skane.

And4 dr det manga som inte ndjer sig med det. De som fastnar i
tullens garn dr de som alldeles uppenbart har handlat fér mycket.

Ingrid Sandqvist och hennes medarbetare suckar lite uppgivet.
De har hort alla méjliga och oméjliga férklaringar.

—Du har ingen aning om hur manga som fyller femtio ar i det hiir
landet, siger Ingrid Sandqvist.

Tva av hennes kolleger, Christer Olsson och Daniel Nilsson, gar
igenom en sjabbig kombi med stort slip. M6dosamt har de lastat
av 84 flak o1, 24 flaskor whiskey, 8 flaskor gin och 135 liter vin. Allt
har de antecknat och kontrollerat. Det tar flera timmar. Virdefull
tid som de hellre hade lagt pa att leta efter narkotika. Jakten pa
spritsmugglarna har gjort att de har allt mindre resurser till att
forsoka stoppa knark och dopningspreparat fran att komma in
ilandet.

Nir Christer Olsson och Daniel Nilsson dr klara med sléipet och
gar igenom sjilva bilen hittar de det slutliga beviset.

— En bestillningslista, siger Christer Olsson och riacker 6ver lap-
pen.

— D4 var det klart. Ringer du dklagaren, fragar Ingrid Sand-
qvist.

Aven utan lappen hade inte féraren av kombin kunnat hivda att
alkoholen var for eget bruk. Det var helt enkelt f6r mycket.

— Det hir var helt klart ett bestéllningsjobb och det blir allt van-
ligare. Den hir marknaden ir viletablerad nu, séiger Ingrid Sand-
qvist.

Det dr inte lingre bara skaningarna som dgnar sig at resor till
Tyskland for att sedan sélja vidare till grannar, bekanta och vissa
fall minderariga. Mannen i kombin hade kort dnda fran Lulea.
Trots bensinkostnader och firjeavgifter tyckte han tydligen att
det var tillrickligt Ionsamt. Och han har gjort det forr. I handsk-
facket hittar de en polisanmélan fran en tidigare spritresa genom
Skane.

—Han har inte ens brytt sig om att ta bort papperna, siiger Ingrid
Sandqvist och borjar skratta uppgivet.

NAR ALLA BURKAR, KARTONGER och flaskor har burits in i ett sdrskilt
lagerutrymme dterstdr bara att invanta beslut frdn dklagaren om
vad de ska gora med mannen. Med jamna mellanrum kommer en
stor lastbil och hiamtar den beslagtagna alkoholen. Spriten kors
ddrefter vidare till ndgon av de hemliga uppsamlingsplatser som
tullen i Skdne har runt om i lanet. Sedan fors den till en lika hem-
lig inhdgnad fabrik utanfér Falkenberg. Ddr fir endast personal
frén tullen och fabriken komma in.

— Vi for all sprit dit, sd vi vill inte att ndgon ska veta var fabriken




ligger, siger Mats Lundgren, chef for dklagarsektionen vid tullen
i Malmo.

Ungefdr en gdng i manaden blandas dar en enda stor drink pd
28 000 liter. Alla beslagtagna flaskor och burkar liggs i en stor
cistern och krossas. Glas och metall filtreras sedan bort.

— Av siikerhetsskiil blandar vi 6, vin och starksprit for att alko-
holhalten inte ska bli for hdg under transporten, siger Mats Lund-
gren.

Kvar blir en grumlig s6rja som férs i tankbilar till Linképing.
Dir har kommunen kommit pé ett sitt att omvandla alkoholen till
miljovinlig biogas, som det gar alldeles utmérkt att kora stadens
bussar med.

LINKOPING HAR VIA DET kommunala bolaget Svensk biogas kommit
langst i landet nér det géller att anvdnda biogas i kollektivtrafi-
ken. Enligt deras egna uppgifter hade de det storsta antalet bussar
som drivs pd biogas i Europa. En av anledningarna ir att kom-
munen tidigt bestdmde sig for att satsa pd miljovinliga alternativ.
Redan i borjan av 1990-talet togs de forsta prototyperna fram och
1997 borjade den forsta biogasbussen att rulla pd gatorna. Nu har
de drygt 60 stycken i trafik.

— Vi tycker att det hiir fungerar vildigt bra. Det ir ju bittre att
spriten hamnar hir én att den som tidigare hills ut i avloppet,
siger Gunnar Lonn pa Linkopings kommun.

Hur gar det da till?
—Viframstiller biogas genom att réta organiskt material. Det far
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helt enkelt jisa och da bildas en gas som man kan driva ett fordon
med, berittar Jonas Ahlbert pi Svensk biogas.

Pi anléiggningen rotar de inte bara beslagtagen sprit utan dven
till exempel 6verbliven choklad, sylt, glass, slaktavfall och rester
fran storkok i ndrheten.

— Alkoholen ir ett av &mnena vi anvinder. Som féretag gillar vi
att sprit beslagtas, siiger Jonas Ahlbert och skrattar

I stillet for att hamna pa en grillfest i Kristianstad, ett fodelse-
dagskalas i Arvika eller i hinderna pa en tondring i Ume3 slutar
250 ton beslagtagen alkohol fran Tyskland i tankarna pa bus-
sarna i Linkoping. Kanske ocksé den ensamma vinflaskan med
den grilla etiketten.m

BIOGAS KAN ERSATTA BENSINEN | FRAMTIDEN

DRIVMEDEL Biogas ar huvudsakligen metangas som har produ-
cerats genom en bakteriell nedbrytning av organiskt material i en
syrefri miljo. Framstéllningen av biogas ar en naturlig process som
aven forekommer i naturen, da kallas den fér sumpgas.

Ménga hoppas att biogasen pa sikt ska bli ett av de brénslen som
kan ersatta bensin och diesel, eftersom det bade &r billigt och inte
slapper ut nagon koldioxid. Runt om i landet finns det &n sa lange
bara 70 stationer dar det gar att tanka biogas, men ytterligare 30 ska
byggas de narmsta aren.

Den beslagtagna alkoholen omvandlas til biogas som andvidnds som drivmedel i Linkdpings bussar.
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UNNI DROUGGE

Forfattaren Unni Drougge var en framgangsrik
kvinna pa 42 ar nir hon blev kir i Niclas. Men
snart forvandlades kirlekssagan till en mardrom

=

Slagen men inte utriaknad

AV MARIA ZAITZEWSKY FOTO MAGNUS ERIKSSON

rdgan blir hingande i luften. Jag tinker: vem vet? Jag vil-
jer kanske att tro pd honom, han som riaddat mig. For
tink om det r jag som ar galen, jag som har hoppat i?

Den som stéllt frdgan dr Unni Drougge:

— Forestill dig att du ar radd for att hamna pd djupt
vatten. Den du dlskar lovar dig att du aldrig ndgonsin ska
behova komma ut pa djupt vatten. Han ska skydda dig
i all tid och evighet. Men sd kastar han utan férvarning
ut dig i vattnet. Han hoppar strax efter och rdddar dig i

samma sekund du tror att du ska drunkna. Han trostar dig i sin
famn och lovar att han alltid ska skydda dig och ta hand om dig.
Tror du da att det som har hint verkligen har hint?

Hon pillar lite pa sin beiga kofta och forsoker sjasa bort skug-
gan som far over de sotigt sminkade dgonen. Det gor hon ofta
under samtalets gdng. For det hir ar en historia som ar sd smart-
sam att man har svart att begripa hur hon kan sitta dir dver en
rykande cappuccino och se ut som en helt normal ménniska.

Under sju ar levde Unni Drougge med en man — tjugo ar yngre
dn hon sjilv — som metodiskt smulade sénder hennes sjilvfortro-
ende och férvandlade henne till en viljelos nickedocka, vars enda
mission i livet var att inte misshaga dlsklingen, han som pa sam-
ma ging var hennes frilsare och bodel. Mannen for vars skull hon
offrade sina barn, sin karridr, sin ekonomi, sin identitet. Mannen
for vars skull hon tassade pa td, i radsla for att vicka hans raseri
—som i slutdndan dnda tog fyr av just ingenting.

Unni skrattar 1agt at eldndet. S hir tvd ar efterat kan hon kosta
pd sig det. Men skrattet har en sorgsen underton.
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med fysisk och psykisk misshandel. Unni blev
en skugga av sig sjalv. For att 6verleva skrev hon
boken "Boven i mitt drama kallas kérlek”.

(L

i

—Och sd har vissa mage att frdga hur Niclas méridag. Hur han
tar det hiar med att bli uthingd i min bok. Men jag da?

Fragan om hur Unni kan tinkas m4 efter att ha levt med en gal-
ning finns redan i mitt anteckningsblock. Fér mig ar den given.
Det hir dr ju hennes berittelse. Det star Niclas fritt att skriva en
egen bok, dar han redogor for sin syn pa forhallandet.

Unni ror i koppen och blickar in i den réda kafévaggen. Vi sit-
ter i ett trdngt, inre rum, med ddmpad belysning. Nej, hon har
ingen kontakt med Niclas i dag. Och ja, hon madr bra igen. Har
ett gott liv.

— Jag har dtererdvrat den jag var innan jag traffade Niclas och
det kédnns stort. Och jag dr dvertygad om att jag aldrig mer kom-
mer att falla for en personlighetsstérd man. Jag dr hyperkénslig
for minsta tecken. Samtidigt ar jag 6dmjukare och bér fler gra-
skalor inom mig. Jag dr inte lika kénslostyrd som innan och har
lart mig att tdnka forst och agera sedan. Under dren med Niclas
var judet en 6verlevnadsstrategi, att alltid ligga steget fore, for att
parera hans vredesutbrott. Paradoxalt nog har jag glidje av det
idag, sdger Unni och dterkommer gang pd ging till det sjuka i att
levaitillvaro dar slag, sexuellt vdld och kriankningar var vardags-
mat och dir en dag utan plotsliga humdorkast och snubbor var en
helt underbar dag.

— Jag trodde pa fullt allvar att det vi hade var fantastiskt och
unikt. Hans formdga att s1a med ena handen och smeka med den
andra var fenomenal. Han kldngde sig fast vid mig, sog livet ur
mig som en parasit, hans mal var sannolikt att féorgéra mig, kon-
staterar hon och formar ordet vampyr for att understryka Niclas
varddjuriska beteende; en mdlande metafor mycket typisk for
Unni.
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— Och nir vampyren har sugit tillrickligt med blod, har man
inte lingre ndgot att sitta emot. Det drlitt att siga; lamna honom!
Men det gdr inte ndr man dr hjarntvittad. Jag trodde hela tiden
att det snart skulle bli battre. Om jag bara fick honom att kinna
sig trygg, om jag bara hjdlpte honom att komma pa fotter genom
att goéra honom till min agent, sa skulle allt ordna sig. Vi skulle
bli rika och lyckliga, det ultimata paret. Det var ocksd vad Niclas
bedyrade.

Niclas fick sd smdningom bli Unnis litterdra agent och plotsligt
var det han som reste runt pd massor — dock utan att utritta
ndgot av virde — medan Unni satt hemma, tappad pa hélsa och
livsgladje.

Under de hir dren anklagade han henne for att vara alkoholist
och hon slutade lydigt att dricka. I sjdlva verket var det Niclas
som hade daligt 6lsinne och som ofta, nar de var pa krogen, blev
valdsam och elak.

— Med lite alkohol i kroppen vagade jag sdga emot honom och
da blev han vansinnig. Han ansag att det var mitt fel att han slog
mig, jag hade ju provocerat honom, siger Unni sakta.

Jo, hon medger att hon innan Niclas var en riktig festprisse och
att hon girna partajade ldngt in pd smatimmarna. Kindis- och
kulturvirlden erbjuder ménga tillfdllen for den som &r intresse-
rad. Numera tar hon det lugnt, forsoker hitta rutiner i vardagen
och dgnar mycket tid it att trdna.

UNDER FORRA AKTENSKAPET MED Mats Drougge blev det definitivt for
mycket alkohol, berdttar Unni. Han var dessutom alkoholist och
Unni forsokte hinga med i svingarna, samtidigt som hon ham-
nade i ett klassiskt medberoende. Alltfor sent insdg hon hur illa
det var.

— Alkoholen var en starkt bidragande orsak till att vart dkten-
skap sprack. Men ocksa den fysiska misshandeln, som ju ofta gar
hand i hand med alkoholism.

Samtalet ringlar sig sakta tillbaka till Niclas och hans gelikars
drift att verka undanskymt. For i likhet med vampyren dr de har
mannen ljusskygga, menar Unni. Livrddda att bli avsldjade, att
ndgon utomstdende ska uppticka att de dr tomma skal. Darfor
gor de allt for att deras kvinnor ska isoleras frdn omvarlden.

Unni fick visserligen tillstdnd att ibland trédffa vinner, men sd
snart hon var pd plats telefonterroriserade han henne tills dess
att hon avbrét umginget och gick hem igen. Och hennes fem
barn var en stindig kélla till bekymmer for Niclas. Framst for
att de fanns.

Nar barnen kommer pd tal blir Unni ddmpad. Hon slir ner
blicken, drar i haret med spdd hand sd att det dker fram o6ver
ansiktet.

— Alltsd, det dr en stor sorg for mig. Att jag flyttade ifrdn mina
dldsta barn och 1it dem bo med Mats. Konsekvenserna av det far
jag betala for resten av mitt liv. Jag missade ju sd ménga ar av
deras uppvixt. Men jag trodde verkligen att vi snart skulle dter-
forenas igen, att det bara var en tillfillig 16sning, tills jag vilat
upp mig.

Att de dldsta barnen skulle flytta var Niclas idé. Han menade att
Unni var utarbetad och behévde lugn och ro - ett maskerat sdtt
att knyta henne dnnu hdrdare till sig. Tesen om utbrandheten
understoddes emellertid av Unnis terapeut och eftersom Unni
sjdlv upplevde att hon var sliten av allt hemarbete, skotseln av
fem barn och ett forfattarskap, gick hon med pa att sdlja den
stora ligenheten och flytta till en mindre med Niclas och yngsta
dottern, som da var atta &r.

Men flytten innebar forstds ingen forbattring. Tvartom blev
Unni bara ledsnare, fattigare och tréttare. Immunforsvaret
havererade och hon var stindigt sjuk. Niclas lyfte inte ett finger
hemma.

Barnen kom pd modstulet besok en kvdll i veckan, dd Niclas
favoritmat alltid stod pé bordet - allt for att blidka husets herre,
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eftersom det var sd jobbigt for honom att behéva umgds med
Unnis ohdngda ungar.

Det ligger nira till hands att tinka att barnen, efter allt hon
utsatt dem for, skulle férhalla sig svalt till sin mor. Men icke.

— De har alltid stdtt pd min sida och sa snart de fick veta att
Niclas var utkastad kom de stortande hem till mig. Numera har
vi en jattebra relation. De ar fantastiska ungar!

Hur bar hon sig t for att ta sig ur forhallandet?

— Det var en 1dng process, men efter det forsta knytndvsslaget
dog ndgot inom mig. Allt blev en smet inombords. Dédsstoten
kom nér min dldste son bodde hemma hos mig efter en operation,
och Niclas betedde sig som ett svin. Dd vaknade en rost inom mig
som sa att det har ar sjukt. Jag ville bara fa bort honom. Med vén-
ners stdd lyckades jag. Den forsta reaktionen var littnad. Men
efterspelet var tufft. Jag dlskade honom fortfarande, men ville
inte ha kontakt. Jag brot alla vira ekonomiska avtal och det gjorde
honom galen. Han ringde mig konstant. Jag var sjukskriven lange
for posttraumatisk stress, gick i terapi och orkade knappt trédffa
folk. Men sé borjade tanken pa en bok ta form. Fér mig var det ett
sitt att 6verleva det som hdnt. Annars hade jag nog gdtt under.

BOKEN AR NARGANGET DETALJERAD, naken och drlig. Skriven som ett
ldngt brev till Niclas, varvat med &ldste sonens perspektiv. Han
beskriver sin mor som en sjdlvupptagen och patetisk kvinna.
—Sa dr det ju. Jag var sd otroligt dum som ldt mig luras av Nic-
las, det hir dr inget jag dr stolt 6ver, sdger hon enkelt.
Nir boken var firdig och Unni hade gritit och skrivit sig ige-

Unni Drougge lever fortfarande i skuggorna av det forflutna. Boken var ett




UNNI DROUGGE
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g eiterdet forsta knyiméusslaget dog
tinom mig .

satt att overleva, for att kunna bérja om fran bérjan igen.

nom alla lager av sméirta, dngest och sorg 6ver ett spolierat decen-
nium tillsammans med en psykopat och narcissist, kom ndsta
rddsla. Hur skulle boken tas emot? Skulle folk tycka att den var
dalig och ointressant? Eller skulle den forbigds med tystnad?

—For mig ar det hiar den mest sjalvutlimnande bok jag har skri-
vit. Jag blottar mig i all min ynkedom. Det &r pa blodigt allvar.

Men hon hade inte behévt oroa sig. Boken har visat sig bara
den allmingiltighet hon hoppats pd och genom alla mail som
hon har fatt, har hon forstatt att hon har gett rést it tusentals
kvinnor som lever i destruktiva forhdllanden. Manga har blivit
djupt berorda.

Kan alla kvinnor drabbas av en "Niclas”?

—Ja, jag vill franta alla kvinnor skuld. Alla har vi vdra svaghe-
ter och de hir médnnen dr duktiga pd att hitta dem. De soker sig
till sjdlvstindiga och omvardande kvinnor, vars kraft de nar sig
pa. Ndr man val ar fast, dr det oerhort svdrt att bryta. Man blir
medberoende i deras forvridna varldsbild. Jag tror att alla, under
vissa omstidndigheter, kan falla for en sddan man, men kvinnor
med en stark sjilvbild har kanske styrkan att dra nir de méarker
hur sjuk mannen ér.

Hur kunde du falla for Niclas?

—Jag var inte firdig med mig sjdlv och gick i terapi. Sa rdkade
jag tréffa Niclas, av en slump. Att jag stannade kvar berodde for-
modligen pa att jag bar pa sir frdn min barndom, som just dd
gjorde mig varnlos. Jag trodde ju ocksd att relationen skulle bli
bittre. Darfor kampade jag. Men visst kan det kidnnas patetiskt
att jag, som redan levt med en man som slagit mig och som hallit

-
—
« i

Kvinnor har en oméansklig press pa sig att ha lyckliga relationer,
menar Unni Drougge.

feministiska tal mot kvinnovéld, &nnu en ging trillar dit.

Hur kan man undvika att hamna i en destruktiv relation?

— Genom att lyssna pa sin magkénsla. Ofta talar den om for en
pé ett tidigt stadium att ndgot ar fel. Och genom att vdga prata
med sina vinner. Andra kan se det man inte sjdlv formar att se.
Skammen dr annars ett stort hinder for att ta sig ur forhdllandet
—att medge att man fallit for en idiot ar svart. Hur kunde jag vara
sd korkad? Kvinnor har en oménsklig press pd sig att ha lyckliga
relationer.

Unni har genomlevt tvd misshandelsforhallanden, varav det
sista kan nog kan beskrivas som ett helvete pa jorden. Och hon
har kommit ut pd andra sidan som en tilltufsad, men hogst levan-
de ménniska. Hennes ansikte lyser upp ndr hon berittar att hon
har planer pé en ny bok. Men ndgra nya man dr inte aktuella.

— Nej, nu handlar det om att réja i mitt eget liv, att bygga upp
raserade relationer till vinner och till mina barn. Nu handlar det
om att borja leva igen. m

ALDER: 51

BOR: Sodermalm i Stockholm

FAMILJ: Fem barn i dldrarna 18 till 27

YRKE: Forfattare och kronikér med tio skonlitterdra bécker bakom
sig, exempelvis "Andra sidan Alex”, ”Heroine” och "Penetrering”.
Debuterade 1994.
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VANDPUNKTEN

Olle klev ned fran predikstolen

Prédsten och fore detta alkoholisten
Olle Carlsson drar fullt hus nér han
predikar.

- Manniskor ldngtar efter mening
och sammanhang, sdger han.

B VANDPUNKTEN For tolv ir sedan kom
prasten Olle Carlsson till en vandpunkt
i livet. Han blev nykterist efter mdnga ar
som alkoholist. Nu har han skrivit en bok,
Kristendom for ateister, om sina erfarenhe-
ter, om andlighet och om sdkandet efter
mening i var avkristnade tid.

—Jag hade druckit ganska mycket under
hela min ungdomstid och fortsatte langt
efter att jag hade blivit prast. For mig var
det formodligen ett sitt att frigéra mig
frdn min frikyrkliga uppvixtmiljo, dar ju
alkohol ar véldigt laddat. S& smdningom
overgick helgfestandet till ett allvarligt
missbruk som tog 6ver hela mitt liv. S&
allvarligt att jag hamnade pd avgiftning,
berédttar Olle Carlsson, som under sin
modosamma vdg mot nykterhet fann
bonen som stdd och trost. Som sé ofta for
personer som har haft ett missbruk, kidnde
Olle att han behdvde hdnge sig hundra pro-
cent at ndgot nytt, nagot bra.

Han sokte och fick en tjansti Allhelgona-
kyrkan pd S6dermalm i Stockholm och
borjade fundera pd hur han skulle locka
folk till sina gudstjinster. Snart spred sig
ryktet om de sdllsamma gudstjinsterna pa
sondagskvillarna, fyllda av virme, gemen-
skap och sinnesro. Numera ir de sd full-
satta att alla inte ens kommer in i kyrkan.
Det ldter otroligt och fantastiskt i ett seku-
lariserat land som Sverige.

MEN OLLE CARLSSON AR inte forva-
nad.

— Minniskor bér pa en ling-
tan efter ndgot storre, efter en
mening och ett sammanhang,
dven om manga dr ovilliga att kalla sig tro-
ende. Man sdger hellre att man tror pa ett
hogre vésen, att det finns "ndgot” bortom
vart medvetna. Den hér lingtan springer
vi ofta ifrédn till férmdn for var tids gudar;
konsumtionen och materialismen, som far
ersittakirlek och gemenskap. Meningslos-
heten har tyvérr blivit var tids stora farsot.
Men i lingden héller inte det. Mdnniskor
vill ndgot mer.

Han menar att Svenska kyrkan till stor
del ar ansvarig for att méanniskor av i dag
kédnner sig fraimmande infor att delta i
gudstjanster och for att minga har lim-
nat kyrkan. Den ar trakig, opersonlig och
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- Det finns sa fa sammanhang i dag dar man inte ar konsument, dar man bara far vara mannis-

ka, sager prasten Olle Carlsson.

oengagerad i en varld dir médnniskor soker
engagemang och personliga moten.

— Det blir ju inget riktigt mote nir en
prast star och mal i predikstolen och nir
man tvingas sjunga entoniga psalmer som
man inte forstdr. Médnniskor vill kdnna
gemenskap, men man vill kanske inte ga
med i en forening eller kopa ett firdigt
dsiktspaket, konstaterar Olle Carlsson.

»Meningsl6sheten har tyvarr blivit var
tids stora farsot. Men i langden héller
inte det. Manniskor vill ndgot mer.«

ALLT DETTA TAR HAN fasta pd under sina vilbe-
sokta gudstjinster —och hans forhoppning
ar att hans tankar och forhdllningssatt till
kristendomen ska sprida sig till andra for-
samlingar.

—Jag bjuder pd mig sjdlv och mina svira
erfarenheter. Det gor att manniskor kan-
ner igen sig och att jag som prést blir en
manniska som alla andra. Stimningen blir
oppnare och mer medkdnnande, utan att
for den skull bli fanatisk, sdger Olle Carls-
son.

Han berdttar att gudstjdnsterna ofta
ir bade sjalvutlimnande och utlevande.
Mainniskor mediterar stilla, skrattar och

FOTO: MARIA ZAITZEWSKY

gréter, vagar blotta sitt inre och uttrycka
sina innersta kénslor.

— Det finns sd fd sammanhang i dag dar
man inte dr konsument, dir man bara far
vara manniska. Jag vill att min kyrka ska
vara en sddan plats, 6ppen och narvarande
i midnniskors vardag, siger han.

HIT KOMMER ALLA SORTERS individer. Unga och
gamla, ndgra kantstotta av livet, de flesta
med erfarenheter i bagaget.

— Ofta blir minniskor mer andligt
sokande efter en svar upplevelse, som en
skilsmaissa eller en ndra anhorigs dod. Da
kommer frdgor upp om meningen med
livet och vad vi egentligen ska ha véra liv
till. Ar det jakten pa pengarna och lyckan
som dr mdlet eller dr det ndgot annat?

Olle Carlsson har inga fardiga svar, men
for honom sjdlv handlar ett gott andligt
liv om goda relationer och om att férso-
nas med sig sjdlv, samtidigt som man dnda
utvecklas som ménniska.

— Det handlar om att leva i harmoni och
att inte fly fran sig sjilv, att dlska och ha
ndgon att dlska, att kinna sig behoévd och
att kdnna samhorighet och vara del av ett
sammanhang. Det ir det som dr meningen
med livet.

MARIA ZAITZEWSKY
maria.zaitzewsky@iogt.se




Svordomar starker
sammanhaliningen

ARBETE Det dr javligt bra att
svira pa jobbet. Atminstone
enligt en studie frdn University
of East Anglia utanfor London.
Den fastslar att svordomar pa
kontoret dr bra for arbetsmil-
jon, genom att de starker sam-
manhallningen och minskar
stressen. Skitbral

Vara miner avslojar
vara inre kanslor

KANSLOR Med
miner i ansiktet
' uttrycks vdra
# ¥ | kanslor pien
- brikdels sekund.
Mainniskor som dr dngsliga och
radda till exempel for ormar
eller for att tala infor publik,
reagerar dnnu snabbare dn
de som inte har sddan radsla.
Det visar en ny avhandling i
psykologi. Forskaren Monika
Thunberg har studerat testper-
soners ansiktsuttryck nir de
fick se vissa bilder. Det visade
sig att rddda personer reage-
rade intensivare och snabbare
pd sdval arga som glada ansik-
ten. Redan efter 500-1000 mil-
lisekunder kunde reaktionen i
ansiktsmusklerna uppsta.

Bekvamlighet lockar
natshoppare

MATLAGNING Trott pd att laga
mat hemma och trétt pa kro-
gen? Da kanske Rent a Chef dr
ndgot att fundera pa. Koncep-
tet erbjuder hemlagad gour-
metmat, ddr allt blir serverat
av en proffskock som star i
ditt kék och lagar mat - till din
dlskade, till familjen eller till
kompisgdnget. Om man vill
kan man sjilv delta i matlag-
ningen. Priset dr ungefir som
att gd ut att dta pa restaurang.

Kvinnor kan halvera risken for hjartinfarkt

HALSA En kost bestdende av frukt och gront tillsam-
mans med fullkornsprodukter, fisk och bonor kan mer
an halvera risken att drabbas av hjart-karlsjukdom om
du &r kvinna, hdvdar forskare vid Karolinska Institutet.
Andra héalsofaktorer forskarna pekar pa ar regelbunden
motion - 40 minuters promenad per dag samt en tim-

mes mer intensiv traning i veckan - sund kroppsvikt och

FOTO: PHOTOS.COM/SAMTLIGA BILDER

NARVARO MINSKAR STRESS

NATUR Intresset for olika metoder for att hantera stressen i varda-
gen 6kar. En populdr metod dr mindfulness eller medveten narvaro.
Forskare i Kina har gjort en studie dar 40 personer fick meditera 20
minuter om dagen enligt mindfulness-metoden. Lika manga perso-
ner i en kontrollgrupp fick géra andra typer av 6vningar. Det visade
sig att de som mediterat hade betydligt Iagre halter av stresshormon
i saliven och uppvisade battre resultat vad géller koncentrationsfor-

maga och stresstdlighet.

Bakterier framkallar
sug efter choklad

CHOKLAD Varfor dr vissa min-
niskor stindigt sugna pé chok-
lad medan andra ir timligen
ointresserade?

Ny forskning visar att det
beror pé att chokladdtare har
en annan bakteriesammansatt-
ning i magen, vilket 4r det som
framkallar suget.

Muslimska kvinnor
ar inte fortryckta

RELIGION Praktiserande, mus-
limska, unga kvinnor i Sve-
rige ar inga fortryckta offer.
Tvidrtom innebdr deras starka
tro och aktiva deltagande i
muslimska foreningar en 6kad

MARIA ZAITZEWSKY

personlig frihet och en 6kad
sjalvstiandighet. Det hdvdar

Pia Karlsson Minganti, etnolog
som har studerat unga kvinnor
som dr aktiva inom den mus-
limska rorelsen.

— De hér tjejerna ser sig som
ambassadorer for islam och
ror sig stindigt mellan den
svenska och den muslimska
sfaren. Man kan sdga att de
har skapat sig ett "tredje” rum
genom sin tro. De vagar stdlla
krav pa och férhandla med
patriarkatet och védgar ta for
sig, resa och tala infor publik.
De vill ofta utbilda sig och ser
ingen motsdttning i att vara
undergivna —i enlighet med
islam — och samtidigt tuffa och
sjalvstiandiga, sdger Pia Karls-
son Minganti.

rokfrihet. Om alla kvinnor levde sa hédlsosamt skulle

tre av fyra hjartinfarkter kunna forebyggas, menar
forskarna. Dessutom anser de att méattlig konsumtion
av alkohol férebygger hjartsjukdom, ndgot som dock
ifrdgasatts av bland andra Folkhalsoinstitutet. | studien
har man analyserat matvanorna hos 25 000 kvinnor

MARIA ZAITZEWSKY

B TIPS

Backer om godhet

Godhet, medmansklighet och
generositet har fatt en rends-
sans. Har ar tva bocker som pa
olika satt behandlar @mnet.

Medmanniskor

Stefan Einhorn

Forum

MEDMANSKLIGHET I den
hir boken moter vi tolv
fristiende berittelser
som behandlar temat
medmaénsklighet ur olika
aspekter. Efter varje berit-
telse reflekterar Einhorn
over hur vi bor handla for
att upptrada som goda
medmaénniskor. Ofta ar
det en enda handling som
kan gora hela skillnaden
for en annan manniskas
liv. Boken &r inspirerande
och tankevickande.

Godhetens kraft
Piero Ferrucci
Overs. Ing-Britt Bjorklund
Viva
GODHET Med ett forord av
Dalai Lama sétter Piero
Ferrucci ribban for den
hér spannande och intres-
santa boken om godhet.
Med hjélp av smd anekdo-
ter, exempel, personliga
tankar och reflektioner
bygger han upp en popu-
lirvetenskaplig bok som
man inte kan 1ata bli att
sluka. Godhetens kraft fas-
cinerar och ménga tankar
kring det egna agerandet
gentemot medmaénniskor
vacks. Hur blir man en
god ménniska? Piero Fer-
rucci ar en internationellt
erkidnd psykoterapeut och
filosof fran Italien.

MARIA ZAITZEWSKY
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Bokstod i missbruket

Bockerna dr Sonny Andreassons
foljeslagare genom livet. De har
ocksa varit hans hjilp i kampen att
ta sig ur sitt missbruk och bygga
upp ett vanligt livigen.

M BOKLASARE Sonny Andreasson strosar
bland hyllorna. Bldddrar i en bok hér, laser
en baksidestext ddr. Han berdttar hur han
till en bérjan var mer metodisk; laste sig
igenom hylla for hylla.

Nu bérjar han verkligen kdnna sig hem-
ma hdr pd stadsbiblioteket i Goteborg.
Minst ett bes6k i veckan blir det. Dessutom
ndgra svangar till stadsdelsbiblioteket pa
hemmaplan, tvdrs over gatan fran den for-
sta egna ldgenheten pd ar och dag.

—Dit kan jag springa i tofflorna, konsta-
terar Sonny med ett forngjt flin.

Det dr bara ndgra ménader sedan Sonny
Andreasson fick tillbaka sitt 1dnekort, som
han miste efter en del forsyndelser.

— DA 6ppnade sig den vérlden igen, kon-
staterar han.

Nar han lyckligt berdttar inser jag det
sanna vardet av ett lanekort, och att det
faktiskt inte dr nagot att ta for givet. For
Sonny ir det nya kortet, forutom mojlig-
heten att ldsa bocker gratis, ett tecken pa
fortroende och ytterligare ett steg pa det
som han kallar tillfrisknandet fridn ett
mdngdarigt drogmissbruk.

SONNYS RELATION MED BIBLIOTEKEN gdr tillbaka
till 10-arsdldern, da skolbiblioteket var
hans stamstédlle. Lisintresset vicktes av
Nlustrerade klassiker, som till exempel En
vdrldsomsegling under havet. Sedan ville han
gd vidare och ldsa originalen.

Enligt Sonny vixte han upp i, som han
uttrycker det, ett klimat med bocker. Det
var frimst mamma operasangerskan, och
hennes vdnkrets av allehanda konstnérer,
som forde in kultur i hemmet. Han pépe-
kar samtidigt att han var “enda barnet”.
Och konstaterar att mamma hade psy-
kiska problem och att pappa missbrukade
alkohol.

—Jag hittade min virld i bockerna.

Sedan borjade han hinga pad “girden” i
den da nybyggda fororten Biskopsgarden.

— Det var en hird miljo och vi var ett
gang som borjade sniffa. Allt detta tog pd
ndgot sitt over, jag slutade med alla intres-
sen som jag haft.

Det blev hasch med gingen vid Nack-
rosdammen bakom Goétaplatsen. Vid 17
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Forutom bdckerna har Sonny Andreasson stod av sin terapeut och sitt engagemang i NA, Ano-

nyma narkomaner, for att helt bli fri fran drogerna.

drs alder injicerade han for forsta gdngen
amfetamin.

En tid pd behandlingshem innebar emel-
lertid en kursdndring. Dar uppmuntrades
Sonny till att soka in pa folkhogskola, vil-
ket han ocksa gjorde, for att sedan fortsit-
ta vidare till hogskolan och kulturvetarlin-
jen. Nu blev det sd att siga bockernas varld
pa heltid. Och fru, barn och gréna véigen-
liv. Fastidet dir grona ingick ocksd att odla
cannabis.

FOTO: HILLEVI NAGEL/SAMTLIGA BILDER

Nir Sonny ska vilja en bok som betytt
sdrskilt mycket for honom funderar han
en stund innan han bestimmer sig: Mot-
stdndets estetik av Peter Weiss. Badde for inne-
héllet och for den insats som fordrades for
att erévra den.

— Det kidndes som en seger, det stirkte
sjdlvkinslan, att jag kunde ta till mig en
sddan bok. Jag hade kidnt mig sd fram-
mande i hogskolemiljon, men att jag kla-
rade Motstdndets estetik blev liksom ett bevis



BOKLASARE

T 'w U 49

for att jag ocksd hade mojligheter. Att jag
platsade.

Sd drabbades hustrun av en hjairntumor
och avled, och Sonny dtervinde till Gote-
borg. Och ganska snart dven till det liv med
droger som han levde dir. Bortsett fran
allt annat innebar det att ldsandet i stort
sett upphorde. Utom under de perioder
da han hade lite mer lugn och ro, som nir
han satt i fangelse. Nar han salde Faktum,
de bostadslosa goteborgarnas tidning, fick
han en Gideon bibel som han ldste dagens
text ur varje morgon.

Néar man dr paverkad av droger dr det for
svart att koncentrera sig, forklarar Sonny.
Livet med narkotika dr ocksa en krdavande
heltidssysselsiattning: ordna pengar, fixa
preparaten och sd sjdlva knarkandet. Dess-
utom madste man ldgga kraft pd att hdlla
fasaden och forsoka dolja missbruket.

— Drogerna fick makten och blev min
varld, sammanfattar Sonny och konstate-
rar:

—Och de tog mer dn de gav.

SONNY MINNS EN PERIOD ndr han av ndgon
anledning hade fitt Nya testamentet, och
standigt laste hogt ur Uppenbarelseboken for
alla som helst inte ville hora pa. Han sdger
att han aldrig varit troende, men att bibeln
fanns till hands och att demonerna och
undergangsbilderna var ndgot han kidnde
igen.

Aven nir Sonny hade svart att lisa fanns
minnena av en annan tillvaro kvar, ett mer
givande liv med bocker och kunskaper
— och de insikter om andra slags liv som
lisandet gav.

Nir Sonny Andreasson berdttar sin his-
toria dterkommer han hela tiden till
den dir kunskapstorsten. Man kan
kanske sdga att det var just den som
blev hans rdddning. Samtidigt som
han boérjade uppleva droglivet som
allt mer tomt och torftigt mindes
han alternativen.

— Jag var tvungen att gdmma bokintres-
set, lasandet, vetgirigheten och foérgrova
mig sjilv for att smélta in i missbruksmil-
jon, forklarar han.

Den forsta drogfria sommaren bdrjade
han ldna ldsning av védnner, travade ivig
med stora pdsar med bocker som de hade
undanstoppade pd vinden. Det fanns ju
mycket att ta igen.

Sedan madste han forlita sig pa antikva-
riatens billighetsladdor, och det begransade
utbud det innebar. Innan han dterigen fick
tilltrade till biblioteken.

Pa stadsbiblioteket soker han den lite
mer krdvande litteraturen, som fordrar
anstringning och mdlmedvetet arbete.
Hemmabiblioteket far sta for det som han
kallar godsakerna, exempelvis bocker av
Ake Edvardsson och Jan Guillou. Det ir
ocksd de littillgdngliga alstren som far sté

- Nu nér hiosten kommer ar tryggheten att ha
mat hemma, te och sa ett gang bocker, tycker
Sonny Andreasson.

for distraktionen, de dir nétterna nar ang-
esten sdtter in.

Sonny har alltid tvd bocker pa gdng sam-
tidigt, en ur varje kategori. Senast har det
varit Camus Pesten och Damernas Detektiv-
byrd. Efter en recension i Goteborgs-Posten
hamnade Den sjdtte klagosdngen, av William
Brodrick, i traven.

— En bok att lingta hem till, & Sonny
Andreassons eget omdome.

»Det kandes som en seger, det
stérkte sjalvkanslan, att jag kunde
ta till mig en sadan bok.«

Sammanlagt brukar dosen bli sisddar
fyra till fem bocker i veckan.

— Ju mer jag arbetar med texter desto
mer ldser jag, pd olika nivder. Nu borjar
ldsandet 6ppna sig och jag kan ta till mig
mer och mer.

—Jag har upptackt att bocker som dr lite
knokiga i borjan ofta visar sig vara bra, om
man ger dem lite tid.

— Samtidigt har mitt minne blivit béttre.
Och jag ateruppbygger ordforriddet som
degenererades under missbruksaren.

Sonny talar om ldsningen som en tra-
ningssak, hur det blir béttre och littare nar
man anvander hjarnan. Kroppen far forres-
ten ocksa sitt. Fyra dagar i veckan simmar
han 1000 meter.

—Jag simmar alltid innan jag maste fatta
ett beslut.

—Men man kan ocksd 16sa problem med-

Under droglivet var Sonny tvungen att délja
sitt bokintresse for att passa in.

Sonny laser alltid tva kategorier bocker sam-
tidigt, en lattlast for forstroelse och en mer
kravande.

anman liser, det r pd ndgot vis meditativt.
Och man hittar alltid ndgot att referera till,
idet dagliga livet.

SONNY UTTRYCKER DET INTE just sd, men mel-
lan raderna i hans entusiastiska berédttelse
framstar bockerna som drogernas raka
motsats. Och darfér som ett, ja, motgift.
Han beskriver hur man som missbrukare
blir sjdlvcentrerad, och ser sig sjdlv som
véldigt speciell. Tack vare bockerna far
han ta del av andra manniskors tankar
och erfarenheter, och det betyder att han
forandrat synen pa sig sjalv. Men ocksa att
varlden blivit enklare att begripa och sam-
tidigt storre.

— For att kunna halla pd med narko-
tika mdste man ha en vildig kontroll pa
omvarlden. Alla férandringar upplevs som
jobbiga och livet blir statiskt.

Han tycker att drogerna forstirker en
svart-vit syn pd omvéirlden och man blir
vialdigt inskrdankt. Tack vare bockerna har
han upptickt grdtonerna och darmed ock-
sd blivit mer tolerant.

— Lasandet betyder mycket for mitt till-
frisknande. Jag tar till det instrument som
jag har ldttast for, for att 6ppna varlden.

MARGARETA OMSATER
accent@iogt.se

SONNY ANDREASSON

ALDER: 52 &r

BOR: Hisingen i Goteborg

FAMILJ: Singel, men har tva barn
ENGAGERAD I: Sjalvhjalpsgrupper.
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Barbara Voors ger
oss det outhardliga

Islossning
av Barbara Voors
Albert Bonniers forlag

ROMAN Man kan-
ner igen Barbara
Voors direkt. Det
ar egentligen
alltid samma his-
toria hon skriver,
och den tilltalar
mig pd ett smartsamt satt.
Huvudpersonen ir en kvinna
som lever i kaoset efter en
svdr forlust. Hon dr rotlds och
madrkligt kylig, samtidigt som
hon helt later kdnslorna styra
over sitt liv. I Islossning heter
hon Iris, ett namn som ar kon-
genialt bide med berittelsen
och med hennes person.

Iris dr gift med Fredrik.
Tillsammans har de dottern
Elin. Fredrik har ocksd sonen
Melker sedan ett tidigare
dktenskap och han bor halva
tiden var hos fordldrarna. Iris
och Fredrik dr rdtt sa lyckliga
ihop &ven om det liksom i alla
dktenskap finns perioder da
de glider ifradn varandra, Iris
kallar dem ”istider”.

Elin har en béstis som heter
Anneli. Annelis mamma ir
Sofie som Iris forsoker ta till
sig som vdninna, kanske mest
darfor att Fredrik foresldr det
eftersom hon inte har nagon.
Genom flickorna flitas de tva
familjernas liv samman pa
flera plan.

Standigt ndrvarande finns
ocksd Fredriks baste van
Daniel, den evige ungkarlen
som snyltar pa de andras
familjeliv istéllet for att sjalv
vaga binda sig. Livet for dem
alla ar pd det hela taget i
ganska bra balans fram till
den 6desdigra dag i mars dd
Fredrik och Elin tar bilen for

L
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Det &r inte alltid den man tror som trillar dit

Dagen efter. Pjds av Maria Flink uppsatt av Teater Mila
och NBV, Nykterhetsrorelsens Bildningsverksamhet.

TEATER Under hosten har pjasen "Dagen efter” med
Teater Mila och NBV i spelats i bland annat Ostersund,
Arvidsjaur och Jamtland. Fyra ungdomar, alkohol och

andra droger star i fokus.

- Det jag vill visa med pjdsen ar att det inte alltid
den man tror ska trilla dit, som trillar dit. Vem det blir

handlar ofta om tillfalligheter och att man traffar fel

personer vid fel tidpunkt, sager Maria Flink, teaterpeda-
gog och pjasforfattare. Hon podngterar att pjasen inte
innehaller nagra pekpinnar utan mer visar att sa har

kan det g& om man inte tanker efter fore.

RYSKA INTRIGER | LONDON

Eastern promises

Amerikansk film med Viggo Mortensen och Naomi Watts

Av David Cronenberg

FILM En regnig natt i London dor en okdnd ung flicka i barnsang.
Hennes barn dverlever - men vem var modern? Och hur ska man
hitta hennes narmaste sldktingar? Barnmorskan Anna, som var med
vid férlossningen, hittar en tummad dagbok bland flickans tillh6rig-
heter. Den &r pa ryska, och eftersom Annas farbror ar ryss, tar hon
hem dagboken for att fa den dversatt. Kanske finns en adress dar? |
dagboken finns ocksa ett visitkort till en rysk restaurang. Anna beger
sig dit for att fors6ka spara den unga kvinnans forflutna. Restaurang-
en dgs av en aldre, till synes distingerad man. Man bakom den vackra
fasaden lurar en mork varld av kriminalitet, hot och manniskohandel.
Anna dras mot sin vilja in i ett spel som handlar om att till varje pris
skydda maffialedaren. Viggo Mortensen spelar en rysk chauffor
-som ocksa visar sig ha helt andra stréangar pa sin lyra. Hans framsta
mal &r att klattra och fa makt och han skyr inga medel. En grym och
skrupelfri man. Men allteftersom visar han ocksa andra, mer mansk-
liga sidor. Viggo Mortensen gor, med sitt stenansikte, ett 6verty-
gande och komplext portrétt av en ryss, inte minst genom att han
lart sig att tala ryska hdpnadsvackande val. En vdlspelad och sevard
thriller, som kanske inte gar till filmhistorien, men som dnda &r val

vard biljettpengarna.

att &ka till ridhuset och aldrig
dtervander. Iris, Sofie och
Daniel méter forlusten och gar
igenom krisen var och en pa
sitt vis. Anneli och Melker stdr
lite vid sidan av och fér inte
mycket stod frdn de vuxna
som dr fullt upptagna med den
egna smirtan men lyckas dnda

MARIA ZAITZEWSKY

hantera situationen och finna
egna sdtt att g vidare.

Det som fascinerar mig med
Barbara Voors ir att hon viljer
att gestalta det allra vérsta, det
dir som inte fir hinda, och
att hon gor det sd bra att man
inte kan sluta ldsa trots att det
ndstan ar outhirdligt. Voors

verkar ndstan fixerad vid den
sortens drama, med vissa vari-
ationer som i Akvarium dar det
istdllet var barnets forlust av
en mor som gestaltades. Aven
om jag aldrig har kant igen
mig i hennes huvudpersoners
sdtt att resonera sd drabbas jag
varje gdng med full kraft av
deras enorma, odterkalleliga
smarta. Jag strackldser boken
och nér den ar slut tar jag min
dotter i famnen och haller
henne hért.

ANNA LUNDBACK

Njutbar spdnning
i hostmorkret

Skugga
Karin Alvtegen
Natur&Kultur
ROMAN Nir Karin Alvtegen
kommer ut med en ny bok dr
det bara att bocka och tacka.
Aven denna ging har hon
skrivit en spdnnande och tit
historia som spinner sina
tradar kring en nyligen avli-
den kvinna, den aldriga Gerda,
som en gang var husa hos den
beundrade nobel-
ﬁ' | pristagaren Axel
HAp | Ragnerfelt —som
isin tur ligger for
ankar efter en
stroke.

Historien tar sin avstamp
hir, i Gerdas dédsbo. Axels son
Jan-Erik — som lever gott pd att
foreldsa om sin fars arbeten
- kontaktas infor begravningen
och snart dr en rad personer
indragna i forberedelserna.
Den unge Kristoffer, som
under alla dr fitt en summa
pengar pa sitt konto varje
madnad av en okénd givare,
tror till en borjan att det ar
Gerda som skickat pengarna.
Men sd visar det sig att Axel
haft en hastig affir med en
vacker rysk kvinna, Halina, en
kvinna med forfattardrémmar.



Pjasen, som ar 35 minuter lang, spelas framst i skolor
for gymnasieungdomar, men ocksa for féraldrar, polis
och andra myndighetspersoner.

Efter pjdsen finns mojlighet till gemensam diskussion
med skadespelarna.

-Tanken ar att ungdomarna ska inse att de har ett val
och att man maste vaga ta stéllning emot droger, sdager
Maria Flink, som sjalv ar medlem i IOGT-NTO.

TIPS OCH SYNPUNKTER Maria Zaitzewsky tel: 08-672 6056 e-post: maria.zaitzewsky@iogt.se

- Jag vill att den ska fungera som en vackarklocka.
Detta ar viktiga fragor.

”Dagen efter” har vackt uppmarksamhet och blivit
uppskattad, sa till den grad att Maria Flink tilldelats
Ostersunds Kommuns kulturstipendium pé 20 000 kro-
nor, ett pris som hon delade med en annan person.

Pjasen kommer att spelas under vintern, framst i
Jamtland. Mer information pa www.teatermila.se

Idén till pjasen vacktes nar hon sag hur mycket alko-
hol och andra droger som finns i Ostersund.

Intrigerna och turerna ar
madnga, men Karin Alvtegen
bygger som alltid upp stdm-
ningen och spidnningen pa ett
sddant utomordentligt sdtt att
man inte kan sluta att ldsa.

En skon deckare att njuta av i
hostmorkret!
MARIA ZAITZEWSKY

Insikter som behdvs
lika mycket idag

Leva med beroende
Av Pia Mattzon
Uppsala Publishing House, 2007
e FAKTA ”Det kan
! vara i princip vem
som helst, det skul-
le lika gdrna vara
kungen”. Amanda,
vars mamma dr alkoholist,
féormedlar ett av centrala
budskapen i boken ”Leva med
beroende”.

Journalisten Pia Mattzon
har intervjuat personer som
tagit sig ur ett alkohol- och
narkotikaberoende, anhoriga,
arbetsgivare och experter.

Har visar hon att alkoholister
kan vara savél ingenjorer som

MARIA ZAITZEWSKY

musiker och sjukskdterskor.

Vid ldsningen av boken
funderar jag pd om detta fort-
farande behdvs r 2007? Men
tyvarr dr nog svaret ja.

De som star bakom boken
ar 20-arsfirande Aleforsstiftel-
sen. Det dr viktigt att ha detta
i bakhuvudet ndr man liser.
Ibland tenderar texterna att
bli en hyllning till Aleforsstif-
telsen och Minnesotamodellen
och 12-stegsmodellen.

Forskare, psykologer och
alkoholrddgivare far kom-
mentera och analysera de
personliga historierna. Detta
grepp ger boken en annorlun-
da och intressant dimension.
En fordel ar ocksé att boken
har en ambition att pdverka.
Aleforsstiftelsen betonar tyd-
ligt att arbetsgivare har ett
stort ansvar for att hjdlpa den
som missbrukar, och krédver
kraftigare dtgirder frdn savil
ndringsliv som politikers sida.

Forhoppningsvis kan “Leva
med beroende” vara ett bidrag
for att skapa insikt som d&ven
leder till handling.

HELENA KARLSSON

maria.zaitzewsky@iogt.se

Kongnitiva metoder
i missbruksvarden

Bryta vanor - Kognitiv och beteen-
deinriktad behandling vid missbruk
och beroende

carl Gyllenhammar

Natur&Kultur
FAKTA Det hir ar
i en bok for per-
! soner som ir val
il - L ft')rtljogna m_ed'
och insatta i miss-
- bruksbehandling,

eftersom den ar
teknisk, abstrakt och fakta-
spickad. Ar man intresserad
ar boken dock bade intressant
och larorik.

Framstdllningen utgér frdn
ett kognitivt och psykobiolo-
giskt perspektiv. Har beskrivs
teorier och metoder for att
motivera till fordndring och
forebygga dterfall. Missbruk
i kombination med psykisk
problematik tas sarskilt upp.

”Bryta vanor” ir ett tips for
den som arbetar med miss-
bruksvard och som vill fordju-
pa och bredda sina kunskaper.
MARIA ZAITZEWSKY

HALLA DAR ANN-THERESE ENARSSON, VD PA 1Q, SOM FATT ROYPRISET FOR BASTA REKLAMFILM

1Q vann
reklampris

1Q har vunnit ROY-priset
for reklamfilmen om
festens baksida. Hur
kanns det?

- Det ar fantastiskt
roligt att en film om
alkoholens baksida blir
framrdstad som vinnare
i reklamproducenternas
egen tavling. Vi har lagt
ner mycket arbete pa
den hér filmen och har

uppenbarligen lyckats
med att nd fram med vart
budskap; att man ska
ténka efter nar det géller
den egna alkoholkon-

sumtionen och umgéanget ‘
med vanner och arbets-
kamrater.

Varfor tror du att ni vann?

- Vihar lyckats bra
med stdmningen och vi
har lagt oss pa ratt niva.
Det dr inga pekpinnar, vi
visar bara nagra situa-
tioner som manniskor
kan kdnna igen sig i.

Filmen borjar ju valdigt
positivt, eftersom manga
forknippar alkohol med
gladje och fest. Men
allteftersom glider fil-
men dver i en grazon for
att sedan bli obehaglig.

Séattet vi har gjort det

pd skakar om och beror.
Amnet alkohol &r svart
att kommunicera om pa
ett bra satt, det gdller att
vaga det positiva och det
negativa pa guldvag, sa
att man nar fram.

Vilka andra projekt har ni
pa gang?

- Bland annat jobbar
vi for alkoholfria idrotts-
miljéer for unga killar
och tjejer, men ocksa for
alkolas i bilar.

MARIA ZAITZEWSKY

MUSIK Sangerskan

MISSA INTE
I Louise Hoffsten &r
tillbaka med sin férsta

skiva pd svenska pa tio ar. Men
hon kallar den "americana pa
svenska”, eftersom hon tycker
att den later mer Memphis &n
nagot hon har gjort i Mem-
phis. Flera av latarna har hon
skrivit tillsammans med Peter
LeMarc och hon beskriver
skivan som det naknaste hon
har gjort. Rytmerna ar skéna
och landar ndgonstans mellan
jazz, rock, country och blues.

KONST Konstnaren
z Bjorn Bengtsson, fodd

1954, visar 100 malning-
ar av landskap pa Kulturhuset
i Stockholm. Bengtsson har
gjort sig ett namn som hyllare
av enkelheten i den nonfigu-
rativa konsten. Han hamtar
inspiration fran naturen och
jobbar vidare utifran geome-
triska figurer. Projektet 100
malningar av landskap kom till
under en period av personlig
trotthet och var, enligt konst-
ndren sjalv, ett satt att hitta
tillbaka till konsten.

UTSTALLNING/FOTO

Under en period av

omstdllning i livet
fotograferade Anna Clarén
konstant, en slags fotdagbok
om man sa vill. | de skirt ljusa
portratten, av sig sjdlv och
narstaende, fér hon samti-
digtin en kédnsla av obehag.
Utstéllningen pa Kulturhuset
i Stockholm bygger pa foto-
grafier fran boken "Holding”,
som 2006 blev utnamnd till
arets fotobok. Fram till den 13
februari.
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JONAS HALLEN

Nagra hafsiga famntag, ett par blota kyssar eller forflugna ord kan rasera
aratal av gott samarbete, krossa vinskap och ddeldgga arbetsrelationer.
Den som vill bygga ett vinnande lag borde som en forsta atgard forbjuda
all alkoholfortaring i anslutning till jobbet, skriver Jonas Hallén.

Firmafesten slutar inte

AV JONAS HALLEN

et ar firmafest pa Levins

PR-byrd. Personalen avslu-

tar dagens arbete i fnittrig

stdmning och beger sig hem
for att byta om.

Festen borjar. Stimningen dr pa
topp. Direktér Knut Levin héller tal
och kallar till kaffe med konjak. Per-
sonalen ler och skalar.

Men i takt med att flaskorna toms
och tiden gir rdmnar den glittiga
fasaden.

Ungkarlen Nalle Dahlgren och
sekreteraren Gunilla Stag drar sig
undan i ett kontorsrum och forséker
genomfora ett famlande samlag. Art
directorn Karl-Magnus Stridh spyr i
handfatet pa toaletten. Harry Sjoberg
snubblar in pa chefens (tomma) rum
och skriker ut sitt hat dver arbetsgi-
varen.

Blickarna blir allt dimmigare, sam-
talen sluddrigare.

Harry Sjoberg sitter ensam pa lagret
med en 6lburk i handen. Firmans yngste,

”Ludde” Ludvigsson, somnar i en port och
tas om hand av tva poliser.

Tecknarna Hansson och Larsson vacklar
in pa en porrklubb, men blir utsldngda.

Gitarristen Lasse och Berit delar pd en
taxi till hans ldgenhet och har sex med var-
andra. "Vad fin du var”, sdger han efterat.
Hon gréter.

Scenerna 4ir himtade frdn Janne
Halldoffs 35 dr gamla film Firmafesten.
Mycket har fordndrats i yrkeslivet sedan
dess, men den svenska kurs- och konfe-
rensfyllan lever vidare.

Det dricks pa julfester, fredagspubar och
representationsmiddagar. Alkoholen dr en
naturlig avrundning efter teambuildingen

RAPPORTERAR FRAN FORORTEN

JONAS HALLEN har arbetat
som journalist i 6ver 20 &r och
deltagit i otaliga firmafester
och konferenser. Inom kort
borjar han ett nytt jobb som
reporter pd tidningen Ny
Teknik. Innan dess har han
arbetat som lokalreporter

tidningen Metro.
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pa Folket och Trollhéttans

Tidning, reporter pa Metallar-
betaren samt frilansat i 14 ar,
bland annat som kronikoér for

Han har ocksa varit redak-
tor eller medforfattare till
flera bocker och rapporter,

ILLUSTRATION: RUZ

och en given ingrediens nér det ar dags for
kick-off.

Detta trots att det nistan alltid finns en
alkoholist eller drogmissbrukare i varje
grupp och forskningen pekar pa att allt fler
av oss dricker allt mer.

et finns berdkningar som visar att

alkoholmissbruket kostar sam-

héllet 150 miljarder kronor om

dret. Annan statistik visar att en
medarbetare som missbrukar bara jobbar
pa hilften av sin kapacitet.

Men det dr inte ddr kostnaden dr som
storst. Det finns alltid pengar och resurser
som kan ersdtta forlorade inkomster och
arbetstid, men inget kan ersitta forlorat
fortroende.

Jag har varit med om konferenser och

bland annat reportageboken
"Vilkommen till Varby gérd”,
som handlar om nagra ungdo-
mar i fororten, och "Med hatet
som drivkraft”, en bok om
Patrik "Nitton” Asplunds resa
genom olika subkulturer till
nazismen.

- Jag har ett ndgot burdust
rad till den som &r ung och just
har borjat en karriar, sdager
Jonas. Radet lyder: "Skit inte
dér du dter”. Vad som menas
med det far du rdkna ut sjalv...

resor dir ndgra hafsiga famntag och
ett par blota kyssar raserat dratal av
gott samarbete, dir nagra forflugna
ord krossat vdnskap och 0Odelagt
arbetsrelationer.

Trots det tycker folk att det dr okej
att bli full pd firmafesten. Nir ett
fastighetsbolag nyligen lidt goéra en
undersokning om vad som gar an pa
jobbet, svarade mer 4n 60 procent av
de tillfrdgade att de tyckte att det var
i sin ordning att vara berusad bland
arbetskamraterna.

land svenska foretag pratas
det vitt och brett om att stir-
ka sammanhdllningen och
bygga framgdngsrika “lag”.
Hur manga ginger har vi inte hort
“personalen dr var frimsta resurs”?

Anda fortsitter Firmafesten.

Den som vill bygga ett vinnande lag

borde som en forsta atgird férbjuda

all alkoholfortdring péd arbetstid, kurser
och andra moéten i anslutning till jobbet.

Det skulle vara ett enkelt sitt att sinka
kostnader, 6ka personalens trivsel och sam-
manhadllning, forhindra méinga spruckna
arbetsrelationer och minska risken for
verkliga repriser av slutscenen i Firmafes-
ten:

Berit kommer hem till sin make efter
natten med Lasse. Med tdrar i 6gonen
berdttar hon for sin make vad som hint
och ber om forlitelse.

”Jdvla subba! Hora! Fy fan!” skriker han
till svar, medan de grilar i loftgdngen utan-
for lagenheten.

Han gdr. Hon sitter gratande kvar.

Nigra timmar senare boérjar en ny
arbetsdag. m

EVA AHLSTROM

Jonas Hallén
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Nykterhetsrorelsens kursgardar kimpar for overlevnad. Kuggavik dr ett
lysande undantag dar utvecklingen vént. Styrelser och forestandare runt
om i landet arbetar hart for att skapa nya méjligheter, men fragar sig var-
for kursgardarna inte anvands mer av nykterhetsrorelsen.

Ann-Sofi och
far Kuggavik

Efter manga tunga ar, flera
ganger nira konkurs, har kurs-
garden Kuggavik i hallindska
Asa plusibokslutet.

B KUGGAVIK De rafsar 16v, snickrar, sam-
lar skrip och ser ut att trivas med att ha
fullt upp. Ett 20-tal av Kuggaviks Vinner
har arbetshelg och jobbar tillsammans
med de anstédllda med att beta av den ena
arbetsuppgiften efter den andra fran fore-
stdndaren Ann-Sofi Fritzsons lista pa ett
bladderblock — fran ”bygga liten verkstad”
och "rikta upp staket” till "hdststdda rabat-
ter” och "kld madrasser”. FOr varje uppgift
finns en liten ruta dir man kan bocka av
det som ar klart.

Samma helg har grannkommunerna
Goteborg och Kungsbacka 20 barn med sér-
skilda behov hir pad lager, en internationell
fredsorganisation har konferens, och Gun-
nareds forsamling har konfirmandldger
med ett tiotal ungdomar.

—Sd viannerna far dta i ”sjalvhushdllet”
som hor till vandrarhemmet, sdger Ann-
Sofi. Egentligen hade vi inte plats for kon-
firmanderna, men vi har inte rdd att siga
nej till betalande gister, sd vinnerna far
maka it sig.

Och det gor de sd gdrna. De vill inget
hellre dn att det ska ga bra for Kuggavik.

KUGGAVIKS VANNER HAR 200 medlemmar, som
bidrar pa olika sétt till ekonomin, och s&
en kirntrupp som dker hit och jobbar ett
par gdnger om dret.

-— Vi ordnar midsommarfest och kraft-
skiva, berdttar Alva Strandberg, en av de
trognaste vdnnerna och dessutom med i
styrelsen for den ideella forening som édger
och driver Kuggavik. Och pd somrarna dri-
ver vi ”café med konst” nere pa stranden.

Alva och maken Osten har tillhért Vin-
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Ann-Sofi Fritzson bockar av pa listan 6ver
arbetsuppgifter for Vannerna.

»Vi fick mycket kritik, och
manga trodde inte att det
skulle ga att radda Kuggavik.«

ALVA STRANDBERG

nerna sedan 1970-talet, dd Anders Anders-
son drog igdng verksamheten. Osten har
varit med i styrelsen fran borjan och dr nu
kassor, med Svening Svenningson som ord-
forande.

—Det ir s fint hir nere, siger Osten som
forklaring till att han sd gdrna dker hit och
lagger ner sa mycket tid for kursgarden.

— Det ar trevligt att triaffas ocksa, siger
Bertil Lindquist. Vi umgds och har roligt
medan vi jobbar. Och sd fir vi god mat.

Efter alla tunga ar dr det fOorstds extra
roligt att komma hit nir det gar bra for
Kuggavik.

vannerna
att leva

—Ann-Sofi dr duktig pa att hitta nya moj-
ligheter att locka hit folk, sdger Alva och
far medhall av Bertil och hans fru Berit.

— Inget fir vara omojligt, siger Ann-
Sofi.

KUGGAVIK KOPTES 1949 AV SGU, UNFs foregang-
are.och 6vertogs 1979 av IOGT-NTO-distrik-
teti Alvsborg. 1997 breddades dgandet, nir
distrikten i Halland och Goteborg gick in.
Tillsammans med Alvsborgsdistriktet bil-
dade de den ideella forening som kopte
Kuggavik.

— Jag var distriktsradsordférande i Alvs-
borg och var med och sdlde Kuggavik,
berdttar Bengt Lindh som &r ordférande i
den ideella foreningen sedan 2002. Foren-
ingen hade inget eget kapital, sd pengar till
koépet 1dnades frin Alvsborgsdistriktet.

En av de forsta utmaningarna for foren-
ingen var att renovera den gamla barnko-
lonin Solvik, en vacker tvdvdningsbyggnad
som Kuggavik kopte 1984. Men arbetet
enligt den sd kallade Hallandsmodellen
blev dyrt for foreningen.

Modellen innebar att linsarbetsndmn-
den svarade for arbetskraften (i samarbete
med linsstyrelsen och linsmuseet) medan
Kuggavik stod for material och underen-
treprendrer. Men Kuggavik hade inga egna
pengar, sd foreningen madste ta ett bankldn
pé ca 4 miljoner kronor Tillsammans med
reversskulden till Alvsborg pa 3,5 miljoner
kronor holl det pd att kndcka Kuggavik.
Risken for konkurs var 6verhdngande, och
iflera dr diskuterades mojliga uppgorelser
med Sparbanken och Alvsborgsdistriktet,
med hjilp av IOGT-NTOs ekonomichef
Tore Andersson och davarande forbunds-
direktoren Torsten Friberg.

Det slutade med att forbundet tog over
storre delen av distriktets fordran och
skrev ner den, och att bankldnet férhand-
lades om, sd att den sammanlagda skulden
halverades.

PN
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Osten Strandberg, Gert Ohlson och Bengt Lindh trivs p& Kuggavik och tar girna en liten pratstund mellan arbetspassen.

— Den har vi klarat upp nu, siger Bengt.

For att klara det har féreningen sélt en
tomt alldeles intill den egna anlidggning-
en, dir det idag star tvd nybyggda villor.
Alla tyckte inte om det, men styrelsen sig
ingen annan utvag.

— Det har varit en jobbig tid, sager Alva.
Vi fick mycket kritik, och mdnga trodde
inte att det skulle gd att rddda Kuggavik.
Men vi var ndgra som inte ville tro att det
var omojligt. Och vi fick ratt — mycket tack
vare Ann-Sofi.

— Tack vare henne har vi lyckats dka
verksamheten, tilligger Bengt. Vi gor
mycket med egen arbetskraft, och vi hjil-
per kriminalvirden med samhdllstjanst.

Samarbetet i styrelsen — och mellan de
tre distrikten — fungerar bra, tycker han.

— Nu 4r alla pd samma linje, och vi job-
bar bra ihop. Hallandsdistriktet har satsat
mycket, och enskilda féreningar har ocksa
hjalpt oss.

Efter rader av forlustar gjorde Kuggavik
2006 en vinst pa ndstan 200 000 kronor,
och 2007 ser ut att bli minst lika bra. Men

Antalet gaster okar pa Kuggavik, men alltfor fa
kommer fran den egna rorelsen.

pengarna behdvs — och mer till — for det
fortsatta underhéllet.

I Alvsborgsdistriktet finns fortfarande
en grupp som vill sdlja Kuggavik, men en
stor majoritet vill ha kursgdrden kvar

— ”Ovdnnerna” tycker nog inte om att
det gar bra for Kuggavik nu, sdger Bengt
lite bistert.

Han ser stora utvecklingsmdjligheter
for kursgarden, men dd behdver man byg-
ga ut. Dagens 70 baddar riacker inte till.

FOTO: EVA STOOP/SAMTLIGA BILDER

P4 somrarna ar det ofta helt fullt. Vid det
senaste styrelsemotet diskuterades en for-
sta skiss till en utbyggnad av annexet som
ska rymma 30 bdddar och en konferenslo-
kal for 50 personer. Idéer finns ocksd om
enklare logi och husvagnscamping nér-
mare stranden.

- DET AR ETT tufft jobb, sdger Ann-Sofi, som
har varit forestdndare sedan 2000. Inget
dtta-till-fem-jobb precis. Men det &r roligt.
Jag ser resultat och kdnner att jag utrdttar
nagot.

—Det dr mycket kvar att gora, men vi far
taen bititaget. Vi kan inte stinga fér reno-
vering utan maste gora arbetena samtidigt
som vi har géster och drar in pengar.

Arbetet kompliceras av att Kuggavik
ocksd har sociala mdlsdttningar och ger
jobb at manniskor som inte platsar pd den
Oppna arbetsmarknaden.

— Kuggavik ar mer dn bara hus, sdger
Ann-Sofi. Vi gér nytta féor ménniskor.

Personalen bestdr av sju personer. Av
dem har ndgra 16nebidrag, och ndgra ar
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ningen.

hér for arbetstraning. P4 Kuggavik bor och
arbetar dessutom ndgra killar som kommit
hit via socialférvaltningen i Kungsbacka.

— En av dem har fatt jobb hir, och en
arbetstrinar, berdttar Ann-Sofi. De vixer
in jobbet och verkar trivas hér.

De tvd, som bdda heter Peter, leder arbe-
tet med attldgga tak pd den nya verkstaden
och munhuggs glatt med Vinnerna som
inte har ndgot emot att vara hantlangare.

— Det ger rorelsen good-will, sdger Alva.
Kuggavik ir inte bara en anliggning som
vi ska ha in pengar pa. Vi tar ocksé socialt
ansvar.

—Jag blir som en extramamma for dem,
sdger Ann-Sofi. Jag finns till hands for det
mesta — med Alvedon, telefon och annat
de behover. Det blir manga terapiliknande
samtal i koket eller i trappan — nir det ar
lage for det.

FORRA ARET HADE KUGGAVIK 14 500 gastndtter,
hilften i vandrarhemsverksamhet genom
STF och hilften som egen hotellverksam-
het, dir kommunerna i regionen star for
en stor del. Det dr en 6kning med 3 - 4 000
jamfort med 2004 och 2005.

For 2007 riknar Ann-Sofi med ungefir
lika manga gistndtter. Men bade hon och
Bengt beklagar att IOGT-NTO-rorelsen sél-
lan lagger verksamhet har.

— Om vi bara skulle driva Kuggavik for
den egna rorelsen, skulle det inte gé alls,
sdger Ann-Sofi. Det verkar som om de inte
har nagra konferenser, kurser eller liger
ldngre.
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Lilly Johansson tillhor Kuggaviks vanner och kommer gdrna hit for att hjalpa till med hoststad-

NSF hade planeringsdagar i bérjan av
hosten och planerar att komma hit igen,
men annars dr det ndstan bara Kuggaviks
Védnner som kommer hit. Distrikten och
NBV-avdelningen kan forligga nagon pla-
neringsdag hir, men det dr allt.

— Det skulle kunna vara mycket mer! Nu
far vi leva pa andra, men jag vill hellre ha
hit rérelsen, och jag tycker att de kunde

»0m vi bara skulle driva
Kuggavik for den egna rorel-
sen, skulle det inte ga alls.«

ANN-SOFI, FRITZON

ldgga mer pengar pd egna anldggningar.
Jag saknar ocksd rorelsens medlemmar
som turister. De dr vél ocksa ute och reser!
Kuggavik har ett guldldge vid havet, med
bra kommunikationer. Dessutom bor man
billigare om man dr medlem i nykterhets-
rorelsen.

Under ndgra ar hade de tre distrikten
SANT-liger hdr, men de har nistan helt
upphort.

— Skolorna har inga pengar till sddana
lager, sdger Bengt, som tycker att forbun-
det borde ge bidrag till det. Men det ar
svart att fa féorbundsledningen att inse att
kursgardarna dr ndgot att ha.

—Nu maste vi gripa varenda chans i flyk-
ten och vara rddda om varenda gist, sidger
Ann-Sofi. Ingenting far vara omgjligt!

EVA AHLSTROM
eva.ahlstrom@iogt.se

r — o
Saxenborg dgs av en ekonomisk forening
med bland andra UNF-forbundet, IOGT-NTO
och Saxenborgsvannerna som medlemmar.

Asengarden dgs av IOGT-NTO-rorelsen i
Dalarna genom en stiftelse.

Ransberg ags av Nykterhetsrérelsens
Scoutforbund, NSF.

Séllsjogarden dgs av IOGT-NTO-rorelsen i
Jamtland genom en stiftelse.
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Resurs eller problem?

Overallt fragar sig styrelser
och forestdndare om rérelsen
ser kursgardarna som resurser
eller bara som problem.

B KURSGARDAR Saxenborg i Dalarna ir en
kursgdrd med dterkommande likviditets-
problem

— Vi har svart att fa det att g runt, siger
Ann Borres-Back, ordférande i den ekono-
miska forening som dger Saxenborg. Men
som tur dr har vi starka Saxenborgsvanner
som stéller upp nér det ar kris.

—Varje ar samlar vinnerna in flera hund-
ra tusen kronor till Saxenborg. Utan dem
skulle vi inte klara oss.

Efter en brandsyn nyligen maste Saxen-
borg installera nytt brandlarm och byta
alla dorrar.

— Det hade vi inte klarat utan pengar
frdn rorelsens kursgdrdsfond. Det ar vik-
tigt att den finns for att stotta nédvandiga
investeringar.

Trots den stdndiga oron for ekonomin
ser Ann optimistiskt pa framtiden.

—Jag tror pd Saxenborg. I ar har vi for for-
sta gdngen varit STF-vandrarhem, och det
har gjort att fler hittat till oss. Nu erbjuder
vi ocksd vistelse med fiske, klittring och
andra aktiviteter.

En mdjlighet till utveckling for bade
Saxenborg och andra kursgdrdar ar att de
anvands allt mer i IOGT-NTOs sociala verk-
samhet.

— Vi har till och frdn gaster hir frdn
Dagoholm, och vivet att det finns behov av
vistelse i lugna miljéer for personer i viard
och behandling, siger Ann.

SALLSJOGARDEN I DEN JAMTLANDSKA fjédllvirlden
har mycket 1dg beldggning.

— Vi maste fa upp den, konstaterar Vivan
Ahman, ny distriktsordférande som ocksa
dr med i styrelsen for stiftelsen Sillsjogar-
den. Ekonomiskt far vi det att flyta tack

Lunnagarden ags av IOGT-NTO-distriktet i
Skane.

vare ideella krafter. Vi har en kock anstalld
pé halvtid. I 6vrigt skots allt ideellt.

I flera ar har man i distriktet diskuterat
att sdlja Sallsjogarden.

— Nér jag upptéckte den vackra kursgar-
den kunde jag inte tinka mig att vi skulle
gora oss av med den, sdger Vivan. Dir finns
lugnet, fjdllet och naturen — allt som stres-
sade nutidsménniskor behover. Det maste
Vi utnyttja.

Hon forsoker hitta nya mdojligheter och
har bland annat tagit initiativ till ett Vit
Jul-arrangemang pd Sallsjogarden 6ver jul
och nydr — i samarbete mellan IOGT-NTO,
Junis och KRIS — f6r barn och familjer.

— Jag dr sa glad 6ver samarbetet med
KRIS — och 6ver att flera féoreningar ar posi-
tiva till det. Det kommer att ge bra PR for
Séllsjogarden.

»Vad ger det nykterhets-
rorelsen att driva kursgardar
dar andra bor och édter?«

OLLE HAGSTROM, VD VARA GARDAR

I BLEKINGE HAR DISTRIKTSKONSULENT Christer
Karlsson fatt i uppdrag att se éver mojlig-
heterna att utveckla kursgirden Aspan
och 6ka anvindningen.

— Vi madste se till att Aspan blir en resurs
i stédllet for en belastning, sidger han. Jag
vill anvdnda Aspan mer nér det giller med-
lemsvard och ledarutbildningar, dir Aspan
kan bli en resurs dven for granndistrikten.

Idag gar ekonomin precis runt, men det
finns ingen buffert.

—Kamratstodet anviander Aspan mycket,
berittar Christer. De har byggt ut ett av
husen sd att de fatt en egen lokal, som all-
tid ar tillgdnglig dven ndr det stora huset ar
uthyrt. Det gor att vi ser stora mojligheter
att utveckla det sociala arbetet. .

Aspan anvinds dret runt, bland annat
for skolornas lagerverksamhet.

Aspan ags av IOGT-NTO-dlstrlktet i Blekmge.

—Det ar bra, men vi vill vinda oss till fler,
sdger Christer. Aspan ligger inte langt frdn
genomfartsleden, och vivill 4 turistbussar
att stanna har for fika.

PA ALLA KURSGARDARNA ONSKAR man att IOGT-
NTO-rorelsen ska ligga mer aktiviteter dar
och hjilpa till att marknadsfora kursgdr-
darna bland medlemmar och foreningar.

Olle Higgstrom, VD for Varda Gérdar,
efterlyser en debatt om vad rorelsen vill
med sina kursgédrdar.

— Vad ger det nykterhetsrorelsen att dri-
va kursgdrdar didr andra bor och dter? fra-
gar han lite provocerande. Hur viktiga ar
gardarna som IOGT-NTO-rérelsens ansikte
utdt? Hur mycket lyfter man fram virdet
med alkoholfria miljoer?

Ann Borres-Back tycker att IOGT-NTO
borde anvdnda kursgdrdarna for att ta
emot och utbilda nya medlemmar

— Nu drar man ju igdng ett stort projekt
for regional utveckling, och da tycker jag
att man skulle titta pd mojligheterna att
anvanda kursgardarna for det.

I0GT-NTOS FORBUNDSSTYRELSE HAR UPPDRAGIT
4t Thomas Johansson och Joakim Léfbom
att se over samarbetet med Vira Gardar
och komma med forslag om hur det kan
utvecklas.

— Vi har precis borjat vart arbete, och hit-
tills har vi inte haft ndgon diskussion om
kursgdrdarna, men de dr ju med i Vara Gar-
dar, sd det dr klart att de ingdr i uppdraget,
sidger Thomas Johansson.

—Med mina erfarenheter frdn det sociala
arbetet ser jag stora mojligheter att utveck-
la kursgédrdarna. Bland de ménniskor som
kommer till IOGT-NTO via Kamratstddet
finns manga entreprendrer, och jag hop-
pas att vi kan ge dem mdjlighet att vara
med och hitta ny anvindning for kursgard,
sager han.

EVA AHLSTROM
eva.ahlstrom@iogt.se

Snasalien dgs av Sveriges Polisers
Helnykterhetsforbund, SPHF.
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govic, som ar administrativ chef for det nya behand-
lingshemmet. Hos oss ar alla nationaliteter valkomna,
och vi hoppas att det kan bidra till ett mangkulturellt
samarbete i Bosnien.

- Behandlingstiden &r 1-2 ar, forklarar psykologen
Djana Loncarica, som gdrna ville utbyta erfarenheter
med de svenska vardarna om effektiva behandlings-
metoder.

Kontakterna med svensk nykterhetsrérelse borjade
1998, nar NBV inledde ett feméarigt samarbete kring

Besok fran Bosnien

STOCKHOLM I juli 5ppnades Kampus, Bosniens forsta
statligt finansierade behandlingshem fér drogmissbru-
kare. De 15 platserna fylldes snabbt, och det &r redan ko
till den andra avdelning som haller pd att byggas.

Det beréttade en delegation fran Bosnien som nyli-
gen besokte IOGT-NTO-férbundet och NBV.

- Det ar inte kyrkligt, understryker Kemal Musinbe-
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Kemal Musinbegovic, Sanela
Pekic, Djana Loncarica och Azra

Bascelija fran Sarajevo.

Misstéankt fusk med Ulf Larsson fangslar
bidrag hos NBV publiken

KRAMFORS Kramfors kommun
har polisanmalt studiefor-
bundet NBV for bidragsfusk.
Kommunens revisorer har
granskat studieverksamheten
och upptickt att personer som
angetts som cirkeldeltagare
och ledare sjdlva inte kidnde till
att de hade ndgot med NBV att
gora. Nagra av dem var mycket
gamla och forvirrade.

Mats Danielsson, som
ar verksamhetschef i NBV
MittSverige, vdlkomnar polis-
utredningen.

— Vi kan sédkert ha gjort fel,
sdger han. Men all verksam-
het i Kramfors kan inte vara
felaktig, som man kan tro av
kommunens anmalan. S3 det
ar bra att det blir utrett.

NBV-forbundet har startat
en intern utredning av studie-
verksamheten i Kramfors.

Forfattaren Mia Térnblom var en av talarna vid ljusmanifesta-

tionen pa Sergels Torg i Stockholm.

FOTO: PIERRE ANDERSSON

LJUS FOR NARKOTIKAOFFER

STOCKHOLM Den 1 november har blivit en dag for att minnas och
paminna om narkotikans offer. | ar genomférde IOGT-NTO tillsam-
mans med en rad andra organisationer manifestationer pa ett 30-tal

stdllen runt om i landet.

Overallt tindes ljus till minne av de liv som narkotikan skordat.
Kénda och okanda talare pdminde om hur viktigt det &r att fortsatta

TJORN Med en blandning av
skratt och allvar fingslade
skddespelaren och program-
ledaren Ulf Larsson ett 80-
tal §horare vid ett mote pa
Tjorn. Det arrangerades av
IOGT-NTO-foreningen Nya
Stjarnan i gott samarbete med
Billstromska Folkhogskolan,
Tjorns Kultur- och Teaterforen-
ing, kultur- och fritidsforvalt-
ningen och Radet for Folkhélsa
och héllbar utveckling.

Tidigare pa dagen fram-
tradde Ulf Larsson for folkhog-
skolans elever, som ocksa var
mycket intresserade och ndjda.

—Den ena foreldsningen ir
aldrig den andra lik, eftersom
jag anpassar mig efter publi-
kens élder, forklarade Ulf
Larsson.

Budskapet dr 4nda detsam-
ma. Han talar mycket sjdlvut-
limnande om sin alkoholism

= kampen mot droger och ge stdd till dem som drabbas. Vid sidan av 2 5 . 5
Fortsatt renove"ng ljusmanifestationerna ordnades ocksa seminarier, frukost- eller Ez;;s;‘g;gﬁ;mte lamnar
av ordenshuset kvéllsméten, musikprogram flygbladsutdelning och utstéllningar. GULLAN OLSSON
UMEA Renoveringen av Ordens-
huset i Umea fortsitter, trots Fullt husi Vara
problem med finansieringen. férbundet bjod pd héstmingel.

— Vi behover 6kade hyres- Medlemmar fran den egna Gérdars lokaler
intikter for att kunna sikra g rorelsen tringdes tillsam- VARA GARDAR
finansieringen av renovering- & mans med samarbetspartner For andra dret
en och planerade forbattring- z fran andra organisationer och irad anordna-
ar, berittade Mats Lundstrom, 2 hyresgdster i huset pa Stora des Fullt Hus
ordférande i byggnadsforen- g Essingen. Mdnga tog chansen i Vara Gardars
ingen, vid ett informations- iE att fa bekanta sig med IOGT- lokaler. En
moéte i Girdshuset. Riksdagsledaméterna Egon Frid | NTOs nye generalsekretare helg i oktober

Ordenshuset eldhirjades i
oktober 2006, och forsdkrings-
bolaget ticker bara ungefar
hilften av kostnaderna for
att renovera och modernisera

och Mehmet Kaplan skriver pa
kontrakt om en Vit Jul och dver-
lamna dem till projektledaren
Rebecca Lindberg.

Stefan Bergh och hans medar-
betare.

I samband med hostminglet
lanserades ocksa den stora
kampanjen Vit Jul av Stefan

oppnades dor-
rarna till cirka
170 av nykter-
hetsrorelsens

lokaler. Det bjéds pa program

Mariann kom-
mer med mat.

huset. Boverket avslog i maj en Hostmingel pa Bergh och projektledaren av alla de slag, fran film, tea-
ansdkan om stod for bygget. IOGT-NTOS kansli Rebecca Lindberg. Mdnga besé- | ter, hantverk och antikrunda
Ordenshuset kommer i basta kare skrev pa kontraktet om till presentation av IOGT-NTO-
fall att std fardigt till somma- STOCKHOLM Trangt och triv- att avstd frdn alkohol under rorelsens satsning Vit Jul.

ren 2008. samt var det pd IOGT-NTO- julafton, juldagen och annan- I Skellefted kokade kam-

KENT HEDLUNDH
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kansliet i Stockholm, nar

dagen.

ratstodet drtsoppa, utomhus



TIPS OCH SYNPUNKTER Eva Ahlstrom tel:08-6726051 e-post:eva.ahlstrom@iogt.se

studiematerialet Drogerna Varlden Runt i Bosnien.
-Man kan nog sdga att Kampus ar ett resultat av

oo rtyg:  GACCRNESOM  risenenaniost Coctiron s
gande arbete, har fortfarande kontakt med NBV, taCkpresent kom de pa en lamplig pre- Gun-Marie Fredriksson

pa distriktsexpeditionen i
Karlstad.
Ett tips vart att folja!
EVA AHLSTROM

sager Sanela Pekic som &@r engagerad i Links och
anstéalld pd Kampus.
- Vi vill samla organisationer fran hela Bosnien i
ett gemensamt natverk, tillagger hon.
EVA AHLSTROM

sent, som dessutom varar
ett helt ar. Foreldsaren far
en arsprenumeration pa
Accent.

KARLSTAD IOGT-NTO-for-
eningen Agir i Karlstad ville
tacka en duktig foreldsare

RORELSEN I MEDIA

iregn, i Falkoping bjod man
pé Karl Gerhard-nostalgi, i
Drémme utanfoér Ornskoéldsvik
var det Teater med mat.

— Antalet arrangemang var
ndgot farre an premidraret
2006, berdttar Olle Higgstrom
pd Véra Gardar. Det beror
framst pd att ett antal foren-
ingar hade svéart att samla folk,
och da gjorde de inget nytt
forsok i ar. Det tycker jag dr
trikigt. Det ar viktigt att vi far
fler besokare till vara lokaler,
och dd méste vi gbra manga
forsok

Flest arrangemang 19
stycken genomfordes i Givle-
borg. Dir hade NBV, Véra Gar-
dar och IOGT-NTO-distriktet
gjort gemensam sak. De hade
omradesvisa planeringstraf-
far i borjan av september, alla
organisationer satsade en del
ekonomiskt.

Aven i ar har nigra arrangé-
rer haft svart att samla folk,
medan andra verkligen haft
Fullt Hus, ndstan sd att vig-
garna bignade vilket bland
annat Fagersta, Falkoping och
Tegsndset utanfor Umea fick
uppleva.

— Syftet med Fullt Hus &r att
fler ska hitta till vdra lokaler
och att vara foreningar ska
bli nist intill professionella
arrangorer av kulturprogram,
sdger Olle Haggstrom. Nu ska
vi utvidrdera drets satsning,
och avsikten &r att Fullt Hus
ska dterkomma 2008.

Dromme bjod pa teater med mat
till sina gaster.

Clowner Utan Granser och IOGT-NTO hjalptes &t med Varldens Barn-

insamlingen péa torget i Ornskoldsvik.

Stort engagemang

for Varldens Barn

VARLDENS BARN Cirkusparad,
loppis, hockeymatch, teater,
auktion ... Listan ar 1dng 6ver
alla aktiviteter som genom-
fordes runt om i landet for att
samla ihop pengar till Virl-
dens Barn. P4 mdnga hill sam-
arbetade IOGT-NTO-rorelsen
med andra organisationer som
ocksd dr engagerade i insam-
lingen.

I sméldndska Bodafors var
praktiskt taget hela samhallet
pa fotter for att hjilpa till med
insamlingen. Cirka 500 per-
soner deltog i en gala for bar-
nen med trollkarlar, kér och
linedance och blédsorkester. Tio
meter smorgdstirta hade bak-
ats och saldes for 10 kronor
centimetern — med strykande
dtgdng.

I Flen dvertriffades insam-
lingsmdlet pd 10 kronor per
invdnare. Det blev 11:48,
med hjilp av bland andra alla
skolbarn som tdgade till Vio-
lentorget tillsammans med en
trumsektion for konsert och
ballongslapp.

I Ornskoldsvik évertriffades
forra arets fina insamlingsre-

FOTO: BERTIL WESTIN

sultat med néstan 50 procent.
Insamlingsgeneralen Birgitta
Martensson kunde ridkna in
hela 224 000 kronor. Insam-
lingen pégick en vecka och
inleddes under en ishockey-
match mellan MoDo och Luleé.
Pé torget i Ornskoéldsvik hjilp-
tes Clowner Utan Granser och
IOGT-NTO 4t med bade insam-
ling och underhallning.

[ S6sdala i Skdne ordnade
IOGT-NTO loppis. Medlemmar
och andra lamnade kartongvis
av fina saker att silja, och bara
loppisen gav 4 000 kronor. Till
det kom bossinsamling och
andra aktiviteter. Sammanlagt
bidrog invdnarna i Sésdala
med 19 kronor per person, att
jamfora med drygt tre kronor
i Hédssleholms kommun som
helhet.

— Att ordna loppis ar enkelt,
tycker Hdkan Mdnsson i Sos-
dala-foreningen. Det borde fler
IOGT-NTO-foreningar satsa pa
ndsta ar.

Totalt gav insamlingen Virl-
dens barn 82 miljoner kronor.
Av den summan far IOGT-
NTOs Internationella Institut
garanterat en procent, men
kan ans6ka om mer.

EVA AHLSTROM

Vill hjalpa barn
till missbrukare

EXPRESSEN | en intervju
berattar Anna Carlstedt,
I0GT-NTOs vice férbunds-
ordférande, om sin uppvaxt i
ett alkoholisthem. "Skracken
var att nagon skulle fa veta”,
berdttar Anna som periodvis
fick skota hemmet redan som
10-aring men inte vagade
beratta hur hon hade det. |
tonaren bestamde hon sig for
att undvika alkohol, och idag
arbetar hon for att hjdlpa
barn i missbruksmiljéer.

Glafsande
vakthund

ESKILSTUNA-KURIREN
Maj-Lis Loow, forbundstyrel-
seledamot i IOGT-NTO och
tidigare statsrad och EU-
parlamentariker, har enga-
gerats som aterkommande
gastkronikor pa ledarsidan.
"Alkoholpolitiken behdver
sina glafsande vakthundar”,
konstaterar Maj-Lis i sin
forsta kronika.

Nodvandig
modernisering

SVERIGES RADIO Lokal-
redaktionen i Jonkoping
var med vid en IOGT-NTO-
konferens i Skillingaryd dar
deltagarna konstaterade att
nykterhetsrérelsen maste
moderniseras om den ska
lyckas halla kvar alla nya
medlemmar. "Det finns en
radsla for forandring, men
det &r en process som den
har dagen ar en del av”, for-
klarade Eduardo Rossel, en
av forbundets utvecklings-
konsulenter.
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INFORMATION FRAN IOGT-NTO

IOGT-NTO blev en motesplats dar flyktingar och svenskar kunde traffas och lara kanna varandra.

Integrationsarbete | Skutskar

MANADENS VERKSAMHETSIDE
I Skutskir levde IOGT-NTO-
foreningen for nigra ir sedan ett
tynande liv. Men si kom Gun Jo-
hansson och néigra andra eldsjilar
och bléste liv i verksamheten och
huset.

Den senaste satsningen ir
ett samarbete med kommun-
ens SFI (svenska for invand-
rare) och Migrationsverket.
Skutskidr har méinga flykt-
ingar, och under dret har man
erbjudit triffar med olika
aktiviteter, féreldsningar och
kurser kring bland annat
demokrati.

Det hir ledde till att det
bildades en kamratférening
med svenskar och invandrare,
som ger en chans att lira kin-
na varandra. Som ett resultat

har man nu fyra nya svenskar
som junisledare, den nystarta-
de kamratféreningen har sin
verksamhet i huset, och snart
ska man ha julfirande dir alla
bidrar med sina traditioner
och sin matkultur.

En stor juniorférening finns
ocksd, dir manga av medlem-
marna ir barn till kamratfor-
eningens medlemmar. Efter
arsskiftet startas en UNF-
férening med cirka tjugo av
de juniorer som har kommit
upp i UNF-ilder.

Foéreningslivet har stora
mojligheter att vara en platt-
form for integrationsarbete.
Hir kan minniskor pé ett na-
turligt sitt motas, och det kan
vara utvecklande for IOGT-
NTO. Sirskilt roligt ar det

att det dr flera av flyktingarna
pa orten som har blivit med-
lemmar i IOGT-NTO och
ocksd dr aktiva junisledare.
Har din férening
ocksi en bra verksamhet?
Verksamheten ska girna vara
utatriktad och agera snabbt
dir det behovs. Observera
att det ska vara verksamhet
som ni bedriver eller har
genomfort. Minadens verk-
samhetsidé belonas med 10
ooo kr. Skicka in ert forslag
med motivering. Eftersom en
verksamhetsidé viljs ut varje
ménad kan férslagen skickas
in 16pande under éret.

106T-NTO, Kerstin Kokk,
Box 12825, 112 97 Stockholm,
kerstin.kokk@iogt.se

Kaffeservering
som pa 20-talet

ORDENSHUSET Om du kom-
mer till Stockholm under

helgerna i advent kan du
besoka julmark-
nad. I ordenshuset Brofistet

Skansens

haller vi o6ppet, och olika
IOGT-NTO-f6reningar frin
Stockholm turas om att skota
kaffeserveringen.  Eftersom
huset visar hur det sig ut pi
1920-talet dr dven kaffeserve-
ringen tidsenlig, med kaffe-
brod bakade efter recept frin
tiden.

Huset hiller 6ppet 11.00—
17.00 lordagar och sondagar
den forsta, andra och tredje
helgen i december.

Nya material
att bestalla

Materialen dr gratis, men
bestillaren betalar frakten.
Bestill genom att skicka mejl
till butiken@iogt.se eller ringa

08-672 60 05.

Handbok i opinionsbildning

Mil och verksamhets-
inriktning 2008—2009



Kerstin Kokk, 08-672 6027

kerstin.kokk@iogt.se

www.iogt.se

Nya bocker fran Sober Forlag

Filip Wijkstrom & Tommy
Lundstrom

Den ideella sektorn.
Organisationerna i det
civila samhallet.

En unik bok om den ideella
sektorn i Sverige, bade vad
giller medlemstal och sek-
torns ekonomiska betydelse.
Lisaren fir ocksd mojlighet
att jimfora svenskars ideella
engagemang och den svenska
ideella sektorn med motsva-
righeter i andra linder. Boken
ir ett verktyg for en mer djup-
giende teoretisk forstielse av
de ideella organisationerna
och deras relationer till staten,
ndringslivet och det civila
samhillet. 280 sidor. 289 kr.

Christer Leopold
Professionell ideell -
OM att verka med ideell
logik

Bokens utgangspunkt dr att
ideella organisationer dr unika
och kriver sina egna metoder.
De ir ocksa mer komplexa dn
foretag och dirfor svirare att
leda. Forfattaren skriver om
den ”ideella logiken” och dess
miéngfald och vad den innebir
for dig som fortroendevald
eller anstilld ledare. 295 sidor.
289 kr.

Bertil Lindberg

Ledning av ideella foren-
ingar och folkrérelseor-
ganisationer

Boken behandlar fyra centrala
frigestillningar — svarigheten
att styra ideella organisationer
jamfort med kommersiella
foretag, att ideella organi-
sationer har sivil anstilld
personal som frivillig arbets-
kraft, tveksamheten till det
professionella ledarskapet
samt de svarigheter ideella
organisationer utsitts for. Bo-
ken vinder sig till alla nivier
inom den ideella sektorn, men
sirskilt till de organisationer
som har personal anstilld och
till den anstillda personalen.
334 sidor. 320 kr.

Staffan Johansson
Ideella mal med offent-
liga medel

Boken beskriver de forind-
rade relationer som riader
mellan den ideella sektorn
och stat och kommun. Den
ir dirfor ovirderlig for alla
som berors av dessa forind-
ringar, det vill siga de ideella
organisationernas foretridare
och medlemmar, politiker,
tjinstemin, forskare, studen-
ter, samhillsdebattorer med
flera. 206 sidor. 289 kr.

Nykterhetsrorelsens CV-bank

Ar du intresserad av nya spinnande utmaningar idag eller
framéver? Gé in pd cv-bank.sobernet.nu och ligg upp ditt

eant OV

KALENDARIUM

DECEMBER 2007

1-2 Ordenshuset Brofastet ppet, Skansens julmarknad

7-9 IOGT-NTO:s grundutbildning i Férebyggande arbete
Tollare

8-9 Ordenshuset Brofastet ppet, Skansens julmarknad
13 Luciafirande i ordenshuset Brofastet, Skansen
Ordenshuset Brofastet 6ppet, Skansens julmarknad

Skidresa och julkurs i franska alperna, Vit Jul

JANUARI 2008

24-25 Metodutbildning fér genomférare, Férebyggande arbete

Lannersta, Saltsj6-Boo

25-26  IOGT-NTO:s forbundsstyrelse sammantrader

26-27 Metodutbildning fér genomférare, Férebyggande arbete

Tollare

MARS 2008

7-8 IOGT-NTO:s forbundsstyrelse sammantrader

APRIL 2008

V16-17 Grundutbildning for nya férebyggargrupper en vecka
utomlands

28-1/5 Folknykterhetens vecka

MAJ 2008

9-10 IOGT-NTO:s férbundsstyrelse sammantrader

9-11 IOGT-NTO:s grundutbildning i Férebyggande arbete,
Tollare

SEPTEMBER 2008

19-20 IOGT-NTO:s forbundsstyrelse sammantrader

NOVEMBER 2008

7-9 IOGT-NTO:s forbundsstyrelse sammantrader

Om du vill veta mer om aktiviteterna i kalendariet kan du
ga in pa www.iogt.se/kalendarium, eller kontakta IOGT-NTO
Direkt, 08-672 60 05 eller info@iogt.se.




CRISTINA AKERBLOM

CV-bank soker nya resurser

Christina Akerblom, studieférbun-
det NBVs personalchef, har tillsam-
mans med IOGT-NTO-forbundets
personalchef Eva B Persson utveck-
lat Nykterhetsrorelsens CV-bank.

B VAD AR SYFTET MED CV-BANKEN?

—Vivill hitta resurser och kompetens inom
nykterhetsrorelsen som vi vet att vi har
men inte alltid kidnner till. Darfor bygger
vi upp den hir databasen.

Idag dr det ju naturligt att inte bara s6ka
jobb som annonseras ut utan ocksd aktivt
anmadla sitt intresse for att arbeta inom ett
visst omréde. Det gor man enklast genom
att skicka eller ligga ut sin CV, det vill siga
sin levnadsbeskrivning.

B VARIFRAN KOMMER IDEN OM EN CV-BANK FOR
NYKTERHETSRORELSEN?
— Det borjade med en motion fran Eva
Blomqvist och Catharina Sandberg till
IOGT-NTOs kongress 2005 om rekrytering
avmedlemmarinykterhetsrorel-
sen som personal till folkhégsko-
lorna Wendelsberg och Tollare.
Den gav oss ndgot att jobba med.
NBV och IOGT-NTO hade ett
mote dér vi bland annat disku-
terade mojligheterna att hitta
resurser och kompetens inom rorelsen,
som vi vet att vi har men inte alltid kdnner
till var. Vdren 2006 fick Eva B Persson och
jag iuppdrag att jobba vidare med det, och
vi tog hjilp av konsulten Gun-Britt Olofs-
son och IT-ansvariga inom rérelsen

B HUR HAR CV-BANKEN LANSERATS?

— Madlet var att vi skulle presentera den i
somras, och det gjorde vi. Vi lanserade CV-
banken vid IOGT-NTO-kongressen i Upp-
sala och vid NBVs forbundsdagar. Efter
det kan vi gd vidare och lansera den pa lite
bredare front.

Regional utveckling

Christina Akerblom, personalchef pa NBV,
Nykterhetsrorelsens bildningsforbund, har
varit med om att ta fram CV-banken.

FOTO: PRIVAT

»\/i vill hitta resurser och kompetens
inom nykterhetsrérelsen som vi vet
att vi har men inte alltid kanner till.«

B VILKEN RESPONS HAR NI FATT?
—Direkt efter kongressen borjade folk héra
av sig och ldgga in sina uppgifter i CV-ban-
ken. Antalet véxer stadigt, och under hos-
ten ridknar vi med att ha ndgot hundratal
som har anmalt sitt intresse.

An ir det, s vitt jag vet, ingen som har
fatt jobb tack vare CV-banken. Men det
hoppas jag ska dndra sig snart.

B HUR JOBBAR NI VIDARE MED CV-BANKEN?

—Till att bérja med tar vi med oss reklam-
kort och affischer — och pratar for varan
—ndr vi dr ute pd modten, kurser och konfe-

Ny scoutstyrelse

renser inom IOGT-NTO och NBV. Nista steg
ar att gd ut till 6vriga organisationer inom
nykterhetsrorelsen.

Var vision dr att tdcka hela nykterhetsro-
relsen, men vi tar ett steg i taget. Det ar vik-
tigt att inte vdxa for fort. Vimaste ju hinna
ta hand om dem som kommit in ocksa, ta
vara pd deras intresse och lotsa dem vidare.
Vi ska ocksd se till att de minst en gang om
dret far ndgon form av aterkoppling.

B VILKA UTVECKLINGSMOJLIGHETER SER DU?

— An sd linge dr det en ritt enkel databas,
och vi har inga avancerade s6ksystem. Det
far vi utveckla om anstormningen blir
stor.

Eftersom utgingspunkten for den hir
satsningen var att folkhogskolorna har
svdrt att fa personal fran rérelsen, har vi
tankar pé attldgga ut information pd ldrar-
hogskolorna.

Vi vill ocksa utveckla kontakterna med
dem som anmidler sitt intresse och liagger
in sina uppgifter i CV-banken, till exem-
pel genom att titta pd karridrvégar, starta
mentorsprogram och bygga natverk.

Vi vill ocksd underséka mdjligheterna till

utbyte med samarbetspartner som Ideell

Arena. Men vi tar ett steg i taget och ser
vad det ger.

EVA AHLSTROM

eva.ahlstrom@iogt.se

CV ar en forkortning for curriculum vitae,
som ar latin och betyder levnadslopp eller
levnadsteckning. Det har blivit ett ved-
ertaget begrepp for en sammanstéllning
av utbildningar, anstéllningar och andra
meriter som man vill lagga fram ndar man
soker jobb.

CV BANKEN hittar du pa internetadressen:
cv-bank.sobernet.nu

var ledamot. Nya ledamater ar

LENA LINDGREN har utsetts till
projektledare for RUP-09, IOGT-
NTOs projekt for regional och
lokal utveckling. Lena var under
forra kongressperioden med i
I0GT-NTOs férbundsstyrelse. Hon
har tidigare bland annat varit
projektledare for projektet Sam-
lingslokaler.nu.

JAN LINDE ar férbundsstyrelsens
representant i den grupp av
fortroendevalda som samord-

nar RUP-09. Ovriga i gruppen ar
Vanja Lindstedt, Vasternorrland,
Anna-Greta Johansson, Vdarmland,
Per-Erik Lundberg, Vastmanland
och Per Bengtsson, Blekinge.

BIRGITTA PERSSON omvaldes vid
forbundsmotet i Bords som ord-
forande for Nykterhetsrorelsens
Scoutférbund NSF, och Fredrik
Persson fick férnyat fortroende
som kassor.

Per Sédergren ar ny vice ordfo-
rande for NSF, men inte ny i for-
bundsstyrelsen, dar han tidigare

Marie Cronskar, Niklas Johans-
son, Niklas Blomqyvist, Jessica
Andersson och Emelie Jonsson.
Omvalda ledaméter i férbunds-
styrelsen &r Sven Nilson, Jenny
Lindberg och Fredrik Astvall.
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NASTA NUMMER

NR 10 JANUARI 2007

Hemloshet och misshruk

GRANSKNING Arhemléshet i grunden ett missbruksproblem? Accent har

undersokt sambanden mellan till exempel svarigheten att fa vard for sitt miss-

bruk och hur det kan leda till hemléshet. Vi har talat med hemlésa, organisa-
tioner som arbetar med hemlésa och en rad myndigheter?

REPORTAGE

Fran nykterhetsfiste till rasupande

REPORTAGE England har gdtt fran att vara nykterhetsrorelsens fodelseland till ett av
Europas mest alkoholdrankta lander. Framfor allt bland unga ar rasupandet ett stort pro-
blem. Vad gors at problemen idag? Accent har gjort ett nedslag i Storbritannien.

INTERV]JU

Mot IOGT-NTOs nya
generalsekreterare

INTERVJU Vem

ar JIOGT-NTOs

nye general-

sekreterare

Stefan Bergh?
‘ Han kommer

ursprungligen
fran Pited och det dr ddr som
Accent triaffar honom en hek-
tisk dag i november. Kanske
kan ett besok pd mammas
gata ge svar pa fragan.

Tre forfattare i samtal
kring uppvaxten

KULTUR Hillevi Wahl, Asa Lin-
derborg och Anders Nyqvist
har alla skrivit sjdlvutlam-
nande bocker om hur det dr
vixa upp med missbrukande
foraldrar. Nu traffas de for
ett fordjupat samtal om sina
gemensamma erfarenheter.

Regional utveckling

I RORELSE Hur kan vi utveckla
samarbetet mellan distrikt
och foreningar i IOGT-NTO,
och hur kan vi utnyttja resur-
ser, kunnande och engage-
mang pd bdsta sitt? Det ska
regionala utvecklingsprojek-
tet RUP-09 ta reda pa.

TIPS FOR DIG SOM LASER TIDNINGEN BAKIFRAN

Alkohol blir
biobransle

20 REPORTAGE 250 ton beslag-
tagen alkohol omvandlas varje
ar till biogasbransle. Accent
féljde spritens, 6lets och vinets
vdg fran jattefartyget Border
Shop i Puttgarden till tanken i
LinkOpings stadsbussar.

Flickor valdtogs
pa innekrogen

8 GRANSKNING De ar unga,
vackra och utnyttjade. De
gdr fore i kon, bjuds pd
drinkar och vip-kort for att
skdnka krogarna ungdomlig
glamour. Men priset kan bli
hogt. Sexuellt utnyttjande
och véldtikter dr en del av
det moderna nattlivets bak-
sida.

Mest restriktiva
alkoholmotioner
14 AKTUELLT 123 riksdagsmo-

tioner handlar om alkohol.
Allt frdn varningstexter pa

alkoholférpackningar till
avskaffandet av Systemet.

Olle klev ned
fran predikstolen

34 GODA LIVET Pristen och
fore detta alkoholisten Olle
Carlsson drar fullt hus nir
han predikar. Mdanniskor
lingtar efter mening och
sammanhang, menar han.

Kursgardar kimpar
for éverlevnad

42 1 RORELSE Nykterhetsro-
relsens kursgdrdar kimpar

for overlevnad. Kuggavik ar
ett lysande undantag.

Unni Drougge

30 INTERVJU Forfattaren Unni
Drougges berdttar naket om
kirlekssagan som forvand-
lades till en mardrém med
fysisk och psykisk misshandel.
For att 6verleva skrev hon en
sjdlvutlimnande bok om det.
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TIPS OCH SYNPUNKTER

Maria Zaitzewsky tel:08-672 6056 e-post: maria.zaitzewsky@iogt.se

Ake skankte bort bilen

Egentligen vill Ake Paulsson fran
Mellerud inte medverka i den har
artikeln. Att han skankt bort en bil
i nyskick for en god sak tycker han
inte dr nagot att prata om.

B VALGORARE — Jag vill helst verka i tyst-
nad. Var och en gor vad den kan och jag
har férmdnen att ha haft ett bra liv och
lite pengar 6ver. Det gor att jag kan hjdlpa
mainniskor som har det svart, siger den har
0dmjuke 72-dringen, som tidigare arbetade
ideellt inom IOGT-NTO.

— Jag jobbade med ungdomar i lokalfor-
eningen. Att hélla unga borta fran alkohol
ser jag som mycket viktigt. Sjidlv har

Ake Paulsson gillar att hjilpa.

jag alltid varit nykterist, ett arv fran »F('jr m|g var det V|kt|gt att Ladan

mina fordldrar, beréttar han.

Det sociala engagemanget har
varit starkt under hela livet. Han
tror att en del av férklaringen finns
i hans bakgrund. Som liten adopte-
rades han av ett barnlost dkta par i
Stockholm, efter att hans biologiska
mor inte hade mdjlighet att ta hand om
honom. S3 hans hjarta bankar extra hart
for dem som mar déligt och dr utsatta.

—Jag blev hjilpt i livet genom att bli
adopterad och mina forédldrar larde mig att
visa medkinsla och hdnsyn. Darfor vill jag
gdrna ge tillbaka lite, sdger han.

Han har skdnkt pengar och saker till
bland annat Vitryssland och Israel. I Israel
satsade han pa ett dlderdomshem som ver-
kar 6ver kultur -och konfliktgranser. Och
efter Tjernobylolyckan hjidlpte han manga

skulle komma till nytta for dem
som jobbar med ménniskor som
har kommit pa kant i tillvaron.«

drabbade barn, genom att skdnka pengar
och klédder.

— Jag vill att ménniskor ska m4d bra, det
ar darfor jag gor det, siger han enkelt och
beridttar lite motvilligt om den dir bilen,
enrysktillverkad Lada fran 1996, som han i
varas skinkte bort till Nancy Edlund pd Ria
(Hela Mdnniskan) i Kristinehamn.

— Jag hade fitt nog av bilkérning, s jag
ville bli av med bilen, men brydde mig
inte om att ta ndgot betalt. Jag satte in en
annons och fick ett sextiotal svar. Mdnga

FOTO: SUANNE EKSTEDT, MELLERUDS NYHETER

var tiggarbrev, men for mig kindes det vik-
tigt att Ladan skulle komma till nytta for
dem som jobbar med méinniskor som har
kommit pd kant i tillvaron, sdger han och
bestamde sig fér Nancy Edlund pé Ria.
Hon i sin tur forstds blev sjidlaglad och
hon har nu en bil for alla transporter for-
eningen maste gora. Minibussen de hade
innan fick de sdlja for att klara ekonomin.

NAGON SKROTHOG AR DET knappast frdga om.
Ake, som under sina yrkesverksamma ar
arbetade med konstruktion och utveck-
ling pé Saab i Trollhdttan, har héllit Ladan
i toppskick. Den hade dessutom bara gitt
1240 mil.

— Den var som ny, konstaterar han stolt.

Ake har nu skaffat sig en annan bil, men

en kor han néstan aldrig.

—Vi forstdr inte vidden av vad vi gér med
var miljo. Avgaserna stir for en mycket
stor del av miljoforstoringen!

Han tar hellre skotern, cyklar eller pro-
menerar. Och han har helt slutat att hobby-
flyga; ett intresse som han odlade nir han
var yngre.

MARIA ZAITZEWSKY
maria.zaitzewsky@iogt.se

AKE PAULSSON

ALDER: 72

FAMILJ: Ensamstaende

BOR: Mellerud

AKTUELL: Skankte bort sin bil till hjalporga-
nisationen Ria genom annons i tidningen.

Sverige bast

for forskning

FORSKNING Sverige ar
vérldsbast pa vetenskap,
forskning och uppfinningar.
Det sldr Unesco fast i sin
arliga rapport om det veten-

skapliga tillstandet i varlden.

Efter Sverige foljer Japan,
USA, Finland, Schweiz, Eng-
land och Danmark.

Pussar ger
friskare barn

HALSA Ju mer man pussar
sina barn, desto friskare blir

de. Gosandet starker bar-
nens immunférsvar, menar
forskare pa Karolinska
Institutet. | en studie av 300
sma barn visade det sig att
de kan ma bra av att smittas
av vanliga virussjukdomar.
Risken for allergi senare i
livet minskar.

Sex av tio néjda

med livet

NOJDA 57 procent av svensk-
arna ar ndjda med livet, visar
en undersdkning som Cairos
Future har gjort. De som &r
mest ndjda med livet ar de
31 procent som har héga

ambitioner och upplever att
de lyckas leva upp till dem.
Overrepresenterade ar 50-
driga méan i chefshefattning.
7000 personer mellan 30
och 50 ar deltog i undersok-
ningen.
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