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Restriktiv hostbudget :Mangkultur i Skutskéir = Ake energispridare
GRANSKNING Svenskt bistand missar kopplingen alkohol och hiv
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Fran den 23/12 till den 27/12 firar vi i ombonad
pensionatsmiljo med sang, julbord, promena-
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070-346 346 2

Svenska Konsumentforsakringar AB,

org.nr. 516401-6700

Medlemmar har ~ \We“«q
battre formaner! D o€
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Bistandet missar alkoholen

GRANSKNING Nirmare 12 000 méniskor smittas av hiv varje dag. Sida och

andra svenska bistindsaktorer arbetar aktivt fér att minska spridningen
men tar inte hinsyn till kopplingen mellan alkohol och hiv i sitt arbete. Detta
trots att de vet att alkohol spelar stor roll i spridningen av sjukdomen.

REPORTAGE

2

starka kvinnor som tagit sig bort fran gatan och drogerna.

Limnade gatan och drogerna

REPORTAGE Vintern 2003 fotograferade Maria Steen hemlésa kvinnor pa Kla-
ragarden i Stockholm. Varen 2007 traffade hon Helen och Marja-Liisa igen. Tva

Dlattcharmidren

30 BO LOFBOM P3 1960-talet
tévlade Bo Lo6fbom, mot Lasse
Lonndahl om forstaplatsen

pé svensktoppen. Idag hilsar
han alla vilkomna till allsdng
1 IOGT-NTO-féreningen 125an
i Skellefted.
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Banco del Libro ger
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36 KULTUR Banco del Libro har
sedan 1960-talet spridit bock-
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barnlitteraturpris, Almapri-
set, for sitt arbete.
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Utredare med respekt
for folkrorelserna

4 LEDARE Folkrorelseutreda-
ren Asa-Britt Karlsson har
forstatt folkrorelsernas roll
och villkor. Lat oss hoppas att
regeringen ar lika klok.

Forskning kan ge ny
alkoholismbehandling

16 ESSA Ny forskning om vad
som aktiverar hjarnans belo-
ningssystem kan pa sikt ge
behandling mot alkoholism
skriver Elisabeth Jerlhag.

AKTUELLT

Fortsatt restriktiv
alkoholpolitik

12 AKTUELLT Regeringen
fortsitter med en restriktiv
alkoholpolitik, men tar 6kad
kontroll 6ver resurserna. Det
visar hostbudgeten.

Konsulent blev arets
energispridare

19 ELDSJAL Ake Eriksson, dist-
riktskonsulent for IOGT-NTO
i Vasterbotten fick nyligen ta

emot priset "Energispridare”

for sitt inspirerande arbete.

Dokumentéarfilmen
lever pa stod

34 KULTUR F4 kan leva pa

att gora dokumentarfilm.
Dokumentérfilmaren Helena
Nygren fick sjédlv betala en del
av sin senaste film "Ett heder-
ligt arbete”.

Skutskér oppnar for
mangkulturella moéten

421 RORELSE I Skutskir har
den nystartade foreningen
lyckats skapa en levande
mangkulturell verksamhet
for bade barn, ungdomar och
vuxna.

OMSLAGSBILD
Foto: Maria Steen
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CHEFREDAKTOR EVA AHLSTROM

Folkrorelseutredaren Asa-Britt Karlsson har forstatt folkrérelsernas roll och
villkor. Betidnkandet Rorelser i tiden vittnar om respekt for organisationernas
sjalvstandighet och en vilja att stodja dem for deras egen och demokratins
skull. Lat oss hoppas att regeringen ar lika klok.

Utredare med respekt

AV EVA AHLSTROM

tt ldsa statliga utredningar gor

sdllan ndgon méinniska glad. Men

den nya Folkrérelseutredningen

borde fa hela Folkrorelsesve-
rige pa bittre humér. Utredaren Asa-Britt
Karlsson sa sjilv, ndr hon 6verlimnade
sitt betinkande Rorelser i tiden till integra-
tions- och jamstdlldhetsminister Nyamko
Sabuni, att hon tar stdllning for ett sjalv-
stindigt och oberoende foreningsliv, och
att relationerna mellan folkrorelserna ska
grundas pd omsesidig respekt och forsta-
else. Texten i betinkandet gor att man tror
henne. Hela utredningen vittnar om just
respekt och forstaelse.

Genom dren har vi sett alltfér minga
exempel pd statliga myndigheter som
velat uppfostra sjilvstindiga organisatio-
ner som om de vore sma barn, behandlat
dem som utforare av myndigheternas egna
uppdrag och till och med kallat dem till
“utvecklingssamtal” for att diskutera hur
de skoter sina uppgifter.

Asa-Britt Karlsson har forstatt att folkro-
relser och andra organisationer ir viktiga
i sig, att bara det faktum att manniskor
samlas kring idéer och fragor som enga-
gerar dem spelar en avgorande roll for var
demokrati — och att det dr ndgot som sta-
ten bor stodja.

Utredningen fOresldr tvd slags stats-
bidrag till folkrorelserna, ett organisa-
tionsbidrag och ett verksamhetsbidrag.
Organisationsbidraget ska vara ett "exis-
tensbidrag”, ett stod fran staten for att
organisationerna lever och verkar for sina
egna idéer och darmed bidrar till att halla
demokratin levande. Eller med utredarens
ord: “Organisationsbidrag bidrar till den
grund av ldngsiktigt inriktad kdrnverk-

Asa Torstensson kor fel

ALKOLAS Férra infrastrukturministern Ulrica
Messing ville driva pd i EU for att gora alkolas
obligatoriskt i alla personbilar, med Sverige
som férsdksland. Det vill inte hennes eftertra-
dare Asa Torstensson som ngjer sig med att
krava alkolas pa fordon i yrkestrafik. En svarbe-
griplig undanmandéver.
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samhet som varje sjdlvstindig organisa-
tion vilar pd. Det ar en forutsittning for
att andra typer av bidrag ska fungera val i
organisationen.”

Verksamhetsbidraget ska ga till verk-
samhet som organisationerna bedriver
och som staten finner angeldgen att stodja

—men fortfarande med utgangspunkt fran
organisationernas egna prioriteringar.
Organisationerna ska enligt utredaren
ocksd kunna utféra uppdrag at staten,
men da ska det kallas uppdrag och inget
annat och betalas som sddana.

»Ansvarigt statsrad ar
Nyamko Sabuni. Vi hop-
pas att hon ar lika klok
som utredaren.«

jalvklart ska det finnas villkor for

att en organisation ska kunna fa

statsbidrag. Demokratisk uppbygg-

nad och demokratiska virderingar,
ett minsta antal medlemmar och spridning
over landet dr ndgra av dem.

Sjdlvklart ska det ocksd finnas krav pa
ekonomisk redovisning och utvdrdering.
Extra viktigt att understryka efter Riksre-
visionens skarpa kritik nyligen mot bristen
pa kontroll av en del av statsbidraget till
bistdnd genom enskilda organisationer.

For verksamhetsbidragen vill utredaren
ha méitbara mal och uppfoljning av hur de
uppndtts. Det dr ett rimligt krav, sdrskilt
som hon samtidigt forklarar att “organi-
sationsbidraget gar inte att resultatstyra i
ndgon egentlig mening och ar inte heller
avsett for detta.”

Reklam ar till for att salja

REKLAM ELSA-projektet inom EU har undersokt
alkoholreklam och -marknadsfoéring i 24 lander
och kommit fram till att alkoholreklam leder till
att ungdomar dricker mer alkohol. Det hade val
ingen kunnat férutse nar alkoholreklam blev till-
laten i svenska tidningar, eller?

m det tillkommer fler organi-

sationer inom ett omrdde ska

anslaget for organisationsbidrag

Okas. Bidraget till de nya organi-
sationerna ska alltsd inte gora att bidragen
till tidigare mottagare maste minska. Ett
vdlkommet besked fér mdnga av de min-
dre organisationerna inom nykterhetsro-
relsen som under flera dr fatt se sina stats-
bidrag krympa nir fler skulle vara med
och dela pd samma ram.

Utredaren har haft hjdlp av en referens-
grupp med foretridare for Folkrorelsesve-
rige.

Ansvarigt statsrdd dr Nyamko Sabuni. Vi
hoppas att hon &r lika klok som utredaren
ochldgger fram en proposition med samma
tydliga respekt for sjdlvstandiga och obero-
ende folkrorelser och deras betydelse for
den demokratiska utvecklingen. m

Djur ar val ocksa manniskor

HALSA "Bittre forebygga &n bota” &r rubriken
pa ett pressmeddelande fran EUs hélsodirekto-
rat. Kommissionen har alltsa antligen bestamt
sig for att leva upp till sitt ansvar for folkhal-
san?! Inte riktigt, pressmeddelandet visar sig
handla om en ny policy for djurhélsa.



LASARBREV

Citatet

»Vi behdver vakna ur
drommen att alkohol
léser problem.«

TORE GARMARK, som menar att
alkoholproblemen framforallt &r
ett attitydproblem.

Attityder viktigare
an skatter

ATTITYDER Ménga tycks tro
att langning och smuggling av

alkohol ar ett skatteproblem.
Sé enkelt dr det inte. Det dr i

forsta hand ett attitydproblem.

Vi behover vakna ur drém-
men att alkohol 16ser problem.
Den bedovar bara for stunden
och gor for mdnga livet djavli-
gare nir bedévningen sldpper.
Under bedévningen kan man
ocksd gora saker som man
senare dngrar. Den kan litta
stimningen hos blyga men
gora vanliga médnniskor till
oblyga monster.

Seden att bruka alkohol i tid
och otid gor att den starke tar
ett glas och stdr pall, medan
den svage drabbas av bero-
ende. Om man ur tillgdnglig
forskning soker berdkna
konsekvenserna av dagens
utveckling kommer i framti-
den varannan, i stédllet for idag
var femte, sjukhussing att
behovas for alkoholbrukets
offer. Bakom varje ungdom
som anvinder alkohol star en
vuxen langare, som med eller
utan ekonomisk vinst gor sig
skyldig till ett lagbrott.

Idag ar cirka 10 procent av
de vuxna helnykterister, och
cirka 15 procent dricker sa lite
att de utan svarighet skulle
kunna avstd helt. Om de
hade modet att avstd, skulle
sannolikt en stor del av de
15 procent som idag riskerar
missbruk inte hamna i den
grupp, idag 10 procent, som
har alkoholproblem.

Viaga avstd och bli en pas-
sivt god vdn av en positiv
utveckling eller, annu hellre,
gor ndgot aktivt gott genom
att arbeta for ett nyktrare och

rikare samhalle!
THORE GARMARK,
VASTERAS

Skrdapmat, inte bara droger, paverkar folkhilsan menar insandaren.

FOTO: PHOTOS.COM

Skrapmat ger simre hilsa

MAT Att vi ska avstd fran alla droger &r sjélvklart, men borde vi inte avsta
fran skrapmat ocksd? Jag inser att jag riskerar att bli kallad hélsofascist,
men jag vill anda stdlla frdgan. Jag ar ingen expert, men socker, alldeles
for fet mat, laskedrycker och liknande forstér ocksa var kropp. Visserligen
blir vi inte aggressiva av att dta fet mat och dricka sockerhaltiga drycker,
men med tiden tar det pa var kropp. Cancer far man inte pa en manad, den
uppstar efter ganska manga ar av felaktig kost, exempelvis.

Jag sdger inte att man ska férbjuda pizza, cola och hamburgare, men
borde inte den maten bli mycket dyrare och ekologisk, hdlsosam mat
mycket billigare? Borde inte politikerna engagera sig i att gora nyttig mat
billigare och skrapmat dyrare? Kan man inte gora en skatte-/momsvéaxling
eller ndgot at det hallet? Det vore intressant om nagon kunnig ville uttala

sig om detta.

Nykterhetsrérelsen sager faktiskt inte ndgot om att man borde, om inte
avstd s& dtminstone undvika att dta och dricka det som man vet ar daligt
for kroppen. Att ta en cola och kéka en pizza nagon gang ar OK, men att ofta
utsatta sin kropp for sddant kan inte vara bra i langden. Du behover inte

vara expert for att veta det.

Folkhalsan vager
tyngre an vinsten

LAGNING Att det finns folk
som koper ut och langar sprit
till vira ungdomar ar foro-
dande for folkhélsan. Det ar
brottsligt, och det fir svara
konsekvenser i form av vald,
olyckor, sjukdom och for tidig
dod. De stora inforselkvoterna
gor fler till langare.

Tullen mdste {4 storre resur-
ser for att kunna ingripa. For
manga har inférseln blivit ett
extra lonebidrag! Ett starkt
onskemadl dr att IOGT-NTO dri-
ver en hdrdare lobbyverksam-
het i EU-kvarteren i Bryssel.
Folkhilsan maste viga mycket
tyngre dn snacket om den fria
marknaden. Alkoholindustrin
har som vanligt bara pengar
for 6gonen. Krav dem pa
pengar till den sjukvird som

orsakas av deras produkter!
RONNIE WRETLING

KROFFI B, VAXJO

Ni som nollar
bar stor skuld

NOLLNING Cirka 80 nya stu-
denter har behovt akutsjuk-
vard den har hosten pa grund
av oansvariga fester, ledare,
lekar och stora mdngder
alkohol. Vad ar det som lockar
med detta eviga supande nés-
tan in till déden? Hur mycket
behovs for att ungdomar

ska fatta vad de egentligen
hdller pd med? Jag liste om
den 16-driga tjejen som 1ag
medvetslos och frusen med 3
promille alkohol i blodet och
ndra doden. Tank om den som
gick forbi och larmade polisen
inte var sd snéll utan i stél-

let utnyttjade henne! Ni som
haller i dessa nollningar borde
nollas totalt, speciellt om ni
inte tar ert ansvar. Jag lagger
skulden pd er. Agera innan det

ar for sent!
SAMUEL SOMO, UNF
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DEBATT

Inom nykterhetsrérelsen finns en naiv syn pa nyandlighet, anser Thomas
Carlsson och Claes Gerleman, I0GT-NTO-medlemmar i Norrahammar. De
ar kritiska mot att rorelsen och Accent samarbetar med och ger utrymme
at "New Age-industrin” utan att granska och ifragasatta den.

Okritiskt om nyandlighet

AV TOMAS CARLSSON OCH CLAES GERLEMAN, IOGT-NTO-FORENINGEN PLOGEN, NORRHAMMAR

ykterhetsrorelsen i Sverige ir

ndra forknippad med folkbild-

ningen och idén om att méin-

niskor gemensamt kan soka
efter kunskap. Inom folkbildningen &r det
darfor viktigt att sprida kunskap om den
vetenskapliga metoden; hur vi kan préva
om nagot dr sant eller falskt, och modet att
kritiskt granska sin omvarld.

New Age-industrin och alternativmark-
naden dr affairsomraden som starkt expan-
derat de senaste dren. Produkterna kan
skilja sig fran sjdlslig fralsning till svar pa
livets och kroppens mysterier eller teorier
om vem som egentligen styr var varld. Lon-
samheten har 6kat med de hdr gruppernas
intdg pa Internet.

De flesta ménniskor som kommer i
kontakt med alternativmarknaden l6per
ingen storre fara: De testar en verkningslos
och harmlos produkt och far lite allméint
hdllna spirituella rad till livs. Men precis
som med droger drabbas manniskor olika,
och precis som med droger kan individens
autonomi sdttas ur spel. Den hdr markna-
den dr en uppgift for folkbildare att kritiskt
granska - inte okritiskt sprida.

nom nykterhetsrorelsen finns en naiv
syn pa nyandlighet: I Jénkoping har
Martinussekten tidigare hdllit infor-
mationstriaffar under NBV-flagg, och
NBV Goteborg arrangerar tillsammans
med féreningen Martinus Kosmologi i ar.

Vetenskap och Folkbildning ar en for-
ening som sysslar just med folkbildning.
De delar rligen ut priset Arets forvillare.
2002 fick NBV Orebros Rosemarie Johans-
son utmairkelsen for sin reklam for alle-
handa kvacksalveri.

Nar det giller Accent har kd-politikern
och foredragshdllaren Christina Doctare
fatt gora reklam for sin syn pa hélsa (num-
mer 4/07). Christina "vill minska klyftorna

——
B, e I
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Ogseidns |
Tilit vill lyfta I‘ramguda_rrymter

Insandarna ar kritiska till att IOGT-NTO och
Accent inte mer kritiskt granskar nyandlighet.

»Den hdar marknaden ar
en uppgift for folkbildare
att kritiskt granska, inte
okritiskt sprida.«

mellan skolmedicinen och alternativmedi-
cinen”. Det hir giller dd alltsd ocksd kidnda
bondféngerier som homeopati och distans-
healing.

Accent later dven den kidnda pseudove-
tenskaparen Susanna Ehdin gora reklam
for sig sjilv (nr 2/07). Ar 2000 utsigs hon av
VoF till arets forvillare for sina hélsofarliga
rdd om kost och hilsa baserade pa hennes
vantolkningar av vetenskapliga studier.

Den senaste reklamen for New Age-indu-
stringorsinr5/07: Dentillsynes oforargliga
tidningen Tillit frdn gruppen med samma
namn och dess frontfigur Mikael Eng-
strom dgnas baksidan i tidningen. Genom

att gora grundldggande journalistisk bas-
kontroll av gruppen - det vill siga genom
att lisa deras egen hemsida samt googla,
far man en annan bild: Tillit hdnger ihop
med den internationella Oneness-sekten.

neness-rorelsen dr ett klassisk
New Age-foretag fran Indien
med vilmdende visterlinningar
som viktigaste malgrupp. Rorel-
sen leds av en Bhagawan som pdastdr sig
vara gud, forutspar jordens undergang och
tar ockerpriser for kurser i upplysning och
fralsning — fran 50 000 svenska kronor och
uppét, men di fir man ocksd mdjligheten
att sdlja vidare sektens viktigaste franchi-
seprodukt: Deeksha, en slags healing.

De svenska grupperna, bland andra Tillit
och Mikael Engstrom, formedlar kontak-
terna och sdljer av moderorganisationen
licensierade handpdldggningar och kurser

— till exempel genom en tidning med bara
goda nyheter.

Tillit arrangerar dven den drligen ater-
kommande Oneness-festivalen som dr en
av rorelsens viktigaste rekryteringsevents
i Sverige.

Tillit gor ocksa reklam for den sd kallade
Indigo-rorelsen som pdstdr att barn med
autism, AD-HD och liknande problema-
tik ar dnglar eller alternativt aliens. Alla
forsok att behandla barnens dkommor ir
tortyr frdn ett ondsint etablissemang och
fordldrar skuldbeldggs ytterligare.

Oneness dr i sig bara skdpmat inom New
Age industrin. Frigan ir varfor vi inom
nykterhetsrorelsen ska goéra reklam for
dem.

Tidningen Accent dr ett av nykterhetsro-
relsens viktigaste organ. Det ar viktigt att
tidningen ar ett verktyg for en folkrorelses
viktigaste uppgift: folkbildning. Uppgiften
gors genom att kritiskt granska och ifra-
gasdtta. m

Manga glommer alkoholens roll vid dédsmisshandel

Accent kan och ska bli bittre pa
kritisk granskning, men vi vill sam-
tidigt fortsitta att spegla det ndr-
mande som faktiskt pagar mellan
skolmedicin och alternativmedicin
EVA AHLSTROM, CHEFREDAKTOR
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MANADENS SNACKIS | borjan av oktober misshand-
lades en 16-arig pojke till dods pa Kungsholmen i

Stockholm av flera jamnariga. | media undrar ledarskri-

benter och kolumnister hur det kunde handa. Fa ser
alkoholens roll som utlésande faktor. Ett undantag ar

Claes Arvidsson, ledarskribent pa Svenska Dagbladet,

som i tidningens ledarblogg skriver: ” | chockvagen
efter mordet fors det fram olika recept for att det inte
ska handa igen. Mycket ar langsiktigt och diffust. Det
ar mycket mer konkret att jaga upp dem som langar
alkohol till tondringar. Ruset sanker troskeln for vald.”
/RED



- det naturliga sattet att na engagerade lasare.

REKLAMBYRAN INFO, Janne Morus, Glasgatan 21, 731 30 Kping.
Tel. 0221-213 40, 070-346 346 2. janne@inforeklam.nu « www.inforeklam.nu

Stockholms Distrikttempels Byggnadsforening upa
och Katarina Templares Byggnadsforening upa

Extra arsmote den 14 november kl 18.00 hos IOGT-NTO, Ringvégen

Arende:
Faststalla andra gangen stadgarna for de bagge byggnadsforeningarna.

Ombud forutsatts medfora giltig fullmakt.
Valkomna! Styrelsen

Har du idéer?

Sok stipendium fran Stig Kroons fond
for idéutveckling och entreprenérskap!

Fonden instiftades av Stig Kroon vid hans pensionering fran
tjiansten vid IOGT-NTO:s lotteri- och affarsverksamhet, dar han
under manga ar varit ledare och affarsutvecklare.

Fondens &ndamal &r att genom utdelning av stipendier stimu-
lera unga rorelsemedlemmar att utveckla idéer och skriva ner
dessa till ett férslag om hur man skall gora for att p& bésta satt
skapa resurser for arbetet mot alkohol, droger och véald bland
ungdom och genomférandet av dessa idéer som kampanj eller
som entreprenor.

Arets stipendium ar pa 30.000 kronor vilket utbetalas till den
eller de som, enligt ledningen, sant in det basta férslaget.

For att vara berattigad att sdka stipendiet skall skanden vara
hogst 35 ar och vara aktiv medlem i IOGT-NTO-rorelsen.

Ansokan stélls till Stig Kroons fond for idéutveckling och en-
trependrskap. Adress: Backvagen 6, 435 35 Moinlycke. E-post:
stig.kroon@iogt.se Narmare info Idmnas per telefon 070-578 16 50
eller 031-88 26 26. Ansdkan insédndes senast 20 november 2007.
Utdelning sker i december 2007.

Léangd- och utforsakning vid
Silsiterns Fjillgard i Silen!

Fina skidspar vid Fjéllgarden. Lindvallens liftar pa
gangavstand. Grupper, familjer och enskilda bor,
ater och trivs i lugn och nykter miljo.

Stugor och rum. Grupper upp till 46 personer i
samma hus. Halvpension, eller sjdlvhushall.

Ring 0280-21018. www.fjallgarden.nu
Silséterns Fjéallgard — Biabandsrirelsen

25% SOBEFE

"y

%

Program 2008

THAILAND 21 jan.-8 feb.

Upplev ett Thailand lite utanfor de stora turiststréken dér du
far besoka olika bistdndsprojekt, byar, skolor m m, men ocksa
de klassiska sevirdheterna i bland annat Bangkok, Chiang
Mai och Chiang Rai. Resan avslutas med avkopplande dagar
i Cha Am.

PARIS 21-28 april

Mot véren i ’stddernas stad”. Upplev de klassiska kvarteren i
Montmartre, flanera langs Seine. Vi besok Louvren med Mona
Lisa, Eiffeltornet, Notre Dame med flera kénda platser och
byggnader samt gor utflykter till bland annat Versailles och
Monéts tradgardar i Giverny.

SYDAFRIKA, 12-27 sept.

I ”Regnbagslandet” moter du det gamla och nya Afrika
med dess mangkulturella folk, fantastiska naturscenerier
och unika flora och fauna. Upplev bland annat safari i
Krugerparken, traditionell afrikansk kultur i Zululand, vita
sandstrinder lings Garden Route, besok pa Godahoppsudden
och fangelsedn Robben Island.

ANDALUSIEN oktober
Rundresa i Spaniens vackraste och mest spdnnande del
— Andalusien, flamencons och tjurféktningarnas hemvist. Vi
besoker bland annat Granada, Cordoba, Sevilla och Gibraltar-
klippan och upplever bade Alhambras skénhet och folklivet
langs CalleSierpes i Sevilla.

JORDANIEN och klippstaden PETRA november
Rundresa i en annorlunda miljo med en ofantlig rikedomar
av arkeologiska och kulturhistoriska platser. Vi fardas bitvis
i Arns fotspér och besdker bland annat Jerash, huvudstaden
Amman, och klippstaden Petra — en av vildens &dldsta stidder
och nu utsedd till ett av véldens sju nya underverk.

Vill du veta mer? Ring 031-26 53 30, fax 031-340 86 34,
e-mail: soberresor@telia.com, eller sind in talongen
nedan till SOBER-resor, IOGT-NTO, Rotevigen 2, 433 69
Savedalen, sa sénder vi mer information. Se dven var hemsida:
www.soberresor.se

Jag vill veta mer om foljande resor.

[ Thailand [IParis []Sydafrika []Andalusien
(L] Jordanien och klippstaden Petra




BISTANDET MISSAR KOPP |

Svenska bistdndsaktorer tar inte hinsyn till kopplingen
mellan alkohol och hiv i sitt arbete. Detta trots att de vet att
alkohol spelar stor roll i spridningen av sjukdomen.

AV PIERRE ANDERSSON
pierre.andersson@iogt.se

B ALKOHOL OCH HIV Narmare 12 000 mén-
niskor smittas varje dag av hiv. Totalt bar
nidrmare 40 miljoner ménniskor péd det
dédliga viruset, de flesta i utvecklingslan-
der i Afrika och Asien. Att alkohol spelar
en vasentlig roll i smittspridningen av hiv
och andra sexuellt 6verforbara sjukdomar

8 ACCENT NOVEMBER 2007

dar dokumenterat och vil kidnt. Alkohol
gor manniskor mer bendgna att ta risker,
bidrar till att médn begér fler vdldtakter och
paverkar risken for smittspridning ocksa
rent fysiologiskt genom att cellerna blir
mer mottagliga for smitta.

Trots att arbetet med hiv och aids ar

hogprioriterat tar varken Sida eller andra
bistdndsaktorer hansyn till de kopplingar
som finns till alkohol. De forebyggande
projekt som fir stoéd runt om i vdrlden
handlar om information om smittsprid-
ning och syftar till att férdndra beteende-
monster kring anvindningen av kondom
eller antalet sexpartners. Med ndgra fa
undantag finns inte alkohol med alls som
en del i projekten.

— Kopplingen mellan alkohol och hiv dr
bortglémd, siger Per-Ake Andersson.

Han dr anstélld pd NBV, Nykterhetsrorel-
sens bildningsverksamhet, och IOGT-NTO-
rorelsens Internationella Institut for att




ALKOHOL OCH HIV

’/f‘
=
K

(Y

,
T

)
jobba med alkohol som utvecklingshinder.

Att alkohol bidrar till spridningen av hiv
uppmadrksammades redan for 15 ar sedan.
Sedan dess har en stor mingd forsknings-
studier bekriftat bilde. Trots detta har
mycket lite hant i praktiken.

— Det ar skillnad pd kunskap och med-
vetenhet, siger Per-Ake Andersson. Manga
forstar ju att alkoholen spelar en roll, att
folk oftare slarvar med kondom néir de
har druckit. Problemet dr att man verkar
se alkoholkonsumtionen som en naturlag
som inte gdr att fordandra.

Studier fran bland annat Laos, Malawi,
Botswana och Uganda bekréftar att alko-

~fully differ=n

Arpwed longer, Easled tiimking

FAKTA ALKOHOL OCH HIV

ALKOHOL bidrar till sprid-
ningen av hiv pa flera satt.
Framst genom ett dkat risk-
beteende som leder till 0sa-
kert sex, fler tillfalliga sexu-
ella kontakter och ett 6kat

holkonsumtion leder till att méanniskor
har fler sexuella kontakter och att fler har
sex utan kondom. Undersokningarna visar
ofta ett direkt samband mellan hur ofta
och hur mycket médnniskor dricker och hur
ofta de har oskyddat sex. Bland méan kan
man ocksa se ett tydligt samband mellan
drickande och besok hos prostituerade.

EN UNDERSOKNING FRAN BOTSWANA visar att
besok hos prostituerade var tre ganger sd
vanligt bland mattlighetsdrickare jamfort
med dem som inte dricker alls. Bland stor-
konsumenterna var det fem ganger van-
ligare att man betalade for sex. Studien

sexuellt vald. Det &r ocksa
kant att alkohol leder till fler
besdk hos prostituerade.
Alkohol paverkar smitt-
spridningen ocksa rent
fysiologiskt. Forskning visar

OHOL OCH HIV

Stora bilden: Nagra vanner
sitter och dricker 6l pa en
Shebeen, en olicencierad bar i
Soweto, Sydafrika.

FOTO: GIDEON MENDEL/CORBIS

Lilla bilden: Reklam for ol i
Ugandas huvudstad, Kampala.
FOTO: SARA SANDBERG

»PROBLEMET AR
ATT MAN VERKAR
SE ALKOHOLKON-
SUMTIONEN SOM
EN NATURLAG

SOM INTE GAR ATT
FORANDRA.«

PER-AKE ANDERSSON, NBV OCH
10GT-NTO-RORELSENS INTERNATIO-
NELLA INSTITUT

att immunforsvaret forsva-
gas nar man dricker alkohol.
Celler som &r paverkade

av alkohol I6per tre ganger
storre risk att infekteras av
hiv-viruset.

visar ocksd att manga av de kvinnor som
prostituerar sig sjdlva dar storkonsumenter
av alkohol.

En annan rapport, ”"Behind the plea-
sure”, baserad pd intervjuer med 6ver 200
vietnamesiska mén, bekriftar att alkoho-
len ofta spelar en central roll vid besék hos
prostituerade. 90 procent av mdnnen som
koper sex svarar att de borjar kvillen med
alkohol.

"Alkohol fir en att fatta beslut snab-
bare, det sitter igdng det hela”, svarar en
av mannen.

“Just nu, ndr jag sitter har nykter, skulle
jag nog inte gd om ndgon ville ha med mig
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accent

till en prostituerad. Men efter nigra glas
finns en stor chans att jag nickar jakande”,
svarar en annan.

Medvetenheten dr stor bland de inter-
vjuade minnen om att det dr viktigt att
anvdnda kondom, dtminstone nir man har
sex med en prostituerad. Trots detta finns
det tillfallen ndr man slarvar.

“Alla vet att det dr valdigt riskabelt att
inte anvinda kondom. Men nir man har
druckit alkohol sd dr man inte klar i huvu-
det langre och man &dr radd for att om man
anviander kondom ska det pdverka den
sexuella njutningen”, sdger en av minnen
istudien.

PA SIDA, DEN MYNDIGHET som hanterar merpar-
ten av det svenska bistandet, har hiv och
aids ldnge varit en av de hogst prioriterade
frdgorna. Den som soker pad Sidas webb-
plats efter "hiv” hittar omkring 180 doku-
ment. Ordet "alkohol” finns endast med i
ett av dessa. I de policy- och strategidoku-
ment Sida har kring arbetet med hiv och
aids ndmns inte alkohol alls.

— Nej, det staimmer, sdger Lena Ekroth
pa Sidas aidssekretariat. Men vi har en hil-
sopolicy ocksd, ddr framhdlls problemen
med alkohol pd flera olika omraden. Och

Sexistisk dlreklam, som ytnyttjar de stereotypa konsforestallningarna om kvinnan som sexobjekt.
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vi &r medvetna om sambanden mellan
alkohol och hiv, dven om det inte syns i
alla papper.

Pa IOGT-NTOs och NBVs initiativ publi-
cerades i varas en debattartikel om alkohol
och hiv i Sidas tidning Omvérlden. Dar
pekar undertecknarna (bland andra Ani-
tra Steen, vd pd Systembolaget och Sven
Britton, professor i infektionssjukdomar
pé Karolinska Institutet) pd att alkoholens
roll for spridningen av hiv inte lingre kan
negligeras:

”Mycket preventionsarbete dridaginrik-
tat pa att sprida information om sjukdo-
men, att forse manniskor med mojligheten
att testa sig om de bar pd viruset samt att
uppritta stodgrupper for minniskor som
lever med sjukdomen. Detta omfattande
arbete madste snarast kompletteras med
dtgdrder mot de faktorer som ar direkt
involverade i smittspridningen. I stora
delar av virlden dr alkoholen av avgérande
betydelse for hiv-spridningen.”, star det i
artikeln.

»

LENA EKROTH PA SIDAS AIDSSEKRETARIAT.

— Det hir sambandet uppmarksammas
mer och mer, sdger Lena Ekroth. Ocksd i
vdra projekt finns flera exempel pa ett
arbete kring alkohol, ofta som en del i
arbetet med att férindra normer och bete-
enden kopplade till hiv.

I det svar pd debattartikeln som Lena
Ekroth och hennes kollegor pd Sida har
skrivit ndmns ndgra exempel pa projekt
dir alkoholen finns med som en kompo-
nent, ett av dem ar IOGT-NTO-rorelsens
projekt i Sydostasien:

”Pa Sri Lanka stddjer Sida Réda Korsets
arbete med att minska alkoholmissbruk
och spridning av hiv bland arbetare pa
teplantager. Sida stodjer en regional insats
i fyra linder i sodra Afrika dir unga min
och ldrare genom RFSU utbildas i samban-
den mellan bland annat alkohol — riskta-
gande — hiv.

Genom IOGT-NTO stodjer Sida ett regio-
nalt program i Sydostasien som arbetar
med missbruks- och livsstilsfrdgor och i
Vietnam har Sida avsatt resurser for att

«

FOTO: THERESIA THYLIN



ALKOHOL OCH HIV

pdborja utvecklingen av en nationell alko-
holpolicy.”

Bland Sidas hundratals projekt med
koppling till hiv finns alltsd ett fital dar
kopplingen till alkohol tas med som en
komponent. Trots exemplen tror Per-Ake
Andersson att det drojer innan fragan far
ett ordentligt genomslag.

— Som det ser ut nu ir det flera ar kvar
tills kunskapen om kopplingen mellan
alkohol och hiv far direkt utslagi Sidas och
andra bistdndsorganisationers arbete och
avspeglas i styrdokument, siger Per-Ake
Andersson. Vi ser en 6ppenhet att disku-
tera de hir sambanden pa Sida men jag ar
osdker pa hur villig man &r att verkligen ta
dem till sig.

FORUM SYD AR EN paraplyorganisation som
samlar 6ver 200 svenska organisationer
som pd olika sdtt arbetar med bistdnd och
globala fragor. Forutom funktionen att for-
dela bistdndsmedel till de olika medlems-
organisationerna bedriver ocksd Forum
Syd egen bistdndsverksamhet, framst i
Afrika och i Sydostasien.

Precis som pa Sida ar hiv ocksd hir en
hogprioriterad del av arbetet.

Forra aret gav organisationen ut en
metodskrift kring arbetet med hiv kallad
”Gor HIV till en rattighetsfraga”. Inte hel-
ler hir finns kopplingen mellan alkohol
och hiv med.

—Det ar en klar miss frdn var sida som vi
fatt en del kritik for, sdger Elisabeth Har-
leman, metodansvarig for hiv-fragor pad
Forum Syd. Vi ser ju absolut en koppling
mellan alkohol och spridningen av hiv,
folk tappar omdomet och har osédkert sex.

Elisabeth Hirleman menar att Forum
Syd har tagit intryck av kritiken och kom-
mer att ta med en text om alkohol nir
metodskriften revideras. Niar det kommer
att ske kan hon inte svara pa.

— Vi brukar revidera vdra skrifter vart
femte ar, sd det drdjer vdl ndgra ar.

Hur ser det dd ut i de hiv-férebyggande
projekt som Forum Syd stoder. Finns det
ndgra exempel dir man i projekten tar
upp alkoholens roll? Elisabeth Héirleman
funderar en lingre stund men har svart att
komma pd ndgot.

—Du tog mig lite pd singen, det var svart.
Men det finns absolut ndgra exempel dir
alkoholen finns med.

Till slut ndimner hon IDYDC, en organisa-
tion i Tanzania som arbetar med gatubarn.
Dir finns ett hiv-forebyggande arbete sam-
tidigt som man arbetar férebyggande med
alkoholfrdgor. Bakgrunden till att organisa-
tionen ocksé arbetar med alkoholfrdgor ar
delvis att man ocksd samarbetar med [OGT-
NTO-rorelsens Internationella Institut.

Forskning visar att immunforsvaret for-
svagas ndr man dricker alkohol. For celler

Forebyggande arbete i Tanzania.
FOTO: LINNEA FORSBERG

»\Ul BRUKAR REVIDERA
VARA SKRIFTER VART
FEMTE AR, SA DET DROJER
VAL NAGRA AR.«

ELISABETH HARLEMAN, METODANSVARIG
FOR HIV-FRAGOR PA FORUM SYD.

som ir paverkade av alkohol ar risken tre
ganger storre att smittas av hiv-viruset.

Om man dricker stora mingder alkohol
kan bildandet av de for immunforsvaret s
viktiga T-cellerna storas. Forskning visar
att thymus, en kortel bakom brostbenet
som ibland ocksa kallas brdssen, produ-
cerar anmdrkningsvart firre T-celler vid
stora alkoholintag.

Forskare vid Jefferson Medical College i
USA har ocksa funnit att alkohol gor att
mangden hiv-virus hos redan smittade
Okar snabbare. En sd liten konsumtion
som tre 6l pd tvd dagar gjorde att mang-
den hiv-virus 6kade tio gdnger snabbare dn
normalt.

— Vi har idag inga insatser kring den hir
problematiken, sdger Lena Ekroth. Vad
vi skulle behova hir ar ett uttalande fran
WHO eller FNs aidsorgan UNAIDS, det dr de
som sdtter normerna pa det hir omrddet.

Per-Ake Andersson hiller med om att
det vore bra om WHO och andra interna-

tionella organ satte ned foten i frigan om
hiv och alkohol.

— En samlande studie frdn WHO kring
frdgan drnog det som skulle ge storst effekt
i den globala debatten, sdger han. Faktum
ar att vi precis nu héller pa att ta fram ett
underlag till en sddan studie dir man suger
upp allt som ar gjort pa omradet.

DEN SOM GOR UNDERLAGET till studien dr Neo
Morojele, alkoholforskare frdn Sydafrika.
Hon menar att fordndrade dryckesmons-
ter i Afrika dven pdverkar spridningen av
hiv. Alkohol fanns i manga afrikanska kul-
turer dven innan kolonialtiden, men da pd
ett annat satt.

— D& drack man néstan bara vid cere-
moniella tillfdllen, sdger Neo Morojele.
Ungdomar tillits inte dricka alls. Idag har
det verkligt riskfyllda drickandet, dir man
dricker sig kraftigt berusad, okat vildigt
mycket.

Att mer méste goras for att lyfta alko-
holens roll i spridningen av hiv verkar alla
6verens om. Men vad dr det dd som saknas?
Varfor finns alkoholen med i s& fa av de
férebyggande projekt som genomfors runt
om ivdrlden?

— Vi mdste fd bistdndsaktdrerna att ta
den hir kunskapen till sig, séger Per-Ake
Andersson. Det handlar inte om att alla ska
genomfora projekt kring alkohol, utan om
att tamed alkoholen som en deli alla insat-
ser runt hiv som redan gors.

ELISABETH HARLEMAN PA FORUM Syd tror inte att
det dr kunskap som saknas.

— For ménga ir det egentligen sjalvklart
att kopplingen finns, speciellt ute i vdra
projektlinder. Men vi mdste bli béttre pa
att ta upp den till ytan.

Pa Sida tycker Lena Ekroth att det 4r bra
att nykterhetsrorelsen trycker pa i fragan.

—Jag tycker absolut att nykterhetsrorel-
sen ska fortsdtta. Fler och fler uppmérk-
sammar det hir, det ir jittebra.

Att fragan pa senare tid dnda har borjat
diskuteras beror sannolikt till stor del pa
de insatser som IOGT-NTO-rérelsen och
NBV gjort.

— Vidr en tung aktor nér det géller att f4
upp den hir fragan pa dagordningen, siger
Per-Ake Andersson. Om vi ir beredda att
satsa pa det har kan det gora stor skillnad.
Det kan faktiskt handla om att rddda mil-
jontals liv. m

FAKTA HIV OCH AIDS | VARLDEN

DODSFALL Under 2006 dog
nastan 3 miljoner manniskor
i varlden av aids. Samma ar
blev 4,3 miljoner smittade av
hiv. Det &r 12 000 manniskor

per dag, narmare 500 varje
timme. Totalt lever nu néar-
mare 40 miljoner manniskor
med det dodliga viruset.
Utvecklingslanderna ar

hardast drabbade. 25 miljoner
av de smittade finns i Afrika
soder om Sahara, ytterligare
8 miljoner finns i Syd- och
Sydostasien.
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Restriktiv h

Regeringen fortsétter med en
restriktiv alkoholpolitik, men
tar 6kad kontroll 6ver resurser-
na. Det visar hostbudgeten.

B HOSTBUDGET Ett av de viktigaste beske-
den i regeringens hostbudget dr att 6lskat-
ten hojs med 62 ore for en halvlitersburk.
Samtidigt sianks dock vinskatten, en 75
centiliters flaska vin med alkoholhalt mel-
lan 8,5 och 15 volymprocent blir 47 Ore
billigare. Bakgrunden till férandringarna
ar ett mal i EG-domstolen dér ett yttrande
fran generaladvokaten sdger att de skillna-
der Sverige har i beskattning mellan 61 och
vininte dr acceptabla. Nigon dom har dock
inte fallit &nnu.

—Vigoér beddomningen att viinte kommer
att vinna det hir malet, sdger Ulrik Lind-
gren , sakkunnig pd Socialdepartementet.
Men sammantaget blir det hir dndad en
liten nettohdjning av alkoholskatten.

Regeringen har redan tidigare gett
besked om att Alkoholkommittén och
Mobilisering mot narkotika kommer att
laggas ner vid drsskiftet. Alkoholkommit-
tén har varit den myndighet som har sam-
ordnat regeringens forebyggande insatser
pd alkoholomrddet medan Mobilisering
mot narkotika varit ett tidsbegrdnsat pro-
jekt med motsvarande uppgifter pd nar-
kotikaomrddet. I hostbudgeten framgar
att de uppgifter som har
legat hos dessa bdda grup-
per nu ska “permanentas i
den ordinarie myndighets-
strukturen”.

— Det hir ar en forand-
ring som vi inte tycker om,
sdger Christer Engelhart, socialdemokra-
ternas talesman i alkoholpolitiska fragor.
Detfinns enriskattde hir frigorna foérsvin-
ner i det stora och att man tappar fokus. Vi
skulle vilja permanenta bdde Mobilisering
mot narkotika och Alkoholkommittén.

ULRIK LINDGREN HALLER MED om att det finns en
risk att tappa fokus och samordning, men
menar att regeringen har en 16sning pa
problemet.

— Vi infér en samordningsfunktion i
regeringskansliet for att inte tappa stinget
i det hér arbetet. Vi rdknar med att den
funktionen kommer igdng under hosten
och kors parallellt med Alkoholkommit-
tén och Mobilisering mot narkotika ett tag
for att inte tappa fart.

Att regeringen flyttar in alkohol- och
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Det blir en fortsatt restriktiv alkoholpolitik i den bud-
get for 2008 som Anders Borg limnade ifran sig.

kotika forsvinner ju inte och lagger vi
ut uppdrag pd FHI méste de naturligt-
vis ha resurser for att klara av dessa.

Totalt satsar regeringen 260 miljo-
ner kronor pa alkohol- och narkoti-
kapolitiska atgirder per dr mandat-
perioden ut.

— Jag har svart att se att det har
dr ndgra nya pengar, siger Christer
Engelhart. Mycket av det har dr sats-
ningar och pengar som fanns i den
forra regeringens budget men som
har stuvats om lite.

Ulrik Lindgren ger honom delvis
ratt.

—Ja, det stimmer att det r ungefar
lika mycket som tidigare, sdger han.
Men det som skiljer oss fran den férra
regeringen 4dr att vi mycket tydligare
sdger att den hiar summan kommer
att gilla mandatperioden ut. Alla
aktorer i det har arbetet vill ha en
langsiktighet, och den fanns inte
tidigare.

FOTO: MALIN ANDERSSON

narkotikafragorna till regeringskansliet
och ordinarie myndigheter beror pd att
man vill ha dem "ndrmare det politiska
ansvaret”, menar Ulrik Lindgren.

— Historiskt sd var det ju Lars Engqvist
som skot de hir fragorna frin sig nir han
var socialminister, nu tar vi tillbaka dem.

»Men det som skiljer oss fréan den forra reger-
ingen ar att vi mycket tydligare siger att den har
summan kommer att giilla mandatperioden ut.«

ULRIK LINDGREN , SAKKUNNIG PA SOCIALDEPARTEMENTET.

Ett annat skal &r att revisorerna klagat pa
att Alkoholkommittén och Mobilisering
inte passar in i de strukturer vi har, det blir
svarare att kontrollera och utvirdera.

SAMORDNINGEN AV DET ALKOHOL- och narkoti-
skapolitiska arbetet kommer alltsa att ske
inom regeringskansliet, nirmare bestamt
pé socialdepartementet, frdn och med ars-
skiftet. Det praktiska arbetet kommer att
utforas av ett antal olika myndigheter dir
Folkhalsoinstitutet, FHI, kommer att f en
stor del av ansvaret. Tittar man i budgeten
ser man dock att FHI inte far ndgra nya
pengar, budgeten dras istdllet ned med 10
miljoner per ar.

— Pengar dr inte problemet, sdger Ulrik
Lindgren. De pengar vi har lagt pa Alko-
holkommittén och Mobilisering mot nar-

IFRAMTIDEN KANETT storre ansvar for det

forebyggande arbetet komma att flyt-
tas over till frivilligorganisationer, exem-
pelvis nykterhetsrorelsen.

— Nir det giller de nationella pengarna
funderar vi pd om det civila samhallet kan
vdxa inom omrddena information och opi-
nionsbildning, men det hér ar inte fardig-
bearbetat hos oss dnnu.

Hur detta ska se ut konkret
ar med andra ord ladngt fran
klart, men Ulrik Lindgren ir
noga med att pdpeka att reger-
ingen inte vill ha ett system
dir man ligger ut “bestdll-
ningar” pa frivilligorganisationerna.

— Organisationerna ir inte till for staten
och en hel del av vitaliteten kommer ur att
man har en sjilvstiandig roll. Vi méste ha
en dialog om det hir helt enkelt.

PIERRE ANDERSSON
pierre.andersson@iogt.se

FAKTA HOSTBUDGETEN

STYRDOKUMENT Regeringen presenterade
i slutet av september budgetpropositionen
for 2008, den sa kallade hostbudgeten.
Budgeten dr ett av regeringens viktigaste
styrdokument och reglerar hur mycket
pengar olika politikomraden ska fa de kom-
mande aren.




Handeln vill sénka alkoholskatten

Ny rapport fran Handelns utred-
ningsinstitut forordar sankt alko-
holskatt. Ett bestillningsjobb
menar alkoholforskare Mats Ram-
stedt pa SoRAD.

B ALKOHOLSKATT Sankt alkoholskatt okar
inte konsumtionen, men stirker System-
bolagets roll och minskar inférsel och
smuggling. Det hidvdar en ny rapport frdn
Handelns utredningsinstitut, HUI, som
pekar ut den officiella alkoholstatistiken
bild som skev. "Rapporten ir inte overty-
gande och viljer bara ut data som passar
syftet”, siger Mats Ramstedt, alkoholfors-
kare pa SoRAD.

I slutet av september lades rapporten
som gdr pd tvdrs med den officiella linje
som beslutsfattarna foljer.

— Regeringen har foreslagit hojd 6lskatt
och héanvisar till att inforsel och smugg-
ling gar ner. Men det finns indikationer
om motsatsen och en skattehdjning skulle
ge incitament till 6kad smuggling av 61,
sdger Fredrik Bergstrom, vd pa HUI, till
Drugnews.

Trots att alkoholkonsumtionen i Sverige

okat med 6ver 30 procent sedan EU-intra-
det har ldget stabiliserats senare dr, enligt
alkoholforskarna pd Centrum for alkohol-
och drogforskning, SORAD, pé Stockholms
universitet som pa regeringens uppdrag
manadsvis forsoker folja utvecklingen.

Systembolaget siljer mer dn pd linge,
oregistrerad alkohol har minskat senare ar
och alkoholkonsumtionen planat ut och
detta utan att alkoholskatterna fordnd-
rats, menar SoORAD.

»Rapporten &r inte 6verty-
gande och véljer bara ut data
som passar syftet.«

MATS RAMSTEDT, ALKOHOLFORSKARE PA SORAD.

DEN BILDEN IFRAGASATTS NU starkt i HUI-rappor-
ten som tagits fram pa uppdrag av nyhets-
brevet Alcohol Update. Dar hivdas istéllet
att allt mer oregistrerad alkohol flyter in
fran lagprislinder som Tyskland och Dan-
mark och att Systembolagets roll hotas
mer och mer.

Systembolagets marknadsandel ar idag
52 procent av all den alkohol som dricks,
vilket ar en 6kning jaimfort med for nagra

dr sedan. Men HUI menar att Systemet
“underpresterar” och att forsdljningen
borde vara betydligt storre, sarskilt med
tanke pé att det dr en hogkonjunktur.

Mats Ramstedt pd SoRAD dr dock inte
imponerad dver rapporten.

— Visst kan vi ta till oss invdndningar och
nya uppgifter. Men HUI-rapporten har inte
Overtygat mig om att vi skulle ge fel bild av
alkoholsituationen i landet.

Tullens 6kade alkoholbeslag kan bero pa
Okade insatser i kontrollen, dessutom har
beslagen minskat betydligt férsta halvéret
i ar. Uppgifterna frdn alkoholleveranté-
rerna om 0kad leverans med 10-15 procent
till granshandeln skulle Ramstedt vilja fa
ta del av, men har hittills nekats med hén-
visning till “affirshemligheter”.

Slutsatsen att alkoholskatterna bor
sinkas for att stirka Systembolaget och
minska inforsel och illegal vidareforsalj-
ning tycker Ramstedt dr tveksam. Dels
skulle det fa folkhédlsokonsekvenser, dels
Okar Systemet nu sin forsdljning och tar
marknadsandelar av den oregistrerade for-
sdljningen utan dndrade skatter.

SVEN LILJESSON
Drugnews

KOMMENTAR HOSTBUDGETEN

AV KJELL-OVE OSCARSSON

Stjarna i kanten for langsiktigheten

kommande projekt. Nu &r det bara
att utmana Maria Larsson att se
till att det i regleringsbrevet slas

M HOSTBUDGET Nar statsbudge-
ten kommer sa handlar det verkli-
genom att rattanalysera och forsta
vad som déljer sig bakom rubriker
och under olika poster. Det som
ibland kallas nysatsningar dr ofta
omdisponeringar eller sa byter man
rubriker. Ar det som ser ut som en
o6kning verkligen nya pengar eller
har man under samma anslagspost
fort till nya omraden som ocksa ska
ha bidrag ur samma anslagspost sa
att det i verkligheten &r en minsk-
ning? Egentligen ar det nog bara
nagra fa som vet.

Maria Larsson satsar nu runt
260 miljoner pd alkohol- och nar-
kotikapolitiska dtgarder och det
signalerades redan i varbudgeten.
For det beloppet far hon absolut en
stjarna i marginalen, men framst

for att det kommer att gdlla till och
med 2010. Sjalva 6kningen ar ju
inte sd dramatisk, men satsningen
ska vara tredrig och det ar viktigt.
Det ar en kraftfull markering, som
om signalerna blir ratt och orga-
nisationen stringent, kan utgéra
forutsattningar for ett val struktu-
rerat arbete.

Det som verkligen &r synd, och
som kunde gett regeringen en pole
position, som en regering som inte
bara pratar om alkohol- och narko-
tikaskador, utan ocksa gor nagot
extra for att minska dem, hade
varit om man klarat av att lagga
pa den tillaggsavgift pd alkolask,
som den gamla regeringen efter
stor vanda och efter krav fran
riksdagen och bland annat flera
allianspartier, pressat fram. Det ar
en avgift som om den predestine-
ras till ett bestamt &ndamal ocksa

accepteras av EU:s sparsmakade
réknenissar. Kunde blivit ett bra
tillskott till saval forskning som
prevention. Forslaget har aterigen
fastnat i regeringskansliets byra-
kratl. Det markliga ar att det som
franska och tyska regeringar klarat
av, det gar omajligtvis i Sverige.
Varat pekar det da for anslagen
till nykterhetsrdrelsen och andra
alkohol- och narkotikaorganisa-
tioner? Forr fanns det en sarskild
post med i budgeten. Nu far man
leta under folkhalsopolitiska
atgarder och dar installer sig fra-
gan vad regeringen har tankt med
detta. | sina ljusa stunder verkar
det som det kan bli en riktig for-
starkning, men vad ska 6kningen
som &r pa 114 miljoner ga till? Jo,
till folkhdlsoarbete och vem ar
emot fokhdlsa?. Dessutom ska
anslaget finansiera ett antal nytill-

fast att anslagen till nykterhetsor-
ganisationer med flera ska ga till
projekt som minskar alkoholkon-
sumtionen och darmed skadorna.
Det vore ett spannande initiativ.
Det &r ocksa synd att inte reger-
ingen ger en tydlig vink om att
alkoholforskningen ska ha en hég
prioritet. Sverige har under nagra
ar byggt upp en internationellt
respekterad forskningsinstitution
som SORAD. Nu hamnar den i uni-
versitetsbyrakratin och ska slass
med diverse andra mer eller min-
dre angeldgna forskningsprojekt.
Regeringen borde i budgeten
sett till att det funnits basresurser
for SORAD inom ramen for den all-
manna anslagsdkning som tillde-
lats Stockholms universitet. m
Kjell-Ove Oscarsson adr organisations-

sekreterare for Sveriges landsrad
for alkohol- och narkotikafragor
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Alkoholreklam dkar
ungas drickande

REKLAM En ny undersokning
bekriftar att alkoholreklam
leder till att unga ménniskor
Okar sin konsumtion av alko-
hol. Sérskilt stor effekt har
reklam som uppfattas som
“attraktiv”.

— Undersokningen bekraf-
tar tidigare forskning, sdger
Sven-Olov Carlsson, férbunds-
ordférande i IOGT-NTO. Detta
ar tvartemot vad som sades
ndr alkoholreklam blev till-
latet i svenska tidskrifter,
Sverige borde dter arbeta for
ett reklamforbud.

I undersékningen framkom-
mer ocksd att forebyggande
dtgdrder reglerade ilag dr mer
effektiva dn alkoholindustrins
sd kallade egenkontroll.

— Industrin menar att bran-
schens egenkontroll skulle
vara mer effektiv dn lagregle-
ring, undersdkningen visar att
det dr tvirtom.

Undersokningen omfattar
24 ldnder och dr genomford
av det sd kallade ELSA-pro-
jektet, ett europeiskt projekt
om alkoholannonsering och
marknadsforing. Projektet ar
delfinansierat av EU-kommis-
sionen.

Forsok med gratis
heroin i Danmark

NARKOTIKA Troligen finns
nu en majoritet i det danska
folketinget for ett forsok med
utdelning av gratis heroin till
stormissbrukare. Regeringens
stodparti, Dansk Folkeparti,
har linge varit motstandare
till forsdket men har nu dnd-
rat asikt och dr beredda att
testa pd ett par platser i lan-
det.

— Vi hariflera ar arbetat
med flera sociala erbjudanden
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Livsmedelshandeln vill slja vin och starkél

HANDEL Hans Lundgren, ICA-handlare p& Ostermalm i
Stockholm och styrelseledamot i livsmedelshandelns
intresseorganisation SSLF, gick i slutet av september ut
med ett pressmeddelande med kravet att 61 och vin ska
fa sdljas i vanliga livsmedelsbutiker.

Som skél anges bland annat att en sddan atgard i
kombination med en skatteséankning skulle minska

inforseln av alkohol fran andra lander.

Handeln har legat lagt i frdgan de senaste aren, nu
menar Hans Lundgren att det &r slut pa det.

- SSLF har alltid haft den har fragan pa dagord-
ningen. Det beror forstas pa att madnga handlare pa ett
pinsamt satt misskott alderskontrollen for folk6l. Men
nu har vi battrat oss betydligt. /PA

FOTO: CHRISTIAN SALTAS

SPRUTOR MINSKAR INTE HIV

NARKOTIKA De flesta sprutnarkomaner i Malmo utnyttjar inte
mojligheten att hamta ut rena sprutor och de som gor det fortsatter
anda att dela sprutor med varandra. Detta &r slutsatserna i en ny
doktorsavhandling skriven av socionomen Nils Stenstrém.

- Den forebyggande effekten ar tveksam, sager han till SvD.

Programmet med utdelning av rena sprutor i Malmo startades
som en forsoksverksamhet for 20 ar sedan. Anda sedan dess har
forsoken vallat stor debatt dar foresprakarna menar att rena sprutor
raddar liv och 6kar kontakten med skygga missbrukargrupper, med-
an motstandarna menar att det ar fel att ge verktyg till missbruk.

till de mest belastade drog-
missbrukarna, de som &r helt
nere i trasket och for vilka ing-
enting tycks verka. Darfor har
vi kommit till slutsatsen att vi
gott kan ge oss pa ett forsok.
Mélet ar att den hir gruppen
ska fé ett normalt liv, kanske
till och med ett arbete, sdger
Birthe Skaaruo, talesman i
hélsofrdgor i Dansk Folkeparti
till nyhetsbyrdn Ritzau.

De tvd partier som bildar
regering i Danmark, Konserva-
tive och Venstre, dr motstan-
dare till forslaget.

Hela oppositionen och
Dansk Folkeparti vintas dock
stodja forslaget vilket skulle
ge en majoritet i folketinget.

PIERRE ANDERSSON

Manga ungai nian
dricker mindre

ALKOHOL Alkoholkonsumtio-
nen bland landets niondeklas-
sare har sjunkit det senaste
dret. Det visar nya siffror frdn
CAN, Centralforbundet for
alkohol- och narkotikaupp-
lysning. I undersékningen
framkommer ocksd att det

ar fler niondeklassare som
inte dricker alls idag jamfort
med for ett &r sedan. Andelen
som dricker mycket dr dock
oforandrad vilket gor att man
kan se tecken pa en viss pola-
risering i alkoholvanorna hos
unga: Manga dricker mindre
eller inte alls medan en liten

grupp dricker relativt mycket.

Tre av fyra rattfulla

tackar nej till hjalp

TRAFIK De senaste dren har det
blivit allt vanligare i landets
kommuner att den som dker
fast for rattfylleri erbjuds
snabb specialisthjilp for att
komma till rdtta med sina
problem. En rapport fran VTI,
Statens vig- och transportfor-
skningsinstitut, visar nu att
bara en fjdrdedel av dem som
erbjods hjdlp valde att ta emot
den.

Mellan april 2006 och mars
2007 pdtraffades 2 588 forare
pédverkade av alkohol eller
andra droger i Stockholms
lan. Av dessa erbjods omkring
1 950 hjdlp, men bara 428
personer tackade ja. Malet var
att 40 procent skulle ta emot
hjilpen.

Enligt Vagverket har unge-
far tva tredjedelar av alla
rattfyllerister alkoholproblem.
Forhoppningen &r att arbets-
formen med erbjudande om
snabb hjilp ska minska anta-
let aterfall.

— Nar de far erbjudandet sa
ar de mer mottagliga for infor-
mation eftersom det kommer
sd snabbt efter att de blivit
stoppade. Det gor att fler kom-
mer in i behandling tidigare,
sdger Annica Slitis pd Vagver-
ket till Svenska Dagbladet.

Ladvinerna dkar
kvinnors drickande

ALKOHOL De senaste dren har
vinkonsumtionen i Sverige
okat snabbare dn 61 och sprit.
Sarskilt tydlig r férandringen
bland kvinnor. En av forkla-
ringarna ir lddvinerna, de
stora forpackningar som nu
star for en bra bit 6ver hilften
av Systembolagets vinforsailj-
ning.

— Drickandet har 6kat
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»Hon har hojt medvetenheteni
EU-parlamentet om farorna med
alkohol - sérskilt bland unga.«

SSUs spritfest blev bajsfest

POLITIK | samband med att
en grupp SSUare fran Stock-
holm besokte EU-parlamen-

stddare dgna 2,5 timmar at
att torka bort avforing fran
heltackningsmattan, stolen,

UR NOMINERINGEN av Anna Hedh (s), svensk
EU-parlamentariker, till utmarkelsen MEP-awards
2007. Anna Hedh utsdgs till arets parlamentariker

i hélsofragor.

mer bland kvinnor &n bland
madn, sdger Sven Andreasson,
alkoholldkare pé Folkhélsoin-
stitutet till GP. Vi ser en 6kad
tillstrémning av kvinnor till
behandlingsenheter runt om i
landet och den alkoholrelate-
rade dodligheten stiger bland
kvinnor.

Ndgon forskning som visar
att just ladvinerna ligger bak-
om kvinnors 6kande vinkon-
sumtion finns dock inte.

—Det handlar mer om ett
sannolikhetstinkande, siger
Sven Andreasson. Nar du vl
har 6ppnat boxen tar du dig
ett glas da och da. Mdnga
upplever att de inte har ndgon
kontroll pa sitt drickande.

Sven Andreasson menar att
det dr dags att diskutera ett
boxférbud.

—Jag misstdnker att EU-
direktiven segrar, men utgang-

Ladvinerna ar en orsak till 6kat
drickande bland kvinnor i Sverige
enligt Folkhalsoinstitutet.

en beror pd hur stridslystna
svenska myndigheter ar. Det
ar inte sjdlvklart hur EG-dom-
stolen skulle doma i ett sddant
lage.

tet i Bryssel arrangerades
en fest pa gruppens hotell.
Dagen efter fick hotellets

dorrarna och vaggen.
- Jag kan bara konsta-
tera att det har skett en

Taxi Vasteras kor
med alkolas

TRAFIK Just nu testar Taxi Vés-
terds ett system med alkolds
som ska finnas i alla taxibilar
inom tva 4r.

Alkoléset som testas har tva
funktioner. Forutom att bilen
inte kan startas om foraren
har 6ver 0,2 promille alkohol
iblodet skickas ocksd ett SMS
till taxicentralen och den
onyktra foraren kan snabbt
spéras. Att installera alkolds
i bolagets alla 80 bilar berak-
nas kosta runt 1,2 miljoner
kronor.

— Det dr vildigt mycket
pengar, ja, men det ar det
vart. D4 behdver vi aldrig vara
bekymrade om att det finns
ndgon som ir paverkad och ar
ute och kor, sdger Per Almér
till Sveriges Radio.

NY FORSKNING visar att aldersdiabetes kan motverkas av ett &mne som finns i r6tt vin. Men som vanligt gar
det lika bra med selleri, eller i det har fallet véxter som anvéands i traditionell kinesisk medicin.

incident och att det &r djupt
beklagligt pa alla satt och
vis, sager SSUs pressekreta-
rere Peter Skeppstrom som
ocksa var med pa resan.

/PA

TRE FRAGOR

Niclas
Rénnberg,

sektionschef pa sarskilda
skattekontoret i Ludvika

Ni ar ansvariga for att driva
in skatten fran dem som
bestéllt alkohol via internet.
Hur gar det?

- Vi jobbar vidare pa de
uppgifter vi har. Genom
handréackning fran myn-
digheter i andra lander
har vi fatt fram en lista pa
ungefar 6 000 personer som
har bestéllt alkohol den har
vagen. Vi skickar ut krav och
generellt s fungerar det
bra, folk verkar vilja gora ratt
for sig.

Den som vill képa alkohol via
internet ska ju anmdla detta
till er. Hur manga sadana
anmaélningar har ni fattin?

-Ansd ldnge &r det bara
63 personer som har anmalt
leverans. Det finns sakert
flera anledningar till att det
ar sa fa. En del kanske chan-
sar och hoppas att det ska ga
bra dnda.

Hur kommer arbetet med

att fa in skatten att se ut i
framtiden? Kommer det att
bli enklare att anmadla och
betala in skatten for den som
vill bestélla alkohol pa néatet?

- Vi kommer sdkert att
arbeta vidare med handréck-
ning fran andra lander, men
ocksd med de beslag som
tullen har gjort och kommer
att gora. Att 4ndra pa anmal-
ningsproceduren &r svarare,
det &r ett EU-direktiv som
styr och manga lander som
ar med och bestammer. Det
ar lite besvarligt och kommer
attta tid.

/PA
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Ny forskning om vad som aktiverar hjarnans beléningssystem kan pa sikt
ge behandling mot alkoholism, hetsédtning och andra beroendetillstand,
skriver Elisabeth Jerlhag. Hon ingar i ett forskarlag vid Sahlgrenska Akade-
min i Goteborg och har doktorerat pa beroendets mekanismer.

Ny forskning mot beroende

AV ELISABETH JERLHAG, FORSKARE VID SAHLGRENSKA AKADEMIN

enom att studera vilka mekanis-

mer som far en person att upp-

leva att alkohol ger ett lyckorus

kan vi 6ka kunskapen om hur ett
beroende utvecklas och pd sikt ocksd hur
olika beroendetillstdnd kan behandlas. Ett
sétt att 6ka den kunskapen ar djurfoérsok.
Vid Sahlgrenska Akademin har de hjilpt
oss att hitta en koppling mellan ett dmne
som heter ghrelin och beroendeframkal-
lande droger.

Redan pa 1950-talet upptickte tvd forsk-
are att rttor sjilva, genom att trycka pd
en pedal kopplad till elektrod, kunde for-
medla elektriska impulser till vissa omra-
denihjirnan men inte till andra. Rattorna
blev elberoende och tappade intresset for
naturliga beldningar som mat, dryck och
sex. Forskarna identifierade de omréden i
hjiarnan som var involverade i detta feno-
men, och de kom att kallas hjarnans bel6-
ningssystem.

Dessa beloningssystem bestdr av nerv-
cellscentra och ledningsbanor som har
en avgorande betydelse for att vi kan upp-
leva positiva kédnslor som tillfredsstillelse,
lycka och njutning. Det har ocksd visat sig
att hjarnans beloningssystem har till upp-
gift att 6ka beteenden som gynnar indivi-
dens och artens 6verlevnad, som till exem-
pel att soka efter mat.

Beloningssystemen kommunicerar
genom att skicka och ta emot ett flertal
olika signaldimnen, exempelvis dopamin,
serotonin och glutamat. Dopamin verkar
ha en mycket central roll bade for den bel6-
nande upplevelsen och for att 6ka motiva-
tionen att soka efter beloning.

Om du upplever nagot lustfyllt, kom-
mer du att vilja gora det igen, och da ar

du ocksa villig att anstranga dig for att fa
uppleva det igen.

Den naturliga rollen for beloningssys-
temen ar att formedla de lustfyllda egen-
skaperna hos naturliga bel6ningar, men
det har visat sig att beroendeframkallande
droger kan "kidnappa” beloningssystemen
och aktivera dem mer kraftfullt. Kidnapp-
ningen gor att man upplever drogerna som
mer beldnande dn de naturliga beldning-
arna.

Onormal anvdndning av beroendefram-
kallande droger — eller av naturliga belo-
ningar som mat —gor att man kan utveckla
en obalans i beloningssystemen. Det finns

»Det kan tyda pa att det
finns bakomliggande lik-
heter i orsakerna till alko-
holism och hetsitning.«

ocksd personer, med en viss genetisk
profil, som féds med denna obalans. Nar
beldningssystemen kommer i obalans,
kan man utveckla beroende av olika slag,
sdsom drogberoende, hetsdtning, sex- eller
spelmissbruk.

Den negativa sidan av vara beldoningssys-
tem dr alltsd att de kan f4 oss att utveckla
beroendetillstind som alkoholism eller
hetsdtning. Men om vi tar reda pd mer om
hur de neurokemiska mekanismerna fung-
erar, kan vi hitta nya sitt att behandla sjuk-
domar som beldningssystemen orsakar.

Alkoholism &r idag ett stort samhallspro-
blem, och de alkoholrelaterade kostnader-
naiSverige uppskattas till tiotals miljarder
kronor per ar. Idag finns ett dldre likeme-

del (Antabus) och tvd nyare (Campral och
Revia) som dr godkidnda for behandling av
alkoholberoende. Men alkoholism dr en
invecklad sjukdom, som behéver behand-
las pa flera olika sitt. Genom att 6ka kun-
skapen om vilka mekanismer som dr invol-
verade i alkoholberoende kan vi utveckla
nyare och battre likemedel. Det dr det
ldngsiktiga malet for var forskning.

Exakt hur alkohol kidnappar hjdrnans
beloningssystem ar fortfarande ritt okant,
men vdr forskning visar att alkohol péaver-
kar flera olika receptorer i hjirnan. En
av dem dr nikotinreceptorn. Det visar sig,
intressant nog, finnas ett tydligt samband
mellan alkohol och rékning — bade bland
alkoholister och i normalpopulationen.
Forskare har funnit att 80-90 procent av
alla alkoholister ocksa dr storrdkare, och
att alkoholism 4r cirka tio gadnger vanliga-
re bland rékare dn bland icke-rékare. Stu-
dier pa friska frivilliga har dessutom visat
att en person upplever nikotin som mer
belonande/tillfredsstillande om han/hon
ocksa dricker alkohol.

ikotinreceptorn bestir av fem

enheter som sitter ihop i en ring-

formation. Enheterna ar av flera

olika slag. De kan kombineras
pé olika sitt och didrmed bilda varianter
av nikotinreceptorn. Var och andras forsk-
ning visar att de olika typerna av nikotin-
receptorer har olika funktion. Genom att
anvinda olika substanser som blockerar
funktionen hos en receptor kan man stu-
dera vilken funktionell roll de olika typer-
na har. Vi har diarfoér genomfort en serie
forsok dar vi med hjalp av olika blockerare
har utrett vilken sammansittning av niko-

.SE ”Ingen har ndgonsin sagt at mig
att jag dricker for mycket,” skriver
bloggaren Eric Rosén i en kolumn
pd Aftonbladets gratistidning .SE.
Han ar sjalv en flitig kroggdst men
reagerar mot dem som klagar pa att
alkoholskatterna och -priserna ar
for héga. "Att efterfragan ar fortsatt
jattehdg trots vl tilltagna priser
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tolkar jag som att den skulle vara
enorm och eskalerande om skat-
terna, och darmed priserna, sanktes.
Det ar alltsé en hjalp vi verkligen inte
behdver. Det &r ett stéd som skulle
generera fler valdsbrott pa klubb och
krog, mycket fler. Med den slutsat-
sen, som i och for sig ifrdgasatts av
en eller annan (som har fel), tycker

jag gott att vi kan projsa de dar
extraslantarna utan att gnélla.”

SYDSVENSKAN "Stoppa frihandel
med alkohol och tobak” kraver Euro-
paparlamentarikern Anders Wijkman
(kd) och IOGT-NTOs férbundsordfor-
ande Sven-Olov Carlsson i en gemen-
sam debattartikel. De protesterar

mot att EU-kommissionen i de paga-
ende WTO-férhandlingarna forsoker
tvinga fattiga utvecklingsldander att
Oppna sina marknader for alkohol
och tobak. Vi hoppas att den nya
handelsministern Ewa Bjorling har
modet att anvdnda Sveriges inter-
nationella trovardighet i folkhélso-
fragor for att paverka EUs position



BELONINGSMEKANISMER

Droger kidnappar hjarnans beloningssystem.

tinreceptorer som har storst betydelse
for att vi ska bli upprymda nér vi dricker
alkohol. Vi har funnit att en nikotinrecep-
tor med ett visst utseende spelar en viktig
roll nir beloningssystemen aktiveras av
alkohol och vi upplever att drickandet ger
tillfredsstéllelse. Denna specifika typ av
nikotinreceptor skulle dirfor kunna vara
ett potentiellt mal for nya likemedel mot
alkoholism.

Idag ar det mer ként att det finns &mnen
som pdverkar bdde beldningssystemen
och energibalansen. Eftersom ménga olika
omrdaden verkar vara med och styra energi-
balansen, blir det mer komplicerat att reg-
lera aptit och intag av foda. Ghrelin dr ett
hormon som okar aptiten och vart intag
av mat. Det har tidigare ansetts paverka
omrdden i hjdrnan som justerar energi-
balansen. Var forskning dr den forsta som
visar att hormonet aktiverar hjarnans
beldningssystem.

ILLUSTRATION: ANNA AGRAHN

En annan forskargrupp, under ledning
av Suzanne Dickson, dr mer inriktad
pd hur ghrelin reglerar energibalansen.
Genom att kombinera var grupps kunskap
om beroende och regleringar med kun-
skap frdn den gruppen har vi kunnat sétta
upp och testa manga intressanta teorier
och hypoteser.

Hos moss har vi kunnat se att belonings-
systemen aktiveras av ghrelin och gor det
beldnande att s6ka efter mat. Om de tidiga
madnniskorna i stillet f6r att aktivt sdka
efter foda hade suttit och vintat, skulle
arten troligtvis inte ha 6verlevt.

I fortsatta forsok har vi visat att ghrelin
stimulerar en viss del av beloningssyste-
men, och det dr omrdden som vi tidigare
har visat pdverkas av alkohol. Det tyder pd
att det finns likheter mellan hur ghrelin
och alkohol aktiverar hjdrnans belonings-
system.

Det har visats att personer som miss-

brukar droger, sdsom nikotin eller alko-
hol, ocksd ofta har dtstérningar. Sarskilt
intressant ar det att personer som hetsédter
ofta ar rokare eller snusare. Det kan tyda
pd att det finns bakomliggande likheter i
orsakerna till alkoholism och hetsédtning.
I en serie forsok har vi visat att en typ av
nikotinreceptor med ett visst utseende
spelar en viktig roll niar ghrelinet aktive-
rar beloningssystemen. Intressant nog ar
det samma typ av nikotinreceptor som &r
viktig for att vi ska uppleva alkoholdrick-
andet som lustfyllt.

Eftersom hoga ghrelinnivder i blodet ar
kopplade till hetsidtning, ett beroendetill-
stdnd som bland annat orsakas av en oba-
lans i beldningssystemen, foreslar vi att
ghrelinets effekter pa beloningssystemen
kan vara en del i hetsidtningens sjukdoms-
mekanism. Eftersom alkohol och ghrelin
aktiverar systemet pd liknande sitt kan
dennaspecifika typ avnikotinreceptor vara
ett potentiellt mél for framtida behandling
av beroendetillstdnd. Ett likemedel som
blockerar denna receptor skulle kunna
ge behandling mot bdde alkoholism och
hetsdtning.

n koppling mellan ghrelin och

beroendeframkallande droger har

uppenbarats. Det har bland annat

visats att rattor som soker efter
kokain har héga nivder av ghrelin i blodet.
Eftersom forhojda plasmakoncentratio-
ner av ghrelin kan uppmatas hos alkoho-
lister, foresldr vi att hoga ghrelinnivder
kan orsaka ett dkat intag av alkohol och/
eller sokande efter alkohol. Vi har precis
genomfort prelimindra forsok som visar
att tillférsel av ghrelin till hjdrnan ékar
intaget av alkohol hos mdss.

Detta 6ppnar for moéjligheter att pdverka
ghrelinsystemet fOr att reglera intaget av
alkohol. Det skulle kunna innebdra ett helt
nytt angreppssatt for utveckling av like-
medel, och det har vi sdkt patent for. m

Fotnot

Forskargruppen som studerar de mekanismer som
paverkar hjarnans beléningssystem leds av professor
Jorgen Engel. | gruppen ingdr docent Lennart Svensson,
medicine doktor Elisabeth Jerlhag, doktorand Sara
Landgren samt Gun Andersson och Kenn Johannesen,
teknisk personal.

och prioritera ratt”, skriver Wijkman
och Carlsson. "For folkhdlsans

skull maste regeringen omgdaende
krdva att EU-kommissionen atertar
sitt krav pa andra lander - sarskilt
utvecklingslander - att liberalisera
sina tjansteomraden med anknyt-
ning till alkohol och tobak.”

OSTRAN, FOLKBLADET OCH GOT-
LANDS TIDNINGAR "Moderat dub-
belspel om alkoholen” &r rubriken pa
en debattartikel av de socialdemo-
kratiska Europaparlamentarikerna
Jan Andersson, Géran Farm, Anna
Hedh, Inger Segelstrém och Asa
Westlund. ”De svenska moderaterna
rostade konsekvent mot forslag om

markning av spritflaskor och dkad
uppmarksamhet for gravida kvinnors
bruk av alkohol. Nar alkoholstrategin
behandlades i Europaparlamentets
miljoutskott drev moderaten Chris-
toffer Fjellner linjen att alkohol-
missbruk framst var individens och
familjens ansvar. Politiker skulle inte
lagga sig i i onddan. Tidigare i ar har

moderaterna i Europaparlamentet
konsekvent backat upp ett férslag
om att avskaffa minimiskatterna pa
alkohol i EU. Man gick helt emot den
linje som savél svenska socialdemo-
kratiska finansministrar som dven
den nuvarande moderate finans-
ministern Anders Borg drivit i EUs
ministerrad.”
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40 000 SVENSKA NATPOKERSPELARE HAR PROBLEM MED SITT SPELANDE

Jobhdrickande kan
leda till missbhruk

Instillningen till alkoholen pa
arbetsplatsen har stor betydelse
for utvecklingen av medarbetar-

nas alkoholbruk, visar ny studie.

B ARBETE En ny studie frdn Nordiska hog-
skolan for folkhélsovetenskap pekar pa
problemen med alkoholkulturen pa arbets-
platser.

— Det dr en efterlingtad studie for manga
av oss som sett hur alkoholkulturen brett
ut sigiarbetslivet, siger Hildegunn Sagvaag
som skrivit avhandlingen.

Hon 4r annars hemmahorande vid uni-
versitetet i Stavanger i Norge. Hon menar
att en bejakande alkoholkultur pa arbets-
platsen gor att allt fler personer utvecklar
ett problematiskt alkoholbruk. Men hon
poangterar att ingen dr ensam skyldig till
sitt missbruk utan den instillning man har
till alkohol pa arbetsplatsen har en stor
betydelse for utvecklingen av medarbetar-
nas alkoholbruk.

— Halso- och sjukvdrden bor bland annat
utveckla preventionsprogram som riktar sig
till arbetsplatser och som ger god kunskap
om vikten av att ha en aktiv, sund alkohol-
politik och som dven hjilper till med att
utveckla vél fungerande strategier nar med-

Pojkar Ak 9

Totalkonsumtion® 5

Alkoholkonsumtionen minskar bland unga

Alkoholkonsumenter [Jij

VAntal decilliter undraprocentky alliabol per ir,
2 Har druckit en haly flasks cosit adler molsvarande von eller & vid samma Tk,
Kl Can, Contralitrbundet 6r alkohol- och narkotskaupplysning

arbetarna glider in
i ett missbrukspro-
blem, sdger Hilde-
gunn Sagvaag.

STUDIEN AR BASERAD PA
djupintervjuer med
11 kvinnor och 8
man som successivt
har utvecklat ett
problematiskt alko-
holbruk. Den visar
att det finns en tyd-
lig skillnad mellan
mans och kvinnors situation. Kvinnor kan
ofta sdtta grinser for arbetsbelastningen pa
jobbet, men inte fér omsorgen om anhoériga
och andra. Extra svart ir det for dem som
har ett virdande arbete, deras virdnadsom-
sorger tar aldrig slut. Att dricka blir ett sitt
att koppla bort kraven och slappna av. Ndgra
av minnen i studien forklarade att deras
Okade alkoholbruk beror pa att alkoholen
ar ett naturligt inslag i att bygga afférsrela-
tioner, och att alkoholen dven anviands som
sdllskap pa resan.
ANETTE RIMONT
accent@iogt.se
Kélla: Pressmeddelande fran Nordiska hégskolan
for folkhélsovetenskap: Alkoholkulturen péjobbet
-enféllainte bara for den enskilde.

Flickor &k

Intensivkonsumtion? i
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Impulsiva har lattare

att bli missbrukare
MISSBRUK En studie fran USA har
med hjalp av "NEO-Five Factor
Inventory” faststéllt att storst risk
att hamna i tidigt missbruk loper
kanslomassigt instabila, impulsiva,
sarbara individer, som dr mindre
benagna att samarbeta med andra,
och att strava efter uppsatta mal.
Kélla: Addictive Behaviors,
2007;32:10:2377-2382.

Man blir inte tjock
av att sluta roka

= ROKNING En
3-1 amerikansk
"% . studie har under-
4 sokt om rokare
gar upp i vikt nar

de slutar roka. Resultatet tyder pa
att det inte alls ar sa. Daremot finns
det starka samband mellan att tro
att det &r sd och att vara missnojd
med sin kropp, radd for att ga upp
i vikt och att inte kunna kontrollera
sitt dtande.

Kélla: Addictive Behaviors

2007;32:10:2200-2210.

Ny svensk metod ska
upptacka missbruk

ALKOHOL En ny billigare, snabbare
och sékrare metod har utvecklats
for att upptacka riskkonsumtion och
missbruk. Ett stick i fingret ar allt
som behdvs. Pa fragan om hur kans-
lig metoden ar forklarar forskaren
Arthur Varga vid Lunds universitet:

- For var nya metod, dar amnet
Peth mats i blodprov, kravs en kon-
sumtion motsvarande en flaska vin
om dagen under tvd veckor. Om en
person har druckit mycket under en
semestervecka, kan det ge utslag.
En som varit periodare under flera ar
kan ocksa upptackas. Men om man
ar nykter i tre veckor, hinner Peth
forsvinna fran blodet, och da ger det
inget utslag.

Kalla: Dr. Arthur Varga, Tillampad bio-

kemi, Lunds Universitet, 2007-09-14.

FRISKARE AV ROKFORBUD

0%

farre hjartinfarkter perar i
Irland efter rokforbudet 2004

Kélla: Netdoktor




ELDSJAL

AKE ERIKSSON

Ake - en prisad

Alla kan blomstra dr mottot for
Ake Eriksson, distriktskonsulent
i Vasterbotten, som nyligen fick
ta emot priset "Energispridare”
for sitt inspirerande arbete.

B ELDSJAL Att Ake Eriksson ir en rik-
tig energispridare har han svart pa vitt
pé efter att i dagarna ha emottagit det
prestigefyllda — och nya — priset "Ener-
gispridare”, instiftat av Vattenfall, som
i sin tur dr huvudsponsor till Fryshuset.
Priset delas ut till sammanlagt sex enga-
gerade personer, som verkar for att sprida
positiv energi och inspiration till andra.
Prispengarna pd 20 000 kr kommer
bland annat att ga till barnen i byn Vou-
loma i Karelen, berittar Ake, ett av manga
projekt som han dr engagerad i.
—Detéarenliten bydarmisdroch hopplos-
het rdder. Mdnnen super och ungdomarna
fastnar latt i missbruk. Jag skulle vilja dra
igdng ett samarbete med IOGT-NTO for att
ge de har barnen en mdjlighet att plugga
svenska och fd komma hit pd ett utbytes-
program. Med delar av prispengarna skulle
vi kunna kopa dem lite saker, som pingis-
bord eller cd-spelare, siger Ake.

IHANS ARBETESoMdistriktskonsulenti Vister-
botten stdr barn och forédldrar i fokus och
hur man far unga att dricka mindre. Men
hans egen insats bestdr inte s& mycket av
faltarbete — det 4r det andra som gor batt-
re, tycker han —utan av ett idogt arbete for
att inspirera ménniskor att gora det som
de dr bra pa. Unga ar ofta bast limpade att
arbeta med unga. Sjdlv har han riktat in sig
pa fordldrar och deras ansvar.

— Det viktigaste dr ju att vi alla jobbar

2007

Ake Eriksson, I0GT-NTOs distriktskonsulent i
Vasterbotten blev utsedd till arets energispri-
dare av Vattenfall och Fryshuset.

FOTO: PRIVAT

»@e manniskor ansvar och
fortroende s4 ska du se att de
blomstrar och utvecklask«

mot ett gemensamt madl, inte bara inom
rorelsen, utan ocksd utanfor. Jag vill gdrna
se ett storre samarbete mellan organisa-
tioner som vill ha ett drogfritt samhalle.
Tillsammans blir vi starkare och kan géra
viktiga insatser for barn och unga som far

energispridare

illa, sdger han och menar att recep-
tet ar att bli battre pa samverkan och
att verkligen lyfta fram varje individs
| potential, peppa och bjuda pd berém
' och uppmuntran.

— Ge madnniskor ansvar och fortro-
ende sd ska du se att de blomstrar och
utvecklas! Jag vill att det ska finnas plats
for alla i vir organisation och att alla
kédnner att de duger som de ar.

AKES EGEN DRIVKRAFT AR hans bakgrund som
alkoholist. For linge sedan arbetade han
som dansbandsmusiker, en resande tillva-
ro som forde med sig mycket alkohol.

— Kan jag rddda en enda minniska fran
att bli alkoholist, sd dr jag nojd, siger han
och tillagger med ett skratt att han nog
ar lite egoist. For hans drivkraft handlar
ocksd om att mé bra sjalv.

Ett alldeles nytt projekt som Ake nu ir
med och drar igdng, "Barn och framtiden”
vdnder sig till barn - som i sin tur vinder
sig till vuxna.

—Vikommer bland annat att arbeta med
radio och webb och via de kanalerna kan
barn stélla frigor till de vuxna kring alko-
hol eller andra problem som de upplever i
vuxenvarlden.

MARIA ZAITZEWSKY
maria.zaitzewsky@iogt.se

FAKTA AKE ERIKSSON

ALDER: 62

FAMILJ: tvd vuxna barn, barnbarn

BOR: Skellefted

GOR: Distriktskonsulent i Vésterbotten,
energispridare

BAKGRUND: Dansbhandsmusiker

NOVEMBER
1 TORSDAG

STOCKHOLM Ljusmanifestation-
for narkotikans offer.

5 MANDAG

BORGHOLM Folkhalsa i politiken
- for lokal och regional utveckling.
Forum Folkhélsa inbjuder till kon-
ferens, Medverkande, bl. a. folk-
halsominister Maria Larsson samt
Bosse Pettersson, statens folkhél-
soinstitut. Borgholm, Oland.

8 TORSDAG

15 TORSDAG

STOCKHOLM Dagseminarium,
I0GT-NTO-garden, Stockholm
Alkoholpolitik i siffror - en férkla-
ring till alla siffror vi anvander oss
av i debatten, Gabriel Romanus,
ordférande i Alkoholpolitiskt
Forum och NordAN samt tidigare
VD Systembolaget

13 TISDAG

GOTEBORG 13-17 Férebygg.nu,
massa i Goteborg

SVERIGE Pumpen, fragetavling
for hela IOGT-NTO-rorelsen

30 FREDAG

STOCKHOLM AN 08 - Alkohol-
politisk storhelg. En helg for alla
medlemmar som &r intresserade
av alkoholpolitik, med kvalifice-
rade foreldsare och intressanta
diskussioner. Tollare folkh6g-
skola, Stockholm.

DECEMBER
7 FREDAG

STOCKHOLM Grundutbildning i
forebyggande arbete. En utbild-
ning fran IOGT-NTO som vander
sig i forsta hand till dig som arbe-
tar med forebyggande arbete och
vill fa en teorigrund kring effektiv
prevention. Tollare folkhégskola,
Stockholm.

22 LORDAG

FRANKRIKE Vit Jul, nyktert julifi-
rande i franska Les Contamines.
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Livsvandr:

Helens och Marja-Liisas vag tillbaka frén gatan™ "

Vintern 2003 fotograferade Maria Steen heml6sa kvinnonpaKlara-
garden i Stockholm. Varen 2007 triffadedh L
igen. Tva starka kvinnor som tagit sig b

&=






»Just nar vi alla star och byltar pa
oss vinterkliaderna for att ga utien
iskall stockholmsnatt gar det upp
for mig; herregud, de andra klar
inte pa sig for att g hem.«

MARIA STEEN, FOTOGRAF

TEXT & FOTO MARIA STEEN

tt du inte gor en uppfoljning pa vad som hant
med folk, sdger Lisa nir vi rdkar pa varandra pd
Centralen i Stockholm. Sist vi sdgs var det mars
2003, och jag plitade pd Klaragdrden, Stadsmis-
sionens daghdrbarge for hemldsa kvinnor.
Nu dr det ar host 2006, jag har flyttat frdn stan och vantar
pA sista tadget soder ut,
Lisa sitter pd en av bankarna vid perrongen, med en silver-
penna ritar hon figurer i kanten pa en broschyr.

— Ah, tror du verkligen det skulle g4, fragar jag. Idén fore-
f6ll svar men dnda lockande, métena pa Klaragidrden hade
etsat sig fast i mig. Varje gidng jag gick forbi det gula 1700-
tals huset mittemot Centralen brukade tankarna dyka upp;
Vad hade hint med de jag triffade da? Var de fortfarande
hemlosa? Levde de?

MEDAN STAD OVERGAR TILL land utanfor mitt tdgfonster tinker
jag tillbaka och inser att veckorna pé Klaragdrden praglat
mig, kanske mer dn vad jag forstod just da.

Jag minns hur jag brottades med fragestdllningarna som
hor till utsatta ligen.

Hur skildra men inte exploatera? Hur respektera integri-
tet men inte blunda for verklighet? Jag minns ocksa den dér
kvillen vid stingningsdags nir mitt eget gnall 6ver enrum-
maren i Hisselby, for alltid tog ett abrupt slut. Just ndrvialla
stdr och byltar pd oss vinterkldderna for att gi ut i en iskall
stockholmsnatt gdr det upp for mig; herregud, de andra klir
inte pd sig for att gd hem. De klir ju pd sig for att kanske
ga ute en hel natt. Insikten dék upp pa samma sétt som for
Linus pd Linjen nar han naivt visslande promenerar rakt ut
i tomma intet.

Nar folk fragade Marianne, den ddvarande forestaindaren
hur hon orkade jobba med folk som befann sig i sa till synes
hopplosa situationer, ménga med flera misslyckade bostads-
och avgiftningsforsok bakom sig, brukade hon svara; ”Var
och en har ritt till sin egen fordndringsprocess. Gir det inte
denna gang sd funkar det kanske nésta. Eller den tredje, fjar-
de eller femte gangen. Forandring ar alltid mojlig.”

HELEN OCH MARJA-LIISA VAR tvd av de jag trdffade 2003. DA var
Helen en av de som rastlost slipade runt alla sina tillhorig-
heteri plastkassar. Hon hade da varit hemloés i fjorton ar och
missbrukat i ndstan trettio.

Marja-Liisa knarkade inte men varje gang vi sdgs var hen-
nes boendesituation alltid lika temporir. Ena gangen sov
hon pé Nattis, ndsta gdng i en husvagn. Just den hér vintern
bodde hon i bilen.

Hur gick det sen? Vdren 2007, fyra ar senare, dterser jag
Helen och Marja-Liisa igen. Hér ar deras beréttelser. m

Lisa heter egentligen ndgot annat.

Fika i Kulturhuset, april 2007.

HELEN: Man blir svag som en
fagelunge, ingenting fungerar.
En gang akte vi till familjehem
for avgiftning. I tre, fyra veckor
kraks man bara, far diarréer, kan
inte sova, inte dta. Alltslas ut,
ungefar som en kraftig influensa
med 41 graders feber, fast vdrre.
Till slut orkar man knappt ta sig
till toaletten. Ar man pa hiktet
har man en madrass och en filt,
ingen medicin.

Da vill man bara vrida ut och in
pa hela kroppen. Man tappar helt
sig sjalv, har inga endorfiner, kan-
ner sig ungefar som nar man var
i puberteten nér allting var fel.
Sager nan hej borjar hjartat sla,
ska man ringa ett samtal &r det
likadant, man kan inte sdga ifran.
Man svettas, fryser och hjartat

slar. Det sitter i minst ett ar.

I Rosenlundsteamets pilotpro-
jektet som jag deltar i nu, far man
bdrja med medicinsk underbe-
handling direkt, utan avgiftning
innan. Det har visst gett valdigt
goda resultat. Varje tisdag gar
jag pa samtal med min skoter-
ska. Det kdndes att de ville mig
vél, trodde mycket pa mig. Lite
strdnga var de, samtidigt som jag
fick mycket stéd.

”Du har sd manga méjlighe-
ter”, sade.

Nu har jag varit drogfri i tva ar.
Jag tackar Gud varje dag, trodde
aldrig att jag skulle komma ifrdn
gatan. Samtidigt vet jag hur latt
det kan vara att trilla dit igen.

Men jag vill inte tillbaka dit ut
igen, inte for allt smor i Sméland.

»Nu har jag varit drogfri i tva ar. Jag
tackar Gud varje dag, trodde aldrig
att jag skulle komma ifran gatan.«

HELEN




Helen pa Trollets gympapass pa Convictus, April 2007.

—



Helen utanfor Klaragarden, Mars 2003.

»

HELEN ”"lbland hade man inte
duschat pa flera dar, hade inga
pengar till mat, kopte inte ens cigg
for man var tvungen att ha peng-
arna till knark.

Visst hade man sina smé bra
stunder ibland men det handlade
bara om knark. Man visste att man
hade pa kvéllen och p& morgonen
och en halv dag framéat kanske. Det
var sa kortvarigt. Sen var det dags
att fixa pengar igen. S& dar var det,
dag ut och dagin, i ur som skur.

Eller sa var det; ”Jag maste fa
s0va, jag maste fa mat”. Det var tur
att Klaragarden fanns. Det varsta

24 ACCENT NOVEMBER 2007

.

«

HELEN

var att duscha och det inte fanns
underklader, dd maste man forst
ga ut och sno trosor. Ibland kunde
man gd in i duschen och ndr man
kommer ut har nan snott dojjorna
och kassen med rena trosor i, som
man just fixat.

Nan vinter sov vi pd madrasser
utanfor Stadsmissionen, ibland
kom polisen och slangde ut oss.
Annars bodde vi ofta pa Nattis.
Det var skont att ha Tommy, man
hjélpte varandra. Ofta drog man
sig undan familjen, det var inte det
att jag inte var valkommen men
man kunde aldrig halla tider, aldrig

Pa Klaragarden, Mars 2003.

bestdmma ndgot, allting var hela
tiden flytande.

Jag var heml6s fran -89 tills for
tre ar sen. | fjorton ar. Usch, man
var hela tiden tvungen att bara pa
allting, allt man dgde fanns ju i den
déar vaskan. Man gick och bar och
bar och bar, samlade pa sig allt
man kunde, for man var sa radd att
inte ha nagot alls.

Men lika mycket som man
samlade pa sig, lika mycket forlo-
rade man. Nufortiden vill jag helst
inte ha flera kassar pa cykeln, det
paminner mig for mycket om den
tiden.

Under tiden som jag var
bostadslos sag det sa andlost ut.
Jag visste inte hur det skulle ga till
att komma ur det. Vart ska man fa
upplysning om olika méjligheter
ifrdn ndr man ar ute pa gatan? Just
dd sdg jag ingen utvdag. Men det
blev en ovédntad utvdg. Bjorne, en
underbar kille pé St. Eriks uppso-
karteam, beréttade att det pagick
ett forskningsprojekt pa medicinsk
underbehandling fér missbrukare.
Jag kom med som sista reserv.

Haromveckan ringde jag Bjorne
och tackade for allt han gjorde for
mig da."



HELEN: "Jag ar fodd i stan, har
bott pa S6der i hela mitt liv. Pappa
hade egen firma, vi hade det réatt
gott stallt, hade lantstélle och
reste mycket. Jag hade en bra
barndom dven om det var ganska
strangt hemma. Problemen bor-
jade vél i skolan, jag var ordblind
och hade jattesvart med att lasa
och skriva. Jag var tretton ndr jag
borjade med hasch, arton nar jag
borjade med amfetamin. Det var
hela tiden mycket droger, det var
det fria sjuttiotalet och jag levde
hippie-liv. Jag bérjade och jag
slutade, bérjade och slutade, sa
holl det pa.

En dag bestamde jag mig for
att jag skulle knarka for gott: jag
valde knarket helt enkelt. Jag
kunde inte tanka mig ett liv utan
amfetamin men insag att jag
var tvungen att skota om mig
med mat, sémn om jag skulle
fortsatta. Under hela den tiden &t
jag middag varje dag, betalade
hyra, skétte mig. Pappa holl mig
under armarna med lagenhet och
stottade. Under sex &r hade jag
en second-hand-affar pd Horns-

gatan, den salde jag sedan nar jag
hade fatt barn.

Mamma och pappa tog hand
om min son nar han var tva och
ett halvt. Nar jag var trettio holl
jag upp med drogerna i tre ar.
Men jag hade sa trakigt. Varje
kvall efter att min son somnat och
jag gick hem fran mina foraldrar
satt jag ensam framfor tv:n. Ska
mitt liv vara s& har? undrade man
da. Jag holl pa med yoga, tog
varma bad och allt méjligt men
det blev liksom ingen dndring.

Ett tag praktiserade jag som
grafiker pa Svenskan. Jag kdnde
mig sé javla hemma i den miljon,
det kdndes som min varld. Jag
sokte jobb dar tva gdnger men
fick inget. Det var svarare for
tjejer da, branschen var s& mans-
dominerad. Hade jag kommit
intill dar hade jag kanske slutat
knarka. 1988 tog saker och ting
en helt annan vénding. Jag hade
en depression som satt i, det ena
byggde pé det andra. Jag forlo-
rade jag lagenheten, det blev for
mycket spring pa folk. Det var val
da eldndet borjade.”

»l dag ser jag annorlunda pa dgode-
lar, jag aktar mig for att samla pa mig
for mycket. Forsoker hinna skapa sa
mycket som mdjligt i stillet.«

HELEN

Helens pagaende konstnérliga arbete.

Pa Nationalmuseum, April 2007.

HELEN: "Jag har alltid varit
besatt av gamla klader och
antika saker. Jag sparade pa allt
och hade mycket arvegods; fina
gamla kldder, en smyckesam-
ling, gamla mobler; spegelbyra
och Achilles- tavlor fran farfar,
porslin i vitt och blatt i koket. Nar
jag blev av med hela mitt bohag,
da ville jag inte leva langre.

Jag hade en skuld for maga-
sineringen av bohaget hos Soc.
och till slut ville de inte betala
langre. Tillsammans skulle vi dka
till magasinet och jag skulle peka
ut vad som skulle sparas. Jag
hade redan missat tvd méten, nu
hade jag en tredje och sista tid
for mote hos dem klockan tio.
Men natten innan hade jag och
Tom somnat i en skrubb, fér en
gangs skull hade vi fatt sova en
hel natt i strack. Vi sov tills kvart
i ett dagen efter, sa da missade
jag det motet ocksa.

Allt jag dgde gick pa auktion
for fyrtiotusen; antika malningar
fran Tibet, gamla draperier som

farmor broderat, daghdcker
anda sen jag var liten flicka,
teckningar, dikter och alla kort
pd min son. Efterat fick jag
bara en lapp som sa att jag inte
hade nat kvar. Da sag jag ingen
mening med nat, jag blev sa
fruktansvart deprimerad. Jag
sorjde i flera ar, ville aldrig mera
ha ett hem. Nanstans hade jag
ju tankt att lamna efter mig det
dar pd ndgot vis. Jag forsoker att
inte tdnka pa det nu. Jag lever ju
ialla fall.

| dag ser jag annorlunda pa
dgodelar, jag aktar mig for att
samla pa mig for mycket. Fors6-
ker hinna skapa sa mycket moj-
ligtistallet. Nar jag far ett eget
hem igen kommer det att vara
valdigt viktigt att inreda det med
stil och smak. Det &r s mycket
trender nu, jag tycker mer om
det gamla; rena raka linjer men
anda farg.

Jag hoppas pd att kunna gora
ett mysigt hem."
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MARIJA-LIISA: "Mammas familj var
ryska zigenare, de flydde fran Tysk-
land till Finland under andra varlds-
kriget. Dér traffades mamma och
pappa, vi flyttade till Sverige 1956
ndr jag var sju ar. | Sverige rasade
mammas varld. Hon var vek, foll for
spriten och orkade aldrig lara sig
svenska pa riktigt. Pappa begérde
skilsmdssa och jag hamnade i fos-
terhem i Uppsala. P& helgerna ékte
jag och hélsade pa mamma.

Jag var tretton ar sista gangen
vi sdgs, redan nar jag lamnade
henne visste jag att jag aldrig skulle
se henne mer. Nar de ringde fran
sjukhuset och sa att hon tagit sitt
liv hade jag redan sorjt i tre dagar.

N&r jag var nitton gick jag pa
lantbruksskola i Dala-Jarna, jag
dlskade att laga mat och fick som-
marjobb hos en vélbargad familj pa
Lidingd. Sedan sokte jag mig vidare
till knapp-fabriken i Vansbro, under

vintersdsongerna jobbade jag pa
Hogfjallshotellet i Salen. Fick jobb
pa mentalsjukhus innan jag vida-
reutbildade mig till barnskéotare,
1969 borjade jag pa Karolinska som
sjukvardsbitrade.

Min dotter var fyra ar nér jag blev
sambo med en man ute pa Ekerd. Vi
hade det mycket gott stéllt men han
drack. En gang jagade han oss med
gevar runt huset, den kvéllen prata-
de min pappa med mig: ” | morgon
bitti gar du déarifran. Du vander dig
inte om, du bara gar.”

»

Jag bodde i Hjulsta i sju &r. Min
kille var hélare och vi dkte dit for
olaga vapeninnehav och narkoti-
kainnehav. Det blev fangelse i fyra
manader, jag hade aldrig suttit
inne forut. Nar jag kom ut blev jag
erbjuden att hyra rum hos en gam-
mal kille, han drack och blev nér-
gangen sa jag flyttade till ett rum i
Jakobsberg och sen tillbaka till min
gamla kille i Hjulsta. Han hade varit
sjuk av och till och till slut vart vi av
med lagenheten och fick flytta till
Solna Camping. Dar dog han i mina

«

armar. Hans syster tog vart bohag
som stod pa Shurgard och lamnade
mig barskrapad pa campingen. Jag
hade Klaragérden da, tack och lov,
men det var en hemsk period, jag
dromde mardrommar och kdnde
mig helt ensam.

Jag har haft tre skyddséanglar i
mitt liv; min pappa, mormor och s&
en dold.

Det sista pappa sa till mig innan
han dog var ” jag kommer alltid att
vara med dig Marja-Liisa.” Sen dess
har han varnat mig ménga ganger."

MARIJA-LIISA

Marja-Liisa under hemléshetstiden utanfor Klaragarden vid stingningsdags. Mars 2003

»

<< MARJA-LIISA

MARIJA-LIISA: "Jag gick nog ute i
sammanlagt sex ar nanting. Man
fordndras av det, hardas pa nagot
vis. Jag har bott i bilar, husvagnar,
kéllare och pa femkronors-toalet-
ter.

Ibland har man 6vernattat sjdlv
pd en liten toalett, ibland med en
polare.

Man kanner sig jattedum nar
man gar ut darifran, sen gar man
till Klaragarden och duschar bort
det. Det gick det med. I bland hjalp-
te jag dem pa Seven-Eleven att
vakta kassan, i utbyte fick jag mat.
Sa dar holl det pd. Det var médnga
som var vanliga mot en. Men en sak
kan jag sdga, ibland blev jag blev
forbannad pa mig sjalv. Man blir
bortskdmd pd ndgot annat slags
satt nar man ar hemlos, maten
blev serverad, nagon vek ihop ens
klader och frukosten stod pa bor-
det nar man kom till Klaragarden
pd morgonen. Man gdrin sd i det
dar, det ar latt att bli en gnallig typ
som anmarker pa allting. Fast man
tanker inte pa om man ar lycklig
eller olycklig, det enda man tanker
pd ar hur nasta natt ska ga.

Sen upptackte jag Nattis, det var
ddr som tryggheten borjade bildas.
Nar nya tjejer kommer in pa Klara-
garden sa rekommenderar jag dem
alltid att ga dit.”
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Marja-Liisa har precis flyttat till en -husvagn pa Flatenbadens camping, Stockholm. December 2003.

»lag tog mig ur det helt pa egen hand, i tva
veckor lag jag hemma med diarré och skrek
hela niitterna for kroppen gjorde sa ont,
varenda led virkte.«

MARJA-LIISA: "lbland kommer
man till vagskal; antingen lever
jag eller sa dor jag. Sa har det varit
flera ganger i mitt liv. Jag drack

i tio ar innan jag kom jag till den
punkten.

Det bérjade pa krogen med
kompisarna i borjan pa attiotalet.
Jag drack mer och mer, satt pa
puben tolv timmar i strack och
umgicks med fyllefolk som inte
menade nat med nénting. Hela
tiden jobbade jag som vanligt som
sjukvardsbitrade pa Karolinska.

Jag var sambo med en man som
misshandlade mig, pé jobbet skyll-
de jag pa allt mojligt. Nar jag var
fyllsjuk ljog jag och sa att att jag
var sjuk, man var ju livradd for att
vara borta. Det var Kristina, avdel-
ningschefen som till slut konfron-
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terade mig i omkladningsrummet:
”Nu tycker jag att du ska beratta
precis hur allt ligger till! Sag som
det &r, du far stryk hemma!”

D& beréattade jag om allt det jag
hade burit pd sd lange; om alko-
holproblemen och misshandeln
hemma. All press, all stress och
allt ljugeri bara slappte,

jag hade fordémt mig sjalv for
jag hade sa daligt sjalvfértroende.
Jag fick lana en tjanstebostad och
flyttade ifrdan honom dagen efter.
Hade det inte varit for Kristina
som peppade mig till max sa hade
jag nog bott kvar och druckit
vidare ett par ar. Det betyder allt
att fa beratta.

Jag minns férsta gangen jag sa:
”Nej tack, jag har min Ramldsa.”
Bara en av tio polare tyckte att det

MARJA-LIISA

var bra, de var som en vargflock,
gjorde allt for att halla kvar en.

Men jag visste att det var far-
digt da. Jag véxte inombords av
det dar nejet.

Tidigare hade jag fatt Treo
Comp utskrivna mot migran, da
visste ingen vad det var, man bara
skrev ut. | bérjan mar man véaldigt
bra av dem, blir ndstan euroforisk.

Sen maste man 6ka dosen, till
slut var jag uppe fyrtio om dan,
var alltid tvungen att ha ett ror
hemma, annars kdnde jag mej inte
trygg.

Helt plotsligt borjade jag fa rik-
tiga pedantanfall nar jag at dem.
Pa nat vis forsokte jag stada bort
spriten och dngesten som kom nar
jag var bakfull. Gjorde jag sa att
det blev fint och blankte madde

jag battre och kunde sova pa nat-
ten. Till slut sa min dotter "om du
inte slutar nu sd vill jag inte vara
bekant med dig langre!”. Det var
da jag kom till insikt om att det
pedantiska egentligen berodde pa
nét helt annat.

Det man kédnner inuti dverfor
man pd DET, jag kunde lika gdrna
ha utvecklat torgskrack. Till slut
kande jag mig sa skitig inuti, ville
inte veta av det mer.

Jag tog mig ur det helt pd egen
hand, i tva veckor lag jag hemma
med diarré och skrek hela nét-
terna for kroppen gjorde sd ont,
varenda led varkte.

Jag ar sd javla glad att jag kom-
mit ur allt det dar nu, det ar atta
ar sen nu."



MARJA-LIISA: "Att mala betyder
allt fér mig, precis allt! Mina tav-
lor hanger 6ver hela Stockholm,
det ar sékert ett hundratal. Jag
har stallt ut pa Klaragarden,
Bellmansgalleriet och i Tyskland
och det & manga som har kopt
av mig. Jag har ingen langtan
efter berommelse eller s&, det
enda jag vill ar att mina tavlor
ska komma ut, att folk ska tycka
om dem.

N&r Antonia Ax:son Johnson
fyllde sextio malade jag en tavla
till henne som hon sjalv kom och
hamtade pa Klaragéarden. Hon
har ju sa himla mycket att géra,

ager hela Ahléns och allt det dar.

Sda jag malade ett sago slott till
henne dér hon kan vara i lugn
och ro och bara tdnka pa allt
annat utom jobbet.

Jag mélar dagligen. Helst
stort, sma teckningar ar det
vdrsta jag vet. Far jag en hel
vdgg att mala pd, da kan det bli
riktigt bra! Abstrakt gillar jag
inte alls, folk ska kunna se och
kanna igen sig sjélva i mina mal-
ningar. N&r jag inte kunnat kdpa
riktiga farger har jag blandat i
hop egna av smink och annat jag
hittat eller fatt.

Min stora drom &r att ha en
egen ateljé, ett eget utrymme
med riktiga farger och en liten
affar for alla tavlorna. Nangéng
ska den drommen gad i uppfyl-
lelse."

PR
Marja-Liisa och Tage i ligenheten i Nockeby. April 2007.

«

MARJA-LIISA

Marja-Liisa malar pa Klaragarden. December 2003.

MARIJA-LIISA: "Det var Tages
lakare och en kurator pa sjukhu-
set som skrev vérldens brev till
Bostadsférmedlingen och forkla-
rade att "de kan absolut inte bo i
husvagn langre”.

Vart arende gick danda upp
i Regeringskansliet. Efter tre
veckor hade vi en liten tvda pa
femtio kvadrat, med kok och stort
badrum! Det var ett under att vi
fick den.

Jag ar radd att bli utan Tage, vi
har ju vuxit ihop nu.

Allt bérjade med att Tage jaga-
de mig i tre manader och fragade
om vi inte kunde gé ut och fika.
Da bodde han i en arbetarbarack
under Liljeholmsbron.

Jag sa nej, nej hela tiden. Men
en dag akte jag med en kille ut
dit som skulle ldmna tillbaka en

telefon som han var skyldig Tage.
Sen dkte jag aldrig déarifran, jag
bara stannade! Nu har vi varit
tillsammans i sju ar.

Tage ar forfattare och var med
och startade Fryshuset. En av
hans bocker heter ”Varulven” och
handlar om hans ar i fangelse. |
samma veva som han flyttade ut
till mig pa Flatens camping 2003,
brann min husvagn upp. Allt jag
hade malat och allt som Tage
hade skrivit brann upp, det bara
smalt nerien hdg.

Precis ndr vi stod dar kom
polisen. Tage var lyst for olovlig
koérning da, sa nar de fick syn pa
honom tog de ju in honom direkt.
Han fick fyra manaders fangelse.

Dagen innan han muckade
gifte vi oss!"
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BO LOFBOM

Pa 1960-talet tivlade
han mot Lasse Lonn-
dahl om forstaplatsen
pa Svensktoppen. I dag
hilsar Bo Lofbom alla
vilkomna till allsing i
IOGT-NTO-foreningen
125an i Skelleftea.

o

‘Plattcharmor med sammetsrost

AV INGRID NORLUND FOTO HANS-JORGEN RAMSTEDT

et dr ingen hemma i det réda huset i byn Stensvedjan
ndr vi kommer. Bo Lofbom har fatt tillfalligt korledar-
jobb och glémt intervjun. Det 16ser sig. Javisst ja, forlat!
Senare sitter vii hans och makan Evys kok och éter bul-
lar och chokladbollar. "Bosse” ar i full gidng, berdttar
och sjunger.

Han gor mycket: spelar boule och golf, simmar och
leder allsdng. Han ar pensionerad ungdomskonsulent
pa IOGT-NTO men aktiv som ordférande for 125: an, har

sidnt ndrradio i 25 ar och ansvarar dven for foreningens lokala tv-
sdndningar. Tvd dagar i veckan gar han seniorkurs pa Medlefors
Folkhogskola. Fredagar myser han i tv-fit6ljen framfér ”Sa ska
det 1dta”. Men det han berdttar nu handlar om hans sdngarkar-
ridr; Som borjade dir vi ar. I Stensvedjan, omgivet av skog stod
fordldrahemmet och "Bosse” var morkradd.

—Det fanns inga gatlysen pd vig till skolan. Om jag sjong mérk-
te jag inte om det knastrade i skogen... folk sa "Bo kommer nog
att bli sdngare”, ler han.

De fick rdtt. 1959 vann “Bosse” Sveriges Radios och Folkpar-
kernas distriktsfinal av amatortivlingen "Hiar kommer vi” i
Malatrask, Norrbotten. Hasse Tellemars orkester spelade. Bo Lof-
bom sjong ”"Bara man dr tvd”. En tidning skrev att en skelleftebo
blivit ny “plattcharmor”. 13 personer gick vidare till riksfinalen i
Gévle som sdndes iradio. Bo Lofbom kom fyra men det var honom
som grammofonbolagen intresserade sig for.

— Tage Danielsson satt pd en sida om mig och Thore Ehrling
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pé den andra. DA kom en tjej och sa att jag hade telefon. Thore
Ehrling sa om det d&r grammofonbolagen sd lova ingenting. Sedan
ringde det igen.

Bo Lofbom gav ut EP-skivor tre ar i rad pa Cupol och blev kom-
pis med Thore Skogman som var pr-kille dir. P4 forsta skivan
sjong han Morgen, Ett vinligt ord, Bara man ir tvd och Tango
varieté. Den sdldes mellan 4 000 och 5 000 exemplar. Nér skivan
spelades in fanns Gunnar Lundén- Weldens 17-mannaorkester i
Europafilms studio i Rdsunda.

— Thore Skogman och jag kom dit. Gunnar Lundén -Welden sa:
“Lyssna.” ”Vad tycker herr Lofbom?” Jag sa "det dr fantastiskt”.
Jag sjong men dragspelaren spelade en ton fel i ett ackord. Wel-
den sa "Vi mdste gora om det. Det enda jag kan godta dr om herr
Lofbom accepterar det”. Det gjorde jag. Jag horde det inte.

"BARA MAN AR TVA" gick upp pd andra plats i Orkesterjournalens
skivbarometer, ditidens Svensktoppen. Bo Lofbom jamfordes
med Lasse Lonndahl, Sveriges "Frank Sinatra” med 37 latar pd
Svensktoppen. En tidning satte betyg pa artisterna. Lasse Lonn-
dahl fick fem stjarnor, Bo Lofbom fyra och Frank Sinatra tre... P4
idolkorten frdn Cupol syns en sittande latt framdtlutad 25-drig Bo
Lofbom i kavaj och slips och med perfekta vigor i héret.

Tva ginger sjong han i Sigge Fiirsts Frukostklubben i radio.
Han var med i Thore Ehrlings radioprogram och i Vi unga i tv.
Programledaren Karin Sohlman- Falck syns pa bild i en av Bo Lof-
boms tidningsurklipps-album.

Han bldddrar i klippbdckerna.

— Jag sjéng "Bara man dr tva" med en tjej lutad mot min axel.




”Bosse” i sitt esse. Med en sangarstjarna pa seniorkursen ér det klart att det blir en del sang. Bo Léfbom ar den sjdlvklare sangledaren.

Sedan sjong jag med Lily Berg-
lund. Gote Wilhelmsson spelade.
Vi sjong och dansade i tv innan vi
ens hade tv i Vésterbotten.

..

BO LOFBOM JOBBADE PA Thylins Radio
i Skellefted. Chefen forstod att
nyttja sdngbegdvningen. "Bosse”
fick ledigt for skivinspelningarna.
Handlaren annonserade att folk
kunde lyssna pa nya singarfyndet
och kopa en tv.

1960 kom andra skivan "Prima-
vera" som betyder vir. Bo Lofbom
sjunger:

— Ett liv utan kadarlek...

Hinderna fo6ljer mjukt med
uppat kokslampan.

— Det dr en Thore Skogman-lat. Pappa sade "det ar den bésta
melodi du sjungit”.

—Naér jag skulle géra andra skivan kom en kille som hette Geor-
ge Manners och spelade en melodi péd pianot. Dd sade grammo-
fonbolagsdirektor Rundkvist “det kanske skulle vara nagot for
Bosse”. Han ringde till den store sdngaren Sven-Olof Sandberg
och frigade om han kunde skriva en text till nista dag. Han skrev
"Gom dina minnen". I den laten tycker jag sjdlv att jag later som
Lasse Lonndahl.

Det blev fyra EP-skivor, tva singlar samt ett samlingsalbum med

»{Jet fanns inga gatlysen pd vég till skolan. Om
jag Sjong mérkte jag inte om det knastrade i ko-
gen... folk sa "Bo kommer nog att bli sangare” ¢

Bo Léfbom har sjungit in fyra EP-skivor, tva singlar samt
medverkat pa ett samlingsalbum med solister och korer
fran IOGT-NTO-rorelsen. Aveny Singers har ocksa gett ut tva
skivor. Som 70-aring dker Bo Lofbom fortfarande pa turné.

solister och korer frdn IOGT-NTO. Bo Lofbom spelade in en skiva
och sdnde radio tillsammans med Jonne Berggren. Under 1980-
talet spelade han postchef i en julkalender och handlare i den
fartfyllda tv-serien Guld med Staffan Ling och Bengt Andersson.
I Skellefted har Bo Lofbom gjort sig kidnd genom Skelleftere-
vyn under 20 dr samt med arrangemang som Kul pé torget, Kul
i parken och Allsdng i parken. P4 en skiva sjunger han Skoéna
grona Skellefted med text och musik av lokale musikldraren Stig
Strand. Bo Lofbom har varit med i Aveny Singers sedan starten

1960. De har ocksd sjungit in tva skivor.
Bo Lofbom och Thore Skogman haller fortfarande kontakten.
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BO LOFBOM

»Sangen har varit som en rod trad
genom hela mitt liv. De Som sjunger har
roligt och umg#s <

Fran revytiden kdnner Bo Léfbom Bosse Parnevik som var en av
stottepelarna for lokalrevyer i samverkan (LIS).

— Vid de arliga revykongresserna spelade dven golf, minns Bo
Lofbom.

Bo Lofbom fortsétter berdtta om sitt liv, nu fran vardagsrums-
fatoljen. Som FN-soldat drabbades han 1956 av brusten blindtarm
och holl pa att mista livet. Han hade 41 graders feber och var
ndstan lika varm som 6kentempen. Det var ocksd under FN-upp-
draget i Gaza som han forsta och enda gangen blev berusad.

— Jag trdffade en indisk major pé faltsjukhuset dér jag opere-
rades och f6ljde med militdrpolisen och hélsade pd honom. Jag
madste vara artig och kunde inte tacka nej nir generaler bjod pd
ol.

Nar Bo Lofbom kom hem gick han och hans bror med i IOGT-
NTO, vilket gladde fordldrarna som inte sjilva var nykterister.

Aveny Singers sjong forsta gangen pa Aveny-biografens invig-
ning i Skellefted. 1962 boérjade han som patrullledare inom
IOGT-NTO som anlitade Aveny Singers for framtrddanden i Sve-
rige, Norge och Finland. Under en turné i Norrbotten triffade
Bo Léfbom sin blivande fru Evy. Han utbildade sig till ungdoms-
konsulent och borjade arbeta i Norrbotten. 1967 flyttade paret
till Skellefted. Efter ett ar som forestdndare pa ungdomsgarden
CeGe blev "Bosse” ungdomskonsulent pd IOGT- NTO fram till sin
pensionering.

— Det var ett fantastiskt jobb och fantastiskt att f barnbarn
ocksd, sdger han och pekar pa viggfoton.

—Jag har genom mitt sétt att leva fitt vira pojkar att avsta fran
att dricka.

Pa pianot stdr ett portritt av "Bosse" utkladd till Evert Taube.
Pianot dr bra att ha ndr hans "fantastiska pianist” norska Kirsten
Tangen, tidigare sekreterare i Nordiska Godtemplarradet, hilsar
pé hos paret Lofbom.

— Vi spelar, sjunger. "Aaah”, siger hon, ”det ir sa nydligt”, hir-
mar "Bosse".

BO LOFBOM OCH KIRSTEN Tangen framfor operetter och filmmelodi-
er. Aveny Singers med trion Inga-Lotte och Ake Johansson samt
Bosse tackade nyligen for sig efter 48 dr med en avskedskonsert
i Skellefted.

— Allt har sin tid, menar Bo Léfbom

150 personer fick inte plats. Allsingen pd [OGT-garden fortsit-
ter och sdnds i ndrradion Radio Skellefted. "Bosse" hdller i pro-
grammet och sdndningen.

— Sdngen har varit som en réd trdd genom hela mitt liv. De som
sjunger har roligt och umgas.

Pa seniorkursen, Medlefors Folkhogskola, liser Bo Lofbom
samhallskunskap, litteratur samt hélsa och friskvard. Lektioner-
na bryts av med sdng som han leder. I skrivande stund planerar
Bo Lofbom att sjunga i Umed samtidigt som Lill-Babs ar ddr. Han
ska vara med i tdvlingen Seniorchansen, dar han for tvé ar sedan
kom tvda. I host blir det turné i Norge med Kirsten Tangen.

— Nar livet tar slut da tar det slut. Men man ska ha roligt sa
linge man lever! Avslutar plattcharmoéren "Bosse". m
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Bo Lofbom har ett hindelserikt liv och méanga klippbocker fran sin
sangarkarriar.

- Thore Ehrling sade at mig att komma till Stockholm efter forsta
skivan for att ha chansen att bli dnnu stoérre, berattar han. Men 1959
var det langt till Stockholm...

FAKTA BO LOFBOM

ALDER: 70

FAMILJ: hustrun Evy, sénerna Joakim och Per, barnbarnen Moa och
Lukas

BOR i Harrbdcksand vid havet utanfor Skelleftea
SYSSELSATTNING: sjunger, spelar golf, leder allsdng, ordférande i
aktiva IOGT-NTO-f6éreningen 125 Skellefted med méten varje vecka
BAKGRUND: IOGT-NTO-konsulent och séangidol

MOTTO: Ta dagen som den kommer och njut av livet



Kombinera jympa
med rosttraning

TRANING Nu kan man kom-
binera jympa med sdng! Tré-
ningsformen heter VoiSing och
kombinerar fysisk aktivitet
med avspanning, andningstra-
ning, rosttraning och sang i
grupp. Tanken dr att man, nar
man 6var sdng, mdste andas
rétt, vara avspand och ha en
bra héllning for att det ska lata
sd bra som mojligt. Om man
dessutom ror pa sig samtidigt
ar det lattare for kroppen och
rosten att "lossna”. Under pas-
set sjungs flera sdnger i grupp,
samtidigt som man utfor latt-
are jymparorelser. An si linge
finns VoiSing bara i Malmo.

Halsa hor ihop med
social situation

HALSA Socialt utsatta grupper
har sdmre hilsa dn befolk-
ningen i stort, och det finns ett
starkt samband mellan social
och ekonomisk utsatthet och
ohilsa. Médnniskor i dessa
grupper riskerar i hogre grad
att drabbas av en rad sjukdo-
mar och dldras tidigare. Det
framgdr av rapporten “Hélsa
och livsvillkor bland socialt
utsatta grupper”. Ofta hamnar
de hér personernaien ond
cirkel, dar den sociala utsatt-
heten leder till simre hilsa,
som i sin tur for med sig nega-
tiva sociala och ekonomiska
konsekvenser.

Grovt brod okar
koncentrationen

MAT Rétt frukost haller blod-
sockret i schack hela dagen
och 6kar dessutom presta-
tionsformadgan, visar en studie
frdn Lunds universitet. For
basta effekt ska man &ta grovt
broéd med hela, inte malda,

Fordomar vanligt hos svenska arbetgivare

ARBETE En ny rapport fran IFAU (Institute for Labour
Market Policy Evaluation), dar 517 svenska arbetsgivare
och rekryterare intervjuats kring sina attityder, visar att
88 procent associerade 6vervikt med svag prestation.
77 procent associerade omedvetet arabiskt klingande
namn med en |ag prestationsférmaga. Bilden bekraftas

av det faktum att personer med utlandskt namn som

e ——
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GRON STAD BRA FOR MILJON

NATUR Gronomraden i storstdder ar viktiga for att bibehalla natur-
varden och ekosystem. Nu visar en studie fran Uppsala universitet
att stadsnaturen ar battre &n man tidigare trott. Ett exempel pa

det ar kolonilottsdagare som genom sina odlingar har skapat viktiga
livsmiljoer for bin och humlor - miljéer som till och med &r béattre an
de som finns utanfér staden. Aven villatrddgérdar och andra tradgar-
dar, som inte alltid rédknas som ”stadsnatur”, kan vara fullt tillrack-
liga for att bibehalla manga ekosystem.

korn frdn de fyra sidesslagen.
D4 halls blodsockernivédn 1dg
och konstant fram till lunch
och dven timmarna efter. Ris-
ken for smditande minskar
samtidigt som koncentrations-
formagan under formiddagen
Okar. Den hir goda effekten
beror péd en kombination av
lagt glykemiskt index (GI) och
en typ av kolhydrater som
finns i vissa spannmalspro-
dukter.

Bekvamlighet lockar
natshoppare

SHOPPING Malin Sundstrém vid
Goteborgs universitet har fra-
gat ett stort antal ndtshoppare
om varfor de viljer nitet och
fatt svaret att det ar bekvamt.

MARIA ZAITZEWSKY

Kvinnorna prioriterar tidsbe-
sparing. De anser ocksd att
nitshoppingen sparar lyft.
Minnen i studien varderar
mojligheten att handla nir
som helst pd dygnet. De anser
ocksd att inkdpen pd nitet blir
mer strukturerade.

Kost och motion
vassaste vapnen

KOST For att undvika vanliga
folksjukdomar som hjart-
kirlsjukdom och diabetes ar
fiberrik och fettsnal kost och
motion de vassaste vapnen,
visar forskning. Idag satsas
mest resurser pa kirurgi och
medicin, men att dta rdtt och
rora sig dr alltsa allra effekti-
vast.

lagt in sitt CV pd arbetsformedlingens hemsida, blir
kontaktade av farre arbetsgivare an personer med
svenska namn. Ett icke-nordiskt namn far 25 procent
farre kontakter. Andra hinder for att fa jobb &r alder och
sysselsattningsstatus. En ung person som redan har ett
jobb har battre chans en dldre person som ar arbetslés.

MARIA ZAITZEWSKY

Att bearbeta sorg

Annika Borg

Inga fler dagar inom parentes
waw

Annika Borg ar prast i Svenska
Kyrkan och vélkand radiordst
fran bland annat "Tankar for
dagen”. I sitt arbete moter hon
ofta manniskor i svar sorg.
Men nér hon sjalv drabbades
av sorg, da hennes far gick
bort i cancer, stod hon lika
naken och sarbar som alla dem
hon mott. All hennes kunskap
och erfarenhet var som bort-
blast. | den hdr boken beréattar
hon om sin egen forlust, om
sorgen och sméartan. Men
ocksa om hur vi reagerar och
ténker nér det som &ar svarast

i livet drabbar oss. Hennes
perspektiv dr bade personligt
och professionellt och kan
forhoppningsvis vara ett varmt
stod till den som sorjer.

Narvarande i nuet

Mindfulness i vardagen
Ola Schenstrom
Viva
Mindfulness et handlar om
att leva hdar och nu, inte i det
forflutna eller i en hypotetisk
framtid, fylld av farhagor.

Mindfulness ar att lyssna
till kroppens signaler och vara
lyhord for sina behov. Det ar
en kunskap som vi alla har;
att lyssna pd den inre résten.
Det ar forstds lattare sagt an
gjort. Men genom att lasa den
har boken och gora praktiska
ovningar gar det att lara sig att
inte vara sa ddmande mot sig
sjalv och att vara mer nérva-
rande i sina relationer och i
o6gonblicket.

MARIA ZAITZEWSKY
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Dokumentérfilmen lever |

Fa kan leva pa att gora dokumentér-
film. Tvartom, det kostar. Dokumen-
tarfilmaren Helena Nygren fick sjalv
betala en del av sin senaste film
”Ett hederligt arbete”.

B DOKUMENTARFILM Efter tre ars arbete
hade langfilmen Ett hederligt arbete premidr
i slutet av september. Filmen handlar om
var vdrderingar kring arbete. Bakom fil-
men star 33-driga dokumentdrfilmaren
Helena Nygren.

Hon berdttar stolt och glad att filmen
kommer att gd upp pa kulturféreningen
Folkets Bio 6ver hela landet. Dessutom
kommer filmen att visas pa teve i vinter.

— Man madste vara bra pa att sdlja in sig
sjilv och sin film och det kan vara tufft
ibland. Man madste helt enkelt vara kompe-
tent pd mycket och kunna skapa ndtverk
for att 6verleva, konstaterar hon.

Filmen Ett hederligt arbete har kostat 1,2
miljoner kronor att géra. Pengarna kom-
mer frdn SVT, SFI, Svenska Filminstitu-
tet, och Film i Vést. Dessutom har Helena
sjilv pytsat in lite eget kapital. For sddan
ar den bistra verkligheten for de flesta
svenska dokumentérfilmare i dag. Fa, om
ens ndgon, kan leva pd enbart sitt filmande
och Helena extraknicker sjilv som motor-
journalist och som ndjeschef pa tidningen
Bohusldnningen. Dessutom madste filmar-
na sjilva vara aktiva i distributionen.

MELLAN FEMTIO OCH ATTI0 dokumentdrfilms-
projekt per dr stdds av SVT. Otto Fagerstedt,
dokumentirfilmskonsulent pa SVT, berét-
tar att det finns en tradition inom public
service-teve att sinda dokumentérer.

—Vidr nyfikna pd hur manniskor har det
och dokumentérfilmen dr ett bra forum for
att utforska det. Vi vill ha ett stort utbud
av filmare som far chansen att bidra med
sina perspektiv pd omvarlden, sdger Otto
Fagerstedt som kan se en forandring hos de
projekt som man satsar pa i dag.

Numera dr det ndstan bara filmer som
handlar om Sverige och var egen verklig-
het. De utlindska dokumentérerna impor-
terar man.

— Det finns ett stadigt tittarintresse for
svenska vardagsberittelser, det visar inte
minst vira tittarsiffror. Aven dokumenti-
rer som foljer ett skeende 6ver en lang tids-
period dr mycket uppskattade, sdger han.

Diremot anser han att dokumentir-
filmens chanser att overleva pa sikt ar
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- Man maste ha ett javlar anamma och ett enormt driv for att lyckas, sdger Helena Nygren,
dokumentirfilmare, som nyligen hade premiéar pa sin nya film Ett hederligt arbete”.
FOTO: MARIA ZAITZEWSKY

»Jag tror att det finns ett behov av samtal kring de
fragor som tas upp pa filmerna. Det &r ju ofta fragor
som ror var egen vardag och verklighet.«

avhingig pd samarbete mellan folk som
vurmar for dokumentdren. Han ser girna
ett samarbete mellan de nordiska linderna
och dven de europeiska.

Helena Nygren héller med. Hon tror ock-
sd att ett sitt att sla ett slag for dokumen-
tarfilmen dr att arbeta mer tillsammans.
Sjalv ar hon informationsansvarig for Obe-
roende Filmares Forbund, OFF, en ideell
intresseorganisation for dokumentirfilm
med ca 600 medlemmar.

Ett annat sitt ar att forsoka fa igdng dis-
kussioner kring dokumentérer.

—Jag tror att det finns ett behov av sam-
tal kring de frdgor som tas upp pa filmerna.
Det &r ju ofta fragor som ror var egen var-
dag och verklighet, siger Helena.

NAGOT SOM OROAR HENNE dr att dokumentérfil-
men kommer pd undantagiférhéllande till
det breda kommersiella utbud som finns
pd biograferna, pd teve och i datavarlden.



DOKUMENTARFILM

'pa stdd

—Fragan drju om folkidag orkar engage-
ra sigismalare filmer. Mitt berattande kra-
ver att folk reflekterar, siger Helena och
pdminner om det brinnande engagemang
som fanns for flera artionden sedan.

—Dd handlade det om att std upp for soci-
ala ordttvisor och dar hade dokumentiren
enviktig roll. I dag har vi det kanske alltfor
bra? funderar hon.

And3 kan hon se att det faktiskt ocksi
finns ett intresse for filmer ur var svenska
verklighet. Armbryterskan frdn Ensamheten
tycker hon ir ett bra exempel pa en doku-
mentdr film som har setts och dlskats av
manga.

HENNES EGEN FILM Ett hederligt arbete ar ett
samtidsdokument 6ver arbetarnas Sverige,
visat genom en serie samanhdngande mén-
niskoportratt.

— Virlden ar en fascinerande plats och
jag vill formedla mina egna tankar till
andra. En fundering jag har &r: varfor val-
jer vi de yrken vi gor? Exempelvis fiskare
och snickare kan tjina vildigt bra. Anda
ar det inga barn som direkt drémmer om
att bli fiskare. Varfor virderar vi vissa jobb
som vi gor? Filmen ger inga svar, jag vill
att folk ska dra sina egna slutsatser, sidger
Helena.

Hennes drivkraft ar det konstnirliga
berdttandet. Hennes forsta dokumentér-
film som visades pa teve I grevens tid hand-
lar om en greve som bodde i skogen. Hon
tog anstdllning som hans sdllskapsdam,
beréttar hon.

— Men sedan dr det ju ocksd sd att man
maste brinna for det har, man madste ha
ett jivlar anamma och ett enormt driv.
Och framfor allt maste man ha ndgot att
berétta.

MARIA ZAITZEWSKY
maria.zaitzewsky@iogt.se

FAKTA DOKUMENTARFILMSFESTIVAL

Tempo tittar 6sterut

FILMFESTIVAL Tempo dokumentéarfilms-
festival ar Sveriges storsta. Den 8-11
november visas ett 100-tal dokumentér-
filmer i Stockholm. Just i ar ligger fokus
pé filmer fran Osteuropa, men dven
svenska filmare far en chans att visa sina
alster. Tempo kommer dven att ha en
filmfestival mars 2008, dd& man kommer
att lyfta fram kinesisk dokumentarfilm.

KTERHETSRORELSEN

Stumfilmsvisning pa Slottsbiografen i Uppsala.

Vara Gardar vill lyfta smala filmer

M FILM Nykterhetsrorelsen har allt sedan bio-
grafens storhetstid p& 1940- och 50-talen varit
aktiv inom biografrorelsen. Biografen ar ju en
naturlig och trevlig samlingspunkt for manga,
inte minst pd mindre orter.

Sammanlagt 84 biografer runt om i landet
ingdr i Vara Gardars biografkedja och/eller
har anknytning till nykterhetsrérelsen pa
annat satt. Av dessa 84 biografer har 48 en
nykter profil och finns i samlingslokaler som
ar medlemmar i Vara Gardar - anknytningen
till nykterhetsrorelsen ar alltsa relativt svag
och riskerar att forsvagas ytterligare. | dag tar
den centrala biografverksamheten ungefar
en tredjedel av de totala resurserna pa Vara
Gardars kansli och siffran kan komma att 6ka
- samtidigt som kanske bara en tiondel av
lokalerna kommer att tillhora Vara Gardar. En
diskussion kring huruvida detta ar ett problem
pdgar - och hur man isa fall skulle kunna géra
en kraftanstrangning for att 6ka antalet nyk-
terister som driver biografer.

2004/2005 besoktes Vara Gardars biografer
av 222 524 personer som sdg pa 214 olika fil-
mer. Omsattningen var drygt 13, 5 miljoner.

Vara Gardar far 400 000 kronor per ar i vis-
ningsstdd av Filminstitutet, en jamforelsevis
1ag siffra. 45 procent av den totala budgeten
ar egenfinansierad. Kulturféreningen Folkets
Bio och Hus har de senaste aren haft andra
ekonomiska mojligheter att genomféra exem-
pelvis en digital satsning.

Den nya, digitala tekniken haller dock pa
att etableras ocksé i Vara Gardars biografer,
vilket gor det mojligt att erbjuda publiken en
betydligt battre filmupplevelse. Vara Gardars
biografer visar ett brett utbud av filmer, men

FOTO: LARS GILLEGARD

enligt Vara Gardars filmkonsulent Lars Gille-
gard, forsoker manga av biograferna att vilja
lite smalare filmer, och ibland ocks& doku-
mentérer.

- Men det handlar néstan alltid om stora
publiksuccéer, som exempelvis “Armbry-
terskan fran Ensamheten” och nu senast,
Michael Moores "Sicko” om situationen inom
sjukvarden i USA, sager han.

Han anser att det &r viktigt att Vara Gardar
lyfter fram smala filmer med ett bra budskap,
i synnerhet nu nér Astoria har gatt i konkurs
och mojligheterna for bade dokumentérer,
kortfilmer och smalare filmer att synas san-
nolikt kommer att minska.

Men han ser daven andra mdjligheter for
Vara Gardars biografer.

- Biograferna maste bli betydligt battre
pd att marknadsféra sig och sina filmer, det
ar avgorande for om publiken strommar till.
Dessutom skulle jag gdrna vilja se efterfol-
jande debatter kring filmer som ror viktiga
amnen. "Den man dlskar”, en film som hand-
lar om kvinnomisshandel, ar exempel pd en
sadan som skulle kunna vécka debatt och dis-
kussion, inte minst i media. Genom att starta
filmcirklar och diskussionsgrupper starks for-
eningarna. Filmer ar en valdigt bra kanal for
savdl debatt som gemenskap - alla gillar ju
film! Det &r nagot vi skulle kunna bli battre pa
att dra nytta av inom nykterhetsrorelsen.

Under forra aret drogs studiecirklar kring
Kay Pollaks film ”S& som i himmelen” igang i
flera foreningar, en satsning som blev mycket
uppskattad.

MARIA ZAITZEWSKY
maria.zaitzewsky@iogt.se
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»En bra bok &r det framsta skélet till att
borja lasa. En barnbok maste framforallt
ha en bra historia och bra illustrationer.«

Maria Beatriz Medina, vd for Banco del Libro, pa Bok och Biblioteksmassan i Goteborg.

Sprider bocker till fattiga barn

Banco del Libro sprider bocker till
fattiga barn i otillgangliga omraden
i Venezuela. | varas fick de vérldens
storsta barnlitteraturpris, ALMA-
priset, for sitt arbete.

H BANCO DEL LIBRO Bortanfor den titbefol-
kade Atlantkusten i norra Venezuela finns
dndlosa slittland, otillgidngliga bergsomra-
den i Anderna och djungeln i Amazonas. I
delar av dessa fattiga omrdden finns inga
riktiga vagar. Darfor har Banco del Libro
tvingats ta till okonventionella metoder
for att bara fram bocker till barn och ung-
domar som saknar tillgdng till litteratur.

I Amazonas anvidnds flodbatar, sd kall-
lade ”bibliofalcas”, och i bergen anvdnds
muldsnor, “bibliomulas”, for att nd isole-
rade byar.
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—Viarbetar hdrt med att gora bocker till-
gangliga for barn i alla delar av Venezuela.
Asnorna i Anderna har vi anvint sedan i
slutet av 1960-talet, siger Maria Beatriz
Medina, vd for Banco del Libro.

Tidigare i &r mottog hon Litteraturpriset
till Astrid Lindgrens minne (ALMA-priset)
ur kronprinsessan Victorias hand. Med en
prissumma pd fem miljoner svenska kro-
nor dr det virldens storsta barnlitteratur-
pris. Nu dr hon inbjuden till Bokméssan
for att aterigen berdtta om Banco del Libros
verksamhet.

Organisationen driver Latinamerikas
storsta dokumentationscenter for barnlit-
teratur och gir igenom alla spanskspra-
kiga bocker.

—En bra bok dr det fraimsta skdlet till att
borja ldsa. En barnbok maste framforallt
ha en bra historia och bra illustrationer.
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[lustrationer dr minst lika viktiga som tex-
ten, de dr ett annat sitt for barn att lasa.
Till var lista vdljer vi dels ut bocker som
speglar Venezuelas historia, tradition och
kultur, men ocksad boécker som visar upp
varlden for vdra barn, siger Maria.

BANCO DEL LIBRO STARTADE 1960. Tva ar tidi-
gare hade militdrdiktaturen slutligen
tvingats ge vika for den vixande demokra-
tirérelsen. Eldsjdlarna bakom Banco del
Libro ville bidra till dteruppbygganden av
Venezuelas utbildningssystem och framja
barn och ungdomars ldsande. De byggde
upp utbytescentraler for skolbocker runt
om i landet for att dven fattiga skolbarn
skulle fa tillgdng till bra liromedel. Nir
Venezuela senare byggde upp folkbibliotek
utgick man fran Banco del Libros pionjar-
verksamhet och idag har staten tagit 6ver



BANCO DEL LIBRO

alla de bibliotek Banco del Libro skapade en
gdng i tiden.

— Men regeringen har inte gjort sd myck-
et. De har tagit 6ver systemet och underhdl-
ler det, men de har inte utvecklat det. Det
finns mycket som kan goras bittre, sdger
Maria.

BANCO DEL LIBRO DRIVER en mdngd olika pro-
jekt. De har startat ett barnboksfoérlag som
numera star pd egna ben. De har initierat
universitetskurser i barnlitteratur i sévil
Barcelona som Caracas. De utbildar bib-
liotekarier och minniskor som pd andra
sitt arbetar med lidsfraimjande insatser.
Men kdrnverksamheten ar fortfarande att
gora litteraturskatten tillginglig for alla
barn. I mdngmiljonstaden Caracas anvin-
der Banco del Libro bokbussar i sitt arbete i
kékstadernas skolor. Ett av projekten kallas
”Bygga broar med bocker”.

— Venezuela dr drabbat av en stark poli-
tisk splittring mellan anhdngare till presi-
denten Hugo Chavez och oppositionen. Bar-
nen tar automatiskt del i splittringen. Det
ar tragiskt. De dr trots allt bara barn och
har egentligen ingen del i det. Med det hir
projektet vill vi bygga broar mellan barnen.
Men hjélp av bocker och historier kan de se

pé sina egna vardagsproblem fran distans
och hitta den gemensamma plats som alltid
finns, siger Maria.

BANCO DEL LIBROS ARBETE dr vida kdnt i hela
Syd- och Mellanmerika och deras koncept
har kopierats av flera organisationer. Tack
vare ALMA-priset Okar deras anseende
ytterligare.

— Priset betyder mycket for oss. Det dr
vdrldens storsta pris for barnlitteratur och
vi dr den forsta organisation som har fatt
det. Det dr ett godkdnnande av virt arbete
och uppmadirksamheten kommer att hjilpa
oss, sdger Maria.

Prispengarna ska anvdndas till att utveck-
la verksamheten och skapa en efterldngtad
grundtrygghet.

— Vi dr beroende av ekonomiskt stod
fran privata och offentliga institutioner. P4
grund av det instabila ldget i landet gér det
inte att vara sdker pd vad som kommer att
hénda. Det hiar kommer att ge oss trygghet,
vi kan bygga upp en ekonomisk resurs som
gOr att vi vet att vi kommer att kunna fort-
sdtta arbetet.

Och vad tycker Maria om Astrid Lind-
gren?

— Astrid Lindgren var en pionjir och
rebell. Precis som Banco del Libro. Hon
kdmpade for barns rattigheter. Vi vill arbe-
taihennes anda.

Astrids Lindgrens bocker ar sedan linge
sjdlvskrivna i Banco del Libros boklistor.

CARL MAGNUS HOGLUND
accent@iogt.se

FAKTA BANCO DEL LIBRO OCH ALMA-PRISET

BANCO DEL LIBRO Lasfram-
jande organisation i Venezu-
ela som startade 1960.

Med bokbussar, muldsnor
och flodbatar sprider de
lasgladie till barn i alla delar
av landet.

bokférlag och
Driver regione!
dokumentatio
barnlitteratur.

Har startat skolbibliotek,

Har ett trettiotal anstéllda.
Mottog ALMA-priset 2007.

ALMA-PRISET Litteraturpris
till Astrid Lindgrens minne
pa fem miljoner kronor som
delas ut av Statens kulturrad.

Priset gar till barnboks-
forfattare, illustratorer eller
lasframjare.

tidskrifter.
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Medlemmar har
battre formaner!

Om din villa ar forsakrad i SalusAnsvar kan du
fa upp till 35% rabatt pa ordinarie bilpremie
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Sjalvutlamnande om
misshandelsrelation

Boven i mitt drama kallas karlek
Unni Drougge
Bazar

ROMAN I den hir
e skrimmande
sjalvutlimnande
romanen berdttar
forfattaren Unni
Drougge om hur
hon i sin relation
med den tjugo r yngre Niclas
sakta bréts ner, fysiskt och
psykiskt. Som i alla misshan-
delsforhallanden ar normalise-
ringsprocessen central.

Till en bérjan verkar allt
fantastiskt bra och roman-
tiskt, men sd snart Unni ar fast
irelationen och passionerat
fordlskad borjar den sjélsliga
utsugningen. Sma gliringar,
plotsliga humorkast, ett stan-
digt kontrollerande av hennes
forehavanden som han — och
ocksd hon — kallar kérlek. Man
fattar inte hur det gér till, men
han lyckas vianda och vrida pa
allt sd att hon till slut star dar
och erkédnner hans storhet och
sin egen underkastelse. Han
hjarntvattar henne genom
att verbalt sld henne med ena
handen och sedan, med den
andra, smeka henne och viska
ljuva ord i hennes Ora.

Med subtila medel tappar
Unni sakta fotfdstet i tillvaron.
Hon blir den kvinna hon tror
att Niclas onskar sig, men
jumer hon anpassar sig och
bojer sig, desto mer krdvande,
missndjd och elak blir han.
Hennes livsutrymme krym-
per, tillvaron blir ett minfalt
dar hon standigt trampar fel.
Unnis kanske storsta misstag
dr att 1dta honom bli hennes
litterdra agent. DA blir hon
fast ocksd ekonomiskt.

Boken beskriver en otick,
neddtgdende spiral dar Unni

UwNl FRRUCE
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Spannande, lustfyllt och dodligt farligt

Var gar gransen? Om alkohol, arbetsliv och ansvar.
Arbetets museum, Norrkoping

Alkohol dr spdannande, lustfyllt och samtidigt dédligt
farligt. Nar en vinflaska korkas upp vareviga dag, kvélls-

drinken vid teven ar standard och en flaska whisky

UTSTALLNING Fredagswhiskyn, l6rdagsvinet, sillsu-
pen, bréllopschampagnen - alkohol har en given plats
i manga svenskars liv. Oftast &r den forknippad med
fester, traditioner och hogtider.

lange sedan.

kommer.

GLAMMIGT OM INVANDRING

Riksteatern
Elektra Show
Med Lolo Elwin, Hassan Brijany, Fikret Cesmeli och Leila Haji

TEATER Hedersproblematiken har belysts pa olika sitt, bade i media
och pa film och teater. Det vanligaste perspektivet ar offrets, den
unga kvinnans. Men i "Elektra Show” handlar det i stédllet om hur
svart det kan vara som foralder i ett nytt land. Alla féraldrar vill

ge sina barn ett bra liv, men manga invandrare paverkas fran sa
manga hall; bade av livet i det svenska samhaéllet och av sin kulturs
traditioner hemma. Vad fér barnen gora eller inte géra? Hur gor man
som fordlder? Vilka granser ska man satta? Och hur hanterar man
barnens "svenskhet”? Temat for "Elektra Show” ar kérleken till vara
barn och kérleken till féraldrarna och grundtonen ar humoristisk,
glammig och showig. Forestéllningen ar namligen inspirerad av det
turkiska underhallningsprogrammet Ibo Show, som varje sondags-
kvall lockar miljoner tittare, inte bara i Turkiet, utan éver hela Euro-
pa. Showen kombinerar talkshow med livekonsert och dven "Elektra
Show” &r fylld av musik och gladje.

Projektet bygger pa ett omfattande researcharbete och erfaren-
heterna fran hostens turné kommer att resultera i en ny férestallning
som turnerar varen 2008. Forutom svenska, forekommer bland annat
turkiska, arabiska, persiska och somaliska i férestéllningen.

MARIA ZAITZEWSKY

ger upp sig sjalv, sitt forfat-
tande och till och med sina
fem barn i en desperat 6nskan
om att bli dlskad av Niclas.
Om hon bara skirper sig, ger
honom mer pengar, blir mer
tillgdnglig och snéll, sd kom-
mer han att dlska henne och
behandla henne val. I stdllet

trappas valdet upp och snart
misshandlar han henne grovt
och forgriper sig pa henne
sexuellt. Man har svart att
forstd hur hon kunde falla for
en sddan galning — och hur
hon kunde stanna kvar nar
det stod klart hur kndpp han
var. Men det &r sd det fungerar

ligger gémd i skrivbordsladan - d& har festen slutat for

Den dubbelheten finns med varhelst alkohol fore-

— ndr sjalvfortroendet malts
sonder, har man ingen kraft
kvar.

Med hjilp av vinner och en
sent pdkommen insikt om hur
illa det &r stéllt, lyckas hon till
sist ta sig ur féorhéllandet.

Boken dr hennes egen berdt-
telse och en upprittelse. Det
ar en mycket stark och valskri-
ven bok, om dn ndgot ordrik
och pratig. Anda nir den mig
dnda in i mirgen. Jag anser
inte att Niclas — som for ovrigt
bara férekommer med sitt
féornamn i boken — hings ut av
Unni. Tvdartom tycker jag att
hon har gjort alldeles rétt som
har skrivit om sitt destruktiva
forhallande. Det enda jag kan
sakna dr en analys av varfor
just hon drabbades. For jag
tror inte att detta kan hidnda
alla, utan bara vissa. Kanske
finns svaret i en urusel sjalv-
bild. Dessvdrre kan nog manga
kvinnor kidnna igen sig i hen-
nes historia, vilken gor den
allmangiltig och viktig.

MARIA ZAITZEWSKY

Trassliga relationer
i krigets skugga

Nattvakten av Sarah Waters,
dversattning Ulla Danielsson
Natur&Kultur

Nk
.

ROMAN Vi befinner
oss i40-talets Lon-
don. Berittelsen
tar sin borjan efter
krigsslutet och
arbetar sig suc-
cessivt bakat. Viv och Helen
arbetar tillsammans pé en
iktenskapsformedling. Akten-
skapsformedlingar dr nagot
som behovs ndr mdnga har
forlorat sina kédra i kriget eller
motts igen efter dratal pd olika
ort och funnit att de blivit
framlingar for varandra.

Viv och Helen sjilva tillhoér
dem som inte lyckats bygga




Med utstéllningen far besékaren mojlighet att sjalv
reflektera Over sitt eget och andras férhallningssatt till
alkohol. Nar g&r man Gver gransen? Vem satter gran-

sen?

Under den senaste tiodrsperioden har handeln med
alkohol foréandrats dramatiskt i vart land. De utdkade
inforselkvoterna har medfort en storre tillganglighet for
individen och det har skett en forskjutning av ansvaret

fran samhallet till individen.

TIPS OCH SYNPUNKTER Maria Zaitzewsky tel: 08-6726056 e-post: maria.zaitzewsky@iogt.se

uppdagas.

arbetslivet, och det &r ofta pa jobbet ett missbruk

| utstéliningen ligger fokus pa hur var dryckeskultur

ser ut och hur alkoholpolitiken har férandrats 6ver tid,

samt hur alkohol paverkar arbetslivet. Ansvarsfragan
ar central i utstallningen, som producerats i samarbete
med Systembolaget. Den startade i slutet av september
och pagér fram till februari 2008.

MARIA ZAITZEWSKY

Samtidigt ar alkoholrelaterade problem stora i

upp sina privatliv enligt kirn-
familjsmallen. Viv har ett
forhdllande med en gift man.
Helen bor ihop med Julia, och
det dr inte enbart en praktisk
16sning for att dela pa hyran.
Dessa dr bara nigra av de hem-
ligheter de har for varandra.

Vivs bror Duncan bor inne-
boende hos en dldre man och
jobbar i en stearinljusfabrik,
en smdtt fornedrande livssi-
tuation for en frisk och begd-
vad 24-dring. Forklaringen till
att det blivit s star att finna
iDuncans forflutna. Han dr
ndmligen fore detta fingelse-
kund, ndgot som familjen ir
angeldgen att skyla 6ver.

Kay arbetade som hjédlparbe-
tare under kriget. Hon ryckte
utiambulans for att hjdlpa
nodstillda och kom dirige-
nom att fi en avgoérande bety-
delse i bdde Vivs och Helens
liv. Nir Viv en dag aterser Kay
genom ett bilfénster rullas
minnen upp och hon inser att
hon madste dterldmna ndgot
som tillhor Kay. Det barande
temat i boken ir komplicerade
kidrlekshistorier med kriget

som fond. Rollspelet inom
relationerna skildras pa ett
trovardigt satt som det gar att
kénna igen sig i.; vixlingarna
mellan att vara den som leder
och den som foljer dr smart-
samt vilbekanta. Personligen
blir jag dock mest gripen av
beréttelserna om kriget, om
hur man tvingas bygga upp en
vardag i en utifran sett absurd
situation.

ANNAS LUNDBACK

Lattsam och rolig
berittelse om sorg

Ar det nagon dar?
Marian Keyes

Overs Katarina Jansson
Norstedts

\

ROMAN Marian
Keyes - som for
ovrigt har en bak-
grund som alkohol-
missbrukare - 4r
dter pd banan med
en ny sd kallad chick-litbok.
Ett epitet som hon sjélv fin-
ner fanigt, eftersom ordet ar
ganska nedvéirderande. Som
om kvinnor bara gillar att ldsa

VIVECA LARN, AKTUELL MED FEMTE BOKEN OM SALTON

Har flyttat
till "Salton”

Hur kédnns all uppmaérk-

daligt! Férhoppningsvis
blir det fler avsnitt.

Vad handlar nya boken
”Varmebdélja” om?
Den utspelar sigien

maria.zaitzewsky@iogt.se

lattsam litteratur om kvinnor
och kirleksbekymmer. Hir
moter lisaren Anna Walsh,
som nedbruten och omska-
kad ligger hemma pa soffan
i Dublin hos sin far och mor.
Anna, som egentligen arbetar
pé en framgangsrik kosme-
tikafirma i New York, fattar
inte hur hon har hamnat har.
Hon ska ju vara igdng som
vanligt och leva ett lyckligt liv
tillsammans med sin dlskade
make Aidan. Hon tar sig sam-
man och reser tillbaka till New
York och vil dér inser hon att
Aidan ir férsvunnen. Ar han
borta for gott ur hennes liv
eller dr det bara tillfalligt? Vad
dr det som har hant? Anna
skickar otaliga sms och mail
till sin dlskade - bara for att
motas av en kompakt tystnad.
Men sd smaningom uppdagas
forstds sanningen. Den har
overraskande och sympatiska
romanen dr ndgot sd ovanligt
som en lattsam och rolig bok
om sorg. Jag som gillar Marian
Keyes kan bara varmt rekom-
mendera den.

MARIA ZAITZEWSKY

Sjolander bor i ett trahus
pd on Orust, vi flyttade

in for ett och ett halvt ar
sedan. Det &r underbart
att boi en typisk bohus-
lansk miljo, med narheten

samhet kring ”Saltén”?
- Jatteroligt forstds.
Tidigare var jag inte s&
igenkand, men nu tycks
de flesta veta vem jag &r.
Succén har varit otrolig.
Men jag har forstas myck-
et att tacka teveserien
for, som har haft hdga
tittarsiffror. Tvd och en
halv miljon tittare ar inte

vansinnigt varm augusti,
déar det dessutom borjar
brinna har och var i sam-
héllet. Man forstar att en
pyroman harjar och alla
misstadnker alla. | skug-
gan av bréanderna hander
forstas andra saker.
Johanna 6ppnar ostron-
bar och tréffar en man.

Sara och MacFie far barn.

[LNiveed ;.; - 2
Emily tar hand om affdren
at sitt ex. Och sd kommer
MacFies rédhariga syster
pa besok.

Du bor sjalv pa "Salton”
- beratta!
Jag och min man Sverre

till havet och naturen
inpd knuten.

Vi har bada anknytning
till Bohuslén. Min far
var bohuslénning och
Sverre tillbringade sin
barndoms somrar har pa
on. Vi stortrivs verkligen
och hér finner jag ocksa
arbetsro.

MARIA ZAITZEWSKY

MUSIK Terrafolk, Slo-
1 veniens populédraste

folkmusikgrupp, en
kvartett som gor dsteuropeisk
folkmusik med inslag av
zigenska slingor och ovan-
tade infall. Mycket humor
och gladje utlovas. Terrafolk
turnerar i hela landet med

Rikskonserter under november
och december.

KONST Nu startar
2 konsthdsten i Folkets

Hus runt omi landet.
Hela 15 utstéllningar dker pa
turné genom riksorganisatio-
nen Folkets Hus och Parker. |
programmet finns allt ifrdn en
interaktiv barnutstdallning om
kanslor till en fotoutstdllning
av Elisabeth Ohlson Wallin.
Satsningen mojliggor for
konstintresserade som inte
bor i storstader att njuta av
kvalitativ konst.

BOK Fotografen Brutus

Ostling har kommit

ut med en fantastiskt
vacker bok om érnar - en
rovfagel som i vart land har
varit pa grénsen till utrotning.
”Brnarnas rike”(Norstedts)
ar en hyllning till 6rnen, bade
som rovfagel och som myto-
logiskt djur som symboliserar
makt, skdnhet och styrka.

NOVEMBER 2007 ACCENT 39



LEIF STENBERG

Hur klarar man att dag efter dag inte veta var man ska sova, fa nagot att
ata eller tvitta sig? De flesta av oss har ingen aning och vill helst slippa
veta. Journalisten och forfattaren Leif Stenberg vill dndra pa det och ge
rost at manniskor som lever i utanforskap.

Kungens skit

AV LEIF STENBERG

ungens skit, sdger mannen

nir vi kommer fram till

containern i vilken det gir

attslanga kldder som sedan
séljs second hand. Han hjdlper mig
att slinga nagra pasar.

De som inte dger andra klider dn
dem som for tillfdllet skyler och var-
mer deras kroppar kallar de slingda
plaggen for "kungens skit”.

Han 6ppnar platluckan till behéal-
laren i vilken kldderna ska ldggas
och placerar sig sedan sjdlv dar for
att demonstrera. Problemet ir att i
det ldget gdr det inte att sjdlv stdnga
luckan sd att man ramlar in i behélla-
ren. DA fir man hoppas pd att ndgon
vanlig sjil som passerar hjilper till.

Vil dirinne borjar letandet efter
passande persedlar. Sedan krdngla
sig upp i platfacket igen, ligga sig
dér och vénta pd att nidgon ny per-
son som ska slinga kungens skit
dyker upp. Inte forrdn da gar det att
komma ut.

Ibland ndr det hors steg ute pa
gatan brukar han ropa och be om
hjalp med att bli utslappt.

Han berdttar att for riktigt fattiga
dr det séttet att ekipera sig. Men det dr inte
gratis, det kostar skam att be om hjélp for
att hamta ut kldderna.

Mannen hjidlper mig sedan med att
sldnga brate vid sopsorteringen. Ibland ar
bilkon for att kassera saker flera hundra
meter 1dng. Slapkdrror fyllda med tvétt-
maskiner, TV-apparater, dammsugare och
datorer.

Mannen, som muckade fran kiken for
85 dagar sedan, fortfarande dar hemlds och
inte dger en plastkasse med egna tillhorig-

ILLUSTRATION: RUZ

»Kampen att fa vara far och son,
métas, borja féorsonas, dromma
om att slippa kungens skit. «

heter, talar upprort om kop- och slingsam-
hallet.

— Varfor slanger man hela apparater sa
att de gir sonder? Ar samhéllet vrickat?

nder de dagar vi tillbringar till-
sammans kryper hans utanfor-
skap och fattigdom under skin-
net pd mig. Han talar oavbrutet.
Om att inte veta var, hur och ndr han ska
sova, inta ndsta maltid, raka och tvitta
sig. Om kriminalvardens svek. Han har en

VILL GE ROST AT MANNISKOR | UTANFORSKAP

LEIF STENBERG ar journalist
och férfattare. Under senare
tid har han gjort sju radio-
dokumentérer for P1 som
granskar vad som nu sker med
valfardssamhallet. Ett par av
dem har han gjort tillsammans
med ndgra fore detta miss-
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brukare som ar medlemmar

i IOGT-NTO i Umed. Under ett
halvar hade de dterkommande
moten for att tala om mening-
en med livet, om kérleken och
doden. Dessférinnan gjorde
han, pa uppdrag av SVT, en
serie dokumentarfilmer pa

samma tema som granskade
vdlfardssamhallets forandring
tillsammans med hemldsa och
medlemmar i handikappfor-
bunden.

- For mig har det alltid varit
viktigt att anvanda journalis-
tiken for att ge rost at manni-

skor som hamnat i utanfor-
skap och sdllan kommer till
tals pa egna villkor, sager Leif
Stenberg. Aven deras beskriv-
ning av verkligheten maste
finnas med for att beslut ska
bli s& bra som méjligt.

mobiltelefon, det gir att ringa till
honom, men kortet ir inte laddat
med slantar, sd sjdlv kan han inte
kontakta ndgon. Ovanpd det dr han
narkotikamissbrukare och i behov
av vard.

Bland oss vanliga finns det knappt
ndgon som skulle klara tre dygn
utan att bryta ihop. Han har snart
avverkat tre mdnader. Som hemlds
har han nere i en killare och ensam
tint av frdn heroinet. Vidden av
sddant ar knappt fattbart. Vem bryr
sig? Ger det en stjdrna i himlen?

4 den 86:e dagen, friga mig
inte hur, har han lyckats
ordna sig en egen lya. Vi
tar oss dit for att titta. Rum-
met ar ndgot storre dn en fingelse-
cell, ingen dorr till toan, inget kok
- men en kokplatta, moblerat med en
begagnad soffa. Mdnadshyran ir 4
000 kronor. Mannen inser att han ar
blédst och utnyttjad. Han ar luttrad.
I den fattige dr det ofarligt att sétta
klacken.
89 dagar efter muck frdn kiken
ger samhaillet honom en check pd
800 kronor for att han ska klara sig dver
helgen, dessutom ett 16fte om pengar till
hyra och uppehille. Det forsta han koper
ar ett kontantkort till mobilen sé att han
kan ringa sin sjudrige son. Dagarna i dnda
vi tillbringat ihop har det alltid varit sonen
som ringt sin far. FOr resten av pengarna
koper han mat. Sonen inviteras till fest-
madltid i den nya lyan nir han premiérring-
er pd mobilen. Kampen att fa vara far och
son, motas, borja forsonas, dromma om att
slippa kungens skit — pd alla plan. m

FOTO: PER A ADSTEN/VF

EVA AHLSTROM
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I Skutskir har den nystartade
foreningen lyckats skapa en
levande mangkulturell verk-
sambhet for bade barn, ungdo-
mar och vuxna.

B SKUTSKAR I den nystartade IOGT NTO-
foreningen i Skutskir i Uppland star dor-
ren alltid 6ppen. I princip ndr som helst
kan vem som helst komma foérbi pa en
kopp kaffe och lite gemenskap.

Har, i det gedigna foreningshuset, bade
bor och verkar Gun Johansson, en av ini-
tiativtagarna.

Just den hir eftermiddagen ar det full
fart. Barn i olika dldrar kommer och gér i
de rymliga lokalerna. Nigra spelar pingis
eller biljard, medan andra lirar fotboll
utomhus i det vackra hostvdadret. Nigra
smadtjejer dricker lisk med sugror och bade
ostbdgar och chips inmundigas av sdvél
stora som smad. Torsdagar dr ndmligen
den veckodag da Junis har barnaktiviteter
under eftermiddagen. Forst for lagstadie-
barn. Dérefter fér mellanstadiebarn.

Ett tjugotal ungar har kommit och stdm-
ningen dr hog. Det skrattas och fnissas
mycket och tjejerna hdnger girna ihop tva
och tvd, medan killarna hellre hdnger vid
tevespelet. Mdnga dr svenskar, men ndstan
lika manga dr av annat etniskt ursprung.
Sammantaget nio olika nationaliteter bru-
kar vistas har.

1 LILLA SKUTSKAR, MED 4500 invanare, bor 150
invandrade flyktingar. Manga har flytt
fran krigets Irak eller frdn Azerbadjan och
de flesta ar relativt nya i Sverige. Som 14-
driga Amal, en av Junisledarna. Hon kom
till Sverige for fem 4r sedan. Genom sin
mamma Yegana, som ar aktiv i Skutskéars
kamratfoérening, kom hon i kontakt med
Junis och kdnde att hon ville prova pd att
vara ledare.

— Det ar verkligen jatteroligt att hjdlpa
till och leka med barnen. Snart kommer vi
att starta en teatergrupp och dd kommer
jagocksd att vara med och leda, sdger Amal
stolt, som i dagarna har gétt en kurs for att
bli "auktoriserad” Junisledare.

Samma kurs gick Farid pa, ocksad han 14-
drig Junisledare, ursprungligen fran Azer-
badjan.

Han blir lite generad och skruvar ton-
drigt pa sig ndr jag fragar vad han tycker
om att vara Junisledare. Men hans hand-
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ocksa, som har kramar om Armana.

»Det viktigaste ar ju att barnen kanner sig
sedda och att det finns plats for alla, oav-

sett bakgrund.«

lingskraft talar i hans stdlle. Snart har han
samlat ihop ett gdng killar och tjejer for
en improviserad fotbollsmatch. Och han
ar kvar lidngst av alla. Klockan hinner bli
dttainnan han drar hem. Det méirks att for-
eningshuset har en alldeles sdrskild drag-
ningskraft pa bade vuxna och barn. Trots
omoderna mobler och grisliga tapeter pa
vaggarna, sjuder huset avvarme och liv. En
stor del av den viarmen star Gun for, som
fungerar som en slags extramamma at alla
ungar.

Armana, som flinger runt med hop-

g .

Yegana Nasirzade, som varit med och stariat kamratforeningen, tycker att IOGT-NTO i Skutskér bidrar po

pande flator och en skal
med ostbdgar, hamnar
i Guns stora famn for
en bamsekram. Dér blir
hon kvar en stund.

—Mmmm, vad mysigt,
sdger hon och borrar in sitt lilla huvud i
Guns tréja.

Jo, Gun har ett ord pa vigen till alla.
Omsinta tillrdttavisningar ibland, men
oftast leenden, skratt och kramar.

— Det viktigaste dr ju att barnen kidnner
sig sedda och att det finns plats for alla,
oavsett bakgrund, siger hon.

GUN JOHANSSON

GUN BERATTAR ATT HON gick med i IOGT-NTO
2005. Den primdra anledningen var att
gjuta liv i den insomnade foéreningen och
det vackra huset, som mest statt oanvant.



SKUTSKAR

1 angkulturella moten

[
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rar positivt till integrationen. Det tycker Gun Johansson
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Att hon sympatiserar med nykterhetsro-
relsens demokratiideal och visioner var en
annan.

Tillsammans med eldsjilarna Agne
Héiggstrom och Tommy Goransson och
10 000 kronor i insats drog hon sd smaétt
igdng verksamheten. De sdlde av en del
mobler som redan fanns i lokalen, for att
fa in mer pengar, och tog sedan emot gamla
mobler som folk dndé tdnkt kasta.

— Ekonomin ar forstds svag, vi far bara
22 000 per ar i foreningsstod. Sa det ar
mycket ideellt arbete for att fa allt att fung-
era, konstaterar hon.

IOGT-NTO-foreningen i Skutskdr hade
kunnat bli en férening som andra, med
lite barnaktiviteter och méten. Men Gun
sdg att har fanns potential till ndgot stor-
re. En tanke som slagit rot var att fa med

Wolif och Sarko kommer fran Irak och har bara bott i Sverige ett kort tag. De hoppas pa att

lara kdnna fler svenskar genom I0GT-NTOforeningen.

Gun Johansson ér eldsjdlen som vackte liv i
den insomnade foreningen i Skutskar.

invandrarna pd orten. Hon tog, med hjilp
av utvecklingskonsulenten Eduardo Ros-
sel, kontakt med SFI (svenska for invand-
rare) och Migrationsverket och erbjod traf-
far med aktiviteter som pingis och tennis,
samt ett utbildningspaket.

— Det var en friskvdrds- och kulturut-
vecklingsutbildning dir malet var okad
integration. Vi hade heldagar hér tillsam-

Farid fran Azerbadjan och Skutskar dlskar att
vara Junis-ledare.

mans med Eduardo, diar vi bland annat
diskuterade kulturkrockar och de "koder”
som finns i det svenska samhallet, berat-
tar Gun och ler at minnet av de 17 olika
sprdk som samsades under samma tak.
Kursen blev en berikande, rolig och spén-
nande resa for samtliga medverkande och
fick sa starkt gensvar att bland andra Yega-
na Nasirzade och Veronika Larsson, som

FAKTA 10GT-NTO | SKUTSKAR

10GT och NTO har funnits
sedan 1898 i Skutskar, men
da med olika loger.

1971 bildades IOGT-NTO mar.
Skutskéar 412. Den har dock
varit vilande sedan mitten av

1970- talet, da man hyrde ut
lokalerna till en bangolfklubb,
BK Elit. D& fanns 8 medlem-

Varen 2005 drog IOGT-NTO
Skutskar 412 igang igen.

Idag finns 105 inskrivna
medlemmar i féreningen,
varav drygt 30 har utlandsk
bakgrund.

Ordférande & Tommy
Gdransson.

NOVEMBER 2007 ACCENT 43



SKUTSKAR

Ndgra av barnen spelar fotboll tillsammans med Junis-ledaren Farid i det vackra hostvidret.

namnet till trots &r ryska, i vdras startade
en kamratforening. I nuldget triffas den
fyra-fem gdnger per mdnad.

— Vi ville hitta en méjlighet att triffas
och umgds med svenskar, samtidigt som
vara barn kan vara hdr och ha roligt. Vi ar
valdigt nojda, sidger Yegana och fir med-
héll av Veronika.

Bégge har bott i Sverige i ett par ar. De
liser svenska dagtid och
dgnar resten av tiden &t
sina familjer.

— Kamratforeningen ger
oss en bra chans att lira
kédnna svenskar och fa en
inblick i hur det fungerar i
Sverige och hur ni tinker kring olika saker.
Det dr jattebra for integrationen, konstate-
rar Veronika.

GUN BERATTAR ATT KAMRATFORENINGEN Oppnar
nya mdjligheter for dem som inte vill vara
helnyktra, men som &nda vill vara aktiva
inom IOGT-NTO och dra nytta av foren-
ingshuset. Tanken dr att kamratforening-
arna ska vara sjdlvgdende — och att huset
ska bli en naturlig och nykter frizon och
samlingspunkt for sivil svenskar som
invandrare.

— Inom kamratféreningen kan man bil-
da mindre kommittéer, for olika aktivite-
ter. Nagra kanske vill spela fotboll, medan
andra kanske vill sy eller laga mat. Alla
ar vilkomna med idéer och forslag, sidger
hon.

Det ar uppenbart att initiativet har gett
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godaresultat och att de inblandade drivs av
en vilja att bygga vidare.

Under eftermiddagen tittar irakierna
Wolif och Sarko in for en pratstund. Deras
svenska dr dn sa linge knagglig, men de
forklarar sakta att de kommer hit bara for
att det dr sd avslappnad stimning och for
att svenskar och invandrare kan umgds pa
ett enkelt sitt.

»Kamratforeningen ger oss en bra
chans att liira kéinna svenskar och fa en
inblick i hur det fungerar i Sverige.«

VERONIKA FRAN RYSSLAND

Barnen ir forstds brobyggare. Mellan
dem finns inga barriirer. Atminstone inga
som har med hudfirg eller ursprung att
gora. Och genom barnen fir fordldrarna
kontakt med varandra.

Sarko stannar kvar i flera timmar.

Han fikar, lyssnar och iakttar och forso-
ker hdnga med nir Gun smdipratar med
honom, samtidigt som hon finns till hands
for alla barn som allt eftersom kvéllen gédr,
droppar av och gar hem. Nigra stannar sa
linge de kan och far ndstan slipas hem av
sina foraldrar.

INIFRAN DEN STORA SALEN hors ljudet av sdng
och musik. Det dr den nya show-gruppen
som triffas, tillsammans med Junisleda-
ren Sofia.

— Inom kort kommer vi att ha aktivite-
ter hir var och varannan dag. Det ar tea-
tergrupper, showgrupper och sd de vanliga
barnaktiviteterna. Det kidnns fantastiskt.
Det hidr ger sé otroligt mycket, inte minst
for mig personligen! sidger Gun glatt och
hastar vidare med en klunga barn hack i
hal.

MARIA ZAITZEWSKY
maria.zaitzewsky@iogt.se

FAKTA INVANDRING OCH IDEELLA FORENINGAR

FORSKNING Att vara aktiv i
en forening kan vara en vag
till politiskt engagemang och
okat inflytande for personer
som invandrat till Sverige.
Det visar en ny avhandling
fran Uppsala universitet.
Forskaren och sociologen
Gunnar Myrberg har genom
intervjuer kunnat konstatera

att personer som invandrat
fran nordiska lander och
andra vastlander deltar i
foreningar i ungefar samma
utstrackning som svenskar,
medan personer fran andra
delar av varlden genomgéen-
de dar mindre delaktiga. Klart
ar dock att ett féreningsdel-
tagande kan bidra till ett 6kat

politiskt engagemang och en
tilltro till att kunna paverka
sin tillvaro.

- Ett rikt féreningsliv som
formar locka till sig invand-
rade svenskar kan vara en
vag till 6kat politiskt engage-
mang och bidrar ocksa till en
okad politisk jamlikhet mel-
lan svenskar och invandrare,



NYA MEDLEMMAR

Efter tva ar i IOGT-NTO ar
Maria Jonsson, Fahreta Jahic
och Conny Soéder lika engage-
rade och forsoker, var och en pa
sitt sétt, fa fler att ga med.

B MEDLEMMAR Maria Jonsson i Ornskélds-
vik ar fortfarande mediforeningen i Arnds-
vall men inte lingre lika aktiv.

— Ett tag var jag ju anstdlld hos IOGT-
NTO, men det var ett tidsbegransat pro-
jekt. Nu jobbar jag med ett EU-projekt for
grona utvecklingsjobb. Jag dr ute och faren
hel del och kan inte vara sd aktiv. Men jag
ar fortfarande kassor for scouterna.

Maria deltar sd ofta hon kan i lokalfor-
eningens aktiviteter men har svirt att fa
tiden att ricka till for att ta pd sig nigra
uppdrag.

— Att jag blev medlem har varit vdldigt
bra for mig, siger hon. Dirfor ar det synd
attjaginte kan triaffa de andra i féreningen
lika ofta som tidigare.

Maria dr imponerad av IOGT-NTOs arbe-
te men tycker att det syns alldeles for lite
utanfor de egna leden.

— 1 Ornskéldsvik 4r rérelsen vildigt
aktiv, men allmédnheten vet alldeles for lite
om allt som gors till exempel for barn till
missbrukare. Jag vill att lokaltidningen ska
berdtta mer om det sd att alla

kan se det — och uppticka att  »] Qrnskoldsvik ér rorelsen v
allméinheten vet alldeles for lite om allt som
Pi en punkt ar Maria kritisk  ggrs till exempel for barn till missbrukare.«

MARIA JONSSON

man kan ha precis olika roligt
ndr man ar nykter.

mot den egna organisationen.

— Det finns ett “vi-och-dom-
tinkande” som jag inte tycker om, ett
avstdnd mellan gamla medlemmar som
alltid varit nyktra och nya som har ett eget
missbruk bakom sig.

— Jag vet att det arbetas mycket for att
sudda ut grianserna och visa att vi alla star
pd samma sida. Men en del ar véldigt tjuri-
ga —bdde tidigare missbrukare och sddana
som aldrig tagit en droppe.

FAHRETA JAHIC PA EKERO utanfor Stockholm dr
inte aktiv i ndgon lokalférening, men hon
triffar fortfarande andra IOGT-NTO-med-
lemmar i Bosnisk-Islamiska forsamlingen i
Hallonbergen, dit hon och maken Fenahid
ofta soker sig.

Nar vi kontaktar henne ar hon sjukskri-
ven pd grund av allergi och hdller sig darfor
mest hemma.

— Men jag ar fortfarande lika glad att jag
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Accent har foljt tre nya medlemmar under deras forsta ar i IOGT-NTO-rorelsen.

blev medlem i IOGT-NTO, betonar hon. Sér-
skilt for flickornas skull!

De bada tondrsdottrarna Armina och
Amira dr med i UNF, och Fahreta dr glad att
de umgdas med andra nyktra ungdomar.

— Man madste kdmpa mot alkohol och
andra droger, sdger hon. Jag ar tacksam for
att flickorna fér lara sig mycket i UNF.

Fahreta har blivit kontaktad av IOGT-
NTO-féreningen pa Ekerd, men dn har var-
ken hon eller maken varit med pd nigot
foreningsmote.

—Naér de ringde, sa vi att vi skulle férsoka
triffas, siger hon. Men sedan dess har vi
varit i Bosnien pd semester, sd det har inte
blivit av dn. Men senare i host, hoppas jag.

CONNY SODER HAR HELA tiden varit en mycket
aktiv medlem, inte i den lokala IOGT-NTO-
foreningen i Kumla, men inom pingstrorel-
sen, dir han dr pastor.

—Jag tillhor varvarkdren, forklarar han.
Jag ar en av IOGT-NTOs kontaktpersoner
gentemot pingstrorelsen.

Nar vi kontaktar honom, har han precis
itervint fran en virvartriff pi en Alands-
farja, dar han och andra medlemsvirvare
utbytt erfarenheter.

—Péd sddanaresor triffar man eldsjalar av
olika slag, siger Conny. Dar blandas mén-
niskor med olika bakgrund, och vi berikar
varandra. Det behdvs, for vi jobbar hart,
var och en pd sitt hdll. Offrar semestrar och
annan ledighet for en viktig sak.

Hittills har IOGT-NTOs viktigaste kon-
takt med frikyrkorna varit de stora som-

markonferenserna runt om i

5Idigt aktiv, MEeN landet. Nu vill man g ett steg

lingre och mota lokala forsam-
lingar.

— Vi arbetar for att f& ha
temastunder om alkohol i for-
samlingarna. Det &r ett erbju-
dande till kyrkorna, och nu har vi ett antal
manniskor som dr beredda att dka ut och
beritta och svara pd fragor.

Conny har varken tid eller lust att enga-
gera sigidetlokala IOGT-NTO-arbetet. Han
har fullt upp med opinionsbildning och
varvning.

—VitJul dr ett bra initiativ, sdger han. Det
kommer vi att ha glddje av nar vi férsoker
skapa opinion for var sak.

EVA AHLSTROM
eva.ahlstrom@iogt.se

FAKTA MEDLEMSVARVNING

2007 Under perioden januari-augusti i ar
varvades 5 060 nya medlemmar till IOGT-
NTO. Nettookningen &r 2 331. Antalet med-
lemmar den 31 augusti ar 47 696.
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- Satsa och vinn pa Lyckohiulef,
uppmanar Caroline Spangberg.
FOTO: TORKEL EDENBORG

Camiilla Svensson fran Orn-
skoldsviks kommun klippte band
tillsammans med I0GT-NTOs
generalsekreterare Stefan Bergh.
Eldsjdlarna Birgitha Landfors och
Thomas Johansson assisterade.

FOTO: JONAS FORSBERG

Varblomman invigde
nya lokaler

ARNASVALL For tre ar sedan
bestod IOGT-NTO-féreningen
Varblomman i Arnésvall av
ndgra dldre medlemmar som
funderade pa att silja lokalen.
I det laget flyttade Thomas och
Monica Johansson till bygden,
och med dem kom en vdnd-
ning som gjort féreningen till
en av de livligaste i landet.

I dagarna har féreningen
invigt en tillbyggnad av loka-
len med en hall fo6r bade bil-
mekare och slojdare samt en
scoutstuga.

—Jag dr jattestolt over att
vara IOGT-NTO-medlem, for-
klarade Birgitha Landfors fran
féreningen, ndr hon hélsade
vialkommen till invigningen.
Har har vi aktivitet ndstan alla
dagar i veckan for bade barn,
ungdomar och vuxna.

— Ni gor ett valdigt bra jobb,
som vi glidder oss 6ver, sa
Camilla Svensson frdn huma-
nistiska nimnden i Ornskolds-
viks kommun, och klippte
bandet tillsammans med
IOGT-NTOs generalsekreterare
Stefan Bergh.

Tack vare ett par tusen tim-
mar ideellt arbete och gene-
rosa sponsorer blev hallen av.

SVEN LINDBLOM
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Manga vinnare pa I0GT-NTO-rérelsens lyckohjul

BOKMASSAN Vinst varje géng blev det for alla som
spelade pa Lyckohjulet i IOGT-NTO-rorelsens monter pa
Internationella torget vid &rets Bok & Biblioteksméssa i
Goteborg. Nagra fick en stjarnvinst, ett skont reselakan,
alla fick en chans att féorandra varlden - en pdse med
vykort, penna och adresser till politiker med makt att

paverka alkoholpolitiken.

Lyckohjulet lockade en strid strom av besoékare till
montern, och ménga stannade en stund for att disku-
tera med personal fran IOGT-NTO-rérelsen och NBV.

P4 Internationella torgets bada scener avldste semi-
narierna varandra, flera av dem i IOGT-NTO-rorelsens
regi. Henning Mankell medverkade vid ett av de mest

vdlbesokta, om hiv och aids i Afrika. Turismens baksida

Lena Borgs hissar IOGT-NTO-flaggan utanfér Gussarvsskolan,

som nu blir Ungdomens hus i Hedemora.

FOTO: JOHAN KALLS

JOGT-NTO TAR OVER SKOLA

HEDEMORA Hedemora har fatt en ny drogfri moétesplats i centrum.
I0GT-NTO har tagit 6ver den tidigare 1ag- och mellanstadieskolan
Gussarvsskolan och tanker gora om den till ett Ungdomens hus.

- Tidigare har vi hallit till en ombyggd Konsumbutik, berattar
distriktskonsulent Lena Borgs. Men nu flyttar vi all verksamhet till

skolan.

Har finns gott om utrymme, narmare 1 800 kvadratmeter. En del
ska hyras ut till andra féreningar. | december blir det invigningsfest.

- Det hér ar den stérsta satsningen i distriktet pa manga ar, sager
Lena Borgs. Antalet medlemmar har 6kat i Hedemora de senaste
aren, och kopet av skolan dr ett led i ett Idngsiktigt utvecklingsar-
bete. Just nu jobbar vi intensivt med ledarrekrytering och natverks-

arbete.

- Det &r klart att man har fjarilar i magen nar man tanker pa hur vi
ska fixa det har, men det ar en harlig utmaning.

Nya lotterier siktar
mot stjarnorna

LOTTERIET IOGT-NTO Lotterier
lanserar tva nya lotterier i
host, Stjirnresan och Stjarn-
pasen.

Stjarnresan 4r en ny skra-
plott, dir man kan vinna resor,
en rejal semesterkassa och
accessoarer till resan. Den
lanseras i samarbete med rese-
magasinet Vagabond.

Stjarnpdsen dr tre spel i ett,

ett lotteri med bingo, kryss
och yatzy.

— Marknaden ér stark, och
nu dr det ratt tid for oss att
viaxa med fler produkter inom
Miljonlotteriets familj, siger
Mattias Westholm, vice VD pd
IOGT-NTO Lotterier. Vara tvd
nya spel fungerar pd samma
sdtt som Miljonlotteriet. De ger
stora vinstchanser, man bidrar
till ett gott &ndamadl, och lot-
terna kommer regelbundet
hem i brevladan.

100-arsfest
i Nyhyttan

NYHYTTAN ”En lordagskvill
vintern 1907 kommer ordens-
broder ] Forsgren frdn Logen
2012 Avesta till Nyhyttans
skolhus for att bilda en nykter-
hetsforening i den har delen av
ddvarande Grytnds kommun.”
Sd inleds en skrift som tagits
fram till 100-drsjubileet hos
IOGT-NTO i Nyhyttan. Redan
fyra ar efter starten byggde
féreningen sin egen lokal, som
sedan dess haft stor betydelse
for foreningslivet i bygden.
Det framgar ocksa av histori-
ken, som tagits fram av Inge
Eriksson, Marianne Ericsson
och Folke Andersson. Lokalen,
som fortfarande ar en central
motesplats, var fylld till sista
plats néir ordférande Folke
Kéllberg hilsade vilkommen
till det festliga jubileumsfi-
randet.

Per Bergvall till hdger dr med i

TV3s Allt for byn.
Per Bergvall gor
Allt fér byn

HAMMARSTRAND "Allt for byn”
dr en satsning som ska sdtta
jamtlindska Hammarstrand
pé kartan. "Allt f6r byn” skulle
det ocksd kunna std pa Per
Bergvalls visitkort. Entrepre-
noren och IOGT-NTO-medlem-
men Per brukar ha ett finger
med i det mesta som gors for
att utveckla "byn” Hammar-
strand. Och givetvis har han




och svensk alkoholkultur pa export var andra &mnen

som engagerade manga

P4 Internationella torget genomférdes ocksa
massans stora manifestation for Burmas folk med
ett oférglomligt tal av sydafrikanske arkebiskopen

Desmond Tutu.

varit med fran start dven i det
hér projektet.

—Jag har alltid stridit for
den hér trakten, sdger han
som forklaring till att han och
Robert Falk, tidigare Wall-
manartist, tog initiativet till
ett ovanligt samarbete mellan
Strix Television och Wallmans
Nojen.

I TV3 fér vi f6]ja hur tio
madn, de flesta helt utan scen-
vana, viljs ut for att medverka
i en show, och hur de trdnas av
proffs pa att sjunga och dansa.
P4 Centrum i Hammarstrand
kan allmédnheten folja deras
framsteg, och pd senhdsten
har de premiér pa Intiman i
Stockholm for sin show som
sedan ska turnera i landet.

Hartelius vill ha
proffsigt IOGT-NTO

VASTMANLAND Vid Vistman-
landsdistriktets upptaktsmote
i Haraker var narkotikaforska-
ren Jonas Hartelius inlednings-
talare. Han pekade pd en rad

Bjod in till idékvall
kring alkoholpolitik

ORNSKOLDSVIK | Ornskdldsvik
har IOGT-NTO en aktiv arbets-
grupp for alkohol- och narkoti-
kapolitik.

- Ddr anser vi det viktigt att ta
initiativ, sdager Olle Haggstrom
som leder gruppen. Vi sitter inte
och véntar pa fardiga forslag fran
kommunen.

| kommunen pagar under hos-
ten arbetet med ett nytt drogpoli-
tiskt program. Arbetsgruppen tog
initiativ och inbjod till en idékvall.

- Dér samlades 25 personer
som under tva timmar forde

47696 medlemmar

Under perioden januari-
augustii ar varvades
5060 nya medlemmar till
I0GT-NTO, de flesta under
sommarmanaderna. Nar
man raknat bort dem som
EVA AHLSTROM

TIPS OCH SYNPUNKTER Eva Ahlstrom tel:08-6726051 e-post:eva.ahlstrom@iogt.se

stannade 6kninngen pd

ar 47 696 medlemmar.
Storsta distrikten ar

Skane med 3 974 medlem-

mar, Jonképing med 3 676

KARLSTAD En riktigt givande kvill blev det nér ett gédng fran Dagé-
holms behandlingscenter besékte Vardkedjan i Karlstad. Traffen agde
rum i IOGT-NTO-foreningen Agirs vackra sommarhem.

- Vi hade en trevlig kvill med mycket bra erfarenhetsutbyte, sdger

Hans Pemer fran Vardkedjan.

FOTO: HANS PEMER

tendenser i dagens samhadlle.

— Rorelsen bor kontinuerligt
genomlysa den egna organisa-
tionen i friga om verksambhet,
policydokument och sd vidare,
ansag Jonas Hartelius. En
sddan genomlysning behovs
for att avgdra om rorelsen

Siw Bystrom, till vanster, disku-
terar med Birgitta Edin Westman
som ar samordnare for drogpre-
vention i Ornskoldsvik.

FOTO: BERTIL WESTIN

intressanta samtal. En slutsats
blev att alkoholproblemet ytterst
ar ett vuxenproblem och att den
vuxna generationen maste ta sitt
ansvar. Kommunen har ansvar

ar tillrackligt proffsig for att
madrkas i samhaéllslivet.

Bittre samtidsbevakning
inom drogomrddet, analys av
socialetiska fragor och kompe-
tenscentra inom rorelsen var
andra mojligheter som han
ville peka pa.

nar det géller utbildning, attityd-
forandring, serveringstillstand
och mycket annat.

- Forhoppningsvis ska denna
kvall bidra till ett bra drogpoli-
tiskt program, dar vem som har
ansvaret verkligen blir tydligt.

En annan fradga dar gruppen
tagit ett initiativ ar firandet av
Folknykterhetens dag 2008, som i
ar sammanfaller med forsta maj.

- Har finns tillfalle for arbetar-
rorelsen och nykterhetsrérelsen
att manifestera for en gemensam
kamp mot alkohol- och andra
drogproblem, nu nar férsta maj
och Folknykterhetens dag sam-
manfaller, sédger Olle Haggstrom.

EVA AHLSTROM

avlidit och dem som gatt ur,

2 331. Den senaste officiella
medlemssiffran (31 augusti)

och Stockholm med 3 499.

En av de nya medlem-
marna ar kristdemokrater-
nas partisekreterare Lennart
Sjégren, som varvades vid
en traff med IOGT-NTOs
alkohol- och narkotikapoli-
tiska arbete.

RORELSEN I MEDIA

Barnen ar
viktigast

SUNDSVALLS TIDNING &r
en av flera tidningar som
publicerat en debattartikel
av Junis’ ordférande Carina
Eriksson, dar hon pdminner
om samhadllets ansvar for att
skydda barnen, vare sig det
handlar om vald, sexuellt
utnyttjande eller forédldrar
som missbrukar alkohol eller
narkotika. "Varldens barn
behdver ansvarsfulla vuxna
som sétter barnen i framsta
rummet.”, skriver Carina
Eriksson.

Drogkampen
engagerar

PITEA-TIDNINGEN beréttar

i ett reportage om Drogkam-
pen pé Gotis i Ojebyn, dar
politiker fran alla politiska
partier i kommunfullméaktige
mottes i en lekfull tavling
med fragor om alkohol och
andra droger. Ett roligare
satt for IOGT-NTO att traffa
politikerna och knyta kontak-
ter, konstateras i reportaget.

Studerar
klimathot

BLEKINGE LANS TIDNING
har varit med pa en studie-
cirkeltraff hos IOGT-NTO-for-
eningen Novemberblomman
i Jamshog. Medlemmarna
har bestamt sig for att lara
sig mer om de pagaende
klimatférandringarna och
vad de kan innebéra lokalt i
Blekinge. Till den forsta traf-
fen har cirkeln bjudit in Sonja
Lundh, som ar kommunens
Agenda 21-samordnare.
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INFORMATION FRAN IOGT-NTO

g

IOGT-NTO-rorelsen bjuder in medlemmar och icke-medlemmar till ett nyktert julfirande i franska Les Contamines-Montjoie

Arets jul blir vit

KAMPANJ Nu drar Vit jul-
kampanjen iging pa allvar. 1 no-
vember lanseras den externa kam-
panjsajten vitjul.com. Den interna
sajten iogt.se/vitjul kommer att
finnas kvar med information till
alla som jobbar med Vit jul.
Bestill hem foldrar, flyers och
pins for att marknadsféra kam-

panjen. Titta pd iogt.se/butiken
och bestill genom mejl butiken@
iogt.se eller ring 08-672 60 os.
Skrapkalendrarna bestills ge-
nom att mejla till vitjul@unf.se.
Missa inte heller julresan till
franska alperna, som dr Oppen
bade fér medlemmar och icke
medlemmar. Ett helt center med

180 platser dr bokat, och det blir
bade kurs och tid for skiddkning.
Resan sker mellan den 22 och 30
december.

For mer information, gi in pi
den interna projektsajten iogt.
se/vitjul eller kontakta Rebecca
Lindberg, 08-672 60 15, rebecca.
lindberg@iogt.se.

Diskussioner vid kaffebordet skapar jamstalldhet

MATERIAL Kafferepet — ett bra
redskap for jaimstilldhetsarbetet
Kafferepet ir ett diskussions-
verktyg for att arbeta med jim-
stilldhet IOGT-NTO.
Verktyget dr ett stod for att enkelt
fa iging en kreativ dialog och
skapa engagemang vid styrelse-

inom

sammantridet eller féreningsmo-
tet. Vi tror att det passar vildigt
bra att ta en diskussion om jim-
stilldhet just vid kaffebordet, i

anslutning till ett méte eller sam-

mantride, darfor kallar vi mate-
rialet Kafferepet. Vi hoppas att
materialet kommer att anvindas
pé féreningsmotet, pa kurser och i
alla styrelser och kommittéer frin
foreningen till férbundsstyrelsen.
Varje distrikt far tvd exemplar
som féreningarna ska kunna lina.
Vi har utformat materialet s att
det litt ska kunna skickas pa pos-
teniett vadderat kuvert utan stora
kostnader. Vind er till distrikts-
expeditionen for att lana det.

i ' ]
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Pumpen

TAVLA Sista chan-
sen — anmil ditt lag
till Pumpen den 15
november!  Senaste

anmilningsdag den
31 oktober. www.iogt.se/pum-
pen, telefon 08-672 60 24,
Pumpen, 106T-NTO, Box 12825,
112 97 Stockholm

Alkoholpolitik

i siffror

INBJUDAN Alkoholpolitik i
siffror — en forklaring till alla
siffror vi anvinder oss av i de-
batten

Seminarieledare for detta
heldagseminarium den 8 no-
vember dr Gabriel Romanus,
ordforande i Alkoholpolitiskt
Forum och Nord AN.

Plats for seminariet IOGT-
NTO Gairden, Klara Soédra
Kyrkogata 20, Stockholm.

Kostnad: 100 kr inklusive
fika, lunch, fika samt resa med
billigaste firdsitt.

Anmilan sker till info@
iogt.se eller 08-672 60 o5
senast 1 november.

CV-banken

JOBB Ar du intresserad av nya
spinnande utmaningar idag
eller framéver? Ar nykterhet
en viktig virdegrund for dig?
D3 idr du vilkommen att fin-
nas med i nykterhetsrorelsens
CV-bank. Vira folkhogskolor,
studieforbund och organisatio-
ner bedriver tillsammans verk-
samheter som spinner Gver ett
mycket stort omride och vi
har aterkommande behov av
duktiga medarbetare. Gé in pa
cv-bank.sobernet.nu och skapa

ditt eget CV.



Kerstin Kokk, 08-672 60 27
kerstin.kokk@iogt.se

www.iogt.se

Nytt liv med gammal projektor

MANADENS VERKSAMHETSIDE
Vad ska man med en gammal
filmprojektor i en lokal omodern
for bioverksamhet? IOGT-NTO-
foéreningen 304 Thorén-Enighet i
Tronedal har vint nackdelen till
en fordel. Viren 2004 triffades
IOGT-NTO-féreningen

nigra filmentusiaster och spinade

och

kring hur man skulle i iging bio-
verksamheten igen. De hade inte
haft bioverksamhet sedan 6o-ta-
let, d4 de var en filial till Svea Bio
i S6derhamn. Den gamla projek-
torn frin 191o-talet hittades i det
tillbommade maskinrummet, dir
ocksd maskinistrocken hingde pa
sin spik. Projektorn renoverades
av tva entusiaster i gruppen, och
sedan har de haft érliga stum-
filmsfestivaler med levande mu-
sik.

Nu har de iven vanlig filmvis-
ning med matiné och kvillsfs-
restillning en ging i ménaden.
Filmvisningarna drar mycket
folk, och det blir mycket prat i

pauserna med fikaforsiljning.

Eftersom den gamla projektorn
ansags for opalitlig for dagens fil-
mer har man képt en modernare,
och dven skaffat biofatdljer och ny
bioduk.

Omodernt behover inte alltid
vara déligt. Hir dr det nigot som
ramar in stumfilmsverksamheten
och skapar atmosfir. Och en kul-
turgirning ar det sannerligen.

Har din férening ocksd en bra
verksamhet? Verksamheten ska
girna vara utitriktad och agera
snabbt dir det behovs. Observera
att det ska vara verksamhet som
ni bedriver eller har genomfort.
Minadens verksamhetsidé belo-
nas med 10 ooo kr. Skicka in ert
forslag med motivering. Eftersom
en verksamhetsidé viljs ut varje
minad kan forslagen skickas in
16pande under dret.

106T-NTO, Kerstin Kokk,
Box 12825, 112 97 Stockholm,
kerstin.kokk@iogt.se

Alkoholpolitisk storhelg

INBJUDAN Arets stora alkohol-
politiska kurs for alla medlem-
mar som arbetar med péver-
kansarbete pa olika nivéer. Vilj
mellan tre linjer: EU:s alkohol-
politik, nationell alkoholpolitik
eller lokal alkoholpolitik.

Vi kommer ocksa att ha nigra
gemensamma delar, bland annat
enforeldsning av Wimvan Dalen
frain STAP i Nederlinderna,

som varit ansvarig for ett

stort fleririgt EU-projekt om
alkoholreklam.

Helgen genomfors péi Tollare
Folkhégskola. Start fredag kvill
den 30 november och avslutning
med lunch den 2 december.

Kursavgift: 850 kronor inklu-
sive resa billigaste fardsitt

Anmilan sker pa iogt.se/ut-
bildningar, 08-672 60 o5 eller
info@iogt.se senast 15 novem-

ber.

KALENDARIUM 2007-2008

NOVEMBER 2007

1 Ljusmanifestation for narkotikans offer

8 Seminarium: Alkoholpolitik i siffror — en forklaring till alla
siffror vi anvander oss av i debatten

9-11 IOGT-NTO:s férbundsstyrelse sammantrader

13-15 Forebygg.nu-massan, Goteborg

15 Pumpen-tavling i hela landet

30-2/12 ANO8 - Alkoholpolitisk storhelg, Tollare

DECEMBER 2007
1-2
7-9

Ordenshuset Brofastet 6ppet, Skansens julmarknad
IOGT-NTO:s grundutbildning i Férebyggande arbete,
Tollare

8-9 Ordenshuset Brofastet 6ppet, Skansens julmarknad
13 Luciafirande i ordenshuset Broféstet, Skansen

15-16  Ordenshuset Brofastet 6ppet, Skansens julmarknad
22-30 Skidresa och julkurs i franska alperna, Vit Jul

JANUARI 2008

24-25 Metodutbildning fér genomférare, Férebyggande arbete,
Lannersta, Saltsjo-Boo

IOGT-NTO:s forbundsstyrelse sammantrader
Metodutbildning fér genomforare, Férebyggande arbete,

Tollare

25-26
26-27

MARS 2008

7-8 IOGT-NTO:s forbundsstyrelse sammantrader

APRIL 2008

V16-17 Grundutbildning for nya forebyggargrupper
en vecka utomlands

28-1/5 Folknykterhetens vecka

MAJ 2008
9-10
9-11

IOGT-NTO:s forbundsstyrelse sammantrader
IOGT-NTO:s grundutbildning i Férebyggande arbete,
Tollare

SEPTEMBER 2008

19-20 IOGT-NTO:s forbundsstyrelse sammantrader

NOVEMBER 2008

7-9 IOGT-NTO:s férbundsstyrelse sammantrader

Om du vill veta mer om aktiviteterna i kalendariet kan du
ga in pa www.iogt.se/kalendarium, eller kontakta IOGT-NTO
Direkt, 08-672 60 05 eller info@iogt.se.

KAMPANJA PA NATET Pi Youtube kan du kampanja mot de
orimliga inférselkvotern med hjilp av tre filmer som IOGT-
NTO-férbundet producerat. Sprid dem till vinner eller linka
till dem fran din webbsida eller blogg. Filmerna hittar du pi
http://www.youtube.com/iogtse. ~ Hitillls filmer

finns  tvd

publicerade och tredje dr pé vig.



REBECCA LINDBERG

"Alla barn har ratt till en vit jul”

Rebecca Lindberg ar projektledare
for IOGT-NTO-rorelsens gemensam-
ma satsning Vit Jul 2007. ”Alla barn
har ratt till en vit jul” ar parollen for
projektet.

B HUR FODDES IDEN OM VIT JUL?

—Jagvetinte exakt vem som kom med idén,
men tankarna utvecklades i gruppen bak-
om Barn i Missbruksmiljoer, dar folk fran
de fyra férbunden IOGT-NTO, Junis, UNF
och NSF samarbetar. Det tog ett bra tag att
hitta formerna for ett projekt, men i viras
var de 6verens om att anstilla en gemen-
sam projektledare — och det blev jag!

B VARFOR VILLE DU JOBBA MED VIT JUL?

— Det ir ett jatteviktigt projekt, jag kinner
dnda in i hjértat att det kan gora skillnad.
Och jag vill se till att det verkligen gor det.
Jag &r bra pd att leda och organisera, och
det far jag anvandning for.

Att det ar ett rorelsegemensamt
projekt dr en extra bonus. For mig
ar det ett viktigt dolt mal att fa de
fyra forbunden att gora ndgot till-
sammans. Jag smorjer hjulen for att
de ska dra &t samma hall.

Lika viktigt ar det att IOGT-NTO
Lotterier &r med. Det 0kar forstdelsen for
IOGT-NTO-rérelsen hos dem, och det 6kar
var forstaelse for deras arbete. De drar nyt-
ta av var erfarenhet av ideellt arbete, och
vi drar nytta av deras erfarenhet av kom-
mersiellt arbete.

M VAD AR SYFTET MED VIT JUL, OCH VILKA VANDER NI
ERTILL?
— Hela projektet gér ut pd att fler barn och
ungdomar ska fa uppleva en jul i alkoholfri
miljo.

Vi vinder oss dels till férdldrar, dels till
barn och ungdomar i missbruksmiljo.

Vi vill fd sd manga fordldrar som moj-
ligt att skriva pd ett kontrakt, dir de lovar

Ny ordforande

Nya chefer pa kansliet

Rebecka Linberg leder IOGT-NTO-rorelsens
gemensamma satsning Vit Jul 2007.
FOTO: PIERRE ANDERSSON

»Hela projektet gar ut pa att fler
barn och ungdomar ska fa uppleva
en jul i alkoholfri milj.«

att vara nyktra under julafton, juldagen
och annandagen for barnens skull. Fokus
ligger inte pd fordldrar som redan har
ett missbruk utan pa de si kallade matt-
lighetsdrickarna. Barn tycker inte om att
deras foraldrar dricker och blir extra pra-
tiga, kramiga eller ironiska.

For barn i missbruksmiljéer vill vi ordna
aktiviteter under hela jullovet pad sd minga
platser som méjligt. Vi ordnar ocksé en jul-
resa till skidorten Les Contamines under
mellandagarna for ungdomar och famil-
jer.

B VAD GOR I0GT-NTO LOTTERIER FOR VIT JUL?
— De har tagit fram en skrapkalender som
foreningarna kan sédlja for att finansiera

narkotikapolitik, forebyggande

sina aktiviteter for barn och ungdomar.
Den kostar 40 kronor, och foéreningen far
behélla 15 kronor. INL erbjuder ocksa sina
vanliga lottprenumeranter att kopa kalen-
dern for att bidra till att fler barn far upp-
leva en jul utan alkohol.

B VAD KAN LOKALFORENINGARNA GORA?

— Hur mycket som helst! Hur den hér
satsningen lyckas beror pa dem. Det ar de
som mdste ordna aktiviteter, sidlja skrapka-
lendrar, erbjuda fordldrar att skriva kon-
trakt.

Alla kan gora en insats, och alla behovs!
Det behéver inte vara sd markvardigt, det
kan riacka med att silja lotter eller fixa en
vanlig pizzakvill hos UNFE. Det viktiga ar
att det blir av!

B HUR FAR ALLMANHETEN INFORMATION OM VIT JUL?
— Vi lanserade projektet i samband med
IOGT-NTO-rorelsens kongresser i somras
— och fortsitter vid NSFs forbundsmote i
oktober. I Uppsala stod jag och bakade pep-
parkakor for att locka folk till en monter
dar jag berdttade om projektet.

Det blev ett enormt gensvar! Jag maste
hdllaiombuden s att de inte dkte hem och
satte igdng direkt.

Hela hosten har jag sedan dkt runt i
praktiskt taget alla distrikt for att informe-
ra och uppmana féreningarna att planera
aktiviteter for barn och ungdomar under
jullovet.

Och nuinovember gér vi ut brett —isam-
band med julskyltning, julmarknader och
liknande —och forsoker fa s manga forald-
rar som mojligt att skriva kontrakt.

M BLIRDET EN VIT JUL AVEN NASTA AR?
— Det hoppas jag verkligen — for barnens
skull! Men ingenting dr bestimt dn. Det
hir ar nagot av ett provar, och erfarenhe-
terna av det ska utvdrderas i januari.
EVA AHLSTROM
eva.ahlstrom@iogt.se

Kjellsson och assistent Elisabeth

JOHANNES MARAINEN ar ny
ordférande i Alvsborgs I0GT-
NTO-distrikt. Vid drsmotet i varas
valdes ingen ordférande, men
under sommaren tog Johannes
over klubban. Han arbetar som
rektor och har lange varit aktiv i
SLN, Sveriges Larares Nykterhets-
forbund.
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IOGT-NTOS CENTRALA kansli har
organiserats om. Eva Blomqvist
ar ny chef for Organisations-
utveckling (tidigare Individut-
veckling). Rekrytering pagar av
en ny kommunikationschef och
en ny chef for Serviceenheten
(tidigare administration). Verk-
samhetsomradena alkohol- och

arbete och socialt arbete samlas
i en verksamhetsenhet under
ledning av Peter Moilanen, Carin
Haregard och Kathy Gyhlesten.
Stefan Degerlund, Per-Ake Lundin
och Eva B Persson flyttar till en
ny samordningsenhet. | den ingar
ocksa generalsekreteraren Ste-
fan Bergh, forbundsjurist Hakan

Larsson.

Nygammalvikarie
MORGAN OBERG &r vikarie pa
I0GT-NTOs kommunikationsenhet
medan Anton Hull &r tjanstledig
for studier. Morgan har tidigare
arbetat pa UNFs tidning Motdrag

och som informatoér hos Junis.




NASTA NUMMER

NR 9 DECEMBER 2007
Flickor valdtas pa krogen
Att bli misshandlad
GRANSKNING Unga flickor vinkades fore i kon till krogen och behandlades och frantagen livet
som vip-gister, bjods pa drinkar, for att sedan valdtas. En nattklubbsigare och INTERVJU For-
en bartender i Géteborg démdes nyligen for valdtikt pa tre tonarsflickor. Kro- fDart(t)ir;gr;?lgf_“
gare och krogpersonal berittar att den omskrivna nattklubben inte dr unik. genomlevt tva
misshandelsfor-

REPORTAGE

Fran Puttgarden till Link6ping

REPORTAGE Alkohol i stora mangder bérs dver Sveriges granser. En del beslagtas i tull-
len for att sedan foras till en hemlig fabrik, dar den férvandlas till bussbransle. Vi har féljt
spritens vdag fran gransbutiken i Puttgarden till stadsbussarna i Link6ping.

FOR DIG SOM LASER DETTA NUMMER BAKIFRAN

Lamnade gatan

och drogerna

20 REPORTAGE Vintern 2003
fotograferade Maria Steen
hemlésa kvinnor pa Klaragar-
den i Stockholm. Varen 2007
tréaffade hon Helen och Marja-
Liisa igen. Tva starka kvinnor
som tagit sig bort fran gatan
och drogerna.

Bistandet missar hiv
och alkoholkoppling

8 GRANSKNING Sida och
andra svenska bistandsak-
torer tar inte hdnsyn till
kopplingen mellan alkohol
och hivisitt arbete. Detta
trots att de vet att alkohol
spelar stor roll i spridningen
av sjukdomen.

Fortsatt restriktiv
alkoholpolitik

12 AKTUELLT Regeringen
fortsitter med en restriktiv
alkoholpolitik, men tar 6kad
kontroll 6ver resurserna. Det
visar hostbudgeten.

Banco del Libro ger
bocker till fattiga

36 KULTUR Banco del Libro
har sedan 1960-talet spridit
bocker till fattiga barn i otill-
giangliga omrédden i Venezu-
ela. I'vdras fick de virldens
storsta barnlitteraturpris,
Almapriset, for sitt arbete.

Skutskdr oppnar nya
dorrar for moéten

42 I RORELSE I Skutskir har
den nystartade féreningen
lyckats skapa en levande
mangkulturell verksamhet
for bade barn, ungdomar och
vuxna.

héllanden och
har nu skrivit
boken “Boven i
mitt drama kallas for karlek”
om det senaste. I sju dr levde
hon med en man som sakta
men sikert brét ner hennes
sjalvfortroende. Accent har
traffat henne.

Bockerna blev stod
och hjdlp i missbruket

KULTUR Sonny har missbrukat
under mdnga dr. Bocker och
litteratur har hela tiden hdl-
lit honom sallskap, gett stod
och trost nar det har sett som
morkast ut.

Nya tag pa Kuggavik

I RORELSE. Kuggaviksgirden i
Asa har lyckats vinda forlust
till vinst, och nu ser bade
styrelsen och Kuggaviksvan-
nerna ljust pd framtiden. Pa
flera andra kursgdrdar har
man svarare att fa ekonomin
att gd ihop.

Plattcharméren

30 BO LOFBOM P4 1960-talet
tévlade Bo L6fbom, mannen
med sammetsrosten, mot Las-
se Lonndahl om férstaplatsen
pé svensktoppen. Idag hdlsar
han alla vilkomna till allsdng
iIOGT-NTO-féreningen 125an
i Skellefted.
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Posttidning B
Accent, Box 12825
112 97 Stockholm
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POSITIVA SLUTET

TIPS OCH SYNPUNKTER Maria Zaitzewsky tel: 08-672 6056 e-post: maria.zaitzewsky@iogt.se

Han titulerar sig glddjespridare,
71-@rige Bertil Monegrim fran Val-
lingby i Stockholm. | femtio ar har
han skickat 50 000 dikter, uppmunt-
rande insandare och dagens rosor
till tidningar over hela landet.

B GLADJESPRIDARE — En kvinna avstod fran
beslutet att ta sitt liv, efter att ha ldst en
av mina dikter, sidger Bertil Monegrim och
beréttar att han regelbundet skriver insian-
dare och smd viarmande ord pd vigen i
bland annat Expressen.

De skrivs for hand, dagligen, och ar ofta
parim. Bertil gillar att leka med ord. Oftast
ar de riktade till alla ldsare, men

Bertil Monegrim sprider gldjde med orden.

ibland delar han ut rosor till kin- »ASCh, jag blir séllan sarskilt uppl’f)l’d.

da personer som kronprinsessan,
Agneta Sjodin och Tina Lejonborg

Det tycker jag att andra gor sé bra,

— personer som han tycker goren  J4remot far jag agera terapeut ibland.«

fin insats.

Maénga av dem hor av sig och tackar.

Genom att Bertil ocksd med stor entusi-
asm deltar i néstan alla teveinspelningar
dar publik forekommer, har han genom
dren lart kinna personer som Lasse Berg-
hagen Adam Alsing, E-type, Bengt Magnus-
son, Gry Forsell och systrarna Graaf.

—Jag har vip-plats pa Allsdng pa Skansen
och ar alltid med pé Bingo-Lotto, Idol och
Sommar-krysset, siger han stolt och sling-
er i forbifarten ur sig dnnu ett par namn pa
folkkdra kandisar han hejar pa.

Det marks att han gillar att synas - och
att vara en nistan-kandis som frotterar sig
med de stora kidndisarna.

Hans pensiondrstillvaro liter galet hek-
tisk. Vad driver honom att springa pé alla
inspelningar och dessutom medverka i
olika reklamfilmer?

—Jamen, det ar ju sd roligt att trédffa alla
trevliga méinniskor, sdger han glatt.

KANSKE HAR DEN DAR bubblande livsglddjen
sitt ursprung i tva allvarliga bilolyckor han
var inblandad i pd 1960-talet.

— Efter det sdg jag livet med andra 6gon.
Jag boérjade uppskatta naturen och allt
det vackra omkring oss. Darfor handlar
mdnga av mina dikter om naturen och ars-
tiderna.

>
<
w
=
o
N
=4
<
N
=
o
<
=
5
e
o
e

1971 blev blicken riktigt klar. Da spolade
han kroken for gott.

—Jag har inte druckit en droppe alkohol
sedan dess. Inte ens en littdl, fortydligar
han.

Bakgrunden till beslutet var ett alkohol-
missbruk, som borjade redan ndr Bertil var
i14-drsaldern.

— Jag var vildigt blyg och drack for att
vaga mer. S& smaningom accelererade det
och under ungdomsdren gick jag bokstavli-
gen fran krog till krog. Jag sop mest pd hel-
gerna, men det var helt klart fér mycket.
En dag fick jag nog och slutade tvirt. I dag
vill jag varna alla unga for att borja dricka.
Jag har skrivit ménga insdndare om just
faran med alkohol.

Att vara gliadjespridare liter harligt -
men blir han aldrig irriterad 6éver ndgot?

— Asch, jag blir sillan sirskilt upprérd.
Det tycker jag att andra gor sd bra. Ddre-
mot far jag agera terapeut ibland. Det hin-
der att folk ringer hem till mig och gnéller.
D4 forsoker jag peppa och vara uppmunt-
rande. Min egen kick &r att jag sjilv mar
bra av att glddja andra!

MARIA ZAITZEWSKY
maria.zaitzewsky@iogt.se

FAKTA BERTIL MONEGRIM

ALDER: 71

FAMILJ: Vuxna barnen Robert och Anette
BOR: Véllingby

GOR: Gladjespridare. Var tidigare yrkesverk-
sam inom bland annat livsmedelsbranschen
och pé olika bostadsforetag.

Dolly ger unga

sjalvkansla

SJALVKANSLA Stadsmis-
sionen har dragit igdng
projektet DOLLY, som ska ge
utsatta ungdomar méjlighet
till sysselsattning och starkt
sjalvkansla. Idén ar att

etablera en verksamhet dar
ungdomar sjélva producerar
och sdljer smycken, samti-
digt som de far utbildning

och praktik i ndgon av Stads-

missionens Secondhand-
butiker. Projektet utsags till
septembers basta projekt av
Allméanna Arvsfonden.

Flest dverlever
cancer i Sverige

VARD Sverige, tillsammans
med Finland och Norge har
béast canceréverlevnad i
Europa. Det visar tva stora
studier som publicerats i

tidskriften Lancet Oncology.

I studien har man tittat pa 23 Stockholm den

lander och landerna i norra
Europa toppar listan.

Enligt forskarna skulle 12
procent farre européer do i
cancer inom fem arom alla
lander uppnadde samma
medeléverlevnad som i
Sverige.

gronaste staden

GRONT Stockholm &r den
gronaste och mest miljévan-
liga staden i varlden. Detta
enligt tidskriften Readers
Digest som rankat 72 stader
varlden éver.

ACCENT NOVEMBER 2007



