Ny tid for Gronland Virldens barn i Uganda Andas ritt Paul Hansen
GRANSKNING Cannabis vanligare bland unga i Lund

SVERIGES STORSTA TIDNING OM DROGER OCH NYKTERHET
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Engagerad och bedrovad over samtiden
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Cannabis vanligareiLund

GRANSKNING I den vilmaende lirdomstaden Lund ar det nirmare tre

ganger sa vanligt att unga testar cannabis som i 6vriga landet. Hog utbild-
ning och liberala attityder hos bade foraldrar och barn ar kinnetecknande f6r
staden. Forskare beskriver instillningen som amerikansk.

REPORTAGE

Ny tid vantar Gronland
2 GRONLAND Klimatforandringar, sjalvstindighetsstravan och alkoholproblem

ar tre fragor som kommer att pragla Gronland lang tid framover. Accent besok-
te on och traffade politikern, musikern och nyktre alkoholisten Lars-Emil Johansen.

oy Andersson

3 INTERVJU Filmskapa-

ren Roy Andersson dr
bedrévad dver hur egotrippat
och cyniskt vart samhalle har
blivit och tycker inte att det
ar ett dugg konstigt att folk
drinker sin ensamhet i alko-
hol och andra droger.

Minska stressen
genom ritt andning

36 ANDNING Stress pdver-
kar vdr andning. Och
tvirtom. Genom att férindra
hur vi andas kan vi minska
kroppens stresspdslag. Det
sdger Nils Edelstam, ldkare pd
PBM stressmedicine i Stock-
holm.
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Darfor ska alkoholen
sdljas pa Systemet

4 LEDARE Om alkohol fér sédljas
i matbutiker, far det dramatis-
ka konsekvenser for konsum-

tionen och diarmed ocksi for
dodlighet, skador och vald.

Nya kulturyttringar
- hot eller méjligheter

18 ESSA Hur reagerar forild-
rar infor nya kulturyttringar,
infoér det nya hotfulla som vi
inte riktigt forstdr oss pa?

AKTUELLT

Systembolaget raddar
1500 liv varje ar

14 SYSTEMBOLAGET En ny
studie visar att Systembolaget
rdddar 1 500 liv varje &r genom
att alkholen séljs ddr och inte i
matbutikerna.

Egna viljan viktigaste
motivet till forandring

20 1 FOKUS Det viktigaste moti-
vet for att soka hjalp for alko-
holproblem ar den egna viljan
att fordndra sitt liv visar studie
vid Goteborgs universitet.

Lo Kauppi lamnar det
forflutna bakom sig

39 LO KAUPPI Succépjasen
"Bergsprangardottern som
exploderade’ har blivit bok. Nu
vill Lo Kauppi ldamna det for-
flutna bakom sig.

Unga i Kampala far
livslusten tillbaka

44VARLDENS BARN I slummen
kring Ugandas huvudstad
Kampala arbetar IOGT-NTO-
rorelsens samarbetsorganisa-
tion UYDEL for att ge barn och
ungdomar livslusten tillbaka.

OMSLAGSBILD
Foto: Maria Annas
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Eva Ahlstrom

Om alkohol far saljas i matbutiker, far det dramatiska konsekvenser for kon-
sumtionen och dirmed ocksa for dodlighet, skador och vald. En internationell
forskargrupp har presenterat tunga argument for att Sverige ska behalla Sys-
tembolaget och ga i spetsen for en EU-politik som tar ansvar for folkhélsan.

Systembolaget sparar liv

AV EVA AHLSTROM

ar Sverige gick med i EU avskaf-

fades alla monopol pa alkohol-

omrddet utom detaljhandels-

monopolet. Systembolaget fick
vi ha kvar. Men dven det ifradgasatts, och i
takt med att den restriktiva alkoholpoliti-
ken monterats ner, 6kar oron for att d&ven
Systembolagets dagar ska vara rdknade.
Trots att unionen dntligen antagit en alko-
holstrategi som slar fast att alkohol inte
ar ndgon vanlig handelsvara, och trots allt
tal om EUs ansvar for folkhdlsan, ska det
mycket till for att ett medlemsland ska fa
infora —eller fa behdlla —restriktioner som
pa nagot sitt inskranker den fria markna-
den.

Folkhélsans forsvarare behdver tunga
argument. Det giller att inte std hand-
fallna nésta gdng EU-kommissionen eller
EG-domstolen ifragasitter svensk alkohol-
politik.

Ett vilkommet bidrag for Systembola-
gets forsvarare dr den nyligen presente-
rade forskarrapporten om vad ett slopat
monopol skulle fd for effekter pd alko-
holkonsumtion och skador. Studien har
genomforts av ett internationellt forskar-
lag under ledning av Harold Holder frdn
Prevention Research Center, Berkely, Kali-
fornien, pd uppdrag av Statens folkhilso-
institut,

Nir rapporten presenterades, under-
strok Holder att forskarna varit forsiktiga i
sina beddmningar. Anda riknar de med att
alkoholkonsumtionen i Sverige skulle 6ka
med 29 procent, eller 2,8 liter ren alkohol
per person och ar, om forsiljningen slapp-
tes till livsmedelsaffirer. Okad konsum-
tion betyder, som alla vet, mer sjukdom,
mer skador och mer vdld. Om konsumtio-

Orsak och verkan

VALDSAMT Efter en helgnatt med brék och
fylla i Linkoping férklarar Bo Osterberg, polis
vid valdsroteln: "Om folk bara gav fan i att
dricka alkohol, hade det varit mycket battre.”
Dagen efter dr nog de flesta beredda att halla
med honom.
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nen okar 29 procent, far vi 1 500 fler dods-
fall, 16 miljoner fler sjukskrivningsdagar
och 14 000 fler anmilda misshandelsfall
—varje ar.

Forskargruppen pekar ocksd pa att for-
sdljning av alkohol i livsmedelsaffiarerna
skulle betyda 6kat drickande sirskilt bland
unga och storkonsumenter. Orsakerna till
det skulle vara simre dlderskontroll, bil-
ligare varor genom lagprisprodukter, fler
butiker och mer marknadsforing.

Det dr argument som borde rdcka dven
for att EG-domstolen och dess generaladvo-
kater ska anse det "proportionerligt” med
den inskriankning i den fria marknaden
som Systembolaget utgor.

»Anda riaknar de med

att alkoholkonsumtionen
i Sverige skulle 6ka med
29 procent. «

en de ricker forstds inte for

Sprit- och Vinleverantorsfor-

eningen. “Verkligheten éar

redan som det scenario Folk-
hilsoinstitutet varnar for”, anser fOren-
ingen och pekar pé den stora illegala for-
sdljningen av alkohol, inte minst till unga
och storkonsumenter. ”Vi mdste sld in nya
dorrar for att dterta kontrollen!” férklarar
SVLs VD Erika Nylander.

Men SVLs nya dorrar verkar misstinkt
lika de gamla. Receptet heter som alltid
sdnkta skatter pd alkohol. En sdnkning av
skatterna pd 61, vin och sprit ska minska
privatimporten, den olagliga vidareforsilj-
ningen och smugglingen.

Dyrt gifta sig nykter

BROLLOP Ett par i Bergen ville gifta sig i vackra
Villa Skjoldnes. Men nar dgaren fick klart for sig
att festen skulle vara alkoholfri, ville hon ha dub-
bel hyra som kompensation for utebliven forsalj-
ning av starka drycker. Undrar vem som betalar
skadegorelse och olyckor efter blétare fester?

et trodde man i Finland ocksad.
Dédr sidnktes alkoholskatterna
kraftigt f6r nagra ar sedan. Kon-
sekvenserna, i form av ékad kon-
sumtion, 6kad dodlighet och 6kat vald blev
sd forodande, att de finska politikerna nu i
stor enighet beslutat att dter hgja skatten
pa alkohol. Kan SVL, med facit fran Finland
i hand, forklara varfor en sinkning av de
svenska alkoholskatterna skulle 18sa pro-
blemen i stillet for att forvirra dem?

Nej, i stéllet giller det for den svenska
regeringen att tavara pa det vixande intres-
set i andra EU-linder for svensk alkoholpo-
litik, bygga vidare pa det och skapaallianser
bade for ratten for ett enskilt medlemsland
attinfora restriktioner och for att f6lja upp
EUsnyaalkoholstrategi med gemensamma
dtgirder — lidgre inforselkvoter, hogre mini-
miskatter, lagre promillegrinser i trafiken

— for folkhélsans skull.

Dubbla budskap

OLVARNING Sveriges Bryggerier vill inféra
varningstexter pa burkar och flaskor for 6l
och cider. ”Under 18 &r? Avsta alkohol!” &r ett
exempel. Samtidigt kdmpar bryggarna med
ndbbar och klor for sénkt 6lskatt och darmed
Okad forsaljning. Vilka ar mest kénsliga for
priset? Ungdomarna.



ORDET"AR FRITT

Citatet

»Dagens ungdom
kraver mer én bara
en skon soffa for
att trivas.«

VIKTORIA JOHANNSSON vill att
de vuxna visar omtanke.

Soffor och omtanke
OMTANKE — Hm, var ska vi
gora av var gamla soffa? Den
dr ju inte sd gammal dnd4,

nd’n kanske

vill anvinda

L 7] den.
—Jagvet, vi

kan skidnka
den till IOGT-NTO-lokalen.
Ungdomarna kommer att
dlska den.

Det dkta paret diskuterar en
valdigt nedgingen, alldeles for
mjuk soffa i en avskyvird gul
farg, med stora roda prickar
pa.
Det finns tydligen en del
som tror att "sd lange det finns
en soffa sd trivs ungdomar”.
For er skulle jag vilja forklara
en sak: Det ar faktiskt sd att
dagens ungdom kradver mer
dn bara en skon soffa for att
trivas. Vi behover vianskap och
omtanke, vi behover vuxna
som bryr sig om oss. For mig
kédnns den dar soffan bara som
en slags alibi for att kunna
sdga att ”jo, jag bryr mig om
ungdomarna” trots att man
det senaste dret inte sagt ett
ord till ndgon av de berérda
ungdomarna.

Snalla, se oss, hor oss! Ta
inte bort de skona sofforna,
bara de maldtna, men umgas
med oss! Vi ar framtiden, och
vivill gdrna vara en del av

nutiden ocksa.
VIKTORIA JOHANSSON,
UNF BORLANGE

VASSASTE PENNAN
Viktoria far en miljonlott!

Vi maste hjalpas
at for att bli fler
VARVNING Om vi ska n3 mélet

att 6ka antalet medlemmar i
IOGT-NTO, méste vi alla hjal-

Lasarbrev

a b " !
Markoolio och andra artister som glorifierar alkohol bidrar till ungas
berusning menar insdndaren. FOTO: WWW.MARKOOLIO.COM

Artister for baksmalla

FOREBILDER | somras rapporterade Metro om en grupp danska barn mel-
lan 10 och 13 ar som var sé& berusade att foraldrar och sjukhuspersonal
inte kunde ta hand om dem utan att de var tvungna att 6vernatta i finkan.
Alkohol och andra droger kryper langre ner i dldrarna, och det kommer att
leda till en 6kning av de alkoholrelaterade problemen. Studier har visat att
ju tidigare alkoholdebuten ar desto storre ar risken for alkoholrelaterade
skador och desto svarare blir skadorna.

Markoolio &r en artist vars publik till stor del bestar av barn och yngre
tondringar. | hans sommarplaga "Ingen sommar utan reggae” glorifierar
han en alkoholkultur som &r direkt skadlig, med stycken som "forsta vita
helgen, jag tror att jag dor”, ”som vanligt dacka bland buskar och bar” och

"lite lullig var dag” samt att fem olika sorters alkoholhaltiga drycker ndmns.
Det ar inte konstigt att det blir mer barn- och ungdomsfylla nar budskap
som detta sprids av artister och idoler. Nar ska de inse sin maktposition och
ta sitt ansvar fér samhaéllet? CHRISTIAN RANEVI, UNF

ik 5

pas at. Alla distrikt mdste sétta
upp varvning pé agendan. Att
bara tréffas for att fika och
prata fordndrar ingenting.

De foreningar som redan
har fitt nya medlemmar bor
sdnda ett brev till dem och fra-
gavad devill gora i foreningen.
Alla vi som har varit med linge
och har fértroendeuppdrag
kanske ska tidnka pd att slippa
fram nya féormagor. Om vi alla
strivar dt samma hall, tror
jag att vi kan se framat med
tillforsikt.

Vi fér bara inte sitta med
armarna i kors och vinta pa
resultat. Kunde vdra kamra-
ter for 100 ar sedan vianda
utvecklingen sd borde ocksd
dagens IOGT-NTO kunna gora
det. Vi kanske inte kan gora
underverk, men vi kan i alla
fall bidra till att folk inte super
ihjal sig.

Ténk pd alla barn som far
illa i samhallet! De &r solida-
riska med sina fordldrar och
talar inte med ndgon om hur
de har det. Vi ska inte leka

poliser, men vi maste vara
medmaénniskor.

Med gemensamma krafter
kan vi géra mycket. Nu tar vi
nya tag!

RONNIE WRETLING

Jag vill ha alkoholfri
nykterhetsrorelse

NYKTER Jag hoppas innerligt
att IOGT-NTO-rorelsen fortsat-
ter att vara nykter. Jag vill inte
att vi ska gd samma framtid
som MHF, Motorférarnas Hel-
nykterhetsférbund, dir man
Overvager att ta bort nyk-
terhetskravet. Aven om sup-
portermedlemmarna (som de
kallas) inte har rostritt, blir de
dnda en del av organisationen.
I samhadllet har vi tillrackligt
med miljoer som inte dr alko-
holfria. Darfor anser jag att det
ir onodigt att gora var egen
rorelse till ytterligare en sddan.
Vi borde istillet se till att virva
dnnu fler medlemmar som vill
vara nyktra.

JOHANNA FRIBERG
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Nu har EU insett bade att alkohol dr ett hidlsoproblem och att klimatforand-
ringarna inte dr nagon tillfillighet. Det 6ppnar oanade méjligheter, menar Bo
Andersson, alias Bosander, IOGT-NTO-medlem i Borlange. Genom att ersitta
vinodlingar med solceller kan vi lésa flera problem samtidigt.

Energi istillet {or vin

AV BO ANDERSSON, IOGT-NTO MEDLEM | BORLANGE

U har dntligen vaknat till insikt

om att alkoholskadorna ar ett hal-

soproblem. Visst kan vi vinta oss

att vinodlare och andra intressen-
ter inom alkohollobbyn kommer att géra
allt for att rddda sin lukrativa inkomstkal-
la, men vi har ett strategiskt 6éverldge. Och
vart bésta vapen har, ironiskt nog, alkoho-
lintressenterna inom EU sjdlva tvingat pd
0ss.

Nér EU slog sonder den svenska restrik-
tiva alkoholpolitiken for att bereda vig for
okad alkoholexport, tvingade de fram ett
gigantiskt fullskaleexperiment, som vallat
stora skador, bade for Sverige som helhet
och for ett mycket stort antal svenskar.

Men inget ont som inte har ndgot gott
med sig. Aven om vi helst velat slippa vara
forsokskaniner, ska vi inte avstd fran att
utnyttja resultatet.

Nu har vi tydliga bevis pd sambandet
mellan alkoholskador och tillginglighet.
Det dr den kunskapen vi mdste sprida, inte
bara hir hemma, utan framfér allt inom
ovriga EU.

ituationen inom EU pdminner
mycket om Sverige pd 1830-talet,
ndr olika former av alkoholskador
borjade bli de storsta folksjukdo-
marna, samtidigt som bénderna var helt
overtygade om att de skulle tvingas gé
frdn gard och grund om de inte fick branna
briannvin och sidlja for att f in kontanter.
Men nu som da finns det en 19sning.
Peter Wieselgren satsade manga drs arbete
pé att 6vertyga den svenska allmdnheten
om att brannvinet var en stor skadegorare,
och att brannvinsbrannande var helt ono-
digt for att fa ekonomi i jordbruket.

O ey L

Solenergi istéllet for vin, tycker debattoren.
FOTO: PHOTOS.COM

»Men vinodlingarna ligger
just pa stallen som har de
basta forutsittningarna
for att placera solceller. «

Okade alkoholskadorinom EU r inte det
enda som spelar oss i hdnderna. Markligt
nog kan vi dven minska trycket fran vinod-
larlobbyn genom dtgiarder som egentligen
ir avsedda att motverka vixthuseffekten.

Den torkkatastrof som nu drabbar Syd-
europa ir ingen tillfdllighet. Den ingar

i ett tydligt klimatférandringsmonster.
Visst kan det komma enstaka perioder av
regnigare ar, men trenden pd lingre sikt ir
dessvdrre klar.

Men det betyder inte att médnskligheten
ar hjalplos, inte ens att de europeiska Med-
elhavsldnderna ir démda att férvandlas
till 6ken pd samma sitt som stora delar av
Afrika. Nu finns det tekniska mojligheter
som inte bara kan rddda Europa, utan dven
pé sikt ger mojligheter att 16sa varldens
problem med bade vattenbrist och energi-
brist.

Solceller for produktion av elektricitet
ar en tdmligen ny teknik, som rimligtvis
kan utvecklas och forbittras mycket an,
men som redan dr kommersiellt barkraftig
iomrdden med god tillgdng till sol.

i maste rdkna med att de fossila

brinslenas tid snart ar forbi, och

att ju langre vi envisas med att for-

soka utnyttja dem, desto vdrre blir
vaxthuseffekten. Men vinodlingarnaligger
just pé stidllen som har de bésta forutsitt-
ningarna for att placera solceller. Darfor ar
det fullt ekonomiskt mojligt fér EU att i
stillet for att subventionera olénsamma
vinodlingar 16sa in marken, och anvinda
den for solcellskraftverk. P4 motsvarande
sitt kan man dven nyttja andra marker,
som har for mycket sol och for litet vatten
for egentlig jordbruksproduktion.

Om nykterhetsrorelsen gar till offensiv i
Wieselgrens spdr, for att tala vett med hela
Europa, i stillet for att griava ner sig i ett
meningslost skyttegravskrig kring detaljer
om inforselkvoter och alkoholskatter, s&
kan vi nd verkligt avgorande framgédngar,
men tiden hastar. Vir bésta tid dr nu. m

PRESSGRANNAR

LO-TIDNINGEN "Bevara
alkoholrestriktionerna till
varje pris” ar rubriken pa

en ledare i LO-tidningen,
dar Martin Lindblom géar
igenom effekterna av en allt
liberalare alkoholpolitik.
”Aven om vi nu tvingas leva
med lagens regler borde vi
atminstone pa ett omrade
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kunna sétta ned foten. Under
senare ar har 6ppnats allt
fler nattéppna krogar i stor-
stdderna. Verksamheten ar
ofta kriminell och ordningen
uppratthalls av inhyrda
slagskampar. Varfor tillater
vi detta svineri? Finns det
nagot som helst skal att lata
samvetslosa krogare hélla

spritiredlésa ungdomar
fram till klockan fem pa
morgonen?”

MOTALA TIDNING dr en av
flera tidningar som kom-
menterat undersékningen
om vad som skulle hdnda
om Systembolagets mono-
pol férsvann. "Monopol &r

skadliga for konsumenterna,
eftersom de leder till dyrare
varor och samre kundtill-
vandhet &n vad en fri mark-
nad kan erbjuda. Men i fallet
alkohol &r det ju det som ar
sjdlva poangen. Den legala
inférseln och smugglingen
ar problem som kommer

av monopolet. Men sémre

folkhdlsa ar priset som man
far betala fér en avreglering.
Det &r ett for hogt pris.

OSTGOTA CORRESPONDEN-
TEN: ”Aven om varken EU
eller moderaterna tvingar
fram ett avskaffande av alko-
holmonopolet, &r allt inte frid
och frojd. Det ar naivt att tro



Debatt

Citatet

»Alkohol-ochdrog-  INIArkoolio och SVT anmaéldes av

D eraenmns | forbundsstyrelseledamot i I0GT-NTO

MANADENS SNACKIS Nar Markoolio fick framféra
sangen “Ingen sommar utan reggae” i SVTs pro-

gram "Allsang pa Skansen” reagerade Monica Stahl,
distriktsordférande i IOGT-NTO i Varmland och nyvald
ledamot i forbundsstyrelsen. Texten innehaller rader
som ” Dricka hemkort och cola”, "Lite lullig var dag”,

”Som vanligt dicka bland buskar och bar”.

- Den har en klart alkoholvénlig text, nagot jag inte
tycker ar lampligt i ett familjeprogram. Det sitter ungar
och sjunger med i texten utan att riktigt forsta vad de
sjunger, sager Monica Stahl, vars anmalan uppmark-
sammades stort i media. /RED

mordsrisken dr hog.«

CAMILLA KORNER, ansvarig for
att hjalpa soldater som kommer
hem fran utlandstjanst.

SVAR DIREKT

Postidaing s
Accent, Box 12625
11257 Stockbolm

bobriiva biurer

Fran varstingliv till firad artist

s 2 o
wadande, Motogadet b
vldgt postive

Litta droger?
I artikeln pé baksidan i senaste
numret skriver Accent att
Frida provade littare droger.
Vad dr littare droger? Sedan
nér boérjade IOGT-NTOs tid-
ning sdrskilja litta och tunga
droger och vad motiverar
detta?

i 3r [ o
Jessica Green serverar mintchokladshots till nollor i Malmo som tavlar i olika grenar. Har serveras
Bjorn Westman som kors skottkdrra av Henrik Hultenius. De ar alla utklidda i ett highschool-tema.
FOTO: EMMA LARSSON/SCANPIX

Arets nollning den viirsta pa linge

NOLLNING Den sd kallade nollning som médnga elever utsatts for nar de borjar gymnasiet var i ar vérre dn
ndgonsin. Detta enligt flera kéllor runt om i landet. Allra allvarligast har rapporterna fran Stockholm varit.
Efter en fest med elever fran gymnasieskolan Norra Real i centrala Stockholm hittades en 16-arig flicka
alkoholforgiftad och nedkyld i en park. Hon hade mer @n 3 promille alkohol i blodet och hade sannolikt avli-
dit utan snabb vard.

ELIN LUNDGREN

SVAR DIREKT Accent tar, liksom
I0GT-NTO, avstand fran alla droger
och gor ingen skillnad mellan litta
och tunga droger. Det gjorde dére-
mot den intervjuade Frida Mura-
nius, och det far sta for henne. Men
det borde ha framgatt av artikeln

att det var ett citat. - Vi har aldrig tidigare haft sd manga fall av alkoholférgiftade ungdomar, sdger Stefan Sparrring, 6verla-
EVA AHLSTROM kare pd Maria Ungdoms akutmottagning till Svenska Dagbladet. Ungdomar har tvingats till att dricka alko-
CHEFREDAKTOR hol under nollningsfesterna och madnga mar mycket daligt. /RED

att sa lange vi har Systembo-
laget kvar tar svenska staten
sitt ansvar. Drickandet och
dess skadeverkningar 6kar
aven med alkoholmonopol.
Det behdvs nytdankande i
alkoholpolitiken. Ledarsidan
har tidigare papekat att
alkoholvanorna bor vara en
rutinfrdga under lakarbeso-

ket. Folkpartiet har féreslagit ning. ”Man skulle visserligen

mojlighet till tvangsvard,
vilket &r kontroversiellt men
kanske nddvandigt.

NORRA VASTERBOTTEN
dgnar en ledare &t Moderata
Ungdomsférbundets stam-
ma i Sundsvall - med krav
pd att legalisera hembran-

kunna skratta och foraktfullt
konstatera: Gronkopings
Veckoblad nésta. Men
tyvérr gér det inte, For alla
stimmobeslut maste tas pa
allvar, hur idiotiska de an ma
vara. Och nu ska MUF driva
fragan vidare. Den person-
liga friheten &r viktig och

ska vdrnas. Men alla kan inte
hantera friheten, om den blir
alltfor stor utan att skada
sig sjdlva eller andra. Och da
maste samhallet gripa in.”

LIBERATION i Frankrike
skriver att Sverige ar pa
vdg att férlora alkoholmo-
nopolet med anledning av

EG-domstolens bedémning
att importférbud av alkohol
via Internet ar oférenligt
med den fria rérligheten.

LE MONDE understryker att
det ar ett bakslag for reger-
ingen men att finansminister
Anders Borg téanker forsvara
den svenska alkoholpoliti-
ken.
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I den vilméaende lirdomssta-
den Lund ar det flera ginger si
vanligt att unga testar cannabis
somiovriga landet. Forskare
beskriver instillningen som
amerikansk.

B LUND I Lund pdminner gymnasieungdo-
marnas instdllning till cannabisrékning
om den som rdder i USA eller centraleuro-
peiska storstider. Men det dr inte de manga
studenterna som gor staden extrem. I stél-
let dr det yngre infodda Lundabor som ser
cannabis som en naturlig del av sitt festan-
de. Inte séllan dr deras fordldrar utbildade
ldngt over rikssnittet, och narkotikamiss-
bruket ar inledningsvis inte kopplat till
annan kriminalitet.

— Vad giller cannabis ligger Sverige fort-
farande under EU-snittet. Problemet dr att
Lund avviker drastiskt frdn landet i 6vrigt,
sidger Thomas Lundqvist, docent i psyko-
logi.

Han har arbetat vid Radgivningsbyran
i narkotikafrdgor i Lund sedan 1978. Da
hade byrédn varit 6ppen i fem ar. Nu som
da drivs den av sjukvarden och socialfor-
valtningen. De anstdllda har skiftande
akademisk bakgrund, ndgot som marks i
terminologin. Sjukvirdens patienter blir
socialférvaltningens och socionomer-
nas klienter. Oavsett vilket begrepp som
anvdnds ror det sig om frivillig vdrd som
omkring 400 personer soker sig till varje
ar. Aldersspannet stricker sig fran 14 till
60 dr, men medeldldern ar ldg och ligger
pé runt 23.

— I yngre aldrar dr det ofta fordldrarna
som dr skdrrade. Forstdr vi att det inte rér
sig om ndgot avancerat missbruk blir bud-
skapet: G4 hem och red ut vad som géller
med era barn.

THOMAS LUNDQVIST TALAR OM “den osofistike-
rade debatten”. Skrimselinformation som
generationer av barn och vuxna chockats
av och som han tycker har
skadat arbetet mot narko-
tika genom att inte alltid
vara vederhaftig.

— Det blir sd patagligt i
Lund. Patienterna ar hog-
utbildade och stdller krav. Ocksa ungdo-
mar ifradgasdtter och tror inte pa vad jag
sdger forran de ser doktorsringen.

Numera dr det vanligt att patienterna
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- Jag tror att mycket paverkas av att Christiania ar sa néra, sager Jonas Bergstrom som sitter utanfor

hinvisar till egna efterforskningar pa
internet.
— D3 ar det min uppgift att forklara vad

» ENLIGT THOMAS LUNDQVIST BORDE
OMKRING 12-13 PROCENT SVARA JA
= MEN 1 LUND AR SIFFRAN 33 PROCENT.«

beprovad vetenskap och killkritik inne-
bar.

1990 fokuserade Thomas Lundqvist och
hans kollegor pd missbruk bland personer

under 18 dr. Utgdngspunkten var att pri-
madrprevention fungerar daligt.

— Istéllet skapade vi en sekundérpreven-
tiv metod, och utifrdn den ringar vi in risk-
grupper.

Gymnasieelever i drskurs tva fick fortlo-
pande svara pa fragan om de rokt cannabis
och i sd fall hur manga ganger.

Enligt Thomas Lundqvist borde omkring
12-13 procent svara ja —men i Lund &r siff-
ran 33 procent. Det dr dock inte situationen
for den gruppen som oroar honom mest.
Vartannat ar har man i studien undersokt

CANNABIS VANLIGARE |

K:



Knarkliberala Lund

for

hur méinga gymnasieelever i drskurs tva
som har rokt cannabis mer dn 25 ganger.

—Det dr enviktig grans. Da har man brot-
tat ner samvetet, man har en ny vana, man
ar pa fel vag.

VID DEN SENASTE KONTROLLEN visade det sig att
tio procent av de tillfrdgade var vanemiss-
brukare av det slaget. For svenska forhdl-
landen hade fyra procent varit normalt.

— Det handlar om en osannolikt h6g niva
i Sverige och dven jamfoért med Danmark
som bitvis har en annan drogkultur.

: BLAND UNGA 1 LUND +:

Katerdralskolan i Lund tillsammans med Maximilian Moell, Erika Malmstrom, Konrad Konradsson.
FOTO: ANDERS HANSSON

Lundaforskarna har under ldng tid for-
medlat sina rén om cannabis till 6vriga
Norden och EU. Enligt Thomas Lundqvist
dr en av de mest avgorande slutsatserna att
prioritering ar extremt viktigt. Lundastu-
dien visar ndmligen att en stor andel unga
kan ha erfarenheter av narkotika utan att
det pdverkar deras liv dramatiskt. Satsas
medlen i for stor utstrackning pd detta kli-
entel som statistiskt sett 16per 1lag risk att
fastna i missbruk riskerar de i riskgruppen
att falla igenom.

— Liagg pengarna pd dem som hallit pa

Thomas Lundqvist, docent i psykologi, har
foljt narkotikaanvandadet i Lund i 30 ar.

FOTO: ANDERS HANSSON

Sara Karlsson tycker att Lund ar extremt
liberalt nér det géller droger.
FOTO: ANDERS HANSSON

Paul Ulvros tror att manga uppfattar cannabis
som en intellektuell drog.

FOTO: ANDERS HANSSON

langst och mest dr kontentan. Flertalet kla-
rar sig utan insatser, ndgra gor det inte.

NARKOTIKASAMORDNAREN, SOCIONOM DAN ERICS-
soN, har ocksa han mycket 1ang erfarenhet
av arbete pd Radgivningsbyran i narkotika-
fragor.

— Redan nir jag borjade pd 1980-talet
var laget speciellt i Lund. Varfor det dr sd
kan man spekulera om tills man blir bla i
synen, sdger han.

Till stor del tror han dock att situationen
ar ett resultat av tillgdng och efterfragan.
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Narkotikasamordnaren och socionom Dan Ericsson menar att missbrukarnas alder sjunkit i Lund.

90 procent av alla narkotikabeslag sker i
skdnska hamnar. Man behover inte tala om
ndgon speciell kultur for att hitta forkla-
ringar.

— Bra kvalitet, stor tillgdng och ddrige-
nom laga priser. S4 har det varit under min
tid.

Men missbrukarnas alder har sjunkit.
Tidigare skedde debuten oftast under
senare delen av tondren. I dag dr 15 r en
vanlig introduktionsilder fér personer i
den behandlade gruppen.

— Och da ar den psykiska mognaden
mycket ldgre med allt vad det innebadr.

Generellt i Sverige for ett motsvarande
urval ligger debutdldern fortfarande pa
runt 18 4r.

Samtidigt tycker Dan Ericsson att det ar
ett misstag att tala for mycket om Aalder.
Under hela hans karridr har han hort, last
och ibland sjdlv podngterat att missbruket
kryper ner i dldrarna.

Han konstaterar:
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— Om det vore en sanning utan invind-
ningar sd hade vi i dag haft ett utvecklat
missbruk pa dagis.

Ocksd andra droger har gjort sitt intdg pa
bred front. Framfdrallt heroin ar pd fram-
marsch, men det dr en stigmatiserande
drog —vasensskild fran till exempel canna-
bisen. Personer som anvédnder den betrak-
tas av omgivningen som missbrukare. Med
kokainet dr situationen den omvinda.

— Unga kokainmissbrukare har ingen

FOTO: ANDERS HANSSON

eller 1dg drogidentitet. De tar kontakt forst
nar allt r kaos runt dem eller fordldrarna
drar hit dem.
OSSIAN GRAHN
accent@iogt.se

Fotnot: Primérprevention: atgarder for att forhindra
uppkomsten av sjukdom och skador hos friska individer
Sekundarprevention: atgéarder for att tidigt upptécka
tecken pa sjukdom och skador och férhindra att de
utvecklas vidare

FAKTA CANNABIS

CANNABIS, jamte hasch och
marijuana utvinns fran vax-
ten Cannabis sativa.

Cannabis innehaller 6ver
400 kemiska substanser,
manga med hallucinogena
effekter.

Cannabis anvénds av 300
miljoner manniskor i varlden,
varav 200 000 i Sverige. Efter
alkohol ar cannabis det vanli-
gaste berusningsmedlet.

Det finns i dag 25 ton can-
nabisplantor i Sverige.

Cannabisruset karakteri-
seras av en kdnsla av tyngd-
l6shet, eufori, forandringar
av tidsbegreppet och en
forsamrad verklighetsupp-
fattning. Ruset kan vara upp
till 3 timmar.



‘?E-f—’ Knarkliberala Lund

Vega Widmalm och Anja Kaprijanko beskriver drogsituationen i Lund som ldskig.
FOTO: ANDERS HANSSON

"HASH OCH MAJA FINNS
PA ALLA FESTER”

Nér varsolen virmer Lund
fylls torg och parker av unga
méinniskor. Universitetet och
de centrala gymnasieskolarna
praglar stadsmiljon.

M LUND Paul Ulvros, 18 4r, ar uppvuxen hér
och gir samhillsvetenskapliga program-
met pa Katedralskolan. Han tror att mdnga
yngre personer betraktar cannabis som en
intellektuell drog.

— I hogre samhillsskikt funkar inte alla
droger socialt, men maja dr accepterat tror
jag, sager han.

Sjilv har haningen erfarenhet avdrogeri
sitt eget umgénge,
men han vet att
det dr litt att fa
tag pd. Han nim-
ner ndrheten till
Kopenhamn som
en viktig faktor.
Liksom fordldragenerationens instillning
till inkorsporten alkohol.

—Lundafdréldrar ar tillitande med drick-
ande, det hor till tycker ménga.

VEGA WIDMALM OCH ANJA Kaprijanko dr bdda
16 r gamla. De beskriver drogsituationen
iLund som laskig.

—Hasch och maja finns pé alla fester. Det
handlar inte om speciella ménniskor utan

» LUNDAFORALDRAR AR TILL-
LATANDE MED DRICKANDE, DET
HOR TILL TYCKER MANGA .«

vanliga elever som skoter skolan, siger
Vega Widmalm.

Varken hon eller Anja tror att merpar-
ten av dem som anvdnder narkotika ser
sig som missbrukare. De tror inte heller
att det dr vanligt att ndgon fortsdtter med
droger senare i livet.

—Det dr mer en fas, en kul grej. De flesta
blir nog inte pundare.

SARA KARLSSON AR 37 ar gammal och beskriver
Lund som extremt liberalt. Tidigare arbe-
tade hon som terapeut och kom ofta i kon-
takt med klienter som hade drogproblem.
Mainga av dem passade inte in i den vanliga
mallen, de var inte typiska missbrukare.

— Delvis handlade det om studenter som
tog amfetamin for
att orka plugga
utan att sova. Det

funkar kanske
ett tag men inte i
PAUL ULVROS, 18 AR.  ldngden.

Den andra kate-
gorin var hasch- och cannabisrékare som
med rage passerat ungdomsaren.

— Folk med attityden "lite hasch skadar
inte”. Men de kom ju till mig for att de
madde daligt. Det rérde sig om en kategori
av missbrukare som sédllan ndmns. Medel-
dlders personer, vilutbildade ofta med bra
jobb.

OSSIAN GRAHN
accent@iogt.se

LUND - BASTA
KOMMUNEN
ATTLEVAI

B LUND Lund &r Sve-
riges basta kommun
att bo i 2007. Atmins-
tone enligt tidningen
Fokus, som rankat
landets 290 kommu-
ner. Anledningarna
dr manga. Forra aret
okade befolkningen
med 1029 personer. Det totala antalet
kommuninnevéanare uppgar till 104 000,
varav 76 000 bor i staden Lund.

Arbetslosheten ar lag, endast 1664
personer ar utan arbete och medelin-
komsten ligger pa 230 000 kronor/ar.

20 procent av invanarna ar miljondrer,
att jamfora med 6vriga landet i helhet
dar 14 procent ar miljonarer.

Befolkningen &r relativt ung - vilket till
stor del beror pa de 40 000 studenterna
- och ohdlsotalen ar tredje lagst i landet.

Nyforetagandet ar hogt, den kommu-
nala ekonomin stabil och valdeltagandet
hogt.

Utbildningsnivén ar god - bara Dande-
ryd har farre lagutbildade - och larartat-
heten i savél skolor som férskolor ar hég.

Lund ligger dessutom i den expansiva
Oresundsregionen med nérhet till Dan-
mark, Kastrup och kontinenten. Har har
viktiga féretag som Tetra Pak och Gam-
bro vuxit fram och - inte mins -héar finns
gemyt, akademi och traditioner.

MARIA ZAITZEWSKY

Fakta

YTA: 440 km?2
INVANARE: 104 000, varav 76 000 bor i
staden Lund.
TATORTER: Lund, Sédra Sandby, Dalby,
Veberdd, Genarp.
BEFOLKNINGSTATHET: 249 inv/km?
ARBETSLOSA: 1664.
STUDENTER: 40 000.
MEDELINKOMST: 230 000.
KOMMUNALSKATT: 31,38 procent.
FORETAG: 13 000.
KYRKOR: 29
POLITIK: Lund har de senaste 20 aren
skiftat majoritet efter varje val. Just nu
styr de borgliga.

Kalla: Tidningen Fokus
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Drogerna syns i avioppet

Centern vill sanka
alkoholskatten

SKATT Centerpartiet beslutade
pé sin partistimma i bérjan
av september att krdva sankt
skatt pa 6l och vin.

— Vi mdaste motverka den
illegala forsdljningen av 61 och
vin till framfor allt de unga.
Sank darfor skatten pa 6l och
vin, sade Sofia Larsen, ledamot
i partistyrelsen.

Sévél styrelsen som stdm-
man var splittrad i frigan men
majoriteten vill ha en sdnk-
ning. Kristdemokraterna dr nu
det enda partiet i regeringen
som sdger sig vilja behdlla 61-
och vinskatten pd nuvarande
niva.

Ol med kollegorna
okar riskerna

ARBETET P4 ménga arbetsplat-
ser finns alkohol med pé ett
sjalvklart siatt. Vinprovning pa
kickoffen eller ett par glas 61
med kollegorna efter jobbet
blir allt vanligare. Det finns
dock en baksida — en kultur
pé arbetsplatsen som bejakar
alkohol leder till att fler far
problem. Detta enligt en ny
avhandling fran Nordiska hog-
skolan for folkhélsovetenskap.

—Ingen dr ensam skyldig till
sitt missbruk utan arbetsplat-
sernas instdllning dr av stor
betydelse for utvecklingen
av medarbetarnas bruk av
alkohol, 1dngt innan de blir ett
praktiskt problem pé jobbet,
menar Hildegunn Sagvaag som
skrivit avhandlingen.

For de personer mellan 30
och 62 dr som deltagit i stu-
dien har arbetsgemenskapen
varit viktig och alla har varit
stolta 6ver sina jobb. Nar de
sedan successivt utvecklat ett
problematiskt alkoholbruk har
en stark kénsla av utanforskap
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Droger sparas genom avioppet

NARKOTIKA | framtiden raknar forskarna med att kun-
na spara drogmissbruket i olika stadsdelar via avioppet.
Ny teknik gor det majligt att skilja ut restprodukter av
bade narkotika och lakemedel i avloppsvattnet.

Enligt Sveriges Radios Vetenskapsradion finns nu

kommande.

analysmetoder som kan sarskilja restprodukter av
narkotika som methamfetamin, kokain eller marijuana,

liksom vissa likemedel som ar vanliga i missbrukskret-
sar. Analyserna skulle kunna anvandas for att ta reda
pa vilka omraden i en stad som har storst drogproblem
och vilka olika typer av droger som ér vanligast fore-

PIERRE ANDERSSON

FOLKOLET UTREDS

FOLKOL Regeringen har beslutat att tillsitta en sarskild utredare for
att se dver alkohollagen. En av de viktigaste uppgifterna for utred-
ningen blir att utreda en eventuell tillstadndsplikt for forsaljning av

folkol.

Bakgrunden ar bland annat de undersokningar som regelbundet
gjorts av Ungdomens Nykterhetsforbund som visar att livsmedels-
handeln &r délig pa att gora alderskontroller vid férséljning av folkol.
Utredaren ska préva om exempelvis en tillstandsplikt for séljaren,
med atfoljande sanktionsmajligheter ska inféras. Detta kan bli latt-

tare att tillampa @n dagens system.

- Det ar bra att det hander nagot i fragan, sager Robert Damberg,
forbundsordforande i UNF. Inget hade hant om vi inte gjort alla de
har kontrollerna, sé det ar kul att 20 ars arbete dntligen ger resultat.
Tillstandsplikt &r battre &n inget, men jag tror inte att det l6ser pro-
blemet. UNF vill fortfarande ha in folk6let pd Systembolaget.

och skam vuxit fram hos dem
infor sin jobbsituation.

— Hélso- och sjukvdrden bor
utveckla preventionsprogram
som riktar sig till arbetsplatser
och som ger god kunskap om
vikten av att ha en aktiv, sund
alkoholpolitik, sdger Hilde-
gunn Sagvaag.

Farre vill betala
for alkolas

ALKOLAS En undersékning
genomford av MHF och forsak-
ringsbolaget SalusAnsvar 2003

PIERRE ANDERSSON

visade att 79 procent av svens-
ka folket var beredda att betala
2 000 kronor for ett alkolas i
en ny bil. En ny undersékning
fran 2007 visar att antalet nu
bara dr 35 procent.

— Om politikerna hade age-
rat snabbare kunde vi ha haft
en teknik i Sverige i dag som
skulle radda ménga liv. Politi-
kernas passivitet har lett till
att utvecklingen nu gar kraft-
gang, siger MHFs vd Tom Bjer-
ver och SalusAnsvars vd Carl-
Viggo Ostlund i ett gemensamt
uttalande.

pierre.andersson@iogt.se

Undersékningen visar att
ungdomar ar mer positiva till
alkolds i sin bil. Bland de mel-
lan 18 och 34 &r &r det 43 pro-
cent som vill ha alkolds. Bland
de mellan 35 och 50 &r bara 20
procent och for de 6ver 50 ar ar
siffran 33 procent.

Taxfreesprit orsakar
onddiga utslapp

MILJO En flaska Bacardi Gin
tillverkas pd Bermudas. Innan
den dr hemma hos den char-
terturist som koper flaskan
har den manga ganger fraktats
runt halva jordklotet.

En typisk flaska som siljs
pa ett svenskt charterplan
borjar sin resa pa Bermudas.
Sedan gdr transporten med
bét till Tyskland, och vidare
till Helsingborg. Ddr transpor-
teras spriten med lastbil till
bolagets lager i Skovde. Senare
transporteras den med lastbil
till Kastrup, lastas pa ett flyg
till Bangkok och sdljs till rese-
ndrerna pd vigen tillbaka till
Kastrup.

I snitt spenderar en char-
terresendr 500 kronor pd
taxfreevaror och mat ombord.
Resebolaget Ving dr en av de
storsta aktorerna med en snitt-
forsaljning pd 620 kronor per
resendr. I ren vikt handlar det
om omkring tva kilo alkohol
per passagerare.

Fler fulla resenarer
stoppas pa flyget

RESOR Allt fler betraktas som
sikerhetsrisker da de ska ut
och flyga. Hittills i ar har sto-
kiga passagerare besvdrat de
svenska flygbolagen i 140 fall
enligt tidningen Metro. Detta
ska jimforas med 249 fall
under hela forra aret.
Problemen med stokiga pas-
sagerare beror ofta pd alkohol.




TIPS OCH SYNPUNKTER Pierre Andersson tel:08-672 6054 e-post: pierre.andersson@iogt.se

»Valdet i hemmet har dkat

i och med den 6kade

alkoholkonsumtionen.«
SOLIE AXEN, expert pd mans vald mot

kvinnor till tidningen Metro.

— Alkohol ar det klart van-
ligaste skdlet till att ndgon
inte far folja med planet, sdger
Hakan Norling, utredare vid
granspolisen pa Skavsta flyg-
plats. Inte sdllan har man av
olika skdl bestdllt for manga
drinkar i flygplatsrestaurang-
en fore avging, siger han.

Statistiken omfattar inciden-
ter kring 17 svenska flygbolag,
bdde inrikes och utrikes.

Unga japaner
ratar spriten

JAPAN En enkdit gjord av en
finanstidning i Tokyo visar

att unga japaner visar ett allt
mindre intresse for alkohol.
Maénga tycker att det ar sloseri
med pengar att dricka. 34,4
procent idldersgruppen 20 till
30 &r sdger att de inte dricker
alls eller dricker mindre &n

en gdng per manad, jamfort

VARDGARANTI For af

sloseri med pengar att dricka
alkohol.

FOTO: PHOTOS.COM

med 27,6 procent av personer i

gruppen mellan 30 och 40 4r.
Intresset for konsumtion

har gdtt ner daven i ovrigt. I

stéllet att konsumera véljer

36 procent i av 20-dring-

kydda patienterna fick en alkoholberoende ldkare vid Véxjo lasarett under fyra ars tid
bldsa innan operation. Ett flertal gdnger var han alkoholpaverkad och avvisades.

arna att spara sina pengar, en
O0kning med 8,2 procentenhe-
ter jamfort med ar 2000.

Ingen ersittning for
beslagtagen alkohol

TULL Staten behéver inte
betala ndgot skadestand for att
man beslagtagit alkohol som
bestéllts via Internet. Detta
efter ett beslut av justitiekans-
lern Goran Lambertz. Omkring
50 av de totalt 7 000 personer
som fatt sin bestillda alko-
hol beslagtagen har vint sig
till JK och begirt skadestdnd
efter EG-domstolens beslut att
importen &r laglig.

For att staten ska bli ska-
destdndsskyldig krévs att
den gjort sig skyldig till ett
“uppenbart allvarligt fel”. S&
har inte skett enligt JK. Frdgan
ar dock inte avgjord utan kom-
mer att avgoras i domstol.

Mattfull studentpolicy i Linkoping

STUDENT Ingen alkohol starkare an 4,5 procent och helt nyktert minst varannan dag.
Det ar innebdrden i den alkoholpolicy for nollningen som de tre studentkarerna vid
Linkdpings universitet har kommit 6verens om.
- Det visar ju pa att vi tycker att det &r viktigt att man behover inte ha starkél for att
ha roligt, utan alkoholen ska vara i bakgrunden, sager Marina Sandgren, ordférande for
en av karerna till Sveriges Radio. Det &r inte det som ska vara fokus pd att man ska ha
det starkaste och bli jatteonykter, utan man kan faktiskt ha roligt utan. P/A

TRE FRAGOR

Pernilla
Nordkvist,

projektledare pa Folkhilso-
institutets Riskbruksprojekt

Vad ér Riskbruksprojektet?

- Det &r ett regeringsuppdrag
som gar ut pd att fler inom
hélso- och sjukvarden ska bli
utbildade om alkoholproblem.
Forskning visar att samtal
mellan sjukvardspersonal och
patienter ar en av de mest
effektiva atgarderna for att fa
ned alkoholkonsumtionen.

Ni jobbar ocksa med foretags-
hélsovarden, hur gar det?

- Dér arbetar vi pd tva spar.
For det forsta galler det att
arbetsgivarna far information
om att det har ar ett effektivt
satt att forebygga problem och
att det har ar en tjanst som gar
att bestdlla fran foretagshal-
sovarden. For det andra géller
det att hoja beredskapen hos
foretagshélsovarden genom
information och utbildning.
Intresset fran arbetsgivarna ar
blandat, men alkoholfragan ar
het i hela samhallet pa grund
av den stora 6kningen av alko-
holkonsumtionen.

Hur ser modellen ut som ni
forsoker fora ut till arbetslivet?
- Det handlar om en screening
av de anstdlldas alkoholvanor
som kan goras i samband med
en vanlig hélsokontroll. Det &r
dels t tio fragor, dels ett blov-
prov. Det &r viktigt att saga
att det har ar frivilligt precis
som alla andra halsokontroller
och det &@r inte mer dramatiskt
an ndgon annan livstilsfraga.
Det hér tas emot vél av de
anstallda.
PIERRE ANDERSSON
pierre.andersson@iogt.se
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AKTUELLT

System

En ny studie visar att dédsfal-
len pa grund av alkohol skulle
okamed 1500 varje ar om
Systembolaget avskaffades.

B ALKOHOLIMPORT Om Sverige skulle
avskaffa Systembolaget och tilldta forsalj-
ning av alkoholivanliga livsmedelsbutiker
skulle konsumtionen 6ka med runt 30 pro-
cent. Detta skulle i sin tur innebédra éver
1 500 fler dodsfall per ar pa grund av alko-
hol, 14 200 ytterligare misshandelsfall och
hela 16 miljoner sjukskrivningsdagar.

Detta enligt en internationell forskar-
studie som Statens Folkhilsoinstitut, FHI,
har 1atit bestélla.

— Ett av FHIs uppdrag ar att ta fram
vetenskapligt underlag for Sveriges folk-
hilsopolitik. Det finns ju ingen debatt idag
om att avskaffa Systembolaget. det hir ska
ses som en del i en serie underlag

Systembolaget raddar liv visar ny studie.

for vira beslutsfattare, sager Sven »intalet ﬁirsiiljningsstiillen

Andreasson, alkoholforskare och
avdelningschef pa FHI.

Den som har hillit i studien ar
Harold Holder, en av virldens fram-
sta alkoholforskare, knuten till Prevention
Research Center vid Berkeleyuniversitet i
Kalifornien, USA. Till sin hjalp har han haft
en grupp svenska och finska forskare.

Forskarna har tittat pa tva olika scena-
rier. I det forsta flyttas forsiljningen till
licensierade specialbutiker, i det andra
slapps forsiljningen fri till livsmedelshan-
deln. For att berdkna effekterna av de tvd
scenarierna har man tagit fram en modell
som tar hdnsyn till 6kade forsdljningstider,
antalet forsdljningsstéllen, prissinkning-
ar, marknadsforing med mera.

spelar stor roll for konsumtionen.«

HAROLD HOLDER, ALKOHOLFORSKARE

— Det hdr dr en av de mest komplexa
modellerna som ndgonsin anvints for den
hédr typen av berdkningar, siger Harold
Holder. Vi vet att alla de hir faktorerna
spelar roll.

| DET SCENARIO DAR forsdljningen flyttas till
livsmedelshandeln riknar forskarna med
att antalet forsiljningsstillen okar fran
dagens omkring 400 till 8 000. Dessutom
riknar man med att forsdljningstimmarna
Okar med 22 timmar per vecka och att det
skulle vara mojligt att kopa alkohol pd
veckans alla dagar.

olaget riddar
over 1500 liv om aret

— Antalet forsdljningsstillen spelar
stor roll for konsumtionen, sidger Harold
Holder. Men vi tror ocksa att priset skulle
péaverkas. I Kalifornien anvidnds alkohol
ofta som lockvaror av livsmedelshandeln.
Butikerna siljer ibland alkohol under
inkopspriset for att locka folk. P4 méinga
stédllen dr 61 billigare dn ldsk.

Att en 6kad alkoholkonsumtion ger 6ka-
de skador dr kédnt sedan ldnge. Forskarna
rdknar med att sjukdom och déd orsakad
av alkohol skulle 6ka med 26 procent i
scenariot med licensbutiker och med 61
procent i fallet med alkohol i vanliga livs-
medelsbutiker.

HAROLD HOLDER PEKAR OCKSA pd att ett privat
system dr kénsligt for bdde ekonomiskt
och politiskt tryck.

— Man kan till exempel titta pd delsta-
ten Iowa i USA. Dir inférde man ett sys-
tem med privata specialbutiker for alkohol
men hade ambitionen att behdlla skat-
terna pd en hog nivd. Efter ett par ar blev
dock trycket frdn handeln sé stort att man
bestimde sig for att sinka skatterna, buti-
kerna tjanade helt enkelt inte tillrackligt
mycket pengar.

Harold Holder dr noga med att framhélla
att siffrorna inte ar ndgra exakta svar.

— Det hér &dr forstds sannolikhetsberdk-
ningar. Men det dr ocksd viktigt att sdga att
vihar genomgdende varit véldigt forsiktiga
med vdra uppskattningar, det dr mycket
mojligt att 6kningen av konsumtionen och
skadorna skulle bli betydligt hogre i verk-
ligheten.

PIERRE ANDERSSON
pierre.andersson@iogt.se

FAKTA HAROLD HOLDERS RAPPORT OM SYSTEMBOLAGET

SCENARIO 1 - Specialiserade
privata alkoholbutiker

Antalet butiker dkar fran dagens
400 till 6ver 1 200. Lagpriserbjudan-
den leder till 5 procent lagre priser
och 6kad marknadsforing forvan-
tas 6ka konsumtionen ytterligare.
Oppettiderna 6kar med 10 timmar
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per vecka och alderskontrollen blir
sannolikt sémre.

Resultat: Konsumtionen 6kar
med 14 procent. 700 ytterligare
dddsfall. Misshandelsfallen dkar
med 6 700 per ar och sjukdagarna
med &ver 7 miljoner.

handeln

SCENARIO 2 - Alkohol i livsmedels-

Antalet butiker 6kar till 8 000 och
Oppettiderna forvantas oka till 84
timmar per vecka (inklusive sénda-
gar). Lagprisprodukter och lockpri-
ser forvantas sanka priserna och
marknadsfdringen blir intensivare

an i det forsta scenariot. Alders-
kontrollen férvéantas bli mindre
effektiv.

Resultat: Konsumtionen 6kar
med 29 procent. 1 580 ytterligare
dddsfall. Misshandelsfallen 6kar
med 14 200 per ar och sjukdagarna
med dver 16 miljoner.



Sril Lanka ar ett av de lander diar IOGT-NTO bedriver bistand.

0GI-NTOs bistAnd pAverkas inte

Regeringens nya stramare
bistandspolitik kommer inte att
paverka IOGT-NTOs interna-
tionella arbete.

M BISTAND I mitten av augusti presentera-
des regeringens nya bistdndspolitik. Anta-
let mottagarldnder for det bilaterala bistan-
det minskar fran

FOTO: MARIA ZAITZEWSKY

tror jag ar bra, det garilinje med Globkom,
den stora utredningen om bistdndspoliti-
ken som gjordes for nigra ar sedan. Men
frigan dr vad som hinder sen — kommer
regeringen att sdnka det totala bistdndet?
Att det bilaterala bistdndet férsvinner
till exempelvis Sri Lanka kan komma att
péverka mdjligheterna for organisationer
som IOGT-NTO-rorelsen att arbeta dir i
framtiden, enligt

nuvarande 70 till 33. »A'“ koneentrel'a Sig pé 'arre Esbjorn Hérnberg,

Forandringen kom-

mer troligen inte att Iander tror lag ar bra'«

ESBJORN HORNBERG, GENERALSEKRETERARE FOR
I0GT-NTO-RORELSENS INTERNATIONELLA INSTITUT

fa ndgra omedelbara
effekter for IOGT-
NTO-rérelsens internationella arbete.

Bland de linder som i fortsdttningen
inte ska fa bistdnd fran Sverige finns bland
annat Vietnam och Sri Lanka, tvd linder
dar IOGT-NTO-rérelsen haft projekt under
en langre tid.

I den debattartikel dir bistdndsminis-
ter Gunilla Carlsson presenterade den nya
politiken framgdr att stodet ska fasas ut
under en Overgdngsperiod och att stddet
som kanaliseras via enskilda organisatio-
ner inte kommer att paverkas.

GENERALSEKRETERAREN FOR 10GT-NTOS INTERNA-
TIONELLA Institut Esbjorn Hornberg ar for-
siktigt positiv till regeringens nya politik
och tror inte att det kommer att paverka
de projekt institutet driver idag.

—Allt beror pd vad regeringens nésta steg
blir. Att koncentrera sig pd farre linder

— Om den svenska
lokala bistandsorga-
nisationen forsvin-
ner kan det komma
att bli svarare for oss att fi resurser till vart
arbete.

PIERRE ANDERSSON
pierre.andersson@iogt.se

FAKTA INTERNATIONELLA ARBETE

10GT-NTO-RORELSEN har bedrivit inter-
nationellt bistdndsarbete sedan borjan av
1970-talet. Idag arbetar man med interna-
tionella samarbetsprojekt i ett tiotal lander
i Osteuropa, Syd- och Sydostasien samt
Ostafrika. Arbete stracker sig fran policyar-
bete och opinionsaktiviteter om alkohol och
droger till organisationsutveckling, férebyg-
gande hdlsoarbete, forskoleverksamhet,
utbildning och fattigdomsbekampning.

Las mer pa bistand.iogt.se

SALUS-ANSVAR SALJS

Miljonregn dver
nykterhetsstiftelse

SALUS-ANSVAR Under sensommaren
lade DNB, Den Norske Bank, ett bud pa
forsakringsbolaget SalusAnsvar. Om
budet gar igenom kommer det att leda
till en intékt p& narmare 80 miljoner
kronor for nykterhetsstiftelsen "Ansvar
for framtiden”. | forlangningen leder
det till att mer pengar kan delas ut till
nykterhetsframjande projekt.

Stiftelsen "Ansvar for framtiden”
bildades i samband med att forsak-
ringsbolaget Ansvar séldes for ett antal
ar sedan. Huvudman for Ansvar var den
samlade nykterhetsrorelsen i Sverige,
Norge och Danmark samt den svenska
frikyrkororelsen.

I samband med likvidationen av
Ansvar beslutade huvudmannen att till-
gangarnaibolaget skulle ga in i en stif-
telse. Stiftelsens avkastning delas varje
ar ut till projekt som "framjar nordiskt
samarbete och vetenskaplig forskning
rorande den helnyktra livsstilen”.

En stor del av tillgdngarna i stiftel-
sen utgdrs av aktier i SalusAnsvar, det
bolag som tog 6ver delar av Ansvars
forsakringsverksamhet. Om budet fran
DNB gar igenom innebér det en stor
intakt for stiftelsen.

- De erbjuder ett mycket bra pris,
omkring 50 procent 6ver den rddande
borskursen, sager Séren Storm, en av
I0GT-NTOs representanter i stiftelsens
styrelse. Bara den har affaren innebéar
att vi far ytterligare 76 miljoner i stif-
telsekapital, totalt kommer troligen
kapitalet att hamna pa runt 200 miljoner
kronor.

I skrivande stund ar det inte helt
sdkert att affaren gar igenom.

- Nej, DNB har beréttat vad de ar
beredda att betala men kréver samti-
digt att de far ihop till minst 90 procent
av rosterna, sager Séren Storm. Men
allt talar for att det blir sa.

PIERRE ANDERSSON
pierre.andersson@iogt.se

»Bara den har affaren
innebdr att vi fér
ytterligare /6 miljoner
| stiftelsekapital. «

SOREN STORM, IOGT-NTOS REPRESENTAN |
STIFTELSEN "ANSVAR FOR FRAMTIDEN"
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AKTUELLT

De glomda barnen

Fokus pa utsatta barn

Regeringen siger sig vilja ta
krafttag for att alla kommuner
ska erbjuda stodgrupper och
annan hjilp till utsatta barn.
Startskottet var en videokonfe-
rens med 6ver SO00 deltagare.

B MISSBRUK "Nu ir det de glémda barnens
tur”. Det var folkhédlsominister Maria Lars-
sons budskap till dhorarna pa den konfe-
rens om barn till missbrukande fordldrar
som Alkoholkommittén arrangerade i mit-
ten av september. Konferensen, som sin-
des via video till fler &n 5000 deltagare over
helalandet, var ett direkt svar pd de under-
sokningar som IOGT-NTOs Juniorférbund
genomfort och presenterat de senaste fyra
dren. Irapporterna har man sett att minga
kommuner inte erbjuder stddgrupper for
barn till missbrukande férdldrar och att s
fa som tvd procent av alla barn med dessa
uppvaxtforhallanden fir ndgon hjalp.

— De hér barnen fér alldeles for lite stod,
sdger Maria Larsson. Den har konferensen
ar ett startskott for ett intensivare arbete
ute i kommunerna. Frdn statens sida vill vi
hjélpa till och skjuta pa.

Carina Eriksson, forbundsordférande
for IOGT-NTOs Juniorforbund, r glad 6ver
att konferensen arrangeras.

— Jag kan kdnna mig ganska stolt dver
det arbete vi har gjort. De dtgirder som
regeringen presenterat ir en bra bdrjan,
nu aterstdr det bara att se att det inte bara
blir prat av det.

Socialdepartementet vill att det y[)@ hér barnen far alldeles for lite stod.«

ska finnas stod for barn till miss-
brukande fordldrar i landets alla
kommuner. For att nd dit kommer man
bland annat att ta fram en handbok for
den hér typen av arbete och avsitta ekono-
miska resurser till kommunernas arbete.
Hur ménga barn som lever i familjer

Ndgra deltagare pa videokonferensen om barn till missbrukare var Géran Harnesk, general-
sekreterare i Bris, Maria Larsson, folkhalsominister, Clara Gumpert, Karolinska Institutet och
Karin Ragsjo, Alkoholkommittén. Konferensen var ett direkt svar pa att IOGT-NTO:s juniorfor-
bund i somras presenterade en rapport som visade att det bara ar strax dver tva procent av
alla barn med missbrukande foraldrar som nas av kommunernas stodgrupper.

FOTO: PIERRE ANDERSSON

med missbruksproblem ir det ingen som
vet. En uppskattning sdger 200 000 barn,
men siffran 4r gammal och ingen vet rik-
tigt hur den ar berdknad.

— Vi uppvaktade ministern i december

tementet tagit fasta pd. Man har nu gett
Folkhilsoinstitutet och Socialstyrelsen i
uppdrag att gora en kartliggning.

— Vi kommer att ta hjdlp av Norge dar
man gjort en liknande undersékning och
kommit fram till att diar finns
omkring 400 000 barn som lever i

MARIA LARSSON, FOLKHALsomINIsTER  den hdr situationen. I Sverige har

forra aret och foreslog dd bland annat att
man borde gora en ordentlig kartliggning
av hur stort det har problemet &r, siger
Carina Eriksson.

Detta har Maria Larsson och Socialdepar-

vi haft en kraftigt 6kande alkohol-
konsumtion mellan 1994 och 2004 och de
utsatta barnen kan ha blivit fler pd grund
av detta.

PIERRE ANDERSSON
pierre.andersson@iogt.se

FAKTA NU SKA DE GLOMDA BARNEN FA HJALP

FEM PUNKTER Socialdepartemen-
tet listar fem punkter for ett battre
stdd till barn med missbrukande
foraldrar:

-Stdd i alla kommuner. Idag ar
situationen mycket varierande,
vilket inte minst undersokningar
frdn IOGT-NTOs Juniorférbund
visar. En fjardedel av kommunerna
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har inga grupper alls och totalt nds
bara tva procent av alla barn till
missbrukande foraldrar.

- Kompetensutveckling. En
metodhandbok for den har typen
av verksamhet ska tas fram.

- Battre samverkan. En uppda-
terad strategi for hur skola, polis
och socialtjanst ska samverka for

barnens bdsta har tagits fram.

- Kartlaggning. En gammal
uppskattning sdger att det finns
200 000 barn till alkoholberoende
fordldrar i Sverige. For att ta reda
pd hur stort problemet &r idag ska
en ny kartlaggning goras.

- Stod till kommunerna. Fran
och med 2008 avsétts 260 miljoner

till drogférebyggande arbete, barn
och unga prioriteras. Redan i ar
finns 50 miljoner att ans6ka om for
kommuner som vill géra mer for
utsatta barn. Intresset verkar dock
begrénsat, férra aret fick reger-
ingen 11 miljoner kronor dver av
samma pott.
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Vélkommen éret runt till IOGT-NTO Dalarnas Kurs- och Fritidsgérd

HelarSoppen
dhlaggningned,
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| samarbete med personal fran Mora Vardcentral och NBV:

"Fran overviktig till VIKTIG"

« Tre dagars internat med logi i vara trevliga stugor « Gemensam mat-
lagning med bra ravaror * Skona promenader i skogen * Samtal
framfor brasan « Mental styrka « Mjuka och skona rorelser

Valkommen till kurs i november eller januari.

Antalet deltagare & minst 10 / max 20 st. 1800:- inkluderar hela  NtkrerieTsaoreLsens
programmet,mat logi och alla aktiviteter under dessa tre dagar.
Anmalan och fragor till NBV Dalarna 0250/141 47. 0732-745277 mora@nbv.se

Inspiration och valbefinnande gar som en rod trad genom hela programmet.

Lordag 17 november - for 5:e aret:
JULMARKNAD med hantverkare

STUGORERRUNMERCAMEING]

Hyr per dygn, kortvecka eller vecka.
Tel: 0250-210 70, 070-546 65 41 * Fax: 0250-215 40
asengarden@telia.com * www.asengarden.nu

2-3 r 0 k sokes i Stor-Stockholm

Sprit- och rokfri pigg 83-arig norrlandska. Bojan Alvarsson, 063-12 02 80.

2

Annonsférmedlingen skots av Janne Moréus,
medlem i snart ett halvsekel.

janne@inforeklam.nu

/ www.inforeklam.nu
) Glasgatan 21,
’ 731 30 Képing

Tel. 0221-213 40
REKLAMBYRAN | K&OPING 070-346 346 2




Ga ut och lek!

Kan det verkligen vara nyttigt for barnen att sitta timme efter timme framfor datorn och spela
spel? Som fordldrar maste vi val satta grianser for deras spelande? Gunilla Sternelius, forfat-
tare ochledamotistyrelsen for foreningen Livi Sverige, funderar dver hur fordldrarialla tider
reagerat infor nya kulturyttringar, infor det nya hotfulla som vi inte riktigt forstar oss pa.

AV GUNILLA STERNELIUS, FORFATTARE

ag ar en ddlig mor. Det fick jag hora av

var dldste son Martin en gdng ndr han

var i tondren. Tack och lov menade

han inte allmint sett utan i forhallan-

till ett av sina storsta intressen, tv- och

dator-spel (illa nog, i och for sig). Dar hade

jag och hans pappa verkligen brustit under

mdénga ar, menade Martin. Var instédllning

— "tv-spelandet kan vara farligt och maste
begrinsas” — hade varit helt fel.

Idag recenseras tv- och datorspel pa
kultursidorna. Branschen ar potent och
framdt-blickande och man kan utbilda
sig till spelutvecklare pd hogskoleniva.
Och Martin, som nu ir vuxen, jobbar pa
Riksforbundet Goodgame, ett ideellt kon-
sumentférbund som i demo-kratiska for-
mer engagerar spelare ¢ver hela landet och
uppbar statligt stdéd for sin verksamhet.
En upprittelse vird namnet, kan tyckas.
And3 kan Martin ibland drabbas av diffusa
skam-kédnslor infor detta att han sd girna
dgnar mycket tid at tv- och datorspel, har
han berittat. Det dr inte konstigt.

— Alltsa, hur kan man bara sitta inne och
spela hela dan nar det r sd fint vider ute?

— Kan du inte ldsa en bok i stillet, som
omvixling?

— Hur liange har du spelat nu? Du blir ju
helt absorberad av det dar. Akta dej sd du
inte blir beroende!

Sddana kommentarer kunde horas fran
oss vuxna hidr hemma, ndr Martin var
yngre. Mycket sdllan intresserade fragor
eller att vi satte oss bredvid honom eller
hans lillebror Johan och foérsokte sitta oss
in i spelet och spelandet. Det var som om
vi inte fick. Som om Vélds-skildringsriadet
(numera Medierddet) stod och spionerade
pé oss: ”Ni tar vil ert ansvar nu?” Ofta var
figurerna pa skdrmen smd gulliga och
roliga sagofigurer i fantasifulla dndldsa

RESPONS! VARANNAN DAMERNAS

P ska bli mer jamstallt. Det ar forstés det vill sdga minst 40 och hogst 60
9& B bra. Sjalvklart ska kvinnor ochméni  procent av vardera konet, gér mig
Sverige, och ocksd inom var rérelse,  bekymrad.
=] ha samma rattigheter, skyldigheter I min lokalférening, och sakert
" L] och mojligheter. Men kongressbeslu- manga andra ocksa, har vi svart att

tet om att styrelserna pa alla nivaer
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- | Accent nr 6 ldser jag att IOGT-NTO

berittelser som pojkarna tog del i med liv
och lust. Men det skymdes av det problem-
raster som lag over hela foreteelsen, och
kénslan av FEL inympades i Martin, till stor
del genom min och makens férsorg, utan
att vi forstod det.

Sonernas tv-spelsintresse danades tidigt
genom en morbror — min yngste storebror
Per — som var ovanligt barnslig och lekfull
och darfor inforskaffade tv-spel sa fort de
hittade den svenska marknaden. Per anli-
tades da och da som barnvakt it vara poj-
kar, som pd sd sittredanidagisdldernlirde
sig spela Super Mario Bros., Snake Rattle &
Roll, Bubble Bobble, The Legend of Zelda
med flera spel som nu bendmns som klassi-

»Det var latt att aka med
i domedagsstamningen:
Vad ska det bli av vara
ungar? «

ker. Timme ut och timme in spelade de hos
och med "Mobbo Pejje”, och det blev alltid
sura miner nar vi kom for att hdmta dem
och de blev tvungna att avbryta spelandet.

nderstorredelenavdenhirtiden

— 80-talet och bdrjan av 90-talet —

jobbade jag pd Statens kulturrdd

respektive Statens ungdomsrad

(numera Ungdoms-styrelsen). Dessa smé

myndigheter utgjorde bra utkiksplatser
for trender och tidsanda.

Vad var det d4 jag sdg? Jo:

e en definition av kultur(yttring) som tea-
ter, dans, musik, konst & museer, litteratur
& bibliotek och folkbildning. Punkt.

e ett evigt bemodtande, genom sé kallade
motbilder, av sddant som internt och lite

ska ha en jamn kdnsférdelning,

fa ihop en styrelse dver huvud taget.

héidiskt kallades moralpanik...

e... samtidigt med en syn pd barn och
unga som utsatta i vildigt manga hinse-
enden: Pa konferenserna var en vanlig pro-
grampunkt en (medeldlders) bibliotekarie
eller social~arbetare som radade upp allt
det hemska som barnen och ungdomarna

“far se”, pd video, i tv-spel eller motsvaran-
de. Problematiseringar eller kritiska for-
hallningssétt var tyvarr inte vanliga.

etvar latt att dka med i domedags-
stimningen: Vad ska det bli av
vara ungar? Jag kikade ibland pd
Martin och Johan, nir de spelade
slagsmdlsspel. Stod ddr en stund och sdg
dem puckla pa varandras figurer i spelet.
Blev de forrdade? Borde vi forbjuda dem att
spela de dar spelen? De mest vildsamma
fick inte komma 6ver var troskel men dven
de ”sndllare” kunde bygga pd en ganska
enahanda syn pa konfliktlosning.

Samtidigt kunde jag inte undgd att bli
imponerad av deras skicklighet med de
smd knapparna pé kontrollerna. Efter en
stund kinde jag dock min plikt som mor:

— Vill ni inte titta pd Fem myror i stdllet?

Anade de att detta var ett knep for att fa
dem att efter Fem myror-videon gd ut och
leka en stund? Antagligen.

— N4, Turtles i sd fall!

Teenage Mutant Ninja Turtles var en
tecknad tv-serie med mycket slagsmal.
Pest eller kolera. D4 var det bittre att de
fortsatte spela.

Suck. Men ingen hade sagt att det skulle
vara litt att vara fordlder.

Som ledamot i styrelsen for Féreningen
Liv i Sverige (LiS, se fotnot) — med mottot
Varje liv dar vdrt att skildra — tar jag del
av mingen “vanlig” manniskas livsberit-
telse.

Varje ar krdvs mycket dvertalning
for att fa ndgra att ta pd sig ansvaret
att leda féreningen - eller sitta "bara
ett ar till” darfor att vi inte kan hitta
ndgra nya. Extra svart brukar det
vara att dvertala nagon att stélla upp
som kassor.



TV-spel

Vuxna har litt att bara se nackdelar med nya kulturyttringar bland barn och ungdomar, menar

Gunilla Sternelius, ledamot i styrelsen for foreningen Liv i Sverige.

Lusten att berdtta om sitt liv dr natur-
ligt nog starkast hos de dldre. De vill féra
sina erfarenheter och kunskaper vidare
till barn och barnbarn. Det finns sddant
som dterkommer i dessa dldre médnniskors
berdittelser, ofta foreteelser som ar vdsens-
skilda frdn dagens liv och leverne, sddant
som vdr tids unga skulle sidga "Jag vdgrar!”
om de blev ombedda att gora eller utsat-
tes for.

Inom LiS-styrelsen ar ”is i hinken” ett
samlingsbegrepp for sddana ofta detaljrikt
skildrade umbédranden. Det vill sdga att
det var sd kallt inomhus pd morgonen, nir
elden i spisen hade slocknat, att det hade
bildats en isskorpa pé vattnet i hinken som
stod i (det enda) rummet. Det dr mojligen
lite raljant, men vi sidger det med kirlek,
for vi vet att det for forfattaren/berdttaren
ar hogst relevanta skildringar. ”S&dhér blev
jag den jag dr, detta var min uppvixt. Lis
och lar, for framtiden!”

Det var med ett sddant LiS-manus i kndt

Ska vi nu tvingas att ha en jamn
konsfordelning i styrelsen blir det
annu svarare!

Na&r vi dntligen har hittat ndgon som
vill ta hand om kassan eller ordféran-
deklubban, ska vi da lata bli att valja
henne eller honom pé grund av att hon

eller han har fel kon? Eller kdnna oss
misslyckade darfor att vi inte lyckas
leva efter kongressens beslut?

ILLUSTRATION: ANNA AGRAHN

jag lirde mig, sdsom tillhérande genera-
tionen barnbarn till forfattaren, alltsa en
av dem hon ville tala till. Hon skrev om
ndr biblioteket kom till orten och hur hon
ldnade hem hogvis med bocker, satt i stea-
rinljusskenet och liste, och léste, och liste.
Hur forildra- och mor-/farfordldragenera-
tionen hade reagerat:

— Det dér kan aldrig vara nyttigt!

— En massa griller far hon i sig! Ungen
kan ju inte skilja pd dréom och verklighet
lingre.

— Du forstor 6gonen, flicka! Sitta och stir-
ra pa de dir smé krumelurerna timme ut
och timme in i morkret.

—Du drblek som ett lakan for att du alltid
sitter inne. Ut och lek med dig!

Det var inget nytt, egentligen. Men det
blev sa tydligt for mig dar, i den berdttel-
sen, att jag och min man reagerat pa tv-spe-
landet exakt som denna kvinnas foraldrar
och mor-/farférdldrar, fédda i slutet/mit-
ten av 1800-talet, hade gjort dver flickans

HELENA ANDERSSON

boklisande. Over Det nya hotfulla som vi
inte riktigt forstdr oss pa.

ara soners roliga tv-spelande mor-
bror Perre, min kire storebror Per,
var alkoholist och dog av det 1994,
knappt 40 &r gammal.

Alla som har forlorat ndgot nir och kir
har vil lekt med tanken pa hur det skulle
ha varit om inte. Om Per inte hade blivit
sjuk i alkoholism, hur hade det varit da?
Med storsta sanno-likhet hade han varit
kvar i den har virlden. Men hade han och
vara nu vuxna soner haft intresset for tv-
spel gemen-samt? Hade han pé den tiden
kunnat std emot Valdsskildringsrddet,
bibliotekarierna och socialarbetarna i den
normala” och “fornuftiga” vuxenvirld
som han da hade delat med, exempelvis,
mig och maken? Jag tror att Pers pd vissa
plan alkoholhdmmade utveckling tillsam-
mans med hans relativa utanforskap hade
en positiv “medaljens” baksida, nimligen
en sorts rent sinne i forhdllande till tv- och
datorspelen. For vdra soner blev det en
kiarkommen vuxenvarldens bekriftelse pd
deras intresse. De skrimmande symtomen
av Pers sjukdom blev de annars ndstan
helt forskonade fran, forutom det vérsta,
det slutliga. Och fortfarande vardar vi Pers
minne lite som en tv- och datorspelens
skyddsangel hos oss. Sankte Mario.

S&, hur blir vi rena i sinnet och tar nya
kulturyttringar for vad de dr? Niamligen
som de hot och moéjligheter de dr och inget
annat. Inte genom att himma var utveck-
ling eller sitta oss i utanforskap, det ar
inte det jag menar. Men det dr en dyrkopt
liardom att ta till sig: Den egna barnsliga
nyfikenheten (vi har den ju alla inom oss
ndgonstans) kan vara en nog sd god var-
demaitare. Den kan underlitta! For egen
del tackar jag Per for den insikten. Och
LiS-manus-forfattaren for det tidlosa sken
hon gavden.m

”»

Fotnot 1: Medlemmar i Féreningen Liv i Sverige kan
skicka in manus och fa litterdra rad av oss lektorer/sty-
relseledamoter.Foreningens framjar ocksa det munt-
liga berdttandet genom berattarkaféer. For mer infor-
mation, se www.livisverige.org.

Fotnot 2: Etturval hemsidor med information om tv- och
datorspel (alla p& www): goodgame.se, ungdomsstyrel-
sen.se, medieradet.se

RESPONS

TYCK TILL! Skriv eller ring
till Accent och beritta vad
du tycker om nagot du list
i tidningen. Mailadress ar
accent@iogt.se, dvriga
kontaktuppgifter finns pa
sidan fem i tidningen.

Det kom ett vykort...
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Det viktigaste motivet for att
soka hjilp for alkoholproblem
ar den egna viljan att férindra
sittliv. Det visar en ny studie
vid Goteborgs universitet.

B VARD Annika Jakobsson har gjort djupin-
tervjuer med fem kvinnor och sju mén fér
att ta reda pd varfor de sokt hjilp for sina
alkoholproblem.

Det visade sig att det 6vergripande moti-
vet var den egna viljan att dndra sitt liv.
Men dven omgivningens forhdllningssatt
spelade in.

— Vad som var viktigt var att de fick en
speciell typ av stod som inneholl bade krav
och omsorg, forklarar Annika Jakobsson,
som ar forskare vid institutionen fér soci-
almedicin pd Goteborgs universitet.

— Det kunde vara en person eller nigra
personer i deras omedelbara miljo, vinner
eller professionella, som visade just den
hir omsorgen i kombination med krav
som paverkade deras vilja att soka hjalp.

Processen startade oftast med att nigot
hinde i deras liv, eller att de borjade reflek-
tera 6ver sin situation.

— I ett fall var det till exempel en man
som skulle bli far. En av kvinnorna var oro-
lig for sitt jobb om hon inte sdkte hjilp,
och en annan hade fatt besked av sin likare
att "du ar alkoholist — du kan inte hantera
detta sjalv”.

DET HARLEDDE DOCK inte till att de omedelbart
sokte hjdlp, utan nasta steg var ofta att de
kinde sig ambivalenta. A ena sidan insig
de att de behovde hjédlp, men & andra sidan
hade alkoholen stor betydelse i deras liv.
Att alkohol stod for sa mycket positivt var
ndgot som férvinade Annika Jakobsson.

—Jag frdgade inte vad alkoholen betydde,
men de berdttade
att den var smart-
lindrande, dévande,
ndgot man sag fram
emot, ett kitt i det
sociala livet, belo-
ning, renande — ndgot som gjorde att man
blev den man var egentligen. For kvinnor-
na kunde alkoholen innebira att de blev
tuffa och kaxiga.

Samtidigt var de medvetna om att alko-
hol ocksa kunde orsaka dngest och minga
andra problem.

En annan faktor som skapade ambiva-
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Sa ldange alkoholen star for nagonting positivt och personen upplever att han eller hon har kontroll
tiva effekterna och struntar i att soka hjilp. Det visar Annika Jakobssons djupintervjuer av personer

lens hos de intervjuade var att de trodde
att de hade kontroll. De kunde resonera:
”Men jag kan ju sluta om jag vill i morgon”,
samtidigt som de sedan fick black-outer.

»De berittade att alkoholen var sméartlindrande, dévande, nagot
man sag fram emot, ett kitt i det sociala livet, beloning, renande
= ndgot som gjorde att man blev den man var egentligen.«

De insdg d4 att de inte hade kontroll, men
efter ett tag tyckte de att de fick tillbaka
den, med nya black-outer som fo6ljd.

IDENTITETEN VAR EN ANNAN Vviktig faktor som
skapade ambivalens. Alkoholen gav en
identitet, men samtidigt funderade perso-
nerna ¢ver vem de skulle bli om de fortsat-

Viljan att éindra sitt liv

te att dricka pa samma sitt som det gjort
tidigare.

Annika Jakobsson tror att ambivalen-
sen i kombination med krav och stdd fran
omgivningen
var det som till
slut ledde till
att de valde att
soka hjalp.

Kinslor av
skuld, skam och genans var ocksa en del av
problemet, men pa olika sitt for kvinnor
och mén.

— For kvinnorna var det mycket skuld
och skam. Fér médnnen var det mer skam
och genans.

Att mannen kinner genans kanske kan
forklaras med den visterldndska bilden av



Alkoholvard

viktigast for varden

Polisjaktenblev en
vandpunkt for Bjorn

over sitt drickande sa blundar man for de nega-
med alkoholproblem.

FOTO: PHOTOS.COM

maskulinitet,

menar

M VARD 33-arige Bjérn fran Géteborg
hade problem med alkohol redan under
gymnasietiden.

- Alla pratade om att jag hade daligt
6lsinne, berattar han. Jag var alltid den som
ballade ur och slogs pa festerna.

Drickandet accelererade och i 20-arsal-
dern hade han utvecklat alkoholism. Bjorn
menar att det finns en ribba som alla kan
ga dver och gér man det ar man alkoho-
list. For vissa, som i hans fall, &r den bara
mycket lagre.

For tre ar sen, nar hans davarande flick-
vdn védntade deras son, fick en narstaende
honom att inse att han behévde hjalp.
Bjorn bérjade gé pa gruppmoten. Han gick
dér i ndstan ett ar, men tycker inte att det
hjélpte sa mycket.

- Det som hjdlpte var att jag fick bérja
med antabus.

Tabletterna skulle han ta hemma, men
efter ett tag borjade han slarva, for han
ville ha mojligheten att kunna bérja dricka
igen. Det ledde till aterfall, sedan mer
antabus och nya aterfall.

Sa holl det pa tills Bjorn en kvéll var pa
vdg hem fran ett internetcafé. Med 1,73
promille i blodet kérde han for fort och
blev jagad av polisen. Det slutade med att
han kraschade rakt igenom en rondell och
voltade med bilen. Mirakul6st nog klarade
han sig med skrapsdr, men hdandelsen blev
en tankestallare. Att han kunde ha dott och

Krocken ledde till vard pa behandlings-
hem och en méanads fotboja. Behandlings-
hemmet var mycket bra tycker Bjorn.

- Nar suget kommer har jag verktyg att
trycka ner det. Jag blir inte panikslagen nar
det kommer. Undvik att ta det forsta glaset
- det var en viktig sak.

P4 eget initiativ aterupptog han behand-
lingen med antabus, men fick nya aterfall.
Inte fick aterfall, utan tog aterfall rattar
han.

- Det &r inget som flyger pa en.

Det sista dterfallet slutade med sjalv-
mordstankar, och Bjorn blev inlagd pa
psyket. Det var en tuff period med svar
abstinens, och han fick ta lugnande medel
for att klara det. Men sedan vande det, och
i snart ett ar nu har Bjorn hallit sig nykter.

-2006 var ett ljust ar. Allt har blivit myck-
et roligare och battre. Jag ser traden och
faglarna som kvittrar som man aldrig hort
forut. Man gar inte i en bubbla langre.

Bjorn har haft sjukpenning, men har pre-
cis fatt jobb pa en golfbana. Han tillbringar
mycket tid tillsammans med sonen, som ar
den bésta terapeuten menar han.

Nagon mer alkohol blir det inte.

- Tar jag ett glas sa blir det bara kalaba-
lik - sd illa &r det. Men jag har insett det nu,
och det &r himla skont. Att inse att man ar
alkoholist &r svart, men jag har fattat det
det senaste halvaret.

JENS EKELUND

Annika Jakobsson, att
man ska kunna hante-
raalkohol.Kvinnornas
upplevelse av skuld ar
kanske inte heller sa
konstig, eftersom det
ofta uppfattas som
mer skuldbelagt for
kvinnor att fa alkohol-
problem.

Ett gemensamt drag
for kvinnorna var att
de ofta berittade var-
for de hade fitt pro-
blem. Det gjorde inte
mainnen. Kvinnorna talade ocksd om Kkra-
ven i samhaillet som stdlls pd dem.

lamnat sin son utan pappa fick honom att
inse det ohallbara i situationen.

Fotnot. Bjérn heter egentligen ndgot annat. Han
harinte ingatt i Annika Jakobssons studie.

— Kvinnors alkoholproblem ses oftast
som varre dn madéns, uppfattade de hir
kvinnorna.

Uppfattningen att man ville hdlla alko-
holproblemet for sig sjilv var diremot
patagligt lika for bagge konen.

det att mdnga kidnde igen de hir fenome-
nen hos minniskor med alkoholproblem.
Annika Jakobsson, som ir sjukskéterska i
botten, anser att man inom varden rutin-
massigt borde fraga patienter om deras
alkoholvanor. Det kanske kunde fa folk att
borja reflektera kring sitt drickande och
férhoppningsvis soka hjalp om de inser att
de har problem.

Forskaren An-

nika Jakobsson har
studerat vad som
far manniskor med
alkoholproblem att
soka hjalp.

FOTO: JENS EKELUND

DET AR NATURLIGTVIS SVART att dra ndgra
generella slutsatser frdn materialet, men
resultatet har legat till grund fér semina-
rier med yrkesverksamma. Didr framkom

JENS EKELUND
acceht@iogt.se
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792 liter starkol hade SD-politikern Lennart Nilsson i bilen

Alkoholism gor
hjarnan éldre

En ny amerikansk studie tyder
pa att alkoholism kan paskynda
hjarnans aldringsprocess.

B ALDRANDE Ett amerikanskt forskarlag
vid Boston University School of Medicine
har undersokt om alkoholister gér samma
kénslobeddmningar av ansiktsuttryck och
ord som patienter med olika typer av neuro-
logiska och psykiatriska sjukdomar.

Totalt 163 méin och kvinnor deltog i stu-
dien. Av dem var 61 alkoholister varav 14
hade Korsakoffs syndrom (alkoholdemens).
De jamfordes med patienter med Parkinson,
schizofreni, depression och posttraumatiskt
stressyndrom, samt med en kontrollgrupp
bestdende av 70 friska personer utan alko-
holproblem.

Deltagarna i studien fick ange kéanslor
samt gradera intensiteten av kinslor i bade
ansiktsuttryck och ord. Resultatet visade
att alkoholisterna i studien skilde sig i sina
kdnslobedémningar fran kontrollgruppen
med friska personer. Generellt gjorde de

liknande bedémningar som de deprimerade
patienterna

Alkoholisterna i studien visade en ten-
dens att beddma negativa ansiktsuttryck
som mindre negativa, och neutrala ord som
mer positiva, dn kontrollgruppen. Liknande
bedémningsmonster av emotionella stimuli
dterfinns hos dldre manniskor.

DE KVINNLIGA ALKOHOLISTERNA HADE en tendens
att uppfatta fler positiva kinslor i positiva
ansikten och i positiva ord dn vad de alko-
holiserade méinnen gjorde. Det fanns dére-
mot inga skillnader mellan mdn och kvin-
nor i beddmningen av negativa stimuli. Hos
samtliga dldre personer i studien, oavsett
diagnos, fanns en tendens att bedéma olika
kédnslostimuli som mindre negativa.
Resultatet stodjer hypotesen att alkoho-
lism bidrar till att hjirnan genomgéar en has-
tigare aldringsprocess, och att forandrings-
processen kan starta tidigt men pdskyndas
senare i livet.
ANETTE RIMONT
accent@iogt.se
Kalla: Neuropsychology, 2007;21:3:346-362.

»Alkoholister gor samma kiinslobedomningar av
ansiktsuttryck och ord som patienter med olika typer
av neurologiska och psykiatriska sjukdomar.«

SIFFROR & FAKTA

Sa hér farliga dr drogerna

ranking Aver de 20 farligaste drogerna,

1 Heroin

2 Hokaim

3 Barbiturater (starkt beroendefram-
kaltande sémnmedel)

4 Ifegalt metadon

5 Alkohol

6 Hetamin

T Bensodiarepiner (anyands Swen
iegalt som lugnande medel)

8 Amfetamin

8 Tobak

11 Cannabis

Ha&r foljer den brittiska regeringiutredningens

18 Buprenorfin {legali vid drogavein|ning)

Listan ir enligt The independent den frsta | $itt slag och baseras pd vebenskapliga
fakta kring drogernas skad|lghet pa bdde individen och samhaliet. Den bestilldes ay
reQeringen - men ngroseras nu av ministrar pd grund av det kontroversiclia innehillet

12 Flyktiga l8sningsmedeal

13 4-MTA (ecstasyliknande)

14 15D

15 Metylenidat (amfetaminliknande]
16 Anabola sterecider

1T GHB

18 Ecstasy

19 Alkylinitriter {poppers)

20 Kat

22 ACCENT OKTOBER 2007

KORT OM FORSKNING

Tobak inkdrsporten
till cannabis

TOBAK En studie fran Holland visar att
tobak oftare an alkohol &r inkdrspor-
ten till cannabisbruk. Om man lyckas
minska tobaksbruket, skulle &ven can-
nabisbruket minska, hdavdar forskaren
bakom studien.

Kélla: Addictive Behaviors

2007;32:7:1441-1450.

Drogpaverkade forare
vanligt i Spanien

CANNABIS | en spansk
studie genomford
2004, med 2 500 perso-
- - ner mellan 14 och 70
ar, angav 15,7 procent
i en enkadtundersokning att de anvant
cannabis de senaste 12 manaderna.
Av dem hade 9,7 procent kort bil can-
nabispaverkade i snitt atta ganger. En
av fem (19,9 procent) hade &kt i genom-
snitt fem ganger under aret med en
bilforare som kort cannabispaverkad.
Kalla:Forensic Science International,
2007;170:2-3:111-116.

Behandlingsresultat
samre for mammor

BEHANDLING Det finns lite kunskap om
behandling av drogberoende foréldrar,
men nu visar en engelsk studie att
kvinnor med psykiatriska symtom, som
har vadrdnaden om sina barn, inte lyckas
tillgodogora sig sin behandling. Forsk-
arna menar att behandlingsresultatet
skulle forbattras om mammorna fick
hjalp med barnen.

Kélla: Addictive Behaviors,

2007;32:8:1657-1668.

Cannabis pa tredje
plats i Brasilien

CANNABIS En studie i Brasilien visar att
cannabis ar den vanligaste drogen efter
alkohol och tobak bland medicinstu-
denter. Den anvands mest av manliga
studenter, och oftast i samband med
sportaktiviteter vid universitetet.

Kélla: Addictive Behaviors,

2007;32,8:1740-1744.

Nollning pa gymnasiet:

promille hade
en 16-arig flicka
, i blodet efter

nolining.
Kélla:Dagens Nyheter




ELDSJAL

Paul Hansen

Paul tar ansvar for

Paul Hansen ér en av Sveriges mest
beundrade och prisbeldnta foto-
grafer. En av anledningarna ar hans
engagemang och djupa respekt for
dem han fotograferar.

M ELDSJAL P3 viggen hemma hos Paul Han-
sen hdnger en bit splitter frdn en granatien
svart trdram. En liten forvriden bit metall
som kunde ha blivit hans d6d men som nu
istédllet hinger dir som en paminnelse. En
pdminnelse om respekt infér kriget och
infor arbetet som fotografi oroshérdar.

Det var den 14 april 1994, en vacker var-
dag en bit utanfor Tuzla i Bosnien. Paul
Hansen, nu fotograf pd Dagens Nyheter,
vid den hér tiden pd Expressen, bevakade
kriget tillsammans med Peter Englund. De
besokte den nordiska FN-bataljonen, ldget
var lugnt och Paul och Peter tog tillfillet
i akt att sola lite i sluttningen nedanfor
skyddsvidrnet.

Plotsligt small det. En serbisk stridsvagn,
eller kanske var det en pansarvirnspjds,
beskot dem frdn andra sidan dalen. Pro-
jektilerna fardas snabbare dn Jjudet, ndgon
forvarning far man inte. Granaten slog ner
mindre dn fem meter frin dem. Den enda
anledningen att de klarade sig oskadda var
att de 1ag ned i en sluttning — splittret pas-
serade ndgon meter over deras huvud.

Det improviserade skyddsrummet lag
inte langt bort och tre danska leopard-
stridsvagnar kom snart till undsdttning.
Faran o6ver for den har gdngen.

— Det 4r nog det ndrmaste jag har varit
doden, sdger Paul Hansen.

Den forsta resan till Bosnien gjorde han
1992, efter det blev det fler d&n dussinet
resor pd kort tid.

— Den forsta resan var verkligen en vack-

2007

Paul Hansen tar emot pris for arets fotograf.
FOTO: CHRISTINE OLSSON /SCANPIX

»Man kan inte bygga en
karridr pa manniskor som
har det daligt.«

arklocka. Jag var 28 dar, daligt pdlist och
hade nog egentligen en ganska vag uppfatt-
ning om konflikten. Det jag gjorde under
den dir resan var att jaga efter bra bilder
istdllet for att hitta bra berittelser. Det ena
haltar utan det andra, bilder utan en berét-
telse blir bara ett esteticerande av kriget.

I DAG GOR PAUL Hansen i princip samma
research infor jobben som en skrivande
journalist gor.

—Jag har lart mig att som fotograf méste
du alltid ta ansvar for bilderna. Det ar mitt
ansvar att hitta intressanta berittelser att
visaibilder. Da maste du veta vad det hand-
lar om.

Efter hindelsen utanfoér Tuzla sa han till

bilderna

Peter Englund att ”det hir héller vi kiften
om, annars blir storyn bara om vad som
hént oss”.

— Peter holl med, men nagon vecka efter
att vi kommit hem kom en chef pa Expres-
sen springande och fradgade efter bilderna,
jag tror att det var ndgon FN-anstélld som
lackt.

Ndagon hjélte dr inte Paul Hansen intres-
serad av att vara eller bli sedd som.

—Manserbddefotografer ochjournalister
som gor en grej av att de dr sd javla modiga.
D4 stéller man sig i viagen for berdttelsen.
Och det dr ju latt for oss att komma dit och
spela hjdlte... vi har pengar, tillgadng till
sjukvard, chauffor och en returbiljett hem
till Sverige.

For ndgra ar sedan bad en ung fotograf-
kollega Paul Hansen om rad. Hur gér man
egentligen for att jobba pd Vistbanken?
Kollegan ville dit och jobba for att han
“madste forbéttra sin portfolio”.

— Om det dr motivet ska du inte dka ner,
svarade Paul Hansen. Man kan intebyggaen
karridr pd manniskor som har det daligt.

PIERRE ANDERSSON
pierre.andersson@iogt.se

FAKTA PAUL HANSEN

ALDER: 43 &r

GOR: Fotograf pd Dagens Nyheter sedan sju
ar. Har tidigare jobbat pa Expressen och GT,
samt ndgra ar som frilans i New York. Har
gjort reportage i lander som Irak, Jugosla-
vien, Afghanistan, Palestina och Libanon.
UTMARKELSER: Paul Hansen blev nyligen
utsedd till Arets pressfotograf av Pressfoto-
grafernas klubb. Det var sjatte gangen pa tio
ar som han fick utmarkelsen, ar 2000 vann
han ocks& utmérkelsen Arets Bild.

OKTOBER
5 Mandag Bror

ISLAND NordAN, nordisk alkohol-
och narkotikakonferens i Reykja-
vik, 5-7 oktober.

12 Fredag valfrid, Manfred

VARLDENS BARN Insamlingshelg
den 12 och 13 oktober.

16 Tisdag rinn

okar? Och vad innebér det? Mats
Ramstedt, alkoholforskare fran
SoRAD, Stockholms Universitet
talar.

17 Onsdag Antonia, Toini

NOVEMBER
1 Torsdag Allhelgonadagen

STOCKHOLM Ljusmanifestation-
for narkotikans offer.

8 Torsdag vendela

STOCKHOLM Seminarium om
forskning, politik och vard inom

drogomradet. Arrangeras av CAN.

26 Fredag Amanda, Rasmus

STOCKHOLM Dagseminarium,
I0GT-NTO-garden, Stockholm
Infoérseln - minskar den eller

STOCKHOLM Rikstraff for fore-
byggare, Tollare Folkhégskola,
26-28 oktober.

STOCKHOLM Dagseminarium,
I0GT-NTO-gdarden, Stockholm
Alkoholpolitik i siffror - en forkla-
ring till alla siffror vi anvander oss
av i debatten, Gabriel Romanus,
ordférande i Alkoholpolitiskt
Forum och NordAN samt tidigare
VD Systembolaget

13 Tlsdag Kristian, Krister
GOTEBORG 13-17 Férebygg.nu,
massa i Goteborg

30 Fredag Anders Andreas
STOCKHOLM AN 08 - Alkoholpo-
litisk storhelg, Tollare folkh6g-
skola, Saltsj6-Boo

DECEMBER
22 Lordag Natanael, Jonatan

FRANKRIKE Vit Jul, nyktert julifi-
rande i franska Les Contamines.
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Pa Gronland paverkar klimatforandringen sedan linge manniskors
vardag. Livsvillkoren dndras, och supandet ar utbrett.

- Hittills har det for var del handlat om Danmark, Danmark, Dan-
mark. Nu ska det i stdllet bli varlden, varlden, varlden, sdger politi-
kern och musikern Lars-Emil Johansen optimistiskt.

TEXT SVEN ROSELL FOTO KENT KLICH

& personer 4r sd starkt forknippade med Gron-
land som Lars-Emil Johansen, 60. Han har varit
Gronlands ledande politiker i flera artionden
och ldnge representerat 6n i det danska folke-
tinget. For snart 30 dr sedan var han med och
grundade partiet Siumut som ndrmast mot-
svarar ett socialdemokratiskt parti av nordiskt
snitt. Nu reser han ocksd runt pd Gronland med sin musikgrupp
The Soul Mates och talar om sina personliga erfarenheter av alko-
holmissbruk.

Lars-Emil Johansen ser ljust pd Gronlands framtid som en
sjilvstindig nation. Sedan 1979 har 6n sjdlvstyre under Dan-
mark. Ndsta steg ar att bli en egen stat. Sjdlvstyret har varit reellt.
Medan Danmark gick in i EU hade Grénland en egen folkomrost-
ning som resulterade i ett nej till den europeiska unionen. Och
Gronland ldamnade EU 1985.

— Vi har medlemskapets alla fordelar, men slipper nackdelarna.
Det dr vi sjdlva som sdtter fiskekvoterna — inte EU.

Det marks genast att Lars-Emil dr en garvad debattér. Hans
valformulerade svar levereras nistan utan betdnketid. Frdn bor-
janvar det meningen att han skulle bli ldrare. Det blev han ocksa
1970 - i samhaillskunskap och danska. Men 6det ville ndgot mer.

Pa 70-talet var sjdlvstyret pd gdng, och EU-medlemskapet stall-
des pd sin spets. 1978 var han med och grundade det vinsterori-
enterade Siumut. Med dren, siger de som vet, har bdde han och
partiet blivit mer pragmatiska.

Det hindrar inte att han vagat kritisera supermakten USA bade

26 ACCENT OKTOBER 2007

FAKTA GRONLAND

YTA Gronland &r vérldens storsta 0, 4,5 ganger sa
stort som Sverige, varav 85 procent tacks av is.

BAKGRUND Gronland koloniserades av Danmark
under 1700-talet, men har sjalvstyre sedan 1979.
Efter en folkomrdstning gick Grénland ur EU 1985.
Gronland har tva representanter i det danska
parlamentet, folketinget.

FLAGGA Gronland borjade anvanda en egen
flagga 1985. Den ar réd och vit och forestaller
solens uppgdng 6ver polarisens vidder.

INVANARE Antalet inv&nare &r drygt 56 000.

Runt 11-12 000 av dem é&r inflyttade danskar.
Huvudstaden heter Nuuk som har omkring 15 000
invanare.

LARS-EMIL JOHANSEN har varit politiker pa
Gronland i dver trettio ar och ar dessutom musi-
ker. Han ar nykter alkoholist och arbetar ocksa
aktivt for att minska det utbredda missbruket av
alkohol och har startat tva behandingshem.

i FN och i det danska folketinget, bland annat for hemliga fing-
transporter.

Gronland kommer, sdger Lars-Emil, fortsdtta att gora sig allt
mer oavhéngigt av Danmark. I allt vdsentligt dr de gronldndska
partierna 6verens om att det ar den rittavigen. En fjirdedel - 3,6
miljarder danska kronor (4,5 miljarder svenska kronor) - av 6ns
bruttonationalprodukt kommer frdn den danska statskassan.

En positiv sida av den globala uppvarmningen ir att berget
blottldggs nar inlandsisen drar sig tillbaka sd att mineraltill-
gdngarna blir brytbara. Gronland har gott om bland annat zink,
jarnmalm, molybden, kol, guld, diamanter och olivin. Dessutom
talar det mesta for att det finns stora oljetillgdngar runt 6n. Fyra
bolag dr igdng med borrningar i havet.

—Potentialen dr enorm. Har finns antagligen mer olja dn i Nord-
sjon. Vi ska uppritta en oljefond som Norge. Rintorna fran den
ska ersdtta de pengar som Danmark betalar i dag.

FISKETS BETYDELSE AVTAR TROLIGEN i framtiden. Oljan och fisket ska
da leva sida vid sida pd Gronland. Det innebér stora fordndringar
for livsvillkoren. Isarna bar inte lika linge som forr pd grund av
uppvarmningen. Det gor att fiarre kan leva av jakt och traditio-
nellt smaskaligt fiske. En del 6vergar till att fiska frdn bat. Andra
gdr over till arbete i gruvnéringen och industrin. Féljden blir att
manga maste flytta frin de sma byarna till de storre samhéllena.
Oljefondens avkastning kommer att rdcka till satsningar mot de
sociala problemen, anser Lars-Emil. Omstallningen blir stor for
manga, det medger han.

Nar vi moter Lars-Emil pagar debatten pd landsmétet, Gron-
lands parlament.
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Gronland paverkas av det varmare klimatet. Det traditionella fisket vantas minska till forman for utvinning av olja och mineraler.

— Vi tittar pa de sista frigorna i sjdlvstyrelseprocessen, siger
han och ser nojd ut.

Danmark accepterade att Gronland lamnade EU. Till frdgorna
som diskuteras nu hor hur det ska gé till ndr Gronland successivt
tar 6ver mer av utrikespolitiken.

Lars-Emil raljerar 6ver att 6n importerar méanga danskar. Han
vill se en fordandring sa att kompetensen kommer fran flera hall.
I dag &r bortdt en femtedel av de 56 000 invdnarna inflyttade
danskar.

NELSON MANDELAS BOK Viigen till Frihet star i hyllan i det lilla ombo-
nade kontorsrummet. Man forstdr att mycket av Lars-Emils tan-
kemdoda handlar just om végarna till frihet och oberoende frdn
Danmark. Mandela finns dven representerad bland fotona, klip-
pen och citaten pa viggen.

Lars-Emil d4gnar mycket av sin tid t att dka runt pa 6n och tala
om alkoholmissbruk och om sin egen problematiska relation till
alkohol.

— Jag forstérde min familj, fick besvir med magen och knéna.
Drickandet gick ut dver mitt arbete eftersom jag dr den ambi-
tisa typen, berdttar han.

Lars-Emil struntade i sin hédlsa och levde som om han inte hade
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ndgon familj. Han hade nyktra perioder men dtervinde gdng pa
gang till supandet.

— Det blev en konflikt mellan mitt yttre och mitt inre liv. Jag
kunde vara vdldsam, grov, full och 16gnaktig. Men jag ville inte
vara sddan. Nej, jag ville vara forstdende, karismatisk och inte
sd arrogant.

Alkoholen tog &éver taktpinnen och han tog stora risker. Till
slut insdg han att det bara var att kapitulera. Han lamnade poli-
tiken i sex veckor och genomgick Minnesotas tolvstegsprogram.
Det var for 13 ar sedan, och sedan dess har han inte druckit.

— Folk tog emot mig igen efter behandlingen. Jag ar skyldig
Gronland ett stort tack for detta.

LARS-EMIL SPELARPIANO OCH dragspel. Men tidigare var musicerandet
synonymt med att dricka. Nu turnerar han med sin grupp The
Soul Mates, som dven har spelat in en cd. Gruppen har rest runt
och framtrétt pd platser runt om pd hela 6n. I anslutning till kon-
serten haller Lars-Emil foredrag om hur det &r att vara alkoholist
och om vad man kan gora dt det.

Tio danska kronor per sdld cd-skiva gar till ett barnhem, Amarn-
givat, pa Ostgronland. En personlig upplevelse ligger bakom ini-
tiativet. Lars-Emil var pd besok i en liten by dédr barnen limnades




»De vuxna sop
medan sexuella
dvergrepp pa-
gick. Jag brukar
inte grata, men
den géngen
gjorde jag det.«

LARS-EMIL JOHANSEN

vind for vdg. De vuxna s6p medan sexuella 6vergrepp pdgick.
—Jag brukar inte grita, men den gidngen gjorde jag det.
Alkoholen drabbar naturfolken sarskilt hart, framhadller han.
Om en tiondel av befolkningen pa de flesta hall ar alkoholister sa
ar andelen bland naturfolken snarast den dubbla.

— En alkoholist paverkar i snitt fyra personer i sin omgivning.
12 000 ménniskor pa Gronland ir alkoholister. Det betyder att
de drabbade &r fyrdubbelt fler, 48 000. Néstan hela befolkningen
péverkas alltsa.

FORNARINGSLIVET PA GRONLAND dr kostnaderna for alkoholen enorma.
Effektiviteten sjunker och frdnvaron &r stor.

Lars-Emil har startat tvd behandlingscenter for alkoholmiss-
brukare pa Gronland. Centret i Nuuk heter Qaqiffik vilket bety-
der ”stéllet dir man tar sig upp”.

— Det galler att kimpa ner alkoholens roll. Hiar kan barnen ska-
pa en ny trend. Nu trycker barnbarnen pa for att fi mig att sluta
roka, sdger han och skrattar.

En av Lars-Emils kdpphdstar dr att starta en fordldraskola. Hela
familjen behover behandlas, anser han. I fordldraskolan ska man
ta tag i missbruksfragorna. Vi maste, understryker han, lara oss
att vara 6ppna och tala om problemen.

gy TV
g,

Uppvéarmningen gor att det blir firre isar att fiska fran i framtiden pa Grénland.

- - i il
Barnen kan skapa en ny trend menar Lars-Emil Johansen som vill
starta en foraldraskola for att kunna stivja alkoholmissbruket.

Samtalet glider tillbaka till férskjutningen mellan 6ns naring-
ar. Overgdngen till gruvdrift och industri kriver stora satsningar
pd utbildning. Gronland har stor brist pa utbildad arbetskraft.
I Nuuk ar hogskolan under utbyggnad, men det behdvs mer.
Mycket mer.

— Vi behover en gruvarbetarskola. Dar behéver vi kunskaper
frén Sverige, sdger han och tittar menande pé besdkarna.

Mineralbrytningen maste ske forsiktigt, podngterar han. Ark-
tis dr en kinslig miljo.

— Vi kan inte hdlla pa och sdga att ”Sa brukar vi géra”. Det dr
oanvdndbart. I stillet méste vi acceptera att klimatet blir var-
mare och inse att det blir fordndringar. m

FAKTA LARS-EMIL JOHANSEN

ALDER: 60

FAMILJ: Franskild, tre barn

YRKE: Politiker, folketingsledamot, ledamot i Grénlands regering
BOR: | Gronlands huvudstad Nuuk

FRITID: Musiker, spelar dragspel och piano, umgéas med barnen och
vdnnerna, gar pad AA-moten, promenerar.
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Supandet
drabbar
barnen

Pa Gronland pagar en flyttstrom fran sma byar till
storre samhallen. Jakten och det smaskaliga fisket
avtar i betydelse. Det dr en svar omstillning. Manga
fordldrar super, och fylleriet och valdet driver ut bar-
nen pa gatorna.

B MISSBRUKET — Alkoholmissbruket ar det storsta problemet har.
Det finns barn som inte vigar gd hem, sdger Kirsten @rgaard, psy-
kolog och forestdndare pd Maelkebotten (som betyder Maskrosen)
i huvudstaden Nuuk.

Malkebotten, som dppnades for drygt ett ar sedan, dr en fri-
stad for barnen i Nuuk. Ett barnens eget hus dar de kan leka och
dta lagad mat under ordnade former. Det &r ett slags kombinerat
fritidshem och barnhem. Malkebgtten tar emot 6vernattande
barn.

Personalen hdmtar de minsta barnen pa forskolor och skolor
pé eftermiddagarna. Lixhjilp erbjuds, och lixorna prioriteras
hogt. Det ska vara inne att skota sitt skolarbete. Hit kommer
barnen for att fa lugn och ro.

Mobler, leksaker, bocker, datorer —allt dr nytt och frascht. Initi-
ativet till Maelkebgtten kom fradn Grénlands Arbetsgivarférening.
Dérefter har verksamheten utvecklats i samarbete med bland
annat Red Barnet (Ridda Barnen) i Danmark. I dag far huset eko-
nomiskt stod av mer dn 150 sponsorer. Nuuk kommun och styrel-
sen for Gronland (Hjemmestyret) bidrar ocksa ekonomiskt.

Forutom Malkebotten finns tvd barnhem i Nuuk. Kommunen
har 4ven féltarbetare som arbetar férebyggande med att moti-
vera barn att dgna sig it skolarbete och idrott. Man frégar sig
varfor ett sd pass litet samhélle som Nuuk med bara 15-16 000
invdnare behéver omfattande sociala insatser. Knappt 4000 av
invdnarna dr under 18 dr. Ndstan en femtedel — 18 procent — av
de unga férekommer i polisrapporterna under ett ar.

NAGOT ENKELT ENTYDIGT SVAR finns inte. Men Gronland dr ett samhal-
le i omvandling. Isarna bar inte lika linge som forr pd Nordgrén-
land. Vintrarna har blivit kortare. Foljden har blivit att manga
mainniskor 6verger jakten och det traditionella smaskaliga fisket
genom isen. En del sdljer sina
slidhundar och 6vergér till att
fiska frdn bat. Andra ger sig
ivég till annan ort for att arbeta
inom gruvniringen.

Maénga familjer flyttar, fram-
for allt till Nuuk. Nagra sma
byar har i det nirmaste tomts pa folk. I ett flerfamiljshus i Nuuk
bor ofta invdnare frdn en och samma by.

Barnen betalar ett hogt pris. Alkoholmissbruket dr utbrett. I
maj forbjods all alkoholférsédljning i 6ns nordligaste samhalle
Qaanaaq. Mdanga forildrar dar klarade inte av att ta hand om
sina barn.
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»Alkoholmissbruket ar det
stirsta problemet hér. Det finns
barn som inte vagar ga hem.«

Malkebotten ar en fristad for barn till missbrukare.

b
Kirsten @rgaard ar psykolog och forestandare pa Malkebgtten.

Folk drar sig for att s1d larm om missforhdllanden i de smé
samhaillena. Sexuella &vergrepp och sjidlvmord ar forfarande
vanligt. Under 2006 begicks ett sjalvmord i
veckan pd Gronland. Bara under maj manad
forra dret begick elva personer sjidlvmord i
Nuuk. Man kan fraga sig vad som skulle ha
hint om en lika stor andel manniskor tagit

livet av sig i en stad som Képenhamn eller
KIRSTEN ORGAARD ¢\ et o1

KIRSTEN @RGAARD BESKRIVER MALKEBATTENS metodik som en form av
konsekvenspedagogik. Vi tycker om dig, men vi tycker inte om
allt du gor.” Dialog &r viktigt. En vésentlig del av arbetet med
barnen gdr ut pd att de ska nd sjdlvinsikt.

—Vihar moten med barnen. De fér lira sig att de har rittigheter
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Flytten fran sma byar in till stérre samhéllen &r en svar omstillning som skapat problem med bland annat missbruk och vald.

och att de behévs. Ingen som kommer hit ska behdva vara radd.

Barnen ovar sig i att samtala i stdllet for att sl i konfliktsitua-
tioner. Tanken dr att barnen ska inse att det finns annatilivet dn
véld och supande. Alkohol och tobak dr bannlyst.

Huset rymmer ett vdlutrustat aktivitetscenter oppet till klock-
an 21. Hir finns bland annat ungdomscafé, internetcafé, verk-
stdder, snickeri och utrymmen foér madleri. Varje kvéll serveras
lagad mat. Mdlgruppen ar barn mellan 0 och 17 dr, ndgon skarp
dldersgréns tillimpas dock inte.

Huset ir 6ppet for alla barn. Aven barn frin resursstarka hem
soker sig hit, mycket tack vare att det hinder sa mycket hir. Men
barnen delas inte upp, filosofin dr att alla har ndgot att bidra med
till helheten. Personalen foljer med de yngre barnen till idrott
och andra aktiviteter pd olika hill i kommunen.

BARN BLIR PLACERADE PA Melkebgtten av socialférvaltningen i Nuuk.
Forhoppningen dr att barnen ska kunna dtervinda hem eller, i
andra hand, att de ska fd plats i ett familjehem. Vid vart besék
Overnattar nio barn pd Malkebgtten. Huset besdks av ndrmare
50 barn varje dag.

— Vi mdste fi monsterbrytare, sidana som bryter det negativa
psykologiska och sociala arvet. Trots en problematisk uppvaxt
kan man Kklara sig bra hér i livet.

En ljuspunkt, framhdller Kirsten @rgaard, dar att alla pd Gron-
land talar 6ppet om de sociala problemen i dag. S4 sdg det inte ut
for 10-15 ar sedan.

TEXT:SVEN ROSELL
FOTO: KENT KLICH

Manga barn i huvudstaden Nuuk lever ett liv pa gatan. En femtedel av
alla under 18 ar forekommer i polisrapporter under ett ar.

FAKTA ALKOHOLMISSBRUKET PA GRONLAND

ALKOHOLISTER: ca 12 000 (av drygt 56 000 invanare)

ANHORIGA: ca 48 000

SJALVMORD: ca ett i veckan

ATGARDER: Forbud mot alkoholférséljning i staden Qannaagq,
féltarbetare, fritidshem och 6ppet hus for barn till missbrukare, etc.
BEHANDLING: Flera behandlingshem finns.
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Roy Andersson

Filmskaparen Roy Andersson ir bedrévad 6ver
hur egotrippat och cyniskt vart samhille har
blivit och tycker inte att det ir ett dugg konstigt
att folk drinker sin ensambhet i alkohol och andra

Anc

droger. Men han har inte tappat hoppet om
minskligheten. Hans nya film "Du levande” ir ett
inlagg mot cynismen och profithungern.

ol ooUl]

»Engagerad och bedrovad«

AV MARIA ZAITZEWSKY FOTO MARIA ANNAS, NIKLAS ALM

4 hir mdnaderna efter att arbetet med filmen ”"Du
levande” dr avslutat kan filmskaparen Roy Andersson
dntligen luta sig tillbaka. Det har tagit sammanlagt fyra
ar, med vissa avbrott. Sommaren har varit hektisk med
filmfestivalen i Cannes, intervjuer och — nu — den stun-
dande biopremidren pd svenska biografer. Hur kianns
det?
— Ah, riktigt bra, siger Roy och férsvinner nistan
bakom alla papper, pirmar, mappar, block, bocker, pass
och smdprylar som trdngs pa det gigantiska skrivbordet i hans
arbetsrum. Hir, i fastigheten pé Sibyllegatan i Stockholm, bade
bor och arbetar han och hér har ocksd 57 av senaste filmens sce-
ner spelats in i studiomiljo. Produktionsbolaget Studio24 dr hans
eget.

Roran i rummet dr imponerande. Har tronar inte bara pap-
pershogar. Bokhyllorna som ticker viggarna ar sprangfyllda av
bocker och filmrullar. Men Roy forsdkrar att han har koll pd var
allt finns.

— Fast om ndgon skulle fd for sig att stada hir s skulle det bli
kaos, sdger han med ett leende.

Ler gor han ofta. Han kidnns avslappnad, vanlig och engagerad.
Han sédger sjdlv att det mesta hir i virlden engagerar honom.
Mainniskor och deras historier, historia, konst och musik. Var-
dagliga scener han ser ute, berdttelser han hor eller konstverk
inspirerar honom och ger honom idéer till filmscener som han
lagrar i sitt huvud.
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Historieintresset dr pdtagligt och han slukar litteratur om
framfor allt andra virldskriget, den tidsepok som han sjdlv fod-
des in i. Det dr en av anledningarna till att han skapade vand-
ringsutstillningen ”Sverige och Forintelsen”, som just nu visas
i Goteborg.

— Genom att ldra av historien kan vi forstd nuet. Det fruktans-
vdrda som hdnde dd med judeutrotningen kan mycket vdl hinda
i dag ocksd. Darfor att detta sd viktigt att tala om och belysa,
sdger han.

Kanske viktigare dn nagonsin, for Roy Andersson ar bedrévad
over hur vart samhille har blivit, &ven om han inte vill kalla sig
pessimist.

— Ta alla jékla dokusdpor och férnedringsprogram, som Idol
till exempel. De som gor programmen borde for fan hamna i
fangelse, siger han och gestikulerar med hinderna for att riktigt
understryka att han menar vad han séger.

— Sedan snackar man om att barn mobbas i skolan. Tacka sjut-
ton for det, ndr samhallet sanktionerar sdnt beteende. Nej, allt
handlar bara om profit, om att tjdna pengar. Man tar inte lingre
hand om sin néista, alla r sig sjdlva ndrmast. Och varfor ska vi
skota oss ndr allt omkring oss dr sa respektlost? Kvalité, efter-
tanke och riktigt hantverk existerar knappast lingre, allt ska gd
snabbt och ingenting fir kosta nidgonting.

Det mdrks att frdgorna berér och uppror, Roy néstan spottar
fram orden. S& fortsédtter han:

— Och vad hidnder med alla dem som inte klarar trycket? Jo,
for att 6verleva tar de till alkohol. Eller drianker sina sorger i ett
hysteriskt sportande eller shoppande.







For Roy Andersson ar filmen ett sitt att uttrycka protest mot det radande samhallet.

Han tycker att samhallet dr sjukt. Men samtidigt vill han inte
tappa hoppet.

—Jag tror nog att vi kan driva bade oss sjdlva och miljon dnnu
lingre ner mot avgrunden, men ndr vi mdr riktigt daligt, da tror
jag att det goda dnda tar 6ver, att vi kommer till insikt om att vi
inte kan fortsitta leva sd har. Men risken &r ju att det dr for sent
att gora nagot da.

Han ser sina tva senaste filmer ”"Sanger fran andra viningen”
och ”Du levande” som viktiga inligg i samhéllsdebatten. Mot det
kommersiella, snabba och for det genomarbetade, konstnérliga
och kvalitativa.

—Ingen vill betala for kvalitetsfilm i dag. Teve och dvd tar éver
allt mer och bildsprdk och manus utarmas. Det dar sorgligt att
det dr sa fa i dag som brinner for att gora film, som verkligen vill
berdtta ndgot. De flesta sneglar pd vad publiken vill ha och goér
darefter. For mig som konstnar ar folkbildning viktigt, att visa
publiken pé alternativ, sdger Roy.

Vilken dr hans egen drivkraft nir han gor film?

— Att protestera mot det rddande samhaillet och visa att film-
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FOTO: NIKLAS ALM

mediet har en visuell potential. Genom att gora ldnga tagningar i
realtid med stillastiende kamera, genom att renodla miljder, far-
ger och stimningar, skala av och blottldgga, visar jag att det gar
att nd fram. Jag anvinder ingen datateknik i mina filmer, det ar
ett riktigt hantverk som féar ta tid. I dag finns det néstan inga fil-
mer som man girna ser om. Allt konsumeras och gloms snabbt.

Roy inspireras av filmer som Vittorio de Sicas ”"Cykeltjuven”,
som han kallar ett mésterverk och en djupt humanistisk film
samt regissorer som Fellini, Bunuel och Kubrick. Filmkonstnirer
som vill sdga ndgot om livet och samtiden.

HANS EGNA FILMER KOMMENTERAR i allra hogsta grad vir samtid — och
det med kritisk blick. Manniskorna i filmerna ar bleka, halogda,
inkrokta och lever torftiga, ensamma och ofta sorgliga liv. Miljon
kénns 60 - eller 70-tal, firgerna 4r urvattnade. De minner om ett
svunnet folkhemssverige, samtidigt som karaktdrerna — ndstan
alla amatorer — dr nutida, liksom deras problem.

— Formodligen &r jag priglad av min uppvaxttid och det syns
forstds i mina filmer, dven om jag strivar efter en slags tidloshet.




Roy Andersson

»Jag {ror nog att vi kan driva bade oss sjélva och miljon &nnu [4ngre ner
mot avgrunden, men nér vi mér riktigt déligt, 4 tror jag att det goda Andd
tar tver, att vi kommer til ingikt om att vi inte kan fortséitta leva & hér.<«

De ar kulturellt mycket svenska och lokala, for i det lokala fin-
ner man ofta det allméngiltiga, menar Roy och nimner att han,
trots en mangd prestigefyllda priser for forra filmen, inte har fatt
ndgot extra filmstéd for denna film.

Han rycker uppgivet pd axlarna it detta faktum, men verkar
inte sarskilt férvdnad. Filmer som ”Pirates of the Caribbean” pri-
oriteras fore smal kvalitetsfilm, anser han.

— Finansieringen ar ett stindigt problem och jag dr oerhort
skuldsatt. Det var darfor jag var tvungen att spela in ndgra
reklamfilmer, samtidigt som jag gjorde "Du levande”.

REKLAMFILM JA. ROY PRATAR kritiskt om profithunger, men siljer sig
sjdlv till reklam.

Hur gar det ihop?

— Alltsd, jag gor ju knappast reklam for vad som helst. Jag tack-
ar nej till meningslosa produkter som knallfiargad lask till barn
eller reklam dir médnniskosynen dr hemsk. Lyckliga familjer gar
bort. Det maste finnas ndgon sorts heder bakom, trots att det dr
kommersiellt, sdger Roy och podngterar att det alltid &r han som
blir tillfrdgad.

—Devill dd ha min stil och mitt bildsprak. Jag har gjort reklam
for Lotto, Posten och Felix exempelvis. Men ocksé for chips och
McDonalds, haha. Det kan ju tyckas cyniskt eftersom man blir
fet av hamburgare och chips. Men jag dter faktiskt sjidlv pa McDo-
nalds och gillar det, sa...

Skulle han kunna gora reklam for alkohol?

Roy tystnar och funderar ett 6gonblick. Han medger att han dr
svag for goda kvalitetsviner. Men reklam? Nej, formodligen inte.

Visst dricker han ett glas ibland, men han understryker att han
dr mattlig ”jag vill ju vara klar i knoppen”. Och fore trettio ars
dlder var han nykterist, av pur rddsla att inte kunna tdnka Kklart.
Mojligen har hans instdllning med uppvéxten att gora.

Hans far var nykter alkoholist och hade under alla ar stéd av
Lankarna. Och en av hans tre bréder har missbruksproblem. Soli-
dariteten med de svaga och utsatta har han med sig i moders-
mjolken.

Uppvéxten i Goteborg var kulturellt torftig. Roys far var trans-
portarbetare, hans mor piga. Roy hade inga krav pd sig att "bli
ndgot”.

Men i skolan fascinerades han av litteratur och drémde om att
bli forfattare. Han hade ocksa konstnédrsambitioner och i filmska-

pandet sammanfoll dessa tvd drémmar. Han bérjade studera film
pd Dramatiska Institutet i Stockholm och 1970 regisserade han
sin forsta film ”En kérlekshistoria”.

Sin enkla bakgrund ser Roy som en stor fordel.

—Underlédget har blivit en styrka. Det handlar lite om revansch,
man vill inte acceptera dverheten och vara underddnig, std dar
med mdssan i hand. Jag har ju hjirtat till vinster och anser att
kampen mot klassamhaéllet dr viktig. Alla ménniskor madste fa
chansen till en dréglig tillvaro.

FOR ROY PERSONLIGEN HAR livet varit gott. Han dr ndjd med vad han
har dstadkommit, bdde privat och yrkesmaissigt. Dottrarna San-
dra och Carina dr hans stolthet, men ocksa hans senaste tva fil-
mer. Visst dr han desillusionerad over filmkonsten av i dag, men
drommer dnda om att géra en tredje film i samma andra som de
foregdende tva.

— Jag ser mina tvd senaste filmer som skisser. Den forsta var
filosofisk och existentiell, den senaste dr mer vardaglig och latt-
tillgdnglig. Den tredje filmen skulle bli ndgot riktigt stort. Jag vill
forsoka upplosa tid och rum. Men det handlar ju om att kunna
finansiera projektet.

En annan drom dr att skriva musik.

— Jag spelar lite piano, gitarr och trombon. Och elgitarr. Ham-
rar lite pd trummor. Men jag kan inte noter! Jag skulle vilja skriva
melodier och texter, det vore roligt.

Sdger mannen som 4ir intresserad av allt och som mitt i all
bedrévelse 6ver samhdllets sjdlsliga misdr ser lika hoppfull och
glad ut som en skolpojke. m

FAKTA ROY ANDERSSON

NAMN: Roy Andersson

ALDER: 64

FAMILJ: Déttrarna Sandra och Carina, tva barnbarn

BOR: Sibyllegatan i Stockholm

YRKE: Filmskapare, regissor

BAKGRUND: Examen fran Dramatiska Institutet 1969, langfilmerna
”En karlekhistoria” 1970, "Gilliap” 1975, "Sanger fran andra vaning-
en” (2000), "Du levande” (2007). Flera kortfilmer och reklamfilmer
for bland annat Lotto, Posten och Felix.
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Minska stressen genom

Stress paverkar var andning. Och
tvartom. Genom att forandra hur
vi andas kan vi minska kroppens
stresspaslag. Det sager Nils Edel-
stam, lakare pa PBM stressmedi-
cinei Stockholm.

B ANDNING — Mdanga av oss har fastnatien
stressandning, och mdrker inte att vi andas
péa tok for mycket, sager Nils Edelstam.

Sd nu sitter jag med en slang i nésan,
EKG-elektroder fastsatta med ndgot som
liknar svettband runt handlederna, och
klammor runt pekfinger, langfinger och
tumme. Mottagningsrummet ar ljust och
jag forsoker andas normalt. Via en skirm
laser Nils Edelstam av hur min kropp och
andning pdverkas av stressen. Lite nervost
kanns det allt, sa fort jag borjar tinka pa
hur jag verkligen andas blir andning for-
cerad.

— En variabel som maéter mental stress,
den reagerar direkt till exempel ndr man
koncentrerar sig, ska prestera eller svara
pd en fraga. Det dr samma som en lognde-
tektor, nir man ljuger stressas kroppen
och da reagerar den pd ett viss sitt, sidger
Nils Edelstam

Det visar hur andningen och den men-
tala stressen pdverkar varandra. Andeta-
gens hastighet och djup maits, men ocksd
hjartslagen och hudens virme. Dessutom
kontrolleras blandningen av syre och kol-
dioxid. For stress handlar ocksd om kemi,
den sétter fysiska spdr i blodet. Det blir for
mycket syre och for lite koldioxid. Stress
pdverkar namligen balansen dem emel-
lan.

— Det hir ar ett tillstdnd som kallas kro-
nisk hyperventilation. Nigot mdnga gar
och bir pd utan att veta om det, sdger Nils
Edelstam.

Koncentrationssvarigheter, muskelspéan-
ningar, stickningar, domningar eller yrsel
kan vara tecken pd att vi har fastnat i en
stressandning. Nar vi kdnner oss stressade
andas vi med sd kallad brostandning. Det
ar kroppens naturliga sitt att ta hand om
omedelbar fysisk fara, som exempelvis ett
anfallande lejon.

IDAG HANDLAR STRESSEN SNARARE om att ha for
mdnga mejl pd datorn. S kroppen gar sa
att sdga bet pd faran. Vi far inte utlopp for
den anspanning som kroppen byggt upp.
Istdllet sitter vi kvar pd var stol framfor
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Accents reporter Hanna Nolin lar sig att andas ratt for att minska stressen i kroppen.

datorn och andas och andas, och kroppen
sidnder signaler till hjartat att det ska jobba
hdrdare. Det blir ett konstgjort stresspa-
slag som spdr pa var egen stresscirkel — vi
kédnner oss bara allt mer stressade.

»For att kunna minska stressen
med hjalp av var andning maste vi

bli medvetna om hur vi andas.«

—Vimdr inte bra men kan inte sétta fing-
ret pd vad det ar. For att kunna minska
stressen med hjilp av vir andning maéste
vi bli medvetna om hur vi andas, sdger Nils
Edelstam.

FOR OM HJARNAN UNDER en ldngre tid har vant
sig vid den ldga koldioxidhalten som finns
ndr vi stressandas far vi dessutom fel sig-
naler frdn hjiarnan. S d&ven om vi forsdker
andas lugnare sd kinns det inte béttre.
Istillet skriker hjirnan efter att
bibehdalla samma laga koldioxidhalt
som vi haft under en ldngre tid. Nar
vi forsdker andas langsammare kan
vi fd en kdnsla av att vi inte far till-
rackligt med luft, fast det ar precis
tvartom!
— Eftersom det ibland kan vara svart att
sjdlv avgora vilken andning man verkligen
har kan det vara bra att rent fysiskt méta
syre- och koldioxidhalten i blodet for att se
om man andas lagom ldngsamt och djupt,



| att andas pa ratt sétt

FOTO: CHRISTIAN SALTAS

sdger Nils Edelstam och skjuter fram skar-
men mot mig.

Dér ser jag nu min stress i vitdgat, sma
darriga streck bildar toppar och dalar av
informationen fran alla detektorer pa mig.
Sa fort jag pratar blir kurvorna smd och
snabba vilket betyder en viss stress, men
ndr jag pd uppmaning andas lugnare dnd-
ras strecken pd skdrmen. Det betyder att
jag sjalv kan pdverka min stressnivd med
hjalp av min andning. Jag lider alltsd inte
av kronisk hyperventilering, sdger Nils
Edelstam och tar mig i handen.

—Fast du dr lite kall om hdnderna, sd lite
stressad dr du.

I en stressituation ror sig ndmligen blo-
det frin de yttre delarna in mot kroppen

Lakaren Nils Edelstam tittar pa Hannas test-
varden.
FOTO: CHRISTIAN SALTAS

Aven puls, hudens virme och hjirtslag méts.
FOTO: CHRISTIAN SALTAS

for att kunna ge stora muskler mer syre.
Fingertemperaturen ir en bra métsticka
for stressnivan.

— Genom att trdna upp formadagan att
pédverka sin andning kan man sjilv péaver-
ka en stressig situation. Om du efter att ha
andats lugnare marker att du snabbt blir
varmare om fingrarna vet du att du har
lyckats sdanka din stressniva.

NAR VI ANDAS LUGNARE sd sdnder vi signaler till
hjarnan om att det inte ar sd farligt. Den
svarar i sin tur med att sinda ut signaler
till kroppen om att minska stressen. Pa sa
sitt kan man ldra sig att bevara lugnet trots
en stressig situation.

Hur mdnga andetag vi tar per minut och

KTA SA ANDAS DU BORT STRESSEN

Andningso6vning
ANDNINGSOVNING som okar koldioxid-
halten i blodet.

1. Andas in langsamt, i tre sekunder.

2. Hall kvar luften under tre sekunder

3. Andas ut lugnt under tre sekunder.

(Pressa inte p4, hinner inte all luften ut s&

gor det inget.)

4. Vila fran andning under tre sekunder.
Upprepa steg 1-4.

Gor du ndgot sa nér ratt sd hamnar du
sa smaningom pd 5-6 andetag per minut.
Det kan kdnnas for lite, men det ar det
inte. Andas inte alltfor djupt, da kan du
hyperventilera trots den ldga andnings-
frekvensen.

Trana fem minuter varje dag sa kommer
du att marka skillnad redan efter nagra
veckor.

PBM Stressmedicine
KBT Pa PBM stressmedicine i Stockholm
jobbar psykologer och ldkare med stress-
prevention och behandling av ménniskor
som fatt besvar av stress.

Kognitiv beteendeterapi, KBT, ar kdrnan
i behandlingen. Mélet &r att f& manniskor
att forsoka forandra sitt beteende for att
minska stressen. En viktig del i detta ar
andningen.

hur djupa de dr paverkar balansen mellan
koldioxid och syre i blodet. For att fa till en
bra blandning och andning giller det att
hitta tillbaka till en magbaserad andning,
att anvdnda diafragman.

—Prova att ligga ner pa rygg och hdlla en
hand pad magen, dir ska andningen synas.
Tryck lite litt, dd hittar du diafragmans
rorelse. Niar du andas ut ska du inte forcera
utandningen, utan bara lita den ske, helt
passivt, sdger Nils Edelstam.

En normal andningsrytm ligger pa mel-
lan10-15 andetag i minuten. Sa egentligen
handlar det om att andas mindre for att
orka mer.

HANNA NOLIN
accent@iogt.se
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Minskad dodlighet om fler ater fisk oftare

MAT Fisk ar lika nyttigt som ryktet sdger - trots att

en del fiskar kan innehalla miljofororeningar. Det ar
slutsatsen av en rapport fran Livsmedelverket. Nyttan
av fisken dverstiger i de flesta fall riskerna och om fler
at fisk skulle dédligheten i hjart -och kérlsjukdomar
minska, menar forskarna. Fisk ar rik pa D-vitamin,

jod och selen och fet fisk, som lax och sill, innehaller

mycket Omega3-fettsyror. Kostradet ar att dta fisk 2-3
ganger i veckan. | dag ater var fjarde svensk fisk mer
séllan an en gang per vecka och bara var tredje éter fisk
tva ganger per vecka eller oftare.

Vill man é@nda inte ata fisk kan man fa i sig Omega
3-fettsyror via vaxtriket, till exempel via linfroolja.

MARIA ZAITZEWSKY

Andrat levnadsdsiitt
halverar cancerrisk

CANCER Cancerfallen kan halv-
eras om manniskor skulle dnd-
ra sina levnadsvanor. Det sdger
Robert Weinberg, virldsle-
dande cancerforskare. Bakom
en stor del av alla cancerfall
ligger namligen rokning och
fetma. Om vi dessutom &ter
mer gronsaker och mindre rott
kott skulle dodligheten kunna
sdnkas med 60 procent

Vi ar friskast
mellan 35 till 44 ar

FRISK Mdn och
kvinnor ar fris-
kast i dldern 35

L S8 till 44 ar, vilket
= drdedrdade
flesta har barn

och arbetar mycket. Kvinnorna
ar under denna period lika
friska som ménnen, vilket de
inte dr senare i livet. Bland
kvinnor i dldersgruppen 45
eller dldre 6kar andelen ling-
tidssjuka med 70 procent. Med
en genomsnittsalder pa 30 ar
for forstfoderskor har de flesta
kvinnor yngre barn fram till
44 ars dlder, vilket ger en hog
total arbetsbelastning. Trots
detta dr kvinnorna alltsd som
allra friskast da..

9

Kontroll minskar
radsla for brott

BROTT Mdnga ménniskor dr
rddda for brott, men rdadslan
stér sdllan i proportion till ris-
ken att faktiskt utséttas for ett
brott. Si vad ir det dd som gor
oss rddda? Enligt Anita Heber,
kriminolog vid Stockholms
universitet, handlar ridslan
om méinniskors sarbarhet; vil-
ka fysiska, sociala och ekono-
miska maojligheter en person
anser sig ha for att kunna for-
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UTMANA RADSLAN

CIRKUSTRANING Att svinga i trapets och gora cirkusakrobatik

blir en allt mer populdr traningsmetod. | USA och England har tra-
ningen varit populdr ganska lange, men nu har den kommit ocksa
till Sverige. Under september haller Cirkus Cirkdr kurspremiar for
sin cirkustraning for vuxna. Traningen blandar fysiska moment som
att jonglera, svinga i trapets, ga pa lina och akrobatik med traning i
mental styrka. Cirkustraning 6kar styrkan, smidigheten och konditio-
nen. Men hér finns ocksa ett mervarde som alla traningsformer inte
har. Akrobatik stéller krav pd mod och jonglering har bevisats vara
en utmarkt metod for att trana logiskt tankande och koncentration.
Att hdnga i tapets ger en enorm kick. Cirkustraning ar helt enkelt att
utmana sin radsla och vdga lite mer.

hindra ett brott. Aven mérker,
offentliga platser och okdnda
personer framkallar ridsla.
Slutsatsen av Hebers studie ar
att minskad brottslighet inte
leder till minskad radsla for
brott. Om manniskor kidnsla av
kontroll diremot 6kade, skulle
radslan minska.

Smarta klader med
inbyggda datorer

KLADER En metod att vava in
elektronik i tyg har uppfun-
nits av forskare vid Linképings
universitet. Tekniken 6ppnar
for ”smarta klader”, men

MARIA ZAITZEWSKY

ocksd for medi-
cinska implan-
tat och flexibla
datorskdrmar.
”Smarta klader”
skulle kunna ha
inbyggd elektro-
nik for viarme,
kommunikation eller hem-
sjukvérd. Forsoken har utforts
med konstfibrer som nylon,
kevlar och polyester. Fors-
karna borjade med att viva in
enkla kretsar i tyget. En inver-
terare med tre motstdnd och
en transistor konstruerades,
som kunde utfora logiska ope-
rationer vid 1-2 volts effekt.

B TIPS

Grona apoteket
fran naturen

Grona apoteket - att bruka och
bereda terapeutiska orter
Marie-Louise Eklof

Prisma

I stéllet for att
uppsoka ldkare
eller ga till apo-
teket for enklare
dkommor kan
naturens

eget skafferi vara till hjalp;

en sedan lange bortglomd
kunskap. | den har boken far
man, i tre huvudkapitel, dels
veta vilka ldkedrter som finns
i var svenska natur och vad

de hjalper emot. Dels hur

man gor for att torka, bereda
och bevara érterna och sist
men inte minst en alfabetisk
lista 6ver olika akommor och
tillstdnd och vilka 6rter som
da kan anvéndas. Praktiskt
och spannande och dartill med
vackra bilder!

MARIA ZAITZEWSKY

Matta eller inte
matta - det ar fragan

ALLERGI Allergiker har linge
blivit rddda att inreda sina
hem med blanka och léittsta-
dade ytor, eftersom det skulle
minska mingden damm och
partiklar. Men nu hévdar
danska forskare motsatsen.
Enligt Danska statens Boforsk-
ningsinstitut, SBI, kan mattor,
gardiner och sammetstapeter
bidra till att finga upp damm
och partiklar som allergikerna
annars skulle andas in i lung-
orna.



Lo Kauppi

Lo Kauppi gar vidare

Succépjasen ’Bergsprangardottern
som exploderade’ har blivit bok. Nu
vill Lo Kauppi lamna det forflutna
bakom sig och ga vidare.

B FORFATTARE Lo Kauppis succépjis Berg-
sprdangardottern som exploderade spelades for
fulla hus 6ver hela landet dren 2004 och
2005. Det var en gripande enmansforestill-
ning om att vdxa upp med en alkoholise-
rad pappa, om &tstérningar, missbruk och
utsatthet. Den gjorde stor succé. Men det
var ocksd en kraftfull vidrakning 6ver sam-
hillets oférmdga att lyssna pd och hjidlpa
unga manniskor.

Lingt efter att den sista forestdllningen
hade spelats fortsatte bestdllningarna att
rasa in. Det var dé Lo bestidmde sig for att
boken, som egentligen redan var skriven
och 1dg till grund for teaterpjisen, skulle
ges ut.

— Jag trodde att det var en smal historia
jag hade skrivit. Men det visade sig att vil-
digt manga kdnde igen sig. Jag fick minga
forfrdgningar om fler spelningar efter att
jag hade slutat. Men jag orkade inte spela
mer. Det blev for jobbigt att dteruppleva
allt kvill efter kvill. Darfor skrev jag klart
boken istéllet. Nu kan folk ldsa den och det
blir lattare for mig att ga
vidare, sdger Lo.

LO BORJADE SKRIVA STRAX efter
att hennes pappa dog till
foljd av sitt alkoholmiss-
bruk. Frdn borjan skrev hon enbart for sin
egen skull, men nar hon gick pd Teaterhog-
skolan i Stockholm vagade hon for forsta
gangen prata Oppet om sin bakgrund och
dd sammanstédllde hon monologen Berg-
sprdngardottern som exploderade av det hon
skrivit.

Néar den nu kommer ut i bokform pa
Norstedts Forlag kallas den dokumentér-
roman. Det dr en rak och realistisk berét-
telse om en ung manniskas vdg in i och ut
ur missbruket. Det dr sprutor, spyor, urin,
hopploshet och dngest. Men det dr ocksa
stark kérlek och en obdndig vilja. Kopior
av fotografier, personliga brev och forhors-
protokoll ar instuckna mitt i den nerviga
beréttelsen.

— Jag har forsokt att vara modig och ta
med allt som ar viktigt. Jag har valt ut alla
de delar av mitt liv som pd ndgot satt paver-
kade mig att bli den jag ar, sdger Lo.

Los pappa var periodare. Trots det hade
han lyckats starta ett eget foretag som
bergsprangare och familjen kunde flytta

Efter succén med pjasen ”Bergsprangardot-
tern som exploderade” om hennes uppvaxt
och missbruk, har Lo Kauppi skrivit en bok
som bygger pa pjasen.

FOTO: NORSTEDTS

»Man ér inte korkad for att man
ar 15 ar. Ungdomar vet oftast vad
som ér deras problem.«

frdn lagenheten i Varberg till en stor villa
i Nacka. Det var den fasaden som visades
upp medan alkoholproblemen sopades
under mattan. Lo vidnde sin dngest indt.
Hon borjade dricka, hoppade av skolan och
utvecklade dtstorningar.

UNDER TVA AR BODDE Lo i ockuperade hus i
London och missbrukade amfetamin och
heroin innan hon slutligen lades in for
tvangsvdrd. D4 hamnade hon pa ett Has-
selainspirerat kollektiv i Ortrisk dir hon
togs om hand av outbildad personal som i
flera fall knappt var dldre dn hon sjilv. De
sdg ner pd missbrukare och saknade kun-
skap om hennes grundliggande problem:
atstérningar och en otrygg barndom.

— Inom andra omrdden fir man girna
vara fanatisk, inom konst till exempel.
Men inte ndr det handlar om barn och ung-
domars liv. De kunde ha varit 6dmjuka och
tagit emot kunskap frdn ménniskor utan-
for kollektivet, siger Lo som ar mycket kri-
tisk till Hassela.

Hon pratar girna och ldnge om brister i
samhallets insatser for ungdomar. Om att
det madste ske bittre tillsyn, att det saknas
kunskap och resurser, och att ungdomarna
inte tas pd allvar.

—Jag forsokte ofta berdtta om mina pro-
blem. Men det var ingen som plockade upp
det, siger Lo.

— Man ir inte korkad for att man ar 15
dr. Ungdomar vet oftast vad som ar deras
problem. En missbrukare har tvd person-
ligheter. En som &r sjuk och en som &r
frisk. Vardare, psykologer och all annan
personal maste ta vara pd och lyssna pa
den friska delen. For den vill sluta med
missbruket. Det dr en vildigt kort tid det
ar roligt med droger, sedan blir det ett hel-
vete. Framforallt vill Lo att man ska sluta
moralisera &ver och skuldbeligga den
enskilde missbrukaren. Skulden ska sokas
iomgivningen.

— Jag vill lyfta frdgorna fran individnivd
till att handla om familjen och samhallet.
Det finns alltid en anledning till att till
exempel unga tjejer skdr eller svilter sig,
sager Lo.

MEN TROTS ALLT GICK det bra for Lo. Hon lam-
nade Ortriskkollektivet, liste in hégsta-
diet och gymnasiet pd Komvux, kom in
pé Teaterhogskolan i Stockholm och blev
skddespelare. Nyss var hon aktuell i Josses
flickor — Aterkomsten pa Stockholms stads-
teater och i host ska hon spela i en Hamlet-
uppsdttning pa Riksteatern i regi av Lars
Norén.

— Det kinns jdattekul att jag idag kan
anvinda mig sjdlv som levande exempel
pé att det gar att komma ur missbruk och
dtstorningar. Om jag hade skrivit den hir
texten och sedan dott i en 6verdos, hade
den haft en helt annan ton. Nu, nir jag
lever och madr bra, gir det till och med att
skratta it vissa partier.

CARL MAGNUS HOGLUND
accent@iogt.se

FAKTA LO KAUPPI

FODD: 1970.

BOR: Sodermalm i Stock-
holm.

FAMILJ: Singel.

AKTUELL: Med dokumentar-
romanen Bergsprangardot-
tern som exploderade. | host medverkar hon
i Riksteaterns uppsattning av Hamlet i regi
av Lars Norén.
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Martin Parr fangar det moderna livets s

Martin Parr, fotografier 1971-2000

Kulturhuset i Stockholm

UTSTALLNING Med glimten i dgat fangar brittiske foto-
grafen Martin Parr det moderna livets smakloshet och
absurditet, med var tids massturism och konsumtions-
hysteri. | hans bilder ersitts reklamens idealiserade
produkter, livsstilar och konsumenter av vardagens

banala anvandande. Martin Parr skildrar @mnen och
foreteelser som vi alla kdnner igen fran reklamvérlden,
men vrider pa bildspraket sa att det uppstar motsatt-
ningar mellan motivet och fotografiets glansiga yta.
Motiven han viljer ér ofta lite udda och perspektivet
annorlunda. Parr kallar sjalv den dvervildigande makt
som reklamens bilder har for ”propaganda” och han

Rajs briljerar men
dvertygar inte

Nordens farligaste kvinna
och andra mordberittelser
Jovan Rajs

Norstedts

BIOGRAFI Jovan Rajs dr kanske
mest kind som
rattsmedicinaren
som vittnade vid
den sé kallade
styckmordsrat-
tegdngen da
tvé lakare stod
dtalade for mord pa den pro-
stituerade Catrine da Costa pa
1980-talet. Nu har han skrivit
en bok om sina erfarenheter
efter 25 dr som professor i
rattsmedicin. Rajs besitter
otvivelaktigt djupa kunska-
per inom sitt amnesomrade
liksom gott omddme och en
intellektuellt klurig humor.
Andi kan jag inte 1dta bli att
undra 6ver syftet med boken.
Den innehdller en hel del
“name dropping” och mangder
av detaljer om det vardagliga
arbetet pd rattsldkarstationen.
Han skildrar en rad mer eller
mindre makabra fall som kitt-
lar fantasin ungefar pd samma
sdtt som en deckare fast med
den extra knorren att det ar pa
riktigt. Man kan bli moérkradd
for mindre. Speciellt jobbigt ar
det att lisa om 6-dringen som
hittas intryckt i en koffert.
Kanske har Rajs inspirerats
att skriva boken till f6ljd av det
stora intresse som rattsmedi-
cinen har ront i fiktionen pa
senare ar genom exempelvis
TV-serien CSI och Patricia
Cornwells deckare. Det dr
tdnkbart att han har velat ge
en mer realistisk bild av hur
arbetet gdr till och det drisd
fall ett villovligt syfte. Annars
ar det latt att f4 intrycket av
att boken &r en sorts uppvis-
ning i briljans i skepnad av
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KARLEK OCH VALD

Den man alskar
Svensk film med Rolf Lassgard, Jonas Karlsson och Sofia Ledarp.
Regi Ake Sandgren.

FILM Lena lever ett tryggt liv med sin nye make Alf. De driver en
fiskaffar tillsammans och Lena ser sig som lyckligt lottad som har
funnit en sd bra och snéll man. Ingen som ser henne kan ana att hon
nagra ar tidigare misshandlades svart av sin fore detta man, Hannes.
Na&r filmen borjar har Hannes just frigivits fran sitt fangelsestraff
och Lena ar paniskt radd att han ska s6ka upp henne och misshandla
henne igen. Mot allt sunt fornuft ar det i stdllet Lena som sdker upp
Hannes. Hon vill veta om han har forandrats genom den terapi han
har fatt. Hannes vill att hon haller sig borta, eftersom ocksa han &r
radd fér vad som kan triggas igdng om de ses. Men Lena &r envis.
Hon dras till Hannes mot sin vilja och snart ar hennes nya dktenskap
i kris. ”Den man alskar” ar ndgot sa ovanligt som en nyanserad film
om misshandel. Har ar det inte sjalvklart att just Hannes ar monst-
ret, &ven om han &r den som misshandlat Lena. Grymma strak finns
ocksa hos Alf. Lena sjalv ar visserligen urtypen for den misshandlade
kvinnan som forvaxlar vald med karlek och som latt hamnar i bero-
endeforhdllanden. Man tanker: varfor soker hon sig tillbaka till den
gjort henne sa illa? Filmen ger inga svar, men man inser att det inte
ar sa enkelt. Lena &r paradoxalt nog inget offer, utan &r stark och tar
egna beslut. Det hér &r en film som vander upp och ner pd ménga
fordomar och som déarfor blir bade intressant och tankevackande.
MARIA ZAITZEWSKY

lattuggad underhdllning. P4
270 sidor klarar han av ett
flertal brott som vart och ett
hade réckt till en hel roman
for en vanlig deckarforfattare,
plus ett inte oansenligt antal
anekdoter ur sitt privatliv.
Jag tycker inte att denhdr

boken kinns angeldgen men
den fungerar som verklighets-
flykt for oss lyckligt lottade
som inte l6per en omedelbart
overhdngande risk att bli
knivskurna, strypta eller sex-
mordade.

ANNA LUNDBACK

En av drets mest
lasviarda romaner

Skumtimmen
Johan Theorin
Wahlstrom&Widstand

ROMAN En dimmig sensom-

F!

mardag i bérjan
pé 1970-talet for-
svinner en liten
pojke spdrlost
frin Olands Alvar.
Fortfarande tjugo
dr efter hindelsen har hans
mor, Julia, inte kunna sldppa
taget. Hon lever inte, utan
overlever, dag for dag. Hon har
sedan linge flyttat fran Oland,
men hennes far bor kvar pa
on. En dag ringer han upp sin
dotter och ber henne komma.
Han har hittat spdr efter sitt
barnbarn Jens, ett spar som
kanske kan 16sa gatan kring
hans forsvinnande. Julia dter-
vénder till 6n ddr hon levde
under ménga dr och snart rull-
las en marklig historia upp.

I centrum star en ondskefull
man, Nils Kant, med minga
grymma garningar pa sitt
samvete. Ar det han som dédat
Jens? Han dog visserligen,
enligt utsago, dret innan Jens
forsvann, men envisa rykten
gor gdllande att han i sjdlva
verket fortfarande lever. Berét-
telsen dr oerhort suggestiv,
spannande och ruggigt valskri-
ven. Redan frén forsta raden
lyckas Teorin forsitta lisaren
i en obehaglig och lite dunkel
stdmning, som sedan finns
med i hela boken.

Overlag ir miljobeskrivning-
arna suverdna och vixlingarna
mellan nutid och Julias s6kan-
de efter svar och datid, dar
Nils Kants uppvaxt och bisarra
oden star i fokus, gor den hir
romanen till en av drets allra
bésta och mest lasvirda. Ett
absolut maste!

MARIA ZAITZEWSKY



att tdnka till kring hur vi lever.

Parr anses vara en av var tids stora fotografer och

TIPS OCH SYNPUNKTER Maria Zaitewsky tel:08-6726056 e-post: maria.zaitzewsky@iogt.se

s smakloshet och absurditet

slar effektiv hal pa denna "propaganda” genom att
anvanda vapen som kritik, forforelse och humor i sina
bilder. Pa sa vis nar han fram till betraktaren och far oss

1973. Utstallningen visar fotografier som spanner dver
tre decennier. | borjan av 1980-talet skildrade han ofta
de brittiska medborgarnas vardag. Langre fram i sin

karridr kom han att anvanda modebildernas formsprak i

ar internationellt uppmarksammad for sitt nytankande
bildsprak. Han har arbetat som proffsfotograf sedan

Lackerheter fran
det italienska koket

Hosten lockar till nya tag i koket och
for de flesta matintresserade star
det italienska koket hogt i kurs. Tva
nya kokbdcker med italienska recept
har just landat i bokhandeln, olika
sinsemellan, men bra bagge tva.

Maten fran Italien

- en resa for matélskare
Overs Kerstin Térngren
Prisma

MAT En béde aptitlig och spdn-
nande kokbok,
med recept frdn
hela Italien,

som gor att det
kénns ldtt och

B3 kul att kavla

upp drmarna. De vackra
bilderna ger mersmak och
uppliagget kdnns vettigt

med pedagogiska kapitel

om fisk&skaldjur, pasta&ris,
gronsaker, pizzor&brdd och
efterritter&bakverk osv. Ett
stort plus dr att man lyfter
fram lokala specialiteter som
exempelvis arancini fran Sici-
lien, sma friterade risbollar
fyllda med mozzarella. Super-

At e

-

—

HALLA DAR

sin fotokonst. Utstillningen pagar fram till januari 2008.
MARIA ZAITZEWSKY

Paolo Roberto har skrivit kokbok
och en karleksforklaring baserad
pa hans tio fastrars matlagning.
Pa bilden ser vi Peperoni arrostiti
all insalat.

gott och lite annorlunda dn de
standardpastardtter som man
ofta finner i kokbdcker.

Mina fastrars mat

- menyer fran Maddaloni
Paolo Roberto

Albert Bonniers Forlag

MAT Kan fore detta virstingen
och boxaren Paolo Robert
skriva? Jo, det kan han fak-

maria.zaitzewsky@iogt.se

tiskt och den hir
kombinerade
kokboken/lev-
nadsberéttelsen
ar en riktig pérla.
Mycket autentisk,
med en varm och personlig
ton. For den som kinner till
syditaliensk mat star det helt
klart att har ar alla recept dkta
och de lyfts fram av de fantas-
tiska rdvarorna pa det enkla
sdtt som dr det syditalienska
kokets signum. Som titeln
antyder, har varje faster/mos-
ter (jisses, tio stycken!) fatt var-
sitt kapitel och varsin meny att
kombinera. Men ritterna gar
lika bra att laga var och en for
sig. Varje kapitel inleds med
ett matminne eller en historia
frdn Roberto, kopplad till hem-
trakten utanfor Neapel. Tex-
terna dr skrivna med latt hand
och ar ofta humoristiska. Som
sma skisser frain Maddaloni.
Vackra och inspirerande bilder
pd den lickra maten, som far
det att vattnas i munnen, var-
vas med privata bilder pa slik-
ten Roberto. Buon appetito!
MARIA ZAITZEWSKY
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handbok”(Forum) av

Leena Mannik Styren. Hur gor
man nar man forvantas ga
runt och prata spirituellt med
frammande méanniskor pd en
stor tillstallning? Latt ar det
inte, kan de flesta vittna om.
Man kanner sig ofta dum och
klumpig. Den har boken ger
handfasta och kul tips p& hur

man gor for att knyta kontakt
pa ett otvunget satt.

BOK "Mingel-

UTSTALLNING "Nicho-
2 las Roerich, fran Ryss-

land till Haparanda” pa
Dansmuséet i Stockholm. Roe-
rich (1874-1947) var konstnar,
arkeolog, forskningsresande,
visiondr och humanist. Han
foddes i St Petersburg men
levde de sista decennierna av
sitt livi Himalaya. Férutom
Roerichs dromska konstverk

Gillar att
provocera

Beratta om ditt konstverk
- en hog med kokain!
Alltsa, det &r ju ingen hég
med kokain, ddremot ska
hogen kunna innehdlla
knark, om folk dumpar
sitt knark dar, vilket ar
tanken. Hégen symbo-
liserar de cirka fyra ton
narkotika som svensk-
arna satter i sig arligen.
Den bestér av kalcium-
karbonat, ett vitt pulver.

Alla besékare uppmanas
plocka upp de sma kuvert
och paket som finns 6ver-
alltilokalen och sedan
kasta det ifran sig. Den
som vill kan ju lata ett par
gram kokain slinka med
utan att det mérks.

Varfor knarktema?

Det ar alltid roligt att peta
pd saker som uppror och
provocerar. Grundtanken
med projektet var att
sammanstadlla alla de
vardagsgifter som vi fari
0ss genom var miljé och
som vi faktiskt accepte-

\‘ﬂﬂ

&

rar - och jamféra det med
ndagot vi inte accepterar,
knark. Knark vacker
starka kanslor, men
varfor ar det vérre én alla
andra gifter? Varfor blun-
dar vi for en del, men inte
for annat? Den fragestall-
ningen vill jag vacka.

Hur ser du pa narkotika?
Jag har sjalv testat, men
har aldrig fastnat. Jag
tror att ménga ar som jag,
provar ett tag och lagger
av. Det ar en myt att man
alltid blir missbrukare
bara for att man provar.
Daremot tycker jag att
det &r bra att det &r olag-
ligt, eftersom problemen
blir stora om man borjar
missbruka. Men i Sve-
rige ar narkotikan inget
samhallsproblem anser
jag, utan ett individuellt
problem.

MARIA ZAITZEWSKY

finns hér ocksa ett urval drak-
ter ur Ryska Baletten. Fram till
den 6 januari 2008.

FILM Samhallskritiska

”Sicko”, av Oscarsbe-

I6nade Michael Moore
har premidr den 5 oktober och
handlar om brister inom det
amerikanska sjukvardssyste-
met. Budskapet ar; bli aldrig
sjuk om du vill vara frisk i USA.
47 miljoner amerikaner star
namligen utan sjukvardsfor-
sakring.
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Alla barn till missbrukare borde ta en time out fran sina foraldrar. Garna pa ett
par ar. Det ar var forbannade rattighet, att slippa tanka pa vara manipulerande
och sjuka foraldrar ett tag och forsdka bygga upp ett sunt liv. Det skriver Hillevi

Wabhl i sin krdnika.

Men skirp dig, for helsike!

AV HILLEVI WAHL

ndlla mamma, kan du inte sluta

dricka? Ser du inte vad du gér mot

0ss? S stod det pd den gula post-it-

lappen som hennes son hade skri-
vit och satt pd den tomma bag-in-boxen i
garderoben.

Anda hivdar Britta Berggren Ericsson
i sin bok ”Sndlla mamma, sluta dricka”
(Prisma forlag), att det bara ar vid tva till-
fallen som ndgon har antytt att hon skulle
vara alkoholist.

Det tror jag inte ett 6gonblick pa. I boken
ser man att barnen har 1atit henne forsta
att hon dricker alldeles for mycket, om
och om igen. Men Britta har valt att inte
se, att inte lyssna. Hon ar en sa klassisk
alkis att det ndstan blir skrattretande att
ldsa boken.

Som avsnittet om nér hon var i tjugodars-
dldern och bodde hos sin mamma och kom
hem en sen natt. Hon var s full att hon
ramlade nerfér trapporna och spydde ner
sig och hamnade péa sjukhus for att nyktra
till. Redan dir borde en normal ménniska
ha stannat upp och insett att ndgot hade
gatt alldeles for langt.

Eller nar hon halsade vinare i duschen.
Eller nir en kompis sdg henne dricka ur
en flaska sprit direkt frdn kylen - och hon
anda blanekade: "Nej, jag bara flyttade pa
flaskorna.”.

Jag hade hoppats att Brittas bok var en
arlig uppgorelse med alkoholismen och
vad den har gjort med hennes barn. Jag
hade hoppats - for hennes barns skull - att
hon tog pd sig hela skulden och bad ofdrbe-
héllsamt om ursikt.

Men det gor hon inte. I stéllet vdljer hon

- fortfarande - att se sig sjdlv som ett offer.
Som om det var alla andras fel att hon inte
insag att hon var alkis.
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“Det var ju ingen som sa nagot!”, tycks
vara hennes mantra.

en barnen, da? Som alkisbarn
vet jag hur mycket man bonar
och ber. Varenda dag. Snilla
mamma, mdste du dricka mer

nu? Snilla mamma, jag blir s radd nar
du blir sd dér. Snédlla mamma... Ofta dker
man pa en Orfil. For att alkismamman inte
orkar hora.

Sedan jag skrev "Kdrleksbarnet” har jag
fatt hundratals mail och brev frdn miss-
brukarbarn som berdttar samma sak. Om
hur de vidjar och ber, hotar och skriker -
och till slut sldr pa sina fordldrar for att de
ar sd fortvivlade for att ingen lyssnar.

Det ar beridttelser om barn som fér ta
hand om hela hemmet, som far skydda
sina smdsyskon nir deras mamma jagar
dem med kniv, som stindigt lever med
hotet att deras mamma eller pappa ska ta
livet av sig.

Brittas yngste son gjorde ocksd allt for

att hemmet skulle se ut som vilket hem
som helst. Han plockade undan nér det var
stokigt. Han fixade och donade. Det var
han som skrev lappen som Britta hittade
pa sin tomma trelitersbox i garderoben.

Nu har hennes son valt att bryta helt
med henne. Han orkade inte mer. Anda ir
det som om Britta tycker att det ar hennes
soners skyldighet att fortsitta ta hand om
sin mamma resten av livet.

ir en annan av hennes soner
sidger att hon bara fiar ringa
honom nér hon ir nykter, blir
hon rasande.

“Det dr som om ndgot av mina barn var
psykiskt sjuk - och jag skulle sdga att du far
bara ringa nir du ar frisk!”

Men skérp dig, for helsicke! Det ar ju du
som dr mamma! vill jag skrika. Det dr en
mammas skyldighet att ta hand om sina
barn och skydda dem frdn allt ont. Vilket
du har misslyckats med fundamentalt, by
the way. Dina barn, diremot, Britta, har
inga som helst sidana skyldigheter. De har
tvingats vara dina fordldrar alldeles for
linge.

Britta sdger att hon har varit nykter i ett
drygt &r nu. Men hon lever kvar i sitt alkis-
tdnkande: ”Jag dr ett offer. Det dr synd om
mig.” Hela tiden hittar hon nya ursékter.
Och prackar pa sina barn mer skuld.

Alla barn till missbrukare borde ta en
time out fran sina foraldrar. Girna pa ett
par ar. Det ar var forbannade rittighet, att
slippa tdnka pd vdra manipulerande och
sjuka forédldrar ett tag och forsoka bygga
upp ett sunt liv, bortom all dngest och
skuld. Och det absolut minsta man kan
krédva av sina fordldrar dr att de ska vara
spiknyktra nér de ringer. m

OM KRONIKOREN

tid jag levde i San Fransisco.
For alkisen eller knarkaren
ar séllan de dar pa banken
eller i tunnelbanan - istéllet
handlar det om kassoérskan,
dagisfroken, husldkaren eller
programledaren.

HILLEVI WAHL &r journalist
och foérfattare. Hennes sjalv-
biografiska roman "Kéarleks-
barnet - en berdttelse om alko-
hol, bingo och brustna l6ften”
kommer som pocketbok i
augusti.Hon har ocksa skrivit
de humoristiska béckerna "En
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fuskmammas beréttelser”,
”Fran fuskmamma till super-
mamma” samt kdserisamling-
en "Tjocka tanter rockar fett”.
Hillevi &r 41 &r och bor i
Stockholm tillsammans med
maken Gunnar, journalist,
och tva sma séner Movitz, 10

manader och Elliot, 3 ar.

Varfor skriver du en krénika
om droger?

- Det finns en drogroman-
tisk installning i Sverige just
nu som skrammer mig. Drog-
romantik och férnekande.

Jag kdnner igen mig fran den

EvA AHLsTROM B
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Adrian Kalemeera ér socialarbetare och dlskar sitt jobb.Som stéodperson kommer han nira de
ungdomar han méter, som eleverna pa restauranglinjen pa Masoolis utbildningscenter.
FOTO: SARA SANDBERG

Uganda har enligt WHO den hogsta alkohol-
konsumtionen i varlden.
FOTO: SARA SANDBERG

gl
Socialarbetare Jolly Nwdondo tycker om att
ha sin kontorsdorr 6ppen

FOTO: SARA SANDBERG

Ger livslust i slummen

I slummen kring Ugandas
huvudstad Kampala arbetar
IOGT-NTO-rorelsens sam-
arbetsorganisation UYDEL
for att ge barn och ungdomar
livslusten tillbaka.

B KAMPALA — Alla funderar 6ver Kampala.
Undrar hur det dr hér — och vill hit och se
efter sjilva. S& kommer de och livet blir
bara vidrre dn tidigare.

Jolly Nwdondo ar ung och  »[)et knepiga med dessa ungdomar ér att de
anser att det de sysslar med ocksa ar det som ér
bast for dem. De kéinner ju inte till ndgot annat.«

ADRIAN KALEMEERA SOM ARBETAR FOR UYDEL | KAMPALA

klok. 24 &r, nygift och nyut-
examinerad  socialarbetare.
Hon har inga egna barn &n.
Det bradskar inte, sdger hon.
Hennes barn finns dn sé linge
pd gardsplanen utanfér kontorsfonstret.
Det dr dem hon brinner fér. Kontoret, som
knappt dr fardigstdllt, r inrymt i ett av
de sju nybyggda hus som utgdr centret
Masooli.

Masooli drivs av UYDEL, Uganda Youth
Development Link, som de senaste tio dren
fatt stod fran IOGT-NTO-rorelsen. UYDEL
startades en ging i tiden av en polis, en
ldkare och en socialarbetare som alla sett
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de problem som barn och ungdomar méter
i Kampalas slum.

Slummen omfattar 80 procent avstadens
befolkning och lockar, trots trangboddhet
och utsatthet, mdnga unga fran landsbyg-
den i hopp om arbete.

— Det dr drommen om den stora staden
som alltid dr ndrvarande, sdger Jolly.

Vil i Kampala dr det svart att fi pengar
till utbildning — och arbetstillfdllena dr fa
och oftast daligt betalda. Flera av flickor-
na pa Masooli har bakgrund som hushél-

lerskor eller sexarbetare, och 20 procent
av dem bir pa hiv. Mot den bakgrunden
menar Jolly att UYDELSs viktigaste uppgift
ar att ge ungdomar tro pa framtiden — och
lust att leva.

UYDEL har 14 socialarbetare anstédllda.
De flesta av dem ar mellan 25 och 30 dr och
har liatt att ndrma sig sin unga malgrupp.
Jolly ansvarar for Masooli, hennes kollegor
arbetar framst med uppsokande verksam-

het. UYDEL fokuserar pd ndgra av de mest
utsatta distrikten i Kampala dir de utbil-
dar fordaldragrupper och volontirer, som i
sin tur kan na ut till de familjer och ungdo-
mar som 4r i storst behov av stod.

VI FOLJER MED ADRIAN Kalemeera till det
distrikt han ansvarar foér. Han dr lika gam-
mal som Jolly och har arbetat for UYDEL i
tva ar. Det dr fredagskvéll och stimningen
ar intensiv, men inte obehaglig. Vi gar fran
omradets huvudgata, med restauranger,
barer och otaliga rader av
motorcykeltaxis, in pid en
tvdrgata. Har finns inga lam-
por och neonskyltar, bara
totalt moérker. Adrian hélsar
péd alla, smdpratar lite och
klappar om dem.

— De kdnner mig hér, sdger han och ler.

Insprangt i ett par av husen finns sma,
enkla barer. Gula plastdunkar med sprit i
ena hornet och ett rott draperi mot vagen.
Dér inne sitter ett tiotal mdn och kvinnor,
men ndr vi gdr in gdr de ut. De dr lite rddda
for kameran, siger Adrian. Men ni kan ta
ett kort ndr baren ar tom.

Uganda har enligt Virldshilsoorganisa-
tionen, WHO, vérldens hogsta alkoholkon-




Teatergruppen berattar om livet som gatubarn i Kampala for att skapa diskussion om droger, hiv/aids och utsatthet.

sumtion per capita, 19,4 liter ren alkohol
per person och ar. Samtidigt 4r Uganda ett
av manga lander dér det saknas tillforlitlig
forskning och statistik kring alkohol, sa
siffrorna ar 1angt ifran sidkra. Att det dricks
mycket rdder det dock ingen tvekan om,
och till skillnad frdn andra ldnder i Syd ar
konsumtionen hog dven bland kvinnor.

Adrian tycker att det ar svart att nirma
sig de ungdomar som har drogproblem.
Svért men utmanande.

—Jaglar mig varje dag att hitta Idsningar
pé de situationer som uppstdr, sidger han.
Det knepiga med dessa ungdomar ir att de
anser att det de sysslar med ocksd dr det
som Ar bast for dem. De kédnner ju inte till
ndgot annat.

ADRIAN OCHHANS KOLLEGOR bedriver uppsokan-
de verksamhet for att hitta de ungdomar
som passar for projektet. Ungdomar med
behov finns det gott om, men det giller att
de sjélva ar redo att fordndra sina liv. Hos
UYDEL fér de forst gd igenom ett tva veckor
ldngt program med attitydfordandring och
livskunskap. Efter det har de mojlighet att
vdlja vilken typ av yrkesutbildning de vill
gd. UYDEL erbjuder 4-6 mdnaders utbild-
ning som hérfrisérer, mekaniker, skriadda-

re och restaurangkok pa fem olika center
inne i Kampala. De ungdomar som har en
mer komplex bakgrund, som drogmiss-
bruk och prostitution, tas till Masooli.
Masooli ligger 20 minuter utanfor Kam-
pala, men forflyttar ungdomarna frén livet
och de lagar som rdder i slummen - till
en miljo med helt andra regler. Har giller
drogfrihet, men dven frihet fran slagsmal,
sexuella trakasserier och 6vergrepp.

HALVA DAGARNA AGNAS AT yrkesutbildning. Det
tvéttas och fldtas hdr, sys afrikanska toppar
med puffirmar och lagas lunch dt de andra
eleverna. Men de aterstdende timmarna
dr minst lika viktiga. Genom lektioner i
livskunskap, teater, sdng, dans och sport
diskuteras droger, hiv/aids, relationer och
sjalvfortroende. Om de inte tror pd sig sjal-
va och sin egen kapacitet gor yrkesutbild-
ningen ingen nytta.

— Det dr inte de svaga ungdomarna som
hamnar hos oss, sidger Jolly Nwdondo. Det
ir de starkaste. Det dr de som levt pd gatan
eller i slummen och varje morgon behovt
vakna och sidga till sig sjdlva: Nej, jag ska
klara det hér, jag ska komma vidare.

SARA SANDBERG
accent@iogt.se

FOTO: SARA SANDBERG

FAKTA VARLDENS BARN

vardens Bam

UTVECKLING UYDELs
center Masooli i Ugan-
da har byggts med
hjélp av pengar fran
insamlingskampanjen
Varldens Barn. Centret
invigdes i februari
2007 och har redan 6ver 200 elever. Fran
nasta ar raknar UYDEL med att ta emot
1000 ungdomar per ar. IOGT-NTO-rorelsen
fortsatter att stodja utbildningen och akti-
viteterna pa Masooli och den uppsokande
verksamheten i Kampalas slum.

Tillsammans med Accent var dven
Sveriges Television pa plats for att filma
UYDELs aktiviteter infor Varldens Barns
insamlingsgala den 12-13 oktober. IOGT-
NTO-rorelsen dr en av 15 organisationer
som star bakom kampanjen. Det innebéar
ocksa att rorelsen ar med och samlar in
pengar.

Vill du skdnka pengar eller delta i
insamlingsaktiviteter kan du kontakta din
distriktsexpedition.

B il s "B

OKTOBER 2007 ACCENT 45



=8 Rekryteraochengagera medlemmar

S

FOTO: ALEX LAINE

ORNSKOLDSVIK "Aktiv Fritid - Livskvalitet i Fokus”
ar ett projekt som véaxt fram fran forra arets "Snabba

Aktiviteter” i Ornskéldsvik.

- Det dr ett forsok att bade rekrytera och engagera
nya medlemmar i rérelsen och pa sa satt sakra till-
gangen pa ledare for Junis, forklarar Alex Laine fran
I0GT-NTO-kretsen. Vi har bildat en ny férening, Aktiv

Fritid. Den har ingen fast lokal, i stillet satsar vi pa
roliga aktiviteter.

Under sensommaren arrangerades tva gardsfester

med sammanlagt ett hundratal deltagare, varav tio
direkt bestamde sig for att bli medlemmar. Malet ar 100
nya medlemmar. Projektet dr planerat att fortsatta till
oktober 2008, da féreningen ska ta éver verksamheten .

Alkoholpolitik
pa stora scenen

UMEA Vid arets Noliamissa i
Umed var Samradsgruppen for
——

alkohol och
drogfragor i
Visterbotten
vird den forsta
dagen.

— Det var
roligt och span-
nande att vara
konferencier,

Janne Bylund

intlt_!:_vkiuadeh beridttar Linda
po Taker o¢ Forsgren, Junis
foretradare Umed -
for idrottsro- - '11€<. SOM 1o
relsen. i Ungdomssce-

FOTO:CURT HEDLUND I11€T1.

Pa Stora sce-
nen intervjuade Janne Bylund
politiker och representanter
for idrottsrorelsen. Maria
Lundqvist-Bromster (fp) och
Eva Andersson (s) foresprakade
béde sidnkta inforselkvoter pd
alkohol.

IOGT-NTO/Junis ”6lorm”
vackte som vanligt stor upp-
marksamhet under dagen.

— Det var ett korrekt beslut
att inrikta sig pd punktnykter-
het, konstaterade Ake Eriks-
son, IOGT-NTO.

KENT HEDLUNDH

En rolig dag for
flyktingfamiljer

SKOVDE For en dag kunde flyk-
tingfamiljer frdn Mariestad
och Skovde slidppa oro och
vantan och bara ha roligt, nar
IOGT-NTO och Bldbandsrorel-
sen bjod pa lekar och under-
héllning pa Billingsgarden.

— Vi forsoker locka alla att
deltailekarna, sdger Lennart
Karlsson som for flera dr sedan
tog initiativet till de omtyckta
dagarna for asylsokande. Fem-
kamp och stovelkastning ar
lika roligt for de vuxna som
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Ett av mdnga samtal for Bosse KarlssE)n i Ullared.

NYKTERT MINGEL

VARVNING Tusentals samtal och cirka 800 nya medlemmar. Sa kan
fyra intensiva veckor vid GeKas i Ullared sammanfattas. Nio fore-
tradare for IOGT-NTO har pratat med mellan 500 och 1 000 personer
varje dag. Och i snitt har 200 i veckan bestamt sig for att bli medlem-
mar. Andra har kopt Miljonlotter for att stodja verksamheten.

- Vi har métt ndstan bara positiva reaktioner, sager Bosse Karls-
son, som var en av de nio. Manga séger att vi gor ett bra jobb, bade
for att paverka alkoholpolitiken och i var féorebyggande och sociala
verksamhet. Mdnga sympatiserar med oss, dven om de inte ar bered-

da att bli medlemmar.

- Det har blivit manga intressanta samtal med folk fran olika delar
av landet, fran Trelleborg till Jokkmokk. Vi har ocksa mott en hel del
tyskar, danskar, norrmén och hollandare.

for barnen. Och for barnen
betyder det mycket att fd se
mamma och pappa glada.

TV4 Skaraborg gjorde ett
inslag om familjedagen, och
dar understrok Ann-Charlotte
Hogberg, barnhandldggare pa
Migrationsverket i Skaraborg,
hur viktigt det ar att frivillig-
organisationer engagerar sig
for flyktingfamiljerna.

— Det dr tur att barnen har
skolan, for annars dr det inte
mycket som erbjuds, férkla-
rade hon.

Yoga for gravida

och foraldrar

BORLANGE I Borlinge driver
IOGT-NTO Fenix Foraldracafé,
och dir leder Sofia Norgren
under hdsten yoga for bade
fédda och nyfédda — och deras
fordldrar. Gravida och forald-
rar med barn upp till tre ar far
delta.

For dem som har storre sys-
kon med sig, stiller fordldra-
caféet upp med barnpassning,
lovar projektledaren Helena
Schiitt hos IOGT-NTO.

FOTO: MAX GAUFFI;\I

Applad men
ingen skattefrihet

FOND I sitt tal vid IOGT-NTO-
kongressen lyfte folkhélso-
minister Maria Larsson fram
Verner Eriksson och hans fru
Berit som “verkliga eldsjdlar”
och uppmanade kongressdel-
tagarna att ge dem en varm
appldd for sin stiftelse som ska
beléna ungdomar for att de
héller sig drogfria.

Att Verner Eriksson bett
henne om hjilp for att slippa
betala skatt for stiftelsen sa
hon diremot ingenting om.

Det var drygt ett ar sedan
makarna Eriksson, aktiva
IOGT-NTO-medlemmar i
smdlandska Ryd, satsade tre
miljoner kronor i en fond och
bildade Veberydstiftelsen.

Alla elever som borjar i
drskurs 7 far skriva pa ett kon-
trakt, dar de lovar att under
fem ar avsta helt fran tobak,
alkohol och andra droger. De
som lyckas hdlla det l16ftet far
ndr de fyller 18 vara med och
dela pa utdelningen av fonde-
rade medel.

— Forsta dret var det 57 barn
som skrev pd, och hittills i
dr ar det 36, berdttar Verner
Eriksson.

Nar han startade fonden
hade han fétt besked via sin
revisor om att fonden skulle
vara skattefri, men det visade
sig inte stdimma, Skatteverket
har beslutat att stiftelsen ska
betala skatt.

Verner Eriksson dr upprord
over beskedet.

—Det dr ju inte vi som drab-
bas, utan barnen, siger han.

Han har 6verklagat Skat-
teverkets beslut och dessutom
vant sig till folkhdlsoministern
och bett henne ta upp frdgan
med finansministern. Men dn
sd linge utan resultat.
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= " Matnyttig festival i Skaraborg

FESTIVAL Matfestivalen i Skdvde ar ett omtyckt arrang-
emang, som i & genomfordes for 18:e gangen. I0GT-
NTO-distriktet i Skaraborg har varit med néstan varje
gang. Sa ocksai ar.

- Nytt for i ar var att vi hade insamling till Varldens
Barn, berdttar distriktsordférande Inga-Lill Bergsten.
Dessutom passade vi pa att varva nya medlemmar.

Servering av Godtemplaredricka och lottforsaljning
stod ocksa pa programmet.

- Tillsammans med polisen, Morsor och farsor pa
stan och andra organisationer var vi ocksd med och
nattvandrade pa kvéllen och natten, fortsatter Inga-Lill
Bergsten som vil tacka alla som hjalpte till med distrik-

Ta stéllning uppmanade I0GT- tets medverkan.

NTO Skaraborg vid Matfestivalen.

Debatt om

Nykter musikfestival
hyllar koppargruva

FALUN Slaggsten, tungme- o o
tall och rodfarg. Sa kallades tllIStand
musikfestivalen vid Lilltorpet NORRA VASTERBOTTEN.

iFalun. Ett tiotal lokala band
upptradde med allt frdn tung
blues till lite muntrare ton-
gangar. IOGT-NTO stod som
arrangor, pd initiativ av en
grupp nyktra missbrukare. 15
personer jobbade ideellt under
helgen, och allt 6verskott gick
till kulturverksamhet fér barn
och ungdomar.Det ovanliga
namnet pa festivalen ir en
hyllning till dem som arbetat i
Falu koppargruva.

Skellefted ishall har fatt
alkoholtillstand, efter manga
turer i kommunstyrelsen

och lokala medier. IOGT-NTO
foreningen hor till dem som
protesterat, och i en lang och
het debatt i lokaltidningen
har foreningen fatt bade
medhall och mothugg. Kom-
munalr&det Bert Ohlund (s)
anser att ”i den basta av vérl-
dar skulle alkohol och idrott
vara atskilt, men tiderna

Det var klurigt det har, tycker Siv Nilsson, Inga Holmgren och Roselies
Kohler pa tipspromenad i Gislov. FOTO: LARS BERGQVIST

forandras”.
Alkolas stulet Skanska sommar- fragor hor ocksd till.
- - _ s PR En grupp i foreningen A i
I IOGT NTO buss traffar I GISIOV skoter tomten och ser till att Lagerllv
MJALLBY Tjuvar brot sig in i TRELLEBORG I Trelleborg r huset malas och fixas. OCh nykterhet

IOGT-NTO-foreningen Solves
utflyktsbuss, niar den stod
parkerad i Mjillby. De stal,
forutom en dvd-spelare och
en bandspelare ocksd bussens
alkolds! Formodligen behévde
tjuvarna det béttre dn de nykt-

SYDOSTRAN har liksom
Sveriges Radio Blekinge
uppmarksammat IOGT-NTO-
distriktets sommarlager for
polska barn och ungdomar
pd Aspan. | ett stort reporta-
ge beréattar tidningen om hur

Medlemmar i Malmoforen-
ingarna dr ocksa vdlkomna
och brukar komma i ett par
bilar. En kvill fyllde medlem-
marna fran Malmo en hel
buss. I ar avslutades somma-
ren med en trivsam rakfest.

det tradition att IOGT-NTO-
foéreningen Karl XII Hemmets
lycka ordnar sommartraffar i
foreningens stuga i Gislov. Hir
samlas varje vecka medlem-
mar for att grilla, umgds och
diskutera aktuella frgor.

ra bussresendrerna. Tipsrundor med kluriga LARS BERGQVIST barnen frn socialt utsatta
miljder njuter av lager- och
friluftsliv, samtidigt som
V|kt|g |asn||‘|g marknader i utvecklingsldnderna.  sina liv utan alkohol eller andra ungdomar fran polska IOGT
Varldens baksmalla &r utgivenav ~ droger. utbyter erfarenheter med
fran I0GT-NTO g g Y

Tre nya bocker ger underlag och
inspiration for hostens arbete
inom olika delar av IOGT-NTOs
verksamhet.

VARLDENS BAK-
SMALLA Om
alkoholens roll

i fattigdom och
fortryck handlar
boken Varldens
baksmalla, Alkohol
som utvecklingshinder av Accen-
treportern Pierre Andersson.

En stor del av boken beskriver
alkoholindustrins erévring av nya

studieférbundet NBV i samarbete
med IOGT-NTO-rorelsen.

OBEROENDE-
FRAMKALLANDE

l |
“Att dela problem
och s6ka I6sningar
tillsammans gor
livet lattare” sdger
en av de intervjuade i reportage-
boken Oberoendeframkallande,
skriven av journalisten Marit
Larsdotter och utgiven av Sober
forlag. Boken handlar om I0GT-
NTOs omfattande sociala arbete
med mélet att géra manniskor
oberoende och fria att vélja

OPINIONSBILD-
NING Handbok i
opinionsbildning
ar forfattad av
framlidne Kjell E
Johanson fér I0OGT-
NTOs alkohol- och narkotikapo-
litiska arbete. Boken innehdller
viktiga argument for en restriktiv
alkoholpolitik och praktiska rad
om bade traditionella och lite
mer ovanliga aktiviteter som kan
paverkaopinionen och férandra
samhdllet.

EVA AHLSTROM

ledare fran IOGT-NTO-rérel-
sen i Blekinge.

Vill hjalpa
barn i Gagnef

DALADEMOKRATEN har
intervjuat Lena Fast och
Barbro Pettersson, som
utbildar sig for att starta

en stédgrupp i IOGT-NTOs
regi for barn som vuxit upp i
missbruksmiljoer. Lena och
Barbro ar dvertygade om att
behoven ér lika stora i Gag-
nef som pa andra hall.
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AsaHaghorg

Vill skapa nyktra forebilder

Asa Hagborg har dragit igang Lova,
ett projekt for fordldrar och andra
som lovar sig sjilva att vara nyktra
och som vill vara sunda forebilder
for bade barn och vuxna.

M VAD ARLOVA?

—Lovadr en nystartad nykter livsstilsklubb,
som drivs av IOGT-NTO-distriktet i Dalar-
na. Lova betyder framfor allt att man lovar
sig sjdlv att vara nykter och vagar visa vem
man ar. Bokstdverna LOVA kan ocksa tolkas
som Levnadsglad Och Vis Alkoholfri.

B HUR FICK DU IDEN TILL LOVA? VARFOR BEHOVS DET?
—Jaggick mediIOGT-NTO sommaren 2005.
Det hade blivit viktigt for mig att komma
pé vem jag dr och vad jag stdr for. Och jag
tyckte inte att det var OK att anvdnda alko-
hol. Attjag gjort det berodde pa grupptryck
och andras forvintningar. Men nu kidnde
jag att jag ville ta stdllning.

Nar jag varit med ett ar ungefir,
utan att vara sarskilt aktiv, ldste jag
i en veckotidning om ett par unga
smdbarnsfordldrar som liksom jag
valt att vara nyktra. Det stirkte
mig, och jag bestimde mig for att jag ville
starta en klubb for att synliggéra unga vux-
na som forebilder. Jag tyckte att de skulle
vara ett perfekt projekt for IOGT-NTO, s&
jag presenterade idén for distriktskonsu-
lenten Lena Borgs, och hon tdnde direkt.
Sen tog det ett tag att planera och hitta for-
merna, men nu ar vi igdng.

M VILKA VANDER SIG LOVA TILL?
— Studenter, fordldrar och blivande forald-
rar — och andra som vill vara med. Aktivi-
teterna dr tankta for dldersgruppen 20-45
dr, men alla dr vdlkomna.

Det viktiga dr att vi far fordldrar och
andra som végar std for att de ar nyktra. I
dagens samhadlle finns alltfér méinga fore-
bilder som sdger att det ar tufft att dricka.

Forebyggare

ANDERS KARLSSON arbetar till

Klubb Junis

Asa Hagborg vill fa fler att Lova leva nyktert.
FOTO: JOHAN PELLAS

»Jag har méarkt att &ven de som inte
sjdlva ar nykterister tycker att Lova &r
bra, och att det behdvs en motvikt.«

Darfoér behdvs en motvikt. Vivill visa andra
forebilder och hoppas att det ska ge ringar
pé vattnet.

Maéngaiden hir mdlgruppen har ont om
tid. De hinner inte engagera sig i en sty-
relse eller gd pd moten. Men de hinner ga
in pd hemsidan och kanske delta i ndgon
aktivitet.

M VAD HAR HANT HITTILLS INOM PROJEKTET?
— Efter den forsta planeringsfasen, som
mycket handlade om att skapa kontakter,
har jag varit med pd ett par madssor och
presenterat projektet. Vi har tagit fram
en trycksak, och nu har vi skapat en egen
hemsida www.iogt.se/lova. Dar ska vi varje
mdnad presentera en ny forebild.

Jag har utgatt mycket frdn mig sjélv. Jag

Hyllade juniorledare

villldsa om andra for att sjdlv bli starkt. Och
jag tror att fler har samma behov. Sedan ar
det meningen att medlemmarna via Sober-
net ska kunna tipsa varandra om aktivite-
ter, till exempel nyktra krogrundor.

Under hosten inbjuder vi, i samarbete
med NBV, till tre foreldsningar i Leksand
- med Benny Haag, Gudrun Schyman och
Linda Fandriks. Vi ska ocksd lagga ut infor-
mation pd hogskolor och pd mdédra- och
barnavardscentraler.

B VILKA REAKTIONER HAR DU MOTT?

— Néstan bara positiva. Jag har markt att
dven de som inte sjdlva dr nykterister tyck-
er att Lova dr bra, och att det behovs en
motvikt. Jag moter ocksd andra som tycker
att de dricker sd lite att de lika gdrna kan
avstd helt, sdrskilt for barnens skull.

B HUR SKA LOVA SPRIDAS VIDARE?

— Forst tinkte jag mig ett projekt for hela
Sverige, men vi bestdmde oss for att borja i
Dalarna. Sen hoppas jag att andra distrikt
tar till sig idén och sprider den. Lova blir
vad vi gor det till!

Lova har borjat som ett projekt, men jag
vill forstas att det ska fortsatta.

Jag hoppas ocksa att fler unga vuxna kan
komma in i IOGT-NTO via Lova. Att de ska
uppticka alla bra kurser och andra aktivi-
teter.

EVA AHLSTROM
eva.ahlstrom@iogt.se

FAKTA ASA HAGBORG

ALDER: 35 &r

BOR: Leksand

FAMILJ: Sambon Johan och fyra barn, varav
tva egna

BAKGRUND: Grundskolelarare, egen foreta-
gare inom media och information

AKTUELL som projektledare for Lova, som
drivs av IOGT-NTO-distriktet i Dalarna

Kulturstipendium

och med juli 2008 med forebyg-
gande verksamhet pd IOGT-NTO-
kansliet. Han vikarierar for Johnny
Johansson som arbetar med ett
kommunprojekt som ingar i for-
bundets alkohol- och narkotika-
politiska arbete.
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JANNA ASTROM &r ny medarbe-
tare pa Junis centrala kansli, men
hon har sin arbetsplats i Skel-
lefted. Janna ar projektanstalld
till och med 2008 for att utveckla
nya kontaktvagar i rekrytering av
ledare och medlemmar. | férsta
hand handlar det om att utveckla
metoden Klubb Junis.

FYRA JUNIORLEDARE har hedrats
med utmaérkelser: Gun Johansson,
Skutskar, ar arets bragdledare
2007. Ingrid Edholm Wikstrém,
Arjeplog, har utsetts till arets
bragdledare 2006. Lilly Johansson,
Tollsjo, ar arets trotjanare 2007.
Kerstin Gronros, Farsta, dr arets
trotjanare 2006.

HOLGER LEWIN i Katrineholm,
mangarig IOGT-NTO-medlem

och forfattare, har nominerat

till ABF-distriktets kulturstipen-
dium i S6rmland. Holger Lewin
har ibland kallats Sveriges siste
arbetarforfattare. Hans 37:e bok
heter Visor i vinden och ar utgiven
av bokférlaget Axplock.




NASTA NUMMER

Nr 8 oktober 2007
AIkOhOIen Okal' H“"Slllltta Bosse med
sammetsrosten

GRANSKNING Hiv-smittan fortsitter att sprida sig pd ménga héll. Barai Afrika

s6der om Sahara finns 25 miljoner hiv-smittade. Allt fler forskare pekar pa

sambandet mellan konsumtionen av alkohol och HIV, trots detta bortser Sida

och minga bistindsorganisationer fran alkoholens roll.

REPORTAGE

REPORTAGE 2003 var Helen och Marja-Liisa hemldésa missbrukare. De tillbringade
mycket tid pa Klaragarden i Stockholm, fristad for hemldésa kvinnor. Fotografen
Maria Stéen larde kdnna dem och dokumenterade deras vardag. | dag, fyra ar senare,
ar bada kvinnorna drogfria och lever vanliga liv med bostad, jobb och framtidstro.

FOR DIG SOM LASER TIDNINGEN BAKIFRAN

Ny tid vantar
Gronland

z KONGRESS Klimatfor-

andringar, sjdlvstandig-
hetsstravan och alkoholpro-
blem éar tre fragor som kommer
att pragla Gronland lang tid
framaover. Accent traffade poli-
tikern och nyktre alkoholisten
Lars-Emil Johansen.

Lund varstilandet

pa cannabis

8 GRANSKNING I den vilma-
ende lirdomstaden Lund ar
det ndrmare tre gdnger sd
vanligt att unga testar can-
nabis som i dvriga landet.
Hog utbildning och liberala
attityder ar kinnetecknande
for staden.

Systembolaget rad-
dar 1500 liv varje ar

14 SYSTEMBOLAGET En ny
studie visar att Systembola-
getrdddar 1 500 liv varje ar
genom att alkholen sdljs dar
och inte i matbutikerna.

Unga i Kampala far
livslusten tillbaka

44 VARLDENS BARN I slum-
men kring Ugandas huvud-
stad Kampala arbetar IOGT-
NTO-rorelsens samarbetsor-
ganisation UYDEL for att ge
barn och ungdomar livslus-
ten tillbaka.

Minska stressen
genom ritt andning

36 ANDNING Stress pdverkar
var andning. Och tviartom.
Genom att féorandra hur vi
andas kan vi minska krop-
pens stresspaslag.

B R INTERVIU P
;1‘. 1960-talet tiv-
lade han med
Lasse Lonndahl
om forstaplatsen
i Svensktoppen
ochsjong i TV
innan TV ens kommit till Vis-
terbotten. Bo L6fbom &r pen-
sionerad IOGT-NTO-konsulent
men fortfarande aktiv foren-
ingsordférande och allsdngs-
ledare. I Skellefted kdnner alla
Bosse med sammetsrosten.

Dokumentarfilmen
varnar om det smala

FILM Dokumentarfilmen far
sta allt mer tillbaka till for-
man for kommersiella stor-
filmer. Men mindre aktorer,
bland annat nykterhetsrorel-
sen, fortsitter att kdmpa for
att lyfta fram de smala och
lokala filmerna.

Vit jul for barnens skull

RORELSE Fler barn och ung-
domar ska fd uppleva en jul i
alkoholfri miljé. Det ar syftet
med IOGT-NTO-rérelsens och
IOGT-NTO Lotteriers stora
kampanj infor julen.

iy
Roy Andersson

3 INTERVJU Filmskapa-

ren Roy Andersson ar
bedrdévad 6ver hur egotrippat
och cyniskt vart samhaélle har
blivit och tycker inte att det
ar ett dugg konstigt att folk
drdnker sin ensamhet i alko-
hol och andra droger.
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Fran missbruk till kdndiscoach

For elva ar sedan blev Mia Tornblom
fri fran ett langvarigt drogmissbruk.
| dag hjdlper hon manniskor att hit-
tar fram till en positiv sjilvbild.

M SJALVKANSLA Mia Térnblom har skrivit
tvd bocker om sjilvkinsla, hiller foredrag
och ska i host medverka i ett nytt tv-pro-
gram. Men hennes egen vig till sjdlvkdnsla
har varit ldng och kdmpig.

—Min 14ga sjdlvkédnsla fanns i rddslan att
inte vara tillrickligt utbildad, att inte ha
en massa diplom pd att jag ar bra pa det jag
gor. Men idag dr jag helt cool med mig sjdlv
och tycker om mig for den jag ir, trots mina
tillkortakommanden. Det &dr det jag forso-
ker ldra ut — du duger som du ar. Man ska
dlska sig sjdlv och inte vara radd
for att begd misstag.Huvudsaken
dr att man ldr av sina erfarenheter.
Jag vet i dag att jag dr skitbra pd

TIPS OCH SYNPUNKTER Maria Zaitzewsky tel: 08-672 6056 e-post: maria.zaitzewsky@iogt.se

Mia Tornblom ger manniskor vigledning

»wJag har varit nere pa botten och jag
forstar verkligen vad det innebdr att

att tona in ménniskor och ge dem g déhgt. Det kénner fOlk.«

vagledning, det har jag alltid varit,
sidger Mia Térnblom, som sedan sex ar lever
pa att ge personlig vigledning.

DE SOM SOKER UPP Mia &r alla sorters manni-
skor — foretagsledare, skddespelare, unga,
sjukskrivna och arbetsldsa. De flesta tam-
pas med ”littare” bekymmer, som manga
kédnner igen sig i; svarigheter att sitta
grianser och sdga nej, en stindig oro eller
en kinsla av att vara en vandrande bluff.
Smadsaker kan tyckas, men som kan skava
rejdlt och skapa problem i vardagen.

Mia s6ker ocksd sjdlv upp dem som inte
har ndgon mdjlighet att komma till henne.

Bist pa Arligaste
gronsaker staden
MAT Svenska barn &rbasti ~ ARLIGHET
Europa pa att 4ta gronsaker.  Stockholm

De har dven béttre kondition
ar manga tror. Det visar stu-
dier fran tre olika EU-projekt
kring barn och hélsa.

Tips for bakifranlisare pa nista sida

tillhor varldens mest arliga
stdder. For att méata hur
arliga manniskor ari 32 lan-
der, genomférdes en under-

Som kvinnor och méin i fingelser. Arbetet
med dem som inte har ndgra egna medel
att betala med stéller hon upp for ideellt.
Engagemanget for de utsatta och svaga lig-
ger djupt rotat hos henne.

For hon hade ju sjdlv kunnat vara en av
dem, om hon inte lyckats ta sig ur sitt miss-
bruk.

Som 19-dring for hon till Spanien och
ddr boérjade hon anvdnda bantningspiller
for att bli smal.

— Jag ar uppvuxen i ett tryggt hem och
blev alltid bekriftad och sedd. Jag fick héra
hur s6t och duktig jag var och hade ocksa

sokning dar 30 mobiltelefo-
ner medvetet gldomdes kvar.
Den drligaste staden var
Ljubljana i Slovenien, dar alla
telefoner ldmnades tillbaka
till agaren. Stockholm kom

kong och Kuala Lumpur.

Stockholm &r dessutom
den attonde basta staden i
vdrlden att leva i, enligt en
undersokning gjord av tid-
skriften Monocle.

den bilden av mig sjilv. Darfor kunde jag
inte dromma om att jag kunde fastna i ett
missbruk. Jag var ju inte den typen!

MEN FAST BLEV HON och sd smaningom bérjade
hon anvinda andra droger och umgicks
med kriminella i Stockholm. Livet lekte,
tyckte Mia, och ljog stindigt for sig sjilv
och hittade bortférklaringar till allt. Men
sd blev hon hiktad och bad da om att fa
behandling i stéllet for fingelse och med
hjilp av den blev hon drogfTi.

Erfarenheterna frdn de svdra dren har
hon med sig i sitt arbete. Dels har de gett
henne en 6dmjukhet infor livet, men de
gor ocksd att de mdnniskor hon moéter
vagar Oppna sig.

— Vad de dn berdttar for mig, s har jag
alltid ndgot dnnu viarre med mig i bagaget.
Jag har varit nere pa botten och jag forstar
verkligen vad det innebar att mé daligt. Det
kénner folk, sdger Mia, som numera stralar
som en sol och tycks sprangfylld av positiv
energi.

MARIA ZAITZEWSKY
maria.zaitzewsky@iogt.se

FAKTA MIA TORNBLOM

ALDER: 40

FAMILJ: Maken Michael och ett 11-arigt
bonusbarn

BOR: Kungsholmen i Stockholm

GOR: Personlig végledare, férfattare till
bockerna "Mera sjalvkansla” och "Sjalv-
kansla nu!” (Forum).

AKTUELL : | "Térblom&Nyberg” i TV3

positivt av de flesta restau-
rangbesokare, tva av tre

gO6r tummen upp, visar en
undersokning fran Folkhalso-
institutet. De flesta besdker
restauranger pa samma satt

pa fijarde plats, efter Toronto Tummen upp som innan rokfoérbudet som
och Seoul. Sist kom Hong- for rokfritt kom for tvé &r sedan.

ROKFRITT upplevs som
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