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Tobaksbolagen lockar
med mintsmak
och sota snusdosor
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Vélkommen dret runt till IOGT-NTO Dalarnas Kurs- och Fritidsgérd

willigalig wad
Eaengirden) i o

oyerdilian
16 juni kl 10-17

Asengarden ligger 350
Forsommardag

meter Sver Siljans nivd.
med hantverkare

Kl 17.00 Majstangsresning,
underhallning och grillning

Utsikten kan ej beskrivas
— den maste ses.

Naéra till ménga
aktiviteter.

Vi har lediga stugor,rum hérbren och Planera in ett stopp

campingplatser. - léngt eller kort - i
Valkommen att boka hos oss. Sollers-Asens vackra
fabod.

L= I ‘Y ,
FIUGOR 9 HUN 2 AN
Hyr per dygn, kortvecka eller vecka.

Tel: 0250-210 70, 070-546 65 41 * Fax: 0250-215 40
asengarden@telia.com * www.asengarden.nu

EMC Rally 2007

ONSDAG —-SONDAG 1-5 Augusti
WINNING EUROPE FOR CHRIST

Programmet ar fullspackat for bade barn och vuxna fran kl 11.00 - 24.00

117.00 ROCK-KONSERT FOR HELA
EN, Med Lennart Henricsson, Barn-Oas

jetter 160 kr +

ttcentrum Halmstad Ticknet Atge Fri entre

9 Pensw: :Igo-nlfzz:?l‘é
N

770 13 Grangérde ° 0240-64 00 11 « www.saxenborg.se

Boka in vir traditionella

trivsel-
vecka

Koppld av med trevlzgd
vinner och god mat pi
b Saxenborg i sommarskrud)!

EN HISTORISK MC-TRAFF MED
KRISTNA KLUBBAR | FRAN HELA EUROPA

EN BARNVANLIG TRAFF DAR ALLA AR VALKOMNA
(Valkommen ocksa, om du inte har nagon motorcykel)

Gullbrannagarden / Halmstad / Sverige
Mer info pa var hemsida: www.emc-rally.com

Bestall programmet: Tel 040-979431

22, Ufi BIF\FR KONSERT CAB SYD

—\DF 100 l\x PJm7 12
Biljett képes pa plats

ar 80 kr)

Biljett kpes pd plats

WO2'510|02USZ0)
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"Sminkdosor” lockar tjejer

GRANSKNING Pa tio ar har de kvinnliga snusarna tredubblats i antal. Sma

portionssnusar, firgglada dosor och olika smaker ér tobaksbolagens verk-
tyg for att nd den nya malgruppen - tjejerna. Ny forskning visar ocksi att snu-
sare 16per dubbels sa stor risk att fa cancer i bukspottkorteln.

Kokaodlingen vixer i Bolivia
22 REPORTAGE I Bolivia dr kokaodling lagligt och presidenten dr ordforande i sex

kokaodlardistrikt. Kokabladen anvinds for traditionellt bruk och ar nagot av
en nationalsymbol. Hur mycket som anvénds till framstéllning av narkotika ar oklart.

qunnar Ohrlander

26 INTERVJU Gunnar Ohr-
lander eller "Doktor
Gormander" har linge varit
engagerad i alkoholpolitik
men tycker att nykterhetsro-
relsen har ett problem: den ar
for mesig.

GODA LIVET

Tradgarsterapin hjélpe
Eva-Lott mot 4ngesten

3 TRADGARDSTERAPI Trid-
garden fick Eva-Lott
Lyrstrand att blomma pa nytt.
Doften frdn jorden, de firska
gronsakerna blev en pdmin-
nelse om att livet fanns dar,

bortom all det svarta.
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Stora forvdantningar
infor kongressen

4 LEDARE Framgdngarna har
skapa stora férviantningar
infér IOGT-NTOs kongress. En
stor utmaning r att ta vara pa
detta uppdimda engagemang.

Nykterhetrorelsens
grund dr demokratin

16 ESSA Att organisera och
lobba for nykterhet ricker inte

for att halla liv i en folkrorel-
se, skriver Bengt GOransson.

AKTUELLT

WTO hotar svensk
alkoholpolitik

141 FOKUS WTO-avtalet kan
lika mycket som EU pédverka

Sveriges mojligheter att fora
en egen aktiv alkoholpolitik.

Mentorer bygger broar
till vuxenvariden

181 FOKUS Via Mentor far elev-
eriarskurs atta en vuxen att

prata och umgés med. Syftet ar
att minska droganvindningen.

Blev drogfri och fann
karleken i fingelset
35BOK Kungélvsbon Jonas
Andersson hittade kidrleken

och blev drogfri i det 6kdnda
San Pedro-fangelset i Peru.

Sista kongressen

for Torsten Friberg

40 INTERVJU Nir Torsten Fri-
berg sammanfattar sina 27 ir i

ledningen for IOGT-NTO ir det
det roliga han minns.

Spretig och sinande
motionsflod
44 KONGRESS Arets 28 motio-

ner spretar friskt och r det
nast lagsta antalet pa flera ar.

OMSLAGSBILD
Foto: Henrik Sellin
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Eva Ahlstrom

Det var linge sedan I0GT-NTO gick till en kongress med sa stora forvantningar,
bade bland de egna medlemmarna men aven utanfor organisationen, pa vad
forbundet ska utratta i framtiden. En stor utmaning ar att ta vara pa detta upp-
damda engagemang, bade hos de nya och hos de som varit med lange.

Ta vara pa engagemanget

AV EVA AHLSTROM

en snabba medlemsutvecklingen

de tva senaste dren, dd IOGT-NTO

vaxt frdn 33 000 till 45 000 med-

lemmar, har gett stolthet och
vackt respekt.

I en intervju lidngre fram i tidningen
beskriver avgdende forbundsdirektdren
Torsten Friberg hur organisationen gatt
frdn motvind till medvind och vilken res-
pekt féorbundet numera méter hos kom-
muner, myndigheter och andra organi-
sationer som gdrna vill samarbeta med
IOGT-NTO.

Iverksamhetsberittelsen for den gingna
kongressperioden kan forbundsledningen
redovisa rader av framgangar inom alla
verksamhetsomraden — alkohol- och nar-
kotikapolitik, forebyggande arbete och
socialt arbete — bade inom landet, pd EU-
niva och i globala natverk.

Medias rapportering fradn 4arets Folk-
nykterhetens Vecka, med ett par hundra
arrangemang runt i landet, vittnar ocksa
om stigande intresse for IOGT-NTOs arbete.
Den tidigare lite nedldtande attityden mot
nykterhetsrorelsen har évergitt i respekt
for en rorelse som haéller fast vid sin ideo-
logi men hittar nya sitt att arbeta.

Framgdngarna ger mersmak, och den
arbetsplan (mél och verksamhetsinrikt-
ning) som kongressen ska ta stédllning till
vittnar om en otélighet att ga vidare — bli
dnnu storre, bli en dnnu mer respekterad
aktor och samarbetspartner lokalt, natio-
nellt och internationellt. Eller som Sven-
Olov Carlsson uttryckte det i forra numret
av Accent: "Vi mdste organisera vdra fram-
gangar pd ett bittre sitt.” [ den intervjun
sdger han ocksé att den stora utmaningen
ar att utveckla den lokala verksamheten
for att fi mer kraft i rorelsen.

Betala alkoholskulden istallet
SKULDSANERING VIN & SPRIT Mats Odell (kd)
vill sdlja ut statliga Vin & Sprit och anvdnda
pengarna till att betala av pa statsskulden.
Mats Odells partikamrater i regeringen, Goran
Hagglund och Maria Larsson, kan sékert tipsa
om var pengarna behovs battre.
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I den utmaningen ingdr inte minst att
ta vara pd det engagemang som de nya
medlemmarna for med sig. Nagot som pé
sina hall har visat sig littare sagt dn gjort.
Att hitta motesformer och aktiviteter som
intresserar bdde de nya medlemmarna och
dem som varit med lidngre dr inte sa enkelt.
De kulturkrockar som skulle kunna bidra
till utveckling och fornyelse skapar ibland
i stdllet frustration och besvikelse — bdde
hos nya medlemmar som inte kdnner sig
vdlkomna och hos dem som jobbar och sli-
ter for att fa de nya att delta i den traditio-
nella féreningsverksamheten.

»Av de 100 ombuden har
atta blivit medlemmar de
senaste tva aren, och 23
under de senaste fem.«

et giller alltsd att hitta en balans
mellan otdligheten att ga vidare
och den troghet som dr bade en
styrka och en svaghetialla folkro-
relser — och i allt demokratiskt arbete. Det
tar tid och kraft att lita intressen och dsik-
ter motas och brytas mot varandra. Men
ndr man vdl kommer 6verens, inte bara om
malen utan ocksd om végen dit, ger det en
styrka som aldrig s professionella lobby-
grupper inte kommer i ndrheten av.

P& kongressen i Uppsala finns alla férut-
sdttningar for en vital och spdnnande dis-
kussion om framtiden. Néstan alla distrikt
har sett till att utse ndgra nya medlemmar
till ombud. Av de 100 ombuden har itta
blivit medlemmar de senaste tvd &ren,
och 23 har varit med hogst fem ar. Att sd
madnga dr nya stéller forstas krav bade pa

Barbro behovs i riksdagen
MISSBRUK Stoppa lakare som langar, krdver
riksdagsledamoten Barbro Westerholm (fp) efter
Dagens Nyheters avsl6jande serie om ldkare som
skriver ut stora mangder beroendeframkallande
medel. Vilken tur att Barbro Westerholm &r till-
baka i riksdagen!

“kongressravarna” och pa dem som leder
forhandlingarna att se till att de nya kéin-
ner sig vilkomna i gemenskapen och att
deras forslag och synpunkter tas pé allvar.

ar kongressen lagt fast fardrikt-

ningen for de kommande tva

dren giller det att se éver moj-

ligheterna for alla medlemmar
—nya och gamla — att £ kdnna sig behévda
och fa utlopp for sitt engagemang.

Alla vill inte delta i foreningsaktiviteter,
och det madste forstds respekteras. Men det
hindrar inte att alla mdste fa mojlighet att
tala om vad de tycker om verksamheten,
hur den kan utvecklas och hur de sjilva
vill bidra.

12 000 nya medlemmar &ir inte 12 000
problem att “ta hand om” utan 12 000 mgj-
ligheter att ta vara pd i form av nya tan-
kar, erfarenheter och uppfattningar — och
sdkert dtskilliga tusen par armar som ar
beredda att ta tag i nya arbetsuppgifter. m

Solen skiner i Karlstad
SAMARBETE | Karlstad har elever pa pa ett
gymnasium i samarbete med polisen formu-
lerat budskap, utformat affischer och gjort en
enkatundersokning bland hégstadieelever om
smuggelsprit och langning. Varfér kom ingen
pa den idén tidigare?
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Citatet

»Morgonsupen tas
nu redan fore arbets-
dagens borjan.«

GUNNAR LARSSON ironiserar
Over TV4s vilja att bevara och
utveckla alkoholtraditionen.

Arets Tompava
vill jag ge till TV4

MEDIA Ingen kidnner vil sa
starkt som TV 4 for att bevara
och utveckla alkoholtraditio-
@ nen. Under Bengt
Fritiofssons led-
ning har kanalen
I - gjort heroiska
& insatser. Mor-
gonsupen tas nu
redan fore arbets-
dagens borjan.
Har man ett sdrskilt avtal
med alkoholbranschen, och
dr man skyldig att redovisa
dit? Hur regleras textreklam
som 4dr obetalbar for alkohol-
branschen?
Varfor inte att ge drets Tom-
pava som pris?
GUNNAR LARSSON

v

VASSASTE PENNAN
Gunnar far en miljonlott!

Idealisera inte
alkoholtraditionerna

MEDIA Under bésta sindnings-
tid, d@ mdnga barn och ung-
domar sitter binkade framfor
teven sprider TV 4 otdcka
alkoholtraditioner till sina tit-
tare. I programmet "Tack gode
Gud” visar kanalen till exem-
pel att under midsommar ska
det dtas sill och drickas nubbe.
Vivuxna ska dricka oss fulla
och bli tokiga.Nagot i stil med
att man inte kan ha roligt pd
midsommar och vara nykter
konstateras av kdnda skade-
spelare som Bjorn Kjellman.
Midsommarsupandet ar

fordédande! Detta dr en av de
tidpunkter pd dret da det dr

”okej” att supa sig redlds. Det
ar "okej” for sdvdl gammal
som ung att dricka sig full, det
dr dndd ingen som bryr sig.

Lisarbrev

JUBACON§
0C CAT

Alkohol och spridningen av hiv hor ihop menar insandaren.
FOTO: PIERRE ANDERSSON

Alkoholen sprider hiv

ALKOHOL Vietnamesiska méan koper sex nar de druckit alkohol. Det &r de
inte ensamma om. Det g6r mén vérlden dver. De kdper i hdgre grad sex nar
de &r alkoholpaverkade. | rapporten Behind the pleasure (2006) publicerad
av Family Health International intervjuas 324 personer i Vietnams tre stors-
ta stader, Hanoi, Haiphong och Ho Chi Minh City (Saigon), fordelade pa 222
man, 61 gifta kvinnor och 41 personer som driver njesstéllen. Enigheten
om alkoholens roll &r dvervéldigande. Med kop av sex 6kar risken for hiv-
smitta och sarskilt om sexkdparen &r alkoholpaverkad. En gift man i Hanoi
uttrycker det sd har: “Yet when you’ve had alcohol, your head is no longer
clear and you're afraid that using a condom will affect the pleasure.” Risken
att man slarvar med kondom 6kar om man druckit.

Det ar uppenbart att kampen mot prostitutionen i utvecklingslander
liksom kampen mot aids maste innehalla alkoholpolitik. Rapporten bekréaf-
tar bara an en gang behovet av att uppméarksamma alkoholen i utvecklings-
samarbetet/bistandet.

Utvecklingslander har &nnu oftast en Iag eller mycket Iag alkoholkon-
sumtion jamfort med vasterlandet. Men alkoholindustrin, inklusive svenska

Vin&Sprit och Carlsberg, utékar sina marknader i snabb takt. Med dkad
konsumtion foljer 6kade negativa effekter, varfor alkoholindustrins mojlig-
heter att exploatera nya marknader maste begréansas. Sveriges agerande

i WTO/GATS (genom EU) maste aterspegla detta. Det &r en central fraga i
trovardigheten i Sveriges uppriktighet att bista utvecklingslanderna.

PER-AKE ANDERSSON

Projektledare NBV ”Alkohol som utvecklingshinder”
|

Vi vuxna madste vara goda
forebilder for vara barn och
ungdomar. Det dr viktigt att vi
visar att det gdr att fira mid-
sommar utan att berusa sig. Vi
madste visa att midsommar inte
ar en synonym till suparfest.
Bédde TV 4 och Bjorn Kjellman
visar att de i detta fall inte 4r

ndgra goda forebilder!
JOHANNES HJIALMARSSON

Skolan kan inte

ta fordldraansvar

SKOLA I en insidndare i lokal-
tidningen klagar en tondrs-
fordlder pa att gymnasiesko-
lan inte tar sitt ansvar nir
det géller dldersgranser for
alkohol. Skolan har alltsa fatt
ta Over ansvaret for det som

varje fordlder borde inse, att
man inte ska anvédnda alkohol
iunga 4r.

Varfor ska det vara nédvin-
digt att fira avgangen fran
skolan med alkohol? Det finns
alkoholfritt att kopa pa Sys-
temet. Avslutningen ar dess-
utom inte ndgon enstaka fest
utan en rad fester med 61, vin
och sprit.

Att ungdomar utsatts for
grupptryck vet vi. Men hur
de klarar att std emot trycket
beror pé vilka virderingar
de fitt med sig hemifrdn och
vilken instillning fordldrarna
sjdlva har till alkohol. Det dr
fordldrarnas ansvar att tondar-
ingarna fér bra forebilder och

klarar att mota vuxenvirlden.
RONNIE WRETLING
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ORD MOT'ORD

I0OGT-NTO maste vaga prova nya idéer, tycker Jan Linde, som tidigare haft flera
tunga uppdrag och varit anstilld inom rérelsen. | avvaktan pa att forbundet ska
starta en tankesmedja har han gjort en egen "spaning” och funnit fyra omraden
dar I0GT-NTO-rorelsen bor vara med och paverka utvecklingen.

Vaga prova nya idéer

AV JAN LINDE, MEDLEM | IOGT-NTO-RORELSEN SEDAN 1960

OGT-NTO har fatt ménga nya medlem-

mar, men hur ar det med demokratin

och lusten att préva nya idéer? Till

kongressen i Jonkdping 2003 fanns en
motion om en tankesmedja.Férbundssty-
relsen fickiuppdrag att tainitiativifragan.
Sedan dess har inget hédnt. Det betyder vil
att var och en far vara sin egen tankesmed-
ja? I min ”spaning” ser jag fyra omrdden
som behover uppmaérksammas.

Ledarutveckling En folkrorelse madste
vara sjilvforsorjande pa nya ledare. Darfor
maste vi erbjuda medlemmar och blivande
medlemmar mdjlighet till ledarutveckling.
Vara tre ungdomsforbund har medvetna
strategier for att rekrytera nya ledare och
for att stddja dem i sin ledarroll. Men IOGT-
NTO saknar en sddan strategi och mdste
gd ut och leta efter ledare nir vi ska utse
generalsekreterare, lotteridirektorer eller
folkhogskolerektorer. Vi mdste starta ett
ledarutvecklingsprogram for att klara
framtiden!

Politikertrdning Sambhaéllet blir allt mer
politiskt, men allt farre innehar politiska
uppdrag. Folkrorelseuppdrag ar merite-
rande men leder inte med automatik till
att man skolas for politikerrollen.

IOGT-NTO vill vara en ledande alkohol-
politisk organisation och madste darfor ta
ansvar for att medlemmar tar politiska
uppdrag (forhoppningsvis i alla partier)
och stodja och hjilpa dem i den rollen. Vi
bor starta en politikerutbildning for vara
medlemmar, helt 6ppet och i dialog med
partierna!

Familjesfdren I dagens samhaille betonas
familjens betydelse. Barnens bésta star i
fokus, bade for fordldrarna och i samhalls-
debatten. Valet av forskola och skola blir
allt viktigare. Foraldraforsikringen ger
barnfamiljer nya mdjligheter, fler forald-

Jan Linde efterlyser nya védgar att ga.
FOTO: PHOTOS.COM

»Vi kan starta sociala
foretag och erbjuda tjéins-
ter inom vara omraden
till nédringslivet, offentlig
verksamhet och familjer.«

rar dr med sina barn i olika aktiviteter, och
politikerna diskuterar virdnadsbidrag.

en IOGT-NTO ser inte mojlig-

heterna i verksamhet for hela

familjen. Vi tror att 70-talslos-

ningen med tre ungdomsfor-
bund (som bildades som en anpassning till
statsbidragsreglerna) och ett “vuxenfor-
bund” ocksa ska gdlla pd 2010-talet.

Vad gor vi for att stirka forédldrars sjalv-
kénsla, vi som vet att fordldrarna betyder
sd mycket for ungdomars alkohol- och
drogvanor? Vad gor vi till exempel for

ensamstdende med barn, for deras fritid
och semester?

Den sociala ekonomin Samhaéllets indel-
ning i fyra sektorer — offentlig verksamhet,
ndringslivet, familjesfaren och den sociala
ekonomin — blir allt tydligare. Nykterhets-
rorelsen dr en viktig del av den sociala eko-
nomin och bér vara med nir denna sektor
nu okar i betydelse.

Vara samlingslokaler, kursgdrdar, lot-
teriforetag och folkhogskolor dr tydliga
aktorer inom den sociala ekonomin, lik-
som studieforbundet NBV. Men vi kan gora
mycket mer! Har dr ett par forslag:

i kan starta sociala foretag och
erbjuda tjanster inom vdra omra-
den till ndringslivet, till offentlig
verksamhet och till familjen. Det
kan gilla utbildning eller drogforebyg-
gande arbete, girna i samverkan mellan
rorelsen och folkhégskolorna. Vi kan ock-
sd ge stod till medlemmar som etablerar
sig inom den sociala sektorn, till exempel
genom styrda uppdrag fran rorelsen.

Tank om IOGT-NTO-rérelsen kunde
starta ett projekt for att stddja god sjdlv-
kdnsla bland ungdom med kultur och
bildning som metod. Vi skulle kunna driva
kulturskola &t kommuner och se de posi-
tiva effekterna i form av minskad anvind-
ning av alkohol och andra droger. Erbjuda
fordldraskolor som stddjer fordldrar ur
alla grupper i rollen som forilder. De kan
genomforas som sommarverksamhet pad
kursgdrdar och folkhogskolor och som
cirklar i NBV.

Vi styr utbildningen med demokratiska
principer och fostrar en ny generation i var
anda. Har vi rdd? Ja, det har vi, eftersom
kommunerna och férdldrarna kommer att
betala! m

PRESSGRANNAR

SYDOSTRAN "En aktivare
alkoholpolitik” kraver Ken-
neth Jonsgarden i en ledare.
Han paminner om den dkan-
de alkoholkonsumtionen,
véldsbrotten och olyckorna i
alkoholens spar och skriver:
”Mot den har bakgrunden

6 ACCENT JUNI 2007

ar det viktigt att den rest-
riktiva alkoholpolitiken inte
forbyts mot uppgivenhet.

Alkoholskatten ska sjalvfal-

let inte sankas.

Hur mycket vi an sanker
alkoholskatten sa kommer
spriten dnda alltid att vara

billigare ndgon annanstans.
(...). Vimaste fa en rends-
sans for aktiv alkoholpolitik,
som utifran sociala skal
verkar for att de vérsta
avarterna i dagens utveck-
ling motarbetas. Vi behover
till exempel ingen alko-

holreklam. Vi behdver inte
dokusapor, dar ungdomar
super sig redlosa. Vi behover
striktare inférselregler, och
vi behdver en mer socialt
inriktad alkoholpolitik. Det
far aldrig vara nagons frihet
att supa ihjél sig.”

KARLSKOGA-KURIREN "Bryt
en dalig tradition”, uppma-
nar Monica Sundberg i en
ledare i Karlskoga-Kuriren.
"Samtidigt kommer Varlds-
hédlsoorganisationen med

en rapport som visar att
alkohol &r den femte ledande



Debatt

Citatet

»Jag tycker det ar
rimligt att man far

ta med sig sa mycket
man kan bira med
sigien pase.«

GORAN HAGGLUND, socialminis-
ter, om inférselreglerna.

Ungdomsfylleriet vintat vartecken

MANADENS SNACKIS Alla snackar om ungdomsfyl-
lan pa helger och framforallt storhelger som regnet,
trakigt men inget att gora at. En undersokning pa
ungdomssajten Lunarstorm infor Valborg visade att
hilften av ungdomarna mellan 15 och 18 ar planerade
att "supa sig fulla”. Precis som manga fruktat blev det
en stokig helg. Maria ungdomsmottagning i Stockholm
som tar emot berusade ungdomar tvingades stinga

under natten pa grund av éverbeldggning. P4 morgo-
nen efter Valborg fanns fortfarande 34 unga intagna
kvar. Fran dvriga landet rapporterades om hundratals
omhindertagna ungdomar, fylleri, misshandel och
stora mangder beslagtagen alkohol. En stokig Valborg
sager polisen, media rapporterar, en del forfasar sig
men ingen verkar tro att det gar att géra nagot at det.
/RED

FOTO: SCANPIX

...an klappar hjiartat med friska slag...

TRADITIONER Mo6ssan, blommorna och dlburken ar de numera traditionella attribut vid studentfirandet. Man undrar varfor inte bryggerier-
na tagit fram ett student-ol eller Vin&Sprit en Absolut geni-kampanj.

/RED

orsaken till for tidig dod. |

rasupande sprider sig 6ver

VASTERBOTTENS-KURI-

holpolitiken och std emot

sdger att det &r den samlade

industrivarlden ar det vérre
an sd. Dar ligger alkohol som
tredje storsta riskfaktor efter
rokning och hogt blodtryck.
EU-parlamentet har vak-
nat till och varnade hdrom-
dagen for att ungdomars

Europa. Kan man hoppas pa
en EU-tillnyktring i frdgan?
Det vore dnskvart att hela
EU borjar inse att man maste
ha en ragang mellan kraven
pa en fri marknad och varor
som paverkar folkhélsan. ”

REN "Vdrna den svenska
alkoholpolitiken” uppmanar
Vésterbottens-Kuriren i ett
ledarstick:

”Det finns alla skal
att fortsatta varna den
traditionella svenska alko-

alkoholindustrins lobbyister
som i ena mungipan lovordar
informationsinsatser och i
den andra for fram krav pa
skattesankningar.

Den sd kallade totalkon-
sumtionsmodellen, som

konsumtionen som avgor
hur stora alkoholskadorna
blir, har inte spelat ut sin roll.
Tvértom finns det alla skal
att arbeta for dess genom-
slag dven pa europeisk niva.”
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"SMINKDOS

Pa tio ar har de kvinnliga snus-
arna tredubblatsiantal. Smé
portionssnusar, lila dosor och
olika smaker ir tobaksbola-
gens verktyg for att nd den nya
malgruppen - tjejerna.

H TJIEJSNUSARNA Snuset har gjort en klass-
resa. Det som forut varit ett glesbygdspro-
blem har letat sig in dnda till Stureplan.
Snus har blivit trendigt. Stérst 6kning kan
man se bland kvinnor dir anvindandet har
tredubblats de senaste tio dren. Swedish
Match uppskattar att var femte snuskon-
sument dar en kvinna.

Kvinnors 6kande anvindande syns tyd-
ligt i butikernas snushyllor. Snus varken
ser ut eller smakar som det traditionellt
sett har gjort.

—Kvinnor har ett storre behov av att vara
diskreta och de vill ha bra andedrékt, sdger
Ewa Hagert, marknadsdirektor pa snusbo-
laget Fiedler & Lundgren.

I takt med att nya snusprodukter lanse-
ras pd marknaden 6kar snusanvindandet.

Fredrik Soderhielm pd A Non Smoking
Generation tycker att snusbolagen har ska-
pat en livsstil kring snus med de designade
dosorna och nya smakerna.

— Vi dr oroliga for den utveckling vi kan
se. Framforallt tobaksbolagens inriktining
pé unga och kvinnor som far en effekt att
kvinnor tar efter méins ddliga vanor, siger
han.

Det allra tydligaste "tjej-market” ar Moc-
ca med sina lila dosor.

— De riktar sig verkligen mot unga.
Designen och innehdllet med mindre por-
tioner och andra smaker som ska tilltala
unga tjejer. De ser ut som en sminkdosa
som ska fungera i handvéaskan, sager Fred-
rik Séderhielm.

A Non Smoking Generation dker ofta ut
i skolor och informerar om tobak. Nir de
visar tvd olika typer av dosor for tjejer far
de helt olika reaktioner. Nir en vanlig dosa
med grovsnus visas blir tjejerna dcklade.
Nir den sotare dosan med
mintsmak visas blir det istédllet

Nér A Non Smoking Generation visar en vanlig dosa med grovsnus for skolelever blir tjejerna acklade.

med de lila dosorna och pekar pd att det
finns en 18-drs-grans.

— Visdljer lagligt snus till vuxna,

Mikael Arnebert, informationschef pa

»DE SER UT SOM EN SMINKDOSA

en gillande reaktion. Fredrik soM SKA FUHGERA I HA“BV“SKA“.«

Soderhielm anser att tobaks-
bolagen bar ett stort ansvar for
det 6kande anvindandet.

Ewa Hagert, pa tobaksbolaget Fiedler &
Lundgren som producerar market Mocca,
tycker inte att de riktar sig mot unga tjejer
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FREDRIK SODERHIELM, A NON SMOKING GENERATION

Swedish Match, hdller med om att de har
ett ansvar, men framhadller samtidigt att
manga gar fran rokning till snus, vilket ar
ett battre alternativ.

R” FAR UN |

— Vi dr ett kommersiellt foretag. Natur-
ligtvis dr nikotintuggummin och pldster
bast for individen. Men risken med snus
ar bara ndgra promille jamfort med risken
med cigaretter, siger han.

Av de kvinnor som borjar snusa dr 60-70
procent tidigare rokare.

— Vi skulle gérna se att alla rokare gick
over till snus. Det kommersiella intresset
gar hand i hand med folkhilsan.

Men de 30-40 procent nya snusare som
inte har rokt tidigare?

— D4 kan man fundera pad hur méinga av



Tjejsnusarna

| GA TJIEJER ATT SNUSA

le.

dem som hade blivit cigarettrokare om de
inte borjat snusa. Det gir bara att speku-
lera i, men det dr sdkert en del.

Pa Fiedler & Lundgren menar man att
dessa dr en instromning som alltid har fun-
nits och att ansvaret ligger mer pd indivi-
den dn dem sjdlva.

— Vi sdljer snus till vuxna som gor egna
val. Alla vuxna individer fir fatta egna
beslut, siger Ewa Hagert.

De som aldrig tidigare snusat borjar ofta
med minisnusar som i dag finns i minga
sorter.

Nér den sotare dosan med mintsmak visas blir det istéllet en gillande reaktion.

FOTO: HENRIK SELLIN

Kan ni forsta oron A Non Smoking Gene-
ration kidnner 6ver att tobaksbolag vinder
sig alltmer till forstagdngssnusare?

— Ja det kan jag forstd, men vi ser inga
tecken i statistiken pd att yngre kvinnor
borjar snusa. Att barn och ungdomar ska
vara tobaksfria dr var absoluta asikt. Jag
tycker att A Non Smoking Generation foku-
serar for mycket pa snuset ndr det finns ett
stort problem med cigarettrokning, siger
Mikael Arnebert.

Enligt Fredrik Soderhielm tyder allt pa
att snusandet kommer fortsdtta att 6ka om

Fredrik Soderhielm pa A Non Smoking Gene-
ration ser tydligt hur tobaksbolagen riktar in
sig pa yngre kvinnor. FOTO: HENRIK SELLIN

30-40 procent av kvinnorna som borjar snusa
har inte rokt forut.

FOTO: HENRIK SELLIN

ingen stoppar tobaksbolagens framfart.

— Det har fatt hérja fritt och inte ifrdga-
satts. Det dr en ovetenskaplig drog, men om
fem till tio &r tror jag att det kommer att
finnas vetenskapliga rapporter som visar
hur skadligt det dr. Det som man sdger om
snus idag sa man om cigaretter for 50 ar
sedan. Snusbolagen borde se sig i spegeln.
Varje dag blir 50 ungdomar beroende av
cigaretter och snus. Det dr 17 000 per 4&r,
sdger Fredrik Soderhielm.

MARIA HAGSTROM
accent@iogt.se
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Tjejsnusarna

Ett glas vin och en festsnus ledde till mera och idag dr Maria Thunberg storsnusare.
FOTO: HENRIK SELLIN

Marie Thunberg borjade fest-
snusa for fem ar sedan. Fest-
snusandet blev till vardagssnu-
sande och nu har hon férsokt
sluta fyra ganger. Lika minga
ganger har hon borjat igen.

B TJEJSNUSARNA Enligt statistiken dr tre
procent av snusarna kvinnor. Men da drinte
festsnusarna inrdknade — och de 4r ménga.

— Det dr jittevanligt att tjejer snusar.
Néstan alla mina kompisar gor det, minst
tio stycken, men dd dr ménga festsnusare,
beréttar Marie Thunberg, 27.

For henne boérjade det just med fest-
snusande. Maries ddvarande pojkvin var
storsnusare. Marie som varken rokt eller
snusat tyckte att
det var dckligt med
hans baksnusar och
tjatade stindigt pa
honom att sluta. P&
en fest bestdimde de
sig for att sld vad.
Om han fdrlorade vadet skulle han sluta
snusa och om hon férlorade skulle hon
testa. Marie forlorade.

Hon gillade nikotinkicken hon fick och
en snus blev till flera och hon bédrjade fest-
snusa. Ddrifrdn var det litt att ga éver till
att snusa till vardags.

— Jag bérjade med Catch Mini lakrits-
smak. Det var det enda som fanns for tje-
jer, nu finns det hur mycket som helst.
Dosorna dr ganska sota. Jag tror att om
man borjar snusa som tjej idag, sd borjar
man med de gulliga forpackningarna. De
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»MAN TROR INTE ATT MAN
KR SA BEROENDE FORRAN
MAN FORSOKER ATT SLUTA.« cfickier dirfor vin

lila dosorna vénder sig helt klart till unga,
dldre skiter i forpackningen.

Nu kallar Marie sig fér genuin storsnu-
sare.

— Det dr inte det smartaste valet jag
har gjort, sdger hon och berdttar att hon
bestimde sig for att sluta nir hon hade
snusat i ett dr.

—Det gick inte bra. Jag var som ett mons-
ter, jag blev ldtt irriterad. Man tror inte att
man 4r sd beroende forrdn man forsoker
att sluta.

HONHADE HALLITUPPE] tre médnader innan hon
borjade igen. Tre ginger till har hon for-
sokt att sluta men alltid trillat dit.

—Jag vet sjdlv att det inte dr bra for mig,
inte for tandkottet och hjirtat. Overldp-
pen dr halvskrovlig och torr. Forut drogs
tandkottet upp och det ilade mycket. Men
nu flyttar jag runt
snuset sd& det har
blivit béttre. Jag har
list om alla negativa

jaglagga av.

Men hon tror inte
att hon kommer att lyckas med det férridn
det dr dags att skaffa barn.

—Dd kommer jag absolut att sluta, dd har
jag stora skail. Jag kan bli orolig 6ver att jag
snusat sd médnga ar. Jag hade aldrig trott att
jag skulle snusa sd lange.

Finns det ndgot du vill sdga till festsnu-
sare?

— Lagg av! Sluta pa en gang. Festsnusar
man 4dr det latt att trilla in i vardagssnu-
sandet.

MARIA THUNBERG, 27 AR

MARIA HAGSTROM
accent@iogt.se

RISKEN FOR
CANCER OKAR
VID SNUSNING

M HALSORISKER Okad risk for cancer
och dod i hjart- och kéarlsjukdomar - det
ar snusets framsta halsorisker. Det finns
mangder av studier pa cigarrettrokning.
Snus ar ddaremot relativt outforskat.

- Men vi vet att det innehaller can-
cerframkallande @mnen, sdger Géran
Pershagen, professor vid institutet for
miljomedicin pa Karolinska Institutet.

Snuset innehdller &ven @mnen som
kan skydda mot cancer.

- Men den sammanlagda bilden talar
for att saval skandinaviskt snus som icke
skandinaviskt ar cancerframkallande,
bland annat da det géller cancer i buk-
spottskaorteln.

Det bekréftades i en nyligen publi-
cerad undersdkning i den medicinska
tidskriften the Lancet gjord av forskare
vid Karolinska Institutet pa 300 000 man-
liga byggnadsarbetare. Den visade att
det &r dubbelt sa stor risk att fa cancer i
bukspottkdrteln for snusare jamfort med
icke-snusare.

Snus paverkar ocksa hjart-karlsys-
temet med en omedelbar hdjning av
blodtryck och hjartfrekvens. Det har inte
visats orsaka hjdrtinfarkt men risken
ar stérre for en snusare att do i hjartin-
farkt om en sddan intraffar. Det kan bero
pd att vdvnadsskadan i hjartmuskeln blir
storre hos snusare.

Rékning ar skadligare. Ar det en bra
idé att borja snusa for att lyckas sluta
roka? | en annan artikel i the Lancet pavi-
sades att det ar mycket béattre att ga dver
till snus om man réker. Men Goran Pers-
hagen tycker inte det &r nago bra idé.

- Det &@r battre att tugga tuggummi
eller anvénda plaster, det & mindre
skadligt. Det allvarliga som vi ser nu ar
att nya generationer bérjar snusa. Det
stora problemet &r inte rokare som gar
over till snus utan det &r nya snusare som
aldrig har rokt.

MARIA HAGSTROM



Alkohol och folkhilsa

Den 6kade alkoholkonsum-
tionen har pa sex ar lett till en
okning av dodsfall i skrumple-
ver med 10 procent bland mén
och 25 procent bland kvinnor.

B FOLKHALSA Sedan Sverige blev medlem
i EU 1995 har alkoholkonsumtionen 6kat
med 25 procent. Snabbast 6kade drickan-
det mellan 1997 och 2004 for att sedan
plana ut. Den framsta forklaringen till den
kraftiga 6kningen &r att Sverige efter EU-
medlemskapet stegvis avskaffat de infor-
selkvoter som tidigare kraftigt begrinsade
hur mycket alkohol man kan ta med sig
hem i samband med utlandsresor. Sedan
2004 kan den som varit utomlands ta med
sig i stort sett obegriansade mangder alko-
hol hem.

Kritiker har linge framhdllit att avskaf-
fade inforselkvoter skulle ge bdde 6kad
konsumtion och en 6kning av alkoholrela-
terade skador. Nya siffror visar att de har
ratt.

Statistik frdn Sorad, Centrum for social-
vetenskaplig alkohol- och drogforskning,
vid Stockholms universitet, visar att dods-
fallen pa grund av skrumplever har 6kat
kraftigt de senaste dren. Nu dér fem méin
och tvd kvinnor per 100 000 invdnare varje
dr pd grund av skrumplever. Detta dr en
O0kning med tio pro-
cent bland mén och
hela 25 procent bland
kvinnor.

— I absoluta tal ir
skadorna storre bland
méinnen, men visst ir
det oroande att 0kningen relativt sett dr
storre bland kvinnor, sdger Mats Ramstedt,
alkoholforskare pa Sorad.

VARFOR SKADORNA BLAND KVINNOR procentuellt
sett 0kar snabbare dn bland méan kan inte
Mats Ramstedt svara pa.

— Véra undersokningar visar att kvoten
mellan méins och kvinnors drickande har
varit ganska konstant sedan mitten av nit-
tiotalet. Kvinnors konsumtion har okat
lika snabbt som mdnnens. Moéjligen finns
forklaringen i att kvinnor skadas vid en
ldgre konsumtionsniva dn méan.

En annan mdjlig forklaring skulle kunna
vara att konsumtionen blivit mer snedfor-
delad mellan olika grupper. Att en liten
grupp dricker mycket mer dn tidigare.

»Vi har haft en vildigt dramatisk =
okning av konsumtionen o
och nu ser vi konsekvenserna.«

MARIA LARSSON, FOLKHALSOMINISTER

-.
F "é.'._

— Det skulle kunna vara sd, men det ar
dnnu ingen som har gétt in och analyserat
statistiken pa det sdttet, siger Mats Ram-
stedt.

Med tanke pd hur mycket alkoholkon-
sumtionen Okat sedan EU-intrddet hade
forskarna férvintatsigdnnu storre 6kning-
ar av skador och dodsfall pa grund av alko-
hol. Mycket talar dock for att behandling-
en av skrumplever blivit béttre och att fler
darfor 6verlever.

FOLKHALSOMINISTER MARIA LARSSON HAR Upp-
mairksammat de 6kade skadorna och vill
satsa mer pd det forebyggande arbetet.
Mailet ar att sdnka alkoholkonsumtionen i
Sverige med 30 procent pa tio ar.

—Vihar haftenvildigt dramatisk 6kning

Fler dor i skrumplever

LA & o
Y w7
Al .
Fem mén och tva kvinnor per 100 000 invanare dor varje ar pa grund av skrumplever.
FOTO: PHOTOS.COM

av konsumtionen och nu ser vi konsekven-
serna, siger hon till Svenska Dagbladet. Liv
och hilsa star pa spel och vdldet mot kvin-
norna har 6kat. Det visar att vi mdste halla
fast vid den restriktiva alkoholpolitiken.
Bland annat vill Maria Larsson att ldkar-
nainom priméarvarden ska stélla fler fragor
om patienternas alkoholvanor. Hon tinker
ocksd arbeta for en restriktiv alkoholpolitik
inom EU och for att medlemsldnderna ska
kunna ha egna inforselkvoter for alkohol.
PIERRE ANDERSSON
pierre.andersson@iogt.se

FAKTA SKRUMPLEVER

ALKOHOLMISSBRUK Den vanligaste orsak-
en till skrumplever &r langvarigt alkohol-
missbruk. Den tar lang tid att utveckla. En
kvinna behover dricka en tredjedels flaska
vin om dagen i 10-20 &r for att utveckla sjuk-
domen. | sin yttersta form ar skrumplever
ett mycket farligt tillstand dar 6verlevnaden
ligger pa omkring 50 procent.
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Ensamma rattor dricker mer.

Alkohol tredje
storsta riskfaktorn

FOLKHALSA Enligt WHOs rap-
port om den globala situatio-
nen ndr det giller alkohol och
hélsa som sldpptes i maj ar
alkohol den tredje storsta risk-
faktorn for sjukdom och for
tidig dod i industrivérlden. P&
forsta och andra plats kommer
rokning och hogt blodtryck.

Alkohol- och drog-
terapeuter forenas

ARBETE I bérjan av maj bil-
dades FAD, Foreningen for
alkohol- och drogterapeuter,
en yrkesforening med syftet
att fora fram medlemmarnas
kunskaper. Grundarna av FAD
anser att alkoholism borde
betraktas och behandlas som
ett syndrom bestdende av flera
sammankopplade problem
snarare dn som en enda sjuk-
dom som alltid kan behandlas
pé samma satt.

Foreningen pekar ocksa pd
att enbart medicinsk behand-
ling av alkoholism ger férsum-
bara resultat och efterlyser ett
bittre helhetsperspektiv.

—Den yrkesgrupp som har
helhetsperspektiv och yrkes-
kunskaper for ritt behandling
till ratt person med ritt perso-
nalirdtt tid och ratt miljo, det
ar vi, sdger Maria Bergstrom,
en av FADs grundare.

Fortsatt laga priser
pa narkotika

NARKOTIKA Narkotikapriserna
ilandet ar oférdandrat laga,
konstaterar en CAN-studie
baserad pa polisuppgifter.
Priserna halverades for flera
preparat under 1990-talet i
landet for att under 2000-talet
plana ut.

Narkotika dr ndgot billi-
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Otryggarattor dricker mer alkohol

FORSKNING Otrygga hanrattor som inte far traffa sin
mamma som unga valjer oftare alkohol senare i livet.
Det ar farmacie doktor Lisa Gustafsson fran Nybro som
i en femarig studie i Uppsala visat hur hanrattor som
vuxit upp i en miljé dar de separerats fran sin mamma
oftare valjer alkohol framfor vatten nér de blivit stora.

- Uppvéxtmiljon kan sitta permanenta spar i hjarnan.

Tidig kontal

Lisa Gustafsson.

rd ska minska alkoholskadorna.

FOTO: PHOTOS.COM

TIDIGT ALKOHOLPRAT

GRAVIDITET Tre fiardedelar av landets landsting har tidigarelagt
sina halsosamtal med gravida kvinnor. Det visar en enkat som Sta-
tens folkhélsoinstitut sammanstéllt. Detta &r en liten men viktig
fordandring i mddravarden som kan leda till farre alkoholskador hos

barn.

Tidigare har gravida kvinnor kallats for ett inskrivningssamtal pa
mddravardscentralen forst i tionde till tolfte graviditetsveckan. Idag
kallas manga till ett halsosamtal redan i femte till sjunde graviditets-

veckan.

- En gladjande férdandring som har varit snabb, det ar bara ett par
ar sedan vi bérjade arbeta med fragan. Anledningen &r troligen att
arbetet har kants angeldget for barnmorskorna och gensvaret har
darfor varit stort, sager Eva-Karin Envall vid Folkhélsoinstitutets

riskbruksprojekt.

Alkohol kan skada fostret under hela graviditeten och det ar vik-
tigt att nd ut med information sa tidigt som majligt. Syftet med en
tidigarelagd traff ar darfor, forutom att bekrafta graviditeten, att
snabbt ge barnmorskan tillfélle att informera och diskutera livsstils-
fragor dar alkoholbruk &r sarskilt viktigt.

gare i storstadsomrddena dn i
ovriga landet. Sarskilt 1aga ar
de i Sydsverige for amfetamin,
heroin, marijuana och ecstasy
vilket kan bero pa att mycket
av smugglingen gdr via Skdne.
Snittpriset under 2006 var
for hasch cirka 80 kronor per
gram (intervall i landet 60-150
kr/g), amfetamin 250 kronor
(125-400 kr/g), brunt heroin
1000 kr (300-2000 kr/g), och for

PIERRE ANDERSSON

kokain 800 kronor (600-1200
kr/g). Indexviardet for vaxtdro-
gen khat har gitt ner till en
tredjedel sedan dr 2000 men
antalet polisrapporter ir fa.
Att tullens och polisens
beslag har flerfaldigats sedan
1990-talet samtidigt som pri-
serna halverats talar for att
inflédet och tillgdngen pd nar-
kotika i landet ar fortsatt hog,
enligt CAN. /DRUGNEWS

Vi forsoker hitta mekanismerna bakom 6kad sarbarhet
for ett alkoholberoende, och pa sa sitt skulle man
kunna hitta nya lakemedel, sager Lisa Gustafsson till
SVT Smalandsnytt.

Koppling mellan uppvéaxtmiljo och drogvanor giller
dven méanniskor, men arvet paverkar nagot mer, menar

/DRUGNEWS

Nytt statligt stod till
forebygg i skolan

FOREBYGG Regeringen besluta-
de i april att satsa 5,9 miljoner
kronor pa projektet "Skolan
forebygger”. Projektet drivs av
Statens folkhilsoinstitut och
har till syfte att sprida alkohol-
och narkotikaférebyggande
metoder i skolan.

Projektet pdgar sedan 2005
och befinner sig nu i en inten-
siv fas med konferenser runt
om ilandet om hur man for-
stirker det forebyggande arbe-
tetiskolan. En del av pengarna
kommer att anvadndas for att
utvidrdera de metoder och pro-
gram som sprids inom ramen
for projektet.

Var femte koper
illegal alkohol

INFORSEL Var femte svensk har
kopt alkohol fran privatperso-
ner som kopt med sig den frdn
utlandet. Detta enligt en inter-
vjuundersokning med 10 000
svenskar som Stockholms
Universitet gjort pd uppdrag
av Alkoholkommittén.

— Alla vuxna som koper och
sdljer olaglig utlandsalkohol
stottar en handel som bidrar
till att allt fler ungdomar riske-
rar att drabbas av valdsbrott,
beroende och alkoholskador
tidigt i livet. Darfor ar det
viktigt att vi vuxna tar avstdnd
frdn handeln med olaglig
utlandsalkohol och tipsar
polisen sa fort vi misstdnker
att sddan handel férekommer,
sidger Hakan Wrede, kanslichef
pé Alkoholkommittén.

Unga killar mellan 20 och
24 ar ar den grupp som koper
mest, har svarar hela 44 pro-
cent av de tillfridgade att de
kopt utlandsalkohol av ndgon
privatperson det senaste dret.
P4 frdgan om man kan tidnka




TIPS OCH SYNPUNKTER Pierre Andersson tel:08-6726054 e-post: pierre.andersson@iogt.se

Mobilen kan g4 pa sprit

»En hypotes ar att omvandla alkoholen
till bilbransle eller spolarvitska.«

HAKAN JOHANSSON, logistikchef p& Systembolagets
destruktionsanldggning i Jordbro som varje ar férstor
750 000 liter alkohol pa grund av trasiga férpackningar

eller att bast-fore-datumet gatt ut.

sig att kdpa alkohol frdn en
granne eller bekant som kopt
den utomlands svarar hélften
ja. 34 procent sager sig ocksd
vara beredda att sjilva silja
vidare alkohol de fort in i Sve-
rige.Att importera alkohol till
Sverige for eget bruk &r tilldtet
men som privatperson dr det
inte tillatet att sdlja alkoholen
vidare.

Var fjirde dodad
cyklist berusad

TRAFIK Over 28 procent av de
cyklister som dog i trafiken
under 2005 var paverkade av
alkohol eller droger. Samtliga
orsakade sjdlva olyckan som
dodade dem. Det visar statistik
som forsakringsbolaget If har
tagit fram i samarbete med
Végverket.

—Du ska lata cykeln std nar
du har druckit. Fér din egen

o .

_—

TEKNIK Framtidens mobiltelefoner kan komma att dri-

vas med trasprit. Detta enligt danska forskare som arbe-

tar med att ta fram bréansleceller som tankas just med

metanol. Branslecellerna ar tankta att ersatta uppladd-
ningsbara batterier som nu sitter bland annat i mobiltelefoner och barbara
datorer. Tekniken finns redan nu men styckpriset ar annu fér hogt for att

kunna konkurrera med traditionella batterier.

Sju av tio svenskar kan tanka sig att cykla alkoholpaverlka'de.

sdkerhet ar den ett lika daligt
alternativ som bilen nér du
har druckit alkohol. Alkohol
och cykling ar en livsfarlig
kombination, sdger Dan Falco-
ner, trafikexpert pa If.
Okunskapen dr stor nir det
géller riskerna med alkohol
ndr man cyklar. Tva forskare
vid Norrlands universitets-

sjukhus har funnit att fyra av
tio cyklister som adragit sig
skallskador varit berusade vid
olyckstillfdllet. Hela 80 pro-
cent av de cyklister som far all-
varliga skallskador nattetid ar
onyktra. Undersdkningen visar
att mer dn sju av tio svenskar
tycker att det ar okej att dricka
och sedan satta sig pd cykeln.

MEDIA Vem ska man tro pa nar det géller forskning? Dagens Nyheter och Svenska Dagbladet drog samma dag
helt olika slutsatser pa sina I6psedlar av samma forskning som redovisats i samma vetenskapliga tidskrift.

/PA

TRE FRAGOR

Coop Forum Kok&Café i
Borlange vill servera alko-
hol, men facket sager nej.

Daniel
Andersson,

ombudsman pa Handels
Dalarna som i ett remissvar
sager nej till alkoholserve-
ring pa Coop Forums restau-
rang i Borlinge

Varfor vill ni inte ha alkohol-
servering i restaurangen?

- Vianser inte att alkohol hor
hemma pa en stormarknad,
det finns helt enkelt ingen
anledning. Och jag ar helt
overtygad om att risken for
vald mot personalen skulle
6ka om vi borjar servera
alkohol dar.

Men de som jobbar i restau-
rangen ar ju inte medlemmar
i ditt forbund?

- Det finns en dorr fran res-
taurangen direkt in i butiken
sa det har paverkar aven
mina medlemmar. Det har ar
en butik som utsattes for ran
for inte s& lange sedan och
vivill inte att det ska hédnda
igen.

Hur tror du att det kommer
attga?
- Fragan kommer upp i
socialnamnden snart. Jag ar
inte séker pa att politikerna
kommer att bry sig ett skvatt
men nu har viialla fall talat
om vad vi tycker.
PIERRE ANDERSSON
pierre.andersson@iogt.se
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Medlemskapet i virldshandels-
organisationen WTO kan lik-
som EU-medlemskapet minska
Sveriges mojligheter att fora en
egen aktiv alkoholpolitik.

B WTO Sedan 2001 forhandlar medlem-
marnaiWTOom nyahandelsavtal. Avtalen
som diskuteras reglerar handel med bade
varor och tjanster linderna emellan, men
pédverkar ocksd de olika medlemsldndernas
inhemska lagar kring handel. WTO gér ut
pd att montera ned barridrer for handel. I
avtalen berors alkoholfrdgor bland annat
nir det géller regler kring detaljhandel och
service, men det finns ingen 6vergripande
diskussion inom WTO om alkohol eller
alkoholpolitik.

Det avtal inom WTO som kan komma
att paverka medlemslidndernas alkoholpo-
litik mest dr GATS, General Agreement on
Trade in Services. Redan i avtalet som gil-
ler idag finns en stor mangd regler for hur
ett land far och inte far reglera sin handel
—inte bara ndr det géller import och export
utan ocksd den handel som sker inom lan-
dets grédnser. I det avtal som diskuteras i
den senaste forhandlingsrundan utdkas
regleringarna ytterligare.

— Man diskuterar att inféra ndgot som
brukar kallas nédvindighetspréovning. Det
betyder att lander inte ska fd ha ndgra som
helst “onddiga hinder for handel”, siger
Dag Endal, anstilld av norska Forut for att
jobba med fragor kring alkohol och utveck-
ling. Det finns visserligen mdjlighet for
undantag, till exempel for dtgirder som
skyddar hélsa eller miljo, men problemet
ar just att de inte far vara stringare 4n nod-
vandigt.

SA VEM BESTAMMER VAD som dr nodviandigt?
Ar ett forsiljningsmonopol nédvindigt for
att bevara folkhilsan, eller kan det 16sas pa
andra sitt med regler som dr mindre “han-
delsfientliga”? Ar reklamférbud mot alko-
hol nédvéindigt eller dr det ett “onddigt”
stort hinder? Kan ett medlemsland kunna
infora hogre dldersgrénser, eller gdr det att
hédvda att samma héilsomal gar att uppna
pé andra satt?
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FAKTA WTO

WTO (World Trade Organization) dr en
organisation bestdende av 149 medlemslan-
der. Syftet med organisationen ar att framja
frihandel mellan medlemslénderna och
bryta ned eventuella handelshinder genom
att komma 6verens om handelsavtal.

Om ett land har regler pd exempelvis
alkoholomradet skulle ett annat medlems-
land kunna ifrdgasdtta om de verkligen dr
forenliga med avtalet. Frdgan tas dd upp av
en panel bestdende av WTO-jurister som
gor en nddvandighetsprévning.

— Ett av problemen med forslaget ar
att man tilldimpar en omvand bevisborda,
sdger Dag Endal. Det land som vill ha kvar
regleringar maste bevisa att just de regler-
na krévs for att man ska uppna till exempel
de hédlsomdl man har. Det 4r en néra nog
omojlig uppgift.

Om forslaget om nodviandighetsprov-
ning gér igenom kan det stilla till problem
for Sverige och andra ldnder att ha kvar en
restriktiv alkoholpolitik.

— Sverige har sedan tidigare fitt igenom
ett undantag for reglerna som géller detalj-
handel med alkohol vilket gjort att vi kun-
nat behdlla Systembolaget, siger Barbro
Westerholm, riksdagsledamot for Folkpar-
tiet. Partihandel, servering och reklam-

Svensk alkoholpolitik
hotas av WTO

tjanster kring alkohol omfattas dock ocksa
av GATS-avtalet och det finns en risk att
de regleringar vi har idag pd omradet kan
komma att forbjudas.

MAGNUS RENTZHOG, AMNESRAD PA Kommerskol-
legium, tror inte att det nya GATS-avtalet
kommer att fa ndgra foljder nir det giller
Sveriges alkoholpolitik. Kommerskollegi-
um ar den myndighet som forser utrikes-
departementet med analyser och underlag
for Sveriges position i GATS-forhandling-
arna vilket gor att Magnus Rentzhog har
bra insyn i den annars relativt slutna pro-
cessen.

— Nodvandighetstestet finns inte med i
texten som den ser ut just nu, siger han.
Det dr bara ett fital ldnder som driver fra-
gan sd det dr inte troligt att den kommer
med i avtalet.

I det fardiga avtalet kommer det att fin-
nas formuleringar kring licenser som skul-
le kunna pdverka exempelvis rutinerna
kring tillstdnd att servera alkohol pa res-
tauranger.

— Men det ir regler som handlar om hur
ansokningarna ska behandlas, hur 1ang tid
det far ta och sd vidare. Det handlar om att
undvika overdriven byrdkrati men paver-
kar inte frdgan om vi fir ha olika typer
av licenssystem eller inte. Jag dr inte det
minsta oroad for att det nya GATS-avtalet
ska pdverka var alkoholpolitik. De direktiv
som redan finns inom EU gar mycket ling-
re dn vad det hir avtalet kommer att gora.

EN KRITIK SOM OFTA riktas mot WTO ar att det
ar en sluten och odemokratisk organisa-
tion. Dag Endal héller med.

— Systemet dr extremt stangt. Forhand-
lingarna dr hemliga och utan kontakter
pé insidan ar det mycket svart att paverka
eller ens veta vad som hdnder. Inte ens riks-
dagsledamoterna far ta del av handlingar-
na. Dessutom dr processen i princip enkel-
riktad. Om man vdl kommit 6verens om ett
avtal krdvs det ett enhalligt beslut fran alla
149 medlemsstaterna for att dndra det.

Dag Endal menar att folkrorelser kan
spelaenviktigrollnardetgilleratt pdverka
férhandlingarna i framtiden. I Sverige har
IOGT-NTO och NBV startat ett gemensamt
projekt for att utbilda och védcka opinion.
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Bonder i Pakistan som protesterar mot WTO-férhandingarna som ofta méts av motstand.

— Se bara hur det gick i Seattle 1999. Om
protesterna inte blivit sd starka d& hade vi
nog suttit med ett avtal idag som hade varit
valdigt daligt for tredje varlden. Nu skots
forhandlingarna fram och vi har fortfaran-
de mojlighet att pdverka.

NAGRA SOM ARBETAR AKTIVT med att pdverka
WTOs forhandlingar ar alkoholindustrin.
CEPS, en organisation for europeiska sprit-
fabrikanter, tog fram ett dokument infor
férhandlingarna i Hong Kongi slutet av for-
ra dret dar man bland annat sdger att WHO
borde "ta bort restriktioner gdllande mark-
nadsforing av sprit” och allméint forbattra
industrins tilltrade till marknaden”.
—Alkoholindustrin harvaritvéldigt aktiv
nér det géller att paverka forhandlingarna,
sdger Qystein Bakke generalsekreterare i
GAPA, Global Alcohol Policy Alliance. De
forsoker utnyttja det inflytande de har pa
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olikaldnders regeringar, det ar till exempel
tydligt hur den brittiska regeringen blivit
en murbricka for whiskyindustrin.

Grundinstdllningen hos nykterhetsro-
relsen dr att alkohol inte dr ndgon van-
lig vara och att den didrmed maéste fa en
sdrskild behandling i handelsavtal inom
WTO. Helst skulle Dag Endal vilja se att
alkohol lyftes bort frdn GATS-avtalet helt
och héllet.

— Det bista vore om vi i forlingningen
kunde lyfta 6ver de globala alkoholfrdgor-
natillensakallad ”framework convention”
inom vérldshilsoorganisationen WHO, lik-
nande en konvention man antog om tobak
hirom dret. Om det inte ir mojligt borde
man dtminstone starkt begransa mojlighe-
ten att begira nddviandighetsprévningar
av alkoholpolitiska dtgdrder.

PIERRE ANDERSSON
pierre.andersson@iogt.se
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Varst drabbas
u-linderna

Il DOHARUNDAN
Sedan november
2001 har medlems-
landernai WTO
forhandlat i den sa
kallade Doharun-
dan. Férhandlings-
omgangen har
uppkallats efter

Alkoholreklam oo hyyyudstaden

i Uganda i 6kenlandet Qatar

déar férhandlingarna bérjade. Malet med
Doharundan ar att omférhandla de olika
handelsavtal som géller inom WTO sedan
mitten av nittiotalet.

Tanken var att forhandlingarna skulle
ha startat redan i Seattle 1999 men pa
grund av de starka protesterna fran
demonstranter och andra globaliserings-
motstandare skots férhandlingarna pa
framtiden.

Sommaren 2006 kollapsade férhand-
lingarna pa grund av konflikter och olosta
fragor, framst inom jordbruksomradet.
Under varen 2007 kom forhandlingarna
igdng igen, men det &r oklart nar det nya
avtalet kommer att vara klart.

Om férslaget gar igenom kan det
stdlla till problem for Sverige och andra
lander att ha kvar en restriktiv alkoholpo-
litik. Storst problem innebér avtalet fér
utvecklingslanderna.

- Problemet &r att manga lander kan
komma att forhandla bort sitt handlings-
utrymme nér det gdller att féra en aktiv
alkoholpolitik, séger @ystein Bakke,
generalsekreterare i GAPA, Global Alcohol
Policy Alliance. Det kan till exempel bli
omodjligt att inféra monopol i framtiden
om man inte ser till att fa undantag i
WTO-férhandlingarna.

@ystein Bakke menar att lander som
Sverige och Norge, med stora resurser att
lagga pa WTO-férhandlingarna, har latt-
tare att bevaka sina nationella intressen
och kan forhandla fram undantag, medan
manga utvecklingslander inte har samma
mojligheter.

- Ménga fattiga lander har en eller
tva forhandlare som ska skota alla for-
handlingar, sjélvklart klarar de inte att
detaljbevaka alla fragor. Dessutom ar
medvetenheten om alkoholproblem &nnu
1ag i ménga utvecklingslander. Nar de ser
problemen och vill géra nagot at dem kan
det vara for sent.

PIERRE ANDERSSON
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Demokratin ar grunden

Att véilja helnykterhet ar ett privat stallningstagande. Men nykterheten ensam
racker inte for att halla liv i en folkrorelse, skriver Bengt Goransson, fore detta
kulturminister och demokratiutredare. Utan en konsekvent demokratisyn och
folkbildningsvilja klarar den inte att sta emot samhdllet utanfor och ovanfor.

AV BENGT GORANSSON

OGT-NTO-rérelsen svarar numera

for viktiga sociala insatser i en form

som den mycket sdllan gjorde forr.

Kamratstodet &r ett sarskilt intressant
exempel, och det pd mer &n ett sitt. Fd av
dagens verksamhetsgrenar har ndmligen
en sd direkt koppling till den ursprung-
liga, att vara vad som pd den tiden med en
lite hogtidlig term kallades “det broder-
liga hemmet”. "Hir ar Ni trygg” stod det i
den motesritual som anvidndes ldngt in pa
1950-talet, och det ar vél just trygghet som
kamratstodet syftar till att ge. Men I0GT-
NTO-rérelsen behéver ocksa andra slag av
verksamheter — utdtriktade méten, stu-
dier och internationellt arbete. Ungdoms-
verksamheten omfattar mer dn kamratliv,
inte minst utdtriktad agitation (unga mén-
niskor behdver kidnna att de paverkar sin
omgivning, inte framst dr foremal for vux-
nas omsorg). Till och med provokationer
hoér hemma i ungdomsarbetet, ty det ar
vdl sd man ska se butiksrundorna nir de
som inte fyllt arton lockar handlarna att
sdlja 61 till dem.

Det ir denna madangfacetterade helhet
som ger rorelsen dess avgorande kraft, och
det ar grundliggande gemensamma Var-
deringar som héller den samman. Utan en
konsekvent demokratisyn och en medve-
ten folkbildningsvilja skulle den inte klara
att std i opposition mot samhallet utanfor
och ovanfor. Nykterheten ensam, att avstd
frdn alkohol, riacker inte for att vare sig
sitta igdng eller hdlla liv i en rorelse.

Den som dr medlem avstar fradn alkohol.
Det ar forutsiattningen for medlemskapet.
Men helnykterhet kan ju i férsta hand vara

—och ar kanske i regel — ett uttryck for ett
privat stdllningstagande. En folkrorelse
dr manga tillsammans. Den maste samlas
kring flera och andra virden som medlem-

marna delar dn att avstd frdn alkohol. Har-
vidlag har IOGT-NTO under dren emellandt
flyttat fokus. Frdn borjan och mycket linge
var den i sdrklass viktigaste uppgiften for
IOGT och NTO, de var ju tva skilda férbund
dnda till 4r 1970, att kunna erbjuda alko-
holfria miljoer for inte minst ungdomars
sdllskaps- och ndjesliv. Vanligt folk hade
inte rdd att dricka sa mycket pa den tiden,
men nykteristen blev dnda ofta isolerad
i séllskapslivet, eftersom alkoholtrycket
paradoxalt nog var dnnu hdrdare dn idag
(man ska kunna ta sig en sup och va’ som
en manska, var kravet). Nykteristerna holl
sig darfor for sig sjlva.
Nykterhetsorganisationerna i Skandina-

»En folkrorelse ar manga
tillsammans. Den maste
samlas kring flera och an-
dra varden som medlem-
marna delar an att avsta
fran alkohol.«

vien var dirtill ”sina egna” och inte som
pd den europeiska kontinenten under-
avdelningar till framst kristna samfund.
Darfor maste man skaffa sig egna lokaler,
ndgot som fick avgoérande betydelse for
rorelsens tillvixt och o&verlevnad. Inte
bara séllskaps- och néjeslivet utan ocksd
bildningsarbetet hade lokalerna som for-
utsdttning. Hade studiecirkeln o&verlevt
utan studierummen? [ bildningsarbetet
fick ocksd demokratistrdvandena en fram-
skjuten plats. Just detta forstarkte ytterli-
gare de lokala foreningarnas funktion att
erbjuda goda sociala miljoer. Helnykterhet
var en forutsattning for medlemskap men

var inte medlemskapets hela innehdll. Det
handlade om en alternativ livsstil eller
annu vidare, en livshdllning. Livsstil som
begrepp kan ange ett ytligt forhallande
—val av bostad, kldder, maltidsvanor -, livs-
héllning ddremot ror ocksa relationen till
andra, synen pd sambhille och samhalls-
gemenskap. Det dr i det perspektivet som
demokratisynen som grundliggande for
medlemskapet ska ses.

ynen pad nykterheten, samhaillets
och den enskildes, har fordndrats
under senare dr och det har ocksd
paverkat rorelsens forutsattningar.
Tidigare var mdnga helnyktra av religidsa
skal. Detvar syndigt att dricka. Nar sd unga
frikyrkliga borjade resa ut i vdrlden och
upptickte att spanska pingstvinner ocksd
var vinodlare, kunde inte lingre synden
motivera helnykterhet, och dd minskade
antalet kristna helnykterister dramatiskt.

De nykterister som utan att ha sin tro
som grund sokte sdllskap med andra som
inte heller anvdnde alkohol har ocksd
fitt nya forutsittningar. Formerna for
umgdnge har dndrats. Familjer umgas inte
langre familjevis pd samma sitt som forr.
Helnykterheten har ”privatiserats”, och
det har fatt konsekvenser for det lokala
moteslivet.

Idag kan man snarare dela in medlem-
marna i tvd grupper, en ganska liten som
haller det lokala mdéteslivet igdng, och en
i frdga om antal helt dominerande grupp
som kanske framst “registrerar” sin hel-
nykterhet genom att blimedlemmar. Bland
de minga som nu blir medlemmar och
som gor att IOGT-NTO i motsats till de fles-
ta andra folkrorelser dkar dramatiskt tror
jag att de som “registrerar” sin nykterhet
dominerar. De hinvisar till medlemskapet

RESPONS! "GRUNDLOST OCH DESPERAT”, TYCKER SPRIT- OCH VINLEVERANTORSFORENINGEN
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Efter Accents granskning (i nr 4/07)
av utbildningsmaterialet ”"Prata om
alkohol” fran Sprit- och Vinleveran-
torsforeningen SVL forklarade IOGT-
NTOs férbundsordférande Sven-Olov
Carlsson i ett pressmeddelande att
SVL ar en hogst oldmplig aktor nar

delande:

"Ett grundlést uttalande som
snarare visar pa desperation dver
att en modern svensk alkoholpolitik

det géller alkoholinformation i skolan maste ge utrymme for nya tankar
da dess motiv kan ifrdgasattas.
SVL protesterar i ett pressmed-

utan historiska lsningar.

- | stéllet for att valkomna ett
initiativ som drivs pa ett professio-
nellt och framgangsrikt satt och som
syftar till att i grunden férandra atti-
tyden till alkohol bland Sveriges ung-



Demokrati och nykterhet

En nykter folkrorelse dr mer an att bara organisera privatnykterister och bedriva nykterhets-

lobbying, menar Bengt Géransson.

nir de tackar nej till bjudspriten och slip-
per sjdlva bjuda. De medlemmarna soker
sig knappast till lokalféreningen for att
hitta nya umgingesvinner. Om den lilla
gruppen aktivister slutar vara ledsna ¢ver
att sd mdnga aldrig kommer pd motena
utan for egen del ser sig som opinionsbil-
dare i alkoholtrasket, kan de gora stor nyt-
ta. Lokalféreningarna blir i stéllet ett slags
arrangdrsorganisationer med uppdrag att
ordna moten av olika slag, foredrag, debat-
ter, utstdllningar men ocksa erbjuda alko-
holfria miljoer for alla dldrar. S& kan deras
arbete fa en stérre mening.

et finns en pitaglig risk att nyk-
terhetsrorelsen idag ser sig mera
som lobbyorganisation dir led-
ningen svarar for verksambhe-
ten medan medlemmarna reduceras till
bidragsgivare. S& fungerar till exempel
Greenpeace som ofta beskrivs som en

domar dgnar sig nykterhetsroérelsen

at grundlésa uttalanden om paklistrad
legitimitet, sdger Fredrik Erlandsson,
ansvarig for projektet inom SVL. Vi kan
bara beklaga att nykterhetsrérelsen
kritiserar ett valfungerande projekt
bara for att det har fel avsandare.

- Vi har till stor del olika intressen,
vi och nykterhetsrorelsen, men nagra
saker har vi faktiskt gemensamt. Vi
tycker till exempel inte att man ska
kora bil ndr man har druckit alkohol,
inte heller nar man ar gravid, liksom
att ungdom och alkohol inte hor ihop.
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folkrorelse som hor framtiden till, men
som i realiteten tappat mer dn hélften av
sina stodjande medlemmar och sett i ett
historiskt perspektiv haft storre framgang
i media dn i verkligheten. Féor IOGT-NTO
skulle en liknande utveckling leda till att
medlemmarna i allt hégre grad néjde sig
med att stddja en god sak, samtidigt som
de infér omvérlden registrerade sig som
nykterister. Den sociala insatsen skulle
komma att utforas helt av anstdlld perso-
nal. Sdkert skulle de utfora ett bade bra
ochviktigt jobb, en det skulle inte ge ndgon
grund for kontinuitet. Fér omkring 40 ar
sedan valde Verdandi att dndra sitt syfte
fran att vara inriktat mot det alkoholfria
samhallet till att arbeta for det alkoholska-
defria samhdllet. Som en konsekvens av
det kom det sociala arbetet att dominera,
med avgorande foljder for organisationen.
Den har utfort och utfér avgérande insat-
ser inom det sociala omrddet men tycks

den.”

Nar man driver dessa fragor har olika
avsdandare olika stor trovardighet

mot olika grupper. Vi vet efter under-
sokningar och fokusgrupper att var
bransch dr mycket trovédrdig mot
grupper dar nykterhetsrorelsen saknar

ganska snart ha blivit helt beroende av att
vara ett slags uppdragstagare dt samhalls-
apparaten i stéllet for att vara dess oppo-
nent. Verksamheten drivs med framgang
men i regel av anstdllda vars kostnader
tdcks med hjélp av anslag. Dras anslagen
in, finns ingen rorelse kvar.

En rorelse som vill pdverka medbor-
gare och samhdille kan inte ndja sig med
att organisera det som man lite virdslost
kan kalla privatnyktra. Det mdste hdvda
en grundliggande demokratisyn. Jalmar
Furuskog som var ledarskribent i Accents
foregdngare Reformatorn skrev foljande:

m demokratin forlorar sitt samband

med mdnniskovdrdet blir den foga

mer dn ett tomt skal. Det dr idén om

mdnniskovdrdet som ger demokratin
dess innehdll.

Demokratin kan vara grym och hdnsynslds.
Majoriteten kan krdnka minoriteten pd mdnga
olika sdtt. Men en demokrati som dr formdld
med mdnniskovdrdet krdnker inte ndgot fdtal,
fortrycker ingen sprdkminoritet, misshandlar
ingen spillra av fraimmande ras. Mdnniskovdr-
det dr detsamma som broderskap, och i en demo-
krati byggd pd broderskapets grund har den
ensamme individen eller den lilla minoriteten
samma rdtt till aktning och skydd som den stora
majoriteten. Det dr om det slags demokrati som
ett frihetsdlskande folk sldr vakt.

Spraket har dldrats, men innehdllet star
sig. Furuskog skrev detta 1946, det var
bland annat erfarenheterna av det nyli-
gen avslutade andra vérldskriget som gav
honom grund for sina ord. Vi har all anled-
ning att tdnka pd dem ocksd idag.

Nir Socialstyrelsen hdromadret kallade
till sig ordférandena i stora folkrorelser
och frivilligorganisationer for att hjilpa
dem med utvecklingssamtal lit en fore-
triadare for styrelsen undslippa sig att man
frdn det hdllet inte var helt n6jd med IOGT-
NTO. Det var allt tur det. Den dag dd Soci-
alstyrelsen dr nojd med var organisation,
hur vilvillig styrelsen 4n ma vara, férlorar
vi var mojlighet att forandra viarlden. Men
dé krévs ocksd att vi har en bredare idébas
dn den som helnykterheten ensam kan
erbjuda.

Det &r skélet till att en stindig kamp for
att forsvara och utveckla demokratin ar s
viktig for nykterhetsorganisationen I0OGT-
NTO.m

RESPONS

TYCK TILL! Skriv eller ring
till Accent och beritta vad
du tycker om nagot du list
i tidningen. Mailadress ar
accent @iogt.se, dvriga
kontaktuppgifter finns pa
sidan fem i tidningen.
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Mentorer bygger bro

Malin och Madeleine ser pa hall
ut som kompisar, men ar mer
dn si. Malin dr mentor at Made-
leine som gar i attonde klass.

B MENTOR Det mdrks att Malin Sund och
Madeleine Andersson gillar varandra.
Kommunikationen kidnns 6ppen, de utby-
ter ofta smd blickar och leenden och fyller i
orden ndr den andra inte hittar dem. Made-
leine dr aningen tystare dn Malin. Men det
beror nog mest pa den lite ovana situatio-
nen att bli intervjuad.

Néra kompisar, ar det forsta intrycket
— dnda skiljer det femton dr mellan dem.
Malin 4r mentor at niondeklassaren Made-
leine, genom den ideella organisationen
Mentor.

Bégge tycker att det fungerar kanon.

— Vi har verkligen funnit varandra, vi
trivs jattebra ihop, sdger Malin entusias-
tiskt och berdttar att just den hir sondagen
ska de kolla p4 lite fotoutstédllningar.

Forstblir det Sally Manns kontroversiella
bilder pa Kulturhuset i centrala Stockholm
— det ar for ovrigt hir vi traffas. Darefter
blir det nog en fika och sd kanske ndgot
mindre galleri pd Sodermalm.

Madeleine gar i Ronnaskolan i Sodertilje
och Malin bor numera i Stockholm, s& dér-
for ar det enklare att ses pd helgerna, nir
bédda har tid. Men forra dret, nar Malin ock-
sd bodde i Sodertilje, kunde de ses oftare
och mer spontant.

MALIN AR JOURNALIST OCH det var efter att ha
skrivit en artikel i Lanstidningen om men-
torprogrammet som hon sjilv bestimde sig
for att blir mentor it en dttondeklassare.

—Jag tyckte att det lit spannande och jag
kdnde att jag hade tid och energi ¢ver for
ett ideellt engagemang pa min fritid. Dess-
utom minns jag hur jobbigt jag tyckte det
var att vara tondring. Jag hade mycket fun-
deringar och grubblerier kring hur livet
skulle bli och 6nskade att jag hade haft
ndgon att prata med, som inte var mina
fordldrar eller kompisar, siger hon och
fortsétter:

— Det hér dr for mig ett sitt ge av mig
sjdlv och mina erfarenheter till en ung per-
son. Jag ser det som en personlig utmaning
och det tillfér definitivt mycket positivt
till mitt eget liv. Dessutom har jag nytta av
mina erfarenheter med Madde i mitt jobb,
eftersom jag framst skriver for unga man-
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Madeleine Sund med mentor Malin Andersson triffades genom Mentor Sverige.

FOTO: MARIA ZAITZEWSKY

FAKTA MENTOR FOUNDATION

MENTOR SVERIGE &r en del
av Mentor Foundation, som ar
ett internationellt drogfore-
byggande natverk med kon-
tor och verksamhet i Colom-
bia, Storbritannien, Litauen,
Tyskland, Schweiz, Sverige
och USA. Mentor Foundation

niskor, sdger Malin, som blev sammanford
med Madeleine forra vdren.

Att just hon blev Malins "elev” var ingen
slump. Ansokningarna fran blivande men-
torer och elever matchas, for att intressen
och virderingar ska vara sd lika som moj-
ligt. Och kvinnor &r alltid mentorer at tje-
jer, medan mdn dr mentorer dt killar. Detta
for att det inte ska uppstd ndgra tvetydiga
situationer.

— Béde jag och Madeleine har ett stort
fotointresse och bigge gillar teater, dven
om Madeleine har gitt ett steg lingre och

= och fokuserar
pd att st6dja och lyfta fram
goda exempel inom drogfo-
rebyggande arbete. Mentor

Foundation startade 1994 i
Genéve. President &r drott-
ning Silvia. Fler kungligheter,
bland andra drottning Noor
av Jordanien och hertig Henry
av Luxemburg,liksom HMs VD
Stefan Persson hor ocksa till
grundarna.

arbetar med
drogpre-
vention pa
global niva

girna star pd scen sjilv. Vi tycker ocksa
om att trdna, sdger Malin och fir nickande
medhadll av Madeleine.

SOM SA OFTA NAR man trdffar en ny person
var de forsta traffarna lite trevande, men
snart hade tjejerna funnit varandra och
umginget har sedan dess flutit pd. Made-
leine har varit hemma hos Malin och Malin
har traffat Madeleines forédldrar.

Enligt Mentorprogrammet maste man
ses minst tvd gdnger per manad under ett
par timmar. Men Madeleine och Malin har



) ar till vuxenviriden

setts oftare dn sd, framfor allt nir Malin
bodde i Sodertélje.

—Ja, vi dr ju som bra kompisar, man vill
gdrna ses, siger Madeleine och tilldgger att
kontakten ocksd uppritthalls via msn och
telefon.

Kan Madeleine ringa Malin nér hon vill?

— Absolut, inga problem, sdger Malin och
ler mot Madde, som o6ser lovord &éver sin
mentor. Hon tycker att hon far ut s myck-
et av kontakten. Malin ar helt enkelt en
vuxen kompis, som tillfér ndgot annat dn
de jamndriga. De kan prata om det mesta
—om framtidsplaner, gymnasieval eller om
mer vardagliga saker. En stor fordel tycker
hon dr Malins ringa dlder. Att gd pd Grona
Lund med en sportig 30-dring dr nog ndgot
helt annat dn att gd dit med en 50-dring,
funderar Madeleine.

— Hon vagade till och med dka Fritt fall!
Det tror jag inte att en dldre person skulle
ha gjort.

— Jo, jag tror ocksd att det dr en fordel
att jag ar ung sjalv. En dldre mentor kan-
ske ldttare hamnar i en slags foérdldraroll.
Det dr ju inte meningen att jag ska doma
Madeleine for hennes tankar och val, utan
jag skavara ett stod och bara kunna lyssna.
Dessutom dr det littare for mig som ung
att relatera till tondrstiden och jag vill ju
sjilv ha kul, sdger Malin.

HUR SKA EN BRA mentor vara?

—Man méste forstés tyckaatt detdr genu-
int roligt att lara kdnna en ung ménniska,
man madste verkligen vilja detta och inte se
det som en plikt eller ndgot man gor for att
vara en god manniska. D3 dr man fel ute.
Man madste ocksd vara bra pd att lyssna.
Och sd bér man ha sunda virderingar och
vara klar 6ver vem man ir. Det fungerar ju
inte att sitta pd en krog och dricka 61 med
sin elev, utan tanken ar att man ska vara
en bra, sund och stark forebild. Jag vill till
exempel forsoka bidra till att Madeleine
inte fastnar i det sjuka och ytliga kropps-
ideal som rdder bland unga tjejer i dag.

Nigra tankar pé att skaffa en ny "elev”
efter att mentordret med Madeleine tar
slut har inte Malin for nirvarande.

— Nej, det skulle kidnnas konstigt. Jag
fortsitter hellre att halla kontakten med
Madde, sedan far jag se lingre fram. Men
justnu dr detjuduoch jag, eller hur? sdger
hon till Madeleine, som fir en spontan
kompiskram.

MARIA ZAITZEWSKY
maria.zaitzewsky@iogt.se

Vuxna forebilder ska forebygga
drogproblem bland ungdomar

Il MENTOR SVERIGE ar en ideell organisa-
tion har funnits sedan 1997 och mentor-
programmet som gar ut pa att starka
relationerna mellan ungdomar och vuxna
drogs igdng 2001. Tanken ar att genom

att starka vuxenrelationer forebygger
man att ungdomar bérjar med droger.
Forebilden ar bland annat Big Brother/Big
Sister i USA, dér man arbetar med vuxna
mentorer till ungdomar i riskzonen.

- Vitog fram ett eget koncept och
pabdérjade ett pilotprojekt med SEB, som
foll val ut. Projektet blev fast och vi knot till
oss foretag som Astra Zeneca, Microsoft,
JM och andra som sponsrade var verksam-
het. Nu har vi ocksé borjat jobba med orga-
nisationer, som hogskolor och universitet,
Djurgérdens fotbollsklubb och Rotary. Helt
nytt ar att dven privatpersoner med tid och
lust for ett ideellt engagemang, kan ansdka
om att bli mentorer, sager Jenny Bjorling,
verksamhetschef for mentorprogrammet.

Hon berat-

med mentorska-
. pet ar att starka
P elevens sjalvkansla
L T och férebygga
:'._ L_,_H | eventuella framtida
”'_"“_“'1": problem.
= -Den elevsom
— kanner sig sedd
= och lyssnad till pa
i Menater

sina egna villkor,
har fatt en bra
mentor, sdger Jenny Bjérling.

Mentor Sverige lagger stor vikt vid
matchningen av elever och mentorer och
bagge parter intervjuas innan de samman-
fors. Detta for att man ska ha sa mycket
gemensamt som mojligt. Traffas gor man
minst ett par timmar varannan vecka
under ett ars tid.

Vilka ungdomar kommer da ifraga for
mentorprogrammet?

- Ja, eleverna ansoker sjdlva, efter att ha
fatt information

tarattmentor  »[)en elev som kédnner sig sedd viaskoian. Men

idagfinnsi
storstadsre-

samarbetar
med ett 20-tal
grundskolor och hittills har cirka 600 par
deltagit i programmet.

Tanken dr att mentorerna ska gora detta
helt oegennyttigt. De ska drivas av en vilja
att utvecklas och lara kdnna en ung person
i attonde klass. De som soker sig till men-
torskapet maste vara trygga vuxna med
ett stabilt liv, laddade med tdlamod och
ett stort engagemang. De maste ha sunda
vérderingar och foregd med gott exempel.

- Det &r sjalvklart nolltolerans mot
alla former av droger, inklusive rékning,
nar man tréffar sina elever, sager Jenny
Bjorling.

Hon menar att det ibland &r en svar
balansgang att vara mentor. Man bér vara
lyhord och lyssnande och inte doma eller
lagga sig i for mycket. Samtidigt ska man
vara ett stod och peppa sin elev att ta
ansvar och fundera 6ver sina val. Syftet

och lyssnad till pa sina egna
gionerna. Man  yfllkor har fatt en bra mentor.«

JENNY BJORLING, MENTOR SVERIGE

sarskilt struliga
elever, de som
roker eller inte
trivs i skolan,
rekommenderas
att soka, efter samtal med skolpersonalen.

Mentorer finns i alla dldrar, frén 20 till
pensionsalder - och enligt Jenny Bjérling
fungerar det bra eftersom man matchar
varje par noga. Varje ar ar det dock nagra
mentors-par som hoppar av. Da ar det
viktigt med ett ordentligt avslut, sa att det
inte bara rinner ut i sanden.

An s& lange har mentorsprogrammet i
Sverige inte utvarderats. Men utvardering-
ar fran liknande program i USA har visat att
de elever som har haft mentorer har varit
mindre bendgna att sluta skolan i fortid.
Farre uppvisade antisociala beteenden,
som slagsmal och skolk, och kontakten
med familjemedlemmarna starktes. Farre
bérjade ocksa roka, dricka alkohol eller
anvanda andra droger.

MARIA ZAITZEWSKY

maria.zaitzewsky@iogt.se
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0,6-2,0 procent av viirldens BNP kostar alkoholen varje ar

Alkohol bidrar
till sjalvmord

Obduktioner av sjilvmords-
offer i USA visar att manga var
paverkade av alkohol och andra
droger, visar ny forskning.

H SJALVMORD Forskarna vid “Centers for
Disease Control and Prevention” i USA tror
att anvindning av droger dr en bidragande
orsak till de flesta fallen av sjdlvmord. Av
5.550 analyserade sjalvmordsoffer i 13 oli-
ka delstater, inrapporterade under 2004 i
NVDRS (National Violent Death Reporting
System), hade 33,3 procent av offren alko-
hol i kroppen, 16,4 procent opiater, 9,4 pro-
cent kokain, 7,7 procent marijuana och 3,9
procent amfetamin. Bland opiaterna riknas
bédde heroin och receptbelagda likemedel
in. Rapporteringssystemet har ddremot inga
uppgifter pd hur manga av offren som var
missbrukare.

Dér man misstdnkt att 6verdos var dods-
orsaken aterfanns alkohol hos 31,6 procent
av offren, jamfort med dvriga sjalvmordsof-
fer dir alkohol forekom hos 33,6 procent.
Opiater fann man hos 39.8 procent av éver-

»Alkohol och andra droger anvi

dosoffren, men bara hos 8.2 procent bland
ovriga sjalvmordsoffer.

David Gunnell, expert pa sjdlvmordsfall
och professor i epidemiologi pd Department
of Social Medicine vid University of Bristol
i England, menar att resultatet delvis kan
reflektera hur anvindningen av droger
ser ut hos manniskor som lider av kronisk
smarta eller allvarliga sjukdomar som bada
dr associerade med en 0kad sjalvmordsbena-
genhet.

HOS MANNISKOR MED DEPRESSION dr egentligen
inte alkoholproblemen virre dn depressio-
nen, men alkoholen bidrar troligen till att
Oka risken for aterfall i depression. Alkohol
och andra droger anvdnds férmodligen som
hjalp for att klara av att begd sjalvmord.
Fynd av psykofarmaka rapporteras ddre-
mot inte in i systemet, men i en separat stu-
die av 333 sjalvmordsoffer i Mobile, Ala, frin
1990 till och med 1998 fann man att 20 pro-
cent av offren hade spar av antidepressiva
dmnen i kroppen.
ANETTE RIMONT

accent@iogt.se
Kélla: Psychiatric News 2007;42:1:23

nds formodligen

som hjilp for att klara av att bega sjalvmord.«

SIFFROR & FAKTA

Alkohol krymper hjdrnan

Den som docker mycket alkohol under
Idng tid riskorar att fi en mindre hiirma.
Det visdr en ny amaerikansk studie som
undersiikt magnetkamerabilders friin
ndrmare 2000 personer,

Ll =
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Hiig konswmition av alioohol, definserades i
shisdsen som mer An 14 drinkar per vecka

Persomer med hig
kansiiidon av

KORT OM FORSKNING

Kognitiva skador av
blandmissbruk

MISSBRUK En spansk studie visar att
blandmissbruk av psykoaktiva substan-
ser orsakar forluster i omraden som ar
kopplade till beslutsfattande, kognitiv
impulsivitet och impulshamningar.
Kokain orsakar impulshamningar, och
tillsammans med heroin verkar forma-
gan att fatta beslut paverkas.

Kélla: Addictive Behaviors

2007;32:5:950-966.

Socker dkar risk
for drogmissbruk

SOCKER | en ame-
rikansk studie fann
man att rattor som var
kansliga for socker
| ocksa var kansliga for
droger. Unga rattor var dessutom mer
kénsliga &n vuxna rattor. Det kan darfor
finnas ett samband mellan sockerkans-
lighet hos ungdomar och en 6kad risk
for drogmissbruk.
Kélla: Physiology & Behavior
2007;91:1:126-133.

Psykiatrisk sjukdom
vanlig bland sniffare

PSYKIATRI Den amerikanska epidemio-
logiska enkatundersékningen NESARC
fran 2001-2002 visar att psykiatriska
sjukdomar ar vanliga bland sniffare.
Kvinnliga sniffare utvecklar lattare flera
olika psykiatriska sjukdomar.

Kalla: Drug and Alcohol Dependence

2007;88:2-3:259-271.

Alkohol 6kar risken
for brostcancer

CANCER Mattlig alkoholkonsumtion
(30 gram/dag) dkar risken for bréstcan-
cer. Det visar Women’s Health Study
(1992-2004) dar man foljt upp 38.454
amerikanska kvinnor. Risken okar for
varje 10 gram alkohol per dag.

Kalla: American Journal of Epidemiology

2007;165:6:667-676

Alkoholkonsumtionen:

+3%

forsta kvartalet i ar

Kélla:Sorad, Centrum for socialvetenskaplig
alkohol- och narkotikaforskning vid Stock-
holms universitet.



Bjorn Lanefelt

Engagemang som privilegium

Bjorn Lanefelt har arbetat som
ledare inom nykterhetsrorelsen
sedan han var femton ar. Och hans
engagemang, for framst barnens
situation, ar lika starkt idag.

M ELDSJAL Sin roll som vaktmaistare i lokal-
foreningen Ihérdig i lilla Skene tar Bjorn
Lanefelt pé storsta allvar.

— Att vara vaktmadstare dr ett mycket
viktigt uppdrag, dtminstone om man &r
o0dmjuk och engagerad. Man mojliggoér och
oppnar upp for verksamhet, sdger Bjorn,
som har bott i Skene — en ort mellan Bords
och Varberg med 5 000 invdnare — i hela
sitt liv och som fick sin forsta kontakt med
nykterhetsrorelsen just har.

Han var 12 dr och fastnade for Junis akti-
viteter. Bra ledare bidrog till att han fort-
satte till UNF nédr han fyllde tonar och pd
den vigen ar det.

Som femtondring borjade han sjilv arbe-
ta som ledare inom bdde Junis och UNF —
som arbetade gransoverskridande i Skene
— och fick 6kat ansvar som gjorde att han
vdxte som manniska.

D& hade han fortfarande inte helt klart
for sig att hans pappa var alkoholist — den
insikten kom senare.

- Roligast dr nog att ha privilegiet att jobba

med fragor som jag brinner for, siager Bjorn

Lanefelt, som varit engagerad i hela sitt liv.
FOTO: PRIVAT

»Jag &r véldigt stolt dver att ha varit

Men FoRmoLiGen HanoLar eN del av - meq och startat UNFs kamratstdds-

hans engagemang om att han for-

str vad det innebar att vara barn arbete med julresor till Frankrike.«

till en missbrukare. Det 4r ndmligen
barnen och ungdomarna som han brinner
allra mest for.

— Jag ar véldigt stolt dver att ha varit
med och startat UNFs kamratstodsarbete
med julresor till Frankrike. De har funnits
i femton ar nu och dr mycket uppskattade.
Pd resorna kan ungdomarna vara sig sjalva
och fa uppleva en vit jul, utan alkohol.
Manga som foljer med dr ju barn till miss-
brukare, sdger Bjorn och fortsétter:

2007

— Att vi gor en skidresa till Frankrike ser
jag som en forutsdttning for att det fung-
erar sd bra. Det dr ju fullt legitimt att sdga
till kompisar och fordldrar att man ska
till Alperna och dka skidor, man blir inte
ifrdgasatt. Samtidigt har man kul och far
manga nya vanner.

Sjalv brukar han félja med som ledare pa
dessa resor.

En annan knatte-aktivitet som han dri-

ver ar mellanstadiediskot i Skene. Det firar
nu 22-drsjubileum och Bjérn beréttar stolt
att fordldrarna till barnen sjdlva har varit
pa diskot som barn. Cirkeln borjar slutas.

FORUTOM SITT IDEELLA ENGAGEMANG i Skene,
ar Bjorn ocksd en av initiativtagarna till
ANT-utbildningen pd Wendelsbergs folk-
hogskola, dir han arbetar som ldrare.
Utbildningen ar 1-drig och syftar till att
fanga upp eldsjilar som girna vill arbeta
inom nykterhetsrorelsen. De far teoretisk
utbildning varvad med mycket praktik,
bland annat genom att starta upp och driva
lokalféreningar.

—Utbildningen dr ett sdtt att prova pd om
man vill jobba inom rérelsen. De flesta blir
dnnu mer engagerade, medan ndgra kan-
ske inser att detta inte dr deras grej, sdger
Bjorn och beréttar att eleverna ar allt emel-
lan 20 och 50 dr gamla.

Hans egen drivkraft handlar fraimst om
stark gemenskap och att han far sa mycket
tillbaka i sitt arbete. Han dlskar barn och
vill gdrna vara en positiv, vuxen forebild.
Dessutom har han fitt vinner i hela lan-
det, manniskor med vitt skilda bakgrun-
der. Det tycker han dr roligt.

— Men roligast dr nog att ha privilegiet
att jobba med fragor som jag brinner for.
Helst ideellt, for dd goér man det man vill
gora och inte det man maéste!

MARIA ZAITZEWSKY
maria.zaitzewsky@iogt.se

FAKTA BJORN LANEFELT

NAMN: Bjorn Lanefelt

ALDER: 42

FAMILJ: Déttrarna My, 15 och Ella, 6
BOR: i Skene

GOR: eldsjil inom Junis och UNF
BAKGRUND: har arbetat med behandling
och inom restaurangbranschen

JUNI
10 Mandag Bertil, Berthold

JuLI
4 Onsdag Ulla, Ulrika

STOCKHOLM ICAA, International
Council on Alcohol and Addic-
tions, har konferens med flera av

UPPSALA IOGT-NTO-rorelsens
kongresser, Uppsala. Kongress-

forhandlingar, nattkaféer, konser-

vérldens ledande alkoholforskare.

25 Méndag David, Salomon

forebyggande arbete med metod-

presentationer, goda exempel
och aktuell forskning.

8 Sondag Kjell

SEPTEMBER
29 Lordag mikael, Mikaela

STOCKHOLM Metodutbildning
forebyggare, Tollare Folkhdgskola

ter och fester.

5 Torsdag Laila, Ritva

STOCKHOLM Grundkurs i kreativt
skrivande pa Tollare Folkhdgskola.

FOREBYGG Forebyggardag pa
kongressen, Uppsala. Heldag om

VISBY Almedalsveckan dar IOGT-
NTO deltar med seminarier och

OKTOBER
5 Mz'indag Bror

opinionsbildning.

AUGUSTI (inget just nu)

ISLAND NordAN, nordisk alkohol-
och narkotikakonferens i Reykja-
vik, 5-7 oktober.
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Bolivia ar det enda landet i varlden dar odling av kokablad ar laglig.
Sedan kokaledaren Evo Morales blev president i Bolivia har kontrol-
len minskat och produktionen 6kat. | Bolivia anvands kokabladen
for traditionellt bruk och ar nagot av en nationalsymbol. Hur myck-
et som anvands till framstallning av narkotika ar oklart.

Kokaland

| Bolivia vill presidenten dka kokaproduktionen

TEXT & FOTO FATIMA GRONBLAD

Or att tillfredsstélla efterfrigan pd kokablad
for traditionellt bruk finns en lag som tilldter
odling av totalt 12 000 hektar i Yungas-omradet
pd Andernas sluttningar. Men forra dret upp-
gick den totala odlingytan till 26 000 hektar,
och det dr uppenbart att en stor del av produk-
tionen anvinds till kokainframstéllning.

Kokaodlingen i Bolivia dr uppdelad pa tvd omrdden med helt
olika dynamik: I Yungas pa Andernas sluttningar har man odlat
koka ldngre dn ndgon kan minnas, troligen dnda sedan inkafol-
ket styrde landet. Dir odlas kokabuskar pd sma pldttar i branta
sluttningar, och bladen blir smd med koncentrerad smak.

I Chapare ddremot, har kokaodlingen bara pagitt i ett tjugotal
dr. Nir mineralpriserna sjonk i slutet av 70-talet och tusentals
gruvarbetare blev arbetslosa flyttade manga till det tropiska
Chapare-omradet i centrala Bolivia for att odla koka. Chapare
ar platt och bordigt, vilket gor att kokaplantorna véixer snabbt
och fir stora blad. Aven om ingen vet sikert ir den allminna
uppfattningen att kokan frdn Yungas framst anvinds for koka-
tuggande och kokate, medan den fran Chapare gar till kokain-
framstéllning.

DAVID ZAVALA BARRA BOR i byn Tocafla i Yungas, dar alla familjer
odlar koka sedan manga generationer tillbaka. Han beréttar att
hans familj odlar flera grodor for husbehov — clementiner, kaffe
och bananer — men att kokan ar star for inkomsterna.

— Vi séljer den till uppkdpare i Coroico hér i narheten, eller s&
dker vi till La Paz for att sdlja den pd kokamarknaden dar.

Familjens odlingar dr uppdelad pa flera smd plittar som ligger

runt omkring byn.

Kokan har ménga fordelar som gor
denldttattodla, berdttar David Zavala
Barra. Plantorna borjar ge skord efter
bara ett dr, och sedan kan man plocka
av bladen tre ganger om dret.

— Man kan skoérda néstan hela ret.
Nér man ar fardig i ena dnden av fil-
tet borjar man bara om i den andra.

Dessutom &dr kokabuskarna tdliga
och kréaver varken konstgddsel eller
bekdmpningsmedel. Det enda job-
biga dr att rensa ogrds och skorda.

— Man maste vara forsiktig sd att
man inte river sénder plantan nir
man plockar bladen. Och sa fir man
ont iryggen av att g bojd hela dagen.

Under intervjun tar David Zavala
Barra fram en pdse kokablad och stél-
ler fram pa bordet. Han berdttar att han ofta tuggar koka, dels i
sociala sammanhang, dels nir han jobbar pa dkrarna.

— Det gor dig piggare och ger mer kraft att arbeta. Och sd dim-
par det hungern sd att man star sig tills det dr dags fér middag.

David Zavala Barra har aldrig varit i kontakt med narkotikapo-
lisen eller hort talas om ndgra kontroller av odlingarna i omra-
det.

— Har i Yungas ar vi tilldtna att odla. Daremot finns det en del
kontrollstationer vid vigarna dir de kontrollerar om folk for in
kemikalier for att tillverka kokain.

Trots att majoriteten av Bolivias befolkning tillhér olika
ursprungsgrupper har landet linge letts av en spanskdttad elit.
I januari 2006 fick Bolivia for forsta gdngen nagonsin en reger-
ing ledd av en president med indianbakgrund, Evo Morales. Han

Evo Morales ar den forsta
presidenten i Bolivia med
indianbakgrund. Han ar
ocksa ledare for sex koka-
odlardistrikt.
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REPORTAGE

Kokan | Yungas odlas pa Andernas sluttningar.

har sedan mdanga 4r varit ledare inom federationen for landets
kokabonder och har sin starkaste politiska bas i Chapare. Trots
sin nya position som president sitter han fortfarande kvar som
ordférande for sex kokaodlar-distrikt.

Vid tilltradet som president tillkinnagjorde Evo Morales dels
att han ville intensifiera jakten pd kokainproducenter, dels att
han ville satsa pd att industrialisera kokabladen for att utveckla
exportprodukter som bland annat te, schampoo och tandkram.
Han har ocksa gétt ut med att han vill dndra lagen (”lag 1008”)
for att utoka den tillatna ytan till 20 000 hektar.

ENLIGT ANDREW STANDLEY, EUs ambassador i Bolivia, dr regeringens
resonemang att 12 000 hektar fortfarande behévs for den tradi-
tionella efterfrdgan, och att ytterligare 4 000 hektar ska anvindas
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for att utveckla nya produkter for export. Angdende resterande
4 000 hektar har regeringen medgett att det visserligen kommer
att ga till kokainproduktion, men att man ska beslagta motsva-
rande mingd kokain genom utdkade kontroller.

Andrew Standley bedriver regelbundet forhandlingar med
Bolivias regering i kokafrdgan. Han anser att lag 1008 ar proble-
matisk i och med att den sitter ett generellt tak for hela Yungas.

—Vad hdnder om det finns mer dn 12 000 hektar i Yungas? Hur
ska du kunna sdga till en odlare att din koka dr laglig, men inte en
annans? Det dr darfor det hittills inte varit ndgon utrotning att
tala om, 4ven om man vet att det odlas mer dn 12 000 hektar.

Aven regeringen har uttryckt att den ser nackdelar med lagen.
Evo Morales har presenterat ett forslag om ett maxtak for varje
familj pd 1 400 kvadratmeter, som skulle gilla i bdde Yungas och




Chapare. Kontrollen av att ytan inte ¢verskrids ska sedan ske pd
frivillig vdg, genom social kontroll inom byarna.

—Implementeringen av policyn ska ske frivilligt, siger Andrew
Standley. Det dr en fundamental skillnad jamfort med tidigare
da kontrollen skottes av militiren genom pétvingad utrotning.
Nu pratar man istédllet om sociala kontrollmekanismer — att den
som odlar mer dn den tilldtna ytan ska utsittas for disciplin av
samhallet.

MANGA TECKEN TYDER PA att en allt storre andel av kokainproduk-
tionen gar till Europa, och allt mindre till USA. Det har fitt den
amerikanska regeringen att sinka sin profil gentemot den bolivi-
anskaregeringen, medan EU dkar sina insatser. Andrew Standley
berdttar att EU ska héja sitt bistdnd till Bolivia under perioden

David Zavala Barra tar under intevjun fram en pase kokablad och
staller fram pa bordet. Han berittar att han ofta tuggar koka, dels i
sociala sammanhang, dels nér han jobbar pa akrarna. Det gér honom
piggare och dampar hungern i vantan pa middagen.

2007-2013. Tidigare har den amerikanska regeringen satsat hdrt
pd att stimulera 6vergdng till alternativa grodor. Men det har
gatt trogt, delvis pd grund av bristande fraktmdjligheter ut frdn
Chapare. Nu vill EU anta ett bredare perspektiv, dir stodet ska
utformas i samrdd med byarna och anvéndas till att forbittra
samhallsservice som skolor och sjukvard.

Andrew Standley betonar att en viktig pusselbit fortfarande
fattas i diskussionen om ytan for laglig odling: Méattet pa 12 000
hektar for att tillfredsstédlla den inhemska marknaden dr mest ett
antagande. Ingen vet sikert hur mycket koka som konsumeras.

— EU har erbjudit sig att finansiera en studie som skulle under-
soka hur mycket som behdvs. Vi vantar fortfarande pd ett slutgil-
tigt forslag frdn regeringen pd hur den ska utformas. m

FAKTA KOKAODLING

BOLIVIA &r det land i varlden dar det traditionella
bruket av koka ar mest utbrett. Kokan tuggas och stop-
pas upp i en boll i kinden, vilket motverkar trotthet och
. hunger och minskar risken for hojdsjuka. Kokan har
aven medicinska egenskaper och hjélper bland annat
mot magont. P4 Andernas hégplataer anvands kokan vid religiésa
ritualer, till exempel for att spa ndgons framtid.

Bolivia ar varldens tredje storsta producent av koka efter Colom-
bia och Peru. For att framstélla kokain kravs en process dar olika
kemikalier tillsatts i flera led for att 16sa ut och destillera alkaloider-
na. For att tillverka ett kilo kokain behdvs 150-400 kilo kokablad.
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Gunnar Ohrlander

Gunnar Ohrlander eller
"Doktor Gormander" har

Ohr

linge varit engagerad i
alkoholpolitik men tycker att
nykterhetsrorelsen har ett
problem: den ar fér mesig.

dl

(ar

'Med vassad blick for samtidenc¢

TEXT & FOTO PIERRE ANDERSSON

tt samtal med Gunnar Ohrlander blir litt lite spretigt.
Det betyder inte att han ar ofokuserad eller talar osam-
manhdngande, det ir snarare sd att s mycket intres-
sant kommer fram under samtalets gang att det blir
svart att hdlla trdden. Vart samtal i villan i Skéndal i
sodra Stockholm tar sin borjan i sextiotalets journalis-
tik, gar via Doktor Gormander, Fria Proteatern och skol-
politik och slutar med en synpunkter om alkoholens
utbredning och nykterhetsrorelsens flathet.

Nir Gunnar Ohrlander som nybakad journalist fick jobb pa
Dagens Nyheter i borjan av sextiotalet skrev alla under pseudo-
nym. Hans syster foreslog signaturen "Gorm”, far till Harald B1&-
tand och den siste hedniske kungen. Det fanns flera anledningar:
brodern hade till sin moders stora fortret valt att g ur Svenska
Kyrkan, dessutom tyckte hon att namnet passade en ung man
med starka dsikter riktigt bra.

Ndgra ar senare efter att ha slutat pd Dagens Nyheter jobbade
Gunnar Ohrlander pd Stockholmstidningen.

— Jag skrev dterkommande kdserier dir under signaturen
Gorm. Men sa ville cheferna tillféra lite akademisk kompetens
till tidningen, berdttar Gunnar Ohrlander och ler. Men bara "Dok-
tor Gorm” lat lite markligt sd det fick bli "Doktor Gormander” i
stéllet.

Nar han skriver i Aftonbladet idag dr det bade under sitt eget
namn och under signatur.

— Som Gormander 4r jag fTi att hitta pd vad jag vill, det 4r jdtte-
kul. Hiromveckan skrev jag om ett samtal jag haft med forsvars-
ministern i en tvasitsig JAS 6ver Afghanistan till exempel.

Gunnar Ohrlander har hunnit med betydligt mer 4n journalis-
tik och kaserier. Under tio ar skrev han texter for Fria Pro teatern,
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en pé flera sdtt nyskapande musik- och teatergrupp. Det hela bor-
jade pd Dramaten i Stockholm.

— Nir jag slutade pd Aftonbladet ringde de fran Dramaten och
undrade om jag kunde hjdlpa dem med en pjds om zigenare som
de skulle sitta upp. Det blev en vildig framgang.

Gruppens ndsta projekt blev pjdsen "Nils Johan Andersson”,
byggd pa intervjuer med arbetare vid Norrbottens Jarnverk i
Luled AB (som ocksa forkortas NJA).

—Det var en utmaning att komma utifrdn och berétta historier
pé ett nytt sitt. Vi gjorde en slags arbetarrevy som byggde pd
deras egna berdttelser. Jairnverksarbetarna satt med under repe-
titionerna och sdg till sd att det blev ritt.

ATT GORA TEATER UTIFRAN arbetarnas egna perspektiv var revolutio-
nerande. Redan innan pjisen haft premiir attackerades den fran
pressen, LO, Industriférbundet och verksledningen pa NJA.

— Men arbetarna gillade den. Vi spelade den bland annat for de
strejkande i Kiruna under den stora gruvstrejken 1969.

Framtradandena for de strejkande var kontroversiella och inte
sanktionerade fran Dramatens ledning, vilket gjorde att gruppen
sparkades ut. I stdllet gick man till Riksteatern, bildade Protea-
tern och satte upp en pjas om strejken pa Volvo. Inte heller detta
var populdrt — som statlig teatergrupp forvintades man inte ta
stallning —och gruppen fick fortsatta som fristdende teatergrupp:
Namnet Fria Proteatern var fott.

Fria Proteatern fortsatte att skriva och sdtta upp revyer frdn en
radikal vinsterposition med texter om arbetsliv, facklig kamp,
glesbygdspolitik och maktmissbruk. Det holl gruppen pd med
dnda fram till 1991. Musiken var alltid en naturlig del i revyerna.
Stefan Ringbom var den som komponerade det mesta av musiken
medan texterna skrevs framst av Carsten Palmaer och Gunnar
Ohrlander.







En annan frdga som har engagerat Gunnar Ohrlander en ling-
re tid ar alkohol- och narkotikapolitik.

— Jag ldarde kinna Nils Beijerot redan pa sjuttiotalet, men det
var forst pa nittiotalet som jag kom nirmare de hir frigorna. Jag
insdg att de som driver narkotikafrdgorna hdrdast inom exempel-
vis FN dr de fattiga linderna. De har sett problemen. Det blev en
aha-upplevelse for mig.

En annan aha-upplevelse fick han ndr han satte sig in i grun-
derna for den svenska narkotikapolitiken.

— Den restriktiva narkotikapolitik som vi inférde i mitten av
1980-talet dr i grunden en kompromiss, siger Gunnar Ohrlander.
Vianstern ville satsa pd vard och hégern pd harda tag och sd blev
det en blandning. Trots det, eller kanske tack vare, dr det nog
varldens mest framgangsrika narkotikapolitik.

De forandringar som sker oroar. Han tycker att kriminalise-
ringen av eget bruk dr bra men ser att trenderna héller pa att
skifta.

—Redan i borjan av nittiotalet pibdrjade man nedmonteringen
av den restriktiva narkotikapolitiken. Tyvarr sd verkar det bli en
tillbakasvingning mot harm-reduction pd manga hdll. Det ver-
kar finnas en forestédllning om att politiken gétt sd bra att pro-
blemet dr 6ver.

Han ser ocksa en koppling till en mer tilldtande attityd till alko-
hol de senaste tio, femton dren och pekar pa det svenska medlem-
skapet i EU som en starkt bidragande faktor.

— Om inte nykterhetsrorelsen hade gitt pd de l6gnaktiga for-
sdkringarna om att vi skulle fi behalla var alkoholpolitik ... jag
tror inte att vi hade varit medlemmar om nykterhetsrorelsen satt
ned foten och sagt nej till EU. S4 jamn var ju folkomrostningen.

AVEN OM HAN sJALV inte dr helnykterist ser han den folkliga kampen
mot droger och nykterhetsrorelsen som en viktig kraft i samhal-
let. Men han dr inte heller frimmande for att kritisera den.

— Jag undrar om inte nykterhetsrérelsen ar lite flat. Jag tror
att det kravs lite tuffare tag i de hir fragorna. Vem ska annars
driva dem?

Gunnar Ohrlander menar att nykterhetsrorelsen borde ta sig
tillbaka till centrum av diskussionen och inte vara radd for att
gora kontroversiella stdllningstaganden.

—Jagtror att nykterhetsrorelsen ibland varit lite for intresserad
av att fa bort tontstaimpeln. Det ar forstdeligt, men man fér inte
bli sd intresserad av det att man tappar sjdlva idén med verksam-
heten. Jag tycker att det behovs mer drastiska aktioner. Nykter-
hetsrorelsen méiste visa att det dr hedervart att inte kroka.

I flera debattartiklar kritiserade Gunnar Ohrlander OAS, Obe-
roende Alkoholsamverkan, ett samarbete mellan staten och
bryggerindringen som for ndgra ar sedan hade som mal att lindra
effekterna av det svenska medlemskapet i EU.

Pa Aftonbladets kultursidor skrev han bland annat féljande:

"Med OAS kunde spritbranschen bokstavligen kopa sig en plats i reger-
ingskansliet, det ndrmaste man kan komma myndighetsstatus. Man hade
tvd mdl for sitt deltagande. Forst och framst ville man tvdtta sitt rykte, bli
rumsren och upptrdda tillsammans med socialministern pd myndighets-
nivd. OAS blev en storartad chans att fd stat och samhdlle bakom tanken
att folk ska dricka sprit.”

Senare har han ocksé kritiserat statliga Alkoholkommittén och
dess chef Hakan Wrede.

— Men dar var jag kanske lite tidigt ute. Hikan Wrede var ju
chef dven for OAS och jag tinkte att det skulle bli mer av sam-
ma sak. Men deras opinionsbildning dr nog bra. Jag dr inte emot
information, men vi vet ju att den har vildigt begransad effekt.

I mitten av 1970-talet tackade Gunnar Ohrlander for sig pd Fria
Proteatern. Han fortsatte dock att skriva, bdde pjdser och bocker.
En av bockerna hette "Kunskap i skolan” och handlade om kon-
flikten mellan socialisation och kvalifikation i skolan. Lite enk-
lare uttryckt: hur mycket ska vi satsa pa kunskap och hur mycket
ska vi satsa pd att alla elever mér bra och hinger med? Att dmnet
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Gunnar Ohrlander hemma i kdket i villan i Skondal, Stockholm.

engagerar Gunnar Ohrlander dr uppenbart. Han tycker att skolan
har en viktig uppgift i att hoja folkets kunskapsniva for att pa sd
vis gora oss till “herrar i virt eget hus”.

— Under mdnga ar forsummades kunskapsféormedlingen i sko-
lan. Det borjade redan pd 1960-talet. Man inforde till exempel
relativa betyg. Det innebar att betygen i varje klass skulle fordelas
enligt en normalférdelningskurva med ett visst antal femmor, ett
visst antal ettor och sa vidare. Trettio procent av klassen var per
definition obildbar och skulle ges betyget underkidnd. Det ledde
till en véldig katastrof.



Jag tror att nykterhetsrorelsen
ibland varit for intresserad av att &
bort tontighetsstmpeln.

Boken togs emot med stort intresse och Gunnar Ohrlander FAKTA GUNNAR OHRLANDER

dgnade tva dr dt att dka runt i landet och prata om skolfrdgor.
Han menar att samma fragor ar aktuella dn idag. ALDER 68 &r

—Det ska bli intressant att se vad socialdemokraterna formule- FAMILJ Sambo, tre barn i tidigare dktenskap och sju barnbarn.
rar for skolpolitik. De sdger att de vill ta tag i skolfragorna men de BOR Villai Skondal i Stockholm
madste nog gora mer dn att klanka pa skolminister Bjorklund i s ARBETET Kronikor, kulturdebttér och forfattare.
fall. Mdnga verkar leva kvari en forestdllning om att grundskolan AKTUELL Sténdigt aktuell som kronikor i bland annat Aftonbladet
ska vara en oas for bildning diar man inte far storas av den stora under signaturen Doktor Gormander. Gunnar Ohrlander har ocksa
varldens krav. Jag vill inte kalla det flum, de vill ju vil, &ven om gett ut ett 20-tal bocker.
jag tycker att de har fel. m
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Grona fingrar hjalpte Eva -

Tradgarden fick Eva-Lott Lyrstrand
att blomma pa nytt. Doften fran jor-
den, de farska gronsakerna blev en
paminnelse om att livet fanns dar,
bortom all det svarta, angestfylida
som tidigare var hennes vardag.

B TRADGARDSTERAPI Det ir sval april nir
vi besoker Iris utvecklingscenter och den
storsta delen av tradgdrden ligger nu och
gror i vixthuset. Eva-Lott visar hur de frén
hon petat ner i jorden, vattnat och skott
om, nu hélsar varen vilkommen pd ljus-
grona forsiktiga stanglar. Det ska bli toma-
ter, basilika, broccoli och tagetes. Hér i det
lilla varma glashuset har hon tillbringat en
stor del av sin tid pd behandlingshemmet.
Under veckor har hon f6ljt det lilla froet,
sett hur det med kraft tagit sig fram genom
jorden, fatt vixa i sin egen takt.

— Jag blir lugn av att se allt gro. Det hir
ar som sma skotebarn, massor av sma, sma
skott som kommer att vixa och bli storre
och kraftfullare. I arbetet har kédnner jag
att jag blivit viktig for mig sjilv, att se att
allt som vixer ger kraft, siger Eva-Lott.

Hon berdttar om dren innan hon kom
hit, om hur allt bara varit ett enda langt
tocken. Vinflaskan var hennes evige fol-
jeslagare. Det borjade med tva glas vin pa
kvéllen efter jobbet, for att komma ner i
varv, lugna nerverna och mota dngesten
som forsokte tringa sig pd. En dngest éver
att inte prestera tillrackligt bra pa jobbet,
Over att inte ricka till, och i grund och bot-
ten en dngest dver kinslan av att aldrig ha
blivit sedd och dlskad av sin mamma.

— Jag har haft en trasig uppvaxt med
kirlekslosa relationer. Hela mitt liv har jag
forsokt prestera for att fa karlek. Till slut
gick jag liksom sonder, sidger Eva-Lott nir
vi sdtter oss och dricker kaffe med hemba-
kad kaka i matsalen.

ALKOHOLMISSBRUKET LEDDE TILL LANGA sjukskriv-
ningsperioder och. for tvd r sedan brast
det helt, livet var nattsvart. Eva-Lott tog
tabletter och skoljde ner med vin. Nigot
annat alternativ dn déden kunde hon inte
se. Det fanns inget hopp. Men négot fick
henne att gd och himta telefonen, lyfta
luren och sld larmnumret. Kanske var det
tanken pd barnbarnen, sonen, eller den
egna livskraften. Hon hann. Efter ambu-
lansfard till sjukhuset och magpumpning
kom ett ldngsamt och smartsamt uppvak-
nande till ett nytt liv.
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- Det var ute i vaxthuset som processen bérjade for mig, det fanns nagot ddr som éppnade upp mig,

— Jag hade aldrig trott att jag skulle
kunna hamna i missbruk. Jag kinde mig
sd misslyckad, ddr satt jag 54 ar och totalt
vardelos.

Till slut bestimde hon sig for att be om
hjilp och ringde socialtjinsten. Det var
forsta gdngen hon insdg att hon behdvde
hjilp. Nu har hon varit pd behandlings-
hemmet i sju mdnader och nu ar det dags
att leva sitt eget liv igen.

— Det var ute i vixthuset som processen

borjade for mig, det fanns nigot dir som
Oppnade upp mig, gav mig hopp. Jag holl
upp ett fro och funderade pa vad det skulle
bli av just det froet. Det kindes som att jag
sjdlv hade mdjlighet till panyttfodelse, att
fa blomma pa nytt, berittar Eva-Lott.

DET VAR FOR ETT och ett halvt dr sedan som
idén om att anvdnda tradgdrdsterapi som
en del av behandlingen av missbruk kldck-
tes. Arbetsterapeut Asa Holmberg, stod i



Trédgardsterapi
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gav mig hopp, sidger Eva-Lott Lyrstrand som hittat tillbaka till glddjen i livet igen.

koket pd behandlingshemmet och pratade
med kocken om hur viktig sjdlva omgiv-
ningen &r for vilbefinnandet.

— Vi har ju satsat mycket pd att det ska
vara vackert hdr inne men helt glémt bort
utemiljon.

Hon kontaktade Simon Irvine, trad-
gardsméstaren pa Lackd slott, och han blev
intresserad, att det grona ar terapeutiskt ar
han 6vertygad om.

— Det finns ndgot helande med vixter.

FOTO: LARS ANDERSSON

De behover sin tid, det 4r inget som gér att
skynda pd. Mdnga som kommer hit dr vana
vid snabb behovstillfredsstéllelse, alkohol
eller droger. Men vixterna ger ett lugn och
en 6dmjukhet for livet och for en sjily,
sidger han.

Mellan huvudbyggnaden och bostadsba-
rackerna har Simon Irvine skapat rundlar
dar det ska planteras gronsaker och kryd-
dor, omgivna av ligusterhickar. Det ska
inte g att bara rusa ¢ver garden.

-Lott bort fran angesten

Manniskor vaxer dar livet vaxer.
FOTO: LARS ANDERSSON
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Arbetet i sig ar lugnande.
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FAKTA TRADGARDTERAPI

TERAPITRADGARD En tradgard som
byggts i anslutning till ett behandlings-
hem. Tradgardsarbetet &r en del av terapin
och arbetsterapeut, behandlingspersonal
och tradgardsmastare finns knutna till
verksamheten. Det finns ett flertal trad-
gardar som anvéands for rehabilitering for
utmattade och deprimerade personer,
men att varda misshrukare med trad-
gardsterapi ar nytt.

Utbildning i tradgardsterapi for vard-
personal finns vid Sveriges lantbruksuni-
versitet i Alnarp.

— Nér jag kom hit var det en sddan hets,
klienterna sprang o6ver girden. Jag ville
bygga in ett lugn i sjdlva utemiljon. Det dr
ett sitt att sakta ner tempot och gora det
mojligt fér ménniskor att stanna upp och
fa se nya saker, sidger Simon Irvine.

Att virda miljon blir ocksd ett sdtt att
visa vordnad for livet. Att pdminna om
manniskans behov av gronska, kirleken
till det gréna och det levande.

— Att varda vaxter dr att visa respekt for
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Tradgarsterapi

Arbetsterapeut Asa Holmberg och tridgardsméstare Simon |

livet. Det blir ett sitt att visa for sig sjdlv
att vixter dr varda att bli omhdndertagna,
i forlangningen blir det ocksd en pdmin-
nelse om att ta hand om sig sjalv.

ARBETET I TRADGARDEN FUNGERAR somm ett viktigt
komplement till samtalsterapin tycker
Asa Holmberg. Det ordlésa ir viktigt, att
det finns en aktivitet som ger tid och ro
att tdnka.

— Men ocksd det lustfyllda, det ir ju
roligt att plantera lokar, griava och vattna,
siger Asa Holmberg.

Darfor bygger tradgdrdsterapin pa fri-
villighet, den som vill fir vara med. En
del deltar bara i sjdlva gravandet, andra
tycker om att skota om frona. Mdnga sit-
ter bredvid och tittar pa, tycker att det ar
rogivande att se ndr andra patar och fixar
i trddgarden. En viktig del har varit det
fysiska arbetet, att fi vara ute mycket, fa
en vettig dygnsrytm, andas frisk luft och
bli behagligt trott.

— Mdnga som kommer hit har mycket
dngest och att 3 jobba sig trott kan vara ett
skont sdtt att hantera den. Det dr skont att
fa gora nagot som ger ett tydligt resultat,
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att plantera ett trdd, eller sitta ett fro som
sedan vixer och blir nagot dtbart, siger Asa
Holmberg.

Enavklienternaberittade fér Asa: "Tank
att det blir ndgot bra, att det vixer trots att
jag dr inblandad.”

»Att varda vaxter &r att visa respekt for
livet....i forlangningen blir det ocksa en
paminnelse om att ta hand om sig sjélv.«

— Det dr médnga som bér en odndlig mas-
sa misslyckande i sig, det ar skont for sjalv-
kanslan att fa lyckas. Darfor ar det ocksa
viktigt att arbetet i traidgdrden blir bra, att
vara klienter far bra vdgledning och hjélp.

rvine i vixthuset pa Iris behandlingscenter.

FOTO: LARS ANDERSSON

FOR EVA-LOTT HAR TRADGARDEN blivit mer dn en
behandlingsform, det har blivit en passion,
och hon ska nu borja arbeta i traddgdrden
pé Lacko slott. Dessutom har hennes hem-
kommun bett henne att vara med i ett pro-
jekt med dldre manniskor och vaxter.
—Jag har hittat tillbaka till
livet. Arbetet med véxterna
har varit en del av att pAmin-
na om vordnaden infor livet,
och att man faktiskt inte all-
tid méste prestera. Dessutom
tdnker man vdaldigt bra nir man graver i
jord. Jag har dterfunnit mitt eget virde dir
vid krukorna i vixthuset.
HANNA NOLIN
accent@iogt.se

FAKTA IRIS BEHANDLINGSHEM

IRIS Behandlingen pa Iris
utvecklingscenter i Mullsjo
bestar av psykoterapi, social
planering, nedtrappning av
lakemedelsberoende, nat-

bete som bland annat innebar
massage, tradgardsterapi,
gigong och social tréning.
Klienterna som kommer
hit har problem med alkohol,
verksbyggande och livsstilsar- lakemedel eller narkotika.

Det finns 46 vardplatser och
genomsnittsaldern ar 35 ar.

Forutom behandlingshem-
met i Mullsjo finns verksam-
heter i Stockholm, Géteborg
och Enkdping.



Carl von Linné

Doktor Linné ger hélsorad

Sommerskor med stillasittande
jobb ska ata sallad och frukt. Kaffe
ar bra for korpulenta som vill bli
magra, men av 6l blir man fet.
Raden kommer fran lakaren och
hdlsoradgivaren Carl von Linné.

B LINNEARET Redan som likarstudent skrev
Linné om hur man kan férbéttra sin hélsa
och halla sig frisk 1dngt upp i hog alder.
Grundregeln &r att vara mattlig med mat,
dryck och motion.

Carl von Linné skulle ha blivit prast lik-
som sin far, men skolarbetet gick inte s
lysande. Hans naturkunskapsldrare, dok-
tor Rothman, som upptickt hans stora
intresse for naturvetenskap, foreslog att
han skulle studera till ldkare i stillet. P&
den tiden fanns bara ett tiotal provinsial-
likare i Sverige. Utbildningen var 1ang och
dyr, och for att ta examen fick man resa
utomlands. S& 1735, vid 28 ars dlder, dok-
torerade Linné i Holland, och sex dr senare
var han professor i medicin i Uppsala.

Linné, som dr mest kdnd for sin syste-
matisering av vixt- och djurriket, dgnade
mycket tid &t att forsoka hitta svenska
likevaxter. Eftersom Sverige stravade
efter att bli sjalvforsorjande, kunde dyra
utlindska lakevéxter lika girna ersdttas av
svenska vixter med liknande egenskaper.
Och utlindska vixter som man inte hittade
ndgon svensk motsvarighet till, odlades pa
prov i Sverige. Det var sd de svenska medi-
cinaltrddgdrdarna kom till.

HAR AR NAGRA Av doktor Linnés hdlsordd i
komprimerad form:

Socker forstor aptiten och forslappar
magen, och det gor dven tobak och snus.
Salt gor en tung, bdde fet och muskul6s.
Den som idter for mycket eller for lite for-
stor sd sméiningom sin kropp. Man
ska inte dta mer dn tvd ganger per
dag, och da for att stirka sig, icke
dverlasta magen. Ater man en ensidig
och dalig kost kan man ma daligt.

Enligt Linné finns det tvd olika
sorters fetma, och vilken man drabbas av
beror pd vad man &ter. Den som éter flisk,
som dr en "16s” foda, och samtidigt &r stil-
lasittande utvecklar fetma. Den fetman
forekommer bland “fliskfulla férndma
fruntimmer”. Den andra typen férekom-
mer hos dem som dter mdttligt, och samti-
digt ror pd sig och vilar med matta.

Olika sysselsédttningar kraver olika sorts
foda, exempelvis bor sdmmerskor som

Carl von Linné var inte bara expert pa blommor utan var ocksa en likare med bestamda upp-
fattningar om hur manniskan skulle leva for att ma bra.

FAKTA CARL VON LINNE

300 AR Carl von Linné, 1707-1778, botani-
ker, lakare och zoolog, lade grunden for
den moderna nomenklaturen inom biolo-
gin och den moderna systematiken som
grupperar vaxter och djur. Han anses aven
vara fader till den moderna ekologin.

»Man ska inte 4ta mer &n tva
ganger per dag, och da for att
starka sig, icke dverlasta magen.«

ar stillasittande &ta sallad och frukt. Och
frukt ar for 6vrigt manniskans basta foda.
Sallad bér man dta ” ... rd med olja, dttika,
salt och ofta dggula”. Sallad ”... reta apti-
ten, befria tungan och tarmarna frin oren-
lighet och héva férstoppning”.

Motion ger virme i kroppen och relax-
erar fibrerna, pulsen blir friskare och man
tillgodogor sig maten battre. Lagom motion
ar bést. Det hjdlper mot sjukdomar. Stark

ILLUSTRATION: ANETTE RIMONT

motion dr ddremot skadligt. Med jimna
mellanrum ska man gora “1itta kroppsro-
relser intill en tredjedel av dagen”. Kropps-
rorelsen ska gora dig fuktig, ej svettdry-
pande.

01, vin, kaffe och te ir skadligt i ométt-
liga méngder. Kaffe &r bra for feta och kor-
pulenta som vill bli magra. Av 61 diremot
blir man fet.

OM BRANNVINET SKRIVER LINNE: "Jag vill ock
medgifwa, at spiritucuse saker, da det ratt
brukas, gjora det som intet annat ting gjor,
nemligen upmuntra lif och sinnen, men
sd ddle, som de dro, s& warsamt madste de
hanteras. Ty all vana &r farlig, och allt for
mycket skadeligt.”

Linné lar sjdlv ha varit mattlig med det
mesta.Han blev 70 dr gammal, vilket var
en aktningsvird dlder pa 1700-talet. Kan-
ske hans dlder och leverne bekraftar att det
ligger ndgonting i det svenska begreppet
”lagom dr bast”.

ANETTE RIMONT
accent@iogt.se
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Kvinnor friskare i mansdominerade foretag

ARBETE Kvinnor som arbetar i foretag med dverva-
gande andel man ar friskare an kvinnor som arbetar i
foretag med jamn konsfordelning. Aven bland mén finns
en tendens till ligre sjukfranvaro i mansdominerade
foretag. Det visar en studie fran Karolinska Institutet
och Uppsala universitet, dar bade tjanstemén och

mer dn 74 anstéllda. En forklaring tros vara att eftersom
mdn dr mindre sjukskrivna an kvinnor, "smittar” de
laga sjukskrivningstalen av sig pa samtliga anstillda i
foretag ddar man dominerar. Den nya studien motsager
tidigare studier som sdger att sjukfranvaron ar lagst i
foretag med jamn konsfordelning.

e arbetare ingar. Studien omfatter mer 2000 foretag med MARIA ZAITZEWSKY
Vita jordgubbar

béattre for allergiska

JORDGUBBAR Pollenallergiker
ar ofta ocksd allergiska mot
jordgubbar. Men nu visar
forskning att
det allergi-
framkallande
dmnet i gub-

§ barna varierar
beroende pa
sort och bland
de med mindre
rott firgdmne var halten ldgre.
Vita jordgubbar kan alltsd vara
ett bra alternativ - men dn sa
ldnge finns inga till forsilj-
ning. De dr for smd och mjuka
och oattraktiva, eftersom de
inte dr réda.

Halsosam skolmat
minskar vikten

BARNFETMA Nyttigare skol-
lunch och férbud mot godis,
bullar och saft i skolan &r ett
bra satt att minska risken for
overvikt hos barn, visar en stu-
die fradn Karolinska Institutet.
Efter fyra dr hade antalet 6ver-
viktiga eller feta 6-10-aringar
minskat med 6 procent i de
skolor i studien som satsat pd
hélsosam kost. Forskarna rak-
nar med att 15-20 procent av
alla barn dr 6verviktiga i dag.

Snart klonad
mat pa tallriken

MAT Snart kommer vi i att
kunna fa klonad mat pa tall-
riken. Atminstone om vi bor

1 USA eller EU. Detta trots att
det saknas forskning pa hur
klonad mat pédverkar var hélsa.
En prelimindr utvirdering
visar dock att man inte har
hittat ndgra risker. Férdelarna
med att klona &r att det kan ge
mer mjolk, mer kott och fris-
kare djur.
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KOTT VARRE AN BILAR

MILJO Ség helst nej till kétt - om du vill vara miljévénlig. Vaxthus-
gaser fran kéttproduktionen éverstiger namligen de som kommer
fran till exempel transporter. Kéttitandet i varlden har femdubblats
sedan 1950 och tillsammans satter vii oss ungefar en kvarts miljard
ton kott varje ar. Fram till ar 2050 véntas konsumtionen ha férdubb-
lats ytterligare en gang. Men 6kningen har méjliggjorts genom sjun-
kande priser och att forna tiders betande boskap till stor del ersatts
med storskaliga och hart effektiviserade djurfabriker.

Om det dnda blir biff pa grillen, vélj svenskt! Men kolla var dju-
ren fotts upp. Sag ja till n6tkott producerat pa naturbetesmark i en
skogsbygd samt griskott producerat pa lerjord i det inre av Mel-
lansverige. Ocksa importerat fran Brasilien kan vara okej - inklusive
transporten - om djuren ar uppfodda pa en gard med bra markvard.
For narvarande produceras 55 procent av den svenska konsumtionen
av notkott och 85 procent av griskott i Sverige.

Roékning minskar
chans att bli pappa

ROKNING Min som roker och
snusar minskar dramatiskt
sina chanser att bli pappor.

De har firre spermier an icke-
rokare. Om rokarens och snu-
sarens mamma dessutom rokt
under graviditeten blev sper-
mie-minskningen 49 procent.
Det visar en undersékning
fran MAS.

MARIA ZAITZEWSKY
Kalla: SLU

Var tionde har
besvér av mobil

MOBIL Var tion-
de svensk far
hélsobesvdr av
att tala i mobi-
len. Det visar en
ny temounder-
sokning pd uppdrag av El-
overkansligas riksforbund. De
vanligaste symptomen 4r het-
tande kinder och éron, stick-
ningar, illamdende, yrsel och

"

Kock lyfter
fram gronsaker

Markus Aujalay
Med mycket grint

Natur&Kultur

For prisvin-
nande kocken
Markus Aujalay
*. argronsaker
huvudsaken.
Nej, han ar inte vegetarian.
Men han anser att gronsaker
maste fa ta mer plats pa vara
bord. Bara for att det ar sa
himla gott - och nyttigt forstds.
Med hjalp av en gnutta fantasi,
bra ravaror och kunskap kan
det bli hur lackert som helst.

I den hér harliga boken med
aptitretande bilder &r grénsa-
kernai absolut fokus - tillsam-
mans med tillbehdr som kott
och fisk.

MARIA ZAITZEWSKY

vark. Lars Mjones, radgivare
pa Statens Stralskyddsinstitut,
medger att mobiltelefonan-
vandande kan innebéra vissa
risker. Enkla sétt att undvika
problem &r att anvidnda hands-
free och inte ringa dér det ar
dalig tickning, da telefonen
madste jobba mer och dirmed
strdlar mer.

Kvinnor natsurfar
efter battre hélsa

HALSA Allt fler kvinnor surfar
efter hilsa och medicin. Sveri-
ges ledande hélsoportal, Net-
doctor.se, har cirka 450 000
besok per mdnad. De flesta dr
kvinnor mellan 25 och 65 ar.
Ar 2000 anvinde 15 procent av
nitanviandarna Internet for att
hitta medicinsk information. I
dag dr siffran 50 procent.



Jonas Andersson blev drogfri och gifte sig i San Pedro-fingelset i La Pas, Peru och fick tva barn innan han kunde fly till Sverige.

FOTO: PRIVAT

Fann lyckan i fangelset

Kungilvsbon Jonas Andersson
overlevde fem ar i det 6kdnda San
Pedro-fangelset i La Paz, Peru, och
kom dessutom ut i friheten som en
drogfri, lyckligt gift tvabarnsfar

B EL CHOCO Om sina markliga erfarenhe-
ter berdttar han i den nyutkomna boken
”El choco” (Prisma), skriven av journalis-
ten Markus Lutteman.

Men Jonas sjdlv tonar ner det dventyr-
liga.

— Det var en tragedi, men ocksa en bisarr
kdrlekshistoria. Utan dren i Bolivia hade
jag ju inte traffat min fru. Men jag ar klu-
ven, for jag vet ocksd att det jag gjorde
var vildigt fel och jag skdms for det,
dven om jag inte skulle vilja vara utan
erfarenheten s hir i efterhand.

Det han gjorde var att forsoka smugg-
la ut narkotika fran Bolivia. For besvaret
skulle han bli skuldfri samt fa 50 000 kro-
nor direkt i handen. I Sverige hade Jonas
hamnat i fel sdllskap, led av dngest, bor-
jat sjdlvmedicinera och var snart fast i ett
drogmissbruk. Resan till Bolivia sig han
som en 16sning pd sina problem.

Men vél dir fick Jonas kalla fotter och
undrade vad han hade gett sig in pa. Och
innan han dkte fast pd flygplatsen med tre
kilo kokain, hade han trédffat Deysi, kvin-
nan som skulle bli hans hustru.

JONAS FORDES TILL SAN Pedro-fingelset. Han
chockades. Smutsen och stanken var out-
hérdlig. Smadtjuvar, knarklangare och
massmordare fick samsas i en minimal cell
med betonggolv och utan toalett. Hackord-
ningen var ob6énhérlig. Den som inte kun-
de forsvara sighamnade ldngst ner i hierar-
kin. Jonas, som inte kunde ndgon spanska,
hade spraket som handikapp. Men han var

ldng och kraftig och snart bemottes han
med respekt, trots att han sdllan anvdnde
véld. Han gick under smeknamnet "el cho-
co”, den blonde.

Han blev av sina medfangar informerad
om att det fanns en béttre avdelning, Pos-
ta, dit han kunde sdka sig — om han hade
pengar. Via UD och hans mamma Ulla holl
han sig ekonomiskt flytande och kopte in
sig pd Posta, dar han hyrde en fullt utrus-
tad lagenhet.

Med mutor och pengar kunde allt képas.
Mat, elektronik, narkotika, modbler och
boende. Nigra knarkkungar levde lyxliv
i rymliga vdningar inne pd fangelset. San
Pedro fungerade som ett mini-samhille,

»Om jag hade knarkat,
vilket nastan alla gjorde,
hade jag gatt under.«

med olika “klasser”, och ”stadsdelar”, dit
fangar hade tillgdng utifran ekonomiska
resurser. Vakter och poliser sig genom
fingrarna med det mesta, bara de fick en
slanti handen.

MED TIDEN ACKLIMATISERADE SIG Jonas, blev vin
med ett par andra fingar och fick rutiner
som inkluderade regelbundna besok av
Deysi. Han rorde varken narkotika eller
alkohol, eftersom hans drivkraft att kom-
ma ut i friheten som en hel och frisk mén-
niska var sd stark.

—Om jag hade knarkat, vilket ndstan alla
gjorde, hade jag gdtt under, sidger han och
konstaterar att han faktiskt var lycklig i
fangelset, formodligen som en konsekvens
av drogfriheten. Han kinde sig paradoxalt
nog trygg och harmonisk. Kirleken hade
naturligtvis ocksa en positiv inverkan.

S& smaningom gifte sig Deysi och Jonas

och de vilsignades av en fore detta knark-
kung som sadlat om till prast. Deysi blev
gravid och dottern Steffany foddes.

UNDER DEN HAR PERIODEN hade Jonas kunnat
fa avtjdna sitt straff i Sverige om han hade
velat, men pd grund av sin nya familj, valde
han att stanna kvar i Bolivia.

2005 foddes sonen Sebastian och i sam-
band med forlossningen lyckades Jonas
muta sig till villkorlig frigivning, vilket
innebar att han fick tillstdind att vistas
utanfor faingelsemurarna dagtid. Familjen
tog chansen att fly fran Bolivia till Brasi-
lien, dir de efter en nervos vintan slutli-
gen tog flyget hem till Sverige.

—Kénslanattvaratillbakavarheltenorm.
Som jag hade dréomt om det dgonblicket,
sdger Jonas, somidag borien ligenhet till-
sammans med Deysi och barnen. Han arbe-
tar pd ICAs lager, ar helnykter och ser sig
som en lycklig man. Nu, i och med boken,
vill han ge sig ut i skolor och berétta om
sina erfarenheter. Férhoppningsvis kan
han bli ett avskriackande exempel.

— Nagonstans tror jag att det var ddet
som forde mig till Bolivia. Innan fungerade
inte mitt liv. Idag dr jag mer stabil. Jag fick
juen familj pd kdpet ocksd! Men jag undrar
ofta; varfor hade just jag sddan tur?

MARIA ZAITZEWSKY
maria.zaitzewsky@iogt.se

FAKTA JONAS ANDERSSON

ALDER: 32

BOR: i bostadsratt i Kungalv
FAMILJ: hustrun Deysi och
barnen Steffany, 4 och Sebas-
tian 1,5

AKTUELL med boken "El choco”
ARBETE: Lagerarbetare
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Vackert om livets
uppgang och forfall

Drottningens chirurg
Agneta Pleijel
Norstedts

ROMAN Bokens huvudperson

. Herman Schiitzer
var en likare som
verkade i 1700-
talets Stockholm.
Romanen har
inspirerats av
hans efterlamna-
de skrifter men &r ingen bio-
grafi utan en fritt uppdiktad
beridttelse med vissa historiska
fakta som ramverk.

Schiitzer 4r en person som
drivs av en obetvinglig lust
att utforska och forstd ménni-
skokroppen. Han fascineras av
alla sorters sjukdomstillstdnd
men framfor allt av sddana
som har med den kvinnliga
fruktsamheten och barnafo-
dandet att gora.

Nar han vid en komplice-
rad forlossning stélls infor
datidens valmojligheter att
forsoka rdidda modern, barnet
eller ingen av dem s véljer
han att forsdka radda bada
genom att genomfora vad som
kanske blir Sveriges forsta
kejsarsnitt. Eftersom han ar
en av Stockholms mest aktade
ldkare tillkallas han sd snart
ett ovanligt fall dyker upp.
Nigra av dem ir sd underliga
att han borjar ifrdgasatta bade
sitt eget kunnande och hela
détidens medicinska veten-
skap. Dessa grubblerier laimnar
honom ingen ro.

Parallellt med berdttelsen
om Schiitzers yrkesutévning
16per den om dktenskapet med
den betydligt yngre Nella, hans
livs ljus och modern till hans
manga barn. Nella har gift sig
med Herman pd inrddan av sin
far eftersom hon inte kunde fa
den man hon egentligen dlska-
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Gangna tiders brollopssmyckning

Krona och Krans, smycka till fest och bréllop

Upplands museum i Uppsala

UTSTALLNING I alla kulturer utfér vi ceremonier for

att markera viktiga forandringar i vara liv. | synnerhet
brollopet ar och har varit en sadan stor forandring. |
dag markerar vi 6vergangen till dktenskapet med en
ring, kanske en kyrklig ceremoni, bréllopspresenter och

en stor fest efterat. Forr spelade dock gavorna en storre

roll an i dag. Ett sdtt att "fraga chans” pa nagon var

VACKERT BISARRT

Stilla liv
Kinesisk film av Jia Zhang-Ke

FILM Nér varldens stérta dammbygge, Tre raviner, var fardigstallt

i maj forra aret hade 129 stader och 1711 byar i omraden som totalt
befolkades av bortat 2 miljoner méanniskor, dversvammats och for-
storts. "Stilla liv” skildrar gruvarbetaren Han och sjukskoterskan
Shens skilda resor tillbaka till fore detta hemstaden Fengjie, som

de lamnat pa grund av dammbygget. Sarskilt Hans historia griper
tag. Nagonstans langs floden finns hans fére detta hustru och deras
gemensamma, nu vuxna, dotter. | skandet efter dem tar han arbete
som husrivare i Fengjie, ett smutsigt, farligt och deprimerande jobb.
Sten for sten, bit for bit, forsvinner staden till forman fér dammen.
Mitt i denna misar lever fortfarande manniskor, som klamrar sig fast

vid det sista av hembygden.

Det &r bade spannande och intressant att fa komma néra en helt
annan del av Kina, den som inte syns i broschyrerna. Fotot &r vackert
och storslaget och utgor en bisarr kontrast till den gra och trasiga
miljon. Det ar sannerligen ingen film man blir glad av. Den &r mycket
langsamt beréttad, snudd pa flegmatisk, helt avskalad pa humor.
Huvudpersonerna forblir distanserade, man kommer dem inte riktigt
ndra. Men som ett dokument éver var tids skdvling av saval natur
som landsbygd i marknadsekonomins namn, ar "Stilla liv” en val-
gjord och méktig film, som dessutom har vunnit flera priser.

de. Aktenskapet fungerar rela-
tivt bra under de forsta dren
men i takt med att Herman
dldras véaxer Nellas missndje
till desperation.

Detta dr en fascinerande
och bitvis tragisk skildring
av hur ett liv forléper med

MARIA ZAITZEWSKY

uppgadng, blomningstid och
sedan det ofrankomliga fallet.
Som alltid i Agneta Pleijels
bocker ar spraket vackert med
korta filosofiska reflektioner
inspriangda i texten pd ett helt
naturligt sitt.

ANNA LUNDBACK

att ge mindre gavor for att kinna sig for. Om intresse
fanns utvixlades dyrbara och rikt utsirade gavor mellan
fastfolket och deras familjer. Det kunde handla om bro-
scher, pengar, guld, ménsterstickade strumpor, hand-
skar, eller sidensjalar. Ofta var det friga om hemsléjd.

Snav men littsam
feministldasning
Bitterfittan

Maria Sveland

Norstedts

ROMAN Jo, bokens titel pro-
e -

vocerar och
vacker nyfiken-
het. Och bokens
huvudperson, en
desillusionerad
30-aring pa vag
till Teneriffa pa
en semestervecka utan man
och barn, ar bitterfittig sd det
forsldr. Under resans gang
analyserar hon resonerande
och traffsakert de traditionella
koénsrollerna — och kommer
fram till att kvinnor som tving-
as in i konets alltfor snidva
ramar till sist blir just bittra.
Har finns ménga roliga och
valformulerade iakttagelser
med hog igenkdnningsfaktor.
Andai kinns Svelands bok vil-
digt svart-vit. Ndstan alla mén
berittar-jaget ramlar 6ver ar
egotrippade, surmulna butter-
svin och kvinnorna ir samtliga
sjdlsligen forkrympta. Riktigt
sd enkelt tror jag inte att det
ar. ”Bitterfittan” dr inget tungt
inldgg i jamstélldhetsdebatten.
Men som ldttsam feministlés-
ning med mycket fniss fung-
erar den utmarkt.

MARIA ZAITZEWSKY

Snyggt berattat fran
trakigt Borunda

Nagon annanstans i Sverige

Hans Gunnarsson

Albert Bonniers forlag

ROMAN Till en borjan ar jag
inte imponerad. Annu en av
dessa bocker ddr en "han” och
en "hon” skildrar sin smadtrista
vardag med odndlig detaljrike-
dom. Som om inte det vore nog
sd dr vartannat kapitel skrivet
av en anonym, excentrisk typ



En bit in pa 1800-talet blev broderier populdra och pa
utstéllningen finns bland annat broderade giftaskuddar
for brudparet att knaboja pa under vigseln. Nér bréllop
vél stundade stod brudkronan i fokus; rikt broderad,
farggrann och utsmyckad. Kronornas utseende berodde

TIPS OCH SYNPUNKTER Maria Zaitewsky tel:08-6726056 e-post: maria.zaitzewsky@iogt.se

forstas pa var nagonstans i landet man levde. Pa
utstéllningen syns manga nygjorda exempel pa vackra

med om mojligt
dnnu battre sinne
for detaljer, i kur-
siv stil dessutom.
Men sd inser jag
hur boken ar

i uppbyggd och
blir fortjust. En person som
skymtar forbi som en bifigur
iett kapitel trdder fram som
huvudperson i ett annat. Detta
berittartekniska grepp ger ett
intressant perspektiv och ar
vialdigt snyggt genomfort.

Minsta gemensam ndmnare
for alla personerna ir den
lilla hdlan Borunda 20 mil
fran Stockholm. Det dr dir
man mots forr eller senare,
antingen som bofast eller som
dtervindande utflyttad. De
tragiska hindelserna en vin-
ternatt ger berittelsen drag
av deckare fast gatans 16sning
far lasaren vilja sjilv for den
avslojas aldrig.

Borunda verkar vara en ritt
hopplos plats och dess inneva-
nare dr trakiga och galna. Tur
att man inte dr uppvuxen dir,
men vem vet om inte grannen
ar det?

och forvanansvart fargsprakande huvudbonader, som
for tankarna till kurdiska eller turkiska drakter.

Krona och Krans ar en liten, men spannande vand-
ringsutstalining i Riksutstéllningars regi och finns i
Uppsala hela sommaren.

MARIA ZAITZEWSKY

maria.zaitzewsky@iogt.se

Tartor for
alla smaker

Mauds bésta tartor och pajer

Maud Onnermark

Prisma

TARTBOK Tarta ir aldrig fel.
Sarskilt sommartid finns

det ofta anledningar att fira

- dven om "riktig” anledning
egentligen saknas. Man kan ju
faktiskt dta tdrta bara for att
det dr sd himla gott! Om denna
livets 6verdddiga vardagslyx ar
Mauds tértbok fylld. Har finns
enkla recept och mer kompli-

ANNA LUNDBACK | cerade. Tartorna och pajerna
HALLA DAR
u Vad betyder tradgarden
Forfattare e

och odlare

Den har en terapeutisk
funktion och ger mig

ar indelade efter 6verskadliga
kapitel som choklad/notter
eller frukt/bdr. Alla recept ar
forklarade pa ett pedagogiskt
sdtt och bilderna &dr inspire-
rande och smaskigt aptitre-
tande. Vad sdgs om en fluffig
Pavlovatdrta? Eller kanske en
glutenfri chokladdito? For den
bakningsintresserade finns har
manga guldkorn att prova.

Maud Onnermark dr kdnd
frén tv och tidningen Allt om
Mat. 2002 mottog hon Gast-
ronomiska Akademiens Guld-
penna.

MARIA ZAITZEWSKY

Har tridgarden nagon
plats i dina romaner?

Jo, jag det genomsyrar
faktiskt mitt skrivande pa

Du dr inte bara forfattare,
utan ocksa tradgards-
mastare?

Ja, jag har arbetat i 35

ar med tradgardar och
agnar fortfarande mycket
tid at odling, bland annat
i min egen tradgard. Jag
guidar ibland i Stadspark-
en och anlitas ofta som
sakkunnig. Men i dag ar
jag framst forfattare.

stillhet och harmoniien
ganska bullrig varld. Jag
dlskar det konkreta i att
halla pad med handerna
och att en val behand-
lad jord ger s& mycket
tillbaka. Att odla ger ett
madtbart och tillfreds-
stdllande resultat. Men
jag tanker aldrig pa mitt
skrivande néar jag haller
pa med jorden, utan ar
helfokuserad pa har och

nu ! Jag vurmar ocksa

for tradgarden som en
motesplats for man-
niskor. Det dr nagot jag
brukar lyfta fram nar jag
deltar i samhallsdebatten
i Uppsala.

sa satt att jag ofta skriver
om manniskans plats i
landskapet pd ett gans-
ka lyriskt satt. Manga
lasare anser att jag ger en
realistisk och samtidigt
drémsk bild av landskap
och natur och det tror

jag har att géra med mitt
eget forhallningssatt till
naturen.

MARIA ZAITZEWSKY

MISSA INTE

Har kommer nagra kulturtips
infor IOGT-NTO-kongressen i
Uppsala i sommar.

BOK Uppsala-bon Asa
1 Linderborgs nyut-

komna, sjalvutlam-
nande roman "Mig dger ingen”
(Atlas) om sin pappa. Han
hade ett havererat dktenskap
och ett svart alkoholmissbruk.
Anda &r boken en karleksfor-
klaring till en duktig arbetare
och en hart arbetande far som
gjorde allt for sin dotter.

BARN Uppsala-bon
2 Pelle Svanslés och hans

vanner! Dagligen anord-
nas promenader i Pelles tass-
spar runt Asgrand och Ovre
Slottsgatan. Pa Pelle-prome-
naden far man se var katterna
i Gosta Knutssons bocker
bodde. Bakgardar, kéllare och
skjul utforskas. Vandringarna
borjar vid domkyrkans entré.

FIK Ofvandals Hovcafé,
3 anrikt studentfik som

Oppnade redan 1878.
Gammeldags och tung inred-
ning a la burget 1800-tal med
méanga bord och en hérlig
blandning av tanter, studenter
och familjer. Hembageri och
alldeles egna bakverk, som
den gronglaserade "student-
skan”. Hyfsade priser och bra
lage centralt, ndra domkyrkan,
Sysslomansgatan 5.

JUNI 2007 ACCENT 37



Elin Lundgren

Elin Lundgren funderar éver om IOGT-NTO egentligen har férdndrats - trots for-
bundets nya visioner och massiva medlemsvarvning. Samvaron ar fortfarande
det viktigaste i manga lokalféreningar och de nya medlemmarna lyser oftast
med sin franvaro. Kanske kan Kamratstddet visa vagen till en ny gemenskap?

Gemenskapen viktigast

AV ELIN LUNDGREN

nder 1995 var vi i ungdomsfor-
bundet, UNF, involverade i en
del av de aktiviteter som IOGT-
NTO-distriktet hade. Men sd vitt
jag kunde se skedde ingen reell fordndring.
Var bild av ndgot mossiga dldringar vars
poppigaste insats var att bjuda pd God-
templaredricka fanns kvar.

Ndgra ar senare bestamde sig IOGT-NTOs
forbundsstyrelse for att sitta ner foten och
realisera visionen om ett mycket hogre
medlemsantal, och 2005 satte massiva
vdarvningsinsatser igdng. Framgdngarna
lit inte vinta pa sig ndr detta prioriterades.
Ryktet sdger att Goran Persson fragat var
forbundsordférande Sven-Olov Carlsson
hur det kommer sig att var folkrorelse har
sddan kraft att vixa medan socialdemokra-
terna har problem med det.

Vi dr nog manga som stolt berdttat hur
bra det gdr for IOGT-NTO. Att vi forutom
att bli manga fler 4ven attraherar nya med-
lemsgrupper, nya svenskar och minniskor
med missbrukarbakgrund. Vi har ldst om
det i Accent och hort om det pa féorbunds-
samlingar. Ndgra orter framhélls som sir-
skilt framgédngsrika och nydanande.

Just att vissa speciella stdllen kan lyf-
tas fram pekar tydligt pa det jag vill upp-
marksamma! Det hdr dr inte en utveck-
ling som avspeglas i hela organisationen.
Framgédngarna ar véldigt lokala, och trots
att medlemsantalet ser bra ut i bade for-
eningar och distrikt betyder det ingenting
for verksamheten.

Visst ar jag medveten om att dven passi-
va medlemmar som vdljer att stotta saken
genom ett medlemskap paverkar. Att det
ger organisationen en styrka att kunna
sdga att vi representerar ett stort antal
ménniskor med de har dsikterna. Men idet

ILLUS.TRATION: RUZ

»For de aldre medlem-
marna ar det samvaron
som ar viktig. Laga

mat tillsammans och bli
underhallna.«

vardagliga arbetet i lokalféreningen, pa de
orter dir det magiska trollspoet inte har
svingats, kdnns det tungt.
Medlemslistorna kommer och ar lingre
dn tidigare. Men triffarna fortsitter att
minska i antal och en inte forsumbar tid
dtgdr kring funderingar om hur dessa nya
ska nds. De som inte kommer trots inbjud-
ningar, bdde allminna och riktade. Som
helt enkelt inte visar ndgot storre intresse.

ag vill att vi uppméirksammar att hela

IOGT-NTO inte lever. Det 4r nog sa att

Hudiksvall. Ornskéldsvik och Essing-

en blommar. Men i Hofors dr det lugnt.

Det dringen total framgangssaga s som
det girna framstalls.

Av de medlemmar som gar med och blir
bjudna pd avgiften forsta aret, forsvin-
ner mdanga daret efter. Av dem som gick
med 2005 saknas mdanga inbetalda med-
lemsavgifter 2007. Ndgot som inte precis
har trummats ut i organisationen. Den
sdrskilda insats forbundet goér, dir stora
pengar ldggs pd rekryteringsinsatser, ir
krasst sett nodvandig for att uppratthdlla
vart nyvunna medlemsantal. Det dr ingen
héllbar 16sning for framtiden.

IOGT-NTOs verksamhetsidé har filats pa
de sista dren och vi har fatt tre ben pé vilka
verksamheten forvdntas vila. Det dr alko-
hol- och narkotikapolitik, férebyggande
arbete och socialt arbete. Viktiga omrédden
som dr bra vdgvisare nir man funderar at
vilket hall verksamheten ska ga.

tvecklingen och forandringsvil-

jan hos medlemmarna har inte

hingt med. Dragspelskvillar

och dggsexor dr det som lockar
vdra dldre medlemmar. Att skriva insidnda-
re eller arrangera offentliga forelisningar
far inte medlemsskaran att gd igdng. Det
dr inte den verksamhet som mdnga i [OGT-
NTO kdnner som sin nirmast hjirtat. For
de dldre medlemmarna ir det samvaron
som dr viktig. Laga mat tillsammans och
bli underhdllna.

Vi maéste hitta en vig dir detta dterigen
uppvdarderas och ses som en viktig del av
IOGT-NTO. Kanske dr det sd att kamrat-
stodsverksamheten kan fd kompassen att
peka mot vikten av gemenskap igen?

Och att satsningar pa verksamhet som
leder till detta kan prioriteras istéllet for
att fa fler och fler att skriva under i virvar-
blocken. Ndgot som ofta leder ut i tomma
intet. m

OM KR&NIK&REN VILL PETA | VARENDA SYLTBURK

ini politiken. Idag &r hon
ledamot i SSUs forbundssty-
relse, och i Gévle sitter hon i
fullméktige och ar vice ordfo-
rande i socialndmnden.

- Det ar viktigt att slass for
rattvisa och det man tror pa,

ELIN LUNDGREN &r 28 ar

och arbetar som larare pa
hogstadiet. Sedan 1999 bor
hon i Gavle. Ett obrutet enga-
gemang i nykterhetsrorelsen
sedan hon sjélv gick i hdgsta-
diet har lotsat henne vidare
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tycker Elin. Man kan aldrig
lita pd att ndgon annan for
ens talan, tyvarr.

Ibland kan hon tycka att
det skulle vara skont att inte
bry sig s mycket. Da skulle
hon fa mer fritid, och farre

medmanniskor skulle bli
upproérda.

- Alla @r inte fortjusta i mitt
ifrdgasattande. Men jag kan
inte rd for att jag bara maste
pillaivarenda syltburk!

EVA AHLSTROM
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Torsten Friberg

Sista kongressen med
Torsten vid rodret

Nir Torsten Friberg ska sam-
manfatta sina 27 ariledningen
for IOGT-NTO ér det bara roliga
minnen, de morka stunderna
verkar han redan ha glomt.

B TORSTEN FRIBERG — Inte en timme har
varit den andra lik, siger Torsten Friberg.
Och det dr ytterst sdllan det har kadnts svart
att ga till jobbet. Néstan alltid har jag gétt
hitmed storglddje. Detdr en enorm férmdn
att ha fitt vara med om den hér resan.

Nér han kom till forbundet 1980, kunde
han inte drémma om att han skulle bli
kvar tills han gick i pension.

— Jag hade vil aldrig trott att jag skulle
bli kvar i nédstan 27 ar, och att jag skulle
fa mojlighet att bygga upp ett sddant nat-
verk — eller att IOGT-NTO skulle bli sd kint
ifolkrorelsesverige.

Pa frdgan om vad som varit allra roligast
har han ménga svar.

— Det roligaste ar att IOGT-NTO har
gdtt frdn motvind till medvind och blivit
sd uppskattat och respekterat, siger han
och berdttar med stolthet om den respekt
forbundet numera méter hos kommuner,
myndigheter och andra organisationer.

— Det roligaste dr alla méten med maén-
niskor, sdger han en stund senare och for-
djupar sig i minnen av medlem-
mar, medarbetare och kollegor i
alla de nédtverk han ingdr i inom
och utanfor rorelsen.

Hanndamner gdrnanamn, men
baramed positiva fortecken. Den
som vintar pa avsljanden om konflikter
och personstrider far vinta férgives.

— Men visst har det varit tufft ibland,
medger han. Svdrast har det varit nir jag
inte ndtt fram med mina budskap. Ibland
har jag kiant mig missfoérstddd, och det 4r
nog inte alla i férbundsstyrelsen som tyckt
att det som Torsten Friberg gjort har varit
sd bra.

— Jag dr en konsensusperson som inte
gillar konflikter — &ven om jag fitt ta dem
dnda. Jag inser att alla inte kan gilla allt
jag gor, men jag vill dnda att de ska forstd
varfor jag gor det.
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Torsten Friberg rensar ur sitt rum pa kansliet
pa Stora Essingen i Stockholm.
FOTO: PIERRE ANDERSSON

DET VAR DEN 1 september 1980 som Torsten
kom till IOGT-NTO fran Centralférbundet
for Alkohol- och Narkotikaupplysning,
CAN, dit han hidmtats fran idrottsrorelsen.
Uppdraget var att fa ordning pa ekonomin
i Sober forlag.

— Men jag hann knappt innanfér dérren
forrdn jag fick fragan om att bli kanslichef
for IOGT-NTO, ndr Bertil Lindberg skulle
sluta.

»Jag dr en konsensusperson som inte gillar
konflikter - Zven om jag fatt ta dem éinda.
Jag inser att alla inte kan gilla allt jag gor.«

P& den tiden fanns en féorbundssekrete-
rare och en kanslichef, och d&ven ungdoms-
forbundens personal var anstdlld av IOGT-
NTO.

— I borjan hade jag alla uppgifter samti-
digt. Jag var bade kanslichef, personalchef
och ekonomichef.

1994 slogs tjdnsterna som forbundssek-
reterare och kanslichef ihop, och Torsten
blev forbundsdirektdr for IOGT-NTO-for-
bundet.

Under de hir dren har han sett minga
medarbetare komma och ga.

— Det dr roligt att vi rekryterar unga

mdinniskor som vill arbeta med oss, tycker
han. Nér jag borjade, var jag den forste
anstidllde med akademisk bakgrund. Idag
har vi flera medarbetare med gedigen aka-
demisk utbildning — och samtidigt kédnsla
for den idéburna folkrorelsen.

Trots att de anstéllda blivit fler har orga-
nisationen inte blivit mer hierarkisk.

—Vihar ndra till varandra, sdger Torsten.
Min filosofi r att ha dérren 6ppen. Jag vill
kunna méta manniskor direkt nér de vill
prata med mig om bade glidjedmnen och
bekymmer.

Forbundsstyrelser har ocksd kommit
och gitt under de 27 dren.

— Jag har overlevt tre ordférande — och
samarbetat med fyra, sidger Torsten. I sty-
relsen for behandlingshemmet Dagéholm
och pd CAN arbetade jag ihop med Olof
Burman.

— De 6vriga tre — Rolf Persson, Kjell E
Johanson och Sven-Olov Carlsson — har jag
haft ett mycket nira samarbete med och
blivit vin med.

Ett matt pd forbundets utveckling kan
man fd genom att titta pd den ekonomiska
omsdttningen. Ndr Torsten borjade 1980,
hade féorbundet en omséttning pa 8 miljo-
ner kronor. 2006 var den drygt 80 miljoner.
Omséttningen i IOGT-NTO Lotterier, som
finansierar storre delen av verksamheten,
har under samma period 6kat frdn 20-30
miljoner kronor till ca 400 miljo-
ner.

— Jag har varit med om en del,
konstaterar Torsten. Vi har fattat
en del avgorande beslut, dar det
har gallt att viga satsa.

125 AR HAR han varit med i styrelsen for
IOGT-NTO Lotterier, dir han nu &r vice ord-
foérande. Under tiden har han ocksa fétt
fler uppdrag i andra styrelser — bide inom
IOGT-NTO och i 6vriga folkrorelsesverige.

Idag har han tunga uppdrag i styrelser-
na for Arbetsgivaralliansen, Trygghetsra-
det och Folkspel. For ndgon ménad sedan
utsdgs han till ordférande i Folkbildnings-
rddet, som fordelar statsbidragen till stu-
dieférbund och folkhogskolor.

— Det dr ett stort uppdrag som jag inte
hade kunnat dta mig om jag varit kvar som




©

forbundsdirektor, siger han. Nu kinns det
som en spannande utmaning — och sam-
tidigt som ett erkdnnande for IOGT-NTO-
rorelsen.

Inom rorelsen dr han, forutom uppdra-
get 1 lotteristyrelsen, ordférande i styrel-
serna for Eldsjdl Fond AB, fastighetsbolaget
INFAB, studenthemmet Tempus och Sveri-
ges Akademikers Nykterhetsforbund.

— Man blir ritt mycket generalist, siger
han. Men fastighetsfragor har jag ett sir-
skilt intresse for. Jag har sett hur viktiga
rorelsens foreningslokaler och kursgirdar
ar for verksamheten.

— Men jag kommer nog att bli ihdgkom-
men som den som har godként flest forsilj-
ningar av fastigheter.

De flesta uppdragen kommer han att
ha kvar. ”S& nu gar Torsten ner pa heltid”,
konstaterar arbetskamraterna pa IOGT-
NTO-kansliet.

Helt fel har de inte. Om man rdknar om
hans arbetstid under de 27 dren till normal
40-timmarsvecka hade det ndstan rackt till
en heltidstjanst till.

— I genomsnitt har jag nog jobbat minst
tre kvillar i veckan och 20-25 helger varje
ar.

Man maste gilla IOGT-NTO och ha en
familj som tycker att det dr vért det.

Jobbigast har det varit pa viren de ar da
forbundet haft kongress.

Nu kon-nmer det att bli mer tid hemma i villan for Torste!

" 4

FAKTA TORSTEN FRIBERG

ALDER: 60

FAMILJ: Hustru Karin, sonerna Per och Lars,
tva barnbarn

BOR: Jarfélla

BAKGRUND: Socionom, arbetat inom
idrottsrorelsen och pa CAN, Centralférbun-
det for Alkohol- och Narkotikaupplysning,
sedan 1980 p& IOGT-NTO

AKTUELL Som avgdende férbundsdirektor

— DA borjar aldrig semestern forran
andra veckan i juli. Det ar inte roligt nir
familjen gér och vintar.

FOR EGEN DEL KOMMER han alltsd inte att ha
ndgra problem med att fylla sin tid dven
efter sommarens kongress, ndr han lam-
nar over till Stefan Bergh. Men han har sett
mdénga andra som mer eller mindre glomts
bort sa fort de gétt i pension.

— Ena dagen blir de avtackade med
mdnga vackra ord, och ndsta dag slutar
telefonen att ringa. Det ir precis som om
de inte existerar ldngre. Tank vilket sloseri
med resurser!

Det vill han dndra pa. Darfér har han
samlat en grupp kloka personer som ska
fundera pa hur folkrérelserna ska bli batt-

n Friberg. Men ingen pensionarstillvaro annu, manga uppdrag har han kvar.

FOTO: PIERRE ANDERSSON

re pa att ta vara pd de nyblivna pensioni-
rernas erfarenheter.

—Jagvill att de som tar vid ska forsta vil-
ken resurs de hdr madnniskorna dr i stéllet
for att se dem som hot.

Som exempel pa hur det kan vara nar det
ar som bést lyfter han fram en av rorelsens
legendariska ledare Sven-Erik Rosander.

— Han bara fanns dir nar han behévdes,
prestigelost och aldrig konkurrerande.
Han var nog 75 ar sista gdngen han ryckte
in och rdddade kansliet fradn kaos!

DEN FRITID SOM TORSTEN far nédr han gir ner pd
heltid tinker han anvénda till att umgds
med familjen — ”jag ar ju farfar” — se om
fritidshuset i Vdstmanland och motionera
mer.

— Jag ar mycket ute i naturen, jag bor-
jadejusom scout, sdger han. Och jag tycker
om att vara ute under enkla férhéllanden.

— Den hir typen av arbete krdver att
man 4ar fysiskt frisk, tilligger han. Hélsan
ir grunden for att orka engagera sig. Jag
hoppas att jag far fortsdtta vara frisk.

Han hoppas ocksa fa tid for nagot rent
foreningsuppdrag. Och redan nu ser fram
emot att f vara gdst vid ndsta kongress.

— Da ska jag tala om hur rorelsen borde
skotas, sdger han och skrattar gott.

EVA AHLSTROM
eva.ahlstrom@iogt.se
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En historisk vandring

Uppticktsfirden gar fran
Uppsala hégar via Linnés
Hammarby till Domkyrkan och
Carolina Rediviva. Kongressta-
den Uppsala har gamla anor.

B UPPSALA S3 hir strax innan sommaren
ligger de 1500 ar gamla kungsgravarna i
Gamla Uppsala i majestdtisk ensamhet. Ett
fatal nyfikna strosar omkring, ndgon jog-
gar lings de urgamla stigarna. Annars ar
det stilla. Men den fjarde juli klockan 19
kommer det definitivt att braka loss. Har
kommer kongressens invigningsfest att
dga rum med pompa och stét. Festen, som
sdklart har vikingatema, kommer bland
annat innefatta tvd marknader, dir man
kan prova pa olika vikingarelaterade akti-
viteter, som att gora upp eld till exempel.

Museet i Gamla Uppsala dr 6ppet och dédr
kan den historieintresserade bland annat
fa veta att de tre stora gravhogarna kallas
kungshogarna och restes dver de gamla
sveakungarna pa 500-talet.

— Vi kommer ocksa att ha en show med
masker och trummor och en massa andra
spannande saker, som en vikingabdt till
exempel, berittar Johanna Wallin, kon-
gressgeneral.

Mat blir det forstds — gistabudet bestar
av en riklig picknick — och senare pd kval-
len blir det dans, bade disco och traditio-
nell folkdans.

PROGRAMMET ARSPACKAT, INTEbara under invig-
ningen, utan under kongressens alla fyra
dagar. Tanken dr att det ska finns nagot for
precis alla.

— Det kidnns viktigt att kongressen verk-
ligen ska vara vard att komma till, att det
ska hinda mycket pa kort tid. Visst ar pro-
grammet fullspdckat, men det dr mening-
en. Ingen ska kunna sdga efterdt att det
inte var vart att komma hit, sdger Johanna
Wallin.

For den kongressdeltagare som framst dr
pé plats for att delta i forhandlingar och

Viisen pa midnattskonsert

Halla, Olov Johansson,
musikgruppen Véasen, som upptra-
der pa kongressens midnattskon-
sert. Vilka ar ni?
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Vi ar tre spelemdan och musiker,
ibland fyra, som sedan 1989 spelar
en instrumental och alldeles egen
variant av traditionell folkmusik.

Domkyrkan i Uppsala centrum.

lyssna till féredrag och seminarier, blir
Katedralskolan den sjdlvklara magneten.
Det dr hér kongressen hdller till.

Men kanske finns det tid och lust for lite
strovtdg i den anrika och promenadvin-
liga staden Uppsala — och dd 4r det nést
intill oundvikligt att snubbla éver Carl von
Linné. Det har sdkert inte undgétt ndgon
att det var 300 ar sedan var varldsberémde
zoolog och botaniker foddes. Inte hir, utan
i Smédland, men det var i Uppsala han stu-
derade, verkade och levde sitt vuxna liv.
Vad kan dé vara mer logiskt dn att bdrja
med ett besok i Linnés hem, Hammarby,
som ligger ett litet sndpp utanfor Uppsala,
valdigt lantligt och vackert.

Garden inkoptes 1758 av Carl von

Folkmusiken vi anvander kommer
fran Uppland, precis som gruppen,
men vi har utvecklat var egen stil
med mycket moderna toner och
inslag. Jag spelar nyckelharpa,
Mikael altfiol och Roger tolvstrang-

ii
FOTO: UPPSALA TURISTBYRA/SAMTLIGA BILDER

Linné, som vistades ddr sommartid med
sin familj, hustru och fem barn. I dag ir
Hammarby en av Sveriges bést bevarade
1700-talsgardar med husgerad, kldder och
konst frdn Linnés eget hem. Om man f6ljer
med pd en guidad visning far man bland
annat veta att Carl egentligen forvantades
bli prast, precis som sin far, men att han
hellre vistades i naturen dn satt med ndsan
over bocker, S& smdningom lyckades han
fé sin vilja igenom och studerade till lika-
re. Aven hans far var mycket intresserad av
blommor och férmodligen var det genom
honom som Carls intresse vacktes. Redan
som femadring fick han en egen liten trad-
gard att skota,

Huset ar invdndigt en fantastisk kultur-
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Uppsala hdgar.

FAKTA UPPSALA

INVANARE 130 000

LANDSKAP Uppland

HISTORIA Uppsala blev drkebiskopssate
1164 och under 1200-talet véxte ett urbant
samhélle fram kring Fyrisan. Uppsala var
fram till slutet av 1700-talet en av Sveriges
viktigaste stader. 1477 grundades Uppsala
universitet, som i dag har 30 000 studenter.

skatt och i varje vrd finns Linnés prigel.
Som i de handmdlade vidggblommorna
i hans sovrum. Den som mdlade dem
ombads placera de vackraste blomstren i
lagom vinkel frdn sidngen, sd att Carl von

Linné, nir han slog upp 6gonen, bekviamt
kunde betrakta alstren.

I centrala Uppsala finns det mer att
himta for den som &dr sugen pd Linné
och botanik. Pa Svartbdcksgatan, bara ett
stenkast frdn Fyrisdn, ligger Linnémuseet
—som var Carls hem under ménga r — och
ianslutning till museet en vacker tradgdrd
med cirka 1400 medicinal och- nyttovéix-
ter, samtliga i enlighet med Carl von Lin-
nés Kklassificeringssystem. Tradgdrden ar
mycket pedagogisk och vid varje planta
finns en sirligt skriven skylt med védxtens
latinska namn — ocksd det Linnés verk.
Ja, inte skyltarna forstds — de dr nygjorda
—men de latinska namnen.

Har finns allt ifrdn timjan och fiankal,
for god matsmaltning, till gullviva, som pa
1700-talet anviandes i tillverkningen av vin.
Har finns ocksa olika typer av groblad, mot
sdrinfektioner, ja kort sagt finns det ndgot
for ndstan varje dkomma. Har kunde Carl
von Linné gora sina vetenskapliga iaktta-
gelser och hir undervisade han ocksé stu-
denter.

FOR ATT AVSLUTA STROVTAGET med Carl von
Linné dr Domkyrkan ett klockrent val. Hir
ligger Linné ndamligen begravd, liksom var
mest berdmde och allra forste kung, Gus-
tav Vasa. Domkyrkan kan ingen Uppsala-
besdkare missa, med dess tvd parallella
torn och fransk-gotiska stil. Kyrkan har
anor frdn 1300-talet men invigdes forst
1435. Det ar Europas ndst storsta kyrka
med torn som mdter 119 meter.

Det dr runt Domkyrkan som Uppsalas
mest centrala och pittoreska delar finns,
med en méngd restauranger och smé café-
er, manga lings Fyrisin. Café Ovre Slotts
samt Katedralcaféet (invid Domkyrkan) dr
bra tips.

Tvirs over Fyrisdn ligger shoppingga-
torna och gdr man dt andra hallet kommer
man upp till universitetsomradet, med fle-
ravackra parker och byggnader, inte minst
Carolina Rediviva, universitetsbiblioteket.

MARIA ZAITZEWSKY
maria.zaitzewsky@iogt.se

TIPS PA KONGRESSEN

och forfattare till boken Anhorig,

berattar om hur det &r att leva
ihop med ndgon som missbrukar. Tors-
dag den 5 juli 10-12.

ANNA HEDH, rapp och kunnig EU-

parlamentariker talar om alkohol-

politiken och EU. Torsdag den 5 juli
12.30-13.15

VARLDENS BAKSMALLA och
3 vatten. Ett seminarium om tva

vatskor, alkohol och vatten. Alko-
holen ar ett utvecklingshinder socialt,
ekonomiskt och politiskt. Vattnet ar en

maénsklig rattighet, men ocksa en kélla
till konflikt. Torsdag 5 juli 11-12.

1 KATERINA JANOUCH, debattor

FYRISHOV, ett av de basta dven-
4 tyrsbaden i Sverige. Inomhus och

utomhus, bade fér barnsliga vuxna
och barn.

VALLONBRUKET OSTERBYBRUK,
5 det nést storsta i Uppland. Har

fanns en masugn redan under
Gustav Vasas tid och vallonsmedjan

byggdes pa 1600-talet av invandrade val-
lonska yrkesman. Den 5 juli.

BROR HJORTS hus - ett konstnérs-
museum. | centrala Uppsala. Efter
visningen kan man sjalv prova pa

att skapa konst i Bror Hjorts tradgard.
Den 7 juli.

ad gitarr. Vi turnerar med konser-
ter 6ver hela varlden.

Vilka lyssnar pa er?
0j, alla sorters ménniskor, bade
unga och gamla. Vi har kanske inte

en enorm lyssnarskara, men de
som gillar oss gor det med besked.

Vilka férvantningar har ni pa mid-
nattskonserten for IOGT-NTO?
Den ser vi verkligen fram emot! Att

spela kring midnatt pd sommaren
lar bli en haftig upplevelse. Vi
hoppas forstds pa att det kommer
mycket folk och stamningen blir
riktigt hég. Vi kommer att spela
blandat material fran véra skivor

och konserter, men ocksa ha med
latar fran var nya skiva "Linnaeus
vasen”, som anknyter till Carl von
Linné. Han gillade namligen musik
och dans!

MARIA ZAITZEWSKY
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Arets 28 motioner till IOGT-
NTOs kongress varierar fran
rattvisemirkt kaffe till politiska
nitverk, sprakror, sexuell Iigg-
ning och parentationer.

B KONGRESSMOTIONER Fyra av drets motio-
ner ska behandlas inte bara av IOGT-NTOs
kongress utan ocksd av UNF och Junis, som
har kongress samtidigt. I en avdem foreslir
medlemmar frin fyra féreningar i Ranea,
Uppsala, Ornskéldsvik och Géteborg att
forbunden vid sina arrangemang alltid ska
servera rattvisemarkt kaffe och te.

I en annan av de gemensamma motio-
nerna foreslir UNFaren Oskar Augusts-
son att de tre férbunden i stillet fér varsin
forbundsordférande ska ha tvd sprakror
var. Ovriga gemensamma motioner giller
praktiska frdgor kring betalningsrutiner
och 6vergdngar mellan forbunden.

IOGT-NTO-foreningen Globen i Héssle-
holm vill att forbundet ska protestera mot
att det serveras alkohol i TV-programmet
Bingolotto. Motiondrerna pdminner om
att det ar madnga ungdomar som siljer
bingolotter, och att programmen motver-
kar foreningslivets insatser for en drogfri
uppvaxt.

TVA MOTIONER TAR UPP substitutionsbehand-
ling for missbrukare. I den forsta foreslar
Thure Jadestig och Per-Erik Lundberg frdn
Vastmanland en rad restriktioner for nir
och hur sddan behandling ska fd anvédndas,
i den andra kraver IOGT-NTO-féreningen i
Jokkmokk, med stéd av distriktetiNorrbot-
ten, att forbundet ska ta avstdnd fran alla
ersiattningsmedel som behandlingsform
och att de i undantagsfall ska fa anviandas
vid avgiftning i max tre veckor.

Sju medlemmar frén foreningar i Dalar-
na, Stockholm och Géteborg har reagerat

Manga nya kongressombud

@
N

S
En av motionerna handlar om rattvisemarkt
kaffe pa alla arrangemang inom I0GT-NTO.
FOTO: PHOTOS.COM/MONTAGE: EDUARDO MUTIS

FAKTA KONGRESSMOTIONER

MOTIONER &r forslag som skrivs av med-
lemmarna i IOGT-NTO-rérelsen och som
kongressen ska ta stallning till. Antalet
motioner varierar fran kongress till kon-
gress. Tendensen &r att "motionsfloden”
minskar, &ven om arets notering inte dr den
allra lagsta. Sa har har det sett ut de senas-
te fem kongresserna: 1997 37 motioner,
1999 53 motioner, 2001 38 motioner, 2003
27 motioner, 2005 34 motioner.

mot religidsa inslag i parentationer och
minnesstunder ¢ver avlidna medlemmar.
De foreslar att forbundet ska informera
om att det inte dr forenligt med forbundets
verksamhet och samtidigt ge ut en skrift
med exempel pa texter och singer som ar
lampliga i samband med minnesstunder
och andra hogtider.

Lars Torstensson foresldr i en motion att
férbundet i sitt program, som talar om att

langre. Aldst som medlemmar &r
Kjell Axelsson fran Alvsborg och

IOGT-NTO med utgangspunkt frdn princi-
pen om alla manniskors lika ritt och virde
samlar min och kvinnor utan hinsyn till
nationalitet, religion eller politisk &skad-
ning, ska gora ett tillagg om att IOGT-NTO
ocksd samlar mdn och kvinnor utan hin-
syn till sexuell laggning.

Sven-Ake Sjodin i Kramfors foreslar att
férbundet ska ta initiativ till ett ndtverk
for medlemmar som &r politiskt aktiva (lds
mer om det i intervjun pa sid 46).

BENGT ISAKSSON | FORENINGEN Fridsam i Vetlan-
da, dr en annan flitig motiondr. I en motion
foresldr foreningen att forbundet ska krava
attreklamskatten avskaffas for foreningar.
I en annan motion foreslds att forbundet
ska starta en utbildning i sponsring som en
mojlighet att fa mer resurser till arbetet.
Den tredje motionen fran Vetlanda, som
liksom de bdda andra far stdd av Jonko-
pingsdistriktet, efterlyser mer reportage i
Accent om IOGT-NTOs lokala arbete.

Motionen om Accent har dterkommit
vid flera kongresser och varje gdng “ansetts
besvarad”. En annan dterkommande
motion, som tidigare alltid fatt avslag, ir
kravet pd att 14tt6]l och andra sd kallade
lattdrycker inte ska fa serveras vid IOGT-
NTO-arrangemang. Den hir gingen ir det
lokalféreningen Logen i Visterds som, med
stod av distriktet i Vastmanland, vill ha ett
sddant forbud.

Fragan om lattdrycker tas ocksa upp av
Rose-Marie Arnviken-Litbo frdn Kalmar.
Hon kréver att forbundet ska revidera och
klargéra medlemsloftet nar det giller pro-
millegriansen for tilldtna drycker.

Johanna Friberg i Lund foresldr att 16ner
och arvoden inom IOGT-NTO ska sidnkas
med tio procent, “pengar som kan anvian-
das till ldngt viktigare saker inom rorel-
sen”.

EVA AHLSTROM
eva.ahlstrom@iogt.se

ny medlem bland sina ombud.
Av de 100 &r 52 kvinnor och 48

OMBUD De nya IOGT-NTO-med-
lemmarna bérjar ta plats aven dar
besluten fattas. Av de 100 ombuden
vid drets kongress har 23 blivit
medlemmar de senaste fem aren.
For férsta gangen nagonsin &r det
fler kvinnor &n man i ombudsfor-
samlingen.

Atta ombud har blivit medlem-
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mar under 2005 och 2006, da for-
bundet gjorde sin stora satsning
pa medlemsvéarvning, 23 har gatt
med under de senaste fem aren.
Allra nyast & Ahmed Cullsberg fran
Norrbotten, som gick med i novem-
ber 2006.

Men bland ombuden finns ocksa
atskilliga som varit med betydligt

Anna Osterholm fr&n Jimtland som
bada gick med 1943. Ytterligare sex
blev medlemmar pa 1940-talet, 14
gick med pd 50-talet, 14 pa 60-talet,
13 p& 70-talet, 14 pa 80-talet, 13 pa
90-talet och 24 pa 2000-talet.

Alla distrikt utom sex (Sérmland,
Ostergétland, Jonkoping, Alvsborg,
Skaraborg och Jamtland) har ndgon

man. Det &r férsta gdngen ndgonsin
som fler kvinnor &n man valts till
kongressombud. De flesta distrikt
har uppenbarligen stravat efter att
fa en jamn férdelning av kvinnor
och mén bland sina ombud. Men tre
distrikt (Ostergétland, Gotland och
Blekinge) har utsett enbart man.
EVA AHLSTROM



Sven-Ake Sjodin

Vill ha natverk for politiker

I en motion till IOGT-NTOs kongress
foreslar Sven-Ake Sjodin att forbun-
det ska ordna ett néitverk fér med-
lemmar som ar aktivai politiska
forsamlingar.

B VARFOR HAR DU SKRIVIT DEN HAR MOTIONEN?

— Det var en idé som jag fick vid kongres-
sen i Pited 2005. Jag foreslog ett tilligg till
arbetsplanen om ett nitverk for politiskt
aktiva som vill driva nykterhetsrorelsens
frdgor i sina partier. Anders A Aronsson
frdn forbundsstyrelsen forklarade da att
det kunde ordnas dnd4, utan att det skrevs
in i arbetsplanen, och jag ndjde mig med
det. Men sedan dess har ingenting héint,
och darfor vill jag ta upp frdgan igen.

Jag dr overtygad om att politiker i olika
kommuner eller landsting kan hjidlpa
varandra med idéer och forslag, bade
inom och mellan partierna. Ett forslag
som dr bra i Kiruna borde ocksd kunna
provas i Kramfors eller Bollebygd.

Jag kan ju ha en idé som jag inte fir
gehor for bland mina socialdemokratiska
partivinner. D& kan det vara bra att veta
att det finns ndgra andra nykte-
rister, till exempel inom centern
och folkpartiet, som kanske vill
snacka ihop sig med mig, sd att
vi kan ldgga ett forslag tillsam-
mans.

B HUR SKA NATVERKET FUNGERA?
— Min férhoppning &r att vi ska fd in mer
nykterhetspolitik i vardagspolitiken.
Det dr inte meningen att vi ska trdffas och
ha méten eller "IOGT-NTO-rérelsens politi-
kerkongress”. Nej, min tanke &r att vi ska
skicka idéer och forslag till varandra och
ha kontakt via e-post, telefon och vanlig
post. Vi kan till exempel utarbeta gemen-
samma motioner och forslag till de olika
partiernas kongresser, féorbundsstimmor
eller vad de nu kallas.

Om vi dr flera medlemmar pd samma

Kommunprojekt

Vit jul 2007

Sven-Ake Sjodin vill att kongressen ger for-
bundstyrelsen i uppdrag att bilda ett natverk
for politisk aktiva medlemmar.

FOTO: XXXXXXXXXXX

»De som &r aktiva i nykterhetsrorelsen
kanner man kanske till, men de passiva
har man séllan nagon koll pa.«

plats, kan vi forstas traffas for och disku-
tera ihop oss. Men for kontakterna med
andra delar av landet dr det e-post och tele-
fon jag tinker mig.

B VET DU VILKA POLITIKER | KRAMFORS OCH LANDS-
TINGET VASTERNORRLAND SOM AR MED 1 I0GT-NTO?
— Nej, det vet jag inte. Trots att jag varit
politiskt aktiv sedan 1979 far jag fortfa-
rande aha-upplevelser nir jag fir veta att
andra politiker ocksd ar medlemmar. Och
jag tror inte att jag ar unik.

De som d&r aktiva i nykterhetsrorelsen
kidnner man kanske till, men de passiva

hol- och narkotikapolitiska arbete

har man sillan ndgon koll pd, inte ens i det
egna partiet.

B VARFOR SKA FORBUNDET SKOTA NATVERKET? KAN
INTE DE POLITISKT AKTIVA GORA DET SJALVA?

— Det kanske vi skulle kunna, men jag vet
inte hur vi skulle f3 till det praktiskt. Jag
kan forstds gd runt och fraga alla som ar
med i fullméktige i Kramfors, men hur
ndr jag dem i Simrishamn och Bjurholm?
Man kanske kunde gd ut med ett upprop
i Accent och be dem som &r intresserade
att anmala sig. Eller ta med det ndsta
gang man skickar ut medlemskorten.

Det kanske blir en total flopp, men det
vet vi inte forrdn vi har testat. Det dr det
jag vill med min motion, att vi ska testa.
Och jag tror inte att det krdver ndgra storre
resurser, varken ekonomiskt eller arbets-
massigt.

B TANKER DU TALA FOR DITT FORSLAG | UPPSALA?
—Ja, om jag kan. Jag kommer ju att vara
med pd kongressen — inte som ombud den
hér gdngen utan darfor att jag ar med i val-
beredningen. Jag hoppas bara att jag far
reda pa nir motionen ska behandlas sa att
jag kanvara pd plats da. I Pited blev det rent
kaos nir en friga plotsligt skulle behandlas
en dag tidigare dn vad vi hade fatt besked
om. Sd far det inte bli den hir gangen!
EVA AHLSTROM
eva.ahlstrom@iogt.se

FAKTA SVEN-AKE SJODIN

ALDER: 51

BOR: Dynés, Kramfors

FAMILJ: Singel

ARBETE: Tillganglighetskonsult, politiska
uppdrag i Kramfors kommun och lands-
tinget i Vasternorrland.

AKTUELL som motionar till IOGT-NTO-kon-
gressen i Uppsala

Barnens Ungdomsforbund for att

JOHNNY JOHANSSON, som ar
forbundskonsulent inom IOGT-
NTOs forebyggande arbete, kom-
mer under ett ar, augusti 2007
-juli 2008, att vara ansvarig for ett
kommunprojekt inom forbundets
alkohol- och narkotikapolitiska
arbete.

REBECCA LINDBERG har anstallts
som projektledare for IOGT-NTO-
rérelsens gemensamma projekt
Vit jul 2007.

Verksamhetsansvarig

PETER MOILANEN ér tillférord-
nad ansvarig for IOGT-NTOs alko-

under 2007 istéllet for Sofia
Modigh som utsetts till rektor for
studieférbundet NBV.

Till Projekthuset
ERIK WAGNER i IOGT-NTOs for-
bundsstyrelse lamnar sin tjanst

som generalsekreterare pd Radda

bérja pa Projekthuset vid Wen-
delsbergs folkhdgskola.

Till kommunen

HELENA WESTBERG lamnar sin
tjanst pa I0GT-NTOs MedlemsSer-
vice och borjar pa kommunkans-

lieti Upplands Vasby.
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nykterhetens vecka.

Inforselkvoter tema pa nykterhetsvecka

FOLKNYKTERHETENS VECKA I10GT-NTOs stora arliga
kampanjvecka Folknykterhet vecka véaxer fran ar till ar.
Arets gemensamma tema var "Alkoholinforseln maste
minska” viket framférdes runt omi hela landet pa ett
par hundra arrangemang.

Malet vara att vacka opinon kring inforselkvoterna

bidrar till att forsamra folkhélsan och dka lagningen till
ungdomarna. Kravet att regeringen maste agera i EU for
att Sverige ska fa infora lagre inforselkvoter framfordes
vid torgméten, flygbladsutdelning, frukost- och lunch-
moten, tipspromenader, fragetévlingar med politiker,
teater- och musikarrangemang och sa vidare.

som organisationen anser vara pa tok for hoga och som EVA AHLSTROM
Stolta medlemmar Hedersam premiar
i Stockholms distrikt for Katrineholm
STOCKHOLM Stolthet blev KAMRATSTOD IOGT-NTOs

ndgot av en rod trdd vid Stock-
holmsdistriktets drsméte.
Sofia Modigh, ordférande i
Sollentunaféreningen forkla-
rade hur stolt hon var dver sin
forening och hur mycket alla
medlemmar kan vara stolta
over i det vixande forbundet.
Omvalde distriktsordféranden
Mehmet Kaplan hakade pd och
var stolt ver att leda distriktet
ien tid ndr alkoholpolitiken
finns i folks medvetande. Till
stoltheten bidrog ocksa Erik
Jansson som berdttade om
nystarten i Norrtdlje, Kjell-Ove
Oscarsson som berdttade om
Mojligheternas hus och Maria
Bergstrom som presenterade
Nykter Traffpunkt.

YLVA HANSSON

Aktivt arbetsar
i Vasternorrland

VASTERNORRLAND Vid distrikts-
drsmotet i Vdsternorrland kun-
de de tre kretsarna rapportera
om ett ovanligt aktivt arbetsdr,
dar. Det har handlat mycket
om alkoholpolitik, att synas i
media, att pdverka drogpoli-
tiska program och att bygga
nitverk. IOGT-NTO-férbundet
representerades av Torsten
Friberg som fortsatte pd temat

I0GT-NTOs ordférande Sven-Olov Carlsson flankerad av EU-mi-
nister Cecilia Malmstrom och Folkhdlsominister Maria Larsson.
FOTO: HANS RUNESSON

MINISTRAR I VAXJO

VAXJO Enigheten var stor nir Regeringskansliet och IOGT-NTO bjod
in till seminarium om EU, folkhdlsan och alkoholen pa I0GT-NTO-
garden i Vaxjo. Omkring 90 personer dok upp pa seminariet dar
I0GT-NTOs forbundsordférande Sven-Olov Carlsson inledde med att
konstatera att EU praglas av inkonsekvens och bristande engage-
mang néar det géller alkoholfragan. EU-minister Cecilia Malmstrom
holl i huvudsak med om beskrivningen och pekade pa det arbete som
pagér for att férbattra situationen.

Folkhdlsominister Maria Larsson namnde att regeringen ar enig
kring att driva en restriktiv alkoholpolitik, bade i Sverige och i EU.

- Skattesankningar pa alkohol &r inte aktuellt i Sverige, darfor att
inga skattesankningar har lett till minskad alkoholkonsumtion, sade
Maria Larsson. BERTH ANDERSSON

stolthet, inte minst éver den

stora medlemsokningen.
Stamningen var hég och

samband med valet av styrelse

hyllades de valda med varsin

sdng med specialskriven text

av revymakaren Eva Nisstrom.
OLLE HAGGSTROM

Kamratstod i Katrineholm har
bildat ett korplag i fotboll.
Sdsongen startade med en
hedersam 1-2 forlust mot forra
drets seriesegrare Korvboll.

I hejaklacken fanns bland
annat ett ging fran Dagéholms
behandlingscenter. Under
varen och férsommaren blir
det match varje mdndag och
onsdag.

— Vi hoppas naturligtvis pd
framtida segrar, sdger spelaren
Stefan Vikblad. Kommer de
inte sd ska vi d&ndé ha det rik-
tigt roligt tillsammans.

Spelfest i Gnarp
for Signe och Maffe

JUBILEUM Signe Selander
fyllde 95 och Manfred "Maffe”
Hedman 90. Det firade de
tillsammans hos IOGT-NTO

pd Bld Garden i Gnarp med en
hejdundrande spelfest, dar
jubilarerna sjdlva intog scenen
tillsammans med 40 andra
spelmén.

Under festen blev Signe
intervjuad av Hasse Persson
frdn Radio Géivleborg. Pd en
frdga om 100-drsdagen om fem
ar svarade hon:

—Den vill jag fira pa samma
satt.

E.)RENINGSTIPSET LINKOPING GJORDE UNDERSOKNING PA KROGEN

FORENINGSTIPSET Fler

alkoholfria alternativ pa
restaurangerna ar ett vanligt
krav fran nykterhetsrérel-
sen och véacker inte sarskilt
mycket uppmarksamhet.
Men nér IOGT-NTO i Linkd-
ping gjorde en egen under-
sokning, med en enkat till
restauranger och barer i
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staden, fick de bade kom-
munens alkoholhandlaggare
och né&gra av krégarna sjdlva
att halla med om att det
behdvs en uppryckning. Och
de fick Sveriges Radio att
beratta om det.

- Ofta finns alternativen
inte ens pd menyn, utan man
maste aktivt fraga efter dem,

berdttar Jan-Ove Ragnarsson
fran IOGT-NTO-féreningen i
radioprogrammet.

Men enligt lagen ska det
finnas alternativ.

- Har man till exempel vin
sd ska det finnas alkoholfria
alternativa viner, sager kom-
munens alkoholhandlaggare
Roddy Karlsson.

Krogdgaren Carola Bjork-
man forklarar i radiopro-
grammet att allt fler kunder
efterfragar alkoholfria
drinkar.

Det kan alltsa lona sig att
gora en egen undersokning
aven for din forening.

EVA AHLSTROM

eva.ahlstrom@iogt.se

FORENINGSTIPSET
Hor av dig till Accent
med ditt basta for-
eningstips pa telefon
0733-72 62 50 eller
e-post accent @iogt.se.

Det basta forenings-
tipset belonas med en
miljonlott.



Citatet

»Jag vill fa folk
att forsta att det
inte ér sa smart

med spriten.«

GUDRUN SCHYMAN om varfor
hon turnerat for IOGT-NTO

Alkohol hinder
for utveckling

NBV Virldshdlsoorganisatio-
nen WHO rankar alkohol pa
femte plats pa listan 6ver “top
ten killers” i virlden. I vissa
regioner ligger alkoholen pd
forsta plats, berdttade Dag
Rekve, WHO, vid en konferens-
dag i Stockholm om alkohol
och global utveckling, arrang-
erad av studieférbundet NBV.

Vid konferensen medverka-
de bland andra Neo Morojele,
forskare fran Sydafrika, som
berdttade om den alarmerande
okningen av alkoholkonsum-
tionen bland unga i Sydafrika,
och Diyanath Samarasinghe,
professor i psykiatri fran Sri
Lanka, som foresprdkade insat-
ser i lokalsamhillet.

Oystein Bakke, Forut Norge,
belyste hur alkoholproducen-

MEDLEMSAVGIFT Av nya medlemmar som skulle betala
sin forsta faktura i mars har bara cirka 30 procent beta-
lat innan de fatt ndgon paminnelse. Motsvarande siffra
for dem som varit med langre ar cirka 75 procent.
Betalningsfrekvensen fér de nya medlemmarna
varierar mellan distrikten. Hogst ar den i Uppsala med

TIPS OCH SYNPUNKTER Eva Ahlstrom tel: 08-6726051 e-post:eva.ahlstrom@iogt.se

Svarare att fa nya medlemmar att betala

58 procent, lagst i Dalarna med bara lite dver 7 procent.

Kulturminister Lena Adelsohn Lil-
jeroth diskuterade film med Lars
Gillegard fran Vara Gardar.

FOTO: OLLE HAGGSTROM

terna inriktar sig pd folkrika
linder som Brasilien, Indien,
Kina och Ryssland.

— En mittad marknad i vast
har dramatiskt 6kat alkoho-
lindustrinintresse for utveck-
lingsldnderna, konstaterade
IOGT-NTOs forbundsordfor-
ande Sven-Olov Carlsson.

KENT HEDLUNDH

SKICKA IN DIN BASTA FORENINGSBILD

Gndtﬂmplnrd:iil:ﬂ

it haleyhdrd S8

Kulturministern
hos Vara Gardar

VARA GARDAR kulturminister
Lena Adelsohn Liljeroth med-
verkade vid Vdra Gdrdars tra-
ditionella filmdagar i Leksand
forsta helgen i maj och lovade
en satsning pa barn- och ung-
domskulturen i héstens propo-
sition. Hon betonade hur vik-
tigt det ideella arbetet 4r med
landets alla sma biografer.

En viktig friga ar digitalise-
ringen av biografer och sam-
lingslokaler. Har understrok
kulturministern att det ar
viktigt med ett samspel mellan
det privata och offentliga nir
det giller finansieringen.

— Min tolkning av kultur-
ministern dr att det inte kom-
mer négra statliga pengar i r,
sdger Vara Gdrdars VD Olle

Haggstrom.

ANITRA SERVERAR Under Folknykterhetens vecka sadg IOGT-NTO i Flen till att fa proffshjalp. Systembolagets
VD Anitra Steen stéllde upp och serverade alkoholfria drycker tillsammans med distriksorférande i S6rmland

Maj-Lis Lo6w vid ett mote pa torget. Intresset var stort fran bade allménhet och media.

FOTO: OLLE ANDERSSON

- Vi har tagit upp problemet vid varvartraffar med
folk fran distrikten, sdger Stefan Degerlund, som ar
ansvarig pa férbundskansliet fér varvningen.

Nu bildas vérvarteam i alla distrikt, bland annat for
att folja upp alla nya medlemmar och ta reda pa vad
som intresserar dem.

EVA AHLSTROM

RORELSEN I MEDIA

En nykter vecka

som marks

NORRLANDSKA SOCIAL-
DEMOKRATEN rapporterar
under rubriken "Sjalvkritiska
politiker diskuterade alkohol-
politik” om en debatt i Luled,
dar IOGT-NTO stéllde kom-
munens politiker till svars
for kommunens generdsa
installning till serverings-
tillstand. Det &r bara ett
exempel pd rapporteringen

i tidningar landet runt om
I0GT-NTOs aktiviteter under
Folknykterhetens Vecka.

Fick politiker att
dela ut flygblad

ORNSKOLDSVIKS ALLE-
HANDA gor stor sak av

att IOGT-NTO fick med sig
lokala politiker fran alla
riksdagspartierna i en flyg-
bladsutdelning mot langning
infor Valborg. Ett par dagar
tidigare syntes IOGT-NTO i
tidningen med annat ovéntat
sdllskap. Tillsammans med
ungdomar fran Doms;jo IF
delade de ut flygblad mot
langning pa torget och utan-
for Systembolaget.

Schyman lockar
media att skriva

CITY ger stort utrymme at
Gudrun Schymans besok i
Malmo och citerar hennes
anklagelser mot alkohollob-
byn for att se kvinnor som
hett villebrdd och mot "star-
ka ekonomiska intressen som
forsoker fa oss att dricka
mer”. Pa alla de platser som
Gudrun Schyman besokt
under sin turné for IOGT-NTO
har media rapporterat.
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Stickﬁing | modern tappning

MANADENS VERKSAMHETSIDE
Att triffas och handarbeta har
linga traditioner inom nykter-
hetsrérelsen, precis som i andra
folkrorelser. Sig den férening
som inte har levt pa intdkter frin
julmarknadens forsilining av
handarbeten och annat. Men i
Karlstad har 1o6T-NTO-f6rening-
en AGIR startat en tjejgrupp som
triffas och stickar i modern tapp-
ning. En ging i ménaden triffas
man pi Café Royal, och trif-

IOGT-NTO i
Almedalen

POLITIK For sjitte aret i rad
kommer 106T-NTO att delta
i politikerveckan i Almeda-
len pa Gotland den 8-14 juli.
I Almedalen kommer vi att
bygga nitverk med politiker
och andra opinionsbildare. Vi
kommer ocksa att manifestera
vart politiska budskap. Det ér
fortfarande frigan om alkoho-
linforseln som stir i fokus.

Vi miste pressa regeringen
att driva frigan i £u! Aven
UNF och junis dr pd plats.
Tillsammans kommer vi att
sprida vira alkoholpolitiska
budskap till manga.

farna vinder sig sirskilt till nya
medlemmar. Verksamheten sker i
samarbete med NBv, och intresset
har varit mycket stort. Meningen
dr att gruppen ska vixa, och att
var och en bjuder med en ny per-
son till triffarna.

Har din forening ocksé en bra
verksamhet? Verksamheten ska
girna vara utitriktad och agera
snabbt dir det behovs. Observera
att det ska vara verksamhet som
ni bedriver eller har genomfort.

Minadens verksamhetsidé belo-
nas med 10000 kr. Skicka in ert
forslag med motivering. Eftersom
en verksamhetsidé viljs ut varje
minad kan forslagen skickas in
I6pande under aret.

IOGT-NTO

Att. Kerstin Kokk

Box 12825

112 97 Stockholm

E-post: kerstin.kokk@iogt.se

Bildregistreringsverkstad

KONGRESS 10GT-NTO kom-
mer under kongressen att ha
en bildregistreringsverkstad. I
arkivet har vi en stor samling
fotografier frin sent 18oo-tal
till idag. I manga fall finns
inga uppgifter om tid, plats
och vilka som finns pa bilden,
och for att identifiera det krivs
medlemmar som har varit med
sjdlva.

Tanken ir att ha en verkstad
dir det ar fritt att komma och
ga. Vi kommer att ha ett urval
bilder att gi igenom, och en
person pa plats som leder arbe-
tet med att registrera bilderna.

Du viljer om du vill titta in
en halvtimme, eller sitta flera
timmar varje dag. Det dr ingen
foranmilan f6r deltagande,
bara att titta in nir man vill.

Naturligtvis kan vi inte ta
med hela fotosamlingen. Om
du vill hjilpa till med bildre-
gistreringen under kongressen
far du girna framfora 6nskemal
om fotografier frin ett sirskilt
forbund, en tidsperiod eller
ett visst arrangemang som du
kdnner att du har sirskilt bra
koll pa. Hor av dig till Kerstin
Kokk pa kerstin.kokk@iogt.se
eller 08-672 60 27.

GIom inte kasan!

KONGRESS Du kommer vil till
kongressen i Uppsala i som-
mar? [ si fall ir det bra att
packa med en kisa om du har
nagon. Vi har begrinsade disk-
mojligheter pa Katedralskolan,
och tvingas dérfor att anvinda
engdngsmuggar.

Naturligtvis  vill vi halla
nere engingsforbrukningen si
mycket det gér. Priset pa kaffe,
te och choklad blir dirfor det
dubbla om man viljer att dricka
ur engingsmugg, jamfort med
om man anvinder egen kisa.
Det kommer dven att finnas
mojlighet att képa Junis hop-
vikbara késa pa plats for 20
kronor.

Medverkan pa
pridefestivalen

FESTIVAL For andra 4ret deltar
106T-NTO i Stockholm Pride.

Festivalen gir av stapeln 30
juni till 5 augusti. Vi kommer
att delta i paraden 16rdagen den
4 augusti. Alla dr vilkomna att
vara med! Pi festivalomradet
Pride Park kommer 106T-NTO
att delta med en monter. Om
du vill hjilpa till att arbeta i
montern, kontakta Lena Har-
din, lena.hardin@iogt.se eller
060-536424.



Kerstin Kokk, 08-672 6027
kerstin.kokk@iogt.se

www.iogt.se

Nya muggar och
assietter i butiken

BUTIKEN 10GT-NTO har tagit fram
nya muggar och assietter frin
Hoganis. Servisen haller alltsd
hog kvalitet, och pa bide muggar
och assietter finns olika virdeord
med koppling till vira ideologiska
frigor tryckta. Mitt bland orden
finns ordet »Fika«. Inte en ideo-
logisk friga, men dndi viktigt for
gemenskapen. Tanken ér att servi-
sen bide ska kunna anvindas till

foreningslokalen, och som present
ndr man vill uppvakta nigon. Om
man vill komplettera servisen med
andra delar gir det bra att kopa
dessa utan tryck i vanliga porslins-
butiker. Kanske vill man @ven ha
tekanna och mjélkkannor?

Muggar kostar 115 kronor och
assietter 115 kronor, och kan be-
stillas pa www.iogt.se/butiken
eller pa telefon 08-672 60 o5.

Oppet dygnet runt pa krogen

POLITIK Socialborgarridet Ulf
Kristersson (m) i Stockholm
Stad driver starkt frigan om
lingre oppettider pd krogen.
Han driver ocksd frigan att
Stockholm Stad ska tillskriva
regeringen for att fa till stind
en forindring av alkohollagen
for att forlinga oppettiderna.
Just ddrfor dr Ulf Kristerssons
kampanj inte bara en Stock-
holmsfriga utan en riksange-
ligenhet.

Vi i 106T-NTO vet att ling-
re oppettider leder till okat
drickande, med mer vild och
brott som negativ konsekvens.

10GT-NTO genomfor dirfor en
vykortskampanj for att upp-
mirksamma bédde Socialbor-
garridet och allminheten pa
effekten av dygnet-runt-6ppna
krogar. Vi har under maj och
juni médnad cirka 100 ooo grat-
tisvykort utplacerade pa res-
tauranger i Stockholm.

Dukan sjilv skicka ett eget vy-
kort eller brev med din uppfatt-
ning till Socialborgarridet. Han
nis pa adress: Ulf Kristersson,
Stadshuset, 105 35 Stockholm.
Vill du ha forbundets vykort
ir du vilkommen att kontakta

bo.hogstedt@iogt.se.

KALENDARIUM 2007

3
4-8

8-14

Midsommarmingel, Bryssel

IOGT-NTO:s férbundsstyrelse sammantrader
IOGT-NTO-rorelsens kongresser i Uppsala:

www.iogt.se/lkongress2007

Medverkan under Almedalsveckan, Visby

30-5/8 IOGT-NTO deltar i Stockholm Pride

AUGUSTI
30-2/9 Medverkan med monter pa

Centerpartiets riksstamma, Kalmar

SEPTEMBER

21-22 |OGT-NTO:s forbundsstyrelse sammantrader
27-30 Metodutbildning fér genomférare,

forebyggande arbete, Tollare

OKTOBER

5-7
7
13-14

19-21 Rikstraff for forebyggargrupper, Tollare

NordAN-konferens, Reykjavik

Fullt Hus i nykterhetsrorelsens lokaler, Vara Garar

Kurs fér valberedare, Tollare

NOVEMBER

1
9-11
13-15

15

Ljusmanifestation for narkotikans offer
IOGT-NTO:s férbundsstyrelse sammantrader

IOGT-NTO medverkar vid
Foérebygg.nu-massan, Géteborg

Pumpen-tévling i hela landet

DECEMBER

7-9

Om du vill veta mer om aktiviteterna i kalendariet kan
du ga in pa www.iogt.se/kalendarium, eller kontakta
IOGT-NTO Direkt, 08-672 60 05 eller info@iogt.se.

FOr senaste nytt, besok iogt.se

Valkommen till IOGT-NTO-rorelsens

kongresser Uppsala den 4-8 juli 2007

www.iogt.se/kongress

Forebyggarutbildning, teorikurs, Tollare




Infor midsommar;

Du bar vl provat

vdr egen alkobol-
Sria festdryck? * *}
GODTEMPLARE 2=

DRICKAN

Kop den hos din lokala ICA-handlare
(art nr 113450-1)

Kop ett flak om (2 flaskor. Sand in
kvittot till oss, sa far du 50:- nlibaka.
Giller en gang/hushall fram till 31 juli.
Foreningsckonom A2

— el IOGT-NTO-jaretag

Box 263, 303 10 Boras
Konsumentkontaks 033-47 45 60.

- det naturliga sattet att na engagerade ldsare.

Annonsformedlingen

skéts av Janne Moréus, f
madlem i shart ett
halvsekel. ' U

REKLAMBYRAN | KOPING

janne@inforeklam.nu

¥ www.inforeklam.nu
Glasgatan 21,

731 30 Képing

Tel. 0221-213 40
070-346 346 2

R
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‘-
O\ |
IOGT-NTO:s Juniorforbund i Viastmanland soker en

DISTRIKTSKONSULENT

Som konsulent kommer du, i samarbete med en styrelse, att
ansvara for att utveckla juniorverksamheten, kvantitativt och
kvalitativt. [ arbetsuppgifterna ingar att rekrytera, inspirera och
utbilda ideella junisledare samt att organisera kurser och juni-
orldger. Du kommer att ha en stéttande funktion for vara junior-
foreningar i ldnet och ge dess medlemmar och ledare support.

I0GT-NTOs Juniorférbund

Kvalifikationer och din profil

Alkohol — och drogfrihet dr en sjdlvklarhet och medlemskap i
IOGT-NTO-rérelsen kravs.

Korkort och tillgang till bil 4&r nodvandigt for att klara jobbet.
Du gillar att arbeta med ménniskor och har forméagan att enga-
gera och inspirera.

Du tycker att det &r viktigt att ge barn en nykter och meningsfull
fritid.

Arbetsomradet dr Vastmanland.
Anstéllningsform: Vikariat 2 ar.
Tilltrdde: efter 6verenskommelse eller senast 1 augusti.

Vilkommen med din ansékan med 16nekrav, senast 23 juni, till:
IOGT-NTO:s Juniorférbund i Vistmanland, Berndt Pettersson,
Slottsgatan 6, 722 11 Visteras.

Upplysningar ldmnas av: Bo Axelsson 0223-134 46, Berndt Pet-
tersson 0733-82 01 82 eller Ninve Diizgiin 070-190 84 85.
Hemsida: www. junis.org
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IOGT-NTO:s Juniorforbund i Dalarna soker en

DISTRIKTSKONSULENT

Som konsulent kommer du, i samarbete med en styrelse, att
ansvara for att utveckla juniorverksamheten, kvantitativt och
kvalitativt. [ arbetsuppgifterna ingdr att rekrytera, inspirera och
utbilda ideella runisledare samt att organisera kurser och uni-
orldger. Du kommer att ha en stéttande funktion for vara junior-
foreningar i ldnet och ge dess medlemmar och ledare support.

I0GT-NTOs Juniorférbund

Kvalifikationer och din profil

Alkohol — och drogfrihet 4r en sjdlvklarhet och medlemskap i
IOGT-NTO-rérelsen krivs.

Korkort och tillgang till bil &r nddviandigt for att klara jobbet.

Du gillar att arbeta med ménniskor och har forméagan att enga-
gera och inspirera.

Du tycker att det dr viktigt att ge barn en nykter och meningsfull
fritid.

Arbetsomradet dr: Dalarna med placering i Borlédnge
Anstéllningsform: Heltid. Anstédllningen é&r tillsvidare men vi
tillimpar sex manaders provanstillning

Tilltréade: efter 6verenskommelse eller senast 13 augusti.

Vilkommen med din ans6kan med I6nekrav, senast 18 juni, till:

IOGT-NTO:s Juniorférbund i Dalarna, Ingela Broberg, Tang-
ringsgatan 3, 784 54 Borlidnge.

Upplysningar lamnas av: Ingela Broberg 073-526 1334, Monica
Palin-Willett 073-254 4664 eller Ninve Diizgiin 070-190 84 85.

Hemsida: www.junis org
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Kampen om makteniBryssel

GRANSKNING Alkoholindustrins paverkan i Europa genom EU blir en allt
viktigare fraga for alkoholpolitiken. Accent har tittat nirmare pa alkoholindu-
strins intensiva lobbyarbete och féljer med IOGT-NTOs férbundsordférande
Sven-Olov Carlsson under en dag i Bryssel.

Fangelset lockar Urban Cowgirls

GODA LIVET Nybildade tjejgruppen Urban Cowgirls spelar och sjunger countrymusik
av Dolly Parton och Johnny Cash pa fangelser, framst i Stockholmstrakten. Deras
drivkraft ar att glddja och hela de intagna med musikens hjalp.

FOR DIG SOM LASER TIDNINGEN BAKIFRAN

Kokaodlingen

vaxer i Bolivia

2 REPORTAGE I Bolivia
ar kokaodling lagligt
och presidenten ar ordfo-
rande i sex kokaodlardi-
strikt. Kokabladen dr nagt
av en nationalsymbol. Men
ingen vet hur mycket som
anvénds till kokain.

Nykterhetrorelsens
grund dr demokratin

16 ESSA Att organisera nyk-
terister och bedriva lobbying
for nykterhet racker inte for
att hdlla livi en folkrorelse,
skriver Bengt Goransson.

Tradgarsterapin hjélpe
Eva-Lott mot 4ngesten

30 TRADGARDSTERAPI Trid-
garden fick Eva-Lott Lyr-
strand att blomma pd nytt.
Doften frdn jorden, de farska
gronsakerna blev en pdmin-
nelse om att livet fanns dar,
bortom all det svarta.

”Sminkdosor” lockar
tjejer att snusa

GRANSKNING P4 tio ar har

de kvinnliga snusarna
tredubblats i antal. Sma
portionssnusar, fargglada
dosor och olika smaker 4r
tobaksbolagens verktyg for
att nd den nya malgruppen
—tjejerna.

Sista kongressen

for Torsten Friberg

40 INTERVJU Naér Torsten Fri-
berg sammanfattar sina 27
ar i ledningen for IOGT-NTO
ar det det roliga han minns.

I FOKUS

Alkohol forvarrar
krigets konsekvenser

I FOKUS Alkohol dr ett vixande
problem bland USAs trupper
ilIrak och Afghanistan. Trots
ett totalférbud dricks det

badde insmugglad och lokalt
producerad alkohol — ibland
med férddande och tragiska
konsekvenser.

Accent berattar

om kongressen
KONGRESS
Heta debatter
och avgorande
beslut for de
nirmaste tvd
dren, moten
med nya och gamla vinner.
Accent dr med vid IOGT-NTO-
rorelsens kongresser i Uppsa-
la, speglar och kommenterar
fem intensiva dagar i Uppsala.

Pappa och barn

till missbrukare

BOK Anders Nyqvist har under
alla dr funderat pa hur hans
pappas alkoholmissbruk har
pédverkat honom som forilder.
Nu ar han inte langre radd for
att sjdlv hamna i ett missbruk,
eller for att fora over sina erfa-
renheter pa sina barn.

-

GunnarOh.rander

2 6 INTERVJU Gunnar Ohr-
lander eller "Doktor
Gormander" har linge varit
engagerad i alkoholpolitik
men tycker att nykterhetsro-

relsen har ett problem: den
ar for mesig.
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Posttidning B
Accent, Box 12825
112 97 Stockholm
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POSITIVA SLUTET

Mikael Engstrom hoppade av kar-
ridren for att folja - sitt hjarta. Idag
driver han tidningen Tillit som vill
lyfta fram goda nyheter.

B TILLIT Nyheter handlar oftast om krig
och annat eldnde. Men i tidningen Tillit
ar alla nyheter positiva! Initiativtagaren
Mikael Engstrom brinner for idén om att
man faktiskt kan sprida goda nyheter och
att det gdr att leva helt i enlighet med sin
passion och sin intuition.

For sex dr sedan arbetade han som infor-
mationschef pa ett internationellt IT-fore-
tag och tjinade mycket pengar. S& kom
IT-kraschen och han blev tvungen att vara
med och sdga upp en massa folk. Sjélv fick
han tridffa en karridrcoach for att fa hjalp
att hitta ett nytt jobb.

— DA stélldes jag infor ett val.
Fortsdtta som innan eller folja
mitt hjirta? Jag valde det sena-

re, och det har jag aldrig dngrat. b('jrjan'

Jag hoppade av karridren och

startade en dromverkstad for ménniskor
som vill forverkliga sina drommar, siger
Mikael och beréttar att i den vevan vicktes
ocksd idén att starta en tidning med posi-
tiva nyheter.

EN ENTUSIASTISK GRUPP PA 40-50 personer, som
alla har gemensamt att de vill leva i sam-
klang med sin passion, drog igdng projek-
tet och for drygt ett ar sedan sdg tidningen
Tillit dagens ljus.

Tidningen drivs med privata medel och
lite annonsintdkter. Fér Mikaels del har

TIPS OCH SYNPUNKTER Maria Zaitzewsky tel:08-6726056 e-post: maria.zaitzewsky@iogt.se

Tillit vill lyfta fram goda nyheter

Mikael Engstrom tror att varlden skulle bli
battre om manniskor foljde sina drommar.

»Folk har svart att tro att det finns goda
nyheter och &r ofta lite misstanksamma i

men nar de far Tillit bara ler de.«

ekonomin forstds forsimrats dramatiskt
sedan IT-tiden, men det ar det virt, tycker
han.

Nédgra medarbetare har haft det tufft,
som den fore detta chefredaktéren, som
har varit sjukskriven for utbrandhet. I och
med tidningen blev hon sedd och bekréif-
tad och fick kraft att resa sig.

— Reaktionerna péd tidningen dr fantas-
tisk. Folk har svart att tro att det finns goda
nyheter och ar ofta lite misstinksamma
till en bérjan, men nér de far Tillit bara ler
de. Vi skriver mycket om minniskor som

forverkligar sina drémmar eller om nagot
positivt som hédnder i de delar av virlden
som vanligen beskrivs som fattiga eller
krigshidrjade.

MENARDETINTEvirldsfrdnvint att bara skriva
om glada saker?

— Nej. Vi fornekar inte att brott och
hemska hidndelser mdste belysas, men vi
vill vara en motvikt till dem. Alla negativa
nyheter som fyller media skadar samhal-
let. Tank pé alla gamla som inte tors ga ut
for att de r rddda for att bli nerslagna. Men
det dr ju inte sant att det dr sa farligt!

Tillit delas gratis ut av volontirer, framst
i de storsta stdderna. Den finns ocksd pd
internet.

— Vi som jobbar i det hir nidtverket ser
oss sjdlva som vuxna barn. Vi dr som vi ar
och foljer vdra hjartan. Om man gor det
blir man en god méinniska. Syftet med
ndtverket Tillit och tidningen &r att bli pa
gott humor och sprida positiv energi. Vivill
inspirera minniskor att lyssna pa sina hjar-
tan och f6lja sin inre kénsla.

MARIA ZAITZEWSKY
maria.zaitzewsky@iogt.se

FAKTA MIKAEL ENGSTROM

ALDER: 40
BOR: Stockholm och Géteborg i -
FAMILJ: Dottern Lovis, 10 L

BAKGRUND: IT-chef
GOR: Iyfter fram positiva nyheter som chef-
redaktor for tidningen Tillit.

V&r halsa andelen rokare fortsatter att

- minska och alkoholkonsum-
a“t battre tionen har inte tilltagit.
HALSA Svenskars hélsa

blir allt battre. Det visar en
lagesrapport fran Socialsty-
relsen. Det psykiska valbe-
finnandet har 6kat, 6vervikt
och fetma har stannat av,

Mammor har det
bést i Sverige

MAMMA Svenska mamma,
du bor i varldens basta land!

Tips for bakifranlisare pa nista sida

Sverige toppar
listan dver de
{ bdsta lan-
= derna att leva
i som mamma.
Amerikanska
Réadda Barnen har slappt
sin arliga rapport "Mothers
index”. Rapporten jamfor

levnadsvillkoren fér mam-
mor i 140 lander. Nagra
kriterier man har tittat pa ar
exempelvis fordldraledighet
och barndddsfall. Bast efter
Sverige dr Island och Norge.
| Afrika har mammor det
samst, med Niger som bot-
tenplacering.

Anglamarken

vard pengarna

NATUREN 90 procent av alla
svenskar vardesatter klimat,
luft och skog i sa hég grad
att de ar mycket positiva till
att staten satsar skattepeng-
ar pa miljo och naturvérd.
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