»Trafficking i vardagen »>Drogtester pa barn »John Bird »Varens alkoholfria
Alkoholindustrin in | klassrummen pa svenska skolor
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Anna Carlstedt vet
hur det ar att vara
barn till missbrukare

BARNEN
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Vart vill du
resa 2008?

Sober-resor har blivit en succé sedan starten for tolv ar sedan
och nu dr det ar dags att planera resor for 2008.

Nedan presenterar vi ett antal nya och gamla resmal som vi
tror kan vara attraktiva.

Du kan paverka reseplaneringen

och valet av resmal for ar 2008, genom att sdnda in intresse-
anmilan nedan och ange vart du skulle vilja resa nésta ar.

VINN RESEPRESENTKORT!

Sind in intresseanmilan fore den 30/6 sa deltar du i
utlottning av SOBER-resors resepresentkort.
(OBS! Intresseanmélan &r ej bindande)

i e 1

| Intresseanmiilan resmal 2008 |
| Jag/viskulle vilja resa till: |
| [ Andalusien [ Australien [ Baltiska landerna  [J Cuba |
| [J Borneo [ Botswana L_.| Bretange o Normandie | Cypern |
| [ Brasilien DEgypten [ Grekland  [dindien [ irland |
| O1stand [l Jordanien o Petra [ Laos och Kambodja DKenya |
| [ sédra Kina [CIkroatien [IMadeira [IMarocko [IMexiko |
| [ Peru UPortugall:l Polen I Rivieran o Provance_IRuminien |
| [JRryssland [Iskottland [Jsydafiika [JTanzania o Zanzibaar |
| [ Thailand DToscana [ Turkiet ETransylvanien [ Ukraina |
| O Ungern [Jvietnam [Jistanbul [JNew York [ Paris |
| Jpeking o Xian [IRom |
| L Vandringsresa till Madeira, Ttalien, Osterrike |
| |
| |

Andra resmal: (egna forslag) ..... et

Adress Tel

SOBER-resor, IOGT-NTO, Rotevigen 2, 433 69 Sivedalen.

Tel. 031-26 53 30. Fax 031- 340 86 34

|
|
|
|
| Postnr ... Postadress
|
|
| e-post: soberresor @ telia .com. ® www.soberresor.se N

|
|
|
Sénd in talongen till: :
|

axenb
9 Pensionat @Konfere:s)l‘g
C S

770 13 Grangérde ° 0240-64 00 11 « www.saxenborg.se

Boka in vir traditionella

.
Wi ivselvecka

Koppla av med trevliga vinner
och god mat pa Saxenborg

i sommarskrud)!

e Heimdagshiilja
1-5 augusti

Utflykt, boule-turnering mm,
samt god gemenskap.
Uppl.: Solveig Lundkvist, 0150-280 48

Asengérden ligger 350
meter ver Siljans nivd.

Vérdans pa Asengérden
fredag 18 maj kl 19.00

Arsmate Asengérdens Vénner
sondag 20 maj ki 14.00

Férsommardag l6rd 16 juni
med Hantverkare samt underhéllning
och Majsténgsresning med bérjan

kl'11.00

Utsikten kan ej beskrivas
— den mdste ses.

Néra till ménga
aktiviteter.

Planera in ett stopp
- langt eller kort — i
Sollers-Asens vackra

fabod.

STUGOR 2 UM

Hyr per dygn, kortvecka eller vecka.
Tel: 0250-210 70, 070-546 65 41 * Fax: 0250-215 40

asengarden@telia.com ¢ www.asengarden.nu
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Alkoholsponsring i skolan

GRANSKNING Over hilften av landets hogstadie- och gymnasieskolor har

bestillt "Prata om alkohol”, ett undervisningsmaterial som tagits fram av
alkoholindustrin fér att Andra attityder. Ett verkningslost sitt att fi goodwill
menar kritikerna, men lirarna ser inga problem med trovirdigheten.

REPORTAGE

Trafficking i vardagen

2 REPORTAGE | vanliga bostadsomraden bland lekande barn, tv-tittande och
vardagsliv pagar sexhandeln. Unga tjejer framst fran ost lockas och tvingas
till sex med svenska man. Fotograf Moa Karlbergs husbilder blottar sexhandeln.

INTERV]JU

A C [ d[ Goda alkoholfria drycker

ﬂﬂﬁ 8[ S 9 till sommarens fester

2 INTERVJU Anna Carlstedt 30 ALKOHOLFRITT Varens
ir vice forbundsord- fester star for dorren.

forande i IOGT-NTO, doktor i
fransk rendssanslitteratur och
curlingférilder med socialt
patos. Mammans alkoholism
ar hennes storsta drivkraft.

Som nykterist dr det hir med
dryck ofta ett knepigt kapitel.
DNs vinexpert Bengt-Goran
Kronstam har provsmakat
Systembolagets alkoholfria.
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Information mot
béttre vetande

4 LEDARE Att informera bort
alkoholproblemen fungerar
inte visar forskningen. Anda
envisas man med att forsoka.

GIom inte fordldrarna
i utvecklingsarbetet

6 DEBATT Helene Sigfridsson,
tycker att IOGT-NTO kan gora

mer for att engagera foraldrar-
naiorganisationens arbete.

Alkoholen konserverar
maktlésheten

14ESSA Jan-Ewert Strombick
skriver om alkoholen som ett

hinder féor mdnniskans frigo-
relse fran fortryck.

AKTUELLT

Skolverket kritiserar
drogtester i skolan

16 1 FOKUS Drogtester i skolan
ar emot skollagen menar Skol-

verket och Kkritiserar de skolor
som gor dessa tester.

Missbrukare har ofta
beteendeproblem

18 FORSKNING Beetendepro-
blem &r vanlgt bland missbru-

kare men doljs ofta av sjdlva
missbruket.

John Bird vill viacka
hemldsas potential
34TIDNING John Bird startade
varldens storsta gatutidning,

The Big Issue i England. Han
vill se de heml@sas potential.

IOGT-NTO ska bli
bast i klassen 2009

40 FOKUS 2009 Forbundstyrel-
sen har satt upp nya mal att
utveckla verksamheten som
ska diskuteras pa kongressen.

OMSLAGSBILD
Foto: Maria Annas

ISIRIDER
m“nsu
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Eva Ahlstrom

Om man effektivt vill forebygga alkoholproblem, maste man goéra alkoholen
mindre tillgdnglig. Det visar all samlad forskning. Den visar ocksa att informa-
tionskampanjer praktiskt taget inte har nagon effekt. Darfor valjer sa manga

att satsa pa information!

Mot battre vetande

AV EVA AHLSTROM

i kommer vil ihdg den gamla his-

torien om mannen som gick och

letade efter sin nyckel under en

gatlykta — trots att han visste att
han tappat den i moérkret en bra bit déri-
frdn. "Men det ar mycket ldttare att leta
hér”, forklarade han for sin forvdnade
kompis. Han dr inte ensam om att vilja
den ldttaste och garanterat minst effek-
tiva 16sningen. S& gor nog de flesta av oss
ibland. S& gor ocksd foretagare, politiker
och andra beslutsfattare — inte minst nar
det géller alkoholpolitik.

Idet hir numret av Accent skriver Pierre
Andersson om undervisningsmaterialet
”Prata om alkohol” som tagits fram av Sprit-
och Vinleverantdrsféreningen och nu
anvinds i 6ver hilften av landets hogsta-
dieskolor och gymnasier. Det dr inget fel
pé innehéllet, det ar riktigt bra, men nog
madste man undra varfér alkoholindustrin
vill finansiera och sprida det. De lever ju pa
att folk ska dricka.

“Daligt samvete kanske”, tror en av de
larare som anvinder materialet. Eller kan-
ske ett sitt att visa att man vill gora ndgot
dt de problem som de egna produkterna
orsakar — men med metoder som man vet
har mycket liten effekt nir det giller att
férandra ménniskors beteende.

Det dr inte bara alkoholindustrin som,
medvetet eller omedvetet, viljer att leta pa
fel stélle efter 16sningar. I en kommun dér
alltféor manga och alltfor frikostiga serve-
ringstillstdnd 6kat problemen med brik
och misshandel pd gator och torg, kraver
politikerna "kraftfulla insatser” och beslu-
tar om en informationskampanj. I EU
fanns ett utmairkt forslag till alkoholpoli-
tisk strategi som ocksd inneholl atgarder
for att minska tillgdngligheten, men efter

Lattare kora full i vattnet
SJOFYLLERI. Det blir ingen sénkt promille-
grans pa sjon infor sommarens batsasong. P&
vagarna dr gransen 0,2 promille, pa sj6n 1,0.
Varfor skulle den som kor bat med alkohol i
blodet klara blindskaren fem génger battre dn
den som kor bil i berusat tillstand?
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alkoholindustrins intensiva lobbyarbete
dterstod inte mycket mer dn att medlems-
ldnderna ska satsa stort pd information.

Manga ars samlad forskning visar att de
mest effektiva dtgarderna for att férebygga
alkoholproblem i samhaéllet ar att begrin-
sa tillgingligheten — genom begrinsade
Oppettider, monopol eller dldersgrianser
och hoga skatter — men att informations-
kampanjer praktiskt taget inte har ndgon
effekt.

Visst behdvs information och opinions-
bildning, inte minst for att f& manniskor
att acceptera de restriktioner som ir nod-
vandiga for att minska konsumtionen och

»Men alkoholindustrin
tror fortfarande - eller vill
tro - att problemen kan
informeras bort.«

dirmed skadorna. Men alkoholindustrin
tror fortfarande — eller vill tro — att proble-
men kan informeras bort.

eras framsta argument for sink-
ta skatter dr att det ska minska
smuggling och olaglig vidarefor-
sdljning av billigare alkohol frdn
utlandet. Det var ocksd argumenten nir
Finland for tre ar sedan sdnkte spritskat-
ten. Nu har verkligheten kommit ikapp de
finska politikerna. Efter skattesdnkningen
har alkoholskadorna 6kat lavinartat. Idag
ar alkohol den vanligaste dodsorsaken for
finska mén mellan 16 och 64 &r. Och nu ar
allariksdagspartier 6verens om att skatten
madste hojas igen.
Vid den nationella Riskbrukskonferen-
sen i Ostersund i slutet av mars forklarade

Kéanslig fraga for lakare?

KANSLIG FRAGA. Ett effektivt satt att fa stor-
konsumenter av alkohol att dricka mindre &r

att lakare eller sjukskoéterskor fragar om deras
alkoholvanor. Men enligt en ny studie gor bara
hélften av lakarna det. Kan det bero pa att fragan
ar kanslig for doktorn sjalv?

chefen for Statens folkhilsoinstitut Gun-
nar Agren att den uteblivna skattesink-
ningen pd alkohol i Sverige sparat cirka
300 liv och dessutom flera miljarder i vard-
kostnader. Vin- och Spritleverantérerna
och de politiker som kdmpat forgives for
lagre skatter pd sprit, 61 och vin har en
annan verklighetsbeskrivning.

en det dr vetenskapligt belagt
att tillgdnglighet, skatter och
priser slir igenom direkt pd
forsaljning och skador.

For dem som inte var med d4, eller inte
har lika gott minne som han, berittade
Gunnar Agren om strejken 1962 pa dava-
rande Vin- och Spritcentralen. Under de
tre manader strejken pdgick minskade
misshandel och andra vdldsbrott drastiskt,
och landets akutmottagningar blevav med
hilften av sina patienter.

Visa mig den informationskampanj som
ger sddana resultat! m

Drogkampen har hogt 1Q
DROGKAMPEN IQ. | tio &r har IOGT-NTO i Upp-
lands Vasby drivit Drogkampen, en rolig téavling
for arskurs 6, vilket minskat alkoholkonsumtio-
nen bland eleverna i nian. Nu har Drogkampen
upphdijts till IQ-projekt. En mycket vélfortjant
utmaérkelse.



ORDET"AR FRITT

Citatet

»En god placering
vore att bli 27a,
knappast att bli
femma.«

CHRISTIAN RANEVI om Sveriges
placering nar det galler alkohol-
konsumtionen i EU.

Att komma sist ar
vart forsta pris

ALKOHOLKONSUMTION Nyli-
gen rapporterade Metro att
”Svenskarna ramlar in pd en
god femteplats.” i
' en undersdkning
av EU-kommis-
o sionen om vilka

il- som hdller i sig

storst mangd
“ alkohol vid varje
alkoholintag.
Svenskarna hamnade alltsd pd
en femteplats av 27 nationer
inom EU. En god placering
vore att bli 27a, knappast att
bli femma. Sedan nér ar det
ndgot positivt att svenskar
har bland de vérsta alkohol-
vanorna? Alkohol som kostar
samhallet 160 miljarder arli-
gen, som ligger bakom 70-80
procent av allt krogvdld, var
tredje dodsolycka i trafiken,
vart fjarde fortida dodsfall i
dldersgruppen 18-30 4r, besta-
ende fysiska och psykiska
personskador och sd vidare.
Det dr denna mentalitet, att
den rddande alkoholkulturen
i Sverige dr ndgot positivt, som
forhindrar var utveckling mot
ett bdttre, sakrare och jamli-
kare samhdlle. Det dr den som
ser till att alkoholkulturen fir
behélla sitt jarngrepp. Medier
madste ta sitt ansvar och sétta
stopp for den hjiarntvitt som

dagens barn utsitts for!
CHRISTIAN RANEVI, UNF

Orimligt stora
inforselkvoter

INFORSEL Inforselkvoterna

ar orimliga — och de far orim-
liga konsekvenser. Nar tullen
beslagtagit stora méngder
sprit som inforts av en person,
gick denne till tingsritten med
en historia om stora fester dir

Lasarbrev

S |

Insdndaren tycker att IOGT-NTO ska bilda en egen bilsektion.

FOTO: PHOTOS.COM

Dags for en bilsektion

TRAFIK Att vara mallig &r vél ingen dygd precis. Anda var det just en viss
"mallighet” jag kénde, nar jag var l6ftesmedlem i MHF. Anda fram till dess
det stod klart, att H:et i loggan fér mig hade borjat betyda ndgot annat
an just hel nykterhet. Men egentligen ska jag inte klaga pd organisationen
(bortsett fran att den har "kapats”) Det var val snarare den, som borde kla-
ga pa mig, som bara var en passiv medlem, vars enda aktivitet bestod i att
fasta MHFs reklamstreamer i bakrutan, samt genom medlemskapet bidra
till numeréren. Och vad roérelsens tidskrift Motorfoéraren betraffar, kan jag

bara ge den hogsta betyg.

Nar det sedan blev dags att g& ur MHF, eftersom stoltheten rann av
mig, uppstod ett vacuum. Var skulle jag nu hitta en kanal fér information i
trafikfragor? Hur skulle jag hadanefter kunna halla mig uppdaterad? Detta
ar alltjamt en ol6st fraga. Men, om vi & manga som kédnner sd, vore det da
helt otankbart, att IOGT-NTO en dag inradttar en bilistsektion, och att Accent
infor en stdende spalt med rdd och ron for slikt folk? D& kommer det kanske
att synas nya streamers ute pa vdgarna: "En IOGT-NTO-bilist ligger fore”.

INGVAR NILSSON, KATRINEHOLM

kamraterna stod for maten
och han for spriten. Han blev
frikédnd, inte bara en utan tva
ganger, och Tullverket méste
limna tillbaka spriten.

Ska vi godkédnna det har?
Nej, vdra representanter i Brys-
sel mdste krava att vi far sanka
inforselkvoterna. Det dr en
folkhélsofrdga! Nar det géller
snus, fick Sverige ett undantag.
Kan vi inte fd det ocksa nér det

galler alkohol?
RONNIE WRETLING,
10GT-NTO VASTMANLAND

Likdrrecept for barn
pa Arlas mjolkpaket

ARLA Till pdsk kom Arla med
”Goda nyheter” pd baksidan av
de ekologiska mjolkpaketen.
I recepten for Tryffeldgg star
det att man tillsdtter 1 msk
rom eller 1 msk apelsinlikor!
Det ér inte klokt eftersom
massor av barn ldser detta. Det
som gor mig mest irriterad ar
att det inte star ett ord om att

det finns ndgot alternativ till
alkoholen!

Jag skickade f6ljande mail
till Arla forum:

“Angdende recepten pa Tryf-
feldgg sd har jag f6ljande syn-
punkter/fragor: Hur kan Arla
ha alkohol i recepten utan att
ens ndmna att det finns alter-
nativ?

Jag ar nykterist, men mycket
tolerant och brukar inte rea-
gera men detta dr oforlatligt!
Forutom av oss konstiga nyk-
terister sd lises denna baksida
av mdnga barn och vad sdnder
det for signaler?

Jag hoppas att fler dn jag har
reagerat pa Arlas klavertramp!

I 6vrigt vill jag tacka for den
nya Accent som har blivit s
bra att jag laser allt! Tidigare
bliddrade jag igenom den och

liste bara nagra fa artiklar.
ROLF | NORRKOPING

VASSASTE PENNAN
Rolf far en miljonlott!
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ORD MOT ORD

IOGT-NTO bor lira sig att skapa en vialkomnande verksamhet for fordldrar,
tycker Helene Sigfridsson, tidigare bitradande generalsekreterare i UNF och nu
generalsekreterare i Sveriges Makalosa Foraldrar. Inte minst kan kopplingen till
Juniorforbundet utnyttjas betydligt battre.

Missa inte forialdarna

AV HELENE SIGFRIDSSON, ORDFORANDE | FORENINGEN MAKALOSA FORALDRAR

OGT-NTOs 46 000 medlemmar ar upp-

seendevackande. Vildigt fd organi-

sationer i Sverige har gjort en sddan

framgdngsresa som IOGT-NTO har
gjort de senaste tvd dren. Riktigt manga
nya medlemmar har tillkommit, och med
sig i sitt medlemskap har de sdkert en stor
portion nyfikenhet och férvintan pa vad
IOGT-NTO har att erbjuda.

Jag vet att IOGT-NTO rustar sig for att
mota dessa nya medlemmar och for att
skapa en organisation som kan behdlla
sina gamla medlemmar och utvecklas
tillsammans med de nya. Till sommaren
ar det ocksa dags for kongress, och bland
forslagen till beslut ligger ett om en jim-
stdlldhetspolicy.

Sedan jag limnade mitt arbete for UNF
i augusti forra dret har jag arbetat som
generalsekreterare for Sveriges Makaldsa
Fordldrar. Det dr en riksorganisation for
ensamstdende fordldrar. Var vision ar
ett jamstallt foraldraskap — bdde mellan
koénen och mellan olika sorters fordldrar,
ensamma, gifta, adoptivfordldrar och sd
vidare. Vart dagliga arbete handlar om att
bygga nitverk mellan ensamstdende for-
dldrar och att lyfta vara fragor i debatten.

om organisation dr Sveriges Maka-
16sa Fordldrar pd manga sitt olik
IOGT-NTO. Majoriteten av vdara
medlemmar ir kvinnor, vi har
en vildigt begrinsad ekonomi men en
hog andel aktiva medlemmar. P4 samt-
liga ledande positioner har vi kvinnor,
och under 2007 kommer vi att pdborja ett
arbete for att se om vi beméter médn och
kvinnor lika eller olika hos oss.
Vi dr en fordldraorganisation med ett
barnperspektiv. Vi tror att glada fordldrar
ger trygga barn. Mycket av vdra aktiviteter

T

Vem ar med barnen nar fordldrarna vill enga-
gera sig i IOGT-NTO, undrar Helene Sigfrids-
son? Som har under I0GT-NTO-rorelsernas
kongresser i Jonkdping 2003.

FOTO: MARTEN GUDMUNDHS

»O0m barnvakt alltid er-
bjuds och styrelsemoten
planeras med en sluttid,
kan jag till och med tanka
mig att acceptera ett upp-
drag i nagon form.«

utgdr frdn barnen, och det ar ocksé darfor
vi har en hog andel aktiva. Mdnga sager till
oss att de vill goéra ndgot tillsammans med

sina barn, och tillbringa tid tillsammans
med barnen i sdllskap av andra vuxna. Vi
har populira liger pd sommaren, famil-
jendtverk resten av dret, ofta pa helgerna
och sjdlvhjalpsgrupper. I framtiden hop-
pas vi kunna erbjuda stédgrupper for skils-
madssobarn.

Hos oss har alla lika mojlighet att vara
aktiva, oavsett familjeform eller koén. Vi
har skapat en verksamhet som ar vilkom-
nande, ochviseratt dd attraheras kvinnori
hog utstrackning. Var verksamhet dr barn-
tilliten, men vi tinker ocksa pa att vuxna
ska fa tillfdlle att tala med varandra i lugn
och ro. Vi samarbetar med Volontdrbyrian
och har ideella som stéller upp som barn-
vakter vid de tillfdllena, till exempel nar vi
har utbildningar eller sdrskilda teman péa
familjenétverkens tréffar.

ag skulle onska att IOGT-NTO tog lar-
dom av Sveriges Makalosa Fordldrar
och funderade pa sina mdjligheter att
skapa en vidlkomnande verksamhet
for fordldrar. Kopplingen till Juniorfor-
bundet kan utnyttjas betydligt mer. Jag
skulle girna dricka en kopp te och lyssna
pé en intressant foreldsning under tiden
som mina barn deltar i ndgon Junis-akti-
vitet. Om barnvakt alltid erbjuds och sty-
relsemoéten planeras med en sluttid, kan
jag till och med tdnka mig att acceptera ett
uppdrag i ndgon form.

IOGT-NTO har framtiden for sig. Har
finns en omfattande organisation, en sta-
bil ekonomi, och ett arbete med vildigt vik-
tiga frdgor. Det dr dags att borja fundera pa
vilka former for engagemang som passar
de som blir medlemmar nu och vilka resur-
ser som nykterhetsrorelsen kan anvinda
sig av for att behdlla sitt starka medlems-
stod i dtminstone 150 ar till. m

PRESSGRANNAR

REPLIK. "Nagonting har hant”
skriver finlandssvenska Replik,
utgiven av Nykterhetsforbun-

“Efter att vara varningar
under en lang f6ljd av &r
klingat for dova 6ron och den
ena atgarden efter den andra

Hrue
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det Halsa och Trafik, i en ledare.

vidtagits for att skjuta den
restriktiva alkoholpolitiken i
sank, borjar nu ndgonting att
handa. (...)

Det kloka i alkoholrean bor-
jade antligen ifrdgasattas, och
det borjade fran olika hall dyka
upp funderingar om det inte

anda kunde finnas ett samband
mellan minskade restriktioner,
okad alkoholkonsumtion och
Okade skadeverkningar.”

LANSTIDNINGEN OSTERSUND.

Det mérks att Statens folkhal-
soinstitut har flyttat till Oster-

sund. Den nationella Riskbruks-
konferensen uppmdrksammas
stort i Lanstidningen med fakta
och intervjuer med generaldi-
rektor Gunnar Agren och andra
medverkande om bland annat
alkoholkonsumtion, inforsel,
marknadsforing och skatter.



Citatet

»Ungdomar koper
sprit lika litt som
tuggummi.«

ANNIKA PERSSON, drogfére-
byggande samordnare i Kristi-
anstads kommun.

Mycket snack om kokain i media

MANADENS SNACKIS Den senaste manaden har media
innehdllit en mingd rapporter om det 6kande kokain-
missbruket. Ronnie Sandahl avsléjade journalisternas
kokainvanor i Aftonbladet och SVT sédnde dokumen-
taren "Knarkfeber”, dir man hittade kokainrester pa
toaletterna pa nio av tio krogar i Stockholm.

1 en rapport fran Centralférbundet for alkohol- och
narkotikaupplysning, CAN, uppger polis och social-

tjanst att bade anvindningen och tillgangen pa kokain
har okat i vara storstader.

Linnea Rask, forskningssekreterare pa CAN, papekar
dock att kokain fortfarande inte tillhor nagon av vara
vanligaste droger. Bland gymnasieelever uppger mel-
lan noll och en procent att de anvént kokain.

PIERRE ANDERSSON
pierre.andersson@iogt.se

SVAR DIREKT

En konsblind
organisation?

Ake Marcusson skriver i Accent
3/07 att argumenten for att byta
till en kvinnlig férbundsordférande
vid arets kongress inte haller. Han
haller visserligen med om att det
ligger ett stort symbolvarde i att ha
en kvinna pa den posten men argu-
menterar sedan mot ett byte.

I0GT-NTOs utvecklingsarbete ar
viktigt, men det spelar ingen roll om
det leds av en man eller en kvinna,
IOGT-NTO hari alla tider arbetat
langsiktigt for att forandra samhal-
let utan att ordférandens kon spelat
ndgon roll och sd vidare. Men hur
ser det uti samhalletidag?

Man tjanar i regel mer @n kvinnor
for samma arbetsinsats, kvinnor
I6per storre risk att utsattas av
sexuellt vald, kvinnor far ta storre
ansvar for det obetalda hushallsar-
betet, och mén och kvinnor klér sig,
pratar och forvéantas vara pa olika
satt. Kort sagt: | samhallet i dvrigt
ser det ut som att kén har betydel-
se. IOGT-NTO kan som organisation
inte stélla sig utanfoér samhallet.

Nar Marcusson hédvdar att kon
inte har betydelse kan man istal-
let frdga sig: Hur kan det komma
sig att bara man haft posten som
forbundsordforanden i alla ar? Har
man nagot som inte kvinnor har?
Kanske mer makt och inflytande?

SARA HANSSON
JUNIORKONSULENT ALVSBORG
FIL.KAND-EXAMEN GENUSVETENSKAP

h

EU satsar 670 miljoner kronor pa att minska rokningen och 9,3 miljarder pa stdd till tobaksodling.
FOTO: BERTIL ERICSON/ SCANPIX

EUs pengar gar upp i rok

TOBAK EU-kommissiondren for halsa och kon-
sumentskydd, cyprioten Markos Kyprianou, har
framhallit att kampen mot tobaksrokning ar en
av huvudprioriteringarna inom folkhdlsoomradet
for EU. En av satsningarna ar en informations- och
reklamkampanj som skall paga till &r 2008. Budge-
ten fér denna kampanj ar 670 miljoner kronor.
Samtidigt som rokning bekampas inom Es folk-
hélsopolitik, har stod utbetalats till EUs tobaksodla-
re alltsedan &r 1970. Arsbudgeten for odlingsstéden
uppgar till cirka 9,3 miljarder kronor och utgér ca 75

procent av tobaksodlarnas intékter. Att ena stunden
propagera mot rokning, for att i nasta dgonblick
stodja tobaksodling, ar inte sarskilt trovardigt.
| samband med att EU-parlamentet behandlade
unionens budget f6r &r 2006 hade ledamoterna
chansen att rosta for att tobaksstoden skulle
avskaffas. Tyvarr var en majoritet av ledaméterna
emot detta forslag.
HELENE GOUDIN
EU-PARLAMENTARIKER, JUNILISTAN

RESTAURATOREN, som
utges av SHR, Sveriges
Hotell- och Restaurang-
foretagare, berattar att
alkoholhandlaggarna i
flera norrlandskommuner,
bland annat Ostersund, vill
anvénda film och foton som

bevis i tillsynsarenden. Men
lansstyrelsen i Jamtland gor
tummen ner for forslaget.
Enligt lansstyrelsen ar det
olampligt att fotografera
personer i krogmiljo, efter-
som manga tycker att det
kranker den personliga inte-

griteten. "Rattslaget ar inte
solklart”, sager chefsjuristen
pa lansstyrelsen.

NARKOTIKAFRAGAN.
”"Malmad visar vagen”, skriver
Ove Rosengren i senaste
numret av Narkotikafragan.

| ett par reportage beskrivs
Malmdmodellen for ”En
drogfri framtid”, dar polisen
samarbetar med bland andra
kommunen, lansstyrelsen,
landstinget och restaurang-
foretagen for att pa olika
sdtt minska anvdndningen

av narkotika. "Man menar att
de (polisen) jagar narkoma-
ner”, skriver Rosengren i sin
ledare. "1 sé fall &r den jakten
ett arbete som bade raddar
liv och skyddar oss mot en
storre narkotikamiséar &n den
som redan ar.”
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ALKOHOLINDUSTRIN |

Over hilften av landets hog-
stadie- och gymnasieskolor
anvander "Prata om alkohol”,
ett undervisningsmaterial
som tagits fram av alkoholin-
dustrin.

B SPONSRING Over 1400 skolor i Sverige
anvander ett undervisningsmaterial om
alkohol som ir framtaget av alkoholindu-
strin. Materialet heter "Prata om alkohol”
och lanserades i slutet av forra aret. Enligt
utgivaren, Sprit- och Vinleverantoérsforen-
ingen (SVL), ar syftet att skjuta upp ungdo-
mars alkoholdebut.

Forskning visar dock att informationsin-
satser av den har typen har mycket liten
effekt ndr det giller att féorandra ungdo-
mars beteenden. Kritiker menar att sats-
ningen bara ar ett sdtt for alkoholindustrin
att skaffa sig ett socialt alibi.

“Prata om alkohol” finns bdde som bok
och péd en webbplats. Materialet riktar sig
till hogstadiet och gymnasiet och dr snyggt
utformat och litt att anvianda for ldrarna.
Har finns fardiga lektionsplaneringar och
elevmaterial att kopiera och dela ut.

Rubriker och innehdll skiljer sig inte sar-
skilt mycket frdn material som IOGT-NTO-
rorelsen anvidnder sig av i skolan. Har finns
mycket diskussionsfragor, varderingsov-
ningar och grupparbeten. Innehallet tar
pé en grundliggande nivd upp fragor som
grupptryck, kamratskap, sjdlvfortroende.
For de lite dldre eleverna finns kapitel om
alkoholdebuten, hur alkohol péverkar
kroppen och om mytbildning kring alko-
hol.

Att materialet kommer frdn Sprit- och
Vinleverantorsforeningen dr ingen hem-
lighet, men inte heller nigot som gors
sarskilt tydligt. Gir man in pd webbsidan
nidmns det inte alls under rubriken "Om
materialet”, men vil under "Om oss”. I
den tryckta skriften nimns det pa en sida
ndra slutet.

SPRIT- OCH VINLEVERANTORSFORENINGEN AR en
branschorganisation som funnits sedan
1998 och har 32 medlemsforetag. Manga
av medlemmarna dr mindre foretag i
vinbranschen, men hir finns ocksé inter-
nationella alkoholjidttar som Vin & Sprit,
Diageo och Pernod Ricard. SVLs uppgift
ar enligt dem sjdlva” att tillvarata sina
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Med utbildningsmaterialet ”Prata om alkohol” vill alkoholindustrin forandra attityder till alkohol och
pen inte har nagon effekt nar det géller att andra beteenden. Det som enligt forskningen har bést

medlemmars gemensamma intressen pa
en rad omrdden”. Detta kan till exempel
innebdra samarbete i relationen med Sys-
tembolaget eller pd forpackningsomradet,
men fram for allt handlar det om politik
och pédverkan. Tittar man pa de pressmed-
delanden som SVL skickat ut det senaste
dret handlar de flesta om alkoholskatten
och organisationens vd Bertil Swartz syns
regelbundetimedia ndr han argumenterar
for en mer liberal alkoholpolitik.

Inom SVL finns sedan nagot ar en grupp
som kallar sig for "gruppen for sociala ini-
tiativ”. Det var i den féorsamlingen idén om
“Prata om alkohol” kldcktes. En av de som

satt med vid bordet var Fredrik Erlandsson
fran Diageo.

—Vidiskuteradeigruppen hurbranschen
kan engagera sig for att folk ska dricka mer
madttfullt. Vi kom fram till att det ultimata
vore att géra ndgot i skolan.

Vilka madl har ni med satsningen?

—Vivill 6ka elevernas kunskap om de har
frdgorna, speciellt om alkoholens plats.
Det handlar om att ladngsiktigt férdndra
attityder till alkohol och senareldgga alko-
holdebuten.

Men néstan all forskning visar ju att den
hir typen av insatser inte har ndgon effekt
ndr det giller att fordndra beteenden?



Sponsring

| IN | KLASSRUMMEN

»LARARNA AR INTE DUMMA, DE

SKULLE ALDRIG ANVANDA ETT

MATERIAL SOM INTE AR OBJEKTIVT.«

PER HAZELIUS, KUNSKAPSKRAFT OCH MEDIA.

— Tittar man pa vissa studier frdn USA
som vi stodjer oss pd... om man har med
de hir normbyggande delarna, diskussio-
ner om etik och s, dd ger det en langsik-
tig effekt. Det hir ar ingen gimmick fran
industrin, jag tror stenhdrt pa att projektet
kommer att fa en positiv effekt nar det gal-
ler att senareldgga alkoholdebuten.

)

senareldgga alkoholdebuten, detta trots att nastan all forskning visar att information av den har ty-
effekt ar att begrénsa tillgangen.

ihag att vi inte ar nédgra forskare och ska
inte heller vara det.

FOR ATT TA FRAM materialet anlitade SVL ett
foretag som heter KunskapskraftochMedia
(KKM). De ér specialiserade pa "tjanster och
projektledning inom virdegrunds- och
samhallsfrdgor” och driver sedan tidigare
webbtjidnsten Viardegrunden. Hér kan sko-
lor via betalda abonnemang f3 tillgang till
lektionsuppldgg om olika typer av virde-
ringsfrdgor. Bland de organisationer KKM
samarbetar med kring Virdegrunden finns
bland annat A Non Smoking Generation,
Amnesty, Ecpat, Skatteverket, Drugsmart
och Unicef.

Nar KKM kontaktades av SVL borjade de
med att gora en undersokning bland sko-
lor och skolpersonal. Dir kom det fram
att mdnga skolor tycker att det saknas bra
undervisningsmaterial om alkohol. Man
tog ocksd upp trovardighetsfragan.

—Det visade sig att skolorna inte har ndg-
ra problem med att anvinda material frdn
alkoholindustrin, sdger Per Hazelius, en av
grundarna till Kunskapskraft och Media.
Beroende pa innehéllet forstds, det far ju
inte vara propaganda.

Enligt Per Hazelius har SVL inte haft
ndgot inflytande alls nér det géller innehal-
leti ”Prata om alkohol”.

— Vi har anvéint oss av professionella
pedagoger. Industrin har inte gjort inne-
héllet, de har bara finansierat det har.

Men finns det inte ett trovardighetspro-
blem hir? Alkoholindustrin lever ju pd att
folk dricker.

— Aven industrin vill skjuta upp alko-
holdebuten till 18 &r. De reaktioner vi har
fatt fran skolorna ar att det hér &r ett bra

FOTO: STEFAN BENNHAGE/SCANPIXSS material. Lirarna dr inte dumma, de skul-

Fredrik Erlandsson berat-
tar att projektet, som totalt
har kostat runt tre miljoner
kronor, ska utvédrderas i host.
Exakt hur det ska ga till ar
oklart. Det finns ingen basstu-
die gjord pa ndgon av skolorna
som anvidnder "Prata om alkohol”. Efter-
som situationen ndr det giller ungdomar-
nas alkoholkonsumtion inte blev kartlagd
innan projektet borjade blir det i praktiken
omgjligt att siga ndgot om resultatet.

— Vi ville fd ut materialet och priorite-
rade inte ndgon basstudie, sidger Fredrik
Erlandsson. Och det dr viktigt att komma

le aldrig anvdnda ett material som inte ar
objektivt.

EN AV LARARNA SOM bestéllt och anvint mate-
rialet ir Anne-Lie Hellstrom pa Norrmalms-
skolaniPited. Hon berittar att den frimsta
anledningen till att hon valt att anvdnda
materialet dr att det innehadller sd mycket
bra virderingsévningar.

—Jag kom i kontakt med ”Prata om alko-
hol” via en annons i Lirarnas tidning och
bestillde det. Det finns sdkert massor av
bra material att tillgd, men ndr man liser
om det i en tidning och kan bestélla det
gratis ar det ett enkelt val.

Vad tycker du om materialet?
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Sponsring

— Det dr enkelt att anvdnda. Men jag kor
inte bara "Prata om alkohol”, det blir en
liten del av undervisningen.

Ser du inga problem med att det 4r alko-
holindustrin som ligger bakom materia-
let?

—Nej, jag tar bara de delar som jag tycker
ar bra. Och jag skulle aldrig upplysa elev-
erna om att det ar Sprit- och Vinleveran-
torsforeningen som gjort materialet. Det
riacker att jag vet det.

Varfor tror du att SVL gor det hidr da?

— Jag vet inte. Det kan vara daligt sam-
vete kanske.

Forsoker alkoholindustrin bara taansvar
for sina egna produkter eller finns hér en
annan agenda ocksd? Tillbaka till Fredrik
Erlandsson pa Diageo. Han jobbar heltid
med det foretaget kallar "responsible drin-
king”, ansvarsfullt drickande, och vill att
industrin ska fa vara med pa fler arenor i
framtiden.

— Den traditionella svenska uppfatt-
ningen &r att vi frdn industrin ska leverera
produkterna och att staten ska ta hand om
all information och utbildning kring alko-
hol. Men problemen
har inte 16sts pd det
séttet. Jag tror att det
finns synergieffekter
i samarbeten mellan
stat, kommuner och
alkoholindustrin.

Under samtalet visar det sig att det ock-
sd finns ett tydligt egenintresse for alko-
holindustrin att gd in i den héir typen av
projekt.

— Ungdomars supande ar det storsta
enskilda hotet mot var industri, siger
Fredrik Erlandsson. Om vdra produkter
skapar problem som man inte kommer
till rdtta med kommer politikerna att lag-
stifta kring de har fragorna. Det dr ju ingen
hemlighet att vi inte tycker alla delar i den
svenska alkoholpolitiken dr bra. Att gora
informationsprojekt i skolan dr ocksa ett
sdtt att visa pd alternativ.

INFORMATION SOM ALTERNATIV TILL lagstiftad
alkoholpolitik med andra ord. Detta ir en
strategi som Diageo och SVL knappast dr
ensamma om. De senaste 15 dren har en
méngd organisationer vuxit fram i varld-
en, skapade av alkoholindustrinijust detta
syfte: visa att industrin tar sitt ansvar och
att information dr bra, lagstiftning ono-
digt.

»ALKOHOLINDUSTRIN
SAGER ALLTID ATT
UTBILDNING AR VIKTIGAST.«

ANDERS ULLSTEIN, CHEF FOR ACTIS

”Prata om
alkohol”, dr
framtaget

av SVL, Sprit
och Vinleve-
rantdrernas
forening i sam-
arbete med
Kunskapsfakta
och Media.

PHATA OH ALEDHOL

— Det hér dr en del av en stor internatio-
nell satsning, alkoholindustrin sdger alltid
att utbildning &r viktigast, siger Anders
Ulstein, internationell chef pd Actis, en
norsk paraplyorganisation for frivilligor-
ganisationer och nitverk inom alkohol-
och narkotikasektorn.

Anders Ulstein har de senaste dren dgnat
mycket tid till att kartligga alkoholindu-
strins verksamhet runt om i virlden. Han
fortsitter:

—Gemensamt for de hir grupperna dr att
de forkastar totalkonsumtionsmodellen
och hela grunden
for en evidensbase-
rad alkoholpolitik.
Det kan vél hinda
att en del av dem
har en filantropisk
instdllning, men
mycket handlar om att undvika ddlig PR.

Enligt Anders Ulstein dr alkoholindu-
strin i Europa pressad och darfér beredd
att ta till nya metoder.

— Den allminna trenden dr att konsum-
tionen sjunker och att regelverket starks.
Darfor dr industrin beredd att stricka sig
ldngt just nu.

Material som liknar ”Prata om alkohol”
finns i ett flertal lander i Europa, bland
annat under namnet ”Talk about alcohol”.
Alkoholindustrin har dock fler strdngar dn
sd pd sin lyra nar det giller ”socialt ansvars-
tagande”.

— De arbetar for att de sjilva ska fa reg-
lera marknadsfoéringen av alkohol och de
finansierar en hel del forskning. Det hir
ar en del av en stOrre strategi. Genom att
sdga att ”vidr en del av 16sningen” forsoker
de ta udden av kritiken och fa kontroll pd
diskussionen kring alkohol och alkoholpo-
litik.

PIERRE ANDERSSON
pierre.andersson@iogt.se

FAKTA TOTALKONSUMTIONSMODELLEN

ALKOHOLPOLITIK Svensk
alkoholpolitik bygger till stor
del pa den sd kallade total-
konsumtionsmodellen. Lite
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forenklat betyder den att ju
mer det dricks i ett samhélle
desto storre blir skadorna.
De mest verkningsfulla

atgarderna for att begransa
problemen syftar darfor till
att minska den totala kon-
sumtionen av alkohol.

SKOLSPONSRING
REGLERAS INTE
AVNAGONLAG

M LAGAR Det finns inga lagar som be-
handlar sponsrade undervisningsma-
terial i skolan. Varken Skolverket eller
skolministern har nagon uppfattning om
SVLs sponsring av utbildningsmaterial
om alkohol.

-Det viktiga dr att eleverna far en "sak-
lig och allsidig undervisning” som det star
i skollagen, sager Ulrika Lindén, bitradan-
de chefsjurist pa Skolverket. Vi har ingen
uppfattning for eller mot den har typen av
sponsring. Men det ar klart att skolorna
maste ténka efter innan de gar iniden har
typen av samarbete.

Néar Accent kontaktar skolminister Jan
Bjorklund om alkoholindustrins skolmate-
rial vill han inte kommentera fragan alls.

-Nej, han har inga kommentarer, sdger
Anders Andrén, skolministerns pressek-
reterare. Det vore ministerstyre att sdaga
nagot om detta, vi hanvisar till de skolor
som valt att ta in materialet.

PIERRE ANDERSSON

INFORMATION HAR
LITEN EFFEKT

M FORSKNING For nagra ar sedan kom
en forskarrapport som heter "Alkohol
- ingen vanlig handelsvara”. Den &r gjord
av ett dussintal alkoholforskare fran hela
vérlden som tillsammans gétt igenom all
tillganglig forskning pa omradet fran de
senaste 15 dren.

| rapporten listar forskarna ett antal
strategier som bevisligen fungerar for
att férebygga alkoholproblem i samhal-
let. (Detta brukar kallas evidensbaserade
atgdrder.) Ettparav de absolut mest effek-
tiva atgarderna ar att begransa tillgang-
ligheten till alkohol genom begrdnsade
Oppettider, monopol eller aldersgranser,
och hdga skatter pa alkohol. | rapporten
sdgs ocksa att informationsinsatser i
princip visat sig vara verkningsldsa.

Alkoholindustrin hdller inte med och
menar att rapporten bortser fran vissa
studier, och tycker att man borde satsa
pd information i stéllet for lagstiftning i
manga fall.

PIERRE ANDERSSON



Vinreklamenitidningar har
okat med 1435 procent sedan
avregleringen, men forsilj-
ningen har statt stilla. Nu soker
vinimportoérerna nya vigar.

B REKLAM Branschtidningen Dagens Media
har fragat ett flertal av de stérre importo-
rerna av alkohol om deras syn pd reklam,
och det dr en besviken skara som har sva-
rat. Bara under 2006 kopte de annonser
for 61 och vin till ett virde av ungefar 100
miljoner kronor. Men trots den massiva
marknadsforingen har de inte lyckats sdlja
fler flaskor.

—Jag kan inte se ett enda forsiljnings-
resultat av annonseringen som vi gjorde
under forra aret. Och da la vi en hyfsat stor
summa pengar, siger Mikael Apelgard,
som dr marknadschef pd Fondberg, Sveri-
ges storsta vinimportor, till Dagens Media.

Enligt tidningen har annonserna for
vin 0kat med 1 435 procent sedan avregle-
ringen 2003. Under samma tidsperiod har
forsdljningen varken okat eller minskat
namnvart.

—Det ké@nns sjilvklart inte kul att
annonseringen inte blivit den nyckel till
framgang som ménga trodde att den skulle
bli nédr den slidpptes fri, siger Mikael Apel-
gard.

For tidningen Gourmet som forst trot-
sade forbudet om att inféra alkoholreklam
har den nya lagen paradoxalt nog innebu-
rit firre annonser for alkohol och vin.

— Det finns fler tidningar att annonsera
i nu. I varje nummer sa har vi ungefiar 50
annonser totalt, av dem handlar kanske
fem eller sex om alkohol, sidger Chatarina
Rutegard till Accent.

1 JANUARI 2005 SKARPTES lagen. Annonserna
far numera inte vara for stora eller visa
ndgot annat dn bara flaskan riatt upp och
ned. Dessutom ska annonserna forses med
varningstexter och rent allméint vara méatt-
fulla.

Och &r det just dessa restriktioner som
enligt branschen gjort annonserna verk-
ningslosa.

MYHET

Yarannan fGrare som
omkommer | singelotyckor
i trafiken &r alkohapdverkad,

Produktreklam i tidningar fungerar inte
for vinimportorerna som vill satsa pa livstils-
reklam via andra medier istéllet.

»Kan man inte livstilsannonsera sa
ger det ingenting. Det ricker inte med
att bara paminna om varumérket.«

BORIS ELGEFJORD, VD PA VINIMPORTOREN BERNTSON

— Min slutsats ar att det ar effektlost uti-
frin det regelverk som finns. Kan man inte
livstilsannonsera sd ger det ingenting. Det
racker inte med att bara pdminna om varu-
market, sdger Boris Elgefjord, vd pa Bernt-

Vinreklamen ett fiasko
for vinimportorerna

son, den tredje storsta vinannonsoren, till
Dagens Media.

Berntson 6verger nu tidningsannonser-
na for attistdllet satsa pa tv-reklam, liksom
flera andra importdrer. Statliga Vin & Sprit
tdnker ocksd marknadsfora sina produkter
via tv-rutan. Dessutom lockar nya medier
som internet och olika sms-tjdnster via
mobiltelefonen allt fler annonsorer. Vin &
Sprit ger till exempel vintips pd nitet och
via sms, samt skickar ut ett elektroniskt
nyhetsbrev. Importoéren Berntson gar dock
i sin iver att marknadsfora vodkan Grey
Goose ndgra steg lingre. Den som koper
en flaska vodka till priset av 2 500 kronor
far dka limousin mellan Stockholms inne-
krogar och gé fore i kon, allt for att vicka
uppstdndelse kring spritsorten. Samma
foretag har dessutom en hemsida med
drinktips blandat med reklam for de egna
varumairkena.

MATTIAS GRUNDSTROM AR JURIST pd Konsument-
verket, den myndighet som granskar att
lagen efterlevs. Han sdger till Accent att
lagen 4r till for att skydda den breda all-
manheten. Kravet pd mattfullhet mins-
kar ju sndvare malgruppen 4r.
Enligt honom giller svenska
lagar for hemsidor som ar pd
svenska, men det dr svart att
sdga exakt vad som dr tillatet.
— Den som gar in pa en viss
hemsidafoérviantasjuhaettvisst
intresse. Det hade varit en annan sak om
en annons i en dagstidning hade innehallit
drinktips, sdger Mattias Grundstrom.
JENS NORDQVIST
accent@iogt.se

BAKGRUND DARFOR BLEV DET TILLATET ATT GORA REKLAM FOR VIN

GOURMETMALET Redan 1997
utmanade mattidskriften
Gourmet forbudet mot att
inféra annonser for alkohol.
Konsumentombudsman-

nen, KO, svarade med att

dra tidningen infor domstol.
Tingsratten gav Gourmet ratt,
med hénvisning till EG-ratten.

-

KO 6verklagade
da till Marknads-
domstolen som
gick pa tingsrat-
tens linje. Efter
det bestamde sig den dava-
rande regeringen for att dndra
lagen. 2003 blev det tillatet
att gora reklam for vin och 6l

som innehaller mindre &n 15
procent alkohol.

2005 skarptes lagen och
annonserna far numera inte
vara for stora eller visa ndgot
annat @n bara férpackningen
och maste dessutom vara
forsedd med varningstext och
vara mattfulla.
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med regeringens varbudget.

FOTO: CARLLILIUS

Svarare for unga att
kopa folkol pa ICA

FOLKOL Enligt en ny policy pd
ICA ska nu kassapersonalen
kontrollera legitimation pd
alla som ser ut att vara under
30 vid kop av alkohol och
tobak. Tidigare har grinsen
satts vid 25 dr. Man har ocksa
bestimt att sdtta upp skyltari
samtliga butiker med uppma-
ning till personer under 18 ar
att visa legitimation.

— Det hér ir ett slag i luften,
de kommer inte at grundpro-
blemen, sdger Robert Dam-
berg, forbundsordférande i
Ungdomens Nykterhetsfor-
bund, UNF. Kassorskorna har
det fortfarande for stressigt
och dr ddligt utbildade och en
14-dring ser varken ut som 25
eller 30.

UNFs undersékningar visar
att ungefdr hélften av landets
livsmedelsbutiker séljer folkol
till minderariga.

Starkt stod i EU
for varningstexter

VARNINGSTEXTER Enligt en ny
rapport finns ett starkt stod
bland befolkningen i EU-ldn-
derna for varningstexter pd
flaskor med alkohol i syfte att
varna gravida kvinnor och bil-
forare. I Sverige svarar 80 pro-
cent att de dr positiva. Minst
stod far forslaget i Finland, dar

260 miljoner till forebyggande arbete

VARBUDGET Regeringen foreslar en okning av forebyg-
gande insatser mot alkohol och narkotikamissbruk. |
varbudgeten avsétts 260 miljoner kronor for arbetet
mellan 2008 och 2010. Detta dr mer dn en férdubbling

jamfort med hostbudgeten.

- Vi ar alla dverens i alliansen om satsningen, men
vi hann inte utforma detaljerna utan vi ldt i princip den

in;;_elrﬁir gro-vt siiifxirell"i Ta'r-'fém ganger sa hog som - '-.

 for grovt rattfylleri:- -

forra regeringens summor ligga fast, sager folkhalso-
minister Maria Larsson till Dagens Nyheter.

| satsningen ingar bland annat att férdldrarna ska
involveras battre i det forebyggande arbetet. Maria

Larsson sdger sig ocksa vilja utoka kontakterna med

i

. = FOTO: KUSTBEVAKNINGEN

HOGRE GRANS KVAR

BATFYLLERI Det blir ingen sénkt promillegrans pa sjon infor denna
sommars batsasong. Borgerliga regeringen ar splittrad och férslag
drojer. Moderaterna ar negativa till en ny lagre promillegrans som
harmoniserar med den pa vdgarna, d.v.s. 0,2 promille alkohol, rap-
porterar SVT Rapport. Det betyder att dagens grans for grovt sjofyl-
leri fran 1,0 promille galler &ven denna sommar.
Fp-riksdagskvinnan Barbro Westerholm ar besviken att inget

forslag lagts annu.

- Det &r sjalvklart med nolltolerans dven pa sjén mot fylleri, sager

hon till Rapport.

ar bara 45 procent positiva.

Rapporten dr ett resultat av
en undersfkning som genom-
forts av EU-kommissionen dir
28 000 européer intervjuats
om vanor och attityder kring
alkohol.

Lag om alkoholreklam gran-
skas av EU.

/DRUGNEWS

Ingen alkohol fore
klockan nio i Finland

FINLAND Frén 1 april dndra-
des forsdljningsreglerna for
alkohol i Finland. Alkohol far
nu inte siljas fore klockan nio
péd morgonen, tidigare gick
gransen klockan sju. Handeln

frivilligorganisationer som nykterhetsrorelsen och
foraldraforeningar.

/PA

uppges vara orolig for att dnd-
ringen kan leda till aggressiva
kunder. Stopptiden klockan 21
pé kvillen giller dven fram-
over. En avsikt med de nya
reglernai affirerna ar att pd
ett tydligare sitt visa att mel-
landl och cider ocksa &r alko-
holdrycker. Denna atgdrd dr
en del i ett stérre program som
regeringen tagit fram for att
minska alkoholkonsumtionen
som har 0kat kraftigt sedan
alkoholskatten sdnktes 2004.
/DRUGNEWS

Okat supande
i Ryssland

RYSSLAND Alkoholkonsumtio-
nen i Ryssland har tredubblats
sedan 1990, detta enligt den
ryska konumentskyddsmyn-
digheten Rospotrebnadzor.
Under 2006 drack ryssarna i
genomsnitt 15 liter ren alko-
hol per person, detta jaimfort
med 5,4 liter 1990. Bara jam-
fort med 2005, da konsum-
tionen var 9,7 liter, ir mycket
stor. Det dret berdknades
antalet alkoholister vara 2,3
miljoner i Ryssland.

I vodkalandet Ryssland blir
Oldrickandet allt populédrare
och har tredubblats sedan
1998. Hembrind sprit fortsit-
ter att vara ett stort problem.
Enligt Rospotrebnadzor dog
1074 ryssar av hemgjord alko-
hol forra aret.

SAGT&GJORT PETER ELMBERG, SOM FORELASER OM ATT VALJA RATT VAG I LIVET

Vad foreldaser du om?

Att ingjuta hopp om fram-
tiden i dttondeklassare och
visa att man maste ta ansvar
for sitt liv och sina val. Ett
satt ar att avsta fran alkohol
och andra droger, eftersom
det ofta @r inblandat i slags-
mal och kriminalitet. Det &ar
viktigt att méta ungdomar
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ijust den har aldern, da de
ar som mest mottagliga.
Foreldsningen innehaller
ocksa musik, eftersom jag ar
musiker. Det &r bade tungt
och lattsamt.

Varfor pratar du kring detta?
For 16 ar sedan blev min bror
mordad och efter det lovade

jag mig sjalv att jag skulle
gora allt som stod i min makt
for att forhindra att nagot
sadant hander igen. Till en
borjan bildade jag och min
mamma en fond till Niklas
minne och vi delade bland
annat ut stipendier till unga.
For mig var det en del i sor-
gearbetet. Nu ligger fokus

mera pa att férhindra unga
att borja dricka och visa dem
att livet ar fullt av mojlighe-
ter, aven om man kanske har
det tufft.

Ar behovet av dessa fragor
stort?

Oh, ja. Enormt. Det &r sa
manga som mar daligt

eller kimpar mot ett uselt
sjalvfortroende. En del tar
till alkohol och andra droger
for att vdga mera. Det leder
ofta till vald. Men jag vill
visa dem att man inte maste
vdlja den végen, att det finns
alternativ.
MARIA ZAITZEWSKY
maria.zaitzewsky@iogt.se




TIPS OCH SYNPUNKTER Pierre Andersson tel:08-672 6054 e-post: pierre.andersson@iogt.se

»Aterinfor inforselkvoterna fran innan
EU-anslutningen. Med dessa stoppas
den enorma direktimporten, som i sin tur
ger upphov till langning.«

JENS HOLM, EU-parlamentariker (v), i en debattartikel om att

Europa haller pa att supa ihjal sig.

KRIS far miljoner till
ungdomsprojekt

KRIS KRIS,
Kriminellas
revansch i
samhallet,
har fatt sju
miljoner fran
Allmédnna
arvsfonden for att genomfora
ett tredrigt ungdomsprojekt.
Syftet ar att f4 unga méan-
niskor att lamna ett liv med
missbruk och kriminalitet
bakom sig. Under forstudien
till projektet har ungdoms-
verksamhet, UngaKris, startats
pé sex orter i landet, tanken dr
nu att detta ska spridas éver
hela landet.

UngaKris bestdr av ungdo-
mar mellan 13 och 25 dr som
helt tagit avstand fran kri-
minalitet, alkohol och andra
droger.

16-aring avled efter 52 tequila

TYSKLAND I slutet av mars avled en tysk 16-aring efter att
l"'-.. ha legat i koma en manad, ett resultat av akut alkoholférgift-
’ ning. Under en kvéll drack han 52 tequiladrinkar och hade 4,8
promille alkohol i blodet nar han kom till sjukhuset. Handel-
sen har utlost en debatt om sd kallade flatrate-parties pa
Berlinkrogarna. Dar far man dricka hur mycket man vill sedan man betalat

entré. Agaren till baren riskerar nu ataL.

kotrar snart verklighet.

Vagverket vill ha
alkolas pa snoskoter

ALKOLAS Tv4 av tre som dor
i skoterolyckor dr alkoholpa-
verkade. FOr att gora ndgot at
problemet planerar nu Vigver-
ket ett forsok med alkolas pa
snoskotrar nésta vinter.

— Vi planerar att gora ett

MILJOPARTIET har lanserat en ny hemsida med miljévénliga livsmedel. Den har tre kategorier: Vin, far och
blommor. Den inre miljon glomde man visst bort.

faltforsok med alkolas pa sko-
ter och fyrhjuling for att se
hur det fungerar i praktiken,
sdger Land Lindgren pa Vig-
verket till Sveriges Radio.

Vdgverket meddelar ocksd
att man kommer att arbeta
mer med utbildning och éver-
vakning for att komma till
ratta med skoterfyllan.

/PA

TRE FRAGOR

Stefan
Holgersson,

polis och forskare
pa Polishdgskolan.

Du har studerat polisens
arbete mot narkotika. Vad
har du kommit fram till?

. — Detfinns omkring
200 poliser som arbe-
tar heltid med narko-

tikadarenden. Enligt Mobilise-
ing mot Narkotika fanns det
omkring 800 poliser pa den
typen av tjanst pa 1980-talet.
Jag har ocksa hittat ett antal
forhallanden som inverkar
negativt pd bland annat
arbetet mot narkotika. Ett

ar att polisen har ett véldigt
fokus pa kvantitativa matt.

Vad betyder det?
-Tendensen &r tydlig att man
satsar pa kvantitet i stéllet
for kvalitet och att vikten av
att kunna visa upp bra resul-
tat genomsyrar verksamhe-
ten. Det gynnar enkla dren-
den som ger ett bra resultat.
Det finns da risk att polisens
narkotikaarbete inriktats pa
redan kdnda missbrukare i
syfte att forbattra statisti-
ken. Det mest extrema exem-
pel jag sett &r nar en och
samma missbrukare togs in
och fick lamna urinprov fem
ganger pa en vecka.

Sa hur borde polisen arbeta
i stdllet?
-1 min rapport har jag bara
uttryckt forskningsfragan,
inte hur det borde se ut. Men
det ar klart att man inte bara
kan ha kvantitet i fokus, det
ar ett bra hjalpmedel men
inte hela sanningen.
PIERRE ANDERSSON
pierre.andersson@iogt.se
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ykter arbetarmakt

I ett samhalle ddar manniskans identitet ar uppbyggd kring sjalvforverkligande
genom arbete och status ligger utanforskap och maktloshet alltid nara for de
sominte kan eller vill stilla upp pa det synséttet. Alkohol och andra droger erbju-
der ett alternativ, ndr inga andra finns eller kan ses - men det dr ingen lésning.

AV JAN-EWERT STROMBACK, FRILANSJOURNALIST OCH FORFATTARE

ag dr ensam kvar numera, jag ir

ensam kvar av medlemmarna i min

forsta kidrnfamilj. Fordldrarna doda,

min bror likasd. Nu blir lisaren av

en nykterhetsrorelsens tidning éverty-
gad om att jag kommer att berdtta hur spri-
ten skordade dessa offer.

Icke sé. Bland de avlidna i min ndrhet
dr det "bara” min brors dod som mdjligen,
men inte bevisligen, var kopplad till ett
missbruk och dé inte av alkohol, utan av
likemedel.

Varfor da denna inledning till en artikel
om alienation? Jo, jag tror att den skadliga
alienationen, det totala forframligandet
av den egna kroppen och sjdlen, har en for
tidig dod som yttersta konsekvens — och
alienationen pdskyndas onekligen av drog-
beroende. Finns det ndgon mer alienerad
maénniska dn den personlighetsférandrade
berusade medborgaren?

Oberoende av varfor vi blir sjuka utgar
I6sningarna i debatten frdn madanniskans
arbetssituation. Det &r inte sdrskilt kon-
stigt, eftersom ldkare och forsidkrings-
kassa bedomer individens arbetsférmaga.
Arbetet dominerar var tid och, till stor del,
bestimmer var identitet.

Vad hinder i manniskans inre nar arbe-
tet organiseras pa ett sitt som inte fraimjar
hennes vilbefinnande och hélsa? Det som
brukar kallas ”psykosociala arbetsmil-
joproblem” hade motsvarigheter under
industrialiseringens forsta perioder i form
av det som Karl Marx kallade ”alienation”
och som vi i dag oversitter till ”forframli-
gande, kdnsla av maktloshet, meningslos-
het, social isolering och brist pa identitet”.
(Nationalencyklopedin) Den uppmadrk-
samme ldsaren ser att definitionen ar lika
tillimplig pd ménniskans tillstdnd under
missbruk: maktléshet och, meningslos-

het; identifikationen blir sjdlvdestruktivt
negativ.

Enligt Marxbehdver mdnniskanutveckla
fler egenskaper dn en enda for att undvika
att vara alienerad. Arbetsdelning i form av
splittring av arbetet i s& smd och innehdlls-
16sa moment att arbetaren ar utbytbar, en
anonym kugge i produktionsprocessen,
kan sammanfattas under benimningen
taylorism, ett fenomen som mdingomvitt-
nat kan leda till alienation som i sin tur
kan bli upphov till psykisk och fysisk ohil-
sa. Att tvingas arbeta med moment mot
sin vilja, dartill kontrollerad och 6verva-
kad och i avsaknad av mdjligheter att sjalv
utforma arbetsuppgiften eller pd annat

»Att kunna ta sig ur en
alienerande tillvaro forut-

sdtter ett o6kat sjalvfortro-
ende. Varje sadant initia-
tiv saboteras av varje steg
mot beroende av alkohol
eller andra droger.«

sitt ha inflytande 6ver arbetets innehall,
ar knappast hdlsosamt for arbetstagaren.
Som ett brev pd posten kommer det psy-
kiska tillstdnd som i dag ofta bendmns
utbrindhet och utmattningsdepression.
Ja, enligt férfattaren Michael Marmot, som
besokte Sverige varen 2006, finns ocksa en
uppenbar risk for en for tidig dod.

Marmot har mest uppmadrksammats
for sina rén om sambandet mellan social
status och hélsa. Han dskddliggor sitt reso-
nemang med att beskriva hur tvd av tre
svarta femtondringar pa New Yorks gator
inte kommer att f uppleva sin sextiofem-

drsdag. Tre av fyra vita i Michigan kommer
att gora det.

Ju stérre autonomi, ju mer kontroll éver
sitt liv, ju mer inflytande dver arbetssitua-
tionen, desto béttre prognos nir det giller
hélsa och livsldngd, dr Michael Marmots
slutsats. Resonemanget illustreras myck-
et triffande i hans bok Statussyndromet
med mdnniskors skilda reaktioner dd en
konfektionsfabrik i Massachusets ska ldg-
gas ner. Individerna klarar sig, kanske foga
ovantat, olika gott beroende pa vilken plats
i foretagets hierarki de har. Det som ar en
katastrof for arbeterskan ar en utmaning
for verkstdllande direktéren.

mellertid giller fridgan om auto-

nomi dven for de médnniskor som

faktiskt har kvar sina jobb. Under-

byggt med olika forskningsresul-
tat visar Michael Marmot hur en obalans
mellan krav och kontroll leder till sjukdo-
mar.

Ju mer utbildning, desto mer autonomi.
Ju mer autonomi, desto béttre hélsa. En
given slutsats ar att alienation och taylo-
rism méste angripas i grunden. En annan
slutsats ar att alkoholkulturen madste
bekdmpas i grunden. Att kunna ta sig ur
en alienerande tillvaro forutsitter ett 6kat
sjilvfortroende. Varje sddant initiativ sabo-
teras av varje steg mot beroende av alkohol
eller andra droger.

Alkohol dr ingen 16sning.

Alkohol &r ett 16sningsmedel.

Jag skriver detta dagen efter. Jag skriver
detta dagen efter en mycket trevlig for-
lagsfest. LL-forlaget dukade upp och bjod
pé framtradande av Benny Haag, skddespe-
laren och forfattaren bakom monologen
Inte mer an fullt, tack.

Jag tanker pd hur han trollband festdel-

RESPONS! ACCENT VILSELEDER LASARNA TYCKER RIKSDAGSMANNEN GUNNAR ANDREN (FP)

IOGT-NTO bjod alldeles innan
ocksa pa nagot att 4ta ndr man
lamnade information till utskottet pa
samma satt - var det ocksa fel?

Sjalv drack jag - precis som jag
brukar géra hos IOGT-NTO - vanligt
svenskt kéllvatten, pa flaska, vid
besoket hos Sveriges Bryggerier.

Enligt Accent nr 3/07 skulle det
finnas ett samband mellan idén att
sdnka skatten pa ol och att, enligt
tidningens medarbetare Pierre
Andersson citerande som enda kélla
Aftonbladet (1), skatteutskottets
ledamaéter bjudits pa "middag och
starkol” av Sveriges Bryggerier och
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Carlsberg. Jag dr ledamot (fp) av
detta utskott. Jag uppfattar rub-
rikskrivningen och sattet att skriva i
Accent som vilseledande intill gran-
sen for krankande. Hur kan nagon
tro att det skulle g& att muta seriésa
politiker med 61, mat - eller rent av
svenskt kéllvatten?

Jag argumenterade dar ocksa
héaftigt mot deras satt att berdkna
effekterna av en eventuell sankning
av skatten pa 6l - uppriktigt sagt
blev jag vl inte sarskilt popular.

Detsamma kan nog ségas gélla
Fredrik Olovsson (s) som ocksa
starkt ifrdgasatte Sveriges Brygge-



Alination och alkohol

Alkoholen forstor manniskors mojligheter att ta kontrollen dver sina egna liv.
ILLUSTRATION: ANNA AGRAHN

tagarna och hur han, efter ett utdrag ur sin
monolog, holl ett brandtal mot alkoholkul-
turen. Apropd apatiska barn, vilka engage-
rar sig for alla barn som ar apatiska darfor
att det sups i deras hem, frdgade han. Med
Haag blir vi pdminda om ytterligare en av
alienationens dimensioner, apatin.

Arbetare, som utfor sjilsligt dodande
repetitiva moment, befinner sig i ett
overtydligt exempel pd apatiskt arbetsliv.
Termen taylorism emanerar ur den ame-
rikanske ingenjoren Frederick W. Taylors
namn. Han gjorde vetenskap, scientific
management, av det kontrollsystem som
existerade och utvecklades. Arbetsstudier
hade forekommit och tillimpats redan
av de gamla hantverksmdistarna. "Men
metodstudier genomfdrda av eller for dem
som styr arbetet i stéllet for av dem som
utfor arbetet dr ndgot som dyker upp forst
under den kapitalistiska epoken”, skriver
Harry Braverman'!

riers satt att hantera statistiken.

Jag har dessutom inte latit mig
bjudas pd en droppe 6l. Punkt och slut.
Jag vet dessutom att det géllde fler
ledamdéter av skatteutskottet.

Jag skulle slutligen vilja upplysa
Accents ldsare om att jag - trots bade
I0GT-NTOs och Sveriges Bryggeriers

En dag satte jag mig pd Kungliga Biblio-
teket och fordjupade mig i min hembygds
husorgan: Virserums-Posten. Detta var en
frisinnad tidning och i det férsta numrets
programforklaring stod mycket tydligt att
man ville uppmuntra arbete, flit och nyk-
terhet.

Nar jag foljde spalterna fick jag syn pd en
svavelosande artikel om de fortryckande
rusdryckerna. Henry Ford citerades i sina
uttalanden om vikten av att avskeda drin-
kare och anstilla absolutister. Ford forkun-
nade att den som stdr vid en maskin som
arbetar med "noggrannheten av en tusen-
dels tum eller mera” madste ha tankarna
med sig. Det krivs, skrev han, samarbete
mellan hand och hjdrna redan for att f in
en bultiett hal.

Jag sogs in i texten, gldémde bort andra,
minst sagt inte lika tilltalande, sidor hos
den historiska bilmagnaten. Tankarna
gick dédrpa till Folke Fridell, syndikalist

information - inte vill eller tanker bidra ansvariga utgivare Eva Ahlstrém innan
till att sanka skatten pd vare sig vin
eller 6l, men inte heller h6jda skatter
pa starksprit, av den anledningen att
det skulle géra smuggling av starksprit
an ”ldbnsammare”.

Daremot skulle jag vilja anbefalla
starkt 6kad kallkritik frdn Accents

kallor.

hon later publicera nyhetsartiklar
som uppenbart uteslutande bygger pa
Aftonbladets nyhetsvarderingar. God
journalistik maste bygga pa seriésa

och nykterist och den svenska arbetarfor-
fattare som tydligast gestaltat arbetarens
maktléshet i en fabriksmiljo priglad av
tidsstudier, lydnadsplikt och enahanda
och sjdlsddédande arbetsmoment.

romanen Syndfull skapelse (1948)

gestaltar Fridell ett uppfinningsrikt

sitt for manniskan att moéta aliena-

tionens processer. Huvudpersonen
Konrad, av kamraterna i fabriken kallad
Punktlige Konrad, goér ndgot av det mest
forbjudna, genom att ta en frivecka, stan-
na hemma fran jobbet utan att vara vare
sig sjuk eller ha semester.

Konrad bestimmer sig for att ta en
skapelsevecka, att prova mojligheten att
avvika fran arbetets tyranni, se vad som
hénder ndr en statist vigrar statera. Det dr
ett litet ensamt initiativ i strdvandena att
fad ett "egenliv”. Mdnga har roligt 4t denne
man, men hans initiativ moter ocksa res-
pekt inom de egna leden. Och fabrikens
chef hittar sd smdningom en 16sning som
gor att varken han eller upprorsmakaren
behover tappa ansiktet. I avvikaren Kon-
rads monolog kallas den kollektiva dng-
estens skapare i fabrikens form for ortens
monstrum, allslukande djavul och brum-
mande evighetsbjorn.

Nagot samforstdnd av Saltsjobadsandans
marke dr det inte tal om. Konrad Johnson,
aktad medlem i nykterhetslogen, vigrar ta
en sup med fabrikens chef nir denne gor
ett forsok att blidka den underlydande.
Konrad fér sina fiskar varma, méinga har
roligt &t honom, men hans initiativ méter
ocksd respekt. Upplosningen kan uppfat-
tas som ett bejakande till utgdngspunkten
att arbetarna faktiskt har makt nar den val
utdvas —dven som individer. Fabriksdgarna
ar beroende av sina maskinbetjinter, men
dessa kan bryta alienationen och apatin
bara sd linge de hdller den fortryckande
alkoholen pa avstidnd.m

!Braverman (1977), s. 84.
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Helsingborgs kommun gor
slumpvisa drogtester pa gym-
nasieelever vilket Skolverket
anser ir ett brott mot skollagen.

B DROGTESTER Drogpéverkade elever som
kor fordon, kléttrar pa tak eller jobbar med
svetsldga utgdr en fara for sig sjilva och
andra. Darfor gor Helsingborg slumpvisa
drogtester pd gymnasiet. Men Skolverket
tycker inte att drogtester ar skolans sak.

Néar Helsingborg inférde drogtester pa
gymnasieskolan svarade Skolverket att det
inte dr skolans uppgift. Men kommunen
holl fast vid testerna genom att hanvisa till
arbetsmiljolagen.

— Enligt Skolverket finns det inte stod
for slumpvisa drogtester i skollagen. Fran
borjan skrev vi inte i vdr drogpolicy att tes-
terna ir frivilliga. Nu stdr det “frivilliga”
pé varje rad, sdger Nils Lundin, skolodverla-
kare i Helsingborg.

Drogtesterna ir till for att forhindra
olyckor i gymnasieskolan. Framfor allt pa
gymnasieprogram med fordons-, bygg- och
verkstadsinriktning utgdér drogpdverkade
elever en uppenbar olycksrisk. Eftersom
Skolverket dr negativt till drogtesterna,
hidmtade Helsingborg stdd frdn arbetsmil-
jblagen.

DET FINNS TVA SLAG av drogtester. En som gors
vid misstanke om att en elev dr drogpa-
verkad och de slumpvisa som skolskoter-
skorna gor i klasserna pa vissa gymnasie-
program. I bada fallen ar det rektorn som
avgdr om drogtest ska genomfdras eller
inte. Alla drogtester &r frivilliga. En elev

kan alltsd vdgra att ldmna urinprov, men
det hdnder ytterst sillan.

De frivilliga slumpmadssiga drogtesterna
gOrs ndgon gang om daret. Skolskoterskan
kommer dd oanmadld till de klasser som
ar aktuella pd de yrkesinriktade program-
men. Skolskoéterskan dr ndrvarande nar
proven lidmnas och ser till att de tas om
hand omedelbart.

— Bland elever och forédldrar dr drogtes-
terna inte kontroversiella, vilket var enkét
visar. Mdnga av eleverna uppfattar dem
som obligatoriska, fortsitter Nils Lundin.

Enkiten visade att fordldrar och elever

»Fran borjan skrev viinte i var

drogpolicy att testerna ar frivilliga.
Nu stér det "frivilliga” pa varje rad.«

NILS LUNDIN, SKOLOVERLAKARE | HELSINGBORG

stdr bakom drogtesterna. En vanlig upp-
fattning ir att testerna borde vara obliga-
toriska. En annan uppfattning dr att de ar
bra, eftersom drogmissbrukande elever
kan upptdckas och ddarmed {4 hjalp.

For en elev som misstdnks anvdnda nar-
kotika och vdgrar lamna urinprov kvarstar
misstanken och oron. Eleven kan dnda,
pédpekar Nils Lundin, bli ett sd kallat elev-
vardsdrende och bli foremadl féor ndrmare
undersékning.

Skolverket kritiserar
drogtesteri skolan

Nils Lundin drar en parallell med tuber-
kulintesterna i skolan. Elever pa Barn- och
fritidsprogrammet maste testas innan de
gdr ut pa praktik for att skydda patienterna
pd vardboenden.

DET HAR ALDRIG HANT att elever pd teoretiska
program drogtestats. Men om en rektor
anser att riskerna for olyckor ar stora ndr
en grupp elever till exempel har laboratio-
ner i en kemisal, kan han eller hon besluta
att drogtester ska utforas. Initiativet skulle
kunna komma fran en lirare som ar orolig
for elevernas och sin egen sdkerhet.

Vi frigade skolminister Jan
Bjorklund hur han ser pd drog-
tester i skolan.

—Ibland kan man behéva drog-
testa elever. Men frdgan har &nnu
inte varit uppe pa regeringens
bord, svarar han.

Till Dagens Nyheter har han senare sagt
att det madste foreligga en misstanke av
ndgot slag for att fi genomfora ett drogtest
iskolan.

— Att slumpmassigt utféra drogtest skul-
levara en stor forandring i hur viser pd den
personliga integriteten i dag. En sddan lag-
dndring ar jag mycket skeptisk till, siger
Jan Bjérklund.

SVEN ROSELL
accent@iogt.se

FAKTA VAD SAGER LAGEN OM DROGTESTER?

FRIVILLIGT Enligt lagen kan
skolan inte tvinga eller hota
ndgon att gora ett drogtest.
Det maste finnas ett medgi-

vande fran bade elever och
foréldrar - om eleven inte ar
myndig. En del kommuner
forsoker kringa detta genom

att tvinga elever och forald-
rar att skriva pa ett kontrakt
innan skolstarten annars far
eleven inte ga i skolan.

Regeringen vill gora det mojligt att tvangstesta |

M DROGTESTER Som lagen ser ut
idag ar det inte tilldtet att med tvang
genomféra drogtester pd personer
som inte ar straffmyndiga, det vill
sdga under 15 ar. Regeringen plane-
rar nu att andra pa lagen sa att det
vem som helst, oavsett dlder, kan bli
tvingad att lamna urin- eller blod-
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prov om man missténker narkotika-
missbruk.

- Jag kommer att tillsatta en
utredning med uppdrag att ta fram
det konkreta forslaget sa att vi kan
lagga det till riksdagen sa snart
det bara gar, sdger Beatrice Ask till
Svenska Dagbladet.

Tanken &r att testerna ska kunna
utféras av polis, socialtjanst och
skolhélsovard. Varken ungdomarna
sjalva eller deras foraldrar kommer
att behova ge sitt samtycke. Anled-
ningen ar att man vill komma &t
missbruket sa tidigt som méjligt.

Inom IOGT-NTO har inte frdgan

om tvingande drogtester av unga
diskuterats sa mycket, nagon offici-
ell stdndpunkt existerar inte.

- Fragan har inte varit aktuell,
sdger Carin Haregard, en av IOGT-
NTOs experter pa forebyggande
arbete.

Ur ett forebyggande perspektiv



Drogtester i skolan

Allt fler skolor vill inféra tvingande drogtester pa sina elever.

FOTO: PHOTOS.COM

2 barn under femton ar

kan man se att drogtester, i de fall
de ocksd omfattar alkohol, har en
viss effekt pd arbetsplatser. Carin
Haregard ar inte lika saker pa att
det skulle fungera i skolan.

- Ungdomarna vet redan att de
bryter mot lagen och att det har ar
nagot de inte borde hélla pa med.

Goran Hagglund, chef pd Maria
Ungdom i Stockholm, &r ocksa
tveksam till drogtester i skolan.

-Gor man inte testen réatt kan
det bli ett kvitto pa att man inte
missbrukar fastan man goér det.

PIERRE ANDERSSON
pierre.andersson@iogt.se

UNFs instéllning
till drogtester
kritiseras

DROGTESTER
Ungdomens Nyk-
terhetsforbund,
UNF, valkomnar
regeringens
férslag om

mdojligheten
Robert Damberg EETRIIRIE
ordforande i UNF ungdomar vid

konkret misstanke om missbruk men
sager samtidigt att man inte kommer
att acceptera generella drogtester
av unga.

UNFs stdllningstagande mot
generella drogtester har fatt kritik.
Per-Erik Lundberg, narkotikapolis
och distriktsordférande i IOGT-NTO
Vastmanland, tycker att generella
drogtester av ungdomar vore bra.

- Det ger en 6ppning for att kunna
upptéacka missbruk tidigt. Om man
maste vanta tills man har en vélgrun-
dad misstanke har det ofta gatt sa
langt att personen blivit beroende. D&
ar vagen tillbaka mycket langre.

Att generella, slumpmassiga drog-
tester skulle vara ett for stort ingrepp
i den personliga integriteten haller
inte Per-Erik Lundberg med om.

-Den som borjar med narkotika
drar ofta med sig andra, problemet
ar storre &n bara den som missbru-
kar. Fradgan &r vems integritet vi ska
skydda? Jag tror fullt och fast pa att
generella drogtester ar en god idé.

Robert Damberg, forbundsordfor-
ande i UNF, haller inte med. Grunden
till stallningstagandet mot generella
drogtester hamtar han ur organisa-
tionens drogpolitiska program. Dar
slar man fast att ungdomar inte ska
sarbehandlas och ha ett sémre grund-
lagsskydd &n vuxna.

- Det finns inga mojligheter att
generellt drogtesta vuxna, varfor ska
man da kunna gora det pd ungdomar?
Visst ar det viktigt att fa stopp pa
missbruk tidigt, men ska ungdomar
behova pinka i ett provrér innan de far
komma ini skolan varje dag? Valdigt
fa vuxna skulle acceptera den typen
av generella prov. Det ar viktigare att
satsa pa forebyggande arbete sa att
problemen inte uppstar fran borjan.

PIERRE ANDERSSON
pierre.andersson@iogt.se
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150 personer dodas varje ar av rattfyllerister

Missbrukare har
heteendeproblem

Beteendeproblem ir vanligt
bland missbrukare och for-
svarar tillfrisknandet visar ny
svensk forskning.

M BETEENDE Overdriven fokusering pa till
exempel spel, shopping, trdning, mat eller
sex ar kidnda beteendeproblem, som ofta
férekommer hos substansmissbrukare. Nu
forskar Elisabeth Punzi vid Sahlgrenska
universitetssjukhuset i Goteborg om vad
som karaktdriserar individer som har dessa
problem.

Resultatet frdn en intervjustudie visar
att det finns flera forklaringar till hur pro-
blemen interagerar. Det kan handla om att
man flyr eller forsoker reglera sin bristande
sjdlvkénsla via missbruk och beteendepro-
blem. Men problemen kan uppsté trots att
man i grunden har en bra sjilvkinsla, som
ett resultat av den kultur man levt i, eller av
ett svart trauma tidigare i livet.

I en enkitstudie uppgav cirka 60-70 pro-
cent inom narkomanvdarden att de har pro-
blem med ndgot beteende. Vanligast r pro-

blem med mat och sexuella relationer, men
fd angav att de hade problem med spel. De
flesta upplever flera beteendeproblem.

Beteendeproblem &r svdra att upptdcka i
missbruksvarden, och eftersom det forsva-
rar vagen till drogfrihet bor de behandlas.

— Vivet inte hur beteendeproblemen upp-
stdr, men vi vet att de kan uppstd redan
under barndomen. Overgangen till ett miss-
bruk kan till och med upplevas som att det
botar eller dovar det ursprungliga beteende-
problemet, sdger Elisabeth Punzi.

VAD KAN MAN soM anhorig gora?

— Beteendeproblem éar svara att definiera
sjdlv. Det &ar ofta ldttare att definiera drog-
problemet. Som anhérig ska man pdpeka
att man har observerat problemet, tala om
att man ar orolig, och uppmana till att s6ka
hjilp. Men man kan inte rikna med att nd
fram direkt. Det tar tid att inse att man har
problem. Det &r lattare att fortsétta ljuga for
sig sjdlv ndr ingen sdger nagot.

ANETTE RIMONT

accent@iogt.se

Kalla: Riskbruk - Missbruk - Beroende,
Sahlgrenska universitetssjukhus 2006-2007.

»Overgangen till missbruk kan till och med upplevas som att
det botar eller dovar det ursprungliga beteendeproblemet.«
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KORT OM FORSKNING

Kompistryck paverkar
alkoholkonsumtionen

ATTITYDER Resultatet aven ame-
rikansk studie tyder pd att positiva
attityder hos ungdomar till ett frekvent
alkoholintag har ett samband med hur
manga kompisar de har som dricker
sig berusade minst en gang i veckan.
Aldres positiva attityder har i stéllet ett
samband med hur manga vanner de har
som dricker alkohol dagligen.

Kélla: Addictive Behaviors,

2006;31:12:2268-2283.

Aven sma méngder
alkohol skadar fostret

GRAVIDITET Stora
mangder alkohol
under graviditeten kan
leda till fosterskador.
Men kan man dricka
lite alkohol utan att skada fostret?
Enligt en engelsk studie kan mindre dn
en drink per vecka under graviditeten
ge mentala hdlsoproblem hos barn
under uppvéaxten. Problemen visade
sig tydligare hos flickor &n hos pojkar,
bade fore och under de tidiga skolaren.
Forskarna ar sjdlva forvanade dver
resultatet. De hade forvantat sig att
enbart en hog alkoholkonsumtion skulle
resultera i hilsoproblem, och da framst
hos pojkar.

Kélla: Pediatrics
2007;119:2:426-434.

Foraldrar underskattar
sina barns drickande

KONSUMTION En holldndsk studie visar
att bade foraldrar och ungdomar under-
skattar varandras alkoholkonsumtion.
I studien fann man ocksa ett tydligt
samband mellan fordldrarnas under-
skattning, speciellt mammornas, och en
bristande kunskap om och kontroll dver
ungdomarnas aktiviteter.

Kélla: Addictive Behaviors,

2007;32:5:1016-1030.

Brott och narkotika:

0%

av alla stolder begas av
narkotikamissbrukare
Kélla: Sorad, Centrum for socalvetenskaplig

alkohol- och narkotikaforskning vid Stock-
holms universitet.



Christina Doctare

Vill skapa ett friskare samhélle

Christina Doctare arbetar for ett
samhalle dér varje manniska kén-
ner mening och sammanhang, ett
samhalle dar droger och beroende
inte langre behovs.

M ELDSJAL Kerala i sédra Indien har en all-
deles sdrskild plats i Christina Doctares
hjarta alltsedan hon for nigra ar sedan
reste dit for att personligen skdnka en pen-
gagdava till de indiska Birgittasystrarna. Vil
ddr kom hon i kontakt med den ayurve-
diska likekonsten, som ir en av tre kom-
plementidrmedicinsystem som godkdnts
av WHO.

Till en borjan var hon skeptisk. Som
svensk ldkare ansdg hon att beprovad
vetenskap var det enda forhdllningssat-
tet till sjukdomar. Men efter tio veckors
behandling blev hon botad frdn bdde sin
svdra astma och sin tinnitus. Dessutom
gick hon ner i vikt. Nir hon kom hem till
Sverige hade hon ett helt nytt synsitt med
sig i bagaget.

— Precis som de flesta visterldnningar ar
jag mycket "uppe i huvudet”.

HON ANSER ATT DEN visterlidndska ldkarveten-
skapen dr bdst ndr det géller livshotande
sjukdomar och akutvdrd. Men nir det
gdller kroniska tillstdnd, som exempelvis
astma, skulle hon girna se inslag av folk-
medicin, massage och yoga i Sverige. En
blandning av 6sterldndsk och vésterldndsk
medicin helt enkelt. Att det fungerar ar
hon sjalv ett levande bevis pa.

—Maénniskor r ju inte bara sin sjukdom.
Inom folkmedicinen ir man béttre pa att
se hela méinniskan, hennes andlighet, erfa-
renheter och bakgrund. Utifrdn den hel-
hetssynen skraddarsyr man vard, berdttar
Christina Doctare.

Tidigare intresserade hon sig for stress
och vilka mekanismer som gor oss stres-
sade. Bland annat arbetade hon i forna

Christina Doctare menar att vi maste férena

den vésterlandska och dsterldndska synen pa

manniskan for att skapa ett friskare samhalle.
FOTO: MARIA ZAITZEWSKY

Jugoslavien, dar hon kom i kontakt med
krigsdrabbade, vdldtagna kvinnor.

I dag ligger hennes fokus mer pa saluto-
genes — det som gor oss friska — dn pa det
som gor oss sjuka.

— Om kropp och sjdl dr i balans, om vi
kédnner att vi lever meningsfulla liv, kdn-
ner oss delaktiga och har ndra och varma

»Varfor far man dra av for att
fixa sitt risiga hus men inte for
att fixa sin risiga kropp?«

relationer, uppstar inte behovet av att déva
oss med alkohol, mat eller spel. Min vision
ar ett helt annat sorts samhaélle dn det vi
har i dag och i det samhallet behdvs inga
droger. Det ir ett samhille dar en kinsla
av sammanhang rdder och dir vi upphor
att springa och stressa i jakten pd vad vi
tror dr lyckan. Att komma dédrhén ir en
stor utmaning.

Nédgra symptom som hon anser vara
tecken pd ett samhdille i obalans ar att

VAREN OCH SOMMAREN 2007

FAKTA CHRISTINA DOCTARE

ALDER: 63

BOR: | hus utanfdr Vadstena

FAMILJ: tvd vuxna séner, tre barnbarn
BAKGRUND: |&kare, forfattare till sju bocker
om stress och hélsa, samhallsdebattér. Hon
har arbetat som barnldkare, varit medicinal-
rad vid Socialstyrelsen och drivit stressmot-
tagning for utbranda méanniskor. Hon har
undervisat i integrativ medicin pa Karolin-
ska Institutet och har haft flera internatio-
nella uppdrag i krigssituationer.

AKTUELL: med sin nya bok "Vagen till
hélsa”, Natur&Kultur

madanga i Sverige mdr daligt, trots att vi
materiellt sett har det béttre 4n ndgonsin,
utbriandheten av for hoga prestationskrav,
den 6kande alkohol- och drogkonsumtio-
nen, liksom den 6kande fetman.

sA VAD KAN MAN gora at det? Enligt Christina
Doctare dr ett svar att finna sammanhang
och mening och hitta uttryck fér dem. Till-
tro och tro ger bevisligen béttre hélsa och
langre livslingd, liksom anknytning och
beroéring.

— Berdring utloser oxytocin, ett ma-bra-
hormon som alla manniskor borde fa upp-
leva. Det ger hilsa och vilmdende. Darfor
skulle jag vilja infoéra ett BOT-avdrag for
varje svensk pd 35 000 kronor per ar, att
spendera pa exempelvis massage, terapi
eller annan férebyggande friskvard. Varfor
far man dra av for att fixa sitt risiga hus
men inte for sin risiga kropp? undrar hon.

Hon menar att kostnaderna i dag ar for
hoga for friskvard och att minga darfor
maste avstd. Men att inte ta hand om kropp
och sjdl skapar pa sikt psykiska problem,
missbruk och sjukdomar — som i sin tur
kostar sambhdllet stora pengar.

MARIA ZAITZEWSKY
maria.zaitzewsky@iogt.se

MAJ
14 Mé’\nd a8 Halvar, Halvard

I0GT-NTO Folknykterhetens
vecka. Kampanjvecka som
arrangeras pa mer dn 100 platser

over hela landet, t o m den 17 maj.

25 Onsdag Markus

IOGT-NTO Global ambassadors-
utbildning, Stockholm

Lar dig mer om IOGT-NTO-rorel-
sens internationella arbete i syfte
attinformera om det lokalt.

JUNI
10 Mandag Bertil, Berthold

STOCKHOLM ICAA, International
Council on Alcohol and Addic-
tions, har konferens med flera av

varldens ledande alkoholforskare.

JULI
4 Onsdag Ulla, Ulrika

forebyggande arbete med metod-
presentationer, goda exempel

UPPSALA IOGT-NTO-rérelsens
kongresser, Uppsala. Kongress-
forhandlingar, nattkaféer, konser-
ter och fester.

5 Torsdag Laila, Ritva

FOREBYGG Forebyggardag p&
kongressen, Uppsala. Heldag om

och aktuell forskning.

8 Sondag Kiell

VISBY Almedalsveckan dar I0GT-
NTO deltar med seminarier och
opinionsbildning.
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BERGSJON, GOTEBORG 2004: Tva flickor fran~
Polen blir lovade stora pengar for att salja
sex i Goteborg. | genomsnitt har de sju till:
tio kundervar per natt: Dd en av c_:lem blir
gravid och gor abort, tvingas den andra ta
emot dubbelt s& mangakunder. Hallicken
tar hand om alla pengar de tjanar in

o
-

L.




Vanliga hus i vanliga svenska bostadsomraden. En del nedgangna,
andra uppfriaschade med pigga farger och nya lekplatser. Bland
lekande barn, tv-tittande och vardagsliv pagar sexhandeln. Unga
tiejer framst fran ost lockas och tvingas till sex med svenska mén
dag efter dag innanfor lasta dorrar och bakom fordragna gardiner.

FOTO MOA KARLBERG TEXT PIERRE ANDERSSON

oa Karlberg tog examen fran Nordens
Fotoskola pa Biskops Arnd varen 2006.
SomexamensarbetegjordeMoaKarlberg
ett projekt om trafficking. Hon hade just
avslutat de tvd ldngre praktikperioderna
och kdnde att hon ville géra ndgot annat,
jobba med ett annat bildsprak.

—Néar man jobbar pa dagstidning blir det mycket portratti miljo
och jag visste fran borjan att det hir méaste bli ndgot annat. Jag
tankte mycket pd hur trafficking brukar illustreras och framstal-
lasimedia. Den typiska bilden dr en bortvdnd, anonymiserad tjej.
Den typen av bilder behovs nog ocksd men jag kidnde att bilden
behovde kompletteras.

Resultatet blev en serie bilder pd hus. Typiska svenska sma-
stads- och forortshus, alla tagna i ett mjukt, lite dovt ljus. Bilder-
na dr vackra pa ett sitt som starkt kontrasterar mot bildtexten.
I alla husen har ndmligen grova sexuella évergrepp i form av
trafficking dgt rum.

—Det var verkligen ett helt annat sdtt att arbeta pa jamfort med
tiden pa dagstidningarna. Och det kidndes ganska kndppt i bor-
jan, att std utanfor de hir husen och bara ta bilder pa dem. Arligt
talat sd var jag inte sdker pd att det skulle fungera i borjan.

Forst ndr tionde huset eller sa var fotograferat vigade Moa
Karlberg lita pa att projektet skulle hdlla. Till slut blev det 25 hus,
dven om alla inte kom med i utstillningen. Till varje bild hor en
bildtext: “Klippan 2005: En omyndig flicka tvingas ta emot upp
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NORSBORG, STOCKHOLM 2005: Sexko-
pare koar i trapphuset och ner pa gar-
den. Det blir brak i kon, och pa sa satt
upptacks bordellen. Under fem veckor

identifierar polisen 510 sexkopare.

till 17 kunder om dagen under sam-
manlagt fyra resor frdn Rumainien till
Skane. Sedan flera ar tidigare ar hon
hért kontrollerad av sin hallick, som
misshandlar henne och goér henne gra-
vid tre gdnger.“

—Miéngden hus i sig blev en grej. Men
utan texterna tycker jag inte att bil-
derna ar ndgonting, det hir ar verkli-
gen en kombination dér text och bild
ar lika viktiga. Det ena fungerar inte
utan det andra.

Redan nidr Moa boérjade arbeta med projektet kontaktade hon
Varldskulturmuseet, hon visste att de planerade en utstillning
om just trafficking. De gav inga 16ften men uppmuntrade till en
fortsdttning och gav tips om ett par fall att bygga bilder pa. De
ovriga traffickingfallen letade Moa Karlberg fram sjalv.

— Jag ringde till polisen i varje 1an. Ibland kunde de beritta
direkt och ibland fick jag bestélla och ldsa domar. Jag fick ocksd
en del hjilp frén journalister runt om i Sverige, men det gick
verkligen mycket tid till research.

Bilderna dr tagna péd stdllen som Bords, Klippan, Bergsjon,
Récksta och Norrkoping. Lingre norrut dn Sundsvall kom aldrig
Moa Karlberg.

— Mirkligt nog finns inte en enda fillande dom om trafficking
norr om Sundsvall. I vissa lidn 1it det faktiskt som om polisen
aldrig hade hort talas om trafficking ens som foreteelse, siger
hon.m

Moa Kariberg
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JOHANNESHOV, STOCKHOLM 2002: En
organisation anvander en ligenhet
som héarbérge at ficktjuvar och pro-
stituerade kvinnor fran Litauen. Kvin-
norna formedlas vidare till bordeller.

Den yngsta ar 17 ar. FAKTA MOA KARLBERG

ALDER: 22 &r

UTBILDNING: Tre ar pa Nordens Fotoskola, Biskops Arno
AKTUELL: Finns med pa Vérldskulturmuseets utstéllning om traf-
ficking. Utstéllning pd Arbetets Museum i Norrkoping i host.
HEMSIDA: www.moakarlberg.com
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ANGERED 2003: Tva musikintresserade kvinnor fran Estland erbjuds
att spela in en skiva i Sverige. Mannen som vill hjalpa dem har egen
studio och verkar trovardig. Nar de kommer till Goteborg tvingas de

att ha sex med mannen, och blir salda till flera andra mén.

SODRA SKANE 2005: En sexkopare upplater sin villa for prostituerade,
som han séljer och sjdlv utnyttjar for sex. Om en slovakisk kvinna
skryter han att han “dunkar henne tre ganger om dagen”.

SOLNA, STOCKHOLM 2003: En kvinna formar sammanlagt 35 kvinnor
att resa fran Estland. Hon tvingar dem att silja sex mellan klockan
12-24 varje dygn. Dorren till lagenheten kan endast 6ppnas med ett
fjdrrlas, som kvinnan styr via sin mobiltelefon. .
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Anna Carlstedt

¥l

Anna Carlstedt dr vice férbunds-
ordférande i IOGT-NTO, doktor

i fransk renissanslitteratur och
curlingforilder med socialt patos.

Mammans alkoholism ar hennes
storsta drivkraft att hjilpa andra.

»Strider for de utsatta barnenc

AV MARIA ZAITZEWSKY FOTO MARIA ANNAS

et hdnder ofta att Anna Carlstedt kidnner en vag av tack-
samhet 6ver att inte behéva motas av ndgra obehagliga
overraskningar nidr hon sitter nyckeln i ldset hemma
pd Reimersholme i Stockholm — inget fyllesvammel,
inga tomma spritflaskor.

Minnena frdn barndomen och mammans alkoholism
ar patagliga och smdrtsamma, men dr samtidigt hennes
drivkraft och styrka i det sociala arbete hon utfér inom
IOGT-NTO.

—Jag dgnade hela min barndom 4t att skydda mamma. Det var
mycket 16gner, som alltid i alkoholistfamiljer, och nir min pappa
reste i jobbet var det jag som skotte hushéllet och tog hand om
min handikappade bror, sdger Anna och fortsatter:

— Han forsokte hdlla ihop dktenskapet, men till sist gick det
inte och mina fordldrar skilde sig. Mamma blev successivt sdmre
och foérlorade jobbet som ldrare. Hon blev aldrig fri frdn alkoho-
len och dog for ett och ett halvt dr sedan i bukspottkoértelcancer,
en sjukdom som ofta orsakas av alkoholism.

Anna berdttar sakligt och resonerande — trots de tunga min-
nena. Det dr som att hon star lite utanfoér och betraktar det som
en gang var. Hon ler ofta och har ett energiskt kroppssprak; hon
tycks vara en sddan person som har tusen jirn i elden, miljoner
idéer och en malmedvetenhet som kan forsdtta berg. Malmedve-
tenheten dr sprungen ur hennes bakgrund, men den hade lika
gdrna kunnat sld it andra hdllet och resulterat i ett destruktivt
leverne.

—Antingen blir man bitter och slagen eller sd hdmtar man ener-
gi och kraft ur sina erfarenheter. Jag ser mig som en 6verlevare,
konstaterar hon.

Vi tréiffas i fyrarummaren dédr hon bor tillsammans med sin
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man Per-Anders och sénerna Richard, 4 r och Christoffer, 8 4r.
Hemmet &r fargstarkt och kdnns avspdnt rorigt med proppfyll-
da bokhyllor, sittvinliga mdbler och varma toner pa viggarna.
Enkelt och utan krusiduller, precis som Anna sjilv.

Ursprungligen kommer hon fran byn Resele utanfor Solleftea.
Det var ddr hon som trettondring gick med i den lokala UNF-for-
eningen. Men att det blev UNF, Ungdomens Nykterhetsférbund,
var mest en slump.

—De hade rolig teaterverksamhet och jag blev intresserad. Men
jag hade lika gidrna kunnat gd med i ett religiést samfund. Foér
mig var det aktiviteterna som stod i centrum. Och chansen att
komma hemifrdn. Det var ingen pa den tiden som talade om barn
till alkoholister, berdttar Anna.

Det var forst langt senare, nar hon kom i kontakt med kamrat-
stodet, som hon forstod kopplingen mellan UNF och missbruk i
familjen.

1991 BLEV HON INVALD i UNFs forbundsstyrelse, men hoppade av nar
hon var 26. Hon ville dgna sig 4t annat, men blev snart tillfrdgad
om hon kunde tdnka sig att sitta med i IOGT-NTOs foérbundssty-
relse.

—Jag tackade ja och insdg att jag gillade det. Jag mirkte att jag
kunde paverka, att det gdr att gora féorandringar, &ven om proces-
serna ibland dr val lingsamma. Men det 4r sd det 4r i en demokra-
tisk organisation. Alla mdaste vara med, annars blir det inget. For
mig ar det de utsatta barnen som stdr i fokus. S& lange det finns
barn till alkoholister kommer jag att kimpa, siger Anna.

Till en borjan ville hon inte befatta sig med de sociala frdgorna.
Det var for kinsligt, for ndra. Nu ser hon sin bakgrund som en
tillgdng. Den ger henne troviardighet och energi och tar ner fra-
gorna pd jorden. Sociala fragor handlar i grund och botten om liv
och déd, menar hon. Det &r sd konkret som det kan bli — och det

|







»| Sverige blir vi ot tverkdrda
av politkerna och folk bara
accepterar, Det r inte kloktlee

tilltalar henne. Kamratstodjarna ar sjilva fore detta missbrukare
och vet exakt vad det handlar om.

—Just nu arbetar vi mycket med familjelédger for barn till alko-
holister och samarbetar ocksd med scouterna, UNF och Junis.
Lagren dr jattebra, eftersom barnen far okat sjalvfortroende och
triffar andra i samma situation. Alldeles nytt 4r Huskuren, dar
familjer som har det jobbigt far hjilp till sjilvhjilp. Da gir en per-
son in och dr med vid olika aktiviteter och ger dérefter stdd och
tips utifrdn de problematiska monster familjen tampas med.

Idag dr hon arvoderad vice ordforande, for att hjdlpa forbunds-
ordférande Sven-Olov Carlsson. Det innebér ganska mycket resor
ute i landet. Just den hér kvillen ar hon pa vig till Mélndal efter
att intervjun dr avslutad.

Stressigt?

— Nej, inte sdrskilt. Visst reser jag mycket, men jag ar ocksd
mycket hemma. Det ir ett privilegium och gor att jag kan vara
en ganska ndrvarande mamma. Dessutom har jag en jamstdlld
man, som drar det tyngsta lasset hemma. Utan honom skulle det
inte fungera, siger hon och nimner att familjen ocksd har ett bra
nétverk som stdller upp vid behov: svirfordldrar, Annas pappa
och barnens gudmdédrar.

Anna dr inte s mycket for hushéllsarbete —den biten dr maken
béttre pd. Daremot njuter hon av att sitta pa familjens stora bal-
kong, som faktiskt &r mera som en inglasad altan.

— Har sitter vi och &ter fran pask till allhelgonahelgen, sdger
hon glatt och berittar att maten brukar langas via koksfonstret.

Hon tycker att hon 4r en riktig curlingmamma, som helst vill
att sonerna ska glida fram pd en rakmacka.

I nédsta sekund skrattar hon it sina egna ord. S& fir man ju
inte sdga! Sanningen ar ju att det inte alls 4r okej att man krattar
framfor sina barn.

— Jag forsoker ldra dem att alla inte har det sd bra som vi har
det. Det dr sédrskilt viktigt ndr man boristan, dir nistan alla lever
privilegierade liv. Vi umgas mycket med min handikappade bror
och med folk som har missbrukarbakgrund.

ANNAHARALDRIGDRUCKIT alkohol. Hon kidnde tidigt avsmak, eftersom
hon pd nira hall upplevde missbruk. Men hon har inga moraliska
synpunkter pd dem som valjer att dricka méttligt och ser sig inte
som en béttre médnniska bara for att hon dr nykterist.

—Jag hade ju aldrig upplevt méttligt drickande. Mamma drack
genast upp spriten, sd vi hade inget hemma. Fér mig var alkohol
allt eller inget. Jag valde aktivt att inte dricka, men hade lika
gdrna kunnat bli kir i en missbrukare och sjdlv trilla dit, det ar ju
ganska vanligt bland barn som jag.

Suget efter kickar och kaos har Anna kvar, kanske som en rest
frdn barndomens oférutsdgbara tillvaro.

— Jag behéver nya utmaningar, det far inte bli fér monotont
och vardagligt. DA maste jag “réra om” lite, for att fa en kick.
Men det handlar lyckligtvis mest om préktiga saker, som att ta
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Frankrike har alltid varit
Anna Carlstedt nara.

Diplom for doktoravhand-
lingen om Nostradamus.

med familjen till Paris halvdrsvis, siger Anna med ett leende och
refererar till de tva tillfdllen dd hennes forskning férde henne och
familjen till Frankrike.

Landet har en alldeles speciell plats i hennes hjiarta och hon
beundrar fransminnens civilkurage och féormdaga att std upp
emot makten. De dr vdldigt solidariska med de svagaste ndr det
kommer till kritan.

— I Sverige blir vi ofta éverkorda av politikerna och folk bara
accepterar. Det dr inte klokt!

Nackdelar finns forstds ocksa. Exempelvis att Frankrike ar ett
utpréglat klassamhalle och att den som hamnat i fattigdom svar-
ligen kan ta sig ur det.

Som 18-dring for Anna till Paris som au pair, senare blev det
studier bdde dir och vid Stockholms universitet. Hon férdjupade
sig i rendssansen, dess fascinerande historia och litteratur och
fastnade for Nostradamus poetiska sprak. Det hade ingen forsk-
are tidigare gjort — alla fokuserade pé profetiorna. Tio r senare
— forra dret — doktorerade Anna pd Nostradamus som poet.

Hennes avhandling har ront uppmarksamhet, hon har suttit i
teves morgonsoffor och blivit omskriven i pressen.

—Jattekul, tycker Anna, som fortsitter att forska och som dess-
utom har éversatt Nostradamus till svenska. Ndgra dagariveckan
undervisar hon vid institutionen for romanska sprak.

ANNA BESKRIVER SIG SJALV som malmedveten, engagerad och nyfiken.
Ett gott sjalvfortroende har hon byggt upp genom dren.

Katastroftinkandet har hon dock med sig som ett stindigt
bagage, van vid att alltid ha en plan B, utifall att, vilket hon tycker
dr bade en fordel och en nackdel.

—Jag tror ocksa alltid att allt hanger pa mig. Jag ska fixa allt och
foérvantar mig samtidigt cred for det. Jag kan litt bli lite martyr
och kdnner mig sdrad om ingen ser det jag gor, siger hon med
en axelryckning och tilligger att det dir beteendet nog ar lite
typiskt kvinnor.

— Det dér jobbar jag med varje dag. Att viga slidppa taget och
delegera.

Nykterhetsrorelsens rost i framtiden ser hon positivt pd och
hon ser framst tre stora utmaningar. En ar att bli mer lyhord och
vara mer aktiv, bade i debatten och ute bland féreningarna. En
annan dr att jobba dnnu mer pd att IOGT-NTO ska vara en organi-
sation for alla trosinriktningar och kulturer, att organisationen
ska vara religidst och politiskt obunden.

— Alla maéste fd plats, muslimer, godtemplare, homosexuella
och pingstvdanner. Men det dr vi bra pd redan nu, vi har hogt i tak
pd savis. Dairemot tycker jag inte att man ska fi vara med om man
dr nazist. Dar mdste man dra en gréns.

Entredje utmaningar att bli battre pd att samarbeta med andra,
utanfor rorelsen. KRIS, kommuner, skolor dr ndgra exempel.

— Det dr genom att samarbeta som vi gor verklig nytta och kan
nd ut till ménga fler, sdger Anna och passar pd att knorra lite




Anna Carlstedt

Katastroftinkandet har Anna Carlstedt med sig i bagaget efter uppvixten med en alkoholiserad mamma. Hon har alltid en plan B till hands. Det

goda sjilvfértroendet har hon fatt bygga upp genom aren.

over de 700 IOGT-NTO-lokaler, som i médnga fall ligger helt ”at
fanders”.

— Jattefina hus, men de ligger helt fel och det dr ett problem.
Varfor ligger IOGT-NTOs kansli pa Stora Essingen i Stockholm till
exempel? Det borde ligga mitt i centrum, kanske med ett café ut
mot gatan, ddr folk kan gd in och fika. Personligen skulle jag vilja
se mycket mer interaktion med allmédnheten, sd att vi verkligen
syns och hors i mdnniskors vardag. m

FAKTA ANNA CARLSTEDT

ALDER: 36
FAMILJ: maken Per-Anders, sénerna Richard, 4 och Christoffer, 8
BOR: | en 4-rumsldgenhet pd Reimersholme i Stockholm

GOR: vice férbundsordforande i IOGT-NTO, forskare i fransk medel-
tidslitteratur

MAJ 2007 ACCENT 29



Goda alkoholfria drycker

Varens fester star for dorren. Men
som nykterist ar det hiar med dryck
ofta ett knepigt kapitel. Hur kul ar
det att dricka vatten till en lyxig
festmaltid? DNs vinexpert Bengt-
Goran Kronstam har provsmakat
Systembolagets alkoholfria.

B ALKOHOLFRITT De senaste fem dren har
Systembolaget spottat upp sig rejilt vad
galler alkoholfria alternativ och numera
finns det femton alkoholfria viner att vdlja
mellan; réda, vita, mousserande och sa ol.
Ndagra smakar sdddr, ndgra ar riktigt goda
och fungerar bra att skdla i pa studentka-
laset.

Min egen favorit dr det alldeles nya Mai-
son Rosé, som dr fruktigt och frascht med
inslag av krusbér. Dartill lackert rosa. Men
sjdlv dr jag ingen kdnnare och kan bara
beddéma om ett vin smakar okej eller inte.

Bengt-Goran Kronstam, som dr vinex-
pert pd Dagens Nyheter, har diremot mer
trinade smaklokar. Han har testat hela
Systembolagets alkoholfria sortiment och
hans betyg publicerar vi hiar nedan.

SOM VARANDE EXPERT PA
drycker, har han en
bred och kunskapsba-
serad smak och slar
gdrna ett extra slag
for alkoholfritt, som
han anser behandlas
ganska styvmoderligt
—trots Systembolagets
utdkade  sortiment.
Han sitter med i sty-
relsen for Foreningen
Fruktdrycker och kin-
ner ett ansvar infor
sina ldsare att infor-
meraom riskerna med
att dricka alkohol.

— Jag tror att man kan minska
riskerna genom att lira sig vettiga
dryckesvanor. Och jag ser det som
en sjilvklarhet att det ska finnas
bra alkoholfria alternativ till dem
som inte vill eller kan dricka alko-
hol, sdger han.

Han vet att det skulle gé att géra mycket
bittre alkoholfria viner, om ndgon bara
vdgade satsa.

— Men tyvirr ar det ingen som &r beredd
att betala for det, eftersom efterfrdgan ar
forhallandevis 1ag, sdger Bengt-Goran och
fortsitter:

Bengt-Gdran Kron-
stam ar vinskribent
pa Dagens Nyheter
och sitter i styrel-
sen for Foreningen-
Fruktdrycker.

FOTO: JOHAN BERGMARK
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Vinexpert testar
Systembolagets alkoholfria

Alternativ till champagne /'mousserande

‘e

Altermativ till rGda viner

Alternativ till vita viner

™

— Alkoholfria viner skulle kunna bli hur
stort som helst! De som dricker alkohol-
fritt har ju samma krav som alla andra pa
goda smakupplevelser och jag dr 6vertygad
om att om det fanns battre alternativ skul-
le ocksd efterfrigan Oka. Inte bara bland

»Alkoholfria viner skulle kunna bli hur stort som
helst! De som dricker alkoholfritt har ju samma
krav som alla andra pa goda smakupplevelser.«

nykterister, utan dven bland andra, som av
olika anledningar vill vélja bort alkohol.

1DAG PRODUCERAS ALKOHOLFRIA Viner genom att
man — genom en komplicerad process — tar
bort alkoholen frdn vanligt vin. Kvar bli
alltsd ett avalkoholiserat vin — som enligt
mdnga ofta fir en fadd och trist smak.

44 kr | Schloss Boosenburg (Carl Jungh Tvskland 1964

|i/ . W kr (L% Billabong Sparkling Beut { Patrindy Aws 1945

28 kr 1 Inglenook S1RegisCobemetSauvignon, USATTRI]

38 kr | Sutter Homee Fre Promiom Red, U'sA 195340

PEE A ke 2.5 Suiker Home Fre Premimn White, LISA D]
41 kr 0 Suiter Home Fre Chardonnay, USA 1969

i1 kr 0 Blue Wun Lighi{Sichel Schine) Tyskiand 1952

— Det gdr ju inte att komma ifrdn att
alkohol, i likhet med fett, ar en smakba-
rare. Det dr stort omojligt att fa fram sam-
ma rika smaker i ett avalkoholiserat vin.
Darfor anser jag att det vore mycket béttre
att strunta i att anvidnda vanligt vin som
utgdngspunkt, och i stdl-
let skapa en helt ny pro-
dukt, dir utgdngsliaget ar
en god, frasch och smak-
rik dryck, utan alkohol,
sdger Bengt-Goran Kron-
stam, som for ménga 4r sedan, pad System-
bolagets uppdrag, genomforde experiment
tillsammans med Trensums Musteri.

— Min idé var att forst reducera alko-
holen, sedan tillsdtta vin upp till den till-
ldtna griansen och sedan krydda upp det
hela med sddant som vinkdnnare brukar
associera till; svartvinbérsarom, vanilj, fla-



Alkoholfritt

till sommarens fester

Kvalitet anges i flera nivder; 5 dr absolut toppkvalitet,
0 att drycken ar utan fel, men saknar direkt positiva
egenskaper, -2 anger att drycken ar av dalig kvalitet

Alternativ till aptitretande drinkar

‘AR N

¥® 23 kr 0,5 Peach Pearl, Polen 1949 \\

* 20%r 0 Modrssermde Jordgubbsvin Alkoholfr, Osterr 1915

L 15 kr=2 Kiviks Hermphrscider Apple. Sverge 1954

der, med mera. Det visade sig gd alldeles
utmarkt. Vi gjorde bédde vitt, rott, rosé och
en alkoholfri kir som smakade langt bittre
dn alla de andra "littviner” jag hade pro-
vat. Men mer dn sé blev det inte, frin idé
till produkt var steget for langt.

Ett skdl dr Systemets monopol, pa gott
och ont, menar Kronstam. A ena sidan ar
Systemet dlagt att ocksd salufora alkohol-
fria alternativ, & den andra medfor bola-
gets ensamrdtt att livsmedelbutikerna
inte anser sig ha ndgot storre utrymme for
alkoholfria alternativ.

En av Bengt-Goran Kronstams favoriter i
Systembolagets utbud dr — mark vil — inte
ett “vin”, utan den italienska Sanbitter
Rod.

— Forebilden dr Campari och doften &ar
stor och spinnande med sot, tropisk frukt-
arom, fin bdrighet och en underliggande

27 kr 3 Sunbitter Rod, lalien 1999 o aon i e

%, \

GRAFIK: EDUARDO MUTIS

ton av malort. Smaken ar sét och bitter. I
Italien dr alkoholen underordnad smaken,
pé samma sitt som vegetariska ritter dir
serveras for att de ar goda i forsta hand,
sdger han.

TV-PROFILEN OCH VINKANNAREN CARL-JAN Gran-
qvist dr inne pd samma linje — att den alko-
holfria drycken borde lyftas fram for sin
egen skull. Dessutom anser han att det ir
vansinne att nykterister ska behéva dricka
”vin”, dven om det dr avalkoholiserat.

— Eftersom vin stdr for ndgot negativt
om man dr nykterist, sd ar det ju absurt
att behdva ha ndgot med vin att gora alls.
Sarskilt som det inte smakar speciellt gott.
Man dricker latsasvin, i stéllet for att fd en
riktigt bra alkoholfri dryck, sdger Carl-Jan
Grangqvist och understryker att behovet att
torra, alkoholfria alternativ &r stort. Inte

bara bland nykteris-
ter, utan dven bland
folk som vid vissa till-
fillen maste avsta frdn
alkohol, exempelvis
vid Dbilkérning eller
graviditet.

Han sdgar de flesta
alkoholfria alternativ
som finns pd markna-
den och menar att de
flesta ar for sota eller
bara trista och smak-
16sa. Att vi har fatt
sd& madanga varianter
pd bra bubbelvatten
tycker han dr positivt, men menar att det
inte racker.

Carl-Jan Granqvist

och kocken Fredrik
Kempenberg.

FOTO: KNUT KOIVISTO/SVT

IDEALET AR EN DRYCK med liknande egenska-
per som vin, men utan alkoholen; alltsd
med mineraler och andra substanser med
munhadlekvalitéer, som exempelvis garv-
syra. En helt ny, och vildigt god dryck,
som har just de egenskaper han efterlyser
dr Blabar 100%. Den ér gjord uteslutande
pé blabir fran de birrika skogarna kring
Grythyttan och Saxhyttan och ar helt utan
tillsatser. Carl-Jan Granqvist tycker att
drycken pdminner till farg, karaktir och
delvis smak, om ett fylligt rodvin.

— Hiar kan man dofta in olika nyanser
och drycken har den ritta karaktiren och
stravheten som gor att den fastnar i gom-
seglet. Eftersmaken dr god och ling och
drycken passar vildigt bra till just kott
och ost, sdger han entusiastiskt och menar
att det hér skulle kunna bli en riktig stor-
sdljare. Drycken finns numera dven gjord
pé lingon. Carl-Jan skulle ocksa gédrna se
nypon som en variant till en alkoholfri
dryck, av samma typ som Bldbar 100%.

MARIA ZAITZEWSKY
maria.zaitzewsky@iogt.se

FAKTA AKOHOL OCH KALORIER

Ju hégre alkoholhalt, desto fler kalorier.
Att dricka alkoholfritt &r alltsa framjande
for hdlsan pa manga satt.

PUNSCH 259 kcal/dl
WHISKY 245 kcal/dl
RODVIN 72 kcal/dl
VITT vin 69 kcal/dl
STARKOL 50 kcal/dl
LASK 41 kcal/dl
ALKOHOLFRI OL 15 kcal/dl
VATTEN 0 kcal/dl
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Ann-Louise Friberg fran Foreningen Fruktdrycker dukar upp pa I0GT Centro i Goteborg.

FOTO: FREDRIK HERRLANDER

| DRINKTIPSt
# Vardrink

1 liter sodavatten,
rod karamellfarg
(nagra droppar)
1 cl San Pellegrino

Grona ishavet

1 flaska Billabong

6 dl fruktsoda eller
sodavatten

1 dl koncentrerad Lime

is (krossad eller kuber)
grona cocktailbar, citron-
melissblad eller limeskiva

Damernas

1 liter fardig ananasjuice
2 tsk finriven ingefara

5 tsk flytande honung

1 matsked kokosflingor
garnera med pitahaya

Blanda goda drinkar med frukt

Ann-Louise Friberg fran Féreningen
Fruktdrycker dukar upp farska
frukter, olika glas och allehanda
alkoholfria drycker pa I0GT Centros
cafe i Goteborg. Det ar dags att lara
sig gora goda fruktdrinkar.

B ALKOHOLFRITT Till att borja med far grup-
pen smaka den alkoholfria champagnen
Billabong. Och Ann-Louise sdger att manga
som inte druckit alkohol tidigare kan tycka
att den smakar vin. Och den hir gruppen
dringet undantag, de tycker att champagn-
en smakar vin och bla.

— Det ni reagerar pa ir att det
smakar lite jist. Jag formodar att ni
kommer att gilla de séta bubbelvari-
anterna bittre.

Jordgubbs- och persikobubbel fal-
ler ungdomarna pa ldppen och alla tar en
omgdang till.

Likt en trollkar] fortsdtter Ann-Louise
Friberg plocka upp olika spdnnande atti-
raljer ur sina kassar. Hon visar minst tio
olika slags glas som man kan servera drin-
karioch en massa olika snygga foremal att
pynta med.

NAR ANN-LOUISE BERATTARATT det finns 25 olika
alkoholfria drycker av god kvalitet att kopa
pad Systembolaget fir hon fridgan varfor
man ska kopa alkoholfria alternativ dar.
Man kan val lika gdrna kan dricka vatten,
juice eller lask?

— Sjdlvklart kan man det. Men det kan-
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ske inte ar s kul att dricka juice pd en fin
middag dar det till exempel serveras lax.
Da kan ett alkoholfritt vitt vin vara ett bra
alternativ. Det forhojer hela smakupplevel-
sen.

Manga av dhorarna vittnar ocksd om att
det oftast dr juice eller lisk som erbjuds
som alkoholfritt alternativ pa stans barer
och restauranger. De tycker att det &r trist
och undrar vad de kan gora.

— Noj er inte med det. Fraga i stéllet vad
de har for alkoholfria drycker och drinkar.
Sa lange vi ndjer oss med det befintliga
utbudet kommer de inte att dndra det.

»Men det kanske inte &r sa kul att
dricka juice pa en fin middag dar
det till exempel serveras lax.«

En stor balskdl dker sd fram pa den svarta
spetsduken framfér Ann-Louise. Hon hil-
ler i ananasjuice, riven ingefira, flytande
honung, en ndve kokosflingor och citron-
meliss. Balen kallas "Damernas” och det ar
ens strykande dtgidng pa innehéllet.

— Det hdr var jiattegott, siger en ung tjej
medan hon tar ytterligare ett glas.

Ann-Louise tar sedan upp en skdr frukt
och frdgar om ndgon vet vad den heter. En
tjej vet att den kallas drakfrukt. Och Ann-
Louise berittar att det korrekta namnet ar
pitahaya. Nar hon skir itu frukten visar
sig ett vitt innehdll fullt med sma svarta
kédrnor som bildar en fin kontrast till den
knallskdra kanten.

— Det hir ar verkligen en anvidndbar
frukt. Den &r otroligt vacker att ha bade
som dekoration i en bal eller pa kanten av
ett glas.

HON LAR OCKSA GRUPPEN hur man gor en snygg
kant av socker pa glaset medan hon propa-
gerar for att man ska anvinda sin kreativi-
tet ndr man gor drinkar. Inte dra sig for att
anvinda paraplyer, roliga sugrér, vackra
frukter, cocktailbdr och dtliga blommor.

— Bara for att man véljer alkoholfritt ska
man inte behova drickai trista plastglas. Ni
dr unga och oforstorda, anviand er fantasi.
GoOr drinkarna festliga och inbjudande.

Det ar dags for kvillens sista drink ”Gro-
na ishavet”. Ann-Louise blandar alkoholfri
champagne med fruktsoda och stinker
i ndgra droppar gron karamellfirg. Hon
héller upp den i ett vackert glas med réda
hjiartan och garnerar slutligen med en
limeskiva. m

GERD ERIKSSON
accent@iogt.se

FAKTA FORENINGEN FRUKTDRYCKER

FORENINGEN Fruktdrycker &r en frivil-
ligorganisation med bade matproffs och
munskankar som medlemmar. Det dr inte
en nykterhetsorganisation, men malet ar
att bryta alkoholens starka stdllning och
gora alkoholfria drycker kdanda och efter-
fragade. Hemsidan har tips p& goda alko-
holfria drycker, www.andradrycker.nu




Véxter i hemmet skapar lugn inombords

VAXTER Att leva utan gréna vixter i hemmet ar for
manga en omébjlighet. Redan under 1900-talets forsta
hélft var de en sjalvklara i manga hem. Men varfor ar
det sa viktigt? En forklaring ar att viaxterna ger en bild
av livets och arets gang och blir en koppling till en natur

som de flesta bara har pa avstand.

livskraft blir en bekraftelse pa att man har vad som
krévs for att skapa ett trivsamt hem.

- Méanniskors forhallande till krukvéaxter kan uppfat-
tas som ett friomrade for egna tankar, en kontrast till
en ofta stressig och kravfylld tillvaro, konstaterar etno-

logen och forskaren Claes Bergvall.

De star for det vackra i livet och att kunna ge dem

MARIA ZAITZEWSKY

Naturfolk skonade
fran hjartproblem

HJARTA Jagare-samlare i Nya
Guineas regnskogar dr nistan
helt skonade frin hjart-karl-
sjukdomar och
aderforkalk-
ning, troligen
delvis tack vare
en antikropp,
som kan kom-
ma att anvdndas som vaccin
ivéstvdrlden. For hos oss dr
hjart-karlsjukdomar niamligen
den vanligaste dodsorsaken.
Enligt de forskare pa Karolin-
ska Institutet som har upp-
tdckt antikroppen, har jigarna
ett biattre immunsystem, som
isin tur féormodligen beror pa
att de har en livsforing som
alla méanniskor evolutionart
sett ar anpassade till.

Fler perspektiv ger
béattre samarbete

ARBETE Samarbete i all dra
—men bara till en viss grans.
Forskning visar att produkt-
utveckling sker bdst om indi-
viderna behéller sina egna
perspektiv och inte forsoker
jdmka ihop sig for mycket.
Idealet dr att man dr medveten
om skillnaderna sinsemel-

lan och kan 6verbrygga dem,
samtidigt som man inte far bli
for lika varandra i synséttet.
For spannvidden och de olika
perspektiven dr nimligen en
forutsattning for maximalt
resultat.

Unga akademiker
laser mest tidning

LASANDE Unga méanniskor

med hog utbildning ligger i
framkant nar det giller anvin-
dandet att nyhetssajter pa
Internet. Men det innebdr inte
att de har évergivit den tra-
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KLOK SOM EN FISK

GRAVIDA som at fisk mer dn tre ganger i veckan fodde barn som
utvecklades snabbare och blev mer begavade &n de barn vars méd-
rar at mindre méngd fisk. De visar brittiska forskare i en studie pa
12 000 kvinnor i Bristol. Barnen foljdes upp till 8 ars alder. | Sverige
ats det for lite fisk, i genomsnitt tva veckoportioner. Samtidigt
rekommenderar Livsmedelsverket gravida kvinnor att dta fet ost-
kustfisk hdgst en gang i manaden, pa grund av de héga halterna av
dioxiner och kvicksilver. Kanske maste rekommendationerna nu

skrivas om.

En annan undersdkning visar att omega-3 som finns i fiskolja
skyddar mot minnesstorningar, enligt tva nya studier publicerade i
American Journal of Clinical Nutrition. En portion lax i veckan eller
annan, mindre fet fisk, sex ganger i veckan, racker for att skydda sig

mot minnesforandringar.

ditionella papperstidningen,
visar forskning frdn Goéteborgs
universitet. Andelen som
prenumererar pd en morgon-
tidning bland unga akademi-
ker dr tvartom hogre bland
motsvarande dldersgrupp hos
allménheten.

Lagst andel papperstid-
ningar finns bland teknologer,
medan jurister och ekonomer
ar flitiga morgontidnings-
prenumeranter. Farhdgan att
nittidningar ska konkurrera
ut papperstidningar dr alltsd
obefogad.

MARIA ZAITZEWSKY

Chokladen far eget

forskarcentrum
CHOKLAD En smarrig nyhet
" ar att Sve-
rige far
' sitt forsta
forsknings-
}\ » centrum
i for chok-
lad. Ndgot forskarna kommer
att borja titta pd ar hur fettet
vandrar i chokladen. Detta
kan upptickas med blotta 6gat
nir chokladen far en graaktig
hinna.

Somnapné av hog
alkoholkonsumtion

SOMN Over 250 000 svenskar
lider av sjukdomen sémnap-
nésyndrom, mycket svira
somnstorningar. Man dr stin-
digt trott och kan inte prestera
dagtid. 15-20 procent av alla
bilolyckor vid monoton kor-
ning dr somnrelaterade. Ndgra
orsaker till sémnstérningar

ir oregelbundna sémnvanor,
skiftarbete, psykiska sjukdo-
mar, narkolepsi samt for hog
alkoholkonsumtion.

L&r dig mer om
varldens vatten

Varldens vatten - vart vatten
En bok om vatten

i ett globalt perspektiv

Av Ann-Sofie Roberntz och
Anika Agebjorn/NBV

VATTENTILLGANGEN &r en
mycket viktig
global miljo-
* frdga, som
NBV, Nykter-
hetsrérelsens
bildningsverksamhet, i detta
genomarbetade studiematerial
belyser. Forhoppningen ar att
materialet ska inspirera till nya
tankar och lokalt agerande,
exempelvis genom att avsta
fran att kopa grodor som kom-
mer frdn omraden som i dag
ndstan inte har nagot vatten
alls. Parallellt med studiema-
terialet kor NBV en utstéllning
med bilder, som finns tillgdng-
ligihelalandet, dér man har
valt att fokusera pa lander som
Jordanien, Israel och Palestina
och den torka som rader dér.
Boken kan bestéllas via
www.nbv.se

MARIA ZAITZEWSKY
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John Bird védxte upp i vdstra London
med vald, alkohol och hemléshet
som en del av vardagen. 1991 star-
tade han The Big Issue, idag varl-
dens storsta gatutidning.

M JOHN BIRD The Big Issue dr ett sjdlvklart
inslag i Londons stadsbild. Tidningen siljs
av hemldsa ochivar och vartannat gathérn
kan man se en forsiljare. De far behdlla
hélften av intdkterna och eftersom tid-
ningen dr relativt lattsdld ger det viktiga
extrapengar till personer som helt saknar
inkomster. Idag finns det 400 aktiva forsal-
jare bara i London.

Men nédr tidningen startade 1991 var
det fa som trodde att det skulle fungera.
John Bird fick en férfrdgan om att bli chef-
redaktor av vinnen Gordon Roddick som
hade varit i New York och tagit intryck av
gatutidningen Street News. John nappade
direkt. Han hade sjdlv upplevt hemldshet
och var starkt kritisk till vilgérenhetsor-
ganisationernas arbete. Det gjorde att han
hamnade i konflikt direkt.

— De pekade ut mig som djdvulen sjdlv,
men eftersom de kidnde till min bakgrund
var de tvungna att ta mig pa allvar, sdger
John och gestikulerar med armarna for att
understryka att han menar allvar.

— Problemet med folk som arbetar med
heml6shet dr att de ger for mycket kirlek
och sympati. De tycker synd om dem. Jag
ser pd hemldsa som manniskor med en stor
potential. Men de halls tillbaka avsamhélls-
strukturer och passiviseras av bidragssys-
temet. Med The Big Issue ville vi hitta ett
sitt for dem att tjdna egna pengar.

AVEN DE HEMLOSA VAR skeptiska i borjan. De
trodde inte pd idén och i John sdg de 4nnu
en representant frdn medelklassen som
talade om for dem vad de skulle goéra. Det
krivdes mycket 6vertalning och i det arbe-
tet har John haft ovdrderlig hjilp av sin
bakgrund.

Han foddes i Notting Hill
i vastra London 1946. I dag
ar Notting Hill fashionabelt,
men dad var det en inner-
stadsslum. Det var smutsigt,
fuktigt och trdngt. Den bésta
lekplatsenvar sénderbombade kvarter som
dnnu inte restaurerats efter krigsiren.

— Vi levde fattigt och familjen blev hem-
16s ndr jag var fem ar. Senare placerades
jag pd ett barnhem dar jag bodde i flera 4r.
Forst ndr jag var tio ar flyttade jag tillbaka
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John Bird vi

John Bird ser hemléosa som manniskor med stor potential, inga man ska tycka synd om.

till familjen. D& blev jag indragen i kri-
minalitet och droger och rymde stindigt
hemifran. Jag levde till och frdn pé gatan i
madnga 4ar, sdger John.

Den struliga livsstilen fortsatte i manga

»Problemet med folk som arbetar med
hemloshet éir att de ger for mycket kirlek
och sympati. De tycker synd om dem.«

ar. Forst ndr han i 20 drsdldern, i mitten
av 1960-talet, gick med i en revolutiondr
trotskistisk organisation forandrades hans
liv. Med hjilp av sina nya vdnner gjorde
han upp sin rasism och annan barlast som
hindrade honom frdn att limna gatan.

vacka

— Vi som dr uppvuxna bland den vita
arbetarklassen bdr pd sd mycket bagage.
Rasismen dr ett av vdra storsta problem.
Ett annat dr att jag sdg mig som vdrldens
storsta offer. Det dr samma sak med méinga
hemldsa och sd linge man
ser sig sjdlv som ett offer
hinder ingenting. Det &r
ndmligen ett heltidsjobb i
sig.

DEN INSIKTEN HJALPTE JOHN till universitetet
och senare till arbetet som chefredaktor
pa The Big Issue. Det dr ocksa den erfaren-
heten som &dr utgdngspunkten i tidningens
arbete med hemlosa. John framhaéller gar-
na det affairsméssiga i arbetssatt.



John Bird - The Big Issue

hemlosas potential

FAKTA THE BIG ISSUE OCH JOHN BIRD

FOTO: CARL MAGNUS HOGLUND

— Vi har bestdmt oss for att arbeta pd
marknaden. Vi gor en tidning som siljer
och vi tar ut de hemldsa pd marknaden.
De anvander sina egna fardigheter for att
sdlja.

Sjdlv ser han sig som en entreprendr och
driver flera projekt vid sidan av The Big
Issue. Hans livshistoria och kreativitet gor
att han 4r en flitigt anlitad féredragshalla-
re med en fullspdckad kalender. Intervjun
har blivit framflyttad flera gdnger, men nir
vi startar blir han engagerad och glémmer
bort en lunchbjudning pd parlamentet.

The Big Issue ar dock fortfarande hans
prioritet. I dag ges den ut i fem editioner i
Storbritannien med en sammanlagd upp-
laga pd 150 000 exemplar varje vecka. Over

= - : ] 5
En forsaljare packar upp sina tidningar infor
dagens arbete utanfér tunnelbanenedgangen
vid Bond Street i London.

FOTO: CARL MAGNUS HOGLUND

Jane Randal och Michael Hill hamtar ut veck-
ans nummer av The Big Issue inne pa kontore
i Vauxhall, London.

FOTO: CARL MAGNUS HOGLUND

hela vdrlden har det startats gatutidningar
som har kopierat The Big Issues koncept.
Bara i Sverige finns det tre stycken: Situa-
tion Stockholm, Faktum i Goteborg och
Aluma i Malmé.

Nyckeln till framgangen har varit en
kvalitetstidning som blandar sociala repor-
tage och nojen. Framforallt ir det manga
kédnda artister som genom dren stéllt upp
exklusivt for The Big Issue tack vare dess
status och unika koncept.

VINSTEN SOM TIDNINGEN GENERAR gdr tillbaka
till foérsdljarna genom att de erbjuds hjilp
med att soka jobb. De ldr sig att skriva CV,
simulerar jobbintervjuer och inte minst
erbjuds de att lina hela och rena kldder

The Big Issue

BAKGRUND Startade 1991 i
London. Finns i fem editio-
ner i Storbritannien med en
sammanlagd upplaga pa
150 000 exemplar. Snygg
layout och att fa kanda
manniskor att stélla upp
for tidningen har gjort den till varldens
storsta gatutidning. Med The Big Issue
som forebild har det startas gatutidning-
ar runt om i hela vérlden.

Forsaljarna ar hemlosa. De far behalla
halften av intdkterna sjalva. Nar de sal-
jer maste de vara nyktra och de far inte
samtidigt tigga pengar. Genom The Big
Issue kan de fa hjalp att soka jobb och fa
kontakt med andra organisationer som
hjalper hemldsa.

John Bird

FODD 1946 i Notting Hill i London.
BAKGRUND Grundare och chefredaktor
for The Big Issue. | sjalvbiografin Some
Luck har han skrivit om sin vég fran
fattigdom och hemldshet till respekte-
rad entreprendr och chefredaktor. Kan
bestéllas direkt fran The Big Issue, tel.
0044 20 7526 3259 eller e-post books@
bigissue.com

infor intervjuer. Det finns ingen statistik
over hur manga som har hjilpts till ett
bittre liv genom The Big Issue. Diremot
ar det tydligt att forsdljarna utstrdlar en
stolthet som fd andra i samma situation
kan uppvisa. Inne pd kontoret i Vauxhall ar
det full fart. Forsdljare hamtar ut veckans
nummer. Tva av dem &r Jade Randall och
Michael Hill.

— Vi fér in ett par extra pund som vi kan
kopa filtar och klader for. Det dr kallt nu
och det finns ingen plats pd harbdrgena. Vi
vill sova tillsammans, men det dr svart for
oss bdda att fa plats pd samma stélle, sidger
Michael.

CARL MAGNUS HOGLUND
accent@iogt.se
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Hjalp hjarnan att
utvecklas battre

Den éversvimmade hjarnan
av Torkel Klingberg

Natur&Kultur
FAKTA Den moderna informa-
“ tionsteknologin
SRR fyller vdr vardag
g l.r,:!'}'rﬁ- IFE med en oav-
MJArNan bruten flod av
- - information och
distraktioner.
P4 kontoret

utsitts man for avbrott i snitt
var tredje minut och pa datorn
har méinga upp till atta fonster
Oppna samtidigt.

Knoligt? Jo, med tanke pa att
vi fods med samma hjirna som
stendldersmédnniskorna for
40 000 ar sedan ar det kanske
inte sd konstigt om vi ibland
far en kénsla av att vr kapaci-
tet inte racker till.

Boken belyser pd ett infor-
mativt och lagom populirve-
tenskapligt sdtt hur vir hjarna
fungerar och reagerar nir det
giller denna ¢versvimning
av information. Forfattaren
reder ut begrepp som kort-
tidsminne, arbetsminne och
simultankapacitet — egenska-
per som premieras framfor allt
iarbetslivet.

Men hur kan vi hitta en
balans mellan krav och for-
maga? Lyckas vi, sd dr chansen
god att utveckla hjarnans
kapacitet pd riktigt.

MARIA ZAITZEWSKY

Iris tog sig ur
sin autism

En annorlunda barndom

av Iris Johansson

Forum

SJALVBIOGRAFI Nir Iris Johans-
son var liten satt hon helst
under ett bord och vaggade
fram och tillbaka. Hon skratta-
de pa fel stédllen, kunde knappt
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Astrid Lindgrens liv i bilder tillfor en ¢

Kulturhuset i Stockholm Astrid Lindgrens liv i bild

UTSTALLNING Astrid Lindgren ar var kanske allra
storsta forfattare genom tiderna och hennes barnbock-
er finns dversatta till nastan jordens alla sprak. Nu har
hon ateruppstatt genom en stor samling fotografier pa
Kulturhuset i Stockholm. Utstédllningen kommer senare
att turnera.

ITALIENSK REALISM

Allt om min pappa
Italiensk film med bl a Kim Rossi Stuart, Alessandro Morace

FILM Vad ar det med italienska dramer som goér att andra filmer ofta
bleknar i jamforelse? Ar det kénsloutspelen, realismen, den psyko-
logiska skarpan och de genomarbetade manusen - och att de ytterst
sallan blir sliskigt sentimentala? Oavsett vad det handlar om &r det
ett faktum att jag varje gang blir lika hanford och imponerad. Den har
filmen ar inget undantag. En syster, en bror och deras pappa utgoér
en liten familj - boende i en sliten lagenhet ndgonstans i sédra Italien
- efter att ha blivit 6vergivna av mamman och hustrun. Familjen for-
soker haltande att fa vardagen att fungera, men det gar bara sadar.
Pappa Renato kdmpar med att fa ihop ekonomin, samtidigt som han
kampar mot ensamheten, sorgen och maktldsheten i att aldrig riktigt
récka till. Historien &r berattad ur 11-arige Tomassos synvinkel, en
allvarlig pojke som bér for mycket ansvar pa sina spada axlar. En dag
dyker barnens mor Stefania upp och lovar att hon denna gang ska
stanna och blir den mamma barnen sa fortvivlat langtar efter.

”Allt om min pappa” &@r en gripande film om en familj i kris och om
en ung pojkes vdag mot att bli vuxen. Den som inte berors pa djupet
av det finstdmda och uttrycksfulla skadespeleriet, mustigheten och
trovardigheten - filmen visar livet precis sa som det &r, skort, ibland
bedrdvligt, men anda hoppfullt - maste ha ett hjarta av sten.

MARIA ZAITZEWSKY

prata och klarade
inte att umgds
med andra mén-
niskor. Nar hon
var tolv dr tog hon
det forsta medvet-

barndom som gravt autistisk
berdttar Iris Johansson i den
hir intressanta boken. Hon
vaxer upp i en gammaldags
storfamilj som bedriver jord-
bruk i Vistergdtland. Hemmet

na steget att 1am-
na sin autism. Idag fungerar
hon nést intill normalt. Om sin

ar oppet for allskons utstotta
individer, som periodvis far
tak over huvudet. Ganska

Barndomens smalandska miljoer och den "trygghet
och frihet”, som hon fick med sig hemifran betydde
mycket for de berittelser Astrid Lindgren skrev och det
motstand hon bjod nér hon tyckte att saker inte stod
ratt till. Hon beskriver det sjdlv i ett par filmer som visas
i utstéllningen, bland annat i Margareta Stromstedts
klassiska intervjufilm fran 1986.

snart star det klart att Iris inte
utvecklas som andra barn. Hon
har dndd tur i oturen som har
en lyhord och tdlmodig pappa
som for en outtrottlig kamp
for att fa henne att kommu-
nicera med omvarlden. "En
annorlunda barndom” dr en
unik sjdlvbiografi, si tillvida
att den ger en intensiv och
nirgangen bild av hur det dr
att vara autistisk. Samtidigt ar
den ganska svarforcerad och
stundtals kdnner jag att jag
néstan ger upp, eftersom Iris
dr sd oerhort svdr att tycka om
och eftersom man néstan sjalv
gdr vilse i hennes indtvindhet.
Men om man orkar sig igenom
boken, far man sig en fascine-
rande historia till livs.

MARIA ZAITZEWSKY

Nar virus hotar
hela samhillet

Frammande fagel
av Anna Jansson
Prisma
KRIMINALROMAN En morgon
sitter en frimmande duva
g E,...- uFanfor Ruben
. i Nilssons duvslag
iKlintehamn pa
Jra¥tis Gotland. Ruben
= blir glatt dver-
w raskad av den
ovantade gasten
som dr en ovanligt kraftfull
och vacker fagel. Glddjen blir
dock kortvarig, redan dagen
dérpa ligger duvan dod i redet.
Kort darefter insjuknar Ruben
iinfluensa och det blir grann-
kvinnan Berit Hoas som far
skota om honom pa sjukbad-
den. Berit jobbar extra som
kokerska pa ett fotbollslager
for 6ns ungdomar och nir
hon i sin tur insjuknar ett par
dagar efter Ruben sa ir bollen
irullning. Likarna forstar att
det ror sig om fagelinfluensa
och omfattande dtgérder for

L ETE Y



TIPS OCH SYNPUNKTER Maria Zaitewsky tel:08-6726056 e-post: maria.zaitzewsky@iogt.se

bér med oss.

som har fangat 6gonblick i offentliga sammanhang.
Det adr en intressant och suggestiv utstillning, som
i all sin enkelhet tillfor ytterligare nagot till den bild av

att stoppa smittspridningen
sétts in. Bland annat tvingas
man isolera folk mot deras
vilja. Allmdnhetens fortroende
for smittskyddsldkaren ar lagt
och man bérjar utkrdva ansvar
fran sjukvardspolitiker och
ldkarkar. Nar det sedan uppda-
gas att den medicin som finns
att tillgd inte dr verksam mot
just denhdr virusstammen ar
paniken ndra.

“Frammande fagel” dr en
mycket trovdrdig och skram-
mande skildring av hur makt-
16st samhallet stdr infor hotet
fran svdra sjukdomar och av
hur irrationellt folk reagerar
ndr deras egna och anhdrigas
liv star pd spel. Jag hade klarat
mig utan sjdlva deckargdtan
eftersom berdttelsen om epi-
demin var alldeles tillrdcklig
men nu dr detta dndd en deck-
are och upploésningen dr bade
spannande och tjusig. En bok
att varmt rekommendera for
kulna vinterkvéllar — men
ndr halsen plotsligt kinns
lite skrovlig sa kan man inte
1ata bli att kdnna sig illa till
mods...

ANNA LUNDBACK

HALLA DAR

Han varnar
om barnen

Vad handlar boken om?

i en ofattbar otrygghet.
Men samhallet ingriper
inte, trots kontakt med
sociala myndigheter.
Boken ar en sann historia.
| dag lever bara Helena

1 dimension till bilden vi bar inom oss

Men mest av allt &r det bilder, bilder och ater en
massa bilder som visas. Privata i svartvitt fran barndo-
mens och tonarens Vimmerby, familjeliv i Stockholm
och pa Furusund, men ocksa proffsfotografers bilder,

Astrid Lindgren som vi alla svenskar, mer eller mindre,

Boken "Astrids bilder”(Max Strom) ges ut i samband
med utstéllningen, som pagar till 2 september.

MARIA ZAITZEWSKY

Margaretha Stromstedt
FOTO: JACOB FORSELL

Vackert med dkta
livserfarenhet

Natten innan de hdngde Ruth Ellis
av Margareta Stromstedt
Albert Bonniers forlag

NOVELLSAMLING "Natten
innan de hingde
Ruth Ellis” ar
beridttelsen om
en kvinnas liv,
frdn barndom till
dlderdom. Det &r
ingen djdrv gissning att det
handlar om Margaretas eget liv
fast det inte stdr uttryckligen
itexten.

Boken presenteras som en
novellsamling fast jag tycker
snarare att det r en roman
uppdelad i rubriksatta kapitel

maria.zaitzewsky@iogt.se

som for all del skulle gé att
ldsa som separata noveller
men som ger sd mycket mer
om de ldses som en samman-
hiangande berittelse.

Vi far folja Margareta frdn
uppvaxten i Smdland med en
psykiskt sjuk mamma och
smdsyskon som hon tar ansvar
for via dren som smébarns-
mamma i Hagsdtra till den
dldre kvinnans forsoning med
den notoriskt otrogne maken
och livet sddant det blev.

Mycket gér att kinna igen
sig i, som den lilla flickans
uppdelning av ménniskor i
dumma, osdkra och "alsk-
lingar” och hur det svider nar
en av dem hon rdknat till de
”sdkra dlsklingarna” plots-
ligt férskjuter henne.Aven
kédnslan av 6vergivenhet som
drabbar en ndr man ar hianvi-
sad till lekparken i en 6dslig
forort medan maken dr borta
ndgonstans och gor karridr ar
nog bara alltfor vilbekant for
manga foraldrar.

En vacker bok som genomsy-
ras av det lugn som bara dkta
livserfarenhet kan ge.

ANNA LUNDBACK

Vad gjorde att tva av
syskonen dverlevde?
-Tomas hittade idrotten
som ett satt att ta sig ur
misdren. For hans del
var det en otrolig bedrift,

- Om syskonen Helena,
Tomas och Mattias

som vaxer upp med en
mamma som inte kan ta
hand om sig sjalv eller
sina barn. Hon super
och knarkar och inleder
standigt relationer med
nya man, av vilka en har
mordat sin hustru och
sina barn. Syskonen lever

och Tomas, de &r i 30-ars-
aldern. Mattias dog som
missbrukare.

Varfor har du skrivit den?
-Helena och Tomas

ville fa ut sin historia.

For Tomas &r den ett
dokument han kan visa
sina barn. Men den &r
forstas ocksa ett viktigt

Bengt-Ake Cras,
FOTO: CLAES NERO

inlagg i samhallsdebatten
om socialtjansten. | det
har fallet begicks en rad
fel. Min drivkraft ar att
beratta en bra historia.

med tanke pd att han &r
handikappad. Jag tror att
vissa har styrkan, medan
andra ar skorare.

Vilken bakgrund har du?
P& 1970-talet skrev jag en
massa vildavasternbdck-
er, senare blev det barn
-och ungdomsbdcker.
MARIA ZAITZEWSKY

BOK "Pa enlaga

MISSA INTE
- kokbok for utedtare”

1 (Barking Dog Publis-

hing) fran Sveriges framsta
"extremkock”, Karin Sund-
qvist. Hon dyrkar naturen lika
mycket som god mat och hen-
nes specialitet ar att laga god
och lyxig mat utomhus - pa
fjdllet, till havs eller i skogen.
Urldckra och inspirerande
bilder varvas med lattlagade
recept for den friluftstokige.

UTSTALLNING
”Sl6jor” pa Falken-
bergs Museum. Varfor

bar vissa kvinnor sléja? Vad
symbo-
liserar
det? Vad
ar frihet
-ochvad
ar tvang?
Det ar
nagra
fragor
som foto-
grafen
Elin Berge
har stéllt, ndr hon har rest runt
i Sverige och portratterat unga
muslimska kvinnor med sldja.
Hennes bilder finns ocksa

som bok med samma namn,
”Sléjor” (Atlas Forlag)

"Slojor” - utstall-
ning av fotograf
Elin Berge.

MUSIK Mauro Scoccos

nya album och bok.

Dels ett samlingsalbum
med hans 50 storsta hits, men
ocksa ett helt nytt, ”Ljudet
av tiden som gar” - mjukt,
lattlyssnat och tillbakalutat.
Dessutom slapper Mauro en
maffig bok med texter och
noter med hans musik, "Saker
som jag gjort” (Albert Bon-
niers Forlag).

MARIA ZAITZEWSKY
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Tamsin Rose

Firandet av EUs 50-arsdag blev inte bara en hyllning till Enigheten med stort
E utan lika mycket en demonstration av att unionen bestar av 27 olika lander
med minst lika manga olika uppfattningar om hur 50-aringen bast skulle firas.

Tamsin Rose beskriver partyt fran sin utsiktspost i Bryssel.

Happy Birthday EU!

AV TAMSIN ROSE

ad gjorde du helgen den 24 — 25

mars? For de flesta i Europa &r

svaret att de stdllde om klockan en

timme fOr att g over till sommar-
tid. Det fanns dock mer att fira, eftersom
EU hogtidligh6ll att det var 50 dr sedan
undertecknandet av Rom-fordraget, det
dokument som lade grunden till det euro-
peiska samarbetet.

For att markera dagens betydelse ordna-
de EU-kommissionen en stor designtivling
for att ta fram en logotyp. Bland de 1700
bidragen var det ett forslag fran en polsk
konststuderande som segrade. En bland-
ning av bokstéver skulle visa Europas rika
mdngfald av sprdk och kulturer. Nadstan
omedelbart kom en stortflod av kritiska
synpunkter. Den franska regeringen pro-
testerade mot att logotypen pd engelska
var dnnu ett tecken pa det anglosaxiska
overtagandet av EU som ju, forstds, var en
fransk uppfinning!

Kommissionen kontrade med att lita
varje land gora sin egen variant av logo-
typen pa sitt sprak. Nu kan vi alltsd fa 27
olika varianter av logotypen for enighet
och sammanhdllning! Andra kritiker pdpe-
kade att loggan ser ut som ett barnsligt
utformat brev med krav pd 16sensumma

— dven om det dr oklart vem eller vad som
i sd fall halls som gisslan. Mer pedantiska
forstasigpdare har papekat att det faktiskt
bara dr sex ldnder som har samarbetat
sedan 1957, eftersom ndstan hilften av
medlemsldnderna har kommit med de
senaste tre aren.

Efter en Overenskommelse med den
italienska regeringen kunde det tyska ord-
forandeskapet vilja Berlin som den histo-
riska plats dir ett nytt dokument skulle
undertecknas for att fira 50-drsjubileet.
Planerna pa att alla de 27 medlemslin-
derna skulle underteckna samma doku-

»Den franska regeringen
protesterade mot att
logotypen pa engelska
var dnnu ett tecken pa det
anglosaxiska overtagan-
det av EU.«

ment grusades snabbt av den tjeckiska
regeringen, som opponerade sig mot att
man i texten lovade 16sa problemet med
en ny konstitution fore valet till Europa-
parlamentet &r 2009. De polska ledarna var
ocksd arga, dd det fanns planer pa att ldta
deras roster viga mindre i Ministerrddet.
Slutligen ville inte Storbritannien skriva
in ndgot om “det sociala Europa” i den nya
“Deklarationen”.

om det brukar ga till i EU, kom
man fram till en kompromiss, och
dokumentet undertecknades i stdl-
let av unionens viktigaste institu-
tioner — Ministerrddet, Parlamentet och
Kommissionen. Men alla var dndé inte noj-
da. Pdven 1t meddela att Europeiska Unio-
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nens ledare fick minniskor att ifragasitta
sinidentitet dd Deklarationen inte nimner
Kristendomen.

Aven om tyskar kanske inte gjort sig
kidnda for att vara festfixare bjod tyska
regeringen pd ett riktigt party. Museerna
hade nattoppet, sa VIP-gdsterna kunde till-
fredsstalla sina kulturella behov samtidigt
som 1000 DJs pd 35 olika nattklubbar dver
hela huvudstaden visade att 50-driga Euro-
pa fortfarande kan stuffa natten igenom.

ar i Bryssel firade man, helt i

linje med den belgiska politi-

kens byrdkratiska natur, genom

att ordna en eftermiddagsdebatt

dér ledande filosofer och tdnkare diskute-

rade Europas framtid. P kvillen holls en

stor konsert, direktsind pd TV, diar det

bland annat spelades sd kallad EuroPop.

Publiken fick njuta av "The Ketchup Song”

(som uppskattades enormt) och en interna-

tionell flickkor sjong sin version av liten

”The bitter end” av electro-rock-bandet Pla-

cebo. Kanske var det en ironisk kommen-
tar fran organisatdrerna?

Konserten hoélls framfér Atomium, ett
monument som konstruerades 1958 for
att ”symbolisera tron pd vetenskapens
framsteg och fredligt samarbete natio-
ner emellan”. Det byggdes for en tillfdllig
utstédllning for att visa en atoms uppbygg-
nad, men regeringen beslutade att det var
sd omtyckt att det skulle finnas kvar per-
manent. Ett intressant val av plats for att
halla ett EU-party.

Sa vad gjorde jag den dir helgen? Jag
ville delta i EU-festen, det ville jag verkli-
gen. Men efter att ha sett nyheterna med
leende EU-politiker och ungefir 10 minu-
ter av popkonserten sa bytte jag kanal. Jag
sdgen film med Russel Crowe i stéllet. Foga
forvanande var det mycket roligare. m

OM KRONIKOREN

TAMSIN ROSE &r IOGT-NTOs
”spejare” i Bryssel, ddr hon
tidigare arbetat forst som
konsult for EU-kommissionen
och sedan som generalsekre-
terare for EPHA, ett ndtverk
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EN SPEJARE PA PLATS | BRYSSEL

for folkhalsofragor. Tamsin
ar fodd och uppvaxt i England
men langtade tidigt efter
aventyr. Innan hon kom till
Bryssel har hon bland annat
arbetat som radiojournalist

i Moskva. | EU-korridorerna
har hon gjort sig kand for
att ta sig in bakom stangda
dorrar och att alltid fdnga
ahorarnas intresse. Tamsins
stora intressen ar varldskul-

tur, science fiction och att
forstd hur makten fungerar.
Hennes motto ar: "Allt ar
mojligt, om man ténker i
tillrackligt stor skala!”

EVA AHLSTROM
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Ar2009 ska IOGT-NTO ha
60 000 medlemmar som ir
med och gor féorbundet till en
ledande akt6ér inom alla sina
verksamhetsomraden.

M FOKUS 2009 — Vi mdste organisera vara
framgdngar pa ett bittre sitt, siger for-
bundsordférande Sven-Olov Carlsson. Det
ar en bra sammanfattning av vad Fokus
2009 gar ut pa.

Han borde veta, for det var han som i
borjan av 2006 tog initiativ till det utveck-
lingsarbete som sedan dess bedrivits av
forbundsstyrelsen och stamts av vid ett par
samlingar med distriktens styrelser.

— Vi har fitt manga fler medlemmar,
mdanga nya kamratstodsgrupper och sd
vidare. Det gor att vi kan bedriva bittre
verksamhet och fa storre inflytande pa
samhdllet. Men det gor det ocksa extra vik-
tigt att vara tydlig, sdger Sven-Olov Carls-
son.

— Syftet med Fokus 2009 ir att 6ka med-
vetenheten om vart utvecklings- och forny-
elsearbete och fi fler delaktiga. Om vi ar
overens om uppdraget, om hur vi vill for-
dndra sambhadllet, dr det ldttare att resonera
om hur vi ska gora det.

FOKUS 2009 AR EN direkt fortsidttning pd det
utvecklings- och fornyelsearbete som
inleddes 1998 och som bland annat ledde
fram till den tydliga prioriteringen av tre
verksamhetsomraden — alkohol- och nar-
kotikapolitik, forebyggande arbete och
socialt arbete.

Sven-Olov Carlsson dr inte missnéjd

Jamstalldhet den stdandiga baklaxan

strand som delar ut flygblad till resendrer pa tunnelbanan i Stockholm.

med det arbetet. Tvdartom, betonar han.
De bdrande principerna hdller fortfaran-
de — en folkrorelse med spridning i hela
landet, helnykterheten som ideologisk
grundbult féor medlemskap och samtidigt
stor Oppenhet for nya samarbeten och nya
motesplatser.

JOGT-NTO ska bli bast

gransema nut

Forbattra det lokala arbetet dr en av de centrala punkterna i Fokus 2009. Hér ar det Max Dahl-

FOTO: MARTEN GUDMUNDHS

— Men nu dr det dags att titta pd vad vi
foresatte oss dd. Blev det som vi tankt oss,
eller ar det ndgot vi behover férandra for
att fa battre effekt?

Hans egen slutsats ar att det dr framfor
allt lokalt, ute i kommunerna, som det
behovs ytterligare insatser.

program. De har ocksa genomfort
en utbildning gjort ndgra férsok
med "jamstalldhetsmatning”

M JAMSTALLDHET 2011 ska
IOGT-NTO vara en jamstélld organi-
sation. Det slas fast i den hand-
lingsplan for IOGT-NTOs jamstalld-
hetsarbete som ska behandlas vid
kongressen i sommar. Utbildning,
matning och nya métesformer ar
ndagra av verktygen. Jamstalldhet
- eller kanske snarare brist pa
jamstélldhet - har statt pa dag-
ordningen vid de senaste fem kon-
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gresserna. Forbundsstyrelse efter
forbundsstyrelse har fatt baklaxa
pd sina forslag till program.

Till arets kongress foreslar
forbundsstyrelsen inte ett nytt pro-
gram utan en handlingsplan med
tydliga mal och férslag till tgér-
der, som ocksa skrivs in i arbets-
planen fér ndsta kongressperiod.

- Det viktigaste ar att vi kommer
igdng med arbetet, sdger Lena

Lindgren, som tillsammans med
Erik Wagner hallit i férbundsstyrel-
sens arbete med handlingsplanen.
Jamstélldhetsarbete ska vara en
pagdende process, och planen far
inte bli en hyllvarmare.

| arbetet med handlingsplanen
har de, tillsammans med Kerstin
Kokk pa férbundskansliet, samratt
med flera av dem som deltagit i
arbetet med tidigare planer och

enligt en metod som de lanat fran
Forbundet Vi Unga. Med den mats
bland annat hur lange kvinnor och
man talar, vem som lagger forslag
och hur kvinnor respektive man
reagerar pa varandras inldgg.

- Né&gon form av matning blir det
ocksa under kongressen i Uppsala,
lovar Erik Wagner.

EVA AHLSTROM

eva.ahlstrom@iogt.se



Kongress 2007.

| klassen 2009

— Den stora utmaningen nu dr att
utveckla den lokala verksamheten, for att
fa mer kraft i rorelsen. Avgoérande for hur
vi lyckas, och hur folk ser pd oss, dr inte
baravad vi gor pd nationell nivd utan minst
lika mycket vad vi gor lokalt. Vi mdste ha
folk som kan stdlla upp pd moten, triffa
kommunpolitiker och pa andra sitt utféra
vart uppdrag.

For att stimulera det lokala arbetet vill
Sven-Olov Carlsson 6ka antalet utveck-
lingskonsulenter frdn dagens fem till nio
eller tio med tydligt ansvar for varsin regi-
onilandet.

— Om vi tror pd den verksamheten som
en viktig del i arbetet, mdste vi 6ka antalet
sd att vi tacker hela landet, siger han. Men
det maste forstds ske i ndra samverkan
med distrikten.

—Utvecklingskonsulenterna skaintesjal-
va utfora verksamheten, det ska medlem-
mar och féreningar géra. Men de kan bidra
med  metoder
och utbildning,
ge inspiration
och underlitta
arbetet.

Sven-Olov
Carlsson  dter-
kommer ofta till IOGT-NTOs uppdrag (se
rutan hdr intill).

— Det &r inte ett uppdrag som vi har fatt
av sambhallet utan ett uppdrag som vi har
tagit oss. Ett starkt uppdrag! Om vi dr 6ver-
ens om det, blir det littare att diskutera
hur mycket vi ska ha dstadkommit fram
till 2009.

Det har forbundsstyrelsen gjort och
formulerat i ett antal ”bra-ligen”, fran att
IOGT-NTO &r 2009 ska vara efterfrigat for

konet.

»Den stora utmaningen nu dr att ar?
utveckla den lokala verksamheten,
for att fa mer kraft i rérelsen.«

SVEN-OLOV CARLSSON, FORBUNDSORDFORANDE IOGT-NTO

Handlingplan for
jamstallt I0GT-NTO

190 procent av IOGT-NTOs
styrelser pa alla nivaer ska ha
en jamn konsfordelning, det
vill sdga minst 40 procent och
hogst 60 procent av vardera

2 IOGT-NTO ska utveckla
motesformerna sa att alla
medlemmar har méjlighet att
nd sin fulla potential.

1 sina kunskaper och
L %+ erfarenheter av fore-
3; byggande arbete till
att forbundet dd ska
ha 60000 medlem-
mar som upplever
sitt medlemskap som
meningsfullt och har
mojlighet att vara
Sven-Olov Carlsson, med och pdverka (se
forbundsordforande rutan).
i IOGT-NTO hoppas — Det bérjade med
att Fokus 2009 ska en ling lista, som vi
bli en av de stora har bantat ner till
fragorna vid arets  dtta punkter. Men det
kongress. ar stora uppgifter vi
FOTO: JOHAN BERGMARK dtar oss ndr det giller
alkoholpolitik, rekry-
tering av nya medlemmar och insatser for
dem som hamnat i beroende.
Idag har férbundet cirka 46 000 med-
lemmar. Kan de verkligen 6ka till 60 000
pé bara ett par

—Jagtror att
det dr mojligt,
sager Sven-
Olov Carlsson.
Men det kra-
ver en del av oss! Vi méste ta in 10 000 nya
medlemmar varje &r.

Han hoppas att Fokus 2009 ska bli en av
de stora diskussionsfridgorna vid kongres-
sen i Uppsala i sommar.

— Det handlar ju om var firdvag och vara
prioriteringar. Och det fir konsekvenser
for hur vi anvander vdra resurser, det vill
sdga for budgeten.

EVA AHLSTROM
eva.ahlstrom@iogt.se

3 I0GT-NTO ska 6ka kunskaps-
nivan om jamstalldhet och
arbeta med attityder.

4 10GT-NTOs jamstalldhetsar-
bete ska genomsyra och vara
en naturlig del av var verk-
samhet.

For varje mal anges ett antal
atgdrder. Utbildning &r ett
verktyg som aterkommer under
varje punkt. Andra atgarder ar
en dversyn av motesformer och
mojligheter att ha med barn pa
rorelsens aktiviteter. m

FOKUS 2009

Diskutera Fokus
2009 pa kongressen

Med utgangspunkt fran den langsiktiga
visionen "Ett samhalle, en varld, dar
alkohol och andra droger inte hindrar
manniskor att leva ett rikt och fritt liv"
har forbundsstyrelsen formulerat I0GT-
NTOs uppdrag och atta punkter for vad
forbundet ska uppna till 2009.

Forslaget ingar i Mal och verksamhets-
inriktning, som ska diskuteras vid kon-
gressen i sommar. Har foljer ett utdrag
fran forslaget.

I0GT-NTOS UPPDRAG
1 I0GT-NTO &r en modern folkro-
relse vars medlemmar valt att leva
helnyktert. Forbundet driver pa utveck-
lingen savél nationellt som internatio-
nellt genom att
* arbeta for en socialt ansvarsfull restrik-
tiv alkohol- och narkotikapolitik,
* arbeta for att minska den totala kon-
sumtionen av alkohol och andra droger
samt att 6ka den helnyktra sektorn,
* arbeta for battre levnadsvillkor for
manniskor som dr beroende av alkohol
och andra droger samt deras anhériga,
saval barn som vuxna.

AR 2009 SKA 10GT-NTO
2 * vara efterfragat och erként for
sina kunskaper och erfarenheter
av alkohol- och narkotikaférebyggande
arbete,
* vara en ledande ideell aktdr inom arbe-
tet med manniskor som lever med eget
eller andras beroende av alkohol och
andra droger,
* vara starkt bidragande till att alkohol-
skatterna behalls pd lagst 2006 ars niva
samt att inférselkvoterna sédnks radikalt
sa att den totala alkoholkonsumtionen
minskar.

AR 2009 HAR I0GT-NTO
* 60 000 medlemmar som upplever
sitt medlemskap som menings-
fullt,
* omfattande nétverk och samarbeten
kring IOGT-NTOs karnfragor,
* strategiskt placerade och attraktiva
motesplatser,
* flera kompletterande finansieringskal-
lor,
* varje medlems vilja att arbeta for var
vision i en organisation déar alla far plats
att delta och ges mojlighet paverka.
mycket annat.
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Engagemang, nyckeltal och
marknadsundersokningar. Det
ar hemligheten bakom fram-
gangarna for IOGT-NTO Lotte-

rierm, anser VD Ludwig Alholt.

M I0GT-NTO LOTTERIER Ludwig Alholt som
forra dret eftertrddde Jan Wahlgren som
VD f6r IOGT-NTO Lotterier, INL, har anled-
ning att vara néjd med utvecklingen.

Framgdngarna fortsitter for Miljonlot-
teriet, och IOGT-NTO-rérelsen fortsitter
att leva gott pd Overskottet. 2006 passe-
rade forsiljningen en ny dromgrians och
uppgick till drygt 400 miljoner kronor. I
februari i ar registrerades 165 000 lottpre-
numeranter, fler in ndgon gang tidigare.

Nar Ludwig Alholt ska forklara vad som
ligger bakom framgdngarna, kommer sva-
ret direkt:

— Engagemanget inom foretaget! Det
finns hos alla medarbetare, frdn dem som
hanterar posten till kundcenter och led-
ningsgrupp. Alla tar tag i saker och ser till
att de fixas.

— Det hir drivet gor att foretaget utveck-
las pd ett positivt sitt.

”Drivet” marks tydligt i den nya led-
ningsgruppen, dir nyrekryterade experter
tagit plats vid sidan av duktiga trotjdnare.

Anders Skold dr ny affairsomradeschef
for Miljonlotteriet i Sverige. Han har tidi-
gare arbetat med affirsutveckling pa Swe-
bus och MTV.

— Det som lockade med jobbet pa INL var
att foretaget har en tydlig dgare och att lot-
teriet har ett gott andamaél, sdger han. Det
ar en situation som bade vi och kunderna
vinner pa.

— For lottkoparna ar det viktigt att peng-
arna gdr till ndgot gott men ocksa att de
vinner. Vi jobbar med drémmar!

Miljonlotteriet slar nya

I.-
f

o .‘II'

Miljonlotteriets ledning pa védg uppat: f.v. Titti Dome, produktionschef, Ann Carlsson, inképschef, Ann
mitten Ludwig Alholt, VD, Agnetha Johansson, ekonomichef, Susanna Samelius, ansvarig for personal

bak: Mattias Westholm, vice VD och utvecklingschef, Anders Skéld, affarsomradeschef.

Den nya ledningsgruppen bestar av elva
personer.

— Men hela gruppen traffas bara ett
par ginger i minaden, forklarar Ludwig

»For lottkdparna ér det viktigt att

ANN GUSTAFSON HAR ARBETAT pd INL
sedan 1975, de senaste dren som
lotteriforestdndare och inkdpare.
I den nya ledningsgruppen dr hon
ansvarig for sociala och legala fra-
gor, eller “corporate social responsibility”
som det heter pd foretagssprak.

—Men INL dr inte samma foretag som nar
jag borjade, sdger hon. Det har utvecklats
enormt! Vi pdverkas inte minst av globa-
liseringen, och foretaget har fatt storre
socialt ansvar — gentemot bdde kunder,
leverantorer och anstdllda.
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pengarna gar till ndgot gott men ocksa
att de vinner. Vi jobbar med drommar!

ANDERS SKOLD, AFFARSOMRADESCHEF

Alholt. D4 diskuterar vi strategiska planer,
utvecklingsmal och visioner.

Vid senaste motet fick ledningsgruppen
till exempel se Al Gores film “En obekvam
sanning” och sedan diskutera hur klimat-
forandringarna paverkar INLs verksam-
het.

Det 16pande arbetet planeras i mindre

grupper av de direkt berérda och stdms av
iledningsgruppen med hjilp av nyckeltal.

— Vi arbetar med nyckeltal i hela orga-
nisationen, fradn antal utskick till omsatt-
ningen pd lagret, siger Anders Skold.
Vi har koll pa liget.

— Varje person i ledningsgruppen
har sina nyckeltal att leva upp till.
Det dr klart att det pirrar i magen
ibland. Men vi har stora mojligheter
att pdverka sd att det blir bra.

KONKURRENSEN OM LOTTKOPARNA HAR hirdnat.
Postkodlotteriet och Manadslotteriet har
tillkommit de senaste aren. Andra konkur-
renter ar A-lotterierna och Bingolotto.

— Det betyder att vi fir jobba mycket
hardare for att na resultat, siger Ludwig
Alholt. Det positiva med nya aktorer dr att

Gu
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Miljonlotteriet
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Gustafson, ansvarig for sociala och legala fragor. |
utveckling, och Asa Nerell, marknadschef. Lingst
FOTO: EVA STOOP

de skapar en storre marknad for alla, men
samtidigt betyder det att vi méste vdssa oss
dnnu mer.

— Vidr aktiva, vi utvecklar nya produkter
och har ndgra pé gang. Vi vill forbéttra det
vi gor idag for den malgrupp vi har — och
samtidigt skapa nya produkter som ir
anpassade till nya mlgrupper.

— Det mdste vi gbra nu, i god tid. Det gal-
ler att satsa ndr man ar pa topp, inte nir det
svajar och gdr daligt.

En nyhet ir internetsidan miljonlotte-
riet.se som gor det mojligt for kunderna
att skota allt som har med registrering av
vinster och vinstval att gora via internet.

— Det 4r en innovation som Miljonlotte-
riet ar forstivarlden med for privatkunder,
sdger Ludwig Alholt. Den underlittar pro-
duktutvecklingen och ir en viktig satsning
for framtiden.

Spero Spel blir distributionsforetag

B KOPFRI Spero Spel blir ett renodlat distribu-
tionsbolag utan nagra egna lotter. Det besluta-
de styrelsen, med foretradare fér dgarna I0GT-
NTO och Socialdemokraterna, i slutet av april.
Nu ar ocksa andra organisationer vdalkomna att
distribuera sina lotter med hjdlp av Spero.

Medan Miljonlotteriet slar standigt nya
rekord, har det gatt samre for Spero Spel. 2006
backade omséattningen med drygt 30 procent.
Det beror dels pa tuff konkurrens, dels pa
beslutet att det inte langre ska finnas nagra
Sperolotter utan att de ska delas upp mellan
dgarna.

- Det ar ett politiskt beslut att skilja pa de
gemensamma produkterna, sager Ludwig
Alholt, som var VD for Spero Spel innan han i
fjol blev VD for IOGT-NTO Lotterier.

Spero Spel &r ett dotterbolag till IOGT-NTO
Lotterier och A-lotterierna, som dgs av soci-
aldemokratiska partiet och SSU. Det bildades
2001 for att sélja butikslotter.

Utlindska konkurrenter kommer ocksa
forr eller senare in pa den svenska mark-
naden.

— Det dr en tuff bransch, och det hdander
mycket, siger Anders Skold. Vi kan inte
forbjuda eller stdnga ute konkurrenterna.
I stéllet maste vi forbattra oss sd att vira
kunder stannar och s att vi far in fler som
ocksd stannar.

Allanya produkter och kampanjer testas
in i minsta detalj innan de lanseras i stor
skala.

— Vi dr mycket for att maéta, analysera
och testa, sdger Anders Skold. Vi férdnd-
rar ingenting utan att testa forst. Sd har
det varit sedan Stig Kroons tid, och vi har
fortsatt att férddla metoderna. Vi goér ocksd
mycket kundundersékningar.

Aven de anstillda fir svara pa frigor om
hur de mdr och hur de trivs.

— Det &r viktigt underlag for oss. Om vi
inte mar bra, mar inte kunderna bra.

| DEN HARDNANDE KONKURRENSEN blir ocksd de
etiska fradgorna allt viktigare. INL har nyli-
gen antagit en “uppforandekod” (code of
conduct) med regler for allt frdn mattfull
marknadsforing till hur det ser ut i de
fabriker dér lotterivinsterna tillverkas.

— Det dr minst lika viktigt som ekonomi
och kundservice, sdger Ludwig Alholt. Vi
ska vara sdkra pa att hanteringen gdr ritt
till, att vi foljer gdllande normer. Det giller
sdvil bemotande av kunder som inkop av
varor, miljépdverkan och risker for spelbe-
roende.

— Vi kan 6verleva ett tapp pa 3 000 kun-
der pad grund av en misslyckad kampanj,
men vi har svdrare att klara en artikelserie

- Den marknad som Spero finns pa ar
extremt konkurrensutsatt, sager Ludwig
Alholt. Trycket &r mycket starkare nu @n 2001.
Svenska Spel ar mycket starka. Spero ar en
liten aktor som har arbetat hart for att bli
kostnadseffektivt.

Sedan IOGT-NTO beslutade att lotterna ska
delas upp mellan dgarna har de fort diskus-
sioner med andra organisationer, bland annat
med Folkspel, om att utveckla Spero till ett
rent distributionsbolag for organisationer som
séljer skraplotter, och nu &r det alltsa klart att
det blir sa.

- Vi for diskussioner med flera organisatio-
ner, och jag tror att vi kommer att ha ytterli-
gare aktorer inne under hosten, sager Ludwig
Alholt. Det ar en férdel gentemot ombuden att
ha en samlad distribution och inte 20 olika. Det
kapar kostnaderna.

EVA AHLSTROM
eva.ahlstrom@iogt.se

i en kvéllstidning om att vi inte skoter oss
som vi ska. Det kan skada oss enormt, badde
INL och IOGT-NTO.

De varor som kops in ska vara tillverkade
enligt en ILO-konvention, som bland annat
férbjuder barnarbete och stéller krav pa
arbetsmiljon.

— Vi har ingen egen import, men vi sdt-
ter press pa leverantdrerna, forklarar Ann
Gustafson. Vi gor ocksd egna besok hos till-
verkarna fOr att se med egna 6gon hur det
ser ut.

En stor del av vinsterna i Miljonlotteriet
kommer fran Asien. Ann har varit i Kina
manga ganger.

—Defabrikerjagbesokt harvaritrenaoch
snygga, siger hon. Nir jag var dar senast,
var det ingen som bodde i fabriken, och de
maénniskor vi traffade verkade inte kuvade.
Vi har sagt till om sddant som horselskydd
och handskar, ventilation, brandslangar
och forsta hjdlpen. Man fér ta sma steg.

— I spelverksamhet dr det extra viktigt
att folja bade skrivna och oskrivna regler.
Annars tappar man snabbt fortroende.

EVA AHLSTROM

eva.ahlstrom@iogt.se

FAKTA MILJONLOTTERIET

STARTADES 1964
OMSATTNING: 405 mkr (2006)
ANTAL anstéllda: Ca 50
ANTAL lottprenumeranter: 165 000 (februari
2007)

OVERSKOTT till 4garna: I0GT-NTO 56,4 mkr,
UNF, Junis och NSF 55,1 mkr (2006)
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v Kjell Thelin, Efic Siiderl;md,'

Bjorn Hansson
Jonsson.

Torbjor

FOTO: DIANA JOSEPH.

Nytt distrikt bildat
i Norrbotten

NORRBOTTEN Nya IOGT-NTO
Norrbotten som Accent skrev
om i borjan pd aret bildades
som planerat vid distriktsdrs-
motet i Boden. Samtidigt holls
ocksd Junior- och UNF-distrik-
ten sina drsmoten och lager for
sina medlemmar.

Sigrid S6derholm, som lett
den samverkansgrupp som
tillsattes efter konkursen,
valdes till ordférande i det nya
distriktet.

I samband med drsmoétena
holls ett torgmote pad gadgatan
icentrala Boden, dir bland
andra IOGT-NTO-férbundets
representant Anders A Arons-
son talade och flygblad delades
ut pa temat "Sambhadllet sviker
barnen till alkohol- och drog-
missbrukare”.

— Att bara Boden och Arvid-
sjaur har stodgrupper for barn
till missbrukande forédldrar ar
daligt, siger Sigrid S6derholm.
Det borde alla kommuner
satsa pd tycker hon.

I den nya styrelsen ingar,
forutom Sigrid Séderholm,
Bror Persson, Luled som &r
kassor, Cariina Sundstrom,
Luled, Anki Blomfeldt och
Ahmad Cullsberg, bada fran
Jokkmokk, Roberth Wikstrém,
Arjeplog och slutligen Peter
Ohlund, Boden.

Deltagarna hann ocksa med en utatriktad kampanj i

Gunvor Einarsson, Jens Hellberg, samt Mathias Jonsson,

ny vice distriktsordforande.

FOTO: K ERIK KALLBERG

VAXANDE STYRELSE

VASTMANLAND Verksamhetsberittelse och arbetsplan vittnade om
att aktiviteten har okat patagligt i distriktet. Det intrycket forstarktes
ndr Kerstin Modigh och Jens Hellberg berattade om den omfattande
kamratstodsverksamheten i Vésteras. Tva motioner behandlades
och sdndes vidare till kongressen i sommar, en om att det inte ska fa
serveras lattol vid IOGT-NTOs arrangemang, en om bestammelser for
substitutionshbehandling for narkomaner.

Distriktsstyrelsen utékades fran sex till nio personer, och omvalde
ordforanden Per-Erik Lundberg fick fyra nya ledamoter vid sin sida.

Stéller krav
pa kommunerna

VARMLAND Alkoholpolitiken
stod i centrum vid Varmlands-
distriktets arsmote i Rida.

/EA

Distriktets ordférande Monica
Stdhl inledde med att i sitt tal
krdva att kommunerna inte
ska vara sa frikostiga med
serveringstillstand.

— Snart ar det bara vara egna

' Fem distrikt blev tre i Viisterbotten

VASTERBOTTEN En utredning om hur arbetet ska
organiseras var den fraga som debatterades livligast
pa I0GT-NTOs distriktsarsmoéte i Vdnnds. Idag finns
det fem kretsar, och resurserna ligger pa distriktsniva.
Arsmétet beslutade att verka for en 6vergang till tre
kretsar - Umea, Skelleftea och Sodra Lappland.

samarbete med Blabandsrorelsen. Temat "Fira nyktert”
var ocksa rubriken pa ett uttalande fran arsmotet. Ett
annat handlade om att "alkoholpolitiken maste finsli-
pas”. Bjorn Hansson atervaldes till ordférande. Ovriga

i styrelsen dr Ann-Cathrin Hansson, Torbjorn Jonsson,
Eric Soderlund (kassor) och Kjell Thelin.

KENT HEDLUNDH

lokaler och McDonald’s som ar
alkoholfria, sa hon och uppma-
nade ombuden att stélla krav
pé sina kommunpolitiker.

Forbundsordférande Sven-
Olov Carlsson, pd besok "hem-
ma i Viarmland”, tog i sitt tal
bland annat upp de orimliga
inforselkvoterna och de otill-
rdackliga insatserna mot rattfyl-
leri och de sociala kostnaderna
i alkoholens spar.

— Man maéste minska alko-
holskadorna genom att mins-
ka drickandet, forklarade han.
Det dr ingens ensak utan en
samhadllsfraga.

Monica Stahl omvaldes till-
sammans med storre delen av
distriktsstyrelsen. Ny ledamot
blev Liv Hagberg, Karlstad.

Ann-Marie Engstrém
ny ordférande

GOTLAND Ann-Marie Engstrom
fran Visby ar Gotlands-distrik-
tets nya ordférande. Hon
eftertrader Bengt Borjesson
som avled under fjolaret. Vid
drsmotet i Visby valdes ocksa
Helén Lofgren till sekreterare,
Lasse Orava och Kim Bauer till
ledamoter. Vice ordférande
Jonny Karlsson, kasséren Britt
Ronsten och ledamoten Britt
Lindvall har ett ar kvar i sty-
relsen.

Forbundets representant
Eva Blomgqvist pdminde i sitt

E')RENINGSTIPSET KAMRATSTODET | ODESHOG ERBJUDER "FIXAR-LEFFE”

FORENINGSTIPSET | manga
kommuner diskuteras
mojligheten att anstélla en
"Fixar-Malte” som hjalper
pensiondrer med praktiska
saker som de inte klarar
sjdlva.

I0GT-NTOs aktiva kamrat-
stodsfoérening i Odeshog tar
saken i egna hénder erbjuder
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en egen "Fixar-Leffe”.

- Ring sa fixar vi! lovar
foreningen. Vi byter gardiner
och glédlampor eller gér
sma reparationer. Den blyg-
samma avgiften pa 30 kronor
gar till féreningen.

Accent har tidigare berat-
tat om kamratstodsforen-
ingen som driver second

hand-butik i Odeshogs
centrum och har bildat ett
arbetskooperativ som bland
annat jobbar med skogsroj-
ning, snoskottning och gras-
klippning.

Foreningens varprogram
ar for ovrigt en enda lang
katalog 6ver bra forenings-
tips. Har varvas intressanta

foreldsningar om allt fran
tolvstegsprogrammet som
behandlingsmetod till IOGT-
NTO-rorelsens internatio-
nella arbete med utflykter
och studiebesok, bland annat
i riksdagen och pa behand-
lingshemmet Dag6holm.

EVA AHLSTROM

eva.ahlstrom@iogt.se

FORENINGSTIPSET
Hor av dig till Accent
med ditt basta for-
eningstips pa telefon
0733-72 62 50 eller
e-post accent @iogt.se.

Det bésta forenings-
tipset belonas med en
miljonlott.
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 10GT-NT

tal om att IOGT-NTO &r den
storsta nykterhetsrorelsen i
Sverige och en kraft att rikna
med i dagens samhalle.

— Vi kan paverka vdra politi-
ker och beslutsfattare i viktiga
fragor kring alkohol, forkla-
rade hon.

Vid drsmotet antogs en
arbetsplan, som innehdller
insatser inom forbundets verk-
samhetsomrdden och dess-
utom julmarknad, bussresa
till Halland och deltagande i
Virldens Barn-kampanjen.

1 000 medlemmar
ger ragiryggen

SKANE Skanes IOGT-NTO-
distrikt kan se tillbaka pé ett
framgangsrikt ar. Distrikts-
ordférande Ingrid Jagerhed
var mycket glad nir hon vid
drsmotet kunde beritta att

Prestigefyllt uppdrag for Torsten Friberg

FOLKBILDNINGSRADET IOGT-NTOs avgaende férbunds-
direktor har fatt ett nytt stort uppdrag som ordférande
for Folkbildningsradet, en ideell forening som i ett avse-
ende fungerar som en myndighet. Det &r Folkbildnings-
radet som fordelar statshidraget pa 2,6 miljarder kronor
till folkbildningen - 1,3 miljarder till de nio studieférbun-

den och 1,3 miljarder till de 144 folkhdgskolorna.

Ingrid Jagerhed omvaldes till
ordférande i Skanedistriktet.

varvningen lyckats bra och
att distriktet nu dter har 6ver
1 000 medlemmar. Medlems-
varvning blir en viktig uppgift
dven under det kommande
dret, tillsammans med insatser
for att utveckla det alkohol-
politiska arbetet, det férebyg-
gande arbetet och det sociala
arbetet. Distriktet planerar
bland annat att bearbeta kom-

muner och riksdagspolitiker
med information och krav pa
dtgirder, starta flera nya kam-
ratstodsgrupper och fortsitta
forra drets storsatsning pa
fordldraforelasningen ”Spela
tillsammans” och annat fore-
byggande arbete. Sdrskilda
insatser planeras for i stor-
stadsregionerna Malmé och
Helsingborg.

Forbundets representant
Sofia Modigh uppmanade del-
tagarna att rdta pa ryggen.

— Det gar inte ddligt for
IOGT-NTO, trots alla "forsta-
sigpdares” olycksprofetior,
framholl hon.

Ingrid Jagerhed omvaldes
som ordférande och dven i
ovrigt omvaldes den sittande
styrelsen. Enda nytillskottet
var Siv Borjesson, som har en
gedigen bakgrund i rorelsen,
framst i scoutverksamheten.

SKICKA IN DIN BASTA FORENINGSBILD

=1 ! ]
GIF CENTRO i Goteborg, har spelat sin forsta match for sdésongen, mot Miljonlotteriet BK. Medlemmar fran
UNF, IOGT-NTO och landslaget fér hemldsa bildar GIF Centro. Fore och efter matchen umgas, fikar och bastar
man med andra glada i IOGT-NTOs friluftsstuga i Skatas. Matchen da? Miljonlotteriet BK vann med typ 6-1.

Andra uppgifter ar bevakning och information i
folkbildningspolitiska fragor, administration av folk-
bildningens datanéat och internationella kontakter inom
folkbildningsomradet.

- Det &r ett spannande och roligt uppdrag, tycker
Torsten Friberg.

EVA AHLSTROM

RORELSEN I MEDIA

Junisupprop far
gehor i media

NORRBOTTENSKURIREN
har, liksom ett 20-tal andra
tidningar och radiostationer
fran norr till séder, uppmark-
sammat unders6kningen
fran I0GT-NTOs Juniorfor-
bund som visar lan for [an
hur madnga kommuner som
saknar stodgrupper for barn
till missbrukande foréldrar.
I Norrbotten kraver IOGT-
NTO-rorelsen att alla lanets
kommuner ska gora som
Arvidsjaur och Boden och
inratta sddana grupper.

Kritisk forbunds-
ordforande

FOLKET intervjuar IOGT-
NTOs férbundsordférande
Sven-Olov Carlsson som
engagerat sig i en lokal fraga
och uttalar sig mycket kri-
tiskt mot att en bowlinghall i
Eskilstuna far servera alkohol
i direkt anslutning till banor-
na. "Det ger helt fel signaler”,
sdger Sven-Olov Carlsson
som annars syns oftare pa
tidningarnas debattsidor an
pd de lokala nyhetssidorna.

Gutar frager gutar
pa Gotland

GOTLANDS ALLEHANDA har
hela varen foljt IOGT-NTOs
populdra fragesport "Gutar
fragar gutar”. Vid den avslu-
tande finalen hade tidningen
en reporter pa plats for att
folja den spannande kampen
mellan de elva finallagen.
Vann gjorde laget fran Sanda
Grotlingbo, men forst efter
tre utslagsfragor. /EA
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Stefan Bergh

Bergh tar dver efter Friberg

Stefan Bergh blir ny generalsekre-
terare for IOGT-NTO. Han eftertra-
der Torsten Friberg, som gar i pen-
sion. Stefan Bergh kommer nirmast
fran Cancerfonden.

M VARFOR VILL DU BLI CHEF FOR 10GT-NTO?

—Jag har linge verkat i den ideella sektorn,
framfor allt inom idrottsrérelsen, och
genom idrotten har jag lart kdnna IOGT-
NTO. Jag var med i styrgruppen for Projekt
Attityd och fick genom det ett gott intryck
av organisationen. Jag har ocksa samarbe-
tat med Per-Ake Lundin frin IOGT-NTO i
styrgruppen for Ideell Arena. Jag sympa-
tiserar med verksamheten, och efter att
ha f6ljt den pd distans under rdtt minga
ar blev jag intresserad ndar tjansten utlys-
tes. Det dr ett kvalificerat arbete i en riktig
svensk folkrorelse.

M BERATTA LITE OM DIN BAKGRUND!
—Jag ar fédd och uppvuxen i Pited
men har nu bott mer dn halva
mitt liv i Uppsala och Stockholm.
Min ideella bas har jag inom
idrottsrorelsen, ddr jag har varit
fortroendevald pa alla nivéer
dnda sedan studenttiden i Uppsala. Jag har
varit ordfoérande i Sveriges Akademiska
Idrottsforbund och &r fér ndrvarande vice
ordférande i det Internationella Student-
idrottsforbundet. Sedan har jag ocksd
varit anstdlld pa Riksidrottsféorbundet i
dtta ar. Innan dess var jag enhetschef for
institutionen for lararutbildning vid Upp-
sala universitet. Och for ganska precis nio
mdnader sedan kom jag till Cancerfonden
som bitrddande generalsekreterare.

Ny rektor for NBV

SOFIA MODIGH blir ny rektor for

sin anstdllning som ansvarig for
I0GT-NTOs alkohol- och narkoti-

Stefan Bergh ar ny generalsekreterare for
I0GT-NTO. Han eftertrader Torsten Friber.
FOTO: CANCERFONDEN

»Jag &r en tydlig person och en tydlig
ledare. Jag ar bra p4 att gora medarbe-
tarna delaktiga och ge dem ansvar.«

B VAD SAGER DE PA CANCERFONDEN NAR DU SLUTAR
SASNART?

— Det blev en del besvikna miner nir jag
samlade medarbetarna och berittade att
jag gdr till ett annat arbete. Trots att jag
inte har varit dir sd linge har jag kommit
vdlinijobbet och lirt kinna minniskorna.
Sé det dr klart att de ar besvikna. Men det
var ocksd mdnga som gratulerade mig. De
forstar att jag vill gd vidare till en &n mer
kvalificerad uppgift.

ABF-stipendium
till Holger Lewin

B VAD GOR DIG TILL EN BRA CHEF?

— Jag ar en tydlig person och en tydlig
ledare. Jag dr bra pd att géra medarbetarna
delaktiga och ge dem ansvar. Jag har myck-
et energi som person, det vagar jag sidga.
Och jag tror att jag kan ge andra personer
energi ocksa.

HNARBORJARDU?

— Snart! Formellt blir jag chef dagen efter
kongressenijuli. Men senast i slutet av maj
skajagvara pd plats for att borja ldra kdnna
verksamheten och medarbetarna. De ndr-
maste veckorna ska jag forsoka avsluta
mitt nuvarande arbete pd ett snyggt sitt.

B HUR KANNS DET NU DA?
— Bara bra! Jag ser fram emot att fa lira
kdnna medarbetare och fortroendevalda,
prata med dem och fa en bild av ldget och
hur de ser pad framtiden pa kort och lite
ldngre sikt. Och jag ser fram emot att fa
vara med och leda den fortsatta utveck-
lingen av IOGT-NTOs verksamhet.
EVA AHLSTROM
eva.ahlstrom@iogt.se

FAKTA STEFAN BERGH

ALDER: 44 &r

BOR: | Stockholm och Uppsala

FAMILJ: Fru, tva barn i Uppsala frén ett
tidigare férhallande

BAKGRUND: Ideellt engagemang i idrottsro-
relsen, idrottspolitisk chef pa Riksidrottsfor-
bundet, bitradande generalsekreterare for
Cancerfonden

AKTUELL som ny generalsekreterare for
I0GT-NTO

IOGT-NTO i Ange. Druiderna &r en
politiskt och religiost obunden

studieférbundet NBV. Nuvarande
administrative
rektorn Jonatan
Hjort slutar for
att bli VD for
ett tidningsfo-
retag. Politiske
rektorn Anders Castberger ar
kvar, och modellen med delat
ledarskap fortsatter. Sofia
Modigh har sedan 2002 varit NBVs
forbundsordférande. Nu lamnar
hon férbundsstyrelsen.

Sofia Modigh lamnar ocksa

%
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kapolitiska arbete. Vem som ska
eftertrdda henne dér ar annu inte
klart.

Fran UNF till politiken
DAVID PERSSON lamnar sin tjanst
som drogpolitisk sekreterare hos
UNF for att bli politisk sekreterare
i centerns riksdagsgrupp. Dar
eftertrader han Kenneth Hult-
gren, ocksa kand fran UNF och
I0GT-NTO, som utsetts till politisk
sekreterare hos infrastrukturmi-
nister Asa Torstensson.

HOLGER LEWIN har fatt ett
stipendium av ABF for sitt férfat-
tarskap. Holger Lewin &r 82 ar och
aktiv medlem i IOGT-NTO sedan
manga ar. Hans 37:e - och enligt
egen utsago sista - bok Visor i
vinden gavs ut i hostas.

Stipendium for
ungdomsarbete

Argos ungdomsledarstipendium
for sitt arbete med ungdomar i
Ange. Erik Sjodin &r aktivinom

orden som arbetar for broder-
lighet och hjalpsamhet pa etiska
grunder.

Hederspris for
medménsklighet
BENGT ISAKSSON har fatt ett
hederspris for medmaéansklighet
av féreningen Ostkakans védnner.
Bengt Isaksson ar ordférande for
IOGT-NTO i Vetlanda och kand i
for sitt aldrig sinande engage-
mang. Hederspriset mottogs pa
landshdvdingens residens i Vaxjo.




Kom och var med
pa sommarlager!

Garanterad sommarkansla oavsett vader!

Med anledning av visad omtanke och minnesgavor vid
Erik Sjoqvists

bortgang vill vi framf6ra vart varmaste tack.

Inga och Marit

Kom som deliagﬁe (olika lager, f."(;"r 8-167ar)

Kom pa ledagutbildnin@¥ e 1250
Arbeta_som.ledarel(fiiFISEn)]
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uthyrning av stugor, lagerplatser
och olika sorters friluftsmaterial.
Vi pa Sparreviken, som &r en

Kurs- och ldgergarden Sparrevi-
ken ligger strax utanfor Ljungskile i
Bohuslan. Garden har 100 baddar,
segelbatar, kanoter, kajaker, flera
vackra lagerplatser, badstrander,
fasta vindskydd mm.

Vi erbjuder sommarlager, lager-
skolor och arrangerar dven perso-
nalutbildningar. Vi erbjuder ocksa

For mer info titta in pa var
hemsida www.sparreviken.
se eller ring 0522-29196.

del av KFUK-KFUM, vill vara
normsdttare och férmedlare av
positiva varderingar. Darfor erbju-
der vi en miljo fri fran alkohol och
droger och uppmuntrar till konflikt-
16sning utan vald.

W F

TP SPARRCVIKEN

- det naturliga sattet att na engagerade ldsare.

Annonsférmedlingen
skéts av Janne Moréus,
medlem i snart ett
halvsekel.

REKLAMBYRAN | KOPING

Glasgatan 21,
731 30 Koping

Tel. 0221-213 40
070-346 346 2

janne@inforeklam.nu
www.inforeklam.nu

Trimma din

ckonomi!

Besok www.salusansvar.se/iogtnto
eller ring 0200-87 50 30. Idag!

Effektiv ranta vid lan av 100 000 kr under 5 &r med rak amortering &r 6,90%. (070419).

| samarbete med Bank2 Bankaktiebolag

)
$58) TOGT-NT
e <

| samarbete med SalusAnsvar




Frukostklubb 6ppen tor alla

MANADENS VERKSAMHETSIDE
Inte si minga féreningar kan

stoltsera med ett eget café och
fritidsgird som Café Skogen i
Orebro, men manadens verksam-
hetsidé kan sikert genomforas i
vilken foreningslokal som helst.
Café Skogen dgs och drivs av If
10 Nytta och Néje, If 3 Orebro, 1f
Ginget och Orebro NSF-scout-
kar. De arrangerar under ett an-
tal 16rdagar Frukostklubben, en
aktivitet som vinder sig bade till
medlemmar och andra boende i
niromriadet. Man bérjar med fru-
kostbuffé klockan nio, och fort-
sitter sedan med en litt prome-
nad eller skogsvandring. Direfter

itervinder man till Café Skogen
for ett kulturinslag och avslutar
med kaffe vid tolvtiden. Minga
viljer att stanna kvar under efter-
middagen fér att spela spel och
andra aktiviteter.

Att erbjuda frukostbuffé till
sjalvkostnadspris ér sikert upp-
skattat av minga minniskor, och
verkligen en bra idé att ta efter.
Mysigt att borja helgen tillsam-
mans, och for dem som ir ensam-
ma kan det vara enda kontakten
med andra under helgen. Nu pla-
nerar man att utoka verksamhe-
ten med en férmiddag och en ef-
termiddag i veckan for daglediga
pa vardagar.

Har din forening ocksé en bra
verksamhet? Verksamheten ska
girna vara utitriktad och agera
snabbt dir det behovs. Observera
att det ska vara verksamhet som
ni bedriver eller har genomfort.
Minadens verksamhetsidé belo-
nas med 10 ooo kr. Skicka in ert
forslag med motivering. Eftersom
en verksamhetsidé viljs ut varje
minad kan forslagen skickas in
I6pande under aret.

IOGT-NTO

Att. Kerstin Kokk

Box 12825

112 97 Stockholm

e-post: kerstin.kokk@iogt.se

Bidrag till féreningslokaler

EKONOMI Riksstyrelsen inbjuder
for sjitte dret IOGT-NTO-r6-
relsens foreningslokaler att soka
bidrag for i forsta hand upprust-
ning, underhall och komplette-
rande utrustning.

Bidragen kan vara i storleksord-
ningen 10 000—20 0oo kronor och
kan exempelvis sokas for kom-

pletteringar av kok, nytt golv, pro-
jektor, stolar, takpannor och jord-
virme. Listan kan goras lingre.
Fastigheten ska vara dgd av en
forening eller byggnadsforening
inom IOGT-NTO-rérelsen.
Vilkommen med ansokan som
ska vara IOGT-NTO tillhanda

senast 28 september 2007. Ange i

ansokan sokandes adress, telefon-
nummer och féreningens konto.

Ansékan skickas till: IOGT-
NTO, Elisabeth Larsson, Box
12825, 112 97 Stockholm.

Fragor besvaras av férbundsdi-
rektor Torsten Friberg eller eko-
nomichef Tore Andersson, bida
pa telefon 08-672 60 oo.

Kurs for ombud
pa kongressen

UTBILDNING Speciellt for de
ombud som dr pi sin forsta
kongress erbjuder férbundet en
liten ombudskurs for att "kom-
ma in i matchen”.

Tiden f6r denna ir onsdagen
den 4/7 klockan 10.00-14.00,
med avbrott for lunch mellan
12.00 och 13.00.

Kursledare ir IOGT-NTO:s
vice forbundsordférande Anna
Carlstedt.

Inbjudan skickas direkt till

berérda.

Blogg om
kongressen

WEBBTIPS Nyfiken pa hur det
gir med kongressforberedel-
serna i Uppsala och vad som
egentligen kommer att hinda
pa kongressen?

Folj kongresskatten Pelles
arbete med att férbereda kon-
gressen pd kongressbloggen:
kongress2007.blogg.se.

= 'i"':l,.."'_-r‘

Vuxnas ansvar

NYTT MATERIAL Vuxnas ansvar
for att minska ungas alkoholkon-
sumtion ir ett nytt material frin
IOGT-NTO. Det ir en tolvsi-
dig broschyr som presenterar
var forebyggande modell for att

-

)

|

i
j

paverka ungas alkoholvanor.

Materialet kan gratis bestil-
las pd www.iogt.se/butiken el-
ler pi telefon 08-672 60 o5.



Kerstin Kokk, 08-672 6027
kerstin.kokk@iogt.se
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Www.iogt.se
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Lyssna och lar o
pa kongressen

helg 2 norra regionen, Séderhamn

Miljépartiets kongress, Norrkdping
SEMINARIER For dig som éker

25-27 Utbildning i Huskuren,
pé kongressen och inte ir ombud
finns chansen att gi pd manga in-
tressanta seminarier. Det blir ett
varierat utbud som speglar olika
delar av rérelsens arbete. Vad sigs
om alkoholpolitik, jamstéilldhets-
frigor, forebyggande arbete, in-

mer kinda foreldsarna ar forfat-
taren Katerina Janouch och EU-
parlamentarikern Anna Hedh.
Det blir bade korta och lingre
seminarier. Ta del av ett urval
av seminarieprogrammet nedan.
Listan kommer att fyllas pi ju
nirmare vi kommer kongressen.

Utskottshelg infér kongressen

Midsommarmingel, Bryssel

ternationella frigor, socialtarbete G4 in pd iogt.se/kongress2007 E IOGT-NTO:s férbundsstyrelse sammantréader

eller fastighetsfrigor? Nagraavde  och lds mer. 4-8  I0GT-NTO-rorelsens kongresser i Uppsala:
www.iogt.se/kongress2007

8-14 Medverkan under Almedalsveckan, Visby
Ett urval ur seminarielistan:
AUGUSTI

30-2/9 Medverkan med monter pa
Centerpartiets riksstamma, Kalmar

Att vara anhorig
Att leva ihop med missbruk ar inget latt liv. Medverkar gor
Katerina Janouch, forfattare till boken Anhérig och flitig debattor.

Schyssta bonor!

Varfor ska vi dricka rattvisemarkt kaffe? Svenska Kyrkan berattar
om hur de arbetat med Réttvis Handel - och varfor vi borde géra
detsamma. Vi bjuder pa rattvisemarkt fika under tiden.

SEPTEMBER
21-22 |OGT-NTO:s forbundsstyrelse sammantrader

29-30 Metodutbildning fér genomférare,
forebyggande arbete, Tollare

Lotteriutvecklingen och vart spelansvar
IOGT-NTO driver Sveriges mest framgangsrika prenumerations- OKTOBER
lotteri. Vad ligger bakom framgangen? Och hur kombineras det 5-7 NordAN-konferens, Reykjavik

med att vara ledande nér det galler spelansvar? : . o 5
9 P 7 Fullt Hus i nykterhetsrorelsens lokaler, Vara Garar

Praktiskt jamstalldhetsarbete i organisationer LEs B ol Wl et Wil

Hur jobbar man praktiskt med jamstalldhetsarbete i organi- 26-28 Rikstraff for forebyggargrupper, Tollare
sationen? Paverkar harskartekniker vart arbete, utan att vi ar
medvetna om det?

NOVEMBER
1 Ljusmanifestation fér narkotikans offer
9-11 IOGT-NTO:s férbundsstyrelse sammantrader

13-15 10GT-NTO medverkar vid
Forebygg.nu-massan, Goteborg

15 Pumpen-tavling i hela landet

Valkommen till

IOGT-NTO-rorelsens
kongresser i Uppsala

DECEMBER
7-9 Forebyggarutbildning, teorikurs, Tollare

Om du vill veta mer om aktiviteterna i kalendariet kan
du gd in pa www.iogt.se/kalendarium, eller kontakta
IOGT-NTO Direkt, 08-672 60 05 eller info@iogt.se.

4-8 juli 2007

Las mer pa iogt.se/kongress I0GT-NTO-RORELSEN

FOr senaste nytt, besok iogt.se




FULL, NYKTRARE, ACCENT

PRENUMERERA PA SVERIGES STORSTA TIDNING OM DROGER OCH NYKTERHET FOR 200KR/AR
KONTAKTA 0SS PA tel: 08-672 60 50 e-post: accent@iogt.se

Besok www.salusansvar.se/iogtnto

eller ring 0200-87 50 30. Idag! $EToGT-NTO
= wdh
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| samarbete med Bank2 Bankaktiebolag. Aktuell ranta 070419. Minst 10 000 kr. | samarbete med SalusAnsvar
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Tjejer lockas borja snusa

GRANSKNING P4 tio ar har antalet kvinnliga snusarna tredubblats. Sma por-
tionssnusar, lila doser och olika smaker speglar tobaksbolagens tkade sats-
ning pa den nya malgruppen - tjejer. Snus ir beroendeframkallande och kan
oka risken for cancer, men tobaksbolagen menar att det &r individens ansvar.
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Tradgardsterapl mot missbruk

GODA LIVET Att pataijorden och vistas i en tradgard kan vara mirakelmedicinen for
manniskor med olika typer av missbruk eller utbrandhet. Tradgardsterapi hjalpte
Eva-Lott Lyrstrand som tillfrisknat fran ett langvarigt alkoholmissbruk efter att ha
genomgatt tradgardsterapi pa Iris behandlingscenter i Jonkoping.

FOR DIG SOM LASER TIDNINGEN BAKIFRAN

Trafficking

i vardagen

2 REPORTAGE | van-

liga bostadsomraden
bland lekande barn, tv-tit-
tande och vardagsliv pagar
sexhandeln. Fotograf Moa
Karlbergs husbilder blottar
handeln med flickor fran
framst ost.

Information mot
béttre vetande

6 DEBATT Attinformera bort
alkoholproblemen fungerar
inte visar forskningen. Anda
envisas man med att forsoka.

Goda alkoholfria drycker

till sommarens fester

30 ALKOHOLFRITT
W Varens fester star for

dorren. Som nykterist
ardet har med dryck

ofta ett knepigt kapitel. DNs

vinexpert Bengt-Géran Kron-

stam har provsmakat Sys-

tembolagets alkoholfria.

Alkoholindustrin
ini klassrummen

GRANSKNING Over half-

ten av landets hogsta-
die- och gymnasieskolor har
bestallt "Prata om alkohol”,
ett undervisningsmaterial
som tagits fram av alkoho-
lindustrin for att andra
attityder.

John Bird vill vacka
hemldsas potential
34TIDNING John Bird startade
vdrldens storsta gatutidning,

The Big Issue i England. Han
vill se de heml6sas potential.

I FOKUS

Mentor formedlar
forebilder till unga

1 FOKUS Mentor ar en ideell
forening som formedlar men-
torer till barn i klass 8. Tanken
ar att yrkesverksamma vuxna
forebilder ska vara ett stod for
barnen - och férhoppningsvis
forhindra att de borjar dricka
eller réka.

Klart for drabbning

vid kongressen
KONGRESS 2007 Forberedelser-
na pagar for fullt infor IOGT-
NTO-kongressen i sommar.
Accent har kollat laget och
pratat med nya ombud, kon-
gressravar och arrangérer om
vad som vantar. Vi tipsar ock-

sa om saker att gorai Uppsala
utanfér kongresslokalerna.

Torsten Friberg

slutar efter 26 ar

- SLUTAR Kongres-
seniUppsalaar
forbundsdirektor
Torsten Fribergs
flortonde - och
den sista som han har ansvar
for.1 sommar gar hanipen-
sion efter 26 ariledningen for
IOGT-NTO. Han har mycket att
berétta om alla sina ar-och
lite om vad han tanker gorai
framtiden.

2 INTERVJU Anna Carl-
stedt ar vice forbunds-
ordférande i IOGT-NTO,
doktor i fransk renassanslit-
teratur och curlingforalder
med socialt patos. Mammans
alkoholism ar hennes storsta
drivkraft att hjdlpa andra.
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POSITIVA SLUTET

TIPS OCH SYNPUNKTER Maria Zaitewsky tel:08-6726056 e-post: maria.zaitzewsky@iogt.se

Spanaren Hasse Brontén trottnade
pa polisjobbet. En misslyckad
Sédpointervju blev raddningen. Han
sadlade om - till sta-upp komiker!

B STA-UPP -- Efter minga ar som narkoti-
kaspanare i rejvkommissionen pa 1990-
talet, hamnade jag hos Nackapolisen och
plotsligt tyckte jag inte att polisyrket var
sd kul lidngre. Jag var van vid ett snabbt
tempo och att fa anvinda min forméga att
“ta” madanniskor. S3 jag funderade pd att
soka mig till Sdpo, som livvakt. Jag blev
inte antagen, men fick radet att utveckla
min verbalitet. Det vickte en tanke, sdger
Hasse, som i sin ungdom drémde om att bli
skddespelare. Han sokte envist till Sdpo en
gang till. Och dd kom han in.

— Jag blev spanare pa brott mot
rikets sdkerhet, terror, kontraspio-
nage och sint. Men det var en riktig
O0ken. Man satt ofta hela dagarnaien
bil och spanade, urtrdkigt. S av en
slump, for tre ar sedan, fick jag syn pé en
annons om en stad-upp kurs pa Dramatiska
Institutet, med Adde Malmberg och Lasse
Karlsson som ldrare, och sokte.

TILL HANS FORVANING KOM han in och blev helt
biten.

— Det var en enorm kick att fa lite skratt
pd de grejer jag hade skrivit, sager han glatt
och berittar att han i borjan knackade dorr
hos olika sta-uppklubbar for att mdjligen
fa ndgra minuter pd scen.

Snart borjade han fi betalt. Parallellt

Hasse Brontén bytte yrke fran narkotikapolis
och Sapospanare till sta-upp komiker.

»Jag blev spanare pa brott mot rikets
sékerhet, terror, kontraspionage och
sant. Men det var en riktig oken.«

jobbade han som ldrare pa Polishogskolan,
eftersom det inte fungerade att vara hem-
lig spanare pa dagen och pa kvillen sta och
skdmta om att man ar polis.

Efter ytterligare en tid vdgade han ta
tjanstledigt. En ordentlig skjuts framat fick
han nir han kom trea i en std-upp tévling i
Florida och dessutom belénades med titeln
“Arets nykomling” pa stiuppgalan 2005.

—Det var jiattenervost att ta steget utidet
okdnda. Hur skulle det gd? Jag var ju van
vid att ha en fast 16n och nu skulle jag plots-
ligt klara mig sjdlv. Men det har gatt bra!

I dag upptriader han pa bland annat Nor-
ra Brunn och pa foretagsfester. Han beskri-
ver sig som ganska “vanlig” i sitt komiska
uttryck —och han koér sédllan under-béltet-
humor.

— Sdklart blir det en hel del skdmt frdn
mina femton ar som polis, det dr ju minga
som kinner igen sig i situationer nar poli-
ser dyker upp. De flesta kdnner sig lite
skyldiga per automatik och ingen vigar
kora om en polisbil, trots att man inte har
gjort nagot fel. Men jag skamtar ocksd om
vardagliga iakttagelser och om livet som
singel, sdger han.

TROTS ATT POLISYRKET OCH std-uppandet pa
ytan kan te sig helt olika, tycker han att
det finns vissa likheter. Atminstone foér
hans personliga del.

— Som std-uppare dr mitt midnniskoin-
tresse en forutsittning for att hitta idéer.
Som narkotikaspanare hade jag ovanligt
latt att fa kontakt med folk.

S& hur kinns det att std pé scen och inte
veta om folk kommer att skratta?

—Ungefdr som att ga ut i underklader.

MARIA ZAITZEWSKY
maria.zaitzewsky@iogt.se

FAKTA HASSE BRONTEN

ALDER: 40

FAMILJ: 15-ariga dottern Olivia

BOR: hus i Nacka, utanfér Stockholm
YRKE: Sta-uppkomiker, redaktor pa TV3s
"Extra, Extra” och fore detta polis.

Rattvis —5 ker, "Vanilia” och™vanila Mjykstartilivet Horrudu HM pekas ut som de mest
1: Toffee Crunch”. Vaniljen i v 4 informella arbetsplatsen, dar
glass - ®  glassen kommer fran fyra BARN Sverige &r bést i chefen! man sager du till varandra.

GLASS Nu finns

antligen rattvise-

markt glass att "_t
laska sig med i
sommarvarmen!

Ben&Jerry lanserar tvd sma-

Tips for bakifranlisare pa nista sida

olika kooperativ i Indien, dar
odlarna far ett skaligt pris
for sina produkter samt en
social premie att anvéanda till
bland annat skolmaltider och
en modravardscentral.

vérlden pd amning, d& 72
procent ammar sitt barn da
barnet ar sex manader. Mest
ammar hégutbildade med
hog inkomst, visar en studie
fran Uppsala Universitet.

RELATIONER Sverige ar

det mest informella landet

i varlden, enligt en brittisk
undersdkning, dar man har
tittat pa hur folk titulerar
varandra pd jobbet. IKEA och

Friskare luft inne
ROKNING Allt farre svenska
kvinnor roker. 1968 rokte
hélften av alla 38-dringar. |
dag ar siffran 11 procent.
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