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IOGT-NTO-rorelsens kursgérd
Saxenborg Ekonomiska férening

kallar andelsagarna till stamma
I6rdagen den 28 april kl 14.00 pa Saxenborg.

Sedvanliga stammofragor enligt stadgarna.
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IOGT-NTO-rérelsen i Medelpad soker

KRETSKONSULENT

Medelpads kretsen av IOGT-NTO gor nu en satsning for att
tydliggora och utveckla rérelsens forebyggande verksamhet 1
kretsen. Syftet med satsningen dr att informera och engagera
vuxna som nyktra och trygga forebilder for barnverksamheten.

Kvalifikationer och din profil

Alkohol — och drogfrihet &r en sjdlvklarhet och medlemskap i
IOGT-NTO-rérelsen krévs.

Korkort och tillgang till bil ar nodvéndigt for att klara jobbet.
Du gillar att arbeta med ménniskor och har férmégan att enga-
gera och inspirera

Du tycker att det dr viktigt att ge barn en nykter och meningsfull
fritid.

Arbetsomradet dr Medelpad.

Anstillningsform: Projektanstillning 2 ar.
Tilltrade: efter Gverenskommelse eller senast 1 augusti

Vilkommen med din ansdkan med lonekrav till:
IOGT-NTO, Karina Svedin, Nygatan 99, 861 33 Timra
Upplysningar ldmnas av: Mariann Wasserman 060-214 61
eller Ninve Diizgiin 070-190 84 85.

Vilken

kurs
viljer
du?

tollare.org
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Nykterhetenifragasatti MHF

GRANSKNING Stodmedlemmarna i MHF, Motorméinnens helnykterhets-
féorbund, har 6kat drastiskt de senaste aren samtidigt som de helnyktra
medlemmarna minskat lika drastiskt. Nu pagari MHF en diskussion om att ta

bort nykterhetsloftet for att kunna 6ka antalet fullvirdiga medlemmar.
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Ett rehabiliterat folkhemsbygge

2 2 REPORTAGE Gokhojden utanfor Karlstad var en del av det svenska folkhems-
bygget som sakta flagnade bort. Idag har bostadsomradet fatt nytt liv genom
att bli ett rehabiliteringscenter for narkotika- och alkoholmissbrukare.

Rami Shaaban

2 8 INTERVJU For lands-
lagsmadlvakten Rami
Shaaban dr den nyktra och
muslimska uppvixten en sta-
bil grund att std pd i framgang
och motgang — bdde pd och
utanfor fotbollsplanen.

Skona skratt laker
bade psyke och kropp

32 SKRATTCOACH Nir man
har motvind i livet

kan skrattet forlosa. Plotsligt
kanns allt lattare och man far
perspektiv pd sina problem.
Man blir helt enkelt smartare
av att skratta.
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Dubbla budskap om
alkoholeniEU

4 LEDARE Alkohol dr ingen
vanlig handelsvara sdger EU
for att sedan marknadsféra vin
—som en jordbruksvara.

Fel att byta ordférande
vid arets kongress
6 DEBATT Ake Marcusson
tycker inte att argumenten for

att byta ordférande vid drets
kongress héller.

Aldre dricker for att
klara ensamheten

16 ESSA Barbro Westerholm
skriver om dldre kvinnors
beroende som ar ett eftersatt
omrdde i forskningen.

AKTUELLT

GHB forstarker
konsrollerna

181 FOKUS GHB ar en drog som
forstiarker konsrollerna. Miss-

bruket 6kar minnens makt
over kvinnorna.

Cannabis okar

sug efter heroin

20 FORSKNING En studie av vid
Karolinska Institutet visar att

cannabis skapar 0kat sug efter
heroin hos rittor.

Om medberoendets
mekanismer

35BOK I boken Varulvsvalsen
beskriver forfattaren Sigge

Eklund hur det kinns att vara
medberoende.

Uppdrag att uteckla
foreningarnas arbete
40 UTVECKLINGSKONSULENTER
Deras arbete dr att lyssna pa

och inspirera IOGT-NTO-foren-
ingar att utveckla sitt arbete.

OMSLAGSBILD
Foto: Magnus Eriksson
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Eva Ahlstrom

EUs alkoholstrategi slar fast att alkohol inte dr nagon vanlig handelsvara. Men
inom EU-systemet och i medlemsldanderna finns starka motkrafter som i alla
lagen hivdar marknadens intressen. Senaste exemplet ar en stor satsning pa
att marknadsfora vin - som en jordbruksvara.

Dubbla budskap fran EU

AV EVA AHLSTROM

, , in ar vil inte sprit”, utbrast
en gidng en irriterad politi-
ker, som hade svart att accep-

tera att det egna partiet fat-
tat beslut om alkoholfri representation.
Samma aningsloshet — eller kanske sna-
rare strutsmentalitet — verkar fortfarande
priagla mdngas syn pd alkohol. Ett av de
senaste exemplen kommer fran EU. Bara
ndgra mdnader efter att EU-kommissionen
enhalligt stdllt sig bakom unionens forsta
alkoholstrategi, som syftar till att minska
alkoholskadorna, foreslar samma kommis-
sion ett stort stod till marknadsforing av
vin fran de europeiska vinproducenterna.
Vin dr vél inte alkohol, eller ...?

Vinstodet ingdr i EUs gemensamma jord-
brukspolitik, som trots massiv kritik ver-
kar omojlig att forandra. Men nog maéste
man undra hur kommissionen resonerar.
Forst antar den en alkoholstrategi som gor
klart att alkohol inte dr ndgon vanlig han-
delsvara, och att de annars sd orubbliga
reglerna om fri rorlighet pd marknaden
ibland maéste fa rubbas av hansyn till folk-
hilsan. Sedan dtergdr allt till det gamla:
Vin dr en jordbruksprodukt och dirmed
dter vilken handelsvara som helst, som det
galler att marknadsfora och silja s& myck-
et som mojligt av.

Nar EUs alkoholstrategi antogs, var det
manga som hdlsade den med glddje, bland
dem folkhilsominister Maria Larsson och
IOGT-NTOs forbundsordférande Sven-Olov
Carlsson, som beskrev strategin som ett
viktigt forsta steg och en plattform for
fortsatt arbete inom EU for en restriktiv
alkoholpolitik. Samtidigt var badde de och
andra kritiska mot att den strategi som till
slut antogs var betydligt mer urvattnad dn
det forsta forslaget.

EUs folkhilsokommissiondr Markos
Kyprianou forklarade till och med att han
aldrig varit utsatt for en sd intensiv lobby-
kampanj som den foretridare for alkohol-
industrin drev for att forst forsdka stoppa
strategin och sedan, nir det inte gick, fa
bort sd mycket som mgjligt av tvingande
restriktioner — vilket alltsd lyckades desto
bittre.

Nu giller det darfor att gd vidare fradn det
forsta steget, att fa insikten om att alkohol
inte dr ndgon vanlig vara att paverka inte
bara DG Sanco, som hanterar folkhilsofra-
gorna, utan hela EU-systemet — inklusive
jordbrukspolitiken. Mdlet méste vara att f4
till stdnd politiska atgdrder som minskar

»Vinstodet ingar i EUs
gemensamma jordbruks-
politik, som trots massiv
kritik verkar omdjlig att
forandra.«

totalkonsumtionen, vilket ar en forutsitt-
ning for att minska alkoholens skadeverk-
ningar.

or det fortsatta arbetet med stra-
tegin inrdttas nu bland annat ett
forum for alkohol- och hilsofrdgor,
“Alcohol and Health Forum”. Dir
kommer frivilligorganisationer av olika
slag att delta tillsammans med alkohol-
producenter, forsdljningsorganisationer,
marknadsforingsforetag och foretradare
for hotell- och restaurangndringen.
Med erfarenheterna avlobbyarbetet mot
strategin i fairskt minne borde kommissio-
nen inse att alkoholproducenter och —for-

sdljare knappast dr lika intresserade som
organisationer inom folkhdlsoomradet av
dldersgranser, hojda skatter, lagre inforsel-
kvoter, stringare reklamregler och andra
dtgdrder som kan minska konsumtionen.
De som lever pa att producera och silja
en vara lir inte vara intresserade av att
minska vare sig tillgang eller efterfrigan
pé den varan.

Us alkoholstrategi dr fortfarande

ett viktigt forsta steg i arbetet

for en restriktiv alkoholpolitik

i medlemsldnderna. Men for att
det ska bli ndgot nasta steg kravs betydligt
mer dn ett forum dar alkohollobbyn kan
motarbeta alla verkningsfulla forslag. Det
kréiver att Maria Larsson och hennes kolle-
gor iandra EU-ldnder gor klart att beslutet
att minska de alkoholrelaterade skadorna
kraver restriktioner som gir emot mark-
nadens intressen. Alkohol dr ingen vanlig
handelsvara! m

Barnkalas pa Systembolaget
BARNKALAS. "Ska ni ha barnkalas?” fragade
mannen i kassan pa Systembolaget nar vi skul-
le betala ndgra flaskor alkoholfritt bubbel till
festen dar vi firade nya Accent. Har han missat
nagon del av personalutbildningen, eller...?
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Flytande grins for minister
LIVSMEDEL. "Vodkan har stor betydelse for den
svenska livsmedelsexporten”, sdger jordbruks-
minister Eskil Erlandsson i ett pressmeddelande.

”Konsumenten forvantar sig att vodka gors av

spannmal och potatis.” Som livsmedel foredrar
nog de flesta spannmal och potatis som de ér.

Verdandi ar i fel sallskap

FEL SALLSKAP. "Sinkta alkoholskatter behévs
for att motverka den illegala sprithanteringen”,
skriver Verdandis forbundssekreterare Gunvi
Haggren i ett debattinldagg i flera landsortstid-
ningar. Verdandi var en gang en nykterhetsor-
ganisation men har nu hamnat i daligt séllskap.



ORDET"AR FRITT

Citatet

»Manga HBT-min-
niskor tror dérfor att
knarkliberalisering
och sexuell frihet

hor ihop.«

LARS TORTENSSON
.|

Folkrorelsernas
demokrati urholkas

DEMOKRATI P4 ett férenings-
mote nyligen svallade kéns-
lorna heta. Ibland var det svart
for ordféranden
att halla styr pd
motet. Det speg-
lar en trend som
jag funnit allt
fler exempel pa
— att kunskaperna i och respek-
ten for praktisk féoreningsde-
mokrati har blivit simre.

Folkrorelserna riskerar att
gora sig urarva i friga om de
unika kunskaper och fardig-
heter som bir upp hela vart
samhalle. For det dr genom
demokratiska arbetsformer
som vara folkrorelser vuxit sig
starka. En demokrati som inte
fungerar under méten — nar
det hettar till — blir bara ett
spel. Formdgan att hantera
spdnda situationer dr avgéran-
de for tilltron till demokratin
som samlevnadsform.

Det kan verka formalistiskt
att hdlla pd moétesformerna.
Men man ska komma ihdg att
formerna skapats for att alla
ska kunna komma till tals och
pdverka beslut. Alla ska veta
vad som sigs och beslutas.
Demokrati betyder att alla far
vara med — men ocksa att alla
maste folja spelets regler.

Da bor vi ocksé varda oss
om att virna, respektera och

utveckla vir demokrati.
THURE JADESTIG

Lasarbrev

Dans ar medlemsvard tycker Leif Mansson. Har pa Vallsjobaden.

FOTO: TORKEL EDENBORG

Kultur ar medlemsvard

MEDLEMSVARD S&ngen har tystnat, ldste jag i Accent. Det ar mycket mera
som tystnat. Nu hors inte langre det blivande Bert-Idoffs eller Thor-Leifs pa
vardagskvallen hos IOGT-NTO. Medlemsvard &r att ta hand om alla medlem-
mar och deras intressen. Vanlig "styrdans” som uttrycket &r pa nationerna i
universitetsstdderna var en del och kan fortfarande bli en del av medlems-
varden nér det géller de unga medlemmarna.

En annan typisk aktivitet hos IOGT var revyer och kabaréer. Visserligen
tanker jag i tider av Povel Ramel och Knapp Upp eller Thor Modéen men
adran finns sédkert idag ocksa. Slapp ut den. Offra lite av var inbyggda byra-
krati, och 1at aven nojesliv i nykter miljé komma ut. M6jligen kanske vi far se
upp med nyktra forfattare. De kan latt bli spetsigare i texten an vad nomen-
klaturan i kommuner och landsting tal. Det far vi val ta.

En tredje punkt &r att vi maste sldppa fram de unga. Vi som tillhér grup-
pen 50-talister och dldre ska hjalpa till men kan vi hitta tonaringar, samt 60-,
70- och 80-talister for fortroendeposter sa slapp in dem. Vi som har varit
med kan vara mentorerna och de grd eminenserna som tar bort de vérsta

fallgroparna at vara ungdomar.

LEIF MANSSON

Minska trangseln
pa sjukhusen

HALSA Bristen pa vardplatser
imdnga sjukhus har linge
varit akut. Det finns viktiga
ldngsiktiga 16sningar som att
vi ror mer pa oss samt dter och
dricker riatt. Men det krdver
individuella beslut idag. [ var
femte sjukhussdng ligger en
kategori dit vi kan rdkna man-
nen med skrumplever, den av
rattfyllo pakorda sjudringen
och den unga damen som efter
skumpan pa studentfesten
fatt omdomet nedsatt och sin
framtid raserad i form av hiv

och aids. Alkoholrelaterade
sjukdomar dr mdnga och leder
dven till fler tdrande och farre
ndrande i arbetslivet jaimte
tréta, oro, split och dngest i
privatlivet. Det mest oroande
ar 6kat ungdomsfylleri. Med
madngas idag ldga alder vid
alkoholdebuten finns redan
risk for att i framtiden varan-
nan sjukhussing behovs for
att varda alkoholens offer.

Fler méste bli passivt goda
genom att sluta anvinda alko-
hol eller aktivt goda genom
att arbeta for ett nyktrare

sambhaille.
THORE GARMARK

VASSASTE PENNAN VARNING FOR RFSLS LIBERALA DROGSYN

NARKOTIKA Vi som deltog
i IOGT-NTOs forsta HBT-
kurs pa Tollare i februa-

ri diskuterade framst hur
vi ska kunna hdja nykter-
hetsroérelsens HBT-profil.
En lika viktig men kanske

svarare uppgift fér en
nykter HBT-grupp ar dock
att motverka missbruk

och drogliberala attityder i
HBT-rérelsen. Den storsta
HBT-organisationen, RFSL,
havdar namligen att férbu-

det mot innehav och eget
bruk av narkotika &r mora-
listiskt och forkastligt.
Ménga HBT-ménniskor tror
darfor att knarkliberalise-
ring och sexuell frihet hor
ihop. Darfor behovs det

ett motstand dven inifran

denna rorelse!
LARS TORSTENSSON

VASSASTE PENNAN
Far en miljonlott!

accent
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ORD MOT ORD

Peter Axelsson och Mats Gunnarsson argumenterar i Accent 1/07 for att I0GT-
NTOs kongress i sommar ska valja en kvinnlig forbundsordféorande. Men de
skjuter dver malet, anser Ake Marcusson, tidigare bland annat forbundskassor i
I0GT-NTO och president i IOGT International. Argumenten haller inte.

Fel byta ordférande nu

AV AKE MARCUSSON

sin ambition att markera det sjilv-

klara, att det finns en rad kompetenta

kvinnor som passar som forbundsord-

forande, skjuter Peter och Mats dver
madlet och férsvarar ordférandearbetet. De
hivdar att IOGT-NTO, som symbolvirde,
borde vilja en kvinna som nésta férbunds-
ordférande. S4 1angt kan jag instimma till
fullo. Symbolvirdet ar stort, eftersom vi
aldrig haft ndgon kvinnlig ordférande. Det
finns ocksd ménga lidmpliga kandidater.
Men nér de utvecklar skilen for att valet
ska ske just nu, har jag svart att folja tan-
kelinjen.

De skriver att det ar risk att utvecklings-
arbetet tappar fart. Jag ar ocksa radd for
att IOGT-NTOs utvecklingsarbete ar for
mycket inriktat pd existerande verksam-
het och for lite pd att soka efter framti-
dens arbetsmodeller eller mdotesplatser.
Men avgorande for utvecklingsarbetet
dr enligt min mening inte om vi har en
manlig eller kvinnlig ordférande. Avgo-
rande dr att kongressombuden inte bara
bevakar sina distrikts intressen utan héjer
blicken mot framtiden, att den férbunds-
styrelse som viljs har utveckling i fokus
och att det finns ett kansli som ocksa ar
utvecklingsbeniget. En risk kan mdéjligen
vara att forbundsordféranden ser som sin
uppgift att bevara gamla arbetsmetoder
och métesstrukturer. Det dr vad som héint
ide flesta IOGT-ldnderna i virlden, och de
har gatt dramatiskt bakat. Men ingen av de
forbundsordforande vi haft har arbetat sa,
och jag tror inte att vira kommande ordfo-
rande kommer att gora det heller.

For det andra, skriver Mats och Peter,
skulle det vara bra att dela upp det interna-
tionella och det nationella engagemanget
hos ordféranden. Det tror jag vore att for-
svaga det svenska alkoholpolitiska arbetet

PRESSGRANNAR

i reportaget. Men hur ser

FOKUS "Alkoeuropa”
kallar nyhetsmagasinet
Fokus ett genomarbetat
temablock om Sverige,
Europa och alkoholen

(nr 6/07). ”Idag ar fra-
gan om skattesankning
overspelad”, konstateras
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»| sin ambition att mar-
kera det sjalvklara.../...
skjuter Peter och Mats
dver malet och forsvarar
ordféorandearbetet«

och 6karisken for att utvecklingen stannar
av. Det dr ju forst i mitten av 90-talet som
IOGT-NTO kunnat férstirka sina resurser
sd att vi kan ha en heltidsarbetande styrel-
seordforande. Detta har manga fordelar.
En dr att ordféranden fér tid att bygga nit-
verk for organisationens bésta. Inflytandet
i nykterhetsrorelsens olika grenar okar
mdangdubbelt ndr “var representant” har
bédde en nationell plattform och en inter-
nationell. Ett exempel dr det arbete som
lett till att ICAA nu kan dterta sin plats
som motesplats mellan opinionsbildare
och forskare. Jag har sjdlv varit involverad
i kampen med alkoholindustrin som for-
sokte “ta 6ver ICAA” for att anvdnda den
som en vetenskaplig platttform i opinions-
bildningen for méattlighetsdrickande. Den
som l6ste knuten var Sven-Olov Carlsson.

alkoholpolitiken &r knap-

kraver Peter Franke i en

Med stor personlig skicklighet, tillsam-
mans med det han representerade — bade
IOGTs varldspresident och IOGT-NTOs for-
bundsordférande, lyckades han mobilisera
det som fanns kvar och kasta ut industrin.

om tredje skidl for att vdlja en
kvinnlig ordférande nu anger Mats
och Peter att det dr positivt i sig
med ett byte. Men ocksa det giller
ju oberoende av om vi byter till en kvinna
eller en man. Den nyhetstid som man “far
gratis”, vid ett ordférandeskifte dr dess-
utom valdigt kort och star inte pa nagot
sétt i relation till organisationens behov
av regelbundet, tdlmodigt opinionsarbete.
Jag vet att IOGT-NTO har ett gott rykte hos
media, hos beslutsfattare i riksdag, lands-
ting och kommuner for att vara en serios
organisation. Det ryktet har vi fatt for att
vi arbetat 1dngsiktigt pd mdnga olika plan
i samhillet. Det viktiga i det perspektivet
dr inte om forbundsordféranden dr kvinna
eller man. Det viktiga dr att hon eller han
fortsdtter detta tdlmodiga arbete.

Jag ser alltsa inte att ndgot av argumen-
ten hdller for att vilja en ny ordforande just
nu. Jag har forstétt att Sven-Olov Carlsson
ir beredd att fortsitta sitt mycket fram-
gangsrika ordférandeskap. Enda skdlet till
ett skifte nu skulle dd vara att kongressen
menar att han gor ett daligt jobb och beho-
ver bytas ut. Men det ir ju inte det som
Mats och Peters artikel handlar om. m

AKE MARCUSSON har haft foljande poster inom
I0GT-NTO-rorelsen: forbundssekreterare i UNF
1977-1980, forbundssekreterare i IOGT-NTO 1980-
1989, ledamot i férbundsstyrelsen 1989-1993,
forbundskassor 1995-1999, ledamot i styrelsen
for I0GT International 1990-1998 och vérldspresi-
dent I0GT 1998-2002.

skoterskor och barnpsy-

framtiden ut? Alkoho- past avgjort fér gott.” ledare "stora insatser for  kiatri. "Problemen gar
lindustrin har inte gett att bromsa supandet”. inte att informera bort,
upp hoppet fd igenomen VARMLANDS FOLK- Han vill ha svar pa varfor  d&ven om det &r populart
’Europaanpassning’ av BLAD Mot bakgrund av flickorna super, ochhan  med kampanjer. Det ar
de svenska alkoholskat-  ett stort reportage om kraver en upprustningav konkreta atgarder som
terna. Slutsatsen blir: unga flickor som soker samhdllets insatser, fran minskar tillgangligheten
"Spelet om den svenska  hjalp for alkoholproblem ungdomsgardar till skol- som behdovs.”



Debatt

Citatet

»Jamen, de pa lakta-
ren spelar inte fotboll
och de som ér pa pla-
nen dricker inte 6l.«

URBAN RYBRINK, informationschef
for Hammarby Fotboll om varfor det
ar ok att ha ett bryggeri som sponsor.

SVAR DIREKT

Ledaren vackte
funderingar

Eva Ahlstréms ledare i Accent nr
2/07 vacker funderingar. Finns det
verkligen medlemmar som inte
vill ha "nyktra alkoholister” i var
rorelse? "Nyktra alkoholister” ar ju
ett relativt nytt begrepp, men fére
detta alkoholister och missbrukare
har vi ju alltid haft som medlem-
mar. De har accepterats och ofta
blivit "pampar” bade i féreningen
och i samhillet, &ven om de begatt
l6ftesbrott ndgra ganger och sedan
gatt in pd nytt med s kallad ater-
upptagning. En av ursprungsprin-
ciperna var ju att radda drinkare.
Manga medlemmar skulle liksom
jag kunna vittna om missbrukare
som genom sitt medlemskap kom-
mit pa fotter och gjort vardefulla
insatser for vara idéer.

OLLE AXELSSON, MEDLEM 176 AR

Anvand inte
ordet "torrlagda”

Jag blir bestort och forbannad nar
uttrycket "torrlagda” anvéands om
ett antal counties i Texas i reporta-
get om att var fjarde amerikan ar
nykterist!

Har alkohollobbyn blivit s fram-
gangsrik att deras absurda nidord
for alkoholfria miljoer till och med
anammats i IOGTs egen tidning
Accent?

PETER OJERSKOG, KARLSKRONA

Bjods pa gratis ol - ville sdnka skatten

MANADENS SNACKIS | mitten av februari blossade en
kort men intensiv debatt om alkoholskatterna upp. Len-
nart Hedquist, ordférande i riksdagens skatteutskott,
kréavde sénkt skatt pa 6l och vin och ville kompensera
med hojd skatt pa sprit.

Motiveringen var att han ville skydda ungdomarna
fran all utlindsk alkohol - detta trots att all tillgdnglig
statistik visar att inforseln och smugglingen minskar.

Aftonbladet presenterade en méjlig forklaring till
Hedquists markliga forslag: bara tre veckor innan bjods
han och skatteutskottets dvriga ledamoter pa middag
och starkél av Sveriges Bryggerier och Carlsberg.

Debatten dog sedan snabbt efter uttalanden fran
Fredrik Reinfeldt och folkhélsominister Maria Larsson
dér bagge sa att en skattesdnkning inte ar aktuell.

PIERRE ANDERSSON

Demonstration mot kvinnovald pa Medborgarplatsen i St;ci(holm.

FOTO: BERTIL ERICSON/ SCANPIX

Mins vald mot kvinnor storstakrinkningen

KVINNOVALD Méns vald mot kvinnor ar den stérsta enskilda krankningen av de manskliga rattigheterna
anser FN. En tredjedel av alla kvinnor i varlden riskerar att bli misshandlade ndgon gang under sitt liv. 2003
anmadldes i Sverige 22 400 fall av kvinnomisshandel. | en FN-rapport nyligen kritiserades Sverige for att inte
gora tillrackligt for att komma tillrdatta med den "djupt rotade ojamstéallda maktrelationen mellan kvinnor
och mén som ligger bakom olika former av vald mot kvinnor”. Rapporten anser att alkoholen inte orsakar
valdet. Detta trots att de undersokningar som finns bade i Sverige och utomlands visar att en stor majoritet
av allt vald utfors under alkoholpdverkan - dven vald mot kvinnor.

SMS-ASIKTEN

LANGEAM TILLVAXT

At B zovono nyn medicomomar |

P ks mdegy mbnsder dr e

gliclpe, molihet och framdidsorn,
ﬂﬂl!fmﬂ;l

F - P - -

GRONKOPINGS VECKO-
BLAD Accent har blivit
uppmarksammad i det
arevordiga veckobladet
for nyheten om den
langsamma medlemsok-
ningen (se faksimil).

NORRA SKANE "Alkohol
ar mer an en budget-
fraga”, ar rubriken pa
en ledare i Norra Skéne.
"Det ar ocksa en folk-
hélsofrdga och en frdga
om brott”, konstaterar
ledarskribenten, som

efter en beskrivning

av den stora inférseln
Over granserna kommer
fram till att 16sningen
pd problemen &r - sankt
skatt pa alkohol.

TYCK TILL! SMS:a ASIKT
till Accent pa 0733-726 250
och beréitta vad du tycker:
om Accent, om IOGT-NTO
om alkoholen etc. Vi publi-
cerar dina asikter har pa
debattsidan.
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HELNYKTERHETEN AR

Stodmedlemmarna i MHF ar
snart fler an de helnyktra. Nu
diskuterar man att ta bort nyk-
terhetsloftet for att 6ka antalet
fullvardiga medlemmar.

B MHF Sedan 1983 har MHF gjort det méj-
ligt for icke-helnyktra att stddja organisa-
tionen och dess syften genom medlemskap
i det som kallas MHF Support. Medlemsav-
giften dr densamma som till MHF, med-
lemsformédnerna likasi, men hir finns
inget nykterhetskrav och méjligheterna
till demokratiskt inflytande &r i dag obe-
fintliga.

Fram till &r 2000 var antalet medlemmar
i MHF Support relativt litet, till och med
minskande. Genom aktiv virvning, ndstan
uteslutande i samarbete med forsakrings-
bolaget SalusAnsvar, brots trenden och
antalet medlemmar steg kraftigt. I slutet
av forra dret var ndstan 16 000 personer
medlemmar i MHF Support.

Nu diskuterar MHF att ge stodmedlem-
marna samma inflytande som de helnykt-
ra medlemmarna, ndgot som i praktiken
skulle innebéra ett slopande av nykterhets-
16ftet. I interna dokument heter det att
“bindningar till nykterhetsrorelsen bidrar
till imageproblem” och de helnyktra med-
lemmarna kallas gammalmodiga och opro-
fessionella.

DE ALLRA FLESTA, MELLAN 90 och 95 procent, av
dem som blir medlemmar i MHF Support
varvas via SalusAnsvar. Den som ringer
SalusAnsvar och vill képa en férsakring
blir upplyst om att medlemskap i MHFs
supporterklubb ger bra rabatter pd bade
bil- och hemforsdkring. Nir Accent ringer
och frégar vad det innebdr far vi svaret att
"Man behdéver inte vara
helnykter och behover
absolut inte ga ut och var-
va medlemmar eller ndgot
sidant. Du betalar din
avgift bara, farligare dn sd

ar detinte”.

Samtidigt som antalet supportmedlem-
mar 6kar kraftigt sa fortsatter antalet med-
lemmar i det helnyktra MHF att gd ner.
Forra dret minskade medlemstalet med
ndrmare 2 000 medlemmar och redan nés-
ta &r kommer antalet supportmedlemmar
att vara fler d4n de helnyktra om utveck-
lingen fortsatter.
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De senaste aren har
antalet stbdmedlemmar
i MHF vuxit snabor,
samtidigt som antalet
helnyktra medlemmar

sjunkit. Om trenden
fortsatter kommer
stOadmedIemmarng
vara | majoritet nostaarn
Inom MHF diskuterars

MHF

Under vdren 2006 genomfordes en slags
diskussionssatsning inom MHF. Ett stu-
diematerial med titeln "Vdga forma MHFs
framtid” togs fram med syfte att fa fram

»VISST AR DET SVART ATT VARVA HELNYKTRA
MEDLEMMAR, MEN DET AR JU HELNYKTERHETEN
» SOM AR SJALVA POANGEN.«

ROLF BROMME, ORDFORANDE | MHFs LOKALFORENING | UPPLANDS VASBY

underlag for vidare diskussioner pad for-
bundsmotet 2006. Via studiecirklar ute i
avdelningarna skulle medlemmarnas dsik-
ter samlas in.

Materialet innehdller bland annat en
“probleminventering” dir ett antal hinder
for organisationens utveckling listades.
Har beskrivs hur den helnyktra medlems-

basen ar bade foraldrad och férsvagad. Har
finns ocksd ett antal formuleringar som
har fatt helnyktra medlemmar i MHF att
reagera. Har sdgs bland annat att “varu-
mairket pédverkas negativt
med anknytning till ovriga
nykterhetsrérelsen” och att
”MHEF har respekt och fortro-
ende i professionella projekt-
genomféranden. Overseende
attityd till vissa av den tra-
ditionella rorelsens representanter visas
dock. Ledningen ombeds emellandt att
vdlja ritt identiteter pd dem som ska delta
iutdtriktade uppdrag.”

Som ldsare fir man intrycket av att den
helnyktra delen av MHF dr gammaldags
och icke-representativ och att de moderna,
professionellt styrda lobbying- och infor-



MHF och nykterheten

IFRAGASATT | MHF

|

|
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MHF SUPPORT

GRAFIK: EDUARDO MUTIS

mationskampanjerna
ar framtiden.

Rolf Bromme é&r
ordférande i MHFs
lokalavdelning i Upp-
lands Vdsby. Han ér
en av de som reagerat
pa formuleringarna i
studiematerialet.

— Det dédr ar non-
sens. Problemet inom
MHF ir inte att helnykterhet dr gammal-
dags, problemet dr att vi vant oss vid att det
dr ndgon annan, det vill siga SalusAnsvar
och dess foregdngare Ansvar, som varvar
medlemmar.

Rolf Bromme menar att det visst ar svart
att varva helnyktra medlemmar, men att
det inte innebdr att man bara kan ge upp

pd supportmedlem-
marna istéllet.

— Visst dr det svart
att varva helnyktra
medlemmar, men det
dr ju helnykterheten
som dr sjilva poing-
en. Jag har inget emot
stddmedlemmar, de
far gidrna betala for
att stédja oss, men vi
maste hitta sétt att virva helnyktra ocksa.
Vivet ju att det gar.

En av férfattarna bakom studiemateria-
let &r MHFs férbundsdirektér Tom Bjerver.
Till MHFs f6rbundsdrsméte 2005 skrev han
ocksd rapporten ”Vinna eller foérsvinna”,
en skrift som delvis legat till grund for stu-
diematerialet.

Nar Accent kontaktar Tom Bjerver for
att be om en intervju far vi beskedet via
e-post att han inte vill tala med oss och
hédnvisar till organisationens ordforande
Benny Ruus:

”Med avseende pa de forklenande omdo-
men om MHFs strategier som regelbundet
falls frén olika nivder IOGT sd har jag i sam-
rdd med férbundsordférande Benny Ruus
kommit till slutsatsen att han gor uttalan-
den i dessa policyskapande fragor.”

¢ " och sédga att vi satsar
- P

Benny Ruus

BENNY RUUS HAR VARIT forbundsordférande i
MHEF de senaste sju dren. Han menar att for-
muleringarna i studiematerialet om MHFs
framtid dr provocerande med avsikt.

—Ja, avsikten har varit att provocera. Det
dr latt att man slumrar till och tycker att
allt ar bra som det &r. Tillvaron omkring
oss fordndras oerhort snabbt och medelal-
dern i var organisation ir hog. Det finns
helt klart en risk att man far en for statisk
syn pa organisationen.

Han menar att formuleringarna ir en
del i en noédvandig sjalvkritik och att de
speglar omvidrldens syn pd helnykterhet
och nykterhetsorganisationer.

—Vikan konstatera att andra manniskor
ser helnyktra som dogmatiska. Vi maste
mota méanniskor och vara vidlkomnande,
vi slar inte igen dorren. Detta dr provoce-
rande for vissa inom nykterhetsrorelsen.

Benny Ruus menar att det inte dr ett med-
vetet varvande av just supportmedlemmar
jamfort med helnyktra som ligger bakom
fordndringarna i medlemstalen. Snarare
beror det pd att attityderna i samhaéllet i
stort har férdandrats.

SKRIFT PEKAR UT
NYKTERHETEN SOM
ETT PROBLEM

Il STUDIECIRKEL Under varen 2006 genom-
fordes ett antal studiecirklar i MHF-avdel-
ningar runt om i landet. Syftet var att ta
fram underlag for en

diskussion om orga-

nisationens framtid

T under namnet: "Vaga

forma MHFs framtid”.

Underlaget for studie-

cirklarna var en skrift

dar man bland annat

Al kan ldsa foljande

under rubriken ”Pro-

I skriften "Vaga bleminventering”:

forma MHFs

framtid pekas ”"MHF har respekt

nykterheten ut och fértroende i

som ett problem. professionella pro-
jektgenomfdranden.

Overseende attityd till vissa av den traditio-
nella rérelsens representanter visas dock.
Ledningen ombeds emellanat att valja ratt
identiteter pd dem som ska delta i utatrik-
tade uppdrag.”

"Avstandet mellan ett mer vélutbildat pro-
fessionellt kansli och folkrérelsen tenderar
att 6ka, och med skarpta ekonomiska forhal-
landen leder det till spanningar i rérelsen.”

”Bindningar till den 'gamla’ nykterhetsro-
relsen bidrar till imageproblem fér MHF.”

"Varumaérket paverkas negativt av anknyt-
ning till 6vriga nykterhetsrorelsen och dess
imageproblem.”

| skriften malas ocksa tre framtidsscena-
rier upp:
1. Fortsatta som forut - gd under med
flaggan i topp
2. Medlemskap pa demokratiskt likstallda
villkor - utnyttja mojligheten med MHF Sup-
port
3. Gruppernas sarart fortydligas genom en
uppdelning i administrativ form och dialog
Enligt vad Accent erfar har de flesta grup-
perna angett att alternativ tre ar det mest
Onskvarda.
PIERRE ANDERSSON
pierre.andersson@iogt.se
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MHF och nykterheten

— Det ar betydligt lattare att fa support-
medlemmar dn att virva medlemmar pd
en helnykter grund, inte minst i samband
med att SalusAnsvar siljer forsdkringar.

Nér Benny Ruus far frdgan om vad MHF
gor for att 6ka antalet helnyktra medlem-
mar och vinda den negativa trenden blir
det forst tyst ett par sekunder.

— Det ir en omdjlig friga... det dar
hinger samman med hur virderingarna
i samhdéllet férdandras. Vi har ett samhalle
som dr mer tillitande till alkohol idag och
nedgdngen &r en spegelbild av det.

ENLIGT BENNY RUUS AR studiematerialet “Viga
forma MHFs framtid” en del i en process
som inte dr avslutad. En utredning tittar
just nu pd vilken roll supportmedlem-
marna har just nu och vilken roll de ska
ha i framtiden. Just detta dr en karnfriga
—later man supportmedlemmarna fa sam-
ma demokratiska inflytande i organisatio-
nen som de helnyktra tar man ju i prakti-
ken bort kravet pd helnykterhet.

— Utredningen har inte kommit med
ndgra slutsatser sd hir 1dngt, siger Benny
Ruus. Men jag upplever inte att det ar aktu-
ellt med en sddan utveckling i dag, vi ifra-
gasdtter inte var helnykterhet.

Ett avsnitt i materialet dock behandlar
just detta. Tre mojliga framtidsscenarier
madlas upp: ett dir inget gors och organisa-
tionen sakta gdr under, ett annat dir man
tar vara pa supportmedlemmarna och ger
dem inflytande och ett tredje dar grupper-
nas sdrart ska goras tydligare.

— Man kan sdga att det
ar en slags kniptdngsfra-
ga, sidger Rolf Bromme.
Det giar bara att svara
pé ett sdtt, ingen vill ju
att organisationen gar
under. Frdgan antyder att
det inte gir att fortsitta som vi gjort tidi-
gare och att det bdsta vore att s1 ihop MHF
och supportgruppen.

Av de avdelningar som har gitt igenom
materialet har ett fatal svarat att alternativ
tvd, att jamstdlla supportmedlemmarna
med de helnyktra, vore det bdsta. De allra
flesta har dock valt det sista alternativet
— att fortydliga gruppernas sdrart. I detta
framtidsscenario skissar man pa en paral-
lell organisation for supportmedlemmar-
na, kanske i stiftelseform.

— Vi ska virdera och diskutera allt detta
pa vart féorbundsarsmote i oktober, sdger
Benny Ruus. Dar kommer det har arbetet
som vi nu dr mitt uppe i att redovisas, men
om det kommer ndgra konkreta forslag
eller inte vet jag inte nu.

Detfinns tecken pd sprickor mellan MHFs
medlemmar ute i landet och férbundsled-
ningen i Stockholm. Ett sddant tecken ar
ledningens beskrivning i studiematerialet
av den helnyktra delen gammaldags, opro-
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Alkolaset dr MHFs viktigaste alkoholpolitiska fraga.
FOTO: MHF

fessionell och icke-presentabel infor sam-
arbetspartner och finansidrer. Ett annat
tecken dr forbundsdirektorens egna dsik-
ter ndr det géller helnykterhet. I ett mejl
till Bengt GoOransson, fore detta férbunds-
styrelseledamot i MHF, som Accent har fatt
ta del av skriver Tom Bjerver bland annat
foljande:

”...helnykterhetilivets alla skeden dr om
inte en omdjlig fradga sd i vart fall i dagens

»VIHAR ETT SAMHALLE SOM AR MER
TILLATANDE TILL ALKOHOL IDAG OCH
NEDGANGEN AR EN SPEGELBILD AV DET.«

BENNY RUUS, FORBUNDSORDFORANDE | MHF

samhaélle en sd marginaliserad fraga att
det knappast dr framgangsrikt att bygga
motororganisationer kring fenomenet.”

BENGT GORANSSON, SOM BLAND annat i MHFs
tidning Motorforaren framfort kritiska
synpunkter pd organisationens kampanj
for alkolds i bilar, sdger att han inte vill
klandra Tom Bjervers synpunkt.

FAKTA STODMEDLEMSKAP I I0GT-NTO

I MHFs ser sig framst
som en motororganisation, vilket avspeglas i
medlemstidningen Motorforaren.

— Jag kan bara konstatera att om det ar
som Bjerver hdvdar dr framtidsutsikterna
utomordentligt dystra, siger Bengt Gérans-
son. Man bygger inga massengagemang
kring kravet pd alkolds, hur angeligna
dessa dn kan vara.

Benny Ruus vill inte kommentera det
Tom Bjerver skriver med hinvisning till att
det far st for Tom Bjerver sjdlv. Nar Accent
ringer Tom Bjerver for en kommentar vill
han dock inte ens lyssna pa fragan.

— Du far vara ndjd med de svar du fitt av
Benny Ruus. Jag har inga fler kommenta-
rer till det hér.

PIERRE ANDERSSON
pierre.andersson@iogt.se

STODMEDLEMSKAP | slutet
av nittiotalet férdes en fram-
tidsdiskussion inom IOGT-
NTO dér bland annat fragan
om stodmedlemskap disku-
terades. Antalet medlemmar
var pa vag ner och ekonomin
vilade tungt pa ett ben (lotte-
rierna) och var darfor sarbar.

Mojligheten att varva stéd-
medlemmar skulle gora att
organisationen kunde knyta
manniskor som sympatise-
rar med vara asikter till oss
utan att de skulle behdva bli
helnyktra.
Medlemsavgifterna skulle
ocksa kunna bli ett valkom-

met tillskott till kassan.

I0GT-NTO valde dock en
annan vag, nagon mojlighet
till stédmedlemsskap infor-
des inte och sedan dess har
fragan i princip varit déd
inom organisationen.



Varningstexter

Finland infor varning
pa alkoholforpackning

I Finland kommer alkohol-
drycker pa 6ver 2, 8 procent att
forses med varningstext for att
minska alkoholkonsumtionen
bland hogriskgrupper.

H FINLAND Kan man genom o6kad upplys-
ning fa konsumenterna att minska drick-
andet? Diskussionenern var heta, nir den
finldndska riksdagen nyligen debatterade
saken.Omrostningen slutade sedan 104-71
till forman for ett forslag om att infora var-
ningstexter pa alkoholdrycker.

Regeringspartierna centern, socialde-
mokraterna och svenska folkpartiet rosta-
de for. I oppositionen var moderaterna, de
grona samt vanstern emot, medan kristde-
mokraterna gick pd regeringens linje.

— Exakt tidpunkt for ndr varningstex-
terna kommer att tas i bruk dr dnnu inte
bestamd. Ett beslut torde dock komma nu
under viren, berittar regeringsrddet Kari
Paaso pa det finldndska social- och hélso-
vardsministeriet for Accent.

Hur varningstexterna ska se ut, ar hel-
ler inte bestdmt. Man har att vdlja mel-
lan separata texter eller texter som finns
tryckta pd sjdlva produktetiketten.

Den 6kade kostnad som uppstéar torde fa
betalas av producenter och
importorer.

— I det lagsforslag som
nu bereds sdgs att de ska ha

Konjakil i
f T

Finlands riksdag har nyligen beslutat att
infora varningstexter pa alkoholdrycker.
FOTO: PATRIK SANDSTROM

— Texterna ska ju framfor allt varna for
alkoholens skadliga effekter vid graviditet.
Jagficksjdlvbarn for tre dr sedan och under

»Naturligtvis hoppas vi att riskgrupper,
som exempelvis gravida kvinnor, ska

mojlighet att ligga pi nagra  mminska sin konsumtion.«

tiotal cent (en cent dr ung tio
ore) pa produkten, forklarar Kari Paaso.

VAD TYCKERDAFINLANDARNA1 gemen om det hir
forslaget? Accent besdkte Pullman Bar, en
av Helsingfors populdraste krogar, beldgen
mitt pé sjidlva jirnvéagstationen.

hela graviditeten drack jag inget alls.

— Det finns inget mer oskyddat dn ett
ofott barn och jag tycker de hér varnings-
texterna dr jattebra!

Suvi Ikédvalko &r servitris pd Pullman

Bar. Hon pdpekar, att exempelvis nistan
all 61 som serveras hélls upp fran fat.

— Da har ju naturligtvis varningstexter
inte ndgon effekt. Kanske kan den ha viss
effekt pa unga konsumenter som koper 61
i butikerna, menar hon.

P4 det finska systembolaget, Alko, sidger
informationschef Mika-Pekka Miettinen
att det dnnu dr for tidigt att spad vilken
effekt varningstexterna kommer att fa for
forsdljningen.

— Naturligtvis hoppas vi att riskgrupper,
som exempelvis gravida kvinnor, ska mins-
ka sin konsumtion, forklarar han.

Finns det dd ndgra exempel pd andra lan-
der som genomfort samma dtgard?

— Ja, USA har haft sddana hir varnings-
texter sedan 1989, svarar Kari Paaso pa
social- och hélsovdrdsdepartementet och
tilligger att dven Frankrike kommer att ha
dem i bruk frdn och med oktober i ar.

VARNINGSTEXTERNA AR INTE DEN enda atgdrden
for att forsoka fa ner alkoholkonsumtio-
nen i Finland. Det ska bli féorbjudet med
alkoholreklam i TV mellan klockan sju pé
morgonen och nio pd kvillen. Samtidigt
forbjuds ocksd forsdljning av oOl-packar
med "méangdrabatt” och krogarna ska hel-
ler inte f annonsera om “happy hours”.
Den finldndska riksdagen vintas dven
anta ett uttalande dir man uppmanar
nésta regering (landet gér till val den 18
mars) att verka for en hojning av skatten
pé framst alkoholstarka drycker.
Enundersdkning nyligen av ekonomitid-
ningen Taloussanomat visar att samtliga
riksdagspartier ar for en hojning av alko-
holskatten. Det giller framfor allt skatten
pé drycker med hog alkoholhalt.
SOREN VIKTORSSON
accent@iogt.se

— Det hdr luktar hidlsofundamentalism! - -
T T T D (U SIS BAKGRUND FOLJDERNA AV ALKOHOLSKATTESANKNINGEN I FINLAND

Anna-Stina Henriksson héller med:

— Vi har ju redan idag varningstexter pa
cigarettpaket, och inte har val det fatt folk
att rOka mindre...

Vid ett annat bord tréffar vi Iida Simes,
som didremot dr en varm anhingare av var-
ningstexter.

SKATTESANKNING | mars
2004 sankte Finland spritskat-
ten med 44 procent. Sank-
ningen gjorde att priset pa
vodka och andra spritsorter
sjonk med 6ver en tredjedel.

Efter skattesankningen har
alkoholskadorna dkat narmast
lavinartat. Berusningsdéden
bland kvinnor steg med 40
procent pa tva ar och bland
finska man i aldern 16-64 ar

har alkoholen blivit den vanli-
gaste dodsorsaken. | Finlands
riksdag diskuterar man nu att
hoja alkoholskatterna igen.
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Forsaljning av alkoléisk och cider minskar

BLANDDRYCKER Systembolagets statistik for borjan av
aret visar att konsumtionen av cider och blanddrycker
minskat med omkring atta procent jamfort med samma
period forra aret. Detta ar ett trendbrott i en utveckling

som bara pekat uppat de senaste aren.

Sammantaget under de senaste tio aren har dock
forsdljningen av alkoldsk och andra blanddrycker dkat

med 63 procent. Aven om konsumtionen nu minskat vill
UNF, Ungdomens Nykterhetsforbund se atgarder mot
alkoldsken som de anser framst vander sig till unga.

-1 Tyskland inforde man en skatt pa 26 kronor och det

fick tydlig effekt. En tredjedel av ungdomarna mellan 12

och 17 ar slutade dricka alkohol éver huvud taget, sager
Robert Damberg, ordférande i UNF.

/PA

Syskon och kompisar
langar mest

LANGNING Det vanligaste sittet
for hogstadieungdomar att fa
tag pd alkohol ar via syskon,
kompisar och kompisars sys-
kon. Det visar en ny rapport
frdn Centrum for folkhdlsa
som f6ljt alkoholvanor bland
elever pa hogstadiet.

Flickor far oftare hjdlp att
skaffa alkohol dn pojkar i sam-
ma alder. Rapporten visar att
de elever som drack sig beru-
sade redan i drskurs sju ocksd
hade en hogre konsumtion i
drskurserna 8 och 9, samt att
de elever som blivit bjudna pd
alkohol hemma dricker mer
dn de som inte blivit bjudna.

I en enkdtundersokning som
Alkoholkommittén genomfort
bland socialsekreterare och
faltarbetare i 49 kommuner
kom man fram till ett ndgot
annat resultet. Atta av tio
socialarbetare menar att den
olagliga utlandsalkoholen
okat kraftigt bland ungdomar
de senaste tre dren. Hilften
menar att detta ar det framsta
sittet for ungdomar under 18
ar att fi tag pé alkohol.

Konferens om alko-
hol och utveckling

NBV I slutet av april arrangerar
NBV, Nykterhetsrorelsens
Bildningsverksambhet, en kon-

EU VILL SALJA MER VIN

EU Krafter inom EU vill starka den europeiska vinbranschens konkur-
renskraft genom mer pengar till vinstéd och en offensiv marknads-

foring av vin.

- EU fortsdtter samma skadliga, dyra jorbrukspolitik som forr,
sager Héléne Goudin, EU-parlamentariker for Junilistan. Vinstodet
forsvarar en reform av jordbrukspolitiken. Ska EU verkligen sponsra
kampanjer som uppmanar till 6kat vindrickande?

ferens i Stockholm om alkohol
och utveckling. Medverkar gor
bland andra Diyanath Samara-
singhe, professor i psykologisk
medicin frdn Sri Lanka, Neo
Morjele, alkoholforskare frdn
Sydafrika och Dag Rekve fran
WHOs avdelning fér mental
hilsa och drogbruk.

Mer information finns pd
www.nbv.se.

/PA

Spanien nobbar lag
mot alkoholreklam

REKLAM Efter patryckningar
fran alkoholindustrin drar

nu den spanska regeringen
tillbaka ett lagforslag som bl.a.
skulle stoppa alkoholreklam

i anslutning till skolor samt
begrinsa reklam i tv under
bésta saindningstid.

Var femte trafikdod i
Finland korde rattfull

FINLAND Under 2006 dog 330
personer i den finska trafiken.
64 av dem, var femte, hade si
mycket alkohol i blodet att de
skulle ha akt dit for trafiko-
nykterhet. Totalt har antalet
dodsfall i trafiken halverats

i Finland sedan 1990 medan
antalet rattfulla inte minskat
alls sedan 1970-talet.

San Diego infor
alkoholboja

TRAFIK De mest notoriska
rattfylleristerna i San Diego,
USA, kommer att forses med
ett armband som kidnner av
om bdraren dricker alkohol.
Armbanden kdnner av dven
sm4d alkoholmédngder via den
kroppssvett som utsondras
fran den som bar det. Data
skickas sedan till en 6verva-
kare varje dag via ett modem i
bararens hem.

KRIS far miljoner till
ungdomsprojekt

BEHANDLING KRIS, Kriminellas
revansch i samhallet, har fatt
sju miljoner fran Allmidnna
arvsfonden for att genomfora
ett tredrigt ungdomsprojekt.
Syftet dr att fa unga méinniskor
att ldimna ett liv med missbruk
och kriminalitet bakom sig.

SAGT&GJORT MIKAEL THYBERG UPPRORS OVER METADON OCH STARTAR DROGFRITT BEHANDLINGSHEM

Beratta om behandlings-
hemmet Asbogérden i Gavle!
- Vivéntar pa tillstand, men
réknar att komma igang
under varen. Vi kommer
initialt att ha sju platser, for
personer med alla typer av
drogberoende. Vi utgar fran
salutogenes, en halsofram-
jande metod, som enkelt
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forklarat innebéar att man
fokuserar pa ljuset i tillvaron,
inte det moérka. Kénslan av
sammanhang, KASAM, ar
ocksa en viktig grundsten i
behandlingen. | tankesattet
ingdr bland annat forutsag-
barhet och rutiner, parallellt
med utmaningar, som far
manniskor att véxa.

Vi har en sysselsatt-
ningsgaranti och kommer
att lagga stor vikt vid ett
aktivt forhallningssatt. Vara
klienter kommer att fa pro-
menera, kdra motorcross
eller kanske syssla med djur.
Vi kommer att ha tillgang
till hastar, vilket vi ser som
positivt for behandlingen.

Varfor ett behandlingshem?
- Jag har tidigare arbetat
inom KRIS och med ett fri-
givningsprojekt som heter
Véagen ut. Jag har jobbat med
fore detta missbrukare och
vet att manga behdover stod
och hjalp for att klara av ett
liv ute i samhéllet. Dessutom
har jag upprorts 6ver hur

lakare dverforskriver meta-
don och subutex. Darfor
startar jag och Johan Lejon
det har hemmet.

Vi tror att metoden kom-
mer att vara framgangsrik.
Pa sikt vill vi utoka antalet
platser.

MARIA ZAITZEWSKY

maria.zaitzewsky@iogt.se



TIPS OCH SYNPUNKTER Pierre Andersson tel: 08-672 6054 e-post: pierre.andersson@iogt.se

»Lennart Hedquist sitter och tycker
en massa om det har men har inget

fog for det han séger.«

MARIA LARSSON, folkhdlsominister, om skatteutskottets ordférande
apropa hans forslag om sankta alkoholskatter. (P1 Morgon 19 februari)

Under forstudien till projektet
har ungdomsverksambhet for
ungdomar mellan 13 och 25 ar,
UngaKris, startats pa sex orter
ilandet, tanken dr nu att detta
ska spridas over hela landet.

Drograttfyllerister
okade forra aret

TRAFIK Forra dret stoppades 30
procent fler drograttfyllerister
jamfort med dret innan. Detta
enligt statistik frdn Rittmedi-
cinalverket, RMV. Av 10 151
blodprov som polisen skickat
till RMV inneholl 7 174 illegal
narkotika. Statistiken visar att
brotten oftast begds av perso-
ner i dldersgruppen 20-29 4r.

En orsak till 6kningen ir tro-
ligen att polisen sedan ett par
dr 6kat narkotikainsatserna
och fatt stérre kunskap om
drogtecken och symptom hos
missbrukare.

Atta av tio svenskar vill ha
alkolas i alla nya bilar.
FOTO: CARL JOHAN ERIKSON,

Svenska bilister
vill ha alkolas

TRAFIK Fler dn dtta av tio bilist-
er anger att de vill ha alkolas i
alla nya bilar. Detta enligt en
enkit som omfattar fler dn

Alkoholférbud pé ryskt flyg -

RYSSLAND Fulla passagerare orsakar stérningar, férseningar eller i varsta
fall sékerhetsproblem. Nu har problemen med alkohol pa ryska flygplan
blivit s& stora att inrikesministeriet 6vervéger att helt férbjuda alkohol pa

alla reguljdra flygningar.

Nyligen blev en flygning frdn Moskva till Bangkok mer &n tio timmar
forsenad sedan ett antal 6verforfriskade passagerare rékt pa planet och
darefter hamnat i konflikt med personalen ombord. /PA

4 000 billister som SalusAnsvar

och Motorforarnas Helnyk-
terhetsforbund genomfort.

90 procent av bilisterna holl
ocksd med om att alkolds alltid
bor vara en del av rehabili-
teringen for démda rattfyl-
lerister.

Schweiz testar
ecstasy mot angest

NARKOTIKA Som forsta land i
Europa testar nu Schweiz den
olagliga drogen ecstasy som
likemedel for personer med
postttraumatisk stress, PTS.
Ett dussintal personer ingdr i
den kontroversiella studien.
Schweiz har en mycket libe-
ral narkotikapolitik och kom-
mer bland annat senare i r
arrangera en folkomrostning
om att legalisera cannabis.
Ectasy dr en drog som paver-
kar det centrala nervsystemet.

SNYGG? Ulf Kristersson, moderat socialborgarrad i Stockholm vill géra det méjligt att servera alkohol dygnet
runt fér att géra Stockholm till en mer attraktiv stad. Accent tycker att staden &r snygg dven i nyktert tillstand.

= @odmoergen! En ostmacka pa fullkarnsbrad,

yoghurt med mtisli och ett glas r&tt,

tack.

Urban Rybrink,

informationschef for
Hammarby Fotboll

— Hammarby
Fotboll har
nyligen tecknat
ett sponsoravtal
med bryggeriet
Falcon. Hur
tankte ni egent-
ligen?

-Vid alla spons-
ringsavtal sa ar det klart
att vi funderar 6ver hur det
paverkar klubbens image.
Men vi ser inte det har som
en koppling mellan alkohol
och fotboll, vi ser det har
som en koppling mellan
evenemang och fotboll. En
fotbollsmatch ar ett evene-
mang och da tycker jag att
det ar helt okej att publiken
kan ta sig en 6l.

Men tycker ni verkligen att
fotboll och alkohol hor ihop?
- Jamen, de pa laktaren
spelar inte fotboll och de som
ar pa planen dricker inte 6l.
Jag tycker inte att det har ar
ndgot problem.

Borde inte A-laget vara en
forebild for ungdomarnai
klubben?
- Vianvéander ju inte Falcons
logotyp i ungdomsverk-
samheten. Jag ser absolut
inget problem eller ndgon
konflikt i detta. Att dricka
6l som maltidsdryck eller i
samband med evenemang
ar inte ndgot problem, vi ar
inga daliga forebilder. Vi har
ett bryggeri som samarbets-
partner, vi ser inte att det har
med fylleri att gora.

PIERRE ANDERSSON

pierre.andersson@iogt.se
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For andra aretirad minskar
alkoholkonsumtionen i Sve-
rige. Forklaringen verkar vara
att nyhetens behag med billig
alkohol fran utlandet lagt sig.

B KONSUMTION Totalt minskade alkohol-
konsumtionen forra dret med fem procent
till 9,7 liter ren alkohol per invdnare. Detta
visar en rapport frdn Sorad, den avdelning
inom Stockholms Universitet som har
regeringens uppdrag att folja den svenska
alkoholkonsumtionen.

Samtidigt som den totala konsumtionen
gdtt ner visar statistiken att Systembola-
gets forsdljning 6kat med tre procent. For-
klaringen till den minskade konsumtio-
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Spritresorna till utlandet fortsatter men den viérsta yran kring den billiga alkoholen verkar ha lagt sig.

nen finns istillet att finna i utvecklingen
av smugglingen och den sa kallade resan-
deinforseln.

—Det hir ar en ovéntat stor nedging och
den drivs av att resandeinforseln fortsatter
att sjunka, siger Mats Ramstedt, alkohol-
forskare pd Sorad.

JAMFORT MED TOPPARET 2004 dr det allt firre
resendrer som valjer att koépa med sig
alkohol hem. Dé var det 63 procent, forra
dret var andelen nere pa 57 procent. Sam-
tidigt visar rapporten ocksa att de som for
in alkohol 6ver griansen viljer att ta med
sig mindre méngder dn tidigare. 2004 lag
genomsnittet pd 90 burkar starkél, nu lig-
ger det pa 78 burkar.

Mats Ramstedt menar att en av forkla-
ringarna till att resandeinfoérseln minskat

FOTO: MARIA ZAITZEWSKY

Alkoholkonsumtionen

och inforseln minskar

ar att nyhetens behag forsvunnit. Anled-
ningen till att inférseln var sd stor 2004 var
att granserna 6ppnades just det dret och att
Danmark sidnkte sina alkoholskatter i slu-
tet av 2003.

— Det hir med inforselkvoterna var vil-
digt omskrivet och omtalat under en peri-
od, i tidningarna kunde man ldsa att "nu ar
det fritt fram”. Det blev lite spdnnande och
mdnga gjorde resor. Nu ser det ut som att
en grupp har slutat géra inkopsresor, det ar
egentligen inte sa konstigt.

Att infoérseln och smugglingen av alko-
hol skulle ha minskat dr ndgot som ifra-
gasatts, bland annat av tullen i Skdne vars
beslag 0kat det senaste aret, detta utan att
man gjort fler kontroller.

— Visst finns det problem med den har
typen av undersokningar, siger Mats Ram-



Alkoholkonsumtionen

stedt. Det &r speciellt svart att fanga upp
smugglingen till exempel, men vi kom-
penserar for det pa olika sitt i var modell.
Och eftersom vi gjort undersékningen pa
samma sdtt under ett antal ar sd ar vi sdkra
pé attviialla fall fingar upp utvecklingen,
om det gdr upp eller ner.

DEN TOTALA ALKOHOLKONSUMTIONEN I Sverige lig-
ger nu pa ungefdr samma niva som 2002
(da var den 9,9 liter). Detta var alltsd innan
inférselkvoterna hdojdes till dagens niva.

Finns det d& kvar ndgra argument for att
sdnka inforselkvoterna igen?

— Vi har fortfarande en vildigt hog kon-
sumtion, siger Sven-Olov Carlsson, for-
bundsordférande i IOGT-NTO. Inforseln
star fortfarande for en femtedel av den

totala konsumtionen, det gor att sinkta
inforselkvoter dr ett viktigt instrument for
att minska konsumtionen.

FOR NAGRA VECKOR SEDAN diskuterades forand-
ringar av alkoholskatterna i media, detta
sedan ordfdranden i riksdagens skatteut-
skott, Lennart Hedquist, valt att gd ut med
ett forslag som innebar en sdnkning av 61-
och vinskatterna och en héjning av sprit-
skatten. Motivet skulle vara att minska den
illegala inforseln av just 61 och vin.

Sorads statistik visar dock att just 61 och
vin faktiskt 6kar pd Systembolaget.

— I det perspektivet dr det ju lite tokigt
att diskutera en sinkning av skatten pa vin
och 61, siger Mats Ramstedt. Just den hir
utvecklingen, ndr konsumtionen och bide

infoérseln och smugglingen minskar, gor
att man bor vara forsiktig med skattesiank-
ningar, sarskilt med tanke pd att sankning-
arna i Finland lett till 6kad konsumtion
och skador.

ROBERT DAMBERG, ORDFORANDE | Ungdomens
Nykterhetsforbund, hdller med Mats Ram-
stedt.

— Den hdr diskussionen kommer véldigt
ologiskt. Inga tillgingliga fakta talar for en
skattesdnkning. Det dr bara att beklaga att
alkoholindustrins ldnga smutsiga fingrar
har nétt in till skatteutskottets ledamé-
ter och vi ungdomar har blivit ett slagtra
idebatten.

PIERRE ANDERSSON
pierre.andersson@iogt.se

FAKTA ALKOHOLKONSUMTIONEN OCH SORADS UNDERSOKNING

ALKOHOLKONSUMTIONEN Aven
om konsumtionen nu minskat for
andra aret i rad ar den fortfarande
betydligt hdgre an under tiden
innan Sveriges medlemskap i EU.
Aret innan medlemskapet lag
totalkonsumtionen pa 7,8 liter

ren alkohol per person. Jamfort
med detta innebéar dagens niva en
6kning med 25 procent.

Den registrerade konsumtio-
nen, det vill siga den alkohol som
sdljs pa Systembolaget, restau-
ranger och den folkdl som saljs i
livsmedelshandeln, star nu for 69
procent av den totala konsumtio-
nen. Aret innan var motsvarande
siffra 65 procent.

Undersdkningarna genomfors
dels genom att f6lja den registre-

rade konsumtionen (det som séljs
pa Systembolaget, restauranger
och den folkdl som sdljs i livsmed-
elshandeln) och dels genom 1500
intervjuer som genomfoérs med
slumpvis utvalda medborgare
varje manad. Darmed fangas dven
den oregistrerade konsumtionen
upp. En viss osdkerhet finns alltid
i undersékningar som dessa, men

Sorad menar att sannolikheten
for att man fangar foréndringar i
konsumtionen &r stor.

Sorad ar Centrum for socialve-
tenskaplig alkohol- och drogforsk-
ning vid Stockholms Universitet.
Sedan &r 2000 har man regering-
ens uppdrag att félja den svenska
alkoholkonsumtionen.

200 000 skal till att bli medlem

| Sverige finns atminstone 200 000 barn till missbrukande féraldrar och
antalet 6kar i takt med att det dricks mer alkohol.
Det beh6vs en 'omtanksam alkoholpolitik som satter manniskors halsa
fore allt annat. Det behovs ett féorebyggande arbete. Manniskor behover
hjalp att aterkomma pa fétter nar de fallit igenom.

Ta stallning! Bli medlem i IOGT-NTO!

www.iogt.se/medlem

\

.‘ IOGT-NTO

APRIL 2007 ACCENT 15



En sup mot ensamheten

Vi vet att det finns aldre kvinnor som dricker alkohol, anviander beroendefram-
kallande medicin och utvecklar spelberoende. Men vi har ingen aning om vilka
konsekvenser det har for deras halsa. Barbro Westerholm funderar dver hur
kvinnors liv och hilsa utvecklats, pa gott och ont, under nagra generationer.

AV BARBRO WESTERHOLM, PROFESSOR OCH RIKSDAGSLEDAMOT (FP)

or 100 dr sedan kunde en nyfodd

flicka rdkna med att bli 57 ar. Idag

kan mina flickbarnbarn rdkna

med att fa fira sin 83-arsdag. Min
mamma, som var fodd 1906, forutsattes
inte behéva ndgon utbildning. Hon skulle
ju dnda gifta sig, och pengar fanns inte hel-
ler for studierna. Fér mina barnbarn dr det
en sjdlvklar rattighet att fa yrkesutbilda
sig och fa bade studiebidrag och studieldn.
Medan min mamma vixte upp i en miljo
dar kvinnor varken nyttjade alkohol eller
dgnade sig at att spela om pengar, dr mina
barnbarn exponerade for bada delarna.
Kontrasterna dr pdtagliga.

Min egen generation, vi som &r fodda pa
30-talet, har levt och lever i en 6vergangs-
fas. Vi har upplevt bade och. Fran mitten
av 1900-talet har allt fler av oss gatt ut i
yrkeslivet. Vi har ocksd dndrat livsstil.
Under uppvixttiden var alkohol och spel
om pengar inte nagot for oss. Nu ndr vi ar
dldre och de flesta av oss lamnat yrkeslivet
kan vi dgna oss at bddadera utan att ndgon
hojer pd 6gonbrynen.

Nir min generation kom in i vuxendl-
dern blev vindrickande en trevlighet som
inledning pd helgen och pa fester av olika
slag. Det blev ocksd ett inslag vid traffar
med “tjejkompisarna”. Det blev naturligt
att kvinnor drack precis som maéannen.
Bingo kom och blev omadttligt populirt,
liksom en rad andra spelformer. Till detta
kom att de som drabbades av oro och sémn-
besvdr i allt hogre utstrdckning anvinde
likemedel som lindring.

Vilka konsekvenser har 1900-talets dnd-
rade livsstil fort med sig for de kvinnor
som dr dldre idag? Kan den hélsostatistik
och den forskning vi har i Sverige ge nigra
svar?

Alkoholkonsumtionen bland kvinnor 65

ar och dldre dr knappt hélften av minnens,
men hur dldre kvinnor anvdnder alkohol
vet vi inte mycket om. Stockholms lins
landstings rapport om alkoholvanor for
dren 2003 — 2005 visar en relativt kraftig
konsumtionsékning bland bdde min och
kvinnor i den dldsta dldersgruppen (65-80
dr). Agneta Grimbys studie "Tusen dnkor
2005” visar att en tredjedel av alla d&nkor
i studien tog till alkohol for att lindra sor-
gen. Tre av fyra trodde att andra sérjande
tar alkohol som lindring i sitt sorgearbete.
Av Socialstyrelsens statistik framgdr att
vardutnyttjande pd grund av alkoholrela-
terade diagnoser, till exempel leverskada,
har 6kat under senare dr bland kvinnor 65
— 74 ar. Den alkoholrelaterade dédligheten

»Agneta Grimbys studie
”Tusen ankor 2005” visar
att en av tre dnkor i
studien tog till alkohol for
att lindra sorgen.«

har ocksa 6kat idenna dldersgrupp. Men sa
mycket mer uppgifter har vi inte.

Det dr sdledes magert med fakta om ald-
re svenska kvinnors alkoholbruk och alko-
holberoende. I linder som Kanada, USA
och Frankrike finns ett helt annat intresse
for kvinnors beroendeproblematik.

Salme Ahlstrom, forskningsprofessor
vid det finska alkohol- och drogforsk-
ningsinstitutet STAKES, gjorde fér ndgot ar
sedan en litteraturéversikt av alkoholbruk
och missbruk bland &dldre kvinnor i USA,
Kanada och Frankrike. Hon fann att i USA
var 11 procent av kvinnorna 65 &r eller
dldre bendgna att dgna sig at berusnings-
drickande. I samma dldersgrupp kunde ett

samband pévisas mellan alkoholproblem
och anvdndning av lugnande medel. Bland
franska kvinnor 75 ar eller dldre var 2 pro-
cent stordrickare, det vill sdga de drack
tre eller fler drinkar per dag. I Kanada var
kvinnor i dldersgruppen 65 — 74 dr mer
bendgna att dricka dn kvinnor som passe-
rat 75-drsdagen. De kanadensiska kvinnor
som anvdnde bdde alkohol och medel mot
depression 16pte storre risk att utveckla
beroendeframkallande dryckesvanor. Jag
skulle bli fé6rvdnad om inte féorhallandena
i Sverige var snarlika. Men vi har, som sagt,
inga svenska data som belyser detta.

slutet av 1960-talet borjade vi fa kons-

och dldersuppdelad likemedelsstatis-

tik i Sverige. Sedan dess har vi sett att

kvinnor koper ut betydligt mer bero-
endeframkallande s6émnmedel och lug-
nande medel dn man och att kopen okar
kraftigt med dldern. Trots att vi vetat detta
sd lange har vi ddlig kunskap om varfor
det ar sd. Orsakerna uppges vara oro, dng-
est och somnbesvar. Men det ar de skél en
patient anger for sin behandlande lidkare.
I en liten studie fran Jamtland for ca 20 ar
sedan fann Goran Boéthius och jag att en
femtedel av patienterna ville ha medlen
darfor att de var sd ensamma. Men det sa
de naturligtvis inte till doktorn. Om det ar
likadant idag, dr det skraimmande. Ensam-
het botar man inte med piller.

Ménga anvinder somnmedel och lug-
nande medel under lang tid trots att de
generellt rekommenderas for korttidsbe-
handling. For ett par dr sedan fann Melan-
der och medarbetare i en studie av patien-
ter som fatt fornyade recept pd dessa medel
att tre av fyra hade sttt pa sidan medicin i
mer an ett ir, var tredje i 6ver fem ar. Fler-
talet hade forsokt sluta med tabletterna

HEJ LASARE! NAR SKRATTADE DU SENAST?

RESPONS! SE UPP FOR NARCONON

SUSAN AMMERVIK, Gétene
svarade pa Accents fraga:

- Just nu faktiskt, nar du
ringde!

Vad brukar du skratta at?

- Jag skrattar ganska ofta,
har en férmaga att hitta de
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sma gladjeamnenaii livet.
Jag jobbar inom handikapp-
omsorgen och dar finns det
anledningar varje dag att le
och skratta. Det ar mycket
skamtande mellan mig och
vardtagarna och jag blir ofta

véldigt positivt bemétt nér jag
kommer till jobbet. Det ger
energi och upphov till madnga
skratt! Nar man har haft det
lite jobbigt i livet, som jag, s
uppskattar man ocksa lattare
de smé sakerna.m

PER-ERIC ROSEN, Uppsala
svarar pa insiandaren fran
Bosse i Eslov i forra numret.
Jag tanker inte ta stallning
for eller emot substitutpre-
parat i narkomanvarden. Men
om de anvands som Bosse i
Eslov beskriver, borde i alla

fall utskrivningen ses dver.
Daremot vill jag varna for det
alternativ han foreslar - Nar-
conon, en del av scientologi-
rorelsen.

Scientologerna driver en
hel del "frontrérelser” under
seriost klingande namn som

foi
Ril
Sa



Det finns en okunskap om éldre kvinnors beroenden, menar Barbro Westerholm.

men misslyckats. Over hilften ansig sig
vara beroende av dem. Folkhdlsoinstitutet
har i rapporten Beroendeskapande like-
medel — ett folkhidlsoproblem som oOkar
(2006) uppskattat antalet som kan ha ett
beroende eller en fysiologisk tillvinjning
av likemedel till 250 000, varav hilften ir
65 dreller dldre. Ndgon uppdelning mellan
kvinnor och mén gjordes inte, men sanno-
likt ar kvinnorna fler &n minnen, eftersom

ILLUSTRATION: ANNA AGRAHN

deras konsumtion dr hogre. Mot bakgrund
av detta dr det anmadarkningsvart att like-
medelsberoende sillan rapporteras till
Likemedelsverkets biverkningsregister.
Spelandet 4r mycket utbrett i Sverige
liksom i andra ldnder. Sten Rénnberg och
medarbetare kunde visa att bland de 80
— 90 procent av befolkningen i Sverige som
dgnar sig dt spelande fanns minst 100 000
manniskor som utvecklat vad psykolo-

gerna kallar problemspelande och spelbe-
roende. De hade sd allvarliga problem att
deras symtom liknade alkohol- eller drog-
missbruk. Yngre min var 6verrepresente-
rade i gruppen men ocksd mén i évrigt och
dldre kvinnor fanns med i materialet. Den
hér studien har nu tio ar pd nacken, men
inget tyder pa att problemen skulle vara
mindre idag.

Det finns knappt ndgot skrivet om &ldre
kvinnor och spelberoende. P& nitet finns
ett konstaterande att spelleverantrerna
settattlitet dldre kvinnor dras till ndtbingo-
sajterna och att de dirmed éar i riskzonen
att bli beroende. I USA har man undersokt
en mindre grupp dldre problemspelare och
funnit att de framfor allt spelade for att f&
tiden att gd, for att slappna av och slippa
tristess. Nigon konsuppdelning presente-
rades inte.

ivetattdetfinns dldre kvinnor som

dricker alkohol, anvdnder beroen-

deframkallande medel och dgnar

sig it spel. Men vilka konsekvenser
det har for hilsan har vi egentligen ingen
aning om. De kan mycket vil tdnkas att
dldre kvinnor som utvecklat beroende inte
tar upp det med sin likare darfor att de
inte vagar, de skdms. Det hir ir ju ndgot
som under deras uppvaxttid inte var accep-
tabelt att kvinnor dgnade sig t.

Det finns ett annat tinkbart skal till var
okunskap. Med undantag for forskning om
demens har forskning om &ldres hilsa och
effektiva behandlingsmetoder inte varit
prioriterad vare sig det géller kvinnor eller
madn. Det finns déligt med studier om ldke-
medels effekter pa dldre patienter, sarskilt
de som har mdanga héilsoproblem samti-
digt. Man vet mycket litet om hur man
bist ska behandla dldres tinder. Hur man
pé ett effektivt sdtt ska rehabilitera dldre
vet man inte sd mycket om heller.

Det kdnns faktiskt som om man ndr man
blir dldre gér fran att ha varit ndgon till att
vara ingen, trots att man i 1dnga stycken
lever och gor samma saker som yngre méin-
niskor. Forskningen liksom stannar upp
vid pensioneringen. Det hidr dr ett exempel
pa diskriminering av dldre. Det maéste vi
dndra pd, i synnerhet nar det géller dldre
och livsstilar. Vi anar att beroende i olika
former kan vara ett problem, men vi mdste
ta reda pa vilka som drabbas och varfor. m

RESPONS

Narconon, "Kommittén for
Maénskliga Rattigheter” och
”Riksorganisationen for ett
Drogfritt Sverige” (latt att
forvédxla med oberoende
Riksforbundet Narkotikafritt
Sambhdlle).

Narconons metod bygger

pa scientologernas nyandliga
lara. Det unika i deras behand-
ling innefattar bland annat
handpaldaggning och extrema
vitamindoser. Inget i metoden
har medicinskt stéd, utan

hor till det som brukar kall-

as pseudovetenskap. De tar

dessutom ordentligt betalt,
trots daligt behandlingsresul-
tat. Aven om de sjilva anger
att behandlingen ar fram-
gangsrik i 70 procent av fallen,
ligger resultaten ofta under 10
procent ndr andra &n sciento-
loger genomfor studierna.

Var for sig borde dessa
argument vara nog for att inte
stddja Narconon och sciento-
logerna. Sammantaget tycker
jag de utgor en kraftig varning
for denna sekt, och for att lata
dem tjana pengar pa méanni-
skor i behov av hjalp.

TYCK TILL! Skriv eller ring
till Accent och beritta vad
du tycker om nagot du list
i tidningen. Mailadress ar
accent@iogt.se, dvriga
kontaktuppgifter finns pa
sidan fem i tidningen.
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tarker mins

makt over kvinnor

GHB ir en drog som forstirker
konsrollerna. Missbruket 6kar
minnens makt éver och till-
gianglighet till kvinnorna.

B GHB Mattias Gullberg ir socionom och
arbetar pa Hisingen i Goteborg. Just nu ar
han, genom ett projekt som finansieras av
Mobilisering mot narkotika, sdrskilt inrik-
tad pa de sd kallade bokstavsdrogerna. Han
har upptickt att monstret skiljer sig en hel
del mellan mén och kvinnor som missbru-
kar GHB.

Det dr en drog som o6kar méns potens,
gor dem stora, starka och kdta, tills de i
stdllet blir impotenta. Ett abnormt stort
sjalvfortroende dr ytterligare en effekt, lik-
som brist pd samvetsbetinkligheter. Aven
om kvinnorna ocksd dr intresserade av dro-
gens sexuella effekter, blir de framfor allt
tillgdngliga for mdnnens 6nskemadl.

— Jag har talat med tjejer som anvidnt
ganska mycket droger, och de verkar mer
vara ute efter det lugnande och avslapp-
nande, siger Mattias Gullberg.

Rent allméant sdgs tva tredjedelar av alla
som missbrukar GHB vara mdn, men Mat-
tias Gullberg har genom sitt projekt kom-
mit i kontakt med lika minga kvinnor som
min. Daremot har han sett att kvinnorna
bara anvidnder drogen tillsammans med
man.

Detta att GHB trubbar av samvetet gor
ocksd attdet tarlang
tid att dterhdmta
sig nidr man slutat
anvinda bokstavs-
drogerna: man har
gjort en hel del som
inte stimmer med
den man egentligen dr. Bdde vdldsamheter
och sexuella handlingar.

ENLIGT MATTIAS GULLBERGS KARTLAGGNING dr det
framfor allt unga vuxna, i dldern 20 till 25
dr, som regelbundet anvidnder bokstavs-
droger.

Tondringar prévar pd, men han tror att
drogen kan vara for svdr att hantera for
ungdomar. Samtidigt som han konstate-
rar att cannabis och alkohol dr de absolut
vanligaste drogerna bland tondringar och
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GHB dricks ofta i vanliga plastflaskor for
mineralvatten eller lask.

FOTO: PRESSENS BILD

unga vuxna i omrddet, understryker han:
— GHB-missbruket ar extremt allvarligt
for de personer som haller pd med det. Dro-
gen dr ovanligt forradisk, med dramatiska
effekter.
Forradisk for att den alltsd dr svar att

»GHB-missbruket dr extremt allvarligt for de
personer som héller pa med det. Drogen ér
ovanligt forradisk, med dramatiska effekter.«

MATTIAS GULLBERG, SOCIONOM

hantera. Forrdadisk ocksa for att den kan
anvindas sa diskret. Det dr alltsd mdjligt
att gd djupt ner i ett missbruk utan att
omgivningen behéver ana ndgot.GHB dose-
ras med hjilp av flaskans kapsyl. Daremot
kan missbrukaren aldrig veta koncentra-
tionen pd det preparat han just tar. Dess-
utom reagerar olika personer olika, och
samma person kan reagera olika frdn en
gang till en annan. Med andra ord dr det
svart att undvika en 6verdos.

Under en och samma kvill, i samband

med EM-festligheterna i augusti, kom sex
personer in till Sahlgrenska sjukhuset
efter att ha 6verdoserat GHB. Och ar 2004
avled lika manga av GHB som av heroin i
Vistra Gotaland.

DET AR OFTAST FRAGA om ett blandmissbruk
dar GHB av olika skil kombineras med
alkohol, amfetamin eller benzodiazepi-
ner.

Drogens effekter leder ofta till aggres-
sivitet och diarmed vdldsamheter. Och av
ndgon anledning har GHB-missbrukare en
omvittnad forkirlek for motorfordon. Inte
sdllan framférda under vansinnesfirder,
med stor fara for dem sjdlva men natur-
ligtvis dven for allmdnheten.

Eller sa segnar de ner, kanske pa krogen,
efter att ha blandat preparat pa fel sétt. De
flesta moter ndmligen forst GHB som en
festdrog, ndgot att testa som ett alternativ
till alkohol.

Efter en tid méste man helt stilla in sitt
liv efter drogen.

Mattias Gullberg berittar att de flesta
han moter som missbrukar GHB lever ett
till synes ganska vilordnat liv: tondringar
med bra familjeférhdllanden och unga
vuxna med arbete.

Det finns de som jobbar och skoéter allt
annat men stdndigt korkar GHB, under ras-
ten eller pd toaletten.

De bdr en petflaska med sig, och folk i
omgivningen tror att det ir vatten.
Férmodligen bidrar den relativa okunska-
pen om bokstavsdrogerna ocksa till att de
inte identifieras som missbrukare.

- UNDER MIN KARTLAGGNING mdtte jag ndgra
socialsekreterare som plotsligt anade en
forklaring till att ett ungdomsging upp-
tritt sa samvetslost brutalt, utan att verka
berusade eller drogpaverkade, berdttar
Mattias Gullberg.

Han talar om den kénslomadssiga skor-
het som visserligen finns hos alla som just
avslutat ett drogmissbruk men som ar sér-
skilt pdtaglig hos GHB-isterna.

Det stiller ocksa till bekymmer i sociala
sammanhang. Bland annat kan de utveck-
la sociala fobier. Det ar ett skil till att en
person som missbrukat GHB behéver ovan-
ligt 1dng tid for att dtervinda till en normal
livsforing.




e -

Enligt Mattias Gullberg fordras en kraftig
reaktion frdn omgivningen for att nagon
ska sluta med ett GHB-missbruk.

Ett langsiktigt motivationsarbete och en
nedtrappning pa sikt fungerar inte.

Man méste avbryta direkt, och fore detta
missbrukare har berdttat att det kravts en
mycket allvarlig hindelse for att de skulle
liggaav-enfingelsedom, att chefenstillde
ett ultimatum: du far sparken om du inte
slutar med drogen, eller, som nér det gidllde
en ung tjej, en drogutlost psykos.

En av Mattias Gullbergs intervjuper-
soner berdttade att han gjort 20 turer
till sjukhuset efter 6verdoser av GHB.
Det orsakar personligt lidande men inne-
bar naturligtvis ocksd stora kostnader for
sambhadllet.

MARGARETA OMSATER
accent@iogt.se

GHB GHB, gammahydrox-
ysmdrsyra, har bl a anvéants
som narkosmedel men fore-
kommer inte langre inom
svensk sjukvard.

Klassificerades som narko-
tika &r 2000.

GBL GBL Gammabutyro-
laktion, importeras for att
anvandas som lésnings- och
rengdringsmedel, bl a for
klottersanering och rengo-
ring av oljetankar, men ocksa
for att framstalla kemiska
produkter.

Mattias Gullberg dr socionom och han har upptickt att monstren skiljer sig en hel del mellan mén och kvinnor som missbrukar GHB.
FOTO: HILLEVI NAGEL

BD BD, 1,4 Butandiol, impor-
teras och anvands bl a av
elektronikféretag. Har som
drog ldngsammare verkan an

de bada 6vriga substanserna.

GBL och BD klassificeras
som hdlsofarliga varor och
den som anvénder medlen
pa ett férbjudet vis kan straf-
fas med boter eller fangelse
iettar.

Ett av skdlen till att lag-
stiftarna valt klassificeringen
hélsofarlig vara, och inte
narkotika, ar substansernas
betydelsen inom industrin.

\

FAKTA BOKSTAVSDROGERNA

EFFEKT Ruset &r dver efter
tre till fem timmar. En unge-
farlig dos, kapsyl, kostar i
Goteborg ca 20 kr. Att jamfo-
ras med brunt heroin dér en
dos, 0,2 g, kostar 300-400 kr.

SPRIDNING De flesta miss-
brukarna finns i Vastra
Gotalandsregionen. Under en
period var GHB ocksd en av
de stora drogerna i trakterna
av Harndsand och Sundsvall,
pd grund av personliga kopp-
lingar till Goteborg.
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195 000 personer dor varje ar i EU pa grund av alkoholmisshruk

Cannabis okar

En studie av Maria Ellgren vid
Karolinska Institutet visar att
cannabis skapar okat sug efter
heroin hos rattor.

B CANNABIS Avhandlingen stddjer tidigare
forskning som ligger till grund for den sa
kallade trappstegsteorin. Den innebdr att
cannabisrokning i unga ar dr inkdrsporten
till missbruk av andra droger senare i livet.
Cannabispreparat dr de mest nyttjade illega-
la drogerna i Sverige, men man vet valdigt
lite om konsekvenserna av cannabis under
hjdrnans utveckling. Hasch och marijuana
dr de cannabispreparat som dr vanligast, och
anviandningen ar speciellt utbredd bland
unga manniskor, ddribland dven gravida.

Studien gick ut pa att testa trappstegsteo-
rin i frdnvaro av sociala och moraliska fak-
torer. Eftersom alla beroendeframkallande
droger paverkar hjirnans beldningssystem
undersokte man om cannabis orsakar mole-
kylira och neurokemiska forindringar i
hjdrnan som leder till en 6kad beléningsef-
fekt av andra narkotiska preparat.

Testerna genomfoérdes pd rdttor som
under hela sin "tondrsperiod” med jimna
mellanrum fick antingen cannabis eller
koksalt Vid vuxen dlder visade det sig att
de som fatt cannabis hade forindringar i de
omrdaden i hjirnan som ar starkt kopplade
till kdnslor av beléning och vilméende. Des-
sa rdttor konsumerade mer heroin nér de
fick fri tillgdng till drogen och sjdlva kunde
bestdmma sitt intag. De rattor som istdllet
fick koksalt visade diremot inga fordndring-
ar isitt intag.

-VITESTADEAVEN cannabis (THC) intravenost pd
gravida honor en gdng om dagen, med start
dag fem in i graviditeten, till och med dag
tvé efter fodseln, berdttar Maria Ellgren vid
Institutionen for klinisk neurovetenskap.
Aven det gav ett liknande resultat. Dire-
mot fanns ingen synlig inverkan pa kins-
lighet for en centralstimulerande drog som
amfetamin.
ANETTE RIMONT
accent@iogt.se
Kélla: Maria Ellgren samt Pressmeddelande
"Haschrokning bland unga 6kar biologisk risk for tyngre
drogmissbruk”, Karolinska Institutet 2007-02-08.

»Dessa rattor konsumerade mer heroin nér de fick fri
tilligang till drogen och sjilva kunde bestimma sitt intag.«

farsdljning till minderdriga
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KORT OM FORSKNING

Alkoholmissbruk dkar

risken for sjalvmord
SJALVMORD En studie fr&n Nordirland
visar att alkoholmissbruk 6kar risken
for sjalvmordsbeteende. Aven snabb
konsumtion av stora mangder alkohol
kan framkalla sjdlvmordsbeteende,
eftersom alkohol kan bidra till negativa
kanslor, forsamrad problemldsnings-
formdga och forstarkning av impulsiva
personlighetsdrag.

Kélla: Alcohol and Alcoholism

2006;41(5):473-478.

Internet-baserad
sjialvhjalp som hjalper
SJALVHJALP | Finland
emsssmssss=  har man utvérderat
4% sjalvhjalp via Internet

for personer som

behdver hjalp med
att kontrollera sina dryckesvanor. 343
personer deltog i utvarderingen. Nio av
tio deltagare var ndjda med servicen,
men den tilltalade kvinnor mer &n man.
Sjalvhjélpen finns pa: www.paihde-
linkki.fi/sjalvhjalp

Kélla: Addictive Behaviors

2007;32:3:533-542.

Alkoholforskning
ojamnt fordelad

FORSKNING En engelsk studie har
undersokt hur fordelningen av interna-
tionell alkoholforskning ser ut i férhal-
lande till den globala sjukdomshdérdan
av alkohol. Under aren 1992-2003
utfdrdes cirka 58 procent av forsk-
ningen i Kanada och USA, 30 procent i
Vésteuropa, och 10 procent i Australien,
Nya Zeeland och Japan. Regionerna
motsvarar tillsammans 13 procent av
den globala belastningen av alkoholre-
laterade sjukdomar. Resten av varlden
som star for 87 procent av sjukdoms-
bordan medverkade bara i 8 procent av
den totala forskningen.

Kélla: Alcohol and Alcoholism

2006;41(1):99-106.

Alkoholkonsumtionen:

9%

av den alkohol som dricks kdps
pa Systembolaget, restauranger
eller i livsmedelsbutiker.

Kélla: SORAD, Centrum for socialveten-
skaplig alkohol- och drogforskning.



prider hopp och vérdighet

I den totala utsattheten pa hiktet
kan ett samtal med en prést blien
strimma av hopp. Det vet Birgitta
Winberg, som sedan fjorton ar
arbetar som fingelseprast.

M ELDSJAL Birgitta Winberg ir fingelse-
prast pd Kronobergshdktet i Stockholm.
Hon brinner for de mest utsatta och ser det
som ett privilegium att fa sttta ménniskor
som har ndtt samhillets botten.

Att hon har valt att arbeta med frihets-
berdvade ser hon inte som ndgon slump.
En orsak dr hennes bakgrund. Hon dr upp-
vuxen i en arbetarklassmiljo och “kan”
jargongen.

—Jag ar lite som en av dem, dven om jag
har gjort en klassresa. Jag tror att det dr
lattare att identifiera sig med och tro pd en
person som har vuxit upp under liknande
villkor. Jag har under min uppvaxt
ocksa lart mig att vara slagfardig och

Forutom arbetet pa héktet dr Birgitta
Winberg ocksa president for en varldsom-
spannande organisation for fangelsepraster,
International Prison Chaplan Association.
FOTO: MARIA ZAITZEWSKY

»Det &r fantastiskt att se hur bara en

rak i kommunikationen. Det tror  halytimmes samtal kan f& manniskor

jag hjélper i motet med de intagna,
sdger Birgitta och berdttar att manga
hamnar i existentiella grubblerier,
funderar mycket kring déden och om de
ndgonsin kommer att komma ut i friheten
igen.

— Da kan ett samtal med mig vara avgo-
rande for hur man hanterar sin situation.
Manga ser hiktet som slutet, men jag forso-
ker ingjuta lite hopp och vardighet genom
att lyssna och finnas dér. Det r fantastiskt
att se hur bara en halvtimmes samtal kan
fa manniskor att 6ppna sig och ma béttre!

MAJORITETEN AV DE SOM sitter i hdktet 4r miss-
brukare och har begédtt mindre brott, som
stolder, inbrott och liknande. D& pratar
man inte sd mycket om brotten utan mer
om livet som helhet. Hur hamnade jag

att 6ppna sig och ma béttre.«

hér? Varfor knarkar jag bort mitt liv? Hur
ska det gdr for mina barn?

— Det handlar mycket om skuld, skam
och om forlatelse. Mdnga som har familj
och barn har stora skuldkinslor och méar
valdigt ddligt av det. Den andliga dimensio-
nen kommer alltid in i samtalen, &ven om
den frihetsberdvade inte dr aktivt troende.
I kris tenderar médnniskor att nirma sig sin
inre kdrna och de existentiella frdgorna,
sdger Birgitta.

Hon menar att det ar just det som gor
arbetat sd fascinerande och givande. Man
slosar inte tid pd en massa rund-snack,
utan gdr direkt pd visentligheterna, det
som verkligen betyder ndgot. P4 hiktet

finns ocksd en imam och en katolsk prést
och i den sjélsliga nod som rader, ar stam-
ningen dem emellan prestigelds. Priasterna
arbetar over religionsgranserna och hjal-
per varandra vid behov.

— En géng fick imamen gé ivig med en
bibel till en arabisktalande, kristen kvinna,
berdttar Birgitta.

DEN STORSTA TILLFREDSSTALLELSEN SOM fingelse-
prést dr forstds kdnslan av att man gor en
skillnad och att man berér ménniskor pa
djupet. Vissa personer trdffar Birgitta av
och till under ménga ar och far en fordju-
pad kontakt med. Emellandt hinder det att
hon blir ombedd att begrava ndgon av dem
som hon har stéttat.

—Det vdarmer. For mig blir det lite som ett
kvitto pa att jag gor ett viktig och menings-
fullt arbete, sdger hon.

En bra fingelseprist maste vara lyhord,
ha humor och vara vidsynt, anser Birgitta.
For henne personligen har arbetet innebu-
rit att hon har fatt ett annat perspektiv pad
tillvaron.

— Jag har numera svart att gnilla om
smdsaker. Jag moter varje dag ménniskor
pé hdktet som, trots alla svérigheter, tyck-
er att de har haft ett bra liv. Det férsoker
jag tdnka pa i min egen vardag. Att se ljus-
punkterna i morkret och uppskatta livet
dr en av de storsta lairdomar jag har fatt
genom mina samtal med intagna.

MARIA ZAITZEWSKY
maria.zaitzewsky@iogt.se

FAKTA BIRGITTA WINBERG

ALDER: 54

YRKE: Fangelseprast
BOR: Stockholm

FAMILJ: storpudeln Ninja

KALENDER VAREN 2007

APRIL
7 Lordag Trma, Irmelin

VARLDEN Vérldshilsodagen
arrangeras av WHO, alltid den 7
april. Temat for aret ar "Global
hélsosakerhet”.

16 Mandag patrik, Patricia

SVERIGE Den ekonomiska var-
propositionen laggs fram av
regeringen.

23 Mé’lndag George, Géran

SKOVDE Nordiska férebyggarkon-
ferensen, Skévde. Med fokus pa
erfarenhetsutbyte, nér det galler
primdrprevention i allmanhet och
kontraktsmetoden i synnerhet.
Pdagar till och med den 25.

27 Fredag Engelbrekt

STOCKHOLM Konferens om alko-
hol och utveckling. Om hur hélsa,
sociala forhallanden och ekonomi
i utvecklingslander paverkas av

alkohol. Konferensen arrangeras
av NBV och ar kostnadsfri.

Council on Alcohol and Addic-
tions, har konferens med flera av
varldens ledande alkoholforskare.

MA]J
14 Méndag Halvar, Halvard

JuLl

I0GT-NTO Folknykterhetens
vecka. Kampanjvecka som
arrangeras pa mer an 100 platser

4 Onsdag Ulla, Ulrika

UPPSALA IOGT-NTO-rorelsens
kongresser, Uppsala. Kongress-

over hela landet, t o m den 17 maj.

forhandlingar, nattkaféer, kon-
serter och fester. Nya och gamla

JUNI
10 Mandag Bertil, Berthold

STOCKHOLM ICAA, International

vanner traffas. Pagar till och med
den 8juli.

APRIL 2007 ACCENT 21
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Fargen har flagnat och det gapar hal i husraderna efter brander.
Gokhojden ar ett bostadsomrade i forfall. Eller har varit. For nu ar
det pa battringsvagen, liksom Roland som flyttade hit for ett och
ett halvt ar sedan. Ett rehabiliteringscenter for narkotika- och alko-
holberoende har fatt savidl manniskor som byggnader pa fotter.

AV TOMAS NILSSON FOTO JOHAN EKLUND

et dr frestande att dra paralleller mellan
GoOkhojden i Vélberg tva mil utanfor Karl-
stad och det svenska samhadllet av idag. Gok-
hojden byggdes, ritat av Kooperativa forbun-
dets arkitektbyrd, 1949. Ett stycke svenskt
folkhem, planerat och klart for Svenska
Rayons arbetare och tjanstemén, drygt 100
radhus i ett litet skogsomrade mellan fabriken och samhaéllet.

Men sd gick det bakat med fabriken, sd smaningom slog den
igen. Under tiden privatiserades bostdderna som fabriken dgde.
Atskilliga boende kopte loss sina hus men en stor andel ham-
nade i tva privata fastighetsigares hinder. De hyrdes ut, i stor
utstrdckning till folk som socialférvaltningen hjdlpte med hyran.
Sakra pengar for fastighetsdgarna. Men inte for dem som bodde
i egna hem som sdg fastigvirdena sjunka till i det nirmaste ing-
enting. For att inte tala om den dagliga oron med brdk, polisin-
gripanden, vandaliseringar och bridnder. Gokhdjden hade blivit
ett "tillh4ll”. Misskotta och eldhérjade hus blev stdende mer eller
mindre fallfardiga.

Till sist anlitades kommunens pensionerade socialchef Bo Lind-
sten som projektledare for att hittaen 16sning. Denna blevradikal,
ovantad men, som det ser ut tva ar efter starten, lyckosam. En av
omradets privata fastighetsdgare gick i konkurs. Kommunen tog
over husen for en billig penning och nu férfogar kommunen dver
40 av det hundratal bostdder som omréddet innehaller.

Har finns nu ett rehabiliteringscenter for missbrukare som vill
sluta med droger och alkohol och vill hitta en ny plats i samhallet.
De aktiva missbrukarna har i stdllet blivit firre &ven om de inte
forsvunnit helt.

TILL EN BORJAN ARBETADE klienterna i centret med att rusta upp sdval
hus som planteringar sd mycket som mdjligt. Men sd smdningom
fann kommunen att det behévdes fackfolk for att stillaiordning
husen i brukbart skick sd nu arbetar klienterna i stillet i olika
kommunala verksamheter medan man har kvar boende och de
motiverande samtalen pd Gokhdjden. Dessutom har klienterna
tillgdng till en samlingslokal i den gamla panncentralen.

Roland ir en av dem som bor pd Gokhojden. For ett och ett
halvt &r sedan bestimde han sig for att det fick vara slut pa dro-
gerna. Nu hyr han ett litet radhus och har det som vilken Svens-
son som helst.
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— Sambon hade dott, kompisarna satt pd kdken. Vad hade jag
kvar i livet? fragar han efter nirmare 40 ar av missbruk.

— Fangelseperioderna var enda gangerna jag var drogfri, och
det var under det som blev min sista vistelse pd kdken som jag
bestimde mig. Vil ute tog jag in pd Ria-Ro, ett korttidsboende
i centrum. Ddr 1dg jag pd en filt i ett utrymme under trappan i
en vecka och skakade. Det var min avgiftning. Sen gick jag till
socialen men de hdnvisade mig till boenden dir det fanns andra,
aktiva, missbrukare. Det begrep jag ju att det inte skulle gd. S&
jag gick tillbaka till filten och hé61l mig undan.

Sé smaningom fick han ett erbjudande om att komma till Gok-
hojdens Rehabcenter. Och dér dr han kvar efter ett och ett halvt
ar.

—Jag minns forsta dagen. Vi skulle jobba med att hélla snyggt
iomrddet, hade jag fitt veta. S jag tog tag i en grasklippare och

For manga pa

Gokhojden ar det
det forsta hem de
haft pa manga ar.




For Roland har

Gokhdojden blivit
en vég bort fran
missbruket.



REPORTAGE

Gammalt och slitet rustas upp allteftersom. De boende gor vad de kan, men till mycket behovs det yrkesfolk.

borjade. Det dr mojligt att det var ndgon annan som hade det
jobbet och som jag trampade pa tdrna, men ndr drogerna gar ur
kroppen blir man full av energi, beridttar Roland.

N4gon slags ordning blev det dock pa arbetandet. P4 Gokhoj-
den fanns kommunens arbetslag for arbetshandikappade och
ldngtidsarbetsldsa med arbetsledare.

Dir platsade ocksd rehabiliteringscentrets klienter. Gemen-
samma planteringar och grasmattor skulle hdllas i skick och
kommunens hus i omradet skulle rustas upp.

ARBETET AR CENTRALT | vistelsen pd Gokhdjden. Det ger struktur at
tillvaron. Men det giller ocksd att fa hjalp med att forma en till-
varo som fungerande samhéllsmedlem.
— Forsta tiden bestod av arbete och samtal, dér vi tittade pd hur
jagskulle ligga upp min tillvaro. Och hur man lever ett vanligt liv.
Det hade jag juingen erfarenhet av. Hur tviattar man kldder? Hur
skurar man ett golv? Och jag behover ocksa se hur vigen framat
ser ut, sdger Roland.
Men drogerna ligger och lurar hela tiden. P4 Gokhojden har
Roland och de andra klienterna ocksé ett program som heter
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Vickarklockan. Nar suget blir starkt ska en inre vickarklocka
ringa och det ska finnas en klar och genomdiskuterad strategi for
vad man ska gora for att halla sig nykter och drogfri.

—Jag harinte tagit ett enda dterfall. Det kan hdnda ibland att det
suger till nir man pdminns om nagot, kanske av en 1it pa radion.
Min strategi dr att sd snart jag kidnner ndgot tinka pa annat, pa
positiva saker. Annars skulle jag kunna arbeta mig upp till ett
fullstandigt drogsug pa tio minuter, siger Roland.

—Iborjan var jag vidldigt mdn om att vara med i verksamheterna.
Vihar en gemensam lokaliden gamla panncentralen med biljard
och TV och sd kaffe forstds. Dar holls jag tills dom stingde varje
kvéll da jag gick hem och lade mig. Men med tiden har jag vagat
vara ensam hemma allt mer. Det tordes jag inte i borjan.

— Jag gar ocksd pd NA, Anonyma Narkomaners, moten varje
16rdag. Det klarar jag mig inte utan. Dir far man lyssna pd andras
erfarenheter. Det dr fantastiskt egentligen hur lika vi dr alla miss-
brukare. Vi talar inte om for varandra hur vi ska géra. Vi berittar
hurvi har gjort for att klara oss och dd kan vi ldra oss av varandra.
Ingen annan kan tala om for mig hur jag ska hélla mig drogfri.
Jag far sjdlv ta till mig av de andras beréttelser.



* od-detlhe S o mall - . -

Efter motena kan det bli bio eller kanske en bit mat ndgonstans
med ndgra av NA-kamraterna, eller hockey om det ar sdsong.

Sd ser Rolands liv ut nu. Det ir arbete i veckorna, numera pa
kommunens parkforvaltning i Valberg med 16nebidrag. Och for
ovrigt hemmaliv i 60 kvadratmeter radhus som har sjdlv rdr om
med krukvixter och allt.

Det kan bli en fika i panncentralen pé kvillen, méten och kam-
ratskap pd 16rdagarna. Och latdag pd sondagen. Det dr viktigt att
kunna gdra ingenting ocksd utan att rastlosheten fir ta 6verhan-
den.

— Man ska ta det lugnt, ta en sak i taget, en dag i taget, siger
Roland.

— Det bor ju aktiva missbrukare i omrddet men det klarar jag av.
Det dr ju ett himla liv ibland och det stér mig naturligtvis men
sjidlva drogerna besvirar mig inte. Diremot ir jag lite oroad 6ver
att det verkar som kommunen nu boérjar hyra ut sina hus till
personer som dr aktiva missbrukare igen.

—Det adrviktigt att vi som ar helt drogfria, och dd menar jag dven
fria frdn utskriven medicin, far vara for oss sjdlva. Det finns ju
boenden dédr man inte kréiver drogfrihet, bara att man inte far ha

Roland tar en promenad.

»Jag har inte tagit ett enda aterfall.
Det kan hdnda ibland att det suger
till nér man paminns om nagot,
kanske av en lat pa radion.«

ndgot hemma. Men man kan inte blanda motiverade och omo-
tiverade i samma verksamhet. Det blir ingen ordning da, sdger
Roland.

KOMMUNEN TROR DOCK FORTSATT pd GOkhojden som en tillgdng i reha-
biliteringen av missbrukare, d&ven om det nu ser lite annorlunda
ut dn vid starten.

— Vi anser att behoven &r olika och d& bor man ocksa ha indivi-
duella 16sningar, sager Bjarne Olsson som dr chef for arbetsmark-
nads- och socialférvaltningens alkohol- och narkotikaavdelning
i Karlstads kommun.

— Dessutom var flera hus i sa déligt skick att det behoévdes fack-
folk for att stilla dem i ordning.

—Men for 6vrigt ska Gokhojden fungera som vanligt. Klienterna
bor dir tills de ar mogna att ta steget ut till ett annat boende.
Men dir finns det ingen anledning till brddska. Det fir komma
klienter pd Gokhdjden som inte ar helt drogfria, &ven om det inte
ar tillatet att ta med sig droger till bostdderna. De bor i vad man
kallar multilésningshus. Bland dem kan det vara sé att missbruk
inte dr enda orsaken till problemen, sidger Bjarne Olsson. m
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Landslagsmalvakten Rami
Shaaban éger. Pa savil
fotbollsplanen som i
uppvixtfororten Fisksitra
vicker han uppmirksam-

het. Men den tar han med
ro. For honom &r fotboll
niamligen - bara fotboll.

dd

»Nykter muslim i fotbollsvarldenc

AV MARIA ZAITZEWSKY FOTO MAGNUS ERIKSSON

dr Rami Shaaban kommer hem till Sverige pd besok
hénder det att han tar en svang forbi stockholmsfor-
orten Fisksitra, dir han vixte upp. Hans mamma bor
fortfarande kvar i ndrheten och fér Rami vicker beso-
ken gamla minnen till liv.
Hiar bland miljonprogrammets betonghus lekte han
som pojke. Hiar kdnner han sig hemma.
— Visst var det en tuff miljo, det brann ofta i soprum
och garage. Det var mycket bus ocksd, men aldrig all-
varliga saker i mitt fall. Jag var ganska strangt hallen hemma
och fick tidigt ldra mig att skilja mellan rétt och fel. Men andra
gick det samre for, sarskilt barn till férdldrar som drack. Mina
fordldrars nyktra virderingar tror jag har bidragit till att jag ar
den person jag dr i dag, sdger Rami Shaaban medan vi slr oss ner
i Fisksdtra inomhuscentrums enda café —inhyst i ett synnerligen
oglamorost horn vid biblioteket.

Har sitter grupper av mian med invandrarbakgrund och dricker
kaffe. Huvuden vinds och uppskattande blickar kastas at vart
héll ndr Rami, med sina 193 centimeter, anldnder.

En dldre man av arabiskt ursprung striacker fram sina hdnder
och ber Rami hélsa sin pappa. Hér tycks alla kdnna alla och i syn-
nerhet tycks alla kdnna Rami.

— Jo, jag dr nog ndgot av Fisksétras idol och stolthet, medger
han med ett leende och tilligger att det ir en av fordelarna med
invandrartita fororter, att den sociala kontrollen &r stor och att
madnniskor dr genuina och bryr sig om varandra.

— Som barn kidnde jag mig alltid trygg, trots att jag nu inser att
jag vdxte upp i en hdrd milj6. Men jag dr dnd4 glad for det. Det
har gett mig perspektiv och gor att jag 4r mer tacksam for det jag
haridag.
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Sedan drygt ett ar bor Rami i Fredrikstad i Norge. Nar han fick
erbjudande om ett tredrskontrakt i stadens fotbollsklubb, kidnde
han att alla pusselbitar 61l pa plats.

Erbjudandet kom efter en 1dng och motig period med skador,
uteblivna kontrakt och en uppslitande skilsmdissa frdn frun
Malin.

— Da bodde jag i London och mddde fruktansvirt ddligt. Det
bidrog naturligtvis till att jag inte gjorde sa bra ifran mig pa fot-
bollsplanen och darfor erbjods jag aldrig ndgra langre kontrakt.
Det kédndes ett tag som att min karridr kanske var éver.

Men mot alla odds tog sig Rami igenom den svdra tiden och
kom ut stiarkt pd andra sidan.

D& kom erbjudandet frdn Norge.

— En del tycker att jag borde spela i storre klubbar, men jag ar
ndjd med tryggheten och stabiliteten jag har nu. Jag har min son
hos mig en vecka i mdnaden och da dgnar jag forstds sa mycket
tid jag kan it honom, dven om jag tar hjilp av en dagmamma.
Annars umgas jag med kompisar, fikar och tridnar. Ibland ar det
ensamt, eftersom jag ar singel, men jag trivs och mar bra. Egent-
ligen lever jag pd ungefir samma sitt som jag levde i London och
Kairo, trots att de 4r metropoler och Fredrikstad bara har 70 000
invanare, siger Rami.

KAIRO HAR EN SARSKILD plats i hans hjdrta. Darifrdn kommer hans
far och dir bodde han under ett r nidr han var runt tjugo. Med
en stor slikt pd plats, blev han vdl mottagen. Han var nyfiken pd
landet och ville utforska sin egyptiska halva. Den andra halvan
dr finsk, pd mammans sida.

— Jag ser det som en tillgdng att vara en mix av tvd kulturer.
Vissa saker i Egypten ir jobbiga, som trafiken och hetsen. Sjilv
ar jag svenskt punktlig och strukturerad. Men i Egypten har man
starka familjeband och det uppskattar jag mycket.







Rami Shaaban i stockholmsfororten Fisksatra dar han vaxte upp.

Rami beréttar att tanken var att han skulle studera ekonomi
i Kairo, men i vintan pa att terminen skulle starta, bérjade han
spela i ett proffsfotbollslag.

— D4 viécktes lusten att spela pé allvar. Tidigare hade det varit
mest pd lek. Jag stilldes infor ett val. Antingen satsade jag hel-
hjartat pa studierna. Eller sd fick det bli fotboll pa heltid. Jag valde
fotbollen och pa den vigen ar det, siger Rami enkelt och avbryter
sig for att skriva ett par autografer.

Forst dyker ndgra fnittrande smékillar upp med vita lappar.

—Hej, ar du Rami Shaaban? Kan du skriva har? Skriv till Ahmed,
sdger den ena och stracker fram sin néve.

Rami skriver och smdapratar ldgmalt med grabbarna, som av
allt att doma ocksa har muslimsk bakgrund.

Snart har djungeltelegrafen gitt och halva centrum fylls av
barn i alla dldrar, som vill prata, frdga och be om autografer.
Négra har med sig trdjor, som Rami tdlmodigt signerar med en
spritpenna.

—Rami, Rami. Hur manga mal sldppte du igenom i VM?

— Rami, Rami. Kan du komma till vdran skola och berdtta om
ditt liv?
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—Rami, Rami. Hur blir man ett proffs?

Rami svarar med en glimt i 6gat att det blir man genom att
trana massor. Och genom att kimpa pd i skolan forstds, och gora
sina laxor.

Att vara en forebild ar kanske inte alltid sd 1dtt, men Rami ar
det med en 6dmjukhet och vinlighet som imponerar, trots att
han beskriver sig sjdlv som en ganska blyg person som ldtt blir
generad av uppmirksamheten. Alla ir lika vilkomna, dven nar
frdgorna och autografskrivandet tar en evinnerlig tid.

NAR VI SENARE GAR ut bland husen for att fotografera har vi ett helt
koppel av tjattrande ungar efter oss. Att Rami ar tillbaka i Fisk-
sidtra dr helt klart dagens héftigaste hdandelse.

Aret i Egypten blev omtumlande och lirorikt pi manga sitt.
Rami beridttar att det fick honom att véxa, inte bara som fotbolls-
spelare, utan framfor allt som ménniska.

— Jag levde ett priveligierat liv dir, medan manga av spelarna
hade en enorm press pa sig att spela matcher som gav bonus-
pengar. Fér dem var fotbollen en frdga om att kunna férsorja sin
familj. Néstan alla kom fran fattiga férhdllanden och f6r dem var



Rami Shaaban

fotbollen i forsta hand en chans till ett bittre liv, medan det for
mig inte var lika allvarligt. Det gav mig en tankestdllare och fick
mig att inse att vi i Sverige ar lyckligt lottade. Vi gniller 6ver att
mobilen har dilig tickning, men glommer att det finns lander
dar folk inte har mat for dagen, sdger han sakta.

Motet med det hart pressade egyptiska laget har gett honom en
annan syn pa fotboll &n vad som &r gingse bland proffsspelare.

— Min instillning dr ganska lattsam och positiv. Somliga tolkar
det som att jag inte har ndgon passion. Men inget kan vara mera
fel. Nér jag spelar ger jag hundra procent, jag ar alltid totalfoku-
serad, och det &r jag oavsett vad jag ger mig in pa. Men jag kan
dndd inte ta det pa alltfor stort allvar. Det dr inte frdga om liv och
dod. Det dr ju bara ett bollspel, som jag har turen och lyckan att
fa betalt for.

Till detta dterkommer Rami ofta under samtalet. Att han for-
soker bibehalla sitt vida perspektiv i allt han foretar sig och inte
later sig uppslukas av fotbollen, eftersom livet ju bestdr av sd
mycket annat. Exempelvis valde han under sina &r med Djurgér-
den att fortsitta arbeta som IT-samordnare pa Vattenfall.

— For mig fungerade det bra att ha ett liv utanfér fotbollen, jag

»\i gnéller dver att mobilen har dlig
tackning, men glommer att det finns [Ander
dar folk inte har mat for dagen.¢

tror att jag presterade dnnu béttre pd grund av det, dven om det
blev langa dagar. Men for andra kanske det fungerar battre att
bara fokusera pa fotbollen, funderar han.

RAMIARNYKTERIST, ETT arv frdn fordldrarna, som alltid varit helnykt-
ra. Men nykterheten dr ocksd ett eget beslut, som inte bara har
med islam att gora.

—Jagtestade att dricka nir jag gick i nian. Men jag méarkte snart
attjaginte gillade det. Jag madde inte bra och valde sjdlv att avsta.
Nuvet alla att jag dr nykter, det dr inte mer med det. Men i sociala
sammanhang kan det ibland bli lite jobbigt, eftersom jag girna
bjuder pd mat, men inte pd alkohol. Det strider mot mina princi-
per. Annars dricks det inte sd virst mycket inom fotbollen. Visst
gar spelarna ut ibland, men det dr sdllan ndgot rdj. Som spelare
ar det viktigt att hélla sig i form.

Nar han spelade i Brighton i England var det daremot mycket
alkohol med i bilden.

—Det var en av orsakerna till att jag inte trivdes. Och jargongen
var hdrd, det var mycket svordomar och elakt spel.

Rami har bott méinga ar av sitt livutomlands, men nu kinns det
mer vardefullt att bo sd nédra Sverige som mojligt. Anledningen ar
forstas sonen Gabriel, Ramis stolthet och stora karlek i livet.

—Han édr det basta som har hint mig. Han kommer att vixa upp
till en fin kille, det vet jag. Att han mar bra ar det allra viktigaste,
allt annat kommer i andra hand, sdger Rami.

Nar det giller fotbollskarridren konstaterar han att om han
i denna stund skulle ligga av, skulle han d4nda kidnna sig fullt
nojd.

—Jag har spelat i Champions League och VM. Vad &r stdrre dn
det?

Framtiden ir inget han funderar sd mycket 6ver. Det blir som
det blir. Han dr dvertygad om att allt som sker har en mening,
bade motgdngar och framgdngar. Just nu dr han tillfreds med
livet. Sonen mar bra, kontakten med exfrun fungerar. Han trivs i
Fredrikstad. Vad han gér om tio ar har han inte en aning om.

— Nej, det visar sig dd. Jag har inga stora planer. Jag forsoker i
stédllet vara ndrvarande héir och nu. Allt 16ser sig med tiden. m

FAKTA RAMI SHAABAN

NAMN: Rami Shaaban

ALDER: 31

FAMILJ: 5-drige sonen Gabriel, fordldrar och en syster

BOR: | Fredrikstad i Norge

FOTBOLLSBAKGRUND/KLUBBAR: Fisksétra, Jarla, Nacka, Saltsjo-
baden, Tahad Osman (Egypten) Zamalek (Egypten), Djurgéarden,
Arsenal och i Brighton. Har spelat i Champions League och senaste
VM. Har nu ett tredrskontrakt med norska Fredrikstad.
EGENSKAPER; envis, principfast, positiv.
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Bli smart av att skratt

Nar man har motvind i livet kan
skrattet forlosa. Plotsligt kdanns allt
ldttare och man far perspektiv pa
sina problem. Man blir helt enkelt
smartare av att skratta.

B SKRATTET —Vi har tappat bort skrattet i
var kultur. Att gapskratta spontant anses
ofint. Den som har ett lite annorlunda
skratt kviver det ofta, eftersom de blir
generade. Och en del grimaserar som av
skratt, men inget lJjud kommer ut. Fast
egentligen ar ju skrattet en medfédd méj-
lighet vi har att 16sgora de spanningar vi
lagrat pa oss fran stress, rdadsla och ilska,
sdger skrattcoachen Pauline Salzer.
Skrattcoaching ar nytt i Sverige och gér
ut pd att man traffar en coach vid minst tre
tillfdllen, for samtal och skratt. Tanken ar
att man ska l9sgora sig fran sina inre span-
ningar och hitta en vig ut ur ett 1ast ldge.
— Svaren har man inom sig sjilv, men
man har kanske inte har sett dem pd grund
av de spidnningar man byggt upp kring
sitt problem. Skrattet 6ppnar upp for nya
tankesdtt. Om man kan skratta it det dér
braket som var sd pafrestande, kan man
forhoppningsvis ocksd ldttare hitta en kon-
struktiv utvag, sdger Pauline Salzer.

FORUTSATTNINGEN FOR ATT DET ska fungera ir
forstds att personen sjdlv ar 6ppen for att
kunna skratta. Man borjar med att ringa in
problemet. Det kan vara alltifrdn att man
har grédlat med sin man till att man dr svart
sjuk och vill hitta ett sétt att forhdlla sig
till det.

— Hur kdnns det? Hur rdadd/arg/frustre-
rad/stressad dr du?
Varssitter den upple-
velsen i din kropp?
Hur ser den ut? Hur
stor ar den, vilken
farg/form/konsis-
tens? Skulle du vilja kunna skratta kring
den hér situationen? Pa vilket sitt skulle
du kunna gora det? Det hir ar exempel
pé frdgor jag som coach stiller den jag
coachar. Jag finns bredvid som stéd pd
denna lekfulla uppticksfird, med ménga
overraskningar pd vigen. Nar skrattet bris-
ter fram hos den som far coaching, dd ar
vi "kidrnan” pa problemet pd spdren, siger
Pauline Salzer.

Det kan kédnnas krystat till en bérjan att
“tvinga” fram ett skratt, men till slut hittar
man det flédande, dkta skrattet inom sig.

— Man anvinder sig mycket av &ver-

32 ACCENT APRIL 2007

B
Ry

T T
—_— .y - "i
— — L_F T

Genom att skratta kan man komma pa nya lésningar pa aktuella problem.

drivna gester, miner och perspektiv, for att
framkalla skratt.

“Fake it till you make it”, latsas tills det
hénder pa riktigt, siger Anette Goodheart,
som har skapat och utvecklat Laughter
Coaching (skrattcoaching).

Numera finns det 2 500 skrattklubbar

»Svaren har man inom sig sjélv, men man har
kanske inte sett dem pa grund av de
spanningar man byggt upp kring sitt problem.«

over hela vérlden. Skrattet har manga posi-
tiva effekter pa bade kropp och sjil. Hir
dr ndgra; bittre immunsystem, skarpare
tankeférmaga, perspektiv pd “allvarliga”

FOTO: PHOTOS.COM
saker i livet, traning av ansiktsmusklerna,
fler skrattrynkor och motion for hjartat.

SOM OM DET INTE vore nog far ocksad hjarnan
gymnastik. Skrattet géra nimligen att nya
kopplingar skapas mellan vdra hjarnceller.
For att hjarnan ska utvecklas behéver vi
tinka nya tankar, sd att nitverket byggs ut.
Och det dr just det humor bygger pd — en
helt ny tanke. En komiker leder oss ofta
in pé en invand tankebana, for att sedan
gora ett ovintat tvirkast som gor att vara
hjdrnceller gor kullerbyttor innan slanten
trillar ner. Vi skrattar och njuter — och har
pd kuppen blivit smartare.
MARIA ZAITZEWSKY
maria.zaitzewsky@iogt.se

ROLIGHETER ATT SKRATTA AT

I TIDNINGAR:

m Ar din héck en trafikfara?

m Kanin sdljes. Vit med svarta
tassar och lite pa orat.

m Kapp borttappad av herre

med silverknopp i &ndan. hart.

| LAKARANTECKNINGAR:

m Hon beskriver huvudvarken
som spannande.

m Patienten dog i juni -90 och
detta har tagit honom mycket

m Detta var de patienter som
blev liggande pa mitt skriv-
bord

m Krdkningarna férsvann pa
eftermiddagen. Likasa maken.



Skrattcoaching

SKRATTCOACHING

Hittade skrattet via telefoncoaching

B SKRATTCOACHING Jag har fatt
kontakt med John Arnold Lansner i
Danmark, som har lovat att coacha
mig under en timme per telefon.
Jag har bara halvhéga forvént-
ningar, eftersom vi inte traffas
6ga mot 6ga. Dessutom dr jag radd
att skrattcoaching pa danska kan
bli mer knepigt an kul. Eller sa blir
det alltfér skojigt. Vi bestammer
oss for engelska, for att undvika
eventuella missforstand.

Men min skepsis kommer snart
pa skam. Efter en lite trevande
start ber John Arnold mig, med
sin mjuka och melodiska rost, att
beratta vilken betydelse skrattet
har i mitt liv och vad jag vanligen
skrattar at.

- Jag langtar efter att fa skratta
riktigt ordentligt, s& att jag viker
mig dubbel. Det hdnder inte
alltfor ofta, sdger jag och ler mot
telefonluren.

John Arnold sdger att vi kan ga
tre vagar under coachingen. Vi
kan koncentrera oss pa att hitta
skrattet inom mig. Eller sa kan vi
prata kring nagot problem jag har
och forsoka losgdra spanningarna
kring det. Eller sa kan vi gora
lite av varje. Det blir det tredje
alternativet och jag borjar med att
berétta att jag for tillfallet kanner
mig stressad pa jobbet. Har lite
for mycket omkring mig med allt
smatt och stort som maste produ-
ceras och det gar i sin tur ut 6ver
familjemedlemmarna hemma. Jag
tappar ldtt talamodet och fraser
at ingenting. Samtidigt tycker jag
ju att det &r kul att jobba hart och
sitter giarna upp héga mal for mig
sjalv. Kanske alltfor hdga.

FOTO: PIERRE ANDERSSON

John Arnold ber mig illustrera
kadnslan jag har nar jag stressar
-gdrna ordentligt dverdrivet
-och jag kastar mig snabbtinien
malande beskrivning av hur jag
har tre hjdrnor och sju armar som
samtidigt ska synkroniseras. Tan-
ken p& mig med tre hjarnor och en
massa armar ar bara for mycket.
Dessutom féktar jag réatt duktigt
med min telefonfria hand déar jag
sitter i min ensamhet. Tanken pa
hur fanigt det maste se ut far mig
ocksa att fnissa.

John Arnold ber mig pausa
och vilaikénslan av stress, som
fysiskt framkallas nar jag maler
pa. Jag kdnner mig svettig och
andfadd. Jag ombeds att ta ett
djupt andetag. Coachen fragar
hur jag kdnner och jag forsoker
satta ord pa det, dven om det inte
ar sa latt. varm. Uppskruvad.

Under samtalets gdng kommer
vi sd smaningom in pa privatlivet
och hur det paverkar min stress-
niva. Jag berattar att familjen
inte ar sarskilt stodjande nar jag
har det som tuffast och att jag
garna skulle vilja ha mera hjélp i
hemmet.

Dessutom har jag en pratglad
kompis som envisas med att ringa
pd de mest oldgliga tider och
krava bade tid och uppmarksam-
het. N&r jag &r normalstressad
ar det okej, men nar jag har for
mycket klappar jag nastan ihop av
hennes eviga babblande. Jag far
inte en syl i vadret, men har inte
hjarta att avbryta. Mitt problem
i storsta allmanhet ar att jag har
svart att sdga nej. Jag ar alldeles
for snall.

-Men det &r bra att vara snall!

Och du vill vara snall, eller hur?
fragar John Arnold och jo, det vill
jag ju forstas.

Min coach féreslar en roll-lek,
dar han ar min kompis Pia och jag
ar jag. Han ber mig vanligt men
bestamt férsoka avbryta "sam-
talet”.

Det gér hyfsat bra, jag lyckas
uppbada den enerdgi, ilska och
kraft som jag i verkliga livet skulle
behdva och lyckas faktiskt fa tyst
pa Pia efter ndgra minuters argu-
menterande.

John Arnold berommer min
framgang och sedan byter vi
roller och jag blir min kompis Pia.
Under den har dvningen har vi
riktigt kul. Det blir forstas manga
skratt, eftersom allt dr sa overdri-
vet och skruvat. Jag tar ut sviang-
arna ordentligt med fantasifulla
kaskader av ord. Podngen ar ju
att tai ordentligt sa att skrattet
inom mig vacks till liv. Samtidigt
far jag ur mig ilskan och frustra-
tionen jag kdnner dver kompisen,
familjen och jobbet. Avslutnings-
vis gor vi en liten skrattévning
som helt enkelt gar ut pa att John
Arnold sager ja och jag sdger nej.
En lamplig dvning, eftersom ordet
nej dr svart for mig att sdaga.

- Ja, sager John Arnold gravall-
varligt.

- Nehej, sdger jag och fnittrar
lite.

- Jaaa, sdager John Arnold med
basrost.

- Naaa, svarar jag.

Och sa haller vi pa tills bagge
fullkomligt kiknar av skratt. Det
bara bubblar ur mig och kanns
skont for bade kropp och sjal.

Sjalv fortsatter jag att skrattande
reta John Arnold ett tag till genom
att hdlla fast vid ordet nej, trots
att ovningen ar avslutad. Och s&
skrattar jag at det ocksa.

Den sista kvarten dgnar vi at
utvardering. Jag blir ombedd att
forsodka ringa in karnan i mitt
problem och kommer fram till att
det &r min vilja att alltid vara till
lags, att jag har svart med gréns-
sattning och att jag nastan aldrig
sager nej.

John Arnold vill att jag satter
upp ett delmal, som ska genom-
foras inom en vecka. Det behover
inte vara nagot "stort”, som att
fordndra hela mitt férhallnings-
satt med en géng, utan nadgot min-
dre. Jag beslutar att |ata 6vningen
besta av att jag tillater mig att
sova ut pa torsdag morgon, den
dag da jag jobbar hemifran (far
jag sparken nu?).

Skrattcoachingen dversteg
verkligen mina forvantningar.
Jag hade kanske trott att vi skulle
skratta lite mera totalt sett, men
John Arnold forklarar att vi under
kommande sessioner kommer
att skratta mer. Skratt kommer
ur trygghet och fortroende och
darfor ar det svart att skratta
tillsammans med nagon man inte
kéanner sa val.
Jag ar ocksa forvanad over
att jag blottade sa mycket om
mig sjalv under samtalets gang.
Efterat kidnde jag mig lite klokare
och mer insiktsfull - men kanske
mest av allt lIatt och lite bubblig av
skratt i huvud och kropp.
MARIA ZAITZEWSKY
maria.zaitzewsky@iogt.se
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Fejkad sjukdom sprider sig pa natet

KONSTIGT Hort talas om den nyupptickta sjukdomen
Dysphoric Social Attention Consumption Deficit Anxiety
Disorder? Symptomen dr att man aldras, kianner stress
over jobbet och att man tréttnar pa sadant man gillat
tidigare. Bot finns i form av medicinen Havidol.

Men - sjukdomen &r bara en fejk och ingar i ett verk

av den australiska konstnarinnan Justine Cooper.

Konstverket innehaller allt ifran diagnosticering till
foretagslogotyp och utseende pa tabletten. Nu har flera
hemsidor med stodgrupper for personer som lider av
sjukdomen startat.

Ett antal manniskor i USA tror namligen att sjukdo-
men existerar pa riktigt.

MARIA ZAITZEWSKY

Choklad ger dig
ett gott minne

HJARNAN Choklad ir inte bara
gott, utan har ocksa en for-
madga att forbéttra vart minne.
Precis som
frukt och gron-
saker innehaller
choklad &mnen
som kallas
flavonoler. Om
dessa &mnens halsoeffekt

har man tidigare inte vetat s
mycket, men nu har forskare
alltsa kommit fram till att de
bland annat forbattrar vart
minne. Bist effekt uppnés om
man dter mork choklad.

Kultur och kdnsroller
hindrar skidakning

MOTION Att utomnordiska
invandrare dker skidor ar
ovanligt. Men det beror inte
bara ovana vid sno, utan pa
skillnader i synen pd naturen
och ekonomiska forutsitt-
ningar. Det visar en studie fran
Karlstads universitet.

Andra hinder for skiddkning
ar klass och kon. Utférsakning
kraver ekonomiska resurser
som madnga invandrade inte
har. Traditionella konsrolls-
monster gor att kvinnor inte
forvantas aka skidor, dven
om de skulle vilja. Och majo-
riteten av de utomnordiska
invandrarna har ett ldagre
naturintresse dn svenskar,
eftersom de inte har samma
tradition av friluftsliv.
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ETT RIKT LEENDE

HALSA Att ha daliga tinder &r ett stigma som far hemlosa att kinna
sig dn mer vardelodsa, fattiga och utanfor samhallet.

- De hemlosa kopplar den orala hédlsan till kanslor av mansklig
vérdighet. Om de far tandvard kan den vara en viktig link mellan
hemloshet och ett drdgligt liv, sager Patricia de Palma, tandldakare
och forfattare till en ny avhandling om hemléshet och tandhélsa.
Avhandlingens redovisning av hemlésas tandhilsa ar nedslaende. De
147 hemloésa som ingick i studien hade i genomsnitt 18 ténder, atta
farre ar genomsnittssvensken. 70 procent dgde ingen tandborste.

Sveriges forsta
ekologiska snabbkép

MAT Sveriges forsta ekologiska
snabbkdp, Ekostore, 6ppnade
den 1 mars. P4 en yta pa 140
kvm mitt i centrala Géteborg
erbjuds ett heltickande eko-
logiskt livsmedelssortiment,
som omfattar nybakat brod,
chark, ost, mejerivaror samt
frukt och gront.

MARIA ZAITZEWSKY

Etanol pyrrhusseger
for miljéarbetet

MILJO Etanol som biobrinsle ar
kanske inte si fornybart som
vi tror. For att producera bio-
brédnslen gar det dr en mingd
icke-fornybara resurser i form
av arbete frdn maskiner, min-
niskor och natur. Forskning
visar att de resurser som kravs
via aktiviteter i samhaéllet for

att fa anviandbart biobrdnsle
frdn spannmal ar tio gdnger
storre dn vad biobrénslet ger
tillbaka som drivmedel. Vind-
och vattenkraft samt skogsréa-
vara ger battre utdelning.

Fira pensionen
med en kopp kaffe

&_ . bundetintag
= avKkoffein kan

skydda mot hjirt- och karl-
sjukdomar. Studien bygger pa
drygt 8000 amerikaner mellan
32 och 86 dr, som inte haft pro-
blem med hjirta och kirl. Det
visade sig att ju hogre intag

av koffein, desto mindre risk
att doé under forsoksperioden.
Den skyddande effekten gillde
dock bara personer dver 65,
som inte led av hogt blodtryck.

TIPS

Laddaned
naturen i mobilen

NATURMOBIL Naturskyddsfor-
eningen lanserar nu en wap-
sida (Internetsida for mobilen)
med vargvral och kamera hos
pilgrimsfalkar och bjérnar. Via
mobilen kan besdkaren kika
direkt ini ett pilgrimsfalksbo,
ladda ner naturljud och natur-
bilder eller vélja en annorlunda
ringsignal, som en vacker
néaktergals sang. NSF vill skapa
en kanal for naturkontakt pa
www.mobil.naturmob.se

DRYCK En ame-
rikansk studie
visar att regel-

TIPS FRAN COACHEN

SOV GOTT |
VARLJUSET

Har ar nagra rad om hur du
kan méta varljuset och dnda
sova gott om natten.
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Nar ljuset kommer under
véren ar det madnga som far
stord somn, eftersom de
kanner av ljuset i form av
ett ”pirr” i kroppen - dven
om man har rullgardin och
persienner.

Marie Soderstrém ar
somnforskare pa Karolinska
Institutet och hon tycker att
man ska bejaka ljuset som
kommer och vénja sig.

- Mitt tips ar att inte tacka
for annu mer i sovrummet,

Somnforskare pa Karolinska Institutet

utan att i stdllet bejaka ljuset
och pd sd vis successivt
vdnja kroppen. Forsok att
behalla samma sovrutiner
som innan och fortsatt att
dra ner rullgardinen, men lat
ljuset &nda sippra in.

- Sitt gdrna och at frukost
i morgonsolen. Da vénjer sig
kroppen och sémnen borjar
fungera igen. Men det kan ta
ett par veckor.
MARIA ZAITZEWSKY



Sigge Eklund

Att leva med en varulv

Forfattaren och journalisten Sigge
Eklund vet hur det kdnns att vara
medberoende. | boken Varulvsval-
sen beskriver han sina erfarenheter
som anhorig till en missbrukare.

B FORFATTARE Att pd nira hall bevittna en
anhorigsaccelererandenarkotikamissbruk
dr som att dansa med en varulv. Missbruka-
ren ser ut som en manniska, men hennes
kropp bebos av en varulv. Ena dagen lovar
hon bot och béttring, fér att ndsta ha glémt
alla 16ften. Som anhorig dansar man med i
forvissning om att om man bara anstrang-
er sig lite mer, en dag till, s kommer allt
att ordna sig. Forfattaren och journalisten
Sigge Eklund vet hur det kdnns att vara
medberoende.Han har skrivit boken, Var-
ulvsvalsen (Albert Bonniers Forlag), om sina
erfarenheter som anhorig till en missbru-
kare.

— Det handlar om person i min narhet.
Hon &r fri fran missbruket nu, men da, for
ndgra dr sedan, hadevisom star henne nira
ett helvete. Hon hade knarkat i tondren,
men tagit sig ur det. Vi trodde att den perio-
den var 6ver, att hon hade fatt behandling.
Detvaringet vi funderade 6ver lingre. Men
en dag trillade hon dit igen. Senare forstod
vi att hon egentligen var obehandlad.

| VARULVSVALSEN HETER DEN missbrukande tje-
jen Rebecka och i centrum star hennes sva-
ger och systrar. Berdttelsen &dr intensiv och
utspelar sig i ett hetsigt hdr och nu, dir de
anhoriga desperat forsoker fa Rebecka att
sluta knarka. De kastas mellan

Sigge Eklund beskriver i boken Varulvsvalsen hur det ar att vara medberoende.
FOTO: MARIA ZAITZEWSKY

forening for anhoriga och vanner till alko-
holister. Dar kom insikten om vad med-
beroende dr och i boken dr métena och
gemenskapen med andra medberoende
centrala.

Ndagot uttalat syfte med boken hade Sig-
ge Eklund inte nar han borjade skriva, mer
dn att han behdvde skrivandet som en ven-

hopp och fortvivlan, de séker akut »Kiarnan i medberoendet ar

hjdlp hos myndigheterna, men
far finna sig i att vanta pd sam-

ju att man ar overtygad om

tal och moten flera veckor fram  att man kan paverka.«

i tiden. Missbruket skenar och de
anhoriga sugs in i en spiral av smarta och
dngest. Vardagslivet fungerar inte ldngre,
allt kretsar kring den sjuka Rebecka.

Sd en dag bestimmer de sig for att det
far vara nog och lyckas distansiera sig fran
henne. Och da hdnder ndgot. Niar hon inte
ldngre jagas av sina anhoriga kommer den
riktiga vindpunkten.

— Man kan sédga att boken har tva delar.
I den forsta forsoker vi rddda Rebecka.
I den andra rdddar vi oss sjilva. Insikten
om att man inte har kontroll dr mycket
viktig. Kdrnan i medberoendet ir ju att
man dr dvertygad om att man kan paverka
och man fortsétter och fortsitter tills man
utpldnar sig sjdlv.

For Sigges del klarnade mycket nar han
kom till ett anhorigmote med Al-Anon,

til och ett sitt att fa perspektiv. Han gjorde
dagsboksanteckningar mitt under paga-
ende kris och forst senare vicktes tanken
pd att omvandla dem till en bok. Inte minst
darfor att han insdg att han inte hade last
ndgot som handlar om medberoende pa
det hér utplanande och intensiva séttet.
—Jag tanker att ndgon kanske far styrka
av att ldsa den hér boken. Sjdlv hade jag
haft nytta av den nar jag var mitt uppe i kri-
sen. Men jag hade inte gett ut den om hon
som det handlar om inte hade tillfrisknat.

FOR EGEN DEL HAR tillkomsten av "Varuls-
valsen” gjort att Sigge Eklund har fatt en
ny syn pa bade alkohol och litteratur. Att
dricka ger ibland en obehaglig bismak,
eftersom han har sett och upplevt konse-

kvenserna av missbruk pa ndra hall. Och
litteratur ar for honom numera dktheten
och de blottlagda kinslorna i en text som
skrivits direkt ur hjirtat under en paga-
ende kris. Han sdger att han har svart att
ta till sig den traditionella, beskrivande lit-
teraturen, som han finner tillrattalagd och
lite krystad. Som bloggansvarig pa Afton-
bladet ldser han varje dag icke-litterdra
texter av vanliga manniskor som pd olika
sdtt har det svart och fascineras av nerven
som finns bakom orden. Det dr naket och
rakt pa.

— For mig ar det den sanna litteraturen,
det som kommer direkt fran verklighe-
ten. Varfor ska man hitta pd nir det runt
omkring oss finns fantastiska, verkliga his-
torier att berdtta?

MARIA ZAITZEWSKY
maria.zaitzewsky@iogt.se

FAKTA SIGGE EKLUND

ALDER: 32

BOR: Stockholm

FAMILJ: Sambo Malin och s6nerna Viggo, 4
och Truls, 2

BOCKER: Synantrop (1999), Den sista myten
(2002), Det ar 1988 och har precis borjat
snoa (2005)

AKTUELL: med boken Varulvsvalsen
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Elisabeth Ohlsson Wallins portratt av k

Fotoutstdllning av Elisabeth Ohlsson Wallin

UTSTALLNING Alit fler kvinnor drabbas av lungsjukdo-
men KOL. Nu har en av Sveriges mest kdanda fotografer,
Elisabeth Ohlson Wallin, tidigare uppmarksammad
genom utstéllningen Ecce Homo, portratterat kvinnor

med KOL.

Portrétten visar tio kvinnor fran hela landet. Gemen-

dom.

samt for dem ar de inte ar bittra, trots sin svara sjuk-

En avdem dr Barbro Lyckarp fran Pitea. Hon fick
diagnosen 57 ar gammal. Da klarade hon knappt att
ga over koksgolvet. KOL ar i dag den femte vanligaste

dodsorsaken i Sverige och sjukdomen, som orsakas av

rokning, skordar bara fler offer.

Brott som hotar
samhallet

Systemhotande brottslighet,
antologi, Bokfiorlaget Langenskiold

ANTOLOGI Systemhotande
brottslighet.
Antologi med
Jonas Hartelius
som redaktor,
utgiven av Bok-
forlaget Langen-
skiold.

Likare som tar emot mutor
for att skriva ut narkotika,
mc-ging som hotar oskyldiga
for att driva in skulder, ter-
rorister som handlar med
narkotika for att finansiera
valdsaktioner, penningtvitt
och hedersbrott. Det dr ndgra
exempel pad mer eller mindre
ny, eller nyligen uppmaérksam-
mad, brottslighet som pa olika
sitt hotar vdrt traditionella
rattssystem.

Systemhotande brottslighet
kallas de med ett gemensamt
namn i en ny antologi, utgiven
av Bokforlaget Langenskiold i
samband med Carnegieinstitu-
tets 25-drsjubileum.

Boken innehéller nio bidrag,
skrivna av ledande experter
pé varje dmne. Gunnar Jervas
skriver till exempel om terro-
rismens utveckling, Jonas Har-
telius om "narkoterrorism”,
Lasse Wierup om hot som
affdrsidé och Edgar Borgen-
hammar om korruption. Det
ar angeldgna, intressevdckan-
de och inte sd lite skrimmande
pdminnelser om hur sarbart
ett demokratiskt samhélle kan
vara. Extra obehagligt blir det i
juridikprofessorn Dennis Toll-
borgs bidrag om "méinskliga
riattigheter som varumarke”,
dér han visar hur de politiska
honnérsorden om vdrnandet
av manskliga rattigheter inte
sdllan kommer till korta infér
kampen mot terrorism och
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SKRUVAT PA ALLVAR

”Nina Frisk” Med Sofia Helin, Gunilla Nyroos, Sven Ahlstrom.

Av Maria Blom

FILM Nina Frisk ar flygvardinna. Hon alskar att flyga, att jobba i
uniform och att satta pa sig ett soligt och frascht leende. Uppe i
luften forsvinner alla problem nere pé jorden f6r en stund. Men Nina,
som dr i 35-arsaldern, borjar kdnna en saknad efter ett vanligt liv,
man och kanske barn. En dag traffar hon den mystiske och dystre
Marcus och hans son William. Och hon blir féralskad. Men forélskel-
sen dr inte utan komplikationer. Marcus velar och Nina fortvivlar.
Runt Nina finns ocksa hennes familj: pafrestande mamma Jill som i
all vdlmening stdndigt genererar sin dotter, Jills sambo Krister, en
elak suput och Jills bror Linus och hans pa ytan perfekta familj. Men
bakom varje fasad doljer sig forstas en avgrund av angest, langtan
och forkrympta sjélar. Jill svansar efter sin alkoholiserade man och
glémmer pa kuppen bort sina barn. Nina flyr upp bland molnen och
Linus férsoker fértvivlat na fram till sin framgangsrika och sjalvstéan-

diga hustru.

”Nina Frisk” ar en harlig film. Skruvad och véldigt rolig, men med
en allvarlig botten. Karaktarerna ar gedigna och trovardiga, man ar
med hela vagen. Slutet ar ovédntat och dppet, vilket ar tilltalande.
Livet tillhandhaller ju som bekant séllan ett lyckligt filmslut. Ibland

blir det - ingenting.

andra "politiska realiteter”.

Det hér dr en bok som borde
vara obligatorisk ldsning i
utbildningen av savél poliser
som jurister och skatteexper-
ter — och givetvis for politiker
som vill viarna det 6ppna sam-
hillet.

EVA AHLSTROM

MARIA ZAITZEWSKY

Sorglig berattelse
om alkoholism

Skammens boning, av Doris Dahlin,
Ordfront

ROMAN I ett idylliskt folkhems-
sverige vdxer Doris upp som
enda barnet till en strivsam
mamma och en alkoholise-

rad pappa. Det
ar 1950-tal, och
framtidsandan ar
pé topp. Hemmen
moderniseras och
borlng .I. alla far det battre
= @1 _enbakom den
glattiga ytan finns det familjer
som lever i armod. Doris mam-
ma kdmpar forgives for att
den lilla familjen ska vara som
alla andra — lyckad och fin,
trots att dar varken finns sjalv-
kénsla eller hopp. Som de fles-
ta alkoholisthustrur parerar
hon makens supande genom
att jobba, putsa och feja, for
att desperat forsoka dolja hur
illa det star till. Lilla Doris klds
omsorgsfullt i sota klinningar
och hennes blonda hér lockas
och flatas som en prinsessas.
Men bakom fasaden déljer sig
ett mycket ensamt barn, vars
mission ar att kompensera
sina fordldrar for den lycka de
inte har. “Skammens boning”
ar en sorglig berdttelse om hur
ett barns sjalvbild vittrar son-
der under tyngden av forild-
rarnas tillkortakommanden.
Vilskrivet och mycket engage-
rande.

].-'I'_T"'.l

MARIA ZAITZEWSKY

Deckare med
samhallsanalys

Ett liv att d6 for, av Asa Nilsonne,
Forum

KRIMINALROMAN Vad vet en
mor om sin ton-
irsson? Mariam
och Theo fran
Etiopien har alltid
haft en tajt rela-
tion, men efter ett
dramatiskt mord
pé en kind programledare,
vaxer klyftan mellan mor och
son. Den moérdade var likaren
Mariams dlskare och efter
mordet flyr hon och Theo hals
over huvud till Sverige. Efter

[y



v kvinnor med KOL

Det finns ingen bot, men genom att sluta roka och
med bra vard kan sjukdomsforloppet bromsas.

Utstillningen kommer att turnera under var och
forsommar till Géteborg, Lund, Jonképing och Lulea.

TIPS OCH SYNPUNKTER Maria Zaitewsky tel:08-672 6056 e-post: maria.zaitzewsky@iogt.se

MARIA ZAITZEWSKY

maria.zaitzewsky@iogt.se

ndgra ar blir bdda dterigen
indragna i ett mord pd en ung
kille och Theo forsvinner spar-
16st. Polisen Monika Pedersen
kopplas in pé fallet och jakten
pé Theo — som é&r ett viktigt
vittne — borjar. Det visar sig att
han har rest tillbaka till Etio-
pien och dit far ocksd Monika.
Hon fér dir hjilp av en kvinn-
lig kollega. Det hir dr en myck-
et spdnnande och intressant
deckare som utspelar sig sdvil
i Etiopien som i Sverige. Den dr
intressant inte bara pd grund
av morden och den exotiska
etiopiska miljon, utan ocksa
for att Asa Nilsonne berdr vik-
tiga fragor kring invandring,
identitet och utanforskap i det
svenska samhallet.

MARIA ZAITZEWSKY

Med alkoholen
som drivkraft

”Snélla mamma-sluta dricka”, av
Britta Berggren Ericsson, Prisma
DOKUMENTARI trettio ir ir
alkoholen den stora drivkraf-
ten i Britta Berggren Ericssons
liv. Samtidigt lever hon utét
sett ett helt vanligt familjeliv

g
RIKSUTSTALLNINGAR Konstfemi-
nism pd Goteborgs konstmuseum,
som visar verk av konstndrer som
ar eller har varit verksamma i
Sverige fran 1970-talet och framat.
Verken belyser och kritiserar dis-
kussionen om normer, orattvisor
och fortryck kopplade till kbn och
genus. Det feministiska kan ses i
bade motiv, innehall, form, mate-
rial, teknik och val av sammanhang.
Pagar fram till slutet av april.

och gor bra ifrdn sig pd jobbet.
Men alkoholen vrider sa sakta
sonder hennes liv, den dter sig

Kvinnorna pa
bilderna har
alla lungsjukdo-
men KOL. De dr
fran véanster:
Gunilla Thiel,
Birte Benja-
minsson,
Barbro Lyckar
och Synnevo
Olsson.

inilivet &ven om
hon sjdlv inte vill
se det.

I'sin bok ”Snélla
mamma — sluta
dricka” ldser vi
om madnniskorna
hon dlskar allra mest. Hur
de ber henne, med vidoppet
hjarta, att sluta. Hennes son,
hennes dlskade man, arbets-
kollegorna alla engagerar de
sig, men Britta Berggren Erics-
son fortsitter att hdllavin i
petflaskor som hon forvarar i
bilen, i viskan, i koftans fickor.

Historien ar krasst berat-
tad, nédstan prosaisk. En enda
ldng beréttelse om varfor hon
inte kan sldppa flaskan. En
bekdnnelselitteratur dar AA
blir vigen till ett gott liv — till
ett liv. Det dr en sorts handbok
ien alkoholists vardag, dir
Britta allt mer desperat soker
svaret pd frdgan om varfor
hon inte kan sluta? Det blir
alkoholldkaren Lars Séderling
som i bokens sista del levere-
rar svaret: For att hon &r alko-
holist. Och alkoholism dr en
sjukdom, punkt slut.

HANNA NOLIN

HALLA DAR

SPELAR
OFFER

Berédtta om din rollfigur Jill
i filmen ”Nina Frisk”.
-Hon &r annorlunda fran
andra roller jag har gjort.
Jag gestaltar ofta starka
kvinnor, men Jill &r ett
svagt offer. Hon vill vara
sndll och att folk ska tycka
om henne. Men allt blir
bara sa fel. Hon &r i sjdlva
verket en mycket radd
manniska, som blundar
for de sanningar somalla i

hennes omgivning ser. Hon
ar en valdigt opsykologisk
mamma, som inte kan
hantera att hennes barn &r
vuxna. Men hon var rolig
att gora! Hon &r precis som
manga mammor kan vara i
verkligheten, men mycket,
mycket varre. Jag gillar att
filmen &r sa skruvad.

Hur tacklar Jill att hennes
man Krister ar alkoholist?
-Hon blundar och férlater,
som manga alkoholisthus-
trur gor. Men det handlar
mest om att hon inte vagar
bryta sig loss och sta pa

Aktuell som mamman i Maria Bloms film ”Nina Frisk”

Gunilla Nyroos, 61,
ar spelar just nu pa
Dramaten i pjasen

"Gackanden”.

det nog inget hopp for
henne, hon sitter fast.

Hur var det arbeta med
regissoren Maria Blom?

- Jatteroligt! Vi fick fore-
bereda vérarolleriflera
veckor innan inspelningen
och liksom vdxainidem.
For mig var en viktig nyckel
till Jill hennes rost. Nar jag
lade min rést hdg och gall
kédndes det helt ratt, da
blev jag Jill. Maria Blom

ar skon, for hon ar valdigt

FOTO: MARIA ZAITZESKY

egna ben, for hon tror inte
pa sig sjalv. Tyvérr finns

jordnéra och "pa riktigt”.
MARIA ZAITZEWSKY
maria.zaitzewsky@iogt.se

BOK ”Inte mer &n fullt

MISSA INTE
tack!”, férestallningen

1 av Benny Haag, som

nu har kommit ut i bokform.
Serverad pd ett lattillgangligt
och aptitligt satt med illustra-
tioner far vi ta del av beréttel-
sen som en farfar som super,
om en pappa som super och
om sonen som super. Det ar
en sorglig saga om hur spriten
tar dod pa karleken och livet.
Inspirerande bilder av Maja

Ruta. (LL-forlag)
2 ter med Leonardo di
Caprio. En stark och
gripande film om konflikt-
diamanter fran Sierra Leone
i Afrika,
och dess
blodiga
konse-
kvenser.
| centrum
staren
syda-
frikansk diamantsmugglare
och en vardefull och dggstor
diamant som upphittats - och
gomts - av slaven Salomon.
Det ar otroligt spannande,
valspelat - och brutalt. Den
politiska verklighetsbakgrun-
den ger detta actiondrama en
extra dimension.

FILM Blodsdiaman-

TV SVT Serien Planet

Earthielva delar,

som ar BBC;s storsta
naturfilmssatsning nagonsin.
Serien, som haft en megastor
budget, ar tekniskt impone-
rande och kommer att besdka
en mangd platser pa jorden,
for att skildra landskap, arter,
ndringskedjor och vadersys-
tem. Det forsta avsnittet visas
i SVTislutet av mars.
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Nisse i Hokardngen var det ett tag sedan nagon talade om. En tid pa varlden
omnamndes han ideligen - i alla slags radio- och TV-program, och det skrevs
ocksda om honom till och med i seriésa artiklar. Vem var han? Bengt Géransson
kande honom och han bodde tills nyligen i ett servicehus i Farsta.

Nisse 1 Hokaringen

AV BENGT GORANSSON

ag paminns om Nisse i Hokardngen
nir Radio Stockholm i sitt program
om gator och stadsdelar dgnar ndgra
minuter dt honom. Ja, for de flesta av
dem som dberopade honom pd den tiden
det begav sig var han en pdhittad figur
— namnet skulle symbolisera den vanliga
manniskan och den enkle mannen, han
som var som folk var mest, som bodde i en
ytterstadsdel i hyreshus och som avgjort
tillhérde arbetarklassen. Han forutsattes
haenkelsmak, skulletaennubbetillmaten
men inte dricka vin (detta var innan arbe-
tarklassen hade pa allvar inlett den alko-
holpréglade klassresan). Ett visst bondfor-
nuft hade han, snobbighet avskydde han
och framforallt — han visste sin plats.

Foljaktligen fick Nisse rycka in sd snart
ett ivrigt bok- eller teaterombud tyckte att
kulturen borde ha storre plats i samhadllet
— Ar det nigot som Nisse i Hokaringen
bryr sig om tror du? Allt det som medel-
klass och overklass hoppades att arbetar-
klassen skulle forbli samlades i begreppet
Nisse i Hokardngen.

Till historien hor emellertid — och det dr
darfor jag skriver detta — Nisse i Hokardng-
en fanns och han lever fortfarande. Han
heter Nils Johansson och han bor i ett ser-
vicehus i Farsta Strand, nu en bra bit upp i
80-4ren. Jag lirde kdnna honom redan pa
50-talet, och vi hade nara kontakt frdn 60-
talet ndr jag sjilv flyttade till Hokardngen.
Och han var négot helt annat dn den van-
liga, enkla minniska som skotte sig sjialv
ochgavfaniandra. Hanvariallt motsatsen
till den personen. Hans fru hette Svea, ett
passande namn pa en person som tillsam-
mans med sin man mer dn de flesta praglat
generationen folkhemsbyggare. Nisse var
spdrvigare men mest var han allting i hela

KRONIKOREN

BENGT GORANSSON fyl-
ler snart 75 &r. Han ar kand
bland annat som nykterhets-
kdmpe, folkbildare, kultur-
och utbildningsminister,
ordférande i Demokratiutred-
ningen.

Efter aren i den politiska
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hetluften dgnar han sig med
samma rastlésa energi at att
ordna program pa ABF-huset
i Stockholm, vara vaktmast-
are pa Godtemplargarden i
Alvsjo, hélla foredrag, leda
debatter och skriva artiklar.
Som en rod trad genom allt

ILLUSTRATION: RUZ

B
»Ja, sanningen att saga
hann han naturligtvis inte

allt, det ar bara de lata
som gor det.«

Hokardngen och dirutdver en massa annat
iresten av stan.

ackligt aktiv i Kommunalarbeta-
reféorbundet, ordférande i massor
av dr i Hokardngens socialdemo-
kratiska forening, ordférande i
den lokala hyresgéstavdelningen, dir han
forde stindig strid mot i synnerhet kom-
munisterna, ordférande i ABF-sektionen
och bestdmt satt han i den centrala styrel-
sen ocksa. Givetvis var han ordférande i
Konsums lokala medlemsrad, och Konsum
Stockholms styrorgan ingick ocksa i hans
revir. Och naturligtvis hann han med en
vdnda i PRO pé senare 4r.
Stadsfullmiktig hann han bli innan
han gick i pension, och Kyrkorddet hade i
honom en ordférande som sdg till férsam-

han gor gar en stark tro pa
folkrorelsernas kraft. Inspi-
ration hdmtar han inte minst
fran Jalmar Furuskog, IOGTs
store ideolog (1857-1951).

Ett citat av Furuskog bar
han alltid med sig:

”...folkrorelsernas stérsta ~ makt.”

gdva till ménniskorna ar
kdnslan av eget ansvar, egen
formaga att férandra varlden,
kdnslan av att idealen i stor
utstrackning kan forverkligas
och att méanniskans goda vilja
kan organiseras till skapande

lingens bista. Styrelsemotena i partifor-
eningen hade vi ofta hemma i Nisses och
Sveas vardagsrum, och ibland fick vi vdnta
pad Nisse som antingen var pd ett annat
sammantrdde eller bara hade passat pa
att jaga runt och klistra upp affischer om
nédsta mote i grannskapet innan vi skulle
traffas.

ur hann han med allt? Ja, san-

ningen att sdga hann han natur-

ligtvisinte allt, det dr baradelata

som gor det. Och han hade hittat
en metod som skulle ha lett de flesta andra
till hjdrtsvikt: han var egentligen tunnel-
banef6rare, men hade sett till att han hade
nattjanst som sparrvakt i Farsta T-station.
Hans pass borjade k124 och sedan gick han
av kl 6 pd morgonen, stack hem och kvarta-
de en stund innan han vid elvatiden tog itu
med dagens uppdrag. Vira styrelsemoten i
partiféreningen fick vi sd bryta strax efter
elva pd kvillen.

Han var ett slags ménnens svar pd den
lantbrukarhustru som folkbildaren Win-
nie Térnquist har skildrat i sin lilla dikt
"Méste”:

Som en skor liten fdgel/Det vita hdret/Hdndernas
blda ddror/Spetskrdset i halsen.

For 60 dr sedan .../Pionjdr for kvinnororelsen/
Lantbrukarhustru, Mor Ldrarinna, Folkbildare/
Forfattarinna ...

— Hur hann du med allt?/Férvdnat betraktar
hon mig:/ — Det som behdver goras/det mdste ju
ndgon gora!

Den hir kronikan skrev jag torsdagen
den 8 februari efter att ha lyssnat pa Radio
Stockholm. Idag, sondagen den 11 februari,
ringde Kent Johansson och berdttade att
han pappa Nils dott tidigt pd morgonen den
dag da jag lite senare skrev mina rader. m
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Uppdrag att utveckla

Lyssna, inspirera och komma
med konkreta idéer till insom-
nade IOGT-NTO-foreningar ar
nagra av utvecklingskonsulen-
ternas arbetsuppgifter.

B UTVECKLINGSKONSULENTERNA Det rader
febril aktivitet i Norrtéljes IOGT-NTOs hus
sdhir veckorna innan OppetHus-dagen
den 17 mars. Foreningsordféranden Erik
Jansson ar pa plats liksom Zahra fran Juni-
orforbundet, Linda fran scouterna (NSF),
distrikskonsulenten Patrick Schoulz samt
ytterligare ndgra engagerade medlemmar.

Hir finns ocksd Lizzette Masterson,
utvecklingskonsulent fran IOGT-NTO. Det
dr hon som, i samarbete med den lokalfor-
eningen i Norrtilje, har dragit igdng hela
Oppet Hus-projektet. Tanken ir forstas att
bldsa livi en forening som under manga ar
harvarit ganska inaktiv. Och férutsittning-
arna dr goda. Huset dr rymligt och ligger
mycket centralt. I en mindre ort som Norr-
tdlje kan barn -och ungdomsaktiviteter i
nykterhetsrorelsens regi forhoppningsvis
bli en riktig vinstlott.

— Det &r viktigt att vi satsar pa barn och
ungdomar, for det dr sd vi fir med famil-
jerna och péd sikt kanske hela samhaéllet.
Vi madste vdga bryta gamla strukturer och
ge plats dt de unga, konstaterar Lizzette,
som den hir gritrista formiddagen har
landat i Norrtdlje med laptop och forslag
till affischer. Fér Oppet Hus mdste mark-
nadsforas hart, det ar samtliga inblandade
dverens om.

Man har tagit fram vykort, flygblad och
affischer. Och si annonserar man i lokal-
pressen med en helsida vid ndgra tillfdllen.
Forhoppningen dr attlocka till sig nya med-
lemmar, barn, tondringar, deras fordldrar
och andra nyfikna och intresserade.

PA PROGRAMMET STAR BLAND annat ansikts-
madlning och cirkusskola for de minsta,
fortdring, filmvisning, foreldsningar, med-
lemsvarvning och annat smdtt och gott.
Hoéjdpunkten &r ett upptradande med Elin
Ek, mera kdnd som Grynet.

— Min tanke med Oppet Hus ir att fa
igdng foreningen och ge den inspiration
att fortsdtta att utvecklas pa egen hand.
Redan nu ar ett par helger under viren
uppbokade for ligerverksamhet for barn
och forhoppningen ar att fler ska anmala
sig, och att huset ska sjuda av liv framéver,
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Utvecklingskonsulént Lizzette Masterson pa sprang i Norrtilje, dar hon hjdlper IOGT-NTO-féreningen

»Efter ett tag byggs ett fortroende upp och
jag brukar kunna lasa mellan raderna vilka

problem man tampas med.«

siger Lizzette, som beskriver sin roll som
utvecklingskonsulent som en slags kata-
lysator eller en inspiratér for insomnade
IOGT-NTO-foreningar.

Hon ska ge idéer och sparka iging ini-
tiativ hos foreningsmedlemmarna, som
sedan i basta fall fortsitter att jobba pa
inslagen vag utan konsulenthjilp.

— Hér i Norrtélje har jag engagerat mig
valdigt mycket, jag dr verkligen delaktig
och kdnner ansvar for att allt gdr bra, siger
Lizzette glatt.

Hon blev anstdlld 2004 — som en av fem

LIZZETTE MASTERSON

utvecklingskonsulen-
ter —och med en arbets-
beskrivning som var
minst sagt vag. Det var
mycket upp till henne
att sjalv att utforma
sin yrkesroll. Till en boérjan var det svart,
eftersom hon inte dr uppvuxen inom rérel-
sen och inte kidnde till hur saker och ting
hénger ihop.

Men allteftersom har hon hittat ett
arbetssétt som fungerar, tycker hon. Och
hon stortrivs med friheten i jobbet, alla
moten med engagerade méinniskor och
tillfredsstéllelsen nér en forening kommer
igdng.

Hon arbetar som utvecklingskonsulent
i Stockholms och Sérmlands distrik och
oftast ror hon sig mellan lokalférening-



att fa igang en nystart av verksamheten.

FOTO: MARIA ZAITZEWSKY

arna i huvudstaden. Hon ringer upp, gor
besok och dr med pd foreningsmoten for
att "lyssna in” hur stdimningen ar och hur
man tinker.

— Efter ett tag byggs ett fortroende upp
och jag brukar kunna ldsa mellan raderna
vilka problem man tampas med och vad
man behover hjdlp med. Dar kan jag gd in
och ge konkreta tips och forslag, berdttar
Lizzette och tilldgger att en av svdrigheter-
na med jobbet dr att man latt tar pa sig for
mycket ansvar. Tanken ir ju inte att hon
ska utfora arbetat i foreningen, utan hon
ska ”bara” sdtta andra i arbete genom att
inspirera, diskutera, komma med tips och
vara ett bollplank.

— Men ibland blir det 4nda sd att man
plotsligt tar pd sig mer d&n man hade tinkt.
Det dr en svar balansgang.

Hon beskriver sig sjdlv som en jordnira
och serviceinriktad person, som ogillar
abstrakta diskussioner och som vill ta ner
medlemmarnas forslag pd jorden.

— Okej, men hur kan vi omvandla de har
tankarna till ndgot konkret och handfast?
brukar vara en friga jag ofta stiller, siger
Lizzette.

Hon har upplevt en viss tendens till att
man garna pratar mycket utan att nigot
egentligen hinder. Det vill hon dndra pd
och ser det lite som sin mission att konkre-
tisera foreningarnas ofta goda intentioner.

HAR | NORRTALJE AR det just i dag sd konkret
som det kan bli. Representanterna for de
olika forbunden dr hir for att ligga sista
handen vid detaljerna kring Oppet Hus-
dagen och motet kretsar kring fragor som
huruvida man ska ha en fiskdamm for de
mindre barnen, vem som ska kopa in alla
pysselgrejer, hur man gor med kvitton, var
clownen ska vara och om det finns tid att
gora sista-minuten-dndringar i annonstex-
terna. Lizzette lotsar smidigt de entusias-
tiska representanterna mellan kniviga fra-
gor och funderingar. Hon bollar ofta dver
till dem sjdlva — hir ar det ju inte fragan
om att det dr utvecklingskonsulenten som
bestammer. Men vid ett tillfélle sdtter hon
ner foten. Nar Zahra vill veta om hon kan
fa gora dndringar pé de flygblad som ska
delas ut dagen fére Oppet Hus, sidger hon
vanligt ifrdn.

— Nej, sd kan vi inte halla pd. Nu kor vi
pé det som &r.

Lizzette visar sina forslag pa trycksaker och annonseer for foreningen i Norrtilje.

FOTO: MARIA ZAITZEWSKY

Lizzette dr den som har héllit i det har
med marknadsforingen. Inte hennes jobb
egentligen, men nodvdndigt denna gang,
eftersom hon hade mdgjligheten och kon-
takterna.

— Men till en annan ging ir det viktigt
att utse en sarskild ansvarig for marknads-
foringen. Det dr det som dr kul med det hir
jobbet, man lir sig hela tiden nya saker och
far nya insikter. Det hir dr ett stort projekt
attroiland och allt lir inte bli perfekt, men
huvudsaken dr att engagemanget finns och
att vi lar oss av misstagen.

MOTET LIDER MOT SITT slut. Efter en snabb
rundturiett ganska s utkylt hus, for att se
lokalerna och planera for var exempelvis
Junis och alla barn ska hélla till, &r det dags
att dka tillbaka till Stockholm igen.

Lizzette ar mycket n6jd med dagen. De
storadragen dr klara, nu dr det bara smade-
taljer kvar. Hon planerar att dka till Norr-
tdlje minst en gang till i veckan som foljer
for att diskutera det som kvarstdr — och
hon kommer sjilvklart att medverka pa
Oppet Hus-dagen.

— Det ska bli jattekul och jag hoppas och
tror att det blir en lyckad dag, som kommer
att satta IOGT-NTO pa Norrtéljekartan!

Men efter den 17 mars hoppas hon att
hon kan dra sig tillbaka en smula. Vid det
laget borde foreningen ha fatt nytt blod
och nya krafter att jobba vidare pd egen
hand.

MARIA ZAITZESKY
maria.zaitzewsky@iogt.se

FAKTA IOGT-NTO | NORRTALJE

10GT-NTO-RORELSEN i Norrtilje bestér efter nystarten av en IOGT-NTO-férening med ca 45
medlemmar, en Junis-grupp med ett 20-tal medlemmar och en alldeles ny UNF-férening med 5
medlemmar och ytterligare minst lika manga som vill ga med.

Fore nystarten har IOGT-NTO-féreningen haft en styrelse och ett antal medlemmar men néstan
ingen verksamhet. Junis och UNF har inte haft ndgon aktivitet i Norrtélje pa ca 15 ar.
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De fem utvecklingskonsulent-
erna har betytt mycket for att
stotta och utveckla IOGT-NTO
som organisation. Men deras
roll dr otydlig, och de ar for fa.
Det visar en utvirdering.

M UTVECKLINGSKONSULTER Under 2003 och
2004 anstdllde IOGT-NTO-forbundet fem
utvecklingskonsulenter. Deras uppgift
var att hjdlpa till att "stdlla om” organisa-
tionen for att underldtta arbetet inom de
tre verksamhetsomradena — alkohol- och
narkotikapolitik, férebyggande arbete och
socialt arbete.

—De har betytt mycket, konstaterar Sven
Nygren som dr konsult och VD for Ledar-
institutet, och han har utvirderat de forsta
dren med utvecklingskonsulenterna.

— Deras ursprungliga uppgift var ju att
stotta och utveckla organisationen, lokalt
och regionalt, sd att den stirkte arbetet
med de tre verksamhetsomradena. Det har
de absolut gjort, men under resans gang
har det perspektivet — att utveckla organi-
sationen — blivit otydligare, bade for for-
bundet och for konsulenterna sjilva.

De fem konsulenterna dr fem olika per-
soner, med styrkor pa olika omraden. Sven
Nygren tar ett par av dem som exempel.

— Ndagon dr bast pa verk-

samhetsplanering och pa »ne al' ﬁir

att fa igdng styrelser. Ndgon
annan ar bast pd att dra
igdng projekt som sedan
linkas in i organisationen.
Men allt ar egentligen bara
olika skeden i en organisationsutveck-
lingskedja.

HAN BESKRIVER EN PROCESS i tre steg: Forsta ste-
get dr att skapa utvecklingsvilja och insikt
om att det dr nédvandigt med fordndring,
gora utvecklingsplaner, stotta personalen
och bidra till nytindning. Nésta steg dr
att kraftsamla for det nya, skapa nya for-
eningsformer, nédtverk och arbetsgrupper,
utbilda for nya uppgifter. Och tredje steget
dr att fi igdng nyskapande verksamhet och
nd nya manniskor.

— Det ar viktigt att konsulenterna ser sig
sjdlva som organisationsutvecklare, och att
de gdr in i olika faser i de distrikt/regioner
dar de arbetar, sdger Sven Nygren.

— Problemet ar att de ar utsatta for kors-
tryck. De ansvariga for verksamhetsomra-
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Lizzette Masterson ar en av fem utvecklingskonsulenter i IOGT-NTO.

dena vill att de ska “géra mdl” inom res-
pektive omrdde och alltsd vara med och
genomfora verksamheten. Men det dr inte
deras uppgift.

fa for att orka med att bade

utveckla organisationen och medverka
i rekrytering och utbildning.«

SVEN NYGREN, VD LEDARINSTITUTET

I utvarderingen vittnar foretradare for
distrikten om att utvecklingskonsulenter-
na haft stor betydelse for att {4 igdng verk-
samhet och stotta distriktens personal.

— Mitt intryck ar att distriktskonsulen-
terna inte har engagerats i forbundets
utvecklingsarbete som man skulle 6énska,
sdger Sven Nygren. Men dir har utveck-
lingskonsulenterna fungerat som brobyg-
gare och hjélpt till att stirka sambandet.

EN VIKTIG SLUTSATS | hans rapport ar att det
inte rdcker med fem utvecklingskonsulen-
ter.

— Det dr nodvdndigt att utvidga deras
skara, sa att de ticker landet. De ar for fa
for att orka med att bade utveckla organi-
sationen och medverka i rekrytering och
utbildning.

Viktig men otydlig roll

FOTO: MARIA ZAITZEWSKY

Han tror ocksa att utvecklingskonsu-
lenterna har en viktig roll i det fortsatta
utvecklingsarbetet. Samtidigt som han
berémmer IOGT-NTO for att, som en av fa
traditionella folkrorelseorganisationer, ha
lyckats vinda en neddtgdende trend, upp-
manar han till fortsatt hirt arbete.

— Det aterstdr mycket innan det nya
genomsyrar forbundet pd alla nivder. Det
giller att fa gamla och nya foreningar att
utvecklas tillsammans, att forena gamla
och nya arbetsformer och att fa alla nya
medlemmar att hitta en plats.

— Det krdaver mycket erfarenhetsutbyte
och mycket uppmuntran. Och det ar en
viktig uppgift for utvecklingskonsulen-
terna.

EVA AHLSTROM
eva.ahlstrom@iogt.se

BAKGRUND UTVECKLINGSKONSULENTER

TJANSTERNA som utvecklingskonsulenter
inrdttades som ett led i det utvecklings- och
fornyelsearbete som IOGT-NTO inledde
1999. Konsulenternas uppgift ar att stotta
och utveckla organisationen, lokalt och
regionalt, sd att den underlattar arbetet
med de tre verksamhetsomradena.




Utvecklingskonsulenterna

IOGT-NTOs UTVECKLINGSKONSULENTER

Spridda over hela I0GT-NTO-landet

Hér dr en presentation
av rorelsens fem utveck-
lingskonsulenter Elisa-
beth, Eduardo, Robert,
Peer-Olof och Lizette.

Elisabeth

M ELISABETH BERGSTROM,
Forshaga, Virmland

Alder: 55 &r

Arbetar i Skaraborg, Vdarmland,
Vastmanland, Dalarna och/
eller dar intresse finns att samar-
beta med mig

Bakgrund: Verksamhetschef/
rektor i forskola/grundskola,
ideella uppdrag i olika styrelser,
bland annat Lararférbundet,
Vardkedjan Karlstad, Bryggan
Karlstad

Roligast i jobbet: Att forsoka
mdta manniskor dar de befinner
sig i verksamheten och déarifran
paborja ett utvecklingsarbete
tillsammans

Svarast i jobbet: De langa
avstanden gor det svart med
personliga moten sa ofta som det
skulle behdvas for att fa kontinui-
tet i arbetet och fa till en langsik-
tig, hallbar utveckling

Jag &r bast pa: Samarbetsfra-
gor, organisationsfragor, struktur,
ekonomi, utvecklingsarbete

Ndagot de flesta inte vet om
mig: Jag har bade traktor, motor-
sag och blatt jarnspett (som jag
kan anvanda)

[ [TET

M EDUARDO ROSSEL, Vixjo

Rider: 40 &r

Arbetar i Géteborg, Jonkoping,
Kalmar, Kronoberg, Blekinge,
Skane, Halland

Bakgrund: Distriktskonsulent
i Kronoberg, webbredaktor at
drugsmart.com, studieledare i
I0GT-NTOs férbundsstyrelse och
ledamot i NBVs forbundsstyrelse

Roligast i jobbet: Att fa vara
med i en organisation som forand-
ras och utvecklas

Svarast i jobbet: Att fa andra
att se den enorma kraft som en
folkrorelse har

Jag ar bast pa: Starta nya pro-
jekt, entusiasmera andra och se
maojligheter hos alla jag moter

Ndagot de flesta inte vet om
mig: Jag ar egentligen dr en
romantiker som grater nar hjalten
eller hjaltinnan dor i slutet av
boken/filmen

B ROBERT LINDH, Haninge

Rider: 44 ar

Arbetar i Jamtland, Medelpad,
Gavleborg, Uppsala, Gotland,
Ostergétland

Bakgrund: IOGT-NTO-konsulent
i Haparanda, UNF-konsulent i Ost-
ergotland, IOGT-NTO- konsulent i
Stockholms distrikt, forbunds-
anstélld pd IOGT-NTO-rorelsens
skolkontor och férebyggande
arbete

Roligast i jobbet: Alla positiva

medlemmar i mina distrikt

Svarast i jobbet: Att hinna vara
Overallt

Jag ar bast pa: Coacha, moti-
vera

Nagot de flesta inte vet om
mig: Det ténker jag nog hélla det
hemligt ett tag till:-)

Robert

Peer-Olof

B PEER-OLOF MOBERG, Umea

Aider: 54 &r

Arbetar i Norrbotten, Vaster-
botten, Vésternorrland

Bakgrund: Ungdomsledare,
UNF-konsulent, bibliotekarie, kul-
turarbetare, ledamot i IOGT-NTOs
forbundsstyrelse

Roligast i jobbet: Att arbeta
med barn och férédldrar som
betraktats som "losers”, se dem

védxa och vdga tro pa framtiden

Svarast i jobbet: Fordndring
- att 6vertyga manniskor om att
nya lésningar kan ge nya mojlig-
heter

Jag &r bast pa: Prata (skratt)
och se mojligheter

Ndagot de flesta inte vet om
mig: Jag har alltid dromt om att
dansa balett!

Lizzette »

M LIZZETTE MASTERSON,
Stockholm

Rider: 46 &r

Arbetar i Stockholms- och
Sodermanlands distrikt.

Bakgrund: Arbetat med ljud
och bild pa Chalmers tekniska
hogskola, som informator pa
O6ppenvardsbehandling for
alkohol/ drogberoende, konfe-
rensvardinna och receptionist,
datakurshandledare, fotokopist,
fotografassistent,fritidsledare

Roligast i jobbet: Att det ar
oerhort socialt, att jag far tréffa
manga olika manniskor

Svarast: Att integrera gammalt
och nytt tdnk inom rérelsen

Jag &r bast pa: Se helheten,
inspirera andra

Néagot de flesta inte vet om mig:
Jag har arbetat som bartender i
London pa 80-talet!

EVA AHLSTROM
eva.ahlstrom@iogt.se
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I0GT-NTO-m Iem
diskuterarmed kommunens
ﬁt‘)‘l’fl(er och tjanstemin. 1

Dags att utse
100 kongressombud

KONGRESSEN Till IOGT-NTOs
kongress i sommar ska distrik-
ten som vanligt utse 100
ombud. Varje distrikt far forst
tvd ombud, och sedan forde-
las aterstdende platser efter
antalet medlemmar. Dalarna,
Jonkoping och Stockholm ar
storst och far utse sex ombud
vardera, Gotland dr minst och
far noja sig med tva. Jamfort
med forra kongressen har
Stockholm, Jénkoping, Hal-
land och Goéteborg fitt ett
ombud mer, medan Skane,
Varmland, Vasternorrland och
Norrbotten forlorat en plats
var. Ovriga distrikt fir skicka
lika mdnga ombud till Uppsala
som till Pited for tva ar sedan.
Mer om sommarens kon-
gress finns att ldsa pd www.
iogt.se/kongress2007

Omtankei
Vasterbotten

VASTERBOTTEN Programmet
ska heta Omtanke och handla
om barns utsatthet i samhal-
let. Det dr utgdngspunkten for
en stor satsning pa nirradio
hos IOGT-NTO i Visterbotten.

— P43 80- och 90-talen siande
rorelsen nirradio i Vasterbot-
ten, sdger distriktskonsulent
Ake Eriksson.

SOLLEFTEA ”Vad blev det av alkoholpolitiska program-
met Sollefted kommun?” var temat for en mycket
givande dverldggning mellan politiker, tjanstemén och
nykterhetsorganisationer i Solleftea. Ovre Adalskretsen
av I0GT-NTO och Visternorrlands Lans Nykterhetsfor-
bund arrangerade, och Mats Danielsson fran Lansnyk-
terhetsforbundet var moderator.

VARMER DE MINSTA

LAPPTACKEN P& Sunderbyns sjukhus i Norrbotten far de fér tidigt
fodda barnen hjalp av IOGT-NTO med att halla varmen. Det ar med-
lemmar i lokalféreningen i Arvidsjaur som férser dem med varma,
vackra och vélsydda lapptacken. En grupp kvinnor tréffas en gang
i veckan for att sy tillsammans, och de senaste manaderna har de
tillverkat lapptécken pa I6pande band. Minst 50 ska det bli, har de
lovat - och alla med olika ménster och komposition.

- Det hér &r en uppskattad verksamhet, bade av dem som syr
tackena och av sjukhuset, sager Inge Andersson, ordférande i IOGT-
NTO i Arvidsjaur.

- Dessutom ger det god PR for var rorelse, tillagger han. Det
kanske kan vara ett tips till andra féreningar med medlemmar som
tycker om att sy. Hor bara av er till narmaste BB om storlek och
material.

- Minst 50 barntécken ska det bli, férklarar Iréne Andersson som
pa bilden langst upp till vénster visar upp ett av gruppens fina hand-
arbeten. /EA

FOTO: INGE ANDERSSON

Det blev nagra timmars givande utbyte, inte bara om
kommunens nyligen antagna alkohol- och drogpolicy
utan ocksa om andra av rérelsens hjartefragor.

Det var den andra dverlaggningen mellan nykterhets-
rorelsen och kommunfolket - men sékert inte den sista.
Den positiva dialogen kommer att fortsitta.

BJARNE ENGHOLM

En radiomediagrupp har
bildats med foretrdadare for
IOGT-NTO, UNF och Junis. Till
gruppen har de ocksd knutit
mediautbildaren Séren Jacobs-
son frdn Pingstrorelsen.

Programmet ska till en bor-
jan sdndas over Skellefted och
Umea. I Skellefted har IOGT-
NTO en egen studio, i Umead far
man ldna en studio av Pingst-
rorelsen.

— Vi tédnker oss en timmes
program, siger Ake Eriksson.
Forst en halvtimme dar barn
pratar med barn, till exempel
om hur de paverkas av vux-
nas alkoholkonsumtion, om
mobbning, skonhetsideal och
liknande, och sedan en halv-
timme om och for vuxna.

Under véren pagar program-
planering, rekrytering av del-
tagare och en del inspelning.

— Och i host blir det full fart,
lovar Ake Eriksson.

g, Wb

Nagra av dem som jobbar med
narradiosatsningen samlade till
en "mediadag” for planering och
utbildning.

FOTO: AKE ERIKSSON

R')RENINGSTIPSET DET GAR ATT PAVERKA DIN KOMMUNS ALKOHOLPOLITIK

FORENINGSTIPSET Hér

Né&r Sollefted kommun lade
ut sitt forslag till alkohol- och
drogpolitiskt handlingspro-
gram pd hemsidan och bad
om synpunkter, sag IOGT-
NTO-féreningen en mojlighet
att paverka - och lyckades.
-Vigick igenom forslaget

ordentligt och skrev ner vara
synpunkter, berattar Kristina
Strémberg, som héll i pen-
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nan tillsammans med Bo
Hellstrom.

-Vivar noga med att lyfta
fram det som var positivti
forslaget, samtidigt som vi
pekade pa det som fattades.

Nar handlingsprogrammet
antogs av fullméktige, hade
foreningen fatt igenom flera
av sina forslag till andringar.

- Ett exempel ar att en

punkt om att kommunens
fritidsgardar ska ha en
alkohol- och drogpolicy nu
inleds med en mening om
att fritidsgardarna ska vara
alkohol- och drogfria.
I0GT-NTO-féreningen fick
ocksa gehor for att inte alla
foreningar med barn- och
ungdomsverksamhet maste

kommunen.

Stromberg.

for att kunna fa bidrag fran

- Dessutom fick vi med
ett krav pd utbildning om
alkoholens risker och effek-
ter for alla arbetsledare och
fackliga féretradare, sdager
en patagligt n6jd Kristina

EVA AHLSTROM

av dig till Accent med ditt
bésta foreningstips pa
telefon 0733-72 62 50 eller
e-post accent @iogt.se.

Det basta foreningstip-
set under manaden belénas
med en miljonlott.

BASTA TIPSET!
Far en miljonlott!

ha en alkohol- och drogpolicy

eva.ahlstrom@iogt.se




TIPS OCH SYNPUNKTER Eva Ahlstrom tel: 08-6726051 e-post:eva.ahlstrom@iogt.se

»Nu drar alla grenar
avrorelsen 4t samma
hall hér. Det hoppas
vi blir stilbildande for
hel landet.«

ERIK JANSSON, ordférande for
I0GT-NTO-féreningen i Norrtdlje.

Dalarnas aldsta
tidning i ny form

DALARNA Végbrytaren, som ar
IOGT-NTO Dalarnas distrikts-
tidning, har fatt en ansikts-
lyftning. Layouten ar ny, och
tidningen har fatt firg.

— Véagbrytaren dr Dalar-
nas dldsta tidning, berittar
distriktskonsulent Lena Borgs.
For oss ar det stort att den fatt
ny layout och att vi kan trycka
denifirg.

— Det dr roligt att presentera
den for vdra gamla och nya
medlemmar, fortsdtter hon
och passar samtidigt pa att tala
om att Dalarna dr det distrikt
som haft den storsta nettook-
ningen av medlemmar under
2006. Nu ir det 839 fler som
far Viagbrytaren.

Tidningen delas ut som
bilaga till Accent.

Det finns fler aktiva foreningar i Norrbotten

NORRBOTTEN | reportaget om Norrbottensdistriktet
i Accent nr 2 namndes bara nagra av de aktiva I0OGT-
NTO-féreningarna i lanet. Det har upprért medlemmar i
Arvidsjaur, som inte namndes i artikeln.

- Vihar en aktiv férening med éver 160 betalande
medlemmar och stor studieverksamhet, forklarar ordfo-

rande Inge Andersson.

vagbrytaren,

REVY | SARNA!

e dall
Cr—

Végbrytaren i nykostym.

Eldsjdls fonder
fortsatter att ga bra

ELDSJAL —2006 var fjirde aret
irad med stark uppgéng, kon-
staterar VD Johan Svens. Alla
borser har gitt uppat, och vira
fonder har f6ljt med. De har
till och med gatt lite bittre

rangemang.

minsta barnen.

dn jamforelseindex for hela
borsen.

En positiv utveckling for
fonderna betyder ocksa att
de 2 500 spararna, som 4r
bdde enskilda personer och
foreningar, fitt mer pengar att
fordela i gdvor till foreningar
eller forsamlingar.

2006 blev det 3,4 miljoner
kronor som kunde anvédndas
till exempel till ungdomsverk-
sambhet eller internationellt
arbete.

— Varje sparare i Eldsjils fon-
der har sjilv valt vem som ska
ta emot gavan frdn det egna
sparandet, sdger Johan Svens.

Under 2006 har fonderna
bytt namn. Fonden Eldsjal 1
heter nu Eldsjél Sverigefond,
Eldsjal 2 har blivit Eldsjil
Gévofond, och U-hjilpsfon-
den har bytt namn till Eldsjal

Bistindsfond.

SKICKA IN DIN BASTA FORENINGSBILD

PrOJektet 2Nystart Norrtalje” firades med 6ppet hus pa IOGT-NTO-garden. Cirka 200/personer i alla
aldran hadehlttat dit; manga for forsta gangen. De bJ%ls pd program hela dagen;fran en P|pp| Langstrump-

forestallning avLJumsforenlngen Daggdroppen fran Hu

dlnge t|II forelasnlngar om alkoholsituationen i Norr-

taljelochllOGT;NTOs;forebyggande arbete. Elin Ek, mer kand som Grynet, talade om att vara sig sjalv och tro
pa S|g Sja|V OchLdenuntenswa dagen avslutades medett. uppskattat disco for ca 80 barn och ungdomar.
-

f .‘_____.

FOTO: LIZZETTE MASTERSON

- Forra aret hade vi 2 529 studietimmar, i allt fran
alkoholpolitik till att meka med skoter, och 43 kulturar-

Dessutom har foreningen alltsa en grupp duktiga
sdmmerskor, som syr sota lapptéacken till de allra

/EA

RORELSEN I MEDIA

Politiker bor fa
drogutbildning

ORNSKOLDSVIKS ALLE-
HANDA beréttar i en stor
artikel om en motion till kom-
munfullmaktige av "nykter-
hetskampen och s-politikern
Olle Haggstrom” som havdar
att politikerna kan for lite
om alkoholfragor. | motionen
foreslar han darfor tillsam-
mans med Jan-Olov Hagg-
strom att politikerna ska fa
utbildning om den kunskap
och forskning som finns pa
omradet innan de antar ett
nytt drogpolitiskt program.

Rorelsen véxer 1

SVERIGES RADIO SKANE
har intervjuat IOGT-NTOs
distriktsordférande Ingrid
Jagerhed om den stora med-
lemsokningen. Bara i Skane
Okade antalet medlemmar
under forra aret med 1 300.

I intervjun forklarar Ingrid
Jagerhed det dkade intres-
set med att folk har trattnat
pa att se allt fler skadas av
alkohol. "Manga tycker att
det ar jobbigt nér de ser sina
kompisar bli beroende, och
da tar de steget till 0ss.”

Rorelsen véxer 2

NORRKOPINGS TIDNING-
AR uppmarksammar ocksa
att IOGT-NTO vaxer. | en stor
intervju beréattar Mattias
Ravander, ordférande i lokal-
foreningen Vidar i Soderko-
ping om rérelsens historia
och utveckling, i landet och

i Ostergdtland, om forbuds-
omrostning, demokratisk
skolning och folkbildning.
"Alkoholen var och &r ett hot
mot demokratin”, konstate-
rar han.

/ER
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/‘ Hér presenteras bl a nagra av IOGT-NTO-rérelsens sommarhus

il

som du som medlem kan hyra. — Nyktra medlemmar i “nyktra” hus

Stuga pa vacker 6 mitti Smaland
Mitt i glasriket, mébelriket och héstriket. 75 min. till Oland, Halmstad

Sekelskiftestorp 6
km utanfor Vaxjo for
4 personer uthyres.
2 rum och kék med
Oppen eld, TV, ve-
randa i sdoderldge,
bad, fiske. Egen
roddbat och 600 m
till land. Modernt
dass, dusch, vedbastu i annex. 350 kr per dygn — mer info: www.iogt.info/
Storon/Storon.htm. Bokning: Helen 0470-65972, UNF 38 VAXJO.

| naturskdn kulturmiljo, mitt i
sagornas och diktens, konstens
och musikens landskap!

Boende i olika former, dven
vandrarhem och talt for enskilda,
familjer, grupper och storre lager.

Kontakta oss fér mer info.

Tel 0552-302 39 Fax 0552-300 03
E-post ransberg@nsf.scout.se = www.nsf.scout.se/ransberg

Vélkommen éaret runt till IOGT-NTO Dalarnas Kurs- och Fritidsgéard
HelarSoppen

anlrpytig at
milSvidoSiki]

e
8

Saollery - Asen
Asengarden ligger 350

meter Sver Siljans niva.

Utsikten kan ej beskrivas
- den maste ses.

Planera in ett stopp
- langt eller kort -
i Solleré-Asens vackra

fabod.

STUGOREERUMEBRCAMPING'

Hyr per dygn, kortvecka eller vecka.
Tel: 0250-210 70, 070-546 65 41 * Fax: 0250-215 40
asengarden@telia.com ¢ www.asengarden.nu

...och ett semesterhem i drogfri miljé som drivs av
Foreningen Nyktra Jarnvagare (f d JHF)

Har finns maojlighet att hyra en Iagenhet eller stuga
(2 till 6 baddar). Plats for husvagnar och télt finns ocksa.

Vill du veta mer:
Kontakta Per Uno Johansson
Tel: 036-66032
E-post: gpuj@telia.com

= Fi
TR
.1.:.!1- o TE : FNJ:s Semesterhem Boda




Scoutstugan mitt i Sormland

Den fina scoutstugan i Flen lig-
ger avskilt och naturskont all
deles vid sjon Orrthammarren 3
km utanfér Flen. Huvudbygg-
nad med storstuga, kék med full
utrustmag for 20 personer, toa-
lett, dusch, bastu och rum med 2
béddar i vaningsséng. Dessutom
4 smastugor med vardera 2 vaningssingar. Bad. Kanoter.

Flens Scoutkdr av NSF — Nykterhetsrirelsens Scoutfirbund.
Tel 0157-121 91, e-post: bitte62@yahoo.se
Tel 0157-146 39, 070-658 66 70, e-post: thor.andersson@telia.com

Annonsfdrmedlingen
skits av Janne Moréus,
medlem i snart ett
halvsekel.

REKLAMBYRAN | K&PING
Glasgatan 21,

731 30 Koping

Tel. 0221-213 40
070-346 346 2

janne@inforeklam.nu
www.inforeklam.nu

e Vackert beldgen med eget bad vid sjon Lilla Aspen i Fagersta.
* Overnattningsstugor. Sjélvhushéll. Stor samlingslokal.

* Aven lamplig fér kurser, lager och camping.

e Tillgang till bar- och svampmarker. Fiskemgjligheter.

Info. och bokning: Jan-Eric Wester 0220-157 19, 070-378 11 72

vid Siljan
Mysig, nyrustad timmerstuga
med ogenerat lédge vid Siljans
strand, 3 km norr om Leksands
centrum.

Storstuga med dppen spis och 4 biddar, varav 2 i vaningssing.
K6k med elspis och kyl, we-dusch, egen badstrand. Rok-, drog-
och djurfritt. Uthyres veckovis.

Vilkommen att ringa Kicki 0247-100 04, 073-696 79 85 for info och bokning.

Byggnadsforeningen Svea i Leksand

PERU

29 sept-—13 okt 2007

Mot ett fargstarkt land med ett stolt folk. Musiken, spraket,
fargerna tycks forflytta dig bakat i tiden till det stora Inka-
rikets tidevarv.

F6lj med pa en resa bland andiska indianer och méktiga
kondorer. Vi besoker bland annat de flytande vasséarna i
Titicacasjon och inkaruinerna vid Machu Picchu.

Du far njuta av Andernas bergskedja med vindpinade
hogslatter och djupa canyon. Peru ger dig en upplevelse
utover det vanliga.

SODRA KINA
8—24 nov 2007

Resan i Sodra Kina ger dig en mangfasetterad bild av detta
kontrastrika land fran den pulserande storstaden Shanghai till
en stillsam batfard pa Lifloden.

Under var rundresa med flyg, buss och bat far du uppleva
skillnaden mellan det gamla och nya Kina i stdder och pa
landsbygd. Vi besoker nagra av Kinas mest fiargstarka pro-
vinser och spektakulira landskap, sdsom Sockertopnsberger
och Stenskogen samt moter manga spannande minoritetsfolk
ibland annat Lijiang och Dali. Resan kan avslutas med nagra
extra dagar 1 Peking.

Bada resorna har svensktalande reseledare och guider/over-
sdttare.

Vill du veta mer om vara resor? Ring, skriv eller faxa till
SOBER-resor, Rotevigen 2, 433 69 Sivedalen, sa sdnder
vi mer information. Tel. 031-26 53 30, fax 031-340 86 34.
E-post: soberresor@telia.com « Hemsida: www.soberresor.se

Res med Sober-resor — nykterhetsrorelsens egen researrangor!




Anita Ljusberg

Nyktra kvinnor bildar orden

Tempelriddareorden har funnits i
Sverige i 120 ar - bara for man. Nu
har den fatt en kvinnlig parallell,
Tempelbyggareorden. Anita Ljus-
berg ar en av grundarna.

M VAD AR TEMPELBYGGARORDEN?

— Tempelbyggareorden ar en kvinnlig hel-
nykter orden, som bygger pa kristen etisk
grund. Vi krdver en personlig tro, men
man madste inte tillhéra Svenska Kyrkan
eller ndgot annat trossamfund for att vara
med. Det handlar mera om etik och moral,
att veta vad som dr gott och ont. TBO har
samma ideologiska grund som Tempel-
riddareorden, TR. Det dr en orden som &ir
Oppen bara for mdn, och som grundades i
USA 1845 och kom till Sverige 1887.

M HUR FICK NI IDEN ATT SKAPA EN NY ORDEN?

— Diskussionerna om att bilda en kvinn-
lig parallellorden bérjade inom TR och
TRs damklubb (som inte deltar i ordens-
arbetet), och s var vi ndgra kvinnor
som triffades och borjade fundera till-
sammans.

Det som fick oss att fatta beslutet var
for det forsta att vi ansdg, och anser,
att for mdnga kvinnor dricker alldeles for
mycket alkohol, och fér det andra att vi vil-
le grunda en orden. Darfor startade vi den
forsta forgarden i Stockholm 2004.

Men “riddare” var inget for oss, det for-
knippar vi med krig och svird. Vi fastnade
for "byggare”, eftersom kvinnor i alla tider
varit de som byggt hemmen.

H VAD VILL TBO, VAD HAR DEN FOR SYFTE?
—Vivill samla kvinnor med etiska och soci-
ala intressen till ett systerskap, grundat pa
sanning, kdrlek, renhet och trohet.

Vi vill pdverka ménniskor, inte s myck-
et utdt som indt. Vivill vara en livets skola,
dar man lir kdnna sig sjilv. Idag nar allt

Anita Ljusberg, en av grundarna till Tempel-
byggarorden, en orden for kvinnor.
FOTO: PIERRE ANDERSSON

wldag nar allt gar sa fort och alla
har s brattom, behdver vi nagot
stélle dar vi kan stilla 0ss.«

gdr sa fort och alla har sd brattom, behover
vi ndgot stdlle dar vi kan stilla oss, dar vi
bara ir — tillsammans med systrar som vi
kan dela bade glddje och sorg med.

Vi har ingen egen utdtriktad verksam-
het, men vi skdnker pengar till angeldgna
dndamadl. I julas ldmnade vi till exempel
bidrag till Frialsningsarméns "bullkyrka”.

TBO har tva tempel, Milardrottningen i
Stockholm och Ranrike i Uddevalla, och ett
tredje hdller pd att bildas i Umed. Tillsam-
mans har vi idag ca 50 medlemmar. I sam-
band med TRs konvent i Vdxjo i sommar
ska vi bilda ett Stortempel for hela landet.

B VARFOR STARTADE NI INTE EN VANLIG FORENING?
—Jag dr medifleravanliga féreningar, men

det dr inte detsamma. Vi kommer ndrmare
varandra i TBO. Dér ar det littare att lyfta
pa trycket och stotta varandra. Och jag vet
att det ar fler dn jag som tilltalas av vackra
ceremonier.

Som andra ordnar har TBO ett grad-
system. Man bérjar i en forgard, dir man
madste vara med i nio manader innan man
kan tas upp i ett tempel. Dir invigs man
successivt i allt hogre grader.

Ritualerna ar hemliga, liksom invigning-
en i de olika graderna. De ska innehdlla
moment av ¢verraskning. Men annars dr
viinte hemliga. Vi har till och med en hem-
sida — www.tempelbyggareorden.org

I vissa avseenden liknar TBO en foren-
ing. Vi har medlemmar, vi har en styrelse,
ochvi haren lokal dirvisamlas. Det dr inte
demokratiskt, menvihar ettinre sjilvstyre
och medlemsinflytande som dr knutet till
vart gradsystem.

B VORE DET INTE BATTRE ATT ARBETA FOR ATT KVIN-
NOR SKA KUNNA VARA MED | TR?
—Det gick inte! Vi har haft diskussioner om
det, och det finns manga i TR som vill ha
en blandad orden, med bdde kvinnor och
main. Men allavill inte det. Det finns sdkert
medlemmar i TR som inte tycker att det ar
bra med TBO, men vi har stéd av hogsta
ledningen i TR.
EVA AHLSTROM
eva.ahlstrom@iogt.se

FAKTA ANITA LJUSBERG

ALDER: 69

BOR: Solna

FAMILJ: Maken Mats, tva barn och fyra
barnbarn

ARBETE: Pensionerad sjukskoterska och
patientombudsman

AKTUELL som en av grundarna av Tempel-
byggareorden

Stipendium till

Mikael Rosén

MIKAEL ROSEN har tilldelats
arets stipendium ur Tyra och
Thure E Westerbergs stipendie-
fond. Den som far stipendiet ska
studera till ldkare eller tandlé&-
kare, vara medlem i IOGT-NTO-
rorelsen sedan minst tre ar och
far inte vara rokare. Mikael Rosén
studerar till lakare vid Karolinska

Institutet i Solna. Han har tidigare
varit anstélld pd IOGT-NTO.

Vice ordférande
pahalvtid
ANNA CARLSTEDT IOGT-NTOs
vice ordférande far arvode
motsvarande halvtid fram till
kongressen i juli for sitt arbete for
forbundet. Det har forbundssty-
relsen beslutat.

Jubileumspris till
Nils Gardegard
NILS GARDEGARD, likare, har
fatt Svenska Carnegieinstitutets
jubileumspris for sitt arbete med
den sé kallade Sundsvallsmo-
dellen. 115 &r har han arbetat
for drogfria arbetsplatser och
utvecklat en modell, som tillam-
pas pa en rad foretag i Sundsvall.
Priset &r pa 25 000 kronor.

Ny politisk assistent

till kontoret i Bryssel
JEANETTE AHLGREN har anstallts
som politisk assistent vid IOGT-
NTOs och studieférbundet NBVs
gemensamma kontor i Bryssel.
En av hennes forsta uppgifter var
att delta i forberedelserna for
det seminarium som IOGT-NTO
nyligen genomfdérde i EU-parla-
mentet.
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Minnesinsamling om julbasarer

HISTORIA 1 ordenshuset Brofis-
tet pd Skansen gestaltas verksam-
heten i en IOGT-loge pd 1920-ta-
let. Under Skansens julmarknad
brukar huset hillas 6ppet med
kaffeservering av IOGT-NTO-
foreningar i Stockholm. Nu har
vi planer pa att genomfora en jul-
basar som pé 20-talet.

Vi vill dirfor ha hjilp att samla
in information om hur en julbasar
inom nykterhetsrorelsen gick till
pa 20-talet, men dven under an-
dra tider. Skriv och beritta! Ar ni
flera i foreningen som har min-
nen kan ni triffas och hjilpas it
att minnas.

Vivill veta allt mojligt kring jul-
basaren som foreteelse. Vad hinde
under basaren? Vad silde man, vad
hade man for lotterier, hade man
underhallning? Hur gick en pa-
ketauktion till> Medverkade ung-
domslogen pa négot sitt? Var kom
varorna och lotterivinsterna ifrin,
tillverkade man sjilva eller kopte?
Vilka var besokarna pi basaren?
Hur marknadsférdes den? Hur var

lokalen dekorerad?
Det ir viktigt att ni forsoker

precisera vilken tid ni beskriver.
Det var sikert en hel del skillnad
pa hur en basar gick till pd 20-talet
och pi so-talet. Ange om méjligt
logens namn och nummer. Beskriv
dven vilken typ av ort som logen
verkade pi. Kanske finns geogra-
fiska skillnader eller mellan stad
och landsbygd? Lista slutligen vil-
ka som ér uppgiftslimnare, girna
med kontaktuppgifter.

Om det finns arkivmaterial i
form av fotografier, rapporter i

protokollen, rikenskaper, affi-
scher eller flygblad som kan vara
av intresse fir ni girna kopiera
och skicka in. Det insamlade
materialet kommer att bevaras i

IOGT-NTO:s arkiv.

Materialet skickas in senast
2007-05-31 till adressen nedan.

IOGT-NTO

Att. Kerstin Kokk

Box 12825

112 97 Stockholm

e-post: kerstin.kokk@iogt.se

Museivardar till Skansen

PLATSANNONS I ordenshuset
Brofistet pd Skansen visar och
berittar IOGT-NTO hur var
verksamhet och vira idéer har sett
ut genom historien fram till idag.
Huset speglar hur ett ordenshus
sag ut i slutet av 1920-talet, men vi
berittar om historien frin mitten
av 18oo-talet fram till nutid.

Under alla dagar i juni, juli
och augusti bemannar vi huset
med museiviardar. Vi haller dven
oppet under vissa helger under
resten av aret. Tjﬁnsten innebar
timanstillning och du arbetar
efter ett schema. Arbetstiden ir
10.15-17.15.

Som museivird kommer du en-
sam att bemanna ordenshuset och
ta emot besokare. Klidd i 20-tals-
klader berittar du om nykterhets-

rorelsens och husets historia, men
ocksi om IOGT-NTO-rorelsen
idag.

Din ansékan vill vi ha senast
2007-04-16. Tala girna om i den
ansokan vilken period av somma-
ren du kan arbeta.

Ansoékan skickas till
IOGT-NTO

Att. Kerstin Kokk
Box 12825

112 97 Stockholm

Du kan lisa mer om jobbet pi
www.iogt.se/jobb, eller kontakta
Kerstin Kokk 08-672 60 27 alter-
nativt Eva Persson 08-672 60 46.
Du kan ocksid mejla till kerstin.
kokk@iogt.se eller eva.persson@
iogt.se.

ONSKVARDA

KVALIFIKATIONER

e Personligt engagemang i
IOGT-NTO-rérelsen

e Erfarenhet av aktivt arbete i
IOGT-NTO-rorelsen

e Formaga att beratta om rorel-
sens verksamhet idag och om
nykterhetsrorelsens historia

o Latt for att lasa in texter i
storre omfattning

e Formaga att kunna ta kontakt
med frammande méanniskor

e Tycka om att tala infér grupp

e Hogskolestudier i museiam-
nen dr meriterande

e Du maste ha fyllt 18 ar och
vara medlem i nagot av rorel-
sens fyra forbund

Vill ni lana
material till
utstallningar?

Behover ni utstillningsmate-
rial i samband med en missa
eller for en aktivitet i IOGT-
NTO-lokalen? D3 finns det
expanderskidrmar och roll-ups
att lina frin kansliet. Ni som
linar betalar fraktkostnaden,
men inget mera. G4 in pi
www.iogt.se/butiken och titta
vad som finns.

Forebyggar-
material att
bestilla

Nu finns en ny version av bro-
schyren IOGT-NTO:s fore-
byggande uppdrag.

I ett av fjolirets nummer av
Accent foljde det med ett
sirtryck  om IOGT-NTO:s
forebyggande arbete. Den har
namnet Ungas drickande vux-
nas ansvar, och kan bestillas
for anvindning till exempel
under Folknykterhetens vecka.

Bida materialen kan gratis
bestillas pi www.iogt.se/buti-
ken eller pa telefon 08-672 60 o5.



Kerstin Kokk, 08-672 6027
kerstin.kokk@iogt.se
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= 17-19 ANT-pedagoger utbildas infor FNV
S a m Ve r ka n fo r 20-22 Forebyggarutbildning, teorikurs, Tollare
loka

Kamratstédssamling, mellanregionen

MANADENS VERKSAMHETSIDE
Vad gér man om man ir ensam
om att vilja arbeta alkoholpoli-
tiskt i foreningen? I Bengtsfors
har fem medlemmar frin fyra
foreningar slagit sig ihop for att
bedriva alkoholpolitik. De bedri-
ver arbetet i studiecirkelform med
materialet Alkoholpolitik o5 som
grund.

Hittills har man genomfort
Drogkampen, grillat politiker
infor valet, skrivit méinga brev
till politiker och olika organ, och
till varje cirkeltriff bjuder man in
experter sisom socialsekreterare,
handliggaren for alkoholtillstaind
samt nya kommunalridet.

Nira forestiende ir brev, in-
formation och kaffe till det 30-tal

pletteras med lokalt arbete, och
att de har hittat en form som pas-
sar dem. Vi hoppas att fler som
kinner sig ensamma om att vilja
arbeta alkoholpolitiskt blir inspi-
rerade och hittar bundsforvanter i
andra foreningar.

Har din forening ocksi en bra
verksamhet? Verksamheten ska
girna vara utitriktad och agera
snabbt dir det behovs. Observera
att det ska vara verksamhet som
ni bedriver eller har genomfort.
Minadens verksamhetsidé belo-
nas med 10 ooo kr. Skicka in ert
forslag med motivering. Eftersom
en verksamhetsidé viljs ut varje
minad kan forslagen skickas in
lopande under dret.

21-22

25

141 20-22 Utbildning i Huskuren, helg 2 sédra regionen, Moheda
alkoholpolitik &

Medverkan med monter pa Folkpartiets

kommunala riksméte, Orebro

Sista dag for motioner till IOGT-NTO-kongressen
Kamratstédssamling, sédra regionen, Aspans kursgard

Roérelsegemensam arbetsledarkurs for

fortroendevalda arbetsledare
Utbildning i Huskuren,

helg 2 mellanregionen, Stockholm
IOGT-NTO:s forbundsstyrelse sammantrader

Folknykterhetens vecka
Medverkan med monter pa

Miljopartiets kongress, Norrképing

Utbildning i Huskuren,

helg 2 norra regionen, Séderhamn

nyktra eller nistan nyktra politi- IOGT-NTO Utskottshelg infér kongressen
ker som man identifierat i kom-  Att. Kerstin Kokk Midsommarmingel, Bryssel
munen. Vit manad erbjuds alla ~ Box 12825

ledamoéter i kommunfullmiktige, 112 97 Stockholm

nimnder och styrelser.

Stig Johansson frin IOGT-
NTO-féreningen Dalblomman i
Billingsfors dr en av deltagarna i
studiecirkeln, och han menar att
IOGT-NTO:s alkoholpolitiska

insatser centralt behdver kom-

IOGT-NTO-info pa
minoritetssprak
AttformedlavadIOGT-NTO star

for pa Sveriges nationella minori-
tetssprak ska vara en sjilvklarhet,
och dirfor soker vi nu medlemmar
som vill hjilpa till att Gversitta en
kortare text pa foljande sprak: sa-
miska, finska, meinkieli, romani
och jiddisch. Texten ska i forsta
hand anvindas pd var hemsida,
men eventuellt dven i folder.

Om du tror att du kan hjilpa
till att Gversitta, kontakta Lydia
Morling pé telefon 08-672 60 20
eller lydia.morling@iogt.se.

e-post: kerstin.kokk@iogt.se

FOr senaste nytt,

besdk iogt.se

Vaggalmanacka
for bestillning

IOGT-NTO har tagit fram al-
manackor for 2007 och kan till
exempel anvindas som tack vid
forelisningar,som prisvid tipspro-
menaden eller vid uppvaktningar.
Bestdll pi www.iogt.se/butiken
eller pa telefon 08-672 60 o5.
Almanackan dr gratis.

Bilderna i almanackan kommer
frin en fotoutstillning, Frin en-
samhettillgemenskap. Villdulina
utstillningen, kontakta Ann T6r-
ner pd Vira Girdar, 08-672 61 59
eller ann.torner@varagardar.se.

8-14

I0GT-NTO:s férbundsstyrelse sammantrader
I0OGT-NTO-rorelsens kongresser i Uppsala:

www.jogt.se/lkongress2007

Medverkan under Almedalsveckan, Visby

AUGUSTI

30-2/9

Medverkan med monter pa
Centerpartiets riksstamma, Kalmar

SEPTEMBER

21-22
29-30

IOGT-NTO:s forbundsstyrelse sammantrader

Metodutbildning fér genomforare,
férebyggande arbete, Tollare

OKTOBER

5-7
7
13-14

26-28 Rikstraff for forebyggargrupper, Tollare

Om du vill veta mer om aktiviteterna i kalendariet kan
du ga in pa www.iogt.se/kalendarium, eller kontakta
IOGT-NTO Direkt, 08-672 60 05 eller info@iogt.se.

NordAN-konferens, Reykjavik

Fullt Hus i nykterhetsrorelsens lokaler, Vara Garar

Kurs for valberedare, Tollare
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Strid om drogtester i skolan

I FOKUS I Helsingborg gor skolhiilsovarden slumpvisa drogtester for att for-
hindra olyckor i gymnasieskolan. Framfo6r allt pa yrkesutbildningar dir drog-
paverkade elever dr en uppenbar olycksrisk. Enligt Skolverket strider drogtes-
terna mot skollagen, men kommunen himtar stéd fran arbetsmiljolagen.

REPORTAGE
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Trafficking i folkhemmet

REPORTAGE Moa Karlbergs bilder om trafficking dr skrammande, vackra, annorlun-
da och vanliga pa samma gang. Hon ville framstilla problemet pa att nytt satt

och visar pa samma gang att trafficking ar nagot som finns mitt bland oss. Mot en
av Sveriges intressantaste unga fotografer.

Anna Carlstedt

INTERVJU IOGT-
NTOs vice
forbundsord-
forande Anna
Carlstedt ar
en kvinna
med manga
strangar pd sin lyra. Accent
har triaffat henne i ett samtal
om nykterhet, Nostradamus,
livspussel och fransk medel-
tidslitteratur.

GODA LIVET

Accent testar

alkoholfritt ;m

GODA LIVET Aldrig = 1

forr har Systembo- =
laget haft sd mdnga
alkoholfria alternativ som
nu, hela femton stycken. Bide
Accent och Dagens Nyheters
vinexpert Bengt-Goéran Kron-
stam har smakat och bedomt
infor vérens alla fester.

Ny ledning tar dver
framgangrikt lotteri

I RORELSE Miljonlotteriet fort-
sétter att sld nya rekord, och
ge pengar till IOGT-NTO. Men
Spero Spel gir daremot pd
sparldga vilket dr en utmaning
for den nya ledningen.

TIPS FOR DIG SOM LASER TIDNINGEN BAKIFRAN

Rehabiliterat
folkhemsbygge

2 2 REPORTAGE Gokhoj-
den utanfor Karlstad
var en del av det svenska
folkhemsbygget som sakta
flagnade bort. Idag har
bostadsomradet fatt nytt liv
genom att bli ett rehabilite-
ringscenter for drogvard.

Fel byta ordforande

vid arets kongress

6 DEBATT Ake Marcusson
tycker inte att Peter Axels-
sons och Mats Gunnarssons
argument for att byta ord-
forande vid drets kongress
haller.

Skona skratt laker
bade psyke och kropp

32 SKRATTCOACH Nir man
har motvind i livet kan
skrattet forlosa. Plotsligt
kianns allt littare och man
far perspektiv pd sina pro-
blem. Man blir helt enkelt
smartare av att skratta.

2 8INTERVJU
For lands-
lagsmélvakten
Rami Shaaban ar
den nyktra och
muslimska uppvixten en
stabil grund att std pd i fram-
gdng och motgdng — bade pd
och utanfor fotbollsplanen.

Helnykterheten
ifragasatt i MHF
GRANSKNING Stodmed-

lemmarna i MHF, Motor-
mannens helnykterhetsfor-

Nr 3 April 2007

bund, har 6kat drastiskt de
senaste dren samtidigt som
de helnyktra medlemmarna
minskat lika drastiskt. Nu
pdgér i MHF en diskussion
om att ta bort nykterhetslof-
tet for att kunna 6ka antalet
fullvirdiga medlemmar.

Uppdrag att uteckla
foreningarnas arbete

40 UTVECKLINGSKONSULEN-
TER Fem utvecklingskonsu-
lenter dr anstdllda i rorelsen
for att lyssna pd, inspirera
och hjilpa IOGT-NTO-for-
eningarna att utveckla sitt
arbete.
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TIPS OCH SYNPUNKTER Maria Zaitewsky tel:08-6726056 e-post: maria.zaitzewsky@iogt.se

Tjuvgods.se siljer tavior, keramik
och textilier, som tillverkats pa
landets fangelser. Foreningens mal
ar att ingjuta framtidshopp och
sjilvfortroende hos internerna.

B TJUVGODS.SE — Ett bittre sjalvfortroende
Okar chansen till ett normalt liv efter fri-
givningen, sdger Curre Cederstrom, en av
fyra initiativtagare till Tjuvgods.se.

Han har sjdlv en bakgrund som kriminell
och missbrukare och vet vad han talar om.
Sedan mdnga 4r 4r han HIV-smittad och
lever numera pa pension. I hostas berit-
tade han om sitt liv i Accent.

— Det har ar ett satt for oss som har star-
tat Tjuvgods.se att hitta en vettig syssel-
siattning. Vi hjdlper oss sjdlva,
samtidigt som vi hjdlper andra
att komma pa fotter!

Foreningen startade for drygt

HETS i
Pa tjuvgods.se kan man képa konsthantverk
gjorda av interner pa landets fangeler.

»Som exempel berattar han om Tommy
Fredriksson, en duktig keramiker, numera

ett ir sedan och grundtanken drogfri och pé ratt vag i livet.«

Tjuvgods dr alltsd att underlitta

dteranpassningen till samhallet for de som
suttit inne, genom att erbjuda behandling,
boende och jobb — prylarna som séiljs via
Tjuvgods ar "bara” ett medel for att nd dit.

MEN DET INNEBAR JU inte att konsthantverken
inte dr fina nog. Tviartom. Curre podngte-
rar att det finns interner som ir otroligt
skickliga tecknare, konstndrer och kera-
miker — och genom Tjuvgods far de rag i
ryggen och en vilja att producera. P1otsligt
finns mojligheten att sdlja utanfor fangel-
set — och det ger mersmak. Som exempel

berdttar han om Tommy Fredriksson, en
duktig keramiker, numera drogfri och pd
ratt vagilivet.

— Det dr personer som han som vi vill
stotta, sdger Curre och tilldgger att inspira-
tion ofta foder inspiration och genom den
kick som en forsiljning kan ge, kanske fler
rycker upp sig och vill prova.

Forsdljningen via nitet dr dn sd linge
ganska blygsam, men en och annan intres-
sent finns. I en lokal i Stockholm har man
ocksd ett skyltfonster dir keramik och
annat stdlls ut och vid ndgra tillfdllen har

man sdlt konstverk pa Street, en restaurang
och galleri vid Hornstulls strand, samt pd
Slussen.

TJUVGODS MARKNADSFOR SIG GENOM att besdka
anstalter och berdtta om verksamheten,
framst i Stockholmsomridet. Men &ven
i Skdne finns anstalter som ar knutna till
féreningen. Mun- mot — mun metoden ar
ocksd effektiv och férhoppningen &r att
fler och fler ska bli intresserade.

Men mest stolt dr Curre just nu over att
Tjuvgods har lyckats ordna dtta nya boen-
den i centrala Stockholm, foér personer
som muckat fran anstalter. Boendet 6pp-
nar under varen. Hir kommer de fore detta
internerna att fa stdd, rdd och hjilp for att
komma igdng med ett liv som vanliga med-
borgare.

— Dréommen ir att bygga ett slussboende
for dldre kidkfarare, som inte passar inidet
vanliga samhallet.

MARIA ZAITZEWSKY
accent@iogt.se

FAKTA TJUVGODS.SE

VAD: Tjuvgods i form av konsthantverk,
exempelvis keramik, tavlor och textilier som
tillverkas av interner pa landets fangelser
och som sdljs pa natet.

VEM: Rolf Karlsson, ordférande, Curre
Cederstrom, Lasse Honkonen och Kent Kéke
VAR: i en lokal pa Kungsholmen i Stockholm
SYFTE: att ingjuta hopp och sjalvfértroende
hos de intagna. Samt att férbattra deras
mojligheter att dteranpassas tillsamhaéllet.

Heja [y VARLDEN Sverige ar det

Sveri e' sjunde basta landet i varl-
ge. M M cen eniigt 300 000 tilliraga-

BARN Unicef de manniskor fran 38 lander.

har gjort en studie i 21 rika
lander for att kartlagga hur

Sverige uppfattas som
exotiskt, valordnat, med ett

LYCKA Enligt en ny brittisk-
amerikansk studie ar svensk-
arna det folkslag i Europa
som mar bast - tack vare
vart laga blodtryck. Samst
mar tyskar och portugiser

TANDER Svenska kvinnor
har fatt mycket béattre tand-
hélsa. Dagens medelalders
kvinnor har mindre karies,
farre proteser och fler egna
tander an kvinnor for fyrtio

ATERVINNING Sverige &r
nu bast i varlden pa att
atervinna elskrot. Forra aret
atervann vi 6ver 15 kilo per
person. 2002 atervanns bara
4 kilo per person.

ar sedan. 1968 hade en 50-
aring 14 egna tander. Idag
har hon 27.

barn har det. Sverige ligger i
topp under rubriken "vélbe-
finnande”.

trovardigt styre och attrak-
tiva méanniskor, enligt Anholt
Nation Brands Index.

- atminstone ur blodtrycks-
synpunkt.
MARIA ZAITZEWSKY

Tips for bakifranldsare pa niista sida ACCENT MARS 2007



