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Fran hemlos tiII.I
arbetsnarkoman.

Sysselsdttning dr en vag tillbaka. Vi star hellre upp
och jobbar dn ligger ner och tigger. Det dr vart sdtt
att ndrma oss ett ordnat liv med arbete, bostud_ Fy

och fungerande sumhéillskontukterr. .
V' SITUATION
= T H L M

VAGEN TILLBAKA, ETT STEG | TAGET




INNEHALL

Nr 1 februari 2007
Statliga kasinon tinjer lagen i o..oes
bara forsvann

GRANSKNING Statliga kasinon bryter mot Svenska Spels regler genom att

marknadsféra poker som ett skicklighetsspel. Samtidigt beskattas det som
ett turspel. Nytt statligt kasino i Malmo fordubblade spelberoendet i staden.
Mot elitidrottaren Matias Ghansah som spelade upp alla sina pengar.

REPORTAGE

o0 [) )
I vantan pa Sverige
REPORTAGE Mimoza Selmonaj flydde till Sverige undan bade krigets Kosovo

z och sin familj eftersom hon gifte sig med "fel” man. Efter sju ars vantan pa
uppehalistillstand forsoker hon nu skapa sig ett liv hér. En kamp fylld av bade hopp
och fortvivlan som fotografen Marc Femenia foljt och fangat med sina bilder.

(un Zacharias

3 0 INTERVJU Gun Zacharias
ar for manga en doldis
idrogdebatten som har haft
stort inflytande bakom kulis-
serna. I dag dr hon ndrmare 80
ar och fortfarande lika enga-
gerad i samhéllsutvecklingen.

Glads over varje
nykter morgon

37 KULTUR Under fjorton
ar levde forfattaren till

”Skargardsdoktorn” Gunilla
Linn Persson som dopad. Det
ar sd hon beskriver dren fore
nykterheten. Nu glads hon
Over varje dag.

~
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4 LEDARE Eva Ahlstrom vill att
vi ska lyfta blicken och tinka
det omgjliga. For hur ska vi
annars kunna forandra?

Ge oss en kvinnlig
forbundsordforande

6 DEBATT Peter Axelsson och
Mats Gunnarsson vill att drets

IOGT-NTO-kongress viljer en
kvinnlig férbundsordfdrande.

EU ar vart skydd

mot alkoholkapitalet
12 ESSA EU ir inte ett hot mot
en restriktiv alkoholpolitik.

Det hédvdar Anders Ulstein,
norsk alkoholpolitisk debattdr.

AKTUELLT

Nolltolerans minskade
bade brott och fylleri

181 FOKUS Sedan polisens
ungdomsgrupp i Vaxjo inforde
nolltolerans, har bdde brott
och fylleriet pa stan minskat.

Ny studie om alkohol
och hédlsa ifragasatt
17 FORSKNING Annu en studie
om alkoholens positiva effek-

ter slds upp stort i media, men
ifrdgasdtts av alkoholforskare.

Okad konsumtion

en stressfalla
34TIDSTRESS Var visterlind-
ska vilfiard och stindiga kon-

sumtion dr en stressfialla anser
tidsforskaren Jérgen Larsson.

Kort och handelserik
kongress utlovas

44 KONGRESS Arets kongress i
Uppsala blir kort men hindels-

rik lovar kongressbestyrelsens
ordféranden Johanna Wallin.

OMSLAGSBILD
Foto: Marc Femenia
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LEDARE

Eva Ahlstrém

Tank om alla berusningsmedel bara forsvann, poff bara! En omdjlig tanke for-
stas, men en rolig tankelek och samtidigt en nyttig paminnelse om hur viktigt
det ar att da och da vaga lamna de invanda tankebanorna och tro att det oméj-

liga kan bli mojligt.

Vaga tinka det omo

AV EVA AHLSTROM

liga

idningen Vi inledde det nya dret

med en ny variant pa nydrsonsk-

ningar. Ett antal kidnda svenskar

fick berdtta vilka sju 6nskningar
de skulle uppfylla om de fick bli allsmdk-
tiga for en dag. Svaren varierade, kanske
inte sd ovéantat, fran fred pa jorden och en
oforstérd miljo till mer privata drémmar
som en internationell forfattarkarriir, ett
alldeles eget kriftvatten eller en traff med
Bruce Springsteen.

Onskningarna avslojade samtidigt hur
svdrt det dr att tdnka verkligt fritt. Inte ens
i en tankelek dr det latt att lyfta frdn det
jordndra och mdjliga till det fantastiska
och omojliga.

Ett lysande undantag ar forfattaren
Bengt Ohlsson. Hir dr en av hans onsk-
ningar:

“Alla berusningsmedel forsvinner. Poff
bara. Glom alkohol, narkotika, tobak.
Glom skojpiller och ecstasy. Alla far borja
hitta skojet och extasen pd nya vigar.”

Poff bara! Visst vore det fantastiskt! Jag
har haft Bengt Ohlssons 6nskning med
mig i bakhuvudet ndgra veckor nu, och
det har varit intressant att fundera pa vad
det ddr "poffet” skulle fora med sig . Tank,
inga kluckande kassar pd bussen pa fre-
dagarna, inga vintips i matprogrammen i
radio och TV, inga rékande tondarstjejer pa
vag till skolan, inga knarkaffdrer pd ”plat-
tan” vid Sergels torg...

Och i forldngningen: Inga barn som
tvingas vixa upp med missbrukande for-
dldrar, inga barn som fods med alkoholska-
dor, inga rattfyllerister som gor vdgarna
osdkra, ingen mandagssjuka pd arbetsplat-
serna. Och sd vidare, och sd vidare.

Visserligen skulle jag och mina arbets-
kamrater bli utan jobb. Och nykterhets-

rorelsen skulle bli overflodig — &atmins-
tone ndr det giller att frimja nykterheten.
Men behovet av folkrorelser blir knappast
mindre ndr “alla fir borja hitta skojet
och extasen pa nya vidgar”. Den enorma
mingd energi och resurser som frigdrs nir
drogerna forsvinner madste ta andra vigar,
och sdkert skulle ménga vilja gd samman
och organisera sig for att fordndra vérlden,
utveckla sig sjdlva och ha roligt tillsam-
mans.

Nu tror forstds varken Bengt Ohlsson
eller jag att det dar "poffet” kommer att
intriffa, sd nykterhetsrorelsen lir dnnu
ett tag fa noja sig med ndgot mer mattliga
visioner och kdmpa vidare med att pdverka

»Vi var manga som skaka-
de pa huvudet at tanken
att forbundet skulle viarva
12 000 nya medlemmar.«

politiker pd alla nivder, utbilda forebyg-
gargrupper och utveckla kamratstdd och
familjeverksamhet.

en visst behéver vindgon gdng

ibland lyfta blicken lite lingre

an till tradtopparna, eller tak-

nocken pd den egna lokalen,
och tro att vi kan nd stjirnorna. Inte si
sdllan visar det sig da att det som en dag
anses alldeles omdjligt faktiskt visar sig
fullt mojligt.

IOGT-NTOs medlemsokning ar ett bra
exempel. Vi var manga som skakade pa
huvudet 4t tanken att férbundet skulle
varva 12 000 nya medlemmar under 2005.
Idag vet vi att det malet ndddes med rage,
och att 6kningen fortsétter. Men vi vet ock-

sd att det inte skulle ha gdtt om inte ndgra
vagat vicka en omojlig tanke — och dess-
utom jobbat hdrt for att férverkliga den.

Sd dven om det inte kommer nagot "pof
som i ett slag trollar bort alla berusnings-
medel, maste vi fortsitta att tinka omoj-
liga tankar och gora allt vi kan for att de
ska bli verklighet.

»

ad sigs om tanken att alliansreger-

ingen ska hélla sams i alkoholpoli-

tiken under hela mandatperioden,

ochattdetblir kristdemokraternas
linje som féar rdda och inte moderaternas?
Eller rent av att Kent Harstedt ska erkdnna
att sankt alkoholskatt inte dr 16sningen pa
Sveriges alkoholproblem?

I nya Accent forsoker vi di och da lyfta
blicken och se lite ldngre dn till det som for
dagen anses politiskt eller praktiskt moj-
ligt. Vi lovar att komma med fler oméjliga
tankar och ocksd en del idéer om vad som
krévs for att gora verklighet avdem.m

Modig torrlaggning

MODIGT Organisatdrerna av Sydamerikas
fotbollsturnering Copa Américas i Venezuela i
februari har beslutat att spelen ska torrlaggas.
Forsdljning och konsumtion av alkoholdrycker
forbjuds i och kring de nio spelplatserna. Nar
ska svenska myndigheter bli lika modiga?

4 ACCENT FEBRUARI 2007

Hemloshet felprioriteras
FELPRIORITERAT En kartliggning av hemldsa

i Stockholm, gjord av en forskare vid SoRAD,
sdger fyra av tio att de aldrig fatt behandling for
sitt missbruk. Fragan dr hur manga avdem som
skulle vara hemlésa om missbrukarvarden fung-
erat? Samhillet maste bérja prioritera ratt.

Inte alla bubblor ar festliga

FALSKT Foretaget Independent Investment
Group inbjod sina trogna kunder till VIP-kvall.
En kund fragade efter alkoholfritt alternativ till
"festligt bubbel” och fick svaret: "Vi har vatten.”
Hur betydelsefull tror féretaget att kunden
kanner sig efter den VIP-behandlingen?



ORDETAR FRITT

Citatet

»Svenska staten
skainte tjana
pengar pa att lura
folk till lidande.«

CHRISTIAN RANEVI som tycker
att Absolut Vodka ar dalig reklam
for Sverige och bor sdljas ut.

Skenheligt av staten
att tjdna pa alkohol

VIN&SPRIT Efter prisbelonta
kampanjer har varumaérket
—_— Absolut Vodka
uppnatt kultstatus
och ar Sveriges i
sdrklass viktigaste
exportprodukt
inom jordbruks-
varor och livsmedel. Men ir
det renat brdnnvin som vi,
alla medborgare i Sverige, vill
ska vara det som vi dr kdnda
for och som vi ska vara stolta
Over? Sprit, som bidrar till pas-
sivering och fortryck i tredje
vdrlden. Sprit, som kostar var
egen statskassa cirka 160 mil-
jarder kronor per ar.

Nej, inte vill jag att Sverige
ska vara ként for det, och inte
tdanker jag vara stolt 6ver det!
Vad kan vi da gora it det?
Stoppa alkoholreklamens
framfart, savdl i Sverige som
utomlands, och privatisera
Vin & Sprit. Svenska staten ska
inte tjdna pengar pd att lura
folk till lidande!

CHRISTIAN RANEVI,
UNGDOMENS NYKTERHETSFORBUND

Unga — stda emot

vuxnas alkoholkultur

UNGDOMAR En stor ameri-
kansk undersokning visar att
risken for framtida missbruk
blir fyra ganger hogre om

Lisarbrev

Rikskdren samlad utanfor Seglora Kyrka pa Skansen i samband med
kongressen i Stockholm 2001. FOTO: BENGT LINDH

Sangen har tystnat...

RIKSKOREN Nykterhetsrérelsen var forr i tiden kéind som "den sjungande
folkrorelsen”. I alla féreningar runt om i landet sjong man vid varje samling
och sédngen var en del i den ritual man arbetade efter. P4 manga platser bil-
dades sangkorer inom rorelsen. 1965 bildade da& fungerande korer Riksko-
ren. Denna kor samlades vid storre arrangemang inom rérelsen. Den gjorde
dven egna framtradanden.

Fram till i mitten av 1990-talet samlades Rikskdren i samband med kon-
gresserna och gjorde nagot framtradande dar men ocksa nagon fristdende
konsert. Men dérefter har kdren inte ként sig vdlkommen! 1999 samlades
man till en kérévning i Varmland och framférde en konsert med Thore
Skogman och hans material. Nar kongressarrangdrerna horde talas om
detta inbjods koren att deltaga— tidigare var man inte intresserad. Vid
stockholmskongressen 2001 gjorde kdren tillsammans med bland annat
folkdansare ett program i Seglora kyrka pa Skansen samt deltog i hogmas-
san i Slottskyrkan. Detta lag dock utanfoér kongressen, som inte hade plats
eller intresse fér en medverkan av kdren. 2002 ordnade kdren en samling
med ett drygt 60-tal sédngare och gjorde dels en konsert i Horreds kyrka,
dels framtradanden i Varberg i anslutning till Sommarfestivalen i Asa. Efter
detta ingenting. Kéren har i november 2004 skrivit till IOGT-NTOs férbunds-
styrelse och stéllt fragor om hur styrelsen ser pa kdren och framtiden, om
man kan tanka sig att ekonomiskt bidra till verksamheten. Till dags dato har
koren inte fatt svar!

Nu har dirigenterna trottnat pa att ingenting hdnder och att ingen bryr
sig. Nu vill de inte langre ansvara for kéren.

Hela ointresset fér kdrsang inom rorelsen kan tyckas egendomlig nar
man ser den stora kérverksamhet, som finns inom landet. Varfor ska den

tidigare "sjungande folkrorelsen” tystna?
BENGT LINDH,
10GT-NTOs RIKSKOR

kropp har mindre motstands-
kraft,

Bakom allt ungdomsfylleri
stdr en fordlder eller annan
vuxen langare. Men dven de
unga madste visa vuxenbete-
ende och nobba nubben, vinet

varna, varda, uppleva och nju-
ta med alla sinnen i behdll. Det
tycker en gammal gubbe, som
dgnat stor del &t livet till att
inom helnykter scoutverksam-
het erbjuda ungdomar friskt
och utvecklande friluftsliv.

alkoholdebuten sker vid 15 ar och o6let. Sta stark! Sta emot! THORE GARMARK,
an fem ar senare. En vixande Vi erbjuds bara ett liv att VASTERAS
VASSASTE PENNAN GRATFARDIGOCHGLAD
Né&r jag laste dikten "Javla  festande och alkoholbruk.  som surkarten Arne Bis- sitter pa mitt kylskdp som

alkoholkultur” i Accent nr
7 blev jag bade gratfardig
och glad! Gratfardig for
den sé brutalt i klarsprak
uttryckte en ung man-
niskas reaktion pa var tids

Glad for att VIRRE sa
rakt pa sak uttryckte sin
ilska och fortvivlan éver
var alkoholkultur. Glad
ocksa for att Accent tog in
dikten och inte reagerade

ter, som moraliserar dver
spraket! Han missar ju
hela budskapet!

Hoppas att manga, spe-
ciellt unga, forstod dikten — -
och reagerade ratt. Dikten

en paminnelse om att det
finns unga som reagerar
ROLF | NORRKOPING
] -~
VASSASTE PENNAN
Far en miljonlott!
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ORD MOT'ORD

Efter 127 ar ar det pa tiden att IOGT-NTO far en kvinnlig forbundsordforande.
Det skulle ligga helt i linje med I0GT-NTO-rorelsens utveckling och framtid. Det
anser Peter Axelsson och Mats Gunnarsson som vill att en ny kvinnlig ordfo-
rande viljs redan nu till sommaren pa kongressen i Uppsala.

Kvinnlig ordférande nu!

AV PETER AXELSSON, MATS GUNNARSSON

nom IOGT-NTO brukar vi med sjalv-

klarhet och stolthet sdga att hos oss

hade kvinnorna rostritt langt innan

1921, da kvinnlig rostrdtt infoérdes i
Sverige. Dessvirre tycks denna framsynt-
het ha stannat av inom IOGT-NTO och det
verkar dven vara fallet inom de andra tidi-
ga folkrorelserna som arbetarrorelsen och
frikyrkororelsen.

Inom socialdemokratin har man nu bor-
jat vakna. Sedan valet har det diskuterats
vem som ska ta ¢ver som partiledare efter
GoOran Persson. Madnga socialdemokrater
tycks vara 6verens om att det nu &r sjdlv-
klart med en kvinnlig ordférande efter 117
dr med méin. Men for IOGT-NTO ér listan
over kvinnliga forbundsordférande pin-
samt tom.

Vianser att det efter 127 ar ar hog tid for
férandring. De folkroérelser som var tidigt
ute med kvinnlig rostritt kan inte vara sist
med kvinnliga ledare.

Dessbittre kan det bli en fordndring
redan i sommar dd IOGT-NTO haller kon-
gress i Uppsala.

Vi ser, som medlemmar i IOGT-NTO, fle-
ra skal till varfor det ar dags.

OGT-NTO dr just nu inne i en mycket
positiv utveckling. Medlemstillstrom-
ningen dr mycket god. Var alkohol-
politiska syn vinner dterigen terrdng.
Nuvarande forbundsledning har gjort ett
fantastiskt arbete, och det dr dags for en ny
ordférande som utifrdn dagslidget bygger
vidare med sikte pd framtiden. Om ordfo-
randeskiftet sker forst om tvd ar finns risk
att utvecklingsarbetet tappar fart.
Nuvarande forbundsordféorande har
idag ett mycket stort internationellt enga-
gemang. Sven-Olov Carlsson dr férutom
forbundsordférande for IOGT-NTO dven

»Inom IOGT-NTO finns en
rad kompetenta och fram-
tidsinriktade kvinnor som
passar till ordférande.«

ordforande for IOGT International, kassér
i Eurocare och sitter med i styrelsen for
ICAA, International Council on Alcohol
and Addictions. Med en ny ordférande for
IOGT-NTO i Sverige kan Sven-Olov Carls-
son med full kraft 4gna sig at det inter-
nationella arbetet samtidigt som den nya
ordféranden kan koncentrera sig pd de
nationella fragorna.

ramgdangsrik alkoholpolitik i Sveri-
ge kraver framgangar pa den inter-
nationella arenan. Tiden da det
rackte med aktivt arbete i riksda-
gens korridorer och pd departementen ar
forbi. P4 den globala arenan kan Sven-Olov
ytterligare forstirka och intensifiera sitt
redan framgdngsrika arbete och dirmed
ge oss dnnu battre nationella mdjligheter.

Ett tredje och viktigt skil dr att ett byte
isig ar stimulerande. Tiderna har dndrats
och ett langvarigt ledarskap &r inte auto-
matiskt ndgot positivt. Genom ett ordfo-
randebyte fir medlemmar, tjinstemin
och omvarld mota ett nytt ansikte for [OGT-
NTO. Férnyelsens kraft dr stor.

Inom IOGT-NTO finns en rad kompe-
tenta och framtidsinriktade kvinnor som
passar till ordférande. Anna, Lena, Asa,
Gunilla och Birgitta for att ndmna ndgra.

IOGT-NTO behover ett ordférandebyte
och vi vill se en kvinnlig férbundsordfor-
ande frdn och med kongressen i Uppsalal
Vibehéver en kvinnlig ledare som tar sikte
pa framtiden f6r IOGT-NTO! m

MATS GUNNARSSON

PETER AXELSSON
UNFs férbunds-
ordférande 1987-1991

UNFs férbunds-
ordférande 1991-1993
I0GT-NTOs forbunds-

styrelse 1993-1997

PRESSGRANNAR

OSTERBOTTNINGEN "Sank-
ningen av alkoholskatten
har visat sig vara ett 6des-
digert fiasko”, skriver Linda
Karhinen, riksdagskandidat
for samlingspartiet, i finska
Osterbottningen. "Felet som
da begicks maste fort rattas

6 ACCENT FEBRUARI 2007

till genom en rejél hojning
av alkoholskatten fran dess
nuvarande niva.”

UPPSALA NYA TIDNING
”Man kan fraga sig om de
borgerliga sviker sina vélja-
re”, skriver Nima Sanandaji,

VD for Tankesmedjan Cap-
tus, i Upsala Nya Tidning.

"Det dr sdrskilt oroande
att de borgerliga politikerna
alltmer visar tecken pa att
st& for en ny form av politisk
klafingrighet, dar de anser
sig ha ratt att moralisera

o6ver medborgarnas fria val.
Ett tydligt exempel pd

detta ar hur Anders Borg
forsvarade sitt stod for hojda
alkoholskatter inom EU med
att sdga att 'svenskarna ska
arbeta, inte supa’.”

DALARNAS TIDNING
”Dalarnas alkoholister ar
lika manga som invanarna i
Malung, Réattvik och Vansbro
tillsammans. /.../ Alla skat-
tekronor fran Séter- och
Smedjebacksborna under ett
ar racker inte for att tacka



Citatet

»Alkoholen ér en
dalig affér ur alla
aspekter.«

KENNETH JOHANSSON,
ordforande (c) i riksdagens
socialutskott, intervjuad av
Dalarnas Tidningar

V&S hett byte for torstiga alkoholjattar

MANADENS snackis Strax fore jul meddelade nérings-
minister Maud Olofsson att regeringen vill sélja
Vin&Sprit och fem andra statliga bolag. Anledningen
ar att "det ar féretag som verkar pa marknader som ar
helt kommersiella och praglas av fungerande konkur-
rens”. Innan en forsaljning kan komma till stdnd maste
dock riksdagen ge sitt godkdnnande. Flera stora alko-
holproducenter har visat intresse for Vin & Sprit.

I0GT-NTOs asikt ar att en utforsaljning ar bra.
— Vin&Sprit har utvecklats till en aggressiv aktor
pa den internationella alkoholmarknaden, sager Sven-
Olov Carlsson, férbundsordférande. Staten ska besluta
om alkoholpolitik och spelregler for handeln pa hem-
maplan — inte agera bade domare och spelare.
PIERRE ANDERSSON

pierre.andersson@iogt.se

SVAR PA TAL

Diskutera
visionerna!

VISIONER Vi har list Thure
Jadestigs visioner (i Accent
10/06) och kan ansluta oss till
samtliga. Till visionen "att
IOGT-NTO ska vara sjdlvstin-
digt i sina beslut, sjalvfor-
sorjande i frdga om resurser
och sjalvgdende i forhallande
till politiska och kommer-
siella maktcentra” skulle vi
vilja tilligga: och fri frdn den
kommersiella vdrldens vdrde-
ringar.

Vidare tycker vi, att IOGT-
NTO inte ska kld sina anstéllda
i titlar och liknande som hor
hemma inom néringsliv och
forvaltning men inte inom en
folkrorelse.

Har ett forslag till forbunds-
styrelsen: Uppmana foren-
ingarna att diskutera Thure
Jadestigs och andra debat-
torers tankar om var rorelses
framtidsfriagor. Det kan till
exempel ske i samtalsgrupper,
vilkas synpunkter sedan redo-
visas skriftligt till férbunds-
styrlsen.

HANS KRANSBERG
KARL-ERIK SODERSTEN

Kenneth Johansson fran Koping och Karin Thunberg fran Farsta. For fem ar sedan méttes de vid
en container i Solna. Sedan dess ar de ett par, de bor dmsom i Karintorp, Kenneths svartbygge vid
Travbanevédgen, dmsom pa Pilgrimshem, Maranatas hotell i Billsta, Bromma.

HemlosheteniSverige dkar

HEMLOSHET Hemldsheten okar i Sverige. 17 500 personer saknar idag ett hem och 1000 barn drabbas
varje ar av vrakningar. Regeringen har darfor tagit fram en ny strategi mot hemlésheten som pre-

FOTO: JONAS LINDKVIST / SCANPIX

senterades i slutet av januari. Dar tydliggér man ansvarsfoérdelningen for insatserna sd att ingen ska
hamna mellan stolarna. Ekonomiskt satsas bland annat 100 miljoner fér att underlatta for ungdomar
och andra svaga grupper att komma in pd bostadsmarknaden.

Medlemmari IOGT-NTO-
foreningen 649 Framat

SMS-ASIKTEN

kostnaderna for sjukdomen.”
Sd inleder Dalarnas Tidning
en serie om alkoholen i
Dalarna.

DAGENS MEDICIN "De politi-
ker, med utredaren Kent Har-
stedt (s) i spetsen, som velat

sdnka alkoholskatten fick en
rejal baklaxa under slutet av
forra aret”, skriver chefre-
daktdr Per Gunnar Holmgren
i Dagens Medicin. "Tidigare
under dret hette det att det
finns bara en vdg nu ndr Sve-
rige tycktes ge upp en aktiv

alkoholpolitik. Den vagen
var att sénka spritskatten.
Det skulle minska inforseln
fran utlandet. Att en sddan
sankning samtidigt skulle
medfora en 6kning hér i lan-
det av inkdp och konsumtion
ville skattesdnkarna blunda

vant. Inforseln fran utlandet
minskar. Systembolaget
séljer en storre del av den
totala konsumtionen. Trots
att skatten inte sénktes.”

TYCK TILL! SMS:a ASIKT
till Accent pa 0733-726 250
och beritta vad du tycker:
om Accent, om IOGT-NTO
om alkoholen etc. Vi
publicerar dina asikterna
hér pa debattsidan.
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GRANSKNING

Statliga kasinon bryter mot
Svenska Spels regler genom
att marknadsfoéra poker som
ett skicklighetsspel. Samtidigt
beskattas det som ett turspel.

B SPELBEROENDE Den 1 juli 1999 bérjade
kasinolagen gilla i Sverige, vilket gav
statliga bolag tillstdnd att 6ppna kasinon.
Bakom lagforslaget stod en relativt enad
riksdag. Tanken var att den statliga kasi-
noverksamheten skulle stivja det illegala,
okontrollerade spelandet och kanalisera in
denien legal, kontrollerad verksamhet for
att dirmed minska spelberoendet.

Dérfor far de svenska spelbolagen, enligt
Svenska Spels riktlinjer, inte marknadsfo-
ra turspel som skicklighetsspel. Detta pa
grund av att personer med spelberoende
ofta har en felaktig uppfattning om hur
slumpen fungerar. Det sdger Svenska Spel
och far medhadll fran Spelberoendes riks-
forbund som menar att en forvrangd syn
pé slumpen i hasardspel dr en starkt bidra-
gande orsak till spelberoende.

P4 kasinots hemsida kan man ldsa: ” Det
skadar inte att ha turen pd sin sida, men i
nistan alla spel gir det att forbittra sina
vinstchanser genom kunskap.”

— Poker ar ett skicklighetsspel med in-
slag av tur, sidger Nina Enhage informa-
tionschef pa Casino Cosmopol AB.

LOTTERIINSPEKTIONEN SOM HAR TILL uppgift att
bevaka den svenska spelmarknaden ar av
annan asikt.

—Poker ir enligt lag lotteri, och lotteri r
turspel, sager Lars Lundstrém pd Lotteriin-
spektionen.

Lotteriinspektionen tar stod av lotterila-
gen som slar fast att poker dr en form av
lotteri dédr slumpen, och inte en spelares
fardigheter, avgdr vem som vinner. Vilket
skulle innebdra att Casino Cosmopol bry-
ter mot Svenska Spels riktlinjer.

Pa kasinot forsvarar man sig me
att man har ett dubbelt ansvar.

— Det hade varit fel att inte infor-
mera om skicklighetsaspekten efter-
som nyborjare dd kan fd bilden av att de
har lika stor chans att vinna som erfarna
spelare. En nyboérjare som sitter sig for
att spela mot ett proffs forlorar i langden,
sidger Nina Enhage.

Kasinot sitter pd dubbla stolar. Sedan
Casino Cosmopol slog upp portarna i
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Statens Folkhilsoinstitut havdar att mellan 55-80 procent av insatserna hos Casino Cosmopol i Malmo

. »POKER AR ENLIGT LAG LOTTERI
OCH LOTTERI AR TURSPEL.«

LARS LUNDSTROM PA LOTTERIINSPEKTIONEN.

Malmo for tre dr sedan har spelberoendet
dubblerats dir. Det framgar av en rapport
frin Statens Folkhélsoinstitut (FHI).

Anders Stymne som ar ansvarig for spel-
beroendeprojektet pd FHI, menar att spel-
beroende stir for en stor del av kasinots
intédkter.

CASINO COSMOPOL UT

— Mellan 55 och 80 procent av de storre
insatserna pa kasinot i Malmo gors av spel-
beroende, sdger han.

FRAGAN OM POKER AR tur eller skicklighet dr
viktig, dven ur ett storre ekonomiskt per-
spektiv.

— Pokerspelare brukar hédvda att poker
ar skicklighet tills det ar dags att hamta ut
vinsten, for pa turspel behéver man inte
betala skatt, sdger Lars Lundholm pd Lot-
teriinspektionen.



Spelberoende

NYTTJAR LAGLUCKA

gors av spelberoende. Bilden ér fran Casino Cosmopol i Stockholm.

»POKER AR ETT SKICKLIGHETS-

SPEL MED INSLAG AV TUR.«

NINA ENHAGE INFORMATIONSCHEF PA CASINO COSMOPOL.

Spel som krdver en viss fardighet eller
kunskap beskattas som inkomst av tjanst.
Medan turspel inte beskattas alls. Kasinot
beskattar alltsd poker som turspel men
marknadsfor det som skicklighetsspel.

I regeringskansliet dr det Finansdepar-
tementet och finansminster Anders Borg

FOTO: STEFAN SODERSTROM/PRESSENS BILD

som dr ansvariga for spelfrdgorna.
Anna Unsgaard, pressekreterare pa
Finansdepartementet, har dock inte
sd mycket att sdga i frdgan.

— Vi hdller pa att diskutera vilken
inriktning vi ska haispelfrdgan, siger hon.
Hur vi kommer att hantera just den hir
frdgan kan jag inte sdga i nulédget.
CHRISTIAN ABRAHAMSSON

ANDREAS NORDH
NIKLAS SVENSSON

accent@iogt.se

KASINO I MALMO
FORDUBBLADE
SPELBEROENDET

MALMO Sedan
Casino Cosmopol
6ppnade i Malmd
2001 har andelen
spelberoende for-
dubblats i staden.
Storspelarna spe-
lar dessutom pa
flera spelformer.
De visar en ny och omfattande universitetsstudie
om etableringen av statliga kasinon i Sverige.

-Man kan sdga att 6ppnandet av kasinot i
Malmo har gjort att allt spelande har dkat totalt.
Restaurangkasinona har ju inte minskat sin
omsattning nar Cosmopol kom, utan intresset
har snarare accelererat, sdger Marie Risback pa
Folkhdlsoinstitutet.

De som ar spelberoende har gemensamt att de
ar stamkunder pa kasinot och aterkommer ofta
for att spela fér mycket stora summor pengar.
Det &r alltsa bland dessa personer som spelmiss-
bruket har férdubblats.

Storspelarna i Malmé ar pafallande ofta utan
inkomst och spelar darmed for svarta pengar.

-Bland dem &r det troligt att manga ar spel-
missbrukare, sdger Marie Risback.

I Sundsvall, som ocksa har fatt ett statligt
kasino, ar utvecklingen inte lika alarmerande,
dven om spelandet 6kar ocksa dér. Enligt Marie
Risbdack kan en av forklaringarna vara befolkning-
ens sammansattning i de tva staderna. | Sunds-
vall ar spelarna oftare dldre, medan de i Malmd
ar yngre och i hogre utstrackning har utlandsk
bakgrund.

j |
FOTO: CHRISTIAN ABRAHAMSSON

MARIA ZAITSEWSKY
maria.zaitzewsky@iogt.se

KTA STATLIGA KASINON

KASINOLAGEN tradde i kraft den 1 juli
1999. Detta innebar att statliga foretag
fick tillstdnd att 6ppna kasinon. Tillstan-
det gdller sex kasinon men i dagslaget
finns det fyra. De dr beldgna i Stockholm,
Goteborg, Malmo och Sundsvall och
drivs samtliga av Casino Cosmopol AB,
dotterbolag till Svenska Spel AB. 2001
Oppnades Sveriges forsta internationella
kasino i Sundsvall. Casino Cosmopol AB
har drygt 1000 anstallda, fordelade pa de
fyra kasinona.

FEBRUARI 2007 ACCENT 9



GRANSKNING

Elitidrottaren Matias Ghansah
spelade upp alla sina pengar,
lanade fran vanner och stal
fran arbetsgivare. Kasinot blev
hans flykt fran verkligheten.

B SPELBEROENDE Nar Matias Ghansah spe-
lade pd casinot upphorde tiden. Allt som
fanns var nuet. Ingen hunger, ingen tdrst,
inget somnbehov.

— Som tur var stingde casinot vid fyra pa
natten sa jag sov ett par timmar fore job-
bet. Hade det haft 6ppet dygnet runt hade
jag slutat sova, sdger Matias Ghansah.

Nu har det gétt ett &r sedan han stod ddr,
hdlégd och adrenalinstinn bland de andra
spelarna pa kasinot, med bara ett enda
madl, att vinna. Idag méter jag en avslapp-
nad man, iklddd jeans och munkjacka med
varm blick bakom sobra glasogon.

— For ett dr sedan hade jag inte ens vigat
mota din blick. Jag hade varit rddd for att
du skulle se rakt igenom mig, avsléja vilken
bluff och lognare jag var. Som spelare ir
man manipulativ, en stindig skddespelare.

Vi trédffas pa Gatljuset, Stadsmissionens
jourboendeiGoteborgdar han jobbat sedan
i somras. Jobbet sokte han av tva skil, att
fa ge till andra istéllet for att bara ta och
ta, och att varje dag piminna sig sjilv om
hur néra det var att han sjalv trillade 6ver
kanten.

— Det kunde lika girna vara sd att jag
hamnat hér.

Spelandet blev hans tillflykt nir livet
inte lingre funkade, nir han blev deprime-
rad och inte riktigt visste vem han var, niar
livet ibland miste sin mening.

—Jag har provat bdde alkohol och droger
men jag dr en person som vill ha kontroll,
gillar inte att vara berusad. Sa jag trodde
att jag var en sddan som inte kan bli bero-
ende, att jag klarade allt.

MEN HAN BLEV SPELBEROENDE. Frdn ar 2000 och
fem ar framat spelade han upp alla sina
pengar, skuldsatte sig hos anhériga och stal
fran arbetsgivare. Spelandet var en flykt,
men ocksa bekriftelse. En yttre bekriftel-
se han var vildigt van att fi. 1991 var
han Sveriges framsta idrottshopp, en
ung stjirna, ett namn. 16 dr gammal
flyttade han frdn mamma och sysko-
nen i Frolunda i Goteborg till Malmo.
Han tridnade, bodde ensam i en ligen-
het och fick pengar av sin agent.

—Jag som tidigare hallit hirt i de fa peng-
ar vi hade hemma kunde plétsligt bara lyf-
ta pa luren och begira mera pengar. Mina
forsta rakningar betalade jag nér jag var 23
ar. Jag fick en konstig instéllning till peng-
ar, siger han.

Matias trdanade, blev omskriven, satti tv-
sofforna, gick pa kidndisfester. Han deltog i
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Matias Ghansah har varit elitidrottare och deltagit i bAde EM och VM. Nir karriédren tog slut i och med

EM, VM, vann SM-guld pd 100 meter 1995.
— Det gick sa snabbt. Min identitet var
bara baserad pd en enda sak, att jag skulle
bli tidernas friidrottare.
Efter flera skador och flera come-backer
kom insikten smygande. Han skulle inte

»Som tur var stiingde kasinot vid
fyra pa natten, sé jag sov ett par
timmar innan jobbet.«

bli toppidrottare. D3 f6ll allt.

— Jag dr en tavlingsminniska och dalig
forlorare, ingen bra kombination nidr man
borjar spela, dd dr man alltid helt 6vertygad
om att man ska vinna, och vigrar forlora.

Han kallar sig inte spelmissbrukare,
utan missbrukare, punkt.

— Jag har alltid anvdnt andra for att
bekrifta mig sjilv, haft ett enormt behov

Spelandet blev

av att bli sedd. Allt frdn sexmissbruk och
relationsmissbruk till spelmissbruk.

KVALLEN SOM BLEV VANDPUNKTEN dr inristad for
evigt i hans minne. Han hade tagit pengar
frin sin arbetsgivare, pengar Matias sjilv
betraktade som 14n, men ndr han spelat
bort alla pengarna under helgen var kata-
strofen ett faktum. P4 mdandagen skulle
hans arbetsgivare uppticka att det sakna-
des pengar, 20 000 kronor.

—Jag 1ag raklang pa golvet, kallsvettades
och skakade. Jag har aldrig haft en sddan
dngest. Jag forstod att jag mdste ringa min
arbetsgivare och erkédnna, att jag var spel-
beroende och spelat bort allt. S& daligt som
jag madde da vill jag aldrig m4 igen. Det
var forst dd jag forstod vad jag holl pa med.
Det gjorde sa fruktansvirt ont att inse att
jag var en person som svek, att jag var en
person som kunde gora allt detta.



Spelberoende

Behandling mot spelmisshruk

SPELBEROENDE Centrala
kriterier for att definiera
spelberoende: Upptagenhet,
man tanker standigt pa spel,
planerar att spela, skaffa
pengar till spel och sa vidare.
Toleransokning: Man méaste
spela oftare och satsa mer fér
att nd samma spanningseffekt.
Kontrollforlust: Man kan inte
kontrollera hur mycket man sat-
sar, begransa spelandet eller
sluta spela. Abstinenssymptom:
Man fér olika symptom da man
avhaller sig fran spel, som
rastldshet och irritation. Jagar
forluster: Efter att ha forlorat
atervander man for att vinna
tillbaka forlusten. Konflikter:
Man ljuger for att dolja sitt spel
och riskerar relationer pa grund
av spelandet.

BEHANDLINGAR Behandling av
spelmissbruk finns pd ett hand-
full privata behandlingshem.
Statens Folkhélsoinstitut
bedriver ett utvecklingspro-
jekt om behandling fér vuxna
spelberoende i samarbete med
O6ppenvarden i Stockholm, Gote-

borg, Malmo. Det finns olika
slag av behandlingsformer:

KOGNITIV BETEENDETERAPI
i grupp och enskilt, malet att
forsoka bryta sitt beteende, fa
verktyg for att hantera spel-
suget.

MOTIVERANDE SAMTAL; malet
ar att motivera personen att
hitta forandringspotentialen i
sitt liv.

PARSAMTAL kan stoppa spel-
beroende. Efter bara tva samtal
uppnar 70 procent ett spel-
stopp. Det visar ett unikt férsék
i Sverige dar hittills 30 par har
deltagit. Metoden bygger pa
samma principer som parbe-
handling inriktad pa alkohol-
och narkotikamissbruk. Det
forsta steget @r att bryta den
tvangsmaéssiga upptagenheten,
som den spelberoende befinner
sig i, och bryta igenom den mur
som har stéangt ute partnern.
Efter det arbetar man med att
bygga upp fortroendet i relatio-
nen. Projektet ar ett samarbete

mellan Folkhdlsoinstitutet och
Behandlingsenheten for alko-
hol- och narkotikaberoende vid
Stockholms Socialtjanst.

"SPELETS BAKSIDA" &r en
grundldaggande utbildning om
spelberoende, som vander sig
till personer som vill veta mer
om spelberoende, exempelvis
personal inom socialtjanst,
kriminalvard och primérvard.
Filmen, som &r producerad pa
uppdrag av Folkhadlsoinstitutet,
skildrar hur spelaren Abbe
utvecklar ett spelberoende
och vilka konsekvenser det far
for honom och hans flickvan.
Dessutom tar filmen upp olika
teorier om varfér méanniskor blir
spelberoende, samt varnings-
signaler.
Kalla: Marie Risbeck, forsknings-
samordnare for spelberoende-
projekt pa Folkhélsoinstitutet

INTERNETSIDOR:
www.slutaspela.se/
www.spelberoende.se/
www.slutaspela.nu
www.spelinstitutet.se/

skador foll allt for honom.

FOTO: EVA STOOP

Matias Ghansahs flykt

Det blev en smadrtsam resa tillbaka.
Med ett fast grepp om flickvinnens hand
anmadlde han sig till No Game, ett behand-
lingshem i Goéteborg. Fyra veckor med dag-
lig behandling, fyra timmar per dag, kogni-
tiv terapi, individuellt och i grupp. Matias
fick ldra sig att hantera suget nar det kom
over honom.

— Nu har jag lart mig att det 4r okej att
kédnna alla kénslor. Istéllet for att fly frdn
dem genom spelandet vagar jag nu accep-
tera dem, inse att kinslor, 4&ven om de ir
obehagliga, dr en del av livet. Kriser maste
vi alla gd igenom, och hantera. Och jag har
accepterat att jag har ett virde, dven utan
att prestera.

I ett halvar gick han pd eftervard en gdng
iveckan, satt i grupp och pratade, stottade
andra och sig sjalv. Under hosten har han
gdtt varannan vecka.

— Det giller att anvidnda det jag lart mig

i vardagen. Att forebygga aterfall. For det
finns alltid svira stunder i livet da risken
finns att falla dit igen.

OM KICKARNA TIDIGARE HANDLADE Oom att vinna
infor en fullsatt idrottsarena, eller kamma
hem storpotten finns lyckan nu i det lilla.
Att somnen fungerar utan sdmntabletter,
att det finns mat i kylskdpet ndr man vak-
nar pa morgonen.

— Jag lever egentligen ett ganska trakigt

liv. Men det dr sd jag vill ha det. Den hir
kroppen har producerat si mycket adre-
nalin att den skulle kunna driva ett kirn-
kraftverk. Nu vill jag ha lugn och ro.

En kompis, som tidigare varit spelbe-
roende, har hand om hans pengar. Varje
vecka far Matias veckopeng. Nésta steg ar
att f4 pengar varannan vecka. Inom tvd ar
hoppas han kunna betala av sina skulder.

HANNA NOLIN
accent@iogt.se

FAKTA SPELANDET | SVERIGE

36 MILJARDER Under &r 2004
spelade vi for drygt 36 miljar-
der kronor. Detta innebér att
vi i Sverige spelat for ungefar
4000 kr per person. (Kélla:
Spelberoendes riksférbund)

Det saknas farsk stati-
stik om spelberoende.
Undersdkningen gjordes
1997/98. D& hade 2 procent
av befolkningen 15-74 ar haft
problem med spelmissbruk

det senaste aret. Nu inleder
Statens Folkhélsoinstitut en
ny undersdkning, bland annat
pa grund av det 6kade utbu-
det av spelarenor.
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EU ar var biasta vian

EU ar inte ett hot mot en restriktiv alkoholpolitik. Tvdartom ar unionen bésta
mojligheten att skydda oss mot de pafrestningar som foljer av 6kad internatio-
nalisering och frihandelsavtal. Det havdar Anders Ulstein, norsk journalist och
alkoholpolitisk debattor.

AV ANDERS ULSTEIN

enom att utsitta vir nationella

alkoholpolitik for EU:s prévning

kommer den att stirkas infor

framtiden. Granshandeln &r det
pris vi far betala for att trygga alkoholpo-
litiken i motet med utmaningar som kom-
mer ivilket fall som helst. Vare sig vi gillar
det eller inte dr EU vér bdsta vdn.

Viktiga delar av den nordiska alkohol-
politiken accepteras nu bade juridiskt
och politiskt i EU, vilket dr en resultat av
en siddan provning. Varldshélsoorganisa-
tionen WHO, frivilligorganisationer och
forskningen har ocksd varit nddvindiga
for den utvecklingen, men EU dr nyckeln.

Att tro att nordisk alkoholpolitik skulle
forbli ofdrandrad i en tid av dramatiska for-
dndringar i frdga om attityder, teknologi,
handel och ekonomi &r orealistiskt. Vi far
inte gldomma att den restriktiva alkohol-
politiken i Norden har varit under starkt
tryck de senaste 10-20 dren. Inte minst har
O0kningen av antalet utskdnknings- och for-
sdljningsstillen varit dramatisk.

Kanske kommer problemen med grans-
handeln ocksa att vara 6vergdende, liksom
trycket pa Systembolaget och Vinmonopo-
let nu ser ut att vara. Det r inte otdnkbart
att vi om 10-15 &r har savdl minimiregler
for bade marknadsforing, aldersgranser
och promillegrinser, som restriktioner
for privatimport for att skydda nationella
skatte- och forsdljningsregler — med andra
ord ett 6vernationellt alkoholpolitiskt ram-
verk. I EUs alkoholstrategi har vi redan en
gemensam problemuppfattning.

Men om var alkoholpolitik ska fi genom-
slag beror inte bara pa Bryssel. Langt dari-
frdn. Dér kan bara beslutas om ramverk.
Att fa genomslag for en helhetspolitik pa
sdvil lokal, nationell som europeisk niva
ar troligen Nordens storsta utmaning.

EU erbjuder en 6vernationell politik pa
att omrdde som utsdtts for en djupgdende
internationalisering och som inte har sam-
ma nationella stod som tidigare. Den natio-
nella alkoholpolitiken dr darfor utsatt for
en kniptdngsmanoéver frdn bade nationellt/
lokalt och internationellt hdll. PA samma
sdtt som privatbilism och vigbyggen blev
en utmaning for forsdljningsmonopolen
pa 50- och 60-talet dr bland annat Internet
och turism en utmaning for dagens pris-
politik. Men nationalstaten kan inte moéta
dessa utmaningar med samma strategier
idag som for 50 ar sedan.

Det dr intressant att notera att man pa
90-talet i badde Sverige och Norge forsokte
forankra alkoholpolitiken i en bredare dia-

»Granshandeln ar det pris

vi far betala for att trygga
alkoholpolitiken.«

log som ocksd omfattade alkoholindustrin.
Det visar bland annat Oberoende Alkohol-
samarbete, det drliga "toppmotet” om alko-
hol i Helsingborg och inte minst Harstedt-
rapporten. Om Hérstedts rapport kommit
ndgot tidigare, hade regeringen kanske
f6ljt rekommendationerna om en massiv
sinkning av spritskatten. En minskning
av granshandeln avvirjde detta, men den
positiva utvecklingen av alkoholpolitiken
i EU har gett regeringen perspektiv och tro
pa framtiden, vilket dr helt nédvandigt nar
man vill hilla fast vid restriktiva verktyg.
En sddan utveckling skulle vara mindre
sannolik i ett europeiskt frihandelssam-
arbete, ett EES eller i ett EU utan Norden.
Schweiz har idag frihandelsavtal med EU.
And3 utévade EU-kommissionen 2004
patryckningar pd Schweiz for att ta bort

skatten pd alkoldsk. Kommissionens &éver-
klagandenlades pd is sedan bade Frankrike
och Tyskland infért samma typ av skatt.
Schweiz maste dessutom sdnka sina sprit-
skatter kraftigt efter patryckningar fran
Vidrldshandelsorganisationen WTO. Hén-
syn till folkhdlsan kommer inte att kunna
fa storre betydelse i en frihandelsorganisa-
tion &n i en politisk union, tvirtom! Man
kan hévda att medlemsldanderna far behdl-
la mer suverdnitet. Men den nationella
politiken sdtts under press av krav pa till-
gang till marknaden. Undantag och skydd
for detta kommer att behéva forhandlas
fram. Den friga vi bor stilla oss ar i vilken
utstrackning nordiska linder i sddana for-
handlingar skulle prioritera alkohol i kon-
flikt med export av fisk, energi, bilar och
mobiltelefoner.

et ar sidrskilt hotet om lagstift-

ning som driver de alkoholpo-

litiska processerna framat i EU,

tillsammans med det faktum att
det som beslutas blir bindande fér med-
lemsstaterna.

EG-domstolen har inte bara slagit fast att
detaljmonopolet ir ett berittigat verktyg.
Den sdger ocksa att avgifter och reklam-
forbud ar det. Systembolaget och Vinmo-
nopolet framstar idag som grundmurade
institutioner. Hur skulle lilla Norge och ett
Sverige utanfér EU kunnat se till att cen-
trala alkoholpolitiska verktyg férankras i
en ¢vernationell rittspraxis i Europa?

Alkoholindustrin har under de senaste
20 dren genomgdtt en omfattande centra-
lisering. Vi ser nu en liten klubb av jittar
som i det nidrmaste har delat upp vérlden
mellan sig. Produktionen av alkohol har
Okat kolossalt i Europa (och varlden) under
efterkrigstiden. Idag har vi darfor en 6ver-

HE]J LASARE! VILKEN FRAGA TYCKER DU AR VIKTIGAST INFOR IOGT-NTO-KONGRESSEN | SOMMAR

INGER EKSTRAND, FALUN
— Personligen vurmar jag
mycket for att vi ska fa

fler motesplatser for alla
generationer. Tidigare var
det vanligt att man umgicks
tillsammans i alla aldrar,
exempelvis i samband med
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distriktsmoten. Men numera
ses man bara 6ver dagen och
det ar mera sallan som unga
och gamla méts och arbetar
tillsammans. Men det ar
forstas delvis en lokalfraga.
Varfor ar gemensamma
motesplatser viktiga?

— Jag tror att framfor allt

de unga blir mer delaktiga i
nykterhetsrorelsen. De far
forebilder bland de aldre och
véljer da kanske att fortsatta
att vara aktiva i IOGT-NTO
under flera ar. Det &r viktigt
attalla far varamed. m

Enavde
loggor som
konstnéiren
Nito Vega
skapat for
kongressen
i Uppsala
den 4-9 juli.



EU ir var bista viin

EU vaktar den svenska alkoholpolitiken mot 6kad internationalisering och frihandel.
ILLUSTRATION: ANNA AHGRAN

kapacitet i produktionen som sétter starkt
tryck pd industrin att hitta nya marknader
och konsumenter. Detta tryck drabbar till
sist politikerna. Det var bara i EU vi kunde
fa igenom en alkoholstrategi trots den
enorma lobbyinsatsen frdn industrin.

Trots detta har den dominerande bilden
av EU i alkoholpolitiken varit bilden av en
rivningskula som demolerar ett hus — och
det huset dr norsk och svensk alkoholpoli-
tik. Det ar riktigt att delar av EU (och inte
minst delar av kommissionen) énskar en
mycket liberal politik, men det visar sig nu
att EU har langt storre formdga och vilja
till féorandring dn de flesta hade trott. Vem
skulle 1994 ha trott att vi idag skulle ha en
alkoholstrategi i EU?

For de privata inforselkvoterna ir situa-
tionen en annan. Har avgjordes det hela i
medlemskapsférhandlingarna fore 1994.
Jag tror att mdnga under 90-talets for-

RESPONS! VAD MENAR DU ELIN?

handlingar ansdg att nordisk alkoholpoli-
tik mdste blir mer "modern”/”europeisk”.
Vildigt fa menade att EU var ndgot mer dn
ett ekonomiskt projekt.

ag tror att den norska och svenska
debatten har bidragit till detta. P4 ja-
sidan menade man att EU i huvudsak
handlade om frihandel och tillgang
till marknaden. Nejsidan ansdg det-
samma, men med motsatta fortecken.
Detta ber6ér ndgot mycket centralt, ndm-
ligen att Sverige och Norge onskade sig
mesta mojliga mellanstatliga samarbete i
EU, med minsta mojliga 6verstatlighet och
centralisering. Detta dr troligen en modell
dar mojligheterna for en restriktiv alkohol-
politik skulle vara mycket simre.
Ja- och nejsidan hade darfér ganska
likartade forstdllningar om EU. Ingen av
dem oOnskade sig ett EU som blandade sig

i folkhélso- och socialpolitiken. Nir sedan
EU pd 90-talet utvecklade folkhélsopoli-
tiken i rekordfart, moéttes det med stark
skepsis. Och kanske hade ndgon en dold
agenda? Mdnga pd jasidan hade inte myck-
et till 6vers for nordisk kontrollpolitik, och
mdnga pa nejsidan gav uttryck for en viss
skadeglddje. Darmed blev varken ja- eller
nejsidan sdrskilt intresserade av att peka
péd vilket handlingsutrymme man hade
inom ramen for EU/EES.

I dagens virld ar darfor alternativen till
EU siamre for alkoholpolitiken. Samtidigt
ir mojligheterna inom EU ldngt stérre dn
de flesta kunde ana. Marknadsintressena
fortsdtter att ha hogsta prioritet i EU —och
kommer alltid att ha det. Men for aktorer
som har storre politiska muskler &n ekono-
miska finns stora mojligheter. Har arnédgra
utmaningar for Norden framéver:

1. Soka efter helhet

Framtidens alkoholpolitisk madste vara
en helhet som striacker sig fran det lokala
till det internationella. Nordens alkohol-
politiker har hér sin viktigaste europeiska
uppgift.

2. Hur mycket centralisering?

Om vi vill att EU ska bli starkare i alko-
holpolitiken, maste mer makt dverforas
till Bryssel. EU har fatt ndstan all makt nir
det giller marknadspolitiken, och for att
balansera det mdste EUs mandat bli star-
kare inom folkhélsoomradet.

3. Alkoholindustrins roll?

Alkoholpolitiken &dr det stérsta hotet
mot alkoholindustrin. Genom att foresla
partnerskap och dialog forsoker industrin
se till att debatten fors pa deras villkor och
fa bort processen fran den livsfarliga poli-
tiska tyngdpunkten i EU.

4. Det globala sammanhanget

Alkohol finns nu pa WHOs agenda.
Malet ar att forpliktiga WHO att spela en
tyngre roll i alkoholpolitiken. Men WHO
dr inte som EU. WHO é&r helt beroende av
att medlemslidnderna tar ansvar och bidrar
under en lingre tid med resurser och poli-
tiskt tryck.

5. Alkoholstrategins innehdll

EUs nya alkoholstrategi dr i huvudsak
ett bra dokument. Nu ska kommissionen
och medlemsldnderna fylla strategin med
innehdll. Industrin kommer att bidra fran
sitt hall! Har vi resurser och kompetens
nog for att ge svar pd tal? m

THORBJORN STALLBORN,
MEDLEM I IOGT-NTO

Det ar med mycket blandade
kénslor jag laser Elin Lund-
grens krénika i Accent nr 9.
Hennes intoleranta attityd
mot folk som inte alltid har
uppfyllt kraven pa ett arligt,

nyktert och foredomligt
leverne gor mig fundersam
och manad att stélla nagra
fragor.

Ar det s& att en nykter
alkoholist och/eller narko-
man inte har ratt att uttala
sig i fragor som ror alkoho-

lism eller narkomani? Jag
forstar inte Elin Lundgrens
antydningar och skulle vilja
att hon blev lite tydligare.
Det &r dessutom av stérsta
vikt att veta om hon uttryck-
er sina egna asikter eller
organisationens hallning

I0GT-NTO ska val verka for
ett nyktert samhélle, inte for
ett utpekande av svaga och
spridande av intolerans?

IOGT-NTO har bérjat vaxa
starkt och jag foreslar att
Elin Lundgren funderar lite
pa varifréan flertalet nya

medlemmar kommer. Nyktra
alkoholister/narkomaner ar
en betydande grupp inom
dagens nykterhetsrorelse,
saval organiserade som
oorganiserade. m

GE RESPONS DU MED!

accent@iogt.se
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Alkolas sparar liv
och pengar

ALKOLAS Aterfall r vanliga
bland de omkring 5000 perso-
ner som varje ar blir av med
korkortet efter att ha kort
alkoholpéverkade. En ny stu-
die fran Vigverket visar att
sambhadllet skulle kunna spara
50 miljoner kronor om dret pa
att 1ata de som kort rattfulla
ingd i behandlingsprogram
med ldkarbesok och alkolds
installerat i bilen.

—De som dr med i alkolds-
programmet far mycket béttre
resultat, sger Bo Bjerre, 6ver-
ldkare vid Vagverket och en av
dem som arbetat med studien.
Dessutom skulle flera liv riad-
das pd vdgarna.

Fa kommuner kollar
forsaljnng av folkol

FOLKOL Bara 15 av 290 kom-
muner ingrep 2005 mot olaglig
folkolsforsiljning, det visar
den drliga Lansrapporten fran
Statens folkhalsoinstitut. I 30
procent av kommunerna har
man inte ens besokt ndgot av
forsdljningsstillena. Detta
samtidigt som Ungdomens
Nykterhetsforbund, UNF, visar
att ungefdr varannan butik i
landet siljer folkol till minder-
driga.

— Det hir bekréftar dn en
gang att kommunerna inte
fixar folkolstillsynen. Detta
tillsammans med att butikerna

tter EU-domen: Nu stéinger internetsajterna

INTERNETHANDELN Efter de tva tunga beskeden fran
EU-domstolen i slutet av november forra aret har nu de
flesta sajter som siljer alkohol via internet lagts ner

eller slutat leverera till Sverige.

- Beslutet i domstolen gor att fragan dr déd i mina
ogon, sdger Sune Rydén, nationell specialist pa alkohol
pa Tullverket. Aven om det blir tillatet att kopa alkohol

inte klarar dlderskontrollen
gor att den enda verkningsful-
la dtgdrden mot folkolsprob-
lemet ar att flytta folkolen till
Systembolaget, siger Robert
Damberg, forbundsordforande
i UNE

N
;R‘_f" :
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Sjukvarden ska

granska alkoholen

FOREBYGG Regeringen beslu-
tade i december att bevilja 37,5
miljoner kronor till en rad
alkohol- och drogférebyggande
insatser. En stor del av bidra-
get, omkring 13 miljoner, gir
till olika projekt som genom-
fors av Folkhdlsoinstitutet. Ett
av dem ir Riskbruksprojektet
som ska oka sjukvardens upp-
marksambhet pé att alkohol-
konsumtion kan vara en orsak
bakom de hélsoproblem som
patienterna soker for.

via internet sa maste man ju betala svensk skatt.
Nagra sajter tar fortfarande emot bestallningar men
den som koper far problem att ordna leveransen.

- Den storsta transportoéren, Locadi i Sundsvall, har

Systemet saljer mer
- inforseln minskar

KONSUMTION Systembolagets
forsdljning under 2006 6kade
med 5,5 procent mdtt i ren
alkohol jamfort med 2005.
Samtidigt minskade resande-
inférseln av alkohol med 20
procent under de tre forsta
kvartalen 2006, enligt alko-
holforskningsenheten Sorad
vid Stockholms Universitet.
Detta gor att trots en 6kning
av Systembolagets forsdljning
minskade den totala alkohol-
konsumtionen enligt Sorad
med tre procent till och med
september. Ndgon statistik
over konsumtionen for det
fjdrde kvartalet 2006 finns inte
klar &nnu.

De bédsta atgarderna
anvands inte

FOLKHALSA Den nationella
handlingsplan mot alkohol-
skador som riksdagen antog ar
2000 har enligt en utviardering
“haft effekt men kunde ha
utformats bittre”. Handlings-
planen antogs som ett svar pa
den 6kande alkoholkonsum-
tionen och omfattade perioden
2001-2005.

Nu har den utvdrderats av
Statens folkhilsoinstitut, som
bland annat konstaterar att
handlingsplanen gjort nytta
men att de mest effektiva
dtgirderna inte anvants.

— Arbetet i framtiden madste i

helt upphért med sin verksamhet, siger Sune Rydén,
och att ordna transporten pa nagot annat sitt ar nog for
mycket besvar for de flesta.

hogre grad inriktas pa dtgirder
som pa ett verksamt satt mins-
kar tillgdngen till alkohol,
skriver Folkhdlsoinstitutets
generaldirektér Gunnar Agren
ien kommentar.

Mer nikotini
cigaretterna

TOBAK En undersokning fran
Harvard School of Public
Health visar att tobaksindu-
strin, hart trangd av tuffare
lagar mot tobak i hela virlden,
gradvis 6kat mdngden nikotin
icigaretterna. Nikotin ar det
dmne i cigaretter som gor rok-
ning beroendeframkallande.
Mellan 1998 och 2005 dkade
méingden med elva procent,
omkring 1,6 procent varje ar.
Undersokningen omfattar
cigaretter frdn Phillip Morris,
Reynolds American och Loril-
lard Tobacco. Okningen har
skett oavsett marke eller typ av
cigarett och har skett i smyg,
utan ndgra varningar till kon-
sumenterna.

Europeiska lakare
krdver skatt pa vin

SKATTER En sammanslutning
for europeiska likare, CPME,
krdver dtgdrder for att minska
alkoholproblemen i Europa.
Ett av organisationens krav ar
att EU ska inféra en minimi-
skatt pd vin.

I sin resolution pekar ldkar-
na pa att d&ven om storkonsu-

SAGT&GJORT DANIEL CARLSSON, RALLYFORARE SOM DRAGIT IGANG EN EGEN KAMPANJ MOT RATTFYLLA

Varfor en kampanj mot
rattfylla?

Jag kanner folk som har fallit
offer for rattfylla. Men jag
har ocksa sett hur mycket
ungdomar faktiskt dricker.
Att satta sig berusad bakom
ratten &r tyvarr inte ovanligt,
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men livsfarligt. Jag har tidi-
gare gjort reklam for olika
bilprodukter, men nu tdnkte
jag att varfor inte géra nagot
om nykterhet och trafik?

Jag syns och hors och ar
en forebild for manga unga
killar. Min rallybil &r den

forsta med alkolas till exem-
pel. Jag brinner verkligen for
den har fragan och har last in
massor av fakta. Kampanjen
WRADD (World Rally Against
Drunk Driving) gar av stapeln
9-11 februari och jag hop-
pas kunna fa in 5-25 miljoner

attraheras av detta.

Vad far du ut av det?

per ar. Forhoppningen &r att
partners som forsakrings-
bolag och bilimportérer ska

Pengarna som kommer in
gor att jag kan satsa pa en

VM-titel, samtidigt som jag
gor ndgot bra for ungdomar
och forhoppningsvis bidrar
till 6kad medvetenhet kring
faran med att kéra bil med
alkohol i kroppen.
MARIA ZAITZEWSKY
maria.zaitzewsky@iogt.se




»Det finns en kultur héir som ér jéttekonstig,
att man dricker pa dagen. Det ér faktiskt
vérre dniriksdagen/|...det ar valdigt farligt.«

YVONNE RUWAIDA (mp) tycker att Stockholm stad boér inféra alkohol-
forbud dagtid och vid avtackningar. Detta angaende finansborgaradet
Kristina Axén Olin (m) som berdttat om sin alkoholvanor i media.

menter och alkoholberoende
stdr for en betydande del av
alkoholproblemen sa stdr de
vanliga konsumenterna for de
flesta skadorna och att alkohol
darfor inte kan betraktas som
vilken vara som helst.

Tobaksfritt i Finland
mal for Lipponen

TOBAK Finland bor forbjuda
all form av tobaksforsdljning,
tycker forre statsministern
Paavo Lipponen. Han menar
att ett principbeslut fran
riksdagen om att tobaksfor-
sdljningen upphor 2040 skulle
sétta riktlinjerna for tobaks-
politiken, och att det skulle
medfora att farre unga borjade
roka.

Lipponen menar att Finlands
tobakspolitik bor vara ett
medvetet steg mot det slutliga
malet: ett tobaksfritt Finland.

=Valkommen! Nubbe, &l eller

I Vi will jo inte verka konotiga.)

KONSTIGA TYPER Enligt fullméktiges ordférande i Stockholms stad, Bo Bladholm (m), maste staden ha repre-
sentation med alkohol f6r sina gaster. "Annars verkar vi konstigare an vi ar”, sager han.

SMOKING CAUSES MOUTH
ANTD THROAT CANCER

B ¥

i

Australiensisk skrackkampanj
mot rokning som fungar.

Skrackpropaganda
mot tobak fungerar

TOBAK Tydliga hilsovarningar,
gidrna med skrammande bil-
der, pé tobakspaketen gor att
fler slutar roka. Det sdger den
australiensiska organisatio-
nen Quit Victoria som sett att
antalet rokare som hor av sig

Alkohol gor bilen effektivare

NYTANKANDE Amerikanska forskare har funnit en alternativ anvéndning

av alkohol: en liten méangd alkohol som sprutas in direkt i cylindern pa en

bilmotor gér att man far ut betydligt hogre effekt av samma mangd bréansle.
Bakgrunden ar att alkoholen kyler ner bransleblandningen vilket gor

att risken f6r sa kallade knackningar i motorn minskar. Datorsimuleringar

och praktiska forsok visar att brénsleférbrukningen kan minskas med en

fjdrdedel.

till deras telefonrddgivning
fordubblats det senaste dret.
Orsaken tros vara de nya halso-
varningar som inforts.

Svartsprit ok tycker
fyra av tio unga

SVARTSPRIT Fyra av tio ungdo-
mar mellan 16 och 19 dr tycker
att den olagliga handeln med
utlandsalkohol &r okej. Det
visar en ny Temoundersfkning
som Alkoholkommittén latit
gora. Unders6kningen visar
ocksd att acceptansen bland
ungdomar ar betydligt hogre
dn bland vuxna.

500 ungdomar i dldern 16
till 19 &r har fitt frdgan om de
tycker att det dr okej att folk
koper alkohol som sédljs olag-
ligt. Av dessa svarade 37 pro-
cent ja. For personer over 20 dr
var andelen som tycker att det
ar okej 20 procent.

yin:

GRAFIK: DIANA REYBEKIEL

TRE FRAGOR

Borje Olsson,

chef for SORAD, Centrum

for social alkohol- och drog-
forskning vid Stockholms
universitet som har fatt sina
anslag kraftigt nedskurna.

Har det lst sig med finansie-
ringen for SORAD?

- Nej, inte @n. Jobbet borjade
om nar vi fick en ny regering.
Den gamla regeringen hade
lovat hitta en [6sning, nar vi
hamnade mellan tva stolar

i overgangen fran en forsk-
ningspolitik till en annan

och universiteten sjalva ska
fordela pengarna. Men inget
har hant - mer an att vi fatt
vart basanslag nerskuret
med 25 procent i ar.

- Alla tycker att alkohol-
forskningen ar viktig, men
alla tycker att ndgon annan
ska betala,

Vad sdger den nya reger-
ingen?

- Vi har fatt positiva signaler,
men pa socialdepartemen-
tet sdger de att de maste
satta sig in i fragan forst. Vi
har ocksa bett att fa traffa
utbildningsminister Lars
Leijonborg for att fa veta hur
den nya regeringen ser pa
forskningsanslagen. Men just
nu ar det lite vakuum.

Vad héander nu?
- Vi jobbar vidare och hoppas
pd en I6sning. Men om den
inte kommer snart, maste vi
skédra ner pa verksamheten.
Da ska man veta att vi redan
har skurit bort en doktorand.
Det kédnns inte alls bra!
EVA AHLSTROM
eva.ahlstrom@iogt.se
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Italiensk alkoholdebut
bland de lagstai EU

Debutaldern fér alkohol har
sjunkit till 11 &r i Italien. HAlf-
ten av alla 15-aringar dricker
nagon typ av alkohol, och allt
fler dricker for att bli berusade.

M ITALIEN Debutéldern for alkohol i Italien
har sjunkit och blivit bland de ldgsta inom
EU. Italienska barn &r i genomsnitt 11 ar
forsta gdngen de smakar alkohol. EU-snit-
tet dr 14 ar. Storre delen av barnen har
provat vin hemma, tillsammans med sina
foraldrar eller andra sldktingar.

Samtidigt som de vuxna dricker allt min-
dre i Italien, 6kar konsumtionen bland de
unga. En femtedel av ungdomarna mel-
lan 13 och 15 ar dricker regelbundet varje
vecka. En tiondel av ungdomarna i samma
dldersgrupp dgnar sig mer eller mindre
regelbundet t “binge drinking”, alltsd att
dricka mer dn fem glas alkoholstarkt inom
loppet av tvd timmar.

Det ar detta fenomen som fitt myndig-
heter och politiker att borja 6ppna 6gonen
de senaste tva dren.

Bland annat vill ministern for social soli-
daritet Paulo Ferrero forsoka forbjuda all
typ av alkoholreklam. Dessutom vill Fer-
rero ha varningstexter pd alkoholhaltiga
drycker. Men dessa tva forslag har
ingen storre forankring i resten av
regeringen.

Hans politiske sakkunnige, Fran-
cesco Piobbicchi, arbetar for att fa
fram en tredrig handlingsplan mot
alla typer av droger, illegala och legala
(som alkohol).

— Men frdmst behévs en medvetenhet i
samhaillet om hur farligt det dr d&ven med
alkohol. Utan den ir det inte mycket vi kan
gora “uppifran”, konstaterar han.

-VISSTFINNS DET en del bland mina jimndriga
som dricker sig fulla pd helgerna och gir-
na berdttar om det efterdt. Fast de dr 1dngt
ifrdn en majoritet, berdttar Alessandro
Stigliano, som dr 15 dr och ldser pd gymna-
siet i Empoli, en stad med 50 000 invdnare
indrheten av Florens.

Han har sjilv smakat vin, men tycker
inte om det och dricker aldrig sjdlv. De av
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Alessandro dr inte intresserad av att dricka alkohol och Alessandros foraldrar Nunzio och
Camilla oroar sig inte for sin son och alkohol, diremot har de hért manga fordldrar som har

problem med sina 15-aringar.

hans skolkamrater som dricker sig beru-
sade gor det ute pd barer, trots att gransen
for forsdljning av alkoholdrycker till ung-
domar hittills legat vid 16 &r. Men risken

»Men frimst behovs en medve-
tenhet i samhillet om hur farligt
det dr dven med alkohol.«

att ndgon fragar efter legitimation &r i det
niarmaste obefintlig.

Alessandros pappa Nunzio &r vice polis-
madstare i Empoli. Han forklarar att han i
sitt jobb inte ser s& mycket problem med
ungdomar och alkohol. Men visst hinder
det att de méste ingripa.

— Men da dr det néstan alltid utanfor de
barer dir ungdomarna samlas, konstaterar
han.

Regeringen har forsokt komma at den
delen av problemet genom att hgja dlders-
gransen for inkop av alkoholhaltiga varor
till 18 ar. En nyhet ar att férbudet nu ska
gdlla overallt dven pa affdrer, inte bara pa
barer och andra offentliga inrdttningar.

FOTO: RICCARDO SCARDIGLI

Fastdet dr baraiteorin, i praktiken kom-
mer knappast nagon att fraga om alder.

ALESSANDROS FORALDRAR NUNZI0 0CH Camilla 4r
inte speciellt oroade infor framtiden. De
litar pd sin son och tror att han dr mogen
nog att veta vad han gor.

—Jag ar 6vertygad om att Alessandro kan
gora sina egna val. Han har flera ginger
visat att inte later sig pdverkas speciellt
mycket av grupptrycket. Ddremot har jag
hort av médnga andra fordldrar att deras
15-driga ungdomar dricker pd helgerna,
beréttar Camilla.

KRISTINA WALLIN
accent@iogt.se

BAKGRUND LIBERAL ALKOHOLSYN

MODERSMIJOLK Ol kar mj6lkproduktionen,
det &r manga italienska kvinnor fortfarande
overtygade om, och det dr séllan eller aldrig
man hor ndgon tacka nej till ett glas vin for
att hon ar gravid. Darfor ar det for manga
helt naturligt att ge dven lagstadiebarn lite
champagne att skala med, eller lite vin.




1000 000 kineser dér av rékning varje ar

Ny hjartstudie

ifragasiitts av FHI

Daglig dos alkohol minskar
risken for hjartinfarkt tror USA-
forskare. Studien ifragasitts av
alkohollikare Sven Andreasson
vid Statens Folkhilsoinstitut.

B HALSA I borjan av ret presenterades nya
ron om att mattlig alkoholkonsumtion
minskar risken for hjirtinfarkt hos mén
med hogt blodtryck. Studien har pagitt i
16 ar och kommer fradn ett forskarlag vid
Harvard School of Public Health i USA. Den
omfattar 11 711 ldkare, tandldkare och apo-
tekare mellan 40-75 ir. Med mattlig kon-
sumtion avses tvd glas 6l, alternativt vin
eller drinkar. Risken for stroke och andra
livshotande sjukdomar dr daremot lika stor
oavsett om man dricker mattligt eller inte
alls. Sambanden kvarstod dven ndr andra
riskfaktorer som kost, fysisk aktivitet och
vikt analyserades. Men det kanske hade bli-
vit ett annat resultat om studien dven hade
omfattat kvinnor och andra yrkesgrupper.
Tidigare forskningsron om att mattlig
alkoholkonsumtion minskar risken for

hjart- och karl-
sjukdomar hos
friska personer
har ifrdgasatts
av Kaye Fillmore
och hennes fors-
karkollegor. De
menar att det
finns  systema-
tiska fel i flera av
studierna.

REA Flera svenska
medier valde att rubricera nyheten “vin
skyddar mot stroke och infarkt”. Eftersom
detta inte dr den forsta studien om alko-
holens positiva hilsoeffekter fran Harvard
School of Public Health, bad vi alkoholldka-
ren Sven Andreasson vid Statens Folkhélso-
institut att kommentera nyheten:

— Detta ir en i raden av 100-150 studier,
men den tillfér ingenting nytt och den har
samma metodproblem som alla de andra.
Man kan fraga sig varfor det ges ett s stort
utrymme for dessa studier i medierna.”
ANETTE RIMONT

accent@iogt.se

N ANDREA ON

Kéllor: Annals of Internal Medicine

»Det ér en i raden av 100-150 studier men tillfor inget
nytt och har samma metodproblem som alla de andra.«

SVEN ANDREASSON, ALKOHOLLAKARE OCH AVDELNINGSCHEF VID STATENS FOLKHALSOINSTITUT
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Kvinnor kansligare
for skrumplever

ALKOHOLSKADOR En ny svensk studie
visar att risken att drabbas av skrump-
lever inte bara beror pd mangden
konsumerad alkohol, utan ocksa pa hur
mottaglig man ar for alkoholens skadli-
ga effekter. Generellt &r kvinnor kansli-
gare an man. Alkoholister och personer
med leverskador orsakade av alkohol
har dessutom ofta utvecklat antikrop-
par mot ett enzym som ska bryta ner
alkohol i kroppen. Det ar framférallt
konsumtion av spritdrycker som 6kar
risken for leverskador.

Kélla: Studies on Alcohol Liver Disease, Knut

Stokkeland, 2006, Karolinska Institutet.

Behandla depression
forsvaras av alkohol

BEHANDLING Att dldre patienter med
psykiska och fysiska sjukdomar ofta har
ett mer eller mindre langtgaende alko-
holberoende ar ett problem. En studie
fran USA visar att samverkan mellan
depression och alkoholberoende resul-
terar i bade samre behandlingsrespons
hos patienterna, och mycket hogre
behandlingskostnader.

Kélla: American Journal Geriatric

Psychiatry 2005;13:491-500.

Ryska mén
dricker farligare

RYSSLAND Problemrelaterad alkohol-
konsumtion och negativa konsekvenser
pd grund av alkoholkonsumtion &r
betydligt vanligare hos ryska man (35
procent) an hos tjeckiska (19 procent)
och polska méan (14 procent. | genom-
snitt dricker ryska mén 4,6 liter per ar,
medan tjeckiska man i dricker 8,5 liter.
Men ryska méan dricker sin alkohol vid
cirka 67 tillfallen under aret, jamfort
med tjeckiska man som dricker sin
volym vid 179 tillfallen. Kvinnorna i de
bagge landerna daremot dricker betyd-
ligt mindre.

’Kélla: Journal of Epidemiol Community

Health 2004;58:238-242.

Alkoholkonsumtionen:

-3%

jan-sept 2006

Kaélla: Sorad (Centrum for socialvetenskaplig alkohol-
och drogforskning vid Stockholms Universitet)
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Nolltolerans minskade
bade brott och fylleri

Sedan polisens ungdomsgrupp
i Vixjo inforde nolltolerans,
har bade brottsstatistiken och
fylleriet pa stan minskat bland
stadens ungdomar.

W VAXJO I korsningen mellan Kungsgatan
och Norra Jarnvdgsgatan i Vixjo gor poli-
serna Jan Aschan och Scott Goodwin sitt
forsta beslag. En ung kille bar en kasse dir
formen av flaskbottnar tydligt avtecknar
sig genom plasten. Tva tjejer gir bredvid.

— Hej, jag heter Scott. Kan du visa mig
vad du har i pdsen? Hur gammal ar du?

Killen plockar fram bdade legitimation,
tvé vinflaskor och ndgra burkar cider utan
att protestera.

— Vem har du fatt de héar ifrdn? fragar
Scott.

—Jag har fatt det av en kompis.

— Du ar inte misstankt for ndgot, men
eftersom du inte ar 20 dr far du inte bara
runt pd alkohol. Darfor gor jag en anméilan
om olovlig alkoholférsiljning och skickar
hem den. Sedan kommer jag att hilla ut
de har.

Under tiden har Jan Aschan, som dr sam-
ordnare for Viaxjopolisens ungdomsgrupp,
pratat med de tvd medf6ljande tjejerna och
antecknat deras personuppgifter.

Scott 6ppnar flaskorna och tommer dem
ien dagvattenbrunn.

— Vi forsoker alltid att hidlla ut
spriten framfor dem for att visa
att deras handlande fir konse-
kvenser och att det hir inte ar
accepterat, forklarar han nir den
nu litt molokna trion slidntrar
vidare.

—Det drsdllan ndgon blir arg. Ingen tyck-
er att det dr roligt att bli stoppad av polisen.
Men de flesta forstar ndr vi forklarar att vi
jobbar for att sétta fast langare och for att
undvika att unga blir brottsoffer.

ENLIGT EN UNDERSOKNING FRAN Alkoholkommit-
tén var Vixjo den stad i landet dér det var
lattast for ungdomar att fa tag pa alkohol.
Ungdomsgruppen fokuserar pa dels att
minska ungdomars drickande, dels att fa
stopp pa langningen.
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— Vi dr inte ute efter att straffa ungdomar utan att fa ned ungdomsfylleriet och jobba brottsfo-
rebyggande. Langarna har vi daremot ingen sympati for, sager Jan Aschan och Scott Goodwin
vid ungdomsenheten pa polisen i Véxjo.

For att det inte ska uppsta forvirring fol-
jer polisen lagen konsekvent, inga undan-
tag. Forallaunder 20 ar giller att de inte far
inneha alkohol for eget bruk eftersom man
da har fatt det olagligt av ndgon, langning.
For ungdomar under 18 ar géller att de var-
ken fir inneha eller fortira alkohol. Ingen

»Det dr nolltolerans som giiller,
vi ger inga chanser, inga varningar,
utan ér totalt konsekventa.«

har heller rétt att ge bort eller sédlja alkohol
till ndgon som &r under 18 ar. For alla, dven
vuxna, giller att de inte far fortira alkohol
pé allman plats enligt lokal ordningsfore-
skrift. I Vixjo dr det centrala stan.

— Det dr absolut nolltolerans som géller.
Vi ger inga chanser, inga varningar, utan
ar totalt konsekventa, sidger Scott Good-
win. Forra veckan fick en tjej 500 kronor i
béter for att hon drack sin 6l strax utanfor
en uteservering. Vi mdste visa att vi menar
allvar med de regler vi har, for vuxna savil
som for ungdomar.

Ett annat exempel dr nir de hillde ut en
tjejs sprit dagen fore hennes 20-arsdag. Ett
tredje nir de civilklddda under lunchen
tog en man som sdlde en flaska till en min-
derdrig.

— Véra metoder dr egentligen varken nya
eller revolutionerande, men vi gér dem full
ut, konstaterar de.

OM UNGDOMARNA DE PATRAFFAR dr under 18 &r
ringer polisen alltid till deras forédldrar
som far komma och hidmta.

— Vi vill skapa en dialog i familjen. Det
blir alldeles for litt om vi bara kér hem
deras barn. Istéllet tvingar vi foérdldrarna
att ta ansvar, forklarar Jan Aschan. De fles-
ta fordldrar har ingen aning om att deras
ungdomar gir runt med sprit pa stan och
kommer direkt nir vi ringer.

Om fordldrarna inte himtar sina barn,
eller later ndgon annan gor det, anmals det
till de sociala myndigheterna. Men det har
bara hant i tva av runt 500 fall.

Arbetssittet, som nu kallas Vixjo-model-
len, har tagits fram av ungdomsgruppen
som bestdr av fyra poliser, férutom Jan och



PRISVINNARE Nyligen
vann Vaxjo-polisen med
sitt nolltoleransarbete
den svenska uttagningen
till European Prevention
Crime Awards, en tavling
i brottsférebyggande
arbete, och fick represen-
tera Sverige i Finland dar
finalen hélls i slutet av
november forra aret.

-Dér vann vi inte, berét-
tar Scott Goodwin. Men
vi har fatt mycket positiv
uppmarksamhet. Nu vill
poliser fran hela landet
och dven fran Europa, lara
sig av vart arbete i Vaxjo.

Sjalva @r de ganska
forvanade 6ver all upp-
marksambhet.

-Vikunde ju aldrig ana
detta. Vi ville bara hitta ett
effektivt satt att fa bort
berusade ungdomar frén

gatorna.
Fakta: European Crime
Prevention Awards (ECPA)
har anordnats &rligen sedan
1998 av det brottsforebyg-
gande natverketi EU. Sverige
har vunnit en gang, 1998, med
projektet Rinkeby-skolan.

— Metoderna ar egentligen inte revolutionerande. Skillnaden ér att vi gor dem konsekvent och har absolut nolltolle-
rans, berattar Scott Goodwin och Jan Aschan om Vaxjo-modellen.

Scott ocksd Annette Ostman och Helena
Lindholm. Modellen symboliseras av en
triangel dér de tre sidorna star for nolltole-
rans, respekt och samarbete.

— Alla sidor dr nédvéandiga. Tar man bort
enfaller de andra, forklarar Scott Goodwin.
Att behandla bdde ungdomar och férdldrar
med respekt dr en forutsittning for att fa
gehor for vart arbetssdtt. Samarbete har
vi bland annat med olika organisationer
samt socialen, och nolltolerans visar att vi
menar allvar.

MEN DET RACKER INTE att arbeta med nollto-
lerans ute pd stan. Lika viktigt ar det att
minska tillgdngen pd alkohol.

— Det var ldttare for ungdomar att {3 tag
pa sprit dn vad det ar for vuxna. De kunde
ringaivilken tid pd dygnet som helst och fa
det levererat, berdttar Jan Aschan.

Darfor borjade polisen aktivt att spana
mot langarna. Den forsta de satte fast var
en kvinna som dtalades for 600 bevisade
forsaljningstillfallen.

— Hon fick tva ars fingelse. Det hittills
lingsta straff ndgon har fatt fér smuggling
och grovt brott mot alkohollagen i Sverige.

Att vi fick fast henne var ett genombrott
for vart arbete.

Sedan gick mycket avbara farten. Genom
att dokumentera all sprit de hillde ut och
genom att knyta kontakter med mdnga
ungdomar, ringade de in allt fler langare.
P4 ett par ar har nio personer talats, dtta
av dem for att silja sprit till underdriga.

Kronoberg dr det enda 1dn dér valdsbrot-
ten har blivit firre under 2006. Aven ska-
degorelsen har minskat.

—Vivillju tro att det beror pa vart arbete,
sdger Jan Aschan.

Ungdomar pé stan berittar att det dr en
annan stamning idag. Nyktrare och lug-

FOTO: HANS RUNESSON

nare. Poliserna i ungdomsgruppen syns
ofta pa stan och det dr mycket svirare att
fa tag pd illegal sprit.

—Jag tycker att de gor ett bra jobb, sdger
Elin Johnsson 19 ar.

Hon har sjdlv rakat ut for polisen, men
tycker dnda att det ar okej.

—Nair man tinker pd hur farligt det ar for
alla minderdriga sa forstar man.

Hennes kompisar Lisa Marie Nilsson och
Michaela Karlsson haller med, men tycker
att polisen kunde lugna sig lite &tminstone
vid studenten.

CARINA H AHNSTEDT
accent@iogt.se

FAKTA ALKOHOL OCH UNGA I VAXJO

TEMO Temoundersokningen
fran Alkoholkommittén, som

hanvisas till i artikeln, gjordes

hdsten 2005 i 25 kommuner
i landet. Totalt deltog 3000
ungdomar mellan 16 och 19
ar. Hosten 2005 1ag Vaxjo pa

forsta plats i frdga om hur latt

ungdomar tyckte att det var
att fa tag pa illegal utlands-
sprit (80 procent tyckte att
det var latt). I april 2006
gjordes en ny undersokning,
da hade Vaxjo sjunkit till 14e
plats (53 procent).

Under samma period rap-
porterade Polismyndigheten
i Kronobergs lén 2506 brott
av forsaljning av alkohol till
minderariga och 3950 liter ol,
410 liter sprit och 515 liter vin
hade beslagtagits.
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Leka med déden

Varje dag leker 16 00O bilfora-
re med doden nir de sétter sig
berusade bakom ratten. Roll-
spelet "Leka med doden" vill
vicka tankar och ridda liv.

B RATTFYLLERI Var tredje som kor ett for-
don berusad dr mellan 18 och 24 dr. Darfor
har Vin&Sprithistoriska Museet nu dragit
igdng en rollspelutstillning, “Leka med
doden”, som handlar om rattfylla. Syftet ar
attrddda liv och vicka tankar hos de 14-17-
dringar som utstdllningen vander sig till.

Samtliga skolor i Stockholm har fitt en
inbjudan att gratis delta i rollspelet och
hundratals klasser har redan anmalt sig.
Rollspelet gdr till sd att klassen kommer
till Museet, som har skapat olika rum”
utifrdn de scener som ska spelas, exempel-
vis partyrummet och olycksplatsen.

Klassen delas med hjédlp av en dramape-
dagog in i sex grupper, som var och en spe-
lar en scen i pjasen som handlar om Linus,
Martin, Kari och deras kompisar.

Scenerna pdgdr samtidigt och det hand-
lar alltsd inte om att eleverna ska spela upp
for varandra, utan om att gd in i just den
egna scenen och efterdt diskutera utifrdn
den.

Forsta scenen utspelar sig pa en fest.
Linus dr medelpunkten och alla har kul.
Men det beh6vs mer 61 och Linus vill sticka
ivdg och handla. Problemet ir att han ar
berusad. Efter en del diskussioner sétter sig
Martin och Linus i alla fall i bilen och dker
ivdg och en stund senare krockar de. Linus
omkommer.

SCEN TVA AR OLYCKSPLATSEN, scen tre skolan en
vecka efter olyckan, scen fyra dr polisfor-
horet med Martin och de andra, scen fem
dr minnesstunden hemma hos Linus och
scen sex ett dr efter olyckan. Varje elev far
ettrollspelskort med en beskrivning av just
deras karaktdr och deras relation till de
andra deltagarna. Till sin hjdlp har de
olika ljudeffekter och som inspiration
till sina scener far de ocksa se en kort
film om festen och snacket som foregér
olyckan.

Sa hir sdger Petra Bjork, som gdr forsta
ring pd Vairmdo gymnasium:

— Nar vi gjorde rollspelet i vr klass var
jag bland annat med i scenen med polisfor-
horet. DA pratade vi mycket om skuld. P&
ndgot vis blev det viktigt att kunna skylla
pé ndgon — vems fel var det? Jag upplevde
att jag blev vildigt kidnslosam och levde
mig in i hur det skulle kunna kidnnas att
vara i den situationen.

Stina Lundberg, som gar i samma klass
som Petra, var med i scenen frin festen
och fick kdnna pa grupptrycket och press-
sen frdn de andra.
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Sa har siager Petra Bjork, Emelie Holm, Stina Lundberg gar forsta ring pa Varmdé gymnasium.
Alla tre tjejer upplever rollspelet som engagerande och tankevickande och nagot de kommer

att ha i med sig om de i framtiden hamnar i en liknande, verklig situation.

FOTO: MARIA ZAITZEWSKY

Lira sig attinte
leka med doden

—Min rollfigur hade upplevt att en anho-
rig dott i en bilolycka och forsokte 6vertala
Linus att inte kora. Men det var svarare an
jag trodde. Man tinker ju litt att vada, hur
sannolikt dr det egentligen att ndgot ska
hédnda?

Emelie Holm var med i scenen vid sjdlva

»Man téinker ju litt att vada, hur
sannolikt dr det egentligen att
nagot ska hiinda.«

kraschen och scenen hemma hos Linus.
Vid kraschen spelade hon en journalist
som skulle leta riktigt smaskiga detaljer
till en artikel.

—Kontrasten mellan journalistrollen och
rollen som sorjande kompis var valdigt stor
och blev pé s vis kraftfull. Det fick mig att
tdnka till, sdger hon.

Alla tre tjejer upplever rollspelet som
engagerande och andra tankar kring pro-
blemet har vdckts.

— Det hiar med rattfylla och alla dess kon-
sekvenser har fatt liv for mig. Forut kunde
jag lasa en notis om en olycka och inte bry

mig sd mycket. Men nu tdnker jag pd allt
runt omkring. Familjen, kompisarna, vad
som egentligen hidnde, sdger Petra.

OCH DET AR JUST det som dar syftet med roll-
spelet.Producenten Anna-Karin Svanberg
berdttar att genom att eleverna sjdlva far
spela olika roller, skapas en forstdelse for
vilka konsekvenser rattfylleri har for offer,
garningsmin, anhoriga, kompisar och
sambhadllet i stort.

Rollspelet f6ljs upp av virderingsdiskus-
sioner och Ovningar kring bland annat
skuld, dér eleverna far berédtta om sina tan-
kar och kénslor.

MARIA ZAITZEWSKY
maria.zaitzewsky@iogt.se

FAKTA "LEKA MED DODEN"

ROLLSPEL "Leka med doden" &r ett rollspel
som vander sig till 14-17-aringar och hand-
lar om vad som kan héanda nar man kor ratt-
full. Arrangor ar Vin&Sprithistoriska museet
i Stockholm och rollspelsutstallningen kom-
mer att fortsatta under hela 2007. Planer
finns ocksa pa en turné ut i landet.




EEDSJAL

Lasse Olsson

Gl&dje och ilska som drivkraft

Alkohol- och drogterapeuten Lasse
Olsson utstralar en sorts glad ilska.
Glddje som kommer ur ett enga-
gemang. liska dver utsatta manni-
skors situation.

M ELDSJAL Lasse Olsson ir alkohol-och drog-
terapeut. Vi trédffas i Livsvalets lokaler i
Uppsala. Hir driver han bland annat en
Oppenvdrdsmottagning for drogmissbru-
kare. Det jag hort om honom &r att han ar
skicklig i att nd kontakt med sina klienter.

Han ror sig snabbt, skrattar mycket och
pratar fort. Men nar han stiller sig vid en
whiteboard for att beritta anar jag ocksd
en annan sida. En férmdga att fokusera och
vara starkt narvarande.

Han skissar i ndgra snabba drag med
pennan “familjemobilen”. I mitten miss-
brukaren och runt omkring évriga famil-
jemedlemmar som intar bestimda roller.
Aldsta barnet blir ofta familjens
hjilte, medan nista syskon litt blir
syndabock i stillet.

— De som hamnar hos mig ar for
det mesta syndabockarna. Det dr de
som drar ivdg i missbruk och krimi-
nalitet, sdger han.

LASSE OLSSON ARBETAR EFTER tre enkla princi-
per: bekriftelse, respekt och kirlek.

—Jag tror inte pd skuldbeldggning, sidger
han. Och jag kdnner mycket for alla min-
niskor som har mod att méta sig sjdlva.
Om ndgon jag har i behandling gdr inien
smadrta som dr sd stor att de borjar grata, s
grdter jag med dem.

Att visa dem han moter respekt handlar
mycket om "timing”.

— Jag kan se en attitydproblematik till
exempel, men jag gdr inte in och konfron-
terar personen med detta forrdn vi har
byggt upp en relation.

Ny bild pd whiteboarden. 19-arig flicka,

Bekriftelse, respekt och karlek ar de princi-
per Lasse Olsson arbetar efter.
FOTO: STAFFAN CLAESSON

»De som hamnar hos mig &r for det
mesta syndabockarna. Det &r de som
drar ivag i missbruk och kriminalitet.«

skriver han i évre vanstra hérnet och drar
en pil mot ordet ”vanlig” som han skriver
till hoger. Det dr dit hon ar pd vig. Men hon
tillhor den promille av alla 19-ariga flickor
som provat varenda drog och dkt ut och in
pa olika institutioner. Alltfor ofta pressas
manniskor som hon in i "vanligrutan” fér
snabbt, menar han. Socialférvaltningen
vill till exempel anvinda kontaktpersoner
som 4r "vanliga, vdnliga” médnniskor.

— Hon kommer ofelbart att kidnna sig
udda och fel hos dem, i vanlig skola, bland
vanliga 19-dringar och vilja dtervinda dit
dér hon inte var sd udda. Darfér anvinder
vi pd Livsvalet andra ”"promilleménniskor”
som kontaktpersoner. Sddana som varit
dar, men kommit vidare.

FAKTA LASSE OLSSON

ALDER: 43

HEMORT: Uppsala

FAMILJ: Sambo, sexarig son. Tre barn fran
tidigare férhallanden; 24, 19 och 15 ar. Tva
"bonusbarn”, 15 och 17 &r. Tvd inneboende
tondringar, 17 och 19 ar, som ar familje-
hemsplacerade.

BAKGRUND: Ungdomstid med kriminalitet
och drogberoende. Efter "vandpunkten”,
1988; studier vid folkhdgskola for att kom-
plettera grundskola och gymnasium. Tredrig
utbildning till alkohol-och drogterapeut.

Ca 15 ars arbete som behandlare/ handle-
dare/ utbildare inom kriminalvard, behand-
lingsinrattningar och féretag. Driver idag en
Oppenvardsmottagning fér drogberoende.
AKTUELL med foreldsningsserien "BOM
-Barn Och Missbruk, det &r mycket vi mis-
sar”.

Lasse Olsson har ocksd ”varit dir”. Det
ar latt att tro att det r darfor han &r bra pa
att nd fram till sina klienter. Men sjélv tror
han inte det.

— Det handlar mer om erfarenhet av 15
drs behandlingsarbete. Mdnniskor blir traf-
fade av det jag siger. Jag kan bdde belysa
problemen och se 16sningar. Nar jag pre-
senterar mitt "gamla jag” tar det litt Over
uppmadrksamheten. Darfor dr jag ibland
forsiktig med att tala om det, sdger han.

FOR 18 AR SEDAN gjorde han sitt eget livsval
och tog sig ur kriminalitet och drogbero-
ende.

— Kanske skulle jag kunna dricka en 61
nu. Men forr eller senare skulle ”autopi-
loten” sld pa. Alltsd gor jag inte det. Jag
far aldrig sluta jobba med mig sjdlv, sdger
han.

YVONNE BUSK
accent@iogt.se

VAREN 2007

MARS
23 Fredag Gerda, Gerd

STOCKHOLM Ungdomens riks-
dag. 349 gymnasieelever fran hela
Sverige samlas i riksdagen for

att prova rollen som riksdagsle-
damot.

28 Onsdag Malkolm, Morgan

OREBRO Sverige mot narkotika.
Stor motesplats for alla som

arbetar med narkotikafragor.
Foreldsningar, seminarier och
utstéllningar, i ar pa temat till-
gangsbegransning.

APRIL
7 Lordag Irma, Irmelin

16 Mandag patrik, Patricia

SVERIGE Den ekonomiska var-
propositionen laggs fram av
regeringen.

MAJ
14 Mé’mdag Halvar, Halvard

VARLDEN Vérldshalsodagen
arrangeras av WHO, alltid den 7
april. Temat for ret &r “global
hdlsosdakerhet”.

I0GT-NTO Folknykterhetens
vecka. Kampanjvecka som
arrangeras over hela landet, tom
den 17 maj.

JUNI
10 Mandag Bertil, Berthold
STOCKHOLM ICAA har konferens
med manga av varldens ledande
alkoholforskare. Tom den15 juni.

JULI
4 Onsdag Ulrika, Ulla
UPPSALA 10GT-NTO-rorelsens
kongresser, tom den 8 juli.
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Mimoza Selmonaj flydde till Sverige undan bade krigets Kosovo och
sin familj. Efter sju ars vantan pa uppehalistillstand forsoker hon nu
skapa sig ett liv hdr. En kamp fylld av bade hopp och fortvivian som
fotografen Marc Femenia foljt och fangat med sina bilder.

TEXT OCH FOTO MARC FEMENIA

22 dr gammal. Men det var inte kriget
De godkinde inte killen hon hade rymt

mans anlidnde de till Sverige, men efter
fyra dr orkade han inte vinta lingre pa
uppehéllstillstdnd och ldmnade landet och Mimoza, som hade
precis fott deras andra barn. Mimoza klarade starkt ytterligare

tre svdra ar tills hon forra varen beviljades permanent uppehélls-

tillstdnd.
I sju ar hade hon varit en person utan framtid, men nu var

- o
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imoza Selmonaj flydde fran Kosovo 1998,
hon flydde ifran, utan sin egen familj.

med och hotade henne till livet. Tillsam-

kampen 6ver och barnen skulle dntligen fa vixa i lugn och ro.
Men stimde verkligen det? Nu dterstod bara att integrera sigi ett
nytt sambhalle, etablera sig i en ny stad och ldra sig ett nytt yrke.

Och det har inte varit litt. Fanel, hennes nya make (och far till
hennes tredje son) fick vinta ytterligare ett ar pa sitt uppehélls-
tillstand. Hon har fatt sluta sitt larlingsjobb pa en frisérsalong pa
grund av att arbetsgivaren vdgrat betala hennes 16n i ménader.
Vardagen har blivit tyngre och tyngre och krafterna borjat svika
henne sd mycket att hon har varit sjukskriven ndgra méinader
under viren. Man kan fraga sig varfor systemet ska néta méin-
niskor pd det har sittet.

Men det dr inte likt Mimoza att bara ge upp. Under hosten har
hon startat en egen frisdrsalong som forhoppningsvis blir porten
till en battre ekonomi och ett nytt och stabilare liv. m

Ibland dr Markeljan, Eugen och Adrian lite stokiga av sig. Deras uppvaxt har prdglats av otrygghet och ovisshet infor framtiden.



Forutom praktiken pa en frisérsalong, fylls dagen med stiadning, matlagning och barnpassning. a Q‘cﬁ‘nt




REPORTAGE

"Det dr mina barn som gett mig kraft att ta mig igenom den langa asylpro-
cessen. Det dr for dem jag maste fortsitta kampa vidare", sager Mimoza.
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Mycket maste fixas till salongen, men barnen maste ocksa fa njuta av
den varma sommaren.

Mimizas make Fanel jobbar inte s@ mycket under sommaren och
forberedelserna till salongen tar det mesta av pengarna. Det galler
att fynda om de ska ha rad med nya klader.

Fanel och Mimoza gifter sig efter tva ar som sambos. Det blir en enkel
ceremoni hemma och en liten fest med de narmsta vinnerna.
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Kontakten med myndighet-
erna praglas av en nonchalant
paternalism som snarare for-
svarar integrationsprocessen
an hjdlper den framat.
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Ett knappt ar efter att ha fatt permanent uppehalistilistand sitter Mimoza aterigen pa
Migrationsverkets kontor i Kallered. Denna gang géller det dock Fanels uppehalistillstand.




Bara de sista detaljerna ar kvar
att fixa infor 6ppningen av Mimo-

zas Skonhetssalong.

FAKTA INVANDRING | SVERIGE

Tio procent av
befolkningen

10 PROCENT Drygt 10
procent(1,5 miljoner) av
Sveriges befolkning har
utlandsk bakgrund, vilket
innebér att de &r fodda
utomlands eller har tva
utlandsfodda foraldrar.

50 000 invand-
rade pa ett ar

INVANDRING Ar 2005
invandrade 50 000 perso-
ner till Sverige, av dessa
var 17 500 asylsokande.
Majoriteten kom fran
Serbien-Hercegovina, Irak
och Ryssland.
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62 460 uppe-
halistillstand

UPPEHALLSTILLSTAND

Ar 2005 fick 62 460 invand-

rade personer uppehalls-
tillstand, en liten 6kning
sedan foregaende ar.

100 per dag
soker asyl

ASYL 100 personer per
dag véantas soka asyl i ar.

Uppemot 40 000 véntas
komma under hela aret

och lika manga 2008. Half-

ten av dessa forvantas
komma fran Irak.

Flest kommer
fran Finland

INVANDRARGRUPPER De
storsta invandrargrupp-
erna i Sverige kommer
fran Finland, Jugoslavien,
Irak, Bosnien-Hercegovina
samt Iran.

Kalla:SCB, Migrationsverket
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INTERV]JU

Gun Zacharias

Gun Zacharias dr en doldis

[ac

idrogdebatten som har

haft stort inflytande

bakom kulisserna.Idag

Ar honnira 80 ar och

fortfarande lika engagerad

dlIdS

»Pessimist som sallan blir besviken«

AV JAN MALMSTEDT FOTO CHRISTIAN SALTAS

ed ett sd langt perspektiv och manga drs arbete i det
som forr hette socialvdrd, nykterhetsvard och barna-
vard dr Gun Zacharias ndgot av en levande historie-
bok for hur man tankt och tyckt i drogfrdgorna.
—Jag ar en boren pessimist, och darfor blir jag sal-
lan besviken och ir glad for det mesta. Optimister
ar tvdrtom, de forvintar sig for mycket och blir ofta
besvikna och ledsna.
Gun kommer frdn en judisk familj, ndgot som
redan tidigt hade betydelse for hennes syn pd drogfrdgorna.
—Jag borjade pd Socialinstitutet, som det hette pd den tiden, pa
1950-talet, hade jag dnnu aldrig sett en midnniska berusad i mitt
hem, forklarar Gun.
—Med ett undantag — min fyradrige bror som drack ur slattarna
ivinglasen efter en middag.

GUN FICK SIN SOCIALA utbildning i en annan milj6 dn dagens. I socio-
nomutbildningen ingick tvd timmars undervisning om alkohol,
mest om effekterna pd levern. Ddremot fick man ldra sig lagstift-
ningen framlinges och baklidnges. Men det pagick véldiga diskus-
sioner om ingripanden mot manniskors vilja, vid missbruk och
i andra fall. Det sociala diskussionsklimatet var sddant att man
skulle 1dta manniskor bo och leva hur primitivt de ville, dven i
rena forfallet.

En liknande attityd fanns pd det politiska planet och speglades
i motbokens avskaffande 1955.

Det var ungefar samtidigt som Gun kom ut pd sin forsta prak-
tik, i Jarfalla utanfor Stockholm. Chefen, kallad syssloman, hade
fétt sitt jobb genom att ha varit politiskt verksam, en vanlig vig
till socialchefstjansten pd den tiden.

—Redan en av de forsta dagarna pd praktiken gav min tilltdnkte
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handledare mig upplysningen att han skulle ta semester och gav
mig direktiv om vad jag skulle géra och namnen pd dem jag skulle
arbeta med. Jag vinde mig till sysslomannen nar jag fick problem
—och det var ofta. "Ring socialkonsulenten pd lansstyrelsen”, var
hans stdende rad.

— Man fick den yrkesmadssiga utbildningen om alkoholmiss-
bruk fick via “den harda vigen”, férklarar Gun.

— Det vill sdga det var for klienterna vigen var hard.

Ett av Guns forsta uppdrag var att ta emot en man frdn en av
Frilsningsarméns vardinstitutioner. Alkoholistanstalt hette det
pé den tiden. Mannen skrevs ut, kom hem, och var nykter den
dagen. Han var en pensionerad tjinsteman som enligt akten i sin
ungdom varit intagen for schizofreni.

—Min handledare hade sagt att han skulle tillbaka till anstalten
sd fort han drack. Jag tdnkte att han méste fa en chans att vara
ute i frihet ett slag. Han bodde granne med en psykiskt sjuk vin
och det blev brak mellan dem. I braket skadades bdde min klient
och mannen, som blev sd fortvivlad att han kastade sig framfor
ett tig.

—Det var mitt forsta nykterhetsdrende. Senare insig jag att den
héir mannen medicinerade med alkohol. Institutionen hade blivit
hans hem, dir fanns det manniskor som kant honom lidnge och
forstod sig pa honom. Men utanfor klarade han inte sitt liv.

— Det blev en av mina viktigaste lirdomar. Tvdng skulle ha
rdddat min klients liv.

ETT TAG SAG DET ut som om Gun Zacharias aldrig skulle komma ut
fran Socialinstitutet.

I kursen om social metodik skulle man redogora for ett drende
under praktikperioden.

— Jag valde att redogora for ett drende dar alla var ndjda och
glada, berdttar Gun. Vi hade omhéandertagit en flicka for “sedes-
16st leverne”, som verkligen inte var sarskilt avancerat jamfort =






INTERV]JU

»Jag tror inte man kan t& manniskor, Sérskilt inte ungdomar, att forsta
narkotikaproblemet genom att diskutera vanor och verkningar <<

med vad som forekommer i dag. Flickan var n6jd med att komma
hemifrdn och fordldrarna tyckte ocksd det var bra. Nir allt var
klart uppvaktade pappan mig med tva burkar sylt som tack for
hjilpen.

— Men ta emot tvd syltburkar fick man inte géra om man gick
pa Socialinstitutet. Sa jag fick forsoka med en ny praktikrapport.
Det blev backning dédr ocksa. P4 hembesok hos en "vanartig” yng-
ling hade jag 1itit mig vil smaka av kaffe och bullar, som mam-
man dukade upp. S& fick man inte heller géra. Man skulle halla
distans.

—Till slut lyckades jag i alla fall fi en rapport godkdnd och blev
socionom. Men det &r av klienterna jag har lirt mig vad jag kan
om drogmissbruk. Jag har trivts med klienterna, men i dag skulle
jag inte vilja vara socialarbetare.

GUN ZACHARIAS ARBETADEMED alkohol- och narkotikafragor tillibérjan
av 1970-talet, bland annat pd Danderyds sjukhus ungdomsmot-
tagning, pd Lingholmen som kurator och pa nykterhetsndmnden
och barnavdrdsnimnden med uppsdkande verksamhet. Bland
allt hon hann med var ett konsulentjobb i mitten av 1960-talet pa
det som da hette Centralférbundet for nykterhetsundervisning
(CFN), som numera lagt till narkotika och dndrat undervisning
till upplysning, CAN, Centralfédrbundet for alkohol- och narko-
tikaupplysning.

En av Guns forsta uppgifter blev att ordna en seminariedag om
hasch for kuratorer i Stockholms skolor. Hon hade foljt debat-
ten och lagt mérke till en socialldkare vid namn Nils Bejerot som
verkade begripa vad han skrev om. Gun gjorde upp med Bejerot
om att han skulle foreldsa pa seminariedagen. Nir chefen for CEN
fick syn pa det sade han (ungefdr) ”du ar inte klok, CFN har inte
tagit stillning”. Det var debatten om den liberala eller restriktiva
narkomanvarden och narkotikapolitiken som CFN-chefen syfta-
de pa. "Du far stilla in eller kora seminariet i eget namn”.

— Jag hade ju uppfattat Bejerots instédllning som den riktiga,
sd jag genomfoérde seminariet. Bejerot anlinde, mork som ett
dskmoln ndr han hérde min inledning i vilken jag férklarade att
CEFN inte tagit stdllning utan att jag stod for inbjudan, men holl
en lysande seminariedag. Ett par dagar senare fick jag per brev
en utskillning, som inte var nadig, sd jag dkte hem till honom
med en blomma for att be om ursédkt och sedan blev vi vinner
for livet.

Nils Bejerot betecknade rentav — i ett samtal med intervjuaren
—Gun som ett av hans viktigaste bollplank infoér vad han sade och
skrev i den fortsatta narkotikadebatten.

I dag ar det invandrare och flyktingar och barn i missbrukarfa-
miljer som engagerar Gun starkast.

— I dag har socialtjinsten glomt barnen i missbrukarfamil-
jerna. Den som vill ha en inblick i hur den verkligheten ter sig
kan lisa Asa Jinders "Bli min mamma igen" eller Ragnvi Axells
"Pappa, dlskade pappa!" Alcoholics Anonymous har barnen med
isitt arbete, men de dr ju anonyma och kan inte samarbeta med
missbruksvarden eller den del av socialtjansten som arbetar med
barn. Kunskaperna om missbruk varierar bland socialarbetarna
och ofta gloms familjen bort i arbetet med missbrukaren.
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—Maénga vuxna missbrukare bor kvar hemma, men socialarbe-
tarna far inte diskutera deras problem med fordldrarna om miss-
brukaren &dr 6ver en viss dlder.

— Skolan ser stokiga, skolkande eller trotta elever och fragar
sdllan hur det star till hemma. Frdgar man, blir svaret inte san-
ningsenligt. Barn i missbrukarfamiljer dr "lojala”. Med storre
erfarenhet och mer tid skulle ldrare ha stor betydelse for dessa
elever. Kontakt med en enda vuxen kan betyda sjélslig hélsa for
dessa barn.

Gun Zacharias har sjdlv kint av hur det ar att ha egna barn och
fosterbarn i tondren. Genom en pojke, vin till hennes egna ung-
domar, fick hon nirkontakt med ett av den svenska narkoman-
vardens mest katastrofala misslyckanden i mitten av 1960-talet.
Den 18-arige pojken var satellit hos likaren Sven-Erik Ahstrém,
det vill sdga han fick narkotika via en av de patienter som ingick
i forskrivningsverksamheten. Ahstrém férordade inte bara legal
forskrivning av i stort sett all slags narkotika, utan dven ”libe-
ral” tilldelning, det vill sga att patienten/missbrukaren sjilv fick
bestimma doserna.

—Om det dr ndgon den hir pojken, nu som vuxen man, férban-
nar sa ir det Ahstrém, sidger Gun. Ett slag trodde jag att man moj-
ligen i ordnade former kunde hjélpa kroniska missbrukare med
legal forskrivning. Jag jobbade i Solna och doktor Ture Arvidsson
och jag valde ut tvd klienter som fick legal narkotika. Det holl i
en mdanad, men sedan gick det alldeles dt helvete.

GUN LAMNADE ALKOHOL- ocH narkotikafrdgorna som yrkesmaéssig
uppgift 1972. Da borjade hon arbeta med flyktingfragor. Engage-
mangen fl6t samman nir hon startade Simon — Sveriges invand-
rare mot narkotika.

Vigen dit gick over arbete i Afrika och 1980 dtervinde hon
till Socialstyrelsen, dir hon tidigare arbetat. Under tiden hade
hon samlat massor av material om droger i olika kulturer. Nir
flyktingsektionen pa Socialstyrelsen lades ner och Gun skulle
omplaceras, ville hon arbeta med vad som hinder nir drogkul-
turerna blandas. Hon ville underséka hur den svenska drogkul-
turen paverkar invandrade och flyktingar och se hur man skulle
kunna nd ut till dessa grupper.

— En grupp pastods redan arbeta med frdgan och mitt bidrag
“behovdes inte”. Jag har fortfarande inte sett vad gruppen gjor-
de.

—Jagtrorinte man kan fd manniskor, i synnerhet ungdomar, att
forstd narkotikaproblemet genom att diskutera vanor och verk-
ningar. Men kanske tanker de till om de inser att det som siljs pd
Sergels torg dr sista ledet i en kedja som borjar med cocaodlingar
eller opievallmoodlingar och att narkotikapengarna finansierar
krig och terrorism. Jag och Bib Bergvall pa Simon forsoker skapa
ndgot som kan vicka ungdomarnas intresse och fi dem att se
narkotikafragan i ett storre perspektiv.

Just nu upptas Gun Zacharias engagemang av Féreningen Det
Stora Knytkalaset, ett projekt att fa fram en extramormor eller
extramorfar till barn som saknar en dldre generation.

—Jag har berdttat om projektet for dldre IOGT-NTOare, for jag
sdg en mojlighet for dem att arbeta for integration, fa ungdomar



in i en organisation dar alkohol inte accepteras. Och IOGT-NTO
har ju sd minga dldre medlemmar.

— Inte ett enda napp!

— Sjilv ar jag tokig i mina fyra extrabarnbarn, kurdiska
frén Irak, sidger Gun. Jag har fatt ihop sjutton personer som ir
extramorforildrar, men jag behéver manga fler.

—Den sjdlsliga hdlsan kan betingas av en enda upplevelse, nega-
tivt, men ocksa positivt. Jag har traffat uteliggare som bar med
sig ett foto av sina barn som en skatt. Det finns hopp for dem som
har det svirast om man lyssnar och har turen att trycka pa ratt
knapp. Man ska lyssna pa riktigt, inte sdga ett rutinmaéssigt "jag
forstar”, for det gor man séllan, utan i stillet sdga “forklara!” Det
kanske inte gir med alla, men med manga, och sjilv mdste man
leva som om man tror att det har effekt.

Det dir med att Gun Zacharias dr pessimist var alltsd, nar allt
kommer omkring, ldngtifrdn sant. For hur skulle man utan genu-
in optimism kunna sédga sd pd troskeln till 80 dr efter ett helt
liv i kontakt med drogproblem? Innerst inne dr nog Gun en stor
optimist, &ven om hon forsoker dolja det. m

Gun Zacharias med sin "extra barnbarn". Ett engagemang hon har
i Foreningen det stora knytkalaset som erbjuder extramormor eller
extramorfar till barn som saknar en dldre generation.

FAKTA GUN ZACHARIAS

ALDER: 80 &r i & (men sager inte nér).

BOR: Kungsholmen i Stockholm, mitt under inflygningskorridoren
till Bromma flygplats.

FAMILJ: Tva barn, sju barnbarn och fyra barnbarnsbarn i dldrarna
13 till 41 ar, alla valdigt nyktra. Dessutom haft fem fosterbarn, som
ocksa har egna barnbarn.

BAKGRUND: Fodd i Stockholm i en judisk ldakarfamilj, ateist och
socialist.

UTBILDNING: Socionom.

AKTUELL: Standigt engagerad.
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Okad konsumtion skapar

Ar var vasterlandska vélfird och
var standiga konsumtion en stress-
falla? Det anser sociologen och
tidsforskaren Jorgen Larsson, som
har studerat vart forhallande till tid.

B TIDSPRESS Vi har odndligt mycket mer
pengar och fler mgjligheter och val. Man
kan vélja att resa eller stanna hemma, att
bilda familj eller vara singel. Man kan vilja
vem som ska leverera ens el och vilken
bank man ska lana pengar hos.

Men valmojligheterna stdller ocksa krav
pé oss. Det rdcker inte lingre att vara en
duglig make eller hustru, en god fordlder
och att man utfor sitt dagsverke. I dag ska
man dessutom vilja utvecklas pa jobbet,
trina, dta sunt, vdrda sitt yttre, ha tid att
umgds med sldkt och vdnner, sova ordent-
ligt, odla fritidsintressen och inte minst
— vara en lyhord och pedagogisk forédlder.
Alla har vi ju mdjligheten och kunskapen.

Men dygnet har bara har 24 timmar.

— En viktig orsak till att mdnga upplever
tidspress i dag, ar alla prylar vi dger och
alla roliga saker vi kan att njuta av. Det gor
att forvintningarna pa att md bra ar hoga.
Maénga upplever vardagssysslor som trist
arbete, ndgot man vill beta av, for att sedan
kunna njuta av fri tid.

—Mendet hinger mycket pd hurvitinker
om saker och ting. Det dr fullt mdjligt att se
stiadtid som skon tid, fri fran forvantningar
frdn andra, pdpekar Jérgen Larsson.

I dag har ocksd manga mojlighet att kan-
ske dga bdde bat, hus och sommarstille
— men om man inte hinner utnyttja dem
till fullo sd blir det i sig en stress. Man har
pengar till spinnande resor —men har inte
tid att vara borta fran jobbet.

BRAJOBB OCH HOG 10n innebdr paradoxalt nog
inte mojlighet att kopa loss tid, sd att man
kan njuta av allt det man har rdd med. Ofta
blir det i stéllet tvirtom. Mycket jobb inne-
bdr dnnu mera jobb — och ddrmed
en Okad tidspress. Mdnga kompen-
serar dd med att konsumera dnnu
mer och en ond cirkel uppstér. S&
vad gora?

Jorgen Larsson har en teori om att
vi skulle fa ett héllbarare samhélle om vi
minskade vir konsumtion. Miljén skulle
forstds sparas —och stressen skulle minska.
Men han menar att det dr svart. Vi har vant
oss vid att inte bara ha en rolig aktivitet att
se fram emot, utan en mangd. Och man vill
ju helst gora allt.
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- En viktig orsak till att manga upplever tidspress i dag, dr alla prylar vi dger och alla roliga
saker vi kan att njuta av, sdager tidsforskaren Jorgen Larsson.

— Att védlja bort trista sysslor ar inget pro-
blem. Men for att spara oss sjdlva och sam-
héllet maste vi aktivt vdlja bort dven roliga
saker. For att slippa den tdrande tidspres-

»FOr att spara oss sjélva och
samhéllet maste vi aktivt vélja bort
aven roliga saker.«

sen dr det viktigt att sjdlv ta stdllning emot
alla férviantningar och viga gi emot sam-
hillsnormen, som sdger att man dr en bra
foralder om barnen har ménga aktiviteter,
att man ar en lyckad person om man ar pa
hugget i alla sammanhang. Att sdga ja och
vara upptagen ir fint. Men om man vagar

FOTO: PHOTOS.COM

tacka nej och avstd har man blivit rikare pa
ndgot annat dn pengar, prylar och upple-
velser. Namligen tid, sdger Jorgen Larsson.
MARIA ZAITZEWSKY

maria.zaitzewsky@iogt.se

TIPS HEMSIDOR OCH BOCKER

BOCKER "Rik pé riktigt. En vérdefull
vardag ar mojlig” Jérgen Jansson och
Fredrik Warberg./ Vill ha mer ...” Katrina
Bjarvall./ "The circle of simplicity” Cecile
Andrews/ "Your money or your Life” Joe
Dominguee och Vicki Robin

HEMSIDOR familjeliv-utan-tidsbrist.nu /
frivilligenkelhet.nu/ tidsverkstaden.se




Tidspress

var tids stora stressfalla

KOPFRI DAG

M KOPFRI Att avstd fran att konsumera, gar
det? Ja, atminstone under en dag. Varje ar,
sedan 1997, har rérelsen ”En kdpfri dag” haft
en kampanj den sista I6rdagen i november, dar
manuppmanar manniskorattintehandla.Majo-
riteten struntar i uppmaningen och julshoppar
vidare, men pa senare ar har kampanjen vackt
viss uppmarksamhet och férhoppningen ar att
manniskor atminstone en dag per ar stannar
upp och funderar kring sin konsumtion.

Emanuel Hallklint, webbansvarig fér ”En
kopfri dag”, anser att konsumtionen har ett
hogt pris. Stressen okar i jakten pd prylar och
upplevelser, miljén och naturen paverkas
negativt och den globala solidariteten mins-
kar. Men att avsta fran konsumtion under en
dag - hjalper det verkligen?

- Ja, genom att fundera pa hur vi konsume-
rar, exempelvis vad som ar behov och vad som
ar begdr, kan vi pa sikt bidra till ett hallbarare
samhadlle. Det har shoppandet har ju blivit en
slags attityd som vi tar for given. Vi tror att
vi blir lyckligare av att konsumera och ju mer
man handlar desto lyckligare blir man. Men
om man tanker efter sd inser nog det flesta att
sa ar det inte, sdger Emanuel Hallklint.

Forutom att i media uppmana manniskor
att inte handla, har man ocksa under den kop-
fria dagen olika kampanjer, som exempelvis
gatuteater kring konsumtion, féreldsningar
och filmer. Reaktionerna fran folk ar oftast

”En kopfri dag ar bra for miljé och manniska”
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positiva, enligt Hallklint, men n&gra blir pro-
vocerade.

- De ifrdgasétter oss och menar att sam-
hallet kommer att braka ihop om manniskor
slutar att handla. Det finns ju en bild av att
6kande konsumtion far samhallshjulen att
snurra.

”En kdpfri dag”-rérelsen ar helt ideell och
bygger pa ett 16st natverk av engagerade
manniskor som vill lyfta fram miljéfaran i den
hysteriska konsumtionen. Rorelsen har sitt
ursprung i Kanada, dar A buy-free Day drogs
igadng 1992.

MARIA ZAITZEWSKY
maria.zaitzewsky@iogt.se

Arbetstiden halverad - anda har vi ont om tid

Vi arbetar hélften sa mycket som
man gjorde i industrialismens barn-
dom. Anda har vi ont om tid och &r
mer stressade an kanske nagonsin.

B ARBETE Mobiltelefoner och datorer goér
att mdnga kan vilja att arbeta hemifrdn
eller pd udda tider. Fler har uppgiftsrela-
terade arbeten, vilket innebdr att var man
befinner sig eller ndr man utfoér uppgiften
inte spelar ndgon roll. Det dr slutresultatet
som rdknas. Positivt, tycker manga. Men
en del klarar inte av den individuella press
som detta arbetssitt innebdr. Friheten och
det egna ansvaret blir en filla, dir man
arbetar mer dn ndgonsin, visar forskning.

— Det kriaver mycket eget initiativ for
att kunna avgora ndr jobbet dr fardigt, ndr
man dr nojd. Det dr status att stindigt visa
framfétterna, och om ingen siger till dig
att det racker, finns det egentligen ingen
Ovre grans, sdger Calle Rosengren, forskare
vid hogskolan i Kristianstad.

Det uppgiftsrelaterade arbetet kan skapa
lojalitetskonflikter mellan arbete och fri-
tid. Man kan ju jobba ndr man egentligen
ska vara ledig — och tvartom.

— Bland hogre tjdnstemén dr det fler som
dr utbrdnda, dn bland ldgre tjinsteman. En
forklaring dr att mdnga av dem har ékade
krav pa sig att hantera begriansningen av
arbetstiden, sdger Calle Rosengren.

Historiskt sett arbetar vi mindre i dag
mer dn under industrialismens barndom.
D4 arbetade man i snitt 3000 timmar per
ar. I dag dr vi nere i 1500 timmar. Men da
var tempot ligre och arbetet oftare upp-
giftsrelaterat.

Behéver médnniskan ha tidsramar for att
faihop sittliv och att fér mycket frihet ska-
par otrygghet och stress?

— Vi far inte gldomma att det hér flexibla-
re arbetssdttet ar ganska nytt. Det kommer
sdkert att ta ett par generationer innan vi
anpassar oss. Men det tror jag att vi pd sikt
kommer att gora, sdger Calle Rosengren.

MARIA ZAITZEWSKY
maria.zaitzewsky@iogt.se

JANUARI 2007 ACCENT 35



Graset d@r gronare pa andra sidan staketet

LYCKA Nej, man blir inte lycklig av att ha ofantligt
mycket pengar, visar ny forskning. Tvartom gor de rika
inte alltid det de egentligen vill gora - trots att peng-
arna borde tillita dem det. Dessutom har de rika oftare
en aktiv fritid, vilket kan vara stressande, skriver den
vetenskapliga tidskriften The Science.

1 undersokningen intervjuades 1000 personer med

olika inkomst om hur néjda och lyckliga de var vid olika
tilifallen. Resultatet visade att det inte ar inkomstens
storlek i sig som ar viktigt, utan inkomsten i jamforelse
med andras. Lyckligast dr alltsa de som har mer pengar
an grannen - och tviartom. Det gamla ordspraket att

graset alltid ar gronare pa andra sidan staketet stim-

mer alltsa, dven ur vetenskapens synvinkel.

Dorotea gar jorden
runt pa ett ar

MOTION I november bor-
jade personalen i sjukstugan
i Dorotea sin jorden-
runtvandring och
islutet av januari
rdknar de med
att né sitt forsta
delmal, Island. Fast
inte pd riktigt, utan
bara i fotterna. De 25 anstédllda
har ndmligen fétt varsin steg-
rdknare av arbetsgivaren, for
att se hur langt de gar i jobbet
och pé fritiden. Médlet ar att
om drygt ett ar ha gatt 40 000
kilometer. Projektet dr en del i
ndrsjukvédrdens utvecklingsar-
bete ”Livskraftig enhet”.
Kalla; Vasterbottens lans landsting

Konsten att vara
ung och leva linge

ALDER Att vilja vara evig ung,
frisk och vacker kanske méanga
tror dr ett modernt pafund.
Men redan pd 1700-talet finns
dokument som visar att min-
niskor i lika hog grad som idag
dréomde om evig ungdom.

—Rdden for att forbli ung
och frisk liknar de vi har i dag,
ndmligen att dta och dricka
madttligt, sova gott, motionera
och andas frisk luft, girna pa
landet, sdger Janicke Anders-
son, forskare kring dldrande
vid Linkopings universitet.

P4 1700-talet trodde man att
méinniskan hade en optimal
dlder pd 250 4r. Orsaken att vi

TIPS

DITT INRE
STOD

KANNA Ténk s& hérligt det
ar att kunna kdnna! Men
nar vi inte kdnner oss posi-

36 ACCENT FEBRUARI 2007

tiva, starka, dlskade - vad
gor vi da? Manga av 0ss
drar oss undan om vi “mar
daligt”. Mitt tips, som jag
arbetar efter mycket, &ar att
inte st6ta bort de jobbiga
kénslorna, utan forsoka titta

-

FOTO: VERONICA EKLOF

GROT BATTRE AN OLIV

MAT Nordisk husmanskost ger battre hdlsa an medelhavsdiet.
Atminstone for oss hér i norr. Det visar en hollandsk studie frén i hos-
tas, som publicerades i svenska tidskriften C. Nu undersoker forsk-
are vad i kosten som har gjort oss till ett av jordens mest langlivade
folk. Hur stor roll spelar havren och fullkornet?

Att medelhavsdieten ar nyttig tvivlar ingen pa. Men den verkar
fungera bast vid just Medelhavet och den skyddande effekten avtar
pd vara breddgrader. Tydligen &r det sa att nordisk husmanskost
skyddar nordbor bast. Till sddan mat hor exempelvis fet fisk, raps,

bréd och grot.

levde betydligt
kortare var att
vi degenererat.
Men genom ett
sunt leverne
borde vi kunna
bli dldre. I dag
finns ingen bortre grins for
hur liange vi tror oss kunna
leva. Transplantationer, piller
och nedfrysning dr ndgra av
de vagar som manniskor sitter
sitt hopp till.

péd dem, acceptera dem.

| vissa fall kanske vitom
kan vdlkomna dem! Det gor
att de ofta blir ofarliga och
darmed kan omvandlas.
“Jobbiga kénslor” &r nagot vi
ocksd kan forandra genom

Moten béttre a@n
mail och telefon

JoBB Data och IT i all 4ra, men
for smaforetag kan ett mansk-
ligt mote vara avgorande for
hur en fortsatt affarskontakt
utvecklar sig. Det visar ny
forskning fran Luled universi-
tet, Enligt studien bor plane-
ringsmoten, strategiska samtal
och insédljande samtal med
kund, ske 6ga mot dga.

att hoja var egen energi.
Tank dig att du har ett stod
bakom din rygg. Det &r din
egen inre kraft som tar form
dér, kanske som en gestalt
av ljus, av glddje, av karlek.
Fokusera pa din kropp, pa

Citatet

»Manga ménniskor
forsummar den lilla
lyckan medan de
véntar pa den stora.«

ELBERT HUBBARD (1856 - 1915)
Amerikansk filosof, forfattare
och redaktdr. Mest berémd for
essan” A Message to Garcia”.

NY BOK

Doftskrapa och
minns mer
DOFTER For

ﬂ dementa &r dofter
ofta det enda som
vacker minnen och som ger
en kansla av sammanhang i
en fragmenterad verklighet.
Nu har forskare vid Umea
universitet skapat en bok som
kan anvéandas av dldre med
sviktande minne, "Nycklar till
minnenas dorr”. Den stimu-
lerar bland annat doftsinnet,
genom skrapdofter som kan
kopplas till en bild. Den inne-
haller ocksa bilder fran 30- och
40-talen samt en cd med tids-
typisk musik.

- Boken hjalper till att bygga
broar mellan gammal och ung,
eftersom den ger unga mannis-
kor tillgang till de aldres sprak,
sdager projektledaren och geri-
atrikern Birgitta Nasman.

Bestéll boken pd 090-15 48 40.

stodet bakom dig, och bara
kann hur allt far finnas inom
dig. Tank dig att du tar emot
fran ditt stéd i ryggen. Inne i
ditt hjartas rum finns ett ljus
som lyser standigt. Lat de
svara kdnslorna ga dit. m



Gunilla Linn Persson

”Alkoholen utloste min
psykiska sjukdom”

Under fjorton ar levde forfattaren
till "Skidrgardsdoktorn” Gunilla Linn
Persson som dopad. Det dr sa hon
beskriver aren fore nykterheten.

B FORFATTARE Forutom att Gunilla Linn
Persson utvecklade alkoholism led hon
ocksd av svdra psykoser. Om livet som
psykiskt sjuk alkoholist skriver hon i sin
senaste roman ” Sagan om mig sjdlv”. For
henne ir det uppenbart att alkoholen var
det som utldste psykoserna. Frisk blev hon
forst ndr hon slutade att dricka.

— Har man en manodepressiv ldggning
blir det som att hélla bensin pa en brasa,
allt bara exploderar. Jag brukar sdga att
mitt tillfrisknande vilar pa fyra ben; nyk-
terheten, medicinen, terapin och sd javlar
anamma, siger hon.

Sedan fem ar dricker hon inte en droppe
och njuter av att varje morgon vakna pigg,
frasch och ndjd med tillvaron.

— Nykterheten dr positivt pd alla plan.
Ekonomiskt, socialt och i mina relationer.
I dag har jag till exempel en varm kontakt
med min mamma, siger Gunilla Linn.

HON LEVER TILLSAMMANS MED Roger, som hon
triffade for ett par ar sedan i en nykter
gemenskap, samt 8-driga dottern Mairta.
Fran tidigare forhdllanden har Gunilla
Linn dessutom tva vuxna dottrar.

Mairta har Downs syndrom och
ar en av Gunilla Linns stora glad-
jekéllor i livet.

— Jag kdnner mig s stolt dver
henne, att hon ar hel och ren och
ndjd. Och stolt éver mig sjalv for att jag i
dag har vunnit 6ver mitt missbruk och min
sjukdom och lever ett gott liv. Jag har hit-
tat tillbaka till glddjen och tilliter mig att
bottna i mina kénslor. Jag flyr inte langre
mina rddslor och accepterar att jag ar ner-
vos nar jag ska std infor en grupp och tala.
Det dr ju normalt!

Hon dr noga med att ta hand om sig sjilv
och att sitta granser, fér som nykter alko-
holist vet hon att hon balanserar pé en skor
lina. Blir det for mycket stress, okar ris-
ken att trilla dit igen. Darfor vilar hon vid
behov, promenerar, ldser och dgnar tid &t
Mairta. Blir hon for trott sdger hon ifran.

— Forut kunde jag bli oerhért smickrad
om ndgon bad mig skriva en pjds eller en
tv-serie och kunde tacka ja till fyra projekt

Gunilla Linn Persson har varit drogfri i fem ar och njuter av att vakna varje morgon pigg, nyk-

ter och ndjd med tillvaron.

samtidigt. Idag tar jag det lugnare, dven
om jag fortfarande dr mycket fokuserad
och engagerad nir jag arbetar. Narmast ska
jag skriva en ny roman. Forst nésta dr tar
jagitu med en teaterpjds som jag har blivit
ombedd att skriva. En sak i taget. Jag for-
soker vara mer i nuet och tar dag for dag, i

»Har man en manodepresiv
laggning blir alkoholen som
att hiilla bensin pa en brasa.«

stallet for att rusa fram, sdger Gunilla Linn,
som dr mest kidnd som forfattare till den
folkkdra tv-serien "Skirgdrdsdoktorn”.

OM DE DESTRUKTIVA AREN, dd missbruket och
psykoserna tog henne i besittning, berdt-
tar honi ”Sagan om mig sjdlv”. DA levde
hon i en osund symbios tillsammans med
en gravt alkoholiserad man pa en 6, langt
frdn sociala kontakter och ett normalt liv.
efterhand kallar hon det for ett darhus.

— Jag sdg inte allt det negativa med
honom, att han parasiterade pa mig, fick
mig att borja dricka och misshandlade
mig psykiskt, utan bara hans trygga famn.
I sjdlva verket var jag vilsen och ridd. Jag
saknade min mormors varma famn och
trodde att jag i honom hade hittat hem.

FOTO: MARIA ZAITZEWSKY

For Gunilla Linn var boken ndédvindig
att skriva och utgér en viktig punkt i hen-
nes forfattarskap.

—Nu drjag fairdig med den del som hand-
lar om mig sjdlv, nu vet jag vem jag 4r.

BOKEN HAR BLIVIT VAL mottagen, inte minst
for det smirtsamma inifrdnperspektivet,
som beskriver hur det kdnns att vara i en
psykos.

— Psykisk sjukdom ér fortfarande tabu-
belagt och manga tror att om man blir psy-
kiskt sjuk, sa dr man forlorad. I sjdlva ver-
ket blir de allra flesta friska. Jag vill genom
min bok visa att det finns hopp och en vig
ut. Att hir lyfta fram nykterheten kdnns
jatteviktigt. Mdnga sjdlvmedicinerar med
alkohol och om man inte blir nykter kan
man inte heller tillfriskna.

MARIA ZAITZEWSKY
maria.zaitzewsky@iogt.se

FAKTA GUNILLA LINN PERSSON

ALDER 51

FAMILJ Make och tre dottrar

BOR Norrtdlje

PRODUKTION En mangd bocker, dramer,
dokumentéarer och teveserier som exempel-
vis "Hastens 6ga” och "Skargardsdoktorn”.
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Mamma, varfor
blev det sa héir?

”Maskrosungen” Roman av Sandra
Gustafssons, Bra Bockers forlag
BOK Elva dr gammal omhén-
dertogs Sandra

av socialtjansten.
Da hade hon och
mamma levti dtta
manader utan el,
pengarna gick till
vin, inte rakning-
ar. Ligenheten var sd smutsig
att den totalsanerades, Sandras
alla dgodelar brandes upp.

I den sjdlvbiografiska boken
”Maskrosungen” beréttar den
nu 34-3riga Sandra Gustafsson
om en barndom fylld av svek,
om sin kamp for att 6verleva i
en virld diar vuxna avsagt sig
vuxenskapet. Nar hon sedan
flyttar frdn sin mamma till sin
pappa dr det bara en flytt mel-
lan olika sorters helveten. Frdn
en psykiskt sjuk mamma, till
en alkoholiserad pappa vars
hemvist ar lokalpuben.

Det dr en bok som mellan de
valskrivna raderna vibrerar av
det lilla barnets undran: mam-
ma, varfor blev det sa hir?

HANNA NOLIN

Angelaget, vackert
och smartsamt

"Rummet under golvet ” Roman av
Kjell Johansson, Norstedts
el  BOK Sista delen
itrilogin om de
! utsatta genom-
syras av samma
vemodiga under-
ton som de tvd
3 tidigare ("Huset
vid flon”, 1999; ”Sjon utan
namn”, 2003). Det 4r ndgon-
ting som odterkalleligen har
gatt forlorat, mojligheten till
ett i konventionell mening
lyckligt liv. Relationer har
brustit pd grund av miss-
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Krig och kirlek tog dem till Norden

”Krig och Kéarlek” Fotoutstdllning av Henrik Saxgren pa

Kulturhuset i Stockholm.

UTSTALLNING Krig eller kiirlek har fort dem till kyliga
Norden. Den danska fotografen Henrik Saxgren har i ett
unikt fotoprojekt foljt 80 nya invandrarfamiljer, fran 110
etniska grupper, i deras nya hemlander. Nu visas hans
bilder i Kulturhuset i Stockholm. De kan ocksa ses i hans

bok ”Krig och Karlek”(Max Strom). Krig och karlek ar

tva av de viktigaste anledningarna till att manniskor

\

Bergstroms film "Se upp for dararna”.

SJALVLYSANDE ABAY

”Se upp for dararna” Svensk film av Helena Bergstrom och Denize
Karabuda. Med Rakel Warmladnder, Nina Zanjani, Korhan Abay. SF
FILM Elin och Yasmin lever i skilda varldar. Elin ar svensk, Yasmin
dotter till en turkisk invandrare; i hemlandet hjartkirurg, har i Sverige
tunnelbaneférare. En dag korsas de unga tjejernas vagar. Bada soker
in till polishdgskolan och blir bdsta vdanner under uttagningarna.
Filmen har tvd huvudberéttelser. Den ena handlar om Yasmin och
Elin och deras vdg mot sitt mal att bli poliser. Det &r kaxigt, hurtigt

- och stundtals lite fanigt.

Den andra handlar om Yasmin och hennes pappa, om utanfdrskap,
langtan och sorg 6ver det som inte blev. Och det ar har det gnistrar
till. Den turkiske superstjdrnan Korhan Abay &r sjalvlysande pa film-
duken. Han larde sig svenska pa en méanad, for att kunna spela rollen
som Yasmins pappa, och har en vardighet och ett finstamt spel som
fa alla andra att blekna. Berattelsen om Yasmin och hennes pappa
lyfter hela filmen. Det &r vackert att for en gadngs skull fa se en film
om sorgen 6ver att aldrig fa chansen - och om den starka kérleken

mellan en far och hans dotter.

forstand och stolthet. Den
sociala misdren dr nira nog
total till f61jd av i lika delar
daliga grundforutsdttningar
och felaktiga val. De {4 gidnger
ndgot ser ut att kunna ordna
upp sig sd handlar man tvir-
temot bittre vetande och
halkar tillbaka ner i hopplos-
heten. Den har boken utspelar
sig kronologiskt fore de tva
tidigare. Huvudpersonen ar
Nils Andersson, storebror

MARIA ZAITZEWSKY

till Emma Charlotta som ar
mormor till Einar och Eva i
de forsta bockerna. Nils har
just slappts fri efter ett av
sina ménga fangelsestraff och
soker upp systern som han
inte har triffat sedan hani
tondren limnade hemmet
med den lynnige och foérsupne
styvfadern. Emma Charlotta
gdr med pd att prata med
honom under en kvill men
gor klart att hon dérefter inte

flyttar till Norden och detta ville Henrik Saxgren skildra.
Under fyra ar reste han runt och fotograferade och
intervjuade méanniskor med rotter i andra lander.
Bilderna bjuder in betraktaren och lyfter fram indivi-
duella levnadshistorier i stillet for att - som vanligtvis

vill ha ndgot mer med honom
att gora. I hela sitt vuxna liv
har hon skdamts 6ver brodern
och fortigit hans existens, icke
desto mindre har hon samlat
pé tidningsklipp om honom
dar han framst figurerat som
brottsling och fingelsekund.
Nils har levt ett kringflackande
liv tillsammans med hustrun
och livskamraten Magda som
var av tattarslakt. Karleken
mellan de tva forblir innerlig
och generdos till sista andetaget
och dr den enda ljuspunkten
iboken. Férutom de gripande
personskildringarna fir man
en omskakande inblick i ett
skoningslost socialt system
som inte ligger alltfor langt
tillbaka i tiden. Detta dr smart-
sam men angeldgen — och
vacker! —1dsning.

ANNA LUNDBACK

Pamuk far alla att
langta till Istanbul

“Istanbul. Minnen av en stad”
Roman av Orhan Pamuk. Overs.
Thomas Hakansson. Norstedts
BOK Medan Orhan Pamuks
kamrater gick till sina lek-
tioner i skolan och till fore-
lasningarna pa

i 15 universitetet,
vandrade han i
b __, stallet omkring

* ilstanbul. Det
har ocksé gett
resultat; Nobel-
priset i litteratur 2006 och en
sjilvbiografisk bok, ”Istanbul
—minnen av en stad”.

Pamuk foddes “mitt i nat-
ten den 7 juni 1952”. Redan
frdn borjan ar hans berittande
vemodsfyllt. P4 turkiska heter
det hiiziin och han dgnar stort
utrymme at detta filosofiskt/
religidsa begrepp. Han bestim-
mer sig for att kalla denna sin
standiga foljeslagare "melan-
koli”. Den hor ihop med




sker - klumpa ihop alla invandrare som en homogen
grupp. | Saxgrens uttrycksfulla bilder framtrader méan-
niskorna bakom statistik och siffror och med dem en

mangfald av kulturer och livsstilar.

Har méter vi bland andra Titiane, Joana och Solange
fran Brasilien som har bildat finska Lapplands enda
sambagrupp, italienaren som hamnade pa Gronland,
indianen som bor i Kbpenhamn och gerillasoldaten som

blev pizzabagare.

de skandinaviska linderna, dimpar Saxgren firgskalan
i sina noggrant ljussatta fotografier.
Personerna pa de knivskarpa bilderna poserar, oftast

i hemmiljo, och just detta skapar en direkthet och en

nérhet. De tittar rakt pa oss, rakt in i oss. Bilder sager

oss att de ar precis som vi - dven om personliga dgode-

lar och inredning ofta skvallrar om en annan bakgrund.
Vackert, tankevidckande och berérande.

MARIA ZAITZEWSKY

For att framhalla det stundtals dystra och trista livet i

Nobelpristagaren Orhan Pamuk skriver om sitt Istanbul.roto: pHoTos.com

Pamuk sjdlv och det Istanbul
som han skildrar.

Till detta bidrar ocksd de
manga svartvita, korniga
fotografierna av staden. "Den
bld moskén” och Hagia Sofia,
som varit bde kristen kyrka
och moské och nu dr museum,
syns pa flera av bilderna och
Bosporen med bétar av alla de
slag — och staden i snd. Fotona
ar ett "dokument 6ver livet i
Istanbul fran 1950 till i dag”,
skriver Pamuk om Ara Giilers
och de andra fotografernas
bildskatt. Forteckningen 6ver
bilder och fotografer upptar

HALLA DAR

néstan en hel sida
och jag ar lika
fortjust i dem som
forfattaren sjilv.
Han berittar i bild
och text om palats
frdn det osman-
ska riket, som upphérde med
Kemal Atatiirks intrdde som
president i Turkiet 1923, och
om Bosporens strander som en
gang befolkades av féretagsam-
ma minoriteter som greker,
armenier och judar.

Orhan Pamuk vixte upp i
ett hus som byggdes samma
ar han foddes, det Pamukska

maria.zaitzewsky@iogt.se

huset. Dit har han dtervdnt och
bor bade dér och i USA. Huset i
fem vadningar var fyllt av med-
lemmarna i sldkten Pamuk.

De var frdn borjan formogna
men lyckades s smaningom
gora slut pd alla de drvda peng-
arna. Orhans charmfulle far
tog aktiv del i detta. Han levde
ldnga tider borta frdn familjen
med sina dlskarinnor. Under
Orhans tondrstid var det hans
vackra och olyckliga mamma
som hade hand om honom
och hans dldre bror. Det later
sorgligt och var det nog ocksad
men forfattaren har en sddan
formaga att berdtta fangslande
—om sin barndom, om sina
vilsna tondr och strovtdgen i
staden och om sina anstrang-
ningar att bli mdlare — att han
far oss att forstd att just sa har
madste det ha varit. Han var
linge tveksam om sin framtid
men i sista meningen i boken
ar insikten plotsligt dér: “Jag
ska bli forfattare.”

“Istanbul” vicker sa stort
intresse att manga kommer
att resa till dit sedan de last
boken - men de kanske inte fin-
ner just den stad som Pamuk
beskriver. Den dr dold i hiiziin.

BIRGITTA MILITS

VAGA
SAG NEJ!

Varfor har 1.6miljoners-
klubben valt att skriva om
kvinnor och beroende?

- Viarbetat med kvinnors
hélsa i 8 ar och vill ge stod,
inspiration och informa-
tion genom den har boken
-och det utan ndgra pek-
pinnar. Genom att vaga
prata dppet om det bidrar
vi forhoppningsvis till att
bryta ndgra tabun.

Vad handlar boken om?

- Om kvinnors farliga
begar och dess mekanis-
mer och varningssignaler.
Méanga kvinnor i dag
hdgkonsumerar alkohol,
tabletter, mat, spel eller
shopping och ibland 6ver-
gar bruket i ett missbruk.

Varfor hamnar kvinnor

i missbruk?

-En orsak ar att kvin-

nor tar pd sig for mycket
ansvar. Man ar kanske mitt
i karriaren, man har barn

och gamla fordldrar som
ska tas om hand. Dess-
utom ska man vara snygg,
valtrdanad och ha ett rik
fritid. D& &r det latt att man
vill trésta sig eller beldna
sig med shopping eller ett
par glas vin.

Hur kan man undvika att
hamna i missbruksfallan?
- Genom att prioritera den
egna hélsan, vaga sdga nej
och vaga delegera ansvar.
MARIA ZAITZEWSKY
maria.zaitzewsky@iogt.se

Alexandra Charles dr ord-
forande i 1,6 miljonersklub-
ben gett ut en bok om olika
typer av kvinnligt missbruk
"Farliga begar” (Prisma).
FOTO: 1,6 MILJONERKLUBBEN

FILM Dokumentéren
1 ”Nedslag i helvetet”

av Asa Faringer och
Ulf Hultberg! Den handlar om
Reyna, Ana och Marcela och
deras liv i Mexico och Guate-

= mala. |

filmen
farman
ocksd
mota de
kriminella ungdomsgéangen
och den organiserade brotts-
ligheten, som ar néara knuten
till narkotikaférsaljningen.
Filmen visades pa SVT den 27
januari, men kommer férhopp-
ningsvis att visas pa biografer
under varen.

BOK Litterdra debu-
tanten Sofia Rapp
Johanssons sjélvbio-

grafiska monolog/diktsamling
"Silverfisken” (Albert Bonniers
Forlag) om att 6verlevaien
miljo - det egna hemmet - dar
det som borde vara tryggheten
ar fienden. Sjalvutlamnande
och patrangande berattar hon
om en barndom med 6ver-
grepp, missbruk och psykisk
sjukdom.

FORESTALLNING Marie

Nilsson Linds forestall-

ning "Valkommen till
mitt liv 2” med Riksteatern.
Med utgéngspunkt i histo-
rier och bilder fran sitt eget
liv, blandat med musik och
humor guidar "Ainbusk” Marie
publiken genom @mnen som
ar svara att tala 6ppet om;
depression, utbrandhet och
jakten pa lycka. Forestall-
ningen har premidr den 14
februari i Avesta och kommer
att spelas till och med slutet
av april.
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Hillevi Wahl

Journalisten och forfattaren Hillevi Wahl ldrde sig att anvdnda knark som utby-
tesstudent i USA pa 80-talet. Raddningen for henne var att knarket inte var
utbrettiSverige ndr hon kom tillbaka. Idag ar knarket lika tillgdngligt som alko-
holen och mycket pa grund av den glorifiering som finns i media, menar hon

Dagisfroken knarkade

HILLEVI WAHL

et var Roberta som ldrde mig att

knarka. Hon var en charmig och

dlskad dagisfroken — och min 19-

driga ”syster” i utbytesfamiljen i
San Francisco.

Hur det nu var mojligt. Det hir var i mit-
ten av 80-talet och jag visste redan dd om
missbrukens alla baksidor. Jag hdpnade
over att mina klasskamrater rokte hasch
pé rasterna som om det vore vanliga ciga-
retter. Jag, som var uppvaxt med skriackbe-
rittelser om méin som lag och fédde apelsi-
ner efter en haschpsykos, kom dit och ville
rddda alla. Men Roberta bara skrattade och
sa att herregud det &r vil inte farligare d4n
alkohol. Hennes langare var hennes tio ar
dldre handledare pé forskolan — for ovrigt
gift med en ldkare.

Jag fick f6lja med pa deras parmiddagar
och experimentella fester. Mina argument
mot droger f6ll platt till marken mot deras

”lakarvetenskapliga fakta”. Jag provade till
slut att roka ndgra ganger. Bara for att se
hur det var.

edan blev jag kir i Kevin. Han

bodde i ett kackerlacksruckel och

jobbade pa ett sunkigt lunchhak.

Men vad gor det nir man ir ung?
Viforlovade oss och hade storslagna planer.
Han skulle 6ppna en egen restaurang, jag
skulle skriva, vi skulle resa jorden runt och
skaffa mdnga vackra barn.

Men han rokte lite fér mycket. Och han
skrimde mig med sina svarta 6gon nir han
festade till med kokain. Tvd veckor fore
brollopet vaknade jag upp och insag att jag
madste sticka dérifran.

Jag kastade mig pd ett plan hem till Sve-
rige. Och rasade igenom. D4 skyllde jag pa
andra omstdndigheter. Men sdhir efterdt

KRONIKOREN

»Min raddning var for-
modligen att drogerna
inte fanns overallt nar jag
kom tillbaka till Sverige.«

kan jaginte lita bli att undra om det var en
form av abstinensdngest. For inte sjutton
hade jag bara rokt ett par ganger. Det var
bara min verklighetsuppfattning. Jag hade
knarkat minst tre gdnger i veckan.

Det berdttade Roberta nir jag kom tillba-
ka atta ar senare. Hon hade sjdlv slutat nar
hon inte kunde fa barn. Nu var hon bara
traningsnarkoman.

Jag sokte upp Kevin ocksa. For att fa veta
om jag hade valt ratt. Tink om han var
lycklig och framgdngsrik nu, med en egen
restaurang, snygg fru och stor familj.

Men nej, han bodde kvar i samma kack-
erlackskvart och jobbade samma skitskift
pé restaurangen, med samma slavdrivare
till chef. Han var en trettiodrig man med
en artondrings hjarna. Det var sorgligt att
se — och jag kunde inte fort nog komma

min tid i San Francisco. For

dérifrdn. Men sjdlvinsikten dr bland det
forsta som flyr en missbrukare. Nir jag
skulle g plockade han fram ringen igen:
”So, are you ready to marry me now?”
Varfor borjar ndgon dver huvud taget att
knarka? En klok van forsokte forklara:
“Droger tar man for att det ar den bista
16sningen man kan hitta pé sina problem.
Inte for att man ger upp eller for att det ar
”kul”. Man &r sd sorgligt illa rustad att man
inte kan komma pa ndgot bittre.” Hon
gjorde ett sjalvmordsforsok som 12-dring.
”"Hade jag inte borjat med droger och
sjdlvmedicinerat, hade jag antagligen tagit
livet av mig ordentligt. Sedan dr det ju trist
att det tog sexton ar innan jag fick nagon
hjdlp som jag kunde ta emot och forsta.
Men jag ar glad att den kom, och sd pass
tidigt i livet 4&nd4.” Hon &r 44 dr i dag och
en fantastisk mamma och forebild fér sina
tre barn Men hon kimpar fortfarande med
sviterna efter sitt missbruk.

in rdddning var féormodligen
att drogerna inte fanns 6ver-
allt ndr jag kom tillbaka till
Sverige. I dag dr knarket lika
tillgdngligt som alkoholen. Runt 800 000
svenskar uppger att de provat narkotika,
enligt Centralférbundet for alkohol- och
narkotikaupplysning. Missbruket bland
ungdomar okar kraftigt. Lakare, bors-
maiklare och studenter tar tunga droger.
Manga i mediavdrlden och runt Stureplan
roker hasch for att slippa sin existensiella
dngest. Mycket tack vare "forebilder” som
Fredrik jag-har-provat-alla-droger Virta-
nen, Filip&Fredrik eller drogromantiska
tv-serier som Entourage eller Weeds.
Men knark &r inte kul. Knark ar lika
meningslést nu som 1985. m

HILLEVI WAHL &r journalist
och forfattare. Hon kom i
hostas ut med den sjélvbio-
grafiska romanen "Karleks-
barnet”, som handlar om
forédldrarnas missbruk och
svek. Hon har ocksa skrivit de
humoristiska béckerna "En
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fuskmammas bekannelser”,
”Fran fuskmamma till super-
mamma” samt kdserisam-
lingen "Tjocka tanten rockar
fett”.

Hillevi ar 41 &r och bor i
Stockholm tillsammans med
maken Gunnar, journalist,

och tva sma soner Movitz, 10
manader och Elliot, 3 ar.
Varfor en kronika om droger?

- Det finns en drogroman-
tisk installning i Sverige just
nu som skrammer mig. Drog-
romantisk- och férnekande.
Jag kdnner igen det fran

”knarkaren” eller "alkisen” ar
sédllan de dar pa banken eller
i tunnelbanan - i stéllet hand-
lar det om mig och dig, kas-
sorskan pa Ica, dagisfroken,
husldkaren och programle-
dareni tv.
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Alternativ jul
for ensamma

UMEA P4 manga hall i landet
bjuder IOGT-NTO varje dr pa
alternativt julfirande. I Umed
firade man inte bara pa julaf-
ton utan inbjod till aktiviteter
under alla juldagarna. Firandet
avslutades med "julbords-
plundring” pa nyarsdagen.

— Det har varit véldigt posi-
tivt, vi har haft minst 50 gister
varje dag, berdttar Lars-Eric
Ahlén, social verksamhetsle-
dare hos IOGT-NTO i Umea.
Dessutom har Bakfickan bjudit
pé jullunch under mellanda-
garna, med sammanlagt cirka
450 besokare.

—Julen &r en svar tid for
alla ensamma, darfor vill vi
erbjuda ett alternativ, forkla-
rar Lars-Eric Ahlén.

Det alternativa julfirandet
har varit méjligt tack vare
manga givmilda affarsidkare i
Umed-regionen.

KENT HEDLUNDH

Fick 700 000 kr
till kultursatsning

BENGTSFORS IOGT-NTO-foéren-
ingen Klipprosen i Bengtsfors
satsar pa ung kultur. Féren-
ingen har fatt 700 000 kronor
frdn Allmédnna Arvsfonden for
att bygga upp en kultur- och
medieverksamhet pd God-
templargdrden, som har en
biograf med digital utrustning.
Dar ska det nu bli teater, film,

Kvinnors historia engagerar pa scen

TEATER Vem var Sveriges forsta kvinnliga student?
Vem var det som skramde slag i Uppsalaborna pa 1700-
talet med sitt vilda leverne? Och vem var var forsta
kvinnliga sjukskoterska? Det var niagra av de fragor
som fick svar i pjasen “Kvinnofilten”, som pa ett intres-
sant och underhallande sétt visade kvinnans roll i vart
samhalle fran 1600-talet till vara dagar.

musik och dans. Den digitala
tekniken ger mojligheter till
utbyte med andra gdrdar med
liknande forutsittningar.

Projektet genomfors i sam-
arbete med unga i Bengtsfors
och med Revyverket, Bengts-
fors Eds Biograf & Filmforen-
ing, Communicare, studiefor-
bundet Sensus och Bengtsfors
kommun.

En av resans hdjdpunkter, en
kvéllstur pa Gambiafloden.

FOTO: AMOU JOBE

Studiecirkel pa
langresa till Gambia

HALLAND Visst stimmer den
gamla sanningen att den
som gor en resa har ndgot att
berdtta — sdarskilt om den som
rest ocksd 1ar sig en massa om
resmdlet. Forra aret genomfor-
de NBV Halland en studiecir-
kel pd distans om Gambia och
avslutade med en studieresa
till det lilla landet i Véstafrika.
Efter hemkomsten har delta-
garna stdllt ut sina bilder och
beréttat om sina upplevelser
av natur och kultur i Gambia
och grannlandet Senegal.
Ledare for bade studiecir-

Kristina Nordholm har skrivit manus och regi, och
I0GT-NTO i Norrbotten och Vasterbotten arrangerade
turnén med Teater Grizzly fran Uppsala. | Pitea tillsam-
mans med Pitea Kvinnojour. | pjasen gestaltar skade-
spelarna framsteg och bakslag i svensk kvinnohistoria.
Pjasen viackte manga tankar, och pa alla orterna gick

diskussionens vagor higa efter forestillningen.

keln och resan var Amou Jobe,
som sjdlv har rotter i Gambia.
I februari dker han dit igen
med en ny grupp intresserade
svenskar, den hir gangen inte
bara fran Halland utan ocksa
fran grannlidnen.

Arbete for folkhalsan
far miljonbidrag

JONKOPING Att landsting och
kommuner delar ut bidrag till
organisationer har blivit allt
mer ovanligt. Landstinget i J6n-
koping gir emot den trenden
och har nyligen delat ut sam-
manlagt 6,6 miljoner kronor
till folkhélso- och nykterhets-
organisationer. Storsta bidra-
get, 3,8 miljoner kronor, gir
till Smalands idrottsférbund.
IOGT-NTO-distriktet far
40 000 kronor, UNF-distriktet
44 000 kronor och Junis-
distriktet 20 000 kronor. Syftet
med bidragen ar ”att stodja
deras arbete for att minska
alkohol- och drogkonsumtio-
nen i sambhallet, sirskilt bland
ungdomar”.

Spelade curling
utan isbana

BORGHOLM Det behovs inte
kvastar och is for att spela
curling. Det har IOGT-NTO-
medlemmar pi Oland bevisat.
En vintersondag samlades ett
gang medlemmar i Godtemp-
larlokalen i Borgholm for att
prova pé den nya innesporten

pé en 14 meter lang och 3
meter bred nalfiltsmatta. ”Ste-
narna” bestdr av fyra kaglor
per lag, och det giller att fa in
dem i boet. Ju ndrmare mitten,
desto mer podng blir det.

Foreningar och foretag kan
hyra tid 4t medlemmar och
personal som vill spela. Infor-
mation finns pd www.unicurl.
se pa Internet.

Malin Nordstrom, Julia Pers-
son och Sara Nordquist dlskar
att sjunga karaoke tillsammans.
Tekniker ar Anna Sjodin.

FOTO: GREGER JACOBSSON

Barnfilmfestival

tog fram gnistan

ORNSKOLDSVIK Film i massor
och dessutom karaoke, dans
och tavlingar lockade ett hund-
ratal barn till arets film- och
multimediefestival fér barn
pa Gnistan i Gullanget utanfor
Ornskoldsvik. Férutom barnen
deltog rdtt manga foraldrar
och givetvis ett antal ledare.

Filmfestivalen borjade pd
forsok forra dret, och den blev
sd lyckad att det var sjdlvklart
med en fortsdttning.

— Vi sdg att begreppet

FORENINGSTIPSET STARTA MOTET MED EN MIDDAG

| Dromme inleder den aktiva
I0GT-NTO-f6éreningen nume-
ra sina méten med middag.

- Det borjade med en
matlagningscirkel fér herrar,
berattar Olle Haggstrom som
ar ordférande i féreningen.
Vi tréffades ett par timmar

tat!
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fore motet och lagade mat,
som vi sedan serverade.
Gissa om det blev uppskat-

Nu ar cirkeln avslutad,
men middagarna fortsat-
ter. Vid varje mote utses en
grupp, bade damer och her-

ndasta gang.

Haggstrom.

rar, som tar ansvar fér maten
- Det basta med midda-
garna ar att det kommer fler

till vara moten nu, séger Olle

EVA AHLSTROM

medlemmarna?

eva.ahlstrom@iogt.se

FORENINGSTIPSET Har du
nagot tips for ett aktiviteter
iforeningen? Eller ett tips
for att varva fler medlem-
mar eller ta hand om de nya

Hor av dig till Accent med
ditt basta foreningstips pa

telefon 0733-72 62 50 eller
e-post accent @iogt.se.

Det basta foreningstipset
under manaden belénas med
en miljonlott.

BASTA TIPSET!

Far en miljonlott!



»Jag ér uppfostrad
attinte dricka och
vill uppfostra mina
barn likadant.«

SALEH IBRAHIM, ny IOGT-NTO-
medlem i Skultuna.

filmfestival i barns 6gon och
oron rymde sa mycket mer av
multimedia och teknik, sd vi
har forsokt bredda utbudet s
mycket vi orkat, sdger Alexan-
der Laine, barn- och vuxenkon-
sulent hos IOGT-NTO-rorelsen
i Ornskoldsvik.

En toppenhelg, tyckte delta-
garna. Sd rakna med att festiva-
len redan blivit tradition

Nysvenskar som
stodjer nykterheten

SKULTUNA — Jag dr uppfostrad
att inte dricka, sdger Saleh
Ibrahim i Skultuna. Och jag
vill uppfostra mina barn lika-
dant.

Vistmanlands ldns tidning
berittar i en stor artikel om
de mdnga nya medlemmarna
iIOGT-NTO och har triffat
Saleh Ibrahim och Ronnie
Westling som vdrvade honom..

TILLSAMMANS! Nykter Ungdoms Julaftonsfest for ensamma och hemlésa i Goteborg blev som vanligt en
vélbesokt tillstallning av bade géster, artister, tomten och i ar 4ven stadens kommunalrad Géran Johansson.
FOTO: STURE HALLBERT/NYKTER UNGDOM

Tipsa Accent - f& miljonlotter

ACCENTTIPSET Vad vill du lasa i
Accent? Vad vill du att vi ska rap-
portera om, granska eller debat-
tera? Det vill vi garna veta. Vad
héander i ditt omrade som kan vara
intressant for fler att fa lasa om?
Nagot som &r nytt eller annorlunda,

Saleh Ibrahim och Ronnie Wretling har upptackt att de har- mycket

ndgot projekt som ar ovanligt lyckat
eller kanske riktigt misslyckat? Och
sdkert har du tips om personer som
ar varda att lyfta fram. Hor av dig till
var tipstelefon 0733-72 62 50 eller till
accent @iogt.se Basta tipset varje
manad belénas med en miljonlott.

gemensamt, inte minst i synen pa alkohol och andra droger.

—Manga nysvenskar avstar
frin alkohol av religiosa skal,
konstaterar Ronnie Wretling,
och vi har mycket att vinna
pé att 6ppna oss mot dem som
kommer hit.

SKICKA IN DIN BASTA FORENINGSBILD

Hans forening Hoppets stjér-
na i Haraker fick under 2006
15 nya medlemmar med rotter
i andra kulturer. De kommer
fran Eritrea, Somalia, Pales-
tina, Kenya och Burundi.

RATTELSE | reportaget om
Grunden Media i Accent nr
10/06 skrev vi att Eva St66p
svarade for foto. Det stammer,
men bara for ett par av bilderna.
Bilderna pa sid 34 och kolla-
gebilden pa sid 35 har vi lanat
fran Grunden Media och deras
fotograf Mija Renstrom. Vi ber
om ursakt for misstaget.

RORELSEN I MEDIA

SUNDSVALLS TIDNING
Regeringen vill hoja skat-
ten pd alkolask. Ett forslag
kommer under varen. Det
avsldjade riksdagsledamoten
Lena Asplund (m) vid nykter-
hetsrorelsens traditionella
mellandagstraff i Hirnésand
for politiker fran riksdagen,
landstinget och lanets kom-
muner. Nyheten om utspelet
slogs upp stort i Sundsvalls
Tidning och andra tidningar i
Vasternorrland.

BAROMETERN ”Vad gor poli-
tikerna i Kalmar for utsatta
barn?” fragade IOGT-NTOs
distriktsordférande Gunilla
Nilsson och Juniorférbundets
ordférande Carina Eriksson

i en debattartikel i Barome-
tern. Fragan togs pa allvar av
socialndmndens ordférande
Christina Magnusson, som i
en lang svarsartikel redogjor-
de for kommunens samlade
insatser for utsatta barn och
deras foréldrar.

ARBETARBLADET | Arbetar-
bladets serie "Gastrikehisto-
ria” berattar UIf Ivar Nilsson
den sorgliga historien om
Olof Bergstrém, “en orolig
sjal som under hela sitt liv
kastade sig mellan ytter-
ligheter”. Han var en djupt
troende frikyrkopastor men
dodade anda sin baste van.
Han sop hejdl6st - nar han
inte var fanatisk nykterist.
1879 reste han till London,
dér han kom i kontakt med
godtemplarrorelsen, och
nar han kom hem var han en
av grundarna till Sveriges
forsta I10GT-loge, Klippan

i Goteborg. Men han blev
snart utesluten for brott mot
nykterhetsloftet.
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I RORELSE

Kongress 2001.

Kort och handelserik

kongress lovar Uppsala

Arets kongress i Uppsala blir
kortare dn vanligt men inte
mindre hindelsrik for det. Det
lovar kongressordforanden
Johanna Wallin.

B KONGRESS — Vi ir fardiga! Vi borjade pla-
nera for fyra ar sedan, sa fort det var klart
att vi fick kongressen till Uppsala, forkla-
rar Johanna Wallin, som &r ordférande i
kongressbestyrelsen.

Hon ingér ocksé i programgruppen till-
sammans med Maria Haglund och Emma
Morawski.

Det gemensamma temat for kongres-
serna, “den jamstdllda kongressen”, har
férbundsledningarna bestamt.

Och programmet, som omramar for-
handlingarna, dr alltsd klart. Program-
gruppen tdnker se till att bdde kongress-
ombud och andra intresserade i alla dldrar
ska ha fullt upp i dagarna fyra — och nét-
terna ocksa, for dem som orkar.

— Om kongressen &r lingre, behovs det
lite andrum, tycker Johanna. Men nu, ndr
det bara ar fyra dagar, gor det inget om det
blir intensivt.

Det var arrangorerna i Uppsala som fore-
slog att kongressen skulle bli kortare, men
beslutet har fattats av de kongres-
sande forbunden. Bakom det ligger
framfor allt ekonomiska dverviagan-
den. En hotellnatt mer eller mindre
for ombuden mérks i distriktens bud-
get. Och for dem som inte 4r ombud
utan far betala sjdlva dr kostnaden kanske
dnnu viktigare.

— Det &r roligt om fler har mgjlighet att
vara med, sdger Maria. Vi vill ju att kon-
gressen ska bli en motesplats for manga.

1100 deltagare dr riktmairket for plane-
ringen.

ONSDAGEN DEN 4 JuLl drar programmet igdng
med en kvéll i Gamla Uppsala. Aktiviteter
1 Vikingabyn, upptrdadanden eller guidad
tur i museet och runt hogarna — det ar
bara att vdlja. Middagen blir en "avancerad
picknick”, och i nidrheten finns moéjlighet
till bade disco och folkdans.

P& Katedralskolan, dér alla féorhandling-
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- Vi vill att kongressdagarna ska vara bra for hela familjen, forklarar Maria Haglund, med

sonen Helmer, Emma Morawski och Johanna Wallin.

ar genomfors, finns inte bara kongress-
byrdn med all tinkbar information utan
ocksa ett kongresscafé, som dr Oppet sd
linge kongressen pagdr, och dir det ocksd
blir underhédllning.

»En langre kongress behdver
lite mer andrum. Men nu gor det
inget om det blir intensivt.«

Efter forhandlingarna pd torsdagen blir
det en kvill pa stan med mdjlighet att se
och uppleva kultur och historia.

— Det dr roligt att vi kan vara i stan, dar
det finns sd mycket att se och att gora,
sdger Johanna. Titta pa slottet, vandra i Pel-
le Svanslos fotspdr eller bara strosa runt.

— Sen tar man sig till Stadstradgarden,
dar allt knyts ihop, forklarar Emma. Dar
finns en utomhusscen, och dir kommer
scouterna att ordna prova-pd-aktiviteter.

Fredagen &dgnas at spel och lek. Eller
“riksmasterskap i allt mojligt".

Lordagens stora avslutningsfest hills pa
idrotts- och sportanldggningen Fyrishov.

Ndagot program blir det ocksd under son-

FOTO: EVA AHLSTROM

dagen, och caféet stinger inte forrdn alla
kongresserna &r avslutade.

Det blir en barnvinlig kongress, lovar
programgruppen. Bra dagis for de yngsta,
daglédger for skolbarnen — och ”Ikea-inldm-
ning” for barn till fordldrar som vill lyssna
pé en forhandling eller delta i ett semina-
rium nigra timmar.

— Vivill att alla ska vara helt slut nédr de
dker hem, siger Emma.

— Och att alla ska ha haft roligt, tilldgger
Maria. Vare sig det ar den forsta kongres-
sen de dr med p4 eller den femtonde.

EVA AHLSTROM
eva-ahlstrom@iogt.se

FAKTA KONGRESS 2007 | UPPSALA

DATUM 4-8 juli

PLATS Uppsala

HEMSIDA www.iogt.se/kongress2007
DELTAGARE Cirka 1100 berdknas komma.
AKTIVITETER Kongressforhandlingar,
Vikingabyn, upptradanden, stadsturer,
kongresscafé, lekar med mera.
LOGOTYP Gjord av konstnaren Nito Vega
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STIPENDIER ATT SOKA

Thyra och Ture E Westerbergs
stipendiefond

Stipendium ur tonden kan tilldelas medlem 1 [OGT-NTO s0m
utbildar sig till ldkare eller tandldkare. Den s6kande ska ha varit
medlem i rorelsen minst tre ar samt vara icke-rokare. Beslut om
stipendium ur tonden sker under varen 2007

Ansokan ska séndas till Thyra och Ture E Westerbergs stipendie-
fond, IOGT-NTO, Tore Andersson, Box 12825, 112 97 Stock-
holm, senast den 27 april 2007.

Strandmanfonden

delar varje ar ut ett eller flera stipendier.

Stipendier utdelas till unga medlemmar i IOGT-NTO-rorelsen,
manliga eller kvinnliga, fér fortsatt utbildning i nagot praktiskt
yrke sasom jordbruk, tridgardsskotsel, hantverk, verkstadsarbete
eller liknande for genomgaende av fortsdttningskurs, foretagande
av studieresa eller dylikt eller som hjélp vid grundandet av egen
sjdlvstandig verksamhet eller for fortsatta studier vid universitet
eller hogskola, seminarium eller annan liknande teoretisk utbild-
ningsanstalt

Villkor tor stipendiet éar

* minst tre ars oavbrutet vil vitsordat och vid ansokningstillfillet

kvarstaende medlemskap av lokal férening inom IOGT-NTO-
rorelsen

« vitsord om vardat upptrddande och i 6vrigt hedrande vandel

vitsord om fallenhet och intresse for det valda yrket eller de
bedrivna studierna samt

+ intyg om behov av stipendiet

Ange i ansdkan s6kandes namn, adress, telefonnummer och konto.

Ansokan ska vara Strandmanfonden, IOGT-NTO,
Elisabeth Larsson, Box 12825, 112 97 Stockholm,
tillhanda senast den 27 april 2007.

IOGT-NTO-rorelsens Kurs-

och samlingslokalfond

IOGT-NTO-rérelsens Kurs- och samlingslokalfond utlyser
for tjugoandra aret mojlighet att erhélla bidrag eller lan.

Fonden har bildats for att frimja bevarande av och stodja
upprustning av centralt och av distrikt 4gda kursgérdar.

Beslut om foérdelning av bidrag och lan sker i maj. Anso-
kan ska vara Riksstyrelsen, IOGT-NTO-rérelsen, Elisa-
beth Larsson, Box 12825, 112 97 Stockholm, tillhanda
senast 30 mars 2007

Eventuella fragor besvaras av Torsten Friberg eller Tore
Andersson, tfn 08-672 60 00.

IOGT-NTOs Ungdomsstiftelse

delar ut stipendium under 2007

Enligt beslut kan ansékan om medel ur [OGT-NTOs Ungdoms-
stiftelse sokas till:

« aktiviteter och utbildning som bedrivs inom IOGT-NTO-rérel-
sen som indirekt eller direkt stimulerar till aktiviteter bland
ungdom

» som bidrag till studerande ungdom. Sarskild vikt ldggs vid
ansokningar fran studeranden inom omradena socialt arbete,
media, sjukvard och polisvdsende

 som bidrag till fritidsanldggningar, kursgardar och dylikt fér
ungdom

Ange i ansgkan s6kandes namn, adress, telefonnummer och konto.

Ansékan ska vara IOGT-NTOs Ungdomsstiftelse, IOGT-NTO,
Tore Andersson, Box 12825, 112 97 Stockholm, tillhanda senast
31 maj 2007.

Stiftelsen Oskar Franzéns
stipendiefond
delar varje ar ut ett eller flera stipendier.

Fonden instiftades 1975. Oskar Franzén var under sin levnad en
av forgrundsgestalterna i svensk nykterhetsrorelse och visade i sin
verksamhet pa manga sitt sin vilja att stodja utbildningen f6r den
helnyktra sektorn.

Fondens @ndamal 4r dérfor att ge hjilp till utbildning for helnyktra
ungdomar som dr medlemmar i IOGT-NTO-rérelsen och som kan
forvantas att i framtiden forbli aktiva i denna rérelse. Utdelning av
avkastning av disponibla medel sker pa Oskar Franzéns fodelse-
dag den 5 oktober.

For att vara beréttigad att soka stipendium ska sékanden
* vara under 25 ar
* vara aktiv medlem i [OGT-NTO-rérelsen

 kunna ange ett definierat utbildningsandamal till vilket stipen-
diet skall anvindas

« efter genomgéngen utbildning dokumentera densamma

Alder och den aktiva girningen som medlem i rérelsen skall
skriftligen styrkas.

Ansokningshandlingarna ska vara kansliet tillhanda senast den 31
augusti 2007 pa ansékningsblankett som rekvireras pa nedansta-
ende adress:

Stiftelsen Oskar Franzéns Stipendiefond, IOGT-NTO, Elisabeth
Larsson, IOGT-NTO, Box 12825, 112 97 Stockholm.
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Huskuren far familjer att véxa

I sitt arbete med IOGT-NTOs barn-
och familjeverksamhet har Monika
Johansson sett manga trasiga
familjer. Det arbetet har inspirerat
henne till Huskuren.

B VAD AR HUSKUREN?

—Det dr ett verktyg for familjer att komma
varandra niarmare, ett pedagogiskt materi-
al for hjdlp till sjalvhjdlp. Under 15 tréffar
far familjen, lira sig mer om sig sjdlva och
varandra och ha roligt tillsammans.

B HUR FICK DU IDEN TILL MATERIALET?

— Det har vdxt fram under mitt arbete med
familjeldger. Dar har vi haft grupper for
barn till missbrukare och ibland ocks4 for-
dldraprogram. Men det fanns ingen metod
for att jobba med hela familjen.

Jag har ju ocksd egna erfarenheter av att
vara medberoende. Jag har sett att det
inte rdacker att familjen blir nykter. Det
finns sd mycket annat som &r trasigt.
Och det dr littare att gora ndgot at det
tillsammans. S jag har sammanstallt
mina erfarenheter. Jag har ocksd kort en
huskur med en grupp familjer samtidigt
som jag jobbat med materialet.

B HAR DU GJORT HELA HUSKUREN SJALV?
— Jag har samarbetat med Lena Borgs,
distriktskonsulent i Dalarna. Tillsammans
har vi satt ihop innehallet i en pirm for
dem som ska leda trdffarna.
Diskussionstraffarna varvas med fri-
luftstriffar med scoutaktiviteter. De var
inte med frdn bérjan, men ett samtal med
Bodil Hansen fran Nykterhetsrorelsens
Scoutforbund, fick mig att inse mojlighe-
terna med scouting. Och det ir ju egentli-
gen det vi hdllit pd med ndr vi gjort lager.
Men det dr NSF som svarar for den delen.

Monika Johansson har skapat Huskuren.
FOTO: JONAS FORSBERG

»Jag har sett att det inte racker
att familjen blir nykter. Det finns s&
mycket annat som &r trasigt.«

M VAD INNEHALLER HUSKUREN?

— Varje traff har ett tema. En traff handlar
till exempel om roller — vilka roller vi spe-
lar i familjen. En gdng diskuterar vi olika
familjetyper — hur fungerar en auktoritir
familj, en demokratisk familj och en l4t-
gd-familj? Sedan fortsitter vi med att dis-
kutera vilka regler vi ska ha i familjen, och
hur vi ska sdtta granser.

Ett annat tema ar sjalvkinsla, som vi ald-
rig kan fa for mycket av. Har diskuterar vi
ocksd olika sitt att ge och ta kritik.

Och en gdng diskuterar vi véra foérsvar
— hur vi gor for att skydda oss mot kinslo-
madssig smdrta. Om jag blir arg, vander jag
det ofta indt och drar mig undan. Andra

skriker ut sin vrede eller tar till vild. Vid
traffen diskuterar vi hur vi kan hitta meto-
der som far oss att ma bra.

Varje traff inleds med en liten forelds-
ning eller berittelse med familjesituatio-
ner. Sedan blandar vi diskussioner med lek
och aktiva viarderingsévningar.

B HUR FAR NI HANDLEDARE?
— Under hosten presenterade jag Husku-
ren vid alla kamratstddssamlingar och pa
en del andra samlingar. Jag har utbildat
handledare i Visternorrland, Visterbot-
ten och Dalarna, och nu férbereder vi tre
utbildningar i olika delar av landet. Det 4r
viktigt att de dr handledare, inte ldrare. De
ska bjuda p4 sig sjdlva och gora det tryggt
for de andra att delta i diskussioner och
ovningar.

Huskuren ar tinkt som en studiecirkel,
och studieférbundet NBV har den med i sin
information till alla konsulenter.

M PASSAR HUSKUREN FOR ALLA SLAGS FAMILJER?
— Visst gor den det. Den har vixt fram ur
mitt arbete med familjer med missbruks-
problem. Men alla familjer mdr bra av en
huskur. Och familjer kan forstés se olika ut
- kidrnfamilj, ensamstiende mamma med
barn, resursfamilj eller familjehem. Ingen
familj &r mer ritt 4&n ndgon annan.
EVA AHLSTROM
eva.ahlstrom@iogt.se

FAKTA MONIKA JOHANSSON

ALDER: 49

BOR: Arnds utanfor Ornskoldsvik

FAMILJ: Maken Thomas, barnen Mona,
Mats, Magnus, Mattias

ARBETE: Ansvarig for IOGT-NTOs ferie- och
familjeverksamhet

AKTUELL som den som skapat Huskuren

Ny reporter pa Accent
PIERRE ANDERSSON &r ny pa
Accentredaktionen fran nyar. Han
ar anstéalld som reporter pa halv-
tid med inriktning pa nyheter och
granskning. Pierre har tidigare
varit redaktor for UNFs tidning
Motdrag. Han har dven arbetat
pa tidningarna Cap & Design och
Etc, och som volontér i Vietnam.

| fortsdttningen delar han sin tid
mellan Accent och frilansarbete.
Pierre eftertrader Marten Gud-

46 ACCENT FEBRUARI 2007

mundhs, som ldmnat Accent for
att bli chefredaktor for Villatid-
ningen. Patrik Sandstrém blir ny
redaktionssekretare och fortsat-
ter ansvara for Accents layout.

"Arets brysigomare”
SIGRID LUNDMARK fran Hagfors
har fatt utméarkelsen "arets bry-
sigomare” av Brottsforebyggande
centrum i Varmland for sitt arbete
for ungdomar i IOGT-NTO, som

driver en fritidsgard i Hagfors.

KulturprisiSavie =~
BENGT ISAKSSON OCH SVEN
SANDAHL har fatt Savsjé kom-
muns kulturpris for sitt och IOGT-
NTO-féreningens arbete med att
vérda och driva sommaranldgg-

ningen Vallsjobaden.

Arets Junis kompis
ALHAIJI JENG, friidrottare, har
utsetts till Junis Kompis 2006 av
I0GT-NTOs Juniorforbund.

-Som en vélkand idrottsprofil

arhanen
forebild for
barniSverige
r.' och viktig som

\ . motvikt till den

glorifiering av

alkohol som ofta forekommer i
media, sager forbundsordférande
Carina Eriksson.

Priset pd 25 000 kronor som
ska anvandas for att barn ska fa
det battre skanker Alhaji Jeng till
Gambiska ungdomsférbundet.




KALLELSE TILL
IOGT-NTOs KONGRESS 2007

Forbundsstyrelsen kallar i enlighet med § 8 i stadgar-
na till ordinarie kongress i Uppsala den 4-8 juli 2007.

Forhandlingarna inleds onsdagen den 4 juli pa Kate-
dralskolan.

Motion till kongressen kan inges av varje medlem,
forening och distrikt och skall vara forbundsstyrelsen
tillhanda senast den 25 april 2007

Mbtesrittigheterna regleras av § 10 i stadgarna. Varje
medlem i IOGT-NTO-rorelsen har nirvaro- och
yttranderitt vid kongressen.

Stockholm i januari 2007

"Torsten Friberg
forbundsdirektor

A5
U

IOGT-NTO

— det naturliga séattet att na engagerade ldsare.

REKLAMBYRAN INFQ, Janne Moréus, Glasgatan 21, 731 30 Képing.
Tel. 0221-213 40, 070-346 346 2. janne@inforeklam.nu » www.inforeklam.nu

Nykterhetsrorelsens
Scoutforbund

e

Programsekreterare
sokes

Vi sbker en person som ar initiativrik, flexibel och har stor
formaga att samarbeta och planera sitt eget arbete. Erfaren-
het av projektledning liksom vana vid att arbeta sjalvstandigt
ar en merit.

ARBETSUPPGIFTER:

e Ansvara for utveckling av verksamhetsprogram déar drog-
férebyggande arbete ar en stor del.

e Arbeta med scoutférbundets profilfraga bade internt och
externt samt vara ett stéd i genomférande av férbunds-
arrangemang.

Sista ansdkningsdag ar den 15 februari.
Ar du intresserad?
Ga in pa var hemsida www.nsf.scout.se och las mer.

KALLELSE TILL
IOGT-NTOs JUNIORFORBUNDS
KONGRESS 2007

Forbundsstyrelsen kallar i enlighet med § 8 i stadgar-
na till ordinarie kongress i Uppsala den 4-8 juli 2007

Forhandlingarna inleds onsdagen den 4 juli pa Kate-
dralskolan.

Motion till kongressen kan inges av varje medlem
i IOGT-NTO-rorelsen samt juniorforeningar och
distrikt och skall vara forbundsstyrelsen tillhanda
senast den 25 april 2007

Motesrittigheterna regleras av § 10 i stadgarna. Varje
medlem i IOGT-NTO-rorelsen har nirvaro- och
yttranderitt vid kongressen.

10GT-NTOs Juniorférbund

Stockholm i januari 2007
Ann-Britt Hagel
forbundssekreterare

13[1‘3E5l]nl1nlln[-
s Pensionat & Konferens g
- S . o

770 13 Grangarde » 0240-64 00 11 » www.saxenborg.se

Du éir viilkommen att anmiila dig till

Paskfirande
pd Sazenborg

Frén torsdagen 5/4 till
mdandagen 9/4 firar vi
"Pisk pd pensionat”

Promenader och utflyke
varvas med program och
god saxenborgsmat med

trivsel och gemenskap.

Ring f6r mer information!
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Nyktert nyarsfirande lockar manga

MANADENS VERKSAMHETSIDE
Att en 106T-NTO-forening ordnar
ett nyktert nydrsfirande dr kanske
inte en unik idé, men i Vetlanda
ir 10GT-NTO-féreningen 306
Fridsam si oerhort framgings-
rika i att locka icke-medlemmar
till sin nydrsfest att vi vill upp-
mirksamma dem. Traditionen ér
ling. Den forsta nyarsfesten i lo-
kalen holls 19o1. Sedan 1940-talet
har arrangemanget varit 6ppet for
ickemedlemmar, och pé senare ar
har det varit fullsatt med cirka
150 personer. Detta nyar var det

nistan 100 ickemedlemmar som
ville uppleva en helnykter nyrs-
afton. Varje ar brukar det vara
flera av gisterna som viljer att bli
medlemmar, och ofta kommer de
fram spontant och vill gi med i
10GT-NTO. Féreningens nyérsfi-
rande med middag, musikunder-
hillning och dans dr mycket upp-
skattat och uppmirksammas dven
i lokal media.

Har din forening ocksé en bra
verksamhet? Verksamheten ska
girna vara utitriktad och agera
snabbt dir det behovs. Observera

att det ska vara verksamhet som
ni bedriver eller har genomfort.
Minadens verksamhetsidé belo-
nas med 10 ooo kr. Skicka in ert
forslag med motivering. Eftersom
en verksamhetsidé viljs ut varje
ménad kan férslagen skickas in
l16pande under aret.

IOGT-NTO

Att. Asa Hagelstedt

Box 12825

112 97 Stockholm

e-post: hagelstedt@iogt.se

Utdkad service pa forbundet

OPPETTIDER Under viren och
fram till juli kommer 10GT-NTO:s
administration att ha éppet till
klockan 20:00 varje torsdagskvill.
Detta f6r att kunna erbjuda bittre
service till medlemmar som inte
har méjlighet att kontakta oss un-
der kontorstid. Vir férhoppning
ar att det ska sld vil ut och att ser-
vicen ska kunna finnas kvar iven
efter sommaren.

De berorda avdelningarna ir

medlemsregistret, 106T-NTO Di-
rekt och Sobernet Support.

Man kan bland annat fi hjilp
med f6ljande:

SUPPORT KRING SOBERNET och
vira andra 1T-system

BESTALLA MATERIAL, digitalt
eller i tryckt form

STALLA FRAGOR om 10GT-NTO-
rorelsen och vir verksamhet

FA INFORMATION om hur du kan

komma i kontakt med 106T-NTO
och uNF dir du bor

BEGARA UTTRADE eller andra
forindringar i medlemsregistret
BESTALLA MEDLEMSLISTOR for
din férening

Dessa tre nummer kommer vara
oppna:

08-672 60 04 — Sobernet Support
08-672 60 05 — 10GT-NTO Direkt
08-672 60 38 — Medlemsservice

Tyck till
om iogt.se

ENKAT Under 2007 ir det
tinkt att iogt.se ska forbitt-
ras och férindras. Dirfor dr
det vildigt viktigt att ta reda
pa hur vir nuvarande webb
uppfattas och vad man for-
vintar sig som besokare. Just
nu ligger en kort enkit ute pa
106T-NTO:s hemsida. Om du
skulle kunna ligga nigon mi-
nut pd att fylla i enkiten om
iogt.se vore det till stor hjilp.
Du ir da dessutom — om du
vill - med i utlottningen av 20
biobiljetter! G4 in och svara pa
vad du tycker om sajten for att
vi ska kunna gora den bittre.
Enkiten hittar du pi www.
iogt.se/enkat.

Nya diplom

BUTIKEN Nu har vi indrat
utseendet pd diplomen som
foreningarna har mojlighet att
dela ut till sina medlemmar for
lingvarigt medlemskap. Som
vanligt kan diplomen bestil-
las i butiken pa www.iogt.se/
butiken eller genom att mejla
till butiken@iogt.se. Nytt dr
att telefonbestillningarna
gors till toeT-NTO Direkt pa
telefonnummer 08-672 60 og,
och tidigare telefonnummer
giller alltsi inte. Snabbaste
sattet dr dock att bestalla via
webbutiken eller e-post, men
om man inte har méjlighet till
det gér det bra att ringa 106T-
~nTO Direkt.




Kerstin Kokk, 08-672 6027
kerstin.kokk@iogt.se

www.iogt.se

Sober pa bio

MATERIAL Bioverksamheten i
nykterhetsrorelsens lokaler dr en
gammal foreteelse, och pigar
for nirvarande i cirka 40 av vdra
lokaler. Bioverksamheten har va-
rit och ir fortfarande ett sitt att
skaffa ekonomiska resurser till
fastigheten. Men bio dr dven en
upplevelse och ett sitt att lyfta
vira idéfragor. For Vira Géirdar
ir bioverksamheten en av vira
hérnpelare, och vi vill nu disku-
tera och fundera hur den skall

utvecklas i framtiden. Lars Gille-
gard har skrivit materialet Sober
pa bio, som éven ér ett studiema-
terial.

Vi vill vildigt girna att ni liser
detta material enskilt eller som
studiecirkel i foreningen. Mate-
rialet bestills hos Lars Gillegird,
lars.gillegard@varavardar.se,
08—672 6156. Under 106T-NTO-
rorelsens kongresser i Uppsala
kommer Vira Girdar dven att ge-
nomfoéra ett seminarium.

Fullt Hus aterkommer 2007

LOKALER Vira Gérdars satsning
pa Fullt Hus i nykterhetsrorelsens
lokaler var ett uppskattat initiativ
och aterkommer 2007.

Detta ér blir det sondagen den 7
oktober (eller om nigon férening
hellre vill gora arrangemanget pé

16rdag den 6/10 gir det ocksd bra).
Notera datumet for er forenings-
planering. Ett tipshifte kommer
vara klart i mars.

Onskar ni detta tipshifte, kon-
takta Ann Térner o8 — 672 61 58,
ann.torner@varagardar.se.

KALENDARIUM 2007

FEBRUARI
9-11  Utbildning i Huskuren, helg 1 s6dra regionen, Moheda

16-18 Utbildning i Huskuren,
helg 1 mellanregionen, Stockholm

MARS
9-10

9-10 Medverkan med monter pa Moderaternas
kommunala rikskonferens, Orebro

16-18 Utbildning i Huskuren,
helg 1 norra regionen, Séderhamn

IOGT-NTO:s forbundsstyrelse sammantrader

17-18 Medverkan med monter pa
Socialdemokraternas kongress, Stockholm

25-31 NGR:s nordiska vintertraff pa

Sanderstglen i Valdres, Norge
28-29 Sverige mot narkotika-massa, Orebro
30-1 Utbildning fér verksamhetsledare inom kamratsto-
det, Stockholm

APRIL

17-19 ANT-pedagoger utbildas infor FNV

20-22 Foérebyggarutbildning, teorikurs, Tollare

20-22 Utbildning i Huskuren, helg 2 s6dra regionen, Moheda
21-22 Kamratstédssamling, mellanregionen

21-22 Medverkan med monter pa Folkpartiets
kommunala riksméte, Orebro

25 Sista dag fér motioner till IOGT-NTO-kongressen
Kamratstodssamling, sodra regionen, Aspans kursgard

Rorelsegemensam arbetsledarkurs for
fortroendevalda arbetsledare

Utbildning i Huskuren,
helg 2 mellanregionen, Stockholm

IOGT-NTO:s forbundsstyrelse sammantrader
Folknykterhetens vecka

Medverkan med monter pa
Miljopartiets kongress, Norrkoping

Utbildning i Huskuren,
helg 2 norra regionen, Séderhamn

Utskottshelg infér kongressen
Midsommarmingel, Bryssel

Om du vill veta mer om aktiviteterna i kalendariet kan du
ga in pa www.iogt.se/kalendarium, eller kontakta IOGT-NTO
Direkt, 08-672 60 05 eller info@iogt.se.




Oscar Olssons och Roine Stockholms Distrikttempels Byggnadsforening
Rydman-Olssons fond och Katarina Templares Byggnadsforening

Arsmiten den 22 mars -07 ki 18.00 hos I0GT-NTO, Ringvagen.
Fordelning av stipendier ur fonden sker under varen 2007.

Ombudsanmaélan géllande resp férening sdndes senast 17 mars till

Stipendier/bidrag kan tilldelas medlemmar i IOGT-NTO- Kjell Westring, Karlbergsvagen 71A 3 tr, 113 35 Stockholm.

rorelsen for Véalkomna! Styrelsen

* planerad eller pagaende utbildning for barns och ungdoms
fostran

* ledarutbildning f6r medverkan i ideellt foreningsarbete for
barn- och ungdomsverksamhet

I0GT-NTO ér Sveriges storsta nykterhetsorganisation
med 6ver 46 ooo medlemmar i drygt tusen lokalfor-

* utbildning for och arbete bland flykting- och invandrarbarn eningar 6ver hela landet. Vir vision ir ett samhille,
och dito ungdomar en virld, dir alkohol och andra droger inte hindrar

+ utbildning for barn- och ungdomsverksamhet med anknyt- minniskor att leva ett fritt och rikt liv. 1o6T-NTO
ning till TOGT-NTO-rérelsens olika projektlinder har sitt kansli pd Stora Essingen i Stockholm.

Foreningar inom IOGT-NTO-rorelsen kan tilldelas bidrag for:
* arrangemang for att engagera invandrarfamiljer i IOGT- IOGT-NTO soker nu

NTO-rérelsens foreningsarbete G E N E R A LS E K R E T E R A R E

* forenings direkt dverkan i IOGTs internationella arbete. R “ .
orenings direida medverkan t s mfernationetia arbete — ett av folkrorelsernas mest spannande chefsjobb

Ange i ansokan s6kandes namn, adress, telefonnummer och
konto

Ansokan ska vara Oscar Olssons och Roine Rydman-Olssons
fond, IOGT-NTO, Tore Andersson, Box 12825,
112 97 Stockholm, tillhanda senast den 27 april 2007.

: . i A
Lds mer pa www.iogt.se LY IOGT-NTO

200 000 skal till att bli medlem

| Sverige finns atminstone 200 000 barn till missbrukande féraldrar och
antalet 6kar i takt med att det dricks mer alkohol.

Det beh6vs en omtanksam alkoholpolitik som satter manniskors halsa
fore allt annat. Det behovs ett férebyggande arbete. Manniskor behoéver
hjalp att aterkomma pa fétter nar de fallit igenom.

Ta stéllning! Bli medlem i IOGT-NTO!

www.iogt.se/medlem 8 |0GT-NTO
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Razzior slag mot krogfyllan

GRANSKNING Polisen i Goteborg och Stockholm gor civila kontroller for att
komma at krogfyllan. Redan vid f6érsta razzian i Géteborg anméldes fyra bar-
tendrar, som nu vintar pa riattegang for olovlig dryckeshantering. Utbildning
ir ett annat vapen mot 6verservering, som provats pa studentpubar i Lund.

REPORTAGE

Var fjarde amerikan nykterist

REPORTAGE | amerikanska TV-serier tar alla en drink efter jobbet. | verkligheten ar
var fjarde amerikan nykterist. Spritforsaljning dr fortfarande forbjuden i atskilliga
counties, aven om de blir farrre. Accent har rest i Texas och mott bade foresprakare
for fortsatt spritforbud, medlemmar i Anonyma Alkoholister och butikskontrollanter.

INTERV]JU

73

(Gtiran Stangertz

INTERVJU Efter flera dr som
regissor stir skadespelaren
Goran Stangertz pd scenen
igenien stark pjis om 6ver-
grepp. I Accent berdttar han
om forestillningen och om
sitt liv som nykter alkoholist,
ien film- och teatervirld diar
alkohol ofta finns med.

FOTO: JOEL PERSSON

Nyktra mocktails
i Bombays nattliv

GODA LIVET De vackra

drinkarna kallas

mocktails, &r garan-

terat alkoholfria och

ett sjdlvklart inslag
pd medelklassens innebarer i
nattlivets Bombay,

Vigen ar malet
med farden

KULTUR Vigen dr inte bara
till for att fardas pa. Det ar
en plats for moéten, dventyr
och ett stélle att salufora sina
dsikter eller varor pa.

FOR BAKIFRANLASARE Nr 1 Februari 2007

Statliga kasinon
tanjer pa lagen

8 GRANSKNING Statliga
kasinon bryter mot Svenska
Spels regler genom att
marknadsfoéra poker som ett
skicklighetsspel. Samtidigt
beskattas det som ett tur-
spel. Nytt kasino i Malmo
fordubblade spelberoendet

Ge oss en kvinnlig
ordférande i Uppsala
6 DEBATT Peter Axelsson och
Mats Gunnarsson vill att

drets IOGT-NTO-kongress ska
vilja en kvinnlig ordférande.

I vantan

[+ ]
pa Sverige
2 REPORTAGE Mimoza

Selmonaj flydde till

Sverige undan bade krigets
Kosovo och sin familj. Efter
sju ars vantan pa uppehalls-
tillstand forsoker hon nu
skapa sig ett liv hdr. En kamp
fylld av bade hopp och for-
tvivlan som fotografen Marc
Femenia foljt.

Nolltolerans minskar
bade brott och fylleri

181 FOKUS Sedan polisens
ungdomsgrupp i Vaxjo infor-

de nolltolerans, har brott och
fylleriet pa stan minskat.

Okad konsumtion
en stressfalla

34TIDSTRESS Var vasterliand-
ska valfiard och konsumtion
ar en stressfilla anser tids-
forskaren Jorgen Larsson.

Kort och handelserik
kongress utlovas

44 KONGRESS Arets kon-
gress i Uppsala blir kortare
men lika hindelsrik lovar
kongressbestyrelsens ordfo-
rande Johanna Wallin.

Gun Zacharias
} 3057

rias dr en doldis
idrogdebatten
som har haft stort
inflytande bakom kulisserna.
I dag ar hon néra 80 ar och
fortfarande lika engagerad.

EU ar vart skydd

mot alkoholkapitalet
12ESSA EU ir inte ett hot mot
en restriktiv alkoholpolitik

hédvdar Anders Ulstein, norsk
alkoholpolitisk debattor.
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Petter skénker 10 000 kr varije ar

Petter Borjesson tédnker tviartom.
Nar han hade ont om pengar
borjade han att ge bort dem. Idag
skdnker han 10 000 kronor varje ar
till den som mest vill ha dem.

B ELDSJAL For nigra ir sedan hade Gagnef-
bon Petter Borjesson lite skralt med peng-
ar. Det naturliga hade ju varit att borja fun-
dera pd hur han skulle skrapa ihop mera
pengar till sig och sin familj. Men Petter
gjorde precis tvirtom. Han borjade klura
pédvad som skulle hinda om en person med
lite pengar i stillet gav bort pengar.

— Jag gillar kreativa problemldsningar,
och att vinda pa perspektiven, siger han.

Sagt och gjort. Han beslutade sig for att
spara ihop 10 000 kronor, 6ronmaéarkta som
oegennyttig gdva till en eller flera
personer med en stark vilja att géra
ndgot kul, bra eller viktigt.

Han kontaktade lokalpressen,

",
Petter Borjesson med sonen Arvid.
FOTO: MARIA ZAITZEWSKY

»Min drivkraft &r att kanna att den lilla
méanniskan faktiskt kan paverka, att

som skrev, och vips hade han ett Sm4 handlingar kan ge stora resultat.«

hundratal ansékningar.

VAD DE ONSKADE? JA, ndgon Onskade sig en bil-
stereo, en annan stdd till en ny tandpro-
tes. En syjunta ville ha pengar till en god
middag och flera ville ha bidrag till utbild-
ningar.

— Ménga ansokningar ror den egna hil-
san eller utbildning. Och mdnga 6nskar sig
ju prylar. Men jag ligger ingen vardering i
det. Det viktigaste for mig dr att deras vilja
verkligen lyser igenom i ansokningen, for
det &r just viljan jag vill premiera, sidger
Petter, som nu i julas beviljade pengar till
en smdlandsresa for att fotografera en bil-

kyrkogérd, samt till en barbar dator.

— Personen hade lyckats fa in sa mycket
glddje i sin ansokan att det kidndes klock-
rent. Jag gar helt pd min magkénsla, kon-
staterar 38-driga Petter.

Han ar far till fyra pojkar i dldrarna ett
till atta, har en fru och ett hus med réda
knutar i en idyllisk Dala-by. Bdde han och
hustrun arbetar halvtid — fér att ha mera
tid for familjen och livet — han som energi-
ingenjor och hon inom varden. Parallellt
med l6nearbetet, sysslar han bland annat
med konsthantverk.

Borjessons har det inte fett, &ven om det

gdr runt. Sa varfor i hela friden ger han
bort pengar, nir han sjdlv inte ar rik?

— Jag ar lite av en ideolog, som tror att
goda gdrningar sprids som ringar pd vatt-
net. Jag tycker helt enkelt att det dr kul att
kunna hjdlpa. Jag ser det ocksa som en hob-
by, det ger ju mig en personlig kick att gora
detta. Andra ldgger 10 000 pd skiddkning.
Jag lagger 10 000 pa det har. Tank vad kul
det dr att ldsa alla ans6kningar, siager han
och beridttar att han ligger undan en liten
slant varje mdnad, for att kunna finansiera
sitt projekt. Lagom till jul kontaktar han
de utvalda, som undantagslost blir jatte-
glada.

— Min drivkraft dr att kdnna att den lilla
mdinniskan faktiskt kan pdverka. Att sma
handlingarivardagen kan ge stora resultat
pé sikt, sager Petter.

Hans gdvo-projekt har vickt starka kins-
lor. Médnga blir provocerade.

— ”Man kan vil inte ge bort pengar nar
man knappt har ndgra sjilv”, dr en vanlig
kommentar, berdttar Petter, som tjdnar
runt 20 000 kronor i mdnaden.

Men det tar han med ro. For sjdlv kdnner
han sig rik.

MARIA ZAITZEWSKY
maria.zaitzewsky@iogt.se

FAKTA PETTER BORJESSON

ALDER 39 &r.

BOR: Djurmo, Dalarna.

FAMILJ: Hustrun Pernilla och fyra séner:
Arvid 8, Vidar 6, Eskil 4 och Alvar 1 ar.
BAKGRUND: Arbetar deltid som ingenjor.
AKTUELL: Skanker 10 000 kr varje ar till den
som vill ha dem "mest”.

Farre krig vérlden, 2005 var antalet 31.  Kuba mest isin &rsrapport 2006, att Allt fler svenskar
- De storsta vdapnade konflik- gmas  mxgm medan resten av varlden for- us -
ivarlden terna ar de i Irak, Afghanis- mlllovanllgt stor ekosystemet utvecklas valutbildade

FRED Varlden har farre krig

i dag @n vid kalla krigets slut
for 15 ar sedan. 1990 fanns
det 49 vdapnade konflikter i

tan, Colombia och Kashmir.
En anledning dr att det
internationella fredsarbetet
har varit framgdngsrikt.

Tips for bakifranlisare pa niista sida

MILJO Kuba &r det enda
landet i varlden med hallbar

ekologisk utveckling. Véarlds-

naturfonden, WWF, skriver

Kuba utan att forstora det.
Anledningen ar hog laskun-
nighet och medellivslangd,
och lag energiforbrukning.

UTBILDNING Forra aret
tillkom 6ver 40 000 nya aka-
demiker. Det @r rekord och
en 6kning med fem procent.
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