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Over 65 ar? Grattis!

Priset pa din hemforsakring ar 40:% lagre
. -t

SalusAnsvar har under nastan 70 ar haft fortroendet att fa samarbeta med IOGT-NTO-rorelsen. Till-
sammans har vi utvecklat formaner for att du som medlem ska ha sa stor nytta som mojligt av ditt
medlemskap. Som kund hos SalusAnsvar kan du darfor kanna dig trygg eftersom vi som foretag
ar granskat och godkant av forbundet.

Du kan bland annat teckna forsakringar for hem, bil och villa med bade battre innehall och lagre
kostnad an en vanlig forsakring. | forsakringarna ingar allt sddant som vi av erfarenhet vet ar viktigt
for att du ska kanna dig trygg. Ar du dessutom dver 65 &r &r det bara att gratulera. Da &r priset pa
din hemforsakring hela 40 % lagre men innehallet ar samma som tidigare.

Ring SalusAnsvar Kundcenter. Idag! 0200-87 50 30 eller besok www.salusansvar.se/iogtnto
Om forfallodagen péa din nuvarande forsakring ar langre fram hjalper vi dig att bevaka sa att forsakringen blir andrad i tid.

- AN
‘25" IOGT-NTO i samarbete med SALHSANSVAR

Wy

IOGT-NTO-rérelsens samarbete med SalusAnsvar har en nastan 70 ar lang historia.
SalusAnsvar har under hela denna tid stott rorelsens arbete inom alkohol- och narkotikafragor.
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JUTT UL = inte for alla barn

I FOKUS Julen ir inte vit for alla. Narmare 400 OO0 barn lever i familjer

med riskbruk. Fér manga har barndomens jular satt spar som finns kvar
manga ar efterat. Fyra vuxna barn till missbrukare berittar om sina jular. Lis
ocksé om den hjilp som finns att fi och om IOGT-NTOs kampanj Vit jul.

REPORTAGE

2 REPORTAGE Kaksnack ar bannlyst. | stéllet 4r andlighet, meditation och goda
samtal i forgrunden. En avdem som valt klostervédgen ut ur fangelset ar Chris-
ter Jagbeck. Livet som instangd har paradoxalt nog inneburit en befrielse for honom.

Kristina Axén Olin

34 INTERVJU I aprili &r hoppa-
de Kristina Axén Olin av som
finansborgarrdd i Stockholm.
Sex ménader tidigare hade
hon fétt behandling pd Namn-
demansgdrden.Nu dr hon pa
vdg tillbaka — med lugna steg.
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INSANDARE 5 ESSA

DEBATT PRESSGRANNAR ...
FORSKNING GODA LIVET

INTERVJU
KULTUR

HALLA DAR....
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KORSORD

Spanska portratt

i samhallets utkanter
44 KULTUR Under ett

ar levde fotografen

Pierre Gonnord med
zigenare i spanska
Sevilla. Nu stiller

han ut sina portratt pa
Kulturhuset i Stockholm.

FEM MINUTER

Vilkommet radslag
om virdegrunden

4 LEDARE Under 2009 genom-
fors ett vilkommet rddslag
om IOGT-NTOs virdegrund.
Alla medlemmar boér ta chan-
sen att vara med och péverka.

Narkotika forlanger
vapnade konflikter

20 ESSA Finansiering av
vipnade konflikter genom
narkotikabrottslighet gor att
konflikterna férvirras och
forlangs, skriver Klas Mark-
lund, Institutet for sikerhets-
och utvecklingspolitik.

AKTUELLT

Maste kamratstodet
bli ett eget forbund?

6 DEBATT Kan IOGT-NTOs
sociala arbete och kamratsto-
det fungera tillsammans eller
maéste kamratstodet bli ett
eget forbund, skriver Nicklas
Kartengren.

God man hjalpte Folke
fran att bli hemlos

20 1 FOKUS Nir Folke Strom-
bergs liv gick utfor hjilpte en
god man honom att bromsa
fallet. I Sverige finns idag

90 000 personer som har god
man eller forvaltare.

Wendelsberg siktar
pa 100 nya ar

52 1 RORELSE Wendelsberg
fyller 100 ar. Rektor Sven
Ostberg ir dvertygad om

att skolan ska fortsdtta att
utbilda vérldsforbéttrare och
livsnjutare i minst 100 dr till.

Jamstalldhet upp
pa dagordningen
50 | RORELSE Debattens vagor
gdr hoga nar lokalforeningen

i Lund diskuterar kvinnors
och mins jamstdlldhet.

OMSLAGSBILD
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POSITIVA SLUTET .......... 68
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CHEFREDAKTOR EVA AHLSTROM

Under 2009 genomfors ett radslag om IOGT-NTOs vardegrund. Alla medlemmar
inbjuds att vara med och diskutera vad rorelsens grundsatser och program star
foridagens samhille. Vad betyder orden for mig som medlem, for min forening

och for var verksamhet?

Ett vilkommet radslag

AV EVA AHLSTROM

en som blir medlem i IOGT-NTO

lovar inte bara att avstd fran alko-

hol. Hon eller han lovar ocksa

att “gora sitt basta for att fraimja
IOGT-NTO-rorelsens grundsatser och pro-
gram”. Det 4r grundsatser som handlar om
att alla méinniskor har rétt till frihet, per-
sonlig utveckling och lycka” och bygger pa
principen om alla ménniskors lika ratt och
vérde.

Grundsatser och program beskriver
IOGT-NTOs vardegrund. De har, dven om
formuleringarna dndrats ndgot i takt med
tiden, varit i princip desamma sedan orga-
nisationen bildades for snart 130 ar sedan.
Da var de i viktiga delar fore sin tid. 1879
var det 1dngt ifrdn sjdlvklart att alla mén-
niskor var lika mycket varda. Kvinnor fick
till exempel inte rostritt i Sverige forran 40
ar senare. Men IOGT, och lite senare NTO,
slog redan fran borjan fast att hir var alla
vdlkomna och hade lika mycket att siga
till om oberoende av kén, etnisk bakgrund
eller religion.

Det ar ett arv som vi kan vara stolta éver.
Men det ar ocksd ett arv som forpliktigar.
Det ar minst lika viktigt idag att inte bara
lyfta fram devackraordenihdégtidstal utan
ocksa halla dem levande och fundera 6ver
vad de betyder for dagens medlemmar.

Vad star orden fori Sverige pd 2000-talet?
Vad betyder IOGT-NTOs grundsatser och
program for mig som medlem? Foér min
férening och mitt distrikt? Hur kommer
de till uttryck i méten och annan verksam-
het?

I en ledare forra dret skrev jag under
rubriken "Det rdcker inte att vara nykter”
om en dldre medlem som inte ville se de
nyktra alkoholisterna som fullvirdiga

I alimadnhetens tjanst?

SMUGGLING Nar Sveriges Television i Malmd
skulle ha personalfest akte festkommittén till
Tyskland och kdpte hundratals liter 6l, vin och
sprit. Det géllde ju att spara pengar at licens-
betalarna! De fastnade i tullen och démdes att
béta ndra 150 000 kronor for smuggelbrott. Det
vill till att fler betalar sin TV-licens.
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medlemmar och om ndgra som har svart
att acceptera minniskor med en annan
religion eller som med hédnvisning till sin
egen religidsa 6vertygelse tar avstand fran
andra medlemmars sexuella liggning.
Ménga reagerade positivt och instimde
i mitt krav att vi mdaste respektera varan-
dras rdtt att vara olika, men en medlem
reagerade med att klippa sonder sitt med-
lemskort och skicka det till mig. Vad bety-
der grundsatserna for henne?

»Vad star orden for i
Sverige pa 2000-talet?
Vad betyder IOGT-NTOs
grundsatser och program
for mig som medlem?«

eaktionerna i vdras pa uteslut-

ningen av en medlem visade &nnu

tydligare att det behévs en bred

debatt om virdegrunden. En del
av dem som da valde att laimna organisa-
tionen hade aldrig forstitt att IOGT-NTO
var ndgot mer dn en nykterhetsorganisa-
tion. Vi var flera som da efterlyste ett rad-
slag, ddr nya och gamla medlemmar skulle
kunna moétas i diskussioner om en gemen-
sam vardegrund for dagens och framtidens
nykterhetsrorelse.

Nuinleds ett sddant rddslag. Med det har
numret av Accent far alla medlemmar ett
radslagsmaterial med nagra fa och avsikt-
ligt 6ppna fradgor om organisationens var-
degrund. Ridslaget pdgar under hela 2009,
och alla kan vara med. Ett bra sitt ar for-
stds att diskutera fragorna pa ett medlems-

Nyktra barnmorskor

AMNING Atta av tio barnmorskor och distrikts-
skoterskor fortsatter att rdda nyblivna mammor
att avstd helt fran alkohol under amningsperio-
den, trots Livsmedelsverkets nya rad att mindre
mangder alkohol inte skadar barnet. Modigt av
barnmorskorna att vaga lita pd sin erfarenhet att
omdomet dr bast nyktert.

mote eller ordna en studiecirkel, men det
gdr ocksd att fundera over frigorna pad egen
hand och/eller debattera i ett motesrum
for medlemmar pd IOGT-NTOs hemsida.

orra sommaren bestdllde IOGT-

NTO-rorelsens kongresser en éver-

syn av grundsatser och program

— inte for att dndra de grundlig-

gande varderingarna utan for att gora det

tydligare vad det star for. Den 6versynen ar

gemensam for alla forbunden inom IOGT-

NTO-rorelsen, och den ska vara firdig till
kongresserna 2011.

Rddslaget dr alltsd en mdjlighet att pa-
verka dversynen av grundsatser och pro-
gram — och det dr gott om tid. Jag hoppas
att mdnga medlemmar utnyttjar mojlig-
heten att vara med och fundera, diskutera
och pédverka. m

Tro eller vetande

SKOLA Sprit- & Vinleverantdrsféreningen har
utvarderat sitt skolmaterial ”Prata om alkohol”
och berattar att en majoritet av lararna tror att
materialet hjalper till att skjuta upp ungdomars
alkoholdebut. Om materialet verkligen har
nagon effekt ar det ingen som vet. De har SVL
namligen valt att inte undersdka.



LASARBREV

Citatet

»Beundransvirt. Vi
behdver mer sadant
i samhallet idag.«

HANS-OLAV AUSTLI som hyllar
barnmorskorna for att de star pa

sig angdende amning och alkohol.

Jag maste omprova
stodet till IOGT-NTO

MEDLEMSKAP Det kommer

en punkt varje r dd man fun-
derar 6ver sitt medlemskap i
olika organisationer. Denna
punkt dr for mig tiden dd man
ska betala medlemsavgiften.
Fragorna jag stéller mig &r:
Behovs mitt stod? Om sa ar fal-
let, vill jag ge detta stdd?

D& det kommer till IOGT-
NTO blir svaret pa den forsta
frdgan ett tveklost JA! Det
kinns som det forebyggande
arbetet aldrig har varit sa vik-
tigt som just idag. Man talar
om att avskaffa Systembolaget
samtidigt som alkoholkon-
sumtionen 0kar i omfattning
och kryper neddt i dldrarna.

Vad blir da svaret pa den
andra fragan? Vill jag ge mitt
stod?

Under det senaste dret har
jag sett en sida fran forbunds-
ledningen som jag blivit myck-
et upprord 6ver. Det giller
uteslutningen av Ake Green.
Jag har aldrig hort eller last att
Ake Green skulle ha sagt nagot
ont om homosexuella 6verhu-
vud taget utan alltid uttalat
sig om homosexualitet och det
dr en enorm skillnad. Att inte
alla forstar denna skillnad
fullt ut kan jag ha forstaelse
for, men absolut inte nér det
gdller IOGT-NTO. Ser man inte
denna skillnad betyder det att
man inte heller kan se ndgon
skillnad mellan alkoholism
och alkoholister, och det ar i
allra hogsta grad olyckligt.

Viljer nu forbundsled-
ningen att inte dra tillbaka sin
uteslutning och dédrigenom
visa att man inte kan se skill-
nad mellan sak och person,
kommer jag att géra dem som
redan lamnat organisationen
sdllskap.

DAVID PERSSON

Barnmorskor rekommenderar ingen alkohol under amning.

FOTO: LENA MATTSSSON

Modiga barnmorskor

HYLLNING Det glader mig mycket att 8 barnmorskor av 10 i Sverige (enligt
Sveriges Radios undersokning) vagrar att félja Livsmedelsverkets rekom-
mendation om att ett par glas vin inte ar skadligt nar man ammar eller ar

gravid.

Livsmedelsverkets "enbenta” akademiska undersokning star inte for
en helhetsbheddmning, och darfor ar den en katastrof. Barnmorskorna har
livserfarenhet och stort yrkeskunnande med sig i sitt arbete, och det ar
ovarderligt vid métet med modrar/féraldrar Att de med stort civilkurage
vagar std pa sig och ifrdgasatta visar att de vagar havda sin yrkeskunskap.
Beundransvart! Vi behdver mer sddant i samhallet idag.

Att man maste dricka nar man ar gravid eller ammar visar bara pa en stor
egoism, utan tanke pa barnets hélsa. Jag tycker att det ar viktigt att dven
papporna dr solidariska med sina kvinnor och avstar fran att dricka alkohol
under denna sa viktiga period i livet, da man ska bli eller har blivit foralder.

Jag skams dver

medlemskapet
MEDLEMSKAP Liste inldgget
”Sprékligt bottennapp”. Jag
haller med insdndaren, och
skdams 6ver att vara medlem
iden hdr organisationen. Bil-
den &r ju dessutom avskyvird.
Néar mitt medlemskap gar uti
juni, kommer jag inte att for-
nya det. Jag gdr dnnu lingre
dn insdndaren och frdgar mig.
Vad har ni i Pridefestivalen att
gora?
ANITA NASLUND

Valsignat nykter
béttre an djavligt

SPRAKBRUK Forst vill jag
tacka Stefan Engstrom fran
Link6ping for hans insdndare
i Accent nr 8/08. Det var bra
skrivet. Tyvérr var inte “svaret
direkt” i samma klass. Fort-
farande efter tvd ars medlem-
skap vet jag inte om jag ska
vara medlem i IOGT-NTO. Ar
inte nykter tillrackligt bra

HANS-OLAV AUSTLI, IOGT-NTO-KONSULENT

utan att forstidrkas? Och alter-
nativet “férbannat nykter” ar
ju knappast ndgot som den
uppskattar som tycker att
”djavligt nykter” inte dr kor-
rekt. Mdnga av oss som har
blivit medlemmar pd senare ar
tillhor ett kristet samfund. Jag
ar alltsd valsignat nykter. Ett
drygt halvér efter att jag blivit
medlem fick som som bilaga
till Accent en liten trycksak
som sa att IOGT-NTO ska vara
religiost obundet. Nir blev
djdvulen religiost obunden?
PER-ERIK BERNSPANG

TV har hittat
kryphalen

REKLAM Televisionen &r ett
kryphal for alkholreklamen.
Det skdlas belevat rakt in i
vara soffor och talas om dryck-
ernas kvalité. Men inte ett ord
om att dryckerna innehdller
ett gift. Har IOGT-NTO ndgon
strategi for att komma till tals
med SVT, TV 4 med flera?
INGVAR NILSSON

accent

Accent ges ut av IOGT-NTO,
UNF, Ungdomens Nykterhetsforbund och
JUNIS, I0GT-NTOs Juniorforbund.
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DEBATT

Kan IOGT-NTO organisera det sociala arbetet sa att det fungerar tillsammans med
ovrig verksamhet, eller maste kamratstodet bli en egen organisation for att fa utveck-
las pa sina villkor? Fragan stills av Nicklas Kartengren, som bland arbetar med utbild-
ning i alkohol- och narkotikafragor for foraldrar, personal och organisationer.

Kamratstodet asidositts

AV NICKLAS KARTENGREN

n starkt bidragande orsak till de
senaste drens framging for [OGT-
NTO é&r utan tvekan vart sociala
arbete. Tack vare kongressbeslu-
tet om att renodla var verksamhet och pd
sd sdtt jamstdlla det sociala arbetet med
det forebyggande och det alkohol- och nar-
kotikapolitiska arbetet har organisationen
utvecklats pa ett fantastiskt sétt.

Vart sociala arbete har bidragit till att
mdnga lokalféreningar fatt nytt liv, att
manga av vdra fastigheter sjuder av akti-
viteter, att nya verksamheter har startats
och att nya ménniskor har kommit med
i var organisation. Vart kamratstdodarbete
har gett organisationen valfortjant respekt
och status i samhdillet. IOGT-NTO é&r en vik-
tig aktor i alkohol- och narkotikapolitiken,
och virt sociala arbete ger detta en extra
tyngd. Och for alla dem som kommit till
oss frdn ett tidigare liv i missbruk, krimi-
nalitet och utanférskap ar IOGT-NTO kan-
ske rentav en fraga pa liv eller dod.

Ar allt problemfritt? Nej, knappast.

Pa det flestastdllen dir kamratstddet har
utvecklats och vuxit har det stétt pd pro-
blem. De aktiva i kamratstddet varderas
lite mindre, véljs inte in i distriktsstyrel-
sen lika ofta, fir inte tillgang till lokalerna
och fér inte lika stor del av de ekonomis-
ka resurserna. S klart finns det lysande
undantag, men jag dr trott pa att vi alltid
ska behova hédnvisa till dessa “undantag”
ndr det ar sjdlvklart att kamratstodet ska
ha rétt att utvecklas i sin egen takt och pd
sina egna villkor. Om det ir sa svart att fa
det att fungera tillsammans, borde kanske
kamratstodet bilda sin egen organisation?

Charles Handy har analyserat foren-
ingar i England och menar att man utifran

Ur Accentnr 8/08
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Kamratstodet, som en del av IOGT-NTOs so-
ciala arbete, ger organisationen extra tyngd,
skriver Nicklas Kartengren. Har renoverar
Yngve Holmberg ett hus i Sodertilje.

»Alternativet ar att I0OGT-
NTO-rorelsen i framtiden
bestar av fem forbund,
dar kamratstodet ar ett
eget forbund.«

verksamhetens karaktdr kan man se tre
typer av foreningar: tjanstelevererande,
kampanjdrivande och fér 6msesidig nytta.
IOGT-NTO ér en typisk kampanjdrivande
organisation. Detta beskriver Christer Leo-
pold i boken "Professionell Ideell — om att
verka med ideell logik” (Sober forlag, 2006).
Han skriver att var och en av de tre orga-
nisationstyperna kraver sin egen struktur
for att lyckas. Verksamhetens karaktir
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pa homofiler, och i HD-rattegangen
beréttade Green att han ett ar tidi-
gare hade kant néd for den andliga
situationen i Sverige och att det
inte var hans egna asikter som han
predikade utan tankar inspirerade

drar till sig olika typer av ménniskor som
vill jobba och organisera sig pa ett visst sitt,
och detta utesluter i sin tur vissa andra. De
aktiva ser sidllan sjidlva dessa skillnader,
och detta leder till konflikter och miss-
lyckanden.

I kamratstddet samlas medlemmar med
ett gemensamt “problem” for dmsesidig
nytta. Att sedan kamratstddet pa sina hall
sysslar med socialt foéretagande och ar
tjanstelevererande gor inte saken enklare.
Forfattaren menar att manga folkrorel-
ser forsoker bedriva blandad verksamhet
men att i enskilda lokalféreningar blanda
verksamhetslogiker gir inte”. Att 16sa den-
na frdga ar IOGT-NTOs stora utmaning den
nirmsta tiden.

”»

ag tycker att IOGT-NTO é&ven i framti-
den ska vara en kampanjorganisation.
Men vi madste inse att for manga med-
lemmar &r vi en forening for dmsesi-
dig nytta, och att vi har kompetens och
mdjlighet att vara en tjidnstelevererande
aktor. Jag tycker att vi dr som bdast ndr
vi driver politiska krav om en restriktiv
alkoholpolitik samtidigt som vi genomfoér
gruppverksamhet for barn till beroende
och ger familjer med tidigare missbruk en
mojlighet att trédffas i vara lokaler. For att
mojliggora detta krdvs en kongress som ar
medveten om skillnaderna i verksamhe-
ternas olika karaktédr och behov och agerar
darefter, till exempel genom att dronmar-
kamer resurser till lokalt socialt arbete. Dd
tror jag att IOGT-NTO dven i fortsittningen
kommer att ha ett vdl utvecklat socialt
arbete. Alternativet ar att IOGT-NTO-rérel-
sen i framtiden bestar av fem forbund, dar
kamratstodet ar ett eget forbund. m

Dags att ateruppritta sexualitetens virde

RESPONS I en artikel i Accent nr
8/08 séger Ingrid Almén att det inte
var Ake Greens uppdrag att "std i
kyrkan och skélla pa homofiler”.
Om Ingrid Almén hade brytt sig
om att forsoka forstd Green, hade
hon nog forstatt att han inte skéllde

Ake Green ar till 100 procent for
alla ménniskors lika vérde. "Aven
om man ogillar synden, far man
aldrig ser ner pa manniskan”, sa han
i HD-rattegdngen. Det var av karlek
till och nod for manniskor och vart
samhalle som Ake Green varnade for



MANADENS SNACKIS

Het debatt om alkohol och ammande mammor

MANADENS SNACKIS Alkohol eller inte under
graviditet och amning har varit den senaste
tidens stora debattdmne. | media, saval tid-
ningar som radio och teve, har vi bade last och
hort om de brittiska forskare som menar att
sma méangder alkohol under graviditeten inte
bara ar ofarligt utan till och med gynnar fostret.
Studierna visade att pojkar till drickande méd-
rar hade férre beteendeproblem &n pojkar vars

modrar avstatt fran alkohol.

For litei Accent
om lokalt arbete

DEBATT Ibland blir jag s&
frustrerad over att det

skrivs sd lite om vért lokala
arbete i Accent. Det dr ju i

de lokala féreningarna som
arbetet med att utveckla och
engagera medlemmarna

ar sd viktigt. Kan vi inte pd
det lokala planet ha en bra
verksamhet sd avtar medlem-
marnas intresse. De minga
engagerade medlemmarna ar
den bésta garantin for att var
organisation ska utvecklas.
Ett bra lokalt arbete ger alltid
eko pd den ort dir en aktiv
forening finns.

En mycket liten del av
reportagen i Accent handlar
om intressant lokal verksam-
het. Det dr vél bra med sociala
reportage, men det hinder sd
mycket annat i vir organi-
sation som kan vara virt att
lyfta fram.

ACCENT SKA VARA EN medlems-
tidning, och d4 méste den
spegla aktiviteter pa olika
hall i landet. Ibland har jag
en kdnsla av att det som kan
nds fran Stockholm &r vad
som giller. Det finns mycket
som dr vart att presentera

den totala normuppldsning pa det
sexuella omradet som indoktrineras
hos oss. Paven sai ett tal i varas, att
i ett samhélle som ser sex som en
drog, maste karlekens idé och méan-
niskans vardighet forsvaras. Det var
det som Green forsokte gora, aven
om allt som han sa i sin predikan
2003 inte var sa lysande.

| Sverige har debatten fortsatt. Livsmedels-
verket valde i véras att &ndra sina rekommen-
dationer kring amning och alkohol. De avrader
numera inte fran att dricka sma mangder, da
det inte tycks skada barnet.

Men fragan &r mer komplex &n sd. Barnmors-
kor fortsatter att avrada blivande eller nyblivna
mdodrar fran att dricka. "Lite kan latt bli mer”
tycks vara den instéllning som rader. Faran

med att dricka nar man ammar kanske inte

Bengt Isaksson vill ha fler
artiklar om lokala aktiviteter
i Accent och starta en debatt
om innehallet i tidningen.

fran andra delar av landet. Vi
dr mdnga som dr nyfikna pa
vad som hdnder pé olika hall .
Det kan ge oss uppslag till nya
aktiviteter.

Nar Accent fick sin nya

inriktning for ett antal ar
sedan var avsikten att tidning-
en skulle kunna siljas som
16snummer. Det kan sdkert
vara intressant att fd veta hur
mdnga exemplar som sdlts
den vigen.

AR DET EN MEDLEMSTIDNING sd ska
den spegla hela verksamhe-
ten, och dé dr de lokala aktivi-
teterna nagra av de viktigaste.
Reportage om vad som hdnder
pd andra hall starker medlem-
skapet och skapar stolthet.

Nu far man ldsa mycket mera
om det lokala arbetet i Vara
Gardars tidning, men den nar
ju bara ett begrdnsat antal
medlemmar.

Jag vill starta en debatt om
hur vdr medlemstidning ska
se ut. Lit medlemmarna i
demokratisk ordning tala om
vilken tidning de vill ha.

BENGT ISAKSSON, VETLANDA

Valkommen med inlagg!

ACCENT SVARAR Bengt Isaksson vill ha en debatt om medlemstidningen
Accent. Det vill vi som gor tidningen ocksa. Accents spalter ar alltsa

Oppna for fler inldgg i den debatten.

Nar vi har gjort lasarundersokningar och/eller enkéter bland lasare om
vad de tycker om sin tidning finns det alltid bade en grupp som liksom
Bengt efterlyser mer lokalt material och en annan grupp som vill ha en
rent alkoholpolitisk tidning - och andra som vill ha mer eller mindre av
annat som vi skriver om. Vad vill du lasa om i din tidning?

Mdanga ar sd tomma i sina sjalar/
sin ande att de "drogar sig” med
sexuell spanning och orgasmer, och
den sexuella relationen har nedvar-
derats i dagens Sverige. "Att ha sex
med ndgon &r 1) ingen stor sak, 2)
inget sarskilt, 3) inget speciellt” sa
tre ungdomar i tre radio- och TV-
program 2006.

EVA AHLSTROM, CHEFREDAKTOR

Vi behover en ny folkrorelse for
ateruppréttande av den sexuella
relationens varde, battre sexvett
och en adekvat sexualbrottslag
som skyddar manniskans (kvinnors
och flickors) sexuella integritet.
Sexualiteten ar for viktig for att vara
vardslés med.

UNFs okunniga "lekande” med

handlar om att barnet skadas av alkoholen i sig,
utan om att mammans omdome férsémras.

Och hér har papporna borjat héja sina roster
och stéllt fragan varfor all fokus hamnar pa
mammorna. Ar det inte lika illa om en nybliven
pappa dricker i samband med att han tar hand
om sitt barn?

Debatten lar fortsatta.

MARIA ZAITZEWSKY

INSANDARE

Besviken pa IOGT-

NTOs intolerans

Jag ar besviken pa I0GT-NTO efter
att ha last att foreningar forbjudits
att arbeta mot droger pga att vissa
privatpersoner ar scientologer.

Har alltid trott att IOGT-NTO &r en
demokratiskt organisation som
foljer lagar och de manskliga rattig-
heterna. Jag kdnner en person som
blivit drogfri pa Narconons behand-
lingshem och f6r mig ar detta all-
varligt och jag ser det som en pro-
pagandakampanj. Ska scientologer
inte fa jobba alls eller frantas sina
manskliga rattigheter?

Jag ar sd besviken pd er, men det
ar bra att er intolerans mot oliktan-
kande kommer fram.

BESVIKEN

Vad hdnde
med idrotten?

IDROTT Var blev den tidigare s&
aktiva idrottskommittén av? "Front
mot drogerna med idrott” var en
mycket uppméarksammad devis.

Vi som undrar ar en férening som
onskar komma i kontakt med for-
eningar som i verksamheten jobbar
med idrott.

LENNART ROOS
I0GT-NTO-FORENINGEN
SYDKUSTEN NU

”synd” och "djavligt” visar att vi
lever i tvd skilda vérldar. Synd &r att
missa malet eller allt som skiljer en
fran Gud.

Jag kdnner inte samhdrighet
langre med IOGT-NTO och tdnker inte
fornya mitt medlemskap.

BERIT SALDNER,
TRANAS
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Julen ar en symbol for gladje, lycka och gemenskap. For barn i missbruksfamiljer dr det inte sa. Darfor driver IOGT-NTO kampanjen Vit jul.

FOTO: CARINA FABREGAT OCH PHOTOS.COM

=NIVITgiU

- inte for alla barn

8 ACCENT JUL/NYAR 2008

AV MARIA ZAITZEWSKY
maria.zaitzewsky@iogt.se

Julen drinte vit foralla. Narmare 400 OO0 barn lever
ifamiljer med riskbruk. For manga har barndomens
jular satt spar som finns kvar manga ar efterat. Hir
berittar fyra vuxna barn till missbrukare om sina
jular. Las ocksd om den hjilp som finns att fi och om
IOGT-NTOs kampanj Vit jul.




VIT JUL
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»JAG TAR FASTA PA FORUTSAGBARHETEN
OCH SER TILL ATT MINA BARNS JULAR SER UT

SOM DE ALLTID HAR GJORT.«

ANNA CARLSTEDT

Anna Carlstedt

vice ordférande IOGT-NTO

B HUR MINNS DU DIN BARNDOMS JULAR?

— Det starkaste minnesintrycket ir nog
osdkerheten och det faktum att man ald-
rig riktigt visste; kommer det att gd vigen
i dr eller inte? Kommer mamma att hélla
sig nykter? Som barn har man ju enorma
forvantningar pa julen, det dr en vildigt
laddad hogtid i Sverige. Julgranen ska
glittra, mormor och morfar ska vara pa
plats, kottbullar och prinskorv, tindrande
ogon, gliadje och julklappar. For barn ir
det s himla viktigt att julen dr som den
skavara. Jag 6nskade hett att det skulle bli
en bra jul. Men sé blev det ju inte alltid.
Krisberedskapen minns jag ocksd. Att jag
standigt var beredd pa det virsta.

B HUR REAGERADE DU DA, NAR DET VARSTA INTRAF-
FADE?

— Jag blev ganska cool. Autopiloten slogs
pa. Det var liksom “jaha, okej nu blev det
sd hdr”. Det dr absolut inte en normal reak-
tion. Men ett sitt att skydda sig. Jag minns
ett tillfdlle ndr jag var ungefdr nio ar da
farmor sa att nu maste vi ringa efter ambu-
lans, mamma mar jattedaligt. Jag reagera-
de med att borja ta hand om allt pratiskt.
Stoppa tillbaka maten i kylen. Ingen stor
dramatik. Jag tdnkte pragmatiskt att vi far
val sdtta oss och dta igen ndr ambulansen
har himtat mamma.

B VILKA REAKTIONSMONSTER HAR DU MED DIG FRAN
BARNDOMENS JULAR?

— Den sténdiga katastrofberedskapen. Jag
ar alltid beredd pa att det vérsta ska hdnda.
Det dr ndgot jag jobbar med varje dag. Jag
ar sd rddd att ndgot ska hinda mina barn
eller min man, att de inte ska komma hem
igen. Men barnen kommer hem fran sko-
lan och min man blir inte bortrévad av
utomjordingar. Det gdr ju bra for det mes-
ta. Jag forsoker att inte 1ita oron ta dver-
hand. En positiv effekt av min fdrmdga att
agera praktiskt i katastrofsituationer ar ju
att jag snabbt kan tdnka om.

Anna Carlstedt.

B HUR SER JULARNA UT | DAG?

— Jag tar fasta pd forutsdgbarheten och
ser till att mina barns jular ser ut som de
alltid har gjort. Inga konstiga overrask-
ningar. Ddremot har jag sjilv valt att tagga
ner infor julen. Jag vill inte vara en martyr
som stddar och gnor och gor egen korv och
sedan dr helt utsjasad pd julafton. Damm-
rdttorna dker in under soffan och sd koper
vi fardig mat. Vi tillbringar mycket tid i
soffan, tillsammans. Ndgot jag tycker ar

FOTO: MARIA ANNAS

synd dr att julen dr en sd familjeorienterad
hogtid. Mdnga dr ensamma och ensamhe-
ten blir dn stérre under julen, eftersom
ingen tdnker pd att bjuda in vdnner eller
utomstdende.

—Och for de barn som farilla under julen
finns ingen mdojlighet att komma undan.
Hela Sverige stinger och alla stinger in
sig. Darfor ar det bra att Vit Jul anordnar
triffar och aktiviteter under julhelgen.
Det behdvs mer sddant. m
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»JAG FIRAR INTE JUL, JAG GILLAR DET INTE
ALLS. TIDIGARE AR HAR JAG ALLTID DRAGIT
UTOMLANDS, FLYTT IFRAN ALLTIHOP.«

MORGAN ALLING

skadespelare

B HUR MINNS DU BARNDOMENS JULAR?

— Jag togs ifrdn mina biologiska fordldrar
ndr jag var fyra ar, pd grund av deras alko-
holmissbruk. Jag bodde pd barnhem och
i fosterfamilj under hela min uppvixt, sa
ndgra starka minnen av jularna med mina
fordldrar har jag inte. Men jag minns dndd
hogtiderna och all dngest jag kdnde kring
dem. Jag visste ju vad som skulle komma

Morgan Alling.
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och sdg inte fram emot det. Forst var det
rokigt och roligt med musik pd hég volym.
Men senare kom braken och fyllan. Att
vuxna dricker pd julen innebdr en enorm
dngest for barn. De vuxna tycker kanske
att det dr kul ndr de blir lite larviga och
glada i hatten, men for barnen ar det
bara hemskt. Alkoholen far folk att tappa
omddmet totalt.

— Nar jag var atta ar fick jag fira jul hos
fosterfamiljen Alling och de var helnyktra.
Jag minns hur skoént jag tyckte det var att
ingen drack, hur littad jag var.

FOTO: DAN HANSSON

B OCH SENARE?

— Nar jag blev dldre jobbade jag som en
sddan dir uthyrd tomte som gick runt till
folk med en sdck klappar. P4 den tiden
drack jag ritt mycket sjilv och sdklart
skulle alla bjuda tomten pé en liten whis-
ky. Resultatet blev forstds att jag blev asbe-
rusad.

— Jag minns ett tillfdlle dd jag stod och
pratade med en liten flicka om hennes
dockskdp och hur hon sig pd mig pa det
dér speciella sdttet som barn gor nir de
forstar ar ndgot ar fel. Hon tyckte vl att
det var roligt att jag pratade med henne,
men hon var samtidigt lite avvaktande.
Sjalv kunde jag bara tinka ”fan,vad full
du dr, Morgan”. De vuxna tyckte forstés
att det var jattekul med en packad tomte.
Men for barnen blir det bara konstigt och
fel och dngestfyllt. Det mdste man tidnka
pd som vuxen. Det dr jitteobehagligt for
barnen med fulla vuxna.

B HUR FIRAR DU JUL SOM VUXEN?

— Jag firar inte jul, jag gillar det inte alls.
Tidigare ar har jag alltid dragit utomlands,
flytt ifrdn alltihop. Mycket pa grund av
barndomens upplevelser.

— Men nu har jag blivit pappa och di
kommer det forstds att bli annorlunda.
Min son ar nu fyra manader, sa i r begri-
per han ju ingenting. Men i framtiden tin-
ker jag mig lugna jular, dir vi verkligen
fokuserar pa att umgds och vara tillsam-
mans i stillet for att stressa ihjil oss med
julklappar, mat och pynt. Det dr nog bra
att tagga ner pa forvantningarna.

— Det ar sorgligt att julen forknippas
med alkohol och den typen av festande.
Men ménga kanske dricker for att stressa
av. Och for att det hor till. Men i fyllan hén-
der det sd mycket skit. Det finns inget mer
patetiskt dn en full “tomte” med skagget
pd sniskan som sitter utslagen i soffan.

B HURFIRAR DU JUL 1 AR?

— Jag och min familj dker till Mora, dir
min tjejs slikt bor. Diar finns Tomteland
och vi ska dka hundslédde, slappa och ta det
lugnt. m



VIT JUL

Hillevi Wahl

forfattare

B HUR MINNS DU BARNDOMENS JULAR?

— Upptrappningen infor julen innebar ju
for de flesta av mina kompisar roligt jul-
pyssel och pirrande forvintningar. Sjalv
vdntade jag mig det virsta, samtidigt som
ocksd jag hade forvantningar. Jag hoppa-
des ju att det anda skulle bli bra. Jag minns
att jag hade ont i magen mest hela tiden
och att jag pa jullovets forsta dag bara
ville sova och sova, sd att det skulle vara
over nar jag vaknade igen. Sdkert var julen
angestladdad for mina foraldrar ocksd, de
kunde vil inte hantera den.

B VAD VAR DET VARSTA?

— Den enorma ensamheten. Det lyste s&
vackert i alla fonster, men inte hos oss.
Mamma forsokte pynta lite ibland och fixa
julmat, men for det mesta orkade hon inte
bry sig. Det enda hon brydde sig om var
flaskan.

— Och sedan i skolan efter lovet; skam-
men. Alla hade fétt roliga julklappar som
de berdttade om. Sjdlv brukade jag ljuga
ihop ndgon historia om att jag hade fatt
ndgot fint, men att leksaken gdtt sonder
och att jag darfor inte kunde ta med den
for att visa. Men inombords var det bara
ett enda stort dngesthal.

B FINNS DET NAGOT GOTT MINNE?

—Jo,jag minns en helt fantastisk jul, som vi
firade med sldkt i Goteborg. Det var sadar
som man drommer om, trevligt, varmt och
mysigt. Huset var fullt av luckor 6verallt,
precis som en julkalender, det var span-
nande. Jag fick ett dockskdp som jag blev
otroligt lycklig 6ver. Men den julen var ett
undantag. For det mesta stod flaskorna
i centrum. I vardagen blev det mest vin
och 61, men till julen kdptes brannvin och
whisky. Som dracks upp ndstan genast och
sd fick de dka och koépa mer. For mig var
kontrasten hur jag hade det hemma och
bilden som férmedlades pd teve — ljus och
glitter och gemenskap — enorm. Besvikel-

Hillevi Wahl.

sen ar mitt starkaste minne. Efter 12 ars
dlder tappade jag tron pa att det skulle bli
béttre, jag gick mest och vintade pé att bli
vuxen.

B HUR FIRAR DU JUL | DAG MED DIN FAMILJ?

—Julen triggar igdng en hel del dngest, det
gar inte att resonera bort. Men numera
blir det bra! Vi dricker inte alls pa julen
och aldrig med barnen. Jag har taggat ner

FOTO: MOA KARLBERG

pé kravet att allt ska vara perfekt. Vi firar
valdigt enkelt hemma. Vi dter julmat och
har julgran och barnen far presenter, kan-
ske lite mer dn vad som dr brukligt. Det
ar nog sa att jag vill ge dem det jag sjilv
inte fick.

— Ibland firar vi med vanner. Jag kan
kdnna en sorg over att inte ha en stor
sldkt, for barnens skull. Men det dr bara
att acceptera. Sa hdr ar det for oss. m

» JAG MINNS ATT JAG HADE ONT | MAGEN MEST HELA
TIDEN OCH ATT JAG PA JULLOVETS FORSTA DAG BARA
VILLE SOVA OCH SOVA, SA ATT DET SKULLE VARA
OVER NAR JAG VAKNADE IGEN.«

HILLEVI WAHL
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GROVARBETARE

B HUR MINNS DU DIN BARNDOMS JULAR?

— Minns? Jag har inte sd minga minnen.
Vi firade inte jul ndr jag var barn. Biagge
mina férdldrar var missbrukare, &ven om
min mamma la av nir jag foddes. Men pap-
pa knarkade och det gor han fortfarande.
Mamma brukade jobba pa julen. Hon arbe-
tade inom aldringsvdrden och kunde tjina
bra med pengar nér det var storhelg.

— S4 jag lamnades ensam eller med min
pappa, som tog hem sina polare. De bru-
kade gapa och skrika och spela hog musik.
Dé laste jag in mig pa toaletten. Det hinde
att farsan blev férbannad och slog in doér-
ren. D fick jag spo. Farsan slog mig en hel
del under barndomen. Men nir jag var
femton slog jag tillbaka. Och sedan rérde
han mig inte mer.

M FICK DU INGA JULKLAPPAR?

— Nej. Men for mig var det normalt. Jag
kidnde inte till ndgot annat. Jag hade ju
aldrig firat jul och visste inte riktigt vad
det innebar. Jag kollade i och for sig pa Kal-
le Anka pd teve. Det var vil det enda som
ar forknippat med julen for mig. Vi hade
ingen julgran, at inte julmat och mamma
pyntade inte. Det var bara sd det var.

B MEN HUR KANDE DU NAR ALLA KOMPISAR HADE
FIRAT JUL OCH FATT PRESENTER, MEN INTE DU?

—Jag var utanfor och lite udda i skolan. Jag
gick i tontiga manchesterbyxor nir alla
andra hade coola och snygga klader. Det
blev aldrig sd att vi pratade om julen. Jag
hade vl inte direkt ndgra ndra kompisar
nérjagvar liten. Senare blev jag strulig och
borjade sniffa bensin.

B HAR DU NAGONSIN UPPLEVT EN RIKTIG JUL?

— Jag firade jul for férsta gdngen nir jag
var 21 4r. D4 hade jag en flickvdn som kom
frin en fin familj. De bodde pa Ostermalm.
Hon ir den enda tjej jag har haft som har
varit skotsam. Hennes familj kopte en
massa fina presenter till mig.
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Fredrik.

—Jagvar hel chockad och kidnde mig som
en bov, eftersom jag holl pa med droger da.
Pa ndgot vis kdndes det som att jag drog
ner deras dotter i skiten. Jag hade vildigt
déligt samvete.

M DU AR 31 AR NU. HUR FIRAR DU JUL | DAG?

—Jag brukar hinga hemma hos min syrra.
Hon har ett bra liv, har tvd ungar och en
sjysst snubbe. Jag trivs med dem och &r
jakligt stolt over att det har gatt sd bra for
syrran. Men jag inga egna jultraditioner.

FOTO: MARIA ZAITZEWSKY

M VARFOR HAR DU VALT ATT VARA ANONYM UNDER
DEN HAR INTERVJUN?

— Jag vill inte att mina gamla knarkarpo-
lare ska hitta mig. Jag ar ju drogfri sedan
fem &r och det viktigaste for mig just nu ar
min motorcykel och musik.

—Jagvill inte att andra ska veta om hur
jaghar haft det. Det dr ju inget jag dr direkt
stolt over.

— Andé tycker jag inte att jag har haft det
sd javligt. Jag kanner till folk som har haft
det dnnu virre.m

»SA JAG LAMNADES ENSAM ELLER MED MIN
PAPPA, SOM TOG HEM SINA POLARE. DE BRUKADE
GAPA OCH SKRIKA OCH SPELA HOG MUSIK.

DA LASTE JAG IN MIG PA TOALETTEN.«

FREDRIK



VIT JUL

Hur vanligt ir det med barn
riskbruksfamiljer och vad
gors for att hjalpa dem? Accent
ger svar pa fragor om barn till
missbrukare.

HUR VANLIGT
AR PROBLEMET?

m En rapport frin Statens Folkhilsoinstitut
som presenterades i september 2008 visar
att omkring 20 procent av alla barn i Sve-
rige lever i en familj dir den ena eller badda
fordldrarna dricker for mycket.

I antal handlar det om 385 000 barn,
eller 4-5 barn i varje skolklass.

Savédl den totala alkoholkonsumtionen
som antalet hogkonsumenter har okat i
Sverige de senaste dren, ndgot som talar
for att siffran kan komma att 6ka.

HUR MAR BARNEN
I DE HAR FAMILJERNA?

m ”I var familj fanns inga barn, bara korta
vuxna”. Citatet &r hamtat frdn organisa-
tionen Linkarnas hemsida och beskriver
situationen i en familj dar bada foraldrar-
na missbrukade alkohol.

Pratar man med maéanniskor som vixt
upp i familjer med alkoholmissbruk &r
det ett antal upplevelser som dterkommer.
Ofta handlar det om barn som tvingats bli
de som tar ansvar. Om en tillvaro som prag-
las av oforutsdgbarhet och instabilitet. Om
brist pd tillit till vuxenvérlden och om
kénslor av skuld och skam.

Barn som véxer upp i familjer med miss-
bruk hamnar oftare d&n andra sjdlva i ett
missbruk senare i livet. Det finns ocksa en

Stodgrupper for barn till missbrukare och de-
ras familjer dr ett bra satt att hjalpa barnen.
FOTO: JONAS FORSBERG

okad risk for depressioner och beteende-
storningar.

VAD AR RISKBRUK?

m Riskfyllt alkoholbruk ar individuellt och
beror till viss del pa situationen. Det ar dér-
for svart att ange exakta granser.

Enligt Folkhéalsoinstitutet bor méin inte
dricka mer dn tvd standardglas per dag
och kvinnor inte mer dn 1-1,5 standard-
glas, eller 14 respektive 9 standardglas
per vecka. Ett standardglas motsvarar 12
cl vin, 33 cl starkol eller 4 cl sprit. De har
maingderna géller friska vuxna.

Allt berusningsdrickande, fyra stan-
dardglas eller mer vid samma tillfdlle for

kvinnor och fem standardglas eller mer for
madn, innebdr en medicinsk risk.

FAR BARNEN
NAGON HJALP?

m De flesta barn som vixer upp med alko-
hol- och drogberoende fordldrar far ingen
hjalp alls. Det visar en undersékning som
IOGT-NTOs Juniorférbund har gjort. Enligt
svaren pd de enkdter som man har skickat
ut till landets kommuner siger 74 procent
av kommunerna att de kan erbjuda stod-
grupper. I praktiken dr det dock bara cirka
tvé procent av barnen med fordldrar som
missbrukar som far tillgadng till grupperna.
Det finns ocksd andra stddinsatser, bade
frdn kommuner och fran frivilligorganisa-
tioner, men det dr svart att siga hur ménga
som nds av dem.

Stédgrupper har visat sig vara ett bra
sdtt att hjdlpa barn i den hdr situationen.
I gruppen far barnet mdjlighet att spegla
sina kdnslor med andra och uppticka att
man inte dr ensam om att kidnna och upp-
leva det man gor. [ gruppen far barnet dven
leka och kanske fd en chans att vara det
barn man dr, till skillnad frdn det ansvar
man tar pd sig eller patvingas hemma.

VEM KAN JAG RINGA?

m IOGT-NTO har en hjilplinje pa telefon
020-80 80 80.
Barnens hjilptelefon drivs av BRIS och
nds pa 020-230 230.
PIERRE ANDERSSON
pierre.andersson@iogt.se

Kéllor: ”Barn i familjer med alkohol- och narkoti-
kaproblem. Statens Folkhalsoinstitut 2008. ”"Vems
ar ansvaret?”, IOGT-NTO:s Juniorférbund 2008.
Webbplatsen www.vitjul.com.

VAR FEMTE BARN | MISSBRUKSFAMILJ

FHI granskar barn
i riskbruksmiljéer

RAPPORT Rapporten ”"Barn i
familjer med alkohol- och nar-
kotikaproblem” presenterades
av Folkhélsoinstitutet i slutet
av september 2008 och visar att
var femte barn lever i en familj

déar ndgon eller bada foraldrarna
dricker for mycket.

Uppgifterna kommer fran den
nationella folkhdlsoenkéat som
genomforts arligen, dar svarsper-
sonerna bland annat har svarat pa
hur ofta och hur mycket de drick-
er. Svaren visar att 15,6 procent av
alla man med barn i hushallet har

en riskabel alkoholkonsumtion.
Motsvarande siffra for kvinnor ar
7,7 procent.

Det finns inget satt att veta
hur ménga av de har ménnen och
kvinnorna som lever i samma
familj, analysen blir darfor att
andelen barn i riskbruksfamiljer
ligger mellan 15,6 och 23,3 pro-

cent. En sannolik uppskattning ar
20 procent.

I rapporten har man valt att tala
om riskbruk snarare &n missbruk.
Riskbruk uppstar enligt rap-
portférfattarna nar ndgon har en
”problematisk/riskabel konsum-

tion av alkohol”.

Rapporten finns pa www.fhi.se.
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Vit Jul-kampanj vaxer

IOGT-NTO-rorelsens kampanj Vit
Jul véxer. I &r raknar de ansvariga
med betydligt fler underskrivna
kontrakt, aktiviteter under jullovet
och salda kalendrar. Aven tomten
skrev pdiar.

HVIT JUL Tomten tinker pd barnen och
lovar att avstd frdn julgloggen i r. Han
hoppas, liksom de ansvariga for I0GT-
NTO-rorelsens kampanj Vit Jul att minga,
manga ska f6lja hans exempel. Mélet dr att
minst 20 000 ska skriva under kontraktet
dar de lovar att for barnens skull avstd
fran alkohol under julafton, juldagen och
annandagen

— Det ser bra ut, sdger projektledaren
Carina Fabregat. Kontrakten har boérjat
ramla in, men vivet inte dn hur mdnga det
blir. I fjol kom det in 10 500 kontrakt, i dr
blir det ménga fler.

— Fran advent och framat drar det igdng
pé allvar. DA dr manga foéreningar ute och
samlar namn, samtidigt som de sédljer Vit
Jul-kalendrar och ndlar med pepparkaks-
gubbar, som ger pengar till aktiviteter.

Nar Accent ldmnas till tryck ar det inte
heller klart hur ménga Vit Jul-aktiviteter
som kommer att genomf6ras for barn
och unga under jullovet — bara att det blir
mdinga.

— Ett par dagar innan ansékningstiden
gdr ut har vi fatt in 47 ansékningar om
bidrag till mellan en och fem aktiviteter,
siger Ulf Jerrevdng hos IOGT-NTOs Juni-
orféorbund Junis. Mdnga genomfor ocksa
aktiviteter utan att soka bidrag till dem.

RUNT OM I LANDET ordnas resor, filmdagar,
pyssel och 6ppet hus i och kring I0GT-
NTO-rorelsens lokaler. Vit Jul dr ett gemen-
samt projekt for hela rorelsen — IOGT-NTO,
Junis, UNF, NSF och IOGT-NTO Lotterier.

I Svenstavik i Jamtland ordnar IOGT-
NTO-foreningen Sjoblomman ridldger i
samarbete med Bergs Ryttarforening.

ALLA BARN
HARX BRATT
TILL EN

VIT JEL

Fran Tomteland i Dalarna meddelar Tomten att han har skrivit under Vit Jul-kontraktet och
lovar att avsta fran julgloggen for barnens skull.

—Vivetattridhusetérliteutnyttjatunder
jullovet och att det finns médnga som vill
rida men inte har rad, berdttar Hans-Olof
Andersson fran IOGT-NTO-féreningen. S&
vi kom pd idén att ordna ett daglager. Ryt-
tarforeningen nappade direkt, de arbetar
ocksd med drogfrihet. Och lokala foretag
stéller upp som sponsorer.

—Nu har vi gdtt ut med inbjudan via sko-
lorna och rdknar med ett 20-tal deltagare.

1EN ANNAN DEL av landet inbjuder IOGT-NTO
Borgholm till familjefest i sin lokal. Dér
medverkar bland andra Kapten Zoom,

VAD AR BAKGRUNDEN TILL VIT JUL?

m Under julen ar barn i riskbruks-
familjer ofta extra utsatta. Skola
och fritidsaktiviteter ar stangda
och nastan all tid tillbringas med
familjen. En del av kampanjen Vit
Jul ar darfor att arrangera omkring
150 alkohol- och drogfria aktiviteter
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runt om i landet, 6ppna for alla barn
och ungdomar.

Vit Jul genomfors for andra aret i
rad. Kampanjen drivs av IOGT-NTO-
rorelsens fyra férbund: IOGT-NTO,
Ungdomens Nykterhetsférbund,
I0GT-NTOs Juniorférbund och Nyk-

terhetsrdrelsens Scoutférbund.
Malet med kampanjen &r lyfta
fram barnens situation och behov i
forhéllande till vuxnas alkoholkon-
sumtion speciellt kring julhelgen.
Man vill ocksa fa fler vuxna att
avsta fran alkohol under julhelgen.

Anders Linder, med underhdllning for
barnen och, tillsammans med lokala hus-
bandet Swingcats, ocksa for de vuxna. For
barnen blir det ocksd fiskdamm, pyssel
och film.

— Vi tycker att det dr viktigt att barn och
vuxna gor ndgot kul tillsammans, siger
distriktsordférande Gunilla Nilsson. De
barn som inte fir med sig ndgon vuxen
ar saklart vdlkomna sjdlva och far tréffa
andra barn och vuxna.

Lds mer om Vit Jul pd www.vitjul.com

EVA AHLSTROM
eva.ahlstrom@iogt.se




VIT JUL

I0GT-NTO-RORELSENS ARBETE FOR BARN | MISSBRUKSMILJOER

IOGT-NTO-rorelsens
olika forbund har en
mangd olika aktiviteter
for barn till missbrukare
och deras familjer.

Familjeklubbar
FAMILJEKLUBBAR som &r sjalv-
hjalpsgrupper for familjer dar
malsattningen ar hogre livskvali-
tet utan alkohol och andra droger.
En familjeklubb innefattar max 12
familjer som traffas varje vecka,
ofta i ndgon féreningslokal, under
en och en halv timme. IOGT-NTOs
behandlingshem Dag6holm har
utbildade handledare.
INFO/KONTAKT: www.dagoholm.
se, 0150-664100

UNFs kamratstod
KAMARATSTOD UNF, Ungdomens
Nykterhetsférbund, utbildar
kamratstodjare som far lara sig
hur det ar att vara barn i en dys-
funktionell familj. UNF arrangerar
varje ar ocksa en skidresa till
ndgon skidort i Europa kring jul
och nyar for kamratstddjare och
for ungdomar fran familjer med
missbruk.

INFO/KONTAKT: www.unf.se,
info@unf.se, 08-672 60 60

Huskuren

HUSKUREN ér ett pedagogiskt
verktyg for att forbattra rela-
tionerna i familjer med miss-
bruks- och beroendeproblematik.
Programmet ar en blandning av
samtal, lek och dvningar. Husku-
ren ar en del av IOGT-NTOs sociala
verksamhet.

INFO/KONTAKT: www.iogt.se,
Monica Johansson: 0733-838338,
monika.johansson@iogt.se

Solsidan

IOGT-NTOS Juniorférbund, JUNIS,
har fragespalten Solsidan pa sin
hemsida dar barn upp till 14 ar
kan stélla fragor till vuxna och

fa rad och hjalp. Det kan handla
om allt fran den egna kroppen till
mobbing, ensamhet eller forald-
rars missbruk.

Info/Kontakt: www.junis.org
(barnwebb)

Sommarlager
IOGT-NTOS "Ferie- och familje-
verksamhet” arrangerar varje ar
runt om i Sverige sommarlager
for ungdomar mellan 13-18 ar som
lever i missbruksfamiljer. Lagret
pdagar en vecka och samtal blan-
das med aktiviteter. Man foljer
sedan upp med ytterligare tva
helgldger dér hela familjen deltar.
INFO/KONTAKT: www.iogt.se,
Monica Johansson: 0733-838338,
monika.johansson@iogt.se

Stodgrupper
IOGT-NTOS Juniorférbund, JUNIS,
har ett pedagogiskt program,
Junis Barnprogram, med terapeu-
tiska effekter for barn i dldern
9-12 &r som kommer fran en familj
dar en eller bada foraldrarna
missbrukar eller &r beroende av
alkohol eller andra droger. Ledare
till Junis Barnprogram utbildas pa
I0GT-NTOs folkhdgskolor Tollare
och Wendelsberg.
INFO/KONTAKT: www.junis.org
(vuxenwebb)

Kamratstod

IOGT-NTOS kamratstod har
funnits sedan 1987 och vander
sig till méanniskor som direkt eller
indirekt ar drabbade av drogmiss-
bruk eller -beroende. Det finns ett
70-tal kamratstodsverksamheter
runt om i landet med allt fran
frukosttraffar och teaterbesok

till studier och féreningsmoten.
Genomfor ocksa ett stort antal
familjeldgerilandet.
INFO/KONTAKT: www.iogt.se,
Bosse Karlsson: 0733-72 62 34,
bosse.karlsson@iogt.se, Curt
Thapper, 0733-83 83 36, curt.thap-
per@iogt.se

Chaplin

NATVERKET Chaplin med ett
femtiotal medlemmar, déribland
I0GT-NTOs vice ordférande Anna-
Carlstedt, vander sig till vuxna
barn till missbrukare. Syftet ar att
medlemmarna ska arbeta pa sina
respektive omraden for att skapa
debatt och opinion kring miss-
bruksfragan.

INFO/KONTAKT: www.fryshuset.
se, Beatrice Jabbour: 08-691 72 33,
Beatrice.Jabbour@fryshuset.se

AKTUELLT

Eva Johansson, Nutk, Tomas Johansson, IOGT-NTO, Erik Lindberg,

Bla Bandet i panelen for seminariet “Alkohol pa tapeten”.

"Mera fuck-off-pengar”

Mera fuck-off-pengar
och mindre stidgums-
stampel! Det var bara
nagra av infallsvinklarna
ndr alkoholfragan var pa
tapeten.

B ALKOHOLPOLITIK Ett hund-
ratal alkoholpolitiska aktorer
— frdn kommuner, landsting,
lin och olika ideella organi-
sationer — samlades pd Nalen
iStockholm i slutet av novem-
ber. De skulle bland annat
diskutera samarbetet mellan
offentlig och ideell sektor och
huruvida frivilligsektorn har
blivit valfairdssambhallets stad-
gumma.

Det politiska intresset for
den ideella sektorn har okat
konstaterades.

— I dag ses ideella organi-
sationer som proffs, vi dr res-
pekterade och accepterade
aktorer, vilket kdnns positivt,
konstaterade Tomas Johans-
son, frdn Spangas Blabands-
forening, men som ser ett pro-
blem i att kommunerna tror
att allt maste upphandlas.

— Om det géller toapapper,
ja. Men det ska inte behovas
om det handlar om barnverk-
sambhet till exempel.

ETT ANNAT PROBLEM AR att allt ska
laggas upp som projekt, vilket
innebdr en osdkerhet kring
ekonomin. I &r finns pengar —
men nasta ar?

Hér slog Eva Johansson fran
Nutek ett slag for mera fuck-
off pengar till de ideella orga-
nisationerna. Att det dr viktigt
att skapa sig en ekonomisk
buffert byggd pd inkomster

fran annat hall An kommuner
och stat. P4 s vis blir man inte
lika beroende av projektanslag
och kan fortsdtta att bedriva
sin verksamhet; fuck off, vi
klarar oss sjalval

ATTSOMIDEELLORGANISATIONSYNas
mer offentligt, att vara tydlig
med vad man gor och vad man
inte gor var andra aspekter
som kom upp kring fragan
om den ideella sektorns roll i
sambhallet.

N4&, ar vi stddgummor eller
inte? Ja, i ndgon man, menade
panelen.

— Vi dr ingen myndighet,
utan ett komplement. Vi ar
utvecklingskraft och mur-
bréckor.

Just kraften och viljan inom
den ideella sektorn var ord
som genomsyrande seminari-
erna. Asa Domeij frin Folkhil-
soinstitutet menade att utan
den hér kraften och viljan att
forandra, skulle Sverige vara
ett fattigare land. Men bara
att vilja racker inte.

— Mera verkstad och min-
dre snack, tyckte Lotta Oster-
holm-Hjalmarsson, Linssam-
ordnare.

Mona Orjes frdn IOGT-NTO
i Uppsala berdttade om ett
framgdngsrikt projekt rik-
tat till barn i missbruksmiljo
“Maia”, i Enkoping. Resultatet
har blivit ett blomstrande pro-
jekt med bland annat utbild-
ningsverksamhet och forelds-
ningar i skolor och dar savdl
Hela Mainniskan, Svenska
Kyrkan, IOGT-NTO och kom-
munen samverkar pd ett fore-
domligt sitt.

MARIA ZAITZEWSKY
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Forskare varnar
for digitala droger

Forskare varnar for att digitala
droger ”"idoser” kan bli en ny
inkorsport for tonaringar till
illegala droger. Det handlar om
ljudfiler som péstas ge samma
berusning som riktiga droger.

M DIGITALA DROGER Flera svenska tidningar
gick ut med nyheten, men vilka forskarna
var framgick inte. Ndgra dagar senare
sdgade ndgra svenska forskare fenomenet.
Drogerna ansdgs vara bluff. Samtidigt gick
ett pressmeddelande ut frdn Anders Sand-
berg, forskningschef vid tankesmedjan
Eudoxa, ddr han podngterar att dagens nar-
kotikalagstiftning inte hdller for den har
typen av droger, och att det inte gdr att helt
utesluta att ndgot liknande dyker upp som
faktiskt fungerar. Detta innebdr i sa fall ett
problem eftersom narkotikalagstiftningen
enbart férbjuder mediumet for effekten
och inte effekten i sig.

Jag gravde vidare eftersom jag ville
veta vem som gatt ut med varningen fran
borjan, och jag ville veta mer om digitala
droger. Jag fann att det var hjarnkirurgen
Nicholas Theodore vid Barrow Neurologi-
cal Institute i Phoenix som i den amerikan-
ska tidningen US Today varnade for idoser,
men inte for ljudfilerna i sig utan for sjilva
fenomenet. Enligt Nicholas Theodore &r
musiksmak en indikation pd emotionell
sdrbarhet, och att testa idoser ger en indi-
kation pd villigheten att experimentera
med droger och andra farliga beteenden.
Darfor ansdg han att det finns anledning
for fordldrar att prata med sina barn om
det.

Efter en stunds s6kande pa Internet fann
jag forsdljningssajten ”I-Doser” som séljer
droger pa CD eller som ljudfiler till MP3,
Ipods och PC som substitut till illegala dro-
ger. De pdstds vara helt sikra. Flera tidigare
kunder har ocksa haft goda erfarenheter
av att kombinera idoser med riktiga dro-
ger. De rekommenderar att man ligger ner
i ett tyst, avskilt rum med didmpad belys-
ning nir man lyssnar pd idoser. Och att
man anvinder horlurar av god kvalitet,
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Digitala droger eller Idoser finns att képa pa internet. Hurvida de fungerar eller inte rader det
delade menignar om, men lockelsen att préva ar en indikation pa ungas villighet att experi-

mentera med droger.

ju hogre kvalitet desto bdttre upplevelse.
Samtliga idoser ska vara utprovade av en
testpanel. Vissa individer dr mottagliga for
idoser, andra ar det inte fran bérjan men
blir det efter ett tag, och vissa r immuna.
Darfor erbjuder sajten nigra gratisdoser sa
att man kan testa forst.

NAR JAG LETAR EFTER vilka som ligger bakom
sajten hittar jag information om att det ar
ett seridst och professionellt projekt, som
bestdr av undergroundmusiker, ljudex-
perter, programmerare, testare, forskare

FOTO: PHOTOS.COM

och administratorer. Vilket syfte projektet
egentligen har framgdar inte. Ndgra namn
pé personer existerar inte heller.
Detérlattattfitagigratisidoser pd Inter-
net, och pa den populira sajten ”YouTube”
finns filmklipp med ungdomar som pro-
var. Vissa av dem verkar uppleva ruseffek-
ter, andra inte. Jag laddar ner en lite mer
oskyldig dos som ska ge en energikick. Jag
lyssnar pé den, och den later som ett gam-
malt propellerplan som cirklar runt, med
ett dovt bakgrundsljud. Efter ett tag bor-
jar jag kdnna mig stressad. Det kdnns som



DIGITALA DROGER

om Jjudfilen aldrig ska ta slut. Jag lingtar
faktiskt efter att den ska ta slut. Nar drygt
hilften av ljudfilen har spelats upp borjar
jag kidnna mig seg och trott i 6gonlocken.
En underbar littnad infinner sig nar ljud-
filen dntligen ar slut! Nigon energikick
marker jag inte av, varken direkt efter eller
senare. Men jag kinner en viss dasighet
och snurrighet i huvudet som jag upplever
som obehaglig. Jag provar flera doser, men
ndgon utlovad effekt mérker jag aldrig av.
Beror det pa att horlurarna inte &r av till-
riackligt god kvalitet eller for att idoser ar
en bluff?

Enligt de sajter som sédljer idoser bestdr
ljudfilerna av s kallade ”binaural beats”,
(binaurala tonfrekvenser). Effekt ska upp-
std genom att tvd olika ljudfrekvenser
spelas upp, ettivarje 6ra. I hjarnan kombi-
neras dessa frekvenser och ger en illusion
av en ny frekvens som paverkar hjarnva-
gorna. Detta ska pdverka olika kédnsloreg-
lerande substanser i hjairnan som endorfin
och serotonin. Om ena frekvensen ar 500
Hz och den andra 510 Hz kommer de till-
sammans att producera en illusion av en
ljudvag pd ungefir 10 Hz. Skillnaderna
mellan de bada frekvenserna mdste vara
smd, ndgonstans under 30 Hz for att effek-
ten ska uppstd. Eftersom ljudfrekvenserna
ofta upplevs som obehagliga brukar de
maskeras med andra ljud.

ENLIGT EFTERFORSKNINGAR AR ANTALET studier
om binaural beats relativt fa och av skif-
tande kvalitet. Flera av studierna har
gjorts inom psykiatrin i syfte att hitta nya
behandlingsmetoder. Metoden har visat
sig kunna fungera som en meditations-
metod, och bidra med positiva effekter
som forbdttrat minne, bittre kreativitet,
ddampad oro och en forbittrad emotionell
balans, men ocksd negativa effekter som
utmattning, troghet och sdmre Kkorttids-
minne. Nagra studier har ocksa funnit att
metoden verkar 6ka mottagligheten for
hypnos bland individer som redan har en
hog mottaglighet for hypnos. Tanken &r
darfor att metoden skulle kunna vara en
hjélp till sjdlvhypnos, vilket i sin tur skulle
kunna innebdra en ekonomisk fordel da
man i forebyggande syfte kan ge patienter
hemléxa i att behandla sig sjdlva.

De flesta dr mottagliga for hypnos. Vis-
serligen finns det individer med stort kon-
trollbehov som behover ldra sig att slapp-
na av for att kunna hypnotiseras, medan
andra individer dr sd mottagliga att de kan
gd in i ett transtillstdnd. Mest mottagliga
dr individer som ar ldttberdrda, har stark
inlevelseférmdga och ar 6ppna for nya erfa-
renheter. Att forsitta sig i ett hypnotiskt
tillstand kan man tréna sig till, och for det
behovs egentligen inga Jjudfiler alls.

Jag tar kontakt med en av de svenska

KOMMENTARER FRAN INTERNETANVANDARE SOM TESTAT IDOSER

”Det funkar ju faktiskt, i alla fall
enligt mig. Man kan bli yr, fa
stickningar, det kan spritta lite
i kroppen osv. Men om det ar
annat dn placebo kan jag ju inte
saga...”

”Visst, man kan bli lite vimsig
eller fa ont i huvudet av ljuden,
men aldrig i narheten avsamma
effekt som riktiga droger ger.
Sloseri med tid om ni fragar
mig.”

”Lyssnade i sex minuter innan
jag fick en springande huvud-
vark ... Inget att rekommendera
med andra ord.”

”Det ar verkligen inte som the
real deal, men det funkar.”

"Maste sdga att det var en val-
digt speciell kansla som spred
sig i kroppen av valbefinnande.
Sa JA det fungerar verkligen. ”

”Det har ar ett rus man kan
styra, det paminner lite om vl
utford meditation. Man kan
forsvinna in i sin fantasi, men
valdigt latt ta sig tillbaks till
verkligheten.”

”Lyssnade pa heroini30
minuter utan nagon som helst
effekt.”

Kélla: www.flashback.info

forskare som tidigare har uttalat sig om
fenomenet i tidningen Ny Teknik. Jag vill
veta om han tror att idoser fungerar om
man har formdgan att forsdtta sigi ett hyp-
notiskt tillstdnd. Men han vill inte kom-
mentera detta i Accent eftersom han anser
att det ldnar ndgon form av legitimitet till
fenomenet. Han medger daremot att med
suggestioner kommer man ldngt.

Jag forsoker fa tag i ndgon annan forsk-
are som kan och vill uttala sig om fenome-
net, men jag gar bet. Det verkar inte fin-
nas ndgon som har tillrdcklig kunskap om
detta i Sverige.

Ingen av de tiotal forskare jag kontak-
tat vill eller kan uttala sig om fenomenet.

»1 hjdrnan kombineras dessa
frekvenser och ger enillu-
sion av en ny frekvens som
paverkar hjarnvagorna.«

Amnet verkar kontroversiellt, nistan
betraktat som parapsykologi. Nagra talar
om det som ett sa kallat icke-fenomen; ett
fenomen som inte existerar, eftersom det
inte dr vetenskapligt verifierbart.

SYFTET MED DEN PSYKIATRISKA forskningen om
binaural beats dr att hitta behandlings-
former mot olika psykiska besvdr, men
uppenbart finns det en marknad dir ute
som missbrukar detta, vars syfte enbart
kan vara att tjdna pengar. Denna marknad
riktar sig till unga, nyfikna, effektsokande

mainniskor, med vil inarbetade drognamn
som exempelvis heroin, ecstasy, kokain,
marijuana och LSD. Allt anpassat fér en
varld dar unga redan &r utrustade med
mp3-spelare, datorer och mobiltelefoner.
En enda dos kostar allt fran tjugo kronor
styck upp till dryga tusenlappen. Men det
finns dven doser anpassade till andra kund-
kategorier, forpackade som botemedel mot
bland annat alkoholism, baksmilla, aller-
gi, dtstorningar, autism och sémnproblem.
Produkter som ger sken av att vara klinisk
hypnos i gor-det-sjilv-forpackning.

OAVSETT OM FENOMENET BETRAKTAS som ett icke-
fenomen eller inte s& finns det en anled-
ning att ta fenomenet idoser pa allvar. Inte
minst pd grund av de Internetsajter som
redan har vickt nyfikenheten hos manga
unga Internetanvindare, och de nyhets-
medier som vdckt oro hos en och annan
foralder.

Om lockelsen att testa dr en indikation
pd ungas villighet att experimentera med
droger, finns det anledning for férdldrar
att vara vaksamma. En positiv upplevelse
kan kanske motivera till att prova mer, och
en besvikelse over att det inte fungerade
kan i virsta fall leda till att vilja prova
ndgot som garanterat ger den effekt man
ar ute efter. Att lockas av att fd uppleva rus
av olika slag, kommer med storsta sanno-
likhet inte att stanna vid att lyssna pd ljud-
filer, oavsett om de fungerar eller inte. Det
ar just darfor som fordldrar behéver prata
med sina barn om detta.

ANETTE RIMONT
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Farre brottsaterfall efter missbruksvard

KRIMINALVARD Kriminalvérdens satsning p& narkotikamissbruk har lett
till att farre nu terfaller i brott. Det visar ny statistik frén BRA, som jamfort
aterfall mellan intagna som deltagit i missbruksvard ar 2006 och en jamfor-

bar kontrollgrupp som avtjanat sitt straff innan satsningen bérjade 2002. Ett

ar efter frigivning aterfoll 50 procent av dem som deltagit i behandling, mot

58 procent i kontrollgruppen.

Drygt 60 procent av de intagna pd svenska anstalter &r narkotikamiss-

Torstiga soldater
i Afghanistan

AFGHANISTAN Mer dn en mil-
jon liter alkohol skeppades till
de tyska soldaternas lager i
norra Afghanistan forra dret.
De 3 600 tyska soldaterna har
pé ett dr tillsammans druckit
990 000 liter 61 (275 liter per
person) och 69 000 liter vin

(20 liter per person). Omrak-
nat till ren alkohol handlar det
om en snittkonsumtion bland
soldaterna pa 16 liter per ar

— en siffra som dr omkring 50
procent hogre dn den officiella
tyska genomsnittskonsumtio-
nen.

Elke Hoff, forsvarsexpert
fran det tyska oppositionspar-
tiet FDP, sdger till tidningen
Bild att "alkohol verkar spela
en orovdckande stor roll i

brukare och risken for aterfall i brott &r mycket hog. Detta féranledde att
kriminalvarden fick i uppdrag av regeringen att sarskilt satsa pa att forhin-
dra missbruk bland intagna, att minska forekomsten av knark pa fangelser

och erbjuda behandling.

Bast resultat hade intagna som var minst 30 ar, som fullféljde en tolv-
stegsbehandling och som inte forflyttades. | denna grupp aterfoll 10-14

procent farre i brott jamfért med kontrollgruppen.

MARIA ZAITZEWSKY

HEINEKEN
SALJER L
MED 007

Heineken gor annonskampanj tillsammans med senaste Bondfilmen. FOTO: HEINEKEN.COM

de tyska arméldgren”. Men
dven om kritiken mot drick-
andet i lagren 6kar verkar
inte transporterna minska,
snarare tviartom. De forsta sex
madnaderna i dr ligger siffran

REKLAM | samband med premidren fér "Quantum
of Solace”, den senaste Bondfilmen, lanserade Hei-
neken en global annonskampanj med anknytning
till filmen. | 8Imarkets reklamfilmer finns en av de
kvinnliga huvudrollsinnehavarna, Olga Kurylenko,

spelfilmen, dven sddana dar James Bond i egen hog
person finns med.

Reklamkampanjen omfattar tevereklam, Internet,
bio, tidningar, utomhusannonser och konsument-
tavlingar dar man kan vinna Bondprylar.

pé 512 000 liter 61 och 42 000
liter vin.

Finland hdjer
alkoholskatten...

FINLAND Efter nyar hojs alko-
holskatten i Finland med tio
procent. Detta dr andra hoj-
ningen pd kort tid — tidigare
1 4r hojdes alkoholskatten i
snitt med 11,5 procent.
Bakgrunden till besluten
att hoja skatten ar de vixande
alkoholproblemen i landet.
2004 sianktes alkoholskatten i
landet kraftigt for att dimpa
privatimporten fran Estland.
Foljden blev en kraftigt 6kad
konsumtion och fler alkohol-
relaterade dodsfall och skador.
Enligt statistik frdn 2005 ar
alkohol den framsta dodsorsa-
ken ilandet.
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med. Reklamfilmerna innehaller ocksa klipp fran PA
En 6kad alkoholskatt med egger infor det nya dret for att Larmrapport om
tio procent innebdr att en mota ett 6kande budgetunder- - -
skott. britters drickande

flaska 61 blir omkring femtio
Ore dyrare, en vinflaska 2,25
kronor och en flaska Kosken-
korva blir 7,60 kronor dyrare
nésta ar. Skattehdjningen vin-
tas inbringa cirka 65 miljoner
euro mer till statskassan.

... Schwarzenegger
vill haka pa

USA Hojd alko-
holskatt med
25 cent (cirka 2
kronor) per 61,
vin eller drink.
Det foreslar Kaliforniens
guverndr Arnold Schwarzen-

Den fore detta skddespela-
ren och numera republikanske
guvernoren foreslog nyligen
hojningarna som han hoppas
ska ge 878 miljoner dollar (ca 7
miljarder kronor) i extra intak-
ter at Kalifornien. Samtidigt
har alkoholrelaterade problem
Okat och kostar nu invdnarna
idelstaten 38,4 miljarder dol-
lar (cirka 300 miljoner kronor)
arligen for hédlsovard, behand-
ling, kriminalitet, rattsvisen-
de, forlorad produktivitet och
andra kostnader, enligt Marin
Institute.

DRUGNEWS/SL

ENGLAND Alkoholkonsumtio-
nen bland unga britter stiger
kraftigt. Mellan 2002 och 2007
fick fler &n 25 000 barn under
16 ar vard efter att ha druckit
alkohol. Under samma period
blev 600 000 vuxna inlagda for
alkoholskador med 6kande
vardkostnaderna som fo6ljd.

Kraven pd en mer restriktiv
politik borjar nu horas fran
allt fler héll, som hojda priser,
forbud for happy hour och
féorbud mot lockpriser pa alko-
hol. Flera ministrar har sagt
sig vara beredda att 6verviga
en hardare alkoholpolitik.



TIPS OCH SYNPUNKTER Pierre Andersson tel: 08-672 6054 e-post: pierre.andersson@iogt.se

»idrottsrorelsen ir ingen nykter-
hetsrorelse, men de senaste fallen
bekriftar stt vi maste vara aktivai
vart arbete kring alkohol.«

KARIN MATTSSON, ordférande i Riksidrottsférbundet,

till Bords Tidning

Inte brott att fora
in 8000 liter ol

INFORSEL1 Ett dldre par i Norr-
botten friades frdn smuggela-
tal av tingsrétten trots att de
forde in 8000 liter starkol fran
Tyskland for tvd ar sedan, del-
vis for andras rdkning. "Kidnns
spontant ratt markligt”, siger
till Drugnews dklagare Anna
Vallin som hade kravt fingel-
sestraff.

Paret, en 61-drig kvinna och
en 63-drig man frin Ojebyn
utanfor Pited, dtalades for att
sommaren 2006 vid tre resor
ha smugglat sammanlagt 8000
liter 61 med minibuss fran
Tyskland.

Aklagaren hivdar att de satt
isystem att smuggla alkohol
och atalade paret. De erkdnde
omstindigheterna, men
bestred brott. De hdavdade att
dryckerna var for eget och van-
ners bruk. De hade dven tagit
upp bestdllningar dt bekanta.

Tingsritten i Luled konsta-
terar att det numer ar tilldtet
att fora in alkohol frdn andra
EU-lander om det &r for eget
eller familjens anvindning.

DRUGNEWS/SL

Overlast som vapen
mot smuggling

INFORSEL2 Vi fick lasta ut
500 kilo och jag vet inte hur
vi ska fd det hérifrdn. Vi har
ingen dragkrok pd bilen och
ska dnda till S6derhamn.”
Anonym bilist som handlat i
Tyskland och lastat skdpbilen
med for mycket 61, vin och
sprit. Sedan en tid tillbaka
anvinder tullen i Helsingborg
kontroll av 6verlast som ett av
vapnen mot smugglingen. Den
alkohol som madste lastas av
beslagtas inte men det dr upp
till bilisterna att sjalva frakta
bort den.

FLYG Varje ar rapporteras
narmare 300 héndelser
med stdrande passagerare
ombord pa svenska flyg-
plan till Luftfartsstyrelsen.
Manga génger ligger
alkohol bakom bréken.

- Manga ar flygradda
och dricker for mycket och
tanker inte pa att effek-
terna av alkohol blir krafti-
gare i luften, sager Anders
Karlsson, sakerhetsansva-
rig pa flygcharterbolaget

Alkohol vanligt i flygplansbrak

Novair till Goteborgs
Posten. Vi har inte tving-
ats gora ndgra oplanerade
landningar men har nekat
ombordstigning och
anvant handfangsel.

PA

Beslag av alkohol vid tullen i Helsingborg.

FOTO: PIERRE ANDERSSON

Parlament vill halvera inforseln

55 liter starkal.

EU I slutet av november rostade EU-parlamentet ja till att
halvera inférselkvoterna. Det skulle innebéra att kvoterna
hamnar pa fem liter sprit, 10 liter starkvin, 45 liter vin och

Parlamentet ar dock bara rddgivande i fradgan, sjalva beslutet maste tas
av ministerradet om det ska fa ndgon effekt.

- Vivdlkomnar beslutet, sager Sven-Olov Carlsson, forbundsordfor-
ande i IOGT-NTO. Det visar att det med talmodig opinionsbildning gar att

paverka EU.

En av de drivande bakom beslutet, som togs med knapp majoritet, ar

parlamentarikern Carl Schlyter (mp).

- Idag vann folkhdlsan éver alkoholindustrins intressen, sdger Schlyter i
ett pressmeddelande. Jag forvantar mig att den svenska regeringen driver
fradgan hart ndr ministerradet ska ta beslutet om inférselkvoterna.

Alkoholforskare for
alkoholkonvention

ENGLAND For
ndgra ar sedan
tog WHO fram
en ramkonven-
tion om tobak.
Konventionen
innehaller
bland annat en rad punkter
om skattehdjningar och
reklamforbud for tobak,
regleringar som ar juridiskt
bindande for de 168 stater som
undertecknat konventionen.

PA

Nu hgjs roster fran en rad
alkoholforskare om att ta fram
en liknande konvention for
alkohol.

”En ramkonvention for
alkohol skulle skydda folk-
hilsan pd tre sitt. Det skulle
ddmpa den internationella
handeln med alkohol, fi en
normbildande effekt pa alla
nivder i samhdllet och bli en
bas for att hitta &nnu effekti-
vare dtgirder”, skriver Robin
Room, Laura Schmidet, Jiirgen
Rehm och Pia Mikela i British
Medical Journal.

TRE FRAGOR

Systembolaget
moblerar om

Bjorn Rydberg,
informationsansvarig
Systembolaget

Varfor har ni ersatt stark-
spriten vid kassorna med
alkoholfria alternativ?

- Vart alkoholfria sortiment
har 6kat med 80 procent,
visserligen fran en Iag niva.
Vi ser garna att 6kningen
fortsatter. Starkspriten

har nu hamnat pé en egen
avdelning i butikerna,
liksom vinet och dlen.

Varfor har ni organiserat
butikerna pa detta sitt?
-Var modell fér de storsta
butikerna med sjdlvbetja-
ning innebdr tydliga avdel-
ningar med personal som
man kan fraga. Man ska
inte beh6va passera alla
avdelningar for att hitta det
man vill kbpa. Vill man ha
vin gar man direkt till den
avdelningen. Det ger ett
béattre kundmote samtidigt
som vi vill ta ett socialt
ansvar genom att inte
pracka pa kunderna mer én
de sjalva tankt handla.

Var hamnar starkspriten?
- Ofta langst in i butiken,
eftersom efterfrdgan pa
starksprit &r mindre an pa
exempelvis vin och 6l. Det
ar service att placera det
som kunderna helst vill ha
narmast ingangen. Vi har
ju heller ingen ambition att
maximera var forsaljning
av starksprit.

MARIA ZAITZEWSKY
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Finansiering av vapnade konflikter genom organiserad narkotikabrottslighet gor
att konflikterna forvarras och forlangs. Darfor gar det inte att losa dessa kon-
flikter utan att samtidigt angripa narkotikahandeln. Det skriver Klas Marklund,
forskare vid ISDP, Institutet for sakerhets- och utvecklingspolitik.

Narkotika gdder konflikter

AV KLAS MARKLUND

or att kunna motverka en krimina-

lisering av konflikter ar det viktigt

att studera kopplingen till orga-

niserad brottslighet. Forskarna
Tamara Makarenko och Svante Cornell har
beskrivit férhallandet mellan inkomstfo-
kuserad brottslighet pd ena sidan och helt
politiskt motiverade vipnade gruppering-
ar pd den andra. Mellan de bédgge ytterlig-
heterna finns olika nivaer dér de politiska
och ekonomiska intressena i 0kande grad
sammansmalter.

Nér det géller narkotikabrottslighet och
vapnade konflikter dr det vanligaste sam-
arbetet att vipnade grupper agerar vakter
och mot betalning skyddar produktion och
transport av narkotikan frdn angrepp, dels
av polis och dels av rivaliserande kriminel-
la grupper.

Nista steg dar att de krigférande vip-
nade grupperna i storre utstrackning tar
kontroll 6ver verksamheten. En effekt
av detta blir att de kriminella elementen
far ett allt storre inflytande 6ver den kon-
flikten. De far ocksd en Okad tillgdng av
vapen, beskydd och militdr kapacitet vil-
ket i omrdden utan statskontroll kan vara
ytterst nodvandigt for sjilvbevarelsen.

Trots den 6kande inblandning i narko-
tikahandeln kan den politiskt motiverade
grupperingen se narkotikan som ett till-
falligt ekonomiskt medel och fortfarande
sitta sina politiska ambitioner i forsta
rummet.

Detta syns tydligt i Afghanistan dar tali-
banerna under sitt styre beskattade pro-
duktionen och férsidljningen av narkotika
kraftigt. Det fortsatta och upptrappade
kriget efter talibanernas fall har satt press
pé de inblandande parterna att 6ka sina

PRESSGRANNAR

inkomster for att kunna nd framgéing pd
slagfiltet. Konflikten har som f6ljd av detta
iallt storre utstrickning kommit att kretsa
kring kontrollen av narkotika dd den gett
sdvil ekonomisk som politisk makt.
Enviktigaspektifallet Afghanistan dratt
det dir under stora delar av 1990-talet sak-
nades en stat som aktivt kunde bekdmpa
narkotikan. Detta brukar kallas ett "svart
hél-syndrom”, ddr avsaknaden av en fung-
erande stat uppmuntrar och tvingar krimi-
nella och politiskt motiverade intressen att
samarbeta. Detta i kombination med den
stora forstorelsen under konflikten fran
1979 och framét har gjort att det funnits

»Det gor att narkotikan
blir till en av de drivande
faktorerna i konflikten, ett
mal for konflikten istéllet
for ett medel.«

fa ndringar i landet som kunnat maéta sig
med narkotikaframstéllningen i friga om
16nsambhet.

andra konflikter, bland annat i Afrika,
finansieras politiska konflikter genom
att plundra landet pa naturresurser
som diamanter, virke eller malm. Det
gar ocksa att gora en distinktion mellan
vdpnade grupper som Al-Qaeda, Bader-
Meinhof eller ETA, som genomfor atten-
tatskampanjer och de militdrt vipnade
grupper som driver ndgot som kan liknas
vid ett klassiskt inbordeskrig. Dit hor till
exempel gerilla- och milisgrupper i Syd-
och Mellanamerika, talibaner och krigs-

herrar i Afghanistan samt etniska milis-
grupper i Burma.

De attentat som en terroristcell kan
dstadkomma med relativt sma medel kan
lika girna finansieras med annan brottslig-
het som bankrdn och kidnappningar. Krig-
férande parter som &r aktiva pa ett slagfalt
ar mer beroende av stadiga inkomster
for att inforskaffa vapen, hélla manskap
och underhdlla infrastruktur. Dessutom
underldttas engagemanget i produktion
och transport av narkotika av att organi-
sationen kontrollerar omrddet. Samtidigt
finns det inte ndgra helt vattentita skott
mellan dessa olika grupper och deras
finansieringssatt.

En annan viktig skillnad dr att bankran,
kidnappningar och plundring av natur-
resurser framst pdverkar de omrdden dar
brottet sker, medan narkotikan ger konse-
kvenser i ett storre omrade. Narkotikahan-
delns pdverkan syns dven i transferlinder
och i mottagarldnderna.

Ytterligare en skillnad ar att narkotika
inte anses vara en utldsande faktor i vép-
nade konflikter, vilket kampen om natur-
resurser kan vara, men en desto viktigare
orsak till att konflikterna hadlls vid liv.
Konsekvensen av att finansiera konflikter
med narkotikahandel blir att aktérerna i
konflikten kriminaliseras allt mer i takt
med att vinsterna frdn droghandeln 6kar.
Det gor att narkotikan blir till en av de dri-
vande faktorerna i konflikten, ett mal for
konflikten istillet for ett medel.

Avstampet for utvecklingen av narkoti-
kafinansierade konflikter skedde i Sydosta-
sien efter andra varldskriget och senare
under Vietnamkriget. Epicentrum var den
sd kallade Gyllene Triangeln med linder

Motstridigt

om inforsel

HELSINGBORGS DAGBLAD har pa
ledarsidan en debattartikel av Kent
Harstedt, riksdagsledamot (s) och
tidigare alkoholutredare om de

motstridiga uppgifterna fran SoRAD,

som sager att inférseln av alkohol
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fran utlandet, alkoholindustrin som
redovisar rekordférsaljning i grans-
butikerna i Tyskland och Tullverket
som inte sett ndgon minskning av
inforseln.

”Vi har en totalt motsagelsefull
situation. Vi kan alltsd med utgangs-
punkt fran detta inte veta hur verk-
ligheten ser ut.”

”Néar tva sd viktiga aktorer som
SoRAD och Tullverket har helt olika
intryck av verkligheten, vore det
rimligt att tillsatta en alkoholkom-
mission for att fordjupa sig och
skaffa ett relevant underlag for
beslutsfattandet. Annars handlar det
om strutspolitik, dar man inte vill se
verkligheten som den faktiskt ar.”

"Hog alkoholskatt
framjar kriminalitet”

SVENSKA DAGBLADETS ledarskri-
bent Maria Abrahamsson tror inte

pa SORADSs uppgifter om att sprit-
smugglingen till Sverige har minskat.
”Snicksnack, sdger jag. Rosternai
Sprit & Vinleverantorsféreningens



NARKOTIKA | KONFLIKTER

DROGER | AFGHANISTAN En militant Taliban med AK- 47 maskingevar ser pa nér odlare samlar
fron i ett opiumfalt i sydvastra Afghanistan i april 2008.

som Laos, Burma och Thailand. Diar kunde
diverse krigsherrar och utlindska samt
inhemska aktorer finansiera privatarméer
genom heroin- och opiumforsaljning.

Senare blev kokainet i Sydamerika en
liknande viktig inkomstkalla for rebellro-
relser, bland annat i Colombia. Men i inget
av dessa tidigare fall har inkomsterna fran
narkotikahandeln ndtt en sd total domi-
nans 6ver ekonomin i ett land som i Afgha-
nistan.

Som tidigare ndmnts stannar inte pro-
blemen i det utsatta landet eller konflikt-
omréadet eftersom vinsten pa narkotikapro-
duktionen inhdmtas frdn annat hall dn i
produktionslandet. Den Gyllene Triangeln
var fram till mitten av 1990-talet virldens
storsta heroinproducent. Heroinet var fran
borjan avsett for amerikanska soldater sta-
tionerade i Vietnam. Ndr amerikanerna
ldmnade landet flyttade forsiljningen av
det sydostasiatiska heroinet till USA, bland
annat for att befolkningen i produktionens
nidromrade inte kunde betala for det dyra
heroinet.

rapport fran full och polis, Maria
Ungdomsklinik och ungdomarna
sjalva, vittnar om en annan verklig-

ningens modesta 40-procentsniva.
Jag kan bara hdlla med. Ett starkt
skal for svenska staten att sluta

--_r Ty d /|

FOTO: SCANPIX

Ofta dr narkotikan dven ett problem for
narkotikahandelns transitlander. Dér orsa-
kar den skada genom okat missbruk och
okad spridning av hiv, men dven genom
kriminalisering och korruption, som for-
svagar statsmakten och 6kar de kriminella
gruppernas inflyttande i samhaéllet.

et kanske storsta problemet med
konflikter dir narkotikan spelar
en stor roll dr svdrigheten att
komma till rdtta med situatio-
nen. Efter talibanernas fall férsékte man
i Afghanistan skapa fred och stabilitet
forst och ta hand om narkotikaproduktio-
nen i ett senare lidge. Tanken var att efter-
som narkotikan utgjorde grundstommen
for ekonomin pd manga hall, skulle ett
angrepp pd en huvudniring minska moj-
ligheterna att vinna befolkningens fortro-
ende. Denna strategivar dock inte hdllbari
lingden, eftersom narkotika visat sig vara
ett viktigt inslag dven i den fortsatta kon-
flikten.
I Gyllene Triangeln, frimst i Burma, har

Smygreklam
tanjer granser

man forsokt att bekdmpa narkotikan med-
an konflikten mellan regimen och olika
grupperingar pdgdtt. I Burma kontrolle-
ras olika landomrdden, speciellt i de 6stra
delarna, av antingen regeringstrogna eller
regeringsfientliga grupperingar, av vilka
madnga dr inblandade i narkotikaproduk-
tionen for att finansiera sina vipnade styr-
kor. Burma rankas dven som ett av de mest
korrumperade ldnderna i vérlden, ndgot
som ytterligare underlédttar produktionen
och smuggling.

Eftersom man fokuserat pa att bekimpa
opium, ar det dar de storsta framgédngarna
ndtts. Sedan mitten av 1990-talet har opi-
umproduktionen i den Gyllene Triangeln
minskatkraftigt. Dettaberordels pd forbud
och aktiv bekdmpning av vallmoodlingar i
omrdadet, dels pd konkurrensen frin den
O0kade opiumproduktionen i Afghanistan.

I takt med minskningen av opium och
heroin okade istdllet produktionen av
syntetiska droger markant fram till 2002.
Mest okade produktionen av metamfeta-
min i Burma.

Under 2002 genomforde Thailand en
hard kampanj (som kritiserats hdrt av
mainniskordttsorganisationer) mot narko-
tikasmugglingen frdn Burma. Genom kam-
panjen reducerades inflédet kraftigt under
flera dr. Grundproblemet med konflikten
inne i Burma férsvann dock inte och 2007
Okade dter instromningen av syntetiska
droger till Thailand.

I fallen med bdde Burma och Afghanis-
tan har metoden att angripa ett problem
i taget forvdrrat svdrigheterna med att
bekdmpa och stdvja samarbetet mellan
vdpnade grupper och narkotikaindustri.
For att minska narkotikaproduktionen
och fa ett slut i konflikten méste dtgirder
for att stabilisera landet omfatta bdde nar-
kotikaproduktionen och de vipnade mot-
sdttningarna i konfliktomradet. m

Fotnot: Institutet for sékerhets- och utveck-
lingspolitik (Institute for Security and Develop-
ment Policy) ISDP ar ett oberoende forsknings-
institut, med placering i Stockholm. Institutet
arbetar for att 6ka forstdelsen for internationella
fragor, speciellt fragor om konflikter, sékerhet
och utveckling. ISDP bedriver forskning om nar-
kotikafragor i Centralasien och Kina med fokus
pa smuggling och koppling till terrorism.

etiskt klandervarda. Reklam med
Oppet visir ger oss en mojlighet att
forhalla oss till den som just reklam.

het. (...) Enligt Socialstyrelsens har
unga manniskors alkoholskador 6kat
de senaste tio aren. (...) Sprit & Vin-
leverantérsforeningens recept ar att
sdnka alkoholskatten till &tminstone
den drygt tre ar gamla Alkoholutred-

plocka ut narmare 35 kronor i skatt
pd en vinpava eller 200 kronor for en
flaska 40-procentig sprit ar den orga-
niserade brottsligheten. Idag snuvar
brottssyndikat .../... den svenska
staten pa mangmiljardbelopp.”

GOTEBORGSPOSTEN har en debatt-
artikel av Marie Grusell, som dokto-
rerat pd en avhandling om reklam.
”Det finns anledning att pdminna om
att den reklam som tydligt framtra-
der som reklam sallan &r den mest

Det ar i denna kraftiga expansion

av den "inbédddade” reklamen som
jag anser att den storsta faran for
bristande etiska forhallningsséatt och
grova dvertramp finns i framtiden.”
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Riskkonsumtion av droger kan synas i personlighetstest.

Antagonism

Impulsivitet

Gladje
Livslust
Neurotisk
Spand
Orolig
Omtanke
Eftertanke

FOTO: PHOTOS.COM

Personlighetstest kan
visa risk for missbhruk

Personlighetstest kan upptacka
individer som riskerar framtida
missbruksproblem, visar ny svensk
studie.

B FORSKNING Under de senaste dren har
mdanga internationella studier pekat pd
samband mellan personliga egenskaper och
alkohol- och narkotikamissbruk. Nu har en
svensk studie frdn Goteborgs universitet
kartlagt psykologiska riskfaktorer som &r
férknippade med narkotikabrukiungdoms-
aren, och utviarderat

ettpersonlighetstest  »[)@ ungdomar i studien som

som kan ge indika-

tioner om framtida

hilsoutveckling.
Personlighetstes-

har utvecklats av

ndgra forskare vid Karolinska Institutet.
Testet dr kortare dn mdnga andra person-
lighetstest, vilket dr en fordel i studier av
ungdomar eftersom det inte tar sa ldng tid
att besvara det. Det analyserar fem olika
personliga egenskaper: antagonism (fient-
lighet), impulsivitet, hedonisk kapacitet
(livslust och glddje), negativ affektivitet
(oro och spandhet), alexitymi (bryr sig om
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andras och sina egna kénslor). Flera tidigare
studier pd vuxna har visat samband mel-
lan just dessa personliga egenskaper och
hélsoutveckling. Hoga eller ldga vdrden av
de olika egenskaperna kan indikera risk for
ohilsa senare i livet.

RESULTATET AV STUDIEN AR baserad pd uppgifter
frdn 3 419 ungdomar i Vistsverige och visar
bland annat att depression, alkoholkonsum-
tion och daglig tobaksanvandning &r starka
riskfaktorer for framtida missbruksprob-
lem. Utvidrderingen
av HPSI visade att
testet fungerar bra

hade en riskkonsumtion av L e stk
droger visade higre nivaer av
tet kallas HP5I och antagonism och impulsivitet.«

framtida  hélsout-
veckling hos ungdo-
mar. De ungdomar
i studien som hade
en riskkonsumtion av droger visade hogre
nivder av antagonism och impulsivitet och
lagre nivaer av de andra egenskaperna jaim-
fort med de ungdomar som inte var riskkon-
sumenter. Resultatet 6verensstaimmer med
tidigare liknande undersokningar.
ANETTE RIMONT
Kalla: Personality and Individual Differences,
2008;45:5:356-360.

Dodligheten okar

vid fjdrde drinken
ALKOHOL En dansk studie, baserad
pd 17 772 kvinnliga sjukskaoterskor,
visar att risken att do tidigare dkar
med 9 procent for varje drink som
konsumeras per helgdag. Att dricka
alkohol pé vardagar 6kar risken att
do tidigare med 4 procent for varje
drink. Den lagsta konsumtionsrisken
ligger vid enbart 1-3 drinkar per
vecka.
Kalla: European Journal of
Clinical Nutrition, 2008;62:817-822.

Man har kansligare
blodtryck é@n kvinnor

ALKOHOL Redan som mattlighets-
konsumenter av alkohol visade mén-
nen i den japanska studien ett hogre
systoliskt blodtryck (6vre tryck)
an kvinnorna. Ddremot fann man
inga konsskillnader i det diastoliska
blodtrycket (undre trycket). Samt-
liga alkoholkonsumenter, speciellt
kvinnliga, hade dven hogre koles-
terolvarden jamfort med nykterister.
Kélla: American Journal of Hypertension,
online 16 oktober 2008.

Avslojande samband
med energidrycker

MISSBRUK En studie
med 620 ungdomar i
New York har pavisat
samband mellan
frekvent konsumtion
av energidrycker
och marijuanabruk,

* sexuellarisker, vald,
alkoholproblem och missbruk av
receptbelagda lakemedel.

Kélla: Journal of Adolescent Health,
2008;43:5:490-497.

Onykter graviditet
okar risken for
lapp- och gomspalt

ALKOHOL En norsk studie visar att
oddsen &r cirka tre ganger hogre for
kvinnor som berusningsdricker vid
minst tre tillfallen under gravidite-
ten att foda ett barn med lapp- och/
eller gomspalt, jamfort med kvinnor
som varit nyktra under den tiden.
Kélla: American Journal of Epidemiology
2008;168:6:638-646.
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JOHN-ERIK JANSSON

Arbete for nykterheti /2 ar

86-arige John-Erik Jansson fran
Soderhamn har varit IOGT-NTO-
medlem i 72 ar och brinner for rorel-
sens verksamhet. Idag dr han en av
eldsjilarna i foreningen Séderhamn
152s kamratstodsverksamhet.

M ELDSJAL Vi triffas i John-Eriks vilstida-
de och trevliga lagenhet i Tempelriddaror-
dens husicentrala Soderhamn. P4 ett bord
i vardagsrummet star plantor som snart
ska ut till stugan pd en 0 i skdrgdrden.

— Stugan, naturen och fisket darute vid
Stdlnds ar mitt stora intresse vid sidan av
nykterhetsarbetet, siger John-Erik.

Han bjuder pd kaffe och kaka vid klaft-
bordet i koket.

Min forsta friga ar om han ndgonsin
smakat alkohol.

— Nej, jag har bara sett negativa konse-
kvenser ndr det giller alkohol, folk blir
aggressiva och otrevliga.

John-Erik gick med i ungdomslogen i
foreningen Stugsund i S6derhamn nar han
var 14 ar.

— Jag fick en utskédllning av farsan, som
inte spottade i glaset. Men mina kompisar
var med och jag kinde att det var ratt.

Han berdttar att det egentliga arbetet
inom rorelsen borjade ndr han var 18 &r.

— Da gick jag med i grundlogen och tog
itu med det riktiga godtemplararbetet.

Han minns att han tillsam-
mans med tvd kamrater i for-
eningen hjilpte och stottade
en alkoholiserad och utslagen
man i Stugsund, som med
deras hjdlp var nykter i tre ar.

— Nér vi sedan skingrades
for vinden, for min del pd grund av bered-
skapstjanst under kriget, tog mannen ett
aterfall for att sedan begd sjdlvmord.

JOHN-ERIK BETONAR HUR VIKTIG personlig stott-
ning och hjilp fran rérelsen &r.

Han gjorde sin beredskapstjanstiDuved,
dar han sedan blev kvar i fem ar. Mullfjil-
lets IOGT-forening tog nu hans tjinster
i ansprdk, och han var bland annat med
och arrangerade godtemplar-DM i orien-
tering.

Direfter bar det av hemat. Arbrd utan-
for Bollnds blev nésta anhalt.

— Dér jobbade jag hirtilogen. Jag minns
att vi renoverade och byggde om lokalen.

Han berdéttar ocksé att det krivdes spe-
cialarrangemang nir foreningen i Arbrd
skulle ha distriktsarsmote.

—Nair deltagarnaskulle dta fanns detinte

o= 11 . i r
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nog med sittplatser. Specialarrangemang
pé ldktarna rdddade situationen.

Efter Arbrd flyttade han till Stockholm
och senare till Gdvle. Under de sju dren han
tillbringade pa de orterna blev det inget
aktivt nykterhetsarbete.

Desto intensivare nir han och hustrun
flyttade hem till Soderhamn igen.

»Jag tycker kamratstddet ar fantastiskt bra.
Det har kommit in mycket goda krafter som
kan utfora de arbeten vi éldre inte orkar med.«

John-Erik plockar fram en parm fran
hyllan under skrivbordet.

—Jag hade ansvaret for vara nydrsvakor
under en ldng period.

Han visar menyer och program for
nydrsfirandet fran borjan av 80-talet och
framat.

Du ér en eldsjil?

— Jag har val blivit det, sdger John-Erik
lugnt.

VAD ARDET soM driver dig?

—Jag anser att alkoholen pdverkar méin-
niskor negativt, och att den ir ett gissel i
sambhallet.

John-Erik funderar linge pa frdgan hur
mycket tid han har lagt ner pd nykterhets-
arbetet.

— Nar det var som mest 10-15 timmar i
veckan, nu ir det inte lika mycket.

n-Erik Jansson brinner for nykterhetsrbrelse;l. Han

har varit medlem i IOGT-NTO i 72 ar.
FOTO: ARNE LARSSON

Men snudd pa. Sedan kamratstddsverk-
samheten startade for fem ar sedan har
John-Erik varit en av de mest aktiva.

— Jag var med pa den allra forsta traf-
fen och sen har det rullat pa. Jag tycker
kamratstodet dr fantastiskt bra. Det har
kommit in mycket goda krafter som kan
utfora de arbeten vi dldre inte orkar med
lingre, och méinga missbruka-
re blir hjilpta i sina forsok att
bli nyktra.

VI KOMMER IN PA alkoholpolitiken
ilandet.

— Den har blivit hur tokig
som helst, sdger John-Erik och plockar
fram en urklippt vinannons.

— Hér skriver de att "Alkohol kan skada
din hilsa”. Vad tusan annonserar de da for?
Jag tycker att de borde sluta marknadsfora
sina produkter 6éver huvud taget.

Han ar 4nda hoppfull infér framtiden.

—IOGT-NTOs medlemsantal 6kar, och vi
har en viktig och stor funktion att fylla.
ARNE LARSSON
accent@iogt.se

JOHN-ERIK JANSSON

ALDER: 86 &r.

BOR: Tvarumsldgenhet i S6derhamn.
INTRESSEN: Nykterhetsrorelsen och fiske.
AKTUELL: Eldsjal i IOGT-NTO-féreningen
Soderhamn 152.
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God man hjilpte Folke

Nir Folke Strombergs liv gick
utfor i snabb hastighet fick han
en god man som hjilpte honom
att bromsa fallet. I Sverige finns
idag 90 OO0 personer som har
god man eller forvaltare.

B GOD MAN Réikningarna kommer, den ena
efter den andra. Ibland kdnns det tungt.
Det ar ju sd mycket annat man vill ha, s
mycket som pengarna skulle ricka till.
Samtidigt vet vi vad alternativet ir om vi
inte betalar. Forseningsavgifter. Inkasso-
krav. Kronofogde. Kanske vrikning. Virl-
den som vi kdnner den skulle rasa sam-
man. S& vi suckar och betalar som vi ska.

Men av olika anledningar klarar vissa
manniskor inte av det, pd grund av sin
sjukdom, sin dlder eller sitt missbruk. De
behover hjilp med att betala det nédvéndi-
ga och att inte dra pa sig for stora utgifter.
De kanske har ratt till stdd och bidrag fran
samhdllet som de inte kdnner till.

De riskerar kanske att forlora sin bostad,
for att de spenderat pengarna pa struntsa-
Kker, eller kanske inte ens orkar handla mat
for dagen. DA kan de fa en god man eller
forvaltare som ser till att det blir gjort.
Ofta kommer en begéran frdn socialtjanst-
en eller sjukvérden, ibland frdn oroliga
anhoriga.

FOLKE STROMBERG HADE SINNESNARVARO att sjdlv
ansoka om att f4 god man nér hans tillvaro
borjade gd at fel hall. Han ir inte ensam.
Det finns omkring 90 000 personer i Sve-
rige som har god man eller forvaltare.
Tillsammans har de en féormogenhet pa
cirka 18 miljarder kronor som bestar av
vdrdepapper, sparpengar, bostadsritter,
fastigheter med mera. Utan stdd utifrdn
skulle sannolikt mdnga av dessa tillgdngar
forsvinna.

— Min ekonomi rdckte inte till alla rak-
ningar och mat och dé lade jag undan vissa
rdkningar. Jag madde déligt av det och i
lingden blev det ohéllbart. Till slut fick jag
Maria Rantsi som god man och efter det
har allt fungerat bra. Maria har blivit min
rdddning. Hon reder upp skulder och soker
fonder och bidrag, beréttar Folke.
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Folke Stromberg ar tacksam for den hjalp han fick av en god man att ordna upp sin ekonomi.
FOTO: HANS KARLSSON

»Hade jag inte haft Maria
sa hade jag antagligen varit
dod eller uteliggare idag.«

FOLKE STROMBERG

Vem som helst kan inte fd god man.
Det kravs det ett likarintyg eller en social
utredning och att vissa villkor ar uppfyllda.
Det rdcker alltsd inte att riskera ett ekono-
miskt haveri utan det mdste dven finnas en
sjukdomsdiagnos. Darfor ar det viktigt att
den gode mannen kommer in sd tidigt som
mdjligt, innan det hinner ga for 1angt.

— Hade jag inte haft Maria sd hade jag
antagligen varit dod eller uteliggare idag.
Jag hade sédkert blivit vrakt om inte Maria
hade hjilpt mig. Idag har jag det jdttebra,
jag har fin ligenhet, hund och katt och en
Volvo S80. Jag vet vad Maria gor for mig och

jag koper inget utan att kontrollera med
henne forst. Det &r ett fortroende at bada
hall, sdger Folke Strémberg.

MARIA RANTSI HAR LANG erfarenhet som god
man och forvaltare. Hon vet vilken nytta
hon kan goéra for en annan maénniska.
Som god man fungerar hon enbart som ett
bitridde, hon ska bara uppfylla den enskil-
des 6nskan och maste alltid ha uppdragsgi-
varens samtycke. Men om det inte fungerar
kan tingsrdtten omvandla uppdraget till
forvaltarskap som tar over beslutsritten
pé vissa omrdden, dven mot huvudman-
nens vilja.

— Jag hade ett fall dir mannen drack,
misskotte sina mediciner och saknade
sjukdomsinsikt. Ndr han sa att jag inte fick
betala hans hyra sé fick jag inte gora det.
Allt ska ske i samrdd. Darfor overgick fal-
let till ett forvaltarskap. Jag behdvde inget



EN GOD MAN | NODEN

samtycke utan sdg till att betala mannens
rakningar och skulder, jag sdg till att han
fick mat och blev mitt varje dag, att han
hade tvittmedel hemma, att han gick till
frisoren och tandlikaren. Han boérjade se
snygg ut, striackte pa sig och mddde allt
béttre. Till slut slippte jag honom och idag
klarar han sig bra. Han ringer ibland och
skickar kort, berdttar Maria Rantsi.

Uppdraget bestdr alltsd i forsta hand av
att se till att vissa saker blir gjorda. Det kan
vara genom att kontakta anhoriga, tjnste-
madn, sjukvarden, socialtjdnsten, personlig
assistent, banken eller vem det nu hand-
lar om och tala om f6r dem vad som madste
goras. Men ibland fir den gode mannen
helt enkelt ta sin huvudman under armen
och sjilv gd dit han eller hon ska.

— Godmanskap eller forvaltarskap ar ett
frivilligt uppdrag som man har vid sidan av
sitt jobb och darfor har man inte alltid moj-
lighet att folja med 6verallt. Man bor alltid
ta reda pa sd mycket som mojligt innan
man tar ett uppdrag for att veta vad som
krdvs. Men det dr inte heller meningen att
vi ska utfora socialtjinsten arbete, forkla-
rar Maria.

BILDEN AV FORVALTARSKAP AR ofta negativ, att
en vuxen mdinniska har blivit omyndig-
forklarad, att hon inte klarar sig sjilv och
ndgon annan far makt ¢ver hennes liv. Siv
Palmgren, ir 6verformyndare i Hallsberg
och ordférande i Foreningen Sveriges Over-
féormyndare och hon tycker att de maste bli
battre pd att forklara vad verksamheten
handlar om.

— Det dir med kontroll eller granskning
ar ju en av vdara viktigaste uppgifter, men
inte av huvudmannen utan av férvaltaren
eller den gode mannen. Vi méste se att allt
gar ratt till.

Till den negativa synen hor ocksd att det
héint att godmanskapet missbrukats och
pengar forskingrats.

— Om man gar pd antalet godmanskap
och forvaltarskap sé dr det en oerhort liten
del som missbrukar sin stdllning. Det fore-
kommer och dr en katastrof nér det han-
der, men det dr vildigt sillsynt, sdger Siv
Palmgren.

Dessutom ansvarar gode mén/forvaltare
for de vardagliga ménadsbetalningarna at
manga manniskor med vanliga inkomster.

— Det ar viktigt att médnniskor som pa
grund av sjukdom, till exempel psykisk
ohilsa, inte hinner skuldsitta sig och
sedan far dras med det hela sitt liv. Ibland
onskar man att ndgon kom in tidigare och
tog tag i ekonomin for ofta far vi inte veta
ndgot forrdn skuldsdttningen &r ett fak-
tum, sdger Siv Palmgren.

DET AROVERFORMYNDAREN Ivarje kommun som
ska se till att de invdnare som har behov
far hjilp av en god man eller forvaltare.

Folke Stromberg borjade lagga rakningarna i
byraladan.

FOTO: HANS KARLSSON

d i .-
Det finns mycket som lockar till kop.
FOTO: HANS KARLSSON

ETT SYSTEM FOR HJALP TILL SJALVHALP

Maria Rantsi ar god man och forvaltare. Ett
uppdrag som ar frivilligt.  roto: HANS KARLSSON

HUVUDMAN Den som far
hjalp. For att fa det krévs ett
lakarintyg eller social utred-
ning och att vissa villkor ar
uppfyllda. Hjalpen ar frivillig.

»Han borjade se snygg ut,
strickte pa sig och madde
allt battre. Till slut slappte
jag honom och idag klarar
han sig bra.«

MARIA RANTSI, GOD MAN

Om huvudmannen har psykiska problem
och kanske véldsproblematik kan det vara
svart att hitta en person som ir beredd att
dta sig uppdraget.

— Jag skulle aldrig drémma om att inte
beritta om hur svart det kan bli. Jag ar val-
digt tydlig, annars kanske jag lurar nagon.
Nir man vél har fatt uppdraget sd kan man
inte ldimna det foérrdn ndgon annan tar
over, sdger Siv Palmgren.

Problemet har 6kat sedan psykiatrirefor-
men medforde att ménga hjdlpbehévande
slipptes ut frdn sina vardinrdttningar i
samhdllet. Lagstiftaren har sagt att den
gode mannen eller forvaltaren ska vara
en lekman, de enda krav som stélls &r att
personen ska vara “rattrddig, erfaren och i
ovrigt lamplig”.

GOD MAN Har till uppgift

att hjalpa huvudmannen. All
hjélp ska ske i samrad.
FORVALTARE Hjilpen
omvandlas till férvaltning nar

huvudmannen inte kan eller
vill samarbeta.
OVERFORMYNDARE Overva-
kar och rekryterar god man
och forvaltare.

— Vi ¢verformyndare har framfort o6ns-
kemadlet att den ekonomiska hanteringen
i de svdaraste fallen ldggs hos socialférvalt-
ningen som har professionella personer
och att forvaltaren istdllet kan hjéilpa till
med allt det andra, sidger Siv Palmgren.

DET SER VALDIGT OLIKA ut nir det giller bade
kompetens, tid och resurser som finns i
verksamheten. Ju mindre kommunen &ir
desto svdrare dr det. P4 vissa hall i landet
rader det stor brist pd gode mén och tryck-
et pa dverformyndaren som ska rekrytera
ar stort. Medeldldern dr hoég, uppdragen
blir allt fler och allt mer komplicerade.
En del gode mén har alldeles for manga
uppdrag. I de flesta kommuner finns inte
heller ndgon obligatorisk utbildning for
nyrekryterade gode man/forvaltare.

— Jag tror att de flesta 6éverfdrmyndare,
forvaltare och gode min sliter och gor sa
gott de kan. Det dr fantastiskt att vi har
alla dessa manniskor som frivilligt gér en
sddan insats for samhallet. Hur skulle det
annars g for dem som behdver den hjil-
pen? frgar Siv Palmgren.

HANS P.A. KARLSSON
accent@iogt.se
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Klo sterhv

Innanfor fan gelsemurarna -




Kaksnack ar bannlyst. | stdllet ar andlighet, meditation och
goda samtal i forgrunden. En av dem som valt klostervagen
ut ur fangelset ar Christer Jagbeck. Livet som instangd har

paradoxalt nog inneburit en befrielse for honom.




AV KATARINA SANDSTROM BLYME FOTO GORAN BILLESSON

n liten, rund byggnad med kupoltak fangar
intresset for den som nirmar sig Skdanningean-
stalten. Under det vdlvda taket finns ett andakts-
rum ihopbyggt med sex celler, vardagsrum och
kok. Har ligger landets forsta klosteravdelning
for fangar.

Klosteravdelningen invigs officiellt i slutet av
dret men smygstartade redan for ett ar sedan dé 44-drige Chris-
ter Jagbeck kom. Flytten frdn hans forsta anstalt har medfort
mycket positivt.

—Har finns inget kdksnack. Sdnt gdr inte hem. Vi som ar har har
kommit ldngre dn de flesta och har inga tankar pa att géra ndgot
som stor vigen ut, siger han.

Varje dag borjar och slutar med en kort samling dér de intagna
gar genom praktiska saker och tar upp sdnt som hént.

— Bor man sd hir néra varandra marks det direkt om ndgot
trycker en. Kanske ndgot pd avdelningen, det kan ha med ens
familj att gora eller att man kénner sig pressad infor ett prov.

Vi har aldrig nagra problem att friga eller beritta for varan-
dra.

Minnen pé avdelningen skoter sjdlva stidning och matlagning.
Just nu bor tre personer hér. Diskbdnken ar skinande blank. P&
koksbordet ligger dagstidningar. Fonstrena ar fulla av krukvéx-
ter. Frdn andaktsrummet hors svag gregoriansk sang.

Miljén dr sd ombonad att man néstan glommer att det dr ett
fangelse. Men bara nagra meter frdn Christer Jagbecks fonster
reser sig det hoga stangslet och klockan &tta pa kvéllen lases dor-
ren till avdelningen utifrdn. Sju pd morgonen 6ppnas den igen.

— Visst, det dr ett fingelse men med jittebra personal. Ndr jag
beskriver var avdelning for killar frdn andra anstalter tror de
inte att det dr sant, sdger Christer Jagbeck och anvander till och
med ordet “kérleksfulla” om vissa anstéllda.

— Ménga kommer in till oss bara for att prata och ventilera lite.
Jag tror de littare kan vara sig sjdlva héir inne.

GEMENSAMT FOR KLOSTERBRODERNA AR att de dr ldngtidsdéomda och
har genomgatt en 30-dagarsretreat pd klostret i Kumlafingel-
set. Efter denna ofta omtumlande upplevelse har méinga svart
att finna sig tillrdtta i jargongen och miljon pa vanliga anstalter.
Skadnninge blir en mdjlighet att férvalta insikterna och upplevel-
serna frdn retreaten. Ett sdtt att fortsitta den inslagna andliga
vagen om dn med firre ritualer och mer av vanligt vardagsliv:
studier, arbete, etc.

Rehabiliteringen i Kumla och Skdnninge har vickt mycket
uppmadrksambhet, bdde inom och utom anstalten. Denna morgon
har Christer Jagbeck tagit emot intagna frdn en av anstaltens
behandlingsavdelningar.

— Kul. Killarna var nyfikna och intresserade. Men eftersom de
har s korta straff dr det antagligen inte aktuellt med ndgon
retreat for dem. Inte den hir gingen, tilligger han, medveten
om hur manga som dterfaller i brott.

Sjélv ar han novis i fingelsesammanhang. Utan kriminell bak- »
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Annorlunda fingelsemur. En klostertradgard ar under anliggande utanfor

»Har finns inget kdksnack. Sant gar
inte hem. Vi som ér har har kommit
lingre dn de flesta och har inga tankar
pa att gora nagot som stor vigen ut.«

CHRISTER JAGBECK,
KLOSTERBRODER PA SKANNINGEANSTALTEN

an



or andaktsrummet. Christer Jagbeck har sjdlv varit med om att bygga kalkstensmuren.

KUMLA Det andliga brodraskapet borjar med
klostret i Kumla. Under trettio dagars retreat
lever de intagna i tysthet. Centralt for klostret
ar de andliga 6vningar som utformats av
Ignatius av Loyola och som syftar till sjalvkan-
nedom. Hittills har ett drygt hundratal inter-
ner genomgatt retreaten. Sedan 2007 finns

retreater dven for kvinnor.
Klosteravdelningen i Skanninge &r en upp-
foljning till Kumla. De intagna har arbets- eller
studieplikt.
Bade klostret och klosteravdelningen ar
etablerade programverksamheter inom Kri-
minalvérden. Kyrkor och samfund har bidragit

REPORTAGE

DET ANDLIGA BRODRASKAPET

med inredning och litteratur.

Det planerade sista steget i Vadstena ar en
sa kallad vardvistelse, ett utslussningshem
dar de intagna far ett a&nnu storre ansvar och
O0kad mojlighet att rora sig ute i samhallet.
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Strax efter klockan sju varje morgon gar Christer Jagbeck ut. Under
en knapp timme vandrar han inne pa omradet.

> grund och utan missbruk. Frin ett liv som egen foretagare och
smabarnsfordlder befann han sig plotsligt i hiktet.

— P43 ett dygn dndrades allt, siger Christer Jagbeck som greps
i maj 2005. Han ansags delaktig i ett grovt narkotikabrott och
domdes till nio ars fangelse.

Efter ett halvdr i hidkte kom han till Mariefredsanstalten med
hyfsad nérhet till barnen och hemstaden Stockholm. Han forsok-
te gora ndgot vettigt av tiden.

— Jag borjade plugga men det var ingen ordning pd undervis-
ningen. Lirarna dok bara upp ibland. I lokalen satt mest sdna som
inte ville plugga utan bara snackade skit eller var allmédnt depri-
merade.

—Har i Skdnninge finns Lircentrum som fungerar som en riktig
skola ska gora.

Studierna har gett mersmak. Nu lidser han en hogskolekurs och
har planer pd att arbeta med ndgon form av friskvard i framti-
den.

TILLBAKA TILL MARIEFRED. CHRISTER Jagbeck blev fortroendevald bland
de intagna. Han ansvarade for stidningen och fick rora sig lite
friare pd omradet. Tva ginger i veckan kom familj eller vinner
pé besok. Anda kindes tillvaron tung och miljén deprimerande.
Nir fiangelseprasten foreslog en veckas prova-pa-retreat i Kumla
nappade han pa det.

— Att komma till Kumla frdn en normalavdelning ir vil inget
man drommer om egentligen. Men klostret var fantastiskt. Vi
blev behandlade som ménniskor.

Under veckan provade de intagna pd ndgra av de andliga 6vning-
ar som ingdr i retreaten. Man hade enskilda samtal med déva-
rande retreatledaren Truls Bernhold, mediterade, ldste boner och
tillbringade ett dygn i tystnad.
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Christer Jagbecks rum innehaller bara det allra nédviandigaste. Som
fotografierna pa de tre barnen och teckningarna de gjort.

Ett halvar senare sokte han till den ldnga retreaten och blev
antagen. Trots de goda erfarenheterna fran préva-pd-veckan var
han tveksam.

—Jag fick néstan panik. Hur hade man kommit fram till att jag
var mogen for detta? Hur skulle jag klara mig utan tv, tidningar
och telefonsamtal med varlden utanfor?

Christer Jagbeck beskriver de trettio dagarna som att st naken
vid ett stup och kasta sig rakt ut.

— Men man vet att det ska gd bra, for dir nere tar Truls emot,
sdger han och ler.

For mdnga blir retreaten ett tillfédlle att konfronteras med hand-
lingarna som ledde till fingelsestraffet. Sa ocksd for honom. Han
dr visserligen domd mot sitt nekande men har dndd haft skal att
rannsaka sig sjalv.

- JAG TAR PA mig ansvaret for att ha beblandat mig med folk med
kriminell bakgrund. Det var dumt, det borde jag inte ha gjort.

Trots allt som hdnt kdnner han, till skillnad frdn manga andra
intagna, inget hat mot polis, dklagare eller samhéllet. Retreaten
har lett till en slags acceptans som far en chans att fordjupas i
Skdnninge. Hér finns andra som gjort samma resa.

— Det ar lattare att 6ppna sig tillsammans med sdna som gjort
retreaten. Man kan ventilera allt, bdde sdnt som &ar jobbigt och
sdnt som dr bra.

Efter sitt forsta besok i Kumla har Christer Jagbeck varit till-
baka flera ginger. Dels pd korta retreater, dels som klostervird
for en langretreat. Han dr tacksam for insikterna han fatt om sig
sjalv.

Med rédsla for att 1ata flummig sédger han:

— Jag kdnner att jag har fatt ndgon slags kraft. Det finns hur
mdnga mojligheter som helst nér jag kommer ut! m



Vardkedja
for inre
bhefrielse

Klosteravdelningen i Skanninge ar andra delenien
andlig vardkedja som borjar i Kumla och slutar med ett
planerat behandlingshem i Vadstena. Vagen till frihet
gar genom grat och sjalvinsikt.

B FANGELSEVARD - Ja, d4 ir det hir en bra avdelning. Hir far man
grita.

Truls Bernhold pratar i sin mobil. En fingelseprist ringer och
ar orolig for en intern som &r pd vig till klosteravdelningen i
Skdnninge. Mannen har varit kriminell sedan tidiga tondren och
héller pd att géra upp med sin bakgrund. Nu mdr han ddligt och
ar orolig.

— Befrielsearbete kostar alltid pd. En massa dngest fran det for-
flutna kommer upp. Da dr det bra att siatta ord pa sina upplevel-
ser. Har finns inga killar som blir generade eller skrdmda av det,
sdger Truls Bernhold nir samtalet dr avslutat.

FADER TRULS, SOM HAN ibland kallas, ansvarar for klosteravdelning-
en. Gert-Arne Skold dr hans chef. Prasten och anstaltschefen har
arbetat ihop tidigare. I slutet av 1990-talet basade Gert-Arne Skold
for Kumlaanstalten. Han tog initiativ till klostret dar Truls Bern-
hold blev retreatledare. Klostret vickte stor uppmirksamhet.

— Du kan tdnka dig. Pa Sveriges mest slutna fingelse startades
ett kloster pa avdelningen for livstidsdémda. Det slog ned som en
bomb! berdttar Gert-Arne Skold och ler.

Interner som soker till Kumla far férst genomga en djupinter-
vju.

— For att se om de klarar av 30-dagarsretreaten. Vi mdste veta
om en forandring d4r mdjlig och om deras motiv haller, siger Truls
Bernhold och beréttar att man ibland fatt avvisa ménniskor som
mest onskat fordjupa sin tro.

RETREATEN HANDLAR ALLTSA INTE om att bli mer kristen utan att mota
sig sjdlv. Alla, oavsett tro, ar vilkomna att soka. Hittills har bade
muslimer och buddister deltagit.

I borjan fanns ett stort motstdnd inom Kriminalvdrden. I dag
ar det borta.

—Tack vare det goda resultatet. De ldngtidsddmda som varit pa
retreat fungerar som klockor ute pa anstalterna, sidger Gert-Arne
Skold och ler.

Efter genomgangen retreat kan man alltsa soka sig Skinninge.
Klosteravdelningen ar andra delen i en vardkedja vars sista del
kan komma att hamna pé klassisk klostermark i Vadstena. Dir
finns planer pa ett utslussningshem for dem som ir i slutet av
sin strafftid.

Gert-Arne Skold betonar att klosterfingarna inte fir ndgon
graddfil uti friheten.

—Med tanke pé alla samtal de har med varandra och med retre-
atledarna vill jag pastd att de ar Sveriges mest behandlade och
provade interner, sdger han.

KATARINA SANDSTROM BLYME

- Under en retreat far man insikt om vem man ar, bade pa gott och
ont. Det ir ett befrielsearbete som dr smartsamt, sager Truls Bern-
hold.

»Befrielsearbete kostar alltid pa. En
massa angest fran det forflutna

kommer upp. Da ér det bra att siitta
ord pa sina upplevelser.«

TRULS BERNHOLD, FANGELSEPRAST

SKANNINGEANSTALTEN

SKANNINGEANSTALTEN ligger i Mj6lby kommun och &r en av
Sveriges storre slutna anstalter. Har finns 234 platser varav
over halften ar behandlingsplatser. Missbruksbehandlingen ar
12-stegsinriktad.

”Var vision ar att inom nagra ar bli ett slags terapeutiskt sam-
hélle dar bdde personal och intagna forstar varfor de ar har”,
sager anstaltschefen Gert-Arne Skold.

| en rapport fran Brottsforebyggande radet framgar att miss-
bruksbhehandling ar mycket effektivt for att forhindra aterfall i
brottslighet. Intagna som genomgatt behandling har elva pro-
cents lagre risk for ny fangelsedom.
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Mjuk vard
vaxer pa
fiingelserna

Fingelsevarden 6ppnar upp for "mjuka” aktiviteter
som retreat, klostervistelser, korsang , yoga, teater
och skrivarverkstédder. Yoga dr den storsta satsningen
hittills. Men vilken effekt har det pa de intagna?

B FANGELSEVARD Eva Seilitz, ansvarig for att sprida och utveckla
yogan pd landets anstalter, har dtta drs erfarenhet av att leda yoga
inom fingelsemurarna, fraimst pa Norrtéiljeanstalten. Nigon stu-
die av hur yogan padverkar fingarna har dnnu inte gjorts, men
hon kan dndé se mdnga positiva effekter.

— Genom att jobba med kroppen och komma till sjdlvinsikt, ar
det lédttare att ta till sig de olika behandlingsprogrammen som
erbjuds, exempelvis ART, som syftar till att lira sig att hantera sin
aggressivitet, siger Eva Seilitz. Hon fir medhdll av Hdkan Ling-
blom, regional programexpert pd Kriminalvirden.

— Yoga dr ett sitt att skapa en bra miljo pd anstalten och ger
fangarna en méjlighet att kliva in i en existentiell livsstil och ur
den kriminella. Vi vet inte om yogan bidrar till ett bittre liv ute
i det fria, men vi vet med sdkerhet att de intagna som tagit till
sig yogan ocksd tar till sig studier och kognitiva behandlingspro-
gram pd ett bdttre sdtt. Yoga, och dven klosterverksamhet, blir
en vig in i ett nytt sitt att forhdlla sig till jaget och livet i stort.
Man gér in i sig sjilv och far verktyg att klara yttre motgangar.
Det finns inget skadligt med yoga, utan det dr enbart positivt och
forstarkande.

ENLIGT LINGBLOM VAR DE “mjuka” aktiviteterna till en borjan tinkta
mest som utfyllnad och ett sitt att ge de intagna en positiv fritid.
Men med tiden har man insett att virdet ir storre dn sd. Hela mil-
jon och stimningen blir béttre pa anstalten. Darfor stravar han
efter att fd in kreativa aktiviteter i den dagliga verksamheten.

— Men naturligtvis mdste yoga och andra liknande aktiviteter
bygga pa frivillighet, pdpekar han.

Intresset dr stort, menar Eva Seilitz. Det dr ldtt att tro att kri-
minella skulle tycka att yoga dr “flummigt”. Men sd ar det alltsd
inte.

— Tvdrtom inser ménga att de littare lar sig att hantera stress
och aggressioner. Ovningarna kan de sedan ha med sig nir de
kommer ut i friheten. Yogan forbittrar den sjdlsliga och fysiska
hiélsan och man far en 6kad medvetenhet om att det gar att for-
dndra sitt liv och sina invanda monster. Jag ser varje dag att det

»Yoga ger fangarna en mojlighet
att kliva in i en existentiell livsstil
och ur den kriminella.«

HAKAN LINGBLOM, PROGRAMEXPERT PA KRIMINALVARDEN
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fungerar! Klimatet pd anstalten blir positivare och dven persona-
len mdr battre av yogan, vilket i sin tur gor den mindre stressad.

Yogan som erbjuds bygger pa hatayoga, en fysiskt inriktad gren
som anpassas efter behov.

— Det ar trygga Ovningar som inte riskerar att dra upp proces-
ser till ytan som de intagna inte ar redo for, sdger Eva Seilitz och
berdttar att en CD eller dvd med instruktioner finns att fa for den
som vill 6va enskilt.

I synnerhet pd Kronobergshiktet upplever hon att yogan fyller
en viktig funktion.

—Dér befinner man sig i ett vacuum, man kan tvingas sitta isole-
rad under 1dnga perioder. Genom yogan lar man sig att lyssna indt
och férhoppningsvis hanterar man den svara tiden battre.

Det ir inte bara i Sverige som yoga har blivit stort pa fingelser.
I England har man i tjugo ars tid arbetat med liknande meto-
der och fitt ungefar samma positiva effekter. Diremot finns det
i nuldget ingen forskning som visar pd ndgra mer ldngtgdende
effekter.

GORAN DUUS-OTTERSTROM, DOKTOR | statsvetenskap, ser en risk med

“mjuka” aktiviteter pa fangelser. Han befinner sig i England, och
har nyligen disputerat med avhandlingen "Punishment and per-
sonal responsibility”.

Dar drar han slutsatsen att straff &r mer humant dn vird och
att man inte ska underskatta ridttvisetanken vad géiller straff.
Hans tes dr att kédnslan av personligt ansvar i sjdlva verket kan
vara helande for den som begatt ett brott.

Hur gir hans tankar ihop med den nya, "mjuka” linjen pd
svenska anstalter?

—Jag tycker inte att det finns ndgon motsittning i att ha exem-
pelvis yoga pé fangelser och samtidigt bli bestraffad. Sjdlva fri-
hetsberdvandet dr ju i sig tillrackligt obehagligt, sd jag anser inte
att man ska ta ifrdn méinniskor mojligheter till meningsfulla
aktiviteter, sdger han och fortsitter:

— Det jag vander mig emot dr snarare de grundlidggande tera-
peutiska program som kan kommunicera att "det som hdnde var
inte ditt fel, utan beror pé yttre omstindigheter, barndomen eller
nigon annat”. Jag tror att det ar viktigt att den som begatt ett
brott kinner ett personligt ansvar for sina handlingar. Yoga eller
annan liknande verksambhet ser jag dock inte som négot hinder
for att kdnna ansvar. Snarare kanske tvirtom.

MARIA ZAITZEWSKY

Exempel pa”mjuka aktiviteter” pa svenska anstalter

m YOGA (Norrtdlje mfl),

m SANGKOR (Viskan)

m QUI GONG( Hogsbo) teater (Hinseberg, Mariefred, Solberga)
m KLOSTER (Kumla)




Foton haller
ihop familjen

FOTO Familjefotot fungerar
som ett kitt for familjen, efter-
som de bevarar familjens ljus-
aste stunder. Pa fotot syns inte
alla fororitter och smdaktighe-
ter som ocksd finns i en familj.
Detta dr ett av huvudskailen till
att vi fotograferar vara kéra.
Ett annat dr att vilkomna nya
familjemedlemmar, nyfodda
som ingifta. Detta har fram-
kommit i en studie fran Ble-
kinge Tekniska Hogskola.

Webbtips for
bra miljoval

WEBB-TIPS! Orolig for att vara
en miljobov nédr du handlar?
Nu har www.naturskyddsfor-
eningen.se kommit ut med en
Gron guide, med tips pd miljo-
val for allt ifrdn hygienartiklar
till kldder och textil.

Empatin ar
medfodd

EMPATI Att vixa upp med flera
syskon ldr oss att dela med
oss. Atminstone ar det vad vi
hittills har trott. Men enligt en
schweizisk studie ar forméigan
att kdnna empati och genero-
sitet genetisk. Och generdsast
visar sig ensambarn vara. Van-
ligtvis vixer intresset att dela
med sig fram under sjunde och
dttonde levnadsaret.

Ekomaten vaxer
rekordsnabbt

EKOMAT Ekomaten har blivit en
miljardaffér. Sedan i fjol har
forsdljningen 6kat med mellan
50 och 70 procent. Storst pd
ekomat dr Coop som i dagsla-
get har 1300 Kravmarkta mat-
varor i sina butiker och 4000
miljomarkta varor totalt.

FOTO: PHOTOS.COM

SOCIAL SAMVARO VARMER

VARME Om du séllan fryser, utan kdnner du varm och skén inom-
bords s ar det bara att gratulera. Du har troligen ett rikt socialt liv.
Ny forskning fran Toronto visar namligen att ensamma manniskor
oftare fryser. | ett test dar tva grupper ombads att tdnka pa en situa-
tion med social gemenskap respektive en situation av utanférskap,
visade det sig att gruppen som ként sig utanfér upplevde att rummet
var flera grader kallare och kande sig mer frusna ar den andra grup-

pen.
Meditation bast
for hjarnan

MEDITATION Att klura pd kors-
ord och sudoku dr visserligen
bra hjarnjympa. Men dnnu
béttre dr meditation, menar
forskare vid Liverpools univer-
sitet. De testade en grupp pd
25 personer tillsammans med
lika ménga frivilliga frdn ett

buddistiskt meditationscenter.

Smarthet, traffsakerhet och
koncentration skulle méitas.
Mediterarna vann. De hade
fler ritt, jobbade snabbare och
koncentrerade sig bittre.

Alkoholism
rubbar tilliten

TILLIT Tilliten rubbas av alko-
hol, visar forskning. En studie

MARIA ZAITZEWSKY

frin Orebro universitet har
tittat ndrmare pa hur fyra
kvinnor, som vuxit upp ien
alkoholistfamilj, fungerar i
vuxen dlder. Tidigare studier
har mest handlat om hur mén
reagerar. Samtliga fyra kvin-
nor hade haft svart att kinna
tillit och haft problematiska
forhdllanden med mén.

Motion forbattrar
minnet hos dldre

MOTION Promenader ar bra for
bade konditionen och min-
nesfunktionen hos ildre, visar
forskning fran Australien.
Personer med littare demens-
symptom som ordinerats
regelbundna promenader,
forbattrade sina kognitiva
funktioner avsevart.

Skolbarn blev smartare av ratt fett

FETT Du blir klok av fisk. Hur manga har inte fatt
héra det som barn? Men nu &r det bevisat; man
blir faktiskt smartare av att ata fisk. Tusentals
elever i en engelsk skola fick en daglig kapsel
med fettsyrorna Omega 3 och 6. Och resultatet lat
inte vanta pd sig. De elever som fatt fisktillskottet
presterade betydligt battre i skolan &n kamra-

terna i en annan skola, som inte fatt fiskkapslar.
Fettsyrorna anses forbattra 6verforingen av
signalsubstans i hjarnan, vilket gor det lattare att
koncentrera sig. Om man inte vill 4ta kapslar gar
det forstas bra att ata vanlig fisk. Men da kravs
det ett par portioner per vecka.

MARIA ZAITZEWSKY

LASTIPS

Acceptera livet
som det ar

Sluta grubbla borja leva
Steven C. Hayes,Spencer Smith
Natur & Kultur

B BOK Det ar
 stundtals svart

- attleva.Hur

. vian forsoker

undvika smarta

och lidande i

véra liv s& kom-
mer det ofta ifatt oss pa ett
eller annat satt. Att acceptera
att lidande ar en del av livet
kan i manga fall leda oss till ett
mer meningsfullt och inspire-
rat liv. Detta sager forfattarna
till "Sluta grubbla bérja leva”
en popularpsykologisk sjalv-
hjélpsbok.

Har far lasaren lara sig mer
om hur vi manniskor moter
problem i véra liv och vad vi
kan géra for att ma battre
trots motgangar och lidande.
Till varje kapital far lasaren
Ovningar av typen; "Gor en
lista 6ver de problem som
tynger dig”, "Att folja sina
tankar dver tid” och "Var dar
du &r”. Boken bygger pa forfat-
tarnas behandlingsmetod ACT,
Acceptance and Commitment
Therapy som ar en valkand
psykoterapeutisk metod fran
USA som dven anvénds av
manga svenska terapeuter. |
korthet bestar ACT-metoden av
byggstenarna acceptans - att
acceptera situationen och livet
som det dr inte som man skulle
onska att det var - medveten
ndrvaro och att hitta vilka var-
deringar vi vill leva efter i vara
egna liv. Detta ar en riktigt bra
sjalvhjdlpsbok i sin genre.
YLVA NORDESJO
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KRISTINA AXEN OLIN

INTERV]JU

Iapriliar hoppade Kristina Axén Olin av som
finansborgarrad i Stockholm. Sex manader
innan hade hon varit sjukskriven en manad
och fatt behandling pd Namndemansgarden.

Nu ar hon pa viag tillbaka - med lugna steg.

1SMNG

I\ far det viktiga komma forst

AV MAJKEN OST-SODERLUND FOTO AKE ERICSSON

ISSTHADE HON VARIT TROTT. Och visst hade
hon haft mycket att géra. Men hon piskade sig
lite till, tog nagra tabletter mot spanningshu-
vudvirken som pldgade henne. Tog ndgra glas
vin for att somna ndr hon dntligen komisang.
Det gick, men inte i langden.

En dag var Kristina sdker pd att hon skulle
doé. Hjartat rusade. Luften tog slut. Armarna

domnade. Hon satt i bilen pa vig hem efter en fjorton timmars
arbetsdag. Kroppen hade fitt nog. Det var dags att géra ndgot
drastiskt.

Nar hon avgick fylldes hela gatan utanfor hennes hus av jour-
nalister och fotografer, dag efter dag. De smygfotograferade och
ringde pa dorren. Alla ville in, alla skulle ha en intervju. Hon fick
poliseskort, sov pd annan ort. Mdnga av journalisterna som hade
blivit hennes "vinner" under dren vid makten stod nu och tram-
padeihennes tradgard. Hon véigrade att 6ppna dorren. Hon hade
bestamt sig. Offentlighetens pris var fér hogt.

Katten gar balansgdng pa altanrdcket nér vi knackar pd dérren
hemma hos Kristina en dimmig héstmorgon. Mitt pd koksbor-
det star en fruktskal med prov frdn den egna odlingen; paprikor,
tomater och dpplen bildar en varm fargklick.

Det har passerat en sommar och en host sedan avhoppet. Som-
maren tillbringade hon i Norrbotten i sommarstugan, dir hon

har plockat svamp, kopplat av och umgatts med barnen.

Under hosten har hon varit "pensionir". I hennes fall innebér
det att ta hand om tre barn, dgna sig at uppgiften som vice ordfo-
rande i moderaterna, dta sig ett och annat nytt styrelsejobb — ord-
forande i Junibacken bland annat, sdga nej till &nnu fler styrelse-
jobb, borja studera teologi, simma i Eriksdalsbadet, ldsa Bibeln,
gdiAllhelgonakyrkan, avsitta tid for att traffa sina vinner, baka,
stdda — och borja ge intervjuer igen.

EGENTLIGEN ARHON TROTT pd att diskutera sitt privatliv. Feminismens
slagord "Det privata dr politiskt” har visserligen vunnit mark i
Sverige. Det privata dr idag en del av det offentliga samtalet, men
mannen saknas fortfarande i diskussionen. Det dr bara kvinnliga
makthavare som diskuterar hur de far vardagen att ga ihop.

I Stockholms ldn har 152 politiker lamnat sina platser sedan
valet. De flesta ar kvinnor och moderater. Kristina vet varfor.

— Det beror pa tva saker. Hotbilden och livspusslet.

Hon vill inte diskutera hotbilden mot sig sjdlv. Men visst har
hon kint av den. Det finns inte bara kirlek dir ute. Hennes poli-
tik har provocerat. Dértill &r hon kvinna och har makt. En sir-
skilt utsatt position.

Hon tittar ut genom fonstret en stund. Det &r inte for ro skull
hon sjukskrev sig och la in sig pd Ndamndemansgdrden. Hon hade
aldrig, aldrig laimnat politiken om hon inte tvingats till det.

En mork skugga drar 6ver ansiktet. Det har varit mycket. For
mycket. Hon har lite distans nu, men trottheten finns kvar. Ny >
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- Jag njuter av att vara mamma, att fa vara fullstindigt nirvarande nir jag promenerar med Maria till skolan. Jag vill finnas till for mina barn.

maken har levt separerade i tvd &r nu. Hon hoppas kunna bo kvar
ihuset. Hon ar forhéllandevis lyckligt lottad. Hon har jobbat till-
rackligt linge for att fa pension fran Stadshuset.

Men vad var det som hdnde egentligen?

—Jag kidnde aldrig att jag rickte till. Jag har sd hoga ambitioner.
Attinte kunna, orka eller hinna gora det jag foresatt mig gav mig
dngest.

Som finansborgarrdd var hon chef fér Europas storsta foretag
med 47 miljarder i omséttning och 48 000 anstéllda.

— Bara sammantridden dr en heltidstjdnst, dirutéver kommer
personalansvar, mediekontakter, handlingar som ska ldsas och
alla mejl som ska besvaras. Jag fick cirka 70 mejl om dagen. Efter-
som en undersdkning visade att nio av tio stockholmare kdnde
igen mig la jag press pd mig sjélv. Jag ville svara personligt. Chan-
sen var stor att jag sprang pa mejlskrivaren pd stan.

Att vara tillginglig, att inte skaffa hemlig adress och telefon-
nummer har varit viktigt for Kristina. Hon har velat finnas till
for sina véljare.

—Men det dr inte roligt att std i duschen i badhuset och forsvara
sin politik.

EnTemoundersokning frdn 2005 visar att Kristina Axén Olinvar
den politiker som hade 6verlagset mest fortroende bland stock-
holmarna. Hela 45 procent hade fortroende for henne, motstan-
daren Annika Billstroms siffra 1dg pa 23 procent. Bland de egna
védljarna hade nistan 70 procent stort fortroende for henne.

Hur troligt att det att moderaterna vill ga till val utan dig? Par-
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tiet vann en skrillseger i Stockholm det senaste valet, bédsta val-
siffrorna sedan andra virldskriget. Du var affischnamnet.

— Folk glommer fort. Det dr langt till nédsta val.

Hon viftar bort rykten om att hon skulle vara pd vig att gora
politisk come back. Samtidigt sneglar hon ner i kaffekoppen och
sdger att hon kinner sig lite fér ung for att bli pensionar. Hon
fyllde nyss 46 ar.

HENNES MOBILTELEFON RINGER. HON fdr en forfragan om hon vill bli sty-
relseordférande i en nystartad verksamhet. Det gér inte lysande
direkt, men hon forsdker lara sig att siga nej. Hon maéste vila,
madste fa ner stress- och d&ngestnivan.

— Att bota stress och dngest med alkohol dr en dalig medicin.
Det visste jag, sdger Kristina.

Det har funnits alkoholism i familjen. Hon insdg riskerna nar
hon kvall efter kvill behovde dricka vin for att slappna av.

Men fastdn det var hon sjdlv som skrev in sig pd Namndemans-
gdrden hade hon ingen aning om vad det innebar.

Hon skrattar ndr hon beréttar att hon dkte ner med resvaskan
fylld av politiska handlingar, en barbar dator och mobiltelefon.

—Jag tidnkte ha en liten filial till stadshuset. Sa lite visste jag.

I receptionen blev hon frantagen allt. Hon fick ldna en telefon
for att ringa hem till sina barn. Sedan var det slut pa kontakten
med yttervdrlden. Inga telefonsamtal, inga tidningar, ingen tv
och radio.

—Snacka om att jag hade abstinens, jag visste inte att jag var sd



KRISTINA AXEN OLIN

INTERV]JU

- Jag ska skriva en bok. Varje dag gor jag daghoksanteckningar. Men
det maste ga lite tid. Jag vill fa distans.

Almanackan ar inte smockfull langre. Men en vanlig onsdag har Kris-
tina tre avtalade moten, har i Storkyrkan.

beroende av nyheter och av mobilen och datorn.

—Jag larde mig mycket om mig sjilv. Bland annat forsdker jag
lara mig att dlska mig sjdlv. Det ar inte helt ldtt.

Hon har alltid haft svart for att ta emot hjilp. Hon har heller
inte varit ndgon stjirna pa att delegera arbetsuppgifter pa job-
bet. Mdnga har frigat henne varfor hon inte kopt in hushdllsnidra
tjdnster.

—Jag har provat men det slutade med att jag storstddade dagen
innan stddhjilpen skulle komma.

KONTROLLBEHOVET HAR INTE BARA handlat om jobbet och hemmet.
—Allting blev kaos i och med att mamma dog. Vi stod varandra
valdigt, vdldigt ndra. Hon ringde mig flera gdnger om dagen.
Kristinas mamma dog helt ovéntat, 69 ar gammal, tre dagar
fore julafton 2005. Kristina hittade henne dod i ldgenheten.
Over déden hade hon ingen kontroll alls. Den bara kom.
Sorgen och chocken fick ingen plats i den fulltecknade kalen-
dern. Hon var mitt uppe i valrérelsen, dktenskapet hade redan
borjat knaka i fogarna. Dértill skulle hon témma sin mammas
ldgenhet. Den som ndgonsin tomt ett hem efter en dod foralder
vet vad det innebadr. Allt frdn trasiga nylonstrumpor till bankpap-
per ska gds igenom. Sparas eller sldngas? Lisas eller kastas oldst?
Pa ndgra dagar ska ett helt liv stoppas ner i svarta platssackar.
Brdnnas och glémmas.
Kristina rensade mammans hem pd nétterna och fortsatte job-
ba som vanligt pd dagarna. Nio manader senare blev hon finans-

Kristina Axén Olin blev nyligen utsedd till ordférande for Junibacken.
Hon élskar stallet.

»NAr mamma

g hirjade jag
fundera pé vad
Som var viktigt
har i livet <<

Barnatron har blivit vuxentro. Bibellasning, bon och gudstjinstbesok
ar viktiga inslag i Kristinas liv.

borgarrdd. Det hann hon vara i ett dr och tvd manader. Sedan
kom reaktionen. Hon hade nyss sttt pa scen. Hallit ett féredrag.
Pd vig hem mitt i Soderledstunneln tog doden strupgrepp pa
henne. Atminstone kiindes det si. Hon vet fortfarande inte hur
hon lyckades ta sig till sjukhuset. Hon vet bara att hon fick basta
tdnkbara vard och strdnga order om att lyda kroppen. Ta ledigt.
Varva ner.

Hon lydde sd smaningom, ndr hon fitt en varningssignal till.

Nu har det gdtt ett &r sedan hon var pd Naimndemansgarden.

Pa flygeln ligger ett cigarettpaket. Jo, hon tjuvrdker ndgon ciga-
rett ibland pa kvéllen. For att fa ro. Men bdst mér hon av ldnga
promenader, avslappnande simturer, sondagskvéllarna i Allhel-
gonakyrkan och att fd dgna sig at sin familj och vinner som verk-
ligen bryr sig om henne. m

KRISTINA AXEN OLIN

ALDER: 46 &r

BOR: Stockholm

FAMILJ: Ensamstaende med barn.

BAKGRUND: Finansborgarrad i Stockholm.
AKTUELL: Hoppade av sitt uppdrag och lamnade
den politiska hetluften efter en privat kris och
alkoholproblem. Ar nu sakta pa vig tillbaka béde i
det privata och det offentliga livet igen.
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JULNOVELL

Ludvig
Larssons
dagbok

AV NICKLAS LANTZ ILLUSTRATION: ANNA AGRAHN

N/1-000> Lordag

an fore dan fore dan fore dan fore dan.
Femte dagen i nytt soprum. Sophimt-
ningen funkar fan inte i juletider. Tur
att jag dtit upp det mesta av det som kan
boérja lukta. Synd bara att jag inte gillar
lax. Annu mindre nu nir jag vet vad som
hinder med den om den inte dts upp. Det
luktar som ndr jag hittade Roffa i den
gamla husvagnen...frid éver hans minne,
dven fast han var en skitstovel. Han luktade forresten ungefir
likadant som laxen nér han levde ocksd. Fast han var bra pd rad-
husbryt.

Nej fan, ryck upp dig nu Lubbe! Inte klaga idag igen.

Poositiv! Poooositiv! Det var ju det assistenten sa dr han gav mig
boken. Féd se nu...juletider. En javla massa gratis pepparkakor och
glogg pa stan i alla fall. Fast saftglogg forstds och det blir man ju
inte gladare av. Lustigt sitt att lura kroppen pa. Det smakar som
fylla, men paverkar inte vilmdendet alls. Snacka om sjilvpldgeri.
Ingen stimulerande stimulans uppstar i de centralaste delarna av
det centrala nervsystemet.

Ha! Fan jag ar ju rena poeten! Synd att ingen far ldsa det, bara.
Dé skulle man ju kunna gora sig en hacka och gé pa bolaget och
kopa fina flaskan, istéllet for de sorgliga kemikalier som man
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tvingas hilla i sig under dessa de miserabla omstdndigheter som
dr min vardag. Assistenten ville gdrna ldsa, sa han men det tror
jag nog att jag skiter i.

Det aset kan vdl inte ldsa ndgot om inte varje stycke borjar
med en sdn dar paragrafkrumelur. Nej, nu gniller du ju igen,
Lubbe. Poositiv, var det ju. Pooooositiva tankar! Hmm...gloggen
dr dtminstone varm.

A jultomtarna gillar jag!

Dom har samma skéigg som jag och samma roda nésa. Fast jag
skulle vilja se den fordlder som védgar sdtta sina ungar i mitt kna.
Ho ho ho! And3 tror jag nog att dom skulle bli éverraskade om
dom gjorde det. Ungarna gillar ju mig, serru! Det har dom alltid
gjort. Fastinte mina egna ungar, forstds. Men det har jag mig sjdlv
att skylla for, det vet jag. Men, men...man kan inte fa allt. Dom
har det vil bra hos Majsan och hennes dataexpert eller vad fan
han nu var for nat. Synd bara att dom flyttade s 1dngt bort att
jag aldrig ens far se skymten av dom. Luled, va?! Fyyy fan for att
vara i min "bransch" i Luled. Hur klarar dom sig? Och hir gir en
annan och tycker att det kdnns motigt. Dom har vél inte ens bilar
att sova i. Ddr dker vél alla skoter?

Undrar om dom vet hur man gor en sdn dar snobivack, eller
vad det heter. Det ska visst ga att fa det riktigt varmt inuti en sdn
dar. Joo, det vet dom alldeles sékert, i alla fall om dom ar infédda.
Sant dir har vil alla lappjivlar i blodet. Overleva i vildmarken.
Ha! Dom skulle inte 6verleva ett dygn i min vildmark.

>







>

Maggan dok upp hir tidigt i morse, hég som en telemast. Jag
vet inte vad hon hade sugit i sig, men hon luktade petroleum-
produkter i alla fall och ville gosa lite, sa hon. Nér hon fick av sig
brallorna sig jag att hon hade ett stort blimérke pd ena laret. D&
tappade jag sugen. Forst vart hon syrak, men ndr jag la henne i
mitt knd och strok henne 6ver héret sa lugnade hon ner sig.

Vi somnade bagge tva.

Jag vaknade av att det smaéllde till i sopcontainern.

Rorpost! Frukosten var serverad: En halv limpa med bara lite
mogel pad skorpan, vatten fran vattenslangen och tvd halvdtna
burkar barnmat. Hipp! Vilket jdvla namn pa barnmat. Ekologisk
gronsakslasagne och fiskgryta med drter. Inte som buffén pd
Grand precis, men simre frukostar har man ju itit. Atminstone
till det priset. Och sd var det ju ekologiskt ocksd. Jag viackte Mag-
gan. Det skulle rdcka for tva och det ir ju dnda juletid, men hon
ville inget ha. Hade brdttom ivig for att fylla pd i blodomloppet.
Stackars ménniska & vara skakig. Hon frdgade om vi hade haft det
skont. Jag sa att det hade varit gudomligt och att hon var det bésta
ligget pa den hir sidan jarnviagen. Forst blev hon smickrad och
glad, men sen borja hon tjata om vem som fanns pa andra sidan
jarnvagen och som var béttre dn henne. Typiskt kiarringar. Aldrig
nojda. Man kunde ju hoppats pa att hon ocksa skulle kunna bjuda
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pé lite glatt julhumor, men tjena vad man bedrog sig. N4, nu far
jag val hejda mig annars kommer boken vara fullskriven innan
sommarn. FULLskriven, he he. Nir jag dr firdig med den héar ar
jag val FULLfjadradpoet!

Dags att bryta upp.

Klockan madste vl vara bortdt 21. Nattjakten vantar. Har en
fjardedels kabbe i en kvart borta pa Salstagatan. Ska bli skont att
fa en liten kemiskt ren jultripp. Fan, holl pa att glomma:

20 dec. Israel och Moses.

Fina bibliska namn. Till skillnad frdn Lubbe. Moses, med sten-
tavlorna och Israel med..?

N4, vet jag fan inge om! Israel ir ju ett land. Kan man heta
det?

Tjena.

J1/12-100> Sondag

Tomas. Tvivlaren eller ivraren?
Sjétte dagen i soprummet.
Hart inatt.

Risig.

Tjena.



JULNOVELL

o

J)/1)-)0; Mandag

Dan fore dan fore dan & mar inge vidare eller jo fan prima. Bor-
jar bara skaka lite det hdller visst pd att gd ur 4 bli dags 4 landa
nu.Vill inte &nnu bara lite till ja tror ja rullar ut igen & hittar
Anderssonpojken me hb-dunken. Smakar finkel som fan men va
gOr man.

22:a dec: Nattanael 4 jonatann skiiit pa er!

Tjena.

23170005 Tisdag

Dan fore dan fore dopparedan. Adam har namnsdag. Adam
betyder minniska pd hebreiska. Gamle priktige stamfader! Ons-
kar att du hade fitt se ditt barnbarn i hundrade led, Ludvig Lubbe
Larsson, i hogform de senaste dagarna. Allt bara for att du inte
kunde lata bli att gnaga pa det dir dpplet. Lockad i fordarvet av ett
manipulatoriskt fruntimmer. Ja, ja, du dr inte ensam.

Nu bérjar det lukta glogg hir i soprummet, sanna mina ord.
Julstdmningen borjar faktiskt infinna sig dven i min brickliga
kroppshydda. Klockan dr vil ungefir nitton och jag har just kom-
mit in frdn korsdng och korvgrillning pd Violtorget. Jag grit for
forsta gdngen pa flera ar, tror jag. Det var en liten flicka som hade
sdna fantastiska 6gon som stod dir och sjong. Falskt och dant,
i och for sig, men dnda det vackraste jag ndnsin hade hort. Jag
appldderade efterdt och dd kom en herre i kommunjacka och sa
4t mig att ta det lugnt. Typiskt att det bara var jag som applade-
rade. Men flickan blev i alla fall glad. Det sdg jag nir jag lomade
dérifrdn. Det var tack vare henne som jag inte kidfta med kom-
munalgestapotypen.

Finns det hopp for gamle Lubbe i alla fall?

Jag kanske kunde fa bli lekfarbror pd ndn barnkrubba? Ska
snacka med assistenten i mellandagarna, om dom har 6ppet. Men
det har dom vil inte forstds. Ordet klimdagar far en annorlunda
innebdrd for oss ute pa gatan, liksom. Det &r inte dagarna som
kommer i kldm. Det dr vi. Men det skulle dom ju aldrig orka fatta.
Det skulle nog formoérka deras valfortjanta ledighet.

Jag fick en julklapp pé pingstis.

Det var ett par raggsockor. Inte hemstickade, men dndé. Varma
och skona, sdkert. Jag tdnker inte sdtta pd mig dom foérrns imor-
gon. Julafton. Om jag inte sover hela dan forstds. Finns inga fina
kemikalier att fa tag pd i hela stan, sa Bodil, Micke-me-nyllet och
jag, ska vaka in julafton med lite flytande produkter ur bensin-
macksutbudet. Ndr juldagsmorgon glimma...ha, ha! Vi ska vara
nere vid vattnet, har Bodil bestamt. Hon ville visst sitta nere vid
Salsta smdbdtshamn, sd hon kunde se alla stjdirnorna éverGards-
sjon och hora klockorna fran midnattsmassan borta i Flens kyr-
ka. Sjélv tycker jag att det dr fan sd idiotiskt att kosta pa sig dylik
romantik nér det r minus fyra grader ute.

Men vad gér man? Har hon vil fatt in nat i skallen s kan man
inte ens banka det ur henne. Fast jag bankar ju forstds inte pa
fruntimmer. Det dr det bara apor som gor.

Jag lamnar kvar raggsockorna hir pd elementet, sd att dom ir
varma ndr jag kommer hem.

Jag har bestamt mig for att Bodil ska fa knoppa hos mig inatt.
Téankte att vi skulle virma varann, liksom. Hon brukar bli het
av destillerat. Jag ska till och med tvdtta av mig med kallvattnet
i slangen och sa har jag ett par hyfsat rena kallingar hingande
uppe framfor friskluftsintaget i cykelrummet. Jag har en &ver-
raskning a4t henne ocksd. Ndr vi sitter ddr vid vattnet och tittar pa
stjdrnorna, sd ska jag sjunga "Glans 6ver sjo och strand”.

Flickan pa torget sjong den, och jag insdg att jag kunde hela
utantill. Det kunde man inte tro. An lever det nigra celler i min
spritkonserverade hjirna. Nahda! Dags att kila.

Imorgon blir det nog inte mycket skrivet, sd...god jul pa dig
Lubbe! Och god jul mina ungar ddruppe i Luled. Sorry, inga paket
frdn pappaiar heller. Men det dr tanken som rdknas, sa han som
drack sig full pd vatten.

Tjena.

)9/12-)00> Mandag

Utdrag ur protokoll upprattat K115:07:

”Boende i fastigheten Stimjirnet 4, ringde fastighetsjouren
och pdtalade ddlig lukt fran soprummet.

Vid inspektion av personal frdn ovan ndmnda fastighetsjour,
upptidcktes kroppen av en mansperson.

Bredvid kroppen dterfanns en tom flaska T-r6d, en dagbok samt
ett par oanvdnda raggsockor.”

Mannen har identifierats som Karl Ludvig Larsson. Fodd
39-02-16.

Beslut:

Dagboken och raggsockorna skall utan dréjsmal sindas med
postpaket till ndirmast anhoériga i Luled.

Socialndmnden i Flen.

]
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Vem mumlar
i tomteskagget?

TOMTAR Dessa tomtar har forekommit i
1 Accent under aret. Vilka personer déljer
sig bakom skagg, luvor och citat?

Tips: Har du inte alla personer i minnet eller
alla tidningar kvar kan du gd in pd IOGT-NTOs
hemsida www.iogt.se, eller ga till ndrmaste
I0GT-NTO-lokal, eller det lokala biblioteket.

‘Kndick tolv
tankenotter

TANKENOTTER Hér far du
tolv tankendtter att kndcka

under jul och nyar.

1. Alkohol och
graviditet

Under aret har Livsmedelsverket
lattat pa rekommendationerna om
alkoholintag och amning.

Diremot anses det fortfarande
finnas stora risker med att dricka
alkohol under graviditeten.

Varfor ar det sa farligt?

1. Alkoholen lagras i mammans
kropp upp tills barnet &r i tiodrs-
aldern.

X. Alkoholen gor ingen skada,
men inga direkta positiva halsoef-
fekter har kunnat pdvisas.

2. Alkoholen gér dels via moder-
kakan direkt till fostret, dels ut i
fostervattnet.

2. Farlig rattfylla
Ungefar nio procent av Sveriges
bilférare kér med alkohol i krop-
pen nagon gang under ett ar. Det
ar olagligt att som privatperson ta
bilnyckeln fran en alkoholpaverkad
person som tanker kora bil. Forsok
fa vederborande att lata bli att kora
-ochring 112!

Vad ar maxstraffet for grovt ratt-
fylleri (=ca 1,0 promille i blodet)?

1. Fangelse i hogst 5 ar.

X. Livstids fangelse (oftast tids-
bestamt efter halva strafftiden)

2. Fangelse i hogst 2 &r
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eAccents Fulnotter

Tavla och vinn:

”Varje bra historia
bérs upp av en bra
minniska.”

”Forr var ungdomsle- ;

FORSTA PRIS: Tio miljonlotter och boken Flickan under gatan,

av Roslund&Hellstrom.

ANDRA PRIS: Fem miljonlotter och boken Flickan under gatan,

av Roslund&Hellstrém.
TREDJE PRIS: Fem miljonlotter.

Gor sa har:

Skriv ner dina svar i alla tre deltdvlingarna och skicka in senast
den 9 januari 2009. E-POST: accent@iogt.se Skriv "Jultavling” i
amnesraden. POST: Accent, Box 12825, 112 97 Stockholm

Mark kuvertet "Jultavling”

3. Skadliga blad

Vi soker en i Sverige relativt ny
drog, som ar forbjuden i hela Nor-
den. 2006 beslagstogs sex ton i vart
land. Den orsakar stora sociala ska-
dor eftersom missbruket forstarker
utanforskap i samhallet.

Dessutom foljer bland annat
tand- och leverskador, impotens,

sémnsvarigheter och psykoser.

Missbrukarna med karaktaris-
tiska bulor i kinderna vid tuggande
kommer framfor allt fran Ostafrika.

Bladen kokas till te, roks eller
tuggas raa.

Vilken ar drogen?

1. Cassava

X. Khat

2. Tiger Drug

daren mer en fostrare
som talade om vad
som var ritt och fel.”

firandet™®
ofta illustreras av

4. Sluta dricka sprit
Det finns ett receptbelagt lakeme-
del som anvénds vid behandling
av alkoholmissbruk. Likemedlet
forandrar kroppens nedbrytning
av alkohol och orsakar obehagliga
symtom som kraftig, ansiktsrod-
nad, illamaende och krikningar,
dunkande huvudvark, hjartklapp-
ning och en kénsla av andnéd.

Vilket &r lakemedlet?

1. Antabus

X. Metadon

2. Immigran

5. Idag plast
imorgon...

Fran och med i host kan plastpasar
och plastfilm lamnas ihop med yog-
hurtburkar och andra plastforpack-
ningar vid atervinningsstationen.

Vad hander med de sorterade
pasarna?

1. De férbranns ihop med 6vriga
hushallssopor.

X. De exporteras till Afrika dar
plastpasar &r en bristvara.

2. Materialet atervinns till nya
plastférpackningar.

6. Muuu!

Ekologisk mjolk innehaller mer av
de hdlsosamma Omega-3-fettsyror-
na. Korna som mjolkar KRAV-markt
mjolk ater ekologiskt foder, gar ute
under storre del av aret jamfort
med "vanliga” kor. Kalven skiljs inte
fran kon under den forsta tiden.

Hur stor del av all mjélk som sdljs
i Sverige ar ekologisk?

1.2%

X. 62 %

2.11%

sportsegrar

champagnebubbel.”



JULTAVLING

“Det dr bara att gra-
tulera om festdelta-
garna kinner sig sa
trygga i sig sjilva att
de intedbehover alko-
hol fér att ha roligt.”

”Ibland blir folk
arga. Men det hor
till programmet
och ska sa vara.”

”Jag har genomlevt
alkoholens baksidor
och vill gidrna vara

@i npp den
héir frag
dan.”

”Nér man dricker
som jag gjorde lig-
ger man en oerhord

”Ostord arbetar
jag bist.”

7. Kryddad klunk

Jultid &r gloggtid. Doften fran rykan-
de het glogg forknippar vi intimt
med julen.

Men varfor heter den kryddiga
drycken just glégg?

1. Glogg kommer av det dldre
ordet glédg som &r bildat av verbet
glédga 'varma upp’.

X. ”Gl6” (aven gloe) ar ett forn-
svenskt ord for fryntlig/glad.

2. Ndr man l6gat sig infor julen
varmdes logardrycken - 16g - som
senare kom att kallas glégg.

8. Kung eller
president?

I Sri Lanka pagar ett inbordeskrig
mellan regeringstrupperna och den
tamilska gerillan. IOGTNTO-rérelsen
driver framgangsrik verksamhet i
Sri Lanka. Bland annat i Colombos
slum och i tsunamins spar.

Vad heter statschefen i Sri
Lanka?

1. President Sir Laan Ka

X. Kung Norodom Sihamoni

2. President Mahinda Rajapaksa

9. Jaaa!
Jaaa! ropade alla métesdeltagarna
med starka stammor. Métesord-
foranden hojde klubban och sa

”Jag finner att métets mening
ar att foreningen i fortsattningen
enbart ska ha fullkornsvetemjol i
bullarna!” Métesdeltagarna nickade
tyst och log.

Beslutet togs med... vada?

1. relativ majoritet

X. votering

2. acklamation

10. No smoking

En aktuell person har visat starkt
stod i kampen mot tobak och bryr
sig mer om folkhdlsan an tobaks-
industrins kommersiella intressen.
Personen har varit med och stiftat
flera tobaksforebyggande lagar
och har stottat forslag rérande

till exempel varningstexter och

begransning av tobaksreklam.

Vem &r det?

1. Barack Obama, tilltrddande
president, USA

X. Ban Ki-moon, FN:s generalse-
kreterare

2. Al Gore, nobelpristagare och
ex-vicepresident

energi pa det.”

11. 100% jamstallt

Pa sin kongress i somras beslutade
IOGT-NTO att i man ska vara en
jamstalld organisation senast 2011.
Anders Karlsson och Kerstin Kokk
leder jamstalldhetsarbetet. De har
i Accent berittat om den sa kallade
tredjedelsprincipen.

Vad innebaér principen i jam-
stalldhetssammanhang?

1. Om minst 1/3 av ménnen ar
eniga sa kan de i nulaget ensamma
ga till beslut.

X. Nar mer @n 1/3 av talartiden
upptas av kvinnor tror bada kénen
att kvinnorna dominerar.

2. Under forutsattning att 1/3 av
motet handlar om jamstalldhetsar-
bete har man lyckats.

12. Utsatta ungar
I0GT-NTO-rorelsen uppmarksam-
mar ofta situationen for barn i
riskbruksfamiljer.

Hur méanga barn idag leverien
familj dar minst en av fordldrarna
dricker for mycket?

1. N&ra 400 000 barn

X. Drygt 1 miljon barn.

2.Ndra 50 000 barn

AV JOSEFIN STROM

Fulmdisterskap i forkortningar

FORKORTNINGAR Vi ir
3 bra pa att sldnga oss med

forkortningar. Praktiskt
nar man kan dem, men oerhért
irriterande for den oinvigde... Vi

har samlat nagra vanligt forekom-
mande. Kan du lasa ut dem?

ASAP SMS Sjov u.p.a. DO
BB RFSL  (jI) lol DD
HKH KRIS GPS LVU

ISBN DVD

FRA

GAPA
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Maria - 2006

Bernarndo - 2006

Spanska portratt

i samhéllets utkanter |

Under ett ar levde fotografen Pierre
Gonnord med zigenare i spanska
Sevilla. Nu stéller han ut sina monu-
mentala portratt pa Kulturhuset i
Stockholm.

B FOTO Ljuset och skuggorna ir stiandigt
ndrvarande i Pierre Gonnords bilder. Lik-
som hos de gamla spanska mastarna Goya,
Ribera och Caravaggio later han ljuset tala
och ménniskorna stiga fram ur skuggorna.
Avklddda alla attribut som kan vécka asso-
ciationer och férdomar och titulerade med
sina férnamn. "Ahmed”, ”Concepcién”,
”Maria”, "Bernardo”.

— Genom att ta bort och skala av blir
essensen av manniskan kvar. Hennes blick
och uttryck. Kldder och bakgrund skapar
en bild i vart inre av vem personen dr,
var han eller hon hér hemma. Det vill jag
komma ifrdn. Jag portratterar manniskor
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som lever i samhillets utkanter. Utelig-
gare, flyktingar, missbrukare, zigenare.
Men deras ansikten dr tidlésa. Den hem-
16sa mannen kunde lika gdrna vara en rik
kopman frdn en annan epok. Och ljuset
ar exakt likadant, nu som d4, siger Pierre
Gonnord, som ursprungligen kommer fran
Frankrike.

»@Genom att ta bort och
skala av blir essensen av
manniskan kvar.«

PIERRE GONNORD, FOTOGRAF

Tillsammans med tjugosju andra span-
ska bildkonstnadre stédller han ut sina foton
pé Kulturhuset i Stockholm. Utstdllningen
”Nuevas historias” ar den storsta i sitt slag
som presenterats utanfér Spanien.

I Paris levde Pierre Gonnord med heml6-
sa under ett dr, kom dem néra och fick for-

Moisés - 2006

o

madnen att portrdttera nagra av dem. Hans
senaste projekt, som han dopt till "Vitt-
nen”, var att leva med zigenare i Sevilla.

Hur bar han sig t for att vinna deras for-
troende?

— Man kan inte bara dyka upp och be att
fd ta ndgra bilder. I stdllet tillbringade jag
tidi deras omrdde, strosade runt och kinde
av stdmning, dofter och Jjud. Jag fick kon-
takt med Bernardo. Vi drack kaffe och bor-
jade prata. Jag berdttade om mitt projekt
och han blev intresserad. Via honom blev
jag sedan inbjuden till médnniskors hem.
Sakta byggdes ett fortroende upp. sdger
Pierre Gonnord och fortsétter:

— Jag fotograferade ndgra av mdinnen,
kvinnorna och barnen jag motte, i deras
hem. Genom att sdtta upp ett enkelt, svart
skynke dolde jag bakgrunden och kunde
fokusera pa deras ansikten. Jag var alltid
ensam med personen. Jag vill att bilden ska
férmedla tystnad och koncentration. Varje



SPANSKA PORTRATT

El Manuel - 2007

foto bygger pa ett mote, som med tiden
utvecklats till en djupare kontakt. Det ar
en stor ara.

Han berittar att ljuset i bilderna ar en
blandning av naturligt ljus utifrdn, lamp-
ljus och blixt. Han anvdnder sig av en Has-
selblad, med film.

HAN RYCKER LITE PA axlarna &t sina arbetsred-
skap, som han véljer att kalla "enkla”.

— Det &r inga mdirkvardiga saker. Ett
litet tygstycke, en enkel blixt. Det dr hos
individerna, ristade i deras ansikten som
historierna finns. Genom att vi lart kinna
varandra kommer jag under ytan och kan
forhoppningsvis formedla mer dn bara
det som ogat ser. Jag fascineras av ménni-
skor som har haft motgédngar i livet, som
ar “rebeller” och gransoverskridande. Jag
beundrar dem och ser dem inte alls som
offer. Tvartom vill jag lyfta fram deras vir-
dighet. De &r stolta och vackra. Och manga
ganger helt vanliga médnniskor som lever
vanliga liv. En del tror att det ar farligt att
vistas bland zigenare. Men det ar helt fel
uppfattning. Livet gar sin gilla gdng i deras
lager. Folk grilar, skrattar, umgds. Det
finns ingen anledning att vara rddd eller
tycka synd om dem.

Pierre Gonnord beskriver sig sjdlv som
humanist med ett socialt patos. P4 frdgan
om hans bilder dr politiska svarar han att
sjilvklart ar de det.

— Varje skapelse dr ett politiskt still-
ningstagande och naturligtvis vill jag 6pp-

PIERRE GONNORD

ALDER: 45

BOR: | Madrid

YRKE: Fotograf och konstnar

BAKGRUND: Fransman. Sjalvlard fotograf
som studerat statistik och ekonomi innan
han sadlade om.

AKTUELL: med utstdllningen "Nuevas His-
torias - samtida spanskt fotografi” pa Kul-
turhuset som pagar fram till den 25 januari
2009.

na askddarnas 6gon och fa dem att reflek-
tera. Eftersom de som avportritteras lever
i samhillets periferi blir kontrasten mel-
lan hur de avbildas och vetskapen om deras
livssituation stor. Portrdtten 4&r monumen-
tala, poetiska, konstndrliga och visar stdt-
liga ménniskor med mycket virdighet. Jag
vill visa madnniskorna bakom férdomarna
ochvisa pd andra sétt att leva. Jag vill ocksd

Konstantina - 2008

lyfta fram individer, inte en grupp. Ja, de r
zigenare. Men varje person dr unik och har
sin egen historia.

Hur har de avbildade sjilva reagerat?

— Maria, den gamla kvinnan, utbrast
”3h, vad gammal jag ser ut. Men jag ser bra
ut dnda!” Jag tror hon var stolt och noéjd.
Andra har valt att inte se bilderna.

Pierre Gonnord ser sig som spanjor, trots
att han levt sin forsta livshalva i Frankrike.
I Spanien finns det varma lJjuset som han
dlskar. Ljuset — och energin — som han tror
forenar de 28 konstnérer som nu stéller ut
pé Kulturhuset.

LJUSET | STOCKHOLM FINNER han ocksa fascine-
rande och vackert. Men helt annorlunda.

— Jag dterviander gdrna. Men pd dessa fa
dagar kan jag knappast siga att jag kinner
Stockholms sjdl. Men jag har promenerat
omkring mycket och iakttagit mdnniskors
ansikten. S visenskilda frdn de spanska.

Apropa det skandinaviska ljuset konsta-
terar han att det forstds ar kyligare.

— Det dr kanske inte sd konstigt att ni
har Ingmar Bergman, medan vi har Garcia
Lorca, Buiiuel och Almodévar. I Spanien dr
ar det tvidra kast mellan kdnslorna. Skratt
och térar, sol och skugga, ljus och morker
fardas stdndigt sida vid sida.

MARIA ZAITZEWSKY
maria.zaitzewsky@iogt.se

Fotnot: Lds mer om utstéllningen pd Kulturhuset
hemsida: www.kulturhuset.se
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NOBELFEST

Nobelbanketten i StadshEet

L. [ -
i Stockholm den 10:e december 2007. Honnorsbordet under forratten Hummeraladab med dillbakad hélleflundra.

)

e

En vit nobelfest

Det dr 1 360 gaster som ska dta
middag under Nobelfesten i Stads-
huset. Till maten bjuds det alkohol
i form av champagne, vin och dess-
ertvin. Men det finns ocksa gaster
som viljer en helt vit Nobelfest.

B NOBELFEST Menyn och valet av drycker
till Nobelfesten hemlighdlls inidet lingsta.
Det ar Nobelstiftelsen som véljer ut de alko-
holhaltiga dryckerna till middagen. Dadre-
mot ir det Stadshuskéllarens festvanings-
chef Lindha Jansson
som vdljer de alko-
holfria alternativen.
Valet av dem dr lika
hemligt.

Ungefir tre pro-
cent av gdsterna valjer alkoholfria alter-
nativ under Nobelfesten, det vill sdga runt
40 personer. Och den siffran har varit kon-
stant de senaste fem dren.

En Nobelmiddag ir en langsittning och
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»Ungefér tre procent av
gasterna véljer alkoholfria
alternativ under Nobelfesten.«

varar i fyra timmar. Férutom maten sd ser-
veras gisterna: 1 glas champagne till for-
drink, 1 glas champagne till forritten, 1,5
glas vin till huvudrétten och sé ett litet glas
dessertvin till efterritten. Genomgaende
serveras ocksd svenskt mineralvatten till.

MEN VAD FAR DE som véljer alkoholfritt?

Jo, champagnen éar utbytt mot ett alko-
holfritt alternativ. Ett alternativ som Lind-
ha Jansson tycker dr mycket bra. Daremot
anser hon inte att de vita eller réda vinal-
ternativen till huvudritten smakmassigt
ar vardiga ersittare
till de med alko-
hol. Hon tror att
det beror pé att vi i
Sverige fortfarande
dr relativt ovana vid
alkoholfria viner. Efterfrdgan styr utbudet
som ddrmed &r skralt. Fick hon bestimma
skulle det finnas 1dngt fler alternativ att
vdlja mellan, inte minst till Nobelmidda-
gen.

FOTO: HENRIK MONTGOMERY / SCANPIX

Desomsittervidhuvudbordetundermid-
dagen, det vill sdga pristagare och kunglig-
heter, meddelar Nobelstiftelsen innan om
de vill ha alkoholfritt eller inte. Diremot
madste gdsterna vid ovriga bord sdga till vid
forsta serveringen. Lindha Jansson sdger
att de flesta gaster som avstar alkohol for-
drar alkoholfria alternativ i glasen framfor
vatten.

TILL DEN PAMPIGA EFTERRATTEN som bérs ned for
trappan serveras det dessertvin. De som
viljer alkoholfritt far &terigen bubblet
utan procent. Samma dryck som till ford-
rink och forrétt sdledes.

Efter den langa middagen ar det dans
och bar i Gyllene Salen. Dir finns olika
alkoholfria drinkar att vdlja mellan. Dére-
mot finns det ingen speciell alkoholfri
Nobeldrink.

GERD ERIKSSON

ALKOHOLFRITT PA NOBELFESTEN

Serveras gaster som vill ha en vit nobelfest:

CHAMPANGE: Alkoholfri champange
VIN: Alkoholfritt vin eller vatten
DESSERTVIN: Alkoholfri champange
NOBELDRINK: Alkoholfria drinkar, men
ingen speciell alkoholfri nobeldrink



Salj Vit Julkalandern sa bidrar du i vart arbete for att fler barn och

ungdomar ska fa chansen att uppleva julen i en missbrukarfri miljo.

Samtidigt far din férening hdég provision sa ni kan genomféra fler aktiviteter. Vit Julkalendern &r enkel
och trygg att sélja. Bestall bara sa manga kalendrar som ni vill ha. De ni inte lyckas s&lja skickar ni
tillbaka. Ni betalar ingenting férran efter nyar och behover aldrig ligga ute med nagra pengar. Sa satsa
pa en Vit Jul - med en l&ttsdld adventskalender som goér nyttal!

Fakta:
Lottpris: 40 kr

Foérséljningsprovision: 15kr/lott
Vinsttathet: Vinst pa i snitt var sjatte lott
Vinstsumma: 1.770.000 kr

Bestallning:
Ring Alice von Geijer pa

031-338 28 00 eller skicka
e-post till vitjul@iogt.se

Alla’barn har ratt tilllen Vit Jul.

t.
sverksamhe
- och ungdom
till \OGT-NTO-vére\sens parn
ar direkt
o tt gar direl
Allt Bversko'
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Varfor barn dlskar

sina fordldrar

Darens dotter
Mian Lodalen
Forum

ROMAN Strax efter
att Connie fotts
drabbas hennes
mamma av en
amningspsykos
och tar sitt liv.
] Connie placeras
hos moster Britta och hennes
tvdra och kyliga man Lennart.
Hennes pappa Ted &r inte
ens patankt for rollen som
fordlder. Han dr en sjdlvuppta-
gen, l6gnaktig, granslos man
som dricker for mycket och i
bésta fall traffar sin dotter en
helg varannan vecka. Oftast
dyker han inte upp alls. Nar
Connie ar hos sin pappa far
hon leva pa hans villkor. Det
betyder att triaffa hans alltid
nya, mer eller mindre utflip-
pade flickvdnner, dka sportbil,
resa runt pd marknader eller
hjilpa till i butiken som séljer
kondomer. Det betyder ocksa
att gd pa porrbio och skjuta
med en AK4:a. Connie forstar
att hennes pappa inte dr som
alla andra och héller det mesta
som forsiggdr under pappa-
helgerna hemligt. Britta och
Lennart pratar om Ted som
”ddren” men Connie dlskar
sin pappa over allt annat och
tycker mest att han ar rolig
och att han kan beritta de
mest fantastiska historier.
Connie har svart att komma
till ritta i skolan och kdnner
sig ensam tills hon blir vin
med jamndriga Kalle. Tillsam-
mans parerar de hdrda smaéllar
frdn vuxenvirlden men vigen
de sldr in pa blir allt farligare.
Utover att tjuvdka pa tdget
mellan Jénkoéping och Gote-
borg och kasta vattenbomber
fran balkongen blir de ndrapd
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Konsttavling for unga i missbruksvarden

Konst

Utstallning/projekt

Statens Institutionsstyrelse

KONST Under hosten har SIS, Statens Institutions-
styrelse, som ansvarar for vard av ungdomar och miss-
brukare, utlyst en konsttavling. | juryn satt bland andra
konstndren Ernst Billgren. Han blev sérskilt imponerad

| -

av 19-driga Gabriellas teckning, som vann tavlingen.
Teckningen ar utformad som en urséakt till lillasyster
Marielle.

- Jag tror att ménga kan kdnna igen sig i kdnslan av
att ha gjort sina narmaste illa. Jag har kant en véldig
angest over det, sager Gabriella, som i dag mar bra.
Hon gar estetisk linje pad gymnasiet och hoppas i fram-

Bjorn Gustavsson och Anais Demoustier i filmen Les grandes personnes.

UPPFRISKANDE FRANSK-SVENSK KORSNING

Les grandes personnes

Svensk/fransk film med Lia Boysen, Bjorn Gustavsson

FILM Far och 16-arig dotter fran Frankrike har hyrt
ett sommarhus pa den svenska vastkusten. Pappan,
kontrollerande och latt manisk, ar besatt av vikinga-
historia och av att hitta en gammal vikingaskatt som
lar finnas pa skargardson. Dottern Jeanne finner sig
stillai att tillbringa semestern pa pappans villkor
-men som den unga kvinna hon &r hittar hon snart
annat att fokusera pa. En ung man, 6verraskande
spelad av skonlockige komikern Bjorn Gustavsson,

kastar langa blickar pa den franska turisten. Ett mote

som kanske inte blir riktigt som Jeanne tankt sig.

| huset utspelar sig ett annat drama. Annika,
husets dgarinna och hennes franska vaninna Chris-
tine, har gjort en miss i uthyrningen - de trodde att
fransoserna skulle dyka upp ett par veckor senare.

overkorda lekandes pé jarn-
vagsralsen, de sabbar bilar

och de sétter ndstan eld pd en
campingplats. Omedvetet har
Connie borjat hirma sin pappa
som principiellt vill utmana
alla slags gréanser.

Dérens dotter dr en delvis
sjdlvbiografisk roman som
trots ett allvarligt innehdll
dr en mycket varm och bitvis
rolig bok. Den ilska och sorg
bokens flicka riktar mot sin
far ar uppblandad med 6m

Né&r de inte hittar ndgon I6sning pa problemet stan-
nar de kvar i huset, tillsammans med sina hyres-
gaster. Det &r en brokig - och ganska trasig - skara
manniskor som maste samsas och jamka ihop sina
viljor. Christine har fatt sitt hjarta krossat aven man
som inte bryr sig om henne. Och Annika traffar ovan-
tat pa en gammal kérlek. Den skattletande pappan ar
ocksa en sorglig figur, fastlast i frusna kanslor och i
en bitterhet 6ver att ha blivit 6vergiven av sin hustru,
Jeannes mor.

En finstdmd och valspelad film om livets sma
dramer och sorger. Sarskilt vdl fungerar Jeannes
trevande vdag mot ett eget liv - och pappans radsla
over att inte langre vara behovd. | filmen talas nastan
bara franska, trots att den utspelar sig i Sverige. En
korsbefruktning som kadnns bade uppfriskande och
intressant. MARIA ZAITZEWSKY

forstielse for en minniska
som dlskar sitt barn pa sitt
sitt. Tonen dr i 6verkant
nonchalant och lattsam,
ibland rent av raljerande.
Det frdntar berittelsen djup,
men kan dven forstds som



tiden pa att kunna syssla med konst. Och hon &r forstas
stolt och glad 6ver att ha vunnit SIS tavling.

Under 3, 5 manad var hon intagen pa ett ungdoms-
hem. Dessfdorinnan hade hon haft en jobbig period och
kunde inte bo kvar hemma. Men med bland annat
konstens hjalp vande allt. | dag ser framtiden ljus och
hoppfull ut, tycker Gabriella.

barnets omedvetenhet om
utsattheten: Connie ir kreativ
och stark och finner sig i sin
situation. Uppgorelsen med
utsattheten och besvikelsen
den innebidr kommer kanske
ofta, som i Lodalens fall, forst
30 ar senare.

Boken dr en uppmaning till
samtal om foridldrars ansvar.
Lodalen visar hur ovillkorlig
ett barns kirlek till en forald-
er ir, och hur det kriver ett
ansvar fran den som ir vuxen.

NATHALIE SIMONSSON

Journalistiskt

arbete med realism m
En plats i solen || [
Liza Marklund

Piratforlaget B ﬁ
ROMAN Skjutjirnsreportern .

Annika Bengtzon ir i farten
igen. Denna géng skickas hon
ner till Spanska solkusten for
att skriva om ett mord. En hel
familj hittas ihjalgasade och
forst tror man att det handlar

om en olycka, eller
mojligen ett ran-
mord. Men Annika,
som med en terri-
ers envishet, lyfter
pé varje sten och
gor det ddr extra varvet for
att hitta svar, upptécker snart
att sanningen dr en annan.
Hennes pigga tolk visar sig
ha mycket att délja och den
forsvunna flickan Suzette ger

TIPS OCH SYNPUNKTER Maria Zaitzewsky tel: 08-672 6056 e-post: maria.zaitzewsky@iogt.se

Syftet med bildtavlingen ar att stimulera ungdomar
hos SIS att uttrycka sig i bild. 100 bidrag kom in och av
dem valde Ernst Billgren ut 12 som ingér i SIS kalender
for 2009. Bilderna har visats pa Lava i Stockholm och
kommer under véren att turnera pa olika bibliotek runt
om i landet.

MARIA ZAITZEWSKY

via Facebook. Annika vidrar
kioskvaltare och jagar vidare
under Spaniens heta sol. En
flirt med en polis bringar hen-
ne bara aningen ur fattningen
—inte sa konstigt kanske med
tanke pd att hon ar nyskild.
Och via en méklare i Gibraltar
uppticker hon att kvinnan
ifamiljen som gasades ihjil
sysslade med penningtvitt.

Turerna och personerna ar
manga och emellandt kidnns
det som att Marklund férséker
véava in lite vdl mycket i sin
intrig. Har finns dessutom en
historia fran det forflutna.
Men trots det dr ”En plats i
solen” otroligt spannande, tit
och rolig att ldsa. Dessutom &ar
det en fr6jd att folja reportern
Annikas arbete. Autentiskt sa
det forslar. Boken &r ett bra
lastips till den som funderar
pé att jobba som journalist. S&
hir ser faktiskt arbetet ute pa
féltet ut.

MARIA ZAITZEWSKY

HALLA DAR FRIDA RINGSTROM, SOM DESIGNAT KLADER AT KVINNLIGA INTERNER

att skapa en ny kladkol-
lektion och integrerade
projektet i utbildningen.
Tolv elever delades ini
sex grupper. Vitog fram
varsin kollektion som
sedan sammanstalldes
till en stor, med 20-25
plagg. De kommer att

Kollektion
for interner

En grupp elever fran
Beckmans designhogsko-
la har gjort en kollektion
fangelseplagg for kvinnor

Generellt har vi valt
att géra dem mjukare i
bade form och férg. Lite

kemal fran de intagna. De
var trotta pa att ga runt
i manhaftiga, trista kla-

- varfor? bérja produceras i var, av
fangarna sjdlva.

Initiativet kom fran kri-

minalvérden, efter ons- Hur ser plaggen ut?

gar jattebra. Men det &r
viktigt att komma ihdg att
detta inte & modeplagg,
utan arbetsklader.

Hur har fangarna sjdlva
reagerat?

De flesta dr glada dver
uppmarksamheten och
6ver att nagon lyssnar
pa dem. Kldderna dr en

FRIDA RINGSTROM

lera om man vill ha kjolen
pd hoften eller hogt i
midjan. Vi har valt varma,

maéttade farger och en del klar forbattring for de

rosa, efter onskemal. intagna. Men sjalvklart
finns det lika manga asik-

Nagra problem? ter som individer. Det var

Vissa féarger fick vi en utmaning att skapa

(LS

plétsligt ifrdn sig ett livstecken

= E £, '
”Golden me”, Kulturhuset.

UTSTALLNING Julia Pei-
1 rones utstallning "Gol-

den me” pa Kulturhuset
i Stockholm. Under en ettarig
vistelse i London fotografe-
rade Peirone tonarsflickor
som hon sag pa gatorna. Hon
fascinerades av deras styrka,
men ocksa av deras sarbarhet.
Portratten & sammanforda
i ett stort montage. Hon har
klippt, klistrat och malat for
att bygga upp fotografierna till
en ny helhet.

BOK "Kdnner du
nagon med alkohol-
problem?” (Viva) av

R Isabella Iverus.
= i.. Envélbehovlig

. och dverskadlig
handbok for med-
beroende, anho-
riga och barn till alkoholister.
Kapitelvis benas exempelvis
”Periodaren”, "Férnekande”
och ”Bag-in-boxeffekten” ut.
Lattldst och heltackande kring
alkoholproblematiken.

FILM "Mammuth”.

Lukas Moodysons

forsta engelsksprakiga
film. Den handlar om det fram-
gangsrika New York-paret Tom
och Ellen, deras 8-ariga dotter
och deras filippinska barn-
flicka Gloria. Under en afférs-

der utan farg och form. mer ringning, lite mer vélja bort, som morkblatt. snygga och praktiska resa till Thailand hamnar Tom
Fangkladerna kdandes formsytt, kvinnligare Fangarna far ju inte plagg som fungerar till en i en livsavgérande situation
som ytterligare ett straff. axelpartier. Knappar som forvéxlas med dem som hel grupp. som far honom att omvérdera

Beckmans tande paidén  gor att man sjdlv kanreg-  jobbar. Annars har det MARIA ZAITZEWSKY sitt liv. Premidr i januari 2009.
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Varje manniska ar unik, med sina erfarenheter, skriver Rose-Marie
Bystrom. Vi kan inte byta liv med varandra, men vi kan éppna doérrarna
till en gemenskap dér ingen ser ner pa nagon annan. Kanske ar brist pa
karlek det storsta hotet mot nykterheten och hela samhallet?

Lat karleken vaxa

AV ROSE-MARIE BYSTROM

iromdagen stotte jagihop

med en gammal bekant

som jag inte traffat pad

linge. Han var kraftigt
péverkad och kom raglande tillsam-
mans med en a-lagskamrat fram
till mig. Precis som om han ville
bekréfta mina tankar inledde han
med att sdga: ”Jo, numera 4r jag en
alkis som sitter pa parkbdnken och
super hela dagarna, fér vad annars
ska jag gora?”

Lite 6verlagset préktigt deklare-
rade jag att jag minsann blivit nyk-
terist och att jag till och med jobbar
aktivt inom IOGT-NTO. “Joda, jag
har blivit omvénd 7, flinade jag lik-
som for att 6vertyga honom om att
jag talade sanning. Fast egentligen
ville mitt ego visa honom att jag 4r
en battre och starkare ménniska.

Misstroendet i hans 6gon byttes
plotsligt mot forakt, och han fra-
gade: "Hur kan du vara ’omvand’,
du som aldrig varit pd andra sidan?”
Med ens skdmdes jag som en rutten
fis och insdg att jag gjorde skillnad
pd manniskor och att jag inte alls dr
sd god och fordomsfri som jag skulle vilja.

Han hade ju rétt. Jag har aldrig varit pd
andra sidan, och jag vet inte hur det ir att
vara pd sambhdllets botten. Jag har inte
samma erfarenhet som han. Jag har aldrig
varit deprimerad, gatt pd psykmedicin och
blivit nonchalerad av samhdllet som han
och médnga andra med honom.

Vi har alla olika forutsiattningar i livet.

Vissa dr fodda rétt in i skiten, med taskiga
gener som inte gir att manipulera hur
gdrna man dn vill. Jag vill tro att var och
en av oss gor sa gott vi kan, och att om vi

ILLUSTRATION: RUZ

»Han hade ju ritt. Jag har aldrig varit
pa andra sidan, och jag vet inte hur
det dr att vara pa samhallets botten.«

kunde béttre sd skulle vi gora det. Varje
manniskas sjidlsliv ar unikt, lika unikt som
ett fingeravtryck. Vi kan inte jaimfora oss
med varandra.

en enda sanna kunskapen dr den

personliga erfarenheten. Visst

kan vi stdlla krav pd vdra med-

méinniskor men inte med pekpin-
nar och moralpredikningar. Att moralisera
dar brist pd 6dmjukhet. Kanske dr brist pd
kérlek det storsta hotet mot nykterheten
och hela samhallet.

VILL KAMPA FOR RATTVISA OCH ETT FRISKARE SAMHALLE

HALSOINSPIRATOR Rose-
Marie Bystrom &r 45 ar och
ensamstdende trebarnsmam-
ma. Hon &r utbildad hélso-
pedagog och arbetar pa SAS
med gruppférsaljning och som
hélsoinspirator. P fritiden
skriver hon kronikor, insanda-
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re och dikter som publiceras
framst i lokaltidningar. Hon
leder ocksa kurser och fore-
lasningar i amnet Halsa och
personlig utveckling.
Rose-Marie & medlemi
IOGT-NTO sedan atta ar. Hon
reser mycket och féredrar lite

ovanligare resmal och aventyr.
Hon har bland annat varit pa
Gronland, Svalbard och Azo-
rerna, bott pé ashrams i Indien
och reser snart till Peking

pd egen hand. Hon gillar att
debattera, ldsa, promenera
och vara i sommarstugan.

-Jag vill kdimpa for rattvisa
och for ett friskare samhalle,
sager Rose-Marie. Mentalt
ar jag nog en blandning av
polis och Modesty Blaise. Mitt
motto ar: Ingen kan gora allt,
men alla kan gora nagot.

Nyligen sdg jag Thomas Di Levas
forestdllning "Lat kdrleken védxa”,
och under det magiska framtra-
dandet tinkte jag att vi behéver
verkligen fler kdrleksprofeter ute
i samhdllet. Kanske mdste vi lata
virme och o6dmjukhet genom-
stromma hela vir organisation i
storre utstrickning, for att nd ut.
Det &r inte vi och dom. Vi &r alla
broder och systrar oavsett om vi
skrivit pa ett nykterhetslofte eller
ej. Ett 16fte om att behandla din
ndsta sdsom dig sjdlv ar kanske
det viktigaste dtagande vi har, om
vi vill vara solidariska medmanni-
skor. Att inse att alla dr lika mycket
viarda. Ja, det later kanske lite kli-
chéartat, men det dr likvél sant. Jag
tror att vi behéver mer humor och
sjdlvdistans i var verksamhet. Vi
madste visa att vi inte dr ndgra torr-
bollar, ingen sluten krets for
inbérdes beundran.

ag skulle vilja lyfta pa
taket till gamla unkna
foreningslokaler, dir det
sedan linge varit stiltje,
och slapp. ny positiv energi. Jag vill
Oppna dorrarna for alla, sdvdl medlem-
mar som icke medlemmar och kédnna att
vi kan moétas pd en gemensam niva. Jag
ingdr i Ornskoldsvikkretsens kommitté
for individutveckling och tror starkt pad
att stdrka méanniskors sjdlvkdnsla och att
fa ménniskor att hitta sitt egenvarde. Hur
gor man det da? Jo, med medkénsla, kdrlek
och bekriftelse. Det dr dir vi mdste borja,
sen kommer det andra att skota sig sjalvt.
Tror jag.m
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KORSORD NR 9/10 2008

MILJONLOTTER ATT VINNA. Tre lotter vinner forstapristaga-
ren, en lott vardera far de tio som darndst har tur i dragningen.
Skicka in 16sningen till Accent, Box 128 25, 112 97 Stockholm
senast 25 januari 2009.. Mark kuvertet Kryss 9-10/2008.

FORSTA PRIS, tre Miljonlotter: Monica Gustafson, Mullsj.
SIDOVINSTER, varsin Miljonlott: Kerstin Nilsson, Kungalv,
Gosta Appelqvist, Grebbestad, A-M Pohjolainen, R6de, Gnarp,
Curt Dolck, Ryd, Gunvor Rydstrom, Backa, Arne Eriksson,
Gammelstad, Gunnar Halvarsson, Dals-Rostock, Lotta Lidén,
Skellefte&, May Hjertberg, Boras, Sune Darj, Ange. Accent
gratulerar!
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Wendelsberg fyller 100 ar. Rektor
Sven Ostberg och skolstyrelsens
ordforande Ingrid Jagerhed ar
dvertygade om att skolan ska fort-
sdtta att utbilda varldsforbéttrare
och livsnjutare minst 100 ar till.

Sven Ostberg,
rektor pa Wendelsberg

M VAD HAR WENDELSBERG BETYTT FOR DIG?

— Wendelsberg har haft avgérande bety-
delse for hur jag ser pa virlden och mén-
niskorna.

Jag kom hit som ldrare 1977, men jag
har levt med Wendelsberg i 100 ar! Forste
slojdlararen August Severinsson var min
mammas morfar. Han inférde ideologisk
traslojd. For att klara sig i livet fick elev-
erna tillverka ett ritbrade, ett skrivbord
och en ordfdrandeklubba. Néste slgjdla-
rare var min morfar Erik V Johansson. Och
bdde min mor Margit och min far Sigvard
har gitt pd Wendelsberg. Nar NTOs kansli
flyttade hit 1957, blev min far kanslichef
— samtidigt som han var ldrare i amator-
teater.

M VAD HAR WENDELSBERG BETYTT FOR SAMHALLET
OCH FOR10GT-NTO?

— Sambhallet utvecklas av sina medbor-
gare. Deltagarna i vara kurser paverkas av
skolans syn pé livet, doden och kirleken,
och det genomsyrar all verksamhet. Vi
utbildar varldsférbéttrare och livsnjutare.

Alla har ansvar for sitt eget och andras
liv och for samhallet. Vi utrustar kursdel-
tagarna med verktyg

For att upptdcka att livet ar vart att leva,
att det ar roligt. Vi vill ge manniskor moj-
lighet att uppleva det de ir med om. Det
racker inte att utvecklas for “handling
i hem och stat”, som det stdr i Wendels-
bergssingen. Man madste ocksd fa kidnna
glddjen i att dstadkomma négot.

Idén om drogfrihet dr en viktig del. Har

100 AR PA WENDELSBERG

Historia

1908

kdpte NTO Wendelsberg fér 40 000
kronor av konkursférvaltaren for
MaéInlycke Wafveriaktiebolag, som
till stor del &gts av familjen Wendel. |

park.

1936

kopet ingick huvudbyggnaden och en
ekonomibyggnad samt 14 tunnland

Skolan startade 3 november 1908.
Forsta kursen hade 24 deltagare.

forsta ledarutbildningen fér NTO.

Wendelsbergsrevy 2008.

far ménniskor 6va att
ta ansvar for sitt eget
liv utan att vara paver-
kad.

Genom alla ar har
Wendelsberg utbildat
foreningsfolk forst for
NTO och senare for
IOGT-NTO. Skolan ir
en del av IOGT-NTOs
ansikte utdt, framfor allt i regionen, och
den ger en positiv bild av nykterhetsrorel-
sen. Efter sammanslagningen mellan IOGT
och NTO har skolan blivit mer av motes-
plats och kontaktyta mot samhallet.

Idag har Wendelsberg fler uppdrag for
IOGT-NTO-rorelsens alla forbund édn tidi-
gare och ocksd mycket mer samarbete med
Tollare och NBV.

SVEN OSTBERG

1957

1965

1967

koptes Ugglegard, och blev NTOs
kansli. Dar foddes Miljonlotteriet.

byggdes elevhemmet Mellangarden.

startades fritidsledarutbildning.

Wendelsbherg siktar pa

FOTO: ULF MAGNUSSON

M VILKEN ROLL KOMMER WENDELSBERG ATT SPELA DE
KOMMANDE 100 AREN?

— Skolan kommer att fortsdtta att vara
likadan fast helt annorlunda. Jag brukar
sdga att allt ar som vanligt pd Wendelsberg:
inget ar sig likt.

Skolan madste vara med sin tid. Vi lever
péd kommersiella villkor. Om vi inte fyller
ett behov, 6verlever vi inte.

Folkhogskolan ska syssla med bildning,
inte bara néta in kunskaper. Man ska
kunna anvidnda det man nott in, begripa
vad man lart sig och varfor, sd att man kan
pédverka sitt eget liv och ta konsekvenserna
av det man lart sig.

Var bildningssyn bygger pd IOGT-NTOs
grundsatser, och Wendelsberg liamnar
ifrdn sig ett 100-tal samhallsforbéttrare
varje dr. Det ska vi fortsdtta med!

1979

startades teaterutbildningen.
1984

blev teaterutbildningen tvaarig.
1985

byggdes Hildings gard med rum for

gaster och samlingslokaler.
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WENDELSBERG 100 AR

| ytterligare 100 ar

Deltagarna i en sommarkurs pa 1920-talet
plockar applen.

)
Gymnastikundervisning 1958.

FOTO: KW GULLERS

Ingrid Jagerhed,

ordférande i skolstyrelsen

B VAD HAR WENDELSBERG BETYTT FOR DIG?

— IOGT-NTO-rorelsens folkhogskolor
har betytt mycket for mig, forst Tollare
och sedan Wendelsberg. Jag valde att gd pa
Tollare i stéllet for att ta studenten, innan
jag utbildade mig till skrdddare, och sedan
gick jag en ettdrig utbildning till fritids-
ledare for att kunna soka till hogskolan.
Eftersom jag var med i IOGT, var nykter-
hetsrorelsens folkhogskolor ett sjdlvklart
val, och jag bodde ndrmare Tollare.

Till Wendelsberg kom jag forsta gangen
efter sammanslagningen 1970, och sedan
jag flyttade till Skdne 1978 har det blivit
naturligt att dka till Wendelsberg for kur-
ser av alla de slag —juniorledarutbildning,

1932-33 byggdes Wendelsberg om fran privat-
bostad till skola med hjélp av frivilliga.

Wendelsberg pa 2000-talet. roto: uLF MAGNUSSON

teaterfestival, utbild-
ningar for distrikts-
styrelsen och mycket
annat. Frdn forsta
stund kdnde jag mig
hemma i miljéon pa
Wendelsberg.

Jag tycker om folk-
hogskolans idé och
bildningssyn. Pa folk-
hogskolan lever man ndrmare varandra,
man 4ir inte lika ensam i sina studier som
man kan vara pa gymnasiet, och man far
béde kunskap och glddje.

3\

INGRID J:A'GERHED

B VAD HAR WENDELSBERG BETYTT FOR SAMHALLET
OCH FOR 10GT-NTO?

— For de méanniskor som av olika skél
inte platsar i grundskolan och gymnasiet

»Folkhogskolan ska syssla
med bildning, inte bara nita
in kunskaper. Man ska kunna
anviinda det man nott in,
begripa vad man lart sig.«

SVEN-OSTBERG, REKTOR WENDELSBERG

betyder den oerhort mycket. Det ger folk-
hogskolan en mycket viktig roll i samhal-
let. Det maste finnas mojlighet for alla
att forkovra sig. Nu nir man drar ner pd
Komvux dr folkhogskolan ett otroligt bra
alternativ. Hiar fir man studera pa egna
villkor.

Vi tar emot mdanga som har problem i
den vanliga skolan, till exempel till exem-
pel dyslektiker eller ungdomar med “bok-
stavskombinationer” som behéver stod,
tillsammans med andra som véljer den hir
skolformen.

Att NTO startade landets forsta rorelse-
folkhogskola har betytt mycket for nykter-
hetsrorelsen. For IOGT blev det en sporre
att starta en egen folkhogskola. Idag ar det
positivt att vi har bdde Wendelsberg och
Tollare.

M VILKEN ROLL KOMMER WENDELSBERG ATT SPELA DE
KOMMANDE 100 AREN?

— Det beror pd samhaéllsutvecklingen,
men jag tror att folkhdgskolorna kommer
att overleva, Jag tror pa den skolformen for
béde yngre och dldre.

Folkhogskolan ar friare och mer flexibel
dn gymnasieskolan och kan skapa utbild-
ning i nya former.

Utbildningen av IOGT-NTO-rérelsens
medlemmar ar jatteviktig och kommer
sdkert att vara det dven i framtiden. Det ar
roligare att dka till sin egen folkhogskola
med sin egen ideologi.

TEXT: EVA AHLSTROM
FOTO: ULF MAGNUSSON

2002
startade ANT-utbildningen, som nu
heter Projektbildaren.

samlades korta utbildningar och
projektledning i Projekthuset.
2007
upphorde fritidsledarutbildningen.

2008

folkhdgskolan.

har Wendelsberg 85 deltagare pa
allmén linje, 16 pa Projektbildaren
och 85 pa Skolscenen. Sedan star-
ten har ndrmare 20 000 utbildats pa

Rektorer
pd Wendelsberg

Victor Aurell 1922 - 1928

Justus Elgeskog 1928 - 1947

Oskar Lundgren 1908 -1922

Waldemar Hallin 1947 - 1953
Hilding Friman 1953 - 1975
Arne Svensson 1975 - 1984
Jan Wennergren 1984 - 1998
Jan Linde 1998 - 2004

Sven Ostberg 2004 -
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Smorgardshord av

Att samla utbildningar inom IOGT-
NTOs tre verksamhetsomraden till
ett tilifalle med manga valfria semi-
narier var ett uppskattat grepp.

Hér kunde var och en av de drygt

80 deltagarna satta ihop sitt eget
kursprogram.

B TOLLARE Verksamhetsforum pa Tollare
folkhogskola lockade med 15 seminarier i
allt frdn social ekonomi till nyheter i EUs
alkoholpolitik och foérebyggarmetoder i
arbetslivet. Bland deltagarna fanns péfal-
lande mdnga nya medlemmar, som tog
chansen att bekanta sig med dem som
varit med lingre och girna delade med sig
av sina erfarenheter.

Karin Hagman frdn Gévle och Medina
Besic frdn Jonkoping valde att borja dagen
pé ett seminarium om grunderna i svensk
alkoholpolitik.

— Jag behover frascha upp bade kunska-
per och argument, sdger Karin. Vi héller pa
med vdra foreningsméten och fastighets-
frdgor, men vi behéver ocksd vinda oss mer
mot politikerna.

Medina dr med i bosniska foreningen
Nur i Jonkoping.

— Som invandrartjej vill jag fa mer kun-
skap, som jag kan féormedla till andra bos-
nier, sdger hon. Det finns en del som drick-
er dar ocksa.

For de kommande passen har Medina
valt ett seminarium om valdets konsekven-
ser och ett om drogtester i skolan. Karin
satsar pd ett seminarium om alkoholpoliti-
ken i EU och ett om ekonomi.

UNDERNAGRA ARHAR de tre verksamhetsomra-
dena — alkohol- och narkotikapolitik, fore-
byggande arbete och socialt arbete — haft

|OGT-NTO sparar: Mindre pengar till verksamhet 2009

kunskap pa Tollare

Medina Besic fran Jonkoping och Karin Hagman fran Gavle valde

ett seminarium om alkoholpolitikens grunder.

»léttebra, nu blir det léttare att hitta fokus.
Det har varit forvirrat med forebyggande,
socialt och alkoholpolitik var for sig.«

KARIN HAGMAN, GAVLE

samlingar och metodutbildning for ett
omrdde i taget. Nu valde man i stéllet att
samla utbildningar inom alla tre omrade-
na till ett tillfille. Bland de deltagare som
varit med ett tag var det flera som var glada
att slippa “stupréren”.

— Jattebra, nu blir det littare att hitta
fokus, tycker Karin Hagman. Det har varit
forvirrat med forebyggande, socialt och
alkoholpolitik var for sig. Ute i distrikten
var det svart att ha koll, och ibland kidndes

det som om vi konkur-
rerade med oss sjdlva.

Christer Karlsson,
som ar distriktskon-
sulent fran Blekinge,
haller med:

— Omrddena hor ju
ihop. Hos oss har vi
mycket socialt arbete,
och det ar viktigt att
ha med erfarenhe-
terna darifran nar vi
forsoker paverka vara
politiker for att fa fler
alkoholfria miljoer.

I ETT INLEDANDE ANFO-
RANDE betonade IOGT-
NTOs forbundsord-
forande Sven-Olov
Carlsson det lokala
arbetet.

— Viktigast nu ar
att vi lyckas Dbdttre
med var lokala nir-
varo, forklarade han.
Vi maéste ldgga storre
kraft pa lokal verk-
samhet och kontakt
med lokala politiker. I
det arbetet betyder ni

FOTO: EVA AHLSTROM

mycket!

Det fortsatta arbetet underlittas enligt
Sven-Olov Carlsson av de senaste drens
positiva utveckling.

— Vi ar en organisation som gir mot
strommen och far fler medlemmar. Det dr
en kraftfull signal till politiker och samar-
betspartners, och det ger oss 6kad kraft att
moéta nya utmaningar.

EVA AHLSTROM
eva.ahlstrom@iogt.se

minskas antalet sidor i tidningen,
och tidningen blir tunnare. Daremot

W EKONOMI Nésta budgetar kom-
mer IOGT-NTO-férbundet att skdra
ner sina kostnader. Det beror i férsta
hand pa att bidraget fran IOGT-NTO
Lotterier blir lagre @n man tidigare
raknat med.
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Jamfort med den budget som
antogs vid kongressen forra aret ar

det en minskning med drygt 3 miljo-

ner kronor, fran berdknade 63 till 60
miljoner kronor.
Det betyder att alla enheter pa

kansliet kommer att dra ner pa
kostnaderna for sin verksamhet.
Accent ar inget undantag.
Anslaget fran forbundet till tidning-
en minskar med 10 procent i forhal-
lande till kongressbudgeten. Darfér

paverkas inte utgivningen. Det blir
tio nummer av Accent dven 2009.

I ndsta nummer av tidningen
kommer en utférligare granskning
av budgeten.

EVA AHLSTROM



Socialt forum
pa Dagdholm

IOGT-NTOs sociala arbete lovorda-
des av Norrkopings kommun under
ett socialt forum pa behandlings-
hemmet Dagoholm.

B DAGOHOLM Mainga deltagare blev glatt
overraskade ndr Bertil Senestad frdn Norr-
kopings kommun reste sig upp och lovor-
dade IOGT-NTOs verksamhet i Norrkoping
— och mottes forstds av varma applader.
Upprinnelsen tills hans entusiasm kom-
mer frdn ett givande samarbete mellan
kommunen och IOGT-NTO sedan 1,5 4r
tillbaka.

Sd har sdger Bertil Senestad, som arbetar
pé socialkontoret;

—Under forrférra sommaren blev proble-
men med utslagna mer patagliga, eftersom
de syntes i stadens parker. Vi borjade fun-
dera pd om det fanns
ndgra organisationer
vi kunde samarbeta
med. Forslag som
doék upp var RIA Hela
manniskan (Svenska
kyrkans sociala arbe-
te), men ocksd IOGT-
NTO.

— Min ambition var en mangfald av sam-
arbetspartners och jag blev mycket impo-
nerad av IOGT-NTOs kamratstod, som jag
inte sett under mina 30 dr i branschen.
Under tvd somrar har vi nu kunnat erbjuda
ett nyktert alternativ fér dem som behdver
det, vilket kdnns fantastiskt. Numera vil-
jer vi ofta Dag6éholm som behandlingsal-
ternativ for missbrukare, eftersom det blir
en linki en hel virdkedja. Nir de kommer
ut kan vi erbjuda kamratstéd och familje-
klubbar, allt i samma anda.

»jag blev mycket imponerad
av lI0GT-NTO0s kamratstdd,

som jag inte sett under mina
30 ar i branschen.« ter,

Bertil Senestad, Norrképings kommun, och
Henrik Carlsson, kamratstodjare gillar bagge
I0GT-NTOs kamratstodsarbete.

FOTO: MARIA ZAITZEWSKY

HENRIK CARLSSON, KAMRATSTODJARE | Norrko-
ping héller med.

— Numera véljer mdnga kamratstodet
i stdllet for RIA, vilket innebdir att de blir
nyktrare och nyktrare. Men vi konkurre-
rar inte med RIA, utan dr ett komplement
och ett nyktert
alternativ. Tanken
infoér framtiden ar
att utdka samar-
betet ytterligare
med myndighe-
foretag och
foreningar. Vi har
ocksd skapat ett
“mojligheternas hus” i Norrkoéping, déir
de som genomgdatt behandlig kan fortsdtta
med de aktiviteter de haft hir, exempelvis
snickeri.

Bertil Senestad dr noga med att podng-
tera att IOGT-NTOs ideologi inte fir for-
svinna bara for att man samarbetar med
kommunen.

—Verksamheten ir ett komplement till
den offentliga sektorns arbete. Men kraf-
ten i det ideella mdste absolut finnas kvar.

MARIA ZAITZEWSKY

BERNT SENESTAD

PUMPEN

Stockholmsseger
i svar Pumpen

B PUMPEN Ovanligt svara fragor,
tyckte ménga av dem som kampade
med d&rets Pumpentdvling. S& behdv-
des det ocksa flera kontroller innan
resultatlistan var spikad. D& hade den
prelimindra segraren I0GT-NTO Lund
halkat ner till fjarde plats och lokal-
foreningen 14 juni i Stockholm klattrat
upp till férsta plats med 54 poang. Tatt
efter kom NSF-scoutkaren i Monsteras
med 53 poang.

Tredjeplatsen delas av fem lag: Sno-
klockan Reftele, Jonkdping, Heimdals
Bygdegille, Géteborg, 3015 Lindberget,
Alvsborg, IOGT-NTO Malung och Friskt
Mod, Kramfors, alla med 52 poéng.

Maxpoangen var 65, varav 57 for de
19 fragorna, max 3 for Vit Jul-kontrakt
och max 5 for deltagare som inte ar
medlemmar i IOGT-NTO-roérelsen.

1 AR TAVLADE 126 lag med sammanlagt
1902 deltagare., varav 617 inte var
medlemmar. Tillsammans fick lagen
ihop 967 underskrivna Vit Jul-kontrakt.
Om tdvlingen géllt enbart kontrakten,
hade lokalforeningen Norrbottens Val
segrat dverlagset med sina 44 under-
skrifter.

1 JUNIORPUMPEN SEGRADE NSFs scout-
kar Gnistan i Hallstahammar. Dar
tavlade 43 lag med sammanlagt 426
deltagare.

Hela resultatlistan och svar pa alla
fragorna finns pa hemsidan www.iogt.
se/pumpen och www.junis.org.

Alla som &r sugna pa revansch
kan redan nésta ar boka in nasta ars
Pumpen, torsdagen den 12 november
kl 20-21.

EVA AHLSTROM

Slut paregionalt utvecklingsprojekt

IOGT-NTOs regionala
utvecklingsprojekt, RUP,
ar slut.

- En hel del har hdnt,
sdger projektledaren
Lena Lindgren.

B RUP I november genomfordes
de sista seminarierna i IOGT-
NTOs regionala utvecklings-

projekt RUP. Nu ska det utvar-
deras, och alla som deltagit i
ndgot seminarium kommer att
fa dela med sig av sina synpunk-
ter.

— Men trots att vi inte har
ndgra direkt underbyggda fak-
ta dn, ser vi att det har hdant och
hédnder en hel del, framfor allt
i”tdnket”, siger projektledaren
Lena Lindgren.

— Vi har fitt spontana kom-
mentarer som “vi har lirt oss
att vdga prioritera och viga
plocka bort saker”. Vi ser ocksa
att man genomfor lokala RUP-
triffar for att fortsitta samar-
betet.

Utvecklingskonsulenterna
ses ocksd som en naturlig del
i det fortsatta processarbetet i
distrikten, berdttar hon.

Lirdomar frdn seminarierna
har paverkat utvecklingspla-
ner och projektansokningar,
som har blivit mer konkreta.
Man resonerar ocksd mer om
vikten av en bra valberedning
och en mer genomtdnkt sam-
mansdttning av arbetsgrupper
och styrelser.

—Och inte minst ser man vin-
ster i att motas over distrikts-
granser och andra grénser,
sdger Lena Lindgren.

EVA AHLSTROM
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Hur ska IOGT-NTO bli en jamstélld
organisation - fran lokalférening till
forbundsledning? Debattens vagor
gar hoga ndr lokalforeningen i

Lund diskuterar kvinnors och mans
arbete, makt och ansvar.

M JAMSTALLDHET - Jamstilldhet ir en friga
om demokrati, sdger Peter Tuvegdrd. Det
ar ocksa en overlevnadsfraga for organisa-
tionen att ta vara pa allas kompetens och
erfarenheter.

Deltagarna runt bordet nickar instdm-
mande och lyssnar koncentrerat nir Peter
gar igenom definitioner pa jamstdlldhet,
forklarar harskartekniker och berittar om
beslutet frdn senaste IOGT-NTO-kongres-
sen om en jamstdlld organisation 2011.

Négra ser lite skeptiska ut, men det dro-
jer en stund innan de siger nagot.

Peter Tuvegdrd &r processledare for jaim-
stdlldhetsarbetet i Skdnedistriktet, och
motet hos foreningen i Lund &dr det andra
han leder efter en utbildning som férbun-
det genomfort.

—Iden hér féreningen har vi lika ménga
kvinnor som mén i styrelsen, konstaterar
Peter. Och ordforanden dr kvinna. Men
férbundet har aldrig haft en kvinna som
ordférande, och av tradition har méan haft
mer formell makt, medan kvinnor har haft
ansvar for trivsel, medlemsvard och barn-
verksamhet. Mannen dr normen, och duk-
tiga kvinnor far hora att de skoter sig "som
en hel karl".

Ett par kvinnor ler igenkdnnande, och
Peter sldnger ut en brandfackla:

— Vad tycker ni om konskvotering?

HANDLINGSPLAN FOR JAMSTALLT I0GT-NTO

Jamstalldhetsarbetet vicker debatt i lokalfor-
eningarna.

Han ser forvdnad ut nér ingen siger
ndgot och beréttar om foérra moétet, da den
frdgan sdndr fick taket att lyfta sig.

— Sjdlv har jag varit kategoriskt emot
konskvotering, forklarar han. Men nu har
jaginsett att viredan har en manlig kvoter-
ing. Min viljer mén. S& jag har svangt.

— Jo, siger Tommy Johansson, visst kan
det behévas kvotering dar det finns en
maktkamp. Men inte dar problemet ir att
hitta ndgon som vill ta pd sig ett uppdrag
over huvud taget.

Arne Karlsson pekar pd att minga kvin-

pa dagordningen

nor hoppar av politiska uppdrag, darfor att
de inte klarar av att balansera jobb, hem
och uppdrag. Flera av de andra invinder
att det har med den ojdmna férdelningen
av hemarbetet att gora.

— Alla ar Overens om att man ska utga
frdn kompetensen, sdger Carina Bohman.
Men vad ar kompetens? Vem avgor det?
Det har visat sig att foretag med jaimn kons-
fordelning har hogre produktivitet.

Motet och diskussionen ska handla om
jamstélldhet i IOGT-NTO, men det &r ound-
vikligt att man ocksd kommer in pd hur det
ser ut i samhaéllet och i hemmen.

— IOGT-NTO kan vil inte gd emot struk-
turen i samhallet, siger Tommy Johans-
son. Om vi inte ska starta dagis

— Vi dr ju en lobbyorganisation, kontrar
Peter. Vi ska pdverka samhallet.

NARHUGO JOHANSSON HAVDAR att det dr naturen
som har bestdmt arbetsférdelningen mel-
lan kvinnor och mén, "som hos alla dagg-
djur", och att barnen alltid kinner sig mer
dragna till modern, dr det manga som vill
ha ett ord med i laget.

— Sm4 barn kan anknyta till tvd-tre per-
soner, inte bara till en enda, sdger Carina.

— Men kvinnan vill gdrna ha barnen de
forsta dren, sdger Gosta Tuvegdrd. Det tar
tid att dndra gamla traditioner.

Carina har genast svar pa tal:

"Och vart tar pappan vigen? Att bara
betona mammans ansvar dar ett sitt att
pafora henne skam och skuld for att hon
inte stannar hemma och dubbel bestraff-
ning, eftersom hon samtidigt forvéntas
gora karridr . Men barnen har rétt till bada
fordldrarna!"

MAL 10GT-

NTOs

kongress

i Uppsala

2007 har
faststéllt en plan for 6kad jam-
stélldhet, Jamstalld organisation
2011 med fyra huvudmal:

¥ D4 ska 90 procent av IOGT-NTOs
foreningsstyrelser och alla styrel-
ser pd dvriga nivaer ha minst 40
och hogst 60 procent av varje kon.
W I0GT-NTO ska utveckla métesfor-
merna sa att alla medlemmar har
mojlighet att nd sin fulla potential.
W I0GT-NTO ska 6ka kunskapsni-

med attityder.

del av var verksamhet.

sitt jamstélldhetsarbete:

van om jamstélldhet och arbeta

I IOGT-NTOs jamstélldhetsarbete
ska genomsyra och vara en naturlig 40/60-malet

Skanedistriktet har i sin arbets-
plan f6r 2008 satt upp fyra mal for

W Utbilda férenings-, krets- och
distriktsstyrelser
M Inventera jamstéalldheten enligt

[ Delta i Internationella kvinnoda-
gen i fyra kommuner

I Delta i Internationella dagen mot
véld mot kvinnor i fyra kommuner
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JAMSTALLDHET

Peter Tuvegard, langst till hoger, dr processledare for jamstélldhetsarebetet i Skanedistriktet, hédr en kvéll hos lokalforeningen i Lund. P& andra
sidan bordet fran vanster Tommy Johansson, Eivor Ellefsson, Carina Bohman, Ida Lidslott och Hugo Johansson. Med ryggen mot kameran Arne
Karlsson och Gista Tuvegard.

IOGT-NTOs
material om
jamstalldhet

W Jamstélld organisation
2011. Handlingsplan for

I0GT-NTOs jamstalldhetsar-
bete. Antagen vid kongres-

sen i Uppsala 2007

B P& med jamstalldhets-
glasdgonen. Ett redskap

for utvardering och konse-
kvensanalys av IOGT-NTOs
verksamhet ur jamstalld-
hetsperspektiv

W Jamstalld organisation
2011. Tips om hur vi bedriver

jamstalldhetsarbete i IOGT-
NTO

I Jamstallt? Ett studiema-
terial om mans och kvinnors
roller

I Kafferepet. Diskussions-
verktyg for att arbeta med
jamstalldhet inom IOGT-NTO

FOTO: ADAM HAGLUND/SAMTLIGA BILDER

»Men kommer inte
jamstilldhetsarbetet
att stjdla kraft fran
nykterhetsarbetet?«

HUGO JOHANSSON
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MEDLEMSVARVNING

Diskussionen om kvinnors och méns roller engagerar.

Gosta konstaterar att det trots allt har
hént mycket pd ndgra decennier, och att
utvecklingen dr pd ritt viag. Carina dr radd
for att vi ska sld oss till ro med att det har
blivit béttre och att utvecklingen ska stag-
nera.

— Vi dr inte nojda, betonar Peter. Det ir
darfor vi tar upp de hér frdgorna. Vi dr inte
jamstédllda, dven om vi tror det ibland. Vi
ar formade av det samhadlle vi lever i. Men
det dr viktigt att inte kdnna sig anklagad,
for da slar man pd forsvarsmekanismerna.
I stdllet mdste vi gora ndgot at det vi kan.
Och dir har bdde kvinnor och méin ett
ansvar.

PETER BERATTAR OM 10GT-NTOS mdl, om utbild-
ning, mentorprogram och material som
ger verktyg for bade diskussion och ana-
lys.

Ett mentorprogram for kvinnor som ar
aktuella for ledande positioner vicker fun-
deringar.

— Varfor bara for kvinnor? undrar Hugo.
Ar inte det att nedvirdera kvinnorna?

— Det finns redan mentorprogram for
mdn, svarar Tommy. Men de ir informella.
Min har ndtverk som kvinnor inte har.

Peter forklarar att mentorprogrammet
ar ett sdtt att ratta till den ojamna makt-
fordelningen.
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»0m vi inte talar om de
problem som finns, befister
vi maktbalansen.«

CARINA BOHMAN

Eivor Ellefsson dr inte 6vertygad.

—Jag haller med Hugo, sdger hon.

— Om vi inte talar om de problem som
finns, befdster vi maktbalansen, invinder
Carina.

Peter garigenom Skanedistriktets mal for
jamstélldhetsarbetet, som ingdr arbetspla-
nen for 2008. Man har satt upp fyra mal.

— Jamstélldhetsarbetet ska genomsyra
och vara en naturlig del av all verksambhet,
understryker han. Det ska finnas med i
valberedningen, i styrelsearbetet och nir
vi gor vara motesprogram.

Han gor en paus for att 1dta budskapet
sjunka in. Hugo ser fundersam ut.

— Men kommer inte jamstdlldhetsarbe-
tet att stjdla kraft frdn nykterhetsarbetet?

— Tvéartom, sdger Peter bestimt. Det
blir en injektion i allt arbete och ger ny
kraft. Det blir som nér IOGT startade i Sve-
rige 1879: jamstdlldhet &r lika viktigt som
demokrati och nykterhet.

EVA AHLSTROM
eva.ahlstrom@iogt.se

Carina Bohman, under ett portratt av Oscar
Olsson, studiecirkelns fader.



FEM MINUTER PETER MOILANEN

"V kan samordna oss béttre”

Peter Moilanen ar ny chef for
Verksamhetsenheten pa I0GT-NTOs
kansli som dr en sammanslagning
av alkohol- och narkotikapolitiskt
arbete, forebyggande arbete och
socialt arbete.

B HUR KOMMER DET ATT MARKAS | VERKSAMHETEN
ATT ENHETEN HAR FATT EN CHEF?

— Framfor allt kommer vi att fungera mer
som en enhet. Fler olika personer kommer
att synas inom de tre verksamhetsomra-
dena. Vi kommer att ticka upp mer for
varandra, dven om vi fortfarande har vdra
specialistfunktioner.

Jag hoppas till exempel att vi kan sam-
ordna undersoékningar. Nar vi stéller fra-
gor om kommunernas alkoholpolitiska
program, fragar vi samtidigt om stod for
barn till missbrukare och trycker pa om
forebyggande arbete.

Jag tror att samordningen kan bli bittre.
Vi har visserligen varit en enhet ett tag,
men tidigare drev alla sin egen process, och
vi hade olika kulturer och synsatt.

M BLIR DET MER ALKOHOLPOLITIK OCH MINDRE FORE-
BYGGANDE OCH SOCIALT ARBETE | FORTSATTNINGEN?
— Vi maste spara och blir farre som ska
gora jobbet. Enheten minskar frdn tio till
sju tjanster. Av dem ligger tre pé alkohol-
politik, tvd pa socialt arbete (en person pa
heltid och tvd pé halvtid) och en pa forebyg-
gande arbete, plus en chef. Det ar klart att
det speglar en prioritering, men samtidigt
madste vi jobba dver omradesgrianserna.

Nu har férbundsstyrelsen bestillt en
utvirdering av det forebyggande och det
sociala arbetet, och medan vi gér den och
funderar 6ver vad vi gor, ligger vi stilla med
nya metoder.

Vi har problem med att fa volym pd véra
metoder — Fordldrar tillsammans, Ledare
tillsammans, Huskuren, EU och alkohol.
Det dr mycket ldttare att fA mdnga engage-
rade i vira kampanjer — Stoppa langning-
en eller Vit jul. Det ar korta insatser, dar
madnga vill vara med och jobba . Men nir
det géller langsiktiga metoder stdr vi infor
ett vigval. Antingen madste vi bli bittre pd

Grafisk formgivare

PERNILLA FORNES é&r ny art studier. kommer narmast fran RNS, Riks-
director (grafisk formgivare) pa . L. forbundet Narkotikafritt Samhal-
10GT-NTOs Kommunikations- Forbundsijurist le, och eftertrader Hakan Kjells-

enhet. Pernilla vikarierar for

Anton Hull, som &r tjdnstledig for

GAZAL AMINI &r ny férbundsju-

Peter Moilanen, ny chef for verksamhetsen-
heten pa I0GT-NTOs kansli.
FOTO: PIERRE ANDERSSON

»Distrikt och féreningar &r
vana vid att vi kommer nar
de ber oss. Men de kan gora
mycket sjélva.«

att utveckla och sprida metoder, eller ock-
sd ska vi inte ha egna metoder.

B HUR KOMMER FORANDRINGARNA ATT MARKAS UTE
110GT-NTO-LANDET?

— Man kommer att arbeta med flera omra-
den samtidigt, till exempel i kontakter med
politiker. Det kommer att bli farre besok
ute i landet frdn enheten, men mer kon-
takt via mail och telefon och fler bestk av
andra manniskor. Nu nér vi far fler utveck-
lingskonsulenter, kan de fungera mer som
bollplank och svara for kommunikationen
med distrikt och foreningar fran alla verk-
samhetsomréddena.

Men utvecklingskonsulenterna ska inte
gbra samma jobb som verksamhetskonsu-
lenter eller distriktskonsulenter. De ska
stirka den lokala ndrvaron, peppa foren-
ingar och distrikt.

Kansliet ska serva med metoder, ha kon-
takter med EU, gora undersokningar, ta
fram radslag, Vi mdste fa fler involverade i

rist p& IOGT-NTOs kansli. Hon

son som slutar vid arsskiftet.

landet, det hinger ihop med strategiarbe-
tet 6ver huvud taget.

M NAR KONCENTRATIONEN TILL TRE VERKSAMHETS-
OMRADEN GENOMFORDES, VAR MANGA UTE | LANDET
KRITISKA MOT "STUPROREN” | KONTAKTERNA MED
FORBUNDET. BETYDER DET HAR ATT KRITIKERNA HADE
RATT?

— Det har varit viktigt, frdn 2001 och fram-
dt, att driva pd och fa igdng processer inom
de tre verksamhetsomrddena. Vi definiera-
de bort det som vi inte skulle gora, vi skulle
inte jobba med miljéfragor och inte med
kultur i samma form som tidigare. Nar vi
nu samordnar arbetet mer, ir det de tre
omrddena vi samordnar.

Vi har lyssnat pd kritiken, och eftersom
vi dr angeldgna om att fi volym pé verk-
samheten, madste vi acceptera lokala 10s-
ningar. Vi méste sldppa kontrollen och lita
pé att manniskor gor jobbet pa sitt sitt

Distrikt och foreningar dr vana vid att vi
kommer ndr de ber oss. Men de kan gora
mycket sjdlva. Vi har mdnga bra personer
i distrikten som kan gora saker pd andra
hall ocksa.

Ett bra exempel dr Kalmardistriktets
forebyggardag, narde anlitade Bert Anders-
son frdn Vixjo som foreldsare — utan att vi
var inblandade alls.

Experter mdste inte vara centralt anstall-
da. Men frdn centralt hdll kan och ska vi
serva med metoder och tips, och vara med
och bolla idéer.

En idé ar att forsoka skapa en egen
“volontarbyrd” pd webben, dir man kan
matcha dem som vill och kan gora ndgot
med dem som har behov av det.

EVA AHLSTROM
eva.ahlstrom@iogt.se

PETER MOILANEN

ALDER: 34 &r

BOR: Rénea och Stockholm

BAKGRUND: Generalsekreterare UNF, verk-
samhetsansvarig for IOGT-NTOs alkohol-
och narkotikapolitiska arbete

AKTUELL som ny chef for IOGT-NTOs verk-
samhetsenhet

Myndighetskontakter
CARIN HAREGARD bérjar pa Sam-
ordningsenheten pa IOGT-NTOs
kansli.Dar ska hon arbeta med

forbundets myndighetskontakter.
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Medlemsvarvningen nar inte malet 2008

VARVNING 8 000 nya medlemmar 2008 har varit malet fér IOGT-NTOs med-

lemsvéarvning under aret. Men det malet kommer inte att nas. Till och med
den 20 november hade forbundet fatt 2 889 nya medlemmar.

- Malet kommer vi inte att nd, sdger varvargeneralen Sven-Erik Alfreds-
son. Vi far vara ndjda om vi kommer upp till halva mélsattningen, 4 000.

I slutet av november &r flera storvérvare i Ullared, dar de bade varvar
medlemmar och férséker fa s manga som mojligt att skriva pa Vit Jul-

Jeanette Ahlgren, politisk se-
kreterare hos NBV, Gina Ebner,
EAEAs generalsekreterare,
Anders Castberger, fran NBV och
Folkbildningsforbundets gene-
ralsekreterare Maicen Ekman pa
plats i Malahide.

NBV i europeiskt

sallskap

BILDNING NBV har som forsta
svenska studieférbund valts in
som ordinarie medlem i EAEA,
European Association for Edu-
cation of Adults. De skedde
vid EAEAs generalforsamling i
Malahide pd Irland. EAEA har
128 medlemsorganisationer
141 lander och arbetar med
folkbildning och livslangt
ldrande pa det europeiska
planet.

Till ny president for EAEA
valdes Sue Waddington, tidi-
gare europeisk parlamentsle-
damot fran Storbritannien. Ny
ledamot i styrelsen blev ocksd
Britta Lejon frdn Sverige.

I samband med EAEASs gene-
ralforsamling traffade Irlands
president Mary McAleese
bland andra NBVs representan-
ter. I samtalet uttryckte hon
stor respekt for nykterhetsro-
relsens arbete och det faktum
att det gdr att bedriva folkbild-
ning med nykterhet och folk-
hilsa som ideologisk grund.
Hon uttryckte samtidigt stor
oro for alkoholkonsumtionen
pé Irland, sarskilt bland ung-
domen.

ANDERS CASTBERGER
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kontrakt. Sven-Erik Alfredsson har gott hopp om att det ska férbéttra statis-

tiken for arets sista manader.

- Men det vi inte har lyckats med i &r &r att f& igdng distriktsvarvningen.

Alla distrikt har ett eget mal for sin varvning, men eftersom det tagit tid
att fa fram varvarteam i distrikten, har det blivit svart att nd malen i ar.

- Nu fér vi utvardera drets arbete och ta nya tag nasta ar, sager Sven-Erik

Alfredsson.

Ungdomsorkestern Gota Lejon tog plats pa scenen pa Wendels-
bergsteatern och tog sedan titen nar festdeltagarna vandrade

vidare till det vintande tartkalaset.

FOTO: ULF MAGNUSSON

GLATT 100-ARS JUBILEUM
FOR WENDELSBERG

JUBILEUM Fyrverkeri, paradorkester, hogtidstal, festmiddag, lin-
dans, trolleri, opera ... Det dr nastan lattare att tala om vad som inte
stod pa programmet nar Wendelsbergs folkhégskola bjod pa 100-ars-
kalas. De drygt 200 inbjudna gésterna stortrivdes och kunde bara
hélla med nér rektor Sven Ostberg forklarade:

- Allt &r som vanligt pa Wendelsberg - ingenting &r sig likt.
Tidigare pa dagen, fore den stora festen, kom 6ver 700 personer
till 6ppet hus med foreldsningar och visning av det vackra traslottet.

L&s mer om Wendelsbergs forsta 100 ar pa sid 52

Se teater fran
New York i Képing

KULTUR Nu kan invdnarna i
Koping ga pd Metropolitan i
New York eller Dramaten i
Stockholm — utan att limna
hemorten. IOGT-NTO-lokalen
Forum i K6ping har utrustats
med digital teknik och blivit

EVA AHLSTROM

Digitalt Forum och kan nu visa
béde opera, teater och sport-
evenemang fran stora scener
och arenor.

I slutet av november invig-
des Digitalt Forum med Fausts
férdomelse av Berlioz, direkt
frdn Metropolitan, och Ber-
nardas Hus av Lorca frdn Dra-
maten.

EVA AHLSTROM

Politiker i tuff
Drogkamp

BODEN Fem av atta politiska
partier i Boden stédllde upp och
kidmpade i Drogkampen, en
tavling om drogfrigor for poli-
tiker som tédvlar i lag enligt ”Vi
ifemman”-modell. Uppldgget
gjorde att lagens placeringar
viaxlade under tavlingens ging.
Vid halvtid ledde folkpartiet,
men slutsegrare blev modera-
terna, foljda av sjukvirdspar-
tiet, folkpartiet, kristdemokra-
terna och socialdemokraterna.

Kommunens drogsamord-
nare Urban Nystrém tjanst-
gjorde pa ett foredomligt satt
som tdvlingsdomare. Aktiva
medlemmar i UNF och IOGT-
NTO fungerade som l6pare och
sekreterare.

Lagmedlemmarna utmana-
des ocksa under kvéllen pa att
skriva kontrakt om att halla
sig vita, alltsd vara helnyktra
under hela julhelgen.

Kvillen var larorik sdval tav-
lande, publik och arrangorer.

SIGRID SODERHOLM

Det gdllde att skydda sig for regn
och blast.

Trotsade regnet for
att hedra offren

FLEN Flen var en av manga
orter, dir narkotikans offer
hedrades med en Jjusmani-
festation. Den genomfordes
trots héllande regn och isiga
vindar. Huvudtalare var Peter
Moilanen, chef for IOGT-NTOs
verksamhetsenhet.




TIPS OCH SYNPUNKTER Eva Ahlstrém tel:08-672 6051 e-post:eva.ahlstrom@iogt.se

Vaxjo hedrar Curt Thapper med utmarkelse

UTMARKELSE Véaxjo kommun
hedrar IOGT-NTOs medarbetare

Curt Thapper genom att ge honom

kommunens hedersbeloning av
sarskilda skal 2008.
Han far beloningen for sitt

langvariga och omfattande arbete

i kommunens foreningsliv, for
oegennyttiga och engagerade
insatser

Curt Thapper har under arens
lopp blivit en aktad och vélkdnd

profil i Vaxjo kommun. Mycket av
hans engagemang har handlat om
att bygga natverk mellan méan-
niskor.

EVA AHLSTROM

350 tanda ljus for de som dog av narkotikan forra aret i Sverige.

Tal och téinda ljus for narkotikans offer

LJUSMANIFESTATION Forra aret tog narkotikan 350
liv. For att hedra offren holl IOGT-NTO, KRIS, SMART,
Fordldraforeningen mot Narkotika och andra orga-
nisationer den 30 oktober en ljusmanifestation pa
Medborgarplatsen i Stockholm - precis som varje
ar. En tapper skara trotsade ruskvadret.

Langa rader av ljus - symboler for dem som dott
av knarket - tdndes av Lars Erik Larsson, aktiv i
Foraldraforeningen mot Narkotika sedan 20 ar.

IOGT-NTO.

1984 dog hans dotter Kersti av en 6verdos. | talar-
stolen syntes bland andra Kristina Axén Olin, Adam
Westerholm fran Smart och Bosse Hogstedt fran

Axén Olin ville hedra alla de vénner och klass-
kamrater som dott pd grund av droger och uppma-
nade till kamp mot knarket. Manifestationen avslu-
tades med en tyst minut for att hedra de doda.

FOTO: MARIA ZAITZEWSKY

MARIA ZAITZEWSKY

Junis-manifestation
pa hockeymatch

UMEA I Ume4 hedrades nar-
kotikans offer vid en hock-
eymatch mellan Bjoérkléven
och Huddinge. Fore nedslapp
laste speakern ett tal skrivet av
Junisledaren Willy Pettersson

. Ett 70-tal medlemmar och
foraldrar fick denna mojlighet
tack vare Bjorklévens sociala
engagemang.

— En schysst fritid ar viktigt
idet férebyggande engage-
manget, sdger Willy Petters-
son. Vivill ge Bjorkloven ett
stort tack for denna kvall.

Auktion

for vanner i Varlden
DROMME Drygt 11 000 kronor
samlades in vid IOGT-NTO

Drommes drliga gdvoauktion
for internationellt bistdnd.

I manga ar hade féreningen
fadderbarn i ndgra av Afri-
kas lander, och darfor kallas
kvallen fortfarande fadder-
barnsfest. Men numera gér de
insamlade pengarna till IOGT-
NTO-rérelsens internationella
arbete, Vdnner i Vérlden.

De cirka 50 deltagarna kunde
bland annat ropa in tunnbréd
som bakats samma dag i for-
eningslokalen. Mycket av det
ovriga som auktionerades ut

L

FOTO: HELENA KARLSSON

Dela ut Accent

FORENINGSTIPSET I0GT-

== NTO-kretsen i
Ornskéldsvik

| harenstaende
bestéllning pa
100 ex av varje
nummer av
Accent. Tidningarna delas ut
i samband med torgméten,
6ppna féreningsmoten och
andra aktiviteter.

- Jag har alltid med mig
ndgra ex av Accent i vaskan,
berattar Gunnar EkI6f fran
lokalféreningen Hoga Nord i
Ornskoldsvik. Nar jag berét-
tar om vad IOGT-NTO gor,
kan jag nastan alltid hdnvisa
till en artikel i Accent.

I varje ex som kretsen
sprider lagger de ett litet
informationsblad med korta
fakta om vad IOGT-NTO star
for och en uppmaning att ta
kontakt med organisationen
i Ornskoldsvik - med adress
och telefonnummer.

-Det ar hur enkelt som
helst, sager Gunnar EkI6f.
Och manga blir glada nér de
far tidningen.

EVA AHLSTROM

var skankt av medlemmar fran
foreningen och andra bybor.
Fore auktionen bjod sdnggrup-
pen Halsmandlarna pa skon-
sdng under ledning av Margot
Ehlin. Under kvéllen visades
ocksa ett bildspel om IOGT-
NTOs internationella arbete.
Som vanligt dok Solleftedtom-
ten Yngve Sundqvist upp och
berdttade om sitt arbete med
att dela ut julklappar till barn.
BERTIL WESTIN
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ATERINA JANOUCHS
FOTO: SIGRID SODERHOLM

I RORELSE

TIPS OCH SYNPUNKTER Eva Ahlstrém tel:08-672 6051 e-post:eva.ahlstrom@iogt.se
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Hur bygger man ett sa hogt torn
som méjligt av tidningspapper?
Hir testas samarbetsformagan.

FOTO: LEIF EKMAN

Rorelsekunskap
for invandrare

BORAS Forenings- och rérelse-
kunskap stod pa schemat, nir
IOGT-NTOs Bordaskrets inbjod
ledare och styrelseledaméter
frdn invandrarforeningar till
en kurs. Ett 20-tal deltagare
fran fyra Junisféoreningar och
tvd UNF-foreningar arbetade,
tillsammans med represen-
tanter fran kretsstyrelsen

och konsulenterna Annette
Manucheri och Emilia Sjoqvist,
med allt frdn stadgar och
foreningsteknik till bidragsbe-
stdmmelser och genomgang
av diverse arbetsmaterial. NBV
presenterade det studiemateri-
al som finns och berittade att
studieférbundet ocksa tillhor
var organisation.

Samarbete var ett genom-
gdende tema som bland annat
testades i en tdvling, dar det
gdllde att bygga hogst torn av
tidningspapper. Resultaten
framkallade méinga glada
skratt, och arbetsglddjen var
det inget fel pa.

.Lonnens vaktmadstare
Halim, som ocksa dr en duktig
kock, serverade en delikat
middag. Kvéllen avslutades
med att deltagarna fick prova
pé vdra populdra dansmattor
och en tipspromenad, som var
en form av kunskapsprov.

LEIF EKMAN
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FOREDRAG Att leva som anhorig i en missbruksfamilj var
temat for tvd lyckade foreldsningar med forfattaren Katerina
Janouch i Boden och i Ojebyn. IOGT-NTO och NBV arrangerade,
och bland de sammanlagt 110 deltagarna fanns personer som
arbetar med medberoende barn och vuxna, larare, foréldrar
och andra intresserade. Katerina Janouch berdttade om det
vardagliga helvete hon och hennes barn upplevt dd maken

Torgny Lundgren berittar om Koérkarlen for visningen pa Skansen.
FOTO: PER ANDERSSON

KLASSISK FILM LOCKADE

SKANSEN Lokalen var mer &n fullsatt, nar Ordenshuset Brofastet pa
Skansen i Stockholm visade Korkarlen, ” denna klassiska film fran
1921 om en angerfull drinkare som tvingas se sitt forodda liv passera
revy” som det stod pd affischen. Maskinisten, eller projektionisten
som det egentligen ska heta, Tommy Lundgren och hans medarbe-
tare Magnus Tdornberg skotte vant och varsamt Brofastets projektor
fran 1924. Matti Bye ackompanjerade stumfilmen med specialkom-
ponerad musik pa orgel och piano. Under avbrotten for byte av
filmrulle séldes godis fran en sddan lada pa magen, precis som nar

filmen var ny.

Leif Furhagen holl ett engagerat tal om ordenshusens viktiga roll i
biografverksamheten i Sverige, om nykterhetens kamp for folkbild-
ning och om hur denna film turnerat i Sverige i madnga kopior i manga
ordenshus infor folkomrdstningen 1922. Stamningen var magisk, och
manga framforde 6nskemal om fler filmkvallar som denna i samar-
bete mellan Skansen, SF och Cinemateket.

Samtal i Umea
om alkohol och vald

UMEA Ett 25-tal personer sam-
lades pa Ordenshuset Bjorksta
for en samtalskvill om alkohol
och véld, ett arrangemang av
var Bld Bandet, IOGT-NTO,
KRIS, VLN, MHF och NBV. I
samtalet deltog bland andra
journalisten Bertholof Brann-
strom, som skrivit en upp-

EVA AHLSTROM

marksammad reportageserie
om Valdets pris, och alkohol-
forskaren Soren Sigvardsson.
Under samtalet framkom
bland annat att alkohol dr
inblandat i 80 procent av alla
valdsbrott men att alkoholen
sdllan omndmns i medias rap-
portering. Forre kriminalpoli-
sen Rune Lindberg forklarade
att alkoholens roll inte tas upp
vid polisutredningar, efter-

W Katerinas berattelse engagerade publiken

missbrukade alkohol och kokain. Hon formedlade kanslan

av maktloshet kaos, svek och ilska, men ocksa karleksfulla
stunder. Det blev en svar vdg tillbaka till trohet och tillit och
till slut ett nyktert och drogfritt liv i en lycklig familj. Katerina
Janouch forklarade bland annat hur viktigt det ar att férdldrar
haller en absolut nolltolerans da det galler alkoholfortaring
for barn och ungdomar.

SIGRID SODERHOLM

som det inte pdverkar riattens
bedémning och domslut. Alko-
hol ir varken en forsvirande
eller en féormildrande omstin-
dighet.

Samtalsledaren Bertil
Forsberg konstaterade att de
radikala dndringar i alkohol-
politiken och de nya lagar som
skulle krévas for att fa bort
alkoholen i vdrt samhadlle, och
dirmed det mesta av valds-
brotten, dr en alltfor brannhet
fraga for att ndgon politiker
ska vaga lyfta den.

GOREL LINDAHL

den norska sidan.
FOTO: BENGT ISAKSSON

Vetlandabor
pa fjalltur

VETLANDA IOGT-NTO i Vetlan-
da har under senare dr ordnat
hostresor till fjdllen.

Arets resa gick till Gro-
velsjon. Vivar 35 deltagare
mellan 16 och 80 ar. Vi gjorde
vandringar pd Stddjan, Nipfjal-
let och Fulufjéllet. En dag dkte
en grupp bét 6ver Grovelsjon
in i Norge och vandrade sedan
Linnéstigen tillbaka.

Varje kvéll var det olika
aktiviteter med tdvlingar, film,
allsang och en kvill lite dans.

Viktigast vid sddana har
resor ar gemenskapen och
omtanken om varandra. Vi
hade icke-medlemmar med
som verkligen uppskattade
gemenskapen och kamratska-
pet.

BENGT ISAKSSON
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PARIS

21-27 april 2009

Mot varen 1 stddernas stad” — vérldens kulturella huvudstad.
Upplev de klassiska kvarteren 1 Montmartre med Sacré-Coeur-kate-
dralen, flanera langs Seine eller stanna upp vi ett utecafé och njut av
folklivet. Vi besoker Louvren med Mona Lisa, Eiffeltornet, Notre
Dame med flera kidnda platser och byggnader samt gér utflykter
t1ll bland annat Versailles och Monéts tridgardar.

I resan ingar bland annat: Flyg Stockholm/Goteborg—Paris tur
och retur, inkl transfer, entréer och utflykter enlgt det ordinarie
programmet, logi i dubbelrum, inkl frukostpension samt nagra
middagar och luncher samt svensk reseledare och svensktalande
guide.

Vill du veta mer om vara resor? Ring, skriv eller faxa till
SOBER-resor, [IOGT-NTO, Rotevigen 2, 433 69 Siavedalen, sa
sander vi mer information. Tel. 031-265330, fax 031-3408634.
e-post: soberresor@telia.com * hemsida: www.soberresor.se

- det naturliga sattet att na engagerade ldsare.

REKLAMBYRAN INFO, Janne Moréus, Glasgatan 21, 731 30 Koping.
Tel. 0221-213 40, 070-346 346 2. janne@inforeklam.nu » www.inforeklam.nu

MAROCKO

Hej kamrater i MHF Husvagns club och IOGT-NTO-féreningar.

Fran den 1 januari 2009 tar IOGT-NTO 649 Framét tillbaka ansvaret for
Marockos uppstéliningsplats for husvagnar, husbilar och talt.

Man kan fortfarande betala uppstélining fér husvagnar, husbilar och télt.
For heldr ar avgiften 600 kr. Den skall vara inbetald senast den 30 mars 2009.
Man kan ocksa bes6ka Marocko for en eller flera natter for 60 kr per dygn
och enhet.

Det finns &ven mojlighet att anvanda elstrom till batteriladdare och kylskap for
30 kr per dygn och fér varme for 45 kr per dygn.

For dem som blir betalande heldrsgaster finns det méjlighet att fa nyckel till
huvudbyggnaden.

For dygnsgaster kommer det att finnas kodbox for att fa tillgang till huvud-
byggnaden. Koden till boxen far man genom att ringa till Hardy, 013-12 68
53, 0709 64 43 30, Sven, 0141-413 97, 076 136 62 93, Inga-Lill 0141-420 76,
Bengt 070 56 36 391 eller Greta, 0141-21 39 65.

P4 uppstaliningsplatsen skall det vara helnyktert och som gast skall man félja
uppsatt schema.

Vill ni ha mer information, kontakta Hardy.

Védlkommen till en trevlig sommar
IOGT-NTO 649 Framat

axenb()b
9 Pensionat & Konferens &
- S . o

770 13 Grangérde ¢ 0240-64 00 11 » www.saxenborg.se

Timringskurs

HENRELUEN EH{.‘*_._IEH‘I
till praktisk byg€

?;1 80:- exkl. moms

Mer [r'Eo: pa,*m'

KFUK-KFUM

PSRRIk

i

SOMMAREBRAGER
Julidappen du aId'{lg'ﬁM! i

iviteter.

For mer info titta in pa var
hemsida pa www.sparreviken.se
eller ring 0522-291 96.

FRAMTIDEN JUST NU



INFORMATION FRAN IOGT-NTO

Projektmetodik i
teori och praktik

God Jul & Gott Nytt Ar!

DET BLIR ALLT vanligare i olika
verksamhetsenheter att arbeta i
projektform. For att lyckas med
ett projekt dr det bra med kun-
skaper om projektmetodik, det
dr for 6vrigt en metodik man har
nytta av i de flesta verksamheter.
Den ger dig majlighet att tinka
langsiktigt och strategiskt och
oppnar upp for att goda idéer
inte stannar vid att vara just goda
idéer utan faktiskt kan utvecklas

och genomforas i verkligheten.

IOGT-NTO genomfér i sam-
arbete med Wendelsbergs folk-
hogskola kursen Projektledaren
— projektmetodik i teori och praktik
f6r medlemmar i organisatio-
nen for att stirka det regionala
och lokala utvecklingsarbetet.
Kursen vinder sig till dig som
arbetar i en ideell organisation
och som vill anvinda dig av pro-
jektmetodiken som ett redskap i
verksamheten.

Kursens langd och
omfattning

Kursen pagir under 12 veckor
och studietakten motsvarar 25
procent av heltidsstudier. Det
innebir att forutom de tre dagar
dir man méts fysiskt, sa arbetar
man pi hemmaplan samt utfor

uppgifter och deltar i diskus-

sion pd distans motsvarande i
genomsnitt 2 timmar i veckan.
Under 2009 genomférs kursen vid
tre tillfdllen. Deltagarna frin de
tre olika kurserna kommer i vissa
moment att ha utbyte av varandras

erfarenheter.

Kursavgift

Kursavgiften ir 1500:- for del-
tagare frin IOGT-NTO. I av-
giften inkluderas mat och logi i
dubbelrum vid de fysiska triffarna
samt reseersittning for billigaste
firdsitt. Enkelrumstilligg ar 350:-.

Fragor och anmalan

Fragor om utbildningen kan stillas
till Séren Eriksson pa Wendels-
bergs folkhogskola, soren.eriks-
son@wendelsberg.se eller 0733-14
49 24 eller till Eva Blomqpvist, eva.
blomqvist@iogt.se eller 08-672

60 31.

Anmilan gor du via IOGT-
NTO:s hemsida www.iogt.se/ut-
bildningar eller genom att ringa
till IOGT-NTO Direkt pa telefon
08-672 60 05. Antalet platser dr
begrinsat, s& forst till kvarn giller.

Sista anmilningsdag ir for
kurstillfille 1 den 20 januari, for
kurstillfille 2 den 1 mars och for

kurstillfille 3 den 15 augusti.

Fi praktiska redskap for att
gangsrika projekt.

genomjfora och utveck

_l.' B

= el

a nya fram-

Kommunprojektet gar

ini 2009
I0GT-NTO:s Kommunprojekt
har vid 4rsskiftet funnits i ett
och ett halvt ar. Dess projektle-
dare Johnny Johansson kommer
i och med érsskiftet att ga over

i andra arbetsuppgifter som
utvecklingskonsulent. Jag vill
med dessa rader rikta ett stort
och varmt tack till Johnny f6r
allt engagemang som han bidra-
git med till projektet. Forutom
hemsidan och allt material som
producerats har han farit land
och rike kring for att sitta iging
lokala kommunprojekt.

Kommunprojektet gar fran
och med 2009 in i en kommun-

Nya mojligheter att s6ka projektbidrag for lokala utvecklingsprojekt

HAR NI i er férening en lysande idé till ett lokalt utvecklingsprojekt? Da finns det
chans att s6ka pengar ur den si kallade tvimiljonerspotten till det. Projektet ska ha
tydligt syfte och mél och vara i linje med IOGT-NTO:s mal och verksamhetsinrikt-
ning. Policyn f6r potten dr "manga smé projekt ska i st6d”. Vill du veta mera eller fa
en ansOkningsblankett si kontakta Elisabeth Bergstrom som dr ansvarig handliggare.

Du nar henne pa telefon 0733-72 62 44 eller via e-post elisabeth.bergstrom@iogt.se

satsning. Ingen speciell pro-
jektledare finns for uppgiften.
Istillet far satsningen bdras upp
lokalt. Kvar finns hemsidan pa
www.iogt.se/kommunprojektet
dir alla hjdlpmedel for att dra
igang politisk verksamhet inom
alla tre verksamhetsomriden
finns. Under 2009 kommer dven
nya undersékningar och rap-
porter att tas fram. Finns fragor
och funderingar fir dessa girna
kanaliseras till mig via
peter.moilanen@iogt.se eller

0733-726212.

Peter Moilanen
Chef IOGT-NTO:s
Verksamhetsenhet

Vill du ha koll pa det sociala

verksamhetsomradet?

I sa fall ska du prenumerera pa
det elektroniska nyhetsbrevet som
skriver om det som ar aktu-

ellt inom det sociala omradet.
Samlingar, material och analyser.
Mejla olle.andersson@iogt.se sa

far dven du ta del av brevet.



Kerstin Kokk, 08-672 6027
kerstin.kokk@iogt.se

www.iogt.se

KALENDARIUM

Viktig information till vara
medlemmar om behandling
av personuppgifter

Som medlem i IOGT-NTO finns
dina uppgifter i virt medlemsregis-
ter, ett gingse sitt som medlemsor-
ganisationer och foretag anvinder
sig av. Personuppgifter som limnas
till IOGT-NTO anviinds for att
fora medlemsregister och behand-
las inom ramen for IOGT-NTO:s
verksamhet. De kan ocksi komma
att anvindas f6r erbjudanden om
tjanster och produkter till dig som

medlem.

Uppgifterna kan dven komma
att 6verlimnas till annan for
behandling, exempelvis f6r ad-
ministration av medlemsavgifter.
Komplettering eller kontroll av
uppgifterna kan géras mot offent-

liga register som SPAR.

IOGT-NTO ir angeliget om att
de personuppgifter som registrerats
ar riktiga. Det dr dirfor viktigt

att du meddelar om personupp-

gift om dig dr ofullstindig eller
felaktig, s att rittelse kan goras.
Du kan ocksa pa var postadress
skicka begdran om information
om vilka personuppgifter om dig
som behandlas. Om du inte vill ha
marknadsforingsmaterial kan du
skriftligen anmila det till samma

adress.

Har du fragor, kontakta girna
Johanna Berkquist, kommunika-
tionschef IOGT-NTO p4 tel:o8-
672 60 22 eller johanna.berkquist@

iogt.se
Med vinliga hilsningar

Stefan Bergh
Generalsekreterare IOGT-NTO

IOGT-NTO
MedlemsService
Box 12825

112 97 Stockholm

Tema for FNV-09 klart

Aven under 2009 érs Folknykterhetens vecka blir temat
"Minska alkovaldet”. Daremot blir de rapporter och
undersoékningar som presenteras nagot annorlunda. De
som vill anordna nagot och bidra till de 300 arrang-
emang som brukar ske under veckan kan med andra
ord redan nu bérja fundera pa vad som skulle passa

till alkovdld. Nar ni kommit pa det eller om ni vill bolla
idéer kan ni kontakta FNV-ansvarig Susanna Odin,
susanna.odin@iogt.se, 0733-726229

Radslag om IOGT-
NTO:s vardegrund
Under 2009 kommer IOGT-NTO
att genomféra ett rédslag om var
vardegrund. Var malséttning ar

att s& manga som majligt av vara

medlemmar ska delta i samtalet.
Det kan vara pa en temakvall i
féreningen, pa vart community
eller i en studiecirkel. Med detta
nummer av Accent féljer en speci-

ell bilaga om radslaget.

DECEMBER 2008
7-10 IOGT Internationals kulturkonferens, Malaysia
Vecka 50 Stoppa langningen-kampanj — Lucia

JANUARI 2009

17 Distriktsordférandesamling, Stockholm

23 Utbildningsdag fér medlemsregisteransvariga

23-25 NGR:s ordférandesamling och representantskap

FEBRUARI

3 Utbildningsdag for administratorer pa distrikten,
Stockholm

4-5 Regionala konsulentsamlingar

7-8 Starttraff IOGT-NTO:s mentorprogram, Tollare

MARS

06-07 IOGT-NTO:s forbundsstyrelse sammantrader

17 Riksstyrelsen sammantrader

APRIL

MAJ

08-10 IOGT-NTO:s forbundsstyrelse sammantrader

21 Folknykterhetens dag

30-31 Utskottshelg infér kongressen

12 Riksstyrelsen sammantrader

JUNI

JULI

8-11 IOGT-NTO-rérelsens kongresser i Goteborg

AUGUSTI

SEPTEMBER

18-19 IOGT-NTO:s forbundsstyrelse sammantrader

10-12 NordAN-konferens, Tallinn

17-19 Mediekurs, Tollare

22 Riksstyrelsen sammantrader

OKTOBER

NOVEMBER

06-08 IOGT-NTO:s forbundsstyrelse sammantrader

17 Riksstyrelsen sammantrader

DECEMBER

7-9 IOGT-NTO:s forbundsstyrelse sammantrader

Om du vill veta mer om aktiviteterna i kalendariet kan du
ga in pa www.iogt.se/kalendarium, eller kontakta IOGT-NTO
Direkt, 08-672 60 05 eller info@iogt.se.



alt %@/

I Accent nr 2 och 3 2009
infor vi vara populira annonssidor
med sommarhus att hyra.

Annonsera och fa nyktra och skétsamma
. . 2] »
hyresgister till rérelsens “nyktra” hus.

TIOGT-NTO viixer och lisekretsen vixer

Med en annons i Accent ndr du 45 000 hushéll med engagerade medlemmar.

I Accent nr 2 (utkommer 27 fébruqrz') och nr 3
(utkommer 3 april) kommer vi att publicera era annonser
under en gemensam rubrik.

Annonserna ir 86 x 57 mm och kostar 1 090 kr for ett
inférande och 1 640 kr f6r bida numren.

Till #r 2 behover vi er bokning senast 2? Jjanuari
och till nr 3 senast 24 februari.

v

Hér presenteras ndgra av
nykterhetsrérelsens sommarhus
Som du som medlem kan hyra.

Nyktra medlemmar i “nyktra” hus

Med ogenerat lige
vid Silja
Mysig timmerstuga med

egen badplats vid Siljans
strand, 3 km norr om Leksands
centrum.

Storstuga med Gppen spis, biddsotfa ach vir

Kak med elspis och kyl. WC och dusch, Rk
Uthyres veckovis eller fredag-sondag,

SEM ESTRA £ lydintat ao

Yerindand

Tel 055230239 Fax 0552-300 03
E-post ransberg@nsf.scout.se www.nsf.scout.se/ransberg

Vélkommen aret runt till IOGT-NTO Dalarnas Kurs- och Fritidsgérd

g'gg} yé,?,? £y itied milisvid

-

uigikt bver
o Sollers - dsen S’i!,"u!m

- erbiuder vi an helarssy penanidggning

= med trivsamma rum i huvudbyggnaden samy

vélulrustade limmerstugor ach hrbran.

bus? Har finns 64 bddar med sjtivhushél] dar

F£% mﬁyighe' fill hel- eller halvﬁnnxian erbjuds.
L

Bo pa Béda station - Upplev hérliga Gland!
Féreningen Nyktra Japnvagares Semesterhem Boda

- L)

rukostservering [bastillas dogen fora)
Dessutom husvaanseamning

REKLAMBYRAN | KOPING

Info Reklambyra, Janne Moréus
Glasgatan 21, 731 30 Kdping.
Tel 0221-213 40, 070 346 346 2
janne@inforeklam.nu

IOGT-NTOs FJALLSTUGA
Grovel-
fjallen,

Dalarna

Néra till
skidspar och
vandringsleder

Till Stockholm
i sommar?

Med 20 min bussresa #r du
snart hemma i en avkopp-
lande herrgardsmiljs.

Bo i bra rum och laqa din




NASTA NUMMER

NR 1 JANUARI 2009

Vart gar I0GT-NTOs pengar?

| RORELSE For forsta gdngen pa mycket linge far IOGT-NTO mindre lotteri-
pengar dn man riknat med. Vilka verksamheter drabbas nir férbundet nu
sparar? Accent granskar budgeten for 2009 och forutsattningarna for fram-
tida intikter. Kan rorelsen bli mindre beroende av lotterierna?

INTERV]JU

JagZ trodde m alltid
et du sa

% och alskade dej
. ' .

Mirta Tikkanen - stindigt aktuell

INTERVJU Marta Tikkanen slog igenom med diktromanen "Arhundradets karlekssaga”,
om hennes dktenskap med Henrik Tikkanen. Boken ger en ndrgangen beskrivning av livet
tillsammans med en alkoholist - men ocksa en hyllning till kdrleken. Nu &r Méarta Tikkanen
aktuell med en utstallning pa Vin&Sprithistoriska Muséet.

REPORTAGE

Alkohol som jobb

REPORTAG Det finns yrken dér
alkohol dr en forutsattning for
jobbet. Accent har traffat sex
personer som i sin arbetsvar-
dag hanterar alkohol profes-
sionellt: bartendern Andreas,
alkoholterapeuten Maria,
“ndsan” Jens, nykterhetskdam-
pen Olle — och nagra till.

ACCENT OMFORDELAR

Pa grund av besparingar
kommer Accent 2009 att
omfordela utgivningen.
Papperstidningen far
féarre sidor och webbut-
givningen kommer suc-
cessivt att vixa. /RED.

God Ful &

Gott N ytteAr

onskar Accentredaktionen
alla lisare, annonsorer och medarbetare

JUL/NYAR 2008 ACCENT 51
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POSITIVA SLUTET

TIPS OCH SYNPUNKTER Maria Zaitzewsky tel:08-6726056 e-post: maria.zaitzewsky@iogt.se

Bosse skrev en gladjerapport

Vi har en for mork bild av varlden,
menar Bosse Angelow, docent i
socialpsykologi och forfattare till
boken Gladjerapporten.

B GLADJERAPPORTEN Varje dag svimmar
tidningar och teve 6ver av nyheter —och de
allra flesta handlar om kriser, olyckor, kon-
flikter, krig och elinde. Men enligt Bosse
Angelow, docent, socialpsykolog och for-
fattare till boken “Glddjerapporten, goda
nyheter om var varld”, ar nyheterna vi ser-
veras onddigt svarta. For virlden utvecklas
faktiskt i positiv riktning — ocksa.

— Manga har en alltfér moérk bild av varl-
denidag. Det dr ldtt att tappa framtidstron
och hoppet och bara ge upp. Darfor skrev
jagden har boken. For genom att lyfta fram
allt positivt som hdnder s mdr vi mycket
béttre, far en framtidstro och ddrmed ett
o0kat engagemang. Och om vi engagerar oss
och tror att en fordndring dr mojlig, sd ska-
pas en positiv spiral, vilket genererar annu
fler positiva hindelser och processer, siger
Bosse Angeldw, som har hittat alla positiva
nyheter frdn olika forskningsrapporter,
vetenskapliga studier, tidskrifter, bocker
och hemsidor.

HAN TYCKER ATT DET ir
trikigt att alla kon-
flikter som beskrivs
i media ofta belyses
ensidigt morkt.
For dven i en konflikt finns ljus och hopp,
insatser som faktiskt ger resultat. Varfor
inte lyfta fram dem, som en motvikt till det
negativa? Han tar som exempel det hir med
barnamord, hindelser som naturligtvis r
fruktansvirda. Men som media dukar upp
det, ar det latt att fd intrycket att vi lever i
en mycket farlig virld, dir pedofiler lurar
ivarje horn. I sjilva verket har barnamord
minskat med 40 procent.

— Bilden som ges i media &r inte rattvi-
sande. Och journalister &r ofta réitt omed-
vetna om detta, de uppfattar att den bild
de formedlar dr den korrekta. Men jag tror
att manniskor borjar bli medvetna om den

»Bilden som ges i media &r inte
rattvisande. Och journalister &r
ofta ratt omedvetna om detta.«

Bosse Angelow vill lyfta fram det positiva.
FOTO: MARIA ZAITZEWSKY

hédr onyanserade bilden av verkligheten.
Jag har fatt sa manga positiva reaktioner!
Bosse Angelow
ser sin bok som
en inspirations-
bok. Han vill med
sina exempel pa
positiva  hindel-
ser, processer och
nyheter — inom omraden som godhet och
givmildhet, miljo, hilsa och fred och ratt-
visa —visa att det faktiskt dr 16nt att kimpa
for en battre virld, att fordndringar r moj-
liga. Gladje foder gladje, ar hans devis.
MARIA ZAITZEWSKY
maria.zaitzewsky@iogt.se

BOSSE ANGELOW

ALDER: 54

YRKE: docent och socialpedagog
FAMILJ: Fru och tva barn, 12 och 16 ar
BOR: i Nybro

Positivanyheter
om var varld

MAT Barns och ungdomars matvanor
har blivit battre. Det ar fler som dagligen
ater frukt och gronsaker och farre som
ater sotsaker och dricker lask varje dag
jamfort med f6r nagra ar sedan.

MALARIA Malariafallen i varlden har
minskat. Under de senaste decennierna
har exempelvis Kina utrotat malaria. |
Sydafrika har sjukdomen minskat med
80 procent och med 50 procent i Zambia
och Zimbabwe.

LIVSLANGD Den genomsnittliga medel-
livslangden i varlden har 6kat dramatiskt
pa ett sekel. Nu ligger medellivslangden

i varlden pa 68 ar, mot cirka 30 ar f6r 100
ar sedan. P& 40 ar har det skett en tiofal-
dig 6kning av manniskor som ar dldre an
100 ar pa var jord. | Sverige har medel-
livslangden aldrig varit sa hog som nu;
83 ar for kvinnor och 79 ar fér man.

GAVOR Fler och fler ger bort foremal for
att hjdlpa andra. Emmaus Bjorka sande
till exempel under ar 2006 376 ton klader
och skor till Angola och till de vdstsaha-
riska flyktingldgren skickades 70 ton.

FLYG Antalet flygolyckor i véarlden har
minskat kraftigt. Inte sedan 1963 har sa
fa flygolyckor inrapporterats i varlden
som under 2007. Sammanlagt omkom
965 personer, vilket ar en minskning med
25 procent jamfort med aret innan.

KONFLIKTER Saval antalet vapnade kon-
flikter som dodade i konflikter har mins-
kat. Under det senaste artiondet har det
skett en dramatisk minskning av antalet
krig, folkmord och méanniskorattsbrott.
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