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Forsakra det

viktigaste @u-har
L

Att raka ut for en olycka eller sjukdom behdver inte alltid vara allvarligt. Men resultatet kan bli en
livslang invaliditet som paverkar ditt barns framtida forsorjning.

Stall dig fragan: Hur klarar sig mitt barn ekonomiskt om nagot skulle hdnda?

De flesta forsakringar som barnen har genom forskola eller skola har en begransad omfattning.
De galler till exempel inte pa fritiden eller for sjukdom.

Det ar darfor viktigt att du kompletterar med en egen forsakring for att ditt barn ska ha ett for-
sakringsskydd som galler vid alla tillfallen. Dygnet runt.

Genom IOGT-NTO-rorelsens samarbete med SalusAnsvar kan du som ar medlem teckna forsakringar for
Liv & Halsa. Forsakringarna ger ett ekonomiskt skydd for dig och din familj om nagot skulle handa.

Vénta inte med att forsakra dina barn och dig sjalv.
Ring SalusAnsvar Kundcenter Liv & Halsa. Idag!
Telefon 0200-87 50 30 eller besok www.salusansvar.se/iogtnto

IOGT-NTO-rérelsens samarbete med SalusAnsvar har en nastan 70 ar lang historia.
SalusAnsvar har under hela denna tid stétt rorelsens arbete inom alkohol- och narkotikafragor.
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‘Es’ I O G T' N T 0 i samarbete med SALHSANSVAR
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Fylla, vald och sponsring

GRANSKNING Elitfotbollen i Sverige sponsras av olika 6lbolag och det ser-
veras 0l pa laktarna. Brottsforskare och foretridare for polisen sdger att
alkoholen bidrar till fotbollsvaldet. Men varken klubbar eller 61bolag tycker att

de har nagot ansvar s linge de foljer lagen.

REPORTAGE

Poul fick en andra chans

2 REPORTAGE Poul Jensen var ndra att do av sitt missbruk, men fick en andra
chans. | dag ar han drogfri. Drommen ar ett kdrkort och en jankare - och nyli-
gen fick han sitt lamplighetsintyg.

INTERV]JU

Ingrid Almén

32 INTERVJU Det dr bra att det
ruskas om i IOGT-NTO. Fér
Ingrid Almén var debatten
kring Ake Greens uteslutning
bara uppfriskande. I en folk-
rorelse med ideal far debatten
aldrig tystna.

LEDARE
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INSANDARE
DEBATT 6 ESSA

GRANSKNING ... 8 PRESSGRANNAR

Hemldsheten %

med egna ord B

36 KULTUR For Anette ~=<&&y
Wahlstrém, 48 och Stig
Beckman, 63 har skrivandet
gett livet en ny inriktning. De
och ett femtiotal andra hem-
16sa, medverkar i antologin
”Hemlo6s, med egna ord”.

KRONIKA
KORSORD ....

Beslutsfattare kan
inte lingre blunda

4 LEDARE Folkhélsoinsti-
tutets nya livsstilsrapport
innehdller underlag for bade
politiska beslut och aktivt
péverkansarbete for en bittre
folkhélsa.

Aldre bor dra ned pa
alkoholkonsumtionen

18 ESSA Trots studier om
gynnsamma hélsoeffekter
menar kritiska forskare att
dldre generellt bor dra ner pa
sin alkoholkonsumtion eller
sluta dricka helt.

AKTUELLT

Nattvandring en
uppgift for IOGT-NTO

6 DEBATT Att organisera natt-
vandringar borde vara en
uppgift for IOGT-NTO, anser
Per-Erik Lundberg, narkotika-
polis och distriktsordférande
i Viastmanland.

Samarbete gor
att fler far vard

20 1 FOKUS Samarbete gor det
lattare att finga upp manni-
skor i missbruk. Det dr Jarn-
torgsmottagningen och Café
Trappanér i Goteborg goda
exempel pa.

Kamratstod ger liv
at gammalt hus

42 1 RORELSE I Sodertiljevil-
lan diar kung Hussein av
Jordanien en gdng bodde,
blomstrar nu IOGT-NTOs for-
eningsliv, mycket tack vare
kamratstodet.

Egen galakvall

for Varldens barn

50 VARLDENS BARN P3 Viddo
samlade IOGT-NTO-rorelsen

och andra lokala organisatio-
ner in 50 000 kr pa egen gala.

OMSLAGSBILD

IRORELSE ...........one.
FEM MINUTER 44
NASTANUMMER........... 51
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EVA AHLSTROM

Folkhdlsoinstitutets nya livsstilsrapport bekraftar mycket som redan ar kant
om de storsta folkhalsoproblemen, men den innehaller ocksa aktuell statistik
och konkreta forslag till atgdrder. Har finns underlag for bade politiska beslut
och aktivt paverkansarbete for en bittre folkhdlsa.

Verktyg {or folkhilsan

EVA AHLSTROM

ara levnadsvanor har avgdrande

betydelse for hur vir hélsa utveck-

las genom livet. Och levnadsva-

norna har ett starkt samband med
mainniskors sociala situation. Ohélsosam-
ma vanor och ddlig hilsa foljer inkomst-
och utbildningsnivd. Det visar en ny liges-
rapport om livsstilsfrigor fran Statens
folkhdlsoinstitut.

Lagesrapporten om svenskarnas levnads-
vanor ska limnas till regeringen varje 4r,
med start i ar. Dar redovisas aktuella fakta
om livsstilsfrigor som har stor betydelse
for folkhilsan, for riket som helhet och
ocksd 1an for lan. Dar framgar till exempel
att 6vervikten okar bland kvinnor, medan
rokningen minskar ndgot, och att 6kning-
en av alkohol- och narkotikaskador fortsét-
ter. Att alkoholskadorna fortsatter att 6ka
trots att totalkonsumtionen har stannat
upp de senaste dren tyder pd att det drdjer
ett tag innan skadorna visar sig.

De stora sociala skillnaderna i hilsa ar
en tydlig pAminnelse om att det inte racker
att informera om haélsorisker och vidja till
den enskilda individen att satsa pa haélso-
samma vanor. Har krdvs ocksd struktu-
rella insatser — i forsta hand insatser for
att minska de sociala skillnaderna, men
ocksd politiska dtgiarder for att gora de
hilsosamma alternativen attraktivare och
de mindre hilsosamma dyrare och mindre
lockande. I rapporten foreslas till exempel
dyrare tobak, hogre alkoholskatter och
lagre moms pa frukt och gronsaker.

Pad alkoholomrddet rekommenderar
FHI insatser som ir kdnda och beprévade

— minska tillgdngligheten, hoja skatterna,
begrinsa antalet serveringstillstdnd och
oppettider, satsa mer pa tillsyn och utbild-

Riskfylld rekommendation

CANCER En underso6kning visar att rokare som
dricker ett eller tva glas rodvin per dag loper 60
procent mindre risk att drabbas av lungcancer
an rokare som inte dricker rddvin dagligen.
Forskarna glomde bara tala om att alkohol 6kar
risken for andra typer av cancer - och att basta
sattet att slippa lungcancer ar att sluta roka.
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ning. Som ett konkret sitt att minska
tillgdngligheten rekommenderas Krono-
bergspolisens modell foér att motarbeta
den illegala alkoholhanteringen.

Pa narkotikaomradet finns inte samma
entydiga vetenskapliga underlag. Men
dven hdr finns forslag till tgiarder, bland
annat om att 6ka kontrollerna i trafiken.

»Det gar alltsa inte langre
for ansvariga kommun-
och landstingspolitiker
att skylla pa att de inte
har tillrackligt underlag
for att fatta beslut om
noédvéndiga insatser for
en battre folkhalsa. «

apporten dr ett utmadrkt under-
lag for alla som har till uppgift
att framja folkhdlsan, inte bara
pa statlig utan ocksd pa regional
nivd. Sammanstéllningar av fakta ar nim-
ligen nerbrutna linsvis. Dar framgar till
exempel att andelen midn med riskabelt
alkoholbruk ar storst i Halland och Véstra
Goétaland, medan det bland kvinnorna ar
de som bor i Jaimtland och Stockholm som
dricker mer och oftare dn andra kvinnor
i andra delar av landet. Varfoér det ar sd
framgar diremot inte, men statistiken i sig
borde fd berdrda landsting/regioner och
kommuner att samlas kring insatser som
kan pédverka de riskabla levnadsvanorna.

Modigt, Morrison

KONSERT Sdngaren Van Morrison bannlyser
alkohol under sina konserter i England. Publikens
spring i baren dr stérande tycker han. Van Morri-
son har sjdlv kdmpat med alkoholmissbruk men
ar numera helnykter. En del fans ar missnojda,
men de som kommer fér musikens skull 6nskar
sdkert att fler artister var lika modiga.

a alkoholomrddet kan underlaget i

rapporten kompletteras med fakta

och sammanstillningar frdn I0GT-

NTOs kommunprojekt, som bland
annat visar vilka kommuner som saknar
en aktuell alkoholpolicy och/eller utbild-
ning av ansvariga politiker. Till det kom-
mer Junis dterkommande undersékningar
av vad kommunerna gor — eller inte gor
— for att stddja barn som vixer upp i miss-
bruksmiljder.

Det gar alltsd inte lingre for ansva-
riga kommun- och landstingspolitiker att
skylla pd att de inte har tillrickligt under-
lag for att fatta beslut om ndédvindiga
insatser for en bittre folkhdlsa. Det har
de.Folkhdlsoinstitutets rapport ar dessut-
om, tillsammans med den egna rorelsens
bdda kommunprojekt, riktigt bra verktyg
for IOGT-NTO-féreningar och -distrikt som
vill pdverka ”sina” politiker. m

Spara pa spriten

SPRITRESOR | Skane delar ett danskt féretag

ut reklam for spritresor dver sundet. Hela 1 206

kronor kan man spara pa att kopa en rekom-

menderad ranson. Av bladet framgéar ocksa att
"alkohol kan orsaka nerv- och hjarnskador” och
"alkohol kan orsaka hjarnblédning och cancer”.

Det maste finnas battre satt att spara.



LASARBREV

Citatet

»Jag koper inga
fler nummer av
Matmagasinet.«

BARBRO BENGTSSON som sak-
nade alkoholfria alternativ nar
tidningen skriver om drycker till
maten.

Inga tips om
alkoholfritt

ALKOHOLFRITT Eor en tid
sedan blev jag erbjuden Mat-
magasinet nr 6-7 till reducerat
pris. Jag var intresserad, sa jag
kopte den. Men jag blev besvi-
ken, mest ¢ver att man pd ett
dussin sidor foreslar och gor
reklam for vin, sprit och andra
alkoholhaltiga drycker, men
inte presenterar ndgra alko-
holfria alternativ. Visserligen
fanns en trakig annons fran
Systembolaget, som 14g t det
héllet, men den gav inte ndgra
konkreta férslag pd alkohol-
fritt. Vi ar manga som onskar
mera ” jimlikhet” i detta!

Jag koper inga fler nummer

av Matmagasinet.
BARBRO BENGTSSON, SAFFLE

Go natt for
Go kvall

MEDIA Nu har dven Go“kvéll
satsat, genom programledaren
Beppe Starbrink, pd att bevara
och utveckla alkoholtraditio-
nen. Det gor man genom att
gora reklam for olika viner
isamband med matlagning.
Och en fortjust Beppe tycker
att det smakar mycket bra

Det gor han trots att alkoho-
lismen bland kvinnor har 6kat

kraftigt under nagra ar
GUNNAR E LARSSON

Forforisk medicin
eller skadligt gift?

ALKOHOL De som soker alibi
for sitt beroende eller har eko-
nomiska intressen av andras
beroende hénvisar till ndgot
bestdllt uttalande om nyttigt
alkoholintag i sé lyriska for-
mer att Systemets produkter
borde omfattas av hogkost-

nadsskyddet for medicin.
THORE GARMARK

Tidningen Motdrag nr 4/08.

Sprakligt bottennapp

PRIDEFESTIVALEN Jag laste i Accent om IOGT-NTOs och UNFs medverkan
pa Pridefestivalen. Det tycker jag &r bra, att man visar sig ddr. Men vem
har satt ldgvattenmarket med temat ”Djavligt nykter”? Det finns bade en
spréklig och en rent saklig invandning mot detta. Den sprakliga forst: jag
jobbar i skola och forsoker fa mina elever att inse att svordomar &r en brist
pd ordforrdd. Det gar att uttrycka sig pd andra satt. Vi behdver inte mer
svordomar, och framfor allt tycker jag att man i paroller och liknande kan
visa det goda omdémet att lata bli sddana.

Sa den sakliga invandningen: Ibland ndmns det att alkoholdjavulen har
fatt grepp om en ménniska. Skulle det da vara sa att de som gick som repre-
sentanter var nyktra alkoholister? Att vara nykter ar fér mig nagot positivt.
Att kombinera en svordom med nadgot positivt passar véaldigt illa.

Jag tycker det har ar beklammande, och hade jag inte precis betalat in
min medlemsavgift for ett nytt r, sa hade jag inte gjort det nu. Sddana bot-
tennapp vill jag inte se i framtiden, for da kdnner jag mig inte hemma i den

har organisationen.

| SVAR DIREKT |
Vasst kampbudskap

SVAR DIREKT Forst och framst
finner vi det trakigt att du och andra
med dig kan ha ként sig besvirade
av parollen som vi gick under i
Pridetaget. Det dr svart att forfatta
meningsfulla budskap som sticker
ut och vicker uppmarksamhet i
samband med sa fargstarka handel-
ser som Pride. Vi anser dock att vi
lyckats med detta, eftersom vi fatt
publicitet fran manga olika hall, i de
flesta fall av mycket positivt slag.
Men man kan givetvis ha invand-
ningar mot utformningen av bud-
skapet. Nar det galler den sprakliga
invandningen anser vi att svordo-
mar visserligen inte bor anvandas
lattsamt eller vardagligt, men att
de @nda kan ha sin plats i spraket
och anvdndas nar man verkligen

vill visa en markant standpunkt.

I det hér fallet var vi helt enkelt

inte "vdldigt nyktra” eller ”extremt
nyktra” - vi var “djavligt nyktra”.

STEFAN ENGSTROM, LINKOPING

Detta ér givetvis en aterkoppling till
temat for Pride i ar, "Den svenska
synden spranger granser”. Vad ar
mer syndigt an en djavul?

Att se ordet djavligt” endast
som en negativ svordom kdanns
lite vil negativt, det ar enligt var
mening ett forstarkande ord, om @n
med "forbjuden” innebord. Vi kan
inte komma pa nagot béttre ord for
att aterknyta till temat och visa var
standpunkt.

Sa till den sakliga invandningen.
Vi kdnner oss vildigt stolta dver
att vara nyktra. Och inte bara lite
nyktra heller, utan kanske till och
med “forbannat nykter” eller ”djadv-
ligt nykter”. Som ett kampbudskap
anser vi det vassare dn "otroligt
nykter”. Detta har alltsa inget alls
med den verkliga alkoholdjdvulen
att gora, utan ar en markering av
hur nyktra vi dr. Alkoholdjavulen
bor ju trots allt konkurreras ut av

nykteristdjavlarna.
PATRICK ENGLIND OCH MADELEINE
ASANDER, MEDARRANGORER
TILL UNFS DELTAGANDE | PRIDE
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DEBATT

Att organisera nattvandringar borde vara en uppgift for IOGT-NTO, anser Per-Erik
Lundberg, narkotikapolis och distriktsordforande i Vastmanland. Behovet ar stort
av vuxna, positiva och nyktra forebilder, och bland I0GT-NTOs medlemmar finns
manga som skulle kunna gora en insats.

Satsa pa nattvandring

AV PER-ERIK LUNDBERG

OGT-NTO borde satsa pd att starta

nattvandringar i de kommuner dir

det inte finns ndgot organiserat. Det

skulle vara ett utmérkt sétt att profi-
lera rérelsen och samtidigt visa att vi bryr
0ss.

Det bedrivs forebyggande arbete pa
manga héll och med manga aktorer. IOGT-
NTO har sina forebyggande metoder som
vivill nd ut med, och &ven kommunerna ar
engagerade i preventionsarbete. Mestadels
gdr det ut pa att, utifran olika program och
metoder, ge fordldrar stod att jobba fore-
byggande for sina barn.

I de distrikt och féreningar som inte har
ndgon anstilld konsulent dr det ibland
svart att fi igdng ett preventionsarbete.
Allt arbete utfors ideellt och formodligen
av ndgon som ocksd har ett annat arbete
att skota. Dessutom tycker jag att det
kénns fel att forsoka pressa in IOGT-NTOs
metoder i kommuner som redan har ett
fungerande preventionsarbete.

D4 &r det avsevart ldttare att starta natt-
vandringar. Det krdver inte samma peda-
gogiska insats som de andra forebyggande
metoderna. Det viktiga dr att man ar uthdl-
lig, &ven om det &r fa deltagare som dyker
upp.

I'stortsett kan vem som helst nattvandra.
Det som krivs dr att man ar en vuxen, posi-
tiv och nykter férebild. Aldern 4r inget pro-
blem. Bara genom att vara ute och vandra
bidrar man till trygghet i sin kommun.

Manga dldre tors inte gd ut pa kvillarna,
eftersom de dr rddda att bli nedslagna och
rdnade. Kanske dr det anledningen till att
de uteblir frdn foreningsmdéten? Radslan

Per-Erik Lundberg tycker att IOGT-NTOs medlemmar skulle
kunna dgna sig mer at nattvandring. Har ar ett géang natt-
vandrare fran Orminge som forbereder sig en sommarkvall.

FOTO: NATTVANDRARNA | ORMINGEN/NATTVANDRING.NU

»Nattvandringar ar ett

komplement och samtidigt en
bra metod att pa kort tid 6ka

tryggheten i samhallet. «

for att ndgot ska hinda ar betydligt 6ver-
driven. Unga berusade mén som slir andra
berusade médn dr de som dominerar statis-
tiken.

Innan man planerar en nattvandrings-
verksamhet bor man ta kontakt med sko-
lornaiomrddet. Mélet ar att fi ut féraldrar
till att nattvandra, och genom ett gott sam-
arbete med skolorna kan det bli mojligt
med sma medel.

in tanke ar att IOGT-

NTO skulle fungera

som vdrdar for verk-

samheten, bjuda pa
en kopp kaffe och en smorgs,
kort informera om var ungdo-
mar samlas och ge tips kring
bemoétandet, vara med ute och
slutligen summera kvillen till-
sammans med deltagarna over
en kopp kaffe.

De intresserade arrangdrerna
maste utbildas for uppgiften.
Utbildningen boér innehdlla infor-
mation om hur socialtjanst, polis
och fritidsgdrdar arbetar. Vir-
deringsévningar, akutsjukvard
samt information om social och
situationell brottsprevention
ar exempel pa vad som bor std i
utbildningsplanen. Den som hal-
ler i utbildningen maéste ocksd
vaga skilja den som dr uppenbart
olamplig fran utbildningen

Jag tror att det finns mdanga
ytterst lampade personer inom
vdr organisation. Medlemmar
som kommer ifrdn kamratstddet
och gamla IOGT-NTOare kan jobba med
detta tillsammans.

IOGT-NTO madste satsa ndgon krona vid
starten, men malet dr att kommunerna ska
betala for det mycket angeldgna arbetet.

Sjalvklartskavifortsittaattsatsapdvdra
nuvarande preventionsmetoder. Nattvand-
ringar dr ett komplement och samtidigt en
bra metod att pé kort tid 6ka tryggheten i
samhaéllet. m

Socialtjansten ringde 1/-arig festande bloggardrottning

MANADENS SNACKIS Isabella Léwengrip &r 17 &r och driver en av Sve-
riges mest lasta livsstillsbloggar under namnet Blondinella. Dar skriver
hon regelbundet om hur hon festar och dricker vin med vanninorna,
trots att hon egentligen inte har dldern inne. Detta fick van av ordning
att reagera med en anmalan till socialtjansten, som helt enligt gallande
rutiner ringde upp Blondibellas mamma. Nagot som bade mamman och
Blondibella reagerade emot. De hdvdar att drickandet inte ar ett problem
och att socialtjansten borde ha viktigare saker att gora.
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Robert Damberg, forbundsordférande i UNF, reagerade pa SVT Opi-
nion: "Att en tjej som Blondinbella, som ar en férebild for manga, skryter
med sitt alkoholdrickande och beskriver det som glamorost paverkar
andra unga bade killar och tjejer. Blondinbella och hennes mamma verkar
mest tycka att socialtjansten &r fjantig och att det &r 16jligt att ndgon rea-
gerar. Sjalv tycker jag snarare att det ar markligt att ingen reagerat tidi-
gare. Jag tycker inte att alkohol &r vare sig glamorost eller frascht. Och
jag tycker det &r trist att andra ungdomar paverkas.” PA



RECENSION

For mycket detaljer och for lite analys

Lars Ake Augustsson

Globalkohol - En bok om den industriella alkoholindustrin i dag

RECENSION Nyutgivna Globalkohols framsta for-
l @~ tjdnst &r att den ger en del intressanta perspektiv,
r._-.,d_ . ..a som att varldens storsta spritbolag ar sydkorean-
ska Jinro och att alkoholindustrins, i stort sett lika-

lydande, formuleringar aterfinns i alkoholpolitiska

dokument i bade Uganda och Malawi. Det finns
ytterligare en del andra godbitar, men de drunknar
i ett hav av detaljer och vad som bést kan beskriva som kuriosa.
Boken kommer snabbt att kdnnas foraldrad. En del &r oundvikligt
nar en bransch i standig férandring beskrivs, men mycket hade
kunnat undvikas, som att OS i Peking 2008 beskrivs som nagot som

ska ske.

Globalkohol hade behévt en analys som hjélpt lasaren att fa dver-
blick och att se sammanhang och samband. D& hade Globalkohol
kunnat blir den genomgripande och sammanhangande beskrivning
pd svenska av vad som hander pa den globala alkoholmarkanden
som saknas. Tyvérr nar Globalkohol inte fram till det.

JOHAN ORIJES

Kritik mot Narconons
narvaropa WFAD

WFAD Nar World Forum
Against Drugs arrangerades i
Stockholm tidigare under hos-
ten fanns sdvél Narconon som
Riksorganisationen for ett
drogfritt Sverige pa plats som
utstdllare, bida med tydliga
kopplingar till Scientologerna.
Detta har fatt ett antal delta-
gare att reagera, inte minst
med tanke pd att IOGT-NTO
var en av arrangorerna.

— Vi om ndgon borde kidnna
till att de hir organisationerna
har kopplingar till Scientolo-
gerna och det dr nog for att
inte ldta dem vara med, siger
Nicklas Kartengren, medlem i
IOGT-NTO och en av deltagar-
na pa konferensen. Goteborgs
Stad har exempelvis bestimt
att de inte far tillgdng till sko-
lorna lingre och jag pratade
med flera drogsamordnare
pa plats som undrade varfor
Narconon var dar.

Bab Bergvall var ordférande
iorganisationskommittén:

—Jag kan bara uttala mig
utifrdn vad vi sagt och gjort i
arrangorsgruppen for WFAD.
Vi diskuterade aldrig ndgra
restriktioner nar det giller

Markotikakonferens
fir restriktiv politik

1.... =
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utstédllarna och behandlade
alla som anmélde intresse
lika.

I arrangérskommittén
fanns ocksd Peter Moilanen
frdn IOGT-NTO.

—Jagvet att manga har
reagerat negativt pa att de var
dar och sett i efterhand borde
vi ha diskuterat deras medver-
kan nir de kom upp pé utstil-
larlistan. Men det dr omojligt
att sdga vad vi hade kommit
fram till i en sddan diskussion.

PIERRE ANDERSSON

Program 2009 | aret

MEXIKO 16 feb-3 mars
Upplev ett fargstarkt land med ett stolt folk. Musiken, spraket
och klidderna tycks forflytta dig bakat 1 tiden till de miktiga
Aztekernas tid. Var resa bjuder pa historiska sevardheter och
kulturella skatter men dven en fascinerande flora och fauna.

PARIS 21-28 april

Mot varen i ”stddernas stad”. Upplev de klassiska kvarteren i
Montmartre och flanera léngs Seine. Vi beséker Louvren med
Mona Lisa, Eitteltornet, Notre Dame med flera kinda platser
och byggnader samt gor utflykter till bland annat Versailles
och Monéts tridgardar i Giverny.

TOSCANA 7-14 sept.

Pé resan genom det boljande toskanska landskapet bland
sekelgamla olivtrdd, statliga morkgrona cypresser, pittoreska
byar och medeltida stader far du uppleva en underbar natur,
rika konstskatter och god mat.

SYDAFRIKA 29 sept-13 okt.

I ”Regnbagslandet” moter du det gamla och nya Afrika med
dess mangkulturella folk, fantastiska naturscenerier och unika
flora och fauna. Upplev bland annat safari i Krugerparken,
traditionell afrikansk kultur i Zululand, fingelseén Robben
Island och kakstader.

LAOS OCH KAMBODJA november

Var resa tar dig med flyg, buss och bat genom tva, ur turist-
synpunkt, ganska orérda linder med en urgammal kultur och
historia men dér den blodiga nutidshistorien ej glomts. Du
far uppleva en exotisk och séregen natur, vanliga ménniskor,
fantastiska byggnadsverk och tempelomraden .

NEW YORK december

Kultur- och julresa dér du under en kortvecka bland annat far
uppleva det intensiva julfirandet i ’The Big Appel” pa varuhus
och lokala marknader, se de mest kdnda sevérdheter samt njuta
av en musical pa Broodway eller det beromda julspektaklet
pa Radio City Music Hall.

Vill du veta mer? Ring 031-26 53 30, fax 031-340 86 34,
e-mail: soberresor@telia.com, eller sédnd in talongen
nedan till SOBER-resor, IOGT-NTO, Rotevagen 2, 433 69
Sivedalen, sa sinder vi mer information. Se dven var hemsida:
www.soberresor.se

Jag vill veta mer om foljande resor:

[(OMexiko [JParis [JToscana [ Sydafrika
[ Laos och Kambodja [INew York
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Elitfotbollen i Sverige sponsras av olika 6lbolag och det
serveras 0l pa liktarna. Forskare och polis siger att alko-
holen bidrar till fotbollsvaldet. Men klubbar och 6lbolag
tycker inte att de har ndgot ansvar s linge de foljer lagen.

AV PIERRE ANDERSSON

pierre.andersson@iogt.se

B FOTBOLL Fotboll kan vara ren och skir
magi. Ett vackert skddespel och en kamp
pd samma ging. Ett tillfille att kdnna
gemenskap med tusentals vilt frimmande
manniskor. P4 liktarna dr det ofta glidje,
ibland besvikelse och frustration.

Jagupptickte fotbollensentilivet. Under
en resa till andra sidan jordklotet hade jag
inte mycket annat fér mig pa kvéillarna,
jag borjade titta pa fotbollen som visades
pd hotellbarens teveskdrmar och sdg plots-
ligt vad alla fotbollsfanatiker tjatar om.
De vackra rorelserna, taktiken, prestatio-
nerna. Nir jag kom hem bérjade f6lja med
en kompis pd Hammarbys matcher och var
snart fast.

Nu ar jag rdadd att kirleken falnar. Brak,
oroligheter  och
vald héller pa att
ta dod pa fotbollen
for mig. Alkoho-
len finns dir hela
tiden och fungerar
som tdndvatska for
unga, arga huliga-
ner. Samtidigt drar
klubbarna in stora pengar pd 61forsdljning
och sponsring frdn alkoholindustrin.

Soderstadion i Stockholm den 28 augusti
2006. Hammarby tar emot Djurgdrden, det dr
derby och en av drets viktigaste matcher. Tusen-
tals supportrar har marscherat fran Medborgar-
platsen till arenan, mdnga med en 6l i ndven och
flera i magen. Ramsan "Bira, bira, bira — bdrs,
bdrs bdrs” hirs med jamna mellanrum.

Ldktarna dr fullsatta, stdmningen forvdn-
tansfull. Redan en halvtimma innan matchen
startar rullar ramsorna och supportersingerna
over planen.

Matchen bérjar ddligt. Strax fore halvtid lig-
ger Hammarby under med tre mdl och det borjar
bli oroligt pd norra ldktaren, ddr klacken stdr.

Strax efter pausvilan brakar det 10s. Benga-
liska eldar har tdnts uppe i klacken, ldgorna
brinner med en temperatur av 1500 grader. Folk
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»ALKOHOL SPELAR ROLL INOM
FOTBOLLEN, OCH DET GALLER
INTE BARA DE SOM SLASS .«

FELIPE ESTRADA AR CHEF FOR ENHETEN FOR FORSKNING
OCH UTVECKLING PA BRA, BROTTSFOREBYGGANDE RADET.

kldttrar upp pd staketet ut mot planen och adre-
nalinet sprutar. Egentligen dr det bara ndgra
tiotal som brdkar, resten av klacken vdnder sig
mot dem men det dr forsent.

Fyrverkeripjdser skjuts in pd planen och mot
familjeldktaren. Ett tiotal supportrar tar sig ut
pd planen medan spelare och funktiondrer flyr
in i omklddningsrummen. Det som skulle bli en
spdnnande och underhdllande fotbollsmatch har
forvandlats till ndgot som mer liknar en krigs-
zom.

Jag har statt pd Soderstadions ldktare
mdnga ganger de senaste sex-sju dren. Det
harvarit manga fantastiska 6gonblick men
ocksd ndgra riktigt deprimerande. Nér det
gar at helvete ar det alltid arga, unga och
berusade  unga
min som gar i
spetsen. Fyllan ar
kanske inte grun-
den till huligan-
problemen men
det dr helt tydligt
en bidragande och
utlésande faktor.

Felipe Estrada dr chef for enheten for
forskning och utveckling pa Bra, Brottsfo-
rebyggande rddet. For ndgra ar sedan skrev
han artikeln ”Fotboll kriava dessa drycker”
tillsammans med Kalle Tryggvesson. Dar
beskriver artikelférfattarna en kultur
kring fotbollen som &r intimt kopplad till
alkohol.

— Alkoholen spelar en stor roll inom
fotbollen, och det géller inte bara de som
sldss. Att vara supporter och titta pa fotboll
ar intimt férknippat med att dricka alko-
hol pd ett sdtt som man inte ser i minga
andra sporter. Jag tror inte att det dricks
pé samma sitt infér en match i innebandy
eller volleyboll till exempel.

P4 hans enhet finns i dag ingen forsk-
ning om sambanden mellan alkohol och
vadld men Felipe Estrada menar att kopp-
lingen ir vil belagd sedan tidigare.

>

ALKOHOL, VALD

STOCKHOLM Derby i allsvenskan mellan Hammarby och
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— Det dr vdlkdnt att det finns en tydlig
samvariation mellan alkoholkonsumtion
och vald, titta pa Leif Lenkes forskning till
exempel.

Rdsunda den 25 augusti 2008. AIK tar emot
Hammarby. Aterigen dr det derby och dterigen
blir det brdk. Den hdr gdngen dr det ett domslut
som utldser vdldsamheterna. Domare Martin
Hansson ger hemmalaget en tveksam straff och
strax ddrefter exploderar en fyrverkeripjds bara
ndgon meter frdn AIK:s mdlvakt Tomi Maanoja.
Pd ldktaren borjar supportrar fran samma lag
sldss med varandra, samtidigt som andra ban-
kar pd stdlportarna in mot planen och forsoker
ta sig igenom.

Matchen bryts under 20 minuter men kom-
mer igdng igen och slutar 2-2. Utanfor dr stdm-
ningen kaotisk. Bldljus, poliser med hundar och
hdstar éverallt.

Pd arenorna siljs oftast inget starkare dn
folkél, de flesta har druckit innan de gar
in. Att dricka sig berusad pé folkdl dr svart
for en vuxen man, men drycken fungerar
utmairktsomettsittatthllaberusningsni-
védn uppe. Dessutom har ett flertal arenor,
bland annat Soéderstadion och Stadion i
Stockholm, tillstdnd att servera starkare
drycker. Dessa serveringstillstdnd bygger
pé att man serverar till ett slutet sillskap,
vilket tusentals sdsongskortsinnehavare
tydligen riknas till enligt myndigheterna.

PaSoderstadion hittar man ocksd reklam
for olet Falcon. Ja, det stiar “alkoholfri”
under varumaérket pd skyltarna, men nagot
sddan 61 gér inte att kopa pd arenan. Infor
varje match kor Hammarby en tivling dar
vinnarna far sitta pd arenans bdsta platser,
den sd kallade ”Falconsoffan”. Speakern
passar innan matcherna pa att uppmana
publiken att gd in pd hemsidan och tdvla.
Och forstds: Spelarna har bryggeriets logga
pé drédkterna.

URBAN RYBRINK, INFORMATIONSCHEF PA Hammar-
by Fotboll, erkdnner at det finns ett sam-
band mellan alkohol och vald men tycker
att klubben tar sitt ansvar.

— Det dr vil ganska belagt att det finns
ett samband och dar finns ett individuellt
ansvar att inte dricka for mycket. Som
klubb har vi samma ansvar som restau-
rangerna, att inte servera for mycket, men
det tycker jag att vi tar. Han menar att bil-
den av fotbollsvaldet ar skev. Arenorna ar

FOTBOLLEN INTRESSANT FOR ALKOHOLINDUSTRIN

forhéllandevis forskonade frdn vald, det
mesta hinder utanfoér och bortom klub-
barnas kontroll.

— Vi har precis samma ansvar som Ope-
ran ndr de serverar vin i pausen, och det
skoter vi bra.

Jag nidmner klubbens omfattande ung-
domsverksamhet, nog har man vil d4nda
ett stdrre ansvar dn exempelvis Operan ndr
det giller alkohol?

—]Ja, sd ar det absolut. Men inget av vira
ungdomslag ar ju sponsrat av alkoholfore-
tag. Visst ser ungdomarna upp till a-laget,
mendar drviocksdrestriktiva med alkohol-
konsumtionen. Det finns till och med ett

Abro. exemplen ar Liverpool

STOCKHOLM 20080825 Brakigt i Solna efter Stockholmsderbyt mellan AIK och Hammarby pa Rasunda

par helnykterister i laget, sdger Rybrink.

SPENDRUPS AR EN AV Allsvenskans och Super-
ettans huvudsponsorer. Sponsringen syf-
tar till att lyfta fram varumarket Norrlands
Guld. Man gor det bland annat genom skyl-
tar pd arenorna och genom att smd mar-
ken med ”Norrlands Guld” syns bakom
spelare och trdnare nir de intervjuas i teve
fore eller efter matcherna.

Pa teve visar man ocksd en reklamfilm
for 6lmarket. Filmen visar hur ett korplag
ifotboll kommer tillbaka till omklddnings-
rummet bldslagna och ledbrutna efter
en hdrd och vdldsam match pad planen.

marens EM i Osterrike rade VM i Tyskland

ALKOHOLREKLAM rierna da man utser
Hela Allsvenskan och ett antal Guldlag som
Superettan sponsras far stod fran bryg-

av Spendrups. Detta geriet. Dessutom ar
sponsoravtal stracker Hammarby sponsrat

sig anda ner i korpse-

av Falcon och AIK av
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Aveniinterna-
tionell fotboll &r
sponsring fran alko-
holindustrin vanlig.
Ett av de mest kdnda

som sponsrats av
Carlsberg under lang
tid. Samma bolag var
ocksa en av de storsta
sponsorerna av som-

och Schweiz.
Champions League
har Heineken som en

av huvudsponsorerna.

Budweiser spons-

2006 och finns ocksa
med pa listan dver
sponsorer till ndsta
varldsmasterskap i
Sydafrika 2010.
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da

fotbolls stadium.

»VI HAR PRECIS SAMMA
ANSVAR SOM OPERAN NAR
DE SERVERAR VIN | PAUSEN.«

URBAN RYBRINK, INFORMATIONSCHEF
PA HAMMARBY FOTBOLL

Huvudpersonen ber om en burk kylsprej,
dock inte i syfte att lindra viarken. Han ska
kyla ner en burk Norrlands.

I reklamfilmen och pd skyltarna dr syns
alltid tilligget “alkoholfri”. Det blir en
fasad att gdmma sig bakom, sjilvklart dr
reklamen till for att sdlja mer Norrlands
Guld, oavsett alkoholhalt. I ett pressmed-
delande frdn forra dret skriver man bland
annat: "De tre r av satsning pa sport, dir
sponsringen av lagen i Allsvenskan och
Superettan varit en del, har starkt bidragit
till att Norrlands Guld &r ett av de ledande
varumairkesolen pd Systembolaget”.

Bakom Allsvenskan och Superettan star

FOTO: PONTUS LUNDAHL / SCANPIX

Foreningen Svensk Elitfotboll, en sam-
manslutning av alla klubbar i de hogsta
divisionerna. Generalsekreteraren heter
Tommy Theorin. Han har varit aktiv i
idrottsrorelsen sedan ungdomen da han
blev svensk juniormaistare i badminton.
Nar det giller fotboll stannar meriterna
vid en division 3-match for Allians.

TOMMY THEORIN SER INGA problem i att svensk
elitfotboll ar sponsrad av foretag som
sdljer alkohol. Ocksd han forekommer i
pressmeddelandet fran Spendrups och
citeras sd hér: ”"Spendrups &dr en viktig
partner till klubbarna i Allsvenskan och

Reklam-
film for

| Norrlands
Guld som
sdljs av
Spendrups.

Superettan. Inte minst genom att foreta-
get genom sina kampanjer hjilper till att
lyfta intresset for fotbollen”.

—Vifoljer de lagar och férordningar som
galler kring det hér, det dr inget konstigt,
sidger Tommy Thorin med en latt irriterad
rost ndr jag ringer upp honom. Dessutom
ar det ju bara lattol de gor reklam for pa
arenorna.

Jag pdpekar att Spendrups sjdlva ser
sponsringen som ett sitt att dka forsilj-
ningen av starkol, detta i ett pressmedde-
lande dar han sjilv citeras.

— Hur de uttalar sig kan jag inte sdga
ndgot om. Jag ser inga moraliska problem
i att sponsras av Spendrups, vi foljer de
lagar som finns.

MATS VANGSTAD AR POLISMASTARE i Stockholm.
Hair lagger polisen enorma resurser pd att
kontrollera och férhindra vald i samband
med fotbollsmatcherna, speciellt i sam-
band med de sd kallade hogriskmatcherna
—derbyn dér tva Stockholmslag mots. Han
véljer sina ord noga och skiljer alltid pa
huliganer och vanliga supportrar.

— Det &r viktigt att géra det. Supportrar-
na ger en harlig inramning till fotbollen,
det dr huliganerna som sldss och stéller till
problem.

Hur stor roll alkoholen egentligen spe-
lar nar det géller fotbollsrelaterat vdld dr
svart att svara pd enligt Mats Vangstad.

— Men jag kan konstatera att det dr val-
digt svart att sldss som de hédr huliganerna
gOr utan att vara pdverkad av antingen
alkohol eller narkotika, siger han. De ar
uppenbart paverkade.

Ett sitt att minska problemen blir att
flytta matcherna fran kvallstid till mitt pa
dagen, ndgot som diskuteras mellan polis
och arrangdrerna. Drickandet minskar
och diarmed ocksd problemen. Dessutom
menar Mats Vangstad att det finns anled-
ning for klubbarna att vara restriktiva
med sin alkoholservering.

— Vi har stéllt frigan om det inte ir sd
att folkolsforsdljningen hjélper till att
hélla berusningsgraden uppe. Och ju mer
restriktiv man dr desto sdkrare kan man
vara att alkoholen inte paverkar folks
omdome.

Benny Haag, skddespelare, nykter alko-
holist och foérfattare till boken Makt, mod
och motstdnd, dr gammal Bajenfan men
berédttade i radion hdromdagen varfor han
slutat g pd matcherna. "Nédr man behover
ha uppmaéirksamheten bakat lika mycket
som framadt ar det inte roligt lingre”.

Jag forstdr honom, men riktigt dn vill
jaginte ge upp. De positiva krafterna kring
fotbollen ar starka, det vore ett nederlag
att ldmna arenorna till huliganerna. En
del av vdgen tillbaka ar att fotbollen beho-
ver nyktra till. Och médnnen som bestdm-
mer behover ta problemen pé allvar. m
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Kampanj mot politiker
efter reklamforbu

Nar riksdagsledamoten Birute Ver-
saite ville forbjuda alkoholreklam

i TV vid basketmatcher forsokte
Litauens dlindustri, TV3, landets
storsta dagstidning och tiotusen-
tals basketélskare att stoppa henne
med en smutsig kampanj.

B BASKET Litauen &r en av virldens mest
baskettokiga nationer. Trots att landet
bara har 3,5 miljoner invdnare har dess
landslag spelat om bronsmedaljen fem OS
i rad. I sommarens OS i Peking forlorade
Litauen bronsmatchen mot Argentina med
87-75 och blev "bara” fyra. Flera klubblag
spelar med framgdng i Europaligan och
Stenbecks TV-kanal TV3 sdnder bade natio-
nella ligan och Europaligan live.

Litauerna dr inte bara sporttokiga. De
har ocksa en av virldens absolut hogsta
sjdlvmordsfrekvenser och mycket hog
alkoholférbrukning. I Litauen hor 61 och
basket lika hirt ihop som 61 och fotboll
gor 1 England eller Tyskland. De populdra
TV-sdnda matcherna bryts hela tiden for
reklam for 61 och cider.

Det ville den socialdemokratiska riks-
dagspolitikern Birute Versaite dndra pa.

— Litauen dr i ett vidldigt ddligt 1ige nar
det giller fortdringen av alkohol bland
barn och ungdomar. Mer dn 42 procent av
barnen under tolv drs dlder dricker regel-
bundet alkohol. Och det handlar inte bara
om att de har smakat, det handlar om att
de super sig fulla, sidger hon.

Det dr inte bara bland de unga som alko-
holkonsumtionen dr mycket hog.

— Vi forlorar tio procent av var BNP varje
dr pa alkoholrelaterade olyckor i trafiken.

ALLT DRIVS, MENAR BIRUTE Versaite, i en ohelig
allians mellan idrottsrorelsen och alkoho-
lindustrin.

— Det dr sd deprimerande att alkoholen
dr sa hart knuten till idrotten. Det finns
reklam som direkt sdger att segrar och 61
gar hand i hand. Sant tror ju barn och ung-
domar pa.

Béde Birute Versaite och en annan poli-
tiker, Antanas Matulas, foreslog att reklam
for alkohol skulle forbjudas i TV fore
klockan elva pd kvallen.
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I Litauen hor basket och 6l lika hart ihop som fotboll och 6l i Sverige, England och Tyskland.
Det dr deprimerande att alkoholen dr sa hart knuten til idrotten tycker Birute Versaite.

»DET VAR EN SMUTSIG KAMPAN)J.
DEN BORJADE VID JUL NAR TV3 VISADE
VARA BILDER | SVARTA RAMAR ..«

Den nya lagen rdstades igenom under
forra hosten utan storre uppmarksamhet.

Men strax fore jul, nir den snart skulle
tridda i kraft, drog TV3 igdng en kampanj
tillsammans med dagstidningen Lietuvos
Rytas for att stoppa den nya lagen. Under
rubriken ”ldr kdnna din fiende” publice-
rades bilder och mobilnummer till Birute
Versaite.

D4 TV3 i Litauen dr en vanlig marksiand

FOTO: BORGE NILSSON

kanal sa omfattas den av
lokala lagar, till skillnad
frdn i Sverige ddr den sdnds
via satellit och produceras i
London.

TV3 forklarade att kana-
len inte kunde sdnda basket den 3 januari
eftersom varumairken for olika oltillver-
kare fanns pé dridkterna.

Detvar en extrem tolkning som lag langt
ifrdn vad Birute Versaite hade tankt sig.
Hon ville bara stoppa reklaminslagen for
alkohol.

— Mitt forslag var mycket mer liberalt
och rdknade inte in logotyper pd spelarnas
drékter, sdger Birute Versaite.
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Riksdagsledamoten Birute Versaite fick uppleva en kampanj med dér hon hotades for att hon

drev igenom en lag om alkoholfdorbud vid tevesanda basketmatcher.

Men forvirringen kring vad lagen verkli-
gen gillde var mumma for bryggerier och
TV-kanaler.

TV3s informationsdirektér Bert Will-
borg séger:

— Nar politikerna skrev lagen hade de
inkluderat en del saker som de inte for-
stod. Det tolkades som att dven logotypen
péendriakt omfattades. Det betydde att det
inte skulle gd att direktsinda matcher och
TV3 direktsdnder Euroligan i basket.

EFTER STOR PALAVER | parlamentet fick TV3
klartecken for att visa matcherna med
Olreklam pé trdjorna, men inte dlreklam
under sdndningarna frédn den 9 januari.

FOTO: BORGE NILSSON

»DET AR DEPRIMERANDE ATT

ALKOHOLEN AR SA HART KNUTEN

TILL IDROTTEN.«

Enligt Bert Willborg har foretaget inte
haft ndgra synpunkter pd férbudet mot
regelrdtt 6lreklam.

— Tidigare har vi haft reklam for svagare
alkohol men nir lagstiftningen trddde i
kraft sd har vi inte annat dn respekterat
deras beslut. Om ett land vill infora tuffare
regler for till exempel alkohol sa respekte-
rar vi det, siger Bert Willborg.

Fast just respekt for fattade beslut ar

inte den bild som Birute Versaite ger. Hon
pratar i stdllet om massiv lobbying fran
oltillverkare som Svyturus, TV-bolag som
TV3 och tidningar som Lietuvos Rytas.

— Svyturus ar huvudspelaren i det hir
spelet och anvidnde sig bland annat av 6ltill-
verkarnas gemensamma organisation. TV3
vill inte g& miste om den 1énsamma o6lre-
klamen och dagstidningen Lietuvos Rytas
har ett eget basketlag som forlorar pengar
pa forbudet, sidger Birute Versaite

KAMPANJEN MOT BESLUTET BLEV till direkt per-
sonforfoljelse av henne och den manlige
politikerkollegan Anatanas Matulas. Har-
dast drabbade den henne.

— Det var en smutsig kampanj. Den bor-
jade vid jul ndr TV3 visade vdara bilder i
svarta ramar. De sa att vi 1dg bakom beslu-
tet och publicerade vira telefonnummer.
Jag fick mer dn 200 samtal och det var inga
vackra ord.

For kollegan Matulas del presenterades
tjdnstetelefonen i parlamentet.

For Birute Versaite valde man mobil-
numret.

—Delovade att doda mig, de skulle vdldta
mig och huset skulle eldas upp. Det var sd
illa att fore detta kollegor fran universitet
kom och sag till att ingen hade gett sig pd
mitt hus.

For att 4 en bild av ilskan kan man ldsa
bloggforum for litauiska basketfans. "De
dar tvé leker med sina liv”, skriver en. En
annan kallar Versaite hora och skriver:

”En sak dr sdker. De dar tva tontarna kan
kyssa sigi arslet pd att fd ha kvar sina plat-
seriparlamentet. For attinte tala om attde
ska se till att forsikra sin egendom, om nu
ndgot forsakringsbolag vill ta den risken
med dom dar bigge”.

Hoten och okviddningsorden var bara
toppen av isberget. 60 000 litauer skrev pa
namnlistor mot lagen och en rad politiker
foreslog allt fran att den skulle skrotas till
att den skulle skrivas om.

SA HAR | EFTERHAND dr Birute Versaite upp-
rord over den statliga myndighet som
skoter kontrollen av marknadsfo-
ring. Deras tolkning, att inte bara
reklam utan dven logotyper skulle
omfattas, bdddade fér motstadndar-
nas framgang, menar hon.

Men detvarhonsom vann till slut.
Nu dr lagen dndrad sd att det tydligt
framgar att reklaminslag i TV ar forbjudet
fore elva pd kvillarna om den géller alko-
hol. Men att trojreklam for oltillverkare
inte omfattas av forbudet.

Anser du att det var vart att ta striden
mot alkoholindustrin?

—Sjalvklart. Nu har viden lag som landet
sd val behover, sdger Birute Versaite.

BORGE NILSSON/TEXTRA
accent@iogt.se
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Nya samband mellan
narkotika och brott

Olika droger forknippas med olika
typer av brott, visar ny studie. Amfet-
aminmissbrukare begar flest valds-
brott, medan heroinister begar flest
stoldrelaterade brott.

B NARKOTIKA Data frén 1 052 patienter med
flerarigt drogmissbruk ger en bild av vilka
droger som ar forknippade med olika brott.
Amfetamin har starkaste sambandet med
kriminalitet. Amfetaminmissbrukarnaistu-
dien hade fler domar for valdsbrott jamfort
med heroinister, alkohol- och tablettmiss-
brukare. De hade néra tre gidnger s méanga
domar for stéld och tillgreppsbrott jamfort
med alkohol- och tablettmissbrukare.
Heroinisterna hade dubbelt s§ mdinga
domar for samma brottstyper jamfort med
alkohol- och tablettmissbrukare. Amfeta-
minmissbrukarna var diaremot démda for
farre drogrelaterad brott dn heroinisterna.

FORSKARNA SOM GENOMFORT STUDIEN ir docent
Mats Fridell, Lunds Universitet, fil dr Morten
Hesse, Centrum for Rusmedelsforskning vid
Arhus Universitet, fil dr Mads Meier Jaeger
vid Danska Socialforskningsinstitutet och
professor Eckart Kithlhorn vid SoRad, Stock-
holms universitet.
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Patienterna i studien har varit intagna
pé avgiftningsenhet och korttidsrehabilite-
ring vid Sankt Lars sjukhus i Lund. De har
ocksd foljts via olika register mellan 1977
och 1995, bland annat pafoljdsregistret vid
Brottsforebyggande Ridet.

Cirka 23 procent av dem hade diagnosen
antisocial personlighetsstérning, vilket
innebdr hogre brottslighet i samtliga brotts-
typer jaimfort med patienter med andra per-
sonlighetsstorningar.

Personlighetsstorningar dr inte bara ar
en biprodukt av missbruket utan kan ocksd
vara orsaken till kriminalitet. Minga tidi-
gare undersokningar pekar ocksa pd att ett
avvikande personlighetsmonster dar en risk-
faktor for drogmissbruk, sdrskilt beteende-
problem tidigt i livet.

Skulle béttre insatser tidigt i missbruks-
behandlingen kunna minska kriminalite-
ten?

—Ja, det tror jag faktiskt, men jag har inte
mycket beldgg for det. Jag tror att det skulle
vara lampligt med specifika forebyggande
insatser nir det géiller antisocial personlig-
hetsstorning, dels i form av kognitiv beteen-
deterapi, men kanske ocksa andra behand-
lingsmodeller, svarar Morten Hesse.

ANETTE RIMONT
Kalla: Addictive Behaviors, 2008;33:6:799-811.

NOTISER

PMS vanligare
bland rokare

TOBAK En amerikansk studie visar
att tonarsflickor som roker 16per
dubbelt sa stor risk att drabbas av
PMS (premenstruella besvar) under
de narmaste aren, jamfoért med
flickor som inte roker.
Kélla: American Journal of Epidemiology,
publicerad online 13 augusti, 2008.

Marijuana forstor
sprakformagan

NARKOTIKA
En metaanalys
fran Australien
har funnit att
de starkaste
sambanden
mellan anvénd-
ning av droger och forandringar i
hjarnan finns mellan drogen mari-
juana och forsamrad sprakforméga.
Kélla: Addictive Behaviors,
2008;33:10:1314-1328.

Speciell grupp
gravida tar risker

ALKOHOL | en dansk studie med
85,334 gravida kvinnor rapporterade
cirka 25 procent av dem att de hade
druckit sig berusade minst en gang
under den kansligaste perioden av
graviditeten. Berusningsdrickandet
paverkades av konsumtionsmonst-
ret innan graviditeten, om de var
singlar, rokte, blivit oavsiktligt
gravida, hade enklare arbeten eller
varit arbetslsa i mer an ett ar, eller
drabbats av psykisk eller neurotisk
sjukdom.

Kélla: Eur J Epidemiol.

2008;23:8:565-72.

Baksmalla minskar
risk for beroende

ALKOHOL ADHD ér ofta forknip-
pat med en 6kad risk att utveckla
alkoholproblem, men en ordentlig
baksmalla verkar minska risken. En
amerikansk studie visar att indivi-
der vars berusningsdrickande inte
bestraffas med baksmélla Ioper en
storre risk att utveckla ett proble-
matiskt drickande.

Kélla: Addictive Behaviors,

2008;33:8:1031-1038.



gPensiomﬁ Konferfms*ee’
arets JUL-

Jirande pad
Saxenborg

Fran den 23/12 till den 27/12 firar vi i ombonad
pensionatsmiljo med sang, julbord, promena-
der, utflykt, julottebesdk och en hel del annat.

Priset dr fran 3 910:- per person i delat dubbel-
rum for medlemmar i IOGT-NTO-rorelsen.
For enkelrum &r priset 4 210:-

Anmal dig pa 0240-64 00 11.

MEXIKO

16 febr.-3 mars 2009

Upplev ett fargstarkt land med ett stolt folk. Musiken, spraket och
kldderna tycks forflytta dig bakat i tiden till de méaktiga Aztekernas
tid. Var resa genom det klassiska Mexiko bjuder pa historiska
sevirdheter och kulturella skatter men dven en fascinerande flora
och fauna samtidigt som vi soker upplevelser i den mexikanska
vardagen.

I priset ingar bl.a: Flygresa Sverige—-Mexiko t/r inkl. flygskat-
ter, buss- och flygresa i Mexiko inkl. entéer och utflykter enligt det
ordinarie programmet, logi i dubbelrum, halvpension. Svensktalande
guide och svensk reseledare.Vill du veta mer om vira resor? Ring,
skriv eller faxa till SOBER-resor, Rotevigen 2, 433 69 Sivedalen,
sa sinder vi mer information. Tel. 031-26 53 30, fax 031-340 86 34.
E-post: soberresor@telia.com ¢ Hemsida: www.soberresor.se

Nya kurser med start varen 2009

mg@g@ﬂ@}d@mtbﬁﬂdmﬁmg

M@ﬁ@é@

I Accent nr 2 och 3/2009
kommer vira populiira sidor
med sommarhus att hyra.

Se mer info 1 Accent nr 9/10.
Boka annons redan nu!

/
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REKLAMBYRAN | KOPING

Info Reklambyra, Janne Moréus
Glasgatan 21, 731 30 Képing.
Tel 0221-213 40, 070 346 346 2 janne@inforeklam.nu




Smuggling av alkohol minskar kraftigt

INFORSEL Smugglingen av alkohol till Sverige minskade med 35 procent
under det forsta halvaret i ar. Detta enligt alkoholforskarna pa Sorad, Stock-
holms Universitet. Enligt en enk&tundersdkning har smugglingen minskat
med: 66 procent for sprit och 16 procent for starkdl. Nar det géller vin har
smugglingen 6kat ndgot, men totalt & minskningen 35 procent.

Sorad fradgar sedan 2001 varje manad 1500 slumpvist utvalda svenskar
om deras drickande och var de kdpt alkoholen. Omréaknat har kdpare av

Den nyktra blogg-
varlden samlar sig

WEBB De senaste dren har
antalet bloggar exploderat

pd webben. Nu har ocksa en
portal skapats for alla nyktra
bloggare. Hér publiceras auto-
matiskt de senaste inldggen
hos alla anslutna bloggare.

Pa sidan finns ocksa ett kon-
taktforumlir om du kénner
att din blogg skulle platsa i
sammanhanget. Kolla sjdlv pa
www.nyktra.se.

Restriktiv attityd
minskar missbruk

NARKOTIKA En restriktiv nar-
kotikapolitik och ett effektivt
polisarbete ligger bakom den
ldga anvindningen av narko-
tika i Sverige. Samtidigt 6kar
den narkotikarelaterade dod-
ligheten nligt en ny rapport
fran Statens folkhilsoinstitut.

Enligt rapporten tyder det
mesta pd att anvindningen
av narkotika i Sverige 6kade
under 1990-talet. Trenden var
densamma i andra europe-
iska ldnder. De senaste dren
har dock andelen unga som
anvant narkotika sjunkit
betydligt.

— Den mer restriktiva politik
som forts i Sverige jamfort
med andra europeiska linder
har lett till 6kad upptacktsrisk
och fler beivrade brott. Narko-
tikan blir mer svartillgdnglig
och andelen ungdomar som
haft kontakt med narkotika
ar mycket ldg i en jamforelse,
sdger Sven Andréasson, avdel-
ningschefvid Statens folkhal-
soinstitut.

Under 2007 registrerades
350 dodsfall i landet som nar-
kotikarelaterade. Det kan jam-
foéras med 182 dodsfall under
1995. Dodsfallen 6kade under
andra halvan av 1990-talet och
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insmugglad alkohol ha minskat fran cirka 200 000 per manad till 160 000.
Siffrorna fran Sorad visar inte hur mycket alkohol som férs in i landet utan
hur mycket som séljs vidare. Sprit- och Vinleverantdrernas férening ar skep-
tiska till resultaten. Enligt organisationen har inte smugglingen minskat.
- Varenda unge verkar ju ha mobilnummer till ndgon spritgubbe och de
kriminella smuggelligorna blir fler, sager Erika Nylander, VD pa SVL.

DRUGNEWS/PIERRE ANDERSSON

HAR ENFORALDER
MED RISKBRUK

FOTO: PHOTOS.COM

ALKOHOL 385 000 barn lever i hushall dar en vuxen
har férhojd konsumtion av alkohol, sa kallat "risk-
bruk”. Sarskilt stort ar problemet nar det géller
barn till ensamstdende man. Det visar en rapport
fran Statens folkhalsoinstitut som slapptes i slutet
av september.

Rapporten visar att omkring 20 procent av alla
barn lever i hushall dér ndgon vuxen dricker sa
mycket alkohol att det riskerar foraldrarnas egen

En fjardedel av alla ensamstadende man med barn i
hemmet riskkonsumerar alkohol, sager Sven Brem-
berg, avdelningschef vid Statens folkhalsoinstitut.
Barn till foraldrar som dricker mycket rakar

oftare ut fér egna problem senare i livet. Om drick-
andet dessutom kombineras med andra problem i
familjen, som psykisk sjukdom, kan riskfaktorerna
forstéarka varandra. Forskning visar ocksa att barn
till foraldrar med alkoholmissbruk l6per en 6kad

hélsa, sa kallat "riskbruk”.

risk fér egna alkoholproblem.

- Sarskilt mycket dricker ensamstaende man.

PIERRE ANDERSSON

stabiliserades efter millennie-
skiftet. Men under 2007 6kar
antalet till sin hittills hogsta
registrerade niva, nigot som
kan tyda pd att det tunga miss-
bruket okar.

— Utvecklingen oroar, vi
tycks vara bra pa att forebygga
nyrekrytering till narkotika,
men vi ser att skador bland
dem som redan &r innei ett
missbruk okar, siger Sven
Andréasson.

”"Skattemiljoner till
scientologerna”

SCIENTOLOGER
Over hilften av
landets kommu-
ner har betalat
sammanlagt
over tio miljoner kronor till
organisationer med koppling-

- ET T B

ar till Scientologikyrkan i USA.

Det handlar om skattepengar
for omstridd missbruksbe-

handling och droginforma-
tion.

Enligt en kartldggning av
SVT:s Uppdrag Granskning
har 156 kommuner de senaste
fem dren betalat for tjinster
av scientologernas s.k. frontor-
ganisationer. Det handlar om
internationella behandlings-
foretaget Narconon, Riksor-
ganisationen for ett drogfritt
Sverige (RDS) och "Kommittén
for ménskliga rattigheter”.



TIPS OCH SYNPUNKTER Pierre Andersson tel:08-672 6054 e-post: pierre.andersson@iogt.se

»Det racker att se pa laktarbrak, huligan-
slagsmal, skadegirelse: de flesta springer
omkring med femton-tjugo starkbirs i
omlopp, kanske spetsade med amfetamin.«

MATS OLSSON, fotbollskronikér i Expressen, om att spritens roll i
valdet kring fotbollen &r bade tydlig och stor.

Det &r alltsd minga kommu-
ner som kopt behandlingsplat-
ser pd Narconons center i Hud-
dinge och Eslév. Kommunfore-
triadare sdger i tv-programmet
att de inte ként till kopplingen
till scientologerna och att en
del av intdkterna —i form av
“licenser” — géitt till rorelsen
huvudsate i USA.

DRUGNEWS

Ur filmen "Rus” fran 1Q.

Unga vuxna tar

risker nir de dricker
ALKOHOL Sju av tio unga vuxna
mellan 18 och 25 férknippar
alkohol med ndgot positivt.
Detta enligt en undersékning
som IQ, ett dotterbolag till
Systembolaget, har tagit fram.
Samtidigt visar undersok-
ningen att 36 procent av de
tillfrdgade har drabbats av
minnesluckor och att 15 pro-
cent har haft oskyddad sex det
senaste dret.

1Q lanserade nyligen en
kampanj dér man vill sitta
fokus pd de risker som unga
vuxna utsdtter sig for nar de
dricker. Filmen “Rus” sinds i
TV3, Kanal 5, TV6 och pé bio.

— Vivill fa unga att tdnka till
och fundera 6ver hur de sjdlva
och deras kompisar dricker,
sidger Ann-Therése Enarsson,

alkoholen har pa hjartat.

till Dagens Nyheter.

munstyrelsen, byrddet, i sitt
budgetforslag. Bakgrunden ir
kritik om att fa missbrukare
anvander det och att 6verdo-

VD for IQ. serna inte minskat.
Sprutrummet 6ppnades
F('jrSIag Stanga i februari 2005 efter 6kade
= heroinproblem och dédliga
sPrUtrummet i0slo overdoser i Oslo. I en utvird-

NARKOTIKA Det kontroversi-
ella sprutrummet for narko-
maner i Oslo bor stingas vid
arsskiftet. Det foreslar kom-

ering av Statens institutt for
rusmiddelsforskning riktades
stark kritik mot forsoket.

Det startades utan tillrdcklig

Google stoppar fyllemejl

WEBB Den som anvander Google
Mail och vill undvika att skicka
pinsamma mejl pa fyllan kan nu
installera en sarskild plugin som
ska forhindra detta. Den som vill

FOTO: PHOTOS.COM

Alkohol krymper hjiérnan

ALKOHOL Alkohol gor att hjarnan krymper. Ju mer man dricker desto
storre blir effekten, sarskilt utsatta ar kvinnor.

Studien ar gjord av den amerikanska forskaren Carol Ann Paul vid Wel-
lesley College. Hon och hennes kolleger har méatt hjarnans volym hos
mer &n 1800 personer i aldrarna 33 till 88 &r med hjélp av magnetkamera.
Utgangspunkten for studien var att man ville se om alkohol har ndgon
skyddande effekt pd hjarnan - likt den effekt manga forskare havdar att

Resultatet av studien visar dock p direkt motsatta forhallanden. Aven
sma mangder alkohol gor att hjarnvolymen krymper.

- Studien &r vélgjord och visar att alkohol inte skyddar hjarnan pa
samma satt som den anses skydda hjarta och karl, sdéger Sven Andréasson

Trots att mannen i studien drack mer s& paverkades kvinnornas hjarnor
i storre utstrackning. Forskarna tror att det beror pd biologiska faktorer:
Kvinnor ar generellt mindre an méan och darfér mer kansliga for alkohol.

planering och lockade inte

sd mdnga av de registrerade
missbrukare som avsett. Av
Oslos 3000 sprutnarkomaner
besokte endast ett 40-tal perso-
ner sprutrummet.

Den borgerligt dominerade
kommunstyrelsen foreslar
istdllet mer féltarbete, fler
hérbargen och institutions-
platser for missbrukare med
dubbeldiagnoser.

DRUGNEWS

skicka e-post under vissa tider
pad dygnet (forinstallt &r mellan
klockan 22 och 04 pa helgnat-
terna) maste forst l6sa ett antal
matematiska problem.

TRE FRAGOR

Nagra nyheter i
hdstbudgeten?

Ulrik Lindgren,
sakkunnig pa
Socialdepartementet

Finns det nyheter pa alko-
holomradet att presentera i
regeringens hostbudget?

- Budgetmassigt ar det inte
sa mycket nytt, ordningen
ar sa att sdga satt sedan
tidigare. Vi har ett natio-
nellt bidrag pa 260 miljoner
till det har omradet som
rullar fran ar till ar. Det

ar viktigt att det finns en
stabilitet har.

Och om man tittar framat?
-Vihar en hel del under
processande just nu. Bland
annat ett forslag fran
finansdepartementet som
ska gora transportérernas
ansvar tydligare vid priva-
timport av alkohol. Efter
EG-domstolens beslut att
det hér ar lagligt har det ju
anda inte blivit sa populart,
men det &r &ndd angeldget
att tappa till de luckor som
finns i lagen.

Hur fungerar arbetet med
det nya ANT-sekretariatet?
-De har varit igang ett tag
nu och har formerat sig.
Ett av deras uppdrag ar
att koka ner det viktigaste
varje ar till ett tgardspro-
gram som ska tas av reger-
ingen. Det forsta program-
met héller man pa med just
nu, det ska presenteras
for regeringen i borjan av
nasta ar.

PIERRE ANDERSSON
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Atskilliga studier hdvdar att ett mattligt intag av alkohol kan ge gynnsamma
halsoeffekter for aldre. Men kritiska forskare papekar att alkoholens roll for
dldre ar ett mycket komplicerat amne, och att dldre generellt bor dra ner pa
sin alkoholkonsumtion eller sluta dricka helt.

Aldre bor inte dricka

AV ANETTE RIMONT, VETENSKAPSJOURNALIST

ir min dldre vidninna berit-
tade for mig att hennes likare
hade rekommenderat henne att
dricka lite vin for hjdrtat, kidnde
jagmigillaberord. Dettalit heltvansinnigt
med tanke pd hur mycket mediciner hon
ater. Till saken hor ocksa att hon tidigare
knappt har druckit ndgon alkohol alls.

Min vdninna, som dr i 80-drsdldern, lider
av ett flertal olika sjukdomar och funk-
tionshinder, dédribland diabetes, hjirtpro-
blem, horsel- och synskada, forlamning
i ena foten och stindigt dterkommande
njurstensanfall och blodproppar. Hon har
ocksd haft ett flertal hjartinfarkter under
de senaste dren. Den dagliga likemedels-
ransonen bestar av ett femtontal tabletter.

Néar vi larde kinna varandra ar 2000
hankade hon sig fram med en krycka.
Efter ndgra ar byttes kryckan ut mot en
rullator som hon dngade ivdg med, ibland
med sddan fart att det var svart att hinna
ikapp henne. I november &r 2006 611 hon
ndr hon skulle ga ut pa sin balkong, och
brét ena benet pa tva stillen.och blev kvar
pé sjukhusindstan ett halvdr och dr sedan
dess rullstolsbunden.

”Tror du att vin dr bra for hdlsan?” undra-
de hon och jag forstod att hon hade funde-
rat pd det ett tag. Jag lovade att underséka
saken och dterkomma.

En av de storsta folkhdlsoutmaningarna
under 2000-talet dr att forsoka forhind-
ra héilsoférsimringar hos den aldrande
befolkningen. Anledningen till det ar att
den dldre befolkningen 6kar och med dem
Okar ocksd omfattningen av hjart- och karl-
sjukdomar och demenssjukdomar som till
exempel Alzheimers sjukdom. Omkring en
tredjedel av den europeiska befolkningen

kommer att vara 60 ar eller mer ar 2025,
och antalet ménniskor 6ver 80 &r kommer
att 6ka avsevart.

Under de senaste 35 dren har ett hund-
ratal olika studier fran ett 25-tal olika
nationer hdvdat att en mattlig alkoholkon-
sumtion kan ge skydd mot hjirt- och kirl-
sjukdomar hos dldre. Darutéver har sakert
lika manga studier till hdavdat att mattliga
mangder alkohol kan ge skydd mot stroke,
kognitiv funktionsférsamring, demens-
sjukdomar och minska risken att utveckla
diabetes typ 2. Ofta presenteras dessa stu-
dier i medierna med rubriker som ger sken
av att forskarna rekommenderar minni-
skor att dricka en viss mingd alkohol for

»”Tror du att vin ar bra for
hidlsan?” undrade hon och
jag forstod att hon hade
funderat pa det ett tag.«

att bibehdlla hdlsan pd dldre dar. Men tittar
man nirmare pa studierna sa hivdar flera
forskare att man madste viga de positiva
resultaten mot andra risker som dr kopp-
lade till alkohol, och att resultaten innebar
att man inte behover avrada dldre fran att
dricka mattligt, om de redan gor det.

Flera av de forskare som ar kritiska till
dessa studier anser att dldre bor dricka
betydligt mindre dn de gjort tidigare, helst
inte alls, och framforallt inte om de iter
mediciner. De bor dtminstone rekommen-
deras att dricka héilften av vad som anses
vara riskfri alkoholkonsumtion for vuxna.

Aldre minniskor méter ofta helt nya
erfarenheter i livet som innebér stora for-

dndringar som riskerar att fordndra deras
alkoholkonsumtionsmoénster. Nir krop-
pen dldras minskar kroppsmassan och
kroppsvdtskan, medan fettet 6kar. Det gor
att alkoholkoncentrationen i blodet blir
hogre. Levern blir kénsligare eftersom
alkohol inte lingre bryts ner lika effek-
tivt. Matsmaéltningen paverkas och gor det
svdrare att uppta vitaminer och mineraler.
Forandringar i hjirnans mottaglighet gor
att alkohol ocksd far en snabbare effekt
péd hjarnan. Alkohol hidmmar hjarnfunk-
tionen betydligt mer hos dldre méinniskor.
Den forsimrar koordinationen och min-
net, vilket kan leda till forvirring och fall-
olyckor. Alkohol kan ocksd férhdja emotio-
ner och leda till irritation, depression och
till och med vdldsbenédgenhet.

en det dr dessvirre svart att fa
grepp om dldre ménni-skors
alkoholkonsumtion.

For manga dldre manniskor
kan det vara oerhort generande att beho-
va uppge for sin lakare hur mycket man
dricker. Ibland saknas dessutom sjdlvin-
sikt, speciellt nir minnet sviker. Det gor
att det svrare att vara uppmérksam pa sitt
dryckesmonster.

Att dldras innebdr féor manga méinn-
iskor en sdmre hélsostatus, och det dr inte
ovanligt att dldre patienter hamnar hos
flera olika lidkare som forser dem med
flera olika recept. Det férekommer &ven
att dldre anvinder receptbelagda medici-
ner som egentligen dr avsedda for andra
personer. Omedvetna misstag sker ocksd i
sjdlva medicineringen pa grund av forvir-
ring, dalig syn och ddligt minne.

Det dr inte ovanligt att alkohol anvédnds

Riktade pengar
for prevention

LAKARTIDNINGEN ”Det nationella
riskbruksprojektet har lagt en bra
grund for alkoholpreventivt arbete”,
skriver Hakan Leifman, Hakan
Kéllmén och Ylva Nork fran STAD-
projektet i Stockholm i en artikel
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i Lakartidningen. Men vinsterna
av sadana insatser ar langsiktiga
och tillfaller framst andra sektorer
an priméarvarden. Darfor vill de att
landstingen ska ge vardcentralerna
riktade pengar for alkoholférebyg-
gande arbete.

"Det finns flera goda argument
- inte minst solidariska och humani-

tdra - for att satsa pa férebyggande
insatser mot hog alkoholkonsumtion
och missbruk. Konsekvenserna
kostar samhallet mycket pengar,
mer dn vad skatteintdkterna av alko-
holforséljningen ger. | slutandan ar
det skattebetalarna som far betala
utgifterna for sjukvard, polisinsat-
ser, socialvard och kriminalvard.”

Vill lara barnen
bruka alkohol

BLEKINGE LANS TIDNING Sylvia
Asklof Fortell kommenterar i en leda-
re en paneldebatt i Karlskrona om
alkoholens verkningar. Enligt henne
blev debatten, dar bland andra Sys-
tembolagets VD Anitra Steen deltog



ALDRE OCH ALKOHOL

som hjilp till att somna, speciellt vid
fysisk eller emotionell stress. Men &dven
om alkohol i sma méangder kan hjalpa for
insomning kan det stora somnkvalitén och
orsaka somnrubbningar. Alkohol hotar
den REM-s6mn som behdvs for att bli fullt
utvilad. Foérandringar i dldres somnmons-
ter orsakas ofta av olika sjukdomstillstand,
och alkohol tillsammans med likemedel
kan orsaka flera olika bieffekter. Kanslig-
heten f6r medicinerna kan 6ka och orsaka
underniring och leverskador. Aven en
mattlig alkoholkonsumtion kan hdmma
medicineringen sd att effekten av vissa
ldkemedel blir 6verdriven. Alkohol, om sa
bara i mattliga médngder, kan tillsammans
med vissa antidepressiva preparat till och
med forsimra depressioner.

Ofta borjar dldre ta till alkohol pd grund
av traumatiska hdndelser i livet som att de

ILLUSTRATION: ANNA AGRAHN

till exempel mister sin livspartner och nér-
maste vinnerna. Andra orsaker kan vara
ensambhet och isolering, hdlsoproblem och
funktionshinder. Aldre saknar ofta mojlig-
heter att férdndra sin situation, och har
da bara ett alternativ: att forsoka utharda.
Aldre minniskor som tar till alkohol fér
att uthdrda stress eller tristess upprepar
oftast samma beteendemonster de haft
under sin ungdomstid. Ibland fungerar
ocksd alkohol som beddvningsmedel vid
fysisk och psykisk smérta, och rattfardigar
pé sa vis drickandet.

Risken med alkohol anses generellt vara
storst for unga médnniskor och sedan avta
med stigande dalder. Tidigare forskning
har visat att alkoholkonsumtion generellt
minskar med dldern, men senare studier
har pekat pa att alkoholproblem hos dldre
dr ett vixande problem. Inte enbart pa

grund av aldersforskjutningen i befolk-
ningen, utan ocksd pa grund av dryckes-
monstret skiljer sig at bland generatio-
nerna. Den generation som nu dr pa vdg
in i pensionsdldern har skaffat sig andra
dryckesvanor dn tidigare generationer.

Alkoholproblem hos dldre kan orsaka
en forsimrad kognitiv funktion som kan
utveckla demens som kan vara svar att
diagnostisera. Foérutom den uppenbara
risken for leversjukdomar, 6kar ocksa ris-
ken for hojt blodtryck, vissa cancerformer,
fallolyckor, inkontinens, hypotermi, mat-
smaltningsproblem, ndringsbrist och inte
minst sjilvforsummelse. Depressioner ir
heller inte ovanligt och kan vara mycket
svdra for ldkare att harleda till alkoholkon-
sumtion.

Vissa forskare havdar darfor att det ar
viktigt att satsa pd forebyggande atgirder
for alkoholmissbruk och alkoholrelate-
rade problem bland dldre. De behandlings-
former som finns i dag ir inte anpassade
for dldre, och &ldre far sillan tillgédng till
den efterbehandling som yngre generatio-
ner far.

Flera kritiska forskare menar att dldre
manniskor inte ska uppmuntras till att
O0ka sin alkoholkonsumtion for héilsans
skull, och att det inte finns ndgra som helt
skal till att uppmuntra ndgon att dricka
alkohol som normalt inte dricker.

ag ringde upp min vininna for att

fa veta mer exakt vad hennes ldkare

egentligen hade sagt till henne. Den

hér gdngen kom hon inte ihdg nidgon

ting av det hon tidigare hade beréttat.
Jag lat amnet vara ett tag och tog upp fra-
gan igen efter nigon mdnad och dd borjade
hon berétta.

“Jag minns inte vad doktorn hette, men,
pappa som var gammal IOGTare fick ldra
sig hur man skulle kdpa rodvin pa System-
bolaget for jag var ju inte myndig ...”

Nej, det hir kan inte stdmma, tinkte
jag. Den har historien handlade om hen-
nes daliga blodvdrde nir hon var barn. Jag
forsokte lirka med hennes minne for att
komma tillbaka till nutid, men lyckades
inte. I skrivandets stund har jag dnnu inte
lyckats fa henne att dterkalla minnet, och
jag kanske aldrig far veta vad hennes laka-
re egentligen sa till henne. m

tillsammans med lokala politiker och
alkoholhandldggare, alltfér vinklad:
”Men som alltid i dessa debatter
gloms det stora flertalet bort som
faktiskt har en vettig syn pa alkohol.
De manniskor som ger sina barn

en avslappnad och avdramatiserad
attityd till alkohol i den meningen att
det inte blir sérskilt spannande.”

Debatten handlade bland annat
om hur foreteelser som "after work”
och stadsfester med 6ltélt underlat-
tar drickande.

”Men vin och 6l kan bade brukas
och missbrukas”, skriver Sylvia
Asklof Fortell:

"Det géller i sa fall att vi lar vara
barn bruka det.”

Pengar fran Vin & Sprit
till alkoholforskning

SVENSKT NARINGSLIV L&t pengar
fran forsaljningen av Vin & Sprit
finansiera svensk alkoholforskning,
foreslar Svenskt Naringslivs vice
VD Jan-Peter Duker, LOs ordférande
Wanja Lundby-Wedin och ndgra

andra foretradarefor arbetsmarkna-
dens parter i en debattartikel i
nattidningen svensktnaringsliv.se.
De skriver om det védxande alkohol-
missbruket "som inte enbart drabbar
enskilda individer och deras familjer
utan pa sikt hela var samhéllseko-
nomi. For att hejda denna utveckling
krévs en lang rad insatser.”
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samarbete med ideella krafter och mellan

olika myndigheter och gor det lattare _att
fanga upp ménniskor i missbruk. Det a_r
café Trappanér och Jarntorgsmottagning-
en i Goteborg goda exempel pa.

Till Café Trappanér i Géteborg
kommer heml6sa och virmer
sig, dter mat och far hela klider.
Ett lyckat exempel pd samar-
bete mellan den offentliga och
den frivilliga sektorn.

B TRAPPANER Onsdagskvillicentrala Gote-
borg. Klockan har bara passerat sju med
ndgra minuter, men utanfor Café Trap-
panér stir redan en man och en kvinna
och vintar pa att bli insldppta. De fiar dock
halla sig till halv tta dd dérrarna 6ppnas.

I det lilla rummet dit gdsterna kan kom-
ma och {4 kldder ror sig Yvonne Bjérklund
bland jackor, tréjor och byxor. Hon jobbar
ideellt hédr pad onsdagar.

— Jag trivs i garderoben, det dr inte alla
som gor det. Det kdnns bra att kunna géra
en insats, sdger Yvonne Bjorklund.

Irummet intill fixar Gunnar Nyberg med
skinkan som kaféet fatt av ett foretag. Han
arbetar som pastor i forsamlingen Gote-
borg Vineyard och har dven han vigt ons-
dagarna 4t att jobba hir. Idag har kaféets
kock gjort soppa som inom ndgra minuter
ska fylla tomma magar. Klockan 19.28 ber
personalen for kvillen.

— Gud, Du ser dem som har matt daligt
den senaste tiden. Hjilp oss att mota dem
med respekt och kirlek samt vara raka och
dkta, ber Gunnar Nyberg.

Han forsvinner upp till ingdngen och
oppnar. Gisterna kommer in och bildar
snabbt en ko vid matdisken. Soppan slevas
upp i papperstallrikar.

—Kan jag fi med mig en pase med mack-
or och bullar? undrar en av besékarna.

20 minuter efter 6ppning dar det forsta
bullfatet tomt.

Yvonne Bjorklund jobbar vidare i garde-
roben. Ikvdll har man fétt in flera sidckar
med klader som ska sorteras upp pa hyllor-
na. Michael Berg dyker upp i luckan i vig-
gen och vill ha kalsonger och strumpor.

— Nu ska jag ta lite mat, sdger han och
springer ivag.

— En mossa, sdger kvinnan som kommer
efter honom.

I koket plockar Gunnar Nyberg med
sushi- och salladsférpackningar som man
fatt. Han berdttar att en man som kallas
Kjelle dker runt till bagerier och affirer
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De har kortare besluts-
viigar an kommunen, de
ser ett behov och ir sedan
vildigt snabbt framme

PER HOLM, SAMORDNARE PA SOCIALA
RESURSFORVALTNINGEN VID GOTEBORGS STAD.

Besdkarna pa Café Trappanér serveras soppa, smorgasar och kaffe med bullar varje vardagkvall.

och tar hand om mat som annars skulle
slangas.

DET VAR GOTEBORGS STAD som tog initiativet till
att Café Trappanér 6ppnade i mars 2001.

— For mdnga ir sedan fanns det stora
“ungkarlshotell”, hirbiargen med hundra-
tals manniskor i varje. Det blev ett otroligt

stort problem sd de stingdes igen. Linge
fanns det darfor inga alternativ for de hem-
16sa. P4 nétterna kunde de bara vdrma sig
i Nordstan och dérifrdn blev de utslangda
hela tiden, sdger Bittan Ekman som har
varit férestdndare for verksamheten sedan
starten.

Kommunen tog kontakt med baptist-
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varmef

forsamlingen Tabernaklet och undrade
om man ville starta ett nattkafé i kyrkans
kéllare. Eftersom forsamlingen GoOteborg
Vineyard firar gudstjinst i Tabernaklets
lokaler var det naturligt for dem att ocksd
vara med i arbetet. Det hann inte gé ling-
re tid 4n en mdnad fridn det att forfrigan
kom tills kaféet 6ppnade. Sedan dess har

FOTO: PER-JOHAN THORN

flera hundra volontdrer gett av sin tid,
enligt Bittan Ekman. Idag delar sju perso-
ner pd cirka tre heltidstjinster medan tvd
har 16nebidrag. Dessutom deltar ett 50-tal
volontdrer i arbetet.

— Giisterna ir otroligt tacksamma. Anda
sedan vi startade har kaféet varit deras
vardagsrum, en trygg punkt i tillvaron dit

de kan komma och &ta utan att det kostar
ndgonting. Om vi skulle stinga igen ar det
nog manga som skulle bli ledsna, sdger Bit-
tan Ekman.

En av bes6karna bekréftar bilden.

— Jag gillar att komma hit och ir har
jamt. Jag har svart att gd ndr de stinger,
sdger Ewa Winqvist.

Fran borjan hade kaféet 6ppet fyra gang-
er iveckan, fran kvill till morgon, och gés-
terna kunde dirmed sova 6ver i lokalen.
Det sdgs dock mest som en provisorisk
16sning sd nidr Stadsmissionen Oppnade
ett natthdrbirge begrinsade man sig till
kvallstid.

Nu har 6ppettiderna om kvéllarna tidi-
garelagts en timme och dr istédllet 18.30
till 23.00 for att gasterna ska hinna in pd
boendena innan de stinger. Men pd onsda-
gar har man dven 6ppet mellan klockan 13
och 15.

— Ofta dr det nyktra personer som kom-
mer ner den tiden. Man kan sitta och prata
11,5 timme, det kan man sédllan pd kvéllen,
sdger Gunnar Nyberg.

EXAKT HUR MANGA HEMLOSA som finns i Gote-
borg dr osdkert. De tjdnstemdn jag pratar
med kan inte ge ndgon ungefirlig siffra
eftersom det beror pd hur man riaknar.
Inte heller kommunstyrelseledamoten
Dario Espiga (s), som bland annat ansvarar
for Individ- och familjeomsorgen, kan ge
ndgot klart besked om antalet. "Det vet jag
inte. Alla sidger olika.”, sdger han till Gote-
borgs-Posten.

Varje ar bidrar Goteborgs stad med drygt
1,3 miljoner kronor till Café Trappanér, vil-
ket ticker storre delen av omkostnaderna.
Under 2008 ger kommunen sammanlagt
42 miljoner kronor till frivilligorganisatio-
ner inom det sociala omrddet.

— Vi koper ingenting om vi inte anser att
vibehover det. Om det dr ett bolag eller kyr-
korna som gor det spelar ingen roll utan vi
ser pd kvalitén. I Goteborg ér det en speci-
ell situation dir kyrkorna gér mycket och
bland dem som jobbar inom socialtjansten
ar det flera som kommer dirifran, siger
Per Holm, samordnare pd Sociala resurs-
forvaltningen vid Goteborgs stad.

Vad kan frivilligorganisationerna bidra
med?

— De har kortare beslutsvigar dn kom-
munen, de ser ett behov och &r sedan val-
digt snabbt framme. Det blir tydligt vad de
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> gor. Annars ser jag inte négra storre skill-
nader.

Gunnar Nyberg ser arbetet som ett kom-
plement till kommunens verksamhet.

—For varje krona som satsas far vi ut mer
som skattebetalare och frigér mer frivillig-
insatser, sdger han.

Att frivilligorganisationer kan tillféra
andra varden d4n kommunen &r sjilvklart
foér honom.

—Kyrkorna arju en del avsamhadllet, vidr
inte bara en frivilligorganisation utan dven
en kyrka. Vi missionerar inte, men ger till-
falle fér manniskor att fi kontakt med sin
tro och sin langtan. Jag tror det unika med
Trappanér dr att gister och personal mots
sd jamlikt trots sd olika livssituationer.

DESSUTOM TILLFOR VERKSAMHETEN FORSAMLINGEN
mycket. Kontakten med de minniskor som
kommer motverkar exempelvis att den
blir for intern och sluten, menar Gunnar
Nyberg. Och Roland Hellsten, forestindare
for Tabernaklet, hdller med.

— Det dr en stor glidje och vilsignelse
for forsamlingen med de erfarenheter som
arbetet ger. Att triffa ndgra av Goéteborgs
svagaste manniskor har 6ppnat en ny varld
for oss som annars kanske lever lite skyd-
dat.

Han framhaller att kommunala tjdnste-
main av naturliga skl inte kan visa samma
ideella engagemang som madnniskor i fri-
villigorganisationer kan gora.

— Madnga av dem vi trdffar har negativa
erfarenheter av myndighetspersoner, och
frivilligorganisationer har en fordel dar
eftersom bestkarna inte behdver uppge
personnummer och sa vidare. Men det ar
inte ndgon konflikt mellan oss och kom-
munen utan ett samarbete. Vi kan aldrig
overta det ansvar de har, men vi kan till-
fora ytterligare en dimension.

Som vad da?

— Det mer personliga och medmaéansk-
liga. Vi har inte redovisningsskyldighet
pd samma sdtt utan moéts bara som mén-
niskor. Forhoppningsvis kan vi ge dem lite
varme och kirlek, sdger Roland Hellsten.

ANDERS LINDSKOG PA soCIAL ekonomi vill utéka
dialogen med frivilligorganisationerna,
bland annat fér att undvika att kommunen
gdar in for mycket pd deras omrdde.

— Att det satsas mycket pengar ir ingen
garanti for att det ska fungera bra, men det
okar ju forutsdttningarna, siger han.

Behovs frivilligorganisationerna?

— Ja, det tycker jag, men inte reserva-
tionslost. Det primdra for mig ar att vi
gdr hand i hand i betydelsen att den ena
handen vet vad den andra gor. D4 undviker
man parallellarbete och att skattemedlen
anvdnds dubbelt. Géteborg har hittat en
bra mix mellan frivilligorganisationerna
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Nagra av dem som kommer till Café Trappanér erbjuds eftervard i Trappaupp, som bygger pa tolvstegs me

»For varje krona som
satsas far vi ut mer som
skattebetalare och frigor
mer frivilliginsatser.«

GUNNAR NYBERG, PASTOR | FORSAMLINGEN
GOTEBORG VINEYARD OCH FRIVILLIGARBETARE
VARJE ONSDAG PA CAFE TRAPPANER.

och kommunen, det tror jag dr lite unikt,
sdger Anders Lindskog.

I LINNEAHUSET PA GATAN med samma namn ir
det traff med eftervardsgruppen pa Trap-
paupp.

— Ska vi ta en kopp kaffe forst och borja
sedan?, siger Farzin Khajouei som leder

gruppen.
—]Ja, sdger alla.

GUNNAR NYBERG :
FOTO: PER-JOHAN THORN

Han plockar fram kakor och héller upp
kaffe. Sedan far allaitur och ordning berit-
ta om sina kénslor kring vad som hénder i
deras liv just nu.

— Jag tog min "niomanaders-bricka” for
andra gangen hiromdagen. Nio mdnader
utan droger ar bra. Jag ser solen igen och
tar en dag i taget, siger Tomas Balander.

— Jag kdnner bara att allt ir fucked up,
sdger en annan av deltagarna.
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egs metoden med samtal och foreldsningar.
FOTO: PER-JOHAN THORN

Gruppen startade som ett forsok i okto-
ber. D4 holl man till i Tabernaklet, men nu
har man alltsa flyttat till Linnégatan. Av de
drygt tio personer som deltog i behandling-
en da dr fyra nu med i eftervirdsgruppen
som trdffas pd fredagar. Programmet byg-
ger pd tolvstegsmetoden, vilken anvands
av exempelvis Anonyma Alkoholister, och
bland annat innehdller gruppsamtal och
forelasningar.

Stamningen runt samtalsbordet vixlar
mellan att vara upprord, lugn och ironisk.
Som avslutning stiller sig deltagarna i en
ring och ber Sinnesroboénen:

”Gud, ge mig sinnesro att acceptera det
jaginte kan fordndra, mod att fordndra det
jag kan och forstand att inse skillnaden.”
Pa orden "mod” och "forstand” stampar de
hérti golvet.

Under viren startades dnnu en grupp,
som har 13 deltagare. De triffas tre dagar
i veckan, varav en dgnas at fysisk trining
och sociala aktiviteter. Den som vill har
dven mdjlighet att arbetstrdna eller stu-

Yvonne Bjorklund arbetar frivilligt i garderoben med att sortera klader som samlats in och ska

skénkas till de hemlosa som behover det.

»Jag tog min niomanda-
dersbricka hiromdagen.
Nio manader utan droger ar
bra. Jag ser solenigen och
tar en dag i taget.«

TOMAS BALANDER, DELTAGARE | TRAPPAUPP.

dera de resterande tvd vardagarna.

— Idén ar vildigt bra. Det dr ingen som
har tagit tag i den hdr gruppen pa det hir
sittet tidigare. Det fyller sidkert en viktig
lucka i systemet, sdger Anders Lindskog.

BITTAN EKMAN AR POSITIV infOr vad Trappaupp
kan innebdra framéver.

— Kommunen har satsat mycket pa att
bygga boenden, men ndstan ingenting pd
att hjilpa minniskorna i deras situation.

FOTO: PER-JOHAN THORN

...och sa en fika efter maten.
FOTO: PER-JOHAN THORN

Ju fler det gar bra for, desto storre sug tror
jag det kommer vara efter att placera mén-
niskor ddr, sidger hon.

Roland Hellsten menar att Trappaupp dr
en logisk forlangning av Café Trappanér.

— Vi vill att médnniskor ska bli drogfria
och kunna leva ett normalt samhallsliv.
Om de som gdr dar kan bli drogfria utma-
nar det ju dem som finns pd Trappanér,
sdger han.

PER-JOHAN THORN

FAKTA/CAFE TRAPPANER

VAR: Baptistférsamlingen
Tabernaklets kéllarlokaler.
Forsamlingen ar huvudman
for verksamheten. | lednings-
gruppen finns dessutom
Goteborg Vineyard, Radd-
ningsmissionen och Mobila
teamet.

OPPETTIDER: Klockan 18.30
till 23.00 alla vardagskvallar
samt 13 till 15 pa onsdagar.
Stangt under sommaren.

ANTAL besdkare: Cirka 70 till
90 gaster kommer och gar
under en kvall. De far mat,

klader, fotvard och klippning
samt mojlighet till samtal.

GAVOR: Ett tiotal restaurang-
er skdnker mat till verksam-
heten. Second hand-butiker
och privatpersoner bidrar
med klader.
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Samarbete lockar |

Pa nya Jarntorgsmottagningen
i Goteborg sitter socialtjinst,
sjukvard och kriminalvard
under samma tak. Det gor det
enklare fér personer med miss-
bruksproblem att fa ritt vard.

M JARNTORGSMOTTAGNINGEN P43 den andra
vaningen utmed en oansenlig sidogata i
stadsdelen Haga i centrala Goteborg ligger
Jarntorgsmottagningen. En mindre skylt
vid trappdorren dar det enda som skvallrar
om att det i huset finns en 6ppenviardsmot-
tagning for personer med missbruks- och
beroendeproblematik. Nirmare 300 perso-
ner har hittat hit sedan starten i april férra
dret.

— Det har varit ett stort tryck. De dagar vi
har 6ppet kommer det 3 —4 patienter varje
dag. Vi har haft 250 nya patienter som inte
varit kdnda for missbruksvdrden tidigare.
Det dr en hog siffra, sdger enhetschefen
Anita Albinsson.

Jarntorgsmottagningen &r ett samver-
kansprojekt dir socialtjinsten, hilso- och
sjukvdrden och kriminalvdrden delar
lokaler. Idén vicktes forra vintern nér
socialtjdnsten i Goteborg Stad Centrum
och hdlso- och sjukvdrden sdg o6ver sina
insatser for personer med missbruks- och
beroendeproblematik. Efter att Socialsty-
relsen publicerat de nationella riktlinjerna
for missbruks- och beroendevarden, i vilka
vikten av samverkan lyfts fram, fanns det
pengar att soka fran Lansstyrelsen till sam-
verkansprojekt och det gjorde att idéerna
om Jarntorgsmottagningen kunde for-
verkligas.

I och med Socialstyrelsens nya riktlin-
jer om samverkan har det initierats flera
samverkansprojekt mellan frimst social-
tjdnsten och hilso- och sjukvirden runt
om i landet. Det unika med Jarntorgsmot-
tagningen ir att dven kriminalvdrden ar
med.

— Erfarenheten sidger att minga myn-
digheter och personer ofta ir involverade
kring den hir patientgruppen och att det
dr svart att hitta en bra samverkan. Vi har
velat samla alla resurser pd samma stille.
D4 kan vi dra nytta av varandras kompe-
tenser och patienten behdver inte springa
runt till olika stédllen, sdger Anita Albins-
son.

Jarntorgsmottagningen har éppen mot-
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Katarina Wallander, tv, som ér socialsekretare och samordnare for socialtjanstens personal och Irene Bol
sjukvarden, sitter i vantrummet pa Jarntorgsmottagningen. De anser att samarbetet ar nédvandigt for att

tagning ett antal timmar i veckan dd man
kan komma pa spontanbesdk. Man huse-
rar i sjukvardens lokaler och de pdminner
frimst om en mindre vdrdcentral med
vantrum, receptionslucka och linga kor-

»\li har haft 250 nya patienter som
inte varit kiéinda for missburksvarden

tidigare. Det ar en hog siffra.«

ridorer som leder in i byggnaden. I samma
lokaler finns dven Narkotikapolikliniken,
Linnéteamet som vénder sig till psykostis-
ka unga med missbruks- och beroendepro-
blematik och en mottagning for gravida
kvinnor med missbruksproblem.

—Det &r klart att det finns olika kulturer
som sitterivaggarna hir som vi mdste han-
tera. Det kommer att ta tid att hitta de rit-
ta formerna for samverkan, sdger Katarina
Wallander, socialsekretare och samordna-
re for socialtjdnstens personal
pé Jarntorgsmottagningen.

JAGTRAFFARHENNEOCH Irene Bohm,
sjukskoterska och samordnare
for sjukvdrden, i ett av besoks-
rummen pa Jarntorgsmottagningen. I per-
sonalgruppen maérks det att sjukvdrden ar
prioriterad. Av 13 anstédllda kommer sju
frdn sjukvarden, fyra frdn socialtjansten
och tva ar frivardsinspektorer frdn krimi-
nalvdrden.
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'fler nya patienter

me Bohm som ar sjukskéterska och samordnare for
t for att kunna ge ratt vard.

FOTO: EVA STOOP

Under 6ppettiderna ska minst en person
frdn varje samverkande myndighet vara
pa plats. Aven om inte alla kan vara med
vid det inledande samtalet ska alla myn-
digheter in i processen sa fort som mojligt.
Resultatet ar att utredningarna har blivit
béttre.

— Vi féar flera aspekter pd en patients
situation och kan dra nytta av varandras
kunskaper, siger Irene Bohm.

Det har givetvis skett en hel del samver-
kan tidigare mellan myndigheterna. Den
stora skillnaden dr att man nu sitter under
samma tak.

—Visstjobbade viihop dven tidigare, men
davar detienskilda drenden. Skillnaden ar
att samarbetet nu dr mer upparbetat och

sjdlvklart. Det sker frin forsta motet med
den sdkanden, sdger Irene B6hm.

Det har inte varit smartfritt att fi sam-
verkan att fungera. Det ir tre olika kulturer
som mots med olika lagstiftning, metoder,
dokumentation och datasystem. Det har
lett till extra arbete och det har redan varit
viss personalomséttning pd mottagningen.
Enhetschefen Anita Albinsson tror att den
svara processen ar nodvandig.

— Vi dr banbrytande och det kanske ar
det som gor ont. Konsten ir att anvianda
varandras olikheter och behdlla den speci-

»Det finns ingen, vare sig
soclaltjinsten, sjukvarden
eller frivarden, som ensamt
kan klara av att hantera den
hér malgruppen.«

ANITA ALBINSSON ENHETSCHEF FOR
JARNTORGSMOTTAGNINGEN | GOTEBORG

fika kompetens som varje myndighet har.
Men vi kan ldra oss hur det ska ga till. Det
handlar om hur man goér bedémningar,
vilket ansvar det finns, vilken malgrupp vi
vander oss till, vilken nivd av omhé&nderta-
gande vi ska erbjuda, sdger hon.

KRIMINALVARDEN AR MED | samverkan eftersom
manga av frivirdens klienter dr démda i
domstol att undergd Oppenvardsbehand-
ling. Till skillnad fran socialtjdnst och sjuk-
vard har frivirden ocksd en kontrollerande
funktion.

— Var personal gor givetvis avstimningar
och ser vilka som fullf6]jer sin behandling.
Men det dr samma klienter vi arbetar med.
Det finns ingen, vare sig socialtjinsten,
sjukvirden eller frivirden, som ensamt
kan klara av att hantera den hir mdlgrup-
pen, sdger Anna Billberg som &dr samord-
nare for frivirdens personal pa Jarntorgs-
mottagningen.

Jarntorgsmottagningen har fatt ett tva-
drigt projektstdd frdn Linsstyrelsen. Det
ska rdcka till uppstart, samordningsresur-
ser och forskning. Men all personal &r ordi-
narie och darmed finns ingen risk att mot-
tagningen ldggs ned nir projektpengarna
dr slut om satsningen bedéms som lyckad.
Elisabeth Beijer pa Forskning och Utveck-

ling vid Goteborgsregionens kommunal-
forbund fdljer Jarntorgsmottagningen.

— Det dr en verksamhet med hdga ambi-
tioner som vill moéta varje méinniska pd ett
individuellt sdtt. Den bdrande idén ir att
samla kompetenser pa ett stédlle och att
de satsar pd vil genomfdrda utredningar
sd att resurserna anvidnds pa ratt sitt. Det
ar ett vildokumenterat problem att de hir
patienterna tvingas gd runt till flera olika
stéllen, sdger Elisabeth Beijer.

Elisabeth Beijer framhadller Jarntorgs-
mottagningens hoga tillganglighet och det
faktum att alla ar
vilkomna till ett
forsta samtal. Det
ar kanske framfo-
rallt det som har
fatt flera personer
med missbruks-
och beroendepro-
blematik att s6ka
sig till mottag-
ningen. Det tror
dven personalen.

— Det dr svart
att vara vdardso-
kande. Men vér strdvan dr att vara lattill-
gingliga och dd kommer det mdnga méin-
niskor. Det dr vikigt att de inte behdver
vanta ndr de kommer till oss och ar moti-
verade. Om de tvingas vinta pd behandling
kanske det sedan dr for sent, siger Irene
Bohm.

Behovet av vardinsatser for personer
med missbruks- och beroendeproblematik
ar stort. Jarntorgsmottagningen dr 6verbe-
lastad.

— Man skulle kunna 6ppna ytterligare
en mottagning. Det finns en frustration
bland personalen hir att man inte hinner
ta hand om alla patienter ordentligt, siger
Anita Albinsson.

ANITA'ALBINSSON
FOTO: EVA STOOP

CARL MAGNUS HOGLUND

FAKTA/JARNTORGSMOTTAGNINGEN

OPPENVARD Jarntorgsmottagningen ar en
Oppenvardsmottagning i samverkan mellan
socialtjanst, sjukvard och kriminalvard.

Mottagningen 6ppnade i april forra aret.
Den vander sig till vuxna med missbruks-
och beroendeproblematik, ibland i kombi-
nation psykiatrisk problematik. Det férsta
aret kom cirka 300 patienter och behovet av
insatser ar stort.
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Poul Jensen var nara att do av sitt missbruk,
men fick en andra chans. | dag ar han drogfri.
Drommen ar ett korkort och en jankare - och

nyligen fick han sitt limplighetsintyg. ‘







»lag skickar en éngel till dem som jag
tror behover det och niir ndgon jag kén-
ner dott sétter jag en dngel pa graven.«

AV EVAFRID FOTO HELENE NORDGREN

ara dngeln vid Poul Jensens sida pd sjukhuset
visste att han skulle 6verleva. Likarna skakade
péd huvudet och sa att han i princip var dod. Det
var for sex ar sedan och Poul lever fortfarande.
Han dr overtygad om att vi alla har en skydds-
angel som vakar over oss.

— Jag skickar en dngel till dem som jag tror
behover det och ndr ndgon jag kdnner dott sdtter jag en dngel pa
graven, sdger han.

Poul dr lite 6ver 50 &r och har levt ett hért liv. Kroppen &r utsli-
ten av spriten och de andra drogerna. Han har tagit i stort sett
allt —utom heroin. Det har han aktat sig noga for eftersom det r,
som han séger, rena giftet.

Redan som 13-3ring borjade han sniffa. En provokation for att
fa uppmérksamhet och skapa oro hos sin mamma. Ndgon kontakt
med sin danske pappa hade han inte. Han lyckades inte med sitt
upptdg, istdllet fastnade han i missbruket. Poul ldgger inte ndgon
skuld pé sina fordldrar, men han kan 4nda se tillbaka och veta att
han som pojke saknade kirlek. En fosterpappa kom lite senare in
ihans liv och med honom hade han en ganska bra relation.

— Det ar Klart att jag undrar hur det hade gitt om jag fatt det
jag behovde, men jag dngrar dndd inte mitt liv. Att dngra ar inte
bra, béttre da att ldra sig av sina misstag och gora ndgot bra av
dem. Livet handlar om att ldra. Fast jag kanske kunde ha varit lite
sndllare mot mig sjalv.

INGEN AV HANS FORALDRAR lever idag. Innan mamman dog fick
hon veta att Poul hade lyckats bli drogfri — vilket dr viktigt for
honom.

Trots att Poul har bland annat diabetes och en férstord lever
tycker han dnd4 att livet som drogftri dr bra. Under de sex dren
som gdtt har han bara haft ett dterfall.

—Det var bara nyttigt. Jag fick bekraftat att missbrukarlivet inte
var det liv jag ville leva langre.

Under samtalet dterkommer han hela tiden till sin livsglidje,
hur roligt det dr att leva, hur han vill framat och att han tror pa
framtiden. Trots missbruket har Poul haft mycket skoj i sitt liv,
och det som har betytt mest fér honom ar raggartiden.

—Det finns en frihet i det livet som jag tycker om och min drom
nu dr korkort och en kompressormatad jdnkarbil, sdger han och
berittar glatt att han faktiskt ar en bit pa vag.

— Jag har fatt mitt ldmplighetsintyg och nu ska jag bara spara
ihop till kérkortet.
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ldm plighetsintyg och haller pa att spara ihop till ett korkort.

Varje manniska har en skydds-
angel tror Poul Jensen som
levt ett hart liv med missbruk.
Bildterapin hjdlper honom att

[ # bearbeta kénslor.
»
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> POULHARGATTIGENOM de flesta av socialens
alla boenden, men i dag bor han i egen
ligenhet. I borjan kidnde han dngest
Over ensamheten, han var ju van vid att
alltid ha folk omkring sig, men han fix-
ar det bra nu. Dagarna ir inrutade, han
gar upp tidigt, gor sig i ordning, gar ut
med sin fyrbenta lilla livskamrat Lady
och sedan gdr han till Lyktan for att dta
frukost.

Lyktan dr en verksamhet som soci-
alen i Hassleholm driver for bland andra
missbrukare. Férutom mat har Poul dir
funnit konsten. Frdn borjan var det en
mojlighet att mila pd egen hand fér dem
som ville. I dag har Lyktan utvecklat sin
verksamhet och erbjuder nu bildterapi
och det gér Poul pé en gdng i veckan.

— Det ar en bra grej for mig, det tar
fram sa mycket kinslor hos mig. Jag har
blivit en fri sjil, det var jag inte i miss-
bruket. DA var jag en clown for andra,
om de skrattade madde jag bra. Jag var
som andra tyckte att jag skulle vara, i
dagviljer jag sjdlv. Jag har kommit nira
Poul Jensen.

— Men det dar mycket kvar att bearbeta,
tilligger han snabbt.

Ibildterapin spanner han upp ett stort
papper pd viaggen och malar vad helst som kommer 6ver honom,
sedan sdtter han sig ner, betraktar bilden och pratar med terapeu-
ten om den. Nir Poul borjade méla i terapin fanns det hela tiden
stenar med pd bilderna, det kdndes nistan som om de forfoljde
honom och det handlade pé olika satt om tyngd och hinder. Sedan
blev det mycket hav, stormigt vatten utan ndgon fast punkt tills
det plotsligt en dag tittade fram en sanddyn bland allt vatten. En
symbol for den fasta punkt som han har hittat i sitt livi dag.

Visst kommer det stunder ndr Poul kdnner for att strunta i all-
ting, sticka ivdig med kompisarna och tura mellan Helsingborg-
Helsingor och ta ndgra 6l.

— Det skulle vara skoj, men det gdr ju inte. Jag vet att jag bara
efter en timme hade fatt dngest och jag kan bara inte gora mig
sjdlv och andra besvikna. Det som jag har byggt upp nu har jag all-
tid velat ha, sdger han och syftar pd lagenheten, som han betalar
med sin pension, och Lady som har blivit en sddan kompis.

— Manga missbrukare skaffar en stor hund for att de vill ha ett
forsvar. Med Lady dr det noga uttdnkt. Jag ville ha ndgon att pyssla
om, och eftersom hon dr s liten fér ju jag férsvara henne.

POUL TRAFFAR IBLAND SIN familj, syskon och egna barn. Han vet att
han har skadat sina anhdriga genom sitt missbruk — det gor alla
missbrukare sidger han. Han dr 6ppen med sitt liv och sdger att en
missbrukare lever med l6gnen vid sin sida hela tiden. Drogen ar
en flykt. Med hjilp av behandlingsprogram har han arbetat sig
igenom skuld- och skamkénslor och ar fri frdn dem i dag.

— Mina anhoriga vet att jag gor sd gott jag kan, och den dag jag
ska ta farvil avdem och do vet jag att de vet att jag kimpade med
mitt liv.

Att han 6verlevde betyder att han har en uppgift kvar att fylla,
sdger han bestamt. Han hjélper gdrna andra missbrukare som vill
sluta och i hans 6gon borde missbrukare som har lyckats bli nykt-
ra vara en sjdlvklar resurs for en kommun i arbetet mot droger.

—Visom har erfarenheten skulle jobba med det hir, vivet ju vad
det handlar om, séger Poul, som for évrigt uttrycker ett allméint
missndje med kommunens missbruksvard.
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1 borjan av sin bildterapi malade Poul Jensen stenar och sedan stormigt vatten. Tyngd, hinder utan
nagon fast punkt fran hans tidigare liv, som han sjélv tyder det. Idag ar bilderna annorlunda.

»lag har blivit en fri sjil, det var
jag inte i misshruket. Da var jag en
clown for andra.«

Samtidigt som han gdrna hjdlper ndgon som ber honom om det,
haéller han sig ifrdn missbrukare sa mycket han kan.
— En missbrukare suger energi ifrdn en, och jag haller mig ifran
allt som ar negativt och dgnar mig sd mycket jag kan it positiva
saker. Det ger energi och kraft i stdllet for att ta.

HAN HAR NASTAN INGET socialt liv, och det beror just pd att han haller
sig borta fran det gamla livet, ett mdste for att kunna bryta ett
missbruk, sdger han. De gamla kompisarna var egentligen inga
riktiga kompisar, det var ju bara brannvin det handlade om.

— Jag dr oftast ensam, men jag kdnner mig inte ensam. Jag ar
siker pa mig sjilv, men inte pa andra och det ar darfor jag haller
mig borta frdn dem.

Den som vill ta sig bort frdn drogberoendet maste ha mal, ndgot
som han eller hon vill uppnd. Men det ska inte vara for stora mal
sd man blir besviken. I borjan kanske det rdacker med att inte
ha druckit pé ett par timmar, sdger Poul och ser fram emot sitt
korkort och sin bil.

—Da ar jag fri pa riktigt, siger han med ett stort leende. m

FAKTA/POUL JENSEN

ALDER: 51

FAMILIJ: 3 barn (men de bor inte hos Poul)
BOR: | Hassleholm

INTRESSEN: jankebilar ochmalning
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INGRID ALMEN

Det ar bra att det ruskas

om i IOGT-NTO - det beho-
ver ske oftare. For Ingrid
Almén var debatten kring
Ake Greens uteslutning
bara uppfriskande.Ien
folkrorelse med ideal far
debatten aldrig tystna.

"Debatten far aldrig tystna"

AV HELENA KARLSSON FOTO LASSE O PERSSON

et talas om visioner och IOGT-NTO anstiller utvecklings-
konsulenter. Men i all framétanda krédvs ocksa perspek-
tiv, och en blick tillbaka. Ingrid Almén ar en av dessa
IOGT-NTO-medlemmar med ett sidant perspektiv—med
sina 74 dr som godtemplare (som hon sjélv kallar sig) ar
grundsatser och folkrorelseideal som en del av henne
sjilv.
Vi triffas 6ver ett fat med hembakta bullar och kakor
i ligenheten i Frovi. Har i trakten dr Ingrid Almén den
som har personifierat sjilva nykterhetsrorelsen. Det hela borjade
1934 i den lilla orten Blixterboda, dér 14-driga Ingrid en 16rdags-
kvéll dntligen fick f6lja med sin syster till IOGT-logen.

— Mina fyra dldre syskon var medlemmar och det var sa span-
nande, minns Ingrid och ler.

Att bli upptagen som medlem var en hogtidlig ceremoni, ddr
en sd kallad yttre vakt motte i forrummet. Detta var Ingrids bror,
som den kvillen sdg ovanlig ut:

—”Vad har du for trasa runt halsen”, frigade jag — men det var
ju en regalia, skrattar Ingrid.

Det som hénde i Blixterboda, det hinde i IOGT-logen. Mdnga
gick med, men en hel del gick ocksd ur.

—S& har det ju alltid varit, alla stannar inte kvar. Men det dr bra
att vi fair manga nya medlemmar, det behévs de som propagerar
for nykterhet, tycker Ingrid som en kommentar kring dagens
varvning.
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En stor skillnad kan hon dock se. D4, med alla dessa ceremonier
och tita féoreningsmoten, blev medlemmarna hela tiden pdminda
omvad IOGT stod for, och att detinnebar mer dn nykterhet. Ingrid
kommer fortfarande ihdg orden som upprepades vid motena:

— ”Stanna hos oss! Hir r ni trygg. Hav alltid for eder den gyl-
lene regeln, som om den vore skriven med bokstédver av levande
ljus: —’Allt vad I viljen, att andra skola gora eder, det géren I ock
dem!””

I vart samtal stannar Ingrid ofta upp, och funderar. Orden blir
valformulerade och genomtinkta. Hon konstaterar att i dagens
IOGT-NTO é&r det svdrare att formedla till medlemmarna vad vi
som folkrorelse egentligen stdr for — manga dr medlemmar utan
att delta i foreningsmoten, eller ens trdffa andra IOGT-NTOare.
“Det var bittre forr” ar ingen fras som Ingrid anvander sig av,
men hon dnskar 4ndé att det kunde bli mer fart pd motena, att
fler IOGT-NTOare traffadesilokalerna och férde sina diskussioner.
Inte framst for att det ar trevligt, utan for demokratins skull.

KANSKE VAR DET DETTA som Ingrid en ging fastnade for mest — alla
diskussioner, att fa sdtta sig in i ett &mne och tillsammans dis-
kutera sig fram till ett bra beslut. Att fi delta i en demokratisk
process. Numera saknar mdnga den erfarenheten tycker Ingrid,
som reser sig upp for att himta sondagens Nerikes Allehanda.
Hon ricker fram tidningen och visar ledarkrénikan som varnar
for tjanstemannavilde. Sa blir det om fortroendevalda inte kan
ta sitt ansvar och fatta beslut, menar Ingrid.
— Folk vdljs in i kommunfullmédktige och nimnder utan att >
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Ingrid Almén var forsta kvinna att bli ordférande bade i s;in fiiren_ing och i sitt disi}ikt. "Om man ska komma nagonvart maste man aven

&=

anamma det nya", sdager hon. Har laser hon tidningen EKO tillsammans med sin man Arne Almén.

ha erfarenhet. S4 kommer de underfund med att det visst tar en
massa tid — och da far tjinsteminnen ta 6ver.

Ingrid ér i alla fall inte den som har vijt for att ta pa sig fortro-
endeuppdrag. Redan 1953 blev hon den forsta kvinna som var
ordforande i sin IOGT-loge. Dérefter f6ljde uppdrag inom IOGTs
kvinnordd, och vid ett arsmote foreslogs hon, till sin férvaning,
som ombud till storlogemdotet, motsvarande dagens kongresser.

— Eftersom jag inte vigade prata infor en sd stor forsamling
gick jag inte upp och avsade mig. Men jag trodde aldrig att de
skulle vélja mig, minns Ingrid som dven hir blev ndgot av en
kvinnlig pionjdr.

— Distriktsordférandens kommentar till att jag blev vald var
”0j0joj.” Jag har sett stora, starka karlar st och gréta for att de
inte blivit ombud till storlogeméten, sdger Ingrid.

VID DISTRIKTSARSMOTET 1971 KOM sd ndsta stora uppdrag. Distriktet
hade svdrigheter med att hitta en 1dmplig ordférande, ett extrain-
satt drsmote pa hosten -71 skulle forsoka 16sa problemet. Men
valberedningens ordférande var inte ens pa plats. Motet ajour-
nerades.

—Desstillde mig mot en vigg och sa "du far bli ordférande”. Och
jag tankte att vi maste ju radda distriktet, sa jag stdllde upp.

Nar valberedningens ordférande fick hora att ett “fruntim-
mer” valts till ordférande ringde han distriktsexpeditionen och
avsade sig alla sina uppdrag, i protest.

—Men dé ringde jag honom och sade ndgra vdl valda ord, sdger
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Ingrid med skarp blick. "Du kunde val ha hallit dig hemma och
fullf6ljt dina uppdrag om det var sd viktigt att vilja en man.”
Efter det hade han faktiskt en viss respekt for mig.

ATT VARA EN DEL av en folkrorelse dr ndgot som har préglat Ingrid
Alméns liv. Att koka kaffe har inte varit det minst viktiga, skam-
tar hon. Fast det dr nog dndé diskussionen som har varit det cen-
trala, och som ocksa har paverkat andra. For Ingrid Almén dr inte
en person som haller inne med sina tankar om ritt och fel. Berg-
slagsposten har genom dren publicerat manga av Ingrids bitska,
och humoristiska, insdndare. Eller vad sdgs om debatten kring
Kopparbergs bryggeri pd 90-talet. Bryggeriet skulle lansera ett
“tjejol”. Ingrid gav sitt forslag pa vad olet kunde kallas:

— I dessa internationella tider s kunde det kanske passa med
ndgot engelskt; Miss Piss. Eller for vdra tyska vdnner; Kran-
kendrank.

I vintras blev det dags att vdssa pennan igen, da Ingrid fatt
inblick i vad som hint kring uteslutningen av Ake Green. Det var
inte uteslutningen som upprorde, utan att sd manga skillde pa
forbundsstyrelsen och gick ur IOGT-NTO. Man madste gora klart
vad vi star for, menade Ingrid och skrev en insdndare i Accent.

—Den dir Green skulle inte std i kyrkan och skélla pd homofiler
—det dr inte hans uppdrag. Han har ordet i sin makt, han har sin
tribun dédr han kan déma ut folk. Men har inte de som han démer
ut ratt att ha sin dsikt? Nir man har en organisation med regler
sd har man inte rétt att gora pa det sittet.



INGRID ALMEN

. S
Ingrid Almén ar forvanad over att IOGT-NTO idag inte har kommit
langre med att vélja kvinnor pa hoga poster.

Att sd mdngavalde att limna IOGT-NTO pd grund av detta, tyck-
er hon ar fel sétt att fordndra det som man tycker &r felaktigt.

— Om man ska kunna pdverka dd mdste man ju sluta sig sam-
man och driva fragorna.

sA ATERKOMMER V1 DA till detta d&nnu en gang. Diskutera. Paverka.
Nar Ingrid ser tillbaka pd sina ar som godtemplare, sd kdnner
hon att hon gjort sitt basta for att gora just det. Och hon hoppas
att manniskor idag trots allt har samma behov som hon en ging
hade i Blixterboda: métas i en IOGT-NTO-lokal fér att ta del av
andras dsikter, och diskutera.

Slutorden far komma fran Ingrids egen insdndare till Accent:
”.... demokrati, tryckfrihet, toppstyrning, mediepdverkan — ja
dmnena tar aldrig slut, och debatten far aldrig, aldrig tystna”. m

INGRID ALMEN

ALDER: 88 &r

BOR: Frovi, Lindesbergs kommun

FAMILJ: Maken Ake Almén.

BAKGRUND: Medlem i IOGT och senare IOGT-NTO
sedan 14 &rs alder, har bland annat varit distriktsordférande i Ore-
bro distrikt. Har jobbat som lantbrevbérare. Flitig debattor.
AKTUELL: Standigt aktuell med tankar och asikter om folkrérelser,
demokrati och nykterhet.

»(Jm man ska
kunna péverka
(4 mAste man
U sluta sig sam-
man och driva
frégorna.«¢

Risterom
- ~y
Ingrid Almén:
| ]

M FOREBILD “For mig dr Ingrid en
viktig personlig forebild. Hennes
klarsynthet och klokskap har
betytt vildigt mycket bdde for
mig personligen och fér omgiv-
ningen, och det ir alltid en ren
fréjd att f4 ta del av hennes argu-
mentering for vad som dr ratt och
riktigt. Dessutom har Ingrid lart
mig baka fantastiskt fina peppar-
kakor!”
ANN-BRITT HAGEL
generalsekreterare Junis

B HJALTINNA “Ingrid ir en folk-

rorelsehjiltinna som visar att ett

ungt sinne inte har ndgot med

dlder att gora. Alltid med ett

starkt engagemang for lokalerna.

Vass penna, generos och med fan-
tastiska pepparkakshjartan!”

PETER AXELSSON

Orebros distriktsordférande i UNF

pa 80-talet

B MODERN Det dr litt att beskriva
Ingrid Almén som en folkrorelse-
manniska av den “gamla sorten”.
Men varfor det egentligen? I en
insdndare som hon skrev i NA
infor en valrorelse skrev hon f6l-
jande:

”Du som inte dr n6jd med
ndgot parti och inte tycker att
du kan rosta. Varfor i all sin dar
stéller du inte sjdlv upp i hostens
val och ser till att dndra pa det
som 4r fel? De politiska partier-
na skriker efter folk som vill stil-
la upp och jobba. Och for dvrigt
ar det juide politiska grundor-
ganisationerna som politiken
grundldggs och utformas. Ju fler
vi dr dir som stottar de idéer vi
tror pd, desto storre utsikter ar
det ju att de kan genomforas
och desto storre chans har vi att
bromsa forslag och tendenser
som vi tycker ar fel.”

Inte alls gammalmodigt,
snarare modernt och uppkéftigt!
Vi skulle behova fler som dr som
Ingrid Almén.

LARS STROMAN
Politisk redaktor pa Nerikes Allehanda
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Hemldsheten
med egnaord

For Anette ”"Nettan” Wahlstréom, 48
och Stig ’Stickan” Beckman, 63 har
skrivandet gett livet en ny inrikt-
ning. De och ett femtiotal andra
hemldsa, medverkar i antologin
”Hemlds, med egna ord”.

B ORDENS MAKT Texterna har tidigare varit
publicerade i tidningen ”Situation Stock-
holm”. Bigge ar stolta dver sin medver-
kan. For nagra ar sedan trodde ingen av
dem att de kunde skriva ndgot som andra
ville ldsa.

— Jag kidnde mig osdker. Vem vill ldsa
ndgot som jag har skrivit? Men jag tinkte
att kan andra sd kan vdl jag. Och nér
att mina kompisar borjade tjata pa
mig "Stickan, du borde skriva ner
dina upplevelser”, sd tdnkte jag;
varfor inte? Meningsbyggnad och
stavning har aldrig varit ndgot
problem, jag har alltid varit vin
med orden. Sd jag bara borjade.
Jag sdger vad jag tycker rakt ut.
Och precis sé skriver jag ocksa,
sdger Stickan, som borjade skri-
va for ungefar ett och ett halvt ar
sedan. Manga, ofta drapliga, historier har
det blivit frdn livet pa gatan.

—Viheml6sadrjuute20timmarperdygn.
D4 ser man en hel del. Vi ar iakttagare av
manskligheten. En gidng, en tidig morgon,
hittade jag och en kompis en orord kasse
med rostbiff och potatissallad. Lite lingre
bort 1dg en o6ppnad pava vin. Vilken fest-
maltid det blev. Helt fantastiskt!

En annan ging hittade han en femhund-
ring pa gatan —isamma 6gonblick som han
insdg att hans skor var sd trasiga att de tog
in vatten som ett sdll.

— Det var bara att knalla in i en butik
och kopa ett par sprillans nya. Den gdngen
tackade jag Gud. Det madste ha varit han
som hade ett finger med i spelet, siger
Stickan glatt.

Historierna skrev han forstas ner — och
de publicerades senare i ”Situation Stock-
holm”.

— Mina berittelser visar att vi hemlosa ar
som alla andra. Gemenskapen dr stark. Jag
vill ocksd féormedla all den humor i varda-
gen som vi stoter pa. Allt dr ju inte eldnde,
det finns sa mycket positivt att upptacka.

Men Stickans beridttelser handlar inte
bara om livet som hemlés, utan dven om
livet fore hemlosheten. 1982, efter ett
kraschat forhdllande, borjade han

dricka och tio ar senare blev
han av med jobb och ligenhets-
kontrakt. Men innan dess hade
ett bra arbete som filmklippare
pa SVT. I borjan pa 2000-talet
gick han en 12-stegsbehandling
for sin alkoholism, blev bittre
och borjade silja ”Situation Stock-
holm”.

1 DAG JOBBAR HAN hir pd redaktionen

som allt-i-allo. Skriver gor han av
och till. Och sjilvfortroendet har vuxit.
Han vet att han kan, att han ar duktig pa
att gestalta en historia. Mdnga berdmmer
honom och vill ha mer.

— Jag brukar skriva tio historier pa ett
bride, idéerna bara flodar. Sedan ingen-
ting pd ett tag. Det dr sd jag funkar, sdger
han och berittar att han angriper texterna
genom att 6ppna med en personlig betrak-
telse eller reaktion éver en viss hidndelse.

— Nagot goér mig kanske hipen. Jag
beskriver kénslan och sedan rullar det bara

| i
Annette Wahlstrom och Stig Beckman ar tva av cirka ett

pé. Pa slutetvill jag gdrna knyta ihop berit-
telsen med en knorr om det gir. Men jag
har aldrig ndgra problem med sjélva skriv-
processen. Texten skriver sig sjalv.

Samma sak upplever Nettan. Hennes
drivkraft dr dock mera konkret och prag-
matisk dn Stickans.

— For mig ar skrivandet ett verktyg, ett
sitt att fa det jag behdver och vicka opi-
nion.

Det var just s det borjade for hennes
del. Nettan stod och sdlde ”Situation Stock-
holm” ndr polisen gjorde ett ingripande.
Tidningarna forstordes i tumultet och Net-
tan blev sd arg att hon satte sig och skrev

SITUATION STOCKHOLM

TIDNING "Situation Stockholm”
sdljs av hemlésa i Stockholm.
Principen ar hjalp till sjdlvhjalp.
Tidningsforséljningen innebar
att ta ansvar, skapa sig rutiner
och en mojlighet att fa en heder-
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lig inkomst. Forséljarna koper
tidningen for 20 kronor och sdjer
den for 40. De behaller mellan-
skillnaden. Det finns inget krav pa
drogfrihet. Daremot bor forsal-
jarna vara nyktra och propra nar

de arbetar. Sedan 2003 har 733
olika forséljare ndgon gang sélt
tidningen. 150-170 &r aktiva varje
manad. 20 procent av dessa ar
kvinnor. Situation Sthim distribu-
eras dven i Vasterds, Uppsala och

Sodertélje. Fran och med den 24/9
ocksd i Orebro och Vishy.

HEMLOSHET 3 000 - 5 000 perso-
ner i Stockholm ar hemlsa. 25
procent av dem ar kvinnor.



SPRAKETS UTANFORSKAP

en insdndare till tidningen. Brevet fick
stort gensvar och gav henne blodad tand
att fortsdtta. Senare skrev hon upprort om
hur hon, som 40-dring, blev helt forbisedd
av de sociala myndigheterna. Ingen ville
satsa pa vard av en
sd “gammal” miss-
brukare. Vips sa
fick hon hjilp och
den vird hon efter-
lyste.

— Att skriva dr ett
sitt att fa viktiga
saker sagda, att nd
ut och f3 till stdnd
en forandring, konstaterar hon.

MAN KAN SAGA ATT skrivandet bokstavligen
hjélpte henne pd fotter. Sedan 2006 dr hon
drogfri. Hon har tagit korkort, har forbatt-
rat kontakten med sin 17-arige son och sal-
jer "Situation Stockholm” varje eftermid-
dag. Ett jobb hon &r stolt dver. Dessutom
drygar det ut pensionen. Tjugo kronor av

»\/i hemldsa &r ju ute tjugo
timmar per dygn. Da ser man
en hel del. Vi &r iakttagare av
manskligheten.«

STIG BECKMAN, EN AV FORFATTARNA
1 BOKEN "HEMLOS, MED EGNA ORD”

ka ett femtiotal hemlésa personer som skrivit berittelser i antologin "Hemlds, med egna ord”.

FOTO: MARIA ZAITZEWSKY

de fyrtio som tidningen kostar fir hon
behélla.

—Jag trivs med att mdéta alla vinliga mén-
niskor. Sidkert halva tiden handlar om sma-
prat. Mdnga kommer fram till oss férsdljare
med smd och stora
problem. De vet att
vi har varit nere pd
botten, att vi forstar
att livet kan vara
tufft, sdger hon.

LiksomforStickan
har Nettans sjalvfor-
troende okat i takt
med att insdndare
och personliga brev publicerats i tidning-
en. Hon upplever ocksd att spraket bara fly-
ter pd, hon har aldrig ndgra problem med
att hitta orden.

Vad ar hemligheten?

— Att jag vet vad jag vill ha sagt. Om man
vet vad man vill sa skriver texten sig sjalv.

MARIA ZAITZEWSKY
maria.zaitzewsky@iogt.se

Spraket en del
av utanforskapet

Ar ett "grovt” sprak resultatet
av ett utanforskap? Eller ar det
tvirtom? Vi fragade sprakfors-
karen Fredrik Lidstrom.

B SPRAK - Orsak och verkan flyter
samman, det gdr inte att sdga vad
som dr honan och vad som ar dgget.
— Det dr ju inte
sd enkelt att
om man bara
pratar “fint”,
sd blir man
delaktig.
Spraket ar

ett symptom,
inget man kan

ge skulden for

att en person
Fredrik Lindstrém, drabbas av
sprakforskare. utanforskap,

konstaterar

Fredrik Lindstrém, tv-kdnd sprak-
forskare och en av medforfattarna i
antologin "Hemlos, med egna ord”.
Dessutom finns det ingenting som
sdger att en person som vuxit upp
ien tuff miljo eller &r hemlos per
automatik pratar "sdmre” dn andra.
— Déremot dr det sd att médnni-
skan pratar det sprak som ger henne
ndgot. Man anpassar sig till den
miljo man befinner sig i, helt enkelt
for att klara sig och for att hitta en
gemenskap. Onskan att smélta in ir
stark och vi hdrmar automatiskt de
personer vi umgas med. Spraket ger
signaler om vilka vi dr och vilka vi
vill vara, sdger Fredrik Lindstrém.

MEN SAMTIDIGT SOM SPRAKET skapar en
gemenskap, kan det ocksa utesluta
dem som inte talar likadant. Men
visst dr det sd att en forvarvad,
“anpassad”, svenska kan bidra till
att en person som befunnit sig i
utanforskap, kommer tillbaka till
samhallet igen. Det géller i hogsta
grad dven det skrivna spraket,
menar Lindstrom.

— Skriftspriket blir ett steg in i
den offentliga sfaren, plus att det ar
utvecklande for individen sjilv. Man
far distans till sina egna problem,
bédde genom att sjdlv beskriva dem i
ord och genom att ta del av andras
beréttelser.

MARIA ZAITZEWSKY
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Pa vag utan att
komma fram

”Blixthalka” av Erik Helmerson.
Norstedts 2008. 210 sidor.

ROMAN Tvd vinner reser runt
Island i bil under

en vecka i septem-
ber for att skriva
reportage om On.
Det dr handlingen

i Erik Helmersons
roman ”Blixthalka”. De har
kidnt varandra sedan fjorton-
drsaldern och nu dr de néra
fyrtio. En mogen alder kan
man tycka, men detta till trots
dr kvinnan Lotta barnslig pa
ett sitt som mdinga storstads-
bor tycks vara i tvdtusentalets
Sverige. De dr sena med att bli
vuxna och dr som "foraldra-
16sa”, utan forbindelser bakit.
Lotta kinner igen de "rétta”
klddmaérkena pd 1dngt hdll och
sddant paverkar ocksa hen-
nes uppfattning om dem hon
rakar. Hon ar stindigt syssel-
satt med sin mobil men det fir
hon problem med, eftersom
mottagningen pa Islands vid-
der felar ibland. D3 anvdnder
hon SMS. Den signalen foljer
som bakgrundsljud under hela
resan. Hon dr charmig och
slagfardig och forfattaren har
skickligt traffat hennes sdtt
att uttrycka sig. Hon ar ett
underhdllande resséllskap och
dr intressant att folja i boken.
Men hon tjatar — om sina olika
forhallanden!

Trots sin moderna framto-
ning kor hon inte deras hyrbil
en enda ging.

Mannen i sillskapet, Erik,
ar pd flera sitt olik Lotta. Han
har suttit i sin morfars kna
och lart sig mycket. Han ar
belést och later sagalitteratu-
rens Island bestdimma resan.
Han visste frdn borjan att han
skulle tycka om 6n. Forfatta-
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Peter Birro skildrar det inre utanforskapet

manen” och "Arbetarklassens sista hjaltar” ar Peter
Birro tillbaka med en nyskriven pjis pa Drametens scen
Elverket. "Den 6mhet jag ar vard” handlar om méannis-

Teater/Dramaten
Den 6mhet jag dr vard
Av Peter Birro

Med Borje Ahistedt, Livia Millhagen, Tomas Hanzon,

Ola Rapace

TEATER Efter succéerna "Neil Armstrong var aldrig pa

Ur de ofrivilliga.

SMATT GENIALISK DIALOG

De ofrivilliga

kor som pa ett eller annat vis har natt sin botten.

Pjasen ar pd samma gang dromsk och mérk - och
visar pa var langtan efter kérlek och vérdighet i en vérld

Svensk film med bland andra Maria Lundqvist

FILM En mosaik, en vav av personer och fullkomligt banala och
vardagliga handelser bestar den har annorlunda och smatt absurda
filmen av. Vi kastas in i en handfull olika scener; ett gang bussrese-
ndrer - varav en spelas av en nedtonad Maria Lundqvist - som far
finna sig i att bli mastrade av en neurotisk och nyskild busschauf-
for, ett supande och smaperverst grabbgéng, en skolfroken med
rattvisepatos och tva granséverskridande tonarstjejer. Historierna
hanger inte samman, utan &r helt fristdende; de fungerar som sma
ogonblicksbilder och ett tvarsnitt fran Sverige i dag. Filmens styrka
ar den helt geniala dialogen som kanns fullstandigt autentisk. Det ar
som att titta pa en dokumentdr, eller &nnu hellre ; som att tjuvlyssna
pd sina medmanniskor. Skadespelarna kanns inte som skadespelare
och samtalen och handelserna ar lika rapsodiska och konstiga som
sa ofta i verkligheten. Och det blir gdrna drapligt - precis som i verk-
liga livet. Trots den vardagliga tonen har filmen inte en dod sekund.

Smatt genialt.

ren anvander kontraster som
stilgrepp i personligheterna,
klimatet och naturen; varm
brittsommar i Stockholm och
kyla pa Island.

Som sentida resenar formed-
lar Erik moéten mellan ldsarna
och Gunnar pa Lidardnde, som
inte kunde ldmna sin gdrd och
forfattaren Halldér Laxness,
som skrivit om KéllumKkilli,

MARIA ZAITZEWSKY

den irldndske munk som pd
1200-talet uttalade en forban-
nelse 6ver dem som fordrev
honom och hans kristna bro-
der fran Island. Erik tycker sig
hora spokets fingrar klosa pa
fonsterkarmarna i blasten om
ndtterna.

Lotta ar katolik. Nar Lotta
talar om sin tro och det hon
kianner i nattvardsfirandet ar

som tycks vara utan ljus och hopp. Scenografin ar enkel

hon uppriktig. Det dr ett vik-
tigt avsnitt i boken. ”Jag horde
vagorna sld mot kajen” star
det i scenen nar Erik lyssnar
till henne. Forfattarens sprak
dr vackert och hans bilder
frascha: “drivsand som vinden
stindigt spred ut 6ver den
(vagen) som florsocker 6ver en
nybakad kaka”.

Vi far inte veta hur resan
slutar, men till sist gar Erik in
pd en restaurang i Reykjavik -
utan Lotta. "Are you alone?” sa
servitrisen.

Darmed sétter Erik Helmer-
son punkt i sin forsta roman.

BIRGITTA MILITS

Piller eller prat vid
depressioner?

"Pillret”
Ingrid Carlberg

Norstedts
DEBATT ”Josefin

- och lyckan”, ”Jan
och det svarta
hélet”, ”Standigt
denne Stuart Mont-
gomery.”

Kapitelrubrikerna i Ingrid
Carlbergs bok om antidepres-
siva mediciner gor precis som
namnet pa sjdlva boken — "Pill-
ret” — mig forvirrad. De tycks
inte riktigt passa ihop med
den ofta komplicerade redo-
gorelsen for turerna i dessa
ldkemedels tillkomsthistoria.
Det ror sig om intriger mel-
lan hjarnforskare och vildiga
ekonomiska satsningar fran
medicinska superforetag.
Tunga och initierade avsnitt
uppblandade med "berittelser
ur livet” kring en handfull
anvéandare.

Till detta serveras evinner-
liga upprdaknanden av olika
moten i foretags- och forskar-
kretsar samt beskrivningar av
de tartor som konsumeras pa



och avskalad. | rummet lever ndgra manniskor vars liv
ar styrda av sprit, partydroger och tung narkotika.

Men ungdomarnas utanférskap handlar inte om
deras sociala icke-tillhérighet - tvartom ar de en del av
samhallet. De hor till den grupp missbrukare som befin-
ner sig ndgonstans mellan Stureplans haftiga inneliv

och undergangen.

samma moten. Jag blir under
lasningen aldrig riktigt klok
pé till vem ”Pillret” egentligen
riktar sig.

Samtidigt dr det uppenbart
att boken fyller ett tomrum.
Efter SSRI-preparatens lanse-
ring under 1980- och 90-talen
f6ljde en internationell debatt
bland saval ldkare som lek-
man.

En ganska rorig debatt
om vilka som i sjdlva verket
behovde medicinerna och var-
for. ”Pillrets” storsta fortjanst
ar den pedagogiska redogorel-
sen for bakgrundshistorien till
denna debatt. Carlberg beskri-
ver uppkomsten av tva paral-
lella skolor, psykoterapin och
den biologiska psykiatrin, som
sedan 1800-talet slagits om
herravildet 6ver vdra psyken.

En konflikt mellan ”pil-
ler eller prat”. En annan av
bokens styrkor, nog sd ovanlig
isammanhanget, ar dess opar-
tiskhet. Carlberg ar genuint
intresserad av att gd till botten
med sina fragestdllningar.Hon
intervjuar nobelpristagare,
industripampar och repre-
sentanter for medicinkritiska
patientféreningar.

TIPS OCH SYNPUNKTER Maria Zaitzewsky tel:08-6726056 e-post: maria.zaitzewsky@iogt.se

Angeldgna fragor om
depressionens visen, utbred-
ning samt i vilken grad medici-
nerna egentligen gor nytta, far
dock varken forfattaren eller
ldsaren ndgra riktiga svar pa.

RAGNI SVENSSON

Spraklig poesi ger
fler dimensioner

Till dess din vrede upphér
Asa Larsson
Albert Bonniers Firlag

ROMAN Tvd ung-
domar, Wilma och
Simon, ger sig ut
pd isen for att dyka
efter ett flygplan
som stortade under
andra vdrldskriget. De gor

ett hdliisen och ser till att
vara val férankrade vid ytan.
Men ndgon ligger en dorr

over hdlet. Ungdomarna ir
chanslésa och drunknar efter
ndgra desperata minuter. Som
en skugga pa isen kan Wilma
folja sin baneman. Och han ser
henne rora sig som en skugga
under isen. Inledningen ar
ruggig och klaustrofobisk.
Vem mordade Wilma, vars

Pjasen ar uppbyggd i korta beréttelser som vavs
inivarandra. Har méter vi exempelvis knarkar-
paret Rolf och Sanna, spelade av Ola Rapace och
Livia Millhagen. Historierna utspelar sig ocksa i
olika tidsplan. Rolfs far 6verlevde Auschwitz och
ar nu pappa till en narkoman, som staller sitt eget
helvete mot hans.

MARIA ZAITZEWSKY

kropp senare hittas, och
varfor? Svaret sitter Wilma
sjdlv pd. Det dr genom hennes
ande historien beréttas. En
mordutredning pabdrjas och
misstankarna faller snart pd
ett brodrapar. Det hir ar mer
dn en dussindeckare. Spin-
ningen finns forstds dar, men
ocksd en poesi och en rytm i
spriket som ger den sd manga
fler dimensioner. Polisinspek-
tor Anna-Maria Mellas privata
bekymmer, skuggor fran det
forflutna — och sa de svarta
faglarna som stindigt kretsar
over nejden, symbolen for
déden och samtidigt Wilmas
ande forkroppsligad.

MARIA ZAITZEWSKY

HALLA DAR NISSE SIMONSSON AKTUELL MED BOKEN "VARFOR MAR VI SA DA

Optimistisk
livshallning

for mycket tid att fundera
pa hur vi mar, samtidigt
som vi inte har nagra
storre utmaningar. Vi

NAR VI HAR DET SA BRA?”

Psykologer skulle siga
tvirtom; att forst nar vi
bearbetat vara trauman
kan vi ga vidare.

Vad handlar boken om?
Vi har aldrig haft det sa
bra som nu. Anda upple-
ver 700 000 svenskar att
de mar sa daligt att de
maste knapra lyckopiller.
Orsaken &r att vi inte ar
skapta for det stillasit-
tande och bekvama liv vi
lever i dag. Vi har alldeles

saknar sammanhang och
gemenskap, ensamheten
ar stor.

Hur blir vi lyckligare
och friskare?

Att dlta problem gor oss
olyckliga. En optimistisk
livssyn och férmagan
attlamna det gamla
bakom sig ar nyckeln till

vdlmaende. Jag har, i min
roll som lékare, sett hur
manniskor med tro och
optimism har tillfrisknat
snabbare.

Det dr en freudiansk myt,
det finns inga belagg for
att dltande i gamla pro-
blem gor oss friskare.

Ar du sjilv optimist?

Ja. Jag har valt den livs-

hallningen. | dag njuter

jag och ar tacksam over

att fa leva i denna vérld.
MARIA ZAITZEWSKY

Riksteatern spelar Zvea.

MUSIK Riksteatern aker
1 i host pa turné med

musikalen Zvea som
baseras pé populdarmusik fran
1936-86. Vi far félja servitrisen
Zvea som med sang och musik
minns sin tid pa ett stadshotell
ndgonstans i Sverige. Ett 30-tal
forestdllningar visas runt om i
landet under hdsten.

FILM "Lat den ratte
2 komma in” baserad pa

John Ajvide Lindqvists
roman. Filmen kan inte riktigt
mata sig med boken, men
vampyrtemat kanns anda
spannande, i synnerhet som
historien utspelar sig i en
helt vanlig forort. Handlingen
kretsar kring en mobbad pojke
och hans vanskap med vam-
pyren Eli.

BOK

”Doden -

en del av
livet” av Rune
Nilsson (Uppsala
Publishing Hou-
se). Om doden talar vi ogarna.
Men nér véra anhoériga anda
gar bort vécks fragor; hur ville
han ha det med begravningen?
Hur hanterar vi var sorg?
Boken ger handfasta tips om
vad man bor se dver infor sin
egen bortgang, beskriver sorg
och trost, ritualer och testa-
menten. En praktisk handbok
infor det oundvikliga.

NOVEMBER 2008 ACCENT 39



1 en TV-soffa forklarar en morgon en nyutnamnd ledamot av Statens kul-
turrad att han vill se till att svensk kultur verkligen uppmarksammas till
sitt fulla varde. Vi maste bli bast i virlden tycker han. Men ar det battre
att vara bdst an att vara bra, undrar Bengt Goransson.

Bast inte battre an bra

AV BENGT GORANSSON

riften att bli bast dr intressant

som fenomen. Den biste behéver

ju inte alltid vara bra. Den som

blir svensk mdstare i en idrotts-
gren iar dr bast dven om forra drets masta-
re presterade béttre. Men sé linge det gil-
ler idrott invdnder jag inte mot varabdst-
ambitionen. Den tillfredsstiller vart behov
av dramatik. Tdvlingens storsta vdarde ar
for stunden, och just dirfor ar det farligt
om vi liter allt fler omrdden av manskligt
liv prdglas av en strdvan att vara bdst, inte
minst darfor att det ofta handlar mer om
att bli bast for 6gonblicket, inte att vara
bra pa ladng sikt. Det langsiktigt hdllbara
behdvs ocksd pd andra omrdden dn den
fysiska miljon.

Jag ser risker med denna tdvlingsambi-
tion i synnerhet pa tvd omréden, skola och
kultursektor. En skola som skall lyckas
kan inte ndja sig med att s6ka hitta den
baste. Ska den vara en god skola méste den
ocksd ochiforsta hand soka locka fram det
bésta ur var och en av sina elever. Skolan dr
nimligen en bildningsinstitution, under
forandring och stdndig utveckling. Den dr
inte en provningsanstalt dir man testar
produkters egenskaper i skilda avseenden,
dvs kontrollerar det redan uppndadda.

Detta dr ocksd skilet till att man ska vara
pa sin vakt mot dem som ser det militdra
utbildningsvdsendet som foreddéme. Det
gdr namligen inte att bestrida att den mili-
tira utbildningen &r effektiv, antagligen
effektivare dn ndgon annan.

Dess svaghet dr emellertid att den byg-
ger pd utslagning. Pa varje nivad tar man
reda pd vilka som inte rdcker till for ndsta,
hogre nivad. Redan innan man startar sor-
terar man ut de som inte platsar alls, kron-
vraken. I officersutbildningen blir det en

FOLKRORELSENS KRAFT SOM EN ROD TRAD

BENGT GORANSSON &r kénd

ILLUSTRATION: RUZ

»Inte minst darfor att det
ofta handlar mer om att bli
bast for 6gonblicket, inte
att vara bra pa lang sikt.«

restpostivarje steg, och har man tur, vilket
man ofta har, dterstdr till sist ett fital som
duger som generaler. De som forsvann pa
vagen kunde vi sakldst slippa eftersom de
inte behovdes.

tt sddant utbildningssystem &r bra
for att rekrytera bra soldater, men
det krdvs andra forhallningssitt
och metoder om det d&r medbor-
gare och samhaillsbyggare som behéver
skolas. En konkret slutsats som jag for
egen del har dragit av dessa iakttagelser ar
att skoldebatten behover foras utifrdn helt

ration hamtar han inte minst

andra utgdngspunkter dn vad som sker
idag. Partier, organisationer och enskil-
da diskuterar i forsta hand skolpolitik
som ett batteri av dtgarder i stéllet for
att vidga perspektivet att gilla det som
man kan kalla skolsyn. Vad dr en skola?
Vilka ar dess uppgifter? Forst med en
genomtidnkt och medveten skolsyn
som bas kan vi forma den framtida
skolan. Och alla behéver inte omfatta
samma syn pd skolan och dess uppgif-
ter, men ndgon uppfattning mdste alla
ha om politiken ska bli fruktbar.
Liknande tankegdngar kan tillimpas
pd kulturomrddet. Om kulturpoliti-
ken begrénsas till att soka hitta forfat-
tare, konstnédrer och artister som ska
erdvra virlden i stédllet for att syfta till
att vicka alla till delaktighet och del-
tagande i kulturlivet kommer den att
misslyckas. Den kommer inte ens att fa
fram vérldsstjarnorna. Sddana behover
ndmligen en bas, en mylla att vixa i.

ir kan man hitta argument

frén idrottsvirlden. De idrot-

taresom haftstorstframgang

ar ytterst sillan de som speci-
altrdnats sedan de var smd utan de som haft
en generds miljo med rika tillfallen till tra-
ning ndr de haft lust. Tennisen ar ett gott
exempel pd detta. Och i ett samhaille som
ar sd starkt praglat av kommersiella drifter
som vdart lockas ménga att i stéllet for att
ta del av konsten forsoka exploatera den,
och det drabbar néstan alltid den kreativa
begdvningen som i stdllet for att skapa de
konstverk han kanner lust till och drém-
mer om ndjer sig med att prestera det som
forviantas av honom och som bestéllaren
vill betala for. m

bland annat som nykterhets-
kampe, folkbildare, kultur- och
utbildningsminister, ordfo-
rande i Demokratiutredningen.
Efter &ren i den politiska
hetluften agnar han sig med
samma rastlosa energi at att
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ordna program pa ABF-huset i
Stockholm, vara vaktmast-are
pé& Godtemplargarden i Alvsjo,
hélla féredrag, leda debatter
och skriva artiklar.

Som en rod trad genom allt
han gér gar en stark tro pa
folkrérelsernas kraft. Inspi-

fran Jalmar Furuskog, I0GTs
store ideolog (1857-1951).
Ett citat av Furuskog bar
han alltid med sig:
”...folkrorelsernas storsta
gdva till manniskorna ar
kédnslan av eget ansvar, egen

formdga att forandra varlden,
kédnslan av att idealen i stor
utstrackning kan forverkligas
och att manniskans goda vilja
kan organiseras till skapande
makt.”
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Kamratstod ger liv

I Sodertaljevillan dér kung Hus-
sein av Jordanien en gang bodde,
blomstrar nu IOGT-NTOs forenings-
liv. Kamratstodet har nyligen fatt
154 000 kronor i bidrag av kommu-
nen och verksamheten vaxer.

B SODERTALIJE For Bertil Sandberg och Yng-
ve Holmberg betyder IOGT-NTOiSodertilje
borjan pé ett nytt — och nyktert —liv. Bigge
har en bakgrund som alkoholister och har,
via kommunen, fitt mdjlighet att reha-
bilitera sig hdr genom att praktisera som
madlare och allt-i-allo ett par dagariveckan.
De dr maélare och byggjobbare i botten, sa
de vet vad de sysslar med.

—Det hidr kdnns otroligt bra. Det dr skont
att slippa “tomteverkstaden”, att tvingas
sitta av tid i ndgon lokal och tédlja smorkni-
var for att fylla mina dagar. Har gor jag en
viktig insats for ett hus som faktiskt beho-
ver rustas upp och jag ser konkret resultat
av mitt arbete. Dessutom &r det roligt att
fd anvindning av sina yrkeskunskaper.
Varken jag eller Yngve har behov av ndgot
daltande. Vi har jobbat mycket under vara
liv och Kklarar det hdr med rutiner och fasta
tider, konstaterar Bertil.

Han granskar den vigg som har malats
i en sober kaffelattenyans. Yngve petar
med en fin pensel i hérnen — det ar viktigt
att det blir ordentligt gjort. Ovriga viggar
ar fortfarande vita, men kommer inom
kort att fa samma lattefirg. Taket — som
enligt malarna var i daligt skick och krivde
mycket forarbete innan det kunde maélas —
lyser vitt och frascht.

ARBETET AR LANGT FRAMSKRIDET och ger lofte
om ett stilla och vackert rum, vdl lampat
for de framtida kamratstédstraffar som
det dr avsett for. Men Bertil och Yngve —
i likhet med &vriga praktikanter som av
och till finns i huset — dgnar sig inte bara
it malning, utan ocksd at andra sysslor.
Klippning av grasmattorna, férberedelser
av fika, matlagning, allmint pyssel och
underhadll av bdde hus och tradgard.

Det 1000 kvadratmeter stora residenset
dr over hundra dr gammalt och har period-
vis stdtt relativt outnyttjat, sarskilt under
senare decennier. Men visst har det funnits
verksamhet. Sedan 2001 har Gunvor Seger-
brant, distriktskonsulent IOGT-NTO och
kultursekreterare pd kommunen, bland
annat arrangerat “Lunchmusik” i stora
salen. Hiromdagen kom drygt dttio perso-
ner for att lyssna pa spanska "6rhdngen”.
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Yngve Holmberg, tv, och Beril Sandberg malar viiggarna i IOGT-NTOs hus pa Ovre Torekillgatan 29 i

— Genom dren har jag lyckats virva ett
60-tal personer som kommit for att lyssna,
berittar Gunvor stolt. Aven Junis och UNF
har verksamhet i huset, liksom tolvstegs-
rorelsen och andra féreningar.

IOGT-NTO foreningen LF 45 ar en av de
dldstailandet, frdn 1881. Huset, som bygg-
des 1901, var fram till slutet av 1960-talet
privatbostad och direfter koptes det av
Godtemplarna.

Sedandrygtettdartillbakasjuder husetav
nybyggaranda. Kamratstodet hor till kdrn-
verksamheten. Behovet ar stort eftersom
det tidigare inte funnits ndgot kamratstod
iSodertilje. Hit skickar Oppenvardsteamet
iSodertélje kommun fore detta missbruka-
re som behover rehabilitering, praktik och
samvaro i en nykter miljo. Tanken &r att

de efter praktiken ska kunna slussas vidare
till sd kallade OSA-arbeten (offentligt skyd-
dad anstdllning) och sd smaningom till
vanliga anstdllningar. Praktiken fyller med
andra ord glappet mellan behandling och
16nebidrag

NYLIGEN BEVILJADES FORENINGEN 154 000 kronor i
verksamhetsbidrag av kommunen for ett
dr framdt. Pengar som forstds kommer
vdl till pass och som bland annat gor att
lokalerna kan héllas 6ppna ldngre och mer
personal kan vara pa plats.

Inulédget dr det 6ppet mellan 8 och 15 pa
vardagar, utom fredagar, dd man stinger
vid lunch. Om ett par mdnader kommer
detdock attvara 6ppet dven fredagskvéllar.
Man arrangerar ocksa grupptraffar ibland



KAMRATSTOD | SODERTALJE

Sodertilje.

FOTO: MARIA ZAITZEWSKY

annat aterfallsprevention och motivation.

Planer finns pa att dra igidng forelds-
ningar ett par gdnger i manaden, kring
teman som “vigen till ett nyktert liv”.
Studiecirklar i personlig utveckling ar pd
tapeten liksom madlet att skapa en levan-
de och nykter motesplats for alla sorters
madnniskor i Sodertélje.

— Man maste inte vara medlem for att
komma hit. Didremot mdste man respek-
tera kravet pa drogfrihet ndr man ir hir.
Huset i sig har fantastisk potential med
mdnga vaningar och rum och vi ser mas-
sor av mojligheter. Det centrala liget ar
perfekt och trddgarden ar fantastisk. Hit
ska man kunna droppa forbi och bara vara
en stund. Triffa sjyssta manniskor, kinna
gemenskap och ta en fika, sdger Karin Sjo-

berg, projektansvarig for kamratstodet
och en av eldsjdlarna bakom den vdxande
foreningen.

Bakominitiativet finns ocksd IOGT-NTOs
utvecklingskonsulent Lizzette Masterson.

—Jag ser en stor potiential i det hir arbe-
tet. Det behovs alternativa verksamheter
for méinniskor som behéver extra stdd for
att bibehadlla sin nykterhet.

Forhoppningen dr att kunna hdlla 6ppet
dven under kvillar och helger, dd ménnis-
kormed missbrukarbakgrund oftaharsom
storst behov av samvaro. Med ett nyktert
alternativ &r mycket vunnet. Tanken dr att
framledes vidareutveckla samarbetet mel-

I den statliga villan som nu dgs av IOGT-NTOs Stock-
holmsdistrikt, har kung Hussein av Jordanien en gang
i tiden vistats inkognito. Den yngsta dottern i familjen
Lind, som képte huset 1943, gifte sig med kungens
kusin Raad. Hon bytte namn fran Margarete till prin-
sessan Madja och lever fortfarande som en del av det
jordanska kungahuset.

Till vanster star Birgitta Andersson, Hans Ekenhall ,
Karin Sjoberg och Gunvor Segerbrant.

FOTO: MARIA ZAITZEWSKY

1lan IOGT-NTO och Sédertélje kommun och
vara ett stod for kommunens insatser.

PA SODERTALJE KOMMUN VALKOMNAR man & sin
sida IOGT-NTOs mal att skapa en nykter
plattform, dir bland annat rehabilitering
kan ingd. Det blir en win-win situation for
alla inblandade.

—Jag ser girna att den verksamhet som
redan pdgar i huset fortsdtter som innan,
parallellt med att vi bygger ut kamratsto-
det och far hit fler ménniskor, sdger Karin
Sjoberg.

MARIA ZAITZEWSKY
maria.zaitzewsky@iogt.se

KAMRATSTOD OVER HELA SVERIGE

KAMRATSTOD IOGT-NTO
bedriver kamratstédsverk-
samhet pa flera orter i Sve-
rige, som en del av det sociala
arbetet.

Kamratstodet vander sig

till ménniskor som har eller
har haft missbruksproblem.
Tanken ar att den som
behover ska fa stod och hjalp
att ta sig ur problemen med
egen kraft - och finna en

meningsfull fritid tillsam-
mans med drogfria véanner.
Kamratstddethar vaxt mycket
de senaste aren och finns nu
pa ett 70-tal orter i landet.
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"Det &r dags att [amna 6ver"

Sven-Olov Carlsson har meddelat
att han inte kandiderar till pos-

ten som forbundsordférande for
ytterligare en period. Han avgar vid
IOGT-NTOs nédsta kongress somma-
ren 2009.

B VARFOR HAR DU BESTAMT DIG FOR ATT AVGA?

— Nédgon ging madste man inse att det ar
dags att lamna &ver uppdraget, och jag
har gjort bedémningen att det kan vara
lampligt vid kongressen i Goteborg. Da
har jag varit forbundsordférande i 14 ar.
Successivt har jag ocksa tagit pa mig flera
internationella uppdrag. Det har blivit
tuffare att hinna med alla uppgifter pa
hemmaplan, och da dr det bittre att lita
ndgon annan ta 6ver ordfdrandeskapet i
IOGT-NTO.

B KOMMER DU ATT AGNA MER TID PA DINA INTERNA-
TIONELLA UPPDRAG?

— Ja, det rdknar jag med. Och det ser jag
fram emot! Jag har fatt ett bra nétverk, ar
med i ménga internationella processer dar
jag har méjlighet att bevaka IOGT-NTOs
intressen.

Forutom att jag ar president i IOGT Inter-
national har jag tunga uppdrag i Eurocare,
GAPA (Global Alcohol Policy Alliance) och
ICAA (International Council on Alcohol
and Addictions) och ser mojligheter att
gora insatser inom den internationella
alkoholpolitiken. Jag ser det som en natur-
lig utveckling att gbra mer inom ett omra-
de och samtidigt kliva av ett annat.

B VAR DET ETT SVART BESLUT?

— Det dr ett beslut som har véxt fram suc-
cessivt. Jag har levt med det har uppdraget
i 13 4r. Innan dess var jag vice forbunds-
ordférande i 12 dr. S3 linge har jag varit
delaktig i forbundets utvecklings- och

Ny enhetschef

byggande arbete. Enheten har

Sven-Olov Carlsson.

»Det &r ett beslut som vaxt
succesivt. Jag har levt med
det har uppdraget i 134r.«

fornyelsearbete, och det kédnns lite vemo-
digt att inte fa vara med i ledningen av
det arbetet i fortsittningen. Jag trivs med
det jag gor och ser stora mdjligheter for
IOGT-NTO att utvecklas, inte minst ndr
det galler att fd stérre genomslag lokalt.
Men det dr dubbelt, for samtidigt kinns
det positivt att jag far mer tid att utveckla
mitt internationella engagemang. Allt har
sin tid, och det kan behévas nya ansikten i
ledningen for forbundet.

B TRODDE DU ATT DU SKULLE BLI KVAR SA LANGE?

—Nej, det kunde jag inte forestilla mig. Det
var ett svrt beslut att kandidera 1995. Det
var inte sjilvklart att jag skulle eftertrida
Kjell E Johansson. Redan da fanns funde-

ning inom I0GT-NTOs forebyg-

ringar om att man borde vélja en kvinna.
Och jag var tvungen att dvervdga om jag
skulle ge upp min yrkeskarridr. Jag var
kommundirektor och trivdes med det.

Men jag sa "OK, jag ger det ndgra ar". Jag
tinkte mig att jag skulle sitta tre kongress-
perioder. Nu har det blivit mer d4n dubbelt
sd ldng tid. Jag sO6gs upp av engagemanget
och tyckte att det var kul. Jag fick gehor
for tankar och idéer, IOGT-NTO fick 6kad
legitimitet inom alkoholpolitiken, och det
bara rullade pd. Det har varit intensivt var-
enda dag, och jag kommer att sakna pulsen
idet arbetet.

B VAD AR STORSTA SKILLNADEN JAMFORT MED 19952
— Stoltheten har okat. Vi dr mer efterfra-
gade och uppskattade for vara kunskaper
och for vad vi gor. Vi spelar en storre roll
i bdde nya och gamla sammanhang. Det
har blivit sjalvklart att IOGT-NTO &r med,
nu senast vid World Forum Against Drugs,
dar jag fick hdlla avslutningsanférande
som representant for den svenska anti-
narkotikardrelsen. Vi dr med i regeringens
rad for alkohol- och narkotikafrdgor och sa
vidare. Det stdrker var sjdlvbild och Okar
stoltheten hos vira medlemmar i en posi-
tiv spiral.
EVA AHLSTROM
eva.ahlstrom@iogt.se

SVEN-OLOV CARLSSON

ALDER: 56 ar

BOR: Villai Flen och lagenhet i Nacka
FAMILJ: Tre vuxna barn

Bakgrund: Férbundsordférande UNF, kom-
mundirektor, vice forbundsordférande och
forbundsordférande IOGT-NTO, president
10GT International

AKTUELL som avgaende férbundsordfor-
ande for IOGT-NTO

Skiold under hennes foréldrale-

PETER MOILANEN
ar ny chef for
Verksamhetsenhe-
ten pd IOGT-NTOs
forbundskansli. |
uppdraget ligger att leda samt-
liga tre omraden som ryms inom
enheten: alkohol- och narkotika-
politik, socialt arbete och fore-
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tidigare inte haft ndgon chef utan
letts gemensamt av de ansvariga
for de tre verksamhetsomradena.

Ny forebyggare
HELENA NORDIN BERGKVIST
kommer under ett och ett halvt ar,
med borjan 1 januari, att arbeta

med projekt och projektsamord-

gande arbete pa Verksamhets-
enheten. Hon kommer under den
tiden att vara tjanstledig fran sitt
nuvarande arbete som verksam-
hetschef for NBV i S6dermanland.

Nya i UNFs ledning

ANDREA LAVESSON vikarierar
for UNFs generalsekreterare Lisa

dighet med bérjan i november.
ARON ERIKSSON har eftertratt
Robert P Pettersson som bitra-
dande generalsekreterare med
ansvar for forebyggar- och
medlemsfragor. Robert &r sedan
nagon manad lansnykterhetskon-
sulent i Véstra Gotaland.



SVEN-OLOV CARLSSONS AVGANG

En klar majoritet av IOGT-NTO-
distriktens ordférande vill se Anna
Carlstedt som ny forbundsordfor-
ande efter Sven-Olov Carlsson.

B ORDFORANDEVAL Elva av nitton som sva-
rat pd Accents enkit lyfter fram henne som
en limplig eftertridare. Ovriga itta har
inga andra forslag utan ¢verldter at valbe-
redningen att hitta den som passar bast for
uppgiften.

Pa fridgan om hur de reagerar pd beske-
det att Sven-Olov Carlsson inte stédller upp
for omval svarar tio att det var vdntat och
att de har forstdelse for att han efter sd
manga ar vill gé vidare. Flera av dem beto-
nar ocksd att han har gjort ett bra jobb och
fort IOGT-NTO framat, men att det nu kan
vara dags att ldta ndgon annan ta éver. Tva
tycker att det dr pa tiden att han ldmnar
over uppdraget, och en av dem tycker att
han borde ha gjort det redan vid férra kon-
gressen. Fem distriktsordférande beklagar
hans beslut och vill ha honom kvar som
férbundsordforande en period till.

Attleda IOGT-NTO dr inget litt uppdrag,
det dr inte lite distriktsordférandena kra-
ver av den som ska ta dver efter Sven-Olov
Carlsson:

Forbundsordféranden ska "forstd och
sédtta sig in i grasrotsarbetet, ha goda ledar-

Anna DO-favorit

Anna Carlstedt, om I0GT-NTOs distriktsorfo-
randen far vilja.

egenskaper, vara representativ utdt, kunna
debattera och ge bra svar, ha och kunna
skapa personkontakter. Hon eller han ska
ocksd "vara lyhord och beslutsam, viga gd i
spetsen och framfor allt lyssna pd medlem-
marna" och "vara kdnd inom IOGT-NTO-
rorelsen, utdtriktad och std for sin dsikt
dven nér det bldser motvind".
EVA AHLSTROM
eva.ahlstrom@iogt.se

Valberedningen har borjat arbeta

B ORDFORANDEVAL Vem som ska bli ny for-
bundsordférande efter Sven-Olov Carlsson
och vilka andra som ska ingd i forbunds-
styrelsen avgors vid IOGT-NTO-kongressen
i Goteborg i juli. Valberedningen ska vara
klar med sitt forslag sa tidigt som mojligt
under varen, lovar Britt-Marie Borjesgdrd,
som leder det arbetet.

— Vi borjade tidigt i varas med lite all-
mainna diskussioner om hur vi vill att det
ska se ut, berdttar hon. Vi har ocksd haft
diskussioner med Sven-Olov Carlsson,
eftersom vi har vetat om ett tag att han inte
stiller upp for omval.

Nista steg dr attintervjua allaiden nuva-
rande forbundsstyrelsen. Av dem ar det
ndgra som behover tid for att bestimma
om de kan och vill vara med en period till.

— Det har att géra med hur deras arbets-
och livssituation ser ut, forklarar Britt-
Marie Borjesgird. Men till arsskiftet rak-
nar vi med att ha fatt besked fran alla.

Under tiden pagir diskussionerna om
vad som krivs av en ny féorbundsordfor-
ande — och av 6vriga ledamoter i forbunds-
styrelsen.

— Valet av ordforande &r forstés viktigt,
sdger Britt-Marie Borjesgdrd. Men helheten
ar ocksa viktig. Det giller att hitta en bra
mix. Organisationen &r inne i ett forand-
ringsskede, och dd madste det avspeglas i
forbundsstyrelsen, samtidigt som vi inte
far tappa bort det traditionella folkrorel-
searbetet.

EVA AHLSTROM
eva.ahlstrom@iogt.se

I0GT-NTOs VALBEREDNING

VALBEREDNING | valberedningen ingar
Britt-Marie Borjesgard, Anna Frej, Maria
Haglund, Erik Winnfors, Sven-Ake Sjodin,
Helene Sigfridsson och Allan Tovhult.

DO-roster om:
-.avgangen

INGA-LILL BERGSTEN, SKARA-
BORG: - Spontant tycker jag att det
ar synd att han avgar. Sven-Olov
Carlsson ar en lysande person

som kan alkoholpolitiken utan och
innan. Men jag har ocksa forstaelse
for att han vill ga vidare efter s
manga ar.

SIGRID SODERHOLM, NORRBOT-
TEN: - Jag tycker att det &r bra att
Sven-Olov avgar nu, Han har ju
suttit sa lange att det &r dags att
han kliver av. Han var varit en bra
ordférande, men nu ar det pd tiden
att vi far en kvinna pa den posten.

PER BENGTSSON, BLEKINGE:

- Jag kan bara beklaga Sven-Olovs
beslut, men det var inte ovéntat.
Han har gjort ett stort arbete for
rérelsen och varit med om att féra
oss framat. Var internationella del
kommer att ha nytta av Sven-Olov
om han fortsatter att arbeta dér.

.eftertradaren

ALVA STRANDBERG, ALVSBORG:
- Jag vill se Anna Carlstedt som
eftertradare, det har jag tankt
lange. Hon ar valdigt kunnig men
ocksa 6dmjuk och har latt att tala
med ménniskor.

KRISTER LUNDGREN, GAVLEBORG:
- Anna Carlstedt tycker jag ar skit-
bra. Det vore kul om det blev en
kvinna som omvéxling.

MONICA STAHL, VARMLAND: - Jag
vill gdrna se en kvinna som efter-
tradare men vill inte gd in pa namn.
Vi har ménga kompetenta kvinnor i
organisationen.

BJORN HANSSON, VASTERBOT-
TEN: - Det ska vara ndgon som
redan finns i styrelsen. Man ska
inte forsoka vaska fram nagon ny.
Var vice ordférande bor platsa som
kandidat. Inte fér att hon &r kvinna
utan for att hon ar en bra person.

GUNILLA NILSSON, KALMAR:
- Det ska vara den som har den
basta kompetensen for uppgiften.
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Glada J0GT-NTOare
pa Liseberg.

FOTO: EVA AHLSTROM

Folkhélsominister Maria Larsson
deltog i minglet, och frilansjour-
nalisten Majken Ost-Soderlund
fick en pratstund med henne.

FOTO: PIERRE ANDERSSON

Trivsamt mingel pa
IOGT-NTO-kansliet

STOCKHOLM Tringt och triv-
samt blev det pd IOGT-NTOs
forbundskansli nir generalse-
kreterare Stefan Bergh inbjod
till héstmingel. Ett 80-tal per-
soner frdn myndigheter och
organisationer som IOGT-NTO
samarbetar med hade letat sig
till Stora Essingen. Férutom
lite gott att dta och dricka fick
de aktuell information om
IOGT-NTOs kommunprojekt
av Johnny Johansson och méj-
lighet att prata en stund med
bédde gamla och nya bekanta.

Samtal pagar
om folkbildning

FOLKBILDNING — Vi ir pa vig
mot ndgot nytt, forklarar
Gosta Vestlund, Tollare folk-
hogskolas forste rektor och en
nestor inom svensk folkbild-
ning.

Vid 95 &rs dlder fortsétter
han att félja och foreldisa om
forandringar i unga méin-
niskors vdrderingar i Sverige
och virlden. I ett samtal med
Bengt Goransson pa Tollare
beskrev han fyra tendenser
i tiden: 6kad individualism,
okad tolerans, kritik mot gam-
la strukturer och mer person-
lig tolkning av livet.

Ett 50-tal deltagare kunde
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Kraftsamling infor kongressen 2009

KONGRESS 2009 | juli 2009 invaderas Svenska Massan i Gote-
borg av nykterister pa kongress. Madssan var ocksa centrum
for hostens samling, dér ca 250 deltagare fran alla delar av
landet fick en rejél pafylining av kunskap, erfarenhetsutbyte
och glad gemenskap. For IOGT-NTOs del var héjdpunkten en
suverdn foreldsning om jamstalldhet och ledarskap av Ger-
trud Astrom, som inte limnade n&gon oberérd. Andra viktiga

Samtal i Mongoliet. Fran vénster Dr. Cees Goos, konsult fran
Varldshalsoorganisationen WHO, Mongoliets halsominister

Dr. Tsolmon Jadamba, Sven-Olov Carlsson och Dr. Gundegmaa
Jaamaa, fran organisationen MongolianPublic Health Professio-

nals” Association.

FOTO: ESBJORN HORNBERG

SAMARBETE | MONGOLIET

INTERNATIONELLT Alkohol &r ett av manga problem i det fattiga
Mongoliet. Darfor har halsoministern Tsolmon Jalamba och ideella
organisationer inom folkhdlsoomradet bett IOGT International om
hjalp med metoder for att komma till ratta med problemen. | borjan
av hosten besdkte Sven-Olov Carlsson och Esbjorn Hérnberg, presi-
dent respektive generalsekreterare i IOGT International, Mongoliet
tillsammans med Dr. Cees Goos fran Varldshalsoorganisationen
WHO for att diskutera méjligheterna till samarbete.

Ett resultat av de samtalen ar att IOGT International ska hjdlpa
till med 6versattning av material och ocksa bjuda in de mongoliska
organisationerna till alkoholpolitiska arrangemang i regionen.

njuta av en bdde djup och
underhdllande dialog om folk-
bildningens historia och fram-
tid mellan tvd av dem som
varit, och fortfarande dr, med
och formar den.

Motet hade ordnats for att
presentera en ny DVD av filma-
ren Bengt Jonsson, dir Gosta
Vestlund och Bengt Goéransson
diskuterar folkbildningens roll
och stédllning i samhallet.

Star stadigt
for barnen

DALARNA Infor en barnméssa
i Dalarna tog IOGT-NTO-
distriktet fram en tréja med
texten "Jag star stadigt for
barnens skull”. Idén kom fran
Juniskonsulenten Johanna
Flodstrom. Nu sdljs tréjan pa
distriktsexpeditionen i Bor-
linge, men hela landet kan
kopa den.

fradgor pa programmet var fortsattningen av det regionala
utvecklingsarbetet, samverkan med studieférbundet NBV och
det kommande radslaget om IOGT-NTOs vardegrund.

Tillsammans med deltagare fran Junis och UNF lotsades
hela ganget genom Liseberg, till en guidad tur i den kom-
mande kongressens omgivningar och avslutades med en
batutflykt i skargarden.

Terrdngen kring Storvallen ar
omvixlande, och i sluttningar
som den har kan det vara skont
att vila benen en stund.

FOTO: LENNART OCH SOLVEIG ANDERSSON

Trogna gaster
pa Storvallen

STORVALLEN I borjan av sep-
tember nir flyttfiglarna dragit
ivig frdn Storlien kommer
Ann-Marie Hjelm troget varje
dr med sina bussresendrer
fran Sundsvall till Storvallens
fjallgard.

Programmet ér varierande
pé Fjillgidrden, som dgs av
Nykterhetsrorelsens Scout-
férbund NSF. En dagstur gir
till Rundhdégen, dagen ddrpa
besoks traditionsenligt Handol
och Storulvan. Efter middagen
ringer Gunillaklockan helgs-
mal, och sedan samlas man
dterigen pa Loftet for att lyssna
till den legendariske fjdllman-
nen Sten Brander, som berit-
tar om sina upplevelser och
visar fantastiska bilder fran
fjallvarlden.

Enligt tradition avslutas
sista kvillen i Fjdllkapellet
dar gruppens egen musikant
Lennart Andersson spelar och
Maj Ohman deklamerar. Nir
alla sjunger Harlig dr jorden
ar stimningen fantastisk, de
levande ljusen och méanniskors
gemenskap dr ndgot att ta med
sig ndr hostmorkret titnar.

MARGIT FORSBERG
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Manga vill jobba med kongressen

KONGRESS 2009 Nya och
gamla medlemmar i alla ald-
rar véllde in pd Nordengar-
den i Goteborg nar distriktet
inbjod till kongressupptakt.
Drygt 120 personer trivdes

Linnea Forsberg fran Internat

och trangdes. Alla ville veta
mer om vad som hdnder i
distriktet under hosten, och
manga ville anmala sig till
ndgon av de arbetsgrupper
som forbereder IOGT-NTO-

ionella Institutet var en avdem som jobbade i IOGT-NTO-rorelsens

monter med budskapet Vi behdver inte mera sprit” .

Nyktra budskap pa arets hokmissa

BOKMASSAN Fler utstéllare, fler programpunkter
och fler besokare an ndgonsin. Som vanligt slog
bokmadssan i Goteborg, Bok& Bibliotek, alla tidigare
rekord och fyllde varenda vra av Svenska Massan

till bristningsgransen.

I0GT-NTO-rorelsens monter pd méssans interna-

tionella torg var en fargglad och
ett tydligt budskap: Vi behover

Pa Internationella Torgets bada scener avloste,
ockséd som vanligt, det ena intressanta programmet
det andra. Fran IOGT-NTO medverkade bland andra

lockande oas med b
inte mer sprit”.

rorelsens kongresser till
sommaren.

Med i det glada vimlet var
ocksd IOGT-NTOs generalse-
kreterare Stefan Bergh, som
berattade om férbundets

forfattaren Lars Ake Augustsson, som beréttade om
sin nya bok om den internationella alkoholindustrin
i ett samtal med Ann-Britt Ryd Pettersson. m

FOTO: JONAS FORSBERG

Pa en av méissans scener
samtalade Ann-Britt Ryd
Pettersson med Lars Ake
. Augustsson om hans

1 nya bok "Globalkohol”,
om den internationella
alkoholindustrin.

Vackert bevis pa
medlemskapet

MEDLEMSBEVIS Allt var defi-
nitivt inte béttre forr, men
nog dr medlemsbeviset fran
1929 vackrare dn dagens med-
lemskort! Det tycker Gunnar
Rohdin i Lycksele som skickat

det till Accent. Medlemsbevi-
set tillhérde Marta Kruth, fodd
Bygdin, som var fédd 1907

och gick bort strax fore sin
100-drsdag. D3 hade hon varit
medlem i nykterhetsrorelsen
sedan 1921, forst i “ungdoms-
logen” och frdn 19291 “stor-
logen”.

e T e

Swiapers Sroapser
g ks

Bridy gy

Medlemsbevis 1929

planer for kongressen. Det
blev en sen kvéll dar det
skrattades, pratades, dis-
kuterades och éts av god
grekisk buffé.

MALIN WESTERGREN

Det var ett glatt géing
som ville vara med och
forbefeda'kongressen.

FORENINGSTIPSET

Skicka brev
till foredémen

FORENINGSTIPSET Alko-
holpolitiska gruppen i
Bengtsfors, med ofor-
trottlige Stig Johansson i
spetsen, missar sdllan ett
tillfalle att kontakta kan-
da personer och pdminna
om deras roll som fore-
doémen.

Efter Accents intervju
med Riksidrottsforbun-
dets ordfdrande Karin
Mattsson fick hon ett
brev frdn Bengtsfors med
frdgor om bade idrottsro-
relsens och hennes egen
roll i alkoholpolitiken.
En fraga var: "I artikeln
i Accent svarar du att du
dricker madttligt. Tror du
atit det skulle ha ndgon
genomslagskraft om du
som foredéme och foretrd-
dare avstod alkohol?”

Nar Sarah Wamala
presenterades som ny
generaldirektor for Sta-
tens folkhélsoinstitut,
skickade gruppen ett brev
med gratulationer — och
givetvis ocksa en fraga:
”Din foretrddare Gunnar
Agren har nyligen sagt att
den som vill forldnga livet
har storre nytta av en rask
promenad dn av ett glas
vin. Delar du den uppfatt-
ningen? Anser du att det
personliga avstdndstagan-
det frdn alkohol har en
preventiv och foredomlig
effekt?”

Den som inte svarar pa
breven fran Bengtsfors far
rikna med att det kom-
mer en pdminnelse.

EVA AHLSTROM
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IOGT-NTO soker mentorer och adepter

uTBILDNING IOGT-NTO
s6ker mentorer och adepter
till virt mentorprogram for
kvinnor aktuella for ledande
positioner.

IOGT-NTO ska genom
mentorprogrammet verka for
att kvinnor kan utvecklas och
kunna trida in i ledande posi-
tioner i organisationen, pi alla
nivder. Syftet dr att fi en jimn
konsfordelning i samtliga
styrelser och att maktstruk-
turerna blir jamstillda si att
alla, oavsett kon, har samma
mojligheter att né ledande po-
sitioner inom IOGT-NTO-
rorelsen.

Malet for forsta omgangen
ar att erbjuda 15 kvinnor plats
i mentorprogrammet. Diref-

ter dr milet att kunna erbjuda
25 kvinnor arligen plats.

Forsta omgingen av men-
torprogrammet startar 7-8
februari 2009 med en traff
for adepter och mentorer pé
Tollare. En av forelisarna blir
Gertrud Astrém.Lingden pi
programmet dr 1,5 r. Direfter
kommer en ny grupp att starta
varje 4r.

Varje termin startas med en
gemensam samling, dir alla
adepter och mentorer triffas.
Direfter triffas adepter och
mentorer sjilva under termi-
nen, minst 1—2 timmar per
ménad. De viljer sjilva nir
och hur, en f6rlingd lunch
eller ett gemensamt besok pa
négon intressant forelisning

eller pa annat
sitt.

Mentorerna
far inte betalt,
endast ersitt-
ning f6r utligg
i samband med triffar.

Till mentorer soker vi dig
som har erfarenhet av olika
typer av uppdrag inom rorel-
sen pé olika nivier. Det kan
gilla ordférandeskap s vil
som ekonomi, fastighetsfrigor
eller ndgot helt annat. Det
ar viktigt att vi har ett brett
spektra av mentorer for att
matcha adepternas behov. Vi
behéver ocksé bra geografisk
spridning, fér narhet mellan
mentor och adept dr viktigt
for att traffarna ska kunna bli

Nu soker vi politiker pa alla
nytt natverk

nivaer till

NATVERK Ar du partipo-
litiskt aktiv pd kommun-,
landstings- eller riksplanet
och tycker att alkohol- och
narkotikafrigor behover fa
mer utrymme i de politiska
forsamlingarna, di kan vi
erbjuda en spdnnande nyhet!
For medlemmar inom
IOGT-NTO kommer vi nu
att starta upp IOGT-NTO:s
nitverk for partipolitiskt

aktiva som ett motesrum pd
Internet.

Visst kan det kdnnas lite
ensamt ibland — att inte ha
sina politikervinners 6ra pi
hemmaplan i de frigor som
du bedomer si viktiga?

I virt nya motesrum kom-
mer du att kunna diskutera
smé och stora frigor med dem
som upplever precis detsamma
som du, men kanske frin ett

annat parti dn ditt eget.

Spannande dsiktsbrytning-
ar, nya forslag till 16sningar
av problem, gemensamma
initiativ i form av motioner
eller aktioner — allt finns det
plats f6r, endast fantasin sit-
ter granser.

Vill du vara med frin
borjan? Anmal ditt in-
tresse genom att mejla till
bo.hogstedt@iogt.se.

Nya mal for insamlade pengar till internationella institutet

INSAMLADE PENGAR IOGT-NTO-rorelsens Internationella
Institut har under aren fitt enstaka gévor till verksamhet
som inte lingre bedrivs. Dessa dandamil giller tridplan-
tering, stdd till arbete i Gambia samt stod till barn till
missbrukare i Sverige. D4 IOGT-NTO-rérelsen idag

har ett stort internationellt samarbete i Ostafrika, Asien
och Osteuropa kring drogprevention, alkoholpolitik och

INAT NTO infarmarar nrQ ONNQ indA 1

av. Bade kvinnor och min kan
vara mentorer i programmet.

Till adepter soker vi dig
som dr sugen pd nya utma-
ningar och uppdrag inom
rorelsen. Du kanske ir helt
ny medlem, men kan lika vil
vara medlem sedan linge,
men vill préva pa nya arbets-
omraden. For att bli adept
kan endast kvinnor ansoka
om att delta i programmet.

Du som ir sugen pd att bli
mentor anmiler ditt intresse
senast 1 december till Anders
Karlsson, 0733-72 62 33 eller
anders.karlsson@iogt.se.

Du som vill delta i men-
torprogrammet som adept
anmiler dig senast 1 december
pa www.iogt.se/utbildningar.

INTERNETTIPS!

F6lj Vit Jul
Folj Vit Juls arbete pa
vitjulbloggen.blogspot.com/!

Kommersiell film -
en metod att arbeta
med drogfragan

Las pa www.varagardar.se

I rorelse
Folj IOGT-NTO:s arbete.
irorelse.wordpress.com

iogt.se/mote
IOGT-NTO:s nya motesplats

rehabilitering 6nskar vi istdllet anvinda dessa medel till var

pagéiende verksamhet.

Om négon av dessa givare har andra 6nskemal f6r sin
gava vill vi att ni hor av er till IOGT-NTO-rérelsens Inter-
nationella Institut senast den sista december 2008 via e-post:
info.bistand@iogt.se eller telefon: 031-338 28 oo.

anna_4n_44
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ARRANGEMANG Under 2008
har ungefir 100 projekt fatt
stod frin IOGT-NTO:s pro-
jektpott. Massor av sma och
storre projekt har genomforts.
Forutom allt konkret utveck-
lingsarbete pé lokalplanet som
kommit till stdnd, si har vi
tillsammans samlat méngder
av erfarenhet och kunskap.
Ett lirande som vi vill att
manga fler ska fi nytta av!

Dirfor vill vi samla alla
eldsjilar i vira projekt till en
bytardag dir man bade far
bidra genom att beritta om
sitt projekt och fir tillfille att
lyssna pa andras erfarenhe-
ter. En riktig smedja! Du dr
vilkommen dven om du inte
drivit nigot eget projekt under
iret, for att ta del av andras
erfarenheter och 7stjila” idéer
att ta med sig hem.

TID OCH PLATS

Vi arrangerar tva projektby-
tardagar, vilj i férsta hand
den plats som ligger nirmast.
Wendelsbergs folkhogskola

i Molnlycke torsdagen den
27/11 eller Tollare folkhog-

KALENDARIUM

skola i Saltsjo Boo onsdagen
den 3 december. Uppligget ar
samma pd bada dagarna. Start
med drop in-fika klockan

10.00, avslutning 16.30.

ANMALAN

Anmilan ska ske senast den
10 november 2008. Anmilan
g6r du helst via www.iogt.
se/utbildningar eller genom
att ringa till IOGT-NTO
Direkt, telefon 08-672 60 o5.
Gl6m inte att uppge vilken
av dagarna du 6nskar delta.
Efter sista anmilningsdag
skickas bekriftelsebrev ut till
alla deltagare.

AVGIFT

Avgiften dr endast 350:-, och
da ingar resa med billigaste
fardsitt och for- och
eftermiddagsfika samt lunch.
Avgiften faktureras och
reseersittning utbetalas efter
kursdagen.

ANSVARIGA
Seminariedagarna genomfors
i samverkan mellan IOGT-
NTO och Wendelsberg
respektive Tollare. Om du har
frégor dr du vilkommen att
hora av dig till Eva Blom-
qvist, 08-672 60 31

eller eva.blomqvist@iogt.se.

Hiv och alkohol
forsta temat

NY SKRIFTSERIE Nu har
forsta delen kommit ut i
var rykande
farska skrift-
serie kring
alkohol- och
utveck-
lingsfragor.
Forsta numret %
handlar om

hiv och alkohol
och innehiller fakta,
artiklar och ny forskning
kring dmnet. Lingst bak i
skriften finns dven diskus-
sionsfrigor om man vill
anvinda materialet i stu-
diesyfte. Skriften dr gratis
och kan bestillas frin
IOGT-NTO-rorelsens
Internationella Institut pa
info.bistand@iogt.se.

L= ol PR,
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Antilangningskam-
panj infér Lucia

Vi fortsitter antilang-
ningskampanjen som vi
har infor alla suparhelger.
Nu ir det dags att planera
flygbladsutdelning och af-
fischering infor Lucia.

Om du vill veta mer om aktiviteterna i kalendariet kan du ga in pa www.iogt.se/kalendarium,
eller kontakta IOGT-NTO Direkt, 08-672 60 05 eller info@iogt.se.

NOVEMBER

7-8  RUP 09-seminarier

7-9  IOGT-NTO:s férbundsstyrelse
sammantrader

13 Pumpen

14 Kurs for registeransvariga for
medlemsregistret, Tollare

21 Alkoholfragan pa tapeten,
konferens, Stockholm

21-23 IOGT-NTO:s verksamhetsforum,
Tollare

28-29 Ledarskap i socialt arbete, Tollare

DECEMBER
7-10 10GT Internationals kulturkonfe-
rens, Malaysia

V. 50 Stoppa langningen-kampanj —
Lucia

2009

JANUARI

17 Distriktsordférandesamling

23-25 NGR:s ordférandesamling och
representantskap

FEBRUARI

4-5  Regionala konsulentsamlingar

7-8  Starttraff IOGT-NTO:s mentor-
program, Tollare

MARS
06-07 IOGT-NTO:s forbundsstyrelse
sammantrader

17 Riksstyrelsen sammantrader

MAJ

08-10 IOGT-NTO:s forbundsstyrelse
sammantrader

21 Folknykterhetens dag

30-31 Utskottshelg infor kongressen

12 Riksstyrelsen sammantrader

JuLl

8-11 IOGT-NTO-rorelsens kongresser i
Goteborg

SEPTEMBER

18-19 IOGT-NTO:s forbundsstyrelse
sammantrader

22 Riksstyrelsen sammantrader

NOVEMBER

06-08 I0GT-NTO:s férbundsstyrelse
sammantrader

17 Riksstyrelsen sammantrader

Om du vill veta mer om aktiviteterna
i kalendariet kan du ga in pa www.
iogt.se/kalendarium, eller kontakta
IOGT-NTO Direkt, 08-672 60 05 eller
info@iogt.se.
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VARLDENS BARN

Galakvill for barnen

Galakvill med modevisning, lopp-
marknad, hantverksmassa, lotterier
och givetvis bossinsamling. Runt
omilandet har IOGT-NTO-rdrelsen
samlat in pengar till Varldens Barn.

B VARLDENS BARN P3 Viddo tog alltid lika
energiska Inga Gustafsson initiativ till
en egen galakvdll med modevisning och
underhdallning pd Vaddo folkhogskola.

— Biljetterna var slutsédlda direkt, berét-
tar hon. Lokalen rymmer ju bara 150 per-
soner.

I arbetet med galan och insamlingen
samarbetar IOGT-NTO-rorelsen pa Vaddo,
Vaddo férsamling, Rdda Korset och fritids-
garden Draget.

Lokala foretagare bjod pd modevisning,
andra foretag stod for dekorationer i loka-
len och mingder av fina vinster till ett stort
lotteri. NBV och Elevférbundet bidrog med
forfriskningar.

— Bara galan gav 35 000 kronor, berdttar
Inga Gustafsson.

Till det kommer bossinsamling och en
del andra aktiviteter, s sammanlagt blev
det 6ver 55 000 kronor fran Vaddo till Varl-
dens Barn.

— Folk ar givmilda, tycker Inga Gustafs-
son. Men det giller att ligga i for att sum-
man ska 6ka varje dr.

ANNU FINNS INGEN SAMMANSTALLNING av hur
madnga foreningar som samlade in pengar
till Varldens Barn och hur mycket de fick
in, men hdr dr ndgra andra exempel frdn
IOGT-NTO-landet:

Pa Nordengdrden i Goteborg arrangera-
des en hantverksmdssa med café, lottfor-
sdljning och loppis.

— Det kom massor av folk som vélvilligt
oppnade sina planbocker, siger distrikts-

Evelina och Sandra fran NSF knackade dorr i
centrala Forshaga for Véarldens Barn.
FOTO: GUN ERICSSON
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Pa Vaddo lyckades lokala organisationer och féretagare med gemensamma krafter samla in

over 55 000 kronor till Varldens Barn. | mitten Inga Gustafsson.

»Folk ér givmilda, men det
giller att ligga i for att
summan ska dka varje ar.«

INGA GUSTAFSSON, VADDO.

konsulenten Malin Westergren. Under
dagen fick vi in 5832 kr.

—Samtidigt samlade féreningen Biskops-
gdrden sjilvain dryga 6306 kr. Visst dr vira
medlemmar fantastiskal

I Forshaga gick 22 NSF-scouter, tva och
tvd tillsammans med en ledare eller for-
dlder, runt och knackade dorr.

Barnkdren Korallerna sjong i Karlstad under
ledning av Christina Lidén.
FOTO: ERLAND BERGQVIST

FOTO: GUNILLA FLINK-LINDSTROM

— P4 tvd timmar samlade de in 8 451 kro-
nor, berdttar ledaren Gun Ericsson. Och
IOGT-NTO-féreningen Myrans insamling,
som pégick lite ldngre, gav 7 115 kronor.

I Karlstad genomfordes liksom forra ret
en rad aktiviteter for Virldens Barn, bland
annat Fullt Hus i Ordenshuset med fotout-
stdllning, musikunderhdllning, lottforsalj-
ning och béssinsamling.

— Hittills har vi samlat in 14 218 kronor,
berdttar Erland Bergqvist. Men det ska bli
mer. Vi fortsdtter med hostfest i borjan av
november.

EVA AHLSTROM
eva.ahlstrom@iogt.se

Bossorna ar laddade for arets stora insamling
i Goteborg.
FOTO: MALIN WESTERGREN
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Nir julen blir en morkt minne

I FOKUS For manga av de barn som lever med missbruk i familjen ar julen inte

en hogtid att se fram emot, utan i stillet dagar fyllda av ridsla och oro. I Accent

berittar fyra vuxna barn till missbrukare om sin barndoms jular och om hur
de har priglat deras julfirande i dag.

REPORTAGE

Klosterbroder innanfor murarna

REPORTAGE Andlighet och personlig utveckling ar ganska nytt inom svensk fangelsevard
och syftar till att ge fangarna redskap att hantera sina problem. P& Skdnningeanstalten
har en klosteravdelning nyligen startat dar klosterbréderna alla ar langtidsdomda.

INTERV]JU

= 1

Kristina Axén Olin
om vagen tillbaka

INTERVJU [ véras hoppade Kris-
tina Axén av som finansbor-
garrdd i Stockholm. I bilen pd
vig hem efter en 14 timmars
arbetsdag var hon évertygad
om att hon skulle do. Hjartat
rusade, och armarna domna-
de. Kroppen hade fitt nog. En
sommar och en hdst senare,
med lite distans till chocken
och krisen, berdttar hon i
Accent om de orimliga kraven,
om att aldrig kinna att hon
rdackte till. Idag har hon tid for
barnen och sig sjilv, simmar,
plockar svamp och har bérjat
lasa teologi.

DUBBELNUMMER Nasta
nummer av Accent, nr 9-10,
kommer ut till ldsarna den 5
december. Det blir ett valma-
tat dubbelnummer med 16
extrasidor. En tidning med
lasning for manga dagar -
reportage, intervjuer, nyhe-
ter, tavlingar och en julnovell.

H
&

Poul fick en
andra chans

22REPORTAGE Poul Jensen
var ndra att do av sitt miss-
bruk, men fick en andra
chans. I dag ar han drogfri.
Drémmen &r ett kérkort och
en jankare — och nyligen fick
han sitt lamplighetsintyg.

Fotboll, fylla och
sponsring

8 GRANSKRNING Idrotten,
alkoholindustrin och media
stodjer varandra i kampen
om ménniskors uppmark-
sambhet. Det blir tydligare
jumer populdr en sport ar.
Accent skriver om tvd skram-
mande exempel frdn fotbol-
len i Sverige och basketen i
Litauen.

Samarbete gor att
fler far vard

20 1 FOKUS Samarbete gor det
lattare att finga upp man-
niskor i missbruk. Det dr

Jarntorgsmottagningen och
Café Trappanér i Goteborg

goda exempel pa.

”Diskussionen far

aldrig tystna”

32 INTERVJU Det ar bra att
det rus-
kas om i
IOGT-NTO.
For Ingrid
Almén var
debatten

¥ aite kring Ake

ﬁ_—:' ﬁ Greens

~® uteslutning

bara uppfriskande. I en folk-
rorelse med ideal far debat-
ten aldrig tystna.

Hemlosheten med
egna ord

26 KULTUR For Anette Wahl-
stréom, 48 och Stig Beckman,
63 har skrivandet gett livet
en ny inriktning. De och ett
femtiotal andra hemlésa,
medverkar i antologin "Hem-
16s, med egna ord”.
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POSITIVA SLUTET

Att ha ett jobb att ga till betyder
allt for Christer Hansson, fore detta
hemlos och alkoholist. Alldeles
snart har han natt sitt mal.

W JOBBTORG Ett jobb kan betyda stolthet,
identitet och — inte minst — en inkomst.
Via Jobbtorget, som védnder sig till personer
som uppbdr socialbidrag, men som forvan-
tas kunna slussas utiarbetslivet, har Chris-
ter Hansson fatt hjilp till vidareutbildning
inom varden. Narmast blir det praktik pd
ett boende for psykiskt handikappade och
darefter — forhoppningsvis — ett fast jobb.

— Jobbtorget har en enhet for hemlésa
och dit sdkte jag mig for ett och ett halvt ar
sedan. Jag har fatt jattebra stdd av en coach
som har hjdlpt mig att hitta en utbildning,
berédttar Christer, som fére dren med miss-
bruk arbetade som naprapat.

Jobbtorgen, som sedan februari i fjol
finns pa olika stéllen i landet, dr en del av
den nya regeringens satsning pd arbets-
16sa socialbidragstagare. Ndgot som passar
Christer perfekt.

— Jag tycker att om man kan arbeta sa
ska man arbeta. Det dr inget roligt att gd
pé bidrag. Och man kan knappast leva pa
det heller. Socialen har hjilpt mig myck-
et, men nu ar det dags att jag klarar mig
sjilv. Friheten att ha ett riktigt jobb med
en egen inkomst kan ingen ta ifrdn mig,
sdger Christer.

Efter en skilsméssa for tio dr sedan bor-
jade han dricka. Han forlorade jobbet och
ligenheten och hamnade snart pd gatan.

TIPS OCH SYNPUNKTER Maria Zaitzewsky tel:08-6726056 e-post: maria.zaitzewsky@iogt.se

Johbtorget hjélpte Christer

Christer Hansson pa vig mot ett jobb.

»Jag tycker att om man kan

mdjligheten till vidare-
utbildning — och kom
inien bransch som han
tror ska garantera jobb
iframtiden.

—Min imin dlder och
med mina erfarenheter
ir ganska attraktiva
inom psykvdarden, kon-
staterar han med ett
leende.

Boendet bestdr for
nirvarande aven ligen-
het pa ett hotellhem.
Inom kort hoppas han
fa ett eget kontrakt.

Hur ser livet ut om
fem ar?

— D& har jag sjalv-
klart jobb och egen ligenhet. Och ett

vanligt liv med trevliga vanner. Livet som

arbeta sa ska man arbeta. Det  hemiés ér ju valdigt begrénsande och man

ar inget roligt att ga pa bidrag.«

Men for ett par ar sedan kdnde han att han
hade fatt nog. Han var inne i en destruktiv
spiral med alkohol, sidnkt sjalvfortroende
och kontakter med socialen. Han insag att
den enda vdgen ut var att sluta dricka.

— S& jag la av. Gick i kognitiv terapi och
blev bittre. Jobbtorget blev min sprang-
bridda mot ett vanligt liv. Christer forband
sig att tillbringa ett antal timmar i veckan
pé Jobbtorget, med jobbsok som huvudsak-
lig sysselsdttning. Han intresserade sig for

umgdas med likasinnade, vilket gor att man
inte kommer vidare. Jag lingtar efter att
ha arbetskamrater och vara omgiven av
sjyssta médnniskor.

MARIA ZAITZEWSKY

CHRISTER HANSSON

NAMN: Christer Hansson
ALDER: 54

FAMILJ: tre vuxna barn
BOR: i ldgenhet i Alvsjo.
AKTUELL: Nytt jobb pa gang

Optimism skydd
mot cancer

MEDICIN Att vara opti-
mistisk kan skydda mot
allvarliga sjukdomar. Det
hdvdar forskare pa Ben
Gurion University i Israel.
De fragade ut ett stort
antal kvinnor - drabbade av

cancer och icke-drabbade
-och jamforde upplevelsen
av lycka, optimism, oro och
depression innan diagnos.
Det visade sig att de som
upplevt negativa livshan-
delser I6pte storre risk att
fa cancer. Gladje och opti-
mism tycks ddaremot ha en
skyddande effekt.

Hjalpsamhet
dOkar gliadjen
HJALPSAMHET Att vara
hjélpsam och omtéanksam
mot andra gor att vi mar
bra. Den amerikanske psy-
kologen Martin Seligman
genomforde ett experiment
dar han lat studenter delta i

en rolig aktivitet (se en film,
ata glass) och en mannisko-
vanlig aktivitet (att hjédlpa
nagon). De fick sedan skriva
om sina kdnslor. Det visade
sig att aktiviteten att hjdlpa
nagon annan ledde till den
hogsta kdnslan av lycka och
vélbefinnande.

Barnarbetet har
halverats

BARNARBETE Barnarbetet
har minskat kraftigt. Ande-
len barn i vérlden mellan
10 och 14 &r som arbetar
har mer an halverats mel-
lan 1960 och 2003, fran 25
procent till 10,5 procent.
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