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Berattaren

Tom Alandh lyfter fram samhiillets kantstotta
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Kampen om ungas klickande

GRANSKNING Infor hotet om begriansningar for den traditionella alkohol-

reklamen 6kar industrin sin marknadsforing pa internet. Dar finns inte
samma regleringar i kampen om alkoholkonsumenten och mycket av rekla-
men vinder sig direkt till ungdomar. Och allt klickande registreras.

REPORTAGE

Nykterhetsarbete for Kenyas fattiga

REPORTAGE | Kenya tar manga fattiga droger for att fly sina svara férhallan-
den. Missbruket haller dem sedan fast i fattigdomen. Pa mikrokreditorganisa-
tionen Jamii Bora insdg man det och grundade en nykterhetsrorelse for fattiga.

INTERV]JU

Tom Alandh

INTERVJU Mitt i vardagen,
hos de till synes obetydliga
manniskorna, hittar doku-
mentirfilmaren Tom Alandh
de stora skeendena och berit-
telserna. For honom bér alla
pé en historia.

Pjas om fangars barn
vacker starka kanslor

KULTUR Kanske dr nagra av
fdngarna sjalva barn till kdk-
farare. Kanske har ndgra av
dem egna barn. Pjisen "Nar
anglar faller langre ner dn
botten” vicker kidnslor pd den
slutna anstalten Beateberg.

Kommunernas ansvar
for alkoholpolitiken

LEDARE Kommunerna har
pé senare ar fatt ett stérre och
tyngre ansvar for svensk alko-
holpolitik. Darfor ar det ange-
laget att alla kommuner har
ett alkoholpolitiskt program.

EU missar alkoholens
roll i utvecklingen

DEBATT EU ser inte alkohol
som ndgot hinder for utveck-
ling. For utvecklingsldnder
ar den definitivt ett hinder,
konstaterar Per-Ake Anders-
son vid IOGT-NTO-rorelsens
Internationella Institut.

AKTUELLT

Var femte kommun
har gamla program

AKTUELLT Nio av tio svens-
ka kommuner har ett alko-
holpolitiskt program, men
vart femte program ar dldre
dn atta 4r. Det visar en under-
sokning fran IOGT-NTO.

2 for 1 stoppades
i Géteborg

AKTUELLT ”2 for 1” eller
“0lpaket” har varit regel pa
Goteborgs krogar i flera ars
tid. Men i hostas satte kom-
munen stopp for det.

Vardkedja forbattrar
institutionsvarden

AKTUELLT Vdrdkedja ska
16sa institutionsvardens kris
och minska antalet aterfall.
For Nina Loong, 17 ar, var det
rdddningen.

Hedin vill ha ett
nytt samarbete

I RORELSE Pingstrorelsens
férestdndare Sten-Gunnar
Hedin vill se en ny modell for
samverkan med IOGT-NTO
med fokus pd opinionsbild-
ning.

OMSLAGSBILD
Foto: Anja Liljefors

Beriittaren
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CHEFREDAKTOR EVA AHLSTROM

Kommunerna har pa senare ar fatt ett storre och tyngre ansvar for svensk alko-
holpolitik. Darfor ar det angeldget att alla kommuner har ett alkoholpolitiskt
program och att det hdlls levande. En av tio kommuner saknar ett sadant pro-
gram, och vart femte program ar foraldrat.

Kommuner allt vi

AV EVA AHLSTROM

ktigare

io av tio svenska kommuner har

ett alkoholpolitiskt program,

enligt en ny undersokning frdn

IOGT-NTO. Det &r sdkert bra
mycket fler 4n for bara ndgra ar sedan.
Men vart femte program dr inte uppdaterat
efter 2000, och det dr allvarligt med tanke
pd kommunernas ansvar och hur mycket
som hunnit hinda pa det alkoholpolitiska
omrddet pd bara ndgra ar.

Efter det svenska EU-intrddet har moj-
ligheterna att bedriva alkoholpolitik pd
nationell nivd minskat. Men samtidigt har
kommunerna fitt 6kat ansvar for alko-
holpolitiken. Det &r till exempel kommu-
nerna som beviljar och drar in serverings-
tillstdnd, och det dr de som har ansvar for
det forebyggande arbetet, for rehabilite-
ring av missbrukare och for stod till barn i
missbruksmiljoer. Lokala alkoholpolitiska
program har alltsd stor betydelse for hur
frdgor om alkoholen och dess skadeverk-
ningar hanteras, och darfor ar det nodvin-
digt att alla kommuner har program med
tydliga riktlinjer fér kommunens alkohol-
politik — och lika viktigt att programmet
uppdateras regelbundet.

Under Folknykterhetens Vecka i ar sétts
fokus pé den lokala alkoholpolitiken. IOGT-
NTOs foreningar och distrikt kan med
hjdlp av férbundets undersokning enkelt
skaffa sig en bild av liget i den egna kom-
munen. Har kommunen ett alkoholpoli-
tiskt program? Hur gammalt dr det? Pagar
det ndgon revidering? Med fakta i handen
kan de sedan kontakta sina lokala politiker,
pa nagra hall for att berémma dem for ett
aktuellt och bra program, pd andra hall for
att efterlysa ett program eller en uppdate-
ring av det — och 6verallt for att erbjuda

Losningen pa allt: sankt skatt

INFORSEL Spritinférseln blir allt mer organise-
rad, anser Sprit & Vinleverantérsfoéreningens
VD Erika Nylander. Hon tror inte pad SORADs
forskning som visar att privatinférsel och
smuggling minskar. Hon ar évertygad om att
den 6kar, och hon har en l6sning pa problemen.
Just det: Sank skatten pa sprit!
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samarbete kring innehdllet i programmet
och tillaimpningen av det.

For kommuner som vill ha hjdlp med
sina alkoholpolitiska program erbjuder
IOGT-NTO sedan en tid ocksd en "hjilpte-
lefon” med rdd och tips om vad ett sddant
program bor innehdlla. En angeldgen fraga
for moéten, debatter och samtal under och
efter Folknykterhetens Vecka ir hur kom-
munerna hanterar serveringstillstdnd.

Idag finns ndrmare 11 000 tillstdnd for
servering av alkohol i Sverige. Av dem ir
det bara ett 20-tal som dras in varje dr pa
grund av Overservering eller bristande
dlderskontroller, trots att alla vet att pro-
blemen dr mycket storre dn sa.

»Kommunal alkoholpolitik
handlar om fragor som
beror manga av kommu-
nens invanare.«

ccent har i en artikelserie grans-
kat den kommunala handligg-
ningen och tillsynen av serve-
ringstillstinden. Granskningen
visar att den varierar, for att uttrycka sig
milt. Fram trdder en bild av niringsin-
tressen som gar fore alkohollagen, ddlig
utbildning och bristande resurser. I forra
numret berdttade vi om alkoholhandlig-
garen i Malung som koérdes éver och blev
omplacerad nir hon ville dra in tillstindet
frdn en krog som misskott sig under den
drliga dansbandsveckan.
Néar en kommun ndgon gang kommit s&
ldngt att den beslutat att drain ett tillstdnd,
ar det inte ovanligt att lansradtten kor dver

Livets berusning borde riacka

AMNING Livsmedelsverket rekommenderar inte
langre ammande mammor att avsta helt fran
alkohol. De kan dricka 1-2 glas vin 1-2 géanger i
veckan. TV-Aktuellt slar upp nyheten som om det
vore en katastrof att mammor lurats att tro att de
maste avsté fran de dér glasen. Ar det inte till-
rackligt berusande att ha sin baby vid brostet?

kommunen och upphéver beslutet. S oli-
ka ska man inte kunna tolka en lag! En av
de viktigaste uppgifterna for den pdgdende
alkohollagsutredningen, och utredaren
Anita Werner, dr att se till att alkohollagen
blir tydligare pa den har punkten sd att det
blir littare att dra in serveringstillstand
for dem som inte skoter sig. Viktigt ar ock-
sd att handlidggarna far battre resurser och
béttre utbildning.

ommunal alkoholpolitik handlar
om fridgor som berér manga av
kommunens invadnare, ofta dem
som dr mest utsatta och mest
sdrbara. Att se till att kommunen har ett
alkoholpolitiskt program, och att det hdlls
levande, ar darfor en angeldgen uppgift for
mdnga fler 4&n kommunpolitikerna. Inte
bara under Folknykterhetens Vecka! m

Riksdagsbeslut inget att ha

ALKOHOLPOLICY Riksdagen far ingen gemen-
sam alkoholpolicy. Forslaget fran riksdagens
nykterhetsgrupp far tummen ner, enligt tal-
mannens presschef. Talmannen vill behalla
sina representationsregler, och det vill parti-
erna ocksa. Alla andra arbetsplatser maste ha
en alkoholpolicy. Det har riksdagen beslutat.



LASARBREV

Citatet

»Ja, dmnena tar
aldrig slut, och
debatten far aldrig,
aldrig tystna.«

INGRID ALMEN som tycker att
debatten kring uteslutningen av
Ake Green ar uppfriskande.

Tveksam policy om
religios obundenhet

UTESLUTNING Man far ett
intryck av att IOGT-NTO vill rd
om hela midnniskan. Men en
medlem har ocksé relationer
till andra ideologier och orga-
nisationer. En pastor dr inte
bara nykterist i vart forbund,
han/hon maéste ocksa ha ritt
att utifrdn religidsa grunder
uttala sig om det han/hon
finner felaktigt. Vad géller
homosexualiteten kan vl
ingen bestrida att den strider
mot naturens ordning. Om nu
ndgra manniskor av olika skal
inte kan leva i detta naturliga
tillstdnd m4 de vl leva pd sitt
sdtt, men jag vander mig mot
att de "missionerar” och vill
omvdanda personer med ett
naturligt sexuellt samliv till
sitt sdtt att leva. Med detta i
atanke kan bilden av en can-
cersvulst kdnnas relevant.

Den religiésa obundenheten
ar viktig skriver forbundet
i ”Just nu”. Varfor sd katego-
riskt skriva att "psalmer och
andra religiosa inslag dr inte
ldmpliga vid parentationer
eller andra tillfdllen”? Om det
rakar gdlla en bekdnnande
kristen, ar det vl danda befo-
gat med en kristen dikt? Kan
ni inte ge varje forening det
fortroendet att efter de lokala
forhallandena fa avgora vad
som dr passande?

Allt sedan Erlanders tid har
kristendomen i Sverige steg
for steg blivit osynliggjord,
tills den idag kdnns nadstan
foérbjuden i offentliga sam-
manhang. Varfor? Har detta
stod i de breda folklagren?
IOGT-NTO skulle kunna visa
storre Oppenhet i denna friga.

Slutligen, jag behdver inte
IOGT-NTO for att leva nyktert.

ERIK A ANDERSSON

Ur Accent nr 2 2008.

Uppfriskande med debatt

UTESLUTNING ”Sta stark i harda kampen for sanning, dygd och réatt...” star
detien av vara folkrorelsesanger. Men vad ar sanning, dygd och ratt? Ja,
det &r inte |att att sdga alla ganger. Nar det galler turbulensen kring Ake
Green och hans predikningar tycker jag att det ar uppfriskande och befri-
ande att férbundsstyrelsen tagit stédllning och klargjort vad som géller, aven
om det ruskat om lite hdr och var. Det behdver ske oftare.

Den som tror att det dr férsta gdngen som ndgon uteslutits ur rérelsen
har aldrig ldst gamla protokoll. Dar kan man finna att det har gallrats friskt
i medlemsstocken emellanét. Jag har till och med last i en medlemsfoérteck-
ning att en kvinnlig medlem uteslutits pa grund av "uppstudsighet”. Ute-
slutningen skedde visserligen pa lokal niva, men den géllde likaval. Tyvarr
framgar det inte vad hon gjorde eller tyckte.

Jag hoppas att vi kommer att fortsatta att diskutera: Ratt eller fel, san-
ning eller osanning, dygd eller odygd, demokrati, tryckfrihet, toppstyrning,
mediepdverkan - ja @mnena tar aldrig slut, och debatten far aldrig, aldrig

tystna.

Cancersvulster
och manniskovarde

UTESLUTNING Arne Svensson
kan (i sin insdndare i Accent
nr 2/08) inte forsta att Ake
Green krdnker oss som ar
homosexuella och bryter
mot IOGT-NTOs grundsatser
genom att offentligt och
under stor publicitet bland
annat hdvda att vi sprider
”cancer pd samhallskroppen”.
Vilket dr en parallell till ett av
Hitlers uttalanden om judarna.
Svensson menar i stédllet att
det ar Green som ir forforde-
lad. Det &r att vianda svart till
vitt! Och om Greens homofor-
akt delas av minga nykterister,
desto viktigare att visa att
IOGT-NTO inte stodjer det!
Herman Siklund tror att det
ar "religionsfobi” att sdga nej
till “religionsutévning” pa
IOGT-NTO-méten, varmed
rimligtvis avser boner och
psalmsang. Nej, det ar religios

INGRID ALMEN, FROVI

obundenhet, som program-
met enligt allmén praxis later
forstd att vi ska ha! Genom att
inte gora konfessionella still-
ningstaganden, utan att vara
neutrala till religion — liksom
till politisk 4skddning — mar-
kerar IOGT-NTO att vi vilkom-
nar alla ménniskor som stéller
upp pé vara madl, oavsett vad
de anser om religion och
politik.

LARS TORSTENSSON

Outbildade ombud

UTESLUTNING Sverige dr ett
land vars lagar grundas pa
kristna varderingar. Hur
outbildade dr de ombud som
fattar sd extrema beslut som
att psalmer inte far sjungas
vid parentation for en kristen
avliden medlem inom IOGT-
NTO. Jesus sade: Fader forlat
de, de veta icke vad de gora
(Lukas 23:34).

AKE MALMQVIST, ATVIDABERG
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DEBATT

EU ser inte alkohol som nagot hinder for utveckling. For utvecklingslander ar den
definitivt ett hinder, konstaterar Per-Ake Andersson vid IOGT-NTO-rérelsens Inter-
nationella Institut. Darfor maste den svenska regeringen sta upp for folkhilsan i
utvecklingsldinderna - bade i bistandspolitiken och i handelspolitiken.

Sta upp for folkhilsan!

AV PER-AKE ANDERSSON, I0GT-NTO-RORELSENS INTERNATIONELLA INSTITUT

Us nya alkoholstrategi firade ett

ar i oktober 2007. Den rdtt urvatt-

nade strategin kom slutligen att

starkt fargas av alkoholindustrins
intressen.

—Detfinnsinget forpliktigandeistrategin.
Goda exempel i all dra, men all forskning
visar att det dr insatser kring tillginglighet,
priser och annat som styr konsumtionen.
Ar det nigon som har anledning att vara
glad idag sa dr det alkoholindustrin, sa dd
Kent Hairstedt, riksdagsledamot och tidi-
gare alkoholutredare i en kommentar till
strategin och till kommissionens forslag
att medlemslidnderna ska lyfta fram goda
nationella exempel pd insatser.

I strategin forordas ineffektiva atgdrder
som information och utbildning. Alko-
holindustrin uppmanas till sjdlvsanering
och etiskt handlande. Rolf Cassergren,
Vin&Sprits vice vd, som livligt féresprakar
industrins eget ansvar och sjilvreglering,
sdger till exempel att han tycker att trafi-
ken sjalvklart ska vara alkoholfri. Anser
han da att Absolut vodka och reklam for
produkten inte ska forekomma pa Gast-
stitten lings tyska autobahn eller pd mo-
tell langs amerikanska highways? Pd den
direkta fragan undviker kan att svara. Ett
tydligt bevis pd att viljan till sjdlvsanering
och etiskt handlande stricker sig precis
sd 1angt som nationella lagar kréver eller
hotar att kréva.

id Viarldshdlsomotet i maj 2007
lyckades alkoholindustrin  for
andra gingen pd kort tid bromsa
mer lingtgdende d&tgirder mot
alkoholen. WHOs styrelse fick dock i upp-
drag att arbeta fram ett forslag till motet
i maj 2008. I januari antog styrelsen ett
underlag som gir lingre dn tidigare, ett
resultat av den svenska delegationens
insatser 2007. Men industrin lurar ¢verallt
och i sista stund, pd Mexicos begiran (och
péd Kubas uppdrag?), byttes ordet "rddgora”
med industrin ut mot ordet "samarbeta”.
Det lovande ér att forslaget till text i WHOs
styrelse lades fram av Kenya och Uganda
med stdd av 36 lander.
Kampen mellan de ekonomiska intresse-
na och krafter som stravar efter hilsa och
social utveckling blir allt tydligare. Nésta
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Sveriges regering behover agera mer i EU nir det géller folkhélsa tycker Per-Ake Andersson.
Har ar Fredrik Reinfeldt och Carl Bildt pa EU-méte i Portugal.

»Det ar viktigt att
Sveriges regering och
riksdag agerar med
folkhdlsan i utvecklings-
landerna for 6gonen.«

strid 4ger nu rum i vdrldshandelsorgani-
sationen WTO. Dir lobbar alkoholindu-
strin hart for att 6ppna utvecklingsldnders
marknader for sina skadliga produkter.
Men industrin 6ppnar hela tiden nya fron-
ter och infiltrerar genom sitt intresseor-
gan ICAP, International Center for Alcohol
Policies, afrikanska lidnders lagstiftnings-
processer. I Malawi och Uganda skrivs
forslag till ny alkohollagstiftning av ICAPs
konsulter.

Det finns skail till oro. Alkohollobbyn
ar stark i EU och EUs medlemsstater. De
kraftigt 6kade alkoholproblemen i Eng-
land beror till exempel pa att Tony Blair
sattikndt pd industrin. EU &r en stark part
1 WTO-sammanhang, och i EU ar folkhdlsa
helt underordnad handel. I WTO ér folk-
hilsa ingen fraga alls. For EU och WTO ar

utvecklingsldnder i forsta hand markna-
der, inget annat.

lkohol rankas av WHO som num-

mer fem bland hilsohotivirlden.

Men i EUs mdéngmiljardbudget

for utvecklingssamarbete 2006
fanns alkoholinte ndmnd. Inte heller finns
den med i strategin for bistandet perioden
2007-2012. Alkoholindustrins inflytande
péaverkar hela EUs struktur in i innersta
kammaren.

EU ser i alkohol inget hinder for utveck-
ling. For utvecklingsldnder ar alkohol defi-
nitivt ett hinder for utveckling. Det ir vik-
tigtatt Sveriges regering och riksdag agerar
med folkhélsan i utvecklingsldnderna for
ogonen. Det dr sdrskilt viktigt att det rdder
reell samstdmmighet mellan handelspoli-
tiken och utvecklingssamarbetet.

Bistdndsminister Gunilla Carlsson pre-
senterade nyligen en reviderad version
av PGU, Politik for Global Utveckling. En
enig riksdag star bakom PGU. Bistdndsmi-
nistern méste gora tydligt for kollegan och
handelsministern Ewa Bjorling att den gél-
ler dven hennes fogderi. m



Varfor ar det viktigt att fa dricka vid amning?

MANADENS SNACKIS | borjan av mars gick Livsmed-
elsverket ut med nya rad kring alkohol och amning. Den
vetenskapliga grunden hade varderats och nu hade
man kommit fram till "att det inte finns ndgra medicin-
ska skal att helt avsta fran alkohol under amning”.
Media hakade sa klart pa och Dagens Nyheter
avsatte hela [6pet som utanfér kioskerna basunerade
ut att nu &r det ok att dricka alkohol och amma. Kvélls-

tidningar, radio och tv hakade pa nyheten som ansags
vara en av dagens storsta. Men alla &r inte néjda:

- Viarbetar hart for att 6vertyga fordldrarna om
risker med alkohol och s& kommer det hér, sédger en
barnmorska till Sydsvenskan. Ar det s& stor uppoffring
for foraldrarna att avsta fran alkohol, att de nu ska
slippa vara aterhéllsamma?

Accent stéller sig samma fraga. (Se artikel pa s 23).

Viktigt att I0GT-NTO och Accent
folkbildar om sexualitet

RESPONS Jag tillh6r "anonyma
nykterister” sedanmerdn25ar
och dr nu dven betalande med-
lem i IOGT-NTO. Med andra
intressen och engagemang
har det aldrig varit aktuellt att
organisera mig tidigare. Nar
IOGT-NTO-rorelsen var tydlig
om att man ocksd ville ha "pas-
siva” medlemmar var jag inte
sen att ansluta mig. Med stor
behdllning har jag de senaste
dren tagit del av Accent och
blivit pdmind om att rorelsen
har en vidare viardegrund och
inte bara tar stillning for nyk-
terhet.

Jag ar stolt over att I0GT-
NTO har haft modet att ute-
sluta Ake Green! Utan ett klart
stdllningstagande mot rasism
och aktiv aggressiv. homo-
fobi hade jag omprovat mitt
medlemskap. Jag upplever
samtidigt en drlig sjalvkritik
fridn ledningens sida om att
uteslutningsbeslutet  borde
ha foregdtts av en ordentlig
diskussion. Nu kommer den
i efterhand och maste fa fort-
satta.

PER SUNDIN SKRIVER | Accent 2/08
om att ”...de flesta homosexu-
ella mer eller mindre oskyl-
digt har drabbats av samhalls-
utvecklingen som frammanar
avvikelser inom till exempel
det sexuella omrddet”. Har
madste IOGT-NTO och Accent
gd vidare och helt enkelt "folk-
bilda”.

Finns det ndgon forskning

Pridefestivalen ar idag det mest
synliga utrycket for den sexuella
mangfalden i samhallet.

som sdger att antalet homo-
sexuella har 6kat? Att antalet
oppet homosexuella har 6kat
ar vi alla 6verens om, men det
ar en helt annan sak. Finns
det ungefar lika manga homo-
sexuella som det finns vianster-
hinta, en annanvilkind "avvi-
kelse” frdn det "normala”?

Finns det ndgot stod for att
homosexualitet kan smitta?
Nar uttalat heterosexuella
uttalar farhdgor om det, kan
det dd inte vara ett uttryck for
osdkerhet om sin egen sexu-
ella identitet?

Ar kristna grupper utsatta
for hets? Vad sdger brottssta-
tistiken om antal hatbrott rik-

tade mot exempelvis pingst-
vanner jimfért med homo-
och bisexuella?

Nar jag hor oro, men ocksd
foérakt och hets mot homo-
sexuella, kan jag inte ldta bli
att dra mig till minnes min
uppvaxt och kontakt med fri-
kyrkomiljo i Smaland. Vi hade
en scoutledare som girna ville
komma ndra oss pojkar och
exempelvis stryka baksidan
av sin hand mot vara ben. Han
ville girna dela promenadva-
gen hem till sin familj med fru
och barn. Var han pedofil? Nej,
jag och mina kompisar upplev-
de honom bara som obehaglig
och konstig ibland.

JAG HAR INGEN ANLEDNING att rikta
anklagelse om ndgon brottslig
handling fran hans sida. Han
hade uppenbart pedofila fan-
tasier, men det var kanske helt
enkelt uttryck for att samhél-
let och frikyrkoférsamlingen
hantillhérde tvingatin honom
i ett traditionellt heterosexu-
ellt forhéllande.

Med detta vill jag inte pdsta
att det skulle finnas ett stor-
re samband mellan pedofili
och homosexualitet jamfort
med heterosexualitet. Jag vill
bara hoppas pd att samhail-
let fortsitter att utvecklas i
civiliserad riktning dir alla
respekteras oavsett ras, kon
och sexuell ldggning. Samt att
frdgorna fortsdtter att bevakas
av Accent.

NILS ECKERBOM, OXIE

Rattelse

NR 2/08 Accent skrev felaktigt i
en artikel om datainspektionen
och IOGT-NTOs medlemsregis-
ter att Varlden Idag ar Livets
Ords tidning. Tidningen gors pa
kristen grund men &r fristdende.
Den har flera dgare och &gs till 5
procent av Livets Ord.

i
p q
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Darfor ar
alkoholen
farligast

RESPONS Jag skulle vilja
svara Mats Eriksson anga-
ende "Drogliberal smérja

i Accent” (nr 1/08). Det &r
ovasentligt vilken drog som
ar farligast. Alla droger
skadar méanniskor pa ett

eller annat satt! Men fér mig
personligen ar alkoholen den
absolut farligaste drogen som
finns! Varfor? Darfor att den
ar helt laglig och kan kdpas
av (nastan) vem som helst.
Dartill glorifieras alkoholen av
majoriteten, tyvarr.

Hade man upptéackt alko-
holen idag, hade den klas-
sats som en drog och varit
forbjuden, det &r jag helt
odvertygad om. Hur skulle
man annars klassa nagot som
man stoppar i sin kropp och
som orsakar ett tillstand dar
hjarnan inte fungerar som
den ska och som dessutom
gor att personen (vars hjarna
ar ur funktion) I6per stor risk
for att bli aggressiv och skada
andra manniskor. Fraga bara
polisen vad de tycker om fre-
dags- och I6rdagskvallar eller
storhelger! For att inte tala
om vad langvarigt drickande
innebdr for den som dricker
och hans/hennes familj.

KROFFI B, NASSJO
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William Grant&Sons fran Skottland ager vodkaméarket Reyka som vénder sig till unga mellan 25 och 35 ar.

Infor hotet om begransningar for den traditionella alko-
holreklamen 6kar industrin sin marknadsforing till unga
pa internet. Dir finns inte samma regleringar i kampen
om alkoholkonsumenten. Och allt klickande registreras.

AV LARS AKE AUGUSTSSON

accent@iogt.se

B ALKOHOLREKLAM Hemsidan heter www.
reyka.com. Den visar ett bergigt landskap
och en sot flicka kladd i islandstréja som
sidger: "Hello hello and welcome to Ice-
land”.Tjutande vindar i bakgrunden. Men
det hinder inte mycket. Meningen &r att
du vid datorn ska gora ndgot.

Klickar du pa en teve som finns i bil-
den syns flickan igen. Nu berdttar hon
att Island var forsta landet i virlden med
kvinnlig president och att Reyka &r den
forsta islandska vodkan och att andra lan-
der inte kan gora lika bra vodka eftersom

8 ACCENT APRIL 2008

Island har s rent vatten. Hon berédttar inte
att Island haft vdldiga alkoholproblem.

Det exklusiva prestigemaérket Reyka, dgt
av William Grant & Sons frdn Skottland,
lanseras just nu pad den islindska, brit-
tiska och amerikanska marknaden.”Var
malgrupp bland kunder mellan 25 och
35 ar tillbringar mycket mera tid pa nitet
an framfor teven eller tidningen” sager en
marknadsféringsansvarig pa Grant’s.

Internetreklam for alkohol &r storst
pd vdrldens storsta alkoholmarknad, den
amerikanska.

KAMPEN OM UNGAS

Under forsta kvartalet 2007 satsade For-
tune Brands, som bland annat dger whis-
kymadrkena Jim Beam och Canadian Club,
drygt 440000 dollar pd internetreklam, en
o0kning med ndra 270 procent jamfort med
samma tid 2006. Varldens storsta spritfore-
tag Diageo, som bland annat dger Smirnoff
och Johnnie Walker, 6kade under samma
tid drygt 285 procent, frdn drygt 60000 dol-
lar till drygt 234000 dollar.

Pa ndtet kan annonsdrerna gora i stort
sett som de vill — till skillnad mot i tidning-
ar eller pd affischer. Eller som det uttrycks
av en expert pd alkoholindustrin hos den
globala investeringsbanken Lehman Brot-
hers: ”Infor hotet att traditionell mark-
nadsforing kan forsvaras i framtiden (méj-
ligen som en f6ljd av vad som hint med
tobaken) kan detta erbjuda en annan vig
till konsumenten.”

Men det har ocksd varit i USA som man
mest systematiskt granskat hur alkohol-
industrin marknadsfor sina produkter till



ALKOHOLREKLAM PA INTERNET
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morgondagens kun-
der.

Under dren 2002—
2007 fanns pa Geor-
getown University i
Washington CAMY,
Center for Alcohol
Marketing to Youth,
(Center for mark-
nadsforing av alko-
hol till ungdomar).
CAMY genomforde
den stdrsta genom-
gangen av interne-
treklam riktad till
unga Clicking with Kids: Alcohol Marke-
ting and Youth on the Internet.

b
David Jernigan fors-
kar kring marknads-
foring av alkohol till
ungdomar.

CAMY LEDDES AV ALKOHOLFORSKAREN David Jer-
nigan, som pekar pa svdrigheten att méita
exponering av alkohol pd internet.

— Annonsbyrderna, pressen och medie-
foretagen inom teve och radio dr viktiga

LICKANDE

Genom att anvanda
musik, film och andra
aktiviteter vill alkohol-
foretagen locka unga till
sina hemsidor.
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Pa alla hemsidor maste
man uppge alder for att
kunna logga in, men det
gar inte att kontrollera.

aktorer, for internetmedierna har samma
dgare. Att forsoka komma &t alkoholan-
nonseringen via regleringar och lagar ir i
stort sett domt att misslyckas infoér dessa
tre enormt starka intressenter. Man mdste
samla ett representativt urval anvindare
och frdga demiefterhand. Det dr ocksd vad

»INTERNETREKLAM FOR ALKOHOL AR
STORST PA VARLDENS STORSTA ALKO-
HOLMARKNAD, DEN AMERIKANSKA. <

industrin gor, och de har betydligt mera
pengar att spendera, sd de dr battreidrani
fjol och mycket bittre an for tre ar sedan.

Vad satsar man dd pengarna pa? Under
en treveckorsperiod i oktober och novem-
ber 2003 undersokte CAMY 74 hemsidor
som drevs av alkoholfdretag, med speciell
inriktning pa sddant som appellerar till en
yngre publik.

De allra flesta hemsidorna krdvde att
besokaren skrev in sitt fodelsedatum eller
forsikrade sig vara minst 21 ir, men det
fanns ingen funktion for att kontrollera
att den dlder som skrevs in verkligen var
den ritta.

Drygt 15 procent av sprithemsidornas
aktiva besOokare var underdriga (vilket i
USA betyder under 21 dr), ndra 13 procent
respektive nira 9 procent av 6lhemsidor-
nas och alkoldskhemsidorna.

Vinhemsidornas underdriga besékare
var alltfor {3 for att sdkert kunna matas.
Pa de drycker som ungdomar konsumerar
mest — 0L, sprit och alkoldsk —satsade alko-
holféretagen sina resurser. Dessa drog
ocksa till sig de flesta som egentligen var
for unga for att besdka dem.

IMIN EGEN UNDERSOKNING (som vem som helst
kan gora)inspirerades jag av CAMYs under-
sOkningar. Jag gjorde en egen genomgang
under december 2007. Ar man ensam més-
te man vdlja férre, sd jag begridnsade mig
till sprit- och 6lproducenter, eftersom vin-
reklamen dr mycket mindre pa Internet.

Jagvalde de tvd foretag som har mera dn
10 procent av spritmarknaden, ndmligen
Diageo och Pernod Ricard, med huvudkon-
tor i Storbritannien respektive Frankrike,
ochvirldens tva storsta 6lkoncerner InBev
med huvudkontor i Belgien och Anheuser-
Busch fran USA.

Hos alla foretagen far besokaren sjdlv
uppge sin alder, och péd en del hemsidor
far man ocksa uppge sitt hemland. Skri-
ver man Sverige eller USA kommer man
till ett annat innehdll — mera restriktivt
— dn om man skriver Storbritannien eller
Argentina. Pa nistan alla hemsidor finns
ndgonstans — oftast 1angt ner — ndgon upp-
maning om att dricka med ansvar. Men 1t
oss nu se koncern for koncern.

DIAGEO Smirnoff, virldens stérsta vodka-
marke, satsar stort pa tva speciella lankar.
The Smirnoff Experience inbjuder till att
folja en sponsrad virldsturné, att skicka in
egna bilder och att tanka ner musik, videos
och spel. Smirnoff Ice dr en
alkolédsk som har en speciell
hemsida med manga inter-
aktiva mojligheter i form av
videoklipp, en tavling for att
vinna en iPod och mgjlighe-
ter att mixa egna ldtar.

Whiskymarket Johnnie Walkers hem-
sida handlar for det mesta faktiskt om
whisky och dess historia. Dock finns en
link om en av Johnnie Walker sponsrad
golfspelare, samt en om det racerbilsteam
man sponsrar. Tydligen upplever man en
motsdttning mellan bilkultur och sprit-
kultur, sd hér finns ocksd en extra link om
responsible drinking.

APRIL 2008 ACCENT 9
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PERNOD RICARD Konjaksmaérket Martell har
en "vuxen” och kultiverad framtoning.
Under linken creative inspiration handlar
det om en konstutstdllning man sponsrat i
Kina —den stérsta marknaden i virlden for
prestigekonjak —samt ett franskt designin-
stitut som man sponsrar.

Whiskymarket Ballantines dr intressant
som exempel pd hur en
produkt lanseras till oli-
ka slags kunder. P4 den
hemsida som vander si
till hela virlden ar bak-
grundsmusiken diskret
och ldnkarna handlar om varan. Men gar
man exempelvis in pa ett par spanskspra-
kiga hemsidor for Ballantines s dr musi-
ken pétrangande och man lockas delta i
arrangemang anordnade av foretaget och
att ladda ner spel, skrivbordsbakgrunder
och skdrmsldckare.

INBEV Ocksd virldens storsta bryggerifore-
tag har dubbla budskap. Den internatio-
nellt inriktade hemsidan for dess globala
O0lmarke Stella Artois av svenska reklam-
byrdn Lowe Brindfors och dess innehdll
handlar om historia och kdnns mycket
sofistikerat. Men gdr man till mirkets bel-
giska hemsida dr den tydligt inriktad pd
ungdomar, med utbud av konserter, tdv-
lingar och inbjudan till medlemskap.

BRAHMA, som inte kommer frdn Indien
utan frdn Brasilien, fokuserar just pd detta
land. Linkar om lokal gatukonst, en kort
film om hur brasilianare ror sig: Movie-
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Kopplingen mellan drott och alkohol lanseras ocksa hart av alkoholfé

THEY SHOOT, =

YOU SCORE...

AN OFPORETUNITY TO

AN ATRIP TO Y

mento Brasil, med utmarkt musik, en film
om fotboll. Mdlgruppen ir tydligen stolta
brasilianare och turister med kulturella
intressen.

ANHEUSER-BUSCH Budweiser och Bud Light
dr varldens tva storsta 6lméarken. En av nio
linkar pd Budweisers hemsida och en av

»INTERNET TYCKS VARA DEN TOTALA FRIHETEN.
MEN SAMTIDIGT KAN HAR DE STARKA FORVERKLIGA
SINDROM OM DEN TOTALA KONTROLLEN.«

tolv lankar pa Bud Lights hemsida handlar
om 0l. De andra handlar mycket om sport
som amerikansk fotboll och bilracing, men
ocksd om musik och mode.

Budweiser har en “madnadens artist”,
som december 2007 var punk/hardrock-
bandet Shadow Falls. Man liankar ocksd
till lattkladda kvinnor i baddraktsnumret
av Sports Illustrated och erbjuds man att
skicka talande e-post. Bud Lights ndgot
enklare hemsida erbjuds man att skicka
ursdkter eller gratulationer till folk och

KALLOR TILL ARTIKELN:
Shaken and Stirred: For
Liquor Campaigns, the Web’s

the Thing. NYT 22 juni 2007.
| Key Questions. a.a.
Clicking with Kids: Alcohol
Marketing and Youth on the

camy.org)

anges.

Internet. CAMY 2004. (www.

Allt hamtat fran www.
smirnoff.com, om inte annat

www.martell.com
www.ballantines.com

har lankar till sport och en sponsrad
stduppkomiker.

Bdda hemsidorna har ocksd lin-
kar till bud.tv, den egna tevekanalen
som dr ett hittills inte sdrskilt lyckat
forsok att erdvra mark fran YouTube
och MySpace for folk som vill skicka
in videos och bilder, och budshop,
som erbjuder en méingd varor frdn
fritidsklader till barutrustning med
olika logotyper pa. Budweisers
hemsida har ocksd en flik som heter
International, med ett tjugotal lin-
kar till foretagets hemsidor i andra
linder, som i till exempel Kina dér
man samarbetar med MTV infor
drets OS i Beijing.

DET VERKAR SOM oM CAMY:s undersok-
ning frdn 2003 stimmer in ocksa pa
dagens alkoholreklam pd Internet.
Ol 4r den vara som mest medvetet
marknadsfors till ungdom fo6ljt av
sprit och dess underavdelning alko-
lasken. Men de mest padkostade hem-
sidorna handlar inte om alkoholen
som sddan. Vad man lockar med
ar identifikation, tillhorighet. Héar
finns din musik, dina spel, dina kli-
der. Varan ir ett sjalvklart tillbehor, som
etiketten p4 flaskan.

Internet tycks vara den totala friheten.
Ingen kan hindra dig att klicka var du vill.
Men samtidigt kan hir de starka forverk-
liga sin drom om den totala kontrollen.

En man fran det av Pernod Ricard dgda
Seagram’s Gin talar om hur man kan se
”trafiken till hemsidan,
varifrdn trafiken kom-
mer, hur mycket tid
maénniskor anvinder for
hemsidan, vilka sektioner
de gdr till, och man kan
justera det hela efterhand.” En man fran
Brown-Forman, dgare av bland annat Jack
Daniels, fyller pa: ” I dag kan vi 'nd’ flera
konsumenter snabbare och mera effektivt
och urskilja vad de gillar, ogillar och fore-
drar nir de reagerar pd de férpackningar,
annonser och produkter som framfors.”

Nej, det ar kanske hoppldst att reglera
annonseringen pa Internet. Mera hopp-
fullt att vinda sig till de unga som surfar
och friga: vill du vara fri eller kontrollerad
och manipulerad? m

www.ballantines.es och
www.ballantines.cl
www.inbev.com
www.stellaartois.be
www.anheuser-busch.com
www.budweiser.com
www.budlight.com



KOMMUNENKAT

Var femte kommun har

amla alkoholprogram

Nio av tio svenska kommuner
har ett alkoholpolitiskt pro-
gram, men vart femte program
araldre dn atta ar. Det visar en
undersokning fran IOGT-NTO.

B ALKOHOLPOLITIK Dagens alkoholpolitik
bestdams till stor del av kommunerna. Det
ar de som beviljar och drar in serverings-
tillstdnd, och det dr de som har ansvar for
det forebyggande arbetet.

— Lokala alkoholpolitiska program kan
spelaenviktigroll for hur situationen kom-
mer att se ut i kommunen, sdger Johnny
Johansson, som dr ansvarig for IOGT-NTOs
kommunprojekt. Darfér har IOGT-NTO
fragat landets 290 kommuner om de har
ndgot alkoholpolitiskt program eller inte,
hur gammalt det dr och om det héller pa
att revideras. I landet som helhet har 91
procent av kommunerna ett program, men
19 procent av programmen har inte revi-
derats under 2000-talet. I fyra av tio kom-
muner pdgar en uppdatering.

De kommuner som saknar alkoholpo-
litiska program ar Lidingd, Nyndshamn,
Sundbyberg, Tyresd, Enkoping, Trosa,
Vingdker, Vadstena, Aneby, Uppvidinge,
Torsds, Bjuv, Horby, Kavlinge,
Skurup, Ystad, Ostra Géinge,
Fiargelanda, Ockerd, Krokom,
Are och Arjeplog.

(Vingaker, Ystad, Amal och
Krokom uppger att arbete
pdgdr med program.)

— Jag ar glad att s mdnga som 37 pro-
cent av kommunerna héller pd att upp-
datera sina program, och att flera berdk-
nas bli klara under vdren, sdger Johnny
Johansson, Men det dr trakigt att en del
kommuner med gamla program inte har
ndgra planer pd att revidera dem. Det har
ju hdnt mycket inom alkoholpolitiken pa
senare ar, och kommunerna har fitt allt
stOrre ansvar.

IOGT-NTOs forbundsordférande Sven-
Olov Carlsson hoppas att undersdkningen
ska fa fler kommunpolitiker att inse virdet
av ett aktuellt program.

— Det handlar om att minska krogvald
och rattfylleri och att forbéttra situationen

ALKOHOLPOLITISKT PROGRAM

Fas
IOGT-NTO ANSER ATT: -.

-
™ Varje kommun bér utarbeta ett ‘*'--"
alkoholpolitiskt program som tar upp bade
riskfaktorer och skyddsfaktorer.

m Det alkoholpolitiska programmet ska
efter processen faststallas av kommun-
fullméktige.

W For att programmet ska fa 6nskad
effekt behovs arliga avstamningar. Det
kommunala handlingsprogrammet utgor
kommunens alkoholpolitiska policy.

W Alternativt kan kommunen utarbeta ett
overgripande drogpolitiskt program, som
omfattar bade alkohol och andra droger.

for barn som vixer upp i miljder dar det
finns missbruk, siger han. Har man inget
alkoholpolitiskt program ar risken stor att
man inte heller forsoker komma till ritta
med de problem som finns i kommunen.
— Darfor ar det viktigt bade att ha ett
alkoholpolitiskt program och att uppdate-
ra det. Alkoholkonsumtionen i Sverige har
o0kat med mer dn 20 procent sedan 1998.

»RAlkoholkonsumtionen i Sverige har 6kat med
mer én 20 procent sedan 1998. Det forzndrar
mycket till det simre och kréiver nya atgérder.«

SVEN-OLOV CARLSSON ORDFORANDE IOGT-NTO

Det forandrar mycket till det sdmre och
kraver nya dtgarder.

ALLA LANDETS KOMMUNER HAR svarat pd enka-
ten, och det gor att alla IOGT-NTOs lokal-
foreningar kan gé in och titta pd www.iogt.
selkommunprojektet och hur det ser ut i
just deras kommun.

— Jag hoppas att manga foreningar bju-
der in sina kommunpolitiker till samtal
med utgangspunkt fran den hir enkiten,
sidger Johnny Johansson. Om kommunen
saknar alkoholpolitiskt program eller om
det var linge sedan det reviderades, kan
féreningen hjédlpa till med underlag uti-
fran var checklista.

— Men man ska heller inte glomma att
berémma de kommuner som har ett bra
program och gor ett bra arbete. Det kan
man gora till exempel genom insdndare i
lokaltidningen.

I ndgra kommuner har man redan haft
sddana trdffar — med lite varierande resul-
tat.

— De politiker som kommer &r i allmén-
het intresserade, sdger Johnny Johansson.
“Det hér skulle alla vara med pa”, ar en
vanlig reaktion. Det svdra dr att fa dit dem
som inte tycker att de hir frdgorna &r sa
viktiga.

Ornskéldsvik dr en av de kommuner som
fortjdnar berdém, tycker han. Dar kom 30
politiker och tjdnsteman till en traff med
IOGT-NTO.

— Det visar hur viktigt det 4&r med uppar-
betade kontakter, konstaterar han.

I HANS EGEN HEMSTAD Halmstad finns visserli-
gen ett alkoholpolitiskt program, men det
ar elva dr gammalt, och ndgon revidering
pégdrinte. Det vill de lokala IOGT-NTO-for-
eningarna dndra pa.

— Efter ett méte med Johnny bestdmde
vi oss for att under en manad klippa ut allt
som lokaltidningarna skrev om brott som
hade ndgon koppling till alko-
hol och andra droger, berdttar
Birgitta Svensson som sitter i
distriktsstyrelsen och ocksa ar
aktiv i kommunpolitiken.

En forening, Aktiv Trofast,
skreveninsandare. Denandra,
Magnus Stenbock, uppvaktade kommun-
politiker med samma fragor.

— Nu har jag skrivit en motion till den
socialdemokratiska arbetarekommunen
om att vi ska kriva ett nytt alkoholpolitiskt
program. Och jag rdknar med att den ska
gd vidare till kommunfullméiktige, siger
Birgitta Svensson.

Samtidigt jobbar distriktsstyrelsen for
attalla kommuneri Halland ska gd igenom
sina alkoholpolitiska program och komma
Overens om gemensamma insatser lings
E6:an, ddr stora méngder alkohol séljs pa
de stora parkeringsplatserna.

EVA AHLSTROM
eva.ahlstrom,@iogt.se
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Goteborg stoppade |

72 for1” eller “6lpaket” har varit
regel pa Goteborgs krogar i
flera ars tid. Men i hostas satte
kommunen stopp for det.

B GOTEBORG Trots att det egentligen ar
olagligt har krogarna i GoOteborg under
mdnga ars tid anvant sig av erbjudanden
om "2 for 1”7 och 6lpaket i konkurrensen
om gisterna. Den som har kopt en stor
starkol har fitt en extra pa kopet eller
ocksd har det automatiskt ingatt en flaskol
nidr man kopt en stor stark. Framforallt har
det varit vanligt pa after work eller happy
hour, men det har dven funnits krogar som
haft dessa erbjudanden hela kvéillen.

2 for 1-erbjudanden strider mot flera
paragrafer i alkohollagstiftningen. Mdngd-
rabatter pa alkohol r férbjudna, krogarna
far inte vidta atgirder som uppmanar gas-
terna att kopa alkohol och serveringen ska
ske med “dterhdllsamhet”. Inget av detta
ar forenligt med att ett sdllskap pa fyra
personer som bestdller varsin starkol far
in atta stycken.

— Néar man bestéller 2 for 1, betalar man
bara for 1 och blir bjuden péd den andra.
Det fir man inte enligt alkohollagen. Det
far inte heller forekomma mingdrabatter.
Centiliterpriset ska vara detsamma vad
man dn far for det. Det ska inte vara billiga-
re att kopa 6lhink, helror eller 2 till priset
for 1, sdger Zlatan Pulic, folkhdlsokonsu-
lent pd Lansstyrelsen i Vdstra Gotaland.

LAGSTIFTNINGEN AR DOCK INTE glasklar, vilket
flera alkoholhandldggare runt om i lan-
det som Accent har pratat med papekar.
En handldggare i Vansbro siger att lagen
“dr tydlig for den som tolkar den rétt.
Lite okunskap och den kan litt tolkas pa
ett annat sitt.” En folkhilsokonsulent pa
Linsstyrelsen i Skdne ldn sdger att lagen
ger "utrymme for vissa att forsoka tinja pa
granserna”.

I Vastra Gotaland, dir problemen med
méngdrabatter varit storst, vinde kom-
munerna sig till Linsstyrelsen for att fd ett
klargorande.

—Kommunerna sdg att detta var ett stort
problem pd manga restauranger och ville
ha ett stdd frdn oss. Det har varit svdrt att
tolka lagen, sdger Zlatan Pulic.

Lansstyrelsen i Vistra Gotaland sam-
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Centiliterpriset ska vara detsamma. Det ska inte vara billigare att kopa o6lhink, helror eller 2 till
priset for 1, sdger Zlatan Pulic, folkhidlsokonsulent pa Linsstyrelsen i Vastra Gotaland.
FOTO: EVA STOOP

manstdllde en skrift med hdnvisningar till
paragrafer i alkohollagstiftningen. Den
gavs ut i borjan av september i fjol. Med
stdd i den informerade tillstindsenheterna
i linets kommuner krégarna och hotade
med indraget serveringstillstind om de
inte foljde de nya foreskrifterna.

Tre mdnader senare var alla erbjudan-

den om 2 for 1 och 6lpaket borta i staden.

— Vi sa att vi tog det pd allvar och att vi
skulle utreda deras serveringstillstind om
inte anvisningen f6ljdes. Och ingen vill
ju bli av med serveringstillstandet, siger
Annelie Silvander, enhetschefpd Tillstands-
enheten inom Goteborgs Stad.

Hittills har ingen krog fatt sitt tillstand
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»Kommunerna sag att detta
var ett stort problem pa
manga restauranger och ville
ha ett stod fran oss.«

ZLATAN PULIC, FOLKHALSOKONSULENT

indraget eller varnats pa grund av 2 for 1-
erbjudanden.

— De allra flesta krogare ar positiva. Det
har gjort det littare for dem att f6lja lagen
och de kan konkurrera med sunda medel,
sidger Annelie Silvander.

VARFOR HAR NI INTE ingripit forrdn nu?

— Det dr en resursfrdga. Innan har det
inte varit ett prioriterat mdl, vi har bland
annat prioriterat ungdoms- och student-
fragor. Men nu tyckte vi att det var dags att
tatagidet eftersom det har forekommit en
hel del av den hir typen av rabatter.

Zlatan Pulic pd Lansstyrelsen i Vistra
Gotaland bekréftar att det har gdtt lika bra
ihela ldnet.

— Jag tycker att det har gitt jittebra.
Innan vi borjade med det hér férekom det
2 for 1-erbjudande pd ménga av de krogar
vi inspekterade. Men sedan vi borjade har
vi inte sett det ndgonstans forutom nagot
undantag och dd har det varit for att de inte
kénner till de nya anvisningarna.

Erbjudanden med 2 for 1 har varit mest
utbrett i Goteborg. Det har ocksé forekom-
mit i Malmé och Stockholm, och dven dér
har det, enligt Lansstyrelserna i Skane res-
pektive Stockholm, i princip forsvunnit
efter insatser frdn kommunernas tillstdnds-
enheter. I ¢vriga delar av landet har det
varit ovanligt.

CARL-MAGNUS HOGLUND
accent@iogt.se

MANGDRABATT PA KROGEN

ALKOHOLLAGEN Det &r inte tillatet att
sdlja alkohol till mangdrabatt som till
exempel 2 for 1, helror, dlhinkar, shots-
brickor eller drinkbord. Centiliterpriset
ska vara detsamma oavsett hur mycket
man kdper.

Det &r inte heller tillatet att ensidigt
sanka priset pa alkohol vid till exempel
happy hour. Mat och alkoholfria drycker
ska i sa fall sankas i motsvarande grad.

Kélla: Folkhdlsoinstitutet

Politisk nollvision mot sjalvmord

B ALKOHOLPOLITIK Barn och ungas hilsa
ska bli battre, stod till fordldrar ska oka,
nollvision ska for sjdlvmord infdéras och
en nationell rékavvanjningssatsning ska
inledas. Det dr delar av regeringens nya
folkhilsoproposition som lades fram i
mitten av mars.

Folkhdlsominister Maria Larsson (kd)
presenterade forslaget "En fornyad folk-
hélsopolitik" och berdttade att man avsdt-
ter 115 miljoner kronor per dr 2008—2010
for extra insatser.

Regeringen vill satsa pd en nollvision
mot sjdlvmord och att en hdndelseanalys
gors vid varje suicidfall for att 6ka kun-
skapen. Information, utbildning i férsta
hjilpen vid depressioner och uppmaning
att vdga tala med varandra om dessa pro-
blem ndmns. Ministern understrok att
psykisk ohdlsa, stress eller pdverkan av
droger ofta finns med i bakgrunden vid
sjalvmordsforsok.

I en strategi for att hjilpa fordldrarna
att 6verfora goda vanor till sina barn ska
frivilligt foraldrastod erbjudas under hela
uppvéxten till 18 ar for att forebygga kri-
minalitet, drogmissbruk och andra pro-
blem. 70 miljoner avsitts 2009-2010 for
en snabbutredning och for att ta fram en
nationell strategi for hur detta stod ska se
utikommunerna.

— Fordldrarna
ar viktigast for
sina barn. Vi vill
ge fordldrar kun-
skap, men ocksd
ge mojligheter
for nitverksbyg-
gandet dar for-
dldrar kan hjilpa
andra foréldrar,
sade folkhilso-
ministern.

FOR ATT FOREBYGGA ATT unga blir rékare vill
regeringen lyfta fram tobaksprevention.
Ministern dr bekymrad &ver att det ar
sd latt att handla for unga, trots 18 ars
dldersgrians. Regeringen kommer inom
kort att tillsitta en utredare for att se
over tobakslagen med inriktning péa
skarpt tillsyn och péaf6ljd for de handlare
som sdljer tobak till minderdriga.
Folkhélsoforslaget ar omfattande och
omfattar flera omrdden. Vad géller alko-
hol- och andra drogfragor var nyheterna
fa. Maria Larsson hinvisade till tidigare
aviserade satsningar pd 260 miljoner
kronor per ar dir Folkhéalsoinstitutet och
Socialstyrelsen fir en mer nationellt sam-
ordnade roll.
DRUGNEWS/SL

Alkohol ok till vegetariskt

B SERVERINGSTILLSTAND Stockholms stad har dndrat reg-
lerna for utskankningstillstand till att omfatta d4ven vegetarisk
mat och icke lagad mat som sushi. Tidigare krav om "allsidig
kost" och stekbord har férsvunnit. | Stockholm finns idag cirka
1600 restuaranger med utskédnkningstillstand.

Storbritannien hdjer alkoholskatten

B STORBRITANNIEN  Alkoholskatten I
Storbritannien kommer i ett forsta steg
att hojas med sex procent, utéver infla-
tionen. Darefter kommer skatten vart
och ett av de kommande fyra dren att
hojas med tvd procent utéver inflatio-
nen. Det betyder att en flaska sprit i for-
staomgangen kommer att gd upp med 55
pence (motsvarande knappt 7 kronor).

Skattehodjningarna presenterades i
finansminister Alistair Darlings forsta
budget i mitten av mars. Det ir forsta
gdngen pa tio ar som skatten pa sprit hojs
i Storbritannien.

Alkoholindustrin dr mycket kritisk till
skattehdjningen som man menar "sdnder
ett skadligt budskap" utomlands och gor
att andra linder kan forsvara sina hoga

skatter pa exempelvis skotsk whiskey
genom att hdnvisa till Storbritanniens
alkoholskatter.

DET BRITTISKA LAKARSALLSKAPET, BRITISH Medi-
cal Association, BMA, vilkomnar i ett
uttalande skattehdjningen pa alkohol.
Enligt organisationens chef for veten-
skap och etik, Vivienne Nathanson,
dricker manniskor mer, ju billigare och
ju mer littillgdnglig alkoholen &r.

— Skattenhojningen kanske dr impo-
puldr hos en del av allmidnheten, men vi
hoppas att de serlangre och inser att Stor-
britannien verkligen har problem med
alkoholmissbruk. Tuffa tgarder behovs,
skriver det brittiska ldkarsallskapet.

DRUGNEWS/JO
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Aldersgrins for
tobak fungerar inte

TOBAK Tobaks-
trenden bland
skolelever

| vdnder dter
uppat, visar

en ny enkit
gjord av CAN.
Trots siljfor-
bud av tobak
till minderdriga kdper manga
cigaretterna sjdlva. Handlar-
nas alderskontroll fungerar
inte. Regeringen vill nu skirpa
tobakslagen.

Andelen pojkar i nian som
roker minskade frdn 30 till 18
procent dren 1999-2004. Men
nu vinder siffrorna uppét,
ifjol svarade 20 procent av
de 15-16-driga pojkarna att
de roker. De jaimndriga flick-
orna har dkat till 30 procent.
P4 gymnasiet har andelen
17-18-ariga pojkar som roker
Okat till 36 procent och av de
jdmnadriga flickorna rékte 41
procent.

Samtidigt minskar snusande
ndgot. P4 gymnasiets drskurs
tva ligger andelen stabilt
omkring 30 procent bland
pojkar och tio procent bland
flickor under métperioden.

Trots att forbud rader
sedan 1997 for handlare att
sédlja tobaksvaror till ungdo-
mar under 18 ar fungerar
det ddligt. Majoriteten av de
rokande gymnasieeleverna
har inga problem att sjdlva
handla och omkring 40 pro-
cent av eleverna i nian képer
cigaretterna sjdlva.

—Den som édger butiken
madste ta ett storre ansvar for
att dlderskontrollen fungerar.
Vi behover se vilka sanktioner
som kan riktas mot butiksin-
nehavaren. Man skulle kunna
tinka sig indragning av for-
sdljningsratten for dem som

=
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Ostro(s) vill hoja skatten pa alkolask

POLITIK Den férra regeringens alkoholutredare Kent Harstedt
pekade ut alkoldasken som en av de framsta inkorsportarna till
ungas missbruk, och forde ocksa upp forslag om en extraskatt for
de sota och fargglada dryckerna. Detta har nu socialdemokrater-
nas ekonomisk-politiske talesman Thomas Ostros tagit fasta pa.
- Det finns skal att titta pa detta ordentligt och vidta forénd-
ringar, sager han till SvD. Jag tror att alla foréldrar delar en oro

tionskraft.

anvénda.

6ver vad som &r pd vag att handa med ungdomars alkoholkon-
sumtion, och problemet &r att alkoldsken har en véldig attrak-

Fran regeringen finns inga forslag i samma riktning.
- Jag tycker att det &r daligt. Manga verktyg i alkoholpolitiken
har ju forsvagats, men har finns ett verktyg man skulle kunna

/PA

FOTO: EU-KOMMISSIONEN

KYPRIANOU LAMNAR EU-KOMMISSIONEN

EU EUs halsokommissionar Markos Kyprianou
lamnar EU-kommissionen for att istéllet bli Cyperns
utrikesminister. Han ersétts av Androulla Vassiliou.
Under Kyprianous ledning har EU trots hart mot-
stand och lobbying fran alkoholindustrin tagit fram
en alkoholstrategi. Han har d&ven rekommenderat

misskoter sig, sade Maria Lars-
son nyligen pa ett seminarium
pé Viérldscancerdagen.
Regeringen avser att utse en
utredare av tobakslagen och
vill lyfta tobaksfragan i kom-
mande folkhélsoproposition.
DRUGNEWS/SL

Ny medicin minskar
alkoholsuget

MEDICIN Ett nytt piller som
bédde minskar suget efter alko-

hol och gor stressade och dngs-
liga patienter gladare hdller

pé att tas fram av svenska och
amerikanska forskare.

— Det hir &r ofta personer
som tar till alkohol for att de
ar blyga, lite glddjeldsa och
stresskinsliga. Vi har forsokt
hitta biologin bakom det har
suget, siger Markus Heilig,
forskare knuten till bdde Karo-
linska Institutet och USA:s
nationella institut fér alkohol-
forskning, till Dagens Nyheter.

Forskargruppen har i forsok
péd moss upptickt att de som
saknar signaldmnet P drack
mindre alkohol dn 6vriga.

inférande av varningsbilder pa tobaksomslag.
Kyprianous ersattare, Androulla Vassiliou, ar

en cypriotisk politiker som enligt European Public

Health Alliance studerat juridik i Storbritannien och

uppges vara engagerad i bland annat miljofragor

och ménskliga rattigheter.

DRUGNEWS/JO

Ett lakemedel som stinger av
denna substans i hjdrnan togs
sedan fram och testades pa 50
mainniskor. Hilften fick pill-
ret, hilften en placebo.

De utsattes for stressituatio-
ner och fick lukta pé sin favo-
ritsprit medan deras hjarnak-
tiviteter studerades och avbil-
dades. De som fitt likemedlet
kinde mindre alkoholsug, mer
valbefinnande och positiva
kénslor. Detta enligt studien
som publiceras pa tidskriften
Science hemsida.

Bédde amerikanska like-




TIPS OCH SYNPUNKTER Pierre Andersson tel:08-672 6054 e-post: pierre.andersson@iogt.se

»Nio miljoner barn
vixer upp hos miss-
brukande foraldrar.«

MARINA PETTERSSON, riksdags-
ledamot (s) om behovet av en
solidarisk alkoholpolitik | EU.

medelsforetagen Eli Lilly och
Merck arbetar med liknande
forsok. Nu planeras storre
studier i 6ppenvarden med
alkoholberoende patienter.
Fungerar dessa skulle medici-
nen kunna finnas pd markna-
den om bara négra ar.
DRUGNEWS/SL

Martin leder nya
ANT-sekretariatet

8 ANT Kanslirddet
Martin Farn-
sten ska leda
regeringens nya
ANT-sekretariat
som ska skapa
ldngsiktiga
strukturer for alkohol-, nar-
kotika-, tobaks-, och doping-
prevention. Men han kommer
inte att bli en ny Bjorn Fries,
nationell drogsamordnare.

—Nej, jag blir inte talesman
for regeringens drogpolitik.
Och ANT-sekretariatet blir
ingen kampanjorganisation,
sdger han.

Martin Firnsten, 39 ar, kom-
mer nirmast frin ett uppdrag
som kanslichef pd Kompetens-
stegen, en statlig kommitté
som gett stdd till kvalitets- och
kompetensutveckling inom
dldreomsorgen. Han har som
regeringstjinsteman i tolv
dr ven arbetat med ung-
domsfragor, forskning och
demokratiutveckling pa olika
departement.

Nu blir han gruppledare
for de fyra tjdnstemdn i ANT-
sekretariatet pd Socialdepar-
tementet — tva har borjat, en
borjariapril, den fjirde &nnu
ej tillsatt — som ska koordinera
forebyggande insatser om
tobak, alkohol, narkotika och
doping mellan enheter och
departement inom regerings-
kansliet.

En interdepartemental

"L&nsratten saboterar alkoholpolitiken

STOCKHOLM Vart tredje beslut om indragning av ser-
veringstillstand | Stockholm upphévs av Lansratten. Det
beréattade UIf Kristersson, socialborgarrad i Stockholm i
en debattartikel i Dagens Nyheter.
- N&r vi summerar 2006 och 2007 &rs samtliga beslut
om indragna utskédnkningstillstand ser vi att lansratten
systematiskt motarbetar den stramhet som &ar nédvén-

Hivsmittan 6kade med 500 nya fall i Stockholm férra aret. En hiv-epi-

dig for att kunna férena Stockholms livliga krogliv med
serios alkoholpolitik, skriver Kristersson bland annat.
Ett exemplet ror en krog som fatt serveringstillstan-

det aterkallat efter tre varningar fér underskott pa skat-

demi bland sprutnarkomaner ar en av orsakerna.

arbetsgrupp med handliggare
ska tillsdttas, kallad SAMANT.
Dessutom ska ett rdd utses
med foretrddare for berérda
myndigheter, forskning och
frivilligorganisationer, som
ska ledas av statssekretare
Ragnwi Marcelind (kd).

— Kommittéerna gjorde
ett jittebra jobb, men de var
tidsbegrdnsade. Vad vi gér nu
framéver ar att fora det arbe-
tet vidare till berérda myndig-
heter, siger Marin Farnsten.

DRUGNEWS/SL

Hivsmitta dkade
med 500 nya fall i fjol

HIV Antalet nyrapporterade
hiv-smittade 6kade markant i
fjol, sdrskilt bland homo- och
bisexuella man i Stockholm
och Malmé. Nu begér RFSL
politiskt agerande och dkade
anslag till preventiva insat-
ser. "Regeringen tar inte sitt
ansvar”, siger forbundsordfor-
ande Soren Juvas.

Enligt prelimindr statistik
frdn Smittskyddsstyrelsen
anmadldes i fjol éver 500 nya
fall av hiv i Sverige, jamfort
med 390 fall 4r 2006. Det

motsvarar en nara 30-procent
O0kning. Genomsnittsdldern
for de nysmittade har sjunkit
till cirka 35 &r.

Av de nysmittade var
omkring en femtedel homo-
och bisexuella mén. I storsta-
derna Stockholm anmaildes 89
hiv-smittade i den gruppen (en
O0kning med 32 procent jim-
fort med dret innan), i region
Skane var motsvarande siffra
33 nysmittade (en 6kning
med 83 procent) och i Véstra
Goétaland 16 mén (ingen for-
dndring).

Dessutom pagéar en hiv-epi-
demi bland sprutnarkomaner i
Stockholm som smittats av en
ny virusstam. Det har resulte-
rat i en fordubbling av antalet
smittade missbrukare. Hiv-
statistiken oroar saval Soci-
alstyrelsen, politiker sdsom
frivilligorganisationer.

— Anslagen har de senaste
dren har legat still, ja och dven
minskat for hiv-preventiva
insatser, samtidigt som antalet
hivsmittade okar. Jag saknar
en ordentlig strategi frdn
regeringen, sdger Soren Juvas
Pa RFSL.

DRUGNEWS/SL

tekontot, servering till minderarig och problem med
ordning och nykterhet. Lansratten upphavde beslutet
for att dgaren lovat dndra sin malgrupp av gaster. /pPA

TRE FRAGOR

FOTO: MARTINA LILJEDAHL

Leif Andersson
(s), ordférande i omsorgs-
namnden i Stromstad.

Ni har bestamt er for att
stinga de bada Systembo-
lagen i Stromstad under
skartorsdagen. Varfor da?
- Det kommer omkring

10 000 norrman till Strom-
stad den dagen och en

hel del av dem dricker for
mycket. Det blir ganska
mycket oordning pa gator
och torg och vi missténker
att det forekommer en del
langning.

Kan kommunen verkligen
bestamma nér Systembola-
get ska ha 6ppet?

- Ja, det utrymmet finns i
alkohollagen. Vi fattade det
har beslutet efter samrad
med polisen.

Det édr ett ganska drastiskt
beslut att stanga helt och
hallet?
- Jag tycker inte att det &r
sa dramatiskt. Norrméan-
nen kommer hit &ndd och
vill man absolut fa tag pa
alkohol kan man ga pa lokal
eller aka till Grebbestad
ndgra mil bort.

/PA
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Relationerna mellan Systembolaget och nykterhetsrérelsen var linge fros-
tiga, ibland snarast fientliga. Men under senare ar har de avsevart forbatt-
rats, konstaterar Systembolagets VD Anitra Steen. Trots olika uppfattning
i sakfragor kan de samarbeta for att forsvara svensk alkoholpolitik.

Videlar samma mal

AV ANITRA STEEN, VD FOR SYSTEMBOLAGET

ade Systembolagets foreginga-

re och nykterhetsrorelsen foddes

som reaktioner pa den sociala

misdr som det jattelika alkohol-
missbruket under 1800-talet skapade. Men
relationerna var linge frostiga. Nykter-
hetsvinnerna hatade systembolagsche-
fen Ivan Bratt och hans motbok, som
hade omojliggjort ett totalférbud. Manga
nykterister tyckte dessutom att bara det
faktum att monopolen sdlde brinnvin var
skil nog att sky Systembolaget. Det var ju
inte linge sedan ett gdng unga nykteris-
ter blockerade ingdngen till en av system-
butikerna i Umed med en lastbil. Ochinom
Systembolaget tyckte man nog ofta att
nykteristerna var besvérliga och fanatiska.

Men under senare ar har relationerna
avsevdrt forbdttrats. Vi tycker inte lika
om allt, langt darifrdn. Men vi har i langa
stycken en gemensam uppfattning om
en restriktiv alkoholpolitik. Och inom
nykterhetsrérelsen tycker man att Sys-
tembolagets detaljhandelsmonopol ir ett
viktigt alkoholpolitiskt instrument for att
begrdnsa alkoholskadorna. Nykterhetsro-
relsen gjorde viktiga opinionsinsatser till
stod for detaljhandelsmonopolet under
EU-férhandlingarna pd 90-talet.

Under ett antal ar, sdrskilt pa 90-
talet, blev den svenska opinionen allt mer
alkoholliberal. Kraven pd att alkoholen
skulle séljas pd ICA och Konsum blev allt
starkare. Harry Franzén framstélldes ofta
som en hjilte i medierna. Det var bara en
tidsfraga tills monopolet skulle falla. Och
nykterhetsrorelsen beskrevs ofta som en
lite 16jlig och mossig foreteelse som hade
overvintrat fran 1800-talet, och som tap-
pade medlemmar pd lopande band. En

fordldrad rorelse med dldrande medlem-
mar. Men under det nya millenniets for-
sta ar har opinionen svangt pd ett for de
flesta ovdntat sdtt.

Enligt SOM-institutets, vid Goteborgs
universitet, opinionsméitningar har det
skett en kraftfull férdndring i instdllning-
en till sdnkning av alkoholskatten mellan
2005 och 2006 i den allmdnna opinionen.
Fran att 55 procent tyckte att en sinkning
var ett bra forslag 2005 sjonk andelen med
néstan 20 procentenheter till 36 procent
2006. Andelen som tyckte forslaget var
déligt steg med lika mycket, frin 16 till

»Men malet, att begrinsa
alkoholkonsumtionen

och skadorna, har vi
gemensamt.«

35 procent. Enligt SOM-institutet dr det
ytterst sdllan som en opinion férdandras si
kraftigt pa bara ett ar.

En undersokning som Systembolaget 1t
Synovate Temo gora hosten 2006 visade att
56 procent av svenska folket ansag att alko-
hol &r en ganska stor eller mycket stor risk
for svenska folkets hilsa och for samhéllet
i stort. Nédstan hélften hade negativa erfa-
renheter av alkohol i den nirmaste famil-
jen, slikten eller pa arbetet/utbildningen.
Drygt 40 procent ville att alkoholfragorna
skulle vara mer framtrddande i politiken
mot nio procent som ville att de skulle vara
mindre framtrddande.

I andra opinionsundersdkningar som
Systembolaget gjort har folkhilsa och
kontroll pa forsdljningen som skal till stod

for monopolet okat kraftigt under de tva
senaste dren. Och i det sa kallade Sex-kom-
muners-forsoket, ett projekt for att inféra
och utvdrdera olika metoder for lokal
prevention som utvdrderas av Folkhélso-
institutet, visar enkidtundersokningar att
stodet minskar for en sinkning av alkohol-
skatten, liksom asikten att vin borde sdljas
ilivsmedelsbutiker, bade 2006 och 2007.

arfor har opinionen svingt? Man

kan nog dra vissa paralleller med

vad som hédnde pa 1800-talet. Man-

niskor upptidckte att den dkande
alkoholkonsumtionen férdemedsigen rad
negativa effekter. Man upprordes over att
alkoholflédet 6ver grdnserna bara vixte
och att det kommersiella trycket inom
alkoholbranschen o6kade kraftigt. Tondrs-
foraldrar oroar sig for sina barn och minga
oroar sig for vald och social utslagning och
andra alkoholskador. Allt detta har med-
fort att opinionen har blivit mer restrik-
tiv. Det handlar om en sorts reaktion mot
utvecklingen.

Den restriktivare opinionen har inne-
burit framgangar for savil nykterhetsro-
relsen som Systembolaget. Systembolaget
ar populdrare d4n ndgonsin. Sifo gor varje
mdnad undersékningar om hur stor del
av svenska folket som vill att Systembola-
gets ska ha monopol pd forsiljningen av
vin, sprit och starksl. Ar 2001 var det 48
procent, 2007 61 procent. I slutet av 2007
var det dnnu hogre stod féor monopolet.
Bland alla partiers sympatisorer dr det nu
en majoritet som stéder monopolet. Aven
bland Moderaternas véljare.

De hénfulla tillmilena mot nykter-
hetsrorelsen i media dr borta. Nu behand-

Varning for ny
alkoholpolitik

GOTLANDS TIDNINGAR berattar
under rubriken "Varning for ny alko-
holpolitik” om atta narpolischefer i
Stockholm som vill ha befogenhet
att stanga krogar om de upptacker
allvarliga missforhallanden. De vill
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ocksa att alla krogar ska tvingas
stdnga senast klockan tre. "Deras
upprop &r ett tecken pd att den
liberala hallningen mot alkoholser-
vering borjar na en gréns”, skriver
Erik Strdmberg. Han tar ocksa upp
I0GT-NTOs kritik mot kommunernas
tillsyn over serveringstillstanden,
dar politikerna tar stérre hansyn till

lokala naringslivsintressen an till
gallande lagstiftning. "Det har &r
problem som inte ar sarskilt dver-
raskande med tanke pd att Sverige
fatt kraftigt forandrade dryckesva-
nor efter EU-intradet”, konstaterar
Stromberg och pdminner om att en
mycket stor andel av valdsbrott sker
under alkoholpdverkan.

Obehaglig
harmonisering

SYDSVENSKAN gor en 6versikt dver
fordandrade alkoholvanor i ndgra
lander i Europa och konstaterar:
“EUs politiker har fatt en obehaglig
harmonisering pd halsen. Kartan
over alkoholvanorna héller pa att



SYSTEMBOLAGET OCH NYKTERHETSRORELSEN

las nykterhetsrorelsen med respekt och
man lyssnar med pa vad den har att sdga.

ramtiden ser ljusare ut dn pd linge,

men det finns ocksd hot. De kom-
mersiella krafterna sitter inte stil-

la. De dr starka sdval i Sverige som

inom hela EU. Alkoholreklamen flédar.
Krav pd mer utrymme for privata intressen
kommer med jimna mellanrum. Kravet pd
att fa sdlja alkohol pa girdar och andra till-
verkningsstdllen dr ett exempel som kan
fa mycket negativa konsekvenser. Uppfin-
ningsrika entreprendrer kan komma att
hitta kryphdl i reglerna for distanshandel.
Har tror jag att den nya opinionen som
har vaxt fram kan spela en viktig roll. Det
handlar om att i Sverige forsvara alkohol-

politiken som é&r sd betydelsefull. Att for-
soka mota de kommersiella krafter som
lurar i vassen. Och det handlar ocksd om
att ute i EU kdmpa for en vettig alkohol-
politik.

EU-kommissionens alkoholstrategi var
en framgdngioch med att den talar om att
alkoholen kan vara ett problem och inte
bara en jordbruksprodukt. Att alkoholstra-
tegin sen blev sd urvattnad och kraftlos pd
grund av alkoholintressenas skickliga lob-
bying var naturligtvis en besvikelse. Men
strategin kan vara en plattform for fram-
tida framstotar.

Avgorande ar reglerna for obegransad
alkoholinforsel. Ska vi pa ett avgdérande
siatt kunna begrdansa alkoholskadorna i
Sverige maste vi fa till stind begransningar

ILLUSTRATION: ANNA AGRAHN

av de orimliga inférselkvoterna. Det ar ett
svart och 1angsiktigt arbete.

Bade nykterhetsroérelsen och Systembo-
laget kan gora stora insatser, sdrskilt om vi
har opinionen iryggen. Vi kan fran System-
bolaget siga var mening i olika samman-
hang. Men vi dr inget allmant opinionsbild-
ningsorgan. Nykterhetsrorelsen har storre
mojligheter att aktivera opinionen. Vi har
som sagt ibland olika mening i sakfragor.
Nykterhetsrorelsen har ibland svart att
forsta att Systembolaget maste ge en bra
service till kunderna, vilket vi menar dr en
forutsattning for att vi ska vara en accep-
tabel begrinsning for var uppdragsgivare
svenska folket. Men malet, att begrinsa
alkoholkonsumtionen och skadorna, har
vi gemensamt. m

ritas om. | de klassiska vinlanderna
dricks mer starksprit samtidigt som
vinfloden natt brannvinsbaltet. Det
allt vdldsammare ungdomssupan-
det ar ett vaxande problem for EUs
medlemslénder.”

Artikel beskriver "rasuparligan”
som toppas av Irland, Finland,
Storbritannien och Danmark, och

mer eller mindre seridsa forslag till
atgdrder, som annu inte gett nagra
synliga resultat. ”De nya dryckesva-
nornas monster ger utslag i samhal-
lets social- och sjukvardsbudgetar.
Allt fler ungdomar hamnar pa grund
av sina alkoholvanor antingen i fyl-
lecellen, pd operationsbordet eller, i
varsta fall, i graven.”

Mental och
politisk bakfylla

RIKSDAG & DEPARTEMENT dgnar
en ledare &t den kompakta bilden av
”"mental och politisk bakfylla” i den
svenska installningen till alkohol.
"Vireagerar mot enskilda handelser
som grov misshandel i krogkon,

beréattelser om familjer som raseras,
eller noterar att gamla mamma inte
far vard i tid for alla alkoholrelate-
rade skador”, skriver chefredaktoren
Nils Funcke. "Men indignationen
racker oftast inte langre, eftersom

vi har att géra med ett missbruksom
nar det pagatt tillrackligt lange i ett
land blir accepterat.”
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Ny vardkedja hjalpte
Nina ur misshruket

Nina Loong, 17 ar, har akt in och ut pa en rad olika institutioner
de senaste aren. Det var forst i och med MVG-projektet som hen-
nes behandling fick en tydlig struktur. Efter hennes sista permis-
sion flyttade hon till en egen liigenhet.

B GOTEBORG Ett par veckor innan Nina
Loong ska flytta till en egen lidgenhet i
Goteborg ar hon full av férhoppningar.

— Den hér gdngen kommer jag att klara
det. Nu finns det en klar planering och ett
stdd. Det dr hans [MVG-samordnarens] for-
tjanst, sager Nina Loong.

Nina dr uppvixt under helt vanliga famil-
jeforhallanden. Men i dttondeklass borjade
hon dricka alkohol, réka hasch och skada
sig sjalv for att ddmpa tondrsdngesten.
Tillsammans med familjen bestdmde Nina
att hon skulle soka hjilp hos kommunens
ungdomsteam Mini-Maria.

Men efter tre vita manader med frivilliga
drogtester och stddsamtal pd Mini-Maria
borjade Nina med droger igen. Det ena led-
de till det andra och Nina hamnadeiett all-
varligt missbruk. Socialtjinsten kopplades
in och Nina placerades de nirmaste dren
pé flera olika boenden och institutioner i
Goteborgsomradet.

Trots att hon ville fa behandling for
missbruket rymde hon gang pd gang for
att ta droger.

— Det fanns hela tiden tva olika sidor av
mig sjilv. Den ena sa dt mig att tinka fram-
at, den andra tinkte bara i stunden.

TILL SLUT TVANGSOMHANDERTOGS NINA och place-
rades pd en last avdelning pad behandlings-
hemmet Ljungaskog utanfoér Helsingborg.
Det 4r ett av Statens Institutionsstyrelses
sdrskilda ungdomshem.

— I bérjan var det jobbigt. Man dr inte
riktigt sig sjilv. Jag kunde flippa ur for ing-
enting, det kunde till exempel bli virldens
brak om vilket TV-program vi skulle se pa.
Men efter ett tag vinjer man sig, man far
kompisar och tycker att det dr okej. I slutet
blir det omvént. D ir man riadd for att g
ut darifran.

Efter ett halvar forflyttades Nina till
Ljungaskogs 0ppna avdelning, ett tranings-
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boende som skulle forbereda henne fér en
flytt tillbaka till Goteborg. Trots att situa-
tionen forvirrades for Nina under tiden
pé trdningsboendet fullfljdes planen och
hon atervdnde till ett boende i Goteborg
dar hon varit tidigare.

Det holl ett par veckor. Nina rymde till
Orebro nir personalen upptickte att hon
tog droger. Diar greps hon av polis och
skickades tillbaka till den lista avdelning-
en pa Ljungaskog.

Dar har hon varit i ett knappt ett &r nar
Accent triffar henne under den sista per-
missionen i Goteborg.

»Det kéinns som att han
star pa min sida. Att han
ar det for min skull.«

NINA LOONG

— Den hir gadngen har det fatt ta sin tid.
Jag har inte haft ndgon tidsplan. Det har
fatt hinga pad mig och inte pa datum eller
platser. Det &r béttre att det tar 1dng tid och
sedan blir bra.

En viktig skillnad dr att Nina har fatt
mera inflytande 6ver behandlingsplaner-
na. Det ar tack vare att hon har fatt hjalp
av en ungdomssamordnare frdn MVG-pro-
jektet. Samordnaren har bdde pratat med
henne enskilt och hjilpt till under méten

med institutionspersonal och socialsekre-
terare.

— Jag prata 6ppet med honom. Jag beho-
ver inte vara radd for att sdga fel saker och
det spelar roll vad jag sidger. Det kinns
verkligen som att vi gor detta tillsammans.
Jag kan paverka. Om man inte kan paverka
tappar man snabbt motivationen.

Ungdomssamordnaren har en stddjande
roll och dr inte med och fattar beslut. Dar-
for far han eller hon en annan relation till
ungdomarna.

— Det dr inte som att sitta och prata med
en socialsekreterare som bestimmer all-
ting. Det kdnns som att han star pd min
sida. Att han dr det for min skull.

NINA LOONG TYCKER ATT ungdomssamordna-
ren har varit en motvikt och padrivare till
socialsekreteraren.

— Det blir mer diskussion och mer ana-
lys eftersom det dr tva personer som pratar
forutom jag. Det gor att socialsekreteraren
tinker om och kan sdga att "det har du nog
riatti”. Han har sett till att socialen vaknar.
Socialen dr inte alltid de kvickaste. Men nu
kanske de tar tag i saker och ting.

Nina upplever sin behandlingsplan som
“mer strukturerad och enklare” denna
gang. Vad som dr ungdomssamordnarens
egentliga fortjanst och vad som ir natur-
liga steg i hennes egen mognadsprocess ar
omojligt att sdga. Nina konstaterar bara
att det har varit “rétt timing” och att hon
nu har en plan fér om det skulle ga snett
igen.

— D& hoppas jag att jag berdttar det
direkt. Da kan jag fa hjélp av andra.

CARL MAGNUS HOGLUND

STORSTA SATSNINGEN NAGONSIN INOM UNGDOMSVARDEN

MVG (Motverka Véld och
Gdang) ar den storsta sats-
ningen nagonsin inom SiS
ungdomsvard. Avsikten ar att
starka vardkedjan och skapa
langsiktiga insatser.

| projektet arbetar 24 sar-
skilda ungdomssamordnare.

maplan.

De kommuner som deltar far
en 40-procentig subvention
av vardavgifterna. Subven-
tionerna ska frigora medel
till fortsatta insatser pd hem-

Haninge, Huddinge, Soder-
télje, Goteborg, Malma,
Helsingborg, Landskrona,
Bjuv, Burldv, Trelleborg, Gavle,
Falun och Borlédnge.

Projektet pagar 2006 - 2008.

Deltagande kommuner
ar Stockholm, Botkyrka,
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Nina Loong &r pa vig

att starta ett nytt liv

efter flera ars missbruk.
FOTO: EVA STOOP
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Nina Loong &r en av de ungdomar som fatt hjilp via den nya vardkedjan.

FOTO: EVA STOOP

Vardkedjan ska
stoppa aterfallen

En vardkedja ska losa institutions-
vardens kris och minska antalet
aterfall. | forsokskommunerna har
24 sirskilda samordnare anstillts
for att vara en lank mellan ungdo-
mar, socialtjanst och institutionen.

B VARDKEDJAN Ar 2006 placerades 20 000
barn och ungdomar med destruktivt bete-
ende eller missbruksproblematik utanfor
hemmet. Det dr ungefir vart hundrade
barn i Sverige. De flesta placera-
des i familjehem, men nirmare
5000 hamnade pd institution.
Kostnaden for barn- och ung-
domsvard dr omfattande och
uppgick 2006 till 3,8 miljarder.

Det senaste dret har institu-
tionsvarden kritiserats hart. Aterfallsfrek-
vensen till destruktivt beteende eller miss-
bruk dr mycket hég och mdnga ungdomar
vandrar ut och in pd institutionerna under
flera ar. Trots att det handlar om mdnga
ungdomar och omfattande insatser finns
det i princip ingen forskning om institu-
tionsvardens effekter.

— I Sverige har vi haft en ldng tradition
av interventionsoptimism. Vi har tidnkt att
vill man vél sd gédr det vdl. Men nir en ung-
dom gér in pd en institution vet vi egentli-
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gen ingenting om vad vi kan férvanta oss.
Vivet inte om det har en positiv effekt, om
det kvittar lika eller om det tviartom har
skadliga effekter, siger Bo Vinnerljung,
som dr forskare pd Socialstyrelsen.

PA STATENS INSTITUTIONSSTYRELSE (SIS), som har
33 institutioner for ungdomar som omhén-
dertas enligt LVU och LSU, sdger man gene-
rellt att var tredje ungdom som placeras
pa deras institutioner kommer att fi ett
hyfsat liv, var tredje kommer att terfallai

»Det dr viktigt att foréldrar och ungdomar
ska kénna att de har fatt sagt vad de vill
och att de far bekriftelse pa det.«

ANNA TENGLIN, UNGDOMSSAMORDNARE

kriminalitet och missbruki perioder av sitt
liv och for den sista tredjedelen kommer
det att ”ga riktigt illa”.

— Det &r egentligen en sjdlvklarhet att
det &r manga som dterfaller nir de lamnar
institutionen. Pa institutionen dr det lugn
och ro, ungdomarna ir avtinda, de far
hjélp av kvalificerad personal. Nar de ater-
vander till sina gamla vinner, sin familj,
sin skola och sin hemmiljo dr det létt att
allting rasar igen, sager Ola Panzar Karls-
son, informatdr pa SiS.

FOR ATT AVHJALPA DETTA har SiS fatt medel till
ett tredrigt projekt, Virdkedja Ungdom
— MVG, som pagdr mellan 2006 och 2008.
I 15 férsokskommuner har man anstallt
ungdomssamordnare som ska vara kon-
taktpersoner for de ungdomar som place-
ras pa en SiS-institution. Deras uppgift ar
att lyssna pd ungdomarnas behov och vara
en lank mellan ungdomen, socialtjinsten
och institutionen.

— Det viktigaste for oss ar att ungdomar-
nas och fordldrarnas roster blir hérda. Om
det behovs hjilper vi till att stdlla 6ppnan-
de fragor. Det dr viktigt att fordldrar och
ungdomar ska kidnna att de har fatt sagt
vad de vill och att de far bekriftelse pd det.
Sedan dr det inte alltid de far sin vilja ige-
nom, men det ir en annan sak, siger Anna
Tenglin, en av sex ungdomssamordnare i
Goteborg.

Ungdomssamordnarna har fortsatt kon-
takt med ungdomarna minst ett halvar
efter att de har limnat institutionen. Dir-
for kan de se till att efterviarden fungerar.

— Var viktigaste uppgift ar nar ungdo-
marna ska ldmna institutionerna. Det gél-
ler att ta tillvara det ungdomen har lart
sig och att forhindra att forandringen blir
tillfallig, sager Anna Tenglin.

Anna Tenglin menar att socialtjinsten
ofta dr ddliga pd att tillgodose ungdomar-
nas behov nir de lamnar institutionen.

—Det handlar om resurser. Jag tror att de
flesta socialsekreterare ser vad som behovs,
men att de inte fir mandat och resurser att
genomfora det. De frdgorna ligger pd en
politisk niva.

FORSOKSKOMMUNERNAS AVGIFTER FOR placering-
ar pd SiS-institutioner subventioneras med
40 procent. Det dr en morot for att kommu-
nerna tidigare ska satsa pa kraftfulla insat-
ser. Det har resulterat i att placeringarna
har 6kat med 51 procent i forsékskommu-
nerna jaimfort med dret innan projektet
inleddes. For 6vriga kommuner &r den siff-
ran 1 procent.

— Det ar inget i lagstiftning eller
ansvarsfordelning som har dndrats
och dndd har placeringarna okat
med 51 procent. Det kan vi endast
tolka som att det finns ett stort
behov av placeringar och att eko-
nomin har varit ett stort hinder foér
kommunerna, sdger Ola Panzar Karlsson.

Men samtidigt som SiS far mycket pengar
och driver pd utvecklingen 4r det en mino-
ritet av ungdomarna som hamnar dir. De
flesta placeras pd kommunala eller privata
alternativ som har liten statlig kontroll.

— SiS ar som ett lysande fyrbak. De arbe-
tar aktivt med att fa ordning pé det hér. De
stora problemen finns inte ddr. Dem finner
du i kommunerna och i den stora floran av
privata aktorer, sdger Bo Vinnerljung.

CARL MAGNUS HOGLUND



Livsmedelsverket tar bort sin rekommendation att avsta fran alkohol under amning.

FOTO: LENA MATTSSON

Ny riktlinje tillater

Livsmedelseverket tar bort sin
rekommendation om att avsta
helt fran att dricka alkohol
under tiden man ammar.

B AMNING Enligt Livsmedelsverkets nya ron
kan en ammande mamma dricka upp till
fyra glas vin i veckan utan att skada bar-
net. Forskning visar att alkoholen gar over i
broéstmjolk i minimala méngder, menar ver-
ket, och tar dirfor bort rekommendationen
om nolltolerans vid amning.
Sven Andéasson som

ar alkoholforskare vid »samtidigt 5" det ‘,iktigt att att
Folkhalsoinstitutet  markera skillnaden mellan

tycker att det dr bra

att man har klargjort gra\liditet och amning.«

att det inte foreligger
ndgon hélsorisk att dricka smd méangder
alkohol vid amning.

— Samtidigt dr det viktigt att markera
skillnaden mellan graviditet och amning.
Det finnsju enrisk att blivande mammor nu
tror att det dr okej att dricka smd mangder
dven under graviditet, siger Andréasson.

Han menar att det dr olampligt att dricka
nir man hanterar spadbarn av andra skail

alkohol vid amning

dn rent farmakologiska, sdsom exempelvis
okad fumlighet.

IOGT-NTOs forbundsordforande Sven-
Olov Carlsson dr oroad dver att Livsmedel-
verket inte har tagit med ndgon psykosocial
beddémning i sitt forslag.

— Risken dr hogst pataglig att verkets rad
i den allménna debatten kommer att upp-
fattas mer som en rekommendation och pa
sd satt bidra till 6kad alkoholkonsumtion
bland ammande kvinnor.

Mona Goransson, alkoholforskare och
barnmorska vid Karolinska Institutet, tyck-

er att det dr markligt
Livsmedelverket
gdr ut med det har.

— Visst dr det bra att
s1d fast att brostmjolk
med en liten mingd
alkohol inte ar farligare for barnet dn fil-
mjolk. Men hur kan det vara okej att ha 0,2
promille i blodet ndr man skoter spadbarn
eller kor barnvagn, men inte nir man kor
bil? undrar Mona Géransson, som efterlyser
en debatt kring de psykosociala faktorerna
med alkohol i samband med amning.

MARIA ZAITZEWSKY
maria.zaitzewsky@iogt.se

Alkohol ger
falska vittnen

BROTT En kanadensisk experiment-
studie avsl6jar att brottsvittnen
som varit alkoholpdverkade vid
vittnestillfallet ofta gor felaktiga
identifieringar av brottslingar. De
ar mer benégna att fokusera pa mer
framtradande saker, som till exem-
pel brottslingens kladsel, istéllet for
personliga drag. Forskarna anser att
polisen bor undvika identifierings-
metoden om vittnet har varit alko-
holpaverkad vid brottstillfallet.
Kélla: Journal of Applied Psychology,
2002;87:1:170-175.

Deppiga barn ar
en riskgrupp

ALKOHOL En amerikansk studie av
2.311 barn mellan 9 och 13 ar visar
att alkoholbruk férekom bland barn,
speciellt pojkar, som tidigt i livet
drabbats av depressiva sinnesstam-
ningar.

Kélla: Addictive Behaviors

2008;33:1:24-40.

Aterfall vanligare
bland kvinnor

MISSBRUK Kvinnliga missbrukare
borjar ofta med droger i mindre
doser &n man, som eskalerar snab-
bare till missbruk, och de [6per
storre risk for aterfall &n manliga
missbrukare visar en USA-studie.
Kalla: Frontiers in Neuroendocrinology,
2008;29:1:36-47.

Narcissism bakom
online-spelmissbruk

SPEL En studie fran Korea indikerar
att det finns samband mellan miss-
bruk av online-spel via Internet,
aggressivitet och narcissistiska
personlighet. | studien ingick 1.471
online-spelare, varav 82.7 procent
var man, och medelaldern 21 ar.
Kélla: Kim, E. J., Namkoong, K., Ku, T. &
Kim, S. J. European Psychiatry (2008)
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anisationen Jamii Bora insag & ¢
Bn nykterhetsrorelse for fattiga. i




Med hjalp av Jamii Boras nyk-
terhetsrorelse Levuka lyckades
Wilson Maina komma ur sitt
alkoholmissbruk och ta sig ur
brottsligheten. Nu ar han en
valkand profil i Mathareslummen
ochberattar garna om mojlighe-
terna Jamii Bora erbjuder.

-




s

Tisdag klockan 13.48. | Nairobis slumomrade Mathare saknas det aviopp och det rader brist pa vatten och el, arbetslésheten och trangboddhe-

ten ar hog. Manga flyr in i missbruk.

TEXT PERLILJAS FOTO CASPER HEDBERG

ett litet rum i Nairobislummen Mathare sitter ett fem-
tontal unga méin ihoptringda pa bankar lings vig-
garna. Mdnga héller hinderna knutna, nagra skruvar
pé sig. Ljuset frdn det enda fonstret vilar pd en hylla
med ndgra kammar i en plastburk och en rosa har-
spray. Innan staten stangde av elektriciteten i omradet
var det hir en harsalong. Nu har nykterhetsgruppen
Levuka moten har varje vecka. Levukas ledare Tom Thiongo’o
inleder med ett energiskt tal dir han gdng pd gang pausar for
att fa jakande eller nekande svar frdn gruppen. Vissa har endast
kommit for lunchen de far efterdt, men uppmaéarksamheten ar
total. Efter introduktionen vandrar ordet varvet runt. Mdnga vitt-
nesmal kretsar kring jobb, ndgot som far de forsamlade att prata
imun pd varandra.

— Utan jobb far man fler problem att fly fran och mer tid for att
dricka.

— Med ett riktigt jobb vore allt s mycket littare.

— Som det nu ar far vi skopa upp avforing och flytta pd déda
uteliggare. Jobb som inte ger ndgon respekt och som gor att man
madste ta ndgot for att ”satta bomull 6ver 6gonen”.

Tom bryter in med forstdelse och uppmaningar, hiller en ny
lektion for att mota bortférklaringarna. De som varit med langst
héller sig lugna. De hummar igenkdnnande till Toms ord istéllet
for att protestera mot de krav som stdlls pd dem. Wilson Maina
har varit nykter i sju dr och sitter med i egenskap av volontir och
forebild. D och dé avléser han Tom i féreldsningen.
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»Som det ér nu ar far vi skopa upp
avforing och flytta pa doda uteliggare.
Jobb som inte ger ndgon respekt och
som gor att man maste ta nagot for att
"sétta bomull dver 6gonen”.«

— Genom att komma hit idag har ni bevisat for er sjdlva att ni
kan sluta. Det finns hopp om ett béttre liv, sdger han.

Kriminaliteten har i Mathare ir hog, fattigdomen svar och
slumomradet har fatt rykte om sig att vara ett av Afrikas farli-
gaste. En stor del av de 500 000 invdnarna flyr in i missbruk och
mitt pd dagen dasar utslagna man lings de avfallsfyllda gatorna.
Wilson Maina brukade vara en av dem. Innan han blev nykter var
han en av Mathares mest eftersokta skurkar. Nu har han startat
upp flera lI6nsamma verksamheter och skapat sig sjilv och sin
familj en dréglig tillvaro.

Efter att Tom hjalpt honom att bli nykter ville Wilson betala
tillbaks for hjdlpen han fatt, och bad om att fa laras upp till rad-
givare. Sedan dess har Wilson inspirerat hundratals médnniskor
med sin levnadshistoria och sitt innerliga minspel. Hans senaste
adept heter James Fundi. Efter 1dngt forarbete lyckades Wilson
fa honom att ga pa sitt forsta mote for tva veckor sedan. Nu sit-
ter James i ett horn i dunklet och verkar stundtals vilja krypa ur >




James Fundis dr pa sitt tredje nykterhetsméte. Han
har varit alkoholist sedan han blev av med sitt jobb

och hans fru tog barnen och lamnade honom.
- Nu sover jag alltid med ett glas chang’a bredvid
sdangen. Men jag har bestamt mig for att sluta.




REPORTAGE

Langs den avfallsfyllda floden i Mathare slar lagor ut fran oljefat. Har bryggs det illegala brannvinet chang’a. Polisen vagar oftast inte géra

nagot at den lukrativa verksamheten.

»Missbrukare héller tillbaka hela
sin familj fran att ta sig ur fattigdom.
De snor eller lanar pengar pa falska
premisser, blir sjuka och rakar ut

for valdsamheter.«
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> sitt eget skinn. Han dr dldst bland de férsamlade med sina 32 ér,
men yngst i sammanhanget, och ivrig att fa dela med sig av sin
historia.

— Jag flyttade till Nairobi for tio ar sedan for att skapa mig ett
bittre liv, men nir foretaget jag jobbade pa stingde hamnade jag
i Mathare. Min fru borjade klaga pa att vi aldrig hade pengar och
pé grund av all stress och frustration borjade jag dricka.

Till slut tog James fru deras tva barn och 1dmnade honom. Sjilv
flyttade James in hos en vin som var bryggare och snart hade han
lart sig brygga sjalv.

— Nu sover jag alltid med ett glas changa’a (illegal hembrygd
starksprit) bredvid singen. Men jag har bestamt mig for att sluta.
Om jag blir helt nykter ska jag forsoka fa ett jobb och f3 tillbaks
min familj.

Hans beréttelse mots med applader.

AV KENYAS 35 MILJIONER invanare lever sextio procent i fattigdom, det
vill sdga med under tvd amerikanska dollar om dagen att 6ver-
leva pa. Manga lever pd mycket mindre dn sa. I landet finns flera
organisationer som jobbar med bistdnd. Ndgra dgnar sig 4t mikro-
krediter, dir man istdllet for att skdnka ger de fattiga 1&n och kun-
skap for att sjdlva kunna forbittra sin situation. Stérst av Kenyas
mikrokreditorganisationer dr Jamii Bora, som pd dtta dr har vuxit
fran 50 till 170 000 medlemmar.

Muhammed Yunus, som 2006 vann Nobels fredspris for att ha
utvecklat mikrokrediten, sdger att Jamii Bora “visar vigen for
mikrokrediten de kommande tio dren”.

En av anledningarna till organisationens framgang och hyll-
ningar ir att de jobbar for att inkludera alla. Till exempel later
mdnga mikrokreditorganisationer inte méin ta 1an for att de
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anviander pengarna till alkohol. Jamii Bora och Tom Thiong’o
utvecklade istdllet nykterhetsrorelsen Levuka, kiswahili for "att
bli nykter”.

Tillbaks pé Jamii Boras huvudkontor férklarar Tom vikten av
att hjdlpa fattiga missbrukare.

— Missbrukare haller tillbaks hela sin familj frdn att ta sig ur fat-
tigdom. De snor eller ldnar pengar pd falska premisser, blir sjuka
och rakar ut for vildsamheter. Detta kostar pengar for familjen,
vilken far det svart att betala tillbaks sina 14n.

Sjélv blev Tom nykter for tretton dr sedan. Med sin rossliga rost
beridttar han att han inte slutade forrdan han forlorat jobb, familj,
hailsa, blivit tjuv och drivit sitt sjalvfortroende i botten.

— D4 var jag 28 och flyttade hem till mamma. Hon fick mig inta-
gen pa ett rehabiliteringscenter. Nar jag kom ut dérifran ville jag
inte gé tillbaks till mitt jobb som ldrare. Jag ville hjilpa andra
missbrukare.

Snart fick Tom jobb pa samma rehabiliteringscenter, och dar
triffade han ndgra intagna frdn Jamii Bora. De berdttade hur
Jamii Boras arbete gick ut pa att hjdlpa manniskor ur fattigdom
och att minga var i behov av rehabilitering. Tom blev mer och
mer fascinerad och redan innan dessa intagna var fardigrehabi-
literade var han 6vertygad. Ett par dagar senare gick han upp till
Jamii Boras kontor.

—Jag vill vara med och utveckla ett program for att ta fattiga ur
missbruk, sade jag.

Fem ar senare har Levuka niohundra medlemmar, varav femtio
procent blivit helt dterstidllda. Motena i slummen &ar viktiga, men
de dr bara en del av arbetet.

— Vart program gar ut pa att forst skapa medvetenhet om miss-
brukets faror. Sedan identifierar vi offren och deras behov. Om
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Tom Thiong’o leder ett nykterhetsméte i en gammal harsalong i Mathareslummen. Vissa av de unga méannen har varit med i Levuka lidnge,
andra har precis hittat hit. Nagra kommer framst for att fa gratis lunch.

nagon till exempel forsorjer sig pd droger presenterar vi alterna-
tiva jobbmdgjligheter for dem.

Direfter forsoker de som utbildats till rddgivare inom Levuka
att padverka missbrukarna till att istdllet spara sina pengar, bilda
grupper om fem personer och ta 1an for att starta en verksambhet.
En grupp fore detta missbrukare har till exempel startat en video-
show, slumomrddenas svar pa biograf —dagliga férestallningar pa
video dir ndgon tar betalt, en annan skoter teven, en tredje 6ver-
sitter 6ver mikrofon det som ségs till kiswahili, och sd vidare.

— Det finns minga exempel pé folk som lyckats. Men en del fall
inser vi att vi inte klarar av sjdlva. Dem skickar vi till rehabilite-
ringscenter.

Pa vissa rehabiliteringscenter har Tom lyckats féorhandla sig
fram till grovt rabatterade priser, ibland till och med gratisplatser.
Anda dr behovet 1dngt stérre dn Jamii Boras resurser. Tom gor
en svepande gest bak mot en hylla med ett dussin instruktions-
bocker fran Anonyma Alkoholister.

—De hir bockerna gdr inte att fa tag pa i Kenya. Vi dr beroende av
norska Strémmestiftelsen och andra bidragsgivare for att fa tag
pd material och kunna skicka folk till rehabiliteringscenter. Och
vantelistan for att f4 komma dit dr 1ang.

PA GRASMATTAN BAKOM AsuMBI Treatment Centres 1dsta stdlport sitter
tvd unga man som inte behdver vianta lingre. 20-driga Kevin Lei-
yan pillar med darriga rorelser pa en radio, medan Chris Kamau,
27, skakar sina kndn mot varandra. Redan i ldgstadiet blev Kevin
medlem i ett 6kdnt kriminellt ging, i hogstadiet introducerades
han for crack, kokain och marijuana.

— Jag jobbade som inkastare i matatus (privatigda minibussar
i Nairobis kollektivtrafik) och anvédnde alla pengarna till knark.
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Beatrice Ngendo &r en av Levukas frivilliga radgivare. Da hon markte att Michael Njiraini var pa vég allt djupare ner i missbruk efter sin mors
dod tog hon kontakt med honom. Nu dr Michael nykter och har ett jobb. Beatrice ar som hans nya mamma.

> Efter ett tag borjade teven prata med mig och jag sig hundar
attackera mig pa stan.

Dé en van till Tom, ocksd medlem i Jamii Bora, traffade Kevin
fick hon honom intagen for avgiftning. Men Kevin flydde déiri-
frdn och borjade snart anvinda PCP. Efter att ha blivit arresterad
av polisen blev han intagen pd ett mentalsjukhus. For en manad
sedan flyttades han hit, och hir han har tvd ménader kvar. Chris
Kamau har redan varit hér i tvd manader. Tidigare var han inta-
gen pd samma mentalsjukhus som Kevin for den psykos han fatt
av sitt cannabismissbruk. Nu har han svart att fd fram orden, men
det gdr battre nar Tom Thiong’o tar hans hand.

— Nar jag kommer ut vill jag bli rddgivare som Tom.

Tom ler, men forklarar situationen med en suck.

— Droger plus schizofreni dr en mycket svar kombination att
behandla, det gir inte att sdga vad som ligger i botten. Dessa tva
behover bade intensiv medicinsk och psykologisk hjdlp.

Som tack for besoket avslutar Kevin med en improviserad rap
pa kiswahili om livet pd rehabiliteringscentret.

GRUNDARE OCH CHEF FOR Jamii Bora dr svenska Ingrid Munro. En tred-
jedelavsina 66 dr har hon bott i Kenya och framférallt jobbat med
EN for att finna hallbart boende for fattiga. For dem som kdnner
till henne hir dr hon inget annat &n "Mama Ingrid”, men nir
hon spdnner 6gonen i den hon tilltalar liknar hon mer en beskyd-
dande farmor. Ingrid jamfor de fattigas kamp hir med den kamp
fattiga svenskar forde i mitten av 1800-talet, dd en tredjedel av
Sveriges befolkning emigrerade till Nordamerika.

— D4 hade ingen kunnat tro att USA skulle bli védrldens rikaste
land och att Sverige skulle fa varldens basta vilfard. Jamii Boras
medlemmar dr precis lika begdvade och drivna som de svenska
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Svenskan Ingrid Munro driver mikrokreditorganisationen Jamii Bora.
Istéllet for att utesluta missbrukare har Jamii Bora startat nykter-
hetsrorelsen Levuka.

- Kenyanernas kamp ur fattigdom liknar svenskarnas. Da som nu ar
nykterhetsroérelsen en viktig del.

utvandrarna var. Oftast beh6ver man bara sd det hir hoppet hos
dem.

Jamii Bora liknar hon vid de sparbanker och folkrorelser som
lade grunden till svenskarnas klattring ur fattigdomen.

— Nykterhetsrorelsen var viktig dd, och det dr den for oss ocksa.
Dessutom dr Levuka ett sdtt att garantera att vara 1dn betalas till-
baks.



Chris Kamau och Kevin Leiyan har fatt mentala skador av sitt miss-
bruk och ar tva av dem Levuka har hjilpt till rehabiliteringscenter.

»Nykterhetsrorelsen var viktig da,
och det ér den for oss ocksa. Dess-
utom ar Levuka ett sitt att garantera
att vara lan betalas tillbaka.«

Tom Thiong’o menar att problemet med missbruk skir éver
klassgrianserna — for tio dr sedan var det bara rika som kopte
heroin, nu gar det att kdpa en dos i Mathare for 100 shilling (10
kronor). Andé ir linken mellan missbruk och fattigdom stark.

— Mdnga fattiga forsoker fly sin frustration. De blir av med
sina jobb pé grund av missbruk. Och eftersom de inte har ndgot
socialt skyddsnét dras mdnga tillbaks till samma problem sd
fort de atervinder till sitt samhélle efter att ha blivit nyktra.

P& grund av den stora andelen dterfall jobbar Tom for att
utveckla ett efterbehandlingsprogram, ett “halvvagshus” dar
maénniskor i samma situation bor tillsammans medan de forso-
ker skapa ett nytt liv. Nagot sddant finns inte i hela landet. Men
i den nya stad for 10 000 fattiga som Jamii Bora hdller pd att
bygga soder om Nairobi finns mark avsatt for just detta. Fem-
ton kilometer norr om Nairobi har dessutom ett hektar mark
kopts in for att bygga ett eget rehabiliteringscenter. Men for att
forverkliga drommarna behovs ytterligare resurser.

— Vivill fa till stdnd samarbete med nykterhetsorganisationer
utomlands. For pengar och material, men lika mycket for kun-
skapsutbyte. Jag tror vi har mycket att lira av varandra.m

For mer informationt:
www.jamiibora.org, www.jamiibora.se

Konflikten forsvarar
Jamii Boras arbete

Konflikten i Kenya har forrvarrat laget for de
fattigaste. Jamii Bora har fatt inrikta sig pa
akut hjalp till de mest drabbade.

B KENYA Det kenyanska presidentvalet 2007 var en
jimn och smutsig kamp mellan sittande president
Mwai Kibaki och Raila Odinga. Internationella bedo-
mare var eniga om att det inte gick att avgora vem som
vann. Efter ett tag erkdnde dven valkommitténs ordfo-
rande att han inte visste vem som egentligen vunnit.
Men den 30e december utropade han Kibaki till segrare
och efter en hastig och avskild ceremoni hade den nya
presidenten svurits in. Samtidigt som nyheten spreds
over teve och radio tog upprorda oppositionsanhidng-
are till gatorna och valdsamheterna borjade.

Minst tusen ménniskor har dédats och en halv mil-
jon drivits pd flykt. Nastan alla dr fattiga och en stor del
kommer frdn de stammar som stodjer Kibaki. Kenyan
Human Rights Commission dr en av de organisationer
som riktat kritik mot de bada politiska blocken for att
ligga bakom vdldsamheter mellan stammar. Under
Kofi Annans medling har de tvd ledarna satt sig ned for
att prata om en losning.

SEDAN VALDSAMHETERNA BORJADE HAR Jamii Boras arbete
riktat in sig pa att ge akut hjilp till sina medlemmar.
Minst hélften av dem har skadats, flytt, eller fatt sina
verksamheter sonderslagna. Alla som bor i drabbade
fattiga omrédden lider av matbrist. Eftersom Jamii Bora
har bast kunskap och kontakter har de sedan borjan av
januari varit FNs huvuddistributor av mat till Nairobis
slumomraden.

— Pa ett sdtt forstor distributionerna det arbete vi
gjort med mikrokrediterna. Det viktigaste ar att fd vira
medlemmar och deras verksamheter pd fotter igen,
sdger Ingrid Munro, Jamii Boras grundare.

Detta fokus gor att mdnga andra av Jamii Boras verk-
samheter har legat pa is, bland annat Levuka. Situatio-
nen har ocksa tvingat Jamii Bora att s6ka vdlgérenhet.

— Vdra medlemmar har lyckats bygga upp nigonting
pé kort tid tidigare och vet att de kan gora det igen.
Konflikten har gjort oss &nnu mer bestdmda 6ver det
vi gor. Kampen mot fattigdomen &r den enda verkliga
16sningen for att fa fred.

PER LILJAS

I0GT-NTO-RORELSEN | KENYA

I0GT-NTO-RORELSENS Internationella Institut samarbetar i
Kenya med SCAD, Students Campaign Against Drugs.

Organisationen bildades 1997 pd initiativ av fyra skolungdomar
i Nairobi. Idén &r att ungdomar som avslutat sin gymnasieutbild-
ning far mojlighet att utbilda sig och arbeta som informatorer hos
SCAD tills dess de fortsatter pa universitet, hogskola eller bérjar
arbeta. SCAD anordnar aktiviteter genom droginformatdrer och
skolklubbar, och har sammanstéllt en broschyr och en hemsida
om droger for kenyanska ungdomar.
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TOM ALANDH

Mitt i vardagen, hos de till
synes obetydliga minniskorna,

Tom Alandh de stora skeendena

hittar dokumentarfilmaren
och berittelserna. For honom

bar alla pa en historia.

Ger rost at sambidllets Kantstotta

AV MARIA ZAITZEWSKY FOTO ANJA LILJEFORS

OR DOKUMENTARFILMAREN TOM ALANDH kan nigra
sekunders tystnad pa exakt ratt — eller fel — stélle vara
avgorande for hur ndgon uppfattas. Exploaterad i sin
utsatthet eller respektfullt behandlad? Just nu ir det en
sekvens med Michaela Sjogren i nya dokumentéiren Vi
som Overlevde Rigsved” som nagelfars. Hon har over-
levt sina tre broder, som alla f6ll offer for knarket som
hérjade i Rdgsved under 1970-talet. Hon blickar rakt in i
kameran ndr hon berittar att ja, hon éverlevde. Men till
vilket pris?

Diskussionen som fors tillsammans med filmklipparen Heleen
Rebel handlar om huruvida ett par sekunders ytterligare tystnad
efter hennes slutmening hade lyft scenen.

— Nigon sekund till hade nog inte skadat. Men hon svalde
tyvarr. Och det syntes vildigt tydligt. Det hade inte blivit bra,
konstaterar Heleen, som ligger sista handen vid dokumentdren.

Imorgon ska den visas for de som medverkade i filmen, i just
det hir klipprummet. Tom Alandh é&r stilla entusiastisk. Tjugo-
fem timmars film har komprimerats till en femtiosju minuters
dokumentdr. En stor del av jobbet har utforts i klipprummet. Vad
kan uteldmnas? Vilka roster och scener dr nodvandiga for att fora
historien framdt? Vilken musik passar bast?
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Tom Alandh beskriver en metodisk arbetsprocess dar sma4, till
synes bagatellartade detaljer kan gora stor skillnad. Exempelvis
madste musiken vara suggestiv—men det finns ju alltid en risk att
den slar dver och blir sentimental.

En svar balansgdng och mycket pyssel innan alla bitar faller
pé plats.

Historien om dem som 6verlevde Rigsved kom till Tom Alandh
genom ett telefonsamtal frdn Michaela. Hennes historia grep tag
i honom och han sdg ocksd hennes potential och styrka, hennes
formaga att berdtta.

— Varje bra historia bars upp av en bra manniska, det dr alltid
ingdngen till mina dokumentirer. Sedan ar det min uppgift att
behandlavederboérande pa ett respektfullt sitt, siger Tom Alandh
och berittar om Martina med Downs syndrom, som han gjorde
en film om for 35 ar sedan och som han filmar fortfarande. Nu ar
hon 40 ar gammal.

Hon &r just en sddan, bra manniska, sdger han. Verbal och
oppen, sitt handikapp till trots.

Historien om Rigsved borjade visserligen med ett telefonsam-
tal. Men det 4r mera sédllan Tom Alandh nappar pad tips frdn andra.
Han ser det inte som sin uppgift att géra pr-program for méanni-
skor som kdnner sig drabbade. Han vill hitta sina egna historier.

Och historier hittar han lite 6verallt, i vardagsnira miljoer. I
tidningar, pd radio, i tunnelbanan och pd bussen.

>







> Berittelsen om Gustav och Maria fann han i en liten notis i en
dagstidning, som kortfattat redovisade hur en man tog sitt liv,
efter att ha dédat sin senildementa hustru.

—Jag sdg direkt att hidr fanns en fantastisk historia att berétta.
Vilka enorma kinslor rymmer inte denna handling! Bade att
barmhartighetsmorda sin sjuka hustru och att direfter sanka sig
ihavet med en kitting lindad runt kroppen, ”for att kroppen inte
skulle flyta upp och vélla ohdgn”. Det blev en stark, existentiell
film som byggde pad gamla brev, dikter och anhérigas berittel-
ser.

Andra historier hittar han bokstavligen pa gatan.

— Jag iakttar manniskor och funderar; vad hénder just har?
Sa fann jag Pia, en hemlés kvinna som sdlde tidningen Situation
Stockholm. Jag sdg hennes réda harsvall och blev intresserad.
Vem var hon? Hur hamnade hon i hemldshet?

Kontakten utmynnade i en film, och senare i ytterligare en
film. Snart kommer en tredje. Aren har férstas gitt, och det ir
just det som dr podngen. Tom Alandh vérdar kontakten med
sina intervjupersoner, ofta uppstar en vanskap. Han lamnar dem
aldrig darhén efter avslutat samarbete. Det kiinns viktigt ur ett
medmaénskligt perspektiv. Men ocksa ur ett journalistiskt. I vissa
fall finns chansen att géra en uppfoljning.

Varfor gor han mest dokumentérer om utsatta manniskor?

—Jag har vdl det med mig frdn min forsta tid som journalist, dd
jag jobbade pd Fokus, en foregdngare till Uppdrag granskning. Vi
gjorde program med ett socialt patos, den politiska och sociala
medvetenheten var hog. For mig kdnns det viktigt att ge de mén-
niskor som vanligtvis inte kommer till tals en rést, sdger han och
tilligger att han finner folk som dar lite kantstotta av livet mer
intressanta dn andra.

Men visst har han ocksd gjort en rad filmer om kdnda personer.
Som Monica Zetterlund, Cornelis Vreeswijk och "Nacka” Skog-
lund. Just Monica ndmner han med sérskild virme. Han skrattar
lite &t minnet av deras forsta mote.

— Vi kom inte alls 6verens, det skar sig totalt. Men det blev en
film till slut och vi blev mycket nédra vanner. Filmen om henne
dr nog den som jag kidnner mig mest stolt dver. Det var ett sdnt
jékla svéart jobb!

TOM ALANDH AREN journalist av den gamla skolan. Utbildad i slutet
av 60-talet, har han alltid varit noga med att hélla en 1ag profil.
Det ar inte han som ska glidnsa i reportagen, det dr de han inter-
vjuar.

—Pa ett av mina forsta jobb rdkade jag visa en bit av mitt 6ra pa
film och blev utskédlld av min chef, som kallade mig linslus. Efter
det tog det arton dr innan jag syntes igen!

En kul anekdot, men fér Tom Alandh finns det ingen poing
med att ta plats pa scen. Han ar berdttarrésten som for historien
framadt, han stéller frigorna och liter dem han intervjuar komma
till tals och tala till punkt. Han ser det snarast som en fordel att
han inte ar ett kant ansikte, eftersom det gor att han har littare
att komma ménniskor néra.

Med sin chosefria, pojkaktiga uppenbarelse och sitt ldgmalt
vanliga sitt inger han fortroende och far folk att 6ppna sig.

— Jag kdnns nog inte sd skrimmande, jag 4r ju véldigt vanlig,
konstaterar han leende.

Att det blev just film, och inte tidning eller radio, dr inte bara
en slump, dven om karridren startade med tevemediet.

— Jag trivs med helheten och berdttarsittet. I filmskapandet
finns en gemenskap och ett berikande samarbete mellan filmare,
fotograf och klippare som jag absolut inte vill vara utan. Jag ser
mig sjdlv som priveligierad som féar halla pd med det hdr och som
far den tid jag behover for att utfora mitt arbete, sdger han.

Han tycker att arbetet dr kul och inspirerande. Men han podng-
terar att han inte dr gift med sitt jobb. Han har ett privatliv ocksa,
dar de tre barnbarnen utgor en stor killa till glddje.
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Tom Alandh ar en berittare som aldrig domer nagon

— Det dr sant som det sigs, att barnbarnen ar livets efterratt!

Men sjdlvklart finns jobbet alltid med honom, i ndgon mén. Vid
ett tillfdlle, ndr han hade gjort flera dokumentéarer pa raken om
svdra dmnen, som sjidlvmord, kindes det tungt.

— Efterdt valde jag att gora en mer littsam dokumentir, om
kungahusets jonserier. Men man hittar sin egen nivd pa hur
mycket sorg man kan tain, det gir inte att engagera sig s mycket
att man gar under, siger han.

Anda. Engagemanget ir pd ndgot sitt nyckeln till Alandhs
dokumentirer. Engagemanget, medménskligheten och respek-
ten for manniskors virde. Han sétter ingen pd pottan, utsitter
ingen for tittarnas hanskratt. Han viljer bort sddant som far den
intervjuade att framstd i negativ dager. Han kommer ndra utan
att bli ndrgdngen, vill berdtta med hjdrta och varme och visa det
goda hos varje individ.

Vilken dr hans drivkraft?

Tom Alandh avfardar klichébilden av journalisten som vérlds-
forbéttrare.

—Ja, inte dr min drivkraft att forandra virlden i alla fall! Nagon
enstaka ging har jag forbéttrat tillvaron for den jag intervjuat,
efter att min film védckt rabalder. Men annars dr nog mitt framsta
syfte att 6ppna dorrar till sddant som man kanske annars inte
konfronteras med. Kan jag bidra till att spriacka fordomar sa ar
jag glad. Eller om mina filmer startar en samhéillsdebatt kring
viktiga frigor.



TOM ALANDH

Pa kontoret trings nya idéer med bilder fran forr och nu

Nir Tom Alandh fir frdgan om vilka egenskaper som gor
honom till en bra journalist, bollar han snabbt &ver till Heleen,
som under samtalets gang har fortsatt med klippningen.

Hon behdver inte fundera sarskilt linge.

— Du dr uppriktigt intresserad av dem du intervjuar, du tycker
om dem pa riktigt och sdnt kinner médnniskor. Det ar dirfor de
oppnar sig, siger hon enkelt.

TOM ALANDH NICKAR OCH ler generat 4t berdmmet. Jo, han ar forstds
genuint intresserad av dem han intervjuar, men det maste han ju
vara, menar han. Om man trdffar en person under flera méanader,
sd haller det inte att flyta lite ovanpa.

— Sedan har jag en viss sjdlvinsikt. Film &r ju ett ganska ytligt
medium och jag tycker sjilv att jag har en ganska lagom ytlighet
for att berdtta mina historier. Jag dr inte vdldsamt intellektuell,
utan dr bra pé fotarbete och bollsinne och har férmdagan att hitta
det visentliga i ett stort material. Jag sitter inte pd en massa kun-
skap, utan later i stillet andra beritta, siger han.

Han tycker att ibland kan det till och med vara till nackdel att
vara for kunnig.

— Man stéller kanske inte de dér sjdlvklara frdgorna som alla
vill ha svar pa. Mina filmer ir ju inte konst, utan god journalistik,
historier berdttade pd ett rakt och enkelt sdtt.

Tom gér i pension om ndgra dr. Men férmodligen kommer han
att fortsitta pa frilansbasis. Ndgra dromprojekt har tyvarr gatt

| sy

Kan jag bidra til att Sprécka
{tirdomr sA & jag glad.

i stopet. Som dokumentdren om Ingmar Bergman, som aldrig
stédllde upp.

Andra ligger pa vint eller ar pd gang. Som den om diskuskas-
taren Stefan Fernholm, som dog med kroppen full av anabola
steroider, bara 37 dr gammal. Eller fortsidttningen om Annika
Ostberg, som sitter fingslad i USA.

Hyllan i hans arbetsrum pd TV-huset, dit vi har vandrat genom
trostlost ldnga korridorer, ar full av utkast och idéer. Odndligt
madnga fler an han kommer att hinna géra under de 4r som ater-
stdr. Nagra ar publikvénliga, andra inte alls. Men tittarsiffror har
aldrig varit intressanta for Tom Alandh.

—Jag kan bara beritta de historier jag kidnner starkt for, siger
han med en axelryckning och kliver en kort stund senare ut i
varvinterns forsta, bleka solsken. m

TOM ALANDH

ALDER: 63

BOR: Stockholm

FAMILJ: Hustru, tva déttrar och tre barnbarn

YRKE: Journalist och dokumentérfilmare

AKTUELL: Med dokumentéren "Vi som 6verlevde Ragsved.", som
under vdren visats pa SVT.
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MAT Det ar nyttigt att dta insekter. Det hdvdar FNs livs-
medels- och jordbruksorganisation FAO. | dag ats 1400
insektsarter av manniskor i framst Afrika och Asien, men
ocksa i Syd- och Nordamerika. | exempelvis Thailand dts
ndstan 200 olika insekter, varav manga ar eftertraktade
som uts6kta munsbitar eller godis. De dtliga insekterna
kommer fran fyra grupper; skalbaggar, myror, bin och

Inte larvigt att 4ta insekter

getingar, grashoppor och syrsor, samt malar och fjarilar.
Vissa insekter innehaller lika mycket protein som fisk
och kott. Andra ar rika pa fett och innehdller viktiga vita-
miner och mineraler. Men ndgra ambitioner att introdu-
cera insekter som foda pd vara breddgrader finns inte,
enligt FAOQ. Vi har helt enkelt inte den traditionen.

MARIA ZAITZEWSKY

Rokstopp pa krogen
minskar infarkter

TOBAK Rokstoppet pad krogar
har god effekt pa hjartat.
Atminstone i Italien dar hjart-
infarkter har minskat med 11
procent i dldersgruppen 35-65
ar, efter att man inférde rok-
stopp i offentliga lokaler 2005.
Experter tror att den positiva
forandringen beror pa mins-
kad effekt av passiv rokning.

Lite sjdlvbedrageri
gor dig bara gott

PSYKOLOGI Har du ndgon-

sin befunnit dig pé en fest,
konverserat med ndgra nya
bekantskaper, och efterdt haft
en kinsla av att du dr en hyfsat
social och trevlig person som
andra gdrna omger sig med?
Har du kint att du antagligen
ar lite bdttre &n gemene man
pé att kora bil? Eller att dina
barn dr aningen mer begdvade
dn grannens? Da dr du troligt-
vis inte kliniskt deprimerad.
En viss grad av sjdlvbedrageri
dr ndmligen nédvandig for
god mental hélsa. Det visar ny
forskning inom filosofi, dir
fokus ligger pa hur vi bor tin-
ka for att ma bra. Inom psyko-
login fokuserar man diaremot
pa hur vi faktiskt tanker.

Promenader alltid
bra for halsan

MOTION Om man dr stillasit-
tande, sd gér sma promenader
stor nytta. Det rdcker att resa
sig under en reklampaus

ndr man tittar pa tv, siger
australiensiska forskare. Att
promenera riktigt snabbt okar
ocksd chansen till ett 1dngt liv.
Forskare har gjort studier pa
500 dldre personer och funnit
en samband mellan en snabb
gdngstil och bittre hilsa.
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BLI FRAMGANGSRIK MED HUND

DJUR Skaffa hund - och uppfattas som trevligare, hdlsosammare,
intelligentare och mer framgdangsrik. Nu dr det ndmligen vetenskap-
ligt bevisat att hunddgare anses mer attraktiva an andra. Orsaken
tros vara att hunden skapar mojligheter till kontakt.

Schlager gor
publiken lycklig

MUSIK Schlager gor publiken
lycklig,
visar ny
forsk-
ning.
De som
SFIT sitter
ipubliken upplever pirr i
kroppen, lyckokéanslor och
anspdnning infor tdvlingen.
Kénslorna &r lika starka som
infor stora idrottsevenemang.
Man samlas runt ndgot symbo-
liskt och lever sig med i drama-
turgin.

Kvinnor och man
deppar olika

HALSA Kvinnor drabbas oftare
dn méan av dngest och depres-
sion. Nu tror forskare att

det beror pd hjdrnans sero-
toninsystem. Det skiljer sig

MARIA ZAITZEWSKY

niamligen it mellan de biagge
konen. Serotonin dr en signal-
substans i hjairnan som ir av
stor betydelse for uppkomst
och behandling av depression
och dngest. Forskargruppen
pé Karolinska Institutet har
bland annat sett att kvinnor
har mindre av ett protein som
transporterar serotonin. Resul-
taten kan vara till hjilp ndr
man utvecklar nya antidepres-
siva mediciner, sd att de anpas-
sas efter konen.

Miljogifter farligare
nar de blandas

MILJO Att miljogifter ar farliga
ar ingen nyhet. Men nu visar
ny forskning att kombinatio-
nen av flera miljogifter gor
dem &n mer farliga. Detta kan
forklara varfor samma miljo-
gifter kan vara mer skadliga
for mdnniskor pa vissa hall i
vdrlden.

Drinkar for hélsa
och valmaende

Boktips

Juicer som haller dig frisk
Sarah Owen
Wahlstrom&Widstrand

HALSODRYCKER Smoothies
och hélsosam-
ma juicer ligger
itidenochiden
har lilla anvan-
darvénliga

T boken finns en
stor mangd alkoholfria frukt
-och gronsaksdrinkar att vdlja
pd. Kombinationer som plom-
mon, paron och fikon, tomat,
selleri, vitlok och basilika eller
tofu och hallon kénns spén-
nande och kul, dven om allt
kanske inte ter sig sa lockande.
Vissa drinkar ar svarare att
gora, med tanke pa lite ovan-
liga ingredienser - hur far man
tagialoe vera till exempel?
-men de flesta bestandsde-
larna kan man &anda hitta i
vilket vélsorterat snabbkop
som helst. Boken &r uppdelad
i kapitel som Viktminskare,
Energigivare, Féryngrare och
Avstressare, beroende pa vad
man &r ute efter. Annars fun-
kar det att bara bladdra och
fastna fér ndgon variant som
ser smaskig ut.

MARIA ZAITZEWSKY




Pjids om fangars barn

Kanske dr nigra av fangarna sjilva barn till kikfarare. Kanske
har nigra avdem egna barn. Anne-Li Ramirez nyskrivna pjis
"Nar dnglar faller lingre ner én botten” vicker kénslor i gymnas-
tiksalen pa den slutna anstalten Beateberg i Stockholm.

M BEATEBERG Efterat samlas ndgra ur publi-
ken tillsammans med representanter fran
teatergruppen OFF-Stockholm, KRIS (Kri-
minellas Revansch i Samhéllet) och Bryg-
gan, en ideell organisation som arbetar
for barn vars fordldrar ar frihetsberévade.
Aterkopplingen ir frivillig for fingarna,
men de flesta brukar vilja prata av sig en
stund, kanske beritta om sina egna erfa-
renheter.

— Man kéanner igen sig sjilv i pjasen, att
man har svikit sina barn. Och det hdar med
att leva i en dysfunktionell familj. Hela
min familj dr missbrukare, min syster dog
ien 6verdos, berdttar Per, som har en liten
dotter utanfér murarna. Han har inte traf-
fat henne p4 ett halvar.

— Jag kan se mdinga problem i pjdsen,
forutom det hir med att svika barnen.
Svartsjuka, medberoende, diligt sjalvfor-
troende. Det dr inte kdken Viggo inte kan
hantera, utan sitt usla sjalvfortroende,
inflikar Tony, som sitter inne pd livstid.
Han har itta barn.

Pjasen vacker manga kidnslor och tankar
kring barnens situation — och det ar just
det som &r syftet. De fangas snabbt upp
av skddespelaren Rolf Jenner, som spelar
Judas i pjasen: Hur forhéller man sig till
barnens fragor; ska jag ljuga for dem eller
inte? Hur hittar man en nidrhet med sina
barn, trots att man inte kan traffas?

Regissoren Anne-Li Ramirez vill med
sin pjds hjdlpa de barn vars fordldrar sit-
ter inne. Genom att fingarna far insikt om
barnens situation kan de ocksa ta ett steg
mot fordndring, exempelvis
genom kontakter med Bryg-
gan.

— Man maste vdga knacka
pé de dédr dorrarna som har
stingt smdirtan inne. Men
man madste ocksd tillhanda-
hélla kompetens for att mota smartan. Det
ar dérfor vi alltid har representanter fran
KRIS och Bryggan pa plats. Och vi gor all-
tid ett dterbesok efter en tid. Vissa fingar
orkar inte prata om det hér direkt efter pja-
sen. Men efter ett par dagar kanske det gar
béttre, ndr det har fitt sjunka in och bear-
betats. Forhoppningen dr att pjdsen ska
bidra till en 6kad forstdelse och ddrmed
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Regissdren AnnelLi Ramirez har lang erfaren-
het av teater pa fingelser. Hon kdnner starkt
for att beskriva fangars verklighet, samtidigt
som hon vill ge dem en kulturupplevelse.
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bli starten pa en process av fordndring och
forlatelse, siger Anne-Li.

PJASEN HANDLAR OM TIMOTEJ, en skor och miss-
brukande mamma till Leo. Hon delar sitt
injicerande liv med knarkaren Viggo och
med sin efterblivne bror Sonny. Har finns
ocksa dngeln Judas, forlaten av Jesus och
nedstigen till jorden for att finnas till
hands for de utsatta. Sonny dr den som

»Man kénner igen sig sjalv i pjasen, att
man har svikit sina barn. Och det har
med att leva i en dysfunktionell familj.«

PER, FANGE PA BEATEBERG

med sin enfald vdgar stélla de svdra fra-
gorna, medan Timotej slar ifrdn sig. Hon
lever i fornekelse, men allteftersom pjasen
fortskrider luckras hennes forsvar upp.
Fragment ur det forflutna, saker som ror
den édlskade sonen Leo, flimrar férbi och
ndr insikterna, en efter en, drabbar henne
ar slaget hart och obarmhartigt. Leo forblir
en skugga genom hela pjdsen, ogripbar,

En av pjasens huvudpersoner, Timotej, som spelas av Ca

sorgset vandrande med ryggen emot oss i
ett tomt intet; suggestivt illustrerat genom
en film som rullar pd en bildskdrm. Vad
har hiant honom? Varfor vill ingen tala om
det? S& smaningom kryper det fram; Leo
dr dod. Det ar darfor vi aldrig far se hans
ansikte, utan bara hans ryggtavla.

BORTSETT FRAN DEN PSYKOSOCIALA aspekten, dr
pjasen ocksa ett sitt att fora in kultur pa
fangelser.

— Det ska vara en hiftig teaterupplevelse
och vi tullar inte pa kvalitén. Pjiserna ar
professionellt genomforda, med bra sce-
nografi och duktiga skddespelare, siger
Anne-Li

Hon har gjort flera pjiser, exempelvis
“Beauty in cell bars”, som framst vinder



TEATER | FANGELSE

| vacker ka

sig till frihetsberévade och som handlar
om den utsatthet som en fingelsevistelse
innebdr. Hon skriver och regisserar sjilv.
Varfor just den har mdlgruppen?

— Jag marker ju att det ger resultat, att
teatern blir en méjlighet till fordndring.

Idén till just den hir pjasen vaxte fram
medan hon gjorde research pd olika anstal-
ter. Hon upptickte att sd snart frdgan om
barnen kom upp, sd blev det valdigt laddat.
Det marktes att det var kédnsligt och svart
att prata om. Och just darfor sa viktigt att
omvandla till en pjis.

— Man ndr ménniskor snabbt och direkt
via teatern. Ndr Bryggan kommer pa besdk
och berittar om sin verksamhet, sd tar det
mycket lingre tid att nd fram. Men efter
pjdsen sd hinder det grejer. Mdnniskor blir

jav Camilla Lundén, kan inte lata bli drogerna. De dovar hennes smarta och saknad efter sonen.
FOTO: MARIA ZAITZEWSKY

berdrda och vagar 6ppna sig, konstaterar
Anne-Li.

Hon vill hela tiden utveckla forestall-
ningarna. For forsta gidngen har hon
anviant sig av det forlosande skrattet,
ndgot som hon tror att hon kommer att
fortsatta med i framtiden. Nytt ar ocksd
tekniken att blanda film och skidespeleri.
Skadespeleriet varvas med filmsekvenser,
dar skddespelarna dr desamma som pd
scen. Nu och di flyter samman, historien
blir hel.

—Det blir vildigt starkt. Film ar ett medi-
um som ménga kdnner igen och kan ta till
sig och som blir en brygga mellan teater
och publik. Dessutom var det praktiskt
omojligt att ha med ett barn i rollen som
Leo, och dé blev filmerna en bra 16sning.

IDEELL KRIMINALVARD

Frivilliga krafter
i kriminalvarden

BRYGGAN Bryggan ar en ideell férening,
vars syfte ar att ge stéd och hjalp till barn
och ungdomar vars foraldrar ar eller har
varit foremal for kriminalvard. Man bedri-
ver samtalsgrupper for barn samt ger stod
i foréldraskap. www.bryggan.a.se eller
www.riksbryggan.se

KRIS KRIS (Kriminellas Revansch i Sam-
hallet) riktar sig till fore detta kriminella
eller missbrukare som bestamt sig for

att bryta med sitt gamla liv. Tanken &r att
hjalpa manniskor som friges fran fangelse
att halla sig borta fran droger och krimina-
litet, genom att erbjuda dem ett hederligt
och drogfritt socialt natverk. KRIS finns pa
25 orter i Sverige. www.kris.a.se

ROLF JENNER KANNER SIG inspirerad av Anne-
Lis nyskapande teater. Det dr en anled-
ning till att han garna arbetar med Teater
OFFE. En annan dr det sociala engagemang
som genomsyrar arbetet. Han har en bak-
grund som socialarbetare och kidnner for
de mest utsatta i samhallet. Han trivs med
att komma sin publik néra och att fa vara
med och samtala kring innehdllet efterat.
Det ger ett mervarde till bdde honom och
publiken.

Ar det nigon skillnad mellan att spela
pé ett faingelse och pa en vanlig scen?

— Forutsdttningarna ar ju tuffare. Ofta
far vi rigga upp scenen i en gympasal med
déligt ljus. Men motet blir direkt och rakt
pa. De intagna ir ofta 6ppna och forsvars-
16sa, manga reagerar starkt och kdnner
igen sig i rollfigurerna. Det hinder ocksa
att folk kommer och gar, nir det blir for
jobbigt att sitta kvar, sdger Rolf.

”Nar dnglar faller...” har hittills spelats
pa ett tiotal anstalter i Sverige, samt for oli-
ka organisationer och institutioner. Under
varen kommer turnén att fortsitta till fler
fangelser. Pjasen stdds framst av medel
frdn Allménna arvsfonden, men ocksé av
Kulturndmnden och NBV.

MARIA ZAITZEWSKY
maria.zaitzewsky@iogt.se
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Ett 6msint farval
av livet

Farval till Agnes
av Elisabeth Lindfors
Wahlstrom&Widstrand

ROMAN Agnes och Knut dr ett
stravsamt par av
den gamla stam-
men. Boken tar sin
borjan pa deras sex-
tionde brollopsdag.

= | De bor fortfarande
hemma i ldgenheten men
Agnes ar dement och Knut
kédnner av en del dlderskram-
por. Brollopsdagen ska dock
firas tillsammans med barn
och barnbarn. Nir gidsterna
har gitt hem dr Knut ordent-
ligt trott och tanker att han
har tagit ut sig med alla bestyr.
Han ligger sig pd singen och
somnar till men vaknar av att
han madr illa, och i nésta stund
kollapsar han pd badrumsgol-
vet. P4 ndgot sitt lyckas Agnes
forstd situationen och ringer
ambulansen.

Pa sjukhuset dr det ont
om personal och Knut blir
liggande pa en brits i vintan
pé att lakaren ska fa tid for
honom. Han tidnker pa Agnes
som 4r kvar i ligenheten,
ensam och forvirrad. Det gor
honom dngslig. Han kdnner
ett enormt ansvar for Agnes
som inte klarar av att ta hand
om sig sjilv. Aven medan de
fortfarande var unga var det
mest Knut som fick styra och
stdlla. Agnes har varit psykiskt
labil under storre delen av sitt
vuxna liv och har behovt tas
omhand. Knuts tankar vand-
rar bakdti tiden medan han
ligger ddr pa britsen och vi
far pa sa sitt en tillbakablick
over parets 60 ar tillsammans.
Det dr en dmsint och bitvis
smartsam skildring av hur
kérleken ger och tar, stirker
och bryter ner. Framfor allt
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Toulouse-Lautrec skildrade utanférskapets Paris

Utstallning
Nationalmuseum Stockholm
Toulouse-Lautrec

UTSTALLNING Den franske konstnaren Henri de Tou-
louse-Lautrec rorde sig garna i samhallets utkanter.
Bland prostituerade och alkoholister pa krogar, bordel-
ler och teatrar. Sarskilt forknippad ar han med Moulin

Rouge. Under nagra ar kring 1890 fanns han dar nastan
varje kvall, sysselsatt med att fdnga individer och hén-
delser i sitt skissblock. Det ségs att Toulouse-Lautrec

Peter Stormare som tjuvjdagare i ”Varg”.

VARGEN FAR KOTT OCH

Varg

BLOD

Svensk film med manus av Kerstin Ekman, regi Daniel Alfredson med
Peter Stormare, Robin Lundberg, Rolf Degerlund

FILM F6r mdnga manniskor i norra Sverige star vargen fér nagot
annat an ett fridlyst och fascinerande rovdjur. Varje ar far rendgare
djur rivna och dédade och det hander att vargar tjuvskjuts av mén-
niskor som trottnat pa lagarna som stiftas nere i Stockholm. Om
detta handlar Kerstin Ekmans och Daniel Alfredsons storslagna film

i vars centrum Klemens, spelad av Peter Stormare, och hans bror-
son Nejla star. Klemens ar en enstoring som mest skoter sig sjalv
och som tar lagen i egna hander om sa kravs. Nejla, sjalv renagare,
beundrar honom och vill leva samma vildmarksliv, dar renskotseln &ar
navet. En dag nar Nejla dker upp pa fjallet hittar han en handfull déda
och svart sargade renar. Han forstar att vargen har varit framme.
Han och Klemens bestammer sig gemensamt for att hitta vargen och
ddda den. Men det blir inte riktigt som de hade tankt. ”Varg” ar ett
starkt och vélspelat drama som kanns originellt, ja till och med lite
exotiskt, i och med att det till stor utspelar sig i den svenska vild-
marken. Fotot &r magnifikt, stdmningen karg och 6dslig. Frdgan om
vargens status ar standigt aktuell, har far den kott och blod.

Knut stiger fram som en

riktig mdnniska med minga
brister men dnda i slutinden
dlskansvard och begriplig.
Skildringen av Agnes ir mera
skissartad och jag kan inte 1dta
bli att irritera mig pa att kvin-
nor ska vara psykiskt labila

MARIA ZAITZEWSKY

for att bli intressanta i bocker
och pa film. Det ar i mitt tycke
en alltfor lattkopt forklarings-
modell. Men detta fortar inte
helhetsintrycket av att boken
ar klart lasvard med striacklis-
ningspotential.

ANNA LUNDBACK

fann sig tillrdtta i dessa, ofta obskyra, miljéer darfor
att han sjdlv levde i ett utanférskap. Han var mycket
kortvéxt (151 cm), efter att han drabbats av manga
benbrott under uppvaxten. Hans forédldrar var kusiner

Missbrukare med
kostym och slips

Parasiten
Fredrik Ljung
Wahlstrom&Widstrand

ROMAN Henrik
tar, drygt tjugo ar
gammal, examen
fran Handels och
far ett hogstatus-

Ha jobb inom finans-
marknaden i Stockholm. Han
ar smart, trevlig och driven
och klattrar snabbt pa kar-
ridrstegen. Han handlar dyra
designerklider, festar pa
Stureplan, dricker champagne
och hinger med snygga foto-
modeller. Men i den hir vack-
ra och glittiga virlden finns
ocksd andra lockelser. Alkohol
och andra, tunga droger. Hen-
rik dras sakta men sdkert in i
ett skenande missbruk. Han
tycker att han har ldget under
kontroll, att han med droger-
nas hjdlp jobbar dnnu béttre,
presterar mer, har roligare och
blir smartare och mer kvick-
tinkt.

Han madste hela tiden 6ka
doserna for att utdt sett
fungera normalt. Han hittar
slipphénta ldkare som girna
skriver ut piller och skriver
till och med in sig pé psyket
for att fa tillgdng till Aannu mer
droger. Hans liv blir till en
hetsig mardrém, déir han dras
in i kriminella kretsar och till
sist bar hand pa sina forald-
rar. Han har ndtt sin absoluta
botten.

“Parasiten” ar delvis sjdlv-
biografisk. Fredrik Ljung ar
idag drogfri och driver ett
foretag som lar foretagare att
uppticka drogmissbruk hos
sin personal. Boken dr valskri-
ven, spannande och suggestivt
uppbyggd om ett mycket vik-
tigt amne.
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och kanske berodde hans sjuklighet pd inavel. Som ung
man flyttade han till Paris, dar han drogs till de mest
bohemiska kretsarna. Han var oerhort produktiv under
sin levnad och blev bland annat kédnd for sina affischer
och litografier. Hans liv blev kort. Han dog 37 ar gam-
mal, alkoholiserad och fysiskt nergangen. Utstéllningen
pa Nationalmuseum omfattar 200 verk; teckningar,
affischer och oljemélningar. Den pagar fram till den 25

maj 2008.

Tage - en sannolikt
osannolik person

Klas Gustafson:
Tage Danielssons tid
Wabhlstrom & Widstrand

BIOGRAFI Gustaf-
son borjar frdn
bérjan i Linképing
v, dar Tage foddes
. for 80 ar sedan
= < och foljer honom
darefter genom hans mang-
sidiga konstndrskap fram till
hans d6d 1985. Massor av bil-
der ackompanjerar dessutom
texten.

Tage var ordningsman i sko-
lan, bast i klassen, spexmakare
pé universitetet i Uppsala och
snart chef for radions under-
héllningsavdelning dar han
gjorde kometkarridr. Mdlet var
egentligen att bli lirare, men
han fastnade snart i ndjesindu-
strin och var en av dess cen-
tralfigurer under decennier.

Nér radions kostym blev for
trdng fér honom hoppade han
av och startade AB Svenska
Ord tillsammans med Hasse
Alfredson. Deras huvudkontor
var under alla ir en liten stuga
i Vitabergsparken och efter
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det att de anstdllt Mona Has-
kel som sekreterare inforde
firman anstdllningsstopp.
Smadskaligheten erbjod dem en
flexibilitet som de utnyttjade
val. Hassedtage samarbetade i
30 r, men drev ocksd var och
en fOr sig sina egna projekt.

Gustafson har plojt igenom
hela Danielssons omfattande
produktion av revyer, bocker,
filmer, tv- och radioprogram,
sdnger och debattartiklar och
har dartill pratat med flera av
dem som stod Tage ndrmast.
Det har resulterat i ett gediget
portritt av en av sin tids allra
storsta underhallare.

Tage var ett barn av sin tid
med rotter i socialdemokratin.
Han vixte upp med Folkets
Park, solidaritet och visioner
om ett rdttvist och jamlikt
samhdlle. Fran borjan var
Tages ambitioner bara att roa
och glddja sin publik. Men
efterhand blev han alltmer
intresserad av samhdillsdebat-
ten och da ville han ocksé gar-
na péaverka och skapa opinion.
Han var engagerad i Amnesty,
kriget mot Vietnam, miljofra-
gor och framfor allt var han
en ivrig motstandare till kdrn-

kraften.
Och alla
dessa fra-
gor venti-
lerade han
pé sitt eget
speciella
sdtt med
humor,
rattfram-
het och en makalds ordakro-
batik.

En biografi kan latt fa
slagsida och framstd som en
ointressant hyllningssang till
huvudpersonen. I synnerhet
ndr han, som har, atf6ljs av
enbart positiva kommentarer.
Men Gustafson skildrar Tages
liv och verksamhet ldtt och
livfullt och gor ocksé hans
resa genom livet till en studie
béde av svenskt nojesliv och
samhalle. For bakom bilden
av Tage skymtar bilden av ett
land i fordndring. Ett folkhem
som faller sonder nér det tap-
par kontakten med sina ideal
och istdllet rusar framét for-
blindat av valstdnd. Gustafson
gor med andra ord en sannolik
framstdllning av en ndstan
osannolik underhallare.

EVA DANDANELLE

HALLA DAR PEDER LAMM, AKTUELL SOM PROGRAMLEDARE | ”’KOCKDUELLEN” PA Tv4

Kvalité ar
miljdsmart

Du foreldser ocksa om
konsumtion. Varfor da?
Svensken dger i snitt
22 000 prylar, vilket ar

skinnskor som haller i
manga ar, &n samma
summa pa tio par skrap-
skor som gar sénder efter

Ar du bra pa att laga mat?
Jag har alltid haft ett stort
matlagningsintresse. Jag
gor gdrna avancerade
grejer inom det franska,
italienska och svenska
koket, exprimenterar
med sdser och sant. Och
laser mycket litteratur om
mat och mathistoria.

ungefar 20 000 for manga.

Ménga valjer kvantitet i
stdllet for kvalitet, vilket
gor att det blir mycket slit
och sldng. Férutom att
minska var prylkonsum-
tion ar det ocksa sjalv-
klart viktigt att sopsor-
tera och kopa ekologiskt,
for att bidra till ett hallba-
rare samhélle.

Lever du som du lar?

Ja, jag koper mycket anti-
kviteter, sdllan dyra, som
jag inreder mitt hem med.
Jag lagger hellre femtu-
sen pa ett par handsydda

nagra manader. Men det
ar svart att helt lata bli
att konsumera. Jag ar
juocksa en delavden
ekonomiska cirkusen. Jag
anser dock att det stélls
for stora krav pa konsu-
menterna. Hellre sankt
matmomes, sa att folk har
rad att kopa ekologiskt.
MARIA ZAITZEWSKY

»Utan tvivel
ar man inte
riktigt klok.«

TAGE DANIELLSSON som i &r
skulle fyllt 80 &r om han levt.

BOK "Hemma hos

MISSA INTE
I Jamie - fyra arstider”,
en underbart matig

F—-— bok om och a:
" \"}
i

den engelske
kocken Jamie
Oliver med
aptitliga och
H frascha recept,
indelade efter
de fyra arstiderna. Lackra
bilder med snélvattenvarning.
(Albert Bonniers Forlag)

FILM "Flyga drake” om
2 Amir och Hassan som

vaxer upp som basta
vanner i en omvélvande tid i
Kabul. Trots att de uppfostras
sida vid sida lever de i helt
skilda vérldar. En film om
ett annorlunda Afghanistan.
Filmen bygger pa Khaled
Hosseinis bestseller. Premiar
under varen.

UTSTALLNING "Chap-
3 lin” pd Kulturhuset i

Stockholm. En liten,
men intressant, fotoutstall-
ning, som baserar sig pa
komikern och regisséren
Charlie Chaplins privata arkiv.
Har finns 6ver 250 fotografier,
bade portrattbilder och stu-
diobilder. Chaplin var verksam
under 65 ar. Till och med maj
2008.
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KATERINA JANOUCH

Medberoende ar en del av missbruksproblematiken. Missbruket ar en
familjesjukdom dar alla behover hjalp och behandling for att patienten
ska tillfriskna, menar forfattaren Katerina Janouch. Dessvirre ar det fa
som far den hjalpen.

Alla dr med 1 beroendet

AV KATERINA JANOUCH

ara alkoholisten blir nykter.
Bara narkomanen slutar knar-
ka. Bara den ddr spriten och
drogerna slutar finnas, sd kan
vi vél bli lyckliga? S& tinker nog varen-
da anhorig till ndgon som dricker eller
drogar. Man ber till Gud, man avger en
massa orealistiska 16ften, man 6msom

tigger, bmsom hotar. Men standigt hop- -|"

pas man pd denna klara morgondag, da
problemen bara ska forsvinna.

S& hdnder det ocks4, ibland. Alkoho-
listen blir verkligen nykter. Narkoma-
nen ldgger ner knarket. De ldgger in sig
pd behandlingshem, de vidtar alla upp-
tinkliga atgirder, de borjar tillfriskna.
Och nu blir det dntligen lugn och ro!
Omgivningen drar en lattnadens suck:

Nu, nu dntligen, kan vi borja leva pa
riktigt. Man har bara glomt en liten,
men ack sd viktig detalj. Nimligen det fak-
tum att missbruk ar en familjesjukdom.
Och att bakom varje missbrukare stir en
hel hoper med anhdriga, som har sin allde-
les egna sjukdom. Medberoendet.

Och det gott folk, blir man inte lika
snabbt frisk frdn! Trots att det i Sverige
heter sd vackert att missbrukare har ritt
till vard, och att missbruket faktiskt just
ar en familjesjukdom, sd ir det dndd for-
vanansvart fi anhdriga medberoende som
far hjalp. Kanske en vecka hir eller dir i
ndgot anhorigprogram, kanske lite samtal
med ndgon vanlig terapeut. Men i évrigt ar
de helt ensamma, utlimnade at sig sjilva.
Nu har ju dnd4 alkisen slutat supa, sd nu
kan vil de anhoériga dntligen vara nojdal?

en medberoendet ldter siginte

avfirdas sa enkelt. Nej, det ar

en sjdlslig dkomma som bitit

sig fast och forgiftat bade de
vuxna anhorigas och barnens sjilar, och
den blir man inte av med sa enkelt som att
alkisen tagit sin sista sup. Ofta dr de anho-
riga sd frusna i sitt medberoende att det
kan ta dem dratal att tina upp. Nir alkoho-
listen dessutom far allt tinkbart stod fran
samhdllet stdr de anhdriga dar mol allena.
De har ju inga problem, heter det. Och nu
nér alkisen ar nykter dr vil livet en endaste
underbar dans pa rosor.
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»Missbruk ar en familje-
sjukdom. Hela familjen

behover fa langsiktig hjalp.«

Dessutom dr medberoendet — co-depen-
dency — inte ens klassat som en sjukdom
enligt Varldshélsoorganisationen WHO.
Det dr ndgot som pagdr i gnillbiltet bara,
ndgot for alla sura alkoholisthustrur att
alta i sin bitterhet. Att vara medberoende,
vad dr det? Det dr vdl ingen fara, det dr bara
att skdrpa sig och ga vidare.

Men faktiskt ar det inte sd enkelt. Fak-
tiskt ar medberoendet manga ginger lika
farligt som sjdlva missbruket. I medbero-
endets spdr foljer depressioner och stress-
symtom, sOmnloshet och utbriandhet.
Medberoendet far oss att bli lynniga och
osdkra, lattirriterade och misstdnksamma.
Medberoendet gor att vi far dngest och tap-
par greppet om oss sjdlva. Medberoendet
kan leda in oss pd knaprande av antidepres-

siva medel, till sjalvmordsforsok, till
kroppsliga dkommor som huvudvirk
och magkatarr och férsamrat immun-
forsvar, slutligen kan det fa oss att ta
till alkohol och droger... Cirkeln sluts.

Jag undrar varfér man an i dag fort-
farande inte ligger ner mer forskning
och resurser pd medberoende, pa att
forsoka hjilpa inte bara de vuxna anho-
riga till missbrukare — dem som fortfa-
rande missbrukar men ocksd dem som
lever i ett tillfrisknande — men ocksa
till barnen. Fér de medberoende sma
barnen, de vixer upp och blir en ny
generation medberoende, eller miss-
brukare. Och sd sldpas det, vidare, och
vidare, och vi kommer aldrig loss ur
missbrukets grottekvarn.

ig tog det ndstan fem ar in
i familjens nykterhet, att
tillfriskna, att &antligen
gbra upp med mitt eget
medberoende. Jag &r tillfrisknande
i dag, dven om jag fortfarande far
svackor da och da. Det r inte det att
jagoroar mig att min nyktra alkoholist ska
dricka och knarka. Nej, medberoendet tar
sig andra uttryck. Genom att jag girna tar
pa mig andras kénslor, genom att jag tror
att jag vet vad andra tdnker och kidnner.

Den sorgligaste medberoende-storyn
horde jag for nagot ar sen, det var om en
liten pojke som fyra dr gammal sprang
efter sin alkoholiserade pappa och vaktade
pd honom sd att han inte missade att ta sin
antabus.

Missbruk dr en familjesjukdom. Hela
familjen behover fd langsiktig hjalp. Bara
pa det sittet kan vi komma till ritta med
problemet, bara pd det sdttet kan de med-
beroende tillfriskna. Har hjilper inga
boner och 16ften. Bara en osentimental syn
pa problemet. Och noll férnekelse.m

KATERINA JANOUCH

ALDER: 44

FAMILJ: Man och 5 barn i ald-
rarna 6-18.

BOR: | Stockholm

YRKE: Forfattare och journalist,

har bl a skrivit romanen "Anho-
rig” (Piratforlaget 2004) om hur
det ar att leva tillsammans med
en missbrukare. Foreldser om
missbruk som familjesjukdom.

AKTUELL med: Romanen "Som-
marbarn” (Piratforlaget) samt
blogg pa www.amelia.se/blogg/
katerina-janouch
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Accent fortsatter att bevaka reaktionerna och effekterna efter uteslutning-

en av Ake Green. Bland annat intervjuar vi Pingstrorelsens forestandare
Sten-Gunnar Hedin och vi har gjort en enkét bland distriktsordforandenai
IOGT-NTO. Det gar ocksa att lisa mer pa debatt- och insandarsidorna.

Vill ha nytt samarbete

Pingstrorelsens forestandare
Sten-Gunnar Hedin vill se en
ny modell for samverkan med
IOGT-NTO.

B UTESLUTNING En anledning till att IOGT-
NTOs uteslutning av Ake Green vickt si
starka kdnslor dr att begreppet uteslutning
har sd stark laddning inom Pingstrorelsen,
forklarar Sten-Gunnar Hedin, forestandare
for Pingstrorelsen.

— 1913 utesldts Filadelfia ur Baptistsam-
fundet. Lewi Pethrus grit och undrade vem
som nu skulle ta hand om den snabbt vix-
ande forsamlingen. Han lyckades vinda det
till ndgot ideologiskt viktigt, att pingstfor-
samlingarna skulle vara fria och inte bilda
ett samfund. Men uteslutningen satte anda
djupa spar hos forsamlingsmedlemmarna.

— Till det kommer att vi inom den fri-
kyrkliga rorelsen genom dren har uteslutit
manniskor som inte levde som det forvin-
tades av dem, alltsd inte pa grund av att de
forlorat tron utan pa grund av livsstil och
beteende. For médnga har det inneburit en
otrolig smarta.

REAKTIONERNA PA UTESLUTNINGEN AV Ake Green
har tagit mycket tid och energi for Sten-
Gunnar Hedin, och han ar kri-

tisk mot IOGT-NTOs ledning for - »|j m@ste samverka lite mer reflekterat
n tidigare och koncentrera oss pa opinions-
bildning snarare én pa varvning.«

STEN-GUNNAR HEDIN

att frdgan inte beretts battre.

— Man borde ha haft ett per-
sonligt méte med Ake Green,
inte bara ett telefonsamtal, tyck-
er han. Och jag tycker att det var
ett kontraproduktivt beslut av styrelsen
att utesluta honom, liksom jag tycker att
hans predikan var kontraproduktiv. Vi far
fokus pd fel saker. Jag och mdnga andra
som vdrnar om en god alkoholpolitik och
ett nyktrare Sverige har fitt dgna oss at det
hér i stdllet.

—Men jag uppskattar att forbundsstyrel-
sen tagit frigan ett varv till och att man
haft en oOverliggning med distriktsord-
foérandena.

Maénga avdem som nu ldimnat IOGT-NTO
iprotest kraver att Sten-Gunnar Hedin ock-
sd ska gora det och ar besvikna for att han
vdljer att stanna kvar.

— Jag séger till alla att det dr bara som
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Pingstrorelsens forestandare Sten-Gunnar
Hedin vill att Pingstkyrkan och nykterhetsro-
relsen ska fortsatta samarbeta, men pa ett

nytt sitt. FOTO: MARTEN GUDMUNDHS
medlem jag kan pdverka organisationen,
forklarar han. Som medlem kan jag vara
med och tillsdtta eller avsitta styrelsen.
Det dr min enda demokratiska mdjlighet.

Att std utanfor och skilla dndrar ingen-
ting.

Sten-Gunnar Hedin tror och hoppas pa
fortsatt samarbete mellan IOGT-NTO och

Pingstrorelsen, nédr stormen bedarrat och
tonldget dampats ndgot.

— Om vi nu kan ldgga det hir bakom oss
och fokusera pd det vi har gemensamt, kan
det komma ndgot bra ur det. Jag tycker att
det dr bra att vi far en diskussion om vér-
degrunden, och att det inte racker med att
betala medlemsavgiften.

Han tror att IOGT-NTO kommer att val-
komnas till frikyrkans konferenser dven i
fortsdttningen, men inte i férsta hand for
att virva medlemmar.

— Jag vill se ett tydligare samarbete, dar
vara arenor ska vara vara. Vi mdste sam-
verka lite mer reflekterat dn tidigare och
koncentrera oss pd opinionsbildning sna-
rare dn pa varvning.

—Om vi hittar den modellen, behdver det
inte innebéra farre medlemmar.

STEN-GUNNAR HEDIN SER UTVECKLINGEN av alko-
holkonsumtionen och —skadorna som en
stor gemensam utmaning for nykterhets-
rorelsen och frikyrkororelsen.

— Idag talar alla om “tillditande EU-reg-
ler” som orsak till spritfloden. Vart tog
det personliga ansvaret vigen? Du madste
ta ansvar, och jag méste ta ansvar. Jag ser
ingen annan plattform dn IOGT-NTO som
har styrkan att kunna virna den alkohol-
politik vi har — i samarbete med
andra organisationer.

— Jag valde IOGT-NTO darfor
att det ar en religiost oberoende
organisation. For mig dr alko-
holen inte en religios-teologisk
frdga utan en frdga om person-
ligt ansvarstagande for mig och for det
samhadlle jag lever i.

EVA AHLSTROM
eva.ahlstrom@iogt.se

2208 har begart
uttrade

Green.
UTTRADE Nér forra numret
av Accent lamnades till tryck
hade drygt 1 200 medlemmar
begart uttrade ur IOGT-NTO

pa grund av férbundsstyrel-
sens beslut att utesluta Ake

Sedan dess har ytterligare
narmare 1000 medlemmar
lamnat organisationen.

Fran arsskiftet och fram till

den 6 mars hade 2 208 med-
lemmar begart uttrdde. Under
samma period har forbundet
fatt 477 nya medlemmar.

Det ger en nettominskning
pa 1731 medlemmar.



UTESLUTNINGEN AV AKE GREEN
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Radslag om rorelsens
virdegrund vilkomnas

Distriktsordforandena i IOGT-NTO
ar positiva till forbundstyrelsens
forslag att genomfora ett radslag
om rorelsens virdegrund.

B RADSLAG IOGT-NTOs forbundsstyrelse
har beslutat att genomfora ett radslag om
organisationens virdegrund. Rdadslaget
kommer att kopplas till den 6versyn av
IOGT-NTO-rorelsens grundsatser och pro-
gram som bestélldes av kongressen.

Forslaget om ett radslag diskuteradesvid
en extrainkallad samling med IOGT-NTO-
distriktens ordférande med anledning av
uteslutningen av Ake Green och reaktio-
nerna pd den. Ordférandena var Overlag
mycket positiva till en bred diskussion om
vad organisationen stdr for och vad med-
lemsloftet innebar.

Rddslaget kommer att genomforas efter

sommaren, berdttar Eva Blomqvist, chef
for IOGT-NTOs medlemsenhet. Ett forslag
till uppldgg ska behandlas av férbunds-
styrelsen i maj. Det férbereds av en arbets-
grupp med Jan Linde och Erik Wagner fran
forbundsstyrelsen tillsammans med tva
distriktsordférande som dnnu (ndr Accent
ldmnas till tryck) inte dr utsedda.

— Utgdngspunkten ir att det ska bli ett
brett rddslag med mdnga samtal dir sd
madanga medlemmar som méjligt kan kom-
ma till tals, sdger Eva Blomqvist.

Medlemsenheten héller ocksd pé att se
over formerna for den fortsatta medlems-
varvningen. En ny plan och en budget for
det arbetet ska behandlas av forbundssty-
relsen i maj.

Accent har ringt runt till de 23 distrik-
ten och frigat om reaktionerna kring Ake
Greens uteslutning, hur man ser pa radsla-
get samt dnskemadl om dess innehall.

En majoritet av distrikten
har fitt smd eller inga reak-
tioner alls pd uteslutningen
av Ake Green. Jénképing,
Alvsborg, Goteborg, Blekinge
och Jamtland dr undantagen
som har motts av ganska star-
ka reaktioner, dar Jénkoping
toppar med mdénga upprorda
mail och samtal. I G6teborg
har ett antal medlemmar
begirt uttrdde — men lika
mdnga har begirt intrade just
pd grund av uteslutningen.
I Jamtland har ett tjugotal
medlemmar limnat organi-
sationen och i Blekinge och
Alvsborg ror det sig om en
dryg handfull personer.

SAMTLIGA DISTRIKT AR POSITIVA till

forslaget om ett radslag. Bos-

se Bergman i Goteborg anser

dock att ett rddslag dr att ge

“gubben” (Ake Green) for
mycket uppmaérksamhet. Samtidigt tror
han, i likhet med 6vriga distrikt, att en for-
djupad virdegrundsdiskussion kan beho-
vas; vad betyder de fina orden i praktiken?
Ett brett anslag efterfragas, liksom samtal
kring vdrvningen av nya medlemmar. Hur
viktigt ar det att berdtta att rorelsen star
for mer dn bara nykterhet?

De flesta tycker att raddslaget ska fokuse-
ra pa just grundsatserna. Men dven andra
tankar har kommit upp. S& hdr sdger Sven
Hallervik i Jonkoping:

— Jag tycker att vi ska renodla det vi
ska jobba med till nykterhetsarbete. Vi
ska inte blanda oss i sddant som det finns
andra organisationer som skoter, i det hir
fallet RFSL.

Bosse Bergman i Goteborg funderar a sin
sida kring huruvida IOGT-NTO verkligen
bara ska vara en nykterhetsorganisation.

Per Bengtsson i Blekinge menar att allas
lika vérde ar viktigt att lyfta fram pd rad-
slaget. Han upplever att rorelsen ar fobiskt
radd for religiositet, vilket gar stick i stiv
med tanken om demokrati och allas lika
varde.

MARIA ZAITZEWSKY
EVA AHLSTROM
accent@iogt.se

Workshop om HBT

STOCKHOLM Att vadga utmana
sina fordomar och lara sig mer om
HBT (homo, bi -och transsexuali-
tet) var huvudsyftet med den inter-
aktiva workshop som féredrags-
héllaren och IOGT-NTO-medlem-

men Peter Roth héll pa forenings-
lokalen pa Ringvdgen i Stockholm
i mars. Ett femtontal personer dék
upp for att delta i den fyra timmar
langa workshopen, dar man bland
annat hade varderingsévningar.
Man diskuterade konsidentitet,
sexuella laggningar och talade om

heteronormen som rader i samhal-
let och som ofta exkluderar. Tobias
Tengstrom fran UNF var pd plats
och berattade om diskriminerings-
lagstiftning.

Att debatten om homo-fragor
har véckts till livinom rérelsen
med anledning av Ake Greens

uteslutning gjorde workshopen @n
mer angeldgen, menar Peter Roth.
Monika Lindstrém ar initiativ-

tagare till att workshopen kom till
Ringvdgen och tycker att det &r
viktigt att lyfta fram allas ratt till
ett normalt liv.

MARIA ZAITZEWSKY

APRIL 2008 ACCENT 45



SYSKONKRETSEN

IOGT-NTO-féreningen Syskonkret-
sen i Stockholm har méte varje ons-
dag. Det har den haft sedan 1883,
och det tanker den fortsitta med
aven efter 125-arsfesten i april.

B SYSKONKRETSEN Hur bir man sig it for
att alltid ha bra program pé foreningsmo-
tena — inte bara en enstaka sdsong utan
vecka efter vecka i 125 ar? Frdga lokalfor-
eningen Syskonkretsen i Stockholm — de
vet! Anda sedan foéreningen bildades 1883
(som en IOGT-loge) har den haft méte med
hogklassiga program varje onsdag, med
uppehéll bara o6ver julhelgen och ndgra
sommarveckor.

—Det géller att vdlja en bra programkom-
mitté, siger Anna-Lena Skoglundh, vice
ordforande och sjdlv ansvarig for atskilliga
intressanta litteraturprogram.

— Man maste ha 6ronen utfillda, siger
Georg Fordner, mangdrig ordforande i pro-
gramkommittén. S& fort man hor talas om
ndgot som verkar intressant, féljer man
upp det. Vi har alltid en lista med tinkbara
nya program.

Kjell Wahlberg, som ocksd ingdr i pro-
gramkommittén, tycker att medlemmarna
ska ha en del av dran.

— Vi dr lyhorda for forslag och 6nskemal
frdn dem.

Att bdde programkommittén och andra
medlemmar har breda egna kontaktnit
har forstds ocksd sin betydelse, liksom
att motena dger rum i IOGT-NTO-garden,
inom gdngavstdnd fran badde maktens och
kulturens hégborgar i Stockholm.

AV DE VALSKRIVNA PROTOKOLLEN framgdr att
sdvdl Thorbjorn Filldin som Kjell-Olof
Feldtvarit har, liksom férfattaren Margare-
ta Stromstedt, skddespelarna Meg Wester-
gren och Anita Wall och hundratals andra
mer eller mindre kdnda makthavare, artis-
ter och experter pa allt frdn ortnamn till
kriminologi.

I de vilmatade programbladen — ett for
varen och ett for hdsten varje ar — varvas
sdng och musik, litteratur och kulturhisto-
ria med alkoholpolitik och aktuella inter-
nationella fragor.

— Vi ser till att ligga in ett alkoholpoli-
tiskt program dé och dé, sager Georg Ford-
ner. Men for det mesta kommer det fler nir
vi har ndgot mer ldttsamt.

Flera program genomfdrs i samarbete
med studieférbundet NBV, Nykterhetsro-
relsens Samorganisation i Stockholm och
med lokalféreningen i Enskede.
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125 ar av onsdagstriffar

En glad styrelse forbereder 125-arsfest och nya intressanta onsdagsmoten. | mitten ordfo-
rande Gunnel Mauritsson och runt henne fran vanster Kjell Wahlberg, Anna-Lena Skoglundh,
Ove Gammals, Ingrid Ekblom, Georg Fordner, Sara Tomeryd och Sigurd Bodén.

FOTO: EVA AHLSTROM

— Normalt kommer det 20-30 medlem-
mar pa ett mote, sdger Ingrid Ekblom, som
ar sekreterare i foreningen. Men ibland ar
det fler. Nir Falldin var har och ldste dikter
pd mal kom 6ver 100 personer.

Infér 125-drsjubileet, som firas med en
stor fest nu i april, har Syskonkretsen 104
medlemmar. Den dldsta ar f6dd 1911, den
yngsta 1981. Men medeldldern ar hog,

»Normalt kommer det 20-30 medlemmar
pa ett mote../... Nir Falldin var hér och
liste dikter pa mal kom dver 100.«

kring 75 dr. Nar foreningen var som storst,
1959, hade den 384 medlemmar, berittar
ordférande Gunnel Mauritsson.

1999 PRESENTERADE ANNA-LENA SKOGLUNDH en
vision for de kommande tio dren. Hon
hoppades da att Syskonkretsen skulle fort-
sétta att spela en roll i medlemmarnas var-
dag med meningsfulla och innehdllsrika
moten. “Jag tror ocksd att en viktig faktor
ar att fortsdtta med sammankomster varje
onsdag, den kontinuiteten betyder mycket
for att stirka sammanhdllningen”, skrev
hon di. Hon hoppades ocksd att Musikle-
ken, bouletdvlingar och andra dterkom-
mande inslag skulle fortsatta.

Det har de ocksd gjort. Hennes forutsa-
gelser visade sig stdmma ritt bra — utom
pé en punkt. Antalet medlemmar har inte
fortsatt att minska, som hon trodde da,
utan dkat flera drirad. Inte sd mycket men
tillrackligt for att Syskonkretsen ska viga
tro pa framtiden.

Nar hon blir ombedd att sia om de kom-
mande tio dren, dterkommer Anna-Lena
Skoglundbh till hur viktigt
det ar att ha mote varje
vecka.

— Det ar viktigt att alla
vet att vi trdffas varje ons-
dag. Om vi overgdr till
varannan vecka, blir det genast svarare att
hdlla reda pa nir det 4r mote — och ldttare
att lata bli att gd dit.

— Men basen av aktiva medlemmar far
inte bli for liten. S& om tio &r kommer nog
Syskonkretsen attvarasammanslagen med
en annan férening, kanske den i Enskede.

EVA AHLSTROM
eva.ahlstrom@iogt.se

SYSKONKRETSEN

125 AR I0GT-NTO-féreningen Syskonkret-
sen bildades den 23 april 1883 som loge nr
583 inom IOGT i en lokal p& Kungsholms-
gatan 6, i Stockholm.
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Leksand Sommarland

Storférening
bildad i Umea

UMEA I Ume3 har de bada
IOGT-NTO-féreningarna Umea
Skans och Drogfri Framtid gdtt
samman och bildat féreningen
Umea Skans/Drogfri Framtid
med ny styrelse och ny plan
for verksamhetsutveckling for
ca 600 medlemmar.

Styrelsen bestdr av sju kvin-
nor med Gorel Lindahl som
ordférande. Ovriga ledaméter
ar Eivor Andersson Anna Frej,
Karin Eriksson Lena Lindgren,
Susanna Moller och Ulla Wes-
terlund

— Genom att bilda intres-
segrupper kan vi fa igdng
madnga olika aktiviteter som
aventyr och friluftsliv, kultur
och teater, politiska aktions-
grupper, social samvaro for
dagledigal/seniorer med mera,
sdger Gorel Lindahl. Hir ska
alla kunna hitta aktiviteter
som kdnns meningsfulla och
utvecklande.

Sockerdricka det
nyaste innestallet

STOCKHOLM
Klubb Socker-
dricka har pa
ndgra manader
etablerat sig som
ett innestdlle for
livemusik i alko-
holfri miljé. Redan till premié-
ren i december kom &ver 50
personer i alla dldrar for att
lyssna pd tre olika band. Och
sd har det fortsatt, fredagar
jdmna veckor dr det full fart pd
Ringvigen 74 i Stockholm.

— Klubb Sockerdricka har
blivit ett kint varumarke
bland musikintresserade
ungdomar i stockholmstrak-
ten, sdger Max Dahlstrand,
distriktskonsulent och tillsam-
mans med Stefan Hoglund

Nykterhetsrabatt pd sommarland

FORENINGSTIPSET | Dalarna f&r medlemmarna i
IOGT-NTO-rorelsen rabatt pd entrén till Leksands Som-

marland.

Det ar Asa Hagborg, projektledare for LOVA (Lev-
nadsglad Och Vis Alkoholfri) som fatt ledningen f6r
Sommarland att lova att de som visar upp ett medlem-

foreninga.

skort for IOGT-NTO-rérelsen i Dalarna far ga in billigare.

Manga kockar lagade en riktigt god middag och avnjot den

tillsammans i lokalen pa Vattentorget.

FOTO: ANDERS KARLMAN

MANGA KOCKAR | VAXJO

KAMRATSTOD Matlagningen &r den senaste aktiviteten i det snabbt
vaxande kamratstodet, berattar Anders Karlman, som dagligen tar
emot 10-15 besdkare i den egna lokalen Insikten en trappa upp i
I0GT-NTO-huset pa Vattentorget i Vaxjo.

- Men pa matlagningskursen brukar vi vara upp emot 20, tilldgger

han.

Sedan Anders Karlman anstalldes for att halla i kamratstodet, har
det vuxit snabbt. De vardagliga traffarna varvas med utflykter, stu-
diebesdk, bowling, sondagspromenader och lager for barn pa Storén

i samarbete med UNF.

- Det ar bara lite mer @n ett ar sedan jag sjalv var uteliggare,
berdttar Anders. Idag tycker jag att jag har haft tur.

initiativtagare till klubben.

— Artisterna, som dr vilre-
nommerade i musikkretsar,
stéller upp kostnadsfritt,
berédttar Max Dahlstrand. De ar
tacksamma for att for en gdngs
skull fa spela infér en nykter
publik.

Rubrikerna
vi far vanta pa

VAXJO "Rubrikerna vi inte fir
ldsa” var rubriken pa en hea-
ring i Vaxjo om massmedia och
alkoholforskning, arrangerad
av Kronobergs Linsforum for
Alkohol- och Narkotikafrdgor.
Men deltagarna lir fa vinta

ett tag till pd rubrikerna som
talar om systematiska fel i
forskningen om nyttan av ett
glas vin. Av de inbjudna jour-
nalisterna — fran lokal- och
rikspress, lokala och nationel-
la radio- och TV-program kom
ndmligen inte en enda for att
lyssna pd bland andra docent
Sven Andréasson fran Statens
folkhélsoinstitut. Kanske
ville de inte veta att det inte
lingre finns ndgot vetenskap-
ligt underlag for att rekom-
mendera ndgon att dricka av
medicinska skil? Kanske ville
de inte fa sin rapportering om
alkoholens positiva och nega-
tiva effekter ifragasatt?

- Det ar en haftig anldggning for hela familjen, sager
Asa Hagborg, som &r ndjd med Gverenskommelsen
och gdrna delar med sig av tipset till andra distrikt och

Det finns sdkert fler anldggningar runt om i landet
som gdrna ger rabatt till garanterat nyktra besokare.

EVA AHLSTROM

RORELSEN I MEDIA

Kommunenkét
gav eko i medier

NORRBOTTENSKURIREN i
norr, KRISTIANSTADSBLA-
DET i s6der och ett antal
lokaltidningar och lokalra-
diostationer daremellan har
uppmarksammat IOGT-NTOs
enkat till kommunerna. Den
visar att nio av tio kommuner
har ett alkoholpolitiskt pro-
gram men att manga av dem
ar foraldrade.

Norrbottens-Kuriren
noterar att Arjeplog @r den
enda kommunen i Norrbot-
ten som saknar ett sddant
program och att programmet
i Pited inte har reviderats
sedan 1988.

Tidningarna informerar
ocksd om IOGT-NTOs nya
”stodlinje” for kommuner
som behdéver hjdlp med att
utforma sin alkoholpolitik.

Kritik mot
EU-politik
VARMLANDS FOLKBLAD
och DAGENS INDUSTRI har
publicerat en debattartikel
av IOGT-NTOs foérbundsord-
forande Sven-Olov Carlsson,
som ar kritisk mot reger-
ingens EU-politik. Kritiken
géller de pagaende forhand-
lingarna i Varldshandelsor-
ganisationen WHO dar den
svenska regeringen inte haft
ndgra invdandningar mot EU-
kommissionens krav pa en
liberalisering av handeln som
ocksa omfattar alkohol och
tobak. "Har regeringen fun-
derat pa vilka konsekvenser
det kan fa for u-landerna?”
fragar Sven-Olov Carlsson.

APRIL 2008 ACCENT 47



INFORMATION FRAN IOGT-NTO

Folknykterhetens vecka satsas
i ar pa temat “Minska alkovaldet”

KAMPANJ FNV 2008 stir nu
ater infor dorren. Det som
kinns extra kul med 4rets
kampanj dr att denna faller
vilin i det vi fokuserar pd i
kommunprojektet. Detta méj-
liggor att kampanjen kommer
att ha ett liv dven efter att
Folknykterhetens vecka dr
genomford. Temat under drets
Folknykterhetens vecka kom-
mer att vara Minska alkovil-
det. Vi fokuserar pa samban-
det mellan alkohol och vild
pa krogen och i det offentliga
rummet och att alkohollagen
ar uddlos nir serveringstill-
stinden inte dras in trots de
stora problemen pa krogen.
Just frigan om serveringstill-
stand och tillsyn 4r hogak-
tuell, eftersom regeringen
tillsatt Anita Werner som
utredare for att under 2008
gora en 6versyn av alkohol-
lagen. Accent har i nummer 1
och 2/08 gjort reportage som
beskriver omfattningen av
beviljade serveringstillstind
och alkoholhandliggarnas
svirigheter med att bedriva
en effektiv tillsyn av dessa. En
bra idé kan vara att redan nu
bjuda in kommunala alkohol-
handliggare, deras chefer och
lokala politiker for att vid en
lunch eller ett frukostmote
med oss och andra som vi
vill ha med kunna diskutera
denna viktiga fraga.

Utéver ovan nimnda fokus
kommer vi dven att gora en

Ettarig forebyggarutbildning
startar pa Wendelsberg

UTBILDNING En ettarig utbildning pa
Wendelsbergs folkhogskola startar som
lar ut hur du kan arbeta drogf6rebyg-

‘ IOGT-NTO informerar mars 2008_ol.indd 1

Folknykterhetens vecka gar av stapeln 28 april till den 4 maj.
Folknykterhetens dag infaller pa jélvaste férsta maj. Detta
faktum far vi se som en utmaning och en stor méjlighet.
Utmaningen kan vara att séka lokal samverkan med partier
och arrangérer sa att alkoholfrdgan far utrymme under den
hér dagen. Bild fran tidigare ar.

stoppa langningen-kampanj.
Traditionellt dr Valborg en
av véra si kallade suparhelger.
For att i sd stor utstrickning
som mojligt nd vuxna med
budskapet att inte kpa ut
alkohol finns majlighet att
tjuvstarta folknykterhetens
vecka genom att starta arbetet
med stoppa langningen hel-
gen innan FNV; alltsd 25-26
april. Detta innebir att man

gande i projektform. Utbildningen 6pp-
nar dorrar mot jobb och ideella uppdrag
inom IOGT-NTO-rérelsen och NBV.
Praktik och teori dr viktiga ingredien-
ser. Du ska ha slutfort dina gymnasie-

studier, vara eller bli medlem i IOGT-

dessutom, om si onskas, kan
gora ytterligare en massiv
insats mot langningen pa
Valborgsmissoafton. Utma-
ningen hir kan vara att soka
samverkan med de samarbets-
partners ni har lokalt for att
ticka sa manga systembolag
som mojligt i distriktet/
kretsen. Stoppa langningen-
kampanjen kommer att leva
vidare under aret genom att vi

gor insatser infor skolavslut-
ning, Halloween och Lucia.

Hur ska vi markas

Hir dr det bara fantasin som
sitter granser. Minga distrikt
och foreningar har vil inarbe-
tade metoder f6r hur man nar
ut med sitt budskap. Bland

de mest positiva och kanske
mest effektiva sitten att fa ut
budskapet dr att mota lokala
politiker for att diskutera de
aktuella frigorna med oss.
Sadana méten kan arrangeras
som frukostmoten, lunchtrif-
far och liknande.

Det dr dven viktigt att
anvinda media i opinionsbild-
ningsarbetet. Man kan skriva
lokala insindare och debatt-
artiklar och bjuda in media
till véra triffar med politiker.

Materialbestéllning

Vi kommer att producera
flygblad, banderoller och en
del annat kringmaterial som
ni kan bestilla och fi leve-
rerade i god tid innan vecka
18. Vi kommer att skicka ett
grundkit till alla som bestiller
material. Onskar man extra
material si méste man uppge
det vid bestillningen. Gér en
uppskattning av hur mycket
material du kan tinkas behova
och beskriv girna kort vad ni
har for aktiviteter planerade.
Kampanjmaterial bestiller ni
genom att skicka ett mejl till
johnny.johansson@iogt.se.

NTO-rorelsen och vara tobaksfri vid
skolstart. Skolavgiften dr § goo kronor.
Utbildningen dr ett samarbete mellan
IOGT-NTO-rorelsens fyra forbund,
NBV och Wendelsbergs folkhégskola.
Lis mer pa www.wendelsberg.se.
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Reflektion kring
prevention

uTBILDNING Orebro uni-
versitet tillsammans med
Socialstyrelsen bjuder in

till tvd dagars méte kring
utvirderade alkohol- och
drogforebyggande metoder.
Bland annat kommer IOGT-
NTO:s metod Stark & klar
att behandlas. Medverkar gor
forskare, politiskt ansvariga
och sakkunniga inom savil
ideell som offentlig sektor och
ger sin syn pd preventionsar-
bete och samverkan.

Fokus kommer att ligga pa
ett reflekterade mote och den
utvecklande dialogen delta-
garna emellan.

Vi inbjuder dig som arbetar
professionellt eller ideellt med

alkohol- och drogférebyg-

KALENDARIUM

APRIL
10-11 RUP 09-seminarier
V. 16-17

Grundutbildning fér nya
férebyggargrupper en vecka
utomlands

14-15 Largemenskap i socialt entre-
prendrskap, Wendelsberg

16 Projektutvardering, Wendels-
berg

18-19 RUP 09-seminarier

18-20 Utbildning Global Ambassadér,
Tollare

25-26 RUP 09-seminarier

26-27 IOGT-NTO medverkar vid Folk-
partiets kommunala riksméte,
Vasteras

Folknykterhetens vecka

Folknykterhetens vecka

IOGT-NTO:s forbundsstyrelse
sammantrader
RUP 09-seminarium

Grundutbildning i férebyg-
gande arbete, Tollare
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gande och som vill utveckla
dina kunskaper och arbets-
sitt. 14-15 naj halls kursen pa
Orebro universitet. Kontakt-
person dr Camilla Ulvmyr
camilla.ulvmyr@oru.se

Filmdagar i Leksand
FILMPARLOR Kan IOGT-
NTO anvinda det kom-
mersiella filmutbudet for att
stirka och utveckla den lokala
IOGT-NTO-verksamheten?
Minga av de filmer som visas
har en klar koppling till vira
tre verksamhetsomraden.
Viara Gardar har sina film-
dagar i Leksand den 1618
ma. Under helgen erbjuds
miénga filmpirlor, bide med
storre bredd och av typen Bio
Kontrast. Méjlighet kommer
ocks4 att finnas att se for-

handsvisningar pd filmer som
kommer till hosten. Det blir
iven tid for diskussioner och
foredrag. Vi erbjuder ett spe-
ciellt seminarium kring hur vi
kan anvinda filmen kopplat
till IOGT-NTO:s verksam-
hetsomriden. Kursen startar
l6rdagen den 17 maj klockan 9
och haller pd hela helgen.Lis
mer pd www.varagardar.se,
dir information uppdateras
kontinuerligt.

Grundutbildning i
forebyggande arbete

UTBILDNING Under de senaste
dren har vi samlat kunskap
inom forskning och teori-
bildning inom det alkoholf6-
rebyggande omradet. Vi har

med stor framging genom-

fort flera liknande utbild-
ningar. Under kursen gér vi
genom vad som fungerar, vad
som inte fungerar och hur
man kan tinka i ett effektivt
forebyggande arbete.

IOGT-NTO har en
teorigrund med tillhérande
modeller som ligger till grund
for utbildningen och vad vart
forebyggande arbete ska syfta
till. Denna utbildning vinder
sig 1 forsta hand till dig som
arbetar med forebyggande ar-
bete och vill fi en teorigrund
kring effektiv prevention. Du
kan vara anstilld, medlem
eller icke medlem. Kursen dr
oppen for alla. Lis mer och
anmil dig pd www.iogt.se/
utbildningar.

Om du vill veta mer om aktiviteterna i kalendariet kan du ga in pa www.iogt.se/kalendarium,
eller kontakta IOGT-NTO Direkt, 08-672 60 05 eller info@iogt.se.

13 Alkoholpolitisk kurs, Stock-
holm

14-15 Reflektion kring prevention,
Orebro universitet

JUNI

Vecka 23-24
Stoppa langningen-kampanj —
skolavslutning

Largemenskap i socialt entre-
prendrskap, Tollare

NBVs forbundsmaéte

NGRs sommarkurs, Faréarna
Almedalsveckan, Visby

Active camp och NSF:s
forbundslager, Ransbergs
Herrgard

AUGUSTI

=3 Active camp och NSF:s
forbundslager, Ransbergs
Herrgérd

SEPTEMBER

8-10 World Forum Against Drugs,
Stockholm

8-10 Tylésandsdagarna, MHF, Tylo-
sand

19-20 IOGT-NTO:s forbundsstyrelse
sammantrader

19-20 Konsulentsamling, Géteborg

20-21 Distriktssamling, Géteborg

25-26 Metodutbildning Foraldrar
Tillsammans och Ledare
Tillsammans, Tollare

27-28 Metodutbildning Foraldrar
Tillsammans och Ledare
Tillsammans, Tollare

27-28 Ledarskap i socialt arbete, Tol-
lare

OKTOBER

2 Alkoholpolitisk kurs, Stock-
holm

3-5  NBVs forbundsdagar

10-11 RUP 09-seminarier

10-12 NordAN-konferens, Tallinn

11-19 Fullt hus, Vara Gardar

17-19 Mediekurs, Tollare

17-19 Grundutbildning i forebyg-
gande arbete, Tollare

24-25 RUP 09-seminarier

25-26 NSF:s forbundsmote, Vastervik
Vecka 44
Stoppa langningen-kampanj —
Halloween

Ljusmanifestation for narkoti-
kans offer

NOVEMBER
7-8  RUP 09-seminarier

7-9  IOGT-NTO:s forbundsstyrelse
sammantrader

13 Pumpen

21-23 IOGT-NTO:s verksamhetsforum,
Tollare

DECEMBER

7-10 IOGT Internationals kulturkon-

ferens, Malaysia

V. 50 Stoppa langningen-kampanj —
Lucia

Om du vill veta mer om aktiviteterna
i kalendariet kan du ga in pa www.
iogt.se/kalendarium, eller kontakta
IOGT-NTO Direkt, 08-672 60 05 eller
info@iogt.se.
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JOHANNA BERKQUIST

"IOGT-NTO &r ett starkt varumérke"

Johanna Berkquist heter I0GT-
NTOs nya kommunikationschef.
”Glad och aktiv” enligt sin egen
beskrivning. Hon kommer ndarmast
fran Mentor Sverige, dar hon varit
projektledare for insamling.

B VARFOR VILL DU BLI KOMMUNIKATIONSCHEF HOS
10GT-NTO?

—Jagharjobbat iorganisationer dir jag har
sett hur alkohol och andra droger paverkar
manniskor — BRIS, Stockholms Stadsmissi-
on och nu senast Mentor Sverige. Framfor
allt har jag sett hur barn och unga drabbas
som anhoriga ndr vuxna inte orkar vara
vuxna.

Det har fatt mig att vilja jobba mer med
de frdgorna. Och IOGT-NTO &r ju en val-
kédnd organisation som alltid star upp for
sin vision om ett annat samhalle.

B VILKEN KONTAKT HAR DU HAFT MED IOGT-NTO
TIDIGARE?

— Jag har inte haft ndgon direktkontakt
med IOGT-NTO men ddremot med Junis,
som samarbetar med BRIS i Skoljoggen.
Och jag har med intresse tittat pd IOGT-
NTOs remissvar pa olika utredningar, dir
forbundet alltid drivit en tydlig linje. IOGT-
NTO &r ett starkt varumérke!

Men jag visste inte att IOGT-NTO gor sa
mycket, framfor allt inte inom det sociala
omrddet. Att organisationen ocksd arbe-
tar med behandling och dr aktiv 6ver hela
fronten var nytt — och positivt — for mig.

B VILKA AV DINA TIDIGARE ERFARENHETER HAR DU
MEST NYTTA AV | DET NYA JOBBET?

— Forutom mina erfarenheter av att jobba
med kommunikation och insamling tar jag
med mig ett starkt engagemang i fragor
om alkohol och andra droger i samhillet
—och en d6vertygelse om att forandring ar
mojlig.

Jag har funderat en del pa hur
synen pd rokning har sving pa
bara ndgra ar. Det &r till exempel
inte linge sedan en restaurang
gick i konkurs nir den forsokte
med rokfritt. Idag ar alla res-
tauranger rokfria, och de flesta
tycker att det dr sjdlvklart. Jag leker med
tanken att man ska kunna fd en liknande
utveckling av instédllningen till alkohol och
andra droger. Visst vet jag att parallellen
inte haller fullt ut, men dnda... Man kan
foérandra, och jag har vilja och lust att for-
dndra.
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Johanna Berkquist, IOGT-NTOs nya kommunikationschef.

B HUR VILL DU BESKRIVA DIG SJALV SOM PERSON?
—Jag ar glad och aktiv, har mycket energi.
Och jag ar social, tycker om ménniskor och
att lyssna och umgés.

»|0GT-NTO &r ju en valkand orga-
nisation som alltid star upp for sin
vision om ett annat samhalle.«

B VAD GOR DU NAR DU INTE JOBBAR?
—Med tvd sma barn blir det forstds mest att
vara med familjen. Vi dr ute mycket i skog
och mark, och vi férséker hitta pa saker att
gora tillsammans.

Men en kvill i veckan har jag “egen tid”,
och den ar viktig for mig. D3 ir jag tillsam-

FOTO: PIERRE ANDERSSON

mans med kompisar, gar pé bio eller tea-

ter. Dessutom lédser jag mycket och gidrna

— overallt och s snart jag har en stund
over.

EVA AHLSTROM

eva.ahlstrom@iogt.se

JOHANNA BERKQUIST

ALDER: 35 ar

FAMILJ: Man och tva barn, 4 och 2 1/2 &r
BOR: Villai Vallentuna

BAKGRUND: Utbildad pa RMI Berghs, har
arbetat med kommunikation hos BRIS,
Stockholms Stadsmission och Mentor Sve-
rige

AKTUELL: Ny kommunikationschef hos
I0GT-NTO
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Orsakar missbruk hemloshet?

GRANSKNING Antalet heml6sa i Sverige 6kar. Sambanden mellan missbruk
och hemléshet dr vilkinda, dven om det ofta dr svart att siiga vilket som egent-
ligen orsakar vad. Accent har besokt hemlosa och frivilligorganisationer i
Goteborg, Stockholm och Oslo.

REPORTAGE

En nattiarresten

REPORTAGE Arrestvakten Volkans “gaster” skriker, grater, svar och spyr, innan de lugnar
sig och far sova ruset av sig. Han tar emot dem lugnt men bestamt, pratar och trostar,
hjdlper dem att ringa hem. Accent var med honom en natt pa jobbet.

FOTO: PER JONSSON

LASTIPS FOR DIG SOM LASER TIDNINGEN BAKIFRAN

-

Nykterhetsarete
for Kenyas fattiga

24 REPORTAGE I Kenya tar
manga fattiga droger for

att fly sina svara férhallan-
den. Missbruket hdller dem
sedan fast i fattigdomen. P&
mikrokreditorganisationen
Jamii Bora insdg man det och
grundade en nykterhetsro-
relse for fattiga.

Kommunerna och
alkoholpolitiken

4 LEDARE Kommunerna har
pd senare dr fitt ett storre
och tyngre ansvar for svensk
alkoholpolitik. Darfor dr det
angelédget att alla kommuner
har ett alkoholpolitiskt pro-
gram.

Kampen om
ungas klickande

8 GRANSKNING Infor hotet
om begransningar for tra-
ditionell alkoholreklamen
Okar industrin sin mark-
nadsforing pd internet. Dir
finns inte samma regle-

ringar i kampen om alkohol-
konsumenten och mycket

av reklamen vander sig till
direkt ungdomar. Och allt
klickande registreras.

Tom Alandh ger de
kanstotta en rost

1 32 INTERVJU

] Mitt i vardagen,
hos de till synes
obetydliga
manniskorna,
hittar doku-
mentarfilmaren
Tom Alandh de stora ske-
endena och berittelserna.
For honom bir alla pd en
historia.

INTERV]JU

Idrottshasen védrnar
alkoholfri miljo

INTERVJU
Karin Matt-
son dr ridtje-
jen som blev
ordférande
for Riksidrottsféorbundet. Hon
ir djupt engagerad i idrottsro-
relsens frdgor och viarnar om
en alkoholfri milj6 for idrot-
tande ungdomar.

INTERV]JU

Tjernobylpapporna
flyr sina sjuka barn

| FOKUS Vitryska Gomel ar ett
av de omraden som varit mest
utsatt for radioaktiv strdlning
efter Tjernobylkatastrofen.
Nio av tio barn dr sjuka. Det dr
mammorna som far ta hand
om dem. Papporna foérsvinner
eller dranker sorgen i alkohol.

Forfattaren som
varumarkesbyggare

KULTUR Camilla Lackberg hér
till de forfattare som Ar sitt
eget varumairke. Hon syns och
hors i mediabruset - och hen-
nes bocker siljer som smor.
Fragan dr om det i dag ar ett
maste for forfattare att expo-
nera sig?

Pjds om fangars barn
vacker starka kédnslor

38 KULTUR Kanske dr nagra
av fidngarna sjdlva barn till
kdkfarare. Kanske har nigra
av dem egna barn. Pjasen
”Nar dnglar faller lingre ner
dn botten” vicker kédnslor
pé den slutna anstalten Bea-
teberg.
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(G6sta - en musketor i Ragsved

Drogsved kallades stockholmsfor-
orten Ragsved i folkmun pa 70-

talet. Nar Gosta Warodell insag att
manga missbrukare levde kvar bil-
dade han Musketodrerna i Ragsved.

B RAGSVED For tva ar sedan fick Rigsveds-
bon Gosta Warodell av en hdndelse syn pa
en grav, vars namninskription han vagt
kédnde igen. Ndgon dag senare kom han
pé att graven tillhérde Benny Sjogren, en
gammal kompis frdn 70-talets Rigsved.
Han tog kontakt med Bennys syster Micha-
ela och fick veta att inte bara Benny hade
dott pd grund av droger, utan ocksd hennes
tvd andra broder. Den tragiska historien
fick nytt liv genom filmaren Tom Alandhs
starka dokumentdr ”Vi som 6verlevde Rag-
sved”, som sidndes pa SVT i borjan av mars
idr.

Men for Gosta var motet med Michaela
startskottet pd ndgot helt nytt. Han la av
med drogerna och tillsammans med ett
gdng andra overlevare frdn Rigsved bilda-
des den ideella foreningen Musketdrerna i
Ragsved.

FORENINGEN HADE SITT FORSTA drsmote i slutet
av forra dret, och har alltsd precis kommit
igdng.

— Vért mal ar att hjdlpa méinniskor som
lever i utanforskap till ett innanforskap.
Vi vinder oss framst till hemldsa, som ju
valdigt ofta har missbruksproblem. Hir
i omrdadet finns cirka 300 hemldsa och
manga av dem knarkar eller super, siger
Gosta och berittar att tanken 4r att foren-

Gosta Warodell bildade foreningen Musketorerna i Ragsved for att

hjalpa méanniskor som lever i utanférskap.

ingen ska vara en link mellan exempelvis
socialtjinsten, arbetsformedlingen och
den hemlose.

—De som lever pd gatan orkar eller vigar
ofta inte ta kontakt sjdlva. Dar kan vi hjél-
pa till. Vi kan ocksa f6lja med vid behov.
Ménga har problem med sina tinder och
sin fysiska hélsa och kan behdva bestka
sjukvirden. Vi kan ordna tid eller bara vara
ett stod ndr det ar dags, sdger GOsta.

For honom sjilv har projektet blivit en
vandpunkt. Fram tills helt nyligen var han
hemlds och bodde i ett garage.
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Nu har han en tra-
ningsligenhet i Rég-
sved. Ett C-korkort och
ett framtida jobb hig-
rar.

Han dgnar dagarna at
Musketoérerna och har
med foreningen funnit
en ny mening med till-
varon. Men ekonomin
ar skral, medlemmar-
na pytsar in medel fran
egna fickor. Kaillarlo-
kalen dar de haller till
saknar bade bredband
och kylskdp. S& smaé-
ningom hoppas de dnda
komma pé fotter och fa
ekonomiskt bistdnd via
donationer.

Forhoppningen  dr
att fler Musketorfor-
eningar ska bildas i
andra fororter, med
Rigsvedsmusketorerna
som forebild, eftersom grundtanken ir att
vanda sig till dem som bor i niromradet.

MARIA ZAITZEWSKY

GOSTA WARODELL

ALDER: 55

FAMILJ: 3 barn

BOR: Ragsved

AKTUELL: | Tom Alandhs dokumentar "Vi
som dverlevde Ragsved” samt med foren-
ingen Musketorerna i Ragsved.
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