»Djur hjalper missbrukare »Skoterdoden >IOGT-NTO inte jamstillt
GRANSKNING LOKALA INTRESSEN URHOLKAR ALKOHOLLAGEN
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acksam

Patricia Tudor-Sandal hyllar tacksamheten
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Hér presenteras nagra av nykterhetsrérelsens
sommarhus som du som medlem kan hyra.
Nyktra medlemmar i “nyktra” hus

| naturskon kulturmiljo, mitt i
sagornas och diktens, konstens
och musikens landskap!

Boende i olika former, dven
vandrarhem och talt for enskilda,
familjer, grupper och stérre lager.

Kontakta oss for mer info.

Tel 0552-302 39 Fax 0552-300 03
E-post ransberg@nsf.scout.se www.nsf.scout.se/ransberg
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Kontakt: Per-Uno Johansson Tel: 036-66032
E-post: gpuj@telia.com

www.fnj.se

IOGT-NTOs FJALLSTUGA
Grovelfjallen, Dalarna

Néra till
skidspar och
vandringsleder

Rum fran
120-150 kr/dygn.

Info/bokning: distr.-
exp. 0243-851 05

Med ogenerat liige
vid Siljan
Mysig timmerstuga med

egen badplats vid Siljans
strand, 3 km norr om Leksands
centrum.

Storstuga med 6ppen spis, baddsoffa och vaningssing.

K6k med elspis och kyl. WC och dusch. Rok-, drog- och djurfritt.
Uthyres veckovis eller fredag—sondag.

Vilkommen att ringa Kicki 0247-10004, 073-696 79 85 f6r info och bokning.

Vélkommen éret runt till IOGT-NTO Dalarnas Kurs- och Fritidsgérd

: . edimilsyic
Gengarhen) ol e
g olieri - st g Siljan
erbjuder vi en helarsdppenanldggning

med trivsamma rum i huvudbyggnaden samt
vélutrustade timmerstugor och hérbren.

Har finns 64 baddar med sjélvhushall dar
méjlighet till hel- eller halvpension erbjuds.
Lrukos’rservering (bestalles dagen fore).

Dessutom husvagnscamping
(MHF/SCR W 54) samt téltplatser.

Tempererad utomhuspool, bastu,
boulebana samt en naturupplevelse utéver
det vanliga med nérhet fill skog, vandrings-
leder och utmérkta skidspar.

s  Genom nérheten fill Mora och Leksand ges
wewe mojligheter till det rika utbud av aktiviteter
som Siljansbygden erbjuder.

350 meter dver
Siljans niva.
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B G OREIRUMEICATAEING:
Hyr per dygn, kortvecka eller vecka.

Tel: 0250-210 70, 070-546 65 41 * Fax: 0250-215 40
asengarden@telia.com * www.asengarden.nu
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Lokala beslut urholkar lagen

1 GRANSKNING Trots vittnesuppgifter fran bade tjinsteman och poliser
om lagbrott fick krogen i Malung behalla serveringstillstandet. Social-
nimnden korde 6ver alkoholhandliggaren och ifragasatte hela utredningen.

Det var ju dansbandsveckai stan.

REPORTAGE

Kennet likte sjalv sitt missbruk

2 REPORTAGE Kennet tittade pd sina atta burkar och tog ett beslut. En sista fylla
pa sedan skulle han sluta. Det var i april 2002 och Kennet ar fortfarande nykter.
Sjalvlakning ar det vanligaste sattet att bli fri fran sitt alkoholmissbruk.

Hylar tacksamhet

28 INTERVIJU Varje dag forsoker
forfattaren Patricia Tudor
Sandahl kidnna tacksamhet
och glidje. Over livet och éver
det hon har, hir och nu. Om
det skriver hon i sin nya bok
”Tacksamhetens tecken”.
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inte jamstallt

441 RORELSE IOGT-NTO ir inte
en jimstélld organisation.
Det framgdr tydligt av mat-
ningen och ombudsenkéten
vid kongressen i somras. Nu
inleds ett jamstédlldhetsarbete
ihela organisationen.
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Vi behdver debattera
rérelsens vardegrund

4 LEDARE Reaktionerna pa
beslutet att utesluta Ake
Green ur [OGT-NTO visar att
det beh6vs en bred debatt
bland medlemmarna om
rorelsens viardegrund.

De berorda
glémdes bort

6 DEBATT Uteslutning av Ake
Green fattades centralt utan
information eller diskussion
med berorda distrikt och
foreningar skriver Gunilla
Nilsson, distriktsordférande i
Kalmar distrikt.

AKTUELLT

Starka reaktioner
pa uteslutning

8 AKTUELLT Forbundsstyrel-
sens beslut att utesluta Ake
Green som medlem i IOGT-
NTO har vickt starka reaktio-
ner och drygt 1200 personer
har begart uttride.

Konsulenter delas
initreregioner

421 RORELSE Nio utvecklings-
konsulenter fordelas pa tre
team med ansvar for varsin
region i landet. Sa blir det nya
uppligget efter diskussion
med IOGT-NTO-distrikten.

En vanlig blick
som aldrig domer

R 32 GODA LIVET
En mjuk pals att
klappa, ndgon att
hélla i famnen
och en vinlig
blick som ald-
rig domer. P&

Ostfora behandlingshem for

ldngt gdngna missbrukare ar

vardhundar en del av behand-
lingen.

OMSLAGSBILD l =
Foto: Moa Karlberg I@

MARS 2008 ACCENT 3




CHEFREDAKTOR EVA AHLSTROM

Reaktionerna pa beslutet att utesluta Ake Green ur IOGT-NTO visar att det
behdvs en bred debatt bland medlemmarna om rorelsens vardegrund och vad
det innebdr att bli och vara medlem. Den beslutade éversynen av forbundets
grundsatser ar en given utgangspunkt for en sadan debatt.

Hog tid for nykter

AV EVA AHLSTROM

debatt

a Accentredaktionen har vi linge

planerat ett storre reportage eller

en artikelserie om hur de senaste

drens stora medlemsokning paver-
kar IOGT-NTO som organisation.

Vad hdnderilokalféreningar och distrikt
som fdr ett stort antal nya medlemmar?
Hur péverkas organisationens viardegrund
ndr nya grupper med vitt skilda erfaren-
heter och varderingar ska arbeta tillsam-
mans for en gemensam sak?

Efter forbundsstyrelsens beslut att ute-
sluta Ake Green och de senaste veckornas
hiftiga reaktioner pad uteslutningen kan
jag bara beklaga att vi dnnu inte skrivit
de artiklarna och dirigenom inte bidragit
till att fa igdng en debatt om dessa frigor.
Den debatten hade behdvts fore beslutet,
och den behdvs dnnu mer nu for att samla
medlemmarna i fortsatt arbete for ett batt-
re samhille — med drogfrihet, demokrati
och respekt for varandra.

Manga av de arga, ledsna och besvikna
medlemmar som ringt eller skrivit till for-
bundet efter beslutet har uttryckt forva-
ning 6ver att IOGT-NTO dr ndgot mer dn en
nykterhetsorganisation.

De har uppenbarligen inte fitt veta att
de nir de ansdker om medlemskap lovar
ndgot mer an att inte dricka alkohol. De
har inte sett eller inte ldst att de ocksd
lovar att ”goéra sitt basta for att framja
IOGT-NTO-rorelsens grundsatser och pro-
gram” och att de grundsatserna handlar
om att “alla ménniskor har rétt till frihet,
personlig utveckling och lycka” och byg-
ger pa principen om ”alla ménniskors lika
ritt och virde”.

Jag forstar att forbundsstyrelsens beslut
var nédvindigt. Ake Green har upprepade

Utstrackt hand

ALKOHOLKULTUR Dryckesforetaget Diaego

vill enligt ett pressmeddelande "strdcka ut en
hand till tillstdndsgivare och politiker for dialog
och erfarenhetsutbyte”. Foretaget vill "ta ett
stort ansvar for att skapa en god alkoholkultur”.
Diaego &r en av varldens storsta alkoholtill-
verkare.
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ganger offentligt uttryckt sig pa ett satt
som krinker hela gruppen homosexuella,
och som stér i strid med IOGT-NTOs grund-
satser.

Men jag tror att en del av den debatt som
blossat upp nu, som en reaktion pd beslu-
tet, borde ha forts ldngt tidigare. Mdnga
hade sidkert 4nda ansett att det var fel att
utesluta en medlem som inte brutit mot
nykterhetsloftet, men med en bred debatt
tidigare — i Accent och ute i foreningarna

— hade det forhoppningsvis funnits en stor-
re insikt om vad grundsatserna innebadr i
friga om respekt for andra grupper inom
rorelsen.

»Jag tror att en del av
den debatt som blossat
upp nu, som en reaktion
pa beslutet, borde ha
forts langt tidigare.«

ingre fram i tidningen berittar

vi om beslutet och kommentarer

till det. Ett par av dem som fatt ta

emot de hiftigaste reaktionerna ar

Bengt Melander, ordférande i IOGT-NTO-

foreningen i Borgholm, och Gunilla Nils-

son, ordforande i Kalmardistriktet. Det ar

latt att forstd deras forvaning och frustra-

tion over att de inte fitt ndgon forvarning

om beslutet, och det dr litt att instdimma

i Gunilla Nilssons 6nskan om en béttre

dialog infér kommande beslut som direkt
paverkar det lokala arbetet.

I efterhand &r det forstds ocksa litt att

inse att det hade varit battre att ha dver-

liggningar med ledare for pingstrorelsen

Friade for lagbrott

LAGLIGT Gota Hovrétt har friat 18 kommunpo-
litiker i Smaland fran atal om tjanstefel. Enligt
hovréatten brot politikerna mot alkohollagen néar
de beviljade serveringstillstand utan krav pa kok
for allsidig matlagning. Men "oaktsamheten var
ringa”, och darfor frias de. Annu ett skl att se
over alkohollagen.

och andra frikyrkliga férsamlingar infor
beslutet dn efter det.

Men i stéllet for att vara efterkloka mas-
tevinu hjilpas at att fa igdng debatten, till-
sammans med bdde nya och gamla med-
lemmar, om vad rorelsen stdr fér och hur
vi kan arbeta tillsammans for en gemen-
sam sak och med respekt for att vi har olika
politiska, religiosa och andra virderingar.

somras beslutade IOGT-NTO-kongres-

sen i Uppsala om en éversyn av grund-

satser och program —inte for att andra

de grundliggande virderingarna utan
for att gora det tydligare vad de stdr for.
Den 6versynen maste inledas med ndgon
form av rddslag, som uppmuntrar till en
bred och livlig debatt, dir nya och gamla
medlemmar mots, om en gemensam Var-
degrund for dagens och framtidens nykter-
hetsrérelse. m

VIP-behandling

IDROTTSGALAN Fredrik Olofsson fran Sveriges
Blabandsungdom var bjuden pa Idrottsgalan
och fick ett sd kallat VIP-paket. Nar han bad om
alkoholfritt vin, fanns inget annat alternativ

an lask. Det strider mot Riksidrottsforbundets
egen policy, paekar Fredrik. Géller policyn inte
VIP-gaster?



LASARBREV

Citatet

»Fler behover limna
rollen som anonym
absolutist och bli mer
aktiva .«

THORE GARMARK som hoppas
att fler medlemmer i IOGT-NTO
ska aktivera sig i

Ake Green dringen
ensam buse

UTESLUTNING Forbundssty-
relsen pastér att IOGT-NTO-
rorelsens viarderingar och
grundsatser ar manniskors
lika varde. Man far inte uttala
férakt mot mianniskor. Genom
att utesluta Ake Green har ni
visat att han inte har ndgot
som helst mdnniskovirde och
uttalat forakt mot honom.
Han ir den ende som uteslu-
tits av alla era hundratusen-
tals medlemmar. Alltsi betrak-
tar ni honom som den storste
busen av alla era medlemmar.
Jag och tusentals andra
medlemmar har samma upp-
fattning som Ake Green. Folj-
aktligen dr alla dessa lika hem-
ska busar som han och ska
alltsa omedelbart uteslutas.
ARNE SVENSSON, JONKOPING

I0OGT-NTO har fatt
religionsfobi

RELIGION Kyrkans Tidning
skriver att IOGT-NTOs for-
bundsstyrelse har uteslutit
pastor Ake Green som medlem
for hans uttalande i en kyrka
om homosexualiteten. Synd
att han inte i stillet blev med-
lem i Bldbandsrorelsen.

Annu tydligare kan man
utldsa religionsfobin i ett sar-
tryck som medfoljde senaste
Accent, ndimligen kongressens
beslut att forbjuda psalmsang
vid parentation 6ver avlidna
medlemmar.

Jag tycker inte om toppstyr-
ning och 6vervéger uttride,
beroende pé eventuella reak-
tioner pd denna insdndare.

HERMAN SIKLUND, BORLANGE
Medlem ibland annat I0OGT-NTO,
Bldbandsrorelsen, Halsoframjandet,
Kristna Freds, Missionskyrkan och
Svenska kyrkan

vi gor sverige nyrtrace
OGTATD-EORORTIE | UPPEALA &1 PULl 3ea7

Man ér nykterist av manga orsaker. Manga samlas i I0GT-NTO.
FOTO: PATRIK SANDSTROM

Darfor finns nykterister

Vi som avstar fran alkohol gor det av ett eller annat av foljande skal:

Ekonomi - Vad kostar supen? Det &r inga smapengar, sarskilt inte om
man utvecklar ett beroende. Téank sa mycket battre att till exempel ldgga
pengarna pa ett fadderbarn i tredje véarlden!

Forsiktighet - Det forsta glaset blir latt flera, och det ar latt att tappa
kontrollen. Varfor ta risken?

Forebilder - Det behdvs vuxna forebilder! Overallt ska det serveras
alkohol samtidigt som media presenterar en vuxenvérld dar alkohol &r ett
naturligt inslag.

Glddje - Vi har funnit att det &r s mycket annat som ger gladje. Dess-
utom en varaktig gladje som inte beh6ver hamtas pa Systemet varje vecka.

Halsa - Alkohol innehaller ett nervgift, trots att det i EU klassas som
livsmedel. Inget annat gift skulle accepteras i sddan omfattning. And&
ombhuldas spriten som négot omistligt och vardefullt. Ar ndgot absurt s& ar
det detta!

Integritet - Det &r férvanande att s manga helt normala svenskar vill
utsatta sig for risken att bli fulla, dumma och patetiska.

Olycksrisken - Vi vill inte ta risken att utsatta oss sjdlva och andra for
faror. Ingen annan faktor orsakar sa mycket eldande - skadegorelse, miss-
handel, valdtakter, trafikolyckor, sjukdomar, fér tidig dod med mera.

Solidaritet - Med tanke pd alla som kdampar for att komma loss fran
spriten vill vi visa var solidaritet och avsta helt.

Trygghet - Vi dr trygga i oss sjdlva. Vi tycker att vi ar bra som vi ar. Att
alkoholen skulle hoja livskvaliteten ar en grundfalsk installning.

Upprordhet - Vi ar upprorda 6ver spritbolagens aggressiva marknadsfo-
ring som inte tar sarskilt stor hansyn till spritens offer.

Ytterligare ett skal - Det behovs motkrafter i ett samhélle som tycks
overge alla normer for ett sunt och bra liv, och dar naiviteten och aningslos-
heten inte minst inom detta omrade ar forédande.

Std pa dig! Annars kommer ndgon annan att gora det.
P-G SVENSSON, FORS

Ar du anonym marna ir anonyma absolu-
absolutist‘) tister, betalar avgiften och

infinner sig nar det ar dags for
diplom. Andra gir pd moéten
och kan ibland hjilpa till att
servera eller bdra stolar. Den
tredje gruppen leder méten,
fixar program, kokar kaffe,
skoter bokforing och bar sitt
foreningsmaérke synligt. Fler
behover ldamna rollen som
anonym absolutist och hjilpa
till att skjuta pa vagnen for ett

nyktrare och rikare Sverige.
THORE GARMARK

MEDLEM P4 postdiligensens
tid erbjods ibland forsta-,
andra- eller tredjeklassbiljet-
ter. Skillnaden marktes vid
uppforsbackar, dd den som
valt forsta klass fick sitta
kvar, andraklasspassagerarna
fick gé bredvid och de 6vriga
fick skjuta pa vagnen. Berdt-
telsen frestar mig att jaimfora
medlemmar i samma lokala
forening. Nagra av medlem-
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DEBATT

I en snabbt vaxande rorelse med fokus pa alkoholpolitik ar det latt att fragor kring
vardegrund och demokrati gloms bort, menar Gunilla Nilsson, ordforande i Kalmars
I0GT-NTO-distrikt.. Hon ser det som ett tecken att uteslutning av Ake Green fattades
centralt utan information eller diskussion med berérda distrikt och foreningar.

Demokratin gloms bort

AV GUNILLA NILSSON, DISTRIKTSORDFORANDE IOGT-NTO KALMAR DISTRIKT

et som nu hant IOGT-NTO kun-

de ha hint vilken organisation

som helst. Det vill siga att en

ledning fattar ett beslut som far
konsekvenser ute i landet. Ett beslut dar
ledningen glomde att fora den viktiga dia-
logen med dem det berdr — i det hir fallet
Kalmardistriktet.

Det som hint har fatt mig att fundera
kring vdardegrunds- och demokratifriga,
och foérhoppningsvis har det blivit en vack-
arklocka for hela IOGT-NTO-rorelsen. Sa
lange allt flyter, dr det sd 1dtt att bara jobba
pd. IOGT-NTO har fitt drygt 20 000 nya
medlemmar pa tvd ar. Nya verksamheter
har startats, och medlemmar och vi fortro-
endevalda gliader oss at framgangarna.

I en snabbt vdxande organisation har vi
glomt att tillsammans med bade nya och
gamla medlemmar fora en diskussion om
det vi stdr for forutom just drogfragan.

Alkohol- och narkotikafrdgan har varit
i starkt fokus under ndgra 4r i takt med
den 6kande konsumtionen och dess foljder.
Rattfylleriet Okar, vdldsbrott och annan
kriminalitet 6kar, och manga familjer far
illa pd grund av att ndgon i familjen drick-
er for mycket alkohol.

Vi har uppvaktat politiker och andra
beslutsfattare ndr det géller inforselkvoter
och skattesdnkningar. I distriktet har vi
under flera dr haft ett brett samarbete med
flera kommuner, med 6vriga nykterhets-
organisationer, med Rddda Barnen, Hela
Minniskan och andra som arbetar for att
minska alkoholskadorna.

Demokratin har alltid varit framtriadan-
de hos oss dnda sedan nykterhetsrorelsen
bildades for drygt 125 dr sedan. Mdnga
i samhadllet har under dessa ar fatt sin
demokratiska skolning hos oss. Vi har en

Stort reportage
om fyllesverige

ICA-KURIREN "Fyllesverige” ar
rubriken pa ett stort upplagt repor-
tage i ICA-Kuriren nr 3/08. ”Svenska
folket dricker mer dn ndgonsin”,
konstaterar tidningen. ”Och det far
katastrofala foljder for oss. Sverige

6 ACCENT MARS 2008

ar impregnerat av 6l, vin och sprit,
och du paverkas av alkoholen varje
dag - aven om du inte dricker.”

Pa de foljande sidorna gar tid-
ningen igenom omrade f6r omrade
- politik, sport, arbetsliv, karlek,
miljo, rattsvasende, samhallsekono-
mi och det manskliga psyket. Avslut-
ningsvis intervjuas forskaren Eckart

Glom inte demokratin ndr rorelsen véxer, varnar Gunilla Nilsson.
Har fran senaste kongressen i Uppsala 2007. roto: PIERRE ANDERSSON

»Min personliga upp-
fattning ar atti det har
fallet borde demokratin
ha fungerat battre.«

bred barn- och ungdomsverksamhet, dar
de unga far lira sig hur demokratin fung-
erar. Det dr barnen som dr ledamoter i en
juniorférening och som fattar beslut om
sin verksamhet. Det dr ungdomarna i UNF
som bildar sin styrelse och bestimmer
over sin forening.

Demokratidringen sjdlvklarhet, och den
madste erovras stindigt. Alla vi som engage-

markant.

Kiihlhorn. “Alkoholens betydelse i
folks medvetande minskar. Anda
super folk mer &n ndgonsin”, sager
han och pekar pa nagra orsaker - att
alkoholen har blivit billigare och
mer lattillganglig, att svenskarna
fatt mer internationella vanor och
att kvinnornas drickande har dkat

rar oss i ideella organisa-
tioner bor stilla frigan
ibland: Hur ska demokra-
tin fungera i just var orga-
nisation? Vilka mandat
har en foreningsstyrelse,
en distriktsstyrelse eller
en forbundsstyrelse?

fallet med uteslut-

ning av Ake Green

har beslutet fattats

helt av den centrala
styrelsen. Varken distrikt
eller lokalférening har
fatt information om att
diskussion férdes, och vi
har dirmed inte kunnat
yttra oss i frdgan.

Min personliga upp-
fattning ar att i det har
fallet borde demokratin
ha fungerat battre. Trots
allt ar det dndd vi som
finns i distriktet som nu har fitt ta emot
upprorda samtal frdn bdde medlemmar
och andra. Det dr ocksd vi som sd hdrt arbe-
tar ute pa filtet som fér lisa den negativa
publiciteten i tidningar.

Nykterhetsrorelsen var en av de tre for-
sta folkrorelserna, och vi kallar oss fortfa-
rande for en folkrorelse. For att en folk-
rorelse ska vara levande krévs att den ar i
rorelse — det hors till och med pa namnet.
Ju fler nya medlemmar och ju fler aktiva
medlemmar, desto mer hamnar rorelsen i
rorelse! Ett av forbundsstyrelsens méinga
beslut har rért om ordentligt. Lat oss nu
ta nya tag och fortsdtta kampen for demo-
krati, for drogfrihet och for ett battre sam-
hille! m

Stora kostnader
for kommunen

SKARABORGS LANS TIDNING &r en
av flera tidningar som publicerat
en debattartikel av EU-parlamenta-
rikern Carl Schlyter (mp) och riks-
dagsledamoten Barbro Westerholm
(fp) tillsammans med Sven-Olov



Vin&Sprits huvudkontor pé Stora Essingen?

MANADENS SNACKIS Statens forsaljning av Vin&Sprit
har fatt mycket uppmarksamhet den senaste tiden.
Uppgifter om att bolaget kan komma att delas har
sedan dementerats. Ena dagen ar bolaget pa vég till
svenska Investor, den andra till ndgon internationell
spritjatte. Strax innan pressldaggning nas vi av nyheten
att dven Ungdomens Nykterhetsférbund, UNF, lagt bud

pa Vin&Sprit.

Om nu Odell och regeringen prompt vill rea bort Vin
& Sprit vill vii Ungdomens Nykterhetsférbund képa
foretaget. Pa sa satt kan vi helt stoppa all aggressiv
marknadsforing och istéllet fasa bort Vin & Sprit fran
den globala spritmarknaden. Dar staten sviker far
ndgon annan ta vid, sager ordférande Robert Damberg
i en kommentar. Kanske hamnar huvudkontoret fér

Vin&Sprit pa Stora Essingen? PA

Oppet brev till IOGT-NTOs férbundsstyrelse

Jag tycker ocks4 som Ake Green

OPPET BREV Ake Green har ute-
slutits ur IOGT-NTO pé grund
av sina dsikter i homosex{ra-
gan. Kanske jag ocksd borde
uteslutas? Jag skulle inte
uttrycka mig som Ake, det vill
sdga att homosexualiteten ir
en cancersvulst pd samhalls-
kroppen. Detta uttryck tycker
jag ar stotande eftersom de
flesta homosexuella mer eller
mindre oskyldigt har drab-
bats av samhéllsutvecklingen
som frammanar avvikelser
inom till exempel det sexuella
omradet.

Cancersvulsten pd samhalls-
kroppen tycker jag istéllet
dr intoleransen i sambhaéllet,
bland annat inom detta omra-
de. Skulle jag i ndgon insin-
darspalt eller i en intervju i
tidning eller annat medium
pastd att homosexualitet &r
onaturligt, skulle jag drabbas
av en storm av invektiv fran
proffstyckare med politiskt
korrekta dsikter.

Att pdstd ndgot sddant ar vis-
serligen uttryck for en varde-
ring, men behover inte betyda
ndgon forkastelsedom &ver
homosexualiteten. Jag bara
placerar in den bland andra

Carlsson och Peter Moilanen fran
IOGT-NTO. | artikeln beskriver de
alkoholens kostnader for en enskild
kommun, i Skaras fall mellan 60 och
317 miljoner kronor om aret bero-
ende pa vilken berdkningsmodell
man anvander. "Men dven den lagre
summan ar en stor kostnad”, kon-
staterar de och avslutar med nagra

En glad Ake Green efter frikinnan-
det i Hogsta domstolen.

onaturliga foreteelser som
finns i sambhaillet, bilikning,
cykling, datoranvindning, lds-
ning i elektriskt ljus, r6kning
och sé vidare

Idag far man knappt sdga att
det naturliga for barn ar att
uppfostras av sina bdda biolo-
giska foraldrar. Det uppfattas
som diskriminering av homo-
sexuella.

Det har linge varit politiskt
inkorrekt att hdvda nykterhet.
Darfor ar det sarskilt trakigt
att IOGT-NTO nu tycks ha det
for tillfallet politiskt korrekta
som urvalsinstrument for
medlemskap.

Jag undrar siledes:

1. Sedan nir har det blivit
forbjudet att ha vissa dsikter i
var rorelse?

forslag till atgarder i kommunen: "De
politiska beslut som tas framéver far
inte underlétta tillgangen av alko-
hol. Krogpersonal maste utbildas i
ansvarsfull servering, kommuner ska
inte sponsra festivaler dar alkoholen
flédar, och serveringstillstdnd som
misskots maste dras in.”

2. Finns det en forteck-
ning pd forbjudna asikter?
3. Har forbundsstyrel-
sen ndgon uppfattning om
vilka medlemmar som till
exempel har Akes dsikter i
homosexfrigan eller kom-
mer uteslutningar bara att
drabba de som dtalats?
PER SUNDIN
Gullanget, medlem sedan mer &ntio ar

SVAR DIREKT IOGT-NTO har

inte uteslutit Ake Green for hans
asikters skull utan for det satt pa
vilket han genom sina uttalanden
uttrycker missaktning mot grup-
pen homosexuella. Som folkrorel-
seorganisation ar vi angeldgna att
fora en 6ppen diskussion inom alla
omraden, s& dven kring fragor som
galler sexuell laggning.

Vilka &sikter vara medlemmar
har privat lagger vi oss sjalvklart
inte i, och ndgon lista 6ver "ratt
och fel” finns inte, Men nagonstans
gdr en grans for hur man kan age-
ra, och den gransen har Rke Green
passerat nar han offentligt och vid
upprepade tillfdllen djupt krankt
manniskor pa ett satt som strider
mot IOGT-NTOs grundsatser.

ANNA CARLSTEDT,
VICE FORBUNDSORDFORANDE

Otidsenlig
alkohollag

SMALANDSPOSTEN vilkomnar i en
ledare att Gota Hovrétt friat 18 kom-
munpolitiker i Alvesta och Almhult
som statt atalade for att ha gett
alkoholtillstand till kaféer och res-
tauranger utan allsidiga kok.

Oklart om
jamstalldhet

RESPONS I Accent nummer
10/2007. finns pd ledarsidan en
liten ruta med rubriken ”Jim-
stalldhet ibland o6nskad”, som
jag tycker var lite misslyckad
isin utformning. Nu har jag i
ovrigt ingen anledning att tro
att jamstélldhet (det vill sidga
lika rattigheter, skyldigheter
och mojligheter for man och
kvinnor) dr ndgot som Accent-
redaktionen anser dr oonskat
ivissa fall, men rubriken ger
onekligen ett sddant intryck.
Om man sedan tittar pd
sjdlva texten, dr det vdl lite
markligt att hdvda att 6kat
berusningsdrickande bland
kvinnor dr ”ett mindre lyckat
resultat av strdvan efter jim-
stdlldhet”. Snarare dr det vil
sd att dessa fordndringar av
dryckesvanorna ar ett tecken
pa att traditionellt manligt be-
teende, trots en lingvarig sam-
héllelig stravan efter jamstalld-
het, fortfarande anses vara den
efterstravansvirda normen.
Det hade forstds varit mycket
béttre om det traditionellt
kvinnliga beteendet hade blivit
norm for alla oavsett kén, och
jag antar att det var just detta
som texten ville féormedla,
men tyvarr blev den visst mer
inriktad pa kritik av jamstalld-
hetsstrdvanden dn av negativa
normer. Trékigt, tycker jag.
MARTIN KJELLIN,
10GT-NTO-MEDLEM FRAN UPPSALA

ACCENT SVARAR Rubriken om den
o6nskade jamstalldheten var ironi.
Om det inte framgick, var den onek-
ligen misslyckad. Jag ar for bade
jamstalldhet och nykterhet, vilket
ledarsticket var avsett att formedla.
EVA AHLSTROM,
CHEFREDAKTOR FOR ACCENT

"Otidsenliga lagar leder till otids-
enliga rattegangar”, anser ledarskri-
benten Marcus Svensson. Han ser
positivt pa direktiven till den paga-
ende alkohollagsutredningen, som
stravar efter enhetlighet och rattvisa
i regelverket. Han hoppas att den ny
lag en ska "minska godtycklighet i
lokalpolitikers beslut.”
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Forbundsstyrelsens beslut att utesluta Ake Green som medlem i
IOGT-NTO har vickt starka reaktioner. Det ir sirskilt medlem-
mar fran pingstrorelsen och andra frikyrkor som reagerat och
drygt 1200 personer har begirt uttride efter uteslutningen.

M UTESLUTNING Det dr extremt ovanligt att
IOGT-NTO utesluter en medlem. Det har
bara hint en gdng sedan sammanslagning-
en av IOGT och NTO 1970.

— Som folkrorelse dr vi angeldgna om att
fora en 6ppen diskussion inom alla omréa-
den. Vilka dsikter vira medlemmar har pri-
vat lagger vi oss sjdlvklart inte i, sdger vice
forbundsordférande Anna Carlstedt.

—IOGT-NTO har inte uteslutit Ake Green
for hans asikters skull. Men ndgonstans
gdr en grins for hur man kan agera, och
den grinsen har Ake Green passerat nir
han offentligt och vid upprepade tillfillen
djupt kriankt ménniskor pa ett sitt som
strider mot IOGT-NTOs grundsatser. De
bygger pd principen om alla ménniskors
lika rétt och vérde.

Forbundsstyrelsens beslut har vickt
starka reaktioner inom frikyrkorna, och
framfor allt inom pingstrérelsen som Ake
Green tillhor. Hundratals medlemmar har
hort av sig och vittnat om ilska, sorg och
besvikelse. En av dem dr Bérje Norlén i Jar-
fdlla, som blev medlem i IOGT-NTO vid en
frikyrklig konferens.

— Jag har ingen aning om vilka olika
typer av minniskor som soéker medlem-
skap i IOGT-NTO, sdger han. En del har jag
sdkert inget annat gemensamt med &dn att
vi avstdr frdn alkohol. Darfor hdjer man pa
dgonbrynen nir pingstpastorn Ake Green
utesluts ur organisationen, inte for att han
har borjat smygsupa utan pa grund av sina
dsikter om homosexualitet.

—Den intolerans styrelsen nu visat dr ett
hén mot oss som vill std for en biblisk syn i
olika livsfragor. Medlemsansokan for kon-
servativa kristna mdste kompletteras med
att medlemskapet forutom nykterhet for-
utsdtter att alla politiskt korrekta asikter
som for tillfallet rdkar gilla omfattas.

Nir Accent ldmnades till tryck, hade
drygt 1200 medlemmar begirt uttrdde
efter uteslutningen av Ake Green.
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I0GT-NTOs vice forbundsordforande Anna
Carlstedt. FOTO: I0GT-NTO

»Men nagonstans gar en griins

for hur man kan agera, ochden

griinsen har Ake Green passerat.«

ANNA CARLSTEDT, VICE ORDFORANDE I0GT-NTO

BENGT MELANDER AR ORDFORANDE i IOGT-NTO-
féreningen i Borgholm, dir Ake Green
varit medlem. Han dr mycket upprord 6ver
forbundsstyrelsens beslut — och 6éver att
det fattats utan nagon foregaende kontakt
med foreningen eller distriktet.

— For var del forstér vi inte varfor han
ska uteslutas nu, sa langt efter att han holl
sin predikan. Det ger ju bara ny luft och ny
ndring dt hans uttalanden. Tidigare var det
fa som visste att han var IOGT-NTO-med-
lem. Nu vet alla det!

Bengt Melander betonar att han inte for-
svarar Ake Greens uttalanden.

— Men det dr inte var uppgift att bedriva
dsiktsregistrering. Med det hir beslutet har

Uteslutning vackte
starka reaktioner

forbundsstyrelsen tillfredsstillt en grupp
bland medlemmarna genom att stota bort
en annan.

For foreningen i Borgholm har de nya
medlemmarna frdn frikyrkan gett lite
nytindning.

— Visserligen dr de flesta passiva med-
lemmar, men vi har 4nda fitt med négra
av dem i studiecirklar. Nu dr det slut med
det, nu pratas det bara skit om oss.

DET FINNS OCKSA MEDLEMMAR som valkomnar
beslutet.

— Det ar alldeles ritt och riktigt, tycker
Lena Hardin i Skummeslév. Ake Greens
agerande strider mot vdra grundsatser.
Han kan inte ha list dem innan han blev
medlem. I vir organisation ska alla vara
valkomna pd lika grunder.

Det var 2003 som Ake Green vickte upp-
mairksamhet for en predikan, dar han kall-
lade de homosexuella for en cancersvulst
pd samhaéllskroppen. Minga har, liksom
Bengt Melander, undrat varfor beslutet om
uteslutning kommer nu, sa ldngt efterat.

— Det blev aktuellt nu eftersom det var
nyligen som Ake Green gick in igen, for-
klarar Anna Carlstedt. Han har tidigare
strukits pd grund av att han inte
hade betalat medlemsavgiften.

— Nar det blev ként att han nu var
medlem igen, borjade medlemmar
hora av sig, bade lokalt i Kalmar,
centralt och fran andra forbund i
rorelsen, om att en grians var pas-
serad och att forbundsstyrelsen var
tvungen att agera.

—En annan bidragande orsak var att Ake
Green pa olika sitt spred uppfattningen att
manga inom IOGT-NTO stodjer de dsikter
han gett uttryck for.

Forbundsledningen har haft svart att
forklara skillnaden mellan att ha en &dsikt
och att uttrycka den pa ett sitt som kran-
ker en grupp ménniskor. De flesta av dem
som begdrt uttrdde protesterar mot vad
de uppfattar som dsiktsregistrering och
asiktsfortryck.

IOGT-NTOs forbundsordféorande Sven-
Olov Carlsson och pingstrorelsens fore-
stdndare Sten Gunnar Hedin har i ett
gemensamt brev till férsamlingarna berit-
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IOGT-NTO varvar medlemmar i Ullared.

FOTO: ANDERS A ARONSSON

IOGT-NTO tillbakavisar anklagel-
serna om asiktsregistering som
riktats mot organisationen efter
uteslutningen av Ake Green.

-10GT-NTO kan dnda ha brutit
mot personuppgiftslagen, sager
Datainspektionens jurist Anders
Wiklund.

B MEDLEMSREGISTRERING Det &r Livets
ords tidning Vérlden idag som i en artikel
anklagar IOGT-NTO for asiktsregistrering.
Anledning var att det i medlemsregistret
str var och ndr en medlem har blivit var-
vad. Enligt tf informationschef Per-Ake
Lundin handlar det om kampanjstatistik
och inte om dsiktsregistrering.

—Vi registrerar inte ndgons dsikt. Det
enda vi registrerar ir i vilken kampanj en
medlem har blivit vdrvad, sdger han.

Enligt honom har uppgifterna inte hel-
ler anvints pd ndgot annat sitt.

Stefan Degerlund som var ansvarig for
varvningen under tiden dd IOGT-NTO vax-
te med 20 000 nya medlemmar bekréftar
detta.

— Vi behovde veta om det var 16nsamt
att lagga ned resurser pa vdrvning pa ett
visst stélle. Det kunde vara i Ullared, pd en

frikyrkokonferens eller ndgot annat stélle.
Det vara enda anledningen till att vi regist-
rerade var och ndr medlemmarna blivit
vdarvade. Vi har ingen aning om vad varje
person har for dsikter.

ANDERS WIKLUND, JURIST PA Datainspektionen
menar att &ven om IOGT-NTO inte har haft
for avsikt att registrera ndgons asikt sa ar
det en kinslig uppgift att registrera att
ndgon ar varvad pa en konferens arrang-
erad av frikyrkan.

— Det indikerar att ndgon har en religios
tillhorighet vilket inte fir registreras utan
samtycke av personen. Till skillnad fran
Ullared som inte indikerar ndgonting.

Enligt honom spelare det ingen roll att
uppgifterna anvinds endast i kampanjsyf-
te. Att registrera en kdnslig uppgift utan
samtycke dr ett brott mot PUL, personupp-
giftslagen.

— Det verkar inte som om det dr fragan
om dasiktsregistrering. Vi har sett betyd-
ligt grovre fall an det hdr. Men IOGT-NTO
verkar ha missat frigan om samtycke av
kénsliga uppgifter och vi kommer med all
sannolikhet att starta ett drende for att
utreda detta.

PATRIK SANDSTROM
patrik.sandstrom@iogt.se

Bli Bandet 97

Ake Green
viilkommen
i Bla Bandet

Ake Green dr vilkommen
som medlem i Blabands-
rorelsen, forutsatt att han
skriver under pa deras
vardegrunder, helnykterhet i
kristen anda. Det sager ord-
foranden Annika Bergman.

M UTESLUTNING — Vi forstar inte
varfor han har
blivit utesluten
ur IOGT-NTO. For
oss har alla méin-
niskor lika vérde.
Vi jobbar med
nykterhet  och
om han stdller
upp pa det, sa far
han sjdlvklart vara med.

Huruvida Bldbandsrorelsen
skulle utesluta Ake Green, om
han fortsattningsvis Oppet uttalar
sig emot homosexuella, vill inte
Annika Bergman svara pa.

— Det dr en hypotetisk fraga. Vi
har inte sett ndgon medlemsanso-
kan fran Ake Green, siger hon.

Bldbandsrorelsen dr en ekume-
nisk och demokratisk folkrorelse
som pda kristen grund vill enga-
gera manniskor for personlig hel-
nykterhet och verka for solidaritet
och socialt engagemang.

MARIA ZAITZEWSKY

»Vi jobbar med nykter-
het och om han stiiller
upp pa det, sa far han
sjilvklart vara med.«

ANNIKA BERGMAN,
ORDFORANDE | BLA BANDET.

tat om reaktionerna —som handlar om dels
att IOGT-NTO dgnar sig at asiktsfortryck,
dels att IOGT-NTO som nykterhetsorgani-
sation har synpunkter pd homosexualitet.
De skriver:

Inom IOGT-NTO dr vi vil medvetna om att
det finns olika dsikter och uppfattningar om
homosexuella och homosexualitet, skriver de

i brevet. Samtal och diskussion i dessa frdgor
ska dock foras med respekt for den enskilda och
utan uttryck som krdnker. Ake Green har tyvirr
genom sitt uttryckssdtt och ordval ¢verskridit
grdnsen for en saklig och vederhdftig diskussion
om dessa frdgor. Detta har kommit att uppfat-
tas som ett uttryck for missaktning av gruppen
homosexuella som helhet.

Brevet avslutas med en forhoppning
om att samarbetet mellan IOGT-NTO och
pingstrorelsen for en bra alkoholpolitik
och minskade alkoholskador ska kunna
fortsitta. Ett liknande brev har skickats till
andra frikyrkor.

EVA AHLSTROM
eva.ahlstrom,@iogt.se

MARS 2008 ACCENT 9



Viktigt prata alkohol
tycker Soderberg

Mod och tid beh6évs da man
talar om alkohol och fotboll.
Det siger Tommy So6derberg
som framgangsrikt trinat
svenska fotbollslandslag.

B OREBRO Horsalen pa Orebro universitet
ar fylld av ungdomstrdnare som vill ta del
av den smatt legendariske Tommy Soder-
bergs erfarenheter. Amnet ir alkohol och
fotboll och det sd kallade IQ-initiativet.
U21, landslaget for spelare under 21 éar,
som Tommy Soderberg nu trdnar, ar ett
av de drygt 500 ungdomslag som ingdr i s
kallade IQ United.

— Pa toppniva dr det otroligt lite alkohol,
siger Tommy Soderberg. Man orkar helt
enkelt inte spela om man dricker.

Men fotbollviarldens instdllning till alko-
hol ir kluven. A ena sidan vill man vara
sunda forebilder. A andra sidan sponsras
man av bryggerier och ungdomar "lir sig
supa" i laget. Hir spelar ungdomsledaren
en viktig roll for att skapa en bra attityd,
menar Tommy Soderberg.

— Forr var ungdomsledaren mer en fost-
rare som talade om vad som var ritt och
fel. Vi har sd brattom nufértiden. Ungdo-
marna kommer i sista minuten till tra-
ningen och efterdt ska vi vuxna hem och
laga middag.

FOR ATT NA BRA resultat mdste man dven
kunna diskutera att ndgon kom bakfull till
triningen.

— For mig handlar frdgor om alkohol,
etik och moral om kommunikation, siger
Tommy Soderberg som inte efterlyser tyd-
liga regelverk utan mdjligheter till dialog.

Han beskriver sin egen utveckling som
ledare frdn en auktoritir person som for-
sokte imponera pé spelarna med hjilp av
kringliga termer, till en som hellre lyssnar
och forsoker fa spelarna sjilva att hitta 16s-
ningarna.

—1U21 har vi tagit som rutin att vi pra-
tar i tre smigrupper. Vivill ju ha en dialog
om sdval gdrdagens trdning som om fotboll
och alkohol.

En likare som har pratat om vad som
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I bérjan av mitt ledarskap var spelarna koner som jag flyttade pa. Men jag har insett att det ar

ju manniskor jag jobbar med, siger Tommy Soderberg.

»For mig handlar fragor
om alkohol, etik och moral
om kommunikation.«

TOMMY SODERBERG, LANDSLAGSLEDARE | FOTBOLL

hidnder med kroppen om man dricker, en
fotbollspelare med tidigare missbrukspro-
blem, att sétta sig ner hela laget och prata
ndr en av killarna akt fast for en rattfylla
—det dr ndgra av de sitt som Tommy Soder-
berg och hans kollegor forsoker lyfta alko-
holfrdgan i U21.

FOTO: NICLAS RYDBERG/SCANPIX

Men hur rimmar da allt detta tal om etik,
forebilder och sundhet med det faktum att
bryggeriernas logotyper slar emot en dd
man ser en fotbollsmatch pd tv, att segern
firas med champagne och klubbar éppnar
pub for att finansiera verksamheten?

— Att ha Carlsberg som sponsor ir sd
klart en paverkande faktor, svarar Tommy
Soderberg. De forsvarar sig ju med att det
ar alkoholfritt 61, men det kdnns inte bra.

Lennart Blom, frdn Svenska fotbollfor-
bundets marknadsavdelning, foérklarar
att Olforetagen vill forknippas med den
atmosfar som fotbollen férmedlar, men
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1Q startades 2006 och &r ett dotterbo-
lag till Systembolaget.
1Q vill verka for ett smart forhall-
ningssatt till alkohol som resulterar
i minskad alkoholkonsumtion och
darigenom minskade alkoholskador.
Man vill visa pa goda exempel
genom projekt och kampanjer, bland
annat "Alkolas i alla skolskjutsar nu!”.
Pa 1Q.se samlas konkreta projekt
for att kunna inspirera fler att folja
efter.

1Q-initiativet och Svenska Fotbollfor-
bundet star bakom IQ United. Lagen
som ansluter sig stéller sig bakom
foljande:

Att alkohol och fotboll inte hor ihop.

Att inte tillata alkohol pa lager eller
turneringar.

Att inte tilldta att trénare eller spe-
lare ar bakis vid tréning eller match.

Att spela med 1Q Uniteds marke
ndgonstans pa matchstallet.

Alla ungdomslag med spelare mel-
lan 13 och 17 &r kan ga med i IQ Uni-
ted. Hittills har drygt 500 ungdomslag
anslutit sig.

Kélla:ig.se

han anser dnda att sponsorerna inte tar
over det sportsliga. Och efter en hel del kri-
tik och debatt kring 61sponsrad fotboll, har
fotbollférbundet satt upp hdardare regler
for reklamen.

— Vi har helt tagit bort personifieringen,
sidger Lennart Blom. Det ska inte vara sd
att barn ser en reklamskylt dir deras idol
Henke eller Zlatan stir och gor reklam for
Carlsberg.

TOMMY SODERBERG MENAR OCKSA att alkoholde-
batten verkligen fors inom fotbollvérlden,
inte bara i Sverige utan internationellt.
Med en férhoppning om att attitydforand-
ringar kan sprida sig som ringar pd vattnet
dterkommer Tommy Soderberg till kom-
munikationen, dialogen. Kanske gdr det d&
ocksad att fa bort den klassiska segerbilden,
med spelare som firar med champagne.

— Jag blir alltid ledsen nér jag ser den bil-
den. Det blir fel ibland nir man ar ledare.
Darfor mastevi hjilpas at for att hitta vagar
for att hitta ratt.

HELENA KARLSSON
accent@iogt.se

1,2 miljoner till folkhadlsocentrum

B OREBRO Professor Charli Eriksson vid
Orebro universitet har fitt 1,2 miljoner
kronor av Sparbanksstiftelsen Nya for att
bygga upp ett nationellt centrum som ska
utveckla dtgirder som kan framja folk-
hiélsan. Det nya centrumet samlar fors-
kare fran fyra forskargrupper vid univer-
sitetet och dr knutet till den forskarskola
inom prevention som startades 2005.

— Samarbetet mellan olika dmnesom-
rdden kommer att ge oss en unik veten-
skaplig bredd och kompetens, siger Char-
li Eriksson, som sjdlv ar folkhdlsovetare.
Det bygger pd att vi har mycket gemen-
samt, och samtidigt kan vi komplettera
varandra. Det handlar helt enkelt om
maénniskans livsvillkor, om livskvalitet.
D4 dr det nodvandigt att se helheten.

Huvudsyftet med det nya forsknings-

centrumet &dr inte att
kartldgga faror och ris-
ker, utan att ga ett steg
lingre och utveckla dtgar-
der och insatser som kan
. forebygga sociala, psyko-
CilellZ8501) logiska och medicinska
problem. Tidigare forskning har handlat
mer om att identifiera vilka faktorer som
okar risken for problem, medan Orebro-
forskarna framfor allt vill undersoka de
positiva skyddsfaktorer som gor att en
del individer och grupper klarar sig bra,
trots att de tycks befinna sig i riskzonen.
— Det ar lika viktigt att stdarka skydds-
faktorerna, som att minska riskfaktorer-
na i samhdllet. Men dd behdver vi meto-
der och redskap som ger resultat.
PIERRE ANDERSSON

Tullen i Helsingborg.

FOTO: CHRISTIAN SALTAS

Tullens sparpaket
gynnar smugglare

B TULLEN Mer an var tionde anstalld, 300 per-
soner, ska bort pd Tullverket, varav 170 sags
upp. Detta enligt det sparpaket som lades fram i
slutet av januari. Samtidigt avvecklas den fasta
bemanningen pétolv orter. Norr om Arlanda for-
svinner i princip tullens fasta gransskydd, med
undantag for nagra stationer vid norska gran-
sen. Aven i sddra Sverige glesas verksamheten
ur enligt forslaget.

Orter dar stationer med personal dras in &r
exempelvis Karesuando, Haparanda, Umed,
Kapellskar, Landvetter och Trelleborg.

- Forslaget ar det drapslag vi fruktat och
knédcker motivationen, far manga att tappa lus-
ten. Det blir svart att med sddana nedskarning-
ar klara uppdraget att stoppa narkotika och
andra illegala varor framover, sager tullfackets
ordférande Bjorn Hartvigsson. (Drugnews)

Kokainmissbruket okar kraftigt

B NARKOTIKA Missbruket av kokain dkar
kraftigt, sdrskilt bland ungdomar i stor-
stiderna. Det framgdr av en rapport om
drogsituationen i Sverige som Rikskri-
minalpolisen sammanstdllt i samarbete
med Tullverket.

— Kokainet dr inte lingre enbart en
innedrog, utan blir vanligare bland ung-
domar i fororten. Det har blivit billigare
och diarmed attraktivt for flera, siger
Thord Modin, chef fér kriminalunder-
rittelsetjdnsten pa Rikskriminalpolisen
i en kommentar.

Kokainet smugglas till Sverige genom

Europa, antingen direkt fran Sydamerika
dir kokainet produceras, eller via Vist-
afrika. Mindre méngder kokain nar ocksd
fram via postforsdndelser som bestéllts
pé Internet.

— Internethandel &r ett vixande pro-
blem. Vi har avsatt personal som ska
arbeta mot utvecklingen och planerar
en insats mot droghandeln pd Internet,
sdger Thord Modin.

Rikskriminalpolisen planerar ocksd
sdrskilda insatser mot kokainsmugg-
lingen.

PIERRE ANDERSSON
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Trots dverservering och dalig alderskontroll vid upprepade tillfallen har baren i Malung fatt behalla tillstandet. FOTO: PIERRE ANDERSSON
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SERVERINGSTILLSTAND

URHOLKAR LAGEN

Trots vittnesuppgifter fran bade tjinsteman och poliser
om lagbrott fick krogen i Malung behéalla serveringstill-
stindet. Socialnimnden korde 6ver alkoholhandliggaren
och ifragasatte hela utredningen med hiinvisning till att
det var s mycket folk. Det var ju dansbandsvecka i stan.

AV PIERRE ANDERSSON

pierre.andersson@iogt.se

B MALUNG Dansbandveckan dr arets han-
delse i Malung. Den till vardags ganska
somniga smastaden pa drygt 5 000 inva-
nare lever upp under sju dagar. Dansband
spelar pé fyra olika scener varje kvéill och
stadens befolkning fordubblas. Att dka
huvudviagen genom Malung under dans-
bandsveckan dr en upplevelse —husvagnar,
husbilar och tilt tar upp varje ledig yta.

Stadens fOretagare gillar dansbands-
veckan. Hotellet dr fullbokat, affirerna
siljer mer 4n ndgonsin annars och de fa
krogar som finns hinner knappt med att
servera 0l i den takt de dansanta besotkar-
na kréver den.

Under dansbandsveckan 2006 bestdm-
de sig kommunens alkoholhandldggare
Inger Martinsson for att gd ut pd stan och

»DE SERVERADE FOLK SOM MER

ELLER MINDRE KROP FRAM. POLISERNA
SOM VAR MED TYCKTE ATT JAG SKULLE
STANGA STALLET OMEDELBART.«

kolla hur krogarna skotte sig. Det var ing-
et konstigt med det, tillsyn hor till jobbet
och dven tidigare ar hade hon tillsammans
med polisen besokt stadens krogare under
dansbandsveckan. En av krogarna som
fick besdk av Inger Martinsson var en bar i
centrala Malung.

—Jag var egentligen pa véig till ett annat
stdlle men en polis sprang ikapp mig och
tyckte att jag skulle gd dit. De hade fatt
reda pd att allt inte stod ratt till dar.

Vittnen hade tipsat om att all forsilj-
ning inte stimplades in i kassan. Det var
dessutom tydligt att serveringspersonalen
serverade mycket berusade gaster, ocksa
det ett brott mot alkohollagen.

—Nar jag kom dit och stillde mig och tit-

tade sdg jag ju alltihop. Jag pratade forstas
med krogaren och berdttade vad jag hade
sett men han sade bara att det var ju sa
mycket folk och att kassaapparaten hade
gdtt sonder.

Inger och poliserna hon hade med sig
fortsatte till ndsta stélle, krogartiltet som
drevs ute pd gigatan av samma dgare. Pre-
cis som inne pd baren var det stokigt, och
inte heller hir hamnade alla pengar i kas-
saapparaten.

— De serverade folk som mer eller min-
dre krop fram. Poliserna som var med
tyckte att jag skulle stinga stillet omedel-
bart, berdttar Inger Martinsson.

Under kvillen framkom ocksd att det
inte fanns ndgon matservering pa stillet,
ndgot som dr ett krav i de bestimmelser
som finns kring alko-
holservering.

— De som frigade
efter ndgot att ita blev
erbjudna notter, det
fanns inget annat att fa.

Dagarna efter skrev
Inger Martinsson en
rapport pd det som
hént, helt enligt rutinerna. Hon gjorde en
utredning pa krégaren dér det bland annat
framkom att samma saker hade observe-
rats pd den hér baren tidigare. S sent som
dret innan hade socialnimnden beslutat
att utfirda en varning.

I ALKOHOLLAGEN FINNS UTRYMME fOr tva tdnk-
bara foljder om en krogare bryter mot de
lagar och regler som styr hur serveringen
av alkohol ska ga till. Om det ror sig om
en enstaka hdndelse dir man ocksa kan se
att krogaren forsoker battra sig ar det en
varning som géller. Om héndelserna upp-
repas finns i lagen grund for att dterkalla
tillstdndet.

Laser man forarbetena till lagen blir
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”Jag har aldrig sett sa grova 6vertramp som pa den héar krogen”, siager Inger Martinsson, tidigare alkoholhandldggare. Socialnamnden i Malung

trodde henne dock inte och idag har hon lamnat sin anstéllning i kommuen.

bilden tydlig: Lagstiftaren vill att det ska
stdllas hoga krav pd den som far tillstind
att servera alkohol och den som inte tar
sitt ansvar och skoter serveringen ska bli
av med tillstdndet.

Sé blev det inte i Malung.

1 DEN RAPPORT INGER Martinsson ldmnade till
socialndmnden kom hon fram till att brot-
ten mot alkohollagen var allvarliga och att
de dessutom upprepats vid ett antal tidiga-
re tillfillen. Hennes forslag till ndimnden
var att tillstdndet skulle aterkallas.

Relationen till politikerna i ndmnden
hade alltid varit god, Inger Martinsson upp-
levde att de lyssnade pa henne som expert
och respekterade hennes kunnande. Hen-
nes upplevelse av métet i slutet av augusti
dar rapporten frdn dansbandsveckan skul-
le behandlas blev annorlunda.

— Det blev ett moéte dar folk skrek och
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pratade i munnen pé varandra, siger Inger
Martinsson.

— Jag blev utsatt for ett vildigt pdhopp
frdn nimnden dir man ifragasatte varfor
jag over huvud taget gjorde tillsyn under
dansbandsveckan. Ndgon tyckte att jag
borde ha varnat innan och att jag borde
forstd att det inte ar sa litt att skota serve-
ringen ndr “det ir sd mycket folk”.

Diskussionerna kom att handla mer om
Ingers arbete dn om sjilva drendet. Flera
ledamoter ifrdgasatte sanningshalten i
rapporten. Motet beslutade att bordliagga
beslutet till ett senare mote.

— Det beslutades ocksd att man ville ha
in skriftliga redogorelser fran polisen, det
riackte inte att jag refererade deras omdo-
men i rapporten. Det var inga problem for-
stds, jag fick rapporter fran poliser som var
med, bade frdn Malung och fran Borldnge.
Senare fick jag veta att ndgon fran kom-

FOTO: PIERRE ANDERSSON

munen kontaktat poliserna for att kolla att
det verkligen var de som skrivit rapporten,
sdger Inger Martinsson.

TROTS VITTNESMAL, SKRIFTLIG DOKUMENTATION
och en tidigare varning gick nimnden till
slut emot alkoholhandldggarens forslag.
Beslutet blev att utdela d&nnu en varning till
krogaren, trots att den tidigare varningen
delats ut bara ett ar tidigare.

— Jag kénner mig fortfarande trygg
med det beslut vi fattade da, sdger Carina
Albertsson, dd ordférande i socialndmn-
den. Som jag minns det sd var det hir dren-
det inte s himla solklart. Det fanns en del
motstridiga uppgifter.

Till saken hor att halva socialndmnden
valt att avgd bara ett par mdnader tidigare
efter kritik frdn kommunens revisorer.
Runt bordet satt mdnga nya ledamoter.

— Vi dr politiker och lekmédn och méste



SERVERINGSTILLSTAND

kunna stélla frigor om vi tycker att nagot
ar oklart. Om man ska fatta den hér typen
av beslut vill man kdnna att man verkligen
har pa foétterna. Och att hinvisa till gamla
beslut om tidigare varningar kdndes inte
helt klart, det var ju den tidigare ndmnden
som tog dem.

I protokollet fran socialndmndens sam-
mantride den 26 september 2006 kan man
bland annat ldsa: "Namnden har gjort den
bedémningen att arbetsbelastningen vid
tillsynstillfallet varit exceptionell och att
vissa patalade brister dirfor kan forklaras
med detta”. Man beslutar ocksd att "utfar-
da skidrpande foreskrifter” infor nista ars
dansbandsvecka. Om detta beslutar man
foljande: "Av de skdrpta foreskrifterna ska
bland annat framgd att bestimmelserna
foljs vad giller: Kassakvitton, dldersbe-
gransning, legitimationskontroll, serve-
ring till berusade, utbildning av serve-
ringspersonal, mattving mm.”

Med andra ord: Det man kallar skdrpta
foreskrifter sdger inget annat dn att kroga-
ren madste f6lja lagen.

— Jag har gjort tillsyn manga ganger pa
afterski-stdllena i Silen, men jag har ald-
rig sett sd grava dvertramp som pd den hir
krogen under dansbandsveckan, sdger Ing-
er Martinsson. Jag har alltid haft ett gott
samarbete med bdde krogare och polisen
och alla andra har accepterat det jag gor.
Jag gor ju inget for att sitta dit folk, men
jag ar satt att se till att alkohollagen foljs.

ATT KOMMUNALA POLITIKER SKULLE komma att
sidtta lokala ndringspolitiska intressen
fore alkohollagen var en av farhdgorna nar
tillsynen flyttades fran lansstyrelsen till
kommunerna i mitten av nittiotalet. Kjell
Sundmark, alkoholhandldggare i Borlinge
sedan omldggingen 1996, har linge tyckt
att kommunaliseringen varit bra, men nu
borjar han dndra asikt.

— Med allt som har hént borjar jag tycka
att det skulle vara bra att flytta tillsynen
frdn kommunerna. Det verkar vara det
enda sittet att komma ifran det hér lokala
trycket som kan uppkomma, sirskilt pa
mindre orter.

Att bara flytta tillbaka hanteringen till
linsstyrelserna dr knappast losningen,
enligt Kjell Sundmark.

— D4 gjordes tillsyn pa en krog kanske
var femte dr, nu dr vi ute tre gdnger om
dret. Men om vi har kvar handliaggarna
och samtidigt samarbetar mer kan det blir
béttre. Nagra av oss skulle kunna ta sodra
linsdelen, ndgra vistra och sd vidare.

Kjell Sundmark horde talas om héndel-
sernaiMalungredan tidigt pa hosten 2006.
Ien skrivelse till ldnsstyrelsen begdrde han
att beslutet och hanteringen av fallet skul-
le granskas.

I ett beslut den 21 december 2006 riktar
ldnsstyrelsen “allvarlig kritik” mot social-

Dansbandsveckan dr en viktig handelse for
Malung och de lokala naringsidkarna.
FOTO: PIERRE ANDERSSON

» HUR SKA JAG KUNNA SAGA TILL _
ANDRA KROGARE ATT DE MASTE FOLJA
LAGEN NAR DET INTE GALLER ALLA?«

ndmnden i Malung och ger i princip alko-
holhandlidggaren ratt.

—Som jag uppfattade det sd korde de 6ver
handldggaren totalt och sade i princip att
det ska vara fritt fram under dansbands-
veckan. Att skylla pd att det var mycket
folk gar ju inte. Det visste ju krogarna
innan och dd géller det att se till att ha till-
riackligt mycket personal.

Det lokala trycket Kjell Sundmark talar
om kan bero pd mer 4n att man vill virna
om bygden och det lokala niringslivet. Pa
en liten ort kdnner alla varandra och det
kan finnas personliga kopplingar mellan
politiker och krogare.

— I det hér fallet har krogarens svarfar
jobbat linge inom kommunen, han var
tidigare min chef, sdger Inger Martinsson.
Tyvéarr maste jag sdga att det nog spelade
roll for utfallet i det hér drendet.

Carina Albertsson haller inte med om att

Politiker friades
trots laghbrott

ALMHULT | mitten av januari
friades de kommunpolitiker
fran Alvesta och Almhult
som atalts for tjanstefel i
samband med att de beviljat
serveringstillstand i strid
med alkohollagen.

Fallet géller tva kaféer i
Almhult och ett i Alvesta poli-
tikerna beviljat serveringstill-
stand trots att lokalerna inte
uppfyllt lagens krav pa "kok
for allsidig matlagning”.

”Lagen ar forlegad, vi mas-
te anpassa oss till EU och ha
samma férmaner som andra
lander” har Per Hjalmarsson,
ordférande i Socialndmnden

personliga kontakter har spelat ndgon roll
idet hir drendet.

—Jag vet inte vad han har fér kontakter
eller vilken betydelse de skulle ha. Fér min
egen del s har sddant ingen paverkan pd
mina stdllningstaganden. Jag tanker sjalv
och vad andra gor dr deras huvudvark.

EFTER BESLUTET | SOCIALNAMNDEN skrev Inger
Martinsson ett brev till socialndmnden dér
hon bad om att fa andra arbetsuppgifter.
Hon ansag inte ldngre att det fanns tilltro
till hennes yrkeskunnande.

— Hur ska jag kunna sdga till andra kro-
gare att de maste f6lja lagen nir det inte
giller alla? Men jag fick ingen reaktion alls
pé det dar brevet, det var ingen som prata-
de med mig om det som hént. Det slutade
med att jag blev sjukskriven.

I'samma veva skrev hon ett brev till kom-
munens krogare och forklarade varfor hon
inte lingre kunde hantera deras drenden.
Forst dd reagerade kommunen, nir hon
kom tillbaka fran sjukskriv-
ningen blev hon kallad till
personalchefen.

—Jag blev entledigad fran
min tjanst och fick gd hem
samma dag med bibehdllen
16n. Detta pa grund av bre-
vet jag skrev till krogarna, ett brev som det
visade sig att varken personalchefen eller
socialndmnden hade lést. De trodde att jag
hade skymfat kommunen pad nagot sitt.
Men vid det laget hade ju pressen redan
skrivit om fallet, alla visste ju att jag hade
tyckt annorlunda dn ndmnden.

Nér det har skrivs arbetar Inger Martins-
son sina sista dagar i kommunens tjanst.
Efter att ha blivit entledigad som alkohol-
handldggare hamnade hon till slut pa bygg-
nadskontoret dir hon blev satt att jobba
med “kartor och adressdttning”. Efter ett
ar sade hon upp sig och letar nytt jobb.

— Jag far jattemycket stod fran folk jag
moter ute pd stan, sdger Inger Martinsson.
Att vara alkoholhandlidggare dr en vildigt
utsatt position. P& sitt och vis ska det bli
skont att kunna ga ut utan att vara den
som kommer for att kontrollera. Nu kan
jag bara vara Inger. m

i Alvesta sagt om anklagel-
serna till tidningen Dagen.

Hovréatten konstaterar
att tillstanden var felaktiga
i forhdllande till lagen men
friar dd man inte ser nagot
uppsat att bryta mot lagen
och att den oaktsamhet som
forekommit "endast varit
ringa”.

PIERRE ANDERSSON
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Inga alkoholfria alternativ pa Idrottsgalan

IDROTTSGALAN Prisutdelning, vimmel med idrottsstjarnor och stor fest.
Helt utan vettiga alkoholfria alternativ. Det var kopplingen mellan alkohol

och sport som fick Fredrik Olofsson, ordférande i Sveriges Blabandsungdom,

att reagera. Han var pa plats pa galan och férsokte bestalla alkoholfritt vin.

- Servitoren kom tillbaka med vanlig laskedryck som enda alternativ,
sdger Olofsson i en kommentar. Sjélklart blev jag besviken och kdnde mig
chockad med tanke pd vilket sammanhang jag befann mig i.

Allt billigare
alkohol i Norge

NORGE Trots att alkoholkon-
sumtionen okat ldgger norr-
maénnen en allt mindre andel
av inkomsten pa vin, sprit och
0l. Det framgar av en genom-
gdng gjord av Statens institutt
for rusmiddelsforskning.

For tjugo ar sedan lade ett
genomsnittligt norskt hushdll
4,6 procent av inkomsten pa
alkohol. Idag har samma siffra
sjunkit till 2,9 procent. Loner-
na har stigit men priserna pa
alkohol har inte hingt med.

— Priset pd alkohol borde
dtminstone hinga med
I6netillvixten, sdger Cecilie
Widnes, generalsekreterare i
norska IOGT till NRK.

Det relativa prisfallet pa
alkohol i Norge har bland
annat lett till att forsiljningen
av alkohol i affdrer och pa
Vinmonopolet 6kat frdn 17,8
miljoner liter 1988 till 24,2
miljoner liter 2006.

Droger kommer
oftare med posten

NARKOTIKA P& tvd ar har anta-
let koka-
= I inbeslag
iposten
ndra fem-
dubblats i
Stockholm
(56 koka-
inbeslag ifjol) och knarkbeslag
ibrev totalt fordubblats i
landet. Ifjol gjorde tullen 2332
beslag i brevforsandelser. For
tre ar sedan var summan 837
beslag.

Tullen har 6kat vaksamhe-
ten pa Arlanda dir det mesta
av utrikesinkommande post
passerar. Men troligen ir orsa-
ken till de 6kade beslagen den
vaxande Internetmarknaden.

— Det har blivit lika latt att
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WHO Inom tva ar ska Vérlds-
héalsoorganisationen, WHO, ta
fram en global strategi for att
minska skadorna orsakade av
alkohol. Detta enligt ett beslut
i WHOs styrelse i januari. Sty-

kopa droger som att bestilla
andra sorters produkter via
ndtet, det ar bara att logga

in pd ndgon av alla tusentals
sajter som finns och betala sd
dimper det ned ett kuvert i
brevlddan, sdger Jonas Karls-
son, sakkunnig brottsbekdm-
pare pa Tullverket, till Svenska
Dagbladet.

Ofta handlar det om mindre
mangder cannabis (marijuana/
hasch), men dven heroin,
kokain och andra droger.

(DRUGNEWS)

Fredrik Olofsson ar kritisk till att arrangdren inte anstréngt sig mer och
menar att det ar ett brott mot alkohollagen. | pressmeddelandet skriver han:

"Riksidrottsforbundet tar sjdlva ansvar for att folja géllande lagstiftning i
sina evenemang enligt sin alkoholpolicy, men bryter mot det pa Idrottsgalan
2008. Medhavda vaskor kontrollerades tillsynes inte vid entrén, och det gjor-
des délig alderskontroll i baren. Overserveringen var tydlig nér ordningsvak-

ter fick ta hand om berusade personer pa Idrottsgalan.

ILLUSTRATION: PONTUS LANDSTROM

GLOBAL ALKOHOLSTRATEGI

relsen meddelar att det blir en
bred strategi som kommer att
omfatta alkoholens roll i allt fran
leverskador till sexuellt dverfor-
da sjukdomar och bilolyckor.
PIERRE ANDERSSON

Det dricks mindre
sprit och mer vin

KONSUMTION Svenskarnas
alkoholkonsumtion stabilise-
rades ifjol pad en nagot lagre
nivéa: 9,8 liter ren alkohol per
svensk. Systembolaget sdlde
mer, men sdvil smuggling som
resandeinforsel minskade.
Detta enligt statistik fran
Sorad, Stockholms universitet.
— Konsumtionen har stabili-
serats, men det dr fortfarande
en hog niva. Samtidigt kan vi
se att folk koper mer pa Sys-

/PA

tembolaget och det dr bra att
en storre del av inképen sker
under kontrollerade former,
siger alkoholforskaren Mats
Ramstedt pé Sorad, till Drug-
news.

Systembolagets andel av
totalkonsumtionen har 6kat
till 54,5 procent under 2007.
Samtidigt har smugglingen
minskat med 11 procent,
likasa hembranningen. Resan-
deinforseln i samband med
utlandsresor minskade med
blygsamma tre procent, enligt
Sorad.

Omrédknat till dryckessor-
ter s minskade svenskarnas
konsumtion av sprit ndgot,
medan man dricker mer vin
och starkol. Folkolet minskade
med hela sju procent.

Sorad samlar pa regering-
ens uppdrag sedan 2000 in
information om svenskarnas
alkoholvanor. Bade forsilj-
ningssiffror fran Systembola-
get och restaurangbranschen,
men gor aven enkater drligen
med 18 000 personer om vad
de dricker och hur man far tag
ialkoholen.

(DRUGNEWS)

Dubblad alkoholddd
i Storbritannien

ALKOHOL Antalet manniskor
som dor till £6]jd av alkohol i
Storbritannien har fordubb-
lats pd 15 ar. Detta enligt ny
statistik frdn brittiska statis-
tiska centralbyrdn,

Den alkoholrelaterade dod-
ligheten har 6kat till 13,4 per-
soner per 100 000 invanare,
en liten 6kning jamfoért med
foregdende ar. Totalt raknar
man med att 8 758 britter
avled 2006 pd grund av alko-
holrelaterade orsaker. Jamfort
med i borjan av 1990-talet ar
ékningen drastisk. Ar 1991 lag
den alkoholrelaterade dodlig-



TIPS OCH SYNPUNKTER Pierre Andersson tel: 08-672 6054 e-post: pierre.andersson@iogt.se

»Nio miljoner barn
vixer upp hos miss-
brukande foraldrar.«

MARINA PETTERSSON, riksdags-
ledamot (s) om behovet av en
solidarisk alkoholpolitik | EU.

heten pd 6,9 personer per 100
000 invdnare och antalet déda
péd 4 144 personer.

Tillgingligheten pd alkohol
iStorbritannien har 6kat med
nya regler och marknadsfo-
ringen har blivit vanligare.
Landet dndrade for ett par ar
sedan utskdnkningsreglerna
genom att lyfta bort tidigare
stingningstid pd pubar och
barer klockan 23 till att i prin-
cip kunna ha 6ppet dygnet
runt.

— Regeringen mdste absolut
inta en mer tuffare héllning
mot alkoholen och industrin,
sld ner pd happy hour och
oansvarig reklam, sidger Alison
Rogers, vd pa British Liver
Trust, till Guardian.

(DRUGNEWS)

Ny forening for
helnyktra sossar

POLITIK Lite folkrorelsehis-
toria skrevs nyligen i Oskars-
hamn. Dér bildades en riks-
tickande forening for helnykt-
ra socialdemokrater. Initiativ-
tagare var Monica Johansson,
Torgny Nilsson, Leif Brandt
och Johan Sandberg. De tycker
inte att socialdemokraterna
—och inte heller 6vriga partier
— har tagit alkoholproblemen
pa tillrdckligt allvar. Nu vill de
varva likasinnade i hela landet
for att arbeta med opinions-
bildning och 6ka kunskapen
om alkoholrelaterade problem
och skador av sdvil alkohol
som andra droger

— Genom att samla hel-
nyktra socialdemokrater i en
forening finns det storre chans
att paverka

partiet i dessa fragor, fram-
héller Monica Johansson, som
ocksd ar aktivinom MHF och
IOGT-NTO.

Torgny Nilsson med ldngt
aktivt medlemskap i socialde-

Personal berusad pé ryskt flygplan

MALMO Ett ryskt fraktflygplan tilldts inte lyfta fran
Malmo Airport en mandagsmorgon
i slutet av januari sedan tva besatt-
ningsman ertappats vara berusade.
Flera personer larmade polisen
vid fyratiden pd mandagsmorgonen
om att ndgra av besattningsmannen festat under nat-

O

ska Dagbladet.

® |

Har bildas s-foreningen for helnyktra socialdemokrater av fran van-
ster Inez Brandt, Roland Bladh, Monica Johansson, Torgny Nilsson, Leif
Brandt, Veronica Brandt, Leif Lundqvist och Johan Sandberg.

mokraterna och Broderskaps-
rorelsen trycker pa vikten av
en béttre folkhilsa.

— Det gér man bést genom
att avstd fran alkohol.

Den nya féreningen, som
har medlemmar frdn olika
delar av landet, kommer i
forsta hand att propagera for
det sd kallade fempunktspro-
grammet:

Ingen alkohol eller andra
droger:

- under graviditet och
amning

- under barn- och ungdoms-
dren

-isamband med idrott

-ivag- sjo- eller flygtrafik

-1arbetslivet

Foreningen vill ocksd verka
for att det alltid ska finnas
fullgoda alternativ till alkohol-
haltiga drycker for dem som
inte vill, far eller bor dricka
alkohol.Den nyvalda styrelsen
bestar av Monica Johansson,
ordfoérande, Johan Sandberg,
sekreterare, Dennis Rydh,
kassor samt Roland Bladh och
Leif Brandt.

LEIF LUNDQVIST

Sakligt och kritiskt
om alkoholpolitik

= POLITIK 2001 kom
~i boken Kris i alko-
holfrdgan av Sven
Andréasson, Bengt
Goransson, Jakob
Lindberg, Svante
Nycander, Gabriel Romanus
och Barbro Westerholm. Soli-
darisk alkoholpolitik &r en upp-
f6ljning, som ocksa innehaller
helt nyskrivna avsnitt, bland
annat om alkoholindustrin
och om lokalt alkoholpolitiskt
arbete.

Boken summerar lardomar-
na av tidigare alkoholpolitik
och tar upp dagens situation:
Vilka dr alkoholskadorna? Kan
alkohol vara hélsosamt? Vilka
ar alkoholens ekonomiska
betydelse? Boken har ocksa
forslag for framtidens alkohol-
politik — lokalt, nationellt och
inom EU och andra internatio-
nella sammanhang.

Den ar utgiven av Hjalmar-
son & Hogberg i samarbete
med Alkoholpolitiskt Forum.

EVA AHLSTROM

ten. Efter att utandningsprov tagits pa personalen sa
beslutades att planet inte fick lyfta, rapporterar Skan-

Av de atta testade besédttningsménnen visade sig
tva, en operator och en flygingenjor, vara alkoholpaver-
kade. Ingen person greps.

DRUGNEWS

TRE FRAGOR

Peter
Wilhelmsson,

drogférbyggande samord-
nare i Stromsund

och delaktig i projektet
Vit Februari.

Vad ar Vit
N Februari?

-Detdren

z”': : E kampanj

som startade
hér i Strémsund 2005. Vi
jobbar ju hela tiden med
alkoholfragan med barn
och ungdomar och med
missbrukare, men om vi vill
fa till rejala forandringar
handlar det om att fa till en
diskussion om var alkohol-
kultur och jobba med breda
folklager.

Hur ser kampanjen ut?
-Visamlar in [6ften fran
folk att de ska avsta fran
alkohol under februari.
Forra aret fick kampanjen
in totalt 1 700 underskrifter.
Dessutom kor vi affisch-
kampanjer och gar ut
med information till bade
arbetsplatser och foren-
ingar.

Hur gér det?
- En kul effekt av arets
kampanj ar att program-
met Meny i P1 har hangt
pd och lovar att ha en vit
manad med bara alkohol-
fria drycker i menytipsen. |
6vrigt jobbar vi pa. Det sker
juinga revolutioner pd en
gang, men ser man tillbaka
de har fyra dren sa har vi
lyckats fa en storre medve-
tenhet om de har fragorna
bland allm@nheten.

/PA
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SKOTERDODEN

Sju av tio som dor i snoskoter-
olyckor ar kraftigt berusade.
De flesta 4r mén i 40-arsaldern
somredan ir vanedrickare.
Losningen dr alkoholés.

B SKOTERDODEN Sen middag hos vinnerna
i fijdllstugan. En fordrink, ett par glas vin till
varmrdtten. En rejdl whisky efter kaffet och som
avslutning ett par starkél. Klockan har passerat
midnatt. Vdrvinterkvdllen dr mork och kall ndr
snoskotern med den éverforfriskade middags-
gdsten drar i vdg hemdt. I hog hastighet kryssar
foraren mellan isvakarna pd fidllsjdarna. Forst
dagen efter pdtrdffas skotern och kroppen pd ett
par meters djup i det iskalla vattnet.

Det hidr ar urtypen for en snoskoter-
olycka med dodlig utgdng. Det hénder i
snitt 12 sndskoterdkare per ar och néstan
alla ir min i 40-drsdldern. Atta av dem
hade i genomsnitt 1,7 promille alkohol
i blodet vilket dr ldngt dver grdnsen for
grovt rattfylleri. Det visar de analyser av
dodsfallen bland skoterdakarna som olycks-
analysgruppen vid Universitetssjukhuset i
Umea har gjort dnda sedan 1970-talet.

— Att s mdnga som sju av tio som dor
pé skotern har en promillehalt strax under
tvd promille tyder pa att det i manga fall
dr vanedrickare det handlar om. En nor-
malkonsument klarar inte av att fa i sig de
mangder som kravs for att komma upp i
den nivin, siger rittslikaren Mats Ostrém,
en av forskarna vid universitetssjukhuset
i Umea.

I FJALLVARLDEN OCH | glesbygd &dr det langt
mellan polisstationerna och nykterhets-
kontrollerna. Mats Ostrém &r 6vertygad
om att mdnga kallt rdknar med att om
ndgot hinder s dr det bara skoterforaren
som drabbas. Risken for kollisioner pa
en skoterled dr ganska liten. Enligt Mats
Ostrom dr snoskotern det fordon som har
den storsta delen alkoholpaverkade forare
trots att samma rattfyllerilagstiftning gal-
ler for snoskoter som for bilkérning.

— Det finns ett talesidtt som jag har hort

- Markligt att manniskor som aldrig skulle
dromma om att sitta sig bakom ratten pa en
bil néar de har druckit plotsligt far en annan
moral nér de satter sig pa en snéskoter, tyck-
er Stig Ek som kort skoter sedan 1960-talet.
FOTO: AKE GHLUND

»Inom nagra ar tror jag att
alkolas kommer att vara
standard pa alla nya skotrar.«

MIKAEL JOHANSSON, GENERALSEKRETERARE FOR SNOFED,

SNOSKOTERFORARNAS RIKSORGANISATION.

bland en del skoterforare: *Jag tog skotern
hem fran festen for jag var for full for att
kora bil”. Det sdger en hel del om den atti-
tyd som finns bland en del skoterdkare.

Idag finns drygt 177 000 sndskotrar
registrerade i trafik i landet, de flesta i de
fyra nordligaste ldnen. I takt med att snoé-
skotrarna blir fler och allt snabbare 6kar
ockséd antalet dodade och skadade.

— Mairkligt att samma ménniskor som
aldrig skulle drémma om att sitta sig bak-
om ratten pd en bil nér de druckit plotsligt
fir en annan moral ndr de sitter sig pd en

snoskoter, sdger skoterentusiasten Stig Ek i
Jokkmokk som kort snéskoter sedan 1960-
talet. Redan 1970 var han med och bildade
Jokkmokks skoterférening som da var en
av de storsta i Sverige. Medlem i Motorfo-
rarnas helnykterhetsforbund har han varit
i 50 ar. En stor del av fritiden dgnas at att
utbilda blivande sndskoterforare.

— Jag tar alltid upp det har med alkoho-
len nér jag utbildar unga skoterforare. Alla
haller med nir vi pratar om det, siger Stig
som befarar att hela sndskoterkulturen far
en negativ stimpel av alla olycksrapporter
med berusade skoterforare.

SNOSKOTERN SLOG IGENOM PA allvar i Sverige
pd 1960-talet. Frdn att under de forsta
dren mest ha varit ett bruksfordon har
skotrarna mer och mer forknippats med
nojesdkande. Med dagens varstingskotrar
kommer man litt upp i hastigheter runt
150 kilometer i timmen. Snéskoterdkning
dr den aktivitet som 6kar mest i de svenska
fjdllen efter utférsdkning. Under de senas-
te 15 dren har intresset for att dka skoter
fordubblats, enligt statistik fran Etour, det
europeiska  turismforskningsinstitutet.
Men den dystra olycksstatistiken oroar
snoskoterentusiasternas intresseorga-
nisationer.

— Inom ndgra ar tror jag att alkolds
kommer att vara standard pd alla nya
skotrar. D& kommer problemen med
skoterfyllan att forsvinna, tror Mikael
Johansson, generalsekreterare for Sno-
fed, snoskoterforarnas riksorganisa-
tion.

Motorforarnas helnykterhetsfor-
bund har sokt pengar for ett forsok att
testa alkolds pa skotrar bland en del sko-
terklubbar. Hittills har det blivit nej pa
alla ans6kningar. Men Lars-Olov Sjostrom,
planeringschef vid MHF hoppas pa bittre
lycka framéver.

— Skoterdkarna borde sjilva vara intres-
serade av att fa battre image. Alkolaset tror
jag ar den bésta losningen just nu i varje
fall. Men det rdcker inte. Det mdste bli soci-
alt oacceptabelt att kora skoter berusad.
Dér har skoterklubbarna ett stort ansvar.
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Stig Ek utbildar unga skoterforare och tar alltid upp fragor om alkohol och skoterkdrning.

Sedan ett par ar tillbaks finns ett samar-
bete mellan bland andra Polis, Vigverket,
Naturvdrdsverket och Snofed. Jan Lindgren
vid Vagverket Region Mitt i Hirnésand har
det nationella ansvaret for skoterfrdgorna.

— Mer 6vervakning ar just nu det enda
sittet att komma tillratta med fylleriprob-
lemet. S& fort det blir tekniskt mojligt att
montera alkolds pd snoskotrar kommer
forhoppningsvis problemen att minska.
Dessutom tror jag att minga som kor sko-
ter ett par gdnger om dret inte ens kidnner
till att samma nykterhetsregler giller for
skoter som for bilkérning, sdger Jan Lind-
gren.

Han sdtter stort hopp till det forsok med
alkolds som ska inforas pa prov i Norrbot-
tens lan under kommande sdsong. Dir ska
ett antal skotrar och fyrhjulingar utrustas
med alkolds. Men manga ar skeptiska till
hur det ska klaras rent tekniskt. Kommer
alkoldsen att fungera i 30-gradig kyla? En
del befarar att alkoldsen kan plockas ur
och goras obrukbara. En snoskoter besik-
tigas inte som en bil varje ar.

— Ytterst dr skoterfylleriet en attitydfra-
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ga som man inte l6ser med alkolds, sdger
Jan Lindgren.

LARS ABERG AR PROFESSOR i trafikpsykologi vid
Hoégskolan Dalarna i Falun. Han berédttar
om undersdkningar dar bilférare tillfra-
gats om de kan tdnka sig kora bil onyktra
och dar 99 procent svarar nej. Ingen vill
riskera att skada andra i trafiken. Att ddre-
mot skada sig sjdlv och utsitta sig sjdlv for
risker dr inte lika kontroversiellt.

—Cykla hem fran en fest berusad eller ta
skotern hem ett par hundra meter lings en
ode skoterled, tycker méinga ar okey efter-
som ingen annan kommer till skada. Det
ar alltsa risken att bli ertappad som &ir en
viktig faktor, tror Lars Aberg som tror att

FOTO: AKE OHLUND

fler kontroller dr en viktig 10sning.

— Men hur det ska g till att ordna fler
nykterhetskontroller pd skoterleder i fjall-
varlden har jag inget bra svar pa.

Rittslikaren Mats Ostrom i Umed vill
se att ndgonting hiander nu. I vintan pa
alkolds och andra tekniska Ildsningar
madste staten eller forsdkringsbolagen gora
ndgonting.

—Kanskelocka med lagre forsdkringspre-
mier eller ligre skatt for skoterdkare som
dar med i ndgon nykterhetsorganisation?
Jag vet bara att ndgonting madste goras for
att f& ned den tragiska olycksstatistiken
och det snabbt.

TORBJORN BERGSTROM
accent@iogt.se

14 DODA | SKOTEROLYCKOR UNDER 2007

SKOTERFYLLA Under 2007
omkom 14 personer i skotero-
lyckor, merparten var alkohol-
relaterade. Nu vill Nationella
skoterrddet fa ned de hoga

siffrorna och har darfor satt
alkolas pa atta skotrarien
testgrupp i Norrbotten. Hela
67 procent av de skoterolyckor
som kravde dodsoffer under

aren 1999-2006 var alkohol-
relaterade. Sju av tio som
omkommer ar alkoholpaver-
kade.

Kélla: Nationella skoterradet



Fler finska ungdomar
viljer att vara helnyktra

Alltfler finlindska ungdomar
viljer att bli helnyktra. Det
framkommer av en firsk forsk-
ningsrapport.

EFINLAND Under 2000-talet har helnyk-
terheten klart o6kat bland minderériga
finldndare. Nu visar farsk statistik fran
forskningsinstitutet Stakes att trenden
ocksd slagit igenom i gruppen unga myn-
diga man.

Ar 2006 var atta procent av de finlind-
ska mdnneniadldern 18-24 nykterister, mot
endast tre procent ar 2004. Med "nykterist”
avses hdr, att man de senaste 12 manader-
na inte alls smakat alkhohol.

For flickorna i samma dldersgrupp var
antalet nykterister konstant, sju procent
sdvil ar 2006 som 2004.

Vad beror dd den hér utvecklingen pa?

— Att alltfler minderdriga avstir fran
alkohol har flera orsaker. Det kan handla
om att fordldrarna i dessa mobiltelefonti-
der har lattare att hdlla koll, men ocksd om
en onskan att skilja sig frdn méngden och
att det dven kan anses “coolt” att vara nyk-
ter, siger Heli Mustonen finldndsk alkohol-
forskare

—Attalltfleridaldern 18 till 24 avstar fran
alkohol dr ju verkligen spannande. Hand-
lar det om att de druckit alkohol och sedan
valt att sluta, eller att de aldrig ens borjat
dricka? Férmodligen bade och, analyserar
hon.

LJUDTEKNIKERN OCH STUDERANDEN VILLE Lappalai-
nen, 25, bor i Helsingfors grannstad Esbo
och ar 6vertygad helnykterist.

—Jagharsmakatalkohol, forlinge sedan,
men tyckte helt enkelt inte att det var gott.
Och ingen har lyckats forklara for mig vad
det skulle vara for kul med att dricka. Jag
har roligt 4nd4, sdger han till Accent.

Blev du 6verraskad av rapporten om att
alltfler av dina yngre landsmidn numera
vdljer helnykterhet?

—Bdde och. Jag extraknicker en del som
taxichauffor och utifrdn vad man ser i det
jobbet har man ju svart att tro att drickan-
det skulle ha minskat.

— Men, samtidigt deltar jag ocksd i frivil-
ligt forsamlingsarbete hir i Esbo. I mitt
jobb med ungdomar ser jag att alltfler vil-
jer nykterism. Farre dricker alltsd, men &
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Antalet finska ungdomar i aldern 18-24 ar som ar nykterister har ékat fran 3 till 8 procent.

»Att alltfler i dldern 18 till
24 avstar fran alkohol ar ju
verkligen spdnnande.«

HELI MUSTONEN, FINLANDSK ALKOHOLFORSKARE

andra sidan verkar det som att de som gor
det dricker &nnu mera nu an tidigare.

Vad tror du att den 6kade nykterheten
bland ungdomen i Finland kan bero pa?

— Svért att sia om. Finland har blivit min-
dre isolerat i och med EU-medlemskapet.
Kanske ar det sd att ocksd vara dryckesva-
nor har blivit litet mer kontinentala.

EILA KOTOLA AR ORDFORANDE i den finlindska
ungdomsnykterhetsorganisationen Sinu-

FOTO: FOLKSAM.FI

li. For henne kommer undersokningens
resultat inte som ndgon ¢verraskning.

— Jag blev glad &ver de nya siffrorna.
Visst har jag markt den har utvecklingen
under en tid. Unga dricker idag allt oftare
mineralvatten istdllet for 6l eller cider pa
restaurang.

—Att de mindre alkoholstarka dryckerna
brett ut sig spelar ocksa sin roll. Den hér
utvecklingen har gjort att det ar litt att
inse for folk att spritkonsumtion ar oné-
digt.

Tror du den positiva trenden bland ung-
domarna fortsitter?

—Ja, laget har varit i botten men nu gar
det uppat!

SOREN VIKTORSSON
accent@iogt.se

FINLAND SANKTE OCH HOJDE ALKOHOLSKATTEN

ALKOHOLSKATTER | mars
2004 sankte Finland spritskat-
ten med 44 procent. Sank-
ningen gjorde att priset pa
vodka och andra spritsorter
sjonk med dver en tredjedel.

Efter skatteséankningen har
alkoholskadorna dkat lavinar-
tat. Bland finska mén i aldern
16-64 ar har alkoholen blivit
den vanligaste dodsorsaken.
Den oroande utvecklingen

fick manga att kréva att skat-
ten skulle hojas igen, och fran
arsskiftet hojdes skatten med
15 procent for sprit, pa vin och
6l med 10 procent.

EVA AHLSTROM
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Alkoholproblemen ér stora bland sexualbrottslingar, visar Brasiliansk studie.

FOTO: PHOTOS.COM/SAMTLIGA BILDER

Pedofiler har ofta
alkoholproblem

Bland minnen som forgripit sig

pa pojkar rapporterade 89,6 pro-
cent att de hade alkoholproblem,
visar Brasiliansk studie.

B SEXUALBROTT Forskningen har bedrivits i
samband med en psykiatrisk behandling av
sexualbrottslingar vid ABC Medical College
i Santo André i Sdo Paulo. I studien ingick
100 sexualforbrytarna 6ver 18 r som begétt
sexualbrott mot barn som var hogst 11 ar
gamla vid brottstillfil-

let. »Svarast alkoholproblem
hade de mén som forgripit
sexualbrott mot poj- Sig pé Obekanta pOjkaI‘.«

Studien visar att
de min som begdtt

kar generellt hade en

hogre alkoholkonsumtion dn de mén som
begatt sexualbrott mot flickor. Diremot
fanns ingen skillnad i vare sig alkohol- och
drogkonsumtion vid sjdlva brottstidpunk-
ten.

Bland méinnen som forgripit sig pa poj-
kar rapporterade 89,6 procent att de hade
alkoholproblem. Motsvarande siffra var 48
procent bland mdnnen som forgripit sig
pé flickor. Svarast alkoholproblem hade de
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main som forgripit sig pd obekanta pojkar.
Dessutom var de firre min i den gruppen
som erkdnde att de begatt en brottslig gar-
ning. Enbart 33,3 procent av dem erkéinde
sitt brott, jamfort med 57,7 procent av gar-
ningsméinnen som forgripit sig pd obekanta
flickor.

FORSKARNA TROR ATT DETTA beror pd att det ar
svarare for heterosexuella mén att erkdnna
sin sexuella attraktion till pojkar. De liagger
ofta skulden pd andra, och végrar att inse
att de har ett svart, kanske kroniskt beteen-
deproblem. Bland gir-
ningsminnen var det
10 procent som sjilva
hade blivit utsatta for
sexuella évergrepp som
barn, och den siffran
stammer 6verens med flera tidigare studier
om sexualbrott mot barn
En av forskarna bakom studien dr Danilo
Antonio Baltieri som dr expert pa alkoholre-
laterad brottslighet.
ANETTE RIMONT
accent@iogt.se
Kadlla: D.A. Baltieri, A.G. de Andrade, Alcohol and drug
consumption among sexual offenders, Forensic Sci. Int.
(2007), doi:10.1016/j.forsciint.2007.05.004.

Man kan paverka

onykter graviditet
GRAVIDITET En amerikansk studie
pekar pa risken att mannens opti-
mistiska uppfattning om kvinnans
nykterhet under graviditeten kan
paverka kvinnans forhallningssatt
till alkohol. Av de 253 m&n som
ingick i studien 6verskattade samt-
liga mén sina kvinnors avhéllsamhet
fran alkohol under néstan hela
graviditeten utomi slutfasen.

Kélla: Addictive Behaviors,

2007;32:8:1593-1601.

Unga pappor slutar
inte roka och dricka

GRAVIDITET Kvin-
nors graviditet
verkar inte paverka
blivande pappor
att sluta roka eller
att fordndra sina alkoholvanor. Det
visar en amerikansk studie som
ocksa avsldjar att unga pappor bade
roker och super mycket. De flesta av
de 96 hushallen som ingick i studien
rapporterade daremot att de hade
andrat sina rokvanor fran att roka
inne till att istallet roka ute. Under
graviditeten angav 62.5 procent att
de hade gjort den féréandringen, och
efter det att barnen fotts var det 76
procent som valde att réka utomhus.
Kalla: American Journal of Men’s Health,
2007;1:4:317-325.

Impulsivitet
forklarar supandet

KONSUMTION | en studie fran

USA upptéckte forskarna att vissa

av individerna i studien upplevde

en hastig konsumtion av en alko-

holmangd pa 0,65 g/kg som mer

stimulerande an de individer som

konsumerade alkohol under mer

kontrollerade former. Gemensamt

for dessa individer var att de var

mer impulsiva till sin laggning.

Kélla: Psychology of Addictive Behaviors
2007;21:3:346-354.

404,8

miljoner liter alkoholdrycker
salde Systembolaget 2007

Kélla:Systembolaget
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MICHAEL LUNDH

Ser manniskornai "buset”

NBV-konsulenten Michael Lundh
arbetade som stentuff piketpolis i
Stockholms innerstad. Hans forsta
barn fick honom att byta konfronta-
tion mot dialog. Idag har han funnit
sin plats i nykterhetsrorelsen.

M ELDSJAL - Jag levde for jobbet, var alltid
redo att rycka ut. Och jag fostrades iniden
machokultur som rddde, med férdomar
och forakt mot de mest utsatta i samhél-
let. Jag snackade skit om invandrare och
knarkare, utan att reflektera dver de bak-
omliggande orsakerna. Dessutom dracks
det mycket inom polisen. Vinlotterier och
blota kryssningar var vanliga. Jag drack
sjdlv en del, dven om jag aldrig har varit
alkoholberoende.

I dag ar Michael nykter och arbetar for
IOGT-NTO-rorelsen. Polisyrket har han
laimnat bakom sig sedan ett par ar, efter
att han Oppet kritiserat polisledningen.

— Att komma in i nykterhetsrorelsen
ar nog det storsta som har hint mig, det
kédnns som att jag har hittat hem!

Entusiasmen &r inte att ta miste pa.
Michael ar alldeles firsk som konsulent,
men har manga tankar kring vad han skul-
le vilja bidra med. En &r att vara en ldnk
mellan nykterhetsrorelsen och allménhe-
ten, att bidra till en 6kad kunskap om vad
vi gor. En annan ar att samverka med KRIS
(Kriminellas revansch i samhal-
let) och utnyttja de ndtverk han
har. Ytterligare en drém &r att
initiera ett nytt upprop mot
hogerextremism, ett &mne han
dr vil fortrogen med.

HAN HAR SKRIVIT FLERA bOcker sedan han slu-
tade som polis, bland andra ”"Mickes meto-
der” om att vara tondrsfordlder, och han
héller ofta foredrag i skolor om vald, dro-
ger, diskriminering och rasism.

Just ungdomar ligger honom varmt om
hjartat och det var genom dem som han sd
smdningom blev en lite "mjukare” polis.

1988 foddes hans forsta barn, en son
som dr forstdndshandikappad.

— Det fick mig att mogna en del och inse
att virlden inte dr svart-vit. Jag borjade se
péd polisens brutala sammandrabbningar
med "buset” med andra égon och gav mig
istéllet ut bland folk och pratade. Det mot-
tes med skepsis av mina kollegor, men jag
sdg ju att manniskor blev positivt instill-
da. Jag kiinde da att jag ville utvecklas i en
annan riktning inom polisen.

Sagt och gjort. Michael tog en tjdnst med

Michael Lundh dr entusiastisk i sitt arbete med att hjdlpa unga méanniskor att undvika brott.
FOTO: MARIA ZAITZEWSKY

ungdomar och barn i city. Han skaffade en
cykel, skakade hand med kidsen och fick
snabbt stjarnstatus bland gingmedlem-
marna.

— Genom att mota dem med respekt och
genom beroring lyckades jag forebygga
mycket brottslighet och vald. Till slut
sokte de upp mig. Jag blev som en kompis

»Genom att mota dem med respekt och
genom beroring lyckades jag forebygga
mycket brottslighet och vald.«

de sdg upp till, siger Michael, som fortsat-
te att arbeta i samma anda, bland annat
genom att ta kontakt med invandraror-
ganisationer for att prata om droger och
kriminalitet.

MEN HANS KONTROVERSIELLA ARBETSMETODER
vickte ont blod hos polisledningen. Och
efter en kritisk debattartikel i Expressen
blev han utfryst.

—Jag madde fruktansvart ddligt och var
néra att ta mitt liv. Men si kom jag till en
vandpunkt. Jag borjade se mojligheterna
och startade ett eget foretag. Jag skrev en
bok och forelédste. Det var en lang vig till-
baka, men jag har aldrig dngrat mig. Vand-
punkten gav mig en massa positiv energi
och jag bérjade kunna forldta dem som
svikit mig, sdger Michael.

NBV-tjinsten kdndes som klippt och

skuren. Men han hade knapphindiga kun-
skaper om nykterhetsrorelsen. Hans enda
erfarenhet dr fran barndomen i Linképing,
dé han foljde med sin alkoholiserade mor-
far till Linkarna.

— Jag trodde att nykterister var trakiga.
Men efter kongressen i somras sattes den
féordomen péd skam. Jag hamnade av en
slump pa en dans och fick bugga med
helnyktra ménniskor. Wow! Vilken
héftig upplevelse att ha sd kul utan
alkohol!

MICHAEL HAR GOTT HOPP om madnsklighe-
ten, trots allt vdld och eldnde.

— Vi gér tyvarr mot ett samhaélle dér folk
blir allt rdddare och dirmed o6kar ocksd
féordomarna. Men genom genuina moten
manniskor emellan 6kar kunskapen och
minskar riadslan. Och det dr dir jag tror
att nykterhetsrorelsen kan géra mycket.
Vi kan sprida kunskap pa olika sdtt, visa
péd den ménskliga kraften, att man tillsam-
mans kan skapa en forandring.

MARIA ZAITZEWSKY
maria.zaitzewsky@iogt.se

ALDER: 49

FAMILIJ: tre barn

BOR: Stockholm

YRKE: NBV-konsulent, forfattare och fore-
lasare.
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Dagsransonen fanns hemma - atta starkol. Kennet tittade pa sina
burkar och tog ett beslut. En sista fylla pa sex ol, sedan skulle han
sluta. Tva skulle han spara om det blev for svart. Det var i april 2002

och Kennet ar fortfarande nykter.

|

S]

TEXT YVONNE BUSK FOTO CHRISTIAN SALTAS

ennet sitter i sin favoritfatolj och berittar.
Han borien liten ligenhet i ett 1dgenhetsho-
tell pd Soder i Stockholm. Rummet domine-
ras av en stor TV. Han tittar mycket pa den,
pd sport, nyheter och samhaillsprogram.
Via datorn pd bordet skriver han ibland sin
blogg pa Aftonbladet. Han har en pa tidning-
en Metro ocksd, men dér skriver han inte sa ofta.

— Jag var sd trott pd att dricka, sdger han. Jag mddde fysiskt
och psykiskt daligt och borjade fraga mig, vad ger detta? Ju mer
man druckit desto mer ointressant blir det. Man blir bara full
och trott.

Det var genom Aftonbladets chat han for fem-sex r sedan kom
i kontakt med Annika, som blivit en ndra vdan. Hon bor i Sméland.
De har semester ihop, firar jul tillsammans och traffas ytterligare
ndgon gdng under dret. Och de pratari telefon varje dag. Men Ken-
net betonar att det ir en kompisrelation.

— Vi dr inte ihop, har aldrig varit det och kommer aldrig att
bli det heller. Men vi har pratat om att flytta ihop nir vi blir pen-
siondrer.

Han kdnde redan Annika ndr han bestimde sig for att sluta
dricka. Men han avslgjade inte for henne, eller fér ndgon annan,
vad han hoéll pd med férrdn han efter ndgon manad vdgade tro pa
att det skulle lyckas. Men sedan dess har hon varit ett gott stod.

Kennets fordldrar var alkoholmissbrukare och under tondrsti-
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Iviakt

Kennet tog sig ur missbruket pa egen hand

den bodde han i fosterhem. Men sjilv drack han inte forrdn han
var i 20-drsaldern da han minns sin forsta fylla.

Steg for steg, och utan att riktigt mérka vad som hinde, drack
han mer och mer. Nir det tog fart pa allvar var han 6ver 40 dr och
arbetade pd Svenska Dagbladet. Han tinkte hela tiden att han
kunde hantera det.

— Jag kopplade drickandet till en grej, berdttar han. Kanske att
jag skulle komma hem och titta pd ndgon idrott pa TV. Pa jobbet
hade jag eget rum och satt ofta med halvstidngd dorr.

NAR TIDNINGEN SKULLE GORA personalnedskdrningar, i slutet pa -90-
talet fick Kennet sluta med ett avgdngsvederlag for ett ar.

— Det levde jag gott pd ett tag, sdger han. Och nér pengarna tog
slut vinde jag mig till socialen.

— Under tva ar drack jag fran morgon till kvill, berdttar han.
Jag sdg till pd kvallen att jag hade 61 hemma och ndr jag vaknade
vid sextiden startade jag med ett par tre 61. Sedan kunde jag sova
ett par timmar igen. Jag var sa trott. Det forsta jag gjorde ndr jag
vaknade var att ga till bolaget och sedan kunde jag fortsitta att
dricka. Jag sov och drack. Till slut var jag sd fruktansvart trott
pé att stindigt jaga pengar och att ma sa ddligt. Jag sokte upp
psykvarden, men fick ingen hjilp dér. Jag var helt enkelt livstrott
och gick omkring med sjalvmordstankar.

Vandningen var ett kraftprov som Kennet inte vdgade tro pa
sjdlv forst. Nar han stallt tillbaka de aterstdende tva 6len i kylska-
pet och de andra borjade forsvinna ur kroppen vidtog tre dygns
abstinens, som han minns med fasa.

>







I den lilla lagenheten har Kennet bland annat sin dator som han anvénder for att skriva pa sin blogg.

» Jag gick pa min gamla pub och
léiste tidningen och drack Coca Cola.
Kompisarna trodde inte pa att det
bara var Coca Cola i glaset.«

d
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—Jag svettades kopiost, hade svart att sova, madde illa och var
yr. Jag var tvungen att byta t-shirt tva-tre gdnger per natt. De fors-
ta tre dygnen ldg jag mest i singen. Sedan vinde det otroligt fort,
det kiindes som en panyttfodelse. Den kidnslan var beloningen.

Nar Kennet mddde béttre ville han ut. Han gick och cyklade,
Arstaviken runt, Djurgarden runt och ut till Drottningholm. Och
han rdknade, forst timmar, sedan dagar och veckor. Efter ndgon
manad vigade han ringa Annika och beritta.

—Jag fick ett helt nytt sjdlvfortroende, berdttar han. Jag kunde
gd ut och prata med folk. Jag gick pd min gamla pub och liste
tidningen och drack Coca Cola. Kompisarna trodde inte pd att det
bara var Coca Colaiglaset. Men jag har sedan dess inte haft ndgon
onskan att dricka. Jag har aldrig forsokt trappa ner. Jag tror att det
madste vara antingen eller.

TILL JUL BLEV HAN bjuden ner till Smdland, till Annika. Det skulle
komma andra géster ocksd och hon planerade att inte ha ndgon
julsprit. Men Kennet ville inte att allt skulle anpassas till honom.

— Sitt fram nubbeglas du, sa han. Aven till mig. Det blir min
styrka att kunna sdga nej nir du bjuder.

Nu har Kennet sedan fyra dr ett rehabiliteringsjobb pa Soder-
malms stadsdelsforvalning. Han bor kvar i sin ligenhet pa
ldgenhetshotellet, eftersom han har skulder som gor det svart
for honom att fd en annan bostad. Framtidsdrommarna ar att
sd smdningom kunna flytta till eget boende och ha ett ordinarie
jobb. Allra helst skulle han vilja utbilda sig till behandlingsas-
sistent. Forandringen till ett nyktert liv har inneburit en helt ny
livskénsla.

— Jag har fatt tillbaka hilsa, sjalvfortroende och skidrpa — man
kan sdga att jag har fatt tillbaka livet, sdger han. m
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Sjalvldkning vanligaste sittet
att bli fri fran alkoholmisshruk

De allra flesta som tar sig ur ett
alkoholmissbruk gor det utan pro-
fessionell behandling och utan stod
av sjalvhjalpsgrupper. Det visar

en stor undersokning fran SoRAD,
Centrum for socialvetenskaplig
alkohol- och drogforskning.

B SORAD Grinsen mellan vad som ar hjilp
och vad som dr behandling ar inte kniv-
skarp. I manga fall kan det vara si att
behandling fungerar som ett stod for sa
kallad sjdlvlakning.

— Min slutsats dr alltsd inte att behand-
ling 4r onddig, men att man ocksd beho-
ver stirka de resurser som finns utanfor
varden, sdger Jan Blomgqvist, professor pd
SoRAD, Centrum for socialvetenskaplig
alkohol- och drogforskning vid Stock-
holms universitet.

[ hans undersdkning, som omfattar nis-
tan 3 000 svenskar, fann man omkring 340
personer som kunde beskrivas som "fore
dettariskkonsumenter”. De hade alla varit
nyktra, eller druckit utan problem, i minst
tre ar ndr intervjuerna gjordes. Genom-
snittet 1dg pd 9-10 4r. Bara en
liten minoritet hade deltagit
i ndgon form av professio-
nell vdrd eller annan orga-
niserad behandling. Detta
gdallde bdde dem som druckit
pé det som kallas "riskniva”
och dem som uppfyllt krite-
rierna for alkoholberoende. Nir diagnosen
skarptes till gravt beroende, var det dock
fler som deltagit i behandling.

GRUPPEN VAR MYCKET HETEROGEN. Skillnaderna
var stora bade i sdtten att dricka och i sat-
ten att bryta monstret.

— Darfor ska man vara forsiktig med att
peka ut generella 16sningar och i stéllet
forsoka hitta rétt insats for varje person,
sdger Jan Blomgqvist.

Jan Blomqyvist ar professor pa SoRAD,

Centrum for socialvetenskaplig alkohol och

drogforskning vid Stockholms universitet.
FOTO: CHRISTIAN SALTAS

»Darfor ska man vara forsiktig med att
peka ut generella losningar och i stiillet
forsoka hitta ratt insats for varje person.«

JAN BLOMQVIST, SORAD

I tidigare studier har han intervjuat
sjilvldkare fradn gravt beroende om hur
det gick till nar de dndrade sina alkohol-
vanor. En faktor som flera av informan-
terna namnde, och som Kennet i artikeln
hir bredvid ocksd berdttar om, var en stor
trotthet. Mdnga hade helt enkelt fitt nog
nir de bestdmde sig for att sluta. Det ar
ocksd vanligt att médnniskor tar till vissa
“trick” for att hjdlpa sig sjdlva. Kennet spa-
rade tva 61 och gav sig ut pa cykelturer. En

av Jan Blomgqyvists intervjupersoner berit-
tade att han bar med sig en flaska som forst
inneholl sprit. Men varje gdng han drack
ur den fyllde han pa med vatten. Till slut
var det bara vatten i flaskan. De flesta har
ocksd haft ndgot yttre motiv. Forsta barn-
barnet blev till exempel ett incitament for
ndgon.

Jan Blomgqvist 6nskar att man kunde
fa bort den laddning av moralism och
fordomande som finns kring detta dmne
och borja tala om det som ett livsstilspro-
blem bland andra, ett problem som gar att
angripa.

— Att betrakta alkoholism som en sjuk-
dom é&r inte sd fruktbart, sdger Jan Blom-
qvist. Nér vi for linge sedan borjade gora
det hade det fordelen att ménniskor sam-
tidigt ansdgs ha ratt till vadrd. Men baksi-
dan har blivit att savdl missbrukaren sjilv
som omgivningen kommit att befrias frdn
ansvar och att bara professionella behand-
lare forvantas kunna lésa det.

DET FAKTUM ATT SA mdnga mdanniskor uppen-
barligen har styrka att bryta sitt miss-
bruk péd annat sdtt 4n genom organiserad
behandling innebdr att det
finns mdanga fler verktyg att
ta i bruk, menar Jan Blom-
qvist. Rad och stdd via Inter-
net dr t ex ett alternativ som
borjar anvandas alltmer. Om
problematiken blir mindre
laddad kan det bli littare
for familj, vanner och arbetskamrater att
bistd genom att stdlla krav och ge stod.
Och de som arbetar i primdrvarden borde
stélla fler fragor, som man gor kring andra
aspekter pd ménniskors livsforing, som
kost och rokning. Det skulle ocksd gora
det littare for madnniskor att pa ett tidigt
stadium be om hjdlp i virden. Nu upplever
manga missbrukarvirden som bdde otill-
ganglig och stigmatiserande, menar han.
YVONNE BUSK

I0GT-NTOs SOCIALA ARBETE

SOCIALT IOGT-NTOs sociala
arbete ar ett av tre "ben" i organi-
sationens verksamhet. De andra
ar alkoholpolitik och férebyggan-
de arbete. Det sociala arbetet ska
medverka till en forbattring av

rehabilitering och levnadsvillkor
for méanniskor som ar beroende
av alkohol och/eller andra droger,
samt deras familjer, savél barn
som vuxna

En viktig verksamhet ar kam-

ratstddsféreningar for fore detta
missbrukare, som finns bade
regionalt och lokalt 6ver hela
landet. Andra verksamheter ar
familje- och ferieverksamheten
for barn till missbrukare, med

utbildningar, lager och kollo.
Man arbetar ocksa med olika
kampanjer, som nu senast Vit Jul,
samt deltar i det internationella
arbetet.

MARIA ZAITZEWSKY
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PATRICIA TUDOR-SANDAHL

Varje dag forsoker forfattaren Patricia Tudor

Tac

Sandahl kinna tacksamhet och glidje. Over livet
och 6ver det hon har, hir och nu. Om var formaga
- och of6rmaga - att kinna tacksambhet skriver
honi sin nya bok "Tacksamhetens tecken”.

Nl

‘Patricia Tudor Sandabl
hyllar tacksambeten

AV MARIA ZAITZEWSKY FOTO MOA KARLBERG

et rdder en ndstan sakral stillhet hemma hos forfat-
taren och psykoterapeuten Patricia Tudor Sandahl.
Kanske bidrar de manga kinesiska inredningsdetaljer-
na till stimningen. De harstammar fran tiden da hon
var gift med en sinolog (Kinakdnnare) och under en tid
bodde i Kina. Fargerna dr varma, stilen en blandning
mellan engelskt ombonad, svenskt rustik och asiatiskt
avskalad.

Hon bor tillsammans med sin make Christer i en

renoverad vindsvaning pa Sédermalm i Stockholm.

Utsikten 6ver Riddarfjarden dr bedévande vacker.

—Jag har kommit pa att jag nog ar ganska intresserad av inred-
ning. Annars tycker jag inte att jag har ndgra sarskilda hobbies,
sdger Patricia apropd ligenhetens mustiga farger och detaljer.
Hon pekar pd den intensivt lila snedvdggen borta vid platteven
och fatdljerna.

—Idagsljus ter den sig kanske mork. Men med ritt belysning ar
fargen helt fantastisk!

Hon ar glad over sitt fina hem, sdklart. Tacksam.

Maiste man inte fa sig ndgra tornar i livet for att kunna kdnna
tacksamhet?

— Nej, jag tror inte att man madste bli morbultad for att upp-

skatta det man har. Men visst dr det delvis en mognadsfraga. Med
stigande dlder inser man férhoppningsvis att fordndringar ir en
del av livet. Ingenting forblir ndgonsin som det alltid har varit,
dven om vi girna skulle vilja att det vore sd, sdger Patricia och
uppmanar ménniskor att forsoka vara mer lyhorda for livets
skiftningar. Da blir vi inte sd 6verrumplade och rdadda.

—Mainga ir skrickslagna infor forandringar, och infor den sorg
som de framkallar. Men sorg dr ocksé en del av livet. Det dr bara
att acceptera.

PATRICIA UPPLEVER ATT MANGA médnniskor i dag gdrna vill ha hundra-
procentig kontroll 6éver allt som sker och ofta klagar ¢éver peti-
tesser. Vi dr blinda for det vi har och stravar efter den ultimata
lyckan. I stéllet borde vi géra tvirtom.

— It"s not having what you want that is important, it"s wan-
ting what you have, siger Patricia, som girna formulerar sig pa
modersmadlet engelska ndr hon ska sdga ndgot kdarnfullt. P svens-
ka betyder det att man inte ska strdva efter det man vill ha utan
snarare vilja ha det som man redan har omkring sig.

Fast den ultimata lyckan finns inte, menar hon.

—Lycka for mig dr ndgot flyktigt som kommer av en slump, och
som dr avhingigt av ndgot utanfér mig sjdlv. Jag kan bli kortva-
rigt lycklig over ett nytt kok eller en vinst. Darfor ar det fruktlost
att strava efter att vara lycklig hela tiden. Daremot kan vi kinna

MARS 2008 ACCENT 29



Att hitta gladje i vardagen och sluta jaga lycka ar viktigt for Patricia.

gladje i vardagen. Gladje kan man ju kdnna ocksa da lidandet ar
stort.

Patricia har egen erfarenhet av lidande, di hon, 52 ar gammal,
drabbades av cancerilivmodern. I dag betraktar hon sig som frisk
och kan se tillbaka pa den svara tiden med tacksamhet.

— Jag ar inte tacksam &ver att jag blev sjuk. Diaremot 6ver vad
erfarenheten har gett mig, fortydligar hon.

Hon ir 6vertygad om att alla tunga erfarenheter i livet ger oss
visdom. Med tiden.

— Man kanske inte tdnker sd ndr det svdra drabbar. Men ldngt
efterdt kan man dnda se hur erfarenheten har gett oss en insikt
vi annars inte hade haft, sdger Patricia och podngterar dterigen
att vi alltid har ett val. Ar jag drabbad av mitt liv? Eller ir jag
utmanad?

Men orkar man verkligen ga runt och vara tacksam hela tiden?
Far man inte vara arg och bitter?

Patricia skrattar lite och lutar sig mjukt bakat pa koksstolen.
Hon roér sig graciost, pdminner om en ballerina med sin nétta
figur och sitt balanserade kroppssprak. Kanske ar det en rest frdn
den tid i ungdomen da hon var konstdkerska i England.

—]Jo, sjdlvklart. Men man kan vélja att inte stanna kvar i bitter-
heten och ilskan. Och att kdnna tacksambhet ar ett forhdllnings-
sitt till livet, inte ndgot som man tar fram vid behov. Att se och
uppskatta det man har och inte grama sig ¢ver det man inte har.
Sjalv dr jag varje dag tacksam 6ver att jag har min man, till exem-
pel. Det finns sa mycket att gladjas t, om man bara lyfter blicken
en aning.

— Vi hor alla samman genom osynliga tradar och den sviraste
sorg kan ta fram oanade krafter hos vira medmanniskor. Det dr
ofta i de tunga stunderna som de mest dkta métena dger rum.
Och det dr dkthet och nérhet vi alla egentligen soker.

Sa varfor dr det da sé svart for manniskor att vaga blotta sitt
innersta?

—Jag tror vi dr rddda for beroende. Vi lever i ett samhille som
hyllar individen. Men det skapar stor ensamhet. Det dr sympto-
matiskt hur nakna kroppar giarna blottas. Men att blotta sin sjal
ar skrdimmande. Vi dr ndrgdngna, men inte intima p4 riktigt.

HUR KAN VI LEVA pd ett mer dkta sdtt? Patricia har inga fardiga svar.
Men hon tror att en motreaktion mot det kommersiella och ytliga
sakta haller pd att vixa fram. Det mirker hon inte minst pd intres-
set for bocker som handlar om medkénsla, snidllhet och andra
sjdlsliga egenskaper. Det kan tyckas vara en trend, en modenyck,
men Patricia ser ndgot annat.

— Trender &r ju ett tecken i tiden och jag tror att méanniskor
har blivit mer andligt sokande. Vi jagar lyckan i materiella ting,
eftersom vi har tappat bort vart andliga behov och vér historia. Vi
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Patricia Tudor-Sandabhl reste till Sverige for att undervisa i engelska och blev kv

soker en mening, vi vill ha svar bortom alla prylar. Och vi kanske
borjar inse att lyckan inte kan kopas, att vi mdste hdmta kraft
inifrdn oss sjdlva i stillet for utifran.

Patricia pekar pd mindfulness — nirvaro i nuet — som en “tren-
dig klyscha”, ndgot som det skrivs spaltmeter om och som folk
garna sldnger sig med ndr man talar om att bli bdttre pa att kinna
lycka och glddje i vardagen.

— Egentligen ar det synd att vissa termer blir sd uttjatade. For i
sjdlva verket dr mindfulness ndgot mycket enkelt och sjdlvklart.
Att sluta upp att springa bort fran livet har och nu i jakt pa den
lycka som ska uppnds sedan. Jag levde ocksd sd tidigare. Men sd
borjade jag fundera pd nir det dir "sedan” kommer? Det ar ju har
ochnuvidr. "Sedan” kommer aldrig. Och en dag dr livet forbi och
vi har varit alldeles fér upptagna for att uppskatta det.

Det andliga intresset ser Patricia ocksd i de retreater som hon
leder nagra ginger per ar. Madnniskor vill uppenbarligen lyssna
pé sitt inre.



PATRICIA TUDOR-SANDAL

lev kvar for kirlekens skull.

Men finns det inte en risk att ocksd retreater ar en hipp grej
som upplysta och vilbesuttna "kdper”?

Patricia vérjer sig forst, med eftertryck. Nej! Att gd in i tystnad
under flera dagar kraver att man verkligen vill ndgot, att man
har en drivkraft. Det dr ingen quick-fix, som skapar lattkopt har-
moni.

—Men visst, dndrar hon sig sedan, kan det kanske finnas de som
ser retreat som ytterligare en vara att konsumera.

— Samtidigt kan det faktum att man tittar t ett annat hall, att
man provar exempelvis retreat, vara en 6ppning mot ett nytt for-
hallningssitt. Aven om man har gitt in i det som en ”grej”.

PATRICIAS EGEN ANDLIGHET HAR vaxt fram under drens lopp — kanske
mest under den "tredje dldern”, efter femtio. Som ung var hon
ateist och kommunist, trots att hon gick i katolsk klosterskola i
norra England. Klosterskolan var dock ingen sjilvklar hemvist
for henne — terminsavgiften betalades av en snéll dam som ville

PATRICIA TUDOR SANDAHL

ALDER: 68 &r

AKTUELL som: Forfattare
och psykoterapeut.

BOR: Hus i Skane, lagenhet
pa Soder i Stockholm.

FAMILJ: Tva barn, Rebecka
och Hedda, tva barnbarn
samt maken Christer.
Intressen: Flamenco, skri-
va, lasa, heminredning.

EGENSKAPER: Alert,
fafang, allsidig, kreativ,
lojal och envis.

BAKGRUND: Uppvuxen i
norra England, kom till Sve-
rige 1964 for att undervisa i
engelska - och blev kvar for
att hon tréffade sin andre
make. 1974 blev hon fil dr

i pedagogik, darefter leg.
psykolog och leg.psykote-
rapeut.

BIBLOGRAFI: Har skrivit
elva bocker, bland andra
"Eftertankar”, "Tid att vara
Ensam”, "Ordet &r ditt”,
”Den tredje aldern” och
"En given vag”. Medverkar
i P1s program "Tankar for
dagen!”

hjédlpa Patricias unga, fattiga mamma. Uppvuxen i ett arbetar-
klasshem, dar vald forekom, kédnde sig Patricia ofta som en udda
fagel bland de "fina” flickorna. Samtidigt larde hon sig att anpas-
sa sig till alla sorters miljoer, ndgot som hon har haft nytta av
under livet. Hon beskriver sig sjidlv som ett maskrosbarn, som har
Kklarat sig bra, trots en tuff uppvaxt.

Andligheten ser hon som en del av dldrandet. En vilja att forstd
livets villkor och forsonas med tanken pd ddéden, som ju av natur-
liga skél kryper allt ndrmare i tid.

Insikten i sig dr ingen troést. Men man inforlivar tanken pa att
livet faktiskt tar slut, ndgot som man kanske inte funderar sa
mycket pd som ung.

Patricia tycker inte att tanken dr dngestskapande.

— Nej, mérkligt nog dr den inte det. Glidjen och sorgen firdas
sida vid sida och integreras i vardagen. Men kanske &dr det sd att
just insikten om att allt kan ta slut imorgon gor det littare att
vara tacksam 6ver nuet och det jag har. m
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En vanlig blick
om aldrig domer

En mjuk pals att klappa, nagon

att hallai famnen och en vénlig
blick som aldrig démer. P4 Ostfora
behandlingshem for langt gangna
missbrukare dr vardhundar en del
av behandlingen.

B OSTFORA Pi girden framfér den gula
herrgdrdsliknande byggnaden viftar en
stor vit hund vilkomnande pd svansen. Tva
madn har slagit sig ner pd en biank i det sko-
na solskenet. Scenen dr idyllisk, men for de
trettiotal méin som vistas hir har livet varit
allt annat 4n idylliskt — och ingen av dem
ar har frivilligt.

Ostfora behandlingshem som ligger nig-
ra mil utanfér Uppsala ar ett LVM-hem dér
klienter tvdngsvardas — framst for sitt alko-
holmissbruk. Myndigheterna har bedémt
att de utgor en fara for sig sjilva eller for
sin omgivning.

— Maénga av de som kommer hit har for-
lorat ndstan allt i livet — familj, bostad,
arbete och vinner. Men en hund démer dig
aldrig och stiller inga fragor. En enda slick
pd handen kan betyda att du kédnner dig
vard nagonting, siger Ingeborg Hook som
ir institutionschef pd Ostfora behandlings-
hem.

Hon dr pionjdr i att anvdnda sig av hun-
dar inom den svenska missbruksvarden
och borjade med det for tre ar sedan. Hon
har ett forflutet som sjukskoterska, ar
utbildad vdrdhundfdrare och
har arbetat linge inom &ldre-
omsorgen. Ndr hon varje dag
hade med sig sin hund till
arbetet upptdckte hon dess
positiva inverkan.

—Pa de patienter som tyck-
te om hundar mérkte jag att stressen mins-
kade och att blodtrycket sjonk ndr hundar-
navarindrheten. Mdnga blev dven glada av
blotta dsynen av dem, sdger Ingeborg.

Ute pd gdrden klappar en man, som inte
vill berdtta sitt namn, 6mt den stora vita
samojedhunden Bamse. Mannen har varit
pd hemmet tidigare och Bamse dr en kar
gammal van.
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—Han ser mig som en ménniska. Om jag
kdnner mig ledsen sd ser han det direkt
och trostar pa sitt vis. Bamse slickar bort
alla mina tdrar, siger mannen och drar sin
slitna skinnjacka omkring sig.

Han fortsdtter berdtta att de har ett litet
promenadstrak i skogen dar de gir varje
dag. Ibland 4r det han som &r ute och gar

»Han ser mig som en ménniska. Om jag kénner mig
ledsen s ser han det direkt och trostar pa sitt vis.
Bamse slickar bort alla mina tarar.«

PATIENT PA O0STFORA BEHANDLINGSHEM

med Bamse och ibland dr det Bamse som ar
ute och gar med honom.

— Bamse gor att jag haller mig uppe och
han dr den enda som vet allt om mig, siger
han och klappar pd Bamses ulliga pals.

— Forresten heter han Pyret for mig. Jag
kallar honom det for att han dr sd javla god,
sdger mannen och ler stort.

P4 Ostforahemmet finns férutom den

Paul Soderstrom tar en promenad med Bamse varje dag.

FOTO:EMMA MATTSSON

stora vita samojedhunden Bamse ocksa
den lilla hunden Lorna. De fyller olika
funktioner och har olika inverkan pa kli-
enterna. En stor hund skapar en kinsla
av trygghet och vinskap, medan den lilla
hunden skapar en kénsla av att beskydda
och varda nagon.

—Nar ndgon av klienterna tar upp Lorna
i famnen har jag hort dem
siga “fan det kdnns som
ndr jag holl i min unge”.
Hunden hjdlper dem att
minnas positiva kéanslor
fran det forgdngna, siger
Ingeborg.

Hon berdttar att vissa som vardas pa
hemmet har svart att kommunicera med
andra manniskor och de dr manga ginger
inte vana att befinna sig i "vanliga” sociala
sammanhang. De kdnner sig djupt krankta
over att de tvingas till vird och frigar sig
varfor de inte far bestimma Over sitt eget
supande.

— En hund kan vara végen in till ett dju- >




och langa samtal med Bamse under

Paul Soderstrom har haft manga
sin vistelse pa Ostforahemmet.
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Paul Soderstrom tycker att Bamse &r en verklig viin och tror att hunden tycker detsamma. P& Ostforahemmet vardas totalt 32 mén for sina missbruk.

pare samtal. Genom att smdprata lite om
ndgon av hundarna kan det bli ldttare for
oss som jobbar hir att leda in klienten i
terapeutiska samtal pd en djupare nivd,
sdger hon.

1 USA har forskningen av hur sillskaps-
djur paverkar méinniskan funnits linge.
Diar har man utvecklat AAT (animal-
assisted-therapy), dir umgédnge med djur
ingdr som en del i behandlingen. Syftet 4r
att patienten ska bli fysiskt starkare, ma
béttre psykiskt och ha littare att klara soci-
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»Bamse &r precis som jag. Vissa dagar ar han lugn och andra
dagar &r han lite motstrévig. Han tycker inte att allt &r skitro-
ligt, men vem tycker det?« DAL SODERSTROM

ala kontakter med sina medminniskor. forskning i Sverige som visar det pd mole-

Har i Sverige ligger vi ganska ldngt efter kylnivd, sdger hon.

béde nér det giller forskning och behand- Hon berittar att svensk forskning bland

ling, menar Ingeborg Ho0k. annat visar att finns ett hormon som kall-
—Jag har hivdat i snart 20 dr att mdnni- las oxytocin, som ir en slags "lugn och ro-

skor mdr bra av djur. Nu dntligen finns det hormon”. Det utloses genom berdring av
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manniskor och djur, vilket gér ménniskor
lugna.

55-3riga Paul Soderstrom behover ingen
forskning for att veta att han mar bra av
Bamse. Han har vdrdats har under en tid
och gor sig i ordning for en promenad.

— Bamse dr precis som jag. Vissa dagar ar
han lugn och andra dagar dr han lite mot-
strivig. Han tycker inte att allt ar skitroligt,
men vem tycker det? sdger han och kopplar
hunden.

Paulser Bamsesomenvinochettenormt >
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I Sverige anvénds djur inom dldrevarden och i USA dven pa sjukhus och kliniker.

FOTO: PHOTOS.COM

Blodtrycket sjunker
med husdjur i narheten

B FORSKNING I bland annat USA och
England har anvidndningen av hus-
djur/sallskapsdjur okat inom vdir-
den.

“Animal Assisted Therapy” (AAT)
och "Animal Assisted Activities”
(AAA) ar etablerade verksamheter
pd en mdingd vardinstitutioner i
USA och England. Anvdnds inom
bland annat dldreboenden, kliniker
pé akutsjukhus och pé hospice.

I Sveriges finns inga samlade
uppgifter pd hur vanligt det ar med
djur inom vdrden. Det finns dock ett
vaxande intresse for verksamheten

Nagra svenska exempel

M | Avesta kommun
finns flertalet terapihun-
dar inom bland annat
aldreomsorgen och
psykiatrin.

M Uppsala kommun har
sedan 2006 en policy for
séllskapsdjur pa aldre-
boenden. Det finns till

exempel en vardhund pa
ett demensbhoende.

M Ostforahemmet &r
hittills det enda miss-

sedan ett par dr, mycket beroende pa
internationella influenser.

Forskning i USA och Tyskland
pavisar nyttan av att anvdnda djur
i varden. Blodtrycket och Kkoleste-
rolhalten sjunker, depressionerna
minskar och livskvalitén stiger.

Professor Kerstin Uvnids-Moberg
ar ldkare och har forskat i tjugo ar
kring kroppens “lugn och ro- sys-
tem” dir hormonet oxytocin har en
nyckelroll. Nar det frisitts hinder
en mangd positiva saker, bdde med
manniskor och djur

PETRA KJELLSTROM

brukarhemmet i Sverige
som anvander sig av
hundar i varden.

M Orebro kommun
anvander hundar och
akvarier i sin verksam-
het med djur i varden.

I Accent har tidigare
skrivit om Conny Lars-
son som anvander
héstar i vardarbetet med
narkomaner.
Kélla:www.halsansnatur.se
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Kalle klappar sin nyfunna vdn. Mia Sjostrom Cedervall dr behandlingsassistent och agare till samojedhunden Bamse.

stdd. Dessutom fir hunden honom att
fokusera pd att dka hem eftersom Bamse
piminner honom om Pauls egna hundar
som vantar pd att husse ska komma hem.

Ingeborg berdttar att mdnga av klien-
terna har vanligtvis inte tycker om fysisk
beroring. De kan ha varit utsatta for vald
och overgrepp tidigare i livet. Vissa kinner
ocksd ett dckel over sig sjdlva for att de till
exempel tycker att de luktar svett .

— Hundar tycker ddremot om doften av
svett. Det spelar ingen roll for dem vad du
doftar eller hur ful eller tjock man &r. De
dlskar en villkorslost dndd. Hur ofta blir
man bemott sd i livet? sdger hon.

54-ARIGA KALLE SOM NYLIGEN kommit till Ostfo-
rahemmet har alltid haft hundfobi. Forsta
gdngen han motte Bamse blev han radd
och stéllde sig och skrek. Sakta men sikert
har Kalle borjat lita pd hunden.

— Jag har méarkt hur de andra identifie-
rar sig med hunden och ndgonstans skapar
han harmoni omkring sig. Till och med jag
som alltid varit rddd fér dem, blir lugn i
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hans sidllskap, sdger Kalle och sneglar pa
hunden.

INGEBORG HOOK PAPEKAR ATT bdde Lorna och
Bamse ar speciellt trdnade for att arbeta
inom missbruksvdrden. Lorna ar certifie-
rad virdhund och Bamse dr “sjdlvlard”.
Deras arbetsuppgifter kan darfor skilja sig
it. Badda har reglerade arbetstider och tar
pauser. Hundarnas #gare arbetar pi Ost-
forahemmet och hundarna dker hem vid
dagens slut.

— Men jag har aldrig sett ndgra medar-
betare som har liknande arbetsglddje som
Lorna och Bamse har, sdger hon och skrat-
tar.

Mannen i sliten skinnjacka stir och
roker bredvid en sovandes Bamse, eller
Pyret som han hellre vill kalla hunden.

—Jagtrorjagvetvarfor alla hir tycker om
honom. Pyret brukar alltid sova utomhus
och det dr det mdnga av oss som ocksa bru-
kar gora, sdger han och tittar pa sin vén.

PETRA KJELLSTROM
accent@iogt.se

FOTO:EMMA MATTSSON

Mia Sjostrom Cedervall med sin hund
Bamse och institutionschef Ingeborg Hook
med sin hund Lorna.



10 000 steg racker
inte for halsan

MOTION Att knalla 10 000 steg
per dag rdacker inte for att
forbattra halsan! Det visar

ny forskning frdn Hogskolan

i Kalmar. Kvinnor 18-40 ar
rekommenderas att ga 12 000
steg per dag, 40-50-dringar

11 000 steg och de 6ver 60 ar

8 000 steg. Alla mén upp till 50
drs dlder bor gd minst 12 000
steg per dag. Forskningen visar
ocksd att stegraknare okar
motivationen att gé 1angt och
de som anvander sig av den
blir friskare. Att sitta mdl ar
alltsd nyckeln till framgédng.

En god europé
ar liberal

EU En god europé
starker sin iden-
titet genom kul-
turella symboler
som flaggan.
Europén ar dessutom flexibel,
konkurrenskraftig, effektiv,
valutbildad, liberal, sprak-
kunnig, standigt studerande
och anstéllningsbar, enligt
EU-kommissionen, vars doku-
ment har studerats i en aktuell
avhandling vid Linképings
universitet.

Mer overvikt bland
kvinnor pa landet

FETMA Sedan 2004 har andelen
kvinnor som anses feta okat
med nidrmare 100 000. Kvin-
nor i storstdder dar generellt
slankare dn sina medsystrar
pd landsbygden. Pa landet dr
avstdnden langre och de flesta
tar bilen for att dka och handla
iaffdrer som ofta har ett simre
utbud av frukt och grént dn
storstddernas snabbkop. Eller
sd handlar man pa bensin-
macken dir utbudet av frukt

Filmer som gor dig béattre pd att hantera livet

FILM Att se pa film kan gora att man blir béttre pa

att hantera existentiella frdgor och fanga upp varde-
ringar som solidaritet och medkansla. Aven sjilvbilden
paverkas. Religionssociologen Tomas Axelsson har i en
avhandling undersokt hur film fungerar for filmpublik.
Nagra av filmerna som intervjuerna handlat om &r bland

andra "Dirty dancing”, "Lejonkungen” och "The Matrix”.

FOTO: PHOTOS.COM

BLI GRAVID MED RATT KOST

GRAVIDITET Genom att dta ratt kost 6kar chansen att bli gravid. Den
som har problem med dgglossningen ska undvika snabba kolhydra-
ter, som vitt mjol och socker. De ger en snabb hdjning av blodsockret
och insulinet, vilket i sin tur stér hormonbalansen. Transfetter, som
finns i exempelvis chips och kakor, b6r undvikas. Bra mat ar fet mjolk

och enkeloméattade fetter, som olivolja.

och gront dr dnnu sidmre. Kol-
lektivtrafiken i storstiderna
gor ocksé att kvinnor dir ror
pé sig mer.

Straff stéller hogre
krav an vard

STRAFF Straff bor minimeras
eller avskaffas helt till féorman
for vard, dr det synsitt som har
rétt de senaste drtiondena. I
dag pekar trenden mot en mer
straffbetonad kriminalpolitik
imanga linder och forskning
visar nu att det kanske inte ar
sd fel. I en ny avhandling argu-
menterar sociologen Goran
Duus-Otterstrom for straff-
praktiken. Enligt honom finns
klara fordelar med att staten
straffar och inte bara vardar.
Han menar att det i straffet
finns ett optimistiskt och re-

spektfullt budskap inbyggt:

MARIA ZAITZEWSKY

den som straffas klandras som
en moraliskt ansvarig individ
som man kan stilla krav pa
och férvanta sig mer av. Det
kan vara att foredra att bara
skuld for vad man gjort, dn att
bara vardas.

Fler kdper ekologisk
och fet mat

MAT Efterfragan pa ekologiskt
och fet mat okar stadigt, med-
an allt farre koper fettsnal och
sockerfri mat. Trenden giller
framfor allt mjolk, yoghurt
och margarin. Forsdljningen
av smorgdsmargarin med en
fetthalt pa 6ver 40 procent
har 6kat med 15 procent det
senaste halvdret. Slutsatsen ar
att konsumenterna foredrar
smak och naturlighet fore fet
och sockersndla matvaror med
manga tillsatser.

Tomas Axelsson kunde i sin studie se hur personer ofta
identifierar sig med huvudkaraktdren i sin favoritfilm och
att filmkaraktdren samspelar med den egna sjalvbilden.
Intervjuerna visar ocksa att en film far extra stor bety-
delse under vandpunkter i livet eller under en kris. D&
kan en film tillfalligt vara viktigare an sociala relationer.

MARIA ZAITZEWSKY

B TIPS

Dina reaktioner
avslojar dig

Konsten att lasa tankar
Henrik Fexeus
Forum
RELATIONER Lasa andras
tankar, gar det? Nja,
inte bokstavligen
kanske. Daremot
kan man lara sig
att tolka sma mus-
kelrérelser, kroppshallning,
pupillstorlek och andra fysiska
tecken, vilket kan ge en vink
om vad den andre kdnner/
tanker - dven om han/hon
kanske férnekar det. Det héar
boken gar steget langre an de
som handlar om vart kropps-
sprak och ar bade intressant,
rolig och pedagogisk. Vi far
till exempel veta att pupillen
alltid vidgas vid intresse och
engagemang. S 4ven om den
vi talar med verkar nonchalant,
sa ar han/hon definitivt intres-
serad om pupillerna blir storre.
Vill man ldra sig att flirta - eller
upptécka nar ndgon annan
flirtar - ger boken ménga kul
tips. Man blir férundrad dver
hur styrda vi faktiskt ar av
subtila signaler. Vidare far
vi veta att man garna kliar
sig i ansiktet nar man ljuger.
Gesten ar ett omedvetet sitt
att visa att man egentligen
vill hindra sig sjalv att ljuga!
Forfattaren gar metodiskt
igenom bade ansiktsmuskler
och kroppsrorelser sa att vi
lar oss - genom att 6va - att
lasa av andra ménniskor. For
var kropp avsldjar oss nastan
alltid, aven om vi tror att vi ar
bra pa att dolja vara innersta
tankar och kénslor.

MARIA ZAITZEWSKY
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Spannande trots
konspirationsteori

Fallet avslutat

av Michael Connelly
Norstedts

Oversittning Eva Larsson

ROMAN Om
man vill for-
sdkra sig om
en bra deckar-
upplevelse sd
ska man vilja
Michael Connelly. Han gor en
aldrig besviken. Trots att detta
ar elfte boken om den hdard-
kokte men intelligente polisen
Harry Bosch sa gdr han inte pa
tomgang. Intrigen héller och
personteckningarna kinns
inspirerade. Deckarkaraktdrer
som anvands om och om igen
tenderar att bli trotta karika-
tyrer av sig sjdlva men det 6det
tycker jag att Harry Bosch

har lyckats undga. Jag gillar
honom fortfarande.

Héar moter vi honom forsta
dagen i tjanst efter en tredrig
time-out frin polisyrket. Han
har placerats pd avdelningen
for ouppklarade fall. Hund-
ratals mordgétor vintar pa
sin 16sning och det dr bara
for Harry och hans partner
Kiz Rider att fiska upp ett ur
hogen och borja utreda.

Det forsta fallet de tar itu
med dr mordet pa en ung
flicka 17 &r tidigare. Den
rattsmedicinska tekniken
har utvecklats avsevért sedan
dess och man har nu lyckats
isolera DNA frdn mordvapnet.
DNA-profilen ger trdffi brotts-
registret men riktigt s latt gar
det inte att 19sa gatan; ndgon
annan kan ju ha anvént pisto-
len fére moérdaren.

Harry och Kiz arbetar uti-
frdn hypotesen att den som
ldamnat DNA-spdren har haft
en koppling till mordaren,
samtidigt som de kartlidgger
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Kludd eller konst - fyradring jamfors med Picasso

My kid could paint that

Amerikansk dokumentér av Amir Bar-Lev

FILM Kan kludd fran en fyradrings hand vara konst? Ja,
atminstone Marla Olmsteads kludd. Hennes malningar
har jamforts med Picasso och Pollock och har varderats
till flera hundra tusen dollar. I den hdr dokumentéaren
far vi folja Marla och hennes familj, efter att Marlas

Lycka sorg och besvikelse blandas i Caramel.

konst ifrdgasatts i ett amerikanskt nyhetsprogram.

FEEL-GOOD PA ARABISKA

Caramel
Libanesisk film

Med och av Nadine Labaki, Yasmine Elmasri, Joanna Moukarzel

FILM Om karlek, sorg, svek, langtan, vemod och vanskap handlar
den har underbara libanesiska filmen, som latt kvalar in i "feel-good”
facket - pa arabiska! Lite sockrig dr den forstas, och kvinnorna i

filmen &r alla bildskéna - men det &r snabbt forlatet, eftersom den
genomsyras av varme, humor och charm. | fokus star fyra kvinnor
som arbetar pd en frisérsalong ndgonstans i Beirut. De klipper, lag-
ger, vaxar ben och (kvinnliga) mustascher med hjélp av smélt socker
som blivit till seg kola - caramel. Layale ar hoppldst fordlskad i en
gift man, samtidigt som hon ar féremal for en polismans 6mma laga.
Nisrine ska snart gifta sig, men oroar sig for att hennes blivande
make ska upptécka att hon inte ar oskuld. Manhaftiga Rima spanar
in en vacker kund och Jamale kimpar mot alderns tecken genom att
fejka menstruationer och fnittra ikapp med sina yngre vaninnor.

Det &r rérande och 6msint skildrat, med sma medel. I periferin
blomstrar ocksa karleken mellan tva gamlingar. Men som sa ofta nar
det galler karlek, blir det inte som man har hoppats. Filmen lyckas ta
fasta pa just detta - att livet inte alltid blir som man har tankt. Lyckan
smolkas av sorg och besvikelse, aren gar och man ér inte langre lika
attraktiv, det man trodde var karlek var i sjdlva verket bara eniillu-
sion. Anda &r det har en film som man blir riktigt glad av. Tempot &r
hogt, skadespeleriet bra och karaktéarerna latta att dlska.

MARIA ZAITZEWSKY

offrets liv. Trots att fallet ar
“kallt” sd blir utredningen en
kamp emot klockan eftersom
den vicker ndgra sovande bjor-
nar som inte ar att leka med.

Inslaget av konspirationsteori
som dr sd populdrt nufortiden
kénns faktiskt spinnande och
inte alls uttjatat.

ANNA LUNDBACK

Anklagelsen handlade om huruvida det verkligen var
Marla som madlat tavlorna sjélv. Var det inte sa att hen-
nes padrivande pappa i sjalva verket "béattrat pa” kon-
sten, eller &tminstone pushat dottern i en viss riktning?
Dokumentéren ar familjens hopp om att rentva sitt
namn - men dven filmaren &r kritisk och man far inga

Adoption med
sorgligt slut

Och vet inte vart
Astrid Flemberg-Alcala
Natur&Kultur

DOKUMENT Efter
manga ars forsok
att bli gravida
bestimmer sig
Anna och chi-
lenskfodde Sal
att adoptera tvd pojkar fran
Colombia. Boken tar sitt
avstamp i en férviantansfull
idyll, som bryts av ett telefon-
samtal: ni kan dka och hamta
era pojkar.

Motet med Abél och José blir
inte vad Anna hade hoppats
pa. De dr aviga och avvisande
och José hamnar i ett komalik-
nande tillstdnd ndr han sover.
Anna och Sal oroar sig och
inser att pojkarna bar pd trau-
man och kanske sjukdomar
som ingen har kint till.

Vil i Sverige fortsétter bar-
nen att bete sig som artiga
fraimlingar gentemot sina
nya fordldrar och Anna star
handfallen. Sal menar att det
snart blir béttre - med det blir
det inte. Snarare tviartom. José
pendlar mellan slohet och
raseri och hans uppvéxt kan-
tas av problem och besdk hos
psykologer och ldkare.

ADbél blir en strulig tondring,
som skolkar och réker hasch.
Misslyckandet ar ett faktum.
Det emotsedda fordldraskapet
blev en mardrom.

I den hir modiga och val-
skrivna boken, som delvis
ar sjalvbiografisk, beskriver
Astrid Flemberg-Alcald hur
moderskapet inte alls blev
som hon hade tinkt sig.

I sjélva verket dr det kanske
sd att kérleken till maken dr
starkare dn till barnen; ndgot
av de vdrsta brott en mor kan
begd ir ju att inte dlska sina



klara svar ens i slutet av filmen. Men egentligen spelar

detingen roll, for

har finns s& manga intressanta fragestallningar, att
foraldrarnas eventuella inblandning i dotterns pastad-
da talang (joda, tavlorna ar ratt haftiga) bara ar ett av

manga spar att ta fasta pa.

En central fraga ar férstas; &r modern konst i sjalva
verket en bluff, eftersom en fyraarings, mahanda
talangfulla, kladd vérderas lika hogt som ansedda

TIPS OCH SYNPUNKTER Maria Zaitzewsky tel: 08-672 6056 e-post: maria.zaitzewsky@iogt.se

pappans eventuella petande i dotterns tavior med auto-

matik g6r dem mindre vérda. Ar de inte lika fina 4nd&?

ett litet barn.

Har vacks ocksa funderingar kring exploateringen av

Fordldrarna havdar att Marla sjélv vill mala, att de

inte paverkar henne. Men &r det hela sanningen? Hur

konstnéarers abstrakta verk? En annan fraga ar varfor

barn tillrackligt. Boken ger
ocksa en annorlunda bild av
adoptioner — detta dr ingen
solskenshistoria, utan en sor-
gesdng med ett tragiskt slut.
MARIA ZAITZEWSKY

Fjaderlatt om dod
och mansklighet

Fjdrilen i min hjarna
Anders Paulrud
Albert Bonniers Férlag
DOKUMENT Med
fjdderldtta penn-
drag skissar den
doende Anders

F g | Pgulrud sin allra
I Ed ' sista roman, som

just handlar om

hans sista tid i livet. En tid
med fem cancertumorer i
lungorna. En tid av trotthet,
skroplighet, vemod och sorg,
men ocksd av klarhet och
insikt om och en acceptans
av livets grymma villkor. Han
skriver enkelt och transpa-
rent, texten kidnns som en skir
skiss eller en impressionist-
madlning. Orden tynger inte,
lattheten dr imponerande.

HALLA DAR PER BERGWALL, I0GT-NTO

Succé for
Allt for byn

Hur kdnns det efter 15

har samarbetet med Strix
Television och Wallmans
Ndjen, kunde vi inte
dromma att det skulle bli
en sadan succé.

Tio vanliga méan mellan

Spraket dr sparsmakat, tex-
terna korta, orden vil valda,
livet dr liksom nerkokt och
reducerat till en smakrik och
koncentrerad fond, nu nir
han blickar nedét, mot fag-
larna i underjorden. Ibland ar
han lakonisk och svart humo-
ristisk. Som nar han beskriver
sin snobbighet vad géller dyra
plagg och hur alla sexton
designerkostymer nu hinger
pé en prydlig rad i vintan pa
hans skelett. Det ar sorgligt
och drépligt pd samma ging.
Man anar smértan bakom
raderna— dnda dr det ingen
sorgsen bok, utan en bok om
livet som en ging var och en
férundran 6ver hur hastigt allt
kan vara forbi.

MARIA ZAITZEWSKY

Fjaderlatt om dod
och ménsklighet

Ladies
Mara Lee
Albert Bonniers Firlag

POCKETROMAN Nir Ladies
kom forra aret blev den forst
hojd till skyarna, eftersom

mycket spelar pengarna och berémmelsen in? Filmens
komplexitet, kritiska hallning och intressanta frage-
stdllningar gor den viktig och sevard.

MARIA ZAITZEWSKY

R P forfattaren hor
m___r till den' kultu-
.~ rellaeliten. Den
F beskrevs som
1 smart, intressant

och vilskriven. S&
smaningom hor-
des andra roster, som kallade
boken helt vanlig chick-lit. Nu
dr boken ute i pocket och ja,
det ar chick-lit. Alltsd ganska
lattsmadlt litteratur for kvin-
nor. Men den dr ocksa ovanligt
valskriven och intressant i
bédde uppbyggnad och sprakbe-
handling och hojer sig dirmed
over médngden. [ fokus stir den
modellvackra Lea, en sval gal-
lerist som i grund och botten
lider av daligt sjdlvfortroende.
Hon omges av en hoper andra
vackra kvinnor, Laura, Mia,
Carro, Iris, som pa olika sitt
och under olika tidsepoker har
varit viktiga for Lea. Ett otackt
svek rullas sakta upp och
under berittelsens gidng dras
snaran it alltmer. Ett intri-
gant, spannande och snyggt
drama som utspelar sig i bade
Stockholm och Paris.

MARIA ZAITZEWSKY

MEDLEM AKTUELL MED FORESTALLNINGEN "ALLT FOR BYN”.

kommit ar jamtar eller
andra norrlanningar.
Sista helgen kom 250
personer frdn Hammar-
strand i fem bussar for att
se forestdllningen.

FILM "Himlens hjarta”
1 med Lena Endre, Mikael

Persbrant, Jakob Eke-
lund och Maria Lundqvist. Tva
par med en néra vanskap. Sa
vid en middag drar en dis-
kussion om otrohet ivdag i en
ovantad riktning. Dolda kdns-
lor vécks till liv. Efterat blir
ingenting som forr. Ett starkt
och valspelat drama med en

avskalad och teatralisk dekor
ala Ingmar Bergman.

FOTO: JENS OLOF LASTHEIN

UTSTALLNING I gréns-
2 landet mellan ést och

vést, mellan tva varldar
och tva faser ror sig fotogra-
fen Jens Olof Lasthein. Under
sex ar har han rest och foto-
graferat vardagslivet langs EU:
s Ostra grans, fran Vita havet
i norr till Svarta havet i séder.
Fran den 15 mars pa Kulturhu-
set i Stockholm.

BOK "Angeln i Groznyj”
av Asne Seierstad, en
bok om Tjejtjenien i

forestdliningar av "Allt for
byn” pa Intiman i Stock-
holm?

- Fantastiskt bra! Det
ar en omtumlande kénsla
att std pa scenen. Nar
man gjort det en gang, vill
man dit igen och igen. Det
blir som ett gift.

-Nar jag och Robert
Falk tog initiativet till det

16 och 68 ar, de flesta helt
utan scenvana, har efter
tolv veckors stenhard
tréning statt pa scenen
och sjungit, dansat och
agerat i en varm och rolig
show om sin by Hammar-
strand.

Vilka reaktioner har ni
fatt?

- Vi har fatt stdende
ovationer varje gang! Det
ar helt ofattbart. Vi vet att
vi har berért manniskor,
vi ser att de forstar och
kanner hur vi menar.

-Ménga av dem som

Blir det nagon fortsatt-
ning pa showen?

-Ja, nuskaviut pa
turné ilandet. Vi ar inbo-
kade i Lycksele under
Landsbygdsriksdagen,
och sedan ska vi till
Sundsvall, Luled och Ost-
ersund - bland annat.

EVA AHLSTROM

dag och en tillbakablick pa
Kaukasus valdsamma historia
och den standiga kampen
mellan frihetskdmparna och
imperiet. Asne har tillbringat
de sista tva aren i Ryssland for
att forsoka ta reda pa vad som
hént sedan hon som 23-aring
var stationerad som journalist
i Moskva.
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LEIF STENBERG

Janne kan inte tugga maten. Han har smartsamma inflammationer i mun-
nen som sitter i ar efter ar. Sa ar det for manga hemlésa och andra som
fallit igenom valfardens nat. Enligt lagen har de ratt till hjilp, men far den
langt ifran alltid, skriver forfattaren Leif Stenberg.

Vialfard pa rontgenplat

AV LEIF STENBERG

anne ar upprord och vill lamna
motet. Hans kropp &r spind. Jag
dr ordférande och forsoker finga
hans blick for att viska “Du ska
strax fa ordet”.

Han stiger upp och gdr. Jag hdmtar
in honom, motvilligt kommer han
med. Jag sdger "Ditt ord. Varsdgod!”

Vi befinner oss i landstingshuset
i Umed. Han ska tala infor ett 30-tal
manniskor som kommer frdn Malmo,
Goteborg, Orebro, Visterds, Stock-
holm och ndgra till stdder runt om
i Sverige. Flera av dem &r tandldkare,
forskare, likare och sjukskdterskor,
de ingdr i "Natverket for tandvard at
hemldsa”.

Jannes roést bar. Han talar om méan-
niskans lika virde. "Eftersom jag inte
har tinder brukar jag friga personen
pd sidan om “kan du tugga kottbiten

dt mig?”.
Han &dger motet. “Jag har inte
samma fOrutsittningar som

andra, utan tinder gir det inte att
dta all slags mat. Fornedringen att
inte kunna tugga maten. For ett
tag sedan drog jag ut en tand. Inklusive
forberedelser gick det pa sex minuter. Jag
fick betala 583 kronor for att en tandldkare
skulle ta fram tdngen och rycka lite. Hut-
16st!”

Han far applader.

Tommy berdttar om bemodtandet nar
man saknar tidnder, nir andra har svart
att hora det man sdger, att bli behandlad
som en andra klassens medborgare. Ronny
beskriver hopplosheten i att inte lingre
fa laga sina tinder nir man sitter i fing-
else, sdvida man inte har lingre dn tvd rs
straff.

VILL GE ROST AT MANNISKR | UTANFORSKAP

LEIF STENBERG ar journalist
och férfattare. Under senare
tid har han gjort sju radio-
dokumentérer for P1 som
granskar vad som nu sker med
valfardssamhallet. Ett par av
dem har han gjort tillsammans
med ndgra fore detta miss-
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brukare som ar medlemmar

i IOGT-NTO i Umed. Under ett
halvar hade de dterkommande
moten for att tala om mening-
en med livet, om kérleken och
doden. Dessférinnan gjorde
han, pa uppdrag av SVT, en
serie dokumentarfilmer pa

ILLUSTRATION: RUZ

»Jag ar 42 ar och behandlas fort-
farande som om jag vore omyndig.
Det ér ddrfor jag har ont i magen.«

Det blir ett viardigt mote. Umeds social-
forvaltning och Folktandvarden framstar
som forebilder i Sverige. Hemlésa och 6vri-
ga som saknar pengar och tillhoér den sfd-
ren, dven om de har en bostad, kan rakna
med att fi laga sina tinder utan att byra-
kratin lagger sig i och sdger att borsen ar
tom. Man foljer tandvdrdslagen, pd manga
andra stdllen i landet gbr man inte det.

De som fétt tandvard berittar for mig
hur deras magar mdr béttre nér de kan tug-
gamaten, om befrielseniatt slippa drslang
feber genom att infektionerna i munnen
upphoért. Om ett méinniskovarde som gryr.

samma tema som granskade
vdlfardssamhallets forandring
tillsammans med hemldsa och
medlemmar i handikappfor-
bunden.

-For mig har det alltid varit
viktigt att anvanda journalis-
tiken for att ge rost at manni-

skor som hamnat i utanfor-
skap och sdllan kommer till
tals pa egna villkor, sager Leif
Stenberg. Aven deras beskriv-
ning av verkligheten maste
finnas med for att beslut ska
bli s& bra som méjligt.

Motet pd landstingshuset dgde
rum for ett bra tag sedan.

Haromkvillen motte jag Aater-
igen Janne. Tunn som ett streck
och klddd i vinterjacka. Hans blick
ar orolig. ”Syns det att jag minskat
till 46 kilo?”. Han dr av normalldngd.
Magen har pajat. Rddd for att ga till
sjukhuset. Han har en tid pa réntgen
nédsta morgon. Orolig for undersok-
ningen. Mdste han svilja en slang
och konstig vitska for att det ska bli
en bild?

i skiljs i morkret. I bérjan av

90-talet arbetade han vid en

maskin som krossade sten

till grus, den tog hans hogra
arm. Sedan dess lever han med oav-
brutna fantomsmaértor i en arm som
inte langre finns. I det sammanhang-
et kom en period dar han var ung och
dum, det strulade till sig med inslag
av droger som ledde till skulder hos
kronofogden. Sedan dess lever han
pd existensminimum, strax o&ver
3 000 kr ndr hyran ar betald.

Nista dag ses vi av en slump ute pa stan.
Magen dr rontgad. Bemotandet var gott.
Diagnosen kommer om ndgon vecka. Han
ar orolig och hungrig. "Minns du nir jag
talade om méinniskans lika virde infor
tandldakarna?” Nu i ljuset ser jag hur hans
ansikte magrat.

Han sager:

“Jag vill arbeta och vara behovd, varfor
vill dd ingen ha mig pd mina villkor? Jag ar
42 &r och behandlas fortfarande som om
jag vore omyndig. Det ar darfor jag har ont
imagen. Tror du att det kommer att synas
parontgen?” m

FOTO: PER A ADSTEN/VF

EVA AHLSTROM
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Fem utvecklingskonsulenter blir nio. De far en tydligare roll och
fordelas pa tre team med ansvar fér varsin region i landet. Det
nya uppligget ar ett resultat av forra arets utvirdering och kri-
tiska synpunkter fran delar av IOGT-NTO-landet.

B UTVECKLINGSKONSULENTER En av de
hetaste debatterna vid IOGT-NTO-kongres-
sen i somras gédllde utvecklingskonsulen-
ternas roll och uppgifter. Nagra distrikt
Oste berém over ”sin” utvecklingskonsu-
lent, andra klagade over att de inte haft
ndgon hjilp alls av ndgon konsulent.

En utvdrdering visade att utvecklings-
konsulenterna har spelat en viktig roll som
linkar mellan forbundet och distrikten
men att deras uppdrag var otydligt.

Nu har férbundsstyrelsen faststdllt en
ny organisation och en ny uppdragsbe-
skrivning for utvecklingskonsulenterna.
Bida delarna har tagits fram i nira sam-
arbete bdde med konsulenterna sjilva och
med distrikten.

— Vi har varit noga med att férankra det
i distrikten, sdger Eva Blomqvist, chef for
IOGT-NTOs organisationsenhet.
Dels vid nio regionala seminarier
under hosten, dels vid en traff
med distriktsordférandena.

— Nu har vi en gemensam syn
pd  utvecklingskonsulenternas
roll. Att manga har varit med och
tyckt har gjort slutresultatet batt-
re, tycker hon.

SEDAN 2002 HAR FORBUNDET anstéllt fem utveck-
lingskonsulenter for att stotta forbundets
utvecklingsarbete. I ar anstills tva till och
2009 ytterligare tvd. Nio konsulenter ska
sedan ha ansvar for tva-tre distrikt var, for-
delade pa tre team med ansvar for varsin
storre region.

Samtidigt som de nya utvecklingskon-
sulenterna rekryteras, raknar Eva med att
den regionala indelningen ska borja géilla,
sd att tva konsulenter tillfilligt tar ansvar
for det omrdde som sedan delas av tre.

Eduardo Rossel, som dr en av dagens fem
utvecklingskonsulenter ser positivt pd de
kommande férandringarna.

— Nu har uppdraget blivit tydligare och
mer strukturerat, tycker han. Det blir ett
annorlunda arbetssdtt, dar vi ska hitta
omrdden som berdr olika nivder i organi-
sationen.

Det kommer att stélla stora krav pa alla
utvecklingskonsulenterna. Férutom att de
ska ha god kunskap om IOGT-NTOs verk-
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samhet inom olika omraden ska de ha for-
maga att leda projekt och processer, vara
nédtverksbyggare och vara duktiga pa att
prata infor grupper av olika slag.

De ska ocksa ha forméga att entusiasme-
ra och motivera andra att gora insatser, de
ska vara goda lyssnare och konfliktlgsare,
och de ska vara sjdlvgdende och servicein-
riktade. Till det kommer att var och en ska
ha spetskompetens inom ndgot omrdde
och vara en resurs for hela landet.

Man kan undra om det finns ndgon som
motsvarar alla de kraven.

— Vi som ingér i gruppen har pratat om
det, sdger Eduardo. Vi tycker att alla beho-
ver en viss grundkompetens — och att vi i
stort sett motsvarar de kraven. Men sedan
har vi olika spetskompetens.

— Vi behover se 6ver “verktygslddorna”

»Men samverkan kan inte bli annat
an bra. Nu blir vi tvungna att siitta
oss ner infor varje ar och prioritera
var vi ska ligga resurserna.«

SIGRID SODERHOLM,
DISTRIKTSORDFORANDE | NORRBOTTEN,

dven for de utvecklingskonsulenter som
redan dr anstdllda, sdger Eva Blomgqvist.
Dels generellt, dels med tanke pa att var
och en bor ha ”en speciell skiftnyckel” i sin
1dda. Hur de ska se ut kan variera over tid.
Ett omrade kan till exempel vara att sdka
EU-finansiering till projekt och/eller alter-
nativ finansiering 6ver huvud taget.

Eduardo ser fram emot att fi fyra nya
kollegor.

— Det ska bli spinnande. Men det giller
att verkligen gora klart att det dr ett kra-
vande jobb, och att man madste vara flexi-
bel. Organisationen har olika krav vid olika
perioder, vira “kunder” arbetar mest pa
kvéllstid och det ar svart att hinna med allt
man vill géra. Men dé kan det underldtta
att jobba i team.

VID KONGRESSEN | SOMRAS var Sigrid Soder-
holm, distriktsordférande i Norrbotten,
mycket kritisk mot att 6ka antalet utveck-
lingskonsulenter. D3 tyckte hon att distrik-

Omfattande arbete for

Fem utvecklingskonsulenter ska bli nio ar 2009. De ska tiac

ten i stdllet skulle fa mer resurser for egen
verksamhet. Idag dr hon betydligt mer
positiv.

— Det nya forslaget ar ju ett helt annat,
och vi har fatt vara med och utforma det.
Nuverkar det finnas en god samsyn mellan
distrikten, i alla fall om jag ska doma av
motet med distriktsordférandena i janua-
ri. Och i var distriktsstyrelse var det ingen
som hade nédgra invindningar.

Att utvecklingskonsulenterna ska sam-
arbeta i team hoppas hon ska bidra till



UTVECKLINGSKONSULENTER

utvecklingskonsulent

UTVECKLINGSKONSULENTERNA

bittre samverkan mellan distrikten i en
region.

— Norrland &r ett gigantiskt geografiskt
omrdde. Vi har gjort en markering och for-
klarat att det ar en for stor region for ett
team pd tre konsulenter.

— Men samverkan kan inte bli annat
dn bra. Nu blir vi tvungna att sidtta oss
ner infor varje ar och prioritera var vi ska
ldgga resurserna. Det dr nodvandigt, for
annars blir det ett enda resande foér kon-
sulenterna. Det skulle vara oméanskligt for

1 ska tacka hela landet i tre regioner. Uppgiften ar omfattande och kraven héga pa konsulenterna.
ILLUSTRATION: ANNA AGRAHN

dem och dessutom kostnadskriavande for
férbundet.

Sigrid Soderholm rdknar med att en
konsulent madste vara beredd att "bo i
kappsdck” ett par veckor i taget for att
arbeta med en forening eller ett projekt
som distrikten prioriterat.

— Sen dterstdr att se om de konsulenter
vi har r villiga att arbeta pd de premis-
serna.

EVA AHLSTROM
eva.ahlstrom@iogt.se

Stor uppgift
ochhdgakrav

UPPDRAG "Utvecklingskonsulen-
terna ar den viktigaste lanken mellan
olika nivaer i organisationen” enligt
forbundsstyrelsens beslut. De ska
hjélpa till att fa igdng en ”sjalvgaende,
utvecklande och vaxande verksamhet
for I0GT-NTO i hela landet pa nationell,
regional, lokal och individniva”. Det
innebar bland mycket annat att hjdlpa
distrikten att ta fram arbets- och
utvecklingsplaner, kartlagga utbild-
ningsbehov och bygga natverk. De ska
arbeta i ndra samarbete med anstéllda
i distrikt och féreningar, men de far
inte ta 6ver deras uppgifter.

ANTAL Sedan nagra ar har IOGT-NTO
fem utvecklingskonsulenter med pla-
cering i olika delar av landet: Eduardo
Rossel, Elisabeth Bergstrom, Robert
Lindh, Lizzette Masterson och Peer-
Olof Moberg.

Under 2008 anstdlls tva nya utveck-
lingskonsulenter och under 2009
ytterligare tva.

De nio utvecklingskonsulenterna
ska samverka i tre team med ansvar
for varsitt geografiskt omrade:

Team Norr: Norrbotten, Véasterbot-
ten, Jamtland, Vasternorrland, Gavle-
borg och Dalarna.

Team Mitt: Stockholm, Uppsala,
Gotland, Sodermanland, Ostergétland,
Orebro, Varmland och Vastmanland.

Team Soder: Kalmar, Kronoberg,
Blekinge, Skane, Halland, Jonk6ping,
Goteborg, Alvsborg och Skaraborg.

KRAV Forutom att de ska ha god
kunskap om IOGT-NTOs verksam-

het inom olika omraden ska de ha
formaga att leda projekt och proces-
ser, vara natverksbyggare och vara
duktiga pd att prata infér grupper av
olika slag. De ska ocksa ha férmaga
att entusiasmera och motivera andra
att gora insatser, de ska vara goda
lyssnare och konfliktlésare, och de ska
vara sjalvgaende och serviceinriktade.
Till det kommer att var och en ska ha
spetskompetens inom ndgot omrade
och vara en resurs for hela landet.
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IOGT-NTO ar inte en jamstilld organisation. Det framgar tydligt av mét-
ningen och ombudsenkéten vid kongressen i somras. Det ville kongressen
andra pa, och nu inleds ett jamstélldhetsarbete som ska genomsyra hela

organisationen.

Pa pappret var kongressen i
Uppsalaisomras jamstalld.
Men méitningar visar att min-
nen dominerade kraftigt.

M KONGRESSEN Vid kongressen i Uppsala i
somras var 53 procent av ombuden kvin-
nor och 46 procent méin. Det motsvarar vil
fordelningen bland medlemmarna, dar 55
procent ar kvinnor och 45 procent mén.
S 1angt uppndddes alltsd malsdttningen
om den jamstéllda kongressen. Men i alla
andra avseenden dominerade madnnen. De
talade oftare och lingre, de stodde varan-
dra mer, och de fick igenom fler forslag.

"Kvinnor dr dverrepresenterade i antal,
men undersokningen visar att méan i
madnga fall tar storre utrymme dn kvinnor
samt att organisationen har en sned makt-
struktur”, skriver jamstdlldhetsméitarna
frdn Férbundet Vi Unga i sin rapport.

De sex mditarna var med under hela
kongressen, maitte talartid och noterade
bland annat vilka som fick stéd for sina
forslag och vilka forslag som gick igenom.
De forde ocksé statistik dver
anviandningen av héirskar-
och framjartekniker (se fak-
taruta). Mitningen komplet-
terades med en enkdt bland
ombuden.

Enligt den anser 21 procent
av kongressombuden att IOGT-NTO ir en
jamstilld organisation, 34 procent att den
ar jamstdlld med vissa undantag. Men 6vri-
ga svar i enkiten visar liksom mitningen
att verkligheten ser annorlunda ut.

AV DEN SAMMANLAGDA TALARTIDEN pa 773 minu-
ter anvdande kvinnorna 282 minuter och
méinnen 491 minuter. Omriknat i procent
tog madnnen, som alltsd var ndgot farre, 64
procent av talartiden. (I talartiden ridknas
inte invigningstal, tacktal och liknande.)

Under hela kongressen talade 86 perso-
ner. 37 av dem var kvinnor och 49 maén.
Av 358 inldgg gjordes 136 av kvinnor och
222 av man. De tre min som talade mest
av alla lade beslag pd en tredjedel av den
sammanlagda talartiden for bdde man och
kvinnor.
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Kerstin Kokk och Anders Karlsson som leder jam-

stilldshetsarbetet i IOGT-NTO ér inte forvanade dver

resultatet fran méatningarna pa kongressen.
FOTO: PIERRE ANDERSSON

»Kvinnor ar verrepresenterade I antal,
men undersokningen visar att mén i manga
fall tar storre utrymme én kvinnor.«

BRITT -INGER SJOLIN

Av de forslag som framfordes fran talar-
stolen kom 56 procent fran min och 44
procent frdn kvinnor. Mdnnen var mer
aktiva i att stodja eller beméta andras for-
slag, vare sig de kom fran kvinnor eller
min, och minnen fick ocksa igenom fler
av sina forslag.

"En sak som madtarna noterade var att
nir debatten handlade om jamstdlldhet
gick plotsligt manga kvinnor upp for forsta
gangen", skriver de i rapporten. Intressant
var ocksd att de mén som i de andra fra-
gorna ofta gick upp och deltog i debatten
till en borjan inte sdgs i talarstolen i den
hér frdgan. De gick upp forst senare efter
uppmaning frin en kvinna.

Harskartekniker noterades vid hela
2 806 tillfillen. Det tyder enligt rapporten
pd ett ganska hirt motesklimat men ocksa

péd okunskap om vad harskartekni-
Kker ar.

I de flesta fallen, 77 procent, var
det "publiken” (ombud och dhorare)
som tilldimpade hérskartekniker,
och vanligast var osynliggérande
—attinte lyssna utan att till exempel
vdnda sig bort, prata med andra eller
ldmna salen.

"Ménnen fick ta emot en storre
andel av harskarteknikerna", skri-
ver mitarna i rapporten. Vi notera-
de ocksd att det var mdnga som kom
och gick under férhandlingarna.

AVEN | PRESIDIET, KONGRESSENS ordfo-
rande, anvindes hirskartekniker —
osynliggérande och undanhéllande
av information.

"Harskartekniker som kommer
frdn presidiet ir lite grovre", anser
madtarna. De dr forebilder, de sétter
standard for hur tolerant man ar.

Framjartekniker anvindes mer av
kvinnor, men det var flest mdn som
fick ta emot stod. Vanligaste fram-
jarteknikerna var appldder och att
i egna inligg nidmna och lyfta fram
vad ndgon annan sagt eller gjort.

P4 en punkt far IOGT-NTO berém
av jamstdlldhetsmétarna: Ombuds-
skolan infor kongressen gjorde att
flera av dem som var ombud for for-
sta gdngen vdgade sig upp i talarstolen.
Och eftersom fler kvinnor d&n mén var nya
ombud, bidrog det positivt till jaimstélld-
heten.

EVA AHLSTROM
eva.ahlstrom@iogt.se

FRAMJAR OCH HARSKARTEKNIKER

HARSKARTEKNIKER &r till exempel att for-
l6jliga den som talar, att avbryta henne eller
honom, att visa sitt ointresse genom att tala
med bankgrannen eller vanda sig bort.

FRAMJARTEKNIKER é&r att stodja den som
talar, till exempel genom att appladera eller
i ett eget inldgg lyfta fram det som ndgon
annan redan har sagt.
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"Nu borjar vi arbetet™

Kongressen beslutade att I0GT-
NTO ska vara en jamstilld organi-
sation 2011. Nu har forbundet fast-
stillt en verksamhetsplan. Kerstin
Kokk och Anders Karlsson arbetar
med att fa igang jamstélldhetsar-
betet i hela organisationen.

M 2011 De &r inte direkt forvdnade over
resultatet av jimstidlldhetsmétningen vid
kongressen. For dem ér det ingen nyhet att
IOGT-NTO édnnu inte dr en jamstalld orga-
nisation.

Att sd mycket som 55 procent av ombu-
den i enkidten svarar ja eller “ja med vissa
undantag” pa frdgan om organisationen ar
jamstélld dr ocksd anmdirkningsvart, niar
maitningen visar att det inte stimmer.

— Det kan nog forklaras av “tredjedels-
principen”, sidger Kerstin. Det finns forsk-
ning som visar att nar mer an tredjedel av
talartiden upptas av kvinnor, tycker bade
kvinnor och mén att kvinnorna domine-
rar. Det gdller inte bara pd kongresser eller
moten utan ocksé i klassrummen.

Att méinnen tar upp sd mycket mer av
talartiden férklaras till en del ocksa av vil-
ka roller de har i organisationen. Férbun-
dets ordférande och kassor har till exem-
pel mdnga anledningar att std i talarstolen
under en kongress.

— Nu nér vi har fatt en kvinna som for-
bundskassor ska det bli intressant att se
hur det paverkar férdelningen av talarti-
den vid ndsta kongress, sidger Kerstin.

Jamstédlldhetsmitarna rapporterar om
ett hdrt debattklimat vid kongressen.

— Det ar viktigt att fundera 6ver, tycker
Kerstin. De kan ju jaimféra med motsva-
rande matningar bdde pa en politisk riks-
stdmma och hos flera ungdomsorganisa-
tioner.

En forklaring till att klimatet uppfattas
som hart ar att det forekommer sd mycket
hérskartekniker inte bara frdn ombud och
dhorare i salen utan ocksé fran presidiet.

—Det dr forstds extra viktigt att presidiet
tanker sig for, sdger Anders. De ska ju sitta
granser och foregd med gott exempel.

— Men att mdnga kommer och gir i
salen, som métarna noterat, dr nog ofran-
komligt, sdger Kerstin. Vi vill ju att bade
medlemmar och tjinstemdn ska komma
in och lyssna dven om de inte kan vara dar
hela tiden. Men det ar forstas viktigt att de
haéller tyst och inte stér debatten.

OMBUDSSKOLAN FORE KONGRESSEN FAR berém
i rapporten. Kerstin och Anders dr ocksd
overtygade om att det var en riktig sats-
ning.

— Vid forbundsstyrelsens mote diskute-
rades ocksd mojligheten att ordna ombuds-
skola i distrikten lite tidigare — med reto-
riktraning, féordelning av fragor och ocksd
diskussion om hérskar- och framjartekni-
ker, sidger Anders. Det dr en av de idéer vi
far jobba vidare med.

— Men det viktigaste ir att arbeta for
att hela organisationen ska bli jamstalld,
sdger Kerstin. Och det 4r det vi har borjat
med nu.

EVA AHLSTROM
eva.ahlstrom@iogt.se

JAMSTALLDSARBETET 2008

Kongressen i Uppsala 2007 antog en
Handlingsplan for en jamstalld organi-
sation 2011. Den har fyra mal:

1.90 procent av IOGT-NTOs sty-
relser pd alla nivaer ska ha en jamn
konsfordelning, det vill siga minst 40
procent och hogst 60 procent av var-
dera konet.

2. I0GT-NTO ska utveckla motes-
formerna sa att alla medlemmar har
mojlighet att nd sin fulla potential.

3. I0GT-NTO ska 6ka kunskapsni-
van om jamstélldhet och arbeta med
attityder.

4. 10GT-NTOs jamstalldhetsarbete
ska vara en naturlig del av verksam-
heten.

Nu har forbundsstyrelsen faststallt
en verksamhetsplan for jamstalldhets-
arbetet under 2008. Dar ingar:

* utbildning for valberedningar

* rutiner for att ta fram matbara
data kring jamstalldhet i foreningar
och distrikt

* ett mentorprogram for kvinnor
som dr aktuella for ledande positioner
inom rérelsen

* diskussionsmaterialet Kafferepet

* en enkel metod for konsekvens-
analys av jamstéalldheten i planerad
verksamhet

* en enkel metod for utvardering
av jamstalldheten i genomford verk-
samhet

* medlemsutbildning

* ett enkelt idématerial kring IOGT-
NTOs jamstélldhetsarbete.
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Affischkampanj i Pited

PITEA - Vi koper inte ut alkohol till ungdomar, férklarar artisterna Anna-
Lotta Larsson och Ronny Eriksson pa stora affischer. Ungdomar behover

framtidstro, inte alkohol.

Samma budskap ger hockeystjarnan Mikael Renberg och ytterligare 25
kénda pitebor - kommunalrad, elitidrottare, affairsman och artister -ien

kampanj som ska paga hela aret.

Kampanjen genomfors av Pited kommuns férebyggarrad. Dar véacktes

Kongress pa Médssan
i Géteborg 2009

KONGRESS Svenska Missan i
Goteborg blir platsen for IOGT-
NTO-rorelsens kongresser
ndsta sommar.

— Det dr viktigt att vi visar
att rorelsen ar en stark kraft,
och det gor vi genom att synas
i centrala Goteborg, sdger kon-
gressgeneralen Jan Linde. Vi
planerar ocksa att ha aktivite-
ter i talt pd Heden for att kun-
na mota manniskor pd stan.

Pa Svenska Mdssan kommer
rorelsens fyra forbund — IOGT-
NTO, UNF, Junis och NSF — att
ha lokaler intill varandra och
gott om motesplatser for bade
ombud, andra medlemmar och
dhorare.

— Det ir forsta gdngen som
hela rorelsen dr samlad under
kongressen, sdger Jan Linde.
For NSF blir det troligen inte
féorbundsmote (motsvarig-
heten till kongress) utan en
annan konferens, men de ar
dndd med i de gemensamma
aktiviteterna.

Kongressen dr planerad till
den 8-11 juli.

Skriver brev
till politiker

POLITIK Riksdagens EU-
ndmnd och statsrdden Fredrik
Reinfeldt, Maria Larsson och
Anders Borg har fatt brev frdn
IOGT-NTO-foreningen i Har-
nosand. I breven kraver féren-
ingen att regeringen ska krava
undantag fran EUs inforselkvo-
ter och dterinfdra de kvoter
som gillde innan Sverige blev
medlem i EU, verka for hojda
minimiskatter pd alkohol i EU
och under det svenska ordfo-
randeskapet 2009 ta initiativ
till en uppfdljning av EUs alko-
holstrategi.
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tedans i kulturhuset Svanen.

Lily och Sigge Karlsson aterupplivade gamla musikminnen pa

idén av IOGT-NTOs distriktskonsulent Anna-Lena Gréhn, som i sin tur fatt
den fran férebyggargruppen i Vaxjo, som genomfort en liknande kampanj.
- Forebyggarradet nappade direkt. Vii IOGT-NTO tog pé oss att tillsam-
mans med Lankarna kontakta mer eller mindre kdnda personer som stéllde
upp med namn och foto. Vi svarade ocksa for layout och uppsattning av
affischerna. Kommunen svarade for fotografering och tryckning av affi-

scherna.

Sammanlagt fick de ihop 28 namn till 14 affischer. De sitter nu uppe en
manad var pa 60 platser i kommunen - apotek, vardcentraler, bensinstatio-

ner, sporthallar, caféer och sé vidare.

FOTO: JAN DALEVALL

TEDANS | BORLANGE

DANS Tedans pa sondagar ar den senaste aktiviteten i IOGT-NTOs
kulturhus Svanen i Borlange. Premidren blev mycket lyckad. Ett 70-
tal personer kom for att dansa till 40- och 50-talsmusik, framford av
Falu Evergreen. Musiken vackte manga minnen, manga hade dansat
till samma melodier f6rr och kunde ocksa sjunga med i texterna.

— Alkohol liksom andra dro-
ger utgdr ett hot mot folkhil-
san och dr ett hinder for val-
fard, utveckling och tillvaxt,
skriver Ullabella Nédsstrom och
Hugo Jonsson, ordfdrande och
vice ordférande i féreningen.

Politiker utbildas i
drogférebyggande

VASTERNORRLAND S-foren-
ingen i Sidens;jo foreslog i en
motion till partiets distrikts-
kongress att ldkare och sjuk-
skoterskor skulle ta upp fragor
om alkohol och andra droger i
sina kontakter med patienter
och att alla fértroendevalda
ilandstinget skulle fi utbild-
ning i de har frdgorna.
Distriktsstyrelsen skrev ett

14ngt svar om landstingets
plan for “en mer hélsofram-
jande hilso- och sjukvard” och
foreslog att motionen dirmed
skulle anses besvarad.

Men i en ldng debatt gick
ombud efter ombud upp och
tillstyrkte motionen — som
sedan bif6lls enhilligt.

Ake Korberg 100 ar
ar levande historia

VETERAN Ake Kérberg fod-

des 1907, blev medlem i NTO
1925 och hari hela sitt liv
varit djupt engagerad i nykter-
hetsrorelsen. Att hora honom
berédtta om sitt liv och den tid
han levt i dr ett stycke levande
historia. For att den inte ska
forsvinna med honom har Ake

Lindgren, som tillh6r samma
IOGT-NTO-férening i Taby-
Danderyd, gjort en 1dng filmad
intervju med Ake Kérberg
infor 100-arsdagen.

Ake visste tidigt att han ville
bli larare, och i filmen berét-
tar han om ett helt yrkesliv
iskolan. Han férenade sin
ldrargdrning med ett djupt
engagemang i nykterhetsro-
relsen, fran att han startade
en scoutkdr i Hallsberg till att
han var med och bildade NTOs
Juniorférbund 1949.

Han har ocksd genom dren
haft en lang rad uppdrag pa
olika nivder inom rorelsen.

Foreningen i Tdby-Danderyd
delar gdrna med sig av idén att
gora film om och med vetera-
ner som har ndgot att berdtta
om en epok i var historia.

Protesterar
mot TV-reklam

REKLAM Méinga medlemmar
i IOGT-NTO reagerar mot
dryckestips och annan alko-
holreklam i TV. Gunnar Lars-
son dr en av dem. I ett brev till
TV4s tittarombudsman Janne
Andersson protesterar han
mot Bengt Fritiofssons ater-
kommande vinprovning, “dar
han sjunger alkoholens lov”.
— Har TV4 ndgot sarskilt
avtal med alkoholbranschen,
undrar Gunnar Larsson och
efterlyser information om
alkoholens skadeverkningar.
I sitt svar lovar Janne
Andersson att framfora syn-
punkterna till programled-
ningen och férklarar att "vin-
provningen pa fredagar ar ett
led i ett helgkoncept” och att
den alltid bor innehdlla alko-
holfria alternativ.
—Problemet ar att den aldrig
gor det, konstaterar Gunnar
Larsson.



Drogfri uppvaxt

- Ingen alkohol fore 18 ar!

Ungdomar behover
framtidstro, inte alkohol.

Birgers dikter
lever vidare

POESI Birger Franzén var i
manga dr en av de mest dlska-
de poeterna i sddra Sverige.

Birger Franzén avled 2006,
men hans dikter lever vidare. I
hostas, ndr han skulle ha fyllt
90, utgavs postumt diktsam-
lingen ”Lit oss tala om livet”
och en CD med samma namn.
De presenterades under hosten
vid en serie mdten hos IOGT-
NTO och olika kristna férsam-
lingar.

”Lat oss tala om livet” dr en
bra rubrik pé hela Birger Fran-
zéns forfattarskap och hans
moten med méanniskor.

Uteslutning av Ake
Green vacker fragor

DAGEN och VARLDEN IDAG &r
de tidningar som skrivit mest om
att IOGT-NTOs férbundsstyrelse
beslutat utesluta Ake Green

som medlem. De har férutom
nyhetsrapportering med kritiska
kommentarer fran medlemmar
som lamnar IOGT-NTO i protest,
ocksa kommenterat den pa
ledarplats.

”Vad har en bibeltrogen
syn pa homosexualitet - om &n
uttryckt i utmanande ordalag
- att géra med nykterhetsro-
relsen?” fragar Dagens chef-
redaktor Elisabeth Sandlund.
"Vilka fler medlemsgrupper kan
kdnna sig 'krankta’ av att andra
medlemmar tanker annorlunda
i fragor som inte alls har med
alkohol och droger att géra?”

En rad andra tidningar, fram-
for allt i sodra Sverige, har ocksa
rapporterat om uteslutningen
och reaktionerna pa den.

TIPS OCH SYNPUNKTER Eva Ahlstrom tel: 08-6726051 e-post:eva.ahlstrom@iogt.se

RORELSEN I MEDIA

[nvandrare ger
nystart i Skane

SVT SKANE rapporterar i ett
inslag att nykterhetsrorelsen
ar pa stark frammarsch, och
att medlemsdkningen ar storst
i Skane, "mycket tack vare att
olika invandrargrupper anslu-
tit sig till kampen”. | inslaget
intervjuas distriktskonsulent
Carl-Erik Hylander och ett par av
de nya medlemmarna férklarar
att de sokt sig till IOGT-NTO pa
grund av den gemensamma
synen pa nykterhet och ocksa
for att fa hjalp att hantera drog-
problem bland svenskar med
invandrarbakgrund.

Astrid 90 brinner
for barnens vl

VARMLANDS FOLKBLAD har
intervjuat Astrid Carlsson som
nyligen fyllt 90 &r. Astrid som
bor pa en gard utanfor Olsater
har alltid varit engagerad i

nykterhetsrorelsen och framfor
allt arbetat for och med barn
och ungdomar. Aven som vice
ordforande i socialndmnden i
Munkfors var det barnens vill-
kor som lag henne varmast om
hjartat. Idag oroar hon sig for
barn som bérjar dricka redan pa
mellanstadiet. "Det ar viktigt att
det finns aktiviteter féor dem.”

Debattprotest mot
spritreklam i radio

NORRA VASTERBOTTEN och
VASTERBOTTENS FOLKBLAD
har publicerat ett langt debattin-
lagg fran IOGT-NTO-medlemmar
i Vasterbotten som protesterar
mot att "Sveriges Radio framjar
spritintresset”. Protesten galler
en tévling i P4, dér priset var
Bonniers stora bok om whisky.
”Programmet presenterades
som en tavling for dem som
gillar whisky och andra spritpro-
dukter” skriver de och anser att
programmet glorifierar alkohol.

Stockholms Distrikttempels Byggnadsforening upa
och Katarina Templares Byggnadsforening upa

Arsméte den 12 mars kI 18.00
Plats: IOGT-NTO, Ringvédgen 74

Sedvanliga arsmétesforhandlingar.
Ombud férutsatts medféra giltig fullmakt.

Vélkomna! Styrelsen

IOGT-NTO soker

2 |0GT-NTO

OBEF

SYDAFRIKA
12-27 september 2008

Mot det gamla och nya Afrika i "Regnbagslandet” med dess
mangkulturella folk, fantastiska naturscenerier och unika flora
och fauna som inte finns nagon annanstans.

Upplev bland annat safari i Krugerparken, traditionell

utvecklingskonsulenter

Utvecklingskonsulenterna ar forbundets viktigaste lank
mellan olika nivaer i organisationen.

Vi sdker personer som har grundkunskap om IOGT-NTO:s
verksamhetsomraden, kan leda processer, kan initiera
projekt och skapa natverk.

Du behdéver vara geografiskt rérlig och medlem. Du kom-
mer att delta i ett utvecklande arbete i delvis ny roll, dar du
genom regionala team samverkar med kollegor.

Las mer pa www.iogt.se

afrikansk kultur i Zululand, besok pd Godahoppsudden och
fingelsedn Robben Island. Kanske féar vi se ”The Big Five”!

I resan ingar flyg Sverige—Sydafrika tur och retur, samtliga
transporter i Sydafrika, logi i dubbelrum, halvpension, utflyk-
ter och aktiviteter enligt ordinarie program, svensktalande
guide och svensk reseledare med mera.

Vill du veta mer om vara resor? Ring, skriv eller faxa till
SOBER-resor, Rotevigen 2, 433 69 Sivedalen, sa sdnder
vi mer information. Tel. 031-26 53 30, fax 031-340 86 34.
E-post: soberresor@telia.com * Hemsida: www.soberresor.se
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Paus med sang vid férhandlingarna vid kongressen i Uppsalla 2007.

Alla ar valkomna i IOGT-NTO

IOGT-NTO har fatt en del
reaktioner pa den text
som handlade om reli-
giés obundenhet, som
publicerades i Just nu!
Beslut fran sommarens
kongress. Broschyren
gick med som en bilaga i
forra numret av Accent.

Texten, som refererar till
kongressbeslutet, lyder sa hir:

"Frigan om IOGT-NTOs
religionsfrihet och hur vi
praktiskt jobbar med detta i
vir verksamhet behandlades
pa kongressen. Man konsta-
terade att det inte ir forenligt
med vira grundsatser att
religionsutovning sker i vér
verksamhet. Psalmer och
andra religi6sa inslag dr inte
limpliga vid parentationer
eller andra tillfillen. Diremot
ska vi vara toleranta mot an-
dra organisationers val av till
exempel singer vid samarbe-
ten med dem.

IOGT-NTO ska ta fram
en skrift med exempel pd
texter, singer och musik som
limpar sig vidparentationer,
avtackningar och hogtidlig-
hallanden.”

Det ir framfor allt formu-
leringen om psalmer som har
gjort vissa medlemmar upp-
rorda, och vi beklagar detta.
Vi kunde ha forklarat beslutet
tydligare.

Sjilvfallet dr alla min-
niskor, oberoende av reli-
gios dskddning, vilkomna
i IOGT-NTO. Man kan
ha olika syn pd vad som dr
religionsutévning. Manga
minniskor ser det inte som
en religios handling att
sjunga psalmer, utan som
en del av virt svenska
kulturarv. Men det finns
ocksd minniskor som ser
det just som en religios
handling, och som kin-
ner sig obekvima med att
behéva delta i en parentation

med sidana inslag. Det var
detta som var bakgrunden till
den motion som kongressen
valde att bifalla.

Vi vill vara 6ppna och
inkluderande. Alla minniskor
ska kinna sig vilkomna och
bekvima med att gé pa ett
méte i sin IOGT-NTO-for-

ening.

Stefan Bergh
Generalsekreterare

IOGT-NTO

iogt.se/mote

IOGT-NTO:s
nya motesplats

Alkoholpolitiskt
telefonmote

IOGT-NTO:s alko-
hol- och narkotikapoli-
tiska verksamhetsomride
kommer inom ramen for
kommunprojektet att
genomfora tva telefonmo-
ten. Fokus for motet ar
kommunal alkoholpolitik
och virt arbete med kom-
munprojektet. Vi soker dig
som dr alkoholpolitiskt
intresserad och som redan
ir eller som vill bli en av
véra lokala paverkare.

Motet genomfors tors-
dagen den 13 mars klockan
14.00 och 20.00. Vilj sjilv
vilken tidpunkt som pas-
sar. Beriaknad tid for motet
ir 60—9o minuter.

Anmilan till
johnny.johansson@iogt.se
eller 08—672 60 14.

I god tid innan motet
kommer du att fi instruk-
tioner samt telefonnummer

och inloggningsuppgifter.

Stipendier for
ungdomar

NGRs Ungdomsstiftel-
ses stipendier dr avsedda
for verksamhet frimst i
Norden. Nigon nykter-
hetsorganisation ska vara
arrangor for den aktivitet
man soker stipendium for.
Den sokande ska tillhora
nagon av NORDGUs eller
NGRs organisationer.
Man bor inte vara ildre dn
25 4r.

Ansokan ska vara NGRs
ungdomsstiftelse tillhanda
senast 1 april 2008.

Lis mer pa www.iogt.se.



Kerstin Kokk, 08-672 6027
kerstin.kokk@iogt.se

www.logt.se

Global ambassador

Sugen pa att jobba

som ambassador men
saknar diplomatutbild-
ning? Inga problem! Vi
utbildar dig till global
ambassador lokalt om
IOGT-NTO-rorelsens in-
ternationella samarbete.

Syfte: En rorelsegemensam
ambassadérsutbildning dir
deltagarna sedan fungerar
som IOGT-NTO-rorelsens
forlingda arm kring globala
fragor.

Niir: En utbildningshelg en
gang per ar dr alla forbun-
den finns representerade.

Vem: Bide medlemmar och
anstillda kan vara deltagare.

Utbildningen: Alla fir en
uppdatering av samarbetspro-
jekten, hemmaplansarbete,
kortare information om global
alkohol- och narkotikapolitik
och en extern inspirations-
foreldsning. Utbildningen

ir sedan indelad i tre olika
inriktningar:

Frontgruppen: Deltagarna
far utbildning i bla siljtek-
nik, insamlingsmetoder, vira
internationella frigor, alkohol
som utvecklingshinder,
material, utdtriktade aktioner,
praktiska aktivitetsverktyg.

Lobbyistgruppen: Delta-
garna far utbildning i global
alkohol- och narkotikapo-
litik, lobbying, hur de kan
halla i kortare féreldsningar
kring alkohol som utveck-
lingshinder och vira sam-
arbetsprojekt. Kunskap om
ad-busting lirs ut, bemanning
av utstidllningsmontrar och
argumentationstrining

Spjutspetsgruppen: Delta-
garna fir uppdatering pa en
mer detaljerad niva. For den
som jobbat som volontir,
praktikant, varit engagerad i
frigorna linge och redan har
utbildningar pa fétterna, eller
f6r dem som vill f6rdjupa sig
i frigorna. Deltagarna ska
efterat kunna hilla i lingre
foreldsningar kring véra
fragor och dessutom vilja en
eller flera specialinriktningar.

Datum, plats och kostnad:
Utbildningen bérjar fredag
kvill den 18 april och slutar
vid lunch pa séndagen den 20
april. Plats: Tollare Folkhog-
skola. Kostnad: Deltagarav-
giften dr 850 kronor inklusive
ingdr resa, mat och logi.

Anmil dig nu!

Mer information kan du f3
via Linnea Forsberg,
linnea.forsberg@iogt.se
eller 0703—205329.

KALENDARIUM 2008

MARS

1 Regional kampanjutbildning, Skelleftea

3 Att sélja in och 6ka volymen i vara metoder, Tollare
4 Narkotikapolitisk kurs, Stockholm

7-8 I0OGT-NTO:s férbundsstyrelse sammantrader
11-12 Konsulentsamling, Tollare

9-15 NGRs vintertraff, Norge

APRIL

10-11 RUP 09-seminarier

Vecka 16-17 Grundutbildning for nya férebyggargrupper
en vecka utomlands

14-15 Largemenskap i socialt entreprenorskap, Wendels-
berg

16 Projektutvardering, Wendelsberg

18-19 RUP 09-seminarier

18-20 Utbildning Global Ambassadér, Tollare

25-26 RUP 09-seminarier

26-27 IOGT-NTO medverkar vid Folkpartiets kommunala
riksmote, Vasteras

28- Folknykterhetens vecka

MAJ

-1 Folknykterhetens vecka

9-10 IOGT-NTO:s férbundsstyrelse sammantrader
9-10 RUP 09-seminarium

9-11 Grundutbildning i férebyggande arbete, Tollare
13 Alkoholpolitisk kurs, Stockholm

14-15 Reflektion kring prevention, Orebro universitet

JUNI

Vecka 23-23 Stoppa langningen-kampanj — skolavslutning
3-4 Largemenskap i socialt entreprendrskap, Tollare

14 NBVs férbundsmote

JULI

1-6 NGRs sommarkurs, Faréarna

6-12 Almedalsveckan, Visby

27- Active camp och NSF:s forbundslager, Ransbergs Herr-
gard

AUGUSTI
-3 Active camp och NSF:s forbundslager,
Ransbergs Herrgard

SEPTEMBER

8-10 World Forum Against Drugs, Stockholm

8-10 Tylésandsdagarna, MHF, Tylésand

19-20 IOGT-NTO:s forbundsstyrelse sammantrader

19-20 Konsulentsamling, Goteborg

20-21 DO-samling, Géteborg

25-26 Metodutbildning Foéraldrar Tillsammans och Ledare

Tillsammans, Tollare

27-28 Metodutbildning Foraldrar Tillsammans och Ledare
Tillsammans, Tollare

Om du vill veta mer om aktiviteterna i kalendariet kan du
ga in pa www.iogt.se/kalendarium, eller kontakta IOGT-NTO
Direkt, 08-672 60 05 eller info@iogt.se.




Urladdat batteri?
Ta det lugnt, hjalpen

ar narmare an du tror!

Som medlem i IOGT-NTO-rérelsen har du en rad formaner genom SalusAnsvar.

Assistans ar en tillaggsforsakring som du kan teckna till din vanliga bilférsakring.
Om du till exemepl har ett urladdat batteri, far bensinstopp pa vagen eller laser in
bilnyckeln i bilen, racker det med ett telefonsamtal.

Inom en timme far du den hjalp du behover for att kunna fortsatta din resa,
oavsett om det sker med hyrbil, tag eller flyg. Helt utan sjalvrisk!

Forsakringsgivare: Svenska Konsumentforsakringar AB, org.nr. 516401-6700

Teckna en Assistansforsakring. Idag! g’é':% IOGT-NTO
Ring 0200-87 50 30 eller besok =
www.salusansvar.se/iogtnto | samarbete med SalusAnsvar
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Klicka for att dricka

Alandh lyfter fram
GRANSKNING En granskning av nitreklamen fér alkohol visar att den fram- de kantstotta

for allt vinder sig till en ung publik. Internetmedierna har samma égare som INTERVJU Jour-
annonsbyréer, press och medieféretag inom radio och TV. De har upptickt att zllgllgztrirér?tcal;
reklamen pa Internet ir mycket svarare for myndigheterna att kontrollera. ™ filmaren Tom
f | Alandh stér all-
‘ tid pd den lilla
REPORTAGE 5 ' méanniskans

sida. Med 6émhet och virme
later han de som kantstotts

av livet komma till tals. Nu

ir han aktuell med en doku-
mentir om dem som Overlevde
70-talets knarkvag i Ragsved.

Att ha en fordlder som
sitter i fingelse

KULTUR Om barn till fordld-
rar som sitter i fingelse, om
smarta, droger och forne-

Nykterhetsrorelse i Nairobis slum | | ke handiar Teaerors nya

Ppjds, som just nu turnerar pa

FOTO: CASPER HEDBERG/KONTINENT|

REPORTAGE Slumomradet Mathare i Nairobi ar hem for en halv miljon. Missbruket av anstalter runt om i landet, Syf-
Ikohol och andra d Ar utb hisi de stb hind | KlAttri tet r att skapa mdjlighet till
a q ol och andra droger ar ut r'ett ochisinturettav de storsta hindreni at.trlngen ur foriandring och att barn vars
fattigdom. Har har svenska Ingrid Munro startat en nykterhetsrorelse for fattiga. forildrar ir frihetsberdvade
ska fa hjalp och stod.

LASTIPS FOR DIG SOM LASER TIDNINGEN BAKIFRAN
Vi behover debattera H || k h matningen och ombudsenka-
m = ten vid kongressen i somras.
Y rérelens vardegrund y ar tac Sam e[en Nu inleds ett jaimstalldhets-
N

4 LEDARE Reaktionerna pa | 28intervju Varje | arbete i hela organisationen.
beslutet att utesluta Ake dag forsoker

Green ur IOGT-NTO visar att § forfattaren En vanlig blick
det behévs en bred debatt Patricia Tudor H )
e bland medlemmarna om Sandahl kdnna som ald"g ddmer
Kennet lakte rérelsens virdegrund. tacksamhet och glidje. Over | wgme @ 32 GODA LIVET
R . livet och &ver det hon har, En mjuk pals

S]_g SJ alv Starka reaktioner hir och nu. Om det skriver r att klappa,
24 REPORTAGE Kennet tit- pa uteslutning ﬁ;’?eili‘?e?ﬁjf" K acksam ??ag;i:;t(iéﬁlsn
tade pd sina atta burkaroch | g AKTUELLT Férbundssty- vinlig blick som
tog ett beslut. En sista fylla relsens beslut att utesluta IOGT-NTO dnnu " aldrig démer. P4
pasex 01: sedan skulle han Ake Green som medlem i inte iamstillt Ostfora behandlingshem for
sluta. Tva skulle han spara IOGT-NTO har vickt starka ] lingt gingna missbrukare
om det blev for svart. Detvar | reqktioner och drygt 1200 44 I RORELSE IOGT-NTO &r ir vairdhundar en del av
iapril 2002 och Kennet ar personer har begirt uttride. | inte en jimstélld organisa- behandlingen.
fortfarande nykter. tion. Det framgér tydligt av
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POSITIVA SLUTET

TIPS OCH SYNPUNKTER Maria Zaitzewsky tel: 08-672 6056 e-post: maria.zaitzewsky@iogt.se

I det nystartade natverket Chaplin
ingar manga skadespelare och
kdnda profiler med det gemensam-
ma att de liksom Chaplin ar barn till
missbrukare.

B NATVERK En hel virld ilskar Charlie
Chaplin och hans vemodiga komik. Men
fa kinner till att han vixte upp med miss-
bruk och psykisk sjukdom i familjen. Just
detta har det nystartade niatverket Chaplin
— som arbetar med och for vuxna barn till
missbrukare - tagit fasta pa.

Nitverket bildades vid Eldsjdalsméssan
pé Fryshuset i hostas och i dagsldget ingdr
ett fyrtiotal personer, diribland Anders
Carlberg, vd pd Fryshuset, Greger Walve
frdn Hela Médnniskan, Anna Carlstedt fran
IOGT-NTO och manga kidnda profiler som
forfattaren Katerina Janouch, skadespelar-
na Benny Haag och Morgan Alling, regis-
soren Staffan Hildebrand och présten Olle
Carlsson.

— Tanken med Chaplin &r att lyfta fram
manniskor som vaxt upp med missbruk.
Fortfarande ses man som lite udda, men
om fler kdnda personer gar ut och berdttar
om sin bakgrund, bidrar det till att minska
stigmatiseringen och kédnslan av att vara
ensam. Det dr ju trots allt 1,3 miljoner per-
soner som dr direkt anhoriga till missbru-
kare, sdger Anders Carlberg.

Hans férhoppning ar att ungdomar, som
ar en grupp som ogdrna talar om det har,
forstar att om man tar itu med sina erfa-
renheter, sd kan de bli en tillgdng och ge ny

Skadespelaren Morgan Alling ar en av deltagarna i det nya natverket Chaplin.

energi, i stdllet for att bara ta energi.

— Vi tror och hoppas att vi kan tillféra en
dimension till alkoholdebatten. Men &n sd
ldnge dr ndtverket bara i sin linda. Vi far se
vad det blir av det i framtiden.

FOR SKADESPELAREN MORGAN ALLING har alkohol
berort och engagerat pd mdnga sitt. Han
har erfarenhet av missbruk i familjen och
drack sjilv for mycket under ungdomsar-
en. Numera dr han nistan helnykter. Nar
han fick frdgan om han ville vara med i
Chaplin kindes det sjdlvklart att tacka ja.

FOTO: DAN HANSSON

—Jag har genomlevt alkoholens baksidor
och vill girna vara med och féra upp den
hir fragan pd agendan. Missbruk ir inte
bara individens ansvar, utan det drabbar
ju en massa andra manniskor, direkt eller
indirekt. Tank bara pa allt ungdomsvald
och drogromantiseringen i samhallet. Att
gd pa djupet och ta itu med grundproble-
met, i stillet for att bara varda dem som
mar daligt, ar jatteviktigt, konstaterar
Morgan Alling.

MARIA ZAITZEWSKY
maria.zaitzewsky@iogt.se

Kvinnor far

allt battre lon

EKONOMI Svenska kvinnor
ar pa uppgang i I6neligan. |
nastan 90 procent av kom-
munerna har kvinnor haft
battre inkomstutveckling
an man under 2000-talet.

Okningen var 15 procent for
kvinnorna och 12 procent for
mannen.

Morgrisar blir

sjilvstindigare
PSYKOLOGI Att vara en
mammagris ar positivt, visar

en israelisk undersokning.
Ju tajtare barn @ med sina
fordldrar, desto mer sjalv-
stdndiga blir de. Barn som
stdr sin mor néra blir i hégre
grad ekonomiskt oberoende,
far stabila yrkesliv, & mogna
och har lattare att knyta
trygga karleksforhallanden.

Tjocka ar

trevligare

PSYKOLOG Tjockisar ar
trevligare an tunnisar. Den
slutsatsen drar japanska
forskare, efter att ha stude-
rat 30 000 personer i aldern
40-64 ar. Undersokningen

visade att utatriktade perso-
ner oftare an andra &r 6ver-
viktiga, alltsa har ett BMI

pd dver 25. Magra personer
ar mer angsliga av sig - och
darmed mindre utétriktade.
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