= F.'F" -“r- !r

", i'- ' s.s.t!gi;sta Vi 3t ,'pm droger och nykterhet
e 1 i H 1'I:l'
l|_'|-'

.1.""

_!.

vALDET OKAR | FINLAND <=
EUs FORSTA ALKOHOLST'RATEGI' !
NYKTER KROGKUNG =
NAR MAN INTE FA} -
HJALPA SITT BARN

DODSDOM VANDE DERAS LIV
STODET FOR SINCARIS LEVER | ASELE

Kay Potlak

VILHVALIA GLADJE




axenb
5 Pensionat @Konfere:s)l'é
- S .

770 13 Grangérde * 0240-64 00 11 » www.saxenborg.se

IOGT-NTO-rérelsens kursgard SAXENBORG soker

FORESTANDARE

med tilltrade snarast

For mer information om Saxenborg, se: www.saxenborg.se
Fér mer information om tjénsten, kontakta: ordférande Ann Borres
Back 0733-72 63 18, eller férestandare Christer Wik 0240-64 00 11.
Sista anstkningsdag: 10 december 2006.

Vélkommen dret runt till IOGT-NTO Dalarnas Kurs- och Fritidsgérd

Helarsoppen

anldggning med
e Sollery - Asen OVETs

Boka in ledigheten hos oss!
Timrade fyrbaddsstugor fran 2 000:-/vecka

¢ Bilavstand till Tomteland
o Skidor pa langden "direkt fran husknuten”

* Bilavstand till bra alpin skidakning
(Gesunda alt Granberget)

* Upplev hockey i Leksand och Mora

SIUGOIR o RUM o CAMPING

Hyr per dygn, kortvecka eller vecka.
el: 0250-210 70, 070-546 65 41 * Fax: 0250-215 40
\ fasengarden@teliu.com * www.asengarden.nu

OMSLAGSBILD: JULIANA WIKLUND

INNEHALL

ACCENT NR 9 2006

VALDETOKAR | FINLAND 4
EUs FORSTA ALKOHOLSTRATEGI 6
NY SPELPLAN FOR IOGT-NTO-RORELSEN 7
OMTVISTAD ALKOHOLKOSTNAD 8
TUFF START FOR FORSTA KVINNOJOUREN 9
ATT INTE FA HJALPA SITT BARN 10
NYKTER KROGKUNG OGILLAR FULLA GASTER 16
SOULLIGHT — DEN NYKTRA PUBEN 18
KAY POLLAK 20
ATT VAXA AV SVARIGHETER 26
INVANDRARNA — DE NYA UTVANDRARNA 32
OVANLIGA MANNISKOR 35
SOLIDARITETEN LEVER | ASELE 38
FASTA AVDELNINGAR

NYHETER .. 4
HA LS A 31
RECENSIONER ... 34
HALLA DAR .o 35
KRONIKA . 36
KRY SS L 37
DEBATT 48
LEDARE ... 50
NASTA NUMMER ... 51

. VALKOMMEN
Gamla barn och unga vuxna

och hur mycket de an visar att de star pa egna barn. Jag kéan-

de en dam som levde tills hon blev 100 och pa dotterns
80-arskalas stallde den i hennes tycke sjalvklara fragan: ’Ska jag
hjalpadig, flicka?” Den “flickan™ var vid det laget bade mamma,
farmor och farmorsmor. Men for sin egen mor var hon fortfa-
rande ett barn som behévde hjalp.

Det minnet kan jag le &t, liksom &t att jag sjalv ibland blir en
overbeskyddande hénsmamma till min vuxna dotter. Samtidigt
hjalper de erfarenheterna mig nar jag forsoker forsta hur det skul-
le kdnnas att som foralder inte fa hjalpa ett barn som har det
svart, bara for att barnet fyllt 18 och darmed i lagens mening ar
en vuxen manniska. Om en 18-aring, som i de flesta foraldrars
ogon verkligen &r ”’bara barnet” tas om hand av polisen eller de
sociala myndigheterna, far foraldrarna inget veta. L4s mer om
det i Yvonne Busks reportage och mot ett par foraldrar som
beré&ttar om hur sekretessen byggt murar mellan dem och barnen.

I foraldrarnas 6gon ar barnen alltid barn, hur gamla de an blir

Langre fram i tidningen far du ocksd moéta filmaren och livsfi-
losofen Kay Pollak, liksom eldsjalarna Gunnel och Axel Linné,
som ledde och fortfarande leder solidaritetsgruppen kring flyk-
tingfamiljen Sincari. Accent har ocksa traffat en nykter krogkung
och besokt en nykter pub, bland mycket annat.

Bladdra och las — och hoér géarna av dig med synpunkter!

Skriv till: eva.ahlstrom@iogt.se

”Den ‘flickan’ var vid det
laget bade mamma, farmor
och farmorsmor. Men for sin
egen mor var hon fortfarande
ett barn som behdvde hjalp.”

Eva Ahlstrém
chefredaktor
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Dodligt vald okar i Finland

Fa bestrider idag “alkoholreans” negativa konsekvenser

Det dodliga valdet
har 6kat markant i
Finland efter sank-
ningen av spritskat-
ten, visar en farsk
undersokning.

Att alkohol-rean”, som man
sager i Finland, haft negativa
konsekvenser ar det f& som
betvivlar. Nu har forskare vid
Rattspolitiska institutet i
Helsingfors tittat pa vad som
hant sedan alkoholskatten
sanktes kraftigt i mars 2004.

Rapporten ’Svarta mars?”
visar, att det begicks exceptio-
nellt manga brott med daodlig
utgang i mars 2004, jamfort
med samma manad aret
innan. Férst mot slutet av aret
stabiliserades siffrorna nagot.

— Siffrorna fér mars manad
2004 var nastan dubbelt sa
hdoga som vad prognosen
skulle ha gett vid handen,
sager forskaren Reino Sirén.

Det var framst medelalders,
arbetslésa missbrukare som
stod for 6kningen av det dod-
liga valdet.

Misshandeln okade

I Finland sker 70 procent av
all misshandel under rusets
inflytande. Aven misshan-
delsfallen dkade i statistiken,
dock inte lika markant som
det dodliga valdet.

— Vi hade en ovanligt kall
och regnig sommar 2004.
Misshandel sker ofta i sam-
band med stora folksamling-
ar, papekar Reino Sirén.

UndersOkningar visar nu,
att det finlandska folkets atti-
tyd mot alkoholen har hérd-
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Allt fler finldandare anser att den héga alkoholkonsumtionen &r ett problem.

“1 en gallup fran ”Centret for hilso-
fraimjande” nyligen, ansag hela 76
procent av kvinnorna och 56 procent
av mannen att den nuvarande

konsumtionsnivan ar ett problem.”
|

nat. | en gallup fran ”Centret
for halsoframjande” nyligen,
ansag hela 76 procent av kvin-
norna och 56 procent av man-
nen att den nuvarande kon-
sumtionsnivan ar ett problem.

Fler restriktioner

Dessa signaler har nu &ven
regeringen tagit fasta pa. |
motsats till i Sverige kan man i

Finland kdpa mellandl i livs-
medelsbutiker. Regeringen har
redan beslutat, att fran april
nasta ar ska dessa drycker fa
saljas forst fran och med
klockan nio pa morgonen, och
inte som nu fran klockan sju.
Flera andra forslag ska
behandlas av den finldndska
riksdagen. Ett sddant ar att
det pé alkoholdryckernas for-

Alkohol vanligaste dodorsaken i Finland

Ny officiell statistik for
2005 visar att alkohol nu
ar den vanligaste dods-
orsaken i Finland. Den &r
orsak till 17,7 procent av

dodsfallen bland méan. Pa
andra plats kommer
hjart-karlsjukdom med
16,6 procent. Bland de
finska kvinnorna ar alko-

hol den nast vanligaste
dodsorsaken efter brost-
cancer, 10,6 respektive
10,7 procent. Finska fors-
kare forklarar statistiken

packning ska finnas en var-
ningstext gallande saval den
egna halsan som risken for
fosterskador.

Riksdagen ska ocksa ta
stéllning till ett forslag om
forbud for alkoholreklam i
TV mellan klockan 07 och
21, samt i samband med bio-
graffilmer som ar tilldtna for
minderariga.

Forbjuda paketpriser

Livsmedelsbutikerna i
Finland séljer som sagt mella-
nol, och har har handlarna
sett chansen att priskonkurre-
ra. Man kan sdledes fa en
kraftigt rabatterad packe om
12 mellandl fér motsvarande
75 svenska kronor. Aven har
ska riksdagen nu ta stallning
till en forandring.

Gar den igenom, kommer
det bli forbjudet for handlar-
na att locka med paketpriser.
Saledes far tolv 6l i packe inte
kosta mindre an vad de skulle
gbra om man kopte dem en
och en.

Det finns aven forslag om
forbud mot att utanfor butiker
och restauranger presentera
lockpriser pa alkoholdrycker.
Om de hér forslagen gar ige-
nom i riksdagen, kommer de
att borjagalla fran ndgon gang
under nasta ar.

SOREN VIKTORSSON

med 6kad konsumtion,
till foljd av sankt alko-
holskatt och hojda infor-
selkvoter — och lagger
ansvaret pa EU.

Maria Larsson
satter ned foten

Den nya folkhdlsomi-
nistern forklarade
direkt att hon ar
emot en sankning av
alkoholskatten.

Maria Larsson, Kkristdemo-
krat frAn Gnosjo i Smaland ar
aldre- och folkhalsominister i
den nya regeringen. Alkohol-
politiken &r numera hennes
bord.

I en av de forsta intervjuerna
efter utndmningen satte hon
ner foten och forklarade att
detinte blir ndgon sankning av
alkoholskatten, och att fragan
aldrig varit aktuell i Alliansens
forhandlingar. ~ Statsminister
Fredrik Reinfeldt gick direkt
ut och talade om att han och
moderaterna fortfarande vill
ha en skattesankning. Aterstar
att se vem som far sista ordet.

Aldre- och folkhilsominister Maria
Larsson (kd).

Var nya folkhalsominister
ar 50 ar, gift och har tre barn.
Hon &r mellanstadielarare
och har suttit i riksdagen
sedan 1998. Dar har hon
varit ledamot i arbetsmark-
nadsutskottet och i riksda-
gens jamstalldhetsrad. Hon
har ocksa varit med i utrikes-
namnden.

EVA AHLSTROM

SOBERT FUNDERAR OVER ALDERNS VISDOM

“Svensk alkoholpolitik har
visat sig ovantat robust.”

FOLKHALSOINSTITUTETS CHEF GUNNAR AGREN

60 procent okat drickande

FOLKHALSA Svenskarna har 6kat sin alkoholkonsumtion med 60
procent sedan EU-intradet, konstaterade Gunnar Agren, chef for
Statens Folkhdlsoinstitut, vid det alkoholpolitiska toppmétet i
Helsingborg. Alkoholskadorna har ocksa 6kat, men dodligheten lig-
ger trots det ldgre dn pa 1970-talet och betydligt lagre &n i Finland
och Danmark.

— Svensk alkoholpolitik har visat sig ovantat robust, férklarade
han. Det framgar av en ny studie som Folkhdlsoinstitutet presente-
rar i december.

Det 6kade drickande marks i statistiken 6ver sjukdomar, vald och
olyckor, men enligt Gunnar Agren hade man befarat en &nnu vérre
utveckling. Killa: Drugnews

“En odesfraga for folkhalsan”
ALKOHOLPOLITIK — Alkohol &r en 6desfraga for folkhalsan, forkla-
rade folkhdlsominister Maria Larsson i sitt tal vid det alkoholpolitis-
ka toppmétet i Helsingborg.

Regeringen vill minska alkoholkonsumtionen, skdrpa straffen for
illegal alkoholhantering, verka pa EU-niva, hjalpa barn till missbru-
kare och stodja lokalt féorebyggande arbete.

| talet undvek hon fragor om alkoholskatter och inférselkvoter,
men vid ett panelsamtal efterat upprepade hon sitt tidigare uttalan-
de om att en skattesankning inte ar aktuell och inte finns med i
regeringsforklaringen eller budgetpropositionen.  Kalla: Drugnews

Nordisk enighet om hojd alkoholskatt
SKATT De nordiska regeringarna vill gemensamt fortsatta arbeta
for att minimiskatterna pa alkohol ska hojas. Det framkom vid
Nordiska radets mote i Kopenhamn, dér bland andra statminister
Fredrik Reinfeldt och finansminister Anders Borg métte sina nordis-
ka kollegor.

| Sverige vill moderaterna fortfarande sanka alkoholskatterna,
men pa EU-niva &r de for en hojning.

— Risken for att granshandeln med sprit orsakar problem minskar
om man gemensamt hojer alkoholskatterna i hela EU, forklarade
Anders Borg. Kélla: Dagens Nyheter

Tysk-tjeckisk front mot hojd olskatt
SKATT Finansministrarna i 6lldnderna Tyskland och Tjeckien med-
delar att de kommer att géra gemensam sak for att hindra att EU
hojer skatten pa ol.

— Olet far inte bli dyrare, sa den tyske ministern Peter Steinbriick
efter ett mote med sin tjeckiske kollega Vlastimil Tlusty.

Ingen av dem anser att folkhalsoaspekten, som brukar framhallas
fran nordiskt hall, ar skal nog for en héjning, eftersom den hojning
som ar pa forslag inom EU inte omfattar vinpriserna. Kalla: TT
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EUs forsta alkoholstrategi

Urholkat, urvattnat — men
viktigt! Sa kan man samman-
fatta reaktionerna pa EU-
kommissionens forslag till
strategi for att minska alko-
holens skadeverkningar.

Alkoholstrategin &r den forsta nagonsin i
EUs historia. Manga anser det vara ett
framsteg bara att kommissionen kunnat
enas om en strategi, eftersom dryckeskul-
turen och attityderna varierar sa starkt
mellan medlemsléanderna.

— Berusningsdrickande, drickande
bland minderariga och rattfylleri ar verk-
liga folkhélsoproblem i EU, i synnerhet
bland ungdomar, konstaterar EUs héalso-
kommissionar Markos Kyprianoui en
kommentar.

EU &r den del av vérlden dar medbor-
garna dricker mest per person, men for-
slaget till strategi har, efter starka patryck-
ningar fran alkoholindustrin, urvattnats i
forhéllande till de versioner som tidigare
diskuterats. Det innehaller varken forslag
om varningsmarkning pa flaskor, férbud
mot reklam eller Gversyn av inforselregler
och skatter. | stéllet forordar kommissio-
nen information och utbildning, uppma-
nar alkoholindustrin till sjalvsanering och
hoppas att medlemsléanderna ska lyfta
fram goda exempel.

Framgang tycker Larsson

Folkhé&lsominister Maria Larsson (kd)
ser trots allt strategin som en framgang:

— Det ar gladjande att EU ser alkohol
som ett folkhalsoproblem och inte bara
som en jordbruksfraga. Nu galler det att
stegvis ga vidare, sa hon i en diskussion i
Sveriges Radios Studio Ett.

IOGT-NTOs forbundsordférande
Sven-Olov Carlsson ar ocksd glad att
strategin antligen lagts fram - den
bestélldes av ministerradet redan 2001,
under det svenska ordforandeskapet —
men Kkritisk mot innehallet:

— Det &r ett principiellt viktigt steg att
EU nu for forsta gangen antar en alko-
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“Det ar gladjande att
EU ser alkohol som ett
folkhalsoproblem och
inte bara som en jord-
bruksfraga.”

FOLKHALSOMINISTER MARIA LARSSON

holstrategi, aven om den har urvattnats
och forsvagats beténkligt jamfort med
det forslag som folkhalsokommissiona-
ren forst presenterade for kommissio-
nen.

Sven-Olov Carlsson har sett alkohol-
branschen driva en av de mest intensiva
lobbykampanjerna nagonsin mot EU-
kommissionen.

— | forsta hand ville man stoppa hela
idén med en strategi, i andra hand — om
strategin anda antas - se till att den inne-
haller sa lite av forpliktigande och skar-
pa formuleringar som mojligt.

Att helt stoppa forslaget gick inte, men

alkoholindustrin har &nda varit mycket
framgangsrik.

- De har fatt betydande gehor for asik-
ter som gynnar deras affarsintressen men
som motverkar en forbattrad hélsa for
Europas befolkning. Det ar beklagligt,
sdger Sven-Olov Carlsson.

Han saknar forslag om vetenskapligt
beprévade atgarder for att komma till-
ratta med alkoholproblemen, till exem-
pel begransningar i tillganglighet, reklam
och marknadsforing samt hdga alko-
holskatter.

— | stallet har strategin fokus pa utbild-
ning och information, insatser som vi vet
inte fungerar eller ar effektiva for att 16sa
problemen.

—Men nér nu strategin finns, géller det
att driva pa och forma EUs medlemslan-
der att dra sina egna slutsatser och suc-
cessivt flytta fram positionerna for att fa
till stand effektiva och fungerande atgar-
der for tackla alkoholproblemen i
Europa.

EVA AHLSTROM

ILLUSTRATION: EDUARDO MUTIS

Maktskiftet ger ny alkoholpolitisk
spelplan for IOGT-NTO-rorelsen

I0GT-NTOs forbundsordforan-
de har svart att sia om den
nya regeringes alkoholpolitik.

— Det blir nya spelare, nya partier att
diskutera med och forsoka paverka,
sager forbundsordférande Sven-Olov
Carlsson och fortséatter:

—Nu ar det viktigt att titta pa de tongi-
vande aktorerna och se vilka standpunk-
ter de intagit, vilka uttalanden de gjort,
och se vilka som &ar pd samma linje som
IOGT-NTO, vilka som ar mojliga med-
spelare och vilka som ar motspelare och
komma fram till hur vi ska ndrma oss
dem. Vi har en hel del bra kontakter och
hoppas kunna skapa nya relationer.

— Att det ar en majoritetsregering for-
andrar ocksd forutsattningarna. Nar
regeringen val bestamt sig i en fraga, gar
forslagen igenom i riksdagen.

Svart att ldsa nya regeringen

IOGT-NTO har tidigare kunnat utnyttja
den oenighet som ibland funnits mellan
socialdemokraterna och samarbetsparti-
erna vansterpartiet och miljopartiet,
sarskilt i frdga om alkoholskatterna. Hur
det blir med enigheten eller oenigheten i
den nya regeringen ar an sa lange en
Oppen fraga.

— Det ar inte alldeles enkelt att utldsa
vilken alkoholpolitik den nya majoritets-
regeringen kommer att bedriva, sager

XXXXX

Sven-Olov Carlsson. Sarskilt som parti-
erna i Alliansen medan de var i opposi-
tion gick pa olika linjer nar det galler ett
sa centralt omrade inom alkoholpoliti-
ken som alkoholskatterna.

— | sin nya roll som statsminister har
Fredrik Reinfeldt (m) ocksa uttalat sig
for sankt spritskatt medan folkhalsomi-
nister Maria Larsson (kd) tydligt marke-
rat att sdnkt alkoholskatt inte star pa den
politiska dagordningen.

Bra regeringsforklaring

Det ar bra att regeringsforklaringen
sarskilt tar upp alkoholpolitiken och
missbruksfragorna, tycker Sven-Olov
Carlsson. Dér sags att regeringen ska
arbeta for en minskad alkoholkonsum-
tion och en mer restriktiv syn pa alkohol

Nykterister lonediskrimineras pa arbetsmarknaden

Nykterister har genomgaende
lagre lon dn de som dricker alko-
hol. Det visar en farsk undersok-
ning fran den amerikanska tan-
kesmedjan Reason Foundation.
Kvinnor som inte dricker tjanar i
snitt 14 procent mindre och for
mannen &r siffran 10 procent.

Det rapporterar nyhetsbyran AP.
— Att dricka i sociala samman-
hang bygger ett socialt kapital,
sager ekonomen Edward String-
ham vid tankesmedjan till AP.
Han menar att de som dricker i
sociala sammanhang bygger
relationer och adderar namn till

resulterar i hogre lon.

pa arbetsmarknaden.

sin kontaktlista, nagot som

De som inte dricker hamnar
darmed utanfor de sociala koder
som accepteras och premieras

Samma forhallande galler
dock inte for kvinnor som dgnar

inom EU, och enligt Alliansens valmani-
fest vill de fyra partierna fora en ’restrik-
tiv alkohol- och narkotikapolitik™.

— Det &r utmarkta och principiellt vik-
tiga markeringar. Jag utgar ifran att de
bada kristdemokratiska ministrarna i
socialdepartementet — socialminister
Goran Hagglund och folkhélsominister
Maria Larsson — kommer att vara tongi-
vande i regeringen nar det galler att var-
na en fortsatt socialt inriktad restriktiv
alkoholpolitik, dar sankta alkoholskat-
ter inte ar nagot alternativ. Kristdemo-
kraterna ar ju det av regeringspartierna
som mest konsekvent stéllt upp for den
restriktiva alkoholpolitiken.

Landsting och kommun

Alkoholpolitik bedrivs inte bara av
regering och riksdag utan ocksa av kom-
muner och landsting. Darfor ar det enligt
Sven-Olov Carlsson viktigt att f& med sé&
manga som mojligt av IOGT-NTOs
distrikt och féreningar i arbetet med att
paverka politikerna.

— Vi planerar en kommunturné och sik-
tar pa att under ett par ar traffa alla kom-
munledningar, sager han. Vi funderar
ocksa pa hur vi annu béttre ska anvanda
Folknykterhetens vecka och distriktsars-
motena for alkoholpolitiska utspel.

— Det &r en stor utmaning, men vi har
ju lyckats forr!

EVA AHLSTROM

sig at “socialt drickande”, det
vill sdga besoker barer minst en
gang varje manad — undersok-
ningen visade ingen skillnad i
l6n mellan kvinnor som besoker
barer minst en gang i manaden
och de som inte gor det.

PATRIK SANDSTROM
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Omtvistad alkoholkostnad

20,3 miljarder kronor dr samhillets arliga
kostnad for alkoholen enligt en ny studie fran
ett forskarlag vid Stockholms och Lunds uni-
versitet. Det ar lagre an tidigare berdkningar.

I studien ”Till vilket pris?”
beskrivs alkoholens kostna-
der for sjukdomar och ska-
dor, sociala problem, fore-
byggande arbete, minskad
produktion och forluster i liv-
skvalitet.

— Studien &r en av de forsta
som berédknar alkoholkon-
sumtionens sociala konse-
kvenser som forsamrad livs-
kvalitet for alkoholkonsu-
menterna sjélva och for andra
medlemmar av samhéllet,
sager en av de medverkande
forskarna, Klara Hradilova
Selin fran SoRAD, Centrum
for socialvetenskaplig alko-
hol- och drogforskning.

Kostnader saknas

Studien raknar ocksa med att
lag alkoholkonsumtion fore-
bygger vissa kroniska sjukdo-
mar som hjartinfarkt. Om
man inte raknar in dessa posi-
tiva héalsoeffekter, som pa
senare tid blivit starkt ifraga-
satta, blir den totala kostna-
den 29,4 miljarder kronor,
vilket skiljer den avsevart fran
de 156 miljarder kronor som
nationalekonomen  Anders
Johnson tidigare réknat fram.

— Ungefar 80 procent av
skillnaden beror pa att studi-
erna mater delvis olika saker,
sager nationalekonomen
Anders Johnson, som i sin
senaste berédkning kommit
fram till att alkoholen kostar
samhallet 156 miljarder kro-
nor.

Forskarna bakom den nya
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studien har till exempel inte
raknat med kostnaden for att
tillverka och distribuera alko-
hol.

— 20 procent beror pa skill-
nader i uppskattning av hur
omfattande alkoholskadorna
ar. Om man gor studierna
mer jamfoérbara och mater
samma sak pa likartat satt,
blir kostnaderna i stallet 44
miljarder for SORAD och 70
miljarder for mig, sager
Anders Johnson. De stbrsta
skillnaderna galler kostna-
derna for fortidspensioner-
ing, sjukfranvaro och sjuk-
vard.

SoRADs tidigare  chef
Robin Room, som var med
nar studien presenterades,
understryker att den ar gjord
enligt internationella metoder
for att kunna jamféras med
motsvarande studier fran
andra lander. Han medger
samtidigt att alla berakningar
ar forsiktiga och att kostna-
der som inte kunnat beréaknas
inte har tagits med.

Hilsoeffekter ifragasatta

Alkoholl&karen Sven
Andreasson tycker att studien
ger en bra grund for fortsatta
studier. Han anser att den héar
studien underskattar alkoho-
lens andel av kostnaderna for
hélso- och sjukvard. Han
papekar ocksa att alkoholens
positiva effekter for halsan ar
ifrdgasatta.

— Ju Dbéttre studier som
gors, desto mindre visar sig de

Enligt rapporten "Till vilket pris?” ar
samhallets kostnader for alkoholen
29,4 miljarder kronor brutto och
20,3 miljarder kronor netto.
Mellanskillnaden pa 9,1 miljarder
kronor &r forskarnas berdkning av

alkoholens positiva halsoeffekter.
GRAFIK: EDUARDO MUTIS

skyddande effekterna vara,
sager han.

Sprit- och Vinleverantors-
foreningen SVL valkomnar
den nya studien.

— Antligen finns det en mer
realistisk studie, &ven om den
ocksa har sina brister, sager

SVLs VD Bertil Swartz.
Nyketerhetsrorelsen &r, inte
ovéantat, betydligt mer kritisk.

— SoRAD glémmer barnen,
konstaterar Carina Eriksson,
ordforande i IOGT-NTOs
Juniorférbund  JUNIS. |
undersokningen raknar man
bara med den forsamrade liv-
skvaliteten hos vuxna men
inte hos barnen, som ocksa
far sin livskvalitet forsamrad.

— Alkoholen kostar mer an
pengar, och det ar svart att
satta en prislapp pé barnens
lidande.

Underskattning

Ungdomens  Nykterhetsfor-
bund har reagerat mot fors-
karnas alltfor forsiktiga be-
réakningar.

— Man verkar ha anvant
bade hangslen, livrem, flyt-
vast och livbat nar man gjort
de hér berdkningarna, sager
UNFs ordférande Robert
Damberg. | stéllet for att gora
en riktig uppskattning har
man tagit lagsta mojliga siff-
ra. Vad ar man radd for?

— Men det &r inte samhal-
lets ekonomiska kostnader
som bor sta framst i alkohol-
debatten. Det &r de stora soci-
ala konsekvenserna som &r
viktigast. Alkoholens inkrék-
tande p& manniskors liv och
frihet kan man inte satta
nagon prislapp pa.

IOGT-NTOs ordférande
Sven-Olov Carlsson anser
ocksd att forskarna raknat
alldeles for forsiktigt.

— En vetenskaplig studie
som underskattar alkoholens
samhéllskostnader kan leda
till att &ven alkoholproble-
men underskattas, séger han.

EVA AHLSTROM

ST TROGT FOR FORSTA KVINNOJOUREN

| férra numret skrev Accent om
kvinnojouren Alpvillan. Men dar
framkom inte den kritik och de
svarigheter som verksamheten
stott pa i starten.

Det har gatt trogt for kvinnojouren
Alpvillan. De har blivit kritiserade i
lokalpressen och forst efter tva manader
fick den forsta kvinnan skyddat boende.

Nar  kvinnojouren  Alpvillan i
Hultafors utanfor Boras 6ppnade tidiga-
re i host fick den mycket medial upp-
marksamhet. Det var den forsta kvinno-
jouren i Sverige som tog emot missbru-
kare och forvantades svara mot ett val-
dokumenterat behov. Flera rapporter de
senaste aren har patalat samhaéllets bris-
tande stod till valdsutsatta och missbru-
kande kvinnor.

Darfor véacktes det bade forvaning och
kritik nér jouren fortfarande stod tom
efter flera veckor. Bland annat skrev
Boras Tidning att jourens verksamhet 13g
nere.

— Det var irriterande, men jag ska gora
vad jag kan for att fa igdng det, sager
Nettan Riipinen som har startat och dri-
ver kvinnojouren.

Inte forutsatt svarigheterna

Bade Nettan och hennes kompanjon Leif
Wastfelt, chef for Hultafors behandling-
shem som jouren samarbetar med, har
lang erfarenhet av att arbeta med miss-
bruk och valdsutsatta kvinnor. De hade
sett behoven, men inte forutsett svarig-
heterna.

—Vivar inte forberedda pa att det skul-
le vara sa har svart. Jag trodde att vi skul-
le komma som nagra helbragdagorare,
sager Leif Wastfelt.

Svarigheten ligger i att fanga upp kvin-
norna innan de angrar sig och gar tillba-
ka till partnern som misshandlar dem.
Nettan Riipinen ger ett exempel.

— De ringde fréan sjukhuset i Boras och
sa att det fanns en tjej som ville komma
hit. Jag skulle traffa henne tillsammans
med socialtjansten, men hon smet ivéag
fran bade sjukhuset och mig. Det géaller
att vara pa plats och bokstavligen greppa
dem ndar de ringer for det ar s mycket

Accent 8/06.

Trogt for tOrsta
Kvinnojouren

“Vi var inte forberedda
pa att det skulle vara sa
hédr svart. Jag trodde att
vi skulle komma som
nagra helbragdagorare”

LEIF WASTFELT, CHEF FOR HULTAFORS BEHANDLINGSHEM
OCH EN AV GRUNDARNA TILL ALPVILLAN

rédslor inblandade. De &r beroende av
bade mannen och drogerna och ar radda
for att bli ensamma i den nya miljon,
sager Nettan.

Nar det inte fungerade tog Nettan tva
veckors semester for att aterhamta sig
och tillbaka vid jouren har hon nu tagit
emot den forsta kvinnan.

Forhoppningen &r att kunskapen om
jouren ska sprida sig och att fler vagar ta

steget fullt och lamna béde droger och
man bakom sig.

Forsiktigt opitimistiska
P& lansstyrelsen i Vastra Gotaland ar
man forsiktigt optimistisk.

— Det behdver finnas specifika boende
for de har kvinnorna. Det saknas i dag.
Det ar ett stort problem och har lyfts
fram i flera rapporter de senaste &ren.
Problemet har varit att man inom social-
tjansten sett missbruket som orsak till
valdet och darfor inte tagit tillracklig
hansyn till valdet i sig, sdger Birgitta
Hettne, socialkonsulent med fokus pa
valdsutsatta kvinnor.

Rapporterna Birgitta Hettne hanvisar
till &r Socialtjanstens stod till valdsutsatta
kvinnor (SOU 2006:65) och Mans vald
mot missbrukande kvinnor som gavs ut
av Mobilisering mot Narkotika 2005.

CARL MAGNUS HOGLUND
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“Det dr svart att fatta att bara for
att han fyllt 18 ska jag inte

fa veta vad som hander.”

MARGARETA NYSTROM, FORALDER TILL F.D. MISSBRUKANDE SON
OCH MEDLEM | FMN, FORALDRAFORENINGEN MOT NARKOTIKA

tt stort svart hal Oppnas. Din
son, din dotter, gar pa droger. Och ur det svarta sti-
ger tusen fragor upp. Allra dverst lagger sig den
storsta: Varfor? Ar det for att vi skilde oss? For att
vi grélar? For att jag jobbat s& mycket? For att jag
skrek at honom den dar gangen? Varfor?

— Man soker orsaker, sdger Margareta Nystrom.
Jag trodde ett tag, pa fullt allvar, att min son knar-
kade for att jag tvingat honom pa pottan nar han
var liten. Det var det enda jag kunde komma pa dar
jag behandlat honom och hans syster olika. Hon ar
bara tva ar yngre och har aldrig sysslat med droger.
Inte var yngsta pojke heller.

Margareta ar medlem i FMN, Foraldraforening-
en Mot Narkotika, i Uppsala. | ménga ar var hon
ocksa ordforande. Under den tiden forsokte hon
péverka socialsekreterarna. Sekretessen kan ibland
ta sig absurda uttryck, tycker hon. Man kanske vet
att sonen eller dottern ar aktuell hos en viss hand-
laggare, men man kan inte ens fa veta om de lever.

— Mest frustrerande ar det néar ungdomarna ar
mellan 18 och 25. Vi tycker ju att de fortfarande ar
sma. De bor ofta hemma. Man har fortfarande for-
sorjningsplikt. Det ar svart att fatta att bara for att
han/hon fyllt 18 ska jag inte fa veta vad som han-
der.

—Jag brukar uppmana foréldrarna att forsoka fa
en bra dialog med socialsekreteraren. Da far man
veta mycket mer &n om man brakar. Och det har
blivit battre. Féraldrarna ses oftare som en resurs
nu an for nagra ar sedan, sager hon.

JAG TRAFFAR MARGARETA tillsammans med enannan
medlem i FMN, Hakan. Margareta har hunnit fa
ordentlig distans till sonens missbruk. Han &r vux-
en nu och drogfri sedan lange. Men Hakan &r mitt
i en skor, trevande, nyss paborjad vandring tillsam-
mans med sin son.

Efter atta-nio ar av dalig, ibland obefintlig, kon-
takt stod Jesper plotsligt dar. Han kom till Hakan, »
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MAKTLOS NAR SEKRETESSEN SAGER STOPP

TEXT: YVONNE BUSK FOTO: STAFFAN CLAESSON .

“Vi skilde oss ndr han var sex ar.
Han var mycket hos mig forst,
men plotsligt ville han inte. Jag

forsokte fa gemensam vardnad,
men det gick inte.”

HAKAN VARS SON JESPER AR PA VAG UT UR SITT MISSBRUK
OCH DE HAR BORJAT ATERUPPRATTA KONTAKTEN.

» som bor pa landet, fast besluten att Iamna drogli-

vet. Det var pa juldagen forra aret. Samtidigt bytte
han mobilnummer och gjorde sig ondbar fér gamla
kompisar. Jesper beréttar i ett telefonsamtal, 6ppet
och engagerat. Han &r 23 ar nu och utbildar sig till
kock. Det har han velat bli sedan han var liten.

—Ibland &r jag radd att &ka dit igen, sager han. Det
har ar att kampa hela livet. Men genom 6ppenvard,
plugg och jobb kan jag halla mig drogfri. Pappa har
varit med till 6ppenvarden nagra ganger, pa familje-
samtal. Det ar bra, for vi har inte den basta kontakt-
en. Men vi bygger upp den nu, &ven om vi inte pra-
tar sa mycket nu heller. Kanske skulle pappa vilja
prata mer, men jag lider inte av det. Han finns ju dar
anda. Vill jag prata kan jag gora det.

Djuren - hundar och katter - betyder ocksa myck-
et for Jesper nu.

—Jag ar ute och gar med dem, leker med dem. De
ger mig karlek. Och ett lugn. Speciellt en av katter-
na. Hon var unge nér jag kom hit och var mycket
med mig. Jag blir s& lugn nar hon kommer. Jag pra-
tar med katterna. De svarar inte, men de forstar.
Och de staller inte s& mycket fragor.

HAKAN HAR OFTA KANT ATT han tvingats sta vid
sidan av Jespers liv.

— Vi skilde oss nar han var sex ar. Han var myck-
et hos mig forst, men plotsligt ville han inte. Jag for-
sokte fa gemensam vardnad, men det gick inte.

Det han gjorde nar han borjade misstanka droger
var att ta kontakt med skolskoterskan och be hen-
ne skicka Jesper till provtagning.

— Jag minns det dar, berattar Jesper. Jag gick i
attan. Skolskoterskan pratade med mig, och jag
fick lamna prov. Jag var jakligt forbannad. Jag
ténkte absolut inte att de var rédda om mig, bara
att de la sig i och javlades med mig.

Langa perioder — ar ibland — hade de ingen kon-
takt alls. Men nér Jesper var pa Hassela behand-
lingshem, ringde Hakan.

— Det k&ndes réatt bra att han ringde, séger Jesper
nu. Jag var 16 &r, och da hade vi inte pratat pa tva
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ar. Jag trodde nog att han inte brydde sig om mig.

Jesper ar blandmissbrukare. Han brukade blan-
da olika droger med malet att bli s& bang” som
mojligt. Han gick in i sig sjalv och kom bort fran
problem. Nar jobbiga kanslor tog vid fortsatte han
for att fa bort dem ocksa. Men depressionerna och
paranoiorna blev ocksa fler.

—Jag trodde att folk var ute efter mig, att de sdga-
de sig in i lagenheten. Jag gdmde mig i skogen. Jag
tankte ofta att jag borde sluta, men inte forran da,
i julas, bestdamde jag mig. Jag hade blivit miss-
handlad dagen innan och kande att nu var det nog.

DET AR TUFFT ATT SLUTA med droger, och ungdomar
- aven de aldre - behover stod av sina foraldrar,
anser Eva Képman, enhetschef p& Ungdomscent-

Hakan har ofta kant att
han tvingats sta vid
sidan av sonen Jespers
liv. Nu &r han tacksam
for att Jesper sjalv
bestamt sig for att
ateruppta kontakten.

rum i Uppsala. Dit kommer ungdomar for prov-
tagning och samtal. Om de &r under 18 kontaktas
alltid foraldrarna. Men Eva Képman anser att man
inte ska stirra sig blind p& 18-arsgransen.

— Det finns mogna 16-aringar och mycket omog-
na 20-aringar. Ungdomar som blivit drogberoende
fastnar i ett tondrsbeteende. Drogmissbruk konser-
verar. De som hallit pa lange ar ofta mycket omog-
na, sager hon.

— Om det finns ett uppenbart missbruk och
ingenting hander maste vi anmaéla till socialtjanst-
en, berattar Eva Képman. Da kontaktas foraldrar-
na i samband med utredning, &ven om ungdomar-
na ar over 18. | det laget ar det manga som vill ’ha
bollen, tala med sina foraldrar sjélva och ta med
dem till samtal.

Eva Kopman understryker att det ar viktigt att
foraldrarna visar att de bryr sig, att de gor saker till-
sammans med sitt barn och forsoker hitta tillfallen
att prata. Foréldrarna behover veta vilka uttryck
abstinensen kan ta sig, s& att de kan hjalpa sitt barn
att sta ut tills det blir battre. Och de maste vara
beredda pa att gamla kompisar forsoker ta kontakt.

- Kompisarna brukar inte gilla att ndgon som
hallit pa lange forsoker sluta, sager hon.

ATT FAMILIEN AR VIKTIG fOr den som lyckas sluta
och halla sig drogfri far stod i en undersékning som
Katrin Cardenas gjort. Hon studerar till socionom
och har intervjuat ungdomar som varit drogbero-
ende och haft kontakt med Ungdomscentrum i
Uppsala. Foréldrar som stottar, men inte férdomer,

— Forsok att fa en bra
dialog med socialsekre-
teraren, ar Margareta
Nystroms rad till andra
foraldrar. Da far man
veta mer dn om man
brakar.
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MAKTLOS

NAR SEKRETESSEN SAGER STOPP

Det spelar ingen roll att han fyllt 18. For mamma och pappa ar han dnda alltid deras lilla barn, som de vill skydda och hjalpa.

>

“Din son
knarkar och

du fattar inte
ett skit.”

MARGARETA NYSTROMS
DOTTER.
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ger det bésta stodet, anser de ungdomar hon inter-
vjuat. | ndgot fall har foraldrarna faktiskt varit ett
stod utan att veta om det. De fick aldrig kdnnedom
om dotterns drogmissbruk. Men bara tanken pa
hur oroliga de skulle bli om de visste, hjéalpte hen-
ne att sluta.

FMN HAR EFTER HAND VIDGAT verksamheten till att
ocksa stotta till exempel syskon, pojk- och flick-
vanner, far- och morforaldrar. Ofta ser och vet sys-
kon betydligt mer &n foréldrarna, forklarar
Margareta Nystrom.

Det var dottern som till slut dppnade hennes egna
6gon for att sonen var missbrukare. Da var han 19
ar och trots manga indikationer hade Margareta
inte insett vad det var fragan om.

- Vi hade ett av vara séllsynta gral, min dotter
och jag, berattar hon. Vi stod i koket. Plotsligt
stampade hon i golvet och skrek at mig: ~’Din son

knarkar och du fattar inte ett skit!”’. Hon tyckte att
hon gett oss signaler, men vi hade inte uppfattat
dem. Hon hade burit pa detta i sex ar. Redan nar
hennes bror var 13 ar hade han testat marijuana.

Jesper var ocksa bara 13 ar nar han borjade. Han
minns det tydligt. Det var sommar.

- Vi satt ett gang kompisar och grillade. Nagra
rokte hasch, och da var det naturligt att jag ocksé
provade. Jag var nyfiken. Jag méadde bra och tyck-
te att jag hade hittat min grej. Mamma ifragasatte,
men det var mest tjafs, inga riktiga samtal.

S& har efterat har han svart att se vad hans egna
foraldrar kunde ha gjort da. Han ville inte lyssna pa
vuxna over huvud taget.

— I den aldern fattar man inte att man kanske gor
andra besvikna. Jag ténkte bara att de var emot
mig. Men om jag skulle f& egna barn som hamnar i
den situationen s vet ju jag mer &n mina foraldrar
gjorde. Jag har varit dar. m

Den tystnadsplikt som sekretessla-
gen foreskriver ar till for att skydda
oss. Alla vuxna manniskor ska ha
ratt att fa sin integritet varnad i kon-
takt med myndigheter. Och vuxen ar
man i Sverige - i lagens mening - nar
man fyllt 18. Men nar det gdller dro-
ger kan lagen vara ett hinder.

— For oss som vill hjalpa unga att sluta med droger
ar det inte bra att lagen finns, anser Lasse Olsson
som driver en Gppenvardsmottagning for missbru-
kare Over 18 ar i Uppsala.

— Det enda sekretessen &r bra for ar missbruka-
ren och missbruket, sdger han. Vi pratar om mén-
niskor som sakta men sakert haller pa att ta livet av
sig. Om man kommit in i en behandling som byg-
ger pa tillit ar det en annan sak. D4 ar det befogat
med sekretessen. Men nér jag kénner att den blir ett
hinder i behandlingen, méste jag forsoka komma
vidare och ga runt den. Jag kan, utan att bryta mot
sekretessen, bjuda in familjer till samtal.

Staffan Olsson, forelasare, debattor och forfatta-
re till flera bocker i amnet, har en nagot annan
infallsvinkel. Han har ofta pekat pa olika kompli-
kationer i tillampningen av lagen, men i grunden
tycker han att det &r bra att den finns, och han tyck-
er inte att den ska andras.

- Sekretessen kan ocksa vara ett stod for den som
vill soka vérd for sitt missbruk och vara saker pa att
uppgifterna inte sprids. Och i de allra flesta fall tror
jag att det ar mojligt att motas &ndd. Ménga ung-
domar inser s& smaningom, aven om man kan fa
vénta pa tillfallet, att det viktigaste stodet de kan fa
ar det foraldrarna kan ge.

— DET AR EN GRADSKILLNAD mellan en 12-aring och
en 14-aring. Men mellan en 17-aring och en 18-
aring ar det en artskillnad, sager Staffan Olsson.
Plotsligt ar foréldrarna som vilka medborgare som
helst och har inte mer rétt till insyn &n andra. De
tycker forstas att det ar drastiskt. De har fortfaran-
de ekonomiskt ansvar. Men ndgonstans maste

TEXT: YVONNE BUSK FOTO: STAFFAN CLAESSON .

Nar sekretessen gor
mer skada an nytta

gransen dras. Och det finns manga foraldrar som
fortfarande, nar deras barn ar 30, betraktar dem
som barn.

Staffan Olsson menar ocksa att lagen inte ar sa
kompromisslos som den kan verka. Den innehaller
manga bestammelser som kan bryta igenom sekre-
tessen. Men den behdver tolkas klokt i enskilda
situationer. Exemplet med mamman som ville veta
om dottern levde, belyser en situation som tyvarr ar
alltfér vanlig, menar han.

— Lagen tillater att uppgifter som kan rojas utan
men” for den enskilde kan lamnas ut. | ett fall som
det har bor socialsekreteraren gora en klok beddm-
ning. Kan det vara till men for dottern om mamman
far veta om hon lever? Knappast. Foréaldrarna vet ju
redan hur deras barn har det. Och socialsekreterar-
na vet att foraldrarna vet.

—Problemet ar att manga inom socialtjansten har
for grunda kunskaper om sekretess och inte kan
forhalla sig till detta. Det &r allvarligt. D& tar man
det sakra fore det osékra och haller pa sekretessen.

EVA KOPMAN PA Ungdomscentrum haller med om
att det fortfarande rader stor osakerhet om vad som
far sagas och inte, &ven mellan olika myndigheter.
En 6verdriven radsla for att dverskrida sekretessen
gar ibland ut 6ver enskilda manniskor, tycker hon.
I sin egen vardag forsoker hon s& ofta som mojligt
fa ett samtycke fran ungdomar éver 18 for att kun-
na kontakta foraldrarna.

- Man maste vara tydlig mot en ung person om
varfor det ar viktigt att foraldrarna kommer med i
ett samtal. Kan man traffas tillsammans blir det
tydligt fér honom eller henne hur man pratar med
foraldrarna, sager hon.m

Hos polisen rader
sekretess. Fordldrarna
far inte veta om deras
barn finns dar, inte om
barnet fyllt 18.

“Det dr en gradskillnad mellan en 12-aring

och en 14-aring. Men mellan en 17-aring och

en 18-aring ar det en artskillnad.”

STAFFAN OLSSON, FORELASARE, DEBATTOR OCH FORFATTARE
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NYKTER KROGKUNG LALLE MORBERG VILL INTE VARA RATTESNORE

Nvkter krogkung gillar inte berusade gaster

Lalle Morberg ar krogdgare
och nykterist. Han ogillar ful-
la médnniskor, men brinner for
att starta nya restauranger.

Han kallas Avenyns nyktre krogkung.
Ett epitet som han inte riktigt gillar. For
egentligen tycker han att det ar poénglost
att gora stor affar av huruvida han valjer
eller inte valjer att dricka alkohol. Det &ar
ett privat stallningstagande.

—Egentligen ar det lika ointressant om
jag dricker alkohol eller inte, som om jag
gillar broccoli eller inte. Bagge séager lika
lite om hur jag ar som person, sager han.

Samtidigt vill han garna visa att det gar
att vara nykterist och arbeta i krog- och
nojesvarlden. Att manniskor inte alltid
later sig placeras in i fardiga fack.

— Jag inser att mitt stallningstagande
inte ar sa politiskt korrekt. Men jag har
aldrig utgett mig for att vara ett rattesno-
re for andra. Man kan vara nykterist
utan att for den skull vara praktigast i
varlden. Jag har haft otroligt kul. Jobbat
pa krogar, rymt till USA och gjort massa
knappa saker. Det gar att valja och vara
nykter och samtidigt leva ett sddant liv.

LALLE MORBERG, ELLER Lars-Erik, som
han egentligen heter, har jobbat i restau-
rangbranschen i hela sitt liv. Forsta job-
bet var pa Prisma i Orebro som servitor.

—Jag var ju anda alltid dér. Jag alskade
namligen att dansa. Eftersom jag var hel-
nykterist var det inte s& kul att hanga i
baren. Dessutom markte jag snart att tje-
jerna uppskattar en nykter kille som gil-
lar att dansa.

Sedan dess har han jobbat som diska-
re, servitor, bartender och hovmastare,
bade i Sverige och utomlands. | slutet pa
1980-talet kopte han sin forsta krog,
Roccad i Vanersborg. Néasta krogover-
tag var GG12 pa Avenyn i Géteborg som
han gjorde om till Joe Farellis. 2001 tog
han och hans affarspartners éver Hard
Rock Café i Stockholm. Tre &r senare
Oppnade de en likadan restaurang i

16 accent 9/06

Goteborg, och i &r var det dags for annu
ett Hard Rock Café pa Karl Johann i
Oslo.

- Jag tycker om att satta igang saker,
beréattar Lalle Morberg. Tack och lov har
jag duktiga manniskor runt om kring mig
som ser till att jag bygger en ny krog om
aret, istallet for tre...

Han har aldrig gatt ndgon formell
utbildning, &nda driver han fyra krogar
som tillsammans omsétter 200 miljoner
kronor. Det har ocksd inneburit stora
satsningar. Bara ombyggnaden av Hard
Rock Café pd Avenyn gick pa 40 miljo-
ner kronor. ”Antagligen det dyraste
restaurangbygget i Sverige™, tippar han.

— Egentligen &r det ju helt osannolikt.
Nagon med gedigen ekonomisk utbild-
ning hade aldrig vagat satsa sa stort. P&
sa satt kan utbildning vara begrénsande.
De hépnadsvackande resultaten gors
ofta av dem som vagar toja lite pa gran-
serna. Samtidigt har jag ju aldrig varit
ensam utan en del av ett team.

TROTS ATT HAN ALLTID har jobbat i krog-
varlden har Lalle Morberg aldrig ens sip-
pat pa en 6l. Det var nagot han bestam-
de sig for tidigt. Farfar var alkoholist och
pappa nykterist.

— I var familj har det aldrig funnits nag-
ra forbud mot att dricka alkohol. Men jag
har préaglats av pappa och tyckt att han
variten schysst farsa. Jag ville bli som han.

Ingen av Lalles syskon har valt att bli
nykterister. Inte heller hans fru ar nykte-
rist. Anda har han aldrig kant sig det
minsta frestad att prova. Att bli nykterist
var ett stéllningstagande han gjorde for
livet, och nu har det blivit en del av hans
identitet.

- Jag tror inte att jag hade haft ett s&
roligt liv om jag inte hade varit nykterist.
Men jag kan ocksa se att det finns en rads-
la for att vaga prova. Jag brukade vara en
av de vildare pa festerna, vad skulle han-
da om jag dessutom var onykter?

Att tjana pengar pa alkohol och samti-
digt vara nykterist ser han inte som nagot
problem. Aven om han sjilv har sett

|
FAKTA/LARS ERIK MORBERG

m Alder: 46 ar Familj: Fru. Dotter, 14 ar.
Son, 9 Bor: Villa utanfor Goteborg
Utbildning: Gymnasium Ater: Hamburgare
Dricker: Vatten

avigsidorna av alkohol i sin egen familj,
tycker han inte att han nu bidrar till
andras elande.

—Jag tror inte att folk blir alkoholister
pa krogen. Jag tror snarare att ett socialt
drickande kan behdvas. Det finns de som

“Man kan vara nykterist utan att for den skull
vara praktigast i vdarlden. Jag har haft otroligt kul
och gjort en massa knappa saker. Det gar att vilja
att vara nykter och samtidigt leva ett sadant liv.”

LALLE MORBERG, KROGAGARE OCH NYKTERIST

behover en 6l eller ett glas vin for att visa
lite mer av sin personlighet och inte vara
sa introverta. Om alkoholen gor att du
blir dum, ska du lata blir. Blir du glad och
rolig sé &r det ok. Jag tror pa den fria vil-
jan och att var och en kan ta ansvar for

sig sjalv, utan att jag som nykterist ska
satta mig pa hdga héastar och tala om att
de ska vara som jag.

Lalle Morberg &r emot forbud i stort.
Forbud far oftast motsatt effekt menar
han. Som I6rdagsgodis. | stallet tror han

TEXT: CARINA H AHNSTEDT FOTO: EVA STOOP .

Lalle Morberg &r vd och huvuddgare till Hard
Rock Café i Stockholm, Goteborg och Oslo, samt
Joe Farellis i Goteborg.

— Jag har ett liberalt forhallningssatt till alko-
hol. Men jag gillar inte folk som blir fullfulla eller
dumfulla. Manga blir forvanade 6ver att jag sjalv
aldrig har druckit, men jag har aldrig kdnt nagon
langtan att prova.

pa fortroende och att forsoka vara ett
gott foreddme.

— Jag vet barn som bara far spela tv-
spel och &ta godis pa lérdagarna. Vad
tror du att de gor hela I6rdagarna? Sitter
inne och spelar tv-spel och kékar godis
som galningar. Aven om det rakar vara
den vackraste dagen pé aret. Aven om de
kanske egentligen ville gora ndgot annat.

Aven om han inte moraliserar Gver
alkohol i stort, vill Lalle Morberg ha en
ansvarsfull hallning infor sina gasters
drickande. Ingen som &r berusad blir ser-
verad, och det finns gott om alkoholfria
alternativ. Dessutom &r han noga med att
personalen inte stéller sig pa andra sidan
bardisken efter avslutat pass.

— Det har &r en arbetsplats. Det finns
en fara om de anstéllda ser varandra som
en familj och festar tillsammans efter
arbetets slut. Vi delagare satter ju oss inte
heller i baren nar dagen ér slut.

EGENTLIGEN AR DET VARKEN maten eller
drycken som Lalle Morberg tycker ar
viktigast for ett lyckat restaurangbesok,
utan upplevelsen.

— Musiken, bemdtandet och samtalet,
att formedla en glad kénsla. Det &r motet
mellan manniskor som far jorden att
snurra medan maten far oss att Gverleva.

Ett besok pa Hard Rock Cafe ar ocksa
en upplevelse. Rockmusiken danar ur
hdgtalarna, och véaggarna ar tackta av
foremal och klader som har tillhort kan-
da artister. Maten &r amerikansk, stam-
ningen lattsam.

—Hos oss ar det viktigt att servitriserna
har ett personligt tilltal. Att gasterna ska
ha trevligt och kanske fa en kort prat-
stund. Att servitriserna framst ska finnas i
bakgrunden, det far st for finkrogarna. m
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NYKTER KROG HAR KAN DU TA BILEN HEM EFTER PUBKVALLEN

Soullight serverar bara
alkoholfritt i baren

Pa Soullight i Malmo6 kan
man dricka ol och vin men
anda ta bilen hem. Till skill-
nad fran andra pubar dr alla
drycker alkoholfria.

For Kerstin Johansson och Tony Nilzon
ar Soullight en drém som blivit verklig-
het, en pub och ett café for en alkoholfri
livsstil.

— Det har ar nagot jag funderat pa i
manga ar, berattar Tony Nilzon som
startat den alkoholfria puben Soullight
tillsammans med sambon Kerstin
Johansson.

Kerstin och Tony stralar ikapp nar de
berattar om sina tankar innan drémmen
blev verklighet. De flesta konditorier
stanger tidigt, och pa pubarna &r gaster-
na berusade. De ville skapa en motesp-
lats for en alkoholfri livsstil med generdst
tilltagna 6ppettider. En pub och ett café
dar man umgas, fikar, ater en lunch-
macka, visar sina konstverk, ser film och
samtalar. Men samtidigt ett stélle dar
man ar nykter bade nar man kommer
och nar man gar.

KERSTIN BLEV TROTT pa kvallarnas och
natternas uteliv. Hon var ofta arg pa allt
fylleri nar hon gick hem fran en pub.

—Jag har nog alltid varit den som hell-
re satt pa kaffekannan i stéllet, sager hon
med ett stort leende.

Forr drack Tony mycket 6l nar han
kom hem fran jobbet. Men ar 2000
bestamde han sig for att lagga om livsstil
helt och hallet. Han satte punkt for allt
6lande. Livet bor innehalla ndgot annat
och mer, se annorlunda ut.

Den ene fikasugne efter den andre kli-
ver in pa Soullight. Kerstin och Tony sat-

18 accent 9/06

Pa Soullight ar det bara alkoholfritt som galler.

ter igdng att bre mackor for brinnande
livet. Kaffe, lask och alkoholfri 6l serve-
ras i flygande flang.

Lokalen &r ljus och frésch. Den elegan-
ta disken med gléansande yta av koppar
har 6vertagits fran en pub med fullstan-
diga rattigheter. Mitt pa golvet star ett
biljardbord. Ett tjusigt schackspel finns
for dem som vill dgna sig at en annan
variant av strategiskt tdnkande.

Filmkvéllar och sammankomster
annonseras pa vaggen. Pa en hylla sam-
sas bocker med information fran IOGT-
NTO. Ventilationssystemet &ar nytt lik-
som kdksutrustningen och stora delar av
inredningen. Kerstin och Tony har lagt
ner massor av jobb pa att inreda sin pub,
det forstar man.

Nér det blivit lite lugnare vid disken

TEXT: SVEN ROSELL FOTO: ERIK MARTENSSON .

kan samtalet med eldsjalarna bakom den
nya puben fortsatta.

— Ge mig en lokal, ett biljardbord och
ett alkoholfritt 6l sa startar vi, brukade
Tony séga, berattar Kerstin och skrattar.

Och sé blev det. Lokalen hittade Tony
pa Internet. Néasta steg var att leta efter
bord, stolar, biljardbord och serverings-
disk, skaffa all utrustning och anséka om
de tillstdnd som kravs. Tony arbetar nu
med Soullight pa heltid, medan Kerstin
har kvar sitt lararjobb och rycker in pa
kvallarna.

ATT BESTAMMA UTBUDET av mat och
dryck krévde en hel del tankemdda.
Kerstin har ett forflutet som kokerska, sa
den erfarenheten kom val till pass.

— Vi har haft féraldrapar med barn hér.

Tony Nilzon har startat den alkoholfria puben Soullight tillsammans med sambon Kerstin Johansson.

“Sa bra att det finns eldsjalar! Ett
stdlle som detta behovs verkli-
gen.De som driver det har stallet
visar upp ett alternativ for de
unga har ute.”

JAN WALLIN, GAST PA SOULLIGHT

Skal sager Tony Nilzon. Férutom att han driver Soullight &r han
ledamot i IOGT-NTOs distriksstyrelse i Skane.

Och gravida. Nagra har sagt att de inte
har lust att ga till de vanliga stéllena,
beréattar hon.

Den alkoholfria puben har fatt stor
uppmérksamhet. Norska och danska
medier har berattat om den. Folk fran

andra delar av landet har varit pa besok.
En man blev sa inspirerad att han tanker
starta ndgot liknande i sin hemstad.
Soullight borjade som ett diskus-
sionsforum pa internet. Tony sokte kon-
takt med andra som ville diskutera

existentiella fragor inom en begransad
grupp. Han och Kerstin blev véard och
vardinna for diskussionsgruppen. Det
var sa de blev bekanta med varandra. Nu
ar bada medlemmar i IOGT-NTO, Tony
ar dessutom ledamot i distriktsstyrelsen.

— DET MEST FANTASTISKA &r alla métena
med manniskor. Varje dag ar unik, sager
Tony och ser valdigt glad ut.

Kerstins och Tonys satsning kan sakert
komma att betyda mycket for narmiljon
i stadsdelen Kirseberg. En av gasterna,
Jan Wallin, som bor i narheten framhal-
ler just det:

- Sa bra att det finns eldsjalar! Ett stal-
le som detta behovs verkligen, alla trivs
inte pa fritidsgardarna. De som driver
det hér stéllet visar upp ett alternativ for
de unga hér ute. m
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KAY POLLAK VILL VALJA GLADJE

Ka
Pollak

“Nar han
kommer
tillbaka ar
luften sa
tjock att den
kan skdras
med kniv.”

20 accent 9/06

y

TEXT: MARIA ZAITZEWSKY FOTO: JULIANA WILUND .

Kontrasten mellan ljus och morker i livet dr inget att strdva efter, tyck-
er filmskaparen och forfattaren Kay Pollak, aktuell med filmen “Sa
som i himmelen”. Helst skulle han vilja leva i glddje hela tiden, varje
dag. Ofta lyckas han. Men ocksa han kan bli arg.

et borjar inte s bra. Jag inleder
namligen intervjun med att pasta att Kay
Pollaks prisbelénta och Oscarsnominer-
ade film ’Sa som i himmelen’” har fatt lite
blandat kritik. Publiken alskar den, men
atminstone en recensent har kallat den en banal pro-
pagandafilm for Pollaks foredrag om att leva i gladje.

Vad tanker han om det?

Har reser sig Kay Pollak plétsligt i sin fulla langd
och l&mnar utan ett ord rummet. Nar han kommer
tillbaka ar luften sa tjock att den kan skaras med kniv.

— Kritiken har inte varit blandad. Filmen har
hojts till skyarna av de flesta recensenter och jag har
fatt en obeskrivlig mangd med brev och mejl fran
manniskor som blivit djupt berdrda av filmen och
som berattar att den har férandrat deras liv. Att du
pastar att filmen fatt blandad kritik ar felaktigt och
det gor mig valdigt upprord, sager han.

Under de minuter som denna spanda inledning
pagar forblir Kay Pollak leende och lugn, men att
han ar irriterad gar inte att ta miste pa. Sa pass irri-
terad att han séger att vi bor avbryta om samtalet
bara ska kretsa kring en skribents asikter.

En lang stund ligger denna min kommentar mel-

lan oss som en mur, ndgot som Kay Pollak ocksa tar
upp under intervjuns gang. Men nu som nagot gans-
ka positivt, sedan han har hunnit reflektera lite.

— Jag processar det hela tiden, medan vi pratar
med varandra, sager han och viftar med handen
som for att visa hur energierna l6per mellan oss
Over bordet.

Blicken &r fast och genomskadande, standigt
fokuserad pa den han talar med.

— Det har ar en utmérkt évning i det jag lar ut pa
mina egna foredrag. Att forsoka forsta varfor man
blir arg och att man sjalv kan valja hur man tanker
kring en jobbig situation, att man kan valja gladje i
stallet for ilska och bitterhet, sager han.

EFTER DET RULLAR SAMTALET pa forunderligt bra.
Kay Pollak ler och skrattar ofta, stracker ut sin
gangliga kropp i stolen dar han sitter, lutar sig
6msom framat och bakat. Han tycks vara i standig
rorelse, samtidigt som han &r hundra procent kon-
centrerad och lyssnande. Han besitter ocksa en sall-
synt formaga att skapa véalbefinnande. Jag kanner
mig sedd, omtyckt och kvicktankt. Den katastrofa-
la inledningen till trots.



KAY POLLAK VILL VALJA GLADJE

Kay Pollaks arbetslya dr en explosion av kreativitet, dar utkast till bade foredrag och filmscener sitter uppklistrade pa vaggarna.

22 accent 9/06

Skadespelaren Michael Nyqvist,
huvudrollsinnehavare i “Sa som
i himmelen”, om Kay Pollak:

Kay Pollak ar som regissor oerhort intensiv, kravande
och ambitios, kanske den mest ambitiose jag har traf-
fat. Han ger sig inte forran han har far ut det allra bds-
ta ur alla skadespelare och man vet nar man kommer
pa morgonen att det kommer att blir riktigt bra, for
Kay nojer sig inte med mindre. Han &r en tuff regissor
som vet vad han vill och ser till att fa det. Det &r job-
bigt, for man maste alltid pressa sig till det yttersta,

men samtidigt ar det enormt inspirerande och larorikt.

“Jovisst far man det. Jag har inte alla svar. Att vilja
glddje betyder inte att man ska lata nagon trampa pa
sig. Allt har i grunden med min sjalvbild att gora.”

Karismatisk ar ett ord som beskriver Kay Pollak
bra.

Karismatisk &r ocksa dirigenten Daniel, huvud-
personen i hans film fran 2004 ’Sa som i himme-
len”, som hittills har setts av minst 1,5 miljon
svenskar och som har salts till 40 lander.

— Men Daniel ar ingen Kristusfigur, trots att han
kommer som en frélsare till den norrlandska byn. |
sjalva verket ar Daniel den som har mest att lara,
den mest isolerade och socialt handikappade, sager
Kay Pollak.

Han har funderat mycket kring vad det ar i fil-
men som manniskor blir sd berérda av och han gis-
sar att svaret finns hos den misshandlade Gabriella.

— Hon upptécker att livet faktiskt &r hennes, att
detta &r hennes stund pa jorden. Det &r nog den dju-
paste 6nskan vi alla har, att livet ar vart och att vi ar
vackra och vardefulla precis som vi ar. Tyvarr ar det
s& manga som inte vardesatter sig sjalva och som
inte lever de liv de vill leva. Man tanker att “om
bara” eller “nasta ar”’, da ska jag. Men livet ar ju
har och nu. Filmen pekar pa detta och det smartar
och berdr, sager Kay Pollak, som ocksd menar att
filmen ar universell pA ménga vis och att den enkel-
heten nar fram till publiken.

— Filmen skulle kunna utspela sig varsomhelst, i
en by pa Sicilien likaval som i en amerikansk bond-
hala. Historien i sig ar en klassisk hjalteberéttelse,
om en man som lever i den gamla™ varlden, ater-
vander till sitt ursprung och far en ny mojlighet att
lara sig att alska. Rollfigurerna ar tydliga, liksom
filmens byggstenar och struktur. Kanske &r det dar-
for den lampar sig s bra for allmanmanskliga dis-
kussioner.

JUST DETTA HAR I0GT-NTO tagit fasta pa och har nu
dragit igang studiecirklar i hela landet, med filmen
som utgangspunkt.

—Jag ar valdigt glad och tacksam Gver samarbetet
med IOGT-NTO. Jag haller med om att filmen Iam-
par sig bra for diskussioner. Den beror ju manga
universella fragor, som huruvida synd finns, om att
ta ansvar for sitt liv och inte se sig som offer for

KAY POLLAK

andra och om att var och en av oss har en inre gava.

Att ta ansvar for sitt liv och sina handlingar ar
kanske det som Kay Pollak satter allra hogst pa lis-
tan, nar han pa skolor, myndigheter och foretag
forelaser om att vélja ett liv i gladje — och i den
bemarkelsen &ar filmen en spegling av hans egna
erfarenheter.

For 20 ar sedan levde han som de flesta av oss.
Han retade upp sig pa smasaker, gnéllde och mad-
de daligt, eftersom hans ofta ansdg att det som
skedde berodde pé andra. Insikten om att man sjalv
har ansvar for sitt liv kom dock inte som en blixt
fran en klar himmel, utan gradvis.

—Det var en process, ett larande. Jag traffade min
nuvarande fru och fick tre barn med henne. Och jag
skrev tva bocker. De var nodvandiga att skriva, for
att jag skulle forsta mig sjalv. Nagonstans dar upp-
téackte jag en tacksamhet 6ver livet och Gver det jag
fatt. Jag fick insikt om att jag inte méaste vara ett
offer och att jag kan vélja hur jag vill férhalla mig
till allt som hénder, sager Kay Pollak.

MEN AR INTE DET LATT att sdga nar man ar frisk och
har det bra, ekonomiskt och socialt? F&r man inte
blir forbannad och skylla pa ndgon, som faktiskt
kanske har forstort for en?

Kay Pollak skrattar.

— Jovisst far man det. Jag har inte alla svar. Att
vélja gladje betyder inte att man ska lata nagon
trampa pa sig. Allt har i grunden med min sjalvbild
att gora. SE bara pa Gabriella i filmen. Det ar forst
nar hon véljer att se pa sig sjalv pé ett annat satt, nar
hennes sjalvkansla vaxer, som hon kan ta ansvar for
sitt liv — och d& lamna den man som misshandlar
henne. Jag vet ju inte heller hur jag skulle reagera
om jag drabbades av en hemsk katastrof. Men for
mig har det anda blivit en sanning att jag i varje
stund kan vélja att inte fastna i bitterhet eller ilska.
Ta Nelson Mandela, en fantastisk forebild. Sa
manga ar i fangelse och anda predikar han forlatel-
se. Han ar inte bitter. Men jag tror att det ar viktigt
att ocksa forlata sig sjalv for att man inte alltid kan
tanka positivt. Det maste fa vara okej att bli for-
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FAKTA/
KAY POLLAK

Namn: Kay Pollak
Fodd: 1938

Bor: | lagenhet i
Sundbyberg,
Stockholm

Familj; Hustrun
Carin, barnen Jenny,
37, Mattias, 17,
Johanna, 13 och
KlaraMaria, 11.

Tva barnbarn.

Bakgrund: Fil.lic i
matematisk statistik.
Regissor och manus-
forfattare till filmer-
na Elvis, Elvis (1976)
Barnens 0 (1980)
Alska mej (1986)
och Sa som i himme-
len (2004). Har skri-
vit sjdlvhjalpsbock-
erna “Att vdxa
genom moten” samt
"Att leva i gladje”.
Haller foredrag och
kurser om individu-
ell utveckling.

Positiva egenskaper:
Noggrann, enveten,
analyserande.

Negativa egenska-
per: Jag tanker inte
sa. Jag ser inte “bris-
ter” hos mig sjalv
eller andra som
egenskaper.
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“Detta lever kvar i var tid som en oférmaga att dlska oss
sjalva. Och ur detta hdarror manga av vara problem.
Alkoholism ar bara ett exempel. Men jag ar 6vertygad om
att manniskans naturliga tillstand ar glddje, inte lidande.”

» bannad eller besviken. Bara man inte fastnar dar.
D& gar man under.

Lever han sjalv som han lar?

— Haha, jag forsoker i alla fall, sager Kay Pollak
och poéngterar att livet standigt ar fullt av nya moj-
ligheter att tanka ljus i stallet for morker. En per-
sonlig metafor for just detta &r ’skorna i hallen”.

—Jag kunde reta ihjal mig pa alla skor i hallen, all
réra. Sedan inség jag att s& lange jag hade skorna i
hallen att reta mig p4, sa slapp jag pa ett fiffigt satt
att ta ansvar for att vara i min egen ’storhet”. Det
som skramde mig allra mest var att bejaka den fan-
tastiska, unika ménniska jag ar. Nar jag mer och
mer vagade gora det, forsvann ocksd problemet
med skorna. Jag var ju faktiskt den som kunde val-
ja kénsla infor skorna i hallen.

NAGONSTANS HAR ANSER Kay Pollak att kdrnan till
manniskors svarighet att leva i gladje ligger.

— Det finns ett helt tankesystem i var kultur, som
sager att vi inte ska tro att vi ar nagot, att ingen ar
former an ndgon annan. Det bottnar i religionen
som predikade om den straffande guden och som
kallade oss ’fattiga, syndiga méanniskor, fodda i
synd”, i syfte att halla oss pa mattan, sager Kay
Pollak och kan inte Iata bli att skratta at det absur-
da i att vi skulle vara fodda syndiga.

— Detta lever kvar i var tid som en oférmaga att
alska oss sjalva. Och ur detta harrér manga av vara
problem. Alkoholism &r bara ett exempel. Men jag
ar dvertygad om att manniskans naturliga tillstand
ar glédje, inte lidande.

Men &r det inte s& att man inte kan kanna sann
gladje om man inte upplevt sméarta?

— Nej, varfor méaste det vara sd? utbrister han.

S& tystnar han ett gonblick, funderar.

— Kanske behdvs kontrasterna i livet. For egen del
ar det nog sa att jag inte hade kommit till insikt, om
jag inte hade upplevt svarigheter. Nagra kanske mas-
te sld i botten, for att vanda och komma ut pa andra
sidan.

Kay Pollaks forsta vandning kom nér han lam-
nade jobbet som universitetslarare i matematisk
statistik, for att &gna sig at teater.

KAY POLLAK

—Jag kande att matematiken inte skulle gdra mig
lycklig. Redan i Umed, dar jag d& bodde, héll jag pa
med amatOrteater och nar jag flyttade till
Stockholm fortsatte jag att spela och regissera. Det
gav mig en enorm energi! Jag borjade gora barn-
program pa teve och sd smaningom kunde jag géra
min forsta film.

Nér jag undrar om filmetablissemanget véande
honom ryggen efter filmen ’Alska mej” 1986, tyck-
er Kay Pollak att det ar ett markligt satt att se pa
saken. Vad etablissemanget tankte eller eller skulle
ha tankt om han da fortsatt att géra film, vet var-
ken han eller ndgon annan.

— Det var mitt val. Jag var trétt pa att gora film,
det var en sadan kamp. Jag 6nskade en forandring
i mitt liv, sager han.

Naval, aterkomsten till filmvarlden visade sig bli
en framgangssaga. Och den har géngen blev han
inte lika sliten som under tidigare filminspelningar.

—Detvar heltannorlunda. Vi hade alla en gemen-
sam vision och ett syfte; att visa att varje ménniska
ar unik. Viville ocksa vinna en Oscar. Vi hade roligt
hela tiden, aven om vi saklart stotte pa problem
ibland.

ANNU EN FILM AR 1 VARDANDE. Overallt pd vaggar-
na i Pollaks arbetslya i Sundbyberg i Stockholm
hanger stora lappar uppklistrade med namn och
utkast till scener. Vad den handlar om ar hemligt &n
sa lange, men eftersom han som konstnar utgar
ifran sig sjalv, kan man kanske gissa pa en film i
samma anda som “’S& som i himmelen”.

— Min drivkraft &r att tala om saker som ar bra
for mig. Jag tanker att om de ar bra for mig &r de
ocksa bra for andra. Jag vill visa p&d mojligheter att
andra livet till det battre. Pa sd vis ar jag nog en
slags folkbildare.

Ar han en lycklig méanniska?

—Ja, det ar jag. Framfor allt ar jag tacksam varje
dag over att jag har det sa bra. Att jag far vakna upp
bredvid en vacker kvinna som jag élskar, att jag har
friska barn, att jag kan duscha varmt varje morgon
och att vi far ata frukost tillsammans. Sddana sma
saker gor mig lycklig.m

Kay Pollak &r en blandning av skratt, eftertanke och allvar. Han beskriver sig sjdlv som analytisk och enveten.

Darfor startade I0GT-NTO studiecirklar om “Sa som i Himmelen”

Under hosten har
I0OGT-NTO dragit
igang en studiecirkel-
satsning kring Kay
Pollaks film “Sa som
i himmelen”.

Varfor har ni gjort den har
satsningen?

— Vi har en intention att
syssla med individutveckling
inom rorelsen. Dessutom har
vi fatt kritik for att vi har tap-

pat det har med kulturen och
darfor kénns detta helt ratt.
Manga jag har talat med har
blivit berérda av ”’S& som i
himmelen” och s& vaxte det
fram en idé om att starta stu-
diecirklar kring de teman som
finns i filmen, séager Mariann
Wasserman, IOGT-NTOs
forbundsstudieledare.

Hon berattar att man tog
kontakt med Kay Pollak, som
kom till Tollare folkhtgskola
for ett mote.

De forsta cirklarna kom
igdng i augusti och nu &ar ock-
sd studieforbundet NBV
intresserade.

— Studiematerialet &r val-
digt bra. Cirklarna gar till s&
att man tittar pa filmen till-
sammans och sedan diskute-
rar sig gruppen fram till vad
man vill prata om. Det finns
massor av teman, exempelvis
alkoholmissbruk, ledarskap,
de olika rollfigurernas per-
sonligheter, korsang, religion.

Man kan ocksé prata om vad
man tror hénde sedan, bor-
tom filmens slut.

An s& lange finns inga siff-
ror p& hur manga som deltar,
men det ser lovande ut.
Intresset ar stort.

— Jag tror att det kommer
att bli jattebra, séger Mariann
Wasserman.

MARIA ZAITZEWSKY

Om man vill starta en studiecirkel
om “sasom i himmelen” kan man
kontakta sitt I0OGT-NTO-distrikt.

9/06 accent 25



VANDPUNKTER ATT VAXA GENOM SVARIGHETER

Dodsdom fick dem

att forandra livet

Maria och Curre arbetar idag med att hjdlpa andra

En dodlig tumor i brostet fick Maria Wiklund att stanna upp
och vardera livet pa ett helt nytt satt. HIV-smittade fore detta
missbrukaren Curre Cederstrom dr ocksa han tacksam over
att fortfarande finnas kvar. Men maste man sta ansikte mot
ansikte med doden for att uppskatta livet?

Nar Maria Wiklund varen 1997 fick
beskedet att hon hade brostcancer — des-
sutom en ganska aggressiv form — var
hennes forsta tanke att ““nu ska jag do”.
Hennes mamma hade gatt bort i samma
sjukdom.

—Jag fick panik, hela varlden rasade.
Jag ville inte berétta for barnen fore skol-
avslutningen, men madde naturligtvis
jatteddligt. Jag var ju 6vertygad om att
jag skulle d6. Min man blev helt chock-
ad, han bara satt. Jag fick ta pa mig rol-
len som den starka och kontaktade kom-
munen, sa att vi fick hjalp hemma, sager
Maria och berattar att hon hade hittat en
knol i brostet redan aret innan.

Men sjukvarden fann ingenting.
Senare kénde hon ytterligare en ojamn-
het i brostet — och da fick hon beskedet.

Cancern var inte spridd, men snabb-
vaxande och allvarlig. Hon opererade
omedelbart bort brostet och gick sedan
pa& behandling for att forhindra sprid-
ning. Hon var sjukskriven fran sitt jobb
som civilekonom i ett ar.

Bergochdalbana av kdnslor

Tiden efter operationen beskriver hon
som en bergochdalbana av kénslor.

— Det vérsta var nog inte sjélva dods-
angesten, utan mer skracken over att
kanske tvingas lamna mina tre barn, som
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“Jag tror att det maste
till en allvarlig kris
for att vi ska forsta.”

MARIA WIKLUND

da var mellan tre och tio ar gamla. Den
tanken var outhérdlig. | borjan trodde jag
juinte att jag skulle 6verleva. Jag fick pani-
kangest och hjartklappning. Nar nagon
fragade hur jag madde bara grat jag.

Hon séger att de personer som betedde
sig som vanligt och inte fokuserade sa
mycket pa sjukdomen var lattare att han-
tera.

— Det ar det enda man vill som sjuk, att
allt ska vara som vanligt, sdger Maria
sakta och tillagger att sjukdomen kéndes
som ett nederlag, ndgot hon inte riktigt
ville kdnnas vid.

Och det var smartsamt att avlésa
skracken i omgivningens 6gon.

Frisk i nio ar

S& smaningom blev Maria béttre.
Behandlingen gav resultat och hon bor-
jade skonja mojligheten att hon faktiskt
inte skulle dé. Atminstone inte just nu.
Insikten kom gradvis och med den en spi-
rande gladje och tacksamhet. Hon borja-
de vaga planera framéat. Forst nagra
dagar, sedan veckor och manader.

— Nu tors jag planera énda tills nasta
sommar, sager Maria, som har varit frisk
i nio ar.

For cancerpatienter ar fem ar en
magisk grans. Har man 6verlevt sa lange
har man goda chanser att slippa aterfall.
Men Maria vill inte utmana gudarna.

—Jag tror inte att jag kommer att bli s&
gammal. Vi cancerpatienter lever stan-
digt med aterfallsrisken och jag ar nume-
ra oroligare dn innan om det &r nagot
med kroppen. Det kan racka med hosta
eller en smarta, sa tanker jag att nu ar det
en ny tumor. Men jag forsoker ta varje
dag som den kommer och ar tacksam for
varje ar jag far. Och jag har inte langre
ndgon dodsangest.

Sa ar livet vardefullare i dag ar for tio
ar sedan?

— Absolut! Jag uppskattar tillvaron pa
ett helt annat satt och ar 6dmjukare. Jag
har ju faktiskt statt 6ga mot 6ga med
doden och vet att livet ar skort. Jag tror
att det maste till en allvarlig kris, for att
vi verkligen ska forsta. De som aldrig har
upplevt svara saker, kan knappast ha
samma insikter, funderar Maria.

Irriterar sig pa gnall

Hon beréttar att hon inte langre bryr sig
om futtigheter och kan irritera sig pa folk

TEXT OCH FOTO: MARIA ZAITZEWSKY .

“Jag dr inte radd for att do. Men jag ar radd for
vdgen dit. Att do i aids ar tufft. Samtidigt har
jag dott sa manga ganger under mitt liv.

CURRE CEDERSTROM

som gnéller om smasaker.

—Man far ett helt annat perspektiv efter
en sa har svar kris. Jag kan uppskatta att
jag faktiskt har en vardag. Nackdelen &r
kanske att jag har varit lite val tuff mot

barnen. Jag tycker inte att de ska klaga
for minsta lilla. Den instéllningen gjorde
att jag bagatelliserade min sons mag-
smérta — som visade sig vara brusten
blindtarm, konstaterar Maria och ler lite.
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VANDPUNKTER ATT VAXA GENOM SVARIGHETER

“Vi levde som om vi skulle d6 imorgon, vi var
oforsiktiga med droger och struntade i alla

konsekvenser.”

CURRE CEDERSTROM

Hon upplever ocksa att hon i dag
vagar gora saker pa impuls och leva har
och nu. Som nar hon och sonen reste till
USA och kuskade runt i en Ford Mustang.

— Innan sjukdomen hade jag nog tyckt
att han borde spara sina pengar till nagot
vettigare. Men nu tanker jag att vada,
man vet ju inte vad som hander i morgon
eller om en manad. Det ar béttre att
fanga nuet, an att skjuta allt roligt pa
framtiden. Dessutom har jag sallat bort
vanner som inte tillfor mig nagot.
Genom sjukdomen sag jag ju vilka som
fanns dar och vilka som férsvann. Och
jag gor aldrig mera sadant som jag inte
vill. Jag valjer sjélv nu.

Ny livsgladje och kraft

For Maria rader det ingen tvekan om att
sjukdomen — paradoxalt nog — har givit
henne livsgladje och kraft. Hon ser pa
tillvaron med klarare dgon &n tidigare
och plockar bara det allra basta fran
livets smorgasbord.

Sjukdomen innebar ocksa en yrkesmas-
sig vandpunkt. Hon arbetar inte langre
som civilekonom, utan &ar ordférande i
Sveriges storsta  brostcancerforening,
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Amazona, med 10 000 medlemmar.

—Det kénns vardefullt att kunna hjalpa
andra. Eftersom jag har éverlevt s& lange
och har egen erfarenhet av att leva med
en dodlig sjukdom, tror jag att jag kan
vara en forebild och ett stdd.

Smittad av HIV

Ett stod hoppas ocksa Curre Cederstrom
vara for alla dem som har en bakgrund
som kriminella missbrukare. Han arbe-
tar pa KRIS (Kriminellas Revansch i
Samhallet) sedan ett par ar. Han ar sjalv
fore detta missbrukare och kriminell,
med framst ekobrottslighet och for-
skingring pa sitt samvete. Han har suttit
manga ar i fangelse.

1985 blev han smittad med HIV av en
kvinna. Han fick beskedet av en lakare
som bara slappte pappret med domen
framfor honom.

— Jag fattade direkt att nu ska jag do.
Jag funderade pa att ta livet av mig. Detta
var ju en dédsdom pa den tiden och jag
var totalt ensam. Jag dovade min skrack
genom att ligga med en massa kvinnor,
givetvis med skydd. Jag skulle aldrig
avsiktligt smitta nagon.

Han gjorde dddspakter med folk han
kéande, som gick ut pa att nar den lang-
samma ddden borjade, nér han blev sjuk,
da skulle han ta en Overdos, berattar
Curre.

Sa smaningom gifte han sig — annu en
gdng. Frun smittades och de bestamde
att de skulle do tillsammans.

— Vi levde som om vi skulle d6 imor-
gon, vi var oférsiktiga med droger och
struntade i alla konsekvenser. Ingenting
spelade nagon roll langre. Jag sdg det
som en lattnad att fa do, eftersom jag inte
levde ett vardigt liv. HIV var ju ocksa sa
skambelagt. Manga av mina vanner vag-
rade traffa mig och nér jag satt inne ville
de andra internerna knappt anvanda
samma toa som jag. Jag ké&nde mig isole-
rad och mycket ensam.

Bestamde sig for att leva

Men Curre dog inte. Han blev inte ens
sarskilt sjuk. 1997 blev dock hans var-
den sémre och i samma veva kom nya,
effektivare bromsmediciner. Han
bestdmde sig for att strunta i dodspakten
och ta medicinerna. Han skiljde sig sam-
tidigt fran sin fru.

- Jag kom pa att jag inte alls ville d6!

Curre fortsatte med sin kriminella
bana och 2002 gjorde han sin sista stora
st6t. Nar han akte fast kande han att han
hade fatt nog av droger och kriminalitet,
en livsstil som han hade haft sedan ung-
domsaren. Hans enda dotter blev ocksa
gravid och i och med det stalldes allt pa
sin spets. Han kunde inte langre sta for
de normer han levt efter i alla ar.

Han satt inne i ett ar, hamnade pa
behandlingshem och fick slutligen kon-
traktsvard pa KRIS. Har ar han sedan
dess. Han mar forhallandevis bra och
kéanner livsgladje. Inte minst for att han
genom sina erfarenheter kan hjalpa
andra att komma pa ratt kol.

Manga biverkningar
Sjukdomen halls i schack med mediciner,
men biverkningarna &r manga.

—Jag skams for min kropp, kolla hur jag
ser ut, sdger Curre och halar upp skjortéar-
marna. Han blottar spinkiga armar utan
underhudsfett och med synliga adror.
Samtidigt har fett samlats kring buken. En
vanlig biverkning av HIV-medicinerna.

Han séger att han intensivt langtar

“Lat livet fa vara som det ar”

Prasten Annika Borg vill dven tillata bitterheten och ilskan

— Det som var sjalv-
klart nar man var
frisk blir plotsligt
en stor och viktig
handelse, vard att
glddjas at.

Det sager Annika Borg,
prast i Svenska kyrkan och
forfattare till den aktuella
boken ’Lugn, du &r bara
manniska”.

— Nar man ar svart sjuk
uppskattar man ofta det
vardagliga. En dag da man
har god aptit ar en stralande
dag. Perspektivet forskjuts.

Hon menar att visst ar det
sd att en del manniskor som
genomlevt svra handelser
p& manga satt ser pa tillva-
ron med nya 6gon.

Kan bli prestation

Nar man har varit svart sjuk
upplever man sjalva livet
som mycket  dyrbart.
Tidigare tog man det mer for
givet. Men det innebér inte
att man krampaktigt maste
njuta av varje sekund.

— Det kan ju blir en slags
prestation och stress att leva
som om varje dag vore den
sista. Man maste faktiskt
inte uppskatta varje liten

efter ndgot, men vet inte riktigt efter vad.
Ibland &r han deppig, men for det mesta
ar anda livet battre nu an for nagra ar
sedan. Ljusglimtarna finns dar. Men ock-
s& den standiga narheten till doden. For
han vet att sjukdomen troligen kommer
att ta hans liv, forr eller senare.

Inte rddd for att do

—Jag ar inte radd for att do. Men jag ar
radd for vagen dit. Att do i aids ar tufft.
Samtidigt har jag dott sa manga ganger
under mitt liv, Jag har plagat mig sjalv
och sokt smartan pa olika satt. Sa visst
har jag kommit till en vdndpunkt i livet,
aven om jag fortfarande &ar radd for en
massa saker.

Huruvida Curre i dag uppskattar livet
mer idag an fore HIV-smittan kan han
inte riktigt svara pa. Hans liv har varit sa
fyllt av smaérta, droger och kriminalitet
att sjalva smittan inte ar storre eller all-
varligare an s mycket annat som héant.
Visst ar han glad och tacksam att han
fortfarande lever. Men livet ar fortfaran-
de en kamp. Varje dag. m

blomma, varje litet fagel-
kvitter. Tvartom &r det
egentligen sundare att leva
som om livet ska fortsatta —
for evigt. Och for den som
inte har statt infor doden ar
det ju det normala forhall-
ningssattet och ska sa vara!
Alla maste inte leva som om
varje dag vore den sista — det
blir ju fruktansvart jobbigt.

Romantiserad bild

Annika Borg anser att det
finns en romantiserad bild
av lidandet som sager att det
danar en manniska och far
henne att vaxa och mogna.
Ibland &r det si, men det

finns ocks& manniskor som
blir bittra och arga. Och det
anses inte ’fint”, till skill-
nad fran den som reser sig
upp efter motgdngen och
som utvecklas sjalsligt.

— Vad jag menar ar att
livet &r som det ar. Alla rea-
gerar olika pa livets motig-
heter och alla forhallnings-
satt ar okej. Livet bor helst
fa flyta pa i sin egen takt.
Saker hander, ibland vaxer
man av det och ibland blir
man bitter. Vissa perioder
varken forandras eller vaxer
man, men s& maste det ju
ocksa fa vara.

MARIA ZAITZEWSKY

“Eftersom jag har overlevt sa ldnge och har egen
erfarenhet av att leva med en dodlig sjukdom, tror
jag att jag kan vara en forebild och ett stod.”

MARIA WIKLUND
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Nyarsfirande i alkoholfri milj6

Forra arets nyarsfirande slog val ut, och vi vill fira det tillsammans igen

30 december 2006 - 1 januari 2007

Gardens kok serverar god mat och en festlig nyarsmeny.

Gardens kapell erbjuder andrum och stillhet.

Diremellan finns "beréttarstuga” vid brasan, "levande musik”,
avslappning och israelisk dans. Vid "tolvslaget” ett sprakande fyrverkeri.

Ankomst under |6rdag eftermiddag med forsta maltid kl 17.00.
Avresa efter lunch pd mandag.

Kostnad (helpension per person):

Enkelrum med dusch & WC 2.255 kr
Enkelrum med WC (dusch i korridor) 2.015 kr
Enkelrum vindsvaning (WC & dusch i korridor) 1.615 kr
Dubbelrum med dusch & WC 1.855 kr
Dubbelrum med WC (dusch i korridor) 1.615 kr
Lagergard, flerbdddsrum (sidnglinne medtages) 1.305 kr

Rabatter till barnfamiljer. Extra dygn till reducerat pris.
Mgjlighet finns att séka bidrag ur var vistelsefond.

Anmailan senast 8 december 2006 till:
Bokningen « Stiftsgarden « Kyrkvagen 2 « 795 32 Rattvik
Tel: 0248-79 78 17 « E-post: bokningen @stiftsgarden.org

Upplysningar: Anneli Rosén, 0248-79 78 25 eller 070-547 71 88

Viilkommen till naturskéna Siljansbygden, Stiftsgérden och en alkoholfri zon!

Med reservation for forindringar.

Stiﬂ:sgérden RattVik i samarbete med

Kyrkvigen 2 - 795 32 Rittvik « Tel 0248-79 78 00 - Fax 0248-79 78 10
Hemsida: www.stiftsgarden.org « E-mail: info.stiftsgarden.org

TSN R:0AKTOR: PATRIK SANDSTROM E-POST: PATRIK.SANDSTROM®@IOGT.SE  TEL: 08-672 60 54 ||

Alkohol okar
halsoklyftan

ALKOHOL Undersokningar som
gjorts visar att de som madde bra ar
2000 mar annu
battre idag och
de som madde
daligt da mar
annu samre
idag.
Skillnaderna
mellan de som
mar bra och de som mar daligt ar
kon, etnicitet, alder, utbildningsniva
och socialekonomisk bakgrund. |
undersokningen laggs fokus pa tre
omraden som beskrivs som “halso-
hot” mot invanarna: tilltagande
fetma, psykisk sjukdom och 6kande
alkoholkonsumtion. Man mar i hel-
het battre dn vad kvinnorna gor. De
som har hdgst utbildning mar ocksa
bast.

Allt bruk av tobak
farligt for hjartat

TOBAK All typ av tobak &r farligt

for hjartat och okar risken for hjart-

infarkt. Detta enligt en studie som
presenteras i den medicinska tid-
skriften The Lancet. Studien har
gjorts i Kanada och omfattar sam-
manlagt 27 000 personer i 52 lan-
der. Bland annat fann forskarna att
relativt sma mangder tobak 6kade
risken for hjartinfarkt pa redan tre
till fem ars tid. Artikeln lar paverka
debatten om huruvida snus ar lika
farligt som cigaretter. — Jag ar inte
forvanad over slutsatsen, sager
Margaretha Haglund, tobaksexpert
pa Folkhalsoinstitutet.

Upp till ett av fem cancerfall ldkte sig sjalvt visade en undersokning.

Fler helar sig sjadlva

MEDICIN Fall dér manniskan helar sig sjalv fran sjukdom ér fler dn
man kan tro. Det visar en ny amerikansk studie gjord av The Institute
of Noetic Sciences i Kalifornien som gatt igenom 1 860 fall av spon-
tant tillfrisknande. Man upptackte att i ett av 20 fall av sjukdom orsa-
kad av infektioner och bakterier sa helades patienten utan medicinsk
behandling. Vid nervisa eller mentala problem var lakandegraden en
pa 25. Nar det galler vissa former av cancer ldkte sju procent, eller en
av 15 fall, spontant, medan i andra cancerformer var ldkandegraden
sa hég som en av fem.

Gront minskar strokerisk

KOST Risken for att drabbas av stroke kan mins-

kas av en stdrre konsumtion av frukt och gront.

Det har brittiska forskare kommit fram till genom

att analysera sex stora studier dar éver en kvarts

miljon manniskor fran Japan, Europa och USA

deltagit. Resultaten presenteras i The Lancet. |
ett flertal lander rekommenderar myndigheterna en konsumtion pa fyra
hekto frukt och grénsaker per dag. De nya rénen visar att de som dagligen
at mer frukt och gront an sa l6pte 26 procents ldgre risk att fa stroke, eller
slaganfall, an de som bara fick i sig ett kvarts kilo. Det svenska
Livsmedelsverket rekommenderar en daglig konsumtion av minst ett halvt
kilo frukt och gronsaker. Det ar inte helt fastlagt vad i konsumtionen av
frukt och grént som ger den skyddande effekten.

40-tal lakemedel i Uppsalas dricksvatten

MILO Det finns spar av ett 40-tal likemedel i Uppsalas dricksvatten och i Fyrisdn som rinner genom staden.
Det visar en rapport fran Ldkemedelsverket. Det handlar visserligen om laga doser, men det visar att grund-
vattnet ar fororenat. Det sager Theres Olsen, pa Miljo- och kemienheten vid Landstinget i Uppsala, till SR
Uppland. Landstinget har beslutat att ta fram en handlingsplan for att fa bukt med problemet..

FOTO: PHOTOS.COM/SAMTLIGA BILDER

“Bdsta tiden att
plantera ett trad
var for 20 ar sen.
Den nast basta
tiden ar nu.”

KINESISKT ORDSPRAK

Tranbarsjuice
mot bakterier

NATURMEDICIN Ett alternativ till
antibiotika kan vara juice fran tran-
bar, speciellt mot sadana bakterier
som utvecklat resistens mot anti-
biotikapreparat. Det visar forskare
fran Worcester Polytechnic
Institute i USA. De har funnit att
tanniner i juicen kan tvinga koli-
bakterier att bland annat dndra
form. Andra studier bekraftar tran-
béarsjuicens forebyggande effekt pa
urinvagsinfektioner, som orsakas
av just kolibakterier.

Skelettet starks av

D-vitaminrik mat
KOST En studie
som gjorts i
Uppsala lan pa
230 medelal-
ders och aldre
man visar att de
som dter en D-vitaminrik kost har
starkare skelett an de som ater en
D-vitaminfattig kost. D-vitamin ver-
kar framfor allt ge ett skydd mot
benskérhet till dem som har en
genvariant. Det ar tidigare kant att
D-vitamin har en skyddseffekt pa
skelettet, men man har antagit att
de flesta D-vitaminerna tas upp via
huden fran solljuset och att den
D-vitamin man ater har en liten
effekt. Den nya studien visar dock
att sa inte ar fallet.

HALSA ENLIGT WHO: "Ett tillstand av fullstandigt fysiskt, psykiskt och socialt vélbefinnande och inte bara franvaro av sjukdom och handikapp.”
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KULTUR OMVANDA PERSPEKTIV

Invandrarna ar de nya utvandrara

I Riksteaterns nya pjas
“Utvandrarna”, som bygger
pa Vilhelm Mobergs bok med
samma namn, ar perspekti-
vet omvidnt. Dagens invand-
rare har utvandrat fran sina
hemlander, fyllda av forhopp-
ningar om att fa ett battre liv
i Sverige.

Dekoren av avskalad och enkel. Tid och
rum suddas ut. Manniskorna pa scenen
befinner sig i ett land 1&ngt borta. Fattig-
domen tar; kan vi inte ge oss av och stka
lyckan i ett annat land?

S& var det for Karl Oskar och Kristina
i Mobergs ”Utvandrarna” och sa ar det
ocksa for scenens utvandrare, som be-
stammer sig for att Iamna hemlandet for
en ny tillvaro i Sverige.

Men pjésens Karl Oskar och Kristina
kommer fran ett obestamt land i 6st och
under sin langa och farliga resa till det
nya landet Sverige traffar de andra
utvandrare, fran olika delar av varlden.
Tillsammans delar de férhoppningar och
farhagor och — senare — det kaotiska
motet med det nya.

Oskar och Kristina talar véxelvis
svenska och bosniska pa scenen, andra
talar ryska och persiska. Textprojektion-
er Oversatter at publiken. Orden vandrar
Over vaggar och tak.

Djarvt grepp som fungerar

Greppet ar djarvt, men fungerar éver for-
vantan — och far en 6verraskande effekt.
Plotsligt forstdr man konkret vad sprak-
liga barriarer kan innebéra. De fér oss
svensktalande frammande spraken lig-
ger som ett fint filter mellan orden och
uttrycken och skapar forvirring, innan
man sakta vanjer sig. Darefter blir det
fascinerande — och vackert att bara lyss-
na till sprakljuden.

— Jag vill fa publiken att fundera Gver
hur det kdnns att inte ha spréaket, att inte
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riktigt forstd, sager Farnaz Arbabi, regis-
sOr och manusforfattare.

I véras blev hon tillfrdgad av Rikstea-
tern om hon ville sétta upp en pjas, som
bygger pa Mobergs bok ’Utvandrarna”.
Efter att ha last boken tackade hon ja.

— Det finns stora likheter mellan dem
som utvandrade till Amerika pa 1800-
talet och de som nu utvandrar till Sverige.
Kéanslorna, tankarna, orsakerna kring att
man tvingas lamna sitt hemland i dag &r
desamma som manniskor hade da.

Farnaz beréattar att nastan alla tio ska-
despelare i ensemblen ar tvasprakiga.

Och de som inte beharskar det sprak de
ska tala pascen, har fatt lara sig. Att valet
foll pa ryska, persiska och bosniska ar
ingen slump. Farnaz ville ha utomeurope-
iska sprak, for att markera att dagens
invandrare kommer fran lander bortom
Schengen och ofta maste ta sig hit illegalt.

Egen erfarenhet

Sjalv har hon persiskt ursprung och kan
darfor delvis identifiera sig med de sva-
righeter manga invandrare moter. Tva ar
gammal kom hon med sina foraldrar till
Sverige fran Iran. Teaterdrommar har

hon haft sedan barndomen, men det var
inte forran i tonaren som det blev mera
allvar. Forst ville hon blir skadespelare,
men kom sa smaningom pa att hon hell-
re skrev och regisserade.

— Jag alskar att leda en grupp mot ett
kollektivt mal. Min drivkraft med tea-
tern &r att forandra manniskors synsatt
och vacka tankar och diskussioner.
Kommunikationen mellan publik och
scen ar omedelbar, det gillar jag. Darfor
tror jag att just ”Utvandrarna” fungerar
perfekt i teaterform. Amnet berdor, det ar
viktiga och universella fragor vi alla kan

TEXT: MARIA ZAITZEWSKY FOTO:RIKSTEATERN/JOAKIMSTROMHOLM

Regissoren Farnaz Arbabi kan delvis identifiera
sig med de svarigheter manga invandare mater.
Tva ar gammal kom hon med sina foréldrar till
Sverige fran Iran.

“Jag vill fa publiken att
fundera over hur det
kdnns att inte ha spraket,
att inte riktigt forsta.”

FARNAZ ARBABI, REGISSOR OCH MANUSFORFATTARE
TILL PJASEN “UTVANDRARNA".

spegla oss i eller relatera till, och pa sce-
nen far utvandringen liv och gestaltning.

Repetitionerna har pagatt ndgot lang-
re an de brukliga atta veckorna—orsaken
ar att ensemblen har besokt flyktingfor-
laggningar och lakarmottagningar for
gomda flyktingar. Allt for 6ka sin forsta-
else och inlevelse, nar de arbetar pa sce-
nen.

Nar Utvandrarna” nu har haft pre-
midar, lamnar Farnaz ensemblen for nya
projekt. Framdver kommer hon att resa
utomlands for att skriva och samla inspi-
ration. m

De nya
amerikabreven

Precis som amerikasvenskarna i slutet av
1800-talet skrev brev hem och berattade
om det nya landet, skriver dagens
invandrare brev hem till de sina. Tolv av
dessa har sammanstallts i boken "De nya
amerikabreven”, som publicerades tidi-
gare i ar. Samtliga brevskrivare bor i
Jonkdping.

Vad ar det da man berattar om?

Nagon skriver lyriskt om den svenska
naturen, andra berattar om skilsmassor,
socialbidrag, arbetsmarknaden, studier
och framlingsfientlighet. En del brev
fangar med humor svenskarnas egenhe-
ter — att det ar status for Svensson att
vara upptagen, att han alltid gar till
sdngs fore 22 och aldrig badar efter 22,
att han dr konfliktradd, gar upp tidigt for
att ldsa tidningen och att alla har ungefar
samma smak vad galler klader, mdbler
och bilar — medan andra ar allvarligare i
tonen och berdttar om orattvisor, identi-
tetsproblem, spraket och utanforskap.
Manga brev andas hopp och gléddje dver
det nya landet, andra &r besvikna eller
kritiska.

Initiativtagare till boken ar Peter
Persson, kommunstyrelsens ordférande
(s) i Jonkoping. Engagerad som han ar i
integrationsfragor, fick han idén att sam-
manstalla brev som invandrade
Jonkopingsbor skickar till sina hemlan-
der. Tanken var att 6ppna folks 6gon med
hjdlp av ett omvant perspektiv.

— De gor som vi gjorde, alltsa ar de
som vi, sdger Peter Persson.

Ett projekt drogs igang tillsammans
med biblioteket, kommunen och stadsar-
kivet. Muhammed Muadi, ursprungligen
fran Jordanien och arbetslos, sattes att
leta rdtt pa brev och sammanstalla
boken. De flesta kommer fran Framre
Orienten, men dven fran Sydamerika.
Breven oOversattes och boken utformades
av Muhammed sjalv. Hans slutord riktar
skarp kritik emot att invandrare som
grupp behandlas som andra klassens
medborgare och att de aldrig far chansen
att sta pa egna ben. m
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FOr manga
varldar

IKAROSFLICKAN/HELEN
OYEYEMI/ OVERS: JOAKIM
SUNDSTROM/NORSTEDTS
“Ikarosflickan” &r
en berattelse som
skakar om en i ens
grundvalar. Vad
finns det i varlden
som vi inte kan
omfatta med vart
fornuft? Hur kan vi forklara det som
hander om det gar langt utanfor
ramarna for vart rationella vaster-
landska tankesatt?

Jess i boken “lkarosflickan” ar
atta ar. Hennes mamma dr nigeri-
anska, hennes pappa engelsman,
hon bor i England och hélsar ofta pa
i Nigeria. Hon &r en vaken och
intelligent flicka. Pa ett av sina
besok i mammas hemland traffar
hon TillyTilly och blir sa glad 6ver
att ha fatt en lekkamrat. Nar sa
TillyTilly dyker upp i England ocksa,
blir Jess stormfortjust.

Men — sedan. TillyTilly tar 6ver
mer och mer. Osynlig for andra stal-
ler hon till oreda och olycka i Jess
liv. Vem ar hon? Och vad vill hon?
Jess, som det barn hon ér, klarar inte
av situationen; hon vagar inte avslo-
ja nagot och nar hon forsoker forstar
ingen vad hon talar om. Vi far folja
detta barns strid och vaxande skrack
for vad det ar som hander med hen-
ne sjalv och med dem hon alskar.

Det finns de som sager att sma
barn @nnu har kontakt med andarnas
varld och att de smaningom vaxer
ifran den och gldmmer den. De ser
och hor det dldre barn och vuxna
inte ldngre minns. | Jess morfars
Nigeria ar denna andra varld annu
en levande realitet och ar det nagon
som kan hjalpa Jess sa ar det morfar.

“Ikarosflickan” @r en gripande
beréttelse om en liten flicka som
har tre varldar att forhalla sig till —
den engelska, den nigerianska och
andevarlden.

GUNBORG MELLEGARD
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Sebastian Koch och Martina Gedeck i filmen “De andras liv".

Obetydlig kugge

DE ANDRAS LIV/TYSK FILM AV FLORIAN HENCKEL
DONNERSMARCK/ MED MARTINA GEDECK,
ULRICH MUHE, SEBASTIAN KOCH/SANDREW Aret
ar 1985 i DDR, Osttyskland. Stasi harjar som virst
och manga intellektuella, som misstanks vara
regimkritiska, avlyssnas. Sa ocksa den framgangsri-
ke regissoren Georg Dreyman och hans flickvan,
skadespelerskan Christa-Maria Sieland. Den anony-
me och ensamme Wiesler, agent hos Stasi, satts att
avlyssna Dreymans lagenhet dygnet runt och skriva
noggranna rapporter om det han hor. Till en borjan
ar han overtygad om att Dreyman ar regimkritisk
och han ar fast besluten att avsloja honom. Men allt
eftersom tiden gar borjar han vackla i sin socialis-
tiska overtygelse. Gor han verkligen ratt? Och vad ar
det att vara en god medborgare och manniska?

Sa smaningom visar det sig att misstankarna
kring Dreyman ar korrekta. Denne skriver i hemlig-

som gor skillnad

het en artikel om ett arbetsklimat sa fortryckande
att manga osttyska konstnarer och intellektuella
begar sjalvmord. Artikeln publiceras i en vdsttysk
tidning och far stor internationell uppmarksamhet.

Fragan dr — ska Wiesler avsldja vad han vet? Att
inte gora det innebdr att han satter hela sin karridr
inom Stasi pa spel.

Det har ar en helt fantastisk, otdack och stund-
tals komisk film om den lilla manniskan som vagar
ta stallning emot makten. Wiesler dr bara en liten,
obetydlig kugge i DDRs stora maskineri, men han
gor anda en stor skillnad genom att vaga tanka
sjdlv. Han &r en slags anti-hjdlte, av det slag som
finns overallt dar det finns fortryck och oréttvisor.
Skadespeleriet dr suverant, miljéerna 6vertygande
gra och trista. Filmen ar Oscarsnominerad och har
setts av dver 1 miljon tyska biobesdkare.

MARIA ZAITZEWSKY

Carina Rydberg
otdckt bra

DEN SOM VASSAR VARGARS
TANDER/CARINA RYDBERG/

han sugs obonhorligt in i Sonyas
spindelnat igen. | byn déar de bor
far de snart kontakt med en mor
och hennes dotter. Ocksa de ar
annorlunda, precis som Jannis

Stdmningen dr
fran sidan ett
obehaglig, kry-
pande otdck. Man
kdnner att nagot

ALBERT BONNIERS FORLAG

Tvillingparet Jannis och Sonya ar
sammansvetsade som fa och ar
annorlunda, avvikande. De slap-

per ingen in pa livet.
Tillsammans flyttar de till en
liten by och 6ppnar ett kafé.
Ingen vet vilka de ar eller pa
vilka hemligheter de bar. Inte
lasaren heller till en borjan.

ont lurar under
ytan — man begriper bara inte
vad. Glimtar ur Jannis och
Sonyas liv blir sakta till pusselbi-
tar, som sa smaningom faller pa
plats. En dunkel bild av fruktans-
varda krankningar under deras
barndom tar form. Jannis har
under ungdomsaren forsokt att
skapa sig en egen tillvaro, men

och Sonya. Och sakta med
sdkert sugs ocksa de in i sysko-
nens skuggvarld.

Carin Rydberg har aldrig varit
sa bra som har. Romanen ar
bland det otdckaste jag har last.
Anda &r den sé bra att man inte
kan sldppa den en sekund.
Rysligt njutbart!

MARIA ZAITZEWSKY

FOTO: SANDREWS

FOTOBOK DE OVANLIGA 2 — DAR FRIHETEN AR VIKGTIGARE AN TRYGGHETEN

Ovanliga manniskor

HAN KAN HA AKT I TIMMAR fOr att sedan ngja sig
med att bara smyga omkring lite, kolla laget och
kanna efter. Ar kéanslan inte ratt aker han hem igen.

— Nar man ska traffa manniskor som lever utan-
for samhaéllet géller det att ga pa magkéanslan. Jag
maste vara laddad. Annars riskerar métet att falla
platt till marken, eller sd uppstar det inget méte alls.

Det sager Ake Mokuvist, fotograf och skribent
som i flera ars tid arbetat med sin nyligen utkomna
bok ’De ovanliga 2 — dar friheten ar viktigare an
tryggheten”. | den skildrar han manniskor som
tagit klivet utanfor samhallet. Personer som sétter
friheten framfor tryggheten. Han beréttar bland
andra om Rune Mattsson som levde femton arien
jordkaéllare, om Emelie Cajsdotter som hellre sval-
ter an soker bidrag, om Stig-Arne Séderberg som
alltid har pa sig samma brandhjalm och om Jean
Ludvig Ronnberg som 83 ar gammal fortfarande
bor kvar i sin koja.

— Det ar intressanta manniskor som har nagot
att beratta, som har gjort ndgot. Samtidigt finns det
en tanke i bakhuvudet att jag genom att skildra des-
sa manniskor ocksa ger en bild av tillstandet i lan-
det. Detta &r inga dumma méanniskor. Aven om de
lever utanfor samhallet &r de ofta politiskt mycket
kunniga.

DET AR INTE FORSTA GANGEN Ake Mokvist har rest
landet runt for att méta manniskorna som lever pa
sitt eget vis. | boken ’De ovanliga™ motte han for
forsta gangen flera av de manniskor som nu ater-
kommer, bland annat Helena Langenhed. En kvin-
na vars hus sprangdes 1983 och som sedan levde
ensam, utan el, varme, rinnande vatten och telefon.
Ar 2002 hittades hon innebrand i sitt hem, 85 &r
gammal. Hennes tragiska 0de blev startskottet for
den har nya boken, Ake Mokvist misstanker mord.

PAR HOLMGREN

HALLA DAR...

— Polisen gjorde en véldigt dalig utredning och
talade om henne som en ’sdndar”, och att det viss-
te man ju hur sddana &r. Det blev sé tydligt att alla
manniskor inte ar lika infér lagen. Det minsta jag
kunde gora for Helena var att ge henne en rost efter
hennes dod. Att ge henne nagon form av uppréttel-
se genom att berétta om hennes 6de.

Ake Mokuvist har jobbat som fotograf sedan han
var 16 &r men de senare aren har skrivandet blivit
allt viktigare.

Atten bild sdger mer &an tusen ord &r inte sant. Det
behdvs text for att forklara sammanhanget, anled-
ningarna, historien bakom. Med bilden beskriver
du kanslan, stdmningen.

UNDER ARBETET MED BOKEN har han varit saval
fotograf som forfattare. Men han &r noga med att
skilja pa rollerna. Aker han ivag for att intervjua
lamnar han kameran hemma, och tvartom.

— Annars kan jag inte koncentrera mig. D& kan
det handa att jag mitt under samtalet borjar funde-
ra pa ljus och olika vinklar. Det blir inte bra, jag
maste separera de tva rollerna.

Samtalet &r det centrala, det ar viktigt att vara
odmjuk. Ett bra samtal kréver att &ven han bjuder
pa berattelser fran sitt liv.

— Det méste bli ett mote, det fungerar inte att jag
satter mig p& nagra hoga hastar och bara forsoker
tomma dessa manniskor pa uppgifter om deras liv.
Det far helt enkelt ta den tid det tar.

Sjalv har han lart sig en hel del av de manniskor
han mott.

— Man behover faktiskt inte sa vansinnigt myck-
et saker for att ma bra och leva ett gott liv. Jag har
nu vagat slappa min lagenhet och flyttat till som-
marstéallet i Goteborgs skargard. Ingen dusch och
bara utedass men jag trivs utmérkt. m

TEXT: HANNA NOHLIN FOTO: AKE MOKVIST .

Jean Ludvig Ronnberg

Helena Langenhed

Emelie Cajsdotter

Ake Mokvist fotograferade
udda personer i sin bok “De
ovanliga 2 — dar friheten ar
viktigare dn tryggheten”.

Varfor har du skrivit boken?
Jag ar i botten universitetsla-
rare och tycker det ar roligt
med folkbildning och att ldra
ut. Jag har funderat i 15 ar pa
att skriva en bok om vader,
men nu, i och med att klimat-
fragan uppmarksammas pa
allvar, sa foll alla pusselbitar

SVT-meteorolog, aktuell pa plats.

med boken “"Meteorolog-

ernas vaderbok”

Varfor har klimatfragan blivit
sa het?

Experterna har lange vetat om
att vi star infor ett gigantiskt
problem, men nu bérjar ocksa
ekonomer och naringslivet
forsta. De maste forhalla sig
till detta och ta tuffa beslut,
vilket paverkar samhallet pa
ett annat satt dn tidigare.

Kommer du att vara drivande
ndr det galler klimatfragan?
Ja, absolut. Redan i dag dgnar
jag ungefar en tredjedel av
min arbetstid till att uppmark-
samma klimatfragan. Jag age-
rar bollplank och &r med pa
spanarméten om klimatinslag
pa svt. Vi har ocksa gjort en
stor satsning pa just klima-
tinslag pa nyheterna.

Vilket ar det roligaste vadret
ur meteorologisk synvinkel?
Det &r kul ndr vadret tar plats
i nyhetssandningen. Som nar
det ar stora ovader. Sverige ar
overhuvudtaget ett roligt land
att vara meteorolog i. Vi har
ett mycket skiftande vader
och har stora vaderskillnader i
olika landsandar.

MARIA ZAITZEWSKY
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Vem kan tro pa Patrik Sjoberg?

en av sina latar undrar musikern Thomas Di Leva:

”Vem man kan tro pa?”” | en tid da drogforebyggande ar en

handelsvara kan man inte stalla den frdgan nog manga

ganger. Vem som helst kan sélja budskapet om att det ar
battre att avstd. Eller att vara mattlig. Eller att dra ner. Allt
beroende pa malgrupp. Problemet &ar att vem som helst ocksa
gor det.

Nar jag laste min lokaltidning haromdagen var en av nyhe-
terna att poliser som skulle utbildas i hur man hanterar alkolas
pa bilar tyvarr fick sin utbildningsdag installd, eftersom
instruktoren blivit tagit for rattfylla pa vagen dit. Ett annat
uppmarksammat exempel fran i somras ar da friidrottaren
Sven Nylander som jobbade pa Ren Idrott, vars syfte ar att hal-
la dopningen borta fran idrotten, tyckte det funkade bra ihop
med att knarka pa fritiden. |1 mina trakter ordnade en firma
drogfria skolavslutningar, ndgot som fick ett abrupt slut da
mannen bakom projektet akte dit for innehav av narkotika.
Det som skrammer mig ar att detta inte &r ndgra undantag. Om
vi tillsammans skulle lista sddana har episoder, skulle vi kunna
halla pa ett tag.

De allra flesta manniskor haller med om att det ar en dalig
grej nar alkoholens strém ar for strid, och en férkrossande
majoritet & emot narkotika. Och darfor ses det som en lovvérd
handling att kopa in en forelasning till skolans elever.

I varaskolor finns massor av fore detta missbrukare som héar-
jar fritt i forelasningssalarna utan att ha ett konkret budskap
till eleverna, men som kan leva pa att prata om sitt tidigare tra-

siga liv. ”Alltsa jag pratar om mig sjalv”, svarade en yngre ex-
narkoman nér jag fragade honom vad han ville formedla. Inte
ens nar jag fortydligade fragan fick jag ett annat svar an hojda
dgonbryn.

Vem som helst far jobba med de har fragorna utan ndgon
egentlig metod eller tanke. Dock ska ingen skugga falla dver
dem som faktiskt gor ett genuint och gott arbete. Jag tycker inte
att férebyggande verksamhet ar som att klippa gras. Vi beho-
ver manniskor som forstar vad det handlar om och vet vad som
funkar och sjalva &r beredda att vara den sjélvklart goda fore-
bild som finns. Darfor ar det inte sa lite skrammande att Patrik
Sjoberg, som var inblandad i samma harva som Nylander, har
sagt sig villig att arbeta med att informera om narkotika bland
ungdomar. Jag kommer inte att slappa in Patrik pa skolan dar
jag jobbar. Honom kan man inte tro pa.m

“Jag kommer inte att
slappa in Patrik pa skolan
dar jag jobbar. Honom kan
man inte tro pa.”

Elin Lundgren, ar
ldrare och 10GT-NTO-
medlem i Gavle.

Djupt Utan inte hinner fordjupa
P H tankegangarna.
att fordjupa Ibland kdnns det
DET AR INGEN FARA, DU AR som om hon inte tors
MANNISKA/ANNIKA BORG / lita pa att ldsaren ska
WAHLSTROM&WIDSTRAND orka halla intresset

Annika Borg dr prast i Svenska kyr-

kan och arbetar aktivt som sjalavar-

dare. Hon har ett varmt, vanligt och
medkannande, ja, medmanskligt
tilltal i sin bok. Jag tycker dock att
hon har gripit 6ver vdl manga
amnen for en sa kort bok; 71 rubri-
ker i stil med “Vérldens oro”, “Hur
ska jag orka bdra livet?” och
“Ddden, och sedan da?” pa 110
sidor. Det sdger sig sjdlvt att hon

uppe om hon fordjupar resonemang-
en. Detta ar definitivt inte en bok
som lampar sig for strackldsning.
Basta sattet att tillgodogora sig den
ar antagligen att ha den liggande pa
nattduksbordet och ldsa ett stycke
varje kvall, for det dr viktiga fragor
hon tar upp. Jag hade gdrna last en
dubbelt sa lang bok som tog upp
halften sa manga amnen.

ANNA LUNDBACK

VINNARE KRYSS 7/06

Forsta pris, tre Miljonlotter, Eric Magnér, Broby. Sidovinster, varsin
Miljonlott: Bertil Jannes, Boda-Kyrkby, Sonia Larsson, Norrkoping, Berit
Johansson, Tingsryd, Ebbe Johansson, Flyn, Hoting, Enar Akered, Storvreta,
Mary Nilsson, Tavlan, Karlskoga, Anna Schon, Kila Lagbo, Ransta, Sten
Rohlin, Berge, Soraker, Anders Lindstrom, Nora, Magnus Dicander,

Fiskargarden, Borlange. Gratulerar!
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KRYSSLOSNING 7/06

Kryss 9/06

Miljonlotter att vinna. Tre lotter vinner forstapristagaren, en

lott vardera far de tio som darnast har tur i dragningen. Skicka in
losningen till Accent, Box 128 25, 112 97 Stockholm senast
den 20 december 2006. Méark kuvertet Kryss 9/06.

Namn

KRYSS

Adress

Postadress
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FAMILJEN SINCARI FOR AXEL OCH GUNNEL LINNE AR HJALPARBETE EN SJALVKLARHET

Stodet for Sincaris lever dnnu i Asele

For tio ar sedan avvisades under dramatiska former de tva
kurdiska flyktingfamiljerna Sincari fran Asele till Turkiet.
Men engagemanget for familjerna lever kvar, mycket tack
vare paret Axel och Gunnel Linné, tva IOGT-NTO-profiler.

En kall vinterkvall 1996 slog civilkladda
och uniformerade poliser till mot de tva
kurdiska familjernas hem pa Fagelstigen
strax utanfor centrala Asele. Lagen-
heterna témdes, och poliserna gjorde sig
beredda att fora bort moédrarna och de
nio barnen till en framkord buss for vida-
re befordran till ett chartrat flygplan som
skulle fora dem till Turkiet. Nar Gunnel
Linné fick reda p& vad som héll pa att
handa agerade hon direkt.

— Jag ringde kyrkvaktmastaren och
bad honom ringa i kyrkklockorna. Det
var signalen till Aseleborna. Strax efter
var nog halva Asele pa Fagelstigen.

Polisinsatsen fick stor uppmérksamhet
i medierna. Bilder pa skallande polishun-
dar, gratande barn och ungdomar, van-
ner till familjerna som trycktes ned pa
marken av civilkladda poliser. Det var
scener som ingen kunde drémma om
skulle utspela sig i den lugna lilla lapp-
landskommunen. Axel Linné glommer
aldrig den kvallen.

— Far at helvete, minns jag att en polis
skrek till mig nar jag undrade vad de holl
pa med. D& kande jag att ... nu jéklar ...
det som hande den dar vinterkvallen har
for evigt etsat sig in i mitt minne.

HISTORIEN BORJAR I december 1990 nar
de tva kurdiska broderna Sincari, eller
Gumisc som det star i dokumenten,
kom till Sverige och uppgav att de var
irakiska kurder som flytt undan forfol-
jelse. Ett halvar senare kom deras fruar
och barn. Men eftersom fruarna hade
turkiska pass utgick myndigheterna fran
att ménnen ljég om sin bakgrund.
Darfor drogs beslutet om uppehallstill-
stand in, och i stallet kom beskedet att de
skulle avvisas fran Sverige.

38 accent 9/06

Men familjerna hade redan rotat sig i
Asele. Barnen gick i skolan, och de sméa
pratade bredaste Aseledialekt. De vuxna
engagerade sig i foreningslivet. Familj-
erna var som vilka Aselebor som helst
och ménga i bygden ville st6tta och hjal-
pa dem att bli kvar. Det var da begreppet
Aseleandan myntades.

— Det var helt otroligt att s& manga
stéllde upp och hjalpte familjerna. Men
visst fanns det de som tyckte det var ratt
att de skulle slangas ut. Men de var i
minoritet, sager Axel Linné.

Efter ett par ar kom beslutet att famil-
jerna skulle avvisas. Da beslutade kyrko-
herden att upplata kyrkan som proviso-
risk tillflyktsplats. HOgst tillfalligt trod-
de nog manga. Sa blev det inte. Familj-
erna tillbringade 16 manader i kyrkan!
Gang pa gang kom nya avvisningsbeslut
som hela tiden éverklagades.

Under tiden vaxte solidariteten bland
Aseleborna. Affarerna skankte mat till
familjerna, det samlades in pengar, ord-
nades fackeltdg, demonstrationer och
namninsamlingar. Barnlékare, arkebis-
kopen, forfattarinnan Astrid Lindgren
vadjade om att familjerna skulle fa stan-
na i Sverige. Men forgéves.

EN STOR ALG PRYDER det vita trahuset i
byn Osternoret dar paret Axel och
Gunnel Linné bor. B&da ar aktiva nykte-
rister. Gunnel, som ar ordférande i den
mycket livaktiga IOGT-NTO-férening-
en i Asele, har mélen klara for sig.

— Nykterhetsrorelsen ska synas ute i
samhéllet. Vi ska gora viktiga saker, pre-
cis som vi gor har i Asele.

Har har foreningen tagit over driften
av biografen. Har skoter IOGT-NTO-
medlemmar liften i slalombacken och

Solidariteten &r sjalvklar for Gunnel och Axel
Linné. De &r stottepelare i IOGT-NTO-foreningen i
Asele, som bland annat driver ortens biograf.

“Har man i hela sitt vuxna liv arbetat i en organisation dar internationella fra-
gor ar viktiga ar det inte sa markvardigt att stalla upp for utsatta flyktingar.”

GUNNEL LINNE SOM AR ORDFORANDE | FORENINGEN SINCARIS VANNER.
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FAMILJEN SINCARI FOR AXEL OCH GUNNEL LINNE AR HJALPARBETE EN SJALVKLARHET

“Vi var véldigt naiva, vi trodde vi skulle
kunna paverka politiker och tjdnsteman.”

AXEL LINNE

hjalper till med aktiviteter pa aldreboen-
det. Enligt Gunnel &r det ingen slump att
manga av de aktiva i den stodférening
som bildades efter avvisningen av famil-
jerna Sincari har sin hemvist i nykter-
hetsrorelsen.

— Som IOGT-NTOare sedan mer &n
50 ar ar jag van att ha blicken utanfor
kommungransen. For mig ar det inte sa
konstigt att stalla upp for flyktingar som
behdver hjélp. Som liten akte jag pa sla-
den nar min pappa skjutsade finska flyk-
tingbarn. Jag var med redan da, sager
Gunnel, och Axel fyller i:

— Som nykterist ser man ju en hel del
elande som man garna vill hjalpa folk att
komma ur. Det ar val darfor det faller sig
naturligt att stalla upp fér de som flytt
fran fortryck.

FORENINGEN SINCARIS VANNER bildades
for tio ar sedan, efter att familjerna avvi-
sades. Foreningen har en egen hemsida
pa natet. Varje manad skanker manni-
skor pengar till de familjemedlemmar
som ar kvar i Turkiet. Under aren har det
ordnats insamlingar, lotterier, seminarier
och andra aktiviteter for att uppmark-
samma flyktingfragor i stort och for att
samla in pengar till familjerna.
Penninggavorna kommer snart att
avvecklas i takt med att ndgra av barnen
ar klara med sina utbildningar och sjélva
kan forsorja familjerna

— Att foreningen har levt kvar i tio ar ar
helt fantastiskt, sager Axel. Det hade nog
inte ménga trott nar vi drog igdng Sincaris
vanner direkt efter avvisningarna.

Han tar fram nagra av de videoband
som pryder hyllan i vardagsrummet. Har
finns delar av familjerna Sincaris 6de
bevarade i debatter och nyhetsinslag fran
olika bandade tv-program. Sekvenser
fran familjernas kamp for att fa stanna i
Asele sveper forbi nar han snabbspolar
pa videon.

Aseleandan blev ett begrepp i hela lan-
det, och Asele framholls ofta som mot-
satsen till Sjoboandan som da symbolise-
rade inskrankthet och framlingsradsla
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efter att Sjobo kommun sagt nej till att ta
emot flyktingar.

Arbetet med att hjalpa de avvisade
familjerna har gett manga erfarenheter
och nya kunskaper for de bada. Stund-
tals har det varit sméartsamt att se hur
manniskor de litade pa tog avstand fran
deras engagemang for flyktingarna. Men
i de flesta fall har erfarenheterna varit
goda och berikande.

— Till stora delar lever Aseleandan
kvar, fast pa ett annat plan. Vi har insett
att tillsammans kan vi gora sa mycket
bra om vi samarbetar, oavsett politisk
ideologi, religids tro eller vad det kan
vara, sager Gunnel.

—For att inte tala om att vi har fatt van-
ner for livet. FOr ett par veckor sedan var
ett par av Sincarisbarnen har och hjalpte
0ss att ta upp potatis.

IDAG BOR FLERA av de tva kurdiska famil-
jernas barn i Sverige. Ett par av dem &r
svenska medborgare och snart fardigut-
bildade inom olika yrken. Jag undrar om
Gunnel och Axel kan tanka sig att l&gga
ned samma gléd och energi om det kom-
mer nya flyktingar till Asele som behdver
skydd.

— Det ar tveksamt. Jag tror inte jag
skulle orka, sager Axel.

— Vi var valdigt naiva, vi trodde vi
skulle kunna paverka politiker och tjans-
temén pa olika myndigheter. Men det var
svarare an vi anade.

Gunnel minns tidningsartiklar om
tjansteman som skalat i champagne nar
asylsokande har avvisats ur landet.

— Jag kan intyga att det inte ar ndgon
overdrift, vi har haft att gora med manga
av de dar byrakraterna nar vi slogs for
Sincarifamiljerna. Det var ingen trevlig
erfarenhet, sdger hon med en suck.

— Men skulle det komma nya flyk-
tingfamiljer till Asele idag, som behdver
var hjalp, da &r vi bada OGvertygade om
att vi inte kan sitta passiva. Vi skulle nog
hugga i och hjalpa till s gott vi kan.

TEXT: TORBJORN BERGSTROM
FOTO: SYLVE HOLMBERG

Besok hos Astrid
Lindgren som
under flera ar
bidrog till Rojda
Sincaris studier.
Fran vanster
Calle Hard, jour-
nalist pa
Vasterbottens
kuriren, Lena
Isaksson, famil-
jernas advokat,
Axel Linné, Jinda
Sincari, Rojda
Sincari och
Astrid Lindgren.

Familjerna fick flera utvisnings/avvisningsbeslut.
Det hér kom efter att familjerna limnat Asele
kyrka och flyttat in i ldgenheter. Gunnel Linné, till
hoger, trostar en av modrarna, Feyzinur Sincari
och hennes son Ahmed.

— Vi skulle nog gora om det, om det beh6vdes
igen, tror Gunnel och Axel Linné. Aven om det
var svarare dn vi anade.

“Jag tycker att nykter-
hetsrorelsen ska synas
ute i samhallet, precis
som vi gor hir i Asele.”

GUNNEL LINNE SOM AR ORDFORANDE
1 I0GT-NTO-FORENINGEN | ASELE

Ett av manga TV-team som besokte familjerna
medan de vistades i Asele kyrka. Fran vénster ser
vi en kameraman, Axel Linné, Rashid Sincari (en
av de tva faderna Sincari) och Gunnel Linné.
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Ett tungt vdagande resultat av enga-
gerade cirkeldeltagare: 300 sidor
intressant dokumentation i text och
bild av nykterhetsrorelsens utveck-
ling i Ulricehamn med omnejd

Cirkel skriver
kulturhistoria

Det bérjade

med att

I0GT-NTO-

féreningen

Strandfastet
i Ulricehamn skulle sortera arkivali-
er som sparats i Ordenshuset
genom aren. Det fortsatte med en
studiecirkel, som gravde allt djupa-
re i nykterhetsrérelsens och byg-
dens historia. Och det slutade med
ett stycke kulturhistoria i bokform,
300 sidor text och bild om en folk-
orelses uppkomst, om allt fran
alkoholpolitik till folkdans, teater
och studier. Pa sida efter sida far vi
mota nykterhetsrorelsens profiler
och tidens fragor fran sent 1800-tal
till tidigt 2000-tal. De tolv cirkel-
deltagarna och redaktéren Ingemar
Herngren &r varda manga rosor for
en imponerande kulturgdrning. Nu
planerar de en studieplan kring
boken, for diskussion inte bara om
nykterhetsrorelsens historia utan
ocksd om dess framtid.
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TEL: 08-672 60 51

Pa Vattentorget i Vaxjo var det aktiviteter i varenda hérn av huset, fran Junis-show till demonstration av alkolas.
Och mycket musik forstas. Har ar det Rickard Forsling, Stefan Carlsson och Mats Sturesson som spelar blues.

Tusentals besokte Oppna hus

Fotoutstallning, kvasttillverkning, bio med special-
film, folkdans, musikcaféer, foreldsningar... Det ar
bara nagra av alla de aktiviteter som bjods i nykter-
hetsrorelsens hus en lordag i oktober. Det var Vara
Gardar som uppmanat alla sina medlemmar att ha
husen oppna och visa prov pa sin verksamhet den
har dagen. Och det var manga som f6ljde uppma-
ningen.

— Det var oppet i cirka 200 lokaler, berattar Olle

20 000 personer har strommat igenom husen. De
flesta har lyft fram kulturverksamhet och folkbild-
ning av olika slag, fran hantverk till féreldsningar.

— Pa flera hall har ocksa de som &r hyresgaster i
husen visat upp sin verksamhet. Biograferna har haft

Trollkarlen Zethino
Héggstrdom, VD for Vara Gardar. Och minst 15 000 till roade unga och

gamla i Dromme.
FOTO: BERTIL WESTIN

specialvisningar med ett annat
utbud an vanligt.

Antalet besokare har varierat. |
en del lokaler har det varit ko till
aktiviteterna, i andra rétt glest
mellan besokarna

— Risken ar ju att man konkurre-
rar med sig sjalv, nar det hander
saker i flera lokaler i ndrheten
av varandra, sager Olle
Haggstrom.

Det ar dnnu inte klart om den
har satsningen aterkommer

ndsta ar. Forst vill Vara Gardar samla erfarenheterna
fran arets kraftsamling.

Sven Ostberg
ny rektor pa
Wendelsberg

Sven Ostberg &r ny rektor pa Wen-
delsbergs folkhogskola. Han efter-
trdder Jan Linde som nu arbetar for
Alna Sverige.

Sven, som tidigare var studie-

rektor pa Wendelsberg, tycker att
jobbet dr “vansinnigt roligt”.

— Wendelsberg betyder sa
mycket som skola, kulturcentrum
och métesplats for manga olika
sorters manniskor, sager han. Det
ar en folkhogskola som har stor
betydelse inte bara for dem som
finns i huset utan ocksa for sam-
hallet omkring och, hoppas jag, for

rorelsens medlemmar.

For manga utanfor skolan ar
Sven Ostberg nog mer kdnd som
trollkarl och revyartist an som stu-
dierektor och teaterldrare. Hur blir
det nu, hinner rektorn trolla och
spela revy?

— Det maste jag hinna, sager
han snabbt. Men jag vet inte hur
det ska ga till...

FOTO: CURT THAPPER

ST viRrLDENS BARN

Manga jobbade for varldens barn

Runt om i landet var medlem-
mar i IOGT-NTO-rorelsen ute
med insamlingsbossor under
den stora insamlingsdagen
for Varldens Barn.

Efter de bada TV-sanda galorna hade
arets insamling gett 82 miljoner kronor,
men aret &r inte slut an, och arrangorer-
na hoppas fortfarande na malet 90 mil-
joner, berattar IOGT-NTOs insamlings-
general Bo Hogstedt.

— Utifran landet har vi hort positiva
rapporter fran alla som jobbat, och Gver-
allt rapporteras nya rekord, inte bara for
hela insamlingen utan ocksd fran de
insatser som vi inom IOGT-NTO-rérel-
sen gjort, séager han.

Hur mycket IOGT-NTO bidragit med
av de 82 miljonerna, vet han inte an.
Men positiva rapporter kommer fran
manga hall. Har ar nagra exempel:

I ORNSKOLDSVIK VAR insamlare fran flera
lander ute pa gator och torg.

— Det &r val sa det ska vara nar vi sam-
lar in pengar till VVarldens Barn, tycker
Birgitta Martensson, som samordnade

| Ornskoldsvik var flera barn fran “Kurdistan”
med och samlade in pengar. Frat, Hemin och
Sipan, alla med efternamnet Kandemir, gjorde

sdllskap med Berit Westman.
FOTO: BERTIL WESTIN

Stamningen var hog pa Asengarden, dar sang och
musik varvades med roliga historier och ocksa

med allvarsord om situationen for varldens barn.
FOTO: LEIF REHNVALL

aktiviteterna. Vara insamlare kom frén
Rwanda, Elfenbenskusten, Nigeria,
Sudan, Colombia, Sri Lanka, Maldiver-

na, Irak, ”Kurdistan”, Laos, Finland och
Sverige. Och tillsammans samlade vi in
150 000 kronor i kommunen.

— Vi hade ocksa ett par riktiga krut-
gummor”, Sveasom ar 84 ar och Elinsom
ar 80. De stod med sina bdssor i sex tim-
mar och fick ensamma in 5 000 kronor.

I FALUN ARRANGERADE UNF musikcafé
for Véarldens Barn i samarbete med ung-
domsgarden Arena. Tre band spelade
under kvéllen: Basically the same, Sister
Ray och Mozkovitch. Soloartist pa gitarr
var Mats ”Masse”” Olsson.

— Ett 80-tal bestkare betalade intréde,
och insamlingen fick 4 250 kronor fran
Falun den hér kvéllen, beréattar distrikts-
konsulent Lena Borgs.

P& Asengérden i Sollerdn var det ocksa
musikcafé. IOGT-NTO arrangerade,
och for musiken svarade bland andra
orkestern Gimklackarna. En av orkester-
medlemmarna, dragspelaren Ake Nils-
son, berattade ocksa historier som lock-
ade till skratt. Sven Flodstrom berattade
om arbetet for Véarldens Barn, Kristina
Borjesson sjong en sdng som hon skrivit
sjalv och sélde egna dikter till forman for
insamlingen.

EVA AHLSTROM

* Ettarig utbildning i kognitiv
beteendeterapi (KBT)

Kursstarter varterminen 2007

Bestall var nya
kurskatalog
eller besok

Hyr sommarhus

Kursorter: Stockholm, Goteborg, Malmo,
Sundsvall, Ostersund, Falun/Borlinge,
Umea, Orebro, Kalmar och Jénképing

» Utbildning i utvecklande samtal
Utbildning med handledning under en
termin. Utbildningsort: Malmo

* Grundkurs i Mindfulness
Medveten ndrvaro och acceptans som
professionellt verktyg och forhallningssaitt.
Utbildningsorter: Stockholm och Malmé

sverigehalsan.se

Kvalificerad kompetensutveckling for
dig som méter manniskor i samtal.

Telefon 040-698 60 00

HALSAN

www.sverigehalsan.se

| Accent nr 2 och 3/2007 kommer vara
populéra sidor med sommarhus att hyra.

Nyktra medlemmar
i ’nyktra hus”.

Se mer info i Accent nr 10

Boka annons redan nu:

Janne Moréus, Reklambyran Info
Glasgatan 21, 731 30 Képing
0221-213 40, 070 346 346 2
janne@inforeklam.nu
www.inforeklam.nu
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Ricci Bozic, Ingegerd Eriksson, Mari-
anne Harstrom (studieledare), Maja
Rudholm och Lola Skogh tycker att
“Sa som i himmelen” innehaller
mycket som ar vért att diskutera i cir-
keln. FOTO: SOREN FOHLSTROM

Sa som i himmelen

Fem forvantansfulla damer i Karls-
hamn dr en av de grupper som sett
filmen “Sa som i himmelen” och
startat en studiecirkel kring den.
Vid forsta traffen berdttade I0GT-
NTOs Séren Fohlstrom om tanken
bakom studiecirkeln och hur den
kommit till. Sedan tittade de pa fil-
men, och precis som pa de flesta
biografer satt alla tysta tills de sista
tonerna klingat ut fran Gabriellas
sang, innan de borjade diskutera
sina starka upplevelser av filmen
och planera for nasta cirkeltraff.

En av upptakterna i Dalarna genom-

fordes i Onastugan i Mora.
FOTO: LEIF REHNVALL

Hostupptakt
i Dalarna

Det blev inte bara en hostupptakt
hos IOGT-NTO i Dalarna i ar, det
blev nio.

— Vi har haft mellan fem och 25
deltagare pa traffarna, sager
distriktskonsulent Lena Borgs. Ett
resultat ar att vi fatt igang flera
cirklar kring filmen “Sa som i him-
melen”. Ett annat att IOGT-NTO i
Alvdalen har inlett ett samarbete
med UNF, i férsta hand kring det
drogfria luciafirandet. Upptakterna
har ocksa inspirerat till féreldsning-
ar och debatter.
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Vastra delen av Ordenshuset eldhéarjades svart och fick omfattande skador

invandigt.
FOTO: ARI LEINONEN

Ordenshus skadat i brand

En eldsvada har forstort delar av IOGT-NTO-rorelsens hus i centrala Umea.
Ingen manniska skadades, men framfér allt den vastra delen av huset har
fatt omfattande skador. Vaning ett och tva har vatten- och rékskador.
Sedan brandkaren slackt elden 6vertog I0GT-NTO-rérelsen bevakningen
dygnet runt i tre dygn och upprattade en brandjour i anslutning till
Ordenshuset.

Medan huset repareras kan ett gardshus anvandas for IOGT-NTO Med-
manniskas dagliga verksamhet, Bakfickan. Junis barn- och ungdomsverk-
sambhet flyttar ocksa over till dessa lokaler med teater och pingis. Styrel-
serna for de foreningar som dger huset forsoker ocksa sa snart som mojligt
fa igang 6vriga aktiviteter.

Medlemmari 150 ar

IOGT-NTOs lokalférening Urban Hjdrne i Medevi, utanfér Motala, har tre
medlemmar som nyligen fatt diplom for 50 ars medlemskap. Det &r sysko-
nen Ewa Pettersson och Arne Fransson, som for 50 ar sedan gick med i
logen Facklan i Nykil, Linkdping, samt Ragnar Pettersson, som samma ar
gick med i logen Allvarlig i Mariedamm, Askersund.

Bengt Goransson
blir hedersdoktor

Forre kulturministern, demokrati-
utredaren och I0GT-NTO-medlem-
men Bengt Gorans.son utndmns Bengt Gorans- sernas t@gare
till hedersdoktor vid Goteborgs son blir forestdllningar,
universitet, samhallsvetenskapli-  hedersdoktor  idéer som idag ar
ga fakulteten. vid Goteborgs | |hakatringda.
o . i = . universitet. o
Bengt Goransson dr nagot sa FOGTL?IZ;I\;IMUAI\IRET)E{E Som seminarie-
ovanligt som en politiker som ledare och arran-

byggt broar mellan folkrérelse gor av samtal kring samhallsve-

och akademi”,
heter det i moti-
veringen. “Hans
bildningsideal
tillhor folkrorel-

Eva Blomqvist ny
verksamhetschef

Eva Blomqvist
vikarierar som
verksamhetschef
for IOGT-NTOs
forebyggande
arbete fran 1
EY: Blomavist  december i &r och
‘é'h ;’;gzalrcjsg{‘f hela 2007. Hon
NTOs forebyg-  Vikarierar for Per-
gande arbete.  Ake Lundin, och
under den tiden ar
hon tjanstledig fran Projekthuset
pa Wendelsbergs folkhogskola.
Eva Blomqvist var tidigare ordfo-
rande fér IOGT-NTOs Juniorférbund.

Per-Ake Lundin har

fokus pa framtiden

Per-Ake Lundin ar
handldggande
tjdnsteman for
Fokus 2009, ett
visionsarbete
som |0GT-NTOs
Per-Ake Lun-  forbundsstyrelse
din ska arbeta 5t jgang infor
med Fokus )
2009, 10GT- kongressen i Upp-
NTOs visions-  sala ndsta ar. Per-
arbete. Ake Lundin arbe-
tar med projektet
till och med 2007 och l@mnar
under tiden tjansten som verksam-
hetschef fér forbundets férebyg-
gande arbete.

tenskapliga debattamnen samlar
han idag mycket folk och roner
uppskattning fran manniskor i oli-
ka politiska lager.

Som debattdr har han konse-
kvent respekterat forskarsamhal-
lets behov av integritet. Han har
inte skyggat for att det kommit
fram for hans parti obekvama
forskningsresultat. Bengt Gorans-
son ar en oradd och standigt ifra-
gasattande intellektuell.”

%% SOBER

A

Program
2007

INDIEN 9-22 februari

Rundresa dar du far uppleva otrolig prakt, vénliga ménniskor
och fantastiska sevardheter som Taj Mahal och pilgrims-staden
Varansi dér vi ser pilgrimerna bada i den heliga floden Ganges
m m. Resan kan avslutas med sol och bad i Goa.

MADEIRA - Blomsterdn 9-15 april

Kombinerad vandrings- och upplevelseresa dar vi under en
varvecka njuter av den evigt grona och stindigt prunkande
“flytande trddgarden” i Atlanten. Du kan varje dag vélja mellan
bussutflykt och vandring.

BALTISKA LANDERNA 23-30 april

Rundresa genom de tre baltiska staterna dir vi finner méanga
svensk-minnen. Vi besoker huvudstidderna Tallinn, Riga och
Vilnius och far uppleva savil gardagens som dagens Baltikum.

KROATIEN 8-15 september

Upplev det vackra vilda landskapet, den ymniga grénskan, den
brutna kustlinjen med de pittoreska gamla kuststaderna Dubrov-
nik, Split m fl stider.

PERU 13-27 oktober

Mot ett fargstarkt land med ett stolt folk. Musiken, spraket,
fargerna tycks forflytta dig bakat i tiden till det stora Inkarikets
tidevarv. Kan avslutas med sol och bad 1 Véstindien.

SODRA KINA november

Vi besoker nagra av Kinas mest fargstarka provinser och spek-
takuldra landskap, sdsom Sockertoppsbergen, Stenskogen och
Yangtzefloden, samt méta manga spannande minoritetsfolk.
Resan kan avslutas med nagra dagar i Peking.

Vill du veta mer? Ring 031-26 53 30, fax 031-340 86 34,
e-mail: soberresor@telia.com eller sdnd in talongen nedan,
sa sander vi mer information.

Jag vill veta mer om foljande resor:

(] Indien [] Madeira
[ ] Kroatien L] Peru

[] Baltiska linderna
[ sodra Kina

Adress: SOBER-resor, Rotevédgen 2, 433 69 Savedalen
WWW.soberresor.se

SKretsen vaxer...

Annonsera i Accent

- det naturliga séttet att na engagerade ldsare.

Janne Moréus
Glasgatan 21,

731 30 Kdping

Tel. 0221-213 40
070-346 346 2
janne@inforeklam.nu
www.inforeklam.nu  REKLAMBYRAN | KOPING

Du bar vdl provat

vdr egen alkobol-
Jria festdryck?

GODTEMPLARE
DRICKAN

Kép den hos din lokala ICA-handlare
(art nr 113450-1).

Kép ett flak om 12 flaskor. Sind in
kvittot till oss, sd far du 50:- tillbaka.
Giiller en ging/hushill fram till 31 jan.

Féreningsekonomi AB

— ett IOGT-NTO-firetag

Box 263, 503 10 Boris
Konsumentkontakt 033-47 45 60.

Min kire

Gustaf Johansson (Rix Gustaf)

*7.11.1914
t 24.9.2006, Lund

Ulla

Det dir vackrast ndr det skymmer
All den kdrlek himlen rymmer
ligger samlad i ett dunkelt ljus
over jorden, over markens hus

Allt éir omhet, allt cir smekt av hinder
Herren sjdlv utplanar fjdrran strinder
Allt ér ndra, allt dr langt ifran
Allt dr givet ménniskan som lan
Par Lagerkvist

Begravningen har dgt rum.
Minnesgava — tink pa Saxenborgsvinnerna, pg 48 47 83-6.
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Nyheter och information fran férbundet till IOGT-NTO:s medlemmar

Soullight — nykter
pub | Malmé

Manadens utatriktade

verksamhetsidé.

B Det finns minga som ir
trotta pa de alternativ som
finns om man vill gd ut i
nojeslivet. Det dr Kerstin
Johansson och Tony Nil-
zon, och dirfor startade de
den helt nyktra puben och
kaféet Soullight i Malmé.
Hit kan man komma

och umgis och dricka
alkoholfritt 61 och vin,
oavsett om man dr nykter
alkoholist, nykterist sedan
barnsben, gravid, bilburen,
eller vem som helst som
inte vill dricka alkohol for
tillfillet.

Med lokalen som
utgingspunkt har de
ocksa satt igang en hel del
verksamhet knuten till
IOGT-NTO-rorelsen,
med diskussionsgrupper,
studiecirklar och UNF-
verksamhet.

Det ir en spinnande
verksamhetsidé genom att
man nar ut pd omriden
dir vi inte finns idag, man
slar en kil in i alkohol-
kulturen och erbjuder
alternativ.

Att det dr ett spannande
koncept visar inte minst
den uppmairksamhet som

Soullight fatt i media.
Nir Aftonbladet skrev

om puben gjorde de en
nitundersokning dir 57 %
av cirka 16 ooo rostande
kunde tinka sig att besoka
en pub utan alkohol.

Man kan ldsa mer om
Soullight pd www.soul-
light.se, eller beséka pu-
ben om man ir i Malmo.
Adressen dr Sperlings-
gatan 9.

Har din férening
ocksd en bra verksamhet?
Verksamheten ska girna
vara utdtriktad och agera
snabbt dir det behovs.
Observera att det ska vara
verksamhet som ni bedri-
ver eller har genomfort.
Minadens verksamhetsidé
belonas med 10 ooo kr.
Skicka in ert forslag med
motivering. Eftersom en
verksamhetsidé viljs ut
varje minad kan forslagen
skickas in 16pande under
aret.

IOGT-NTO

Att. Asa Hagelstedt

Box 12825

112 97 Stockholm

e-post: hagelstedt@iogt.se

FOr senaste nytt,
bes6k www.iogt.se!

Nytt | butiken

Spela
Tillsammans

Information om
Spela Tillsammans

Folder som ska skickas
ut till samtliga foraldrar

i en skola efter att Spela
Tillsammans-forelasning-
en genomforts.

Matt: 100x210 mm
Pris: 100 kr for 100 st

Medlemsnalar

Efter att ha fatt in syn-
punkter pa att medlems-
market ar i minsta laget
och att det latt snurrar
runt, har vi nu gjort det
nagot storre och med

broschlas istallet for pins.

Matt: 7x22 mm
Pris: 10 kr

Om IOGT-NTO:s butik

PRIME For Life

PRIME For Life
Foraldrar

Saljfolder for PRIME For
Life Foréldrar. Metoden
vander sig till tonarsforal-
drar, men saljfoldern rik-
tar sig till skolledare etc.
Matt: 135x210 mm
Gratis

IOGT-NTO-butiken finns pd www.iogt.se. For att
kunna bestalla varor via hemsidan maste man till-
|ata cookies pa iogt.se. Om det anda kranglar, eller
om man inte vill tilldta cookies, kan man alltid mejla
bestallningar till butiken@iogt.se.

Du som inte har tillgang till Internet kan bestalla en
papperskatalog genom att ringa IOGT-NTO Direkt,
telefon 08-672 60 05. Papperskatalogen blir dock
snabbt inaktuell, eftersom varor och storlekar kan ta
slut och sortimentet hela tiden andras.

Redaktor:
Kerstin Kokk, 08-672 6027
kerstin.kokk@iogt.se
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Tack till alla som samlade
in pengar till Varldens barn

B Tack till alla som
samlade in pengar till
Virldens barn

Riksinsamlingsdagen
for Virldens barn dr over
och visst blev det en succé.
Nir tv-sindningen var
slut hade vi totalt samlat
in ver 82 miljoner, och di
vet vi att det kommer att
stromma in mer pengar
fram till 4rsskiftet, si ma-
let pa 9o miljoner dr ingen
omojlighet.

Utifrin landet har vi
hort positiva rapporter
frén alla som jobbat och
Gverallt rapporteras nya
rekord, inte bara for hela
insamlingen utan ocksa
frin de insatser som vi

inom IOGT-NTO-rorel-

sen gjort.

Vi har inte fatt kom-
plett rapportering frin
distrikten dnnu, men
uppskattningsvis var det
runt 1000 personer frin

IOGT-NTO-rorelsen

KALENDARIUM

2006

December

2-3  Metodutbildning for att mata
jamstalldhet, Stockholm

2007

Januari

25-26 Metodutbildning for genomforare,
foérebyggande arbete, Tollare

27-28 Metodutbildning for genomforare,
férebyggande arbete, Tollare

Mars

9-10 IOGT-NTO:s forbundsstyrelse sammantrader

April

20-22 Samling for férebyggargrupper

som var ute och skramlade
bossor. Erfarenheter fran
riksinsamlingen totalt sett
siger att béssinsamlarna
far in i genomsnitt 1000
kronor, och det skulle
betyda att vi har samlat in

Maj

runt en miljon kronor.

Stort och varmt tack till
alla duktiga och engage-
rade insamlingsmedar-
betare pé alla nivier. Ni
har betytt skillnad for
resultatet.

4-6  Rorelsegemensam arbetsledarkurs for
fortroendevalda arbetsledare.

11-13 IOGT-NTO:s forbundsstyrelse sammantrader

14-20 Folknykterhetens vecka

Juni

1-3  Utskottshelg infor kongressen

Juli

4-8  |OGT-NTO-rorelsens kongresser i Uppsala
Lads mer pd: www.iogt.se/kongress2007

September

21-22 I0GT-NTO:s forbundsstyrelse sammantrader

November

9-11  IOGT-NTO:s forbundsstyrelse sammantrader




DEBATT

REDAKTOR: EVA AHLSTROM E-POST: EVA.AHLSTROM@IOGT.SE

TEL: 08-672 60 51 B

Debatten om IOGT-NTOs arbete gar vidare. Solveig Ingemarsson, medlem i Vasteras, tycker att
kampen mot drogerna maste féras mycket mer hogljutt och mycket mer ilsket.

IOGT-NTO maste bli argare

Nar jag laste intervjun med
Benny Haag i Accent nr 6 blev
jag riktigt glad. Antligen en
person som drligt och hogt
vagar ifrigasiatta 10GT-
NTO-rorelsens framtida vag!

Fortvivlan och vrede &r en
stark drivkraft. Det k&nner
jagigen fran den tid da jag val-
de att bli politiskt aktiv. Jag
forstdr vad Benny Haag
menade, nar han ilsket formu-
lerade sin vrede. Jag har
stundtals upplevt samma
kansla. Inte bara inom politi-
ken, utan ocksd under ett
tvaarigt projekt for Vastman-
lands IOGT-NTO-distrikt.

Forst vill jag uttrycka min
beundran for alla dem som i
manga ar kampat i en rorelse
som betytt och betyder sa
mycket for vart samhaélle. Jag
&r imponerad av mycket. Inte
minst av foérbundets entragna
utatriktade arbete. Under ndg-
ra dagar fick jag folja tva av
forbundets unga i deras arbete
i Bryssel, och jag skulle dnska
att manga fler fick se vilket
arbete de lagger ner for IOGT-
NTO i EU-korridorerna.

INGEN VILL TA ANSVAR

Sofia Modigh, som i Accent nr
7 bemoter Benny Haag, &r en
av forbundets duktiga unga.
De har ingen latt uppgift — att
baxa en aldrande rorelse in i
den nya ”Internet-globalise-
rande-jag-skiter-i-andra-verk-

“Under min pro-
jektperiod kdnde
jag plotsligt
frustration over
IOGT-NTOs snalla

moten.”
|

ligheten”, som tyvarr blir allt
vanligare. Och det &r har som
min frustration kommer in.
Som aktiv politiker debatte-
rar jag standigt med manni-
skor som talar om sin sé kalla-
de frihet. De mest liberala talar
sig varma for lagre skatt pa
alkohol och for att krogarna
ska vara Oppna langt in pa
smatimmarna. Politikerna ska
inte kl&fingrigt lagga sig i hur
var och en ville leva, sager de,
och deras attityder forstarks av
TV-program déar man helt oge-
nerat driver med nykterister.
Idag vet varenda tonaring, att

FOTO: PHOTOS.COM

man ar “ute” om man inte
dricker alkohol pé fester!

Under min projektperiod
kande jag plotsligt frustration
over IOGT-NTOs snélla
moten med allehanda under-
hallande aktiviteter, dar utse-
endet pa ett informationsblad
betydde mer &n nykterhetsro-
relsens huvuduppgift, kam-
pen mot drogerna. Eller dar
man hellre kritiserade sin
ledare an sjalv gjorde nagot
aktivt for rorelsen. Jag upp-
levde IOGT-NTO som en
snall roa-mig-sjalv-rorelse -
som jag forstar ocksa behovs.
Men mitt i all denna trivsel
hade jag onskat manga fler
ilskna utfall mot etablisse-
mang, politiker och hélsofar-
liga, forljugna attityder,
sarskilt som jag dagligen
utanfor  IOGT-NTO-huset
motte nersupna och nerknar-
kade vilsna méanniskor.

HUR FAR VI MED DE UNGA?

Ar man 70, 80 eller 90 ar har
man rétt att kénna trétthet.
Sarskilt om man varit aktiv i
manga ar. Fragan &r bara: Hur
far vi med det unga slaktet?
Hur far vi igdng kampen i for-
eningarna, nar de unga sviker?
Jag har funderat pa ett dras-
tiskt upprop i en stor annons,
dar vi efterfragar frivilliga
unga som vill vara med och ta
ansvar - p sitt eget sétt. Benny
Haag borde inte vara ensam

kandis som kanner ilska och
vanmakt o©ver drogliberalis-
men. IOGT-NTO borde soka
fler av hans kaliber. Vi maste
fora krig mot drogerna! Och
det ar brattom! Valdet eskale-
rar, hemltsheten 6kar, och de
vinglande utanfor Systembola-
get blir allt yngre. Jag kanner
vanmakt. Sarskilt nér en ung
man en dag kom in pa distrikts-
kontoret och gratande bad om
hjalp mot sitt spritbegar.

SKRIKA HOGLJUTT

Varfér har inte IOGT-NTO
lart sig samarbeta mer aktivt
med dem som kan ta hand om
manniskor som ber om hjélp?
Var hittar vi bra samarbets-
partner som snabbt kan ta tag
i de unga som hamnat i drog-
trasket? Borde vi inte alla sta
utanfor kommunhuset och
hogljutt ifrdgasatta vad politi-
ker och tjansteman gor for att
minska drogliberalismen?
Befrielse borde vara ledor-
det! Befrielse fran drog-oket
och vad det gor med oss.
Kampen maste foras mer hog-
ljutt, mer ilsket, och vi borde
anvanda oss av alla de krafter
och végar vi kan tanka oss -
framst med hjalp av de unga.
Debattartiklar ar en vag, men
det méste finnas manga fler
satt att ta kampen. IOGT-
NTO maste sluta med att vara
sa lamt i sin framtoning!
SOLVEIG INGEMARSSON

VALKOMMEN TILL DEBATTSIDAN | ACCENT!
Har ger olika debattérer sin syn pa I0GT-NTO-
rorelsens viktigaste fragor. Demokrati, kultursyn
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och utveckling, medlemsvarvning och opini-
onshildning. Har ska resonemangen foras till
punkt. Det &r var férhoppning att inldggen ska  bordet.

inspirera till fortsatt diskussion. Pa foreningsmo-
tet, kommande kongresser eller hemma vid koks-

ADRESS: ACCENT, BREV, BOX 12825, 112 97 STOCKHOLM  E-POST: ACCENT@IOGT.SE

Allians for nykter-
het — Alla ska med

Visst ska en rérelse med 46 000
medlemmar kunna ta sig ton och
stdlla krav. Att sa sker dr nodvan-
digt om vi vill synas och horas i
debatten. Men vi tror ocksa att
ideologisk kamp bor, som Sofia
Modigh skriver i sitt svar till Benny
Haag (Accent nr 6 och 7), férenas
med “intern gladjefylld forenings-
verksamhet”, och vi tror att ett
diplomatiskt arbetssatt dr battre an
ett aggressivt.

Ar allt bra som det &r d&? Knap-
past, da skulle Thure Jadestig inte
ha efterlyst (Accent nr 6) en ny
vision for IOGT-NTO. Vi tror att det-
ta ar sjalva karnfragan. Och vi tror
som han, att denna vision ska vara
sa tydlig att manga manniskor kan
leva sig in i den. Men sedan ar fra-
gan hur vi ska kunna fora ut och fa
gehor for vara idéer. Det samarbete
som IOGT-NTO nu inlett med kyrk-
liga samfund pekar pa en vag. Var
rorelse borde, menar vi, ga vidare
pa den vagen och s6ka samarbete
med olika organisationer, till exem-
pel fackforeningsrorelsen. Syftet
skulle inte i forsta hand vara att
varva medlemmar utan att fa fler
manniskor att engagera sig i kam-
pen mot alkohol och andra droger.
Med ett sadant arbetssatt skulle vi
tillsammans med 6vriga nykter-
hetsorganisationer kunna skapa en
"allians for nykterhet” under mot-
tot “alla ska med”.

HANS KRANSBERG OCH
KARL-ERIK SODERSTEN,
MEDLEMMAR | IOGT-NTO FOR-
ENINGEN 649 FRAMAT

VALKOMMEN TILL ACCENTS BREVSIDA!
Vad tycker du om Accent? Vad tycker du om

10GT-NTO? Vad tycker du om den svenska alko-

“0Och vi tror som han, att denna vision ska vara sa
tydlig att manga manniskor kan leva sig in i den.

Alkoholen férandrar manniskor, vilket visades tydligt i
filmen Krigarens sjdl, menar insdandaren.

Alkohol
forblindar

Efter att ha sett den prisbelonta filmen Krigarens
sjdl, som speglar en nyzeeldndsk familjs forfall,
madde jag oerhort psykiskt daligt. Filmen visar klart

HANS KRANSBERG OCH KARL-ERIK SODERSTEN

och tydligt hur sjukt familjevald och valdtékt &r, och
hur alkohol kan forandra en méanniska fran en als-
kande fader till en hansynslos vilde.

Genom att lata alkoholen paverka sig paverkar
man inte enbart sig sjalv, utan dven sin omgivning.
Man kan gora saker som man aldrig kan forlata sig
sjalv for och rentav forstora andras liv. Jag tror inte
(eller vill inte tro) att nagon dr sa sjuk sa att han
eller hon i nyktert tillstand begar sadana brott som
behandlas i filmen.

Om alkoholen hade kommit fram idag, hade den
bannlysts direkt pa grund av de hélsoskador den ger
maénniskor och samhillet, bade direkt och indirekt.
Alkohol AR en drog, da den &r berusande, beroende-
framkallande och giftig. Alkoholkulturen &r sa starkt
rotad sa att den forblindar oss. De flesta valdsbrott
som sker, sker under paverkan av alkohol. Alkoholen
kostar det svenska samhallet hundratals miljarder
varje ar och forstér manga av vara medmadnniskors liv.
Jag vill inte behova leva i radsla. Utan alkohol skulle
varlden vara sakrare, friskare och battre for oss alla.

CHRISTIAN RANEVI, UNF

Fattigt sprak

Mys och grot
istallet for sprit

Jag skulle vilja sanda ett upprop till signaturen Virre, som skrev

dikten “Javla alkoholkultur” i Accent nr 7. Den fraga jag staller ar:
Varfor anvanda svarord nar vart svenska sprak ar sa rikt? Det vittnar
om brist pa fantasi och uttrycksmojlighet. Skriv istdllet “Jag dr sa
TROTT pé den hir alkoholkulturen” och sé vidare.

Det dr sa manga andra som svdr i bade radio och TV. Vi behover
inte ha det i tidningar som vi stéder.

Varfor finns alkoholreklam?
Reklam ar till for att sélja en vara. For att fa oss att tycka bra om nagot.
Hur kan man tycka att alkohol &r vard att gora reklam for?

Vad ska dina barn tro da du sdger att sprit dr skit men reklamen glorifi-

erar alkoholen?

Stoppa alkoholreklamen! Det &r folkets och vara barns halsa det hand-

lar om.

ARNE BISTER

SARA LUNDELL, UNF

Jag har aldrig riktigt gillat forfester.
Jag tycker det dr trakigt att det dr
sa stort fokus pa alkohol och att
det enda det gar ut pa &r att hinna
dricka sa mycket som mojligt.

Darfor har jag bland mina kompi-
sar (som brukar dricka) infort teman
pa forfesterna, till exempel te-mys
och grétfest. Det ar jattetrevligt!
Man maste inte langre dricka for
att ga pa forfest, det ar helt OK att
bara sitta och ata lite risgrynsgrot.
Sist var det dessutom ndstan ing-
en som drack. Anda gick vi ut och
dansade och hade hur kul som
helst! Nasta gang blir det nog bull-
fest tror jag...

NYKTER FORFESTARE

holpolitiken? Vad tycker du om...? Skriv och  SKRIV TILL:
beratta! Brevsidan star alltid 6ppen for dig. Men  Accent, Brev, Box 12825, 112 97 STOCKHOLM.
skriv kort. Da far fler plats.

Eller e-post accent@iogt.se
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LEDARE

Eva Ahlstrom,
chefredaktor
Accent

”Ju béattre
studier som
gors, desto
mindre visar
sig de skyd-
dande effek-

terna vara.”
|
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REDAKTOR: EVA AHLSTROM E-POST: EVA.AHLSTROM@IOGT.SE  TEL: 08-672 60 51

Forskarna bakom den nya studien om alkoholens kostnader fér samhallet forklarar
att deras berdkningar ar medvetet forsiktiga. Men ndr det galler alkoholens positiva
effekter for halsan raknar de allt annat an forsiktigt.

Forsiktiga forskare
glommer barnen

orsiktighet &r en dygd. Detgélleride

flesta sammanhang, och det géller inte

minst bland forskare. Alla journalister vet

hur svart det &r att f& en forskare att ge enkla
och raka svar om orsak och verkan. De vill alltid
gardera sig med en massa & ena sidan” och &
andra sidan”, vilket de naturligtvis har bade ratt
och skyldighet att gora.

S& gor ocksa forskarlaget frdn Stockholms och
Lunds universitet i sin studie om alkoholens kost-
nader for samhallet, ’Till vilket pris?”’. De under-
stryker flera ganger att de tillampar internationellt
erkanda vetenskapliga metoder och att de darfor
bara tar med de kostnader som gar att berékna. De
erkanner ocksa att alkoholens andel av kostnader-
na for till exempel
sjukvard och skadego-
relse troligen ar for 1&gt
raknade.

P& en punkt blir under-
skattningen av kostna-
derna extra tydlig. Nar
forskarna beraknar kost-
naderna i form av forlo-
rad livskvalitet, raknar de inte alls med barnen. |
berdkningen att alkoholen kostar 120 000 ”’livs-
kvalitetsjusterade levnads-ar™, ingér den forlorade
livskvaliteten for missbrukarna sjélva, for brottsof-
fer, anhdriga och vanner. Men inte for barnen, for
dem har man inte kunnat intervjua och darfor inte
kunnat géra nagon uppskattning. Alla som kom-
mit i kontakt med nagot enda av de ca 200 000
barn till missbrukare som finns i Sverige inser att
det ar atskilliga ar utan full livskvalitet som saknas
i forskarrapporten.

DET HADE VARIT NAGOT LATTARE att acceptera den
och andra underskattningar om forskarna varit
konsekvent forsiktiga och aven réknat bort de allt
mer ifragasatta positiva halsoeffekterna av alko-
hol. Men de ar tydligen inte alls svara att berakna.

| rapporten far vi veta att alkoholens skyddande
effekt vid hjartinfarkt, slaganfall och diabetes spa-
rar 9,1 miljarder kronor at samhaéllet och drygt
24 000 ar av full livskvalitet.

Forskarna har visserligen redovisat aven brutto-
siffror, utan de positiva héalsoeffekterna, och de
namner att det svenska dryckesmonstret, med ater-
kommande berusningsdrickande, kanske minskar
de positiva effekterna. Men dnda ar det nettosiff-
rorna, dar totalkostnaden berdknas till 20,3 miljar-
der kronor som lyfts fram i presentationer och sam-
manfattningar, inte bruttosiffran 29,4 miljarder.

Visst finns det rader av tidigare studier som visat att
de som dricker mattliga mangder alkohol, “ett glas
vin om dagen”, har lagre dodlighet i hjart- och karl-

sjukdom &n nykterister.
Men systematiska genom-
gangar av ett stort antal
studier visar att manga
av dem har stora brister.
De skiljer till exempel
inte mellan dem som sjél-
va valt att leva nyktert
och dem som tvingats till
det pa grund av sjukdom. Och de tar inte hansyn till
en rad andra samband som paverkar hélsan.
Accent har berattat om en sa kallad metastudie av
Kaye Fillmore och n&gra andra forskare, som pévi-
sat systematiska fel i ett 50-tal tidigare studier.

ILLUSTRATION: EDUARDO MUTIS

DOCENT SVEN ANDREASSON skriver i Lakartidning-
en (38/06) att nyttan av mattlig alkoholkonsum-
tion ar alltmer ifrdgasatt. Ju battre studier som
gors, desto mindre visar sig de skyddande effekter-
na vara, forklarar han dar.

Mot den bakgrunden ar det minst sagt férvanan-
de att forskarlaget bakom "Till vilket pris?”, sam-
tidigt som de avstar fran att ta med uppenbara kost-
nader darfor att de ar svara att berékna, vagar
uttrycka sig sa sdkert om alkoholens positiva effek-
ter for halsan.m
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ACCENT NR 10 SOM UTKOMMER DEN 22 DECEMBER

FRANKRIKE OROAS AV ALKOHOLEN
| Frankrike ar vin mat, inte alkohol. Alltsa ar det
ofarligt, tror manga. Anda lider 6 miljoner frans-
man av alkoholism. Nu 6kar konsumtionen av
starksprit och de organisationer som arbetar med
alkoholprevention &r oroade. Accent har besokt
Paris och traffat saval lakare som normalkonsume-
rande fransman — och sa de som drabbats allra hardast av alkoho-
lens verkningar.

HON SKA FA SVERIGE ATT MA BATTRE

Maria Larsson &r folkhalsominister i den nya regeringen. Accent har
tréffat henne for att ta henne pa pulsen och fa veta mer om henne
och vad hon tanker gora for att forbattra den svenska folkhalsan.

MEDIECENTER MED OCH AV HANDIKAPPADE

| Goteborg finns ett unikt mediecenter. Grunden Media ar en fore-
ning med forstandshandikappade som producerar radio, tidningar
och videofilmer. Senaste projektet dr kalendern “Méanniskor som
utmanar samhallet”.

KULTURKROCK | FORENINGEN

Pa 20 manader har IOGT-NTO fatt 20 000 nya medlemmar. Manga
lokalféreningar har mer dn fordubblats. Hur tar de emot alla de nya
medlemmarna? Vad hander i métet mellan de nya och de som har
varit med lange? Accent besoker en férening med vaxtvark.

e e e S

Prenumerera pa accent

SVERIGES STORSTA TIDNING OM DROGER OCH NYKTERHET

Las om sociala fragor, kultur och det goda livet. Manadsmagasinet
Accent innehaller en spannande blandning av allvar och livsgladje.
Tio ganger om aret kommer den i din brevlada. Med mycket lasning,
bildreportage och 6verraskningar.

Prenumerera du ocksa! Det kostar bara 200 kronor for ett ar.
(1 Jag vill ha ett gratis provnummer av Accent. [ Jag vill borja prenumerera pa Accent.
(1 Jag vill ha Accent som taltidning.

Skicka talongen till:
Accent, Box 12825, 112 97 Stockholm eller faxa pa 08-672 60 01 eller skicka e-post till accent@iogt.se

................................................................................................................
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Medlemmar har battre formaner!
www.salusansvar.se/iogtnto

Tack vare dj dlemskap i IOGT-NTO-rorelsen kan du anséka om ett Férmanslan helt utan sikerhet.
Rinta f.n@oavsett om du ldnar 20 000 eller 250 000 kr.

® BESOK WWW.SALUSANSVAR.SE/IOGTNTO

eller skicka e-post till kundcenter@salusansvar.se for mer information.

Snabbast dr att ringa SalusAnsvar, 0200-87 50 30, eller skicka in svarskortet.

Effektiv ranta vid lan av 100 000 kr under 5 &r med rak amortering ar 5,65%. (061002). | samarbete med Bank2 Bankaktiebolag
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