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Engagemang som smittar

agot av det roligaste i jobbet som journalist ar
N att man far traffa s manga olika manniskor, i olika
miljoer och med olika erfarenheter. Gemensamt for

manga av dem, bortom alla olikheter, &r ett brinnande engage-
mang for det de haller pd med. En eld som ibland &r sa stark att
den riskerar att ta knacken pa& bade omgivningen och eldsjalen
sjalv, men oftare, som tur &r, en gléd som smittar och inspirerar.
I den har tidningen moter du pé nastan varje uppslag manni-
skor som drivs av ett engagemang utover det vanliga. Fran fors-
karen Eckart Kihlhorn, som vigt sitt liv at att visa sambandet
mellan alkohol och vé&ld, till Gill Edin p& Klaragarden och Asa
Westling pa behandlingshemmet Munin och deras medarbeta-
re, som gor allt och lite till for att hjalpa och stotta kvinnor som
forsoker komma ur ett missbruk. Fran idrottslararen Pia
Toresson i Timrd som gett sig den pd att varenda unge ska upp-
tacka hur roligt det &r att rora pa sig till Eli Goncalvez da Silva
som driver sambaskolan Mangueira i Rio de Janeiro for att hal-

la ungdomar borta fran gatan och darmed fran droger och kri-
minalitet.

Nar du bladdrar vidare, hittar du som vanligt ocksé nyheter,
reportage, debatt och méten med fler manniskor som har nagot
att beratta.

Och som vanligt tar jag garna emot synpunkter pa tidningen.

Skriv till: eva.ahlstrom@iogt.se

| den har tidningen moter
du péa nastan varije uppslag
manniskor som drivs av
ett engagemang utover det
vanliga.”

Eva Ahlstrém
chefredaktor
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Omstart for natalkoholen

EG-domstolen tog upp vinimportmalet pa nytt

Nu har fragan om
natimporterad alko-
hol flyttats upp till
EG-domstolens stora
avdelning.

Néar EG-domstolen i septem-
ber tog upp malet igen fick
svenska statens representant
med stoéd av Finland och
Norge ater havda ratten till
importférbud om man inte
sjalv bar hem flaskorna. Pa
andra sidan fanns Klas
Rosengren och ytterligare
nagra som fatt spanskt rioja-
vin beslagtaget av tullen upp-
backade av EU-kommissio-
nen och Efta.

Forsiktig optimism
Ola Wiklund, som represen-
terar Rosengren, ar forsiktigt
optimistisk. Han séger till
Naringsliv24 att fragorna till
svenska statens representant
var tuffare och anser att chan-
serna att vinna har okat fran
50/50 till 70/30. Aven klago-
mal framfordes pa brister i
Systembolagets ’importser-
vice” (erbjuds dem som Ons-
kar marken som inte idag
finns pa hyllorna).

Malet som forra aret drogs
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Det ar flera hemsidor som erbjuder import av viner.

“Jag anser att
man val hdavdade
den svenska
standpunkten.”

SVEN-OLOV CARLSSON,
10GT-NTOS FORBUNDSORFORANDE

i en underavdelning hade
plotsligt flyttats upp till full
chamber”, frdn fem domare
till 13 domare. Fallet anses
mer principiellt viktigt. Och
forre generaladvokatens for-
slag i varas som tolkades som
fordel Sverige ar inte langre
intressant. Nlu ska en ny gene-
raladvokat, P Mengozzi, fran
Italien, fundera pa forslag till

dom. De 13 domarna ska
sedan slutligt avgora fragan,
troligen till varen.

Fri eller begransad handel

Pa pappret géller malet nagra
pallar vin som tullen beslag-
tog da de bestallts via internet
och fraktats hem av fristaen-
de transportor. Men efter
overklagan och EG-domsto-
lens inblandning star nu stri-
den mellan de som forespra-
kar fri handel utan begréns-
ningar inom EU och andra
som forsvarar svensk alko-
holpolitik och menar att alko-
hol &r inte vilken vara som
helst. De menar att Sverige
har ratt att skydda folkhalsan
genom att forsdka begrénsa

alkoholkonsumtionen och att
Systembolagets monopol déar
utgor ett viktigt instrument.
— Staten anser att principer-
na med ett importférbud aren
foljd av detaljmonopolet som
vi ju har for att skydda folk-
halsan. Bland annat genom
alderskontroll och begransad
tillganglighet, séger Ulrika
Falkman Walhagen, réttssak-
kunnig pa socialdepartemen-
tet och bitrade till svenska
regeringens jurist i malet.
Och att Systembolaget far
finnas har ju redan avgjorts i
Franzén-malet 1997.

En del av Systembolaget

Sven-Olov Carlsson, ordfo-
rande i IOGT-NTO, var pa
plats i Luxemburg under for-
handlingarna.

—Jag anser att man val hav-
dade den svenska standpunk-
ten att importférbudet ar en
del av Systembolagets funk-
tionssatt. Vi bor kunna klara
hem det har, séager Carlsson.

Under varen och sommaren
har beslagen av néatbestalld
alkohol fortsatt att oka i lan-
det. Tullens lager &ar overfulla
och det talas om hundratu-
sentals liter.

SVEN LILJESSON/DRUGNEWS

___________________________________________________________________________________________________________________________|
FAKTA/EG-DOMSTOLEN OCH ALKOHOLEN

Alkohollobbyn
sparkas fran ICAA

Alkoholindustrin
slangs ut fran i
International Council
on Alcohol and
Addictions, ICAA.

— Sikten har skymts alltfor
lange av kommersiella alko-
holintressen. Nu kan forhopp-
ningsvis ICAA ateruppratta
hedern och rollen som motes-
plats dar folk fran hela varlden
kan diskutera, sager styrelsele-
damoten Sven-Olov Carlsson
som drivit fragan.

ICAA, ar ett viktigt forum
dér forskare, politiker, fore-
ningsmanniskor och andra
kan motas om policyfragor,
evidensbaserad  erfarenhet,
skador och beroendeproble-
matik.

Organisationen med flera
hundra medlemsorganisatio-
ner fran hela véarlden hade
fram till mitten pa 1990-talet

en sarskild ackreditering till
Vérldshalsoorganisationen,
WHO. Anledningen till att
den drogs in var att ICAA
slappt in alkoholintressen for
att starka den egna ekonomin,
vilket resulterade i att manga
forskare, folkhalsofrsvarare
och politiker drog sig ur.

Fortydligade stadgar

| forra veckan antog ICAAs
arsmote i skotska Edinburg
att fortydliga stadgarna om
att det finns en grundlaggande
konflikt mellan folkhalsa och
alkoholintressen.

Man slog fast att alkoholfo-
retag inte langre far vara med
i natverket. Inte heller spons-
rade/grundade alkohollobby-
foreningar kan langre soka
nytt medlemskap. De som
redan ar med far under en
overgangstid vara kvar, men
kan inte véljas in i styrelsen.

SVEN LILJESSON/DRUGNEWS

SOBERT FORSOKER FORSTA HUR FOLK TANKER

alkohalen man

Hog alkohol-
skatt kan skada
woide s Jin hdlsal

Bakgrunden &r att en grupp
privatpersoner, daribland
karande Klas Rosengren, for
nagra ar sedan bestallde
vin fran Spanien via en
dansk natsida. En fristaende
transportor forslade hem
sex pallar vin som beslag-
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togs av svenska tullen.
Overklaganden klattrade till
hogsta domstolen som bad
EG-domstolen om ett s k
forhandsutlatande om det
stred mot unionens frihan-
del. Dessutom har EU-kom-
missionen anmalt Sverige

for att bryta mot EG-ratten
genom importforbudet.

I slutet av mars vann
svenska staten en delseger
genom generaladvokat
Antonio Tizzanos forslag till
dom. Han slog ner pa de
gamla svenska reglerna da

Systembolaget kunde neka
en privatperson som ville
importera drycker som inte
fanns i detaljhandelsmono-
polets sortiment.

Men efter en lagandring
som tradde i kraft 1 januari
2005 far inte Systembola-

get langre neka. Darmed
skulle importforbudet sta i
proportion till syftet att bl a
forhindra unga under 20 ar

att kopa alkohol. Och forbu-

det mot distanshandel av
alkohol vara en del av
monopolets funktionssatt.

“Jag blev overraskad av hur svart
det ar for de unga att inte dricka.”

FORSKAREN PETER GUNDELACH, KOPENHAMNS UNIVERSITET,
SOM UNDERSOKT NAR OCH VARFOR UNGA DANSKAR DRICKER

Kd tar hand om alkoholpolitiken
ALKOHOLPOLITIK Kristdemokraterna far ansvar for socialpoliti-
ken, inklusive alkohol-, narkotika och andra folkhalsofragor. Géran
Hagglund blir socialminister och Maria Larsson folkhdlsominister. |
sin regeringsforklaring forklarade Fredrik Reinfeldt att regeringen
ska arbeta for en mer restriktiv syn pa alkoholen inom EU.

180 rattfyllerister togs pa en dag
TRAFIK Polisen avslojade i ar fler rattfyllerister an ifjol pa Trafiknykt-
erhetens dag. Av totalt 65 251 kontrollerade bilférare var 180 paver-
kade, 155 av alkohol och 25 av narkotika. Skrdmmande, tycker Bengt
Svensson, trafiksamordnare pa Rikspolisstyrelsen. Paskynda inféran-
de av alkolas, vi kan inte bara dvervaka bort problemet. Och yrke-
schaufforer ar inte battre, minst tva busschaufférer med passagerare
patrdffades onyktra vid poliskontrollerna, rapporterar Drugnews.

Alkoholinforseln kraftigt ned

INFORSEL Svenskarna tar in allt mindre alkohol efter utlandsresor.
Under forsta halvaret 2006 minskade inférseln, matt i ren alkohol,
med tolv procent, enligt siffror fran Centrum for socialvetenskaplig
alkohol- och drogforskning vi Stockholm universitet, Sorad. Minsk-
ningen galler all slags alkohol, skriver Drugnews.

Stora knarkbeslag i Skane

NARKOTIKA Skanetullen har beslagtagit mellan 60 och 70 kilo
narkotika i Oresundomradet. Det stérsta partiet dr 40 kilo cannabis
som hittades i en husbil i farjelaget i Helsingborg. Skane ar den tull-
region dar de stdrsta narkotikabeslagen gérs, sérskilt vid Oresunds-
bron och férjeldget i Helsingborg. Huvuddelen av drogerna kommer
via gamla EU-lander (det vill sdga fore utvidgningen 2004).

Insatser mot alkohol i arbetslivet
ARBETE Regeringen beviljade fore valet totalt 13, 5 miljoner kro-
nor i insatser for att férebygga alkohol- och narkotikaproblem i
arbetslivet. Det handlar dels om utbildning av 5000 chefer och
skyddsombud, dels om att inom féretagshalsovarden 6ka kompe-
tensen om alkoholens risker. Mellan 15 och 30 procent av sjuk-
skrivningar anses vara alkoholrelaterade. Att jobba paverkad 6kar
dessutom risker for arbetsplatsolyckor.

Lightbluff kan kosta miljarder

CIGARETTER Fem tobaksjattar i USA kan tvingas betala totalt 200
miljarder dollar, motsvarande 1500 miljarder kronor, i skadestand
till konsumenter som lurats tro att light-cigaretter varit mindre hal-
sovadliga. Detta sedan en stamningsansokan mot bolagen att ga
vidare som grupptalan med manga miljoner rékare som malsagare.
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MAKTSKIFTET VAD HANDER MED ALKOHOLPOLITIKEN?

Vad kommer att handa med alkoholpolitiken?

Avgaende riksdagsledamoterna Gabriel Romanus (fp) och Géran Magnusson(s) siar om den nya regeringens alkoholpolitik

Vin&Sprit sdljs ut, de hoga inforselkvoterna blir kvar, men det
blir inga sankningar av alkoholskatten. Det kommer att inga i
den nya regeringens alkoholpolitik, tror folkpartisten Gabriel

Romanus och socialdemokraten Goran Magnusson.

Sex av riksdagens partier brukar vara
eniga om huvudlinjerna i svensk alko-
holpolitik. Moderaterna har hittills statt
for en mer alkoholliberal linje. Hur blir
det nu med en moderatledd regering?

— Den nya regeringens starkaste kraft
&r ju moderaterna, som &r storre &n de
andra tre tillsammans, sdger Goran
Magnusson. Deras varderingar ar ju val-
kanda — skattesdnkning och privatiser-
ing av Systembolaget. De andra tre har
mer uttalade ambitioner, sérskilt kristde-
mokraterna, som ar mer restriktiva.

Gabriel Romanus konstaterar att
moderaterna har rort sig in mot mitten i
manga fragor, inklusive alkoholpolitiken:

— Fredrik Reinfeldt papekade i en arti-
kel strax efter valet 2002 att det &ar svart
att finna en enskild faktor som skapar
mer ofrihet i Sverige &n alkohol. Denna
insikt har ocksa markts pa senare ar i
tonfallet i moderata riksdagsmotioner.

—Samtidigt &r det nog realistiskt att rak-
na med att bland de manga nya modera-
terna i riksdagen — och bland de politiska
tjansteman som nu kommer att fa infly-
tande i regeringskansliet — finns en del
som fortfarande har det som jag brukar
kalla en ’grabb- och flabb-instéallning™ till
alkoholfragan. Det aterstar att se hur det
kommer att avspeglas i den politiken.

Saknar stallningstaganden

Goran Magnusson saknar stallningsta-
ganden i alkoholfragor i partiernas val-
manifest.

— Dér b6r man ju dnda hitta det som
man i forsta hand vill genomfdra i reger-
ingsstallning.

I Alliansens gemensamma valmanifest,
som &r underlaget for regeringsforklar-
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ingen, finns ett avsnitt med rubriken
”Fornya folkhélsopolitiken. Dér kon-
stateras att “alkohol och alkoholmiss-
bruk ar ett stort folkhalsoproblem och
bidrar ofta till att utlésa grova brott och
overgrepp.” Dar sags ocksa att minskad
alkoholkonsumtion férbattrar folkhal-
san och minskar manga sociala problem.

— Det ar en hygglig analys, tycker
GoOran Magnusson. Men knappast
nagon slutsats om vilka atgarder som
behovs, annat an en till intet forpliktan-
de fras om att Allians for Sverige — och
regeringen? — arbetar for en mer restrik-
tiv syn pa alkohol inom EU.

— Texten ar en typisk ’riksdagskom-
promiss” som alla kan leva med. Den
loser det akuta problemet men kraver
inga atgarder. Jag tror dessutom att deras
gemensamma syn pa marknad och fore-
tagsframjande forsvarar konkreta insat-
ser, exempelvis mot Overservering pa
krogarna. Och avsnittet om ~Okad
trygghet, farre brott”” handlar om poliser
och poliser. Dar gors ingen koppling mel-
lan alkohol och brottslighet.

Romanus mer optimistisk

Gabriel Romanus ar mer optimistisk:

—Jag tror inte att man behdéver rakna
med nagra mer drastiska forandringar i
forsvagande riktning. Bade aldersgran-
ser, detaljhandelsmonopol och restrik-
tioner for reklam har st6d av sex partier.
Det &r svart att tro att moderaterna skul-
le satsa politisk prestige pa att i grunden
forandra alkoholpolitiken, sarskilt inte i
ett lage dar de flesta politiker oroas dver
den forsvagning som redan har intréffat,
och som har lett till att alkoholkonsum-
tionen har 6kat med 30 procent.
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Han ar mer oroad 6ver vilken kraft

den nya regeringen kommer att I&gga ner
pa att driva alkoholfragorna i EU.
—Vivetju att den viktigaste orsaken till

“Mycket talar for att kd i denna fra-
ga kommer att ha samma funktion
som miljopartiet och vanstern.”

den Okade alkoholkonsumtionen &r den
forsvagning av alkoholpolitiken som
hanger samman med var EU-anslutning,
framfor allt de orimliga inforselreglerna,
men &ven andra aspekter dar det finns en

TEXT: EVA AHLSTROM

motsattning mellan
EUs handelspolitiska
regelverk och den
nordiska alkoholpo-
GABRIEL ROMANUS litiken.

— Om den svenska
alkoholpolitiken ska
kunna aterupprattas fordras att alla som
foretréader Sverige i olika EU-organ —
bade politiker och tjansteméan — priorite-
rar alkoholfragan och gor klart for EU-
byrakrater och representanter for andra

PRESSENS BILD/ADAM IHSE

lander att det &r ett starkt svenskt intres-
se att de sociala hansynen far ta ver 6ns-
kemal om att 6ka friheten for de kom-
mersiella alkoholintressena. Det har
knappast varit fallet under de drygt tio ar
som Sverige har varit EU-medlem, utom
nar det gallde en fraga — att radda detalj-
handelsmonopolet. Nar det galler infor-
selreglerna till exempel, finns tyvarr
manga tecken pd att Sverige har gett upp.

Romanus hoppas att regeringens inre
cirkel, partiledarna, ska se till att det blir
en skarpning. Och han hoppas sérskilt pa
kristdemokraterna och Géran Hagglund.
Det gor ocksd Goran Magnusson, men
med lite storre forbehall:

— Kristdemokraterna ar klart restrikti-
va, det visar deras riksdagsmotioner.
Men fran den senaste borgerliga reger-
ingsperioden kan man notera att kd inte
drev pd i alkoholfrdgan. Och da var den
anda starkare markerad i partiet.

- S& jag &r inte sarskilt optimistisk om
den nya regeringens insatser pa detta
omrade.

Ingen skattesdankning

| en frdga ar de 6verens om att kristde-
mokraterna kommer att ha ett avgoran-
de inflytande: det blir ingen séankning av
alkoholskatterna.

— Moderaterna, folkpartiet och cen-
tern har alla uttalat sig for en sankning,
medan kristdemokraterna har sagt nej,
konstaterar Gabriel Romanus. Mycket
talar for att kd i denna fraga kommer att
ha samma funktion som miljopartiet och
vanstern har haft i den tidigare ”’vanster-
koalitionen”, det vill séga att blockera en
skattesankning.

— Ocksa i folkpartiet och centern finns
manga som inte vill sanka skatterna nu,
aven om de i princip ar 6ppna for att det
kan bli nddvéndigt. Systembolagets for-
saljning har ju 6kat kraftigt sedan vi kom
med i EU, och okar aven i ar, samtidigt
som resandeinforseln av allt att doma gér
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FEM MINUTER MEHMET KAPLAN

Ny och nykter i riksdagen

Mehmet Kaplan ar distriksordforande i IOGT-
NTOs Stockholmsdistrikt. Han dr ocksa med-
lem i Miljopartiets partistyrelse och nybliven

riksdagsledamot.

Du bar blivit riksdagsleda-
mot for (mp). Hur kinns det?
Vildigt spannande. Det ar ett
fint fortroendeuppdrag som
jag tar pd storsta allvar. Det ar
en riktig utmaning! Och extra
viktigt nu, med en borgerlig
regering.

Hur menar du da?

Sankt alkoholskatt dr en fra-
ga som alliansen sikert kom-
mer att himta hem poing
med. D4 ar det viktigt att hit-
ta ett samarbete med kristde-
mokraterna, som dr emot en
sankning, och med andra som
representerar var restriktiva
héllning. Tillsam-mans
kanske vi kan stoppa forsla-
get.

Vilka politiska fragor brinner
du for?
Anti-diskrimineringsfragor
och fragor som ror lika rattig-
heter. Samt folkhilsofrdgor
som ror alkohol och andra
droger. Dessutom ar jag vil-
digt intresserad av utrikespo-
litiska och internationella fra-
gor. Annu vet jag inte i vilket
utskott jag kommer att sitta,
vi far se.

Kommer du att kunna kom-
binera riksdagsjobbet med
ordforandeskapet i
distrikisstyrelsen for
Stockholm?

Jag kommer fortsitta att sitta
med i distriktsstyrelsen. Dare-
mot kommer jag troligen inte

TEXT: MARIA ZAITZEWSKY FOTO: MARTEN GUDMUNDHS .

Mehmet Kaplan

att kunna vara lika aktiv som
tidigare. Jag kommer att ha
fullt upp i riksdagen. Men
mitt engagemang kommer att
finnas kvar. Det har varit en
stor formdn att vara delaktig i
IOGT-NTOs solidaritetsar-

FAKTA/MEHMET
KAPLAN

Namn: Mehmet Kaplan
Alder: 35 ar

Bor: Stockholm

Aktuell: Nybliven riksdags-
ledamot for Miljopartiet.
Sitter med i Miljopartiets
styrelse.
Rorelseanknytning:
Distriktsorférande

i Stockholmsdistriktet.

bete, som ju inte bara handlar
om folkhilsa, utan ocksd om
konkreta saker som till exem-
pel kamratstod. Jag ar glad
over att jag har blivit riks-
dagsledamot och diarmed
makthavare, med mojlighet
att paverka storpolitiken. Det
kdanns ocksa viktigt att vi
nyktra ledamoter verkligen
syns och driver ett opinions-
arbete.m

MAKTSKIFTET/ROMANUS OCH MAGNUSSON

stark folkhalsomi-

ned. Att i det laget sénka alkoholskat-
terna verkar inte sarskilt klokt.

Goran Magnusson haller med:

— Jag tror att sankning av alko-
holskatten laggs pa is, sarskilt om rap-
porterna om sambandet alkoholkon-
sumtion och vald blir tydligare.

— Ett annat skal for att en sankning
inte genomfors &r att kd tvingas accep-
tera att Vin&Sprit séljs ut, tillagger
han. Partiet staller d& som villkor att
skatten inte sanks. Eftersom den nya
regeringen inte har mandat att gora
systemforandringar i valfarden, okar
trycket pa privatiseringar fran de parti-
aktivister som inte ar ndjda. Vin&
Sprit arbetar ju dessutom pa den kon-
kurrensutsatta marknaden.

GoOran Magnusson &r radd att mot-
sattningarna mellan partierna och
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“Jag tror att sinkning av alkohol-
skatten ldaggs pa is, sarskilt om

nister:
— Avgorande for

rapporterna om sambandet alkohol- hur det kommer

att ga i fragor som

konsumtion och vald blir tydligare.” - betydelse for

GORAN MAGNUSSON ut\/eck"ngen av

I konsumtion  och

deras intresse for att bli atervalda ska
leda till att alkoholpolitiken ga i sta.

— De riksdagsledamdter som ser
alkoholkonsumtion och missbruk som
ett angelaget socialt problem kommer
ocksa i fortsattningen att ha stora upp-
gifter. De behdver all tankbar upp-
backning av nykterhetsrorelsen och
andrasocialt ansvarskdnnande organi-
sationer.

Gabriel Romanus hoppas pa en

skador, &r vilket
statsrad — och darmed vilka politiska
och opolitiska tjansteman — som far
ansvaret for alkoholpolitiken.

— Med tanke pa den forsvagning
som redan har intraffat, galler det att
vi far en folkhalsominister som ar
beredd att kampa for atgarder som
kan vantas ha effekt, och inte nojer sig
med “mer information” och andra
kosmetiska insatser. m

BRASILIEN

SAMBA ISTALLET FOR DROGER

TEXT OCH FOTO: FATIMA GRONBLAD
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Det &r bara nagra dagar kvar till karnevalen, och Mangueiras lokal &r full av barn och ungdomar som spelar trummor och évar danssteg. Ett av malen med
verksamheten &r att halla ungdomarna borta fran narkotikaligorna.

Samban ger
hopp I favelan

Tillvaron i Rio de Janerios slumomraden ar ofta mork, med
kriminalitet, droger och valdsamma konflikter mellan knark-
karteller. Men i sambaskolorna finns ett hopp och en framtid.

Brasilien ar ett av de lander i Latiname-
rika som har storst klasskillnader, vilket
marks tydligt i Rio de Janeiro. | de rikare
delarna med sina shoppingcenter och
restaurangkvarter ar standarden densam-

ma som i europeiska storstader. Men i
kakstaderna, favelorna, som klattrar pa
Rios bergssluttningar, ar verkligheten en
helt annan: hdg arbetsloshet, avsaknad av
resurser for att studera och brist pa infra-

struktur som elekticitet, avlopp, sjukvard
och skolor.

| brist pa andra framtidsalternativ van-
der sig manga ungdomar till nagon av
Rio de Janeiros tre dominerande narko-
tikaligor. De erbjuder status, chans att
tjana stora pengar och grupptillhdrighet.
Men tillvaron som droglangare ar farlig.
Ofta blir de sjélva blir fast i drogberoen-
de, och dodas i vérsta fall i gangstrider.
Ett fatal maktiga karteller kontrollerar
droghandeln i favelorna, och kampar
standigt mot varandra for att uttka sina
territorier.

Men allt &r inte nattsvart i Rios kak-
stader. Favelorna ar ocksa kanda for
nagot helt annat: sambaskolorna. Det &ar
de som utgor Rios varldsberomda karne-
val och lockar miljontals ménniskor
under de vilda karnevalsdagarna i febru-
ari. Samban har sitt ursprung bland de
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BRASILIEN

» svarta i Brasilien, attlingar till de slavar

som portugiserna importerade. An idag
ligger de flesta sambaskolorna i stadens
fattigare omraden, dar de fungerar som
viktiga kulturcenter.

Dagar kvar till karnevalen

Jayme Marques Peres, 10 &r, vantar
ivrigt pa att repetitionen ska borja. Hon
ar ett av de Over tusen barn som ar med i
sambaskolan Mangueiras barngrupp.
Nu &r det bara ndgra dagar kvar till arets
karneval, och allt maste sitta. Men Jayme
kan redan allt, berattar hon stolt.

— Stegen ar ganska enkla, och jag har
latt for att lara mig.

Jayme berattar att hon ska vara kladd
som Nerissinha, en barnbokskaraktar
med réd nésa och rott har. Arets tema for
barnkarnevalen ar namligen Monteiro
Lobato, en popular barnboksforfattare.
Forra aret handlade barnens karneval-
stdg om Rio forr i tiden.

- Davar jag kladd som en gammaldags
dam, med fin klanning och gammalmo-
dig peruk. Fast det regnade jattemycket
da, sa klanningen blev blot upp till kna-
na och vi plaskade i vattenpdélar.

Jayme bor med sin familj i omradet
Mangueira, en favela strax norr om Rios
centrum. Hon tréanar med sambaskolan
hela aret och dansar dessutom klassisk
balett i sambaskolans regi. Aven andra
familjemedlemmar ar med, beréattar hon.
Hennes bror tranar kampsporten capoe-
ria, och hennes moster gar pa dans.

1 500 barn och ungdomar
Mangueiras barnkulturverksamhet,
“Mangueira i morgon” engagerar cirka
1 500 barn och ungdomar. Enligt Eli
Goncalvez da Silva, vicepresident for
Mangueira, ar ett av huvudmalen att hal-
laungdomarna borta fran gatan och dar-
med fran droger och kriminalitet. Men
tyvarr lyckas det inte till hundra procent.

— Vi gor allt vi kan for att ungdomarna
ska ga en annan vag. Men det finns alltid
de som vill prova, som inte tror pa nagon
annan framtid och som hoppas kunna
tjana pengar pa droghandeln. Men ingen
som gar in i en sadan verksamhet kom-
mer ut fri pa den andra sidan. Och det ar
valdigt farligt — en del dor redan i 20-25-
arsaldern, berattar hon.

Mangueira har funnits sedan 1928 och
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Utsikt 6ver Mangueira, en av Rio de Janeiros favelas.

ar en av de storsta och &ldsta sambasko-
lorna. | huvudbyggnaden, malad i
Mangueiras féarger rosa och gront,
bedrivs kulturverksamheten. Det gemen-
samma malet ar karnevalen, vilket for-
mar aktiviteterna under hela Aret.
Sammanlagt deltar drygt 4 000 personer
fran Mangueira i paraden. Mangueira ar
en av de sambaskolor som férutom kul-
turutbudet aven satsar pa social verk-
samhet. P4 andra sidan om den stora
végen, ett par stenkast fran huvudbygg-
naden, ligger Vila Olimpica. Omradet
bdrjade byggas i slutet av 80-talet och
utgjordes till en bdrjan av en idrottsplats

v

o

och envardcentral. Sedan dess har omra-
det byggts ut for att hysa ytterligare ett
tiotal verksamheter. Nu finns bland
annat en yrkesutbildning i byggteknik,
en balettskola, dagverksamhet for ut-
vecklingsstorda och kvallskurser for
vuxna i allt fran sprak till matlagning.

Sammarbete med néringslivet

Eli Goncalvez da Silva, vice ordférande
for Mangueira, berattar att de sociala
verksamheterna aldrig hade varit mojli-
ga utan samarbete med néringslivet. |
Brasilien finns en lag om att foretag far
gora skatteavdrag for den del av vinsten
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som anvands till sociala eller kulturella
andamal. Det har Mangueira haft stor
nytta av, eftersom sambaskolan har ett
kant namn som manga foretag vill asso-
cieras med.

— Mangueira ar sd populart att de nas-
tan soker upp oss. Och s& har vi stor hjalp
av vara fans, som ibland lyckas fa till
stand stod fran de foretag de jobbar pa.

Mangueira har omfattande samarbete
med tva stora bolag och far mindre
bidrag fran flera andra. | utbyte far fore-
tagen bland annat reklamplatser, gratis
shower for sina anstéllda och vip-platser
p& Mangueiras fester.

Unidos do Parque Curicica ar en
annan, mindre sambaskola som ligger i
omradet Curicica vaster om Rios
centrum. Den grundades 1997 och ar av
en helt annan omfattning &n Mangueira,
med ““bara” nagra hundratal medlem-
mar och nagot enstaka foretag som
sponsor. Unidos do Parque Curicica har
inga sociala projekt, men de satsar myck-
et pd barnkulturverksamhet, beréattar
ordférande Marilza de Conceicdo. Dels
finns barngrupper som trénar slagverk
och dans for att vara med i karnevalsta-
get, dels finns aktiviteter som capoeira,
fotboll och afrobrasiliansk dans.

Jayme Marques Peres (till hoger) och hennes
kompis Alessandra Cristina Condovilh ska dansa i
rollen som en barnboksfigur i arets karnevalstag.
Férutom samban tranar Jayme ocksa ballet i
sambaskolans regi.

“Vi gor allt vi kan for
att ungdomarna ska ga
en annan vag.”

LI GONCALVEZ DA SILVA,
VICEPRESIDENT FOR “MANGUEIRA IMORGON",

— Ett viktigt mal med sambaskolorna &r att halla
ungdomarna borta fran gatan och darmed fran
droger och kriminalitet, forklarar Eli Goncalvez da
Silva, vicepresident for Mangueira.

—Jag tror att var verksamhet betyder
jattemycket for barnen och ungdomarna
héar. For det finns nastan inget annat att
att gora, allting ligger s& langt bort, sager
Marilza de Conceicéo.

Unidos do Parque Curicica véxer for
varje ar, och ledningen forsoker hela
tiden utveckla verksamheten. Pa en av
vaggarna i den stora betonglokalen
hanger en fargglad skiss 6ver framtids-
drommen: En egen idrottsplats med
utrymme for olika sporter. Om nagra ar,
da sambaskolan lyckats fa storre omsatt-
ning och fler sponsorer, hoppas Marilza
att det ska vara verklighet. m

8/06 accent 11



KVINNORS MISSBRUK VARD ANPASSAD FOR KVINNOR TEXT: MARIA ZAITZEWSKY FOTO: ANJA LILJEFORS .

Kvinnor
h

jalper
kvinnor

Har ar mannen portforbjudna

Pa Klaragarden i Stockholm, fristad for hemldsa kvinnor, och pa
behandlingshemmet Munin i Kramfors, ar man portforbjudna. Har ar
det kvinnornas behov, fragestallningar och tankar som star i fokus.

laragarden, Stadsmissionens fri-
stad for kvinnor, syns knappt fran gatan.
Bara den som vet var det ligger, kéanner
igen den ansprakslosa dorren.

Hit kommer hemlésa kvinnor fran tidig morgon
till sen eftermiddag, i en strid strom. De flesta ar
medelalders, manga prostituerar sig och missbru-
kar alkohol eller andra droger.

| Klaragardens valkomnande och rymliga lokaler
finns alltid fika och hemlagad lunch fér den som
onskar.

Just den héar férmiddagen ar det ganska lugnt.

NAgra kvinnor sitter och smépratar dampat i en 1 |

soffa. Stdmningen &r rofylld, rummet harmoniskt il | 1
med alla farggranna tavlor pa vaggarna, tavlor som ko
kvinnorna sjalva har malat. Det ar svart att fore- ‘lg‘ b
stélla sig att i kvarteren omkring forsiggar dagligen KonStngfinnan hetegiiing Gl

. S o och adrkonstnar:Hon ko! =],
narkoflkaahanqel, prostitution och vald. ) till KMo arden méirm Y
— Har far kvinnorna vara ifred. Klaragarden ska nar hon ar dar. 1 W i 4
E = i P F r.'_

vara en oas, en fristad fran droger, vald och prosti- »
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KVINNORS MISSBRUK VARD ANPASSAD FOR KVINNOR

» tution. Aven om vi inte har n&got krav pé drogfri-
het. Alla ar valkomna, oavsett dagsform. Forutom
man da, sager Gill Edin forestandare pa Klaragar-
den.

Mona, en 38-aring som har levt som prostituerad
missbrukare i manga ar, lyssnar och nickar. Hon
sager att hon ar tacksam for att Klaragarden finns,
att hon slipper tréaffa man nar hon ar har. Annars
skulle hon inte komma hit.

— Jag ar inte sa sugen pa killar forstar du, inte
efter det liv jag har levt. Jag vill inte ha med dem att
géra. Numera gar jag pd metadon och saljer inte
min kropp langre.

Hon kedjeroker i ett bas, medan hon berattar om
valdet hon har upplevt pa gatan och allt det &ckliga
hon forknippar med mén. Hennes ordval ar grovt
och skoningslost, hennes blick ar dov.

—Vad som &r bast med Klaragarden? Ja, det ar val
alla tjejer. Det ar jatteskont. Alla ar sa snalla och
man kan prata med de flesta. Jag har en lagenhet,
men kommer hellre hit pd dagen. Sa far man lite
sallskap, sager hon.

SAMTALEN OCH GEMENSKAPEN kommer hela tiden
upp som nyckelord under mitt besok.

—Manga som kommer har behov av att prata av sig
och da finns vi har, som kan lyssna, eller lotsa dem
vidare. FOr en del innebar motet med oss ett forsta
steg mot ett drogfritt liv, att de orkar ta tag i sina pro-
blem. Tjejerna pratar ocksa mycket med varandra,
utbyter tankar och erfarenheter. Harinne kan de vara
sig sjélva och slappna av en stund, séger Gill Edin,
som ar overtygad om att dessa kvinnor mar bast av
att slippa konfronteras med mannens varld. For dar
man finns med, blir stdmningen en annan.

Det vet hon, som har arbetat pa ”’blandade” stal-
len inom Stadsmissionen.

—Kvinnorna stannar sallan och samtalen blir far-
re. De kénner ett outtalat krav att se fina ut och de
springer ofta runt och passar upp pa killarna.
Dessutom blir spraket och jargongen raare. Allt blir
p& mannens villkor. S& nog behovs en fristad for
bara kvinnor, sager hon.

Att en del forskare anser att det inte finns nagra
storre skillnader mellan kvinnor och mén nér det
galler missbruk, fnyser hon mest at.

— Kvinnor ar exempelvis, till skillnad fran de fles-
ta man, oerhoért ména om att halla fasaden in i det
langsta. Behalla jobbet, klara hushallet, familjen,
barnen. Darfor ar de ocksa i jattedaligt skick nar de
val faller igenom.

Gill Edin menar att det finns en annan anledning
till att kvinnor och méan behdver olika bemétande
och vard. For kvinnor racker det ofta med att bara
vara, att fa sitta och fika och prata, medan méan
oftare vill géra ndgot handfast. En manlig verk-

14 accent 8/06

B e e :
Gill Edin pa Klaragarden i Stockholm har arbetat med miss-
brukare och hemlésa i manga ar. Hon upplever att kvinnor
mar bra av att fa en egen andpaus fran livet pa gatan — dér
det mesta sker pa mannens villkor.

Niina Kulgajeva visar stolt upp sitt konstverk.

samhet motsvarande Klaragarden skulle innehalla
fler praktiska aktiviteter, det skulle vara bullrigare
och raare. Inget fel i det, tycker Gill Edin, men dar
man kommer in, blir de manliga attityderna ofta de
radande — och darmed kommer kvinnorna i klam.

KVINNORNA PA KLARAGARDEN &r alla aldre, och hor
darmed inte till den kategori som socialtjéansten sat-
sar pa. De anses ofta som mer eller mindre hoppl6-
sa fall.

Det gor daremot inte tjejerna pa behandlings-
hemmet Munin i Kramfors. Har 1agger socialtjéns-

Hemtrevnad, vdarme och kvinno-
gemenskap &r nyckelord pa

En kvinna softar hemtamt pa soffan. Hit till Klaragarden &r alla kvinnor vdlkomna, oavsett dagsform.

ten garna ner pengar och resurser, eftersom flickor-
na har hela livet framfor sig.

De ar mellan 18 och 25 ar, med négra undantag.
Att man har valt att begransa aldern beror pa att
det ar lattare att bygga upp en gemenskap nar alla
tillhér samma generation, berattar Asa Westling,
behandlingsansvarig pa Munin.

Har finns just nu 13 unga kvinnor. En av dem ar
Lina. Hon &r spensligt byggd, med ett allvarligt, lite
misstdnksamt uttryck i ansiktet. Uppvuxen i en
splittrad och dysfunktionell familj. Dock utan
missbruk, tillagger hon.

—Jag testade lite cannabis i tidiga tonaren. S& blev
jag kar i en kille som ocks& missbrukade och da
bdrjade jag anvanda @&nnu mer droger, sager hon.

Samma ar det for Hanna, som borjade dricka
alkohol redan i 9-arsaldern. Nar hon var 14 blev
hon kar i en missbrukare och trillade via honom dit
ordentligt.

Munins tréaveranda ar stor, har samlas hemmets
boende av och till under dagen. Deras historier lik-
nar varandras. Alkohol i tidig alder. Lite cannabis
eller tabletter. Och sé killar. Foralskelse och bekréf-

telsetdrst. En vilja att vara till lags, att bli alskad »

“Jag dr inte
sa sugen pa
killar, inte
efter det liv
jag levt.”

MONA, 38 AR.
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Lina, som egentligen
heter nagot annat,
har sakta borjat byg-
ga upp sin sjalvbild
och sin tillit till andra
tjejer. Nu mar hon
ganska bra och ser
framtiden an.

FOTO: MARIA ZAITZEWSKY
(SAMTLIGA BILDER
DETTA UPPSLAG)
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» oavsett hur hogt priset an ar. Testa kokain?

Sjalvklart, for vad gor man inte for karleks skull?
Jag ville vara precis som mina killkompisar, vil-
le impa pa& dem”, séger en tjej.

MAJORITETEN HAR HAR fOrdjupat sitt missbruk via
pojkvanner eller manliga kamrater och den bilden
stammer ocksa Gverens med den forskning som
visar att framfor allt tungt missbruk ofta initieras
via missbrukande pojkvénner nér det galler kvin-
nor. Méans ingang till tyngre droger gar daremot
vanligen via kompisgang.

Hur skulle det kédnnas om det satt ett gang killar
har?

Lina skrattar torrt och ihaligt.

—Habha, jag skulle direkt bli helt annorlunda. Jag
skulle soka deras bekréaftelse och forsoka vara till
behag. Flirta lite, forsoka fanga deras uppmark-
samhet. Precis som jag alltid gor nar det ar killar
med. Jag skulle definitivt inte kunna vara mig sjélv.
Tillsammans med baratjejer slipper jag attgainien
roll. De &r mina medsystrar och vi delar samma
erfarenheter, sager hon.

Asa Vestling &r 6vertygad om att missbrukande

Behandlingshemmet Munin &r inhyst i tva vackra villor i Kramfors. Har bor och ater flickor-
na gemensamma, hemlagade maltider pa regelbundna tider.

Tjejerna delar rum, tva och tva.

Vardagen har struktur pa
Munin. Det ar viktigt att
skapa fasta rutiner for
manniskor som har miss-
brukat.

o
x Y3
i
Asa Vestling, behandlingsansvarig pa Munin i
Kramfors.

kvinnor mér bast av att f vard avskilt frdn man.
Varfor?

— Om man har upplevt sexuella dvergrepp till
exempel vill man ju inte prata om det infor killar.
Det blir ocksa ett spel mellan kénen som inverkar
negativt pa varden. Tjejerna tystnar. De har flick-
orna maste hitta nya satt att forhalla sig till sig sjal-
va. De maste hitta sin sjalvrespekt och lara sig att
tycka om sig sjélva. Traffar man Killar ar det latt
hant att man bekréftar sig genom dem i stéllet for
att bekréfta sig sjalv, sager Asa och tillagger att till-
sammans med tjejer kdnner man igen sig och kan

“Jag skulle definitivt inte
kunna vara mig sjalv. Tillsam-
mans med bara tjejer slipper
jag att ga in i en roll. De ar
mina medsystrar och vi delar
samma erfarenheter.”

LINA, PA BEHANDLINGSHEMMET MUNIN

identifiera sig. Det gor man inte med Killar.

Kvinnor med beroende har dessutom ofta pro-
blem som skiljer sig fran mans. Manga som kom-
mer hit har atstorningar. Andra har blivit sexuellt
utnyttjade, antingen av narstaende, eller av killar
generellt. En del har gétt p& gatan for att tjana ihop
pengar till missbruket. Olika typer av besatthet &ar
vanligt, som shoppingmissbruk eller att man tranar
hysteriskt. Och sé finns det forstas kvinnor som har
barn, med allt vad det innebar med skuld- och
skamkaénslor.

P& Munin arbetar man med att bygga upp tjejer-
nas tillit, trygghet och nya rutiner genom 12-stegs-
metoden.

Eftersom man &r manga i personalen blir varje
flickas behov tillgodosett. Man skraddarsyr varden
utifran varje individ, men samtliga flickor maste
anda klara av vissa i forvag utsatta mal, for att kva-
lificera sig for fas tva. Fas ett brukar ta mellan tre
och sex manader. Exempelvis maste de visa att de
blir battre pa att be om hjalp, klarar av att dela med
sig av kanslor, kan rannsaka sig sjalva och ta ansvar
for kanslor och handlingar. Under fas ett ges inga
permissioner.

DE FLESTA AR HAR FRIVILLIGT, men tvangsvard fore-
kommer. Nar flickorna sa smaningom - i allman-
het efter nagot ar — ar redo for fas tre, utslussning-
en, handlar det om att hitta en meningsfull syssel-
sattning, langt borta fran gamla kompisar och dali-
ga monster. Studier vid folkhtgskola &ar vanligt,
eftersom de flesta inte har gatt ut gymnasiet och
behover komplettera sina betyg. Hanna ar en av de
fa som faktiskt har gatt ut gymnasiet. Framtiden
kanns anda oviss, tycker hon. Hon végar inte pla-
nera s& mycket annu, utan tar var dag som den
kommer.

— Men jamfort med hur jag madde nar jag kom
hit ar det en enorm skillnad nu. D& avskydde jag
mig sjalv. Det gor jag inte langre. Jag har hittat en
gemenskap med de andra och jag har fatt rutiner
och en tillit till bade mig sjalv och andra som jag
aldrig trodde var mojligt! m
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Sveriges forsta kvinno jour for missbrukare

| september 6ppnades Sveriges
forsta kvinnojour for missbrukare.
Har ska skyddat boende kombineras
med avgiftning. Det &r en unik sats-
ning pa en tidigare forbisedd grupp.

Alpvillan i Hultafors utanfor Boras ar den forsta
kvinnojouren i sitt slag. Ingen annan jour tar emot
missbrukande kvinnor eftersom jourerna i allmén-
het saknar kompetens och inte vill riskera konflik-
ter mellan kvinnor med och utan missbrukspro-
blem. Det forsta argumentet var tandvéatskan som
fick Nettan Riipinen att starta Alpvillan.

Nettan har sjalv levt nara missbruksmiljéer och
sett kvinnor fara illa. Under flera ar var hon pro-
jektledare inom KRIS och hosten 2005 arrangera-
de hon ett seminarium om utsatta kvinnor pa
Mondo i Stockholm. Flera kvinnoorganisationer
var inbjudna, och under en paneldebatt togs den
har diskussionen upp.

fungera har Nettan byggt upp ett nétverk 6ver hela
Sverige.

P& Alpvillan ska kvinnorna forst och framst fa ett
lugnt och skyddat boende dar alkohol och andra
droger ar totalférbjudna. Lakare och sjukskoter-
skor fran Hultafors Behandlingscenter finns till-
gangliga under avgiftningen.

Nar kvinnorna &r drogfria, kanner sig trygga och
sjalvfortroendet har atervant ar det dags att blicka
framat och forma kvinnorna att ga vidare i sina liv,
till exempel till en utbildning eller till behandling.
Det sista steget ar utslussning tillbaka till samhéllet.
Om det lyckas har man slagit tva flugor i en small,
bade missbruket och misshandeln har upphort.

DET AR EN LANG OCH SVAR process, men Nettan ar
full av tillit till manniskors egen formaga att reda upp
sina liv. S som hon sjalv har gjort. De kvinnor som
behover det kommer att f& ett rum i hennes eget hus.
— Jag kommer att finnas for dem tjugofyra tim-
mar om dygnet. Nar de mar daligt far jag ta hand
om det. Det kommer att

— Om de hade sagt att ”Kunskap sitteri hjértat, och bliplagsamt, men jag tror

missbrukande kvinnor
har en annan problema-

tik och att det kan bli tar med kvinnor.

att tjejerna kommer att

det ar med hjartat man arbe' tycka att det &r skont att

” g& igenom detta med

jobbigt for de andra NETTAN RIIPINEN, SOM STARTAT KVINNOJOUREN ALpviLLAN NAQON som tror p& dem

Kvinnomna, el o p—

kopt det, sager Nettan.

Men inte att kunskapen inte finns! Kunskap sitter i
hjartat, och det & med hjartat man arbetar med
kvinnor. Senare den kvéllen tankte jag att jag har
kunskapen och att jag ska forverkliga detta.

TRE MANADER SENARE VAR idén i hamn. Efter mer
an sex ar inom KRIS hade Nettan ett stort natverk
vilket gjorde att alla pusselbitar snabbt foll pa plats.
Agarna till Hultafors Behandlingscenter erbjod
Nettan en tjanst och stallde nérbelédgna hus till hen-
nes forfogande. Husen ligger hdgt upp med fantas-
tisk utsikt 6ver en sjo vid bergets fot. Det &r en sago-
lik idyll.

—Jag &r uppvaxt i Stockholm och har vantrivts pa
allaandraplatser dar jag har bott. Men nér jag kom
hit blev jag lugn direkt. Nu tar det emot att aka till
Stockholm, sager Nettan.

Alpvillan ska ta emot kvinnor fran hela landet.
Forhoppningen &r att de kvinnor som ringer ska
vara pa vag hit inom ett par timmar. For att det ska
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och sjalv har gatt igenom
det, sager Nettan.

Det ar svart att tanka sig en mer narvarande man-
niska an Nettan. Hon &r en eldsjal som har gatt den
langa vagen och nu vill hjalpa andra. Arbetet ger
henne lust och energi. Ar hon inte radd for att bl
utbrand?

—Jag kanner sa himla mycket for de har tjejerna.
Jag tror inte att man blir utbrand nar man trivs med
sig sjéalv och sitt jobb.

Den langsiktiga visionen ar att Alpvillan ska bli
en forebild for andra att ta efter.

—Jag vill att det ska bli en dominoeffekt. Jag vill
att det ska ringa nagon fran Bromaélla och fraga om
rad for att de sjalva vill starta en kvinnojour for
kvinnor med missbruksproblematik.

Att det finns ett behov rader det ingen tvekan om.
Redan innan den officiella starten har det ringt ett
flertal kvinnor varav en ska komma till Alpvillan. m

Nettan Riipinen har arbetat med utsatta kvinnor under flera ar
som projektledare i KRIS, Kriminellas revansch i samhallet.

TEXT: CARL-MAGNUS HOGLUND ~ FOTO: EVA STOOP

NY FORSKNING

Skor personlighet
ofta bakom
kvinnors missbruk

m Kvinnor med alkoholproblem upplever
sin personlighet och kdnsidentitet annor-
lunda &n kvinnor utan alkoholproblem.
De upplever sig ha mer angest, aggression
och ar mer emotionella och impulsiva.
Samtidigt anser de sig vara samre pa sjalv-
havdande och ledarskap; typiskt ”manli-
ga’” egenskaper.

Det visar ny forskning frdn Goteborgs
universitet. Anette Ostlund, disputerade i
varas med avhandlingen ’Personality and
alcohol-related problems™.

Hon har kommit fram till att kvinnor med
alkoholproblem i hogre grad an kvinnor
utan alkoholproblem har psykiska besvar,
som exempelvis depression.

Men &r det alkoholmissbruket som for-
andrar personligheten - eller &r det sa att vis-
sa personlighetsdrag ar en riskfaktor for att
utveckla problem?

- Det visade sig att kvinnor med pagaende
alkoholproblem var mer spanda, oroliga
och irriterade &n kvinnor som blivit av med
sina problem. Men de kvinnor som blivit av
med sina problem var &nda mer angestfylida
an de kvinnor som aldrig hade haft problem.
En slutsats skulle kunna vara att alkoholen
forstarker en redan angestben&gen och skor
personlighet, sager Anette Ostlund.

Anette Ostlund anser att mot bakgrund
av dessa studier verkar det vara av stor bety-
delse att kvinnor utvecklar sjalvstandighet
och forméaga att satta granser, som ett satt
att forebygga alkoholproblem. Kvinnor i
riskzonen bor uppmarksammas och fa
skraddarsydd vard.

MARIA ZAITZEWSKY
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KVINNORS MISSBRUK VARD ANPASSAD FOR KVINNOR

Olika behov for

kvinnor och mdn #'%

En missbrukare dr en man, statistiskt sett. Darfor utgar nastan
all missbruksvard fran mannens behov. En del forskare tycker
att det ar bra — de flesta som missbrukar ar ju faktiskt man.

Andra forskare anser att varden maste skraddarsys efter kvin-

nors behov, for basta resultat.

Lena Haraké, kanslichef pad KSAN
(Kvinnoorganisationernas ~ Samarbets-
rad i Alkohol- och Narkotikafragor)
efterlyser en mer enhetlig linje for be-
handling av kvinnor &n den som finns i
dag. Hon ar 6vertygad om att det verkli-
gen behdvs. Den kvinnliga dryckeskultu-
ren liknar allt mer ménnens—men dér slu-
tar likheterna.

For konsekvenserna och skadorna ser
ofta helt annorlunda ut, menar Haraké.

— Kvinnor som utvecklar beroende far
snabbare fysiska skador, de blir oftare
nedstamda och far sankt livslust, kanner
sig oroliga eller allmént héngiga. Men
nar de soker vard for sina besvar, tolkas
de ofta som depression eller att de har
”gatt in i vaggen”. Manga fortsatter
ungefar som vanligt och gor allt for att
klara av jobb och familjeliv.

Fa kvinnor soker hjdlp

Det ar ocksa relativt fa kvinnor med alko-
holproblem som faktiskt soker hjalp.
Enligt ny forskning ar det bara 20 pro-
cent.

Lena Haraké beréattar att kvinnor ofta
har svart att beratta att de dricker, medan
en man faktiskt kan medge att han super
och darmed fa stod. Det sociala fallet ar
helt enkelt inte lika stort for en man, i
samhéllets dgon. Detta gor att det tar
mycket langre tid innan kvinnors miss-
bruk upptécks. Och da har det ofta gatt
valdigt langt och kvinnorna &r valdigt
illa déran. Kvinnornas skamkénslor &r
vanligen djupa och de behdver hjalp med
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att bygga upp sin tillit och sin sjélvre-
spekt, som ofta har punkterats av just
man. Darfor anser hon att det &r viktigt
for tillfrisknandet att kvinnor vardas
avskilt fran man.

Fler likheter dn olikheter

Fredrik Spaak, alkoholforskare vid
Goteborgs universitet, hor till dem som
menar att det finns fler likheter &n olik-
heter mellan mén och kvinnor nar det
galler missbruk. Behovet av sérskild
kvinnovard &r darfor overflodigt.

— Man far inte glomma att det ar oand-
ligt manga fler man an kvinnor som
hamnar i missbruk, séager Spaak.

Ingangen till missbruket ser likartat ut,
menar han. | nio fall av tio handlar det
om en livsstil som gar Gverstyr. Resten av
fallen handlar om gener eller att man
vuxit upp med missbruk. Nagra ar
”kicksokare” och debuterar mycket
tidigt.

Kvinnor dr dock nagot dverrepresente-
rade vad galler upplevelser av sexuellt
véld och kvinnors missbruk foregas ock-
sd oftare av psykisk sjukdom. Sjalv-
medicinering med alkohol ar vanligare
bland kvinnor, konstaterar Spaak.

Men att utifran de skillnader som finns
skapa sarskild behandling for kvinnor,
tycker han ar att ga for l1angt.

— Det finns inga bevis for att det skulle
vara optimalt med behandlingshem for
kvinnor. | stillet borde alla fa en indivi-
duell behandling, utifran de egna beho-
ven, sager han. m

W

f.' 2

“Men nar kvinnor soker
vard for sina besvir,
tolkas de ofta som
depression eller att de
har “gatt in i vdaggen”.
LENA HARAKE, KANSLICHEF PA KSAN

(KVINNOORGANISATIONERNAS SAMARBETS-RAD |
ALKOHOL OCH NARKOTIKAFRAGOR)

Kvinnor dricker allt mer som man, men far andra skador och effekter av sitt drickande och behéver darfér annan vard.

FAKTA/KVINNOR OCH ALKOHOL

= 3-4 procent av alla kvinnor har
nagon form av alkoholmissbruk.
Bland man ar det 10-15 procent.
m 423 kvinnor dog av uppenbara
alkoholrelaterade skador ar 2003.
Men sannolikt &r de fler an sa.
1640 man dog av alkoholskador
samma ar.

m Kvinnor okar risken for skrump-
lever vid 7-13 standardglas alko-
hol i veckan. Man maste dricka
dubbelt sa mycket for att fa
samma skador.

m Genomsnittskonsumtionen for
kvinnor &r 6 liter ren alkohol per
ar, eller 6 glas vin i veckan. Man

dricker nastan dubbelt sa mycket.
m Hogst alkoholkonsumtion har
kvinnor 16-29 ar.

m Kvinnor far samre resultat pa
neuropsykiatriska test vid samma
konsumtion som man, samt loper
storre risk for hjart- och karlsjuk-
domar. Hos en kvinna som dricker

TEXT: MARIA ZAITZEWSKY .

FOTO: PHOTOS.COM

mer dn tva drinkar per dag ér ris-
ken 11 procent. Hos en nykterist
ar risken 3 procent.
= Kvinnor uppnar hogre koncent-
ration av alkohol i blodet vid
samma konsumtion per kilo
kroppsvikt som man.

Kalla: Sorad
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IS GO LI GEI LIBERALEN SOM BLEV RESTRIKTIV

Liberalen
som blev
restriktiv

XT: MARIA ZAITZEWSKY FOTO: MAGNUS ERIKSSON .

Eckart Kiihlhorn forskar vidare
om alkoholens effekter i samhallet

Sociologen Eckart Kuhlhorn har gjort en lang resa fran efterkrigstidens
Tyskland till att bli en av Sveriges mest framstaende alkoholforskare.

I dag dr han en, nagot motvillig, nybliven pensiondr, som garna fort-
sdtter att arbeta — om dn pa deltid. Kopplingen mellan alkohol och ett
okat antal grova valdsbrott dr en av hans hjartefragor.

n gang i tiden, alldeles i borjan av sin
akademiska karriar, var Eckart Kuhlhorn
liberalt installd till alkohol. Han var emot
nykterhetsrorelsen och begrep inte varfor

Sverige forde en sa restriktiv alkoholpolitik. Han
tyckte att om bara svenskarna larde sig att dricka
kontinentalt skulle problemen med alkoholism for-
svinna successivt. Precis som i Tyskland, dar folk
mest drack 61 och vin och séllan berusade sig.

Nu skrattar han gott at sin naivitet.

—Jag insag ju inte att vi hade oandligt manga fler
alkoholister i Tyskland. Men de syntes inte och det
var inget man talade 6ppet om. Jag minns att det
exempelvis fanns en outtalad regel om att man inte
skulle ge sig ut och kora bil pa fredagskvallar, efter-
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som det fanns s& manga rattfyllerister pa gatorna.
Det var bara s3, inget man tankte sa mycket pa,
séger Eckart Kiihlhorn och kisar mot solljuset.

Det &r en av forhostens varmaste dagar och vi sit-
ter ute i forskarens nagot vildvuxna tradgard i
Sollentuna utanfor Stockholm. Det blekbld huset
bakom oss &r slitet, men trivsamt.

—Jo, jag har val planer pd att réja och rensa lite i
tradgarden nu nar jag har tid.

Eckart Kiihlhorn pausar en stund, blickar ut dver
Norrviken, som glittrar bara meter bort.

— Men det kédnns hemskt att bli pensionar! Férut
hade jag inflytande pa en organisation. Nu har jag
tappat min makt och det &r jobbigt. Dessutom ar

det som att livsperspektivet har forandrats. Fore »

“Jaginsag-ju.

= ~ inteattvi !

— hade oédndligt

_ manga fler
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A9 VA LI ol LIBERALEN SOM BLEV RESTRIKTIV

FAKTA/ECKART
KUHLHORN

Namn: Eckart
Kiihlthorn

Fodd: 1939 i Ostber-
lin, Tyskland. 1945
flyttade familjen till
Diisseldorf. Sedan
1961 lever han i
Stockholm.

Bor: I en trévilla i
Sollentuna.

Familj: Hustrun Britt-
Marie, barnen Lotta,
Pelle och Paul. Fyra
barnbarn. En snovit
katt.

Bakgrund: Ar socio-
log och kriminolog.
Har bland annat
arbetat som forsk-
ningschef pa BRA,
samt varit verksam
som alkoholforskare
vid SORAD,
Stockholms
Universitet.
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» pensioneringen identifierade jag mig med den pro-

duktiva delen av befolkningen. Nu identifierar jag
mig plotsligt med de aldre i samhallet.

Han ar 67 ar fyllda, men har inga omedelbara
planer pa att lagga forskningen helt at sidan.
Tvértom ska han vid arsskiftet pdborja en ny forsk-
ningsstudie — om nykterhetsrorelsen! Fokus kom-
mer att ligga pa vad en vaxande nykterhetsrorelse
betyder for integrationen i samhéllet.

— Manga muslimer dricker inte alkohol och har
av det skalet mycket gemensamt med nykterhetsro-
relsen, aven om anledningarna skiljer sig at, sager
Eckart Kuhlhorn.

En annan fraga som han vurmar for ar koppling-
en mellan en 6kad alkoholkonsumtion och ett 6kat
antal valdsbrott.

Han berattar, aningen hapet, om en rapport fran
Institutet for Framtidsstudier, som publicerades
2005. Dar slogs det fast att valdsbrotten ligger kvar
pa samma stabila niva sedan 1970-talet. Ingen
6kning alltsa.

—Jag var tveksam till resultaten. Hur kunde det
stamma? Jag borjade sjalv forska och det visade sig
att de personer som 6verlever vald ar betydligt var-
re skadade i dag. Man kan se en klar 6kning sedan
vi gick med i EU, men de riktigt allvarliga skadorna
har okat kraftigt efter ar 2000, sager Eckart
Kuhlhorn, som kommer att presentera sin rapport
i oktober — trots att den har varit klar sedan febru-
ari i ar.

— Tidpunkten, efter valet, & nog ingen slump,
tillagger han och ler lite.

FOR JO, NOG UPPLEVER han en rédsla inom svensk
politik att sdga att nagot har blivit samre. Sjalv
tycker han att det ar oerhort viktigt att peka pa den
héar otvetydiga tendensen —att en 6kad konsumtion
av alkohol och andra droger innebar okat vald i
samhallet. Mera hustru- och barnmisshandel,
grovre gatuvald. Den samlade bilden &r mork. Men
inte hopplos.

— Om svenska politiker later sig Gvertygas om att
detta ar ett allvarligt problem, kan vi med samlade
fakta forhoppningsvis 6vertyga 6vriga Europa om
att inta var hallning, sager Eckart Kuhlhorn.

Han tror att framst tunga droger ar huvudorsa-
ken till det 6kade valdet.

— P& 1960-talet berodde valdet pa alkohol, men
nu ar det vanligt att man blandar olika droger. Av
de grova valdsbrott som sker i dag, ar forévarna i
de flesta fall narkomaner, menar Kuhlhorn.

Han delar grovt in dagens alkoholister i tva grup-
per. For de som &r socialt marginaliserade ar steget
fran alkohol till narkotika inte sa stort. Man blan-
dar friskt.

De som é&r socialt fungerande, med arbete och

familj, haller sig vanligen till bara alkohol. Gransen
mellan alkohol och andra droger har alltmer sud-
dats ut, anser han.

Hans eget mote med den svenska alkoholkultu-
ren var nagot av en chock. Nar han kom till Sverige,
22 ar gammal, efter att han flytt undan den tyska
militartjanstgoringen, borjade han arbeta som
diskplockare pa finkrogar som Berns och
Operakallaren i Stockholm.

—Vin var en handelsvara. Man tog hand om gas-
ternas slattar och bytte in dem mot exempelvis kott.
Dessutom sag jag manga dricka sig berusade pa
sprit och det var jag inte van vid fran Tyskland, dar
man framst drack vin och 6l. Dar ansags det fult att
bli full, sdger Eckart Kuhlhorn.

Sasmaningom borjade han studera sociologi, gif-
te sig, fick barn och bérjade arbeta pa nagot som
hette Kontrollstyrelsen. Dar fanns register Gver
rattfulla och han blev satt pa fylleristraffutredning-
en. Intresset for alkoholfrdgan var vackt och han
blev sedemera licentiat inom detta omrade.

OCH TILL EN BORJAN VAR han som sagt liberalt
installd till alkohol och hade foga forstaelse for
nykterhetsrorelsens arbete. Han var positiv till mel-
landlets inforande och hade en tilltro till att det
skulle bidra till att svenskarna blev mer kontinen-
tala i sitt drickande.

— | Tyskland férknippades nykterister med fri-
kyrkliga fanatiker. De hade helt enkelt en negativ
klang for mig.

1968 kom vandpunkten. D& hade Eckart
Kihlhorn upptéackt att unga faktiskt drack annu
mer efter mellanélsreformen. Men nar han ville
publicera resultaten, bad bryggerindringen honom
om att mérka. Kiihlhorn vagrade.

— Man blir s& manipulerad. Den insikten fick mig
att helt andra uppfattning. Nykteristerna hade ratt!
| dag ar jag for en restriktiv alkoholpolitik, séger
han.

Motet med svenskarna innebar inte att Eckart
sjalv borjade dricka mer. Tvartom har han livet ige-
nom varit mycket mattlig. Ett glas vin kan det bli
vid festligare tillfallen, men inte mer.

— Tyvarr ar drickandet en kollektiv, social hand-
ling, som &r svar att undvika. Om man inte dricker
alls, maste man forklara sig. Man blir ifrdgasatt och
hamnar lite utanfér gemenskapen, konstaterar
Eckart Kuhlhorn, som under en period, da han diag-
nosticerats med diabetes, avstod helt fran alkohol.

Att det finns skillnader mellan tyskar och svens-
kar, bade vad galler alkoholvanor och annat, ar
sjalvklart. Men Eckart Kuhlhorn upplevde inga
storre kulturkrockar nar han kom till Sverige.
Déaremot har han ofta slagits med sin tyska identitet.

—Mina foréldrar tillhdrde en forbrytargeneration.

Eckart Kiihlhorn gillar den svenska naturen och sin tradgard.

Vi fick ju inget veta i skolan och nér jag nagon gang
fragade mamma om hon visste vad som hant hennes
judiska klasskamrater, fick jag inga ordentliga svar.
Historien &r holjd i dunkel, séger Eckart Kuhlhorn
och beréttar att han standigt blir pdmind om sin bak-
grund i olika sammanhang.

Han ar inte sjalv skyldig till ndgot, men kanner pa
nagot vis en kollektiv skuld for det som hande i
Tyskland under kriget.

HUR VILL HAN BESKRIVA sig sjalv? Han skrattar lite
och halkar in pa att han har ett ganska stort idrotts-
intresse, atminstone pa vardagsplanet. Exempelvis
har han alla ar cyklat fran hemmet till sin arbets-
plats pa Stockholms universitet, SORAD. Ett annat

intresse ar sommarhuset, som han har byggt sjélv.
Att fiska ar ocksa roligt.

— Naturen &r fantastisk i Sverige. Allt luktar s&
underbart, jorden, marken, traden. Om jag hade
mojlighet skulle jag garna bérja forska om var mil-
jo. Det ar en sa viktig frdga. Men det ar ju svart att
bdrja om med en ny bana nu, sager han.

Han tycker det ar svart att beskriva sig sjalv som
person, men sager efter en stunds eftertanke att
hans fru kanske tycker att han &r lite kranglig
ibland, att han ténker efter for mycket. Sjalv upple-
ver han sig som glad och okomplicerad.

Tysk eller svensk?

— Jag reser numera sallan till Tyskland, langtar
inte dit. Jag ké&nner mig nog mest svensk. m

Sagt om
Eckart Kiihlhorn

Mats Ramstedt, docent i sociologi
och fore detta kollega pa SORAD.
— En stor personlighet med en
formaga att vaxla mellan avance-
rade tankebanor och mer banala
saker. Allt kommer lite huller om
buller. Men hans analytiska for-
maga ar briljant och han ar bra
pa att anamma nya tekniker, som
datorer och nya program. Och sa
har han mycket humor!
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FOTBOLL SAMBANDET FOTBOLL OCH ALKOHOL ALLT MER ACCEPTERAT

Slaget om fotbollen

“Alkoholindustrin haller pa att vinna”

I mer dn hundra ar har folkhédlsokdamparna och alkoholprodu-
centerna slagits om fotbollen. De forra har velat ldra ungdo-
mar laganda och hdlsosamma vanor, de senare har velat sdlja
alkohol. Enligt Torbjorn Andersson, idrottshistoriker vid
Malmo hogskola, haller alkoholindustrin pa att vinna slaget.

Nar slutsignalen 1jod efter bara 54 minu-
ter p& Soderstadion den 28 augusti var
ilskan och besvikelsen stor.
Fotbollshuliganer hade stormat planen
och forstért matchen mellan Hammarby
och Djurgarden. Dagarna efter hojdes
roster for att ge polisen 6kade befogenhe-
ter. Men ingen pratade om alkohol, trots
att huliganerna bevisligen var berusade.

Enligt Torbjorn Andersson, idrotts-
historiker vid Malmé hdgskola, blir
sambandet mellan fotboll och alkohol
mer och mer accepterat.

— De har fragorna ror inte upp lika
mycket kénslor idag, sager han. Det ar
klart att man blir forbannad néar folk bra-
kar, men samtidigt har det blivit sjalv-
klart att g pa puben efter en match. For
30 ar sedan var det val nastan bara
Hammarby som hade en sadan kultur.

Fotbollen ar ett slagfalt

Han har forskat om alkoholkulturen i
svensk fotboll och beskriver Sveriges
mesta folksport som ett slagfalt. P& ena
sidan star folkrorelserna och numera
&ven stat och kommun, som sponsrar
och staller krav pa nykterhet och skot-
samhet. P& andra sidan star alkoholin-
dustrin och andra som tycker att alko-
holkulturen hér hemma i fotbollen.

— Bada sidor ser fotbollen som ett satt
att sprida sina varderingar, sager han.
Fotbollen tvingas in i en slags dubbelmo-
ral . Det &r det vi ser nar Fotbollforbundet
samarbetar med nykterhetsrorelsen for
att skjuta upp alkoholdebuten bland
unga, samtidigt som kénda tranare staller
upp och gor dlreklam i tv.
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— Det svenska folkrorelseidealet har, ironiskt
nog, bidragit till att alkoholkulturen fatt faste
inom fotbollen, anser idrottshistorikern Torbjérn
Andersson.

Torbjorn Andersson Konstaterar att
alkoholkulturen fran bérjan fick ett star-
kare faste i svensk fotboll &n i exempelvis
den engelska. Orsaken ar — ironiskt nog —
det svenska folkrorelseidealet.

Engelsk alkoholkultur

Forklaringen borjar i England. Fram till
slutet av 1800-talet var den engelska fot-
bollen framfor allt en medelklassport och
spelarna hade rad att stélla upp gratis. |
stéllet for pengar ordnade klubbarna fes-
ter dar det bjoéds méangder med alkohol.

Nér den engelska arbetarklassen borja-
de spela, méaste klubbarna borja betala
sina spelare. Proffsfotbollen var fodd.
Banketterna var inte lika viktiga langre
och spelarna, som nu bands av kontrakt,
fick krav pa sig att inte dricka for mycket.
Supandet borjade minska bland spelarna.

Den svenska arbetarklassen, daremot,
spelade gratis. Néar fotbollen kom hit
frén England via Danmark pa 1880-talet
foljde amatdridealet med. Men har blev
det ingen klassmarkering, utan en del av
det svenska folkrorelseidealet. Precis
som man arbetade gratis i sin folkrorelse,
spelade man gratis i sitt fotbollslag — oav-
sett om man var av medelklass eller arbe-
tarklass. Darmed fortsatte festandet, och
det fanns inga kontrakt som kunde for-
bjuda spelarna att dricka.

Alkoholkulturen central

Alkoholkulturen blev en central del av
den svenska fotbollen. Det visar inte
minst rapporter fran utlandska journa-
lister och spelare. Banketterna beskrivs
som fylleslag dar man at och drack enor-
ma mangder. Detta fortsatte fram till
1967, nar det forsta spelarkontraktet
skrevs i Sverige.

— Det ér lite ironiskt, men om det inte
vore for folkrorelseidealet hade proffs-
fotbollen kommit tidigare till Sverige. D&
hade alkoholkulturen inte fatt sa starkt
faste, séger Torbjorn Andersson.

Samtidigt som alkoholkulturen tappa-
de mark bland spelarna kom en annan
aktor in i bilden: publiken. De senaste
aren har publiktillstromningen 6kat
betydligt och publiken &r inte bunden av
nagra proffskontrakt.

— Man kan séga att publiken tog dver
dar spelarna slutat, sager Torbjorn
Andersson.

Alkoholindustrin har inte bara vunnit
publiken. I och med proffsfotbollen blev
det ekonomi i sporten och klubbarna
borjade sdka sponsorer. De senaste 20
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“Det hade aldrig gatt for 30 ar sedan. Folk dr inte
lika skeptiska till alkoholsponsring idag. Det ar
vdl den allmdnna alkoholliberaliseringen som har
gjort att de har vagat ga in.”

TORBJORN ANDERSSON, IDROTTSHISTORIKER VID MALMO HOGSKOLA

TEXT OCH FOTO: NINA SVENSSON .

Nykterhetsrorelsen har genom aren kampat mot
alkoholkulturen inom idrotten, som har pa en
tidig affisch fran 10GT. (Redaktionen har inte
lyckats hitta nagot artal pa affischen. Kanske
finns det nagon ldsare som vet nar den trycktes?)

Dubbla budskap fran fotbollen

Svenska fotbollsforbundet arbetar for att minska
konsumtionen av alkohol kring fotbollen, samti-
digt som fotbollsallsvenskan sponsras av ett
bryggeri och fotbollsledare gor reklam for 6l.
Dubbla budskap tycker en del.

aren har 6lproducenternas sponsring av
svenska fotbollsevenemang blivit allt
vanligare. Torbjorn Andersson ar forva-
nad Over att det har gatt sa latt.

— Det hade aldrig gatt for 30 ar sedan.
Folk &r inte lika skeptiska till alko-
holsponsring idag, séger han. Det &r vél
den allmanna alkoholliberaliseringen
som har gjort att de har vagat ga in.

Kampen mot dopning tog dver

Men han har en annan forklaring ocksa.
Ungefar samtidigt som alkoholspons-
ringen blev vanligare konfronterades
idrotten med ett nytt problem — dopning.

— DA riktades uppmarksamheten mot
andra substanser. Alkoholen hamnade i
skymundan, och sa har det varit sedan
dess, sager Torbjorn Andersson.

Fotbollens betydelse har 6kat de senas-
te &ren, och for varje ar blir sponsoravta-
len stdrre. Torbjorn Andersson tror inte
att kopplingen mellan alkohol och fot-
boll kommer att forsvagas.

—Nej, tvartom. For varje ar blir sponso-
ravtalen storre, och den allménna alko-
holliberaliseringen i samhallet pa-verkar
naturligtvis fotbollen. Folk &r helt enkelt
inte tillrackligt negativa till 61 och fotboll
for att samhallet ska kunna hélla emot. m
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ELVIS-FAN TORE HAR EN AV SVERIGES STORSA ELVISSAMLINGAR TEXT: INGRID NORLUND FOTO: HANS-JORGEN RAMSTEDT .

Tore Hedman borjade lyssna pa
“the king of rock’n’roll” redan
som tonaring och blev helsald.
Idag ar han stolt dgare till en av
de storsta Elvis-samlingarna i

Sverige. Och sa har han suttit i ' ' 4
Elvis bil. :
h
- l

har en plats
i Tores hjarta

ore Hedman ar 60 ar och arbetar

sedan 33 ar tillbaka som ungdomskonsu-

lent &t IOGT-NTO i Skellefted i Vaster-

botten. Det ar dér vi tréffar honom innan
vi far se samlingen. Han kommer in fran sin lott-
forsaljningsrunda och parkerar en hopvikbar, tre-
bent pall bakom dérren till kontoret. Vi gar upp till
samlingssalen pa 6vervaningen.

Tore beréattar att han forst kdpte skivorna och
sedan borjade samla pa andra saker. Elvis forsta
skiva kom nar Tore Hedman var tio ar men forst
vid tretton borjade han lyssna. Hos davarande
Sveriges Godtemplarungdom i Ursviken ordnades
danser till grammofonmusik, och Tore gick med
1959.

— Foraldrarna var inte sa fortjusta i musiken.
Pappa sade at mig att skruva ner.

- Vi bytte filmstjarnor i skolan. En del samlade pa
Tommy Steele, en del pa Elvis. Jag har ett album
med 400 filmstjarnebilder med Elvis-motiv.

Tore Hedman tittar upp ovanfor glasbgonen. »
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ISTERZYTI 70RE HAR EN AV SVERIGES STORSA ELVISSAMLINGAR

Elvis Presleys forsta skiva
fran 1956 och tavlan med
"Blue Hawaii” som blev
bade lat och film.
Elvis-skjortan som Tore
Hedman har pa sig
kostade skjortan ("500
spann”).
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» Han blir lyrisk nar han talar om idolen.

— Elvis var en stor artist med bredd i musiken:
blues, religiost, rock. Det kommer duktiga artister,
men aldrig nagon som han...

Tore har ungefar 2 500 skivor och bland dem
Elvis Presleys forsta LP-skiva fran 1956, ospelad
och o6ppnad, samt en stenkaka fran samma ar. LP-
skivorna later han vara ifall det skulle bli repor. Vill
han lyssna tar han ndgon av de 200 cd-skivorna.
Han trottnar aldrig pa Elvis.

— Rdésten var enorm... Jag har forsokt fa tag i en
komplett LP-samling som Elvis gett ut, men LP-ski-
vor ar mycket svara att fa tag pa. Det handlar om
kvalitet. Man vill inte kopa rispade skivor med tra-
siga fodral. Jag har haft tur. Forr kunde man hitta
skivor for 10-15 kronor pa loppis. Nu ligger de pa
100 kronor och uppat. EP-skivor och singlar lag i
bilar, solen sken p& dem och de blev... sadar.

Tore Hedman gor en vagrorelse med handen.

— Elvis var stor nér han levde men blev &nnu stor-
re efter sin dod, fortsatter han. D4 hittades musik
som han inte gett ut men som gavs ut sedan.

Fragan om favoritlatar ar inte latt for Tore.

- Girls Happy...Treat me nice. Teddy bear &ar en
bralat... Love me tender. Det finns manga bra latar,
funderar han.

TORE HEDMAN AR MED i Tidskriften Elvis som &r
Sveriges officiella Elvis Presley fan club. En géng
malade han ett Elvis-portratt till en tavling. Han
kom pa 132: a plats och blev nojd eftersom flera
tusen Elvis-malare deltog. Jo, han malar ocksa.
Mest naturmotiv, och han har flera tavlor med
landskap och vilda djur.

Han gar bakom serveringsdisken for att brygga
kaffe till kollegorna. En stund senare &r det dags for
chokladmuffinsfika.

— Tore &r duktig och héndig, séger Bo ’Bosse™

EETETEE L= S e
Rk L e

Elvis Cadillac i miniatyr. En rosa skonhet.

En av pérlorna i samlingen, en stenkaka fran 1956.

Elvis Presley var inte bara sangare. Han skadespelade i fil-
mer ocksa. Tore Hedman har alla 33 spelfilmer och de
dokumentédrer som sldpptes offentligt.

“Kontakter...
manga av
dem ar sakert
tjuvtagna.”

TORE HEDMAN OM SINA
BILDER PA ELVIS.

ELPH b e

Lofbom, mannen med sangrosten, som jobbat med
Tore sedan 1973, nar alla satt sig vid bordet.
”Bosse” brukar leda allsdngskvéllarna. Tore
Hedman tycker inte att han sjalv kan sjunga men
visar garna hur flink han &r med fingrarna. Ett spel-
kort, en klover atta, forsvinner i hans hand.

— Det tog en bussresa mellan Norrkoping och
Umea att trana in det. Men man far se upp. Barn har
en heltannan uppmarksamhet &n vuxna, menar han.

Tore Hedman bérjade trolla 1965. ”’Sedan blev
det bara varre och varre”” som han séager.

- Jag sdg en annan trollkarl och tyckte det sag
roligt ut.

Han trollar med téarningar, rep och annat, och
barnen som hjélper till trollar ocksa fram saker
utan att veta hur. Han har trollat i TV 4 och till-
sammans med barn i lokal- TVs Active Television.
Tores 23 ar yngre sambo Ulrika Norman upptrader
med honom. Hon &r ordférande for juniordistrik-

tet i Vasterbotten och arbetar ideellt som juniorle-
dare & IOGT-NTO. Och nej, hon samlar inte och
ar inte Elvis-tokig men forhallandet fungerar bra,
beréttar Tore. De hjalps at med stadningen, Tore
kan baka tarta - jo han har faktiskt jobbat pa bage-
ri - och fixa saker.

—Det &r handerna, sager han och ler lite. Jag tyck-
er om att syssla med hénderna.

Tore Hedman ar fodd i Norsjo i Véasterbottens
inland och har, férutom en vénda till Norrképing
som barn, bott pa olika platser i Vasterbotten; mest
runt Skellefted. Eftersom han varit medlem i IOGT-
NTO i stort sett hela livet, har helnykterheten varit
en sjalvklarhet och han har “upplevt en enorm
gladje inom rorelsen”. Han har mycket att gora
bade pa jobbet och pa fritiden. Han séljer lotter och
leder barngrupper i byarna. Han malar, trollar och
tittar p& hockey och tycker det ar underbart att
Skellefted AIK gatt upp i elitserien. Att jobba som
juniorledare tycker han &r fantastiskt.

—Man far s& mycket tillbaka. Ska man jobba med
juniorer far man forsoka ha kvar barnasinnet. Jag
tror inte det finns s& manga 60-aringar som lyssnar
pa Elvis.

VI AKER TILL DET STALLE dar Tore Hedman har sin
stora samling. Massor av saker trangs pa en liten
yta: skivor, muggar, en kopia pa Elvis korkort ett
idol-pin med mera. Han har alla 33 filmer som
Elvis spelat in, ett 30-tal kassettband och en Elvis-
skjorta. Till och med Elvis-tval! Nar Tore Hedman
hade utstallning i Pited 2004, tackte samlingen ett
nio meter langt bord samt vaggarna runtom.

Han forvarar samlingen dammfritt. Nagon gang
har han stallt ut den pa I0GT-gérden. Stolt visar
han upp fotografier pa Elvis. En stralande Elvis sti-
ger just ut ur sin bil. Var far man tag i sddana?

- Kontakter... manga av dem ar sakert tjuvtagna.

Tore berattar att han faktiskt suttit i Elvis bil en
gang nar den var utstalld i Sverige. Han visar nagra
blankande samlarmynt.

— Det ar minnesmynt och gar inte att fa tag pa
idag. D& ska man ha tur.

Tores idol blev bara 42 ar. Enligt boken Elvis
Presley av Arthur Davis led Elvis i slutet av 6vervikt
och forstorat hjarta. Boken och kallor pa Internet
havdar ocksa att han &t en mangd tabletter. Hans
hem Graceland i Memphis, Tennessee &r numera
museum. Tore Hedman har aldrig varit dar men
skulle garna vilja dka dit. Varfor inte 6ppna ett eget
museum? Foremal finns ju.

—Jo... men det kostar pengar.

Konstaterar ungdomskonsulenten, konstnaren,
trollkarlen och samlaren, kort sagt mangsysslaren
Tore Hedman, som aldrig lar trolla bort sin enorma
Elvis-samling. Nyfikna far se den pa utstallningar. m

8/06 accent 31



TSN  R:0AKTOR: PATRIK SANDSTROM E-POST: PATRIK.SANDSTROM@IOGT.SE  TEL: 08-672 60 54

Sokte lyck

Under sex ar har Ostersunds-
konstndaren MalinMatilda
Allberg rest runt i varlden for
att ta reda pa vad lycka ar for
manniskor i olika kulturer.

MalinMatilda Allberg fick idén till sitt
lyckoprojekt nér hon var utbytesstudent
pa konsthogskolan i Johannesburg varen
2000. Det var ett tufft halvar. Det var
svart att fa kontakt med folk och rika
manniskor gomde sig bakom hdga
murar med rakbladstrad hégst upp. Om
man stannade bilen vid rétt ljus fanns ris-
ken att den kunde bli kapad och expedi-
ten i spritaffaren i hennes kvarter blev
skjuten.

— Dér kénde jag verkligen avsaknad av
lycka. D& insag jag hur viktigt det ar att
vara lycklig for att fungera som manni-
ska.

Hon fick idén att starta sitt Happiness
as an Art-project for att ta reda pa vad
lycka egentligen &r och borjade kolla vad
det finns for forskning om lycka. Det hon
fann handlade om serotonin och dopa-
minnivaer och sa inte s mycket.

—Jag tror att det man kanner i sig sjalv
ar det som avgor om man ar lycklig eller
inte, séger hon.

Lycka i olika kulturer

MalinMatilda har fortsatt att studera
lycka i olika kulturer. 2001 akte hon till
Indien for att g& pa skrattskola hos laka-
ren Madan Kataria i Mumbai for att bli
skrattyogainstruktor. Hans skrattyoga
har spridits 6ver hela varlden och forsk-
ning visar att skratt faktiskt forbattrar
halsan. Skrattarna brukade traffades
klockan sju varje morgon for en halvtim-
mes gemensamt skratt och gick sedan
vederkvickta och lyckliga till arbetet.
Hon besokte ocksa ett ashram (ett
klosterkollektiv) for att fira den hinduis-
ka hogtiden Diwali tillsammans med
manniskorna som levde dér. Flera av
dem var fore detta barnhemsbarn som
vaxt upp pa ashramets barnhem. Nar
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MalinMatilda Allberg tror inte att man kan fa
lycka genom att strava efter den, bara genom att
gora sig tillganglig for den kan den komma.

“Da insag jag hur
viktigt det ar att vara
lycklig for att fungera
som manniska.”

MALINMATILDA ALLBERG

hon pratade med manniskor om vad
lycka ar likstallde méanga lycka med att
ha mycket pengar. Men manga beskrev
ocksa samharigheten och gemenskapen
med andra manniskor som en forutsatt-
ning for att kanna lycka.

— De var lyckliga dver att ha varann.
Kollektivet ar viktigt, som ensam manni-
ska klarar man sig inte. De kunde till
exempel inte tanka sig att ata en maltid
ensam.

Vara fullstandigt i nuet

I Singapore besokte hon ett hinduiskt
tempel och pratade om lycka med préas-
ten Paul Raj. Hans satt att uppna lycka
var att framkalla sméarta genom att ga pa
glodande kol. Om han gjorde det en gang
om aret holl han avtalet med sina hindu-
iska gudar, vilket garanterade honom
och hans familj lycka och framgang.

an varlden runt

Den stad dar méanniskorna verkade
minst lyckliga var Riga, dar Malin
Matilda vistades som stipendiat varen
2005. Hon ség aldrig ndgon le pa gator-
na och pa restaurangerna var servitriser-
na snorkiga och stressade. Det tog tre
veckor innan hennes korridorgrannar
Overhuvudtaget borjade hélsa tillbaka.

—Jag tror att det beror pa att Baltikum
varit ockuperat sa lange och att 40 pro-
cent av den baltiska befolkningen togs
till Gulag under kommunisttiden.

Skriva sina lyckligaste minnen

Nar hon hade 6ppet hus i ateljén bad hon
besbkarna skriva ner sina lyckligaste
minnen. En man skrev: ~’Jag stod pa en
bro vid solnedgangen. Ett tag lossade kol
och himlen var vackert rod. D& kande jag
hur vérdel6s jag och resten av varlden
ar. Det var hans kansla av lycka.

En annan skrev att leva i en fredlig
varld dér jag kan méta min sjal och skrat-
ta”. Andra svar var “kérlek, skratt”,
”tystnad™ eller att bli positivt dverras-
kad”.

Vad som gjorde henne sjalv lycklig dar
var musiken: att gd pa operan till exem-
pel; det gavs fantastiska forestallningar
av bland annat Aida och Tosca. Och
enormt duktiga gatumusikanter spred
gladje i gathornen.

MalinMatildas sOkande efter lycka
har resulterat i flera utstallningar med
bland annat maleri och videoinstallatio-
ner. 2007 kommer hon att stélla ut mal-
ningar pd temat lyckliga 6gonblick.
Hennes drom &r att fa resa till Paskon for
att ta reda pé vad lycka ar for manni-
skorna dér.

Hon har kommit fram till att om man
stravar efter lyckan gar den inte att fa fatt
i

— Det handlar om att gora sig tillgang-
lig. Da kanske den kommer.

TEXT: HELENA OSTLUND
FOTO: FREDRIK HERRLANDER

Fotnot: se mer om MalinMaildas konst pa
www.malinmatilda.com

En miljard
overviktiga

FETMA | dag ar en miljard av jor-
dens 6,5 miljarder manniskor over-
viktiga — 300 miljoner av dem lider
av fetma. Samtidigt svalter 800 000
manniskor i varlden. For forsta
gangen i historien dor fler manni-
skor till foljd av 6vervikt dn av
underndring. Darfér slar nu
Varldshalsoorganisationen, WHO,
larm. Den vasterldandska livsstilen,
med mycket fett och socker, lask
och snabbmat, mer bilakning och
tv-tittande och minskad motion,
gor allt fler manniskor i varlden
overviktiga — eller dnnu vérre, sjuk-
ligt feta. Storst dar okningen i
utvecklingslanderna, som anam-
mat vastvdrldens satt att leva. Dar
finns nu bade fetma och svaltande
barn, sida vid sida. | Sverige dr 42
procent av mannen och 27 pro-
cent av kvinnorna 6verviktiga.

Lagom motion dr

bast for kroppen
L1 MOTION Att
. motion &r bra
¥ for hédlsan bade
A den fysiska och
psykiska dr kant

sedan ldange.
Men med métta. Overdriven tra-
ning dar kroppen inte far chans att
aterhdmta sig har en negativ
effekt. Det visar biologen Andrew
Naylor vid Sahlgrenska akademin i

sin avhandling. Nybildning av hjarn-

celler i hippocampus hos rattor
som &vertranade var inte fler dn
hos de rattor som inte tranade alls.
Daremot 6kade nybildningen fem
ganger hos de rattor som trdnade
lagom mycket. Oversatt till ménsk-
liga termer skulle det bli ungefar
en halvtimmes motion fyra till fem
dagar i veckan pa 60 procent av
var maxpuls, alltsa en rask prome-
nad eller latt jogging.

HALSA

Kvinnors hjarta tar storts stryk vid férandrinar pa arbetsplatsen.

Stroke okar av for-
andrat arbetsliv

ARBETSLIV Antalet strokefall har 6kat kraftigt i Sverige sedan slutet
av 1980-talet. Storst ar okningen bland kvinnor, 33 procent pa drygt
tio ar. Motsvarande siffra for mannen dr 19 procent. Det visar en ny
doktorsavhandling fran Link6pings universitet. En hypotes ar att sam-
héllet och arbetslivet férandrats pa ett satt som paverkat kvinnors
hdlsa mer an mans, sager folkhdlsovetaren Jennie Medin, som star
bakom studien. Hon har gatt igenom Socialstyrelsens patientregister,
dar hon studerat antalet strokefall i aldersgruppen 30-65 ar fran 1989
till 2000. Avhandlingen visar att det finns en viss koppling mellan
organisationsférandringar, arbetsrelaterad stress och stroke.
Stressforskaren Aleksaner Perski, docent i medicinsk psykologi vid
Karolinska institutet, och ekonomiprofessor Magnus Henrekson vid
Handelshdgskolan ar dannu mer specifika och pastar i en debattartikel
i Dagens Nyheter att det ekonomiska stalbadet som regeringen
genomforde under 1990-talet dr orsaken till att sjukskrivningarna for-
dubblades mellan 1994 och 2004 pa grund av 6kad ohélsa och
stressrelaterade sjukdomar.

Karl skyddas av gront te

TE Den som dricker mycket grént japanskt te
minskar risken for hjart- och karlsjukdomar. Det
visar en japansk studie gjord pa 40 000 personer.
Teet verkar sarskilt skydda mot stroke, ddremot
inte mot cancer. Tidigare studier har visat att
gront te varit bra bade mot hjart- och karlsjukdo-
mar och cancer. Studien visade att kvinnor behévde dricka tva koppar
gront te om dagen for att minska risken att do i hjart- karlsjukdom medan
man behovde dricka fem koppar.
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“Om anarki hade
fungerat hade
nog fler provat
pa det.”

KIM KALLSTROM, FOTBOLLSPELARE

Fem steg till
bra matvanor

MATVANOR Har ar fem
enkla steg till battre mat-
vanor for att halla vikten:

Satsa pa frukost — en sta-
dig start pa dagen ar
grundlaggande for en lyckad
viktminskning. — Man brukar

sdga att 25 procent av
dagens kalorier bor forlaggas
till frukosten, men anpassa
efter hur hungrig du ar. Hang
inte upp dig pa nar du ater
morgonmalet utan sikta pa
att fa i dig nagot innan lunch.

Ga efter tallriksmodellen

— halva tallriken gronsa-
ker, en fjardedel protein och
en fijardedel kolhydrater ar en
bra metod for en sund vikt-
minskning.

Slack térsten med vatten

— saft, juice och alkohol
rymmer manga osynliga
kalorier.

At regelbundet for att
halla blodsockret i
schack och slippa sotsug.

At ldngsamt — njut av
maten, tugga ordentligt
och lyssna pa kroppen. Det
tar 20 minuter for hjarnan att
forsta att magsacken ar full.
Kalla: Dietist
Josefine Jonasson
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KULTUR LAKARE SOM DECKARFORFATTARE

Diagnos mord

Den harfina gransen mellan liv och dod ar vardag for manga
lakare. Kanske ar det darfor som moderna deckarforfattare,
som Karin Wahlberg och Asa Nilsonne, ocksa ar likare.

Allt oftare féorekommer lékare, sjukhus,
rattsmedicin och genetik i deckare. Men
det ar inte bara deckarfigurerna som rér
sig i sjukhusmiljo — &ven forfattarna
rekryteras fran sjukhuskorridorerna.

Vad &r det da som gor att s& manga
lakare véljer att skriva skonlitteratur —
och just deckare?

— Inom sjukvarden far man vénja sig
vid ménniskors ytterlagen, och kriminal-
romaner handlar om ytterlagen™, sager
Karin Wahlberg, gynekolog och forloss-
ningslékare som just har kommit ut med
sin femte kriminalroman ’Blocket”.

Karin beréttar att det inte var hon som
valde kriminalromanen, utan snarare
den som valde henne.

—Jag behdvde en kreativ sysselsattning
som motvikt till den stressiga tillvaron pa
sjukhuset. Det borjade med att jag skrev
sommarbrev till vdnner och bekanta som
blev valdigt uppskattade, men jag hade
egentligen aldrig drémt om att bli forfat-
tare. Men sd hamnade jag pa en klinik
med valdigt hart arbetsklimat, kvinnosy-
nen var usel och hela arbetsdagarna gick
at till att vara taktisk. En dag nar jag satt
pa morgonmotet tankte jag plotsligt
Jag tror att jag ska ta och ta livet av en
kollega”, och s& borjade den forsta
boken, Sista jouren”, att véxa fram.

En egen varld

Skrivandet ar for Karin en egen vérld,
skild fran verkligheten. Hon ser det inte
som terapi dar hon bearbetar saker hon
varit med om, utan som ren avkoppling.
Att det blev just deckare beror dels pa att
de handlar om liv och dod, precis som
lakaryrket, och dels pa att deckaren har
en given form. Som lékare &r man van att
skriva rapporter, journaler och artiklar,
och de foljer ocksa en sorts mall med fra-
gestéllning, utredning och slutsats.
Karin Wahlbergs bocker &r uppbyggda
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som ett antal parallella berattelser skriv-
na ur olika personers perspektiv. Hon
har alltsa inte en deckarhjélte utan flera
som aterkommer i bockerna. En av dem
ar kirurgen Veronika Lundmark.
Veronika &r gift med polisen Claes
Claesson som ar en annan av de ater-
kommande huvudpersonerna. Likheten
mellan lakaryrket och polisyrket ar en
sak som har slagit Karin néar hon har
gjort research for sina deckare.

— En kriminaltekniker hjalper mig med
skildringarna av polisarbetet, och nar vi
pratar om vara jobb sa hittar vi manga

“I dagens kriminal-
litteratur ar kroppen
central, den har en egen
historia att beratta.”

SARA KARRHOLM, LITTERATURVETARE

gemensamma namnare. Man traffar
manniskor i extrema tillstdnd som det
ibland &r svart att hantera. Det gar inte
att valja sina uppdragsgivare, sager
Karin Wahlberg.

Likheter mellan polis och lakare

Aven Asa Nilsonne, psykiater och forfat-
tare, pekar pa likheterna mellan lakaryr-
ket och polisyrket. Asa beréattar att det
finns en speciell samhdrighetskansla
mellan poliser och lakare, och det blir
sarskilt tydligt nar man jobbar pa akut-
mottagning.

— Om man ringer fran akuten s kom-
mer de som en blixt, det blir aldrig nagra
fragor, sager hon.

Hon tror, precis som Karin, att kanslan
bottnar i liknande arbetsvillkor.

—Kommer det en véaldsam, patand nar-
koman med en stor kniv i handen s kan

ASA NILSONNE

af i

man inte sdga 'nej tack, du far vanda dig
till ndgon annan’. Man maste ta hand om
honom.

Asa borjade skriva deckare nar hennes
barn var sma med forhoppningen att tja-
na ihop extra pengar som skulle ge hen-
ne storre frihet och mer tid med barnen.

— Jag var sa trott pa mitt liv, tyckte att
det maste finnas ett battre satt att forsor-
jasig pa. Jag letade efter nagot jag kunde

FAKTA/FLER DECKARFORFATTARE SOM AR/VAR MEDICINARE

m Sir Arthur Conan Doyle:
En studie i rott (nyutgava

Lind&Co, 2004)

m Ulf Durling: Gammal ost
(Forum, 1971)

m Per Kallén: Bevisbhorda 2004)

(Forum, 2001)

(Prisma, 1988)

g6ra hemifrdn som var lagligt och hade
flexibla arbetstider. Det enda jag kunde
komma pa som jag var bra pa var att
skriva, s& det fick det bli, sager Asa, som
har skrivit mycket &nda sedan barndo-
men.

Men det visade sig att det inte var all-
deles latt att dra in ndgra stora pengar pa
bocker. Asa fortsatte att jobba heltid som
lakare och skrev pé lediga stunder, och s&

m Bennie Liljenfors: Kirurgen

m Jonas Mostrom: Dodens
pendel (Natur och Kultur,

m Asa Nilsonne: Kyskhetshil-
tet (Forum, 2000)

m Kathy Reichs: Dodligt
beslut (Forum, 2001)

m Karin Wahlberg: Blocket
(Wahlstrom&Widstrand, 2005)

ar det fortfarande. Att det blev just deck-
are ar mycket tack vare en intervju med
deckardrottningen PD James.

— Jag hade skickat manuset till
”Tunnare &an blod™ till férlaget Trevi som
tyckte att det var intressant, men klagade
pé att det saknades struktur. D& drog jag
mig till minnes en intervju med PD James
dar hon pratade om kriminalromanens
struktur pa ett satt som jag kunde forsta.

TEXT: ANNA LUNDBACK FOTO: PHOTOS.COM .

Jag hade redan ett lik i min bok och ett
antal personer som stod i relation till den
doda pa ett eller annat satt, till och med
en polis, s jag gjorde om den till en deck-
are. Trevi blev hellyckliga, berattar Asa

Sedan dess har hon publicerat ytterli-
gare tre kriminalromaner, forutom ett
antal fackbocker i psykiatri. Deckare
nummer fem, “Ett liv att do for”, ar
inlamnad till Forum och berdknas kom-
ma ut lagom till bokmassan i Géteborg.
Hjaltinnan i alla bockerna heter Monika
Pedersen och ar polis, vilket alltsa inte
verkar vara nagon slump.

Kroppen har storre plats

Sara Karrholm, litteraturvetare fran
Lund, har ocksa att lagt mérke till vilken
central roll medicinen och naturveten-
skapen har fatt i deckarna pa senare ar.

- P& 50-talet, nar de klassiska pussel-
deckarna skrevs, var det vanligt att hjal-
tarna var till exempel ingenjorer eller
larare. De fungerade som experter och
hade en végledande roll, framst nar det
gallde sjélva utredningsarbetet men &ven
som moraliska forebilder, séger hon.

Lakarna som idag figurerar i kriminal-
romanerna kan vara béde positiva och
negativa gestalter. Lakare handskas med
liv och déd i sitt dagliga arbete och har
darigenom en oerhérd maktposition
som gar att utnyttja at bada hallen. Det
forekommer till exempel att mérdaren
visar sig vara just lakare.

Gemensamt for de flesta av romanfi-
gurerna ar dock att de ar mangbottnade,
en och samma person kan ha bade goda
och ondasidor. Sara tror att trenden med
medicin och sjukvard i deckarna kan
kopplas samman med den fokusering pa
kroppen som blir alltmer uppenbar i hela
samhéllet.

— | pusseldeckarna var kroppen inte sa
intressant, liket var bara en férevandning
for att fa gora en undersokning. | dagens
kriminallitteratur &r kroppen central,
den har en egen historia att berétta, och
dérigenom blir kroppslig expertis viktig
att ha med. Overhuvudtaget &r intresset
for mordoffret storre nu. Trenden gar
igen i populédra TV-serier som till exem-
pel CSI. Och i och med att medicinen tar
en storre plats i deckarna sa ar det natur-
ligt att det &r ldkare som skriver dem,
sdger Sara Karrholm. m
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Fantasy moter
diskbanksrealism

PAPPERSVAGGAR/JOHN AJVIDE
LINDQVIST /ORDFRONT Fantasy
ar en knepig genre, som inte faller
alla lasare pa lappen. Men John
Ajvide Lindqvist
lyckas forena ord-
l0s skrack och
Overnaturliga
vdsen med en
svensk vardagsrea-
lism. Darmed sval-
jer dven den mest inbitne realisten
hans levande prosa. Ajvide
Lindqvist har liknats vid en svensk
Stephen King. Det stammer — fast
det har ar mycket, mycket battre.

Framfor allt hans andra roman
“Hanteringen av odéda” ar fangs-
lande, gripande och valskriven. Sa
dven den nyutkomna novellsam-
lingen “Pappersvdggar”, med tio
fristaende berattelser. Nagra av
novellerna dr lysande studier i
mansklig psykologi. Som Evig/
Karlek som handlar om Anna och
Josef, det lyckliga paret, som
genom en olyckshandelse far
insikter ingen manniska bor fa. Det
ar engagerande, rérande, spannan-
de och sorgligt.

Andra berattelser ar lite grévre
tillyxade, med monster i héghus
och vikarierande robotar. Men pa
det stora hela dr “Pappersvdaggar”
anda hogklassig lasning, tankvard
och suggestiv.

MARIA ZAITZEWSKY

Skammen far
nytt sprak hos
Karin Alvtegen

SKAM/KARIN ALVTEGEN/
NATUR OCH KULTUR Maj-Britt ar
en overviktig medelalders kvinna,
beroende av hemtjansten, isolerad
och ensam i sitt hem. Monika ar
en 6verambitids chefsldkare som
forsoker fylla sitt tomma liv med
framgangar. Pa ytan ar de olika,
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Scarlett Johansson och Woody Allen i den skruvade komedin Scoop.

Skruva den som Woody Allen

SCOOP/AMERIKANSK FILM AV WOODY
ALLEN/MED WOODY ALLEN OCH SCARLETT
JOHANSSON Den nyligen bortgangne journalisten
Joe Strombel befinner sig i ett limbo mellan livet
och dodsriket, dar han envist haller fast vi ett hett
tips som kan avsloja den fruktade “Tarotkortsmord-
aren”, med ett stort antal prostituerade pa sitt
samvete. Han far spok-kontakt med Sondra, en
ung journaliststudent. Nar hon narvarar vid en fore-
stallning av magikern Sid “Spendini”, materialise-
ras han plotsligt och ger, fran andra sidan graven,
Sondra mojligheten till ett riktigt scoop.
Ledtradarna leder till en brittisk aristokrat, som
Sondra handelsevis blir foralskad i.

Later det som en saga? Det dr det ocksa. Men
en mycket charmig sadan. Historien ar enkel, nas-
tan barnslig, och deckar-klyschorna star som spon i
backen. Det ar lite som att ldsa en Kitty-bok fran
60-talet. Men det ar gjort med sadan grace och
med sadan glimt att man képer allt rakt av. Woody
Allen &r hysteriskt rolig som Sid alias Sondras far
och flankeras fint av Scarlett Johansson. Skratten ar
manga, vandningarna kul. Slutet dr ganska vantat.
Men det dr inte intrigen som dr poangen har — utan
skadespelarna och den skruvade stamningen.
Woody Allen ar fenomenal — bade som filmskapare
och som skadis.

MARIA ZAITZEWSKY

men bada har ett smartsamt for-
flutet som de gor allt for att

den skuld hon
anser att hon

valskriven, finurlig och intressant
thriller som &r svar att slappa ifran

I ITSE  GUNILLA LADBERG LETAR | DEN

MANSKLIGA HJARNANS LABYRINTER

Upptacktsfard i hjarn

HUR KOMMER DET SIG ATT DE FLESTA av 0ss kan
k&nna av’ stamningen néar vi kommer in i ett rum?
Varfor har vi bra ’kemi” med vissa personer och
dalig med andra? Varfor far vi ont i magen vid oro?
Och hur i hela friden gar det till nar pengen plots-
ligt trillar ner och vi minns det dar bortglomda
namnet som vi grunnade p& haromdagen?

Ingen vet det exakta svaret, men klart &r i alla fall
att hjarnan ar otroligt sinnrik och styr sa oandligt
mycket mer an vi anar, ofta omedvetet.

Om hjarnans mysterier skriver forfattaren Gunilla
Ladberg, filosofie doktor i pedagogik, i sin nya bok
”’Den manskliga hjarnan — en upptacktsfard”. Har
handlar det inte s& mycket om hur hjarnan ar kopp-
lad till det fysiska, utan mer om vart medvetande och
— inte minst — vart undermedvetna. Boken &r peda-
gogiskt indelad i kapitel som tar upp aspekter som
exempelvis den seende hjarnan, den skapande hjar-
nan, den sociala hjarnan eller den stressade hjarnan.

GUNILLA LADBERG BERATTAR ATT tanken om att skri-
va en bok om hjarnan har legat och grott lange.
Och hon har inte tidigare stott pa ndgon som i bok-
form tagit ett helhetsgrepp om hjéarnan.

— Jag har alltid varit valdigt fascinerad av hjar-
nan. Jag har last och studerat mycket och samlat pa
mig material och kunskap som jag ville omvandla
till en bok. Jag drivs av folkbildningstanken och vill
garnaformedla de kunskaper jag har pé ett lattsamt
och tydligt satt, sager Gunilla.

I boken exemplifierar hon med egna upplevelser
eller andra personer som har hamnat under forsk-
arnas lupp.

Som kvinnan som inte kénde sig ”’levande” efter-
som hennes inre organ inte sande nagra signaler till
hjarnan. Hon beskrev det som att hon kénde sig

GUNILLA BERGSTROM

HALLA DAR...

som ett urkérnat plommon. En annan kvinna fick
av misstag den punkt i hjarnan stimulerad som
utloser gréat och hon borjade grata hejdlost och hit-
tade ocksa snabbt anledningar att grata. Hon blev
deprimerad. Nar stimulansen upphorde, slutade
hon tvart att grata och kunde inte for sitt liv begri-
pa vad hon hade varit sa deppig for.

— Detta visar ju att reaktionen ofta foregar kans-
lan, tvartemot vad vi tror, sdger Gunilla Ladberg.

TROTS ATT HON HAR FORDJUPAT SIG i hjarnans vind-
lande vérld och kan mer &n de flesta om detta, ar
hon minst lika imponerad som vem som helst.

—Taseendet. Egentligen ser vi fragment som i vara
hjarnor sammanfogas till en bild som vi tolkar!

Hon konstaterar att det finns massor som hjarn-
forskarna inte har nagra svar pa. Som vad intuition
ar. Eller hur vi kan avlasa varandras energier. Men
forskningen gar framat.

| dag vet man att det finns celler i vara inre organ
som ar direkt kopplade till hjarnan. Kanske ar det
trots allt inte s utopiskt att sdga att exempelvis
karleken faktiskt sitter i hjartat, eftersom hjartat
kommunicerar med hjarnan.

Att vi bara skulle anvanda oss av en brakdel av
hjarnans kapacitet ar en floskel som Ladberg mest
fnyser &t.

— Jag tror att hjarnan lar sig det den behdver.
Egentligen kanske alla mé&nniskor kan lara sig hela
telefonkatalogen utantill, men det behovs inte och
darfor hammar vi automatiskt den inlérningen,
sager Gunilla Ladberg.

Men det hon allra mest fascineras av ar var soci-
ala hjarna. Att vi standigt speglar oss i varandra, pa
olika satt. Hon menar att det varsta straff en mén-
niska kan utséttas for ar ensamhet.m

TEXT OCH FOTO: MARIA ZAITZEWSKY .

di

|

Gunilla Ladberg skriver
lattfattligt och pedago-
giskt om hjdrnans olika
funktioner i vardagen.

’Detta visar
ju att reak-
tionen ofta
foregar
kanslan.”

GUNILLA LADBERG

glémma. Nar boken borjar har
Monika just traffat en man, som
hon for forsta gangen i sitt liv
vagar vara sarbar infor — och for
forsta gangen vagar hon hoppas
pa att fa uppleva lite lycka och
karlek.

Men en tragisk olycka satter
stopp for hennes drommar och
hon forsatter sig i en harva av
logner — allt for att betala tillbaka

bar. Samtidigt
far Maj-Britt ett
brev som vack-
er obehagliga
minnen till liv.
Sa smaningom korsas de bada
kvinnornas vagar och allt stalls pa
sin spets; kommer de att kunna
forsonas med sitt forflutna, med
skammen?

“Skam” &r en bade spannande,

sig.

Karin Alvtegen dr en mastare pa
mansklig psykologi, personteck-
ningen av de tva kvinnorna ar
mycket trovardig och suggestiv,
utan att for den skull blir fér kom-
plicerad. Enkelheten i spraket ar
helt klart en av hennes stdrsta till-
gangar. “Skam” ar tveklost en av
de basta romanerna i host!

MARIA ZAITZEWSKY

ol S L=
”Alfons och soldatpappan”
ar Gunilla Bergstroms 25:e
bok om Alfons Aberg.

Blir du inte trott pa Alfons?
— Jag hade aldrig den pla-
nen, att skriva 25 bécker om
Alfons. De har bara trillat in.
Det jag vill beratta fungerar
lika bra med en och samma
huvudperson. Alfons ar lika
dum och sndll som vi andra.

Alfons omvérld bestar av
pappa, farmor och kompi-
sar. Var finns hans mamma?
— Hon finns nog i bakgrun-

den. Jag ville berdtta om
barnens varld och en vuxen-
varld — och det blev en pap-
pa. Jag hade sjalv en rolig
pappa, och det har nog
paverkat mig.

Den nya boken handlar om
kompisen Hamdis pappa.
Vem &r han?

Han dr en pappa som ar
hygglig med grabbarna och
har byggt ett fotbollsmal till

dem. Och sa har han varit
soldat pa riktigt. Det &r ung-
arna valdigt intresserade av,
men han vill helst inte tala
om det. Och nédr han till slut
beréttar, blir det en helt
annan berattelse dn de vadn-
tat sig.

Krig i varlden, &r inte det
ett tungt dmne for barn?
— Boken handlar egentligen

inte om det utan om att byg-

ga upp i stallet for att rasera
— och om vuxna som inte
bara predikar utan gor nagot.

Ar du moralist?
— Jag dr inte moralist, jag ar
realist. Jag vill betrakta varl-
den som den dr, och den ar
roligare an vi tror. En sann
realist har tagit in alla fakta
—och ldamnar en liten lucka
Oppen for det ovantade.

EVA AHLSTROM
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En riktig kvinna
dricker som en karl

ad ar det som ar sa provocerande med fulla

tjejer? Vi har alla sett dem. Raglande pa hdga

klackar. Krékandes i en buske. Fnittrande ramlande

i busskon. Fulla tjejer. Kanske ar det pd samma séatt
som med cigarrettrokningen en gang i tiden.

Forst var det de rika mannen som rokte. Darefter ménnen i
arbetarklassen och forst darefter var det kvinnornas tur att
prova pa att roka. Sedan var manga av dem fast och hade
svart att sluta. Idag ar det till och med fler kvinnor &n méan
som ar rokare i vissa yrkesgrupper.

Nu verkar turen ha kommit till alkoholen. Tidigare i ar
korde en kvinnlig
politiker rattfull.
En annan ung tjej
och tillika for-
bundsordférande
for ett politiskt
ungdomsforbund drack lite mycket pa krogen och hamnade i
blasvader. Ord star mot ord, och det som hande ska avgoras i
réatten under hosten.

Media har forstas hakat pa och skrivit massor om bagge
dessa handelser, men ingen har satt in det som hént i ett storre
perspektiv, ingen har skrivit om att det hela egentligen hand-
lar om att alkoholen har erévrat en ny grupp — kvinnorna.

“Bilden av en riktig kvinna
idag tycks ocksa innefatta
att hon maste dricka.”

PA MANGA SATT STRAVAR KVINNORNA efter att bli som ménnen.
Hogre 16n, mer makt och mer status i samhéllet lockar. Och
om méannen nu &r forebilder galler detta ocksa deras forhal-
lande till alkohol. Méannen dricker, och det gor ocksa fler och
fler kvinnor. Kvinnorna befinner sig fortfarande mer i hemmet
an vad mannen gor eftersom de tar ett stérre ansvar for hem
och barn. I hemmen har ladvinerna gjort det lattare for dem att
dricka mycket utan att det marks och det ar latt att fastna vid
att man maste ta det dar glaset vin pa kvallen for att kunna var-
va ner. P& krogen sitter gravida kvinnor med stora magar och
kanner att de “’bara maste ha en 617,

Naturligtvis har alla ratt att valja sjalva om de vill vara
nykterister eller dricka alkohol. Det sorgliga ar nér det kédnns
som att det inte finns n&got val langre, eftersom bilden av en
riktig kvinna idag ocksa tycks innefatta att hon maste dricka.
Det vore toppen om media kunde skriva lika mycket eller mer
om detta problem som om de politiker
som vid ett eller flera tillfallen druckit for
mycket.

Det som ar sa provocerande med fulla
tjejer ar att alkoholen har erdvrat &nnu
en liten bit av samhaéllet. Det ar den sorg-
liga verkligheten som ser oss i 6gonen
vinglandes pa ett par hoga klackar. m

Susanna Lundell,
Chefredaktor pa
Svensk Hotellrevy
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Gentlemanna-
magiker i England

SUSANNA CLARKE/JONATHAN
STRANGE & MR NORRELL/
OVERS. JIMMY HOFSO/
ILL.PORTIA ROSENBERG/
NORSTEDTS FORLAG Om ni ar det
minsta lagda for att tro pa magi och
fantasterier, skrivet som om det ar
sant vartenda ord, da ska ni ldsa
“Jonathan Strange & Mr Norrell”.
Lat er forforas. Allt berattas pa ett
1800-talets hogtidliga sprak som far
allt att lata helt trovardigt. Texten &r
dessutom kryddad med fotnoter och
litteraturhdnvisningar som man inte
for sitt liv skulle velat vara utan.
Historien ar denna: Mr Norrell vill
aterinféra magin i England och ater
ge den dess forna glans och ara.
Han uppvacker en ung kvinna fran
de déda och sedan har han all den
uppmarksamhet han énskar. |

Jonathan Strange far

han en hangiven lar-

junge. Alltefter aren

gar tar sig de magis-

ka vasen de framkal-

lat allt storre friheter
och laget blir bekymmersamt fér Mr
Norrell och Jonathan Strange.
Dessutom blir de osams. Det blir
fler och fler personer som inte rik-
tigt vet vad de haller pa med, nétet
dras at, den magiska vérlden hotar
att ta Gver helt och hallet. Nar
sedan slutligen Strange och Norrell
aterférenas, krdvs all deras skicklig-
het for att ater fa varlden i balans.
Allt detta hander i England aren
1806-1816.

Tank er att det 4r nagon som sitter
vid eldstaden och berattar denna
skréna for er. Ni hdpnar och skrattar
och vill inte att berattelsen ska ta
slut.

GUNBORG MELLEGARD
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EECCTYTETI  ALia VINNER | TIMRA

Rikard Petterson-Bredin tranar upp sin koncent-
ration hos Wifstavarvs skytteforening.

TEXT: MARIA JANSSON SJODIN FOTO: MICHAEL ENGMAN .

—
Idrottsldraren Pia Toresson &r en av de drivande bakom
det lyckade projektet “Friskare ungdom i Timra”.

5 it e
Amanda Sevefjord &r en glad nybarjare pa tennis-
banan.

Alla vinner i Timra

Ibland finns det bara vinnare. Som i projektet “Friskare ung-
dom i Timra”. Dar erbjuds alla elever ett roligt och varierat
utbud av idrott, pa skoltid och helt gratis. Som motprestation
lovar de att avhalla sig fran droger. | projektet samarbetar
skolan med en rad foreningar. IOGT-NTO ar en av dem.

Det ar onsdag eftermiddag i Timra.
Tennisklubbens alla banor ar upptagna,
varje hast pa ridstadion i Timra far
stracka pa benen, pa& fotbollsplanen
myllrar det av svettiga tondringar, medan
andra ungdomar tranar koordination i
boxningsringen eller pa skateboardram-
pen.

— Har ar det OK att vara nybdrjare,
och utbudet &r sa stort att alla hittar
nagot som passar, sager idrottslararen
Pia Toresson.

Hon &r eldsjélen framfér andra bakom
projektet ”’Friskare ungdom i Timrd”.

— Vi vill fa fler att réra pa sig och dar-
med minska stillasittandet, séger Pia.
Samtidigt har vi férhoppningar om att
forskjuta alkoholdebuten. Vi vill helt
enkelt att eleverna ska ta stallning for ett
friskare liv.

Eleverna skriver kontrakt

For att fa ta del av det stora och roliga
utbudet av aktiviteter skriver eleverna
och deras foraldrar pa ett kontrakt. Dar
forbinder sig eleven att avhalla sig fran

40 accent 7/06

alkohol, tobak, doping och andra dro-
ger. Ett brott mot kontraktet kan innebéa-
ra avstangning fran idrottsundervisning-
en.

— Nastan alla elever har undertecknat
kontraktet, sager Pia.

Forutom att ungdomarna lovar att
hélla sig borta fran droger, ar en forut-
sattning att skolarbetet inte blir lidande.
Den som kommit efter i nagot amne
anvander darfor idrottstiden till vad man
kallar ”’stugtid”. Déar pluggar de som vill
och behdver —och de som inte har skrivit
pa kontraktet — vanliga skolamnen.

Skolan &r val medveten om att de ele-
ver som inte skrivit under kontraktet for-
modligen ar de ungdomar som behéver
stodet att avhalla sig fran droger allra
mest och har antagit utmaningen.

— Vi har haft riktade insatser. Aven har
med idrotten som positiv forstarkning,
sager Pia.

Timra ar en liten kommun, med ett rikt
och aktivt foreningsliv. Ett 40-tal fore-
ningar samarbetar idag med idrotts-
hogstadiet. Alla stéller upp, och skolan
har hog status. Tidigare elever &r engage-
rade, pensiondarer hjalper till, och manga
ar ledare tack vare sina skiftjobb.

— Skolan star for transporter till akti-
viteterna, medan de olika féreningarna
stéller upp med lokaler och ledare.
Kontakten med fler vuxna ar nagot som
ungdomarna far pa kopet.

Bidrag fran Riksidrottsforbundet

Genom ett bidrag fran Riksidrotts-
forbundet har skolan hittills kunnat
erbjuda en ersattning pa 100 kronor per
ledartimme till de olika foreningarna.

— Det &r sagt att idrotten ska paga mel-
lan 13.00 och 14.00 varje onsdag och
fredag. Men manga bade borjar tidigare
och slutar senare. | praktiken blir det
minst fyra timmars extra fysisk aktivitet
i veckan, sager Pia glatt.

“Vi vill fa fler att rora pa sig och darigenom
minska stillasittandet. Samtidigt har vi forhopp-
ningar om att forskjuta alkoholdebuten.”

PIA TORESSON, IDROTTSLARARE




EECCTYTETIN ALLA VINNER | TIMRA
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Julia Persson har aldrig ridit. Men tack vare “Friskare ungdom i Timra” har
hon fatt chansen att bekanta sig med stoet Regina pa Timra ridstadion.

Nagra elever blir sa engagerade att de
deltar i foreningarnas kvallsaktiviteter
och blir aktiva medlemmar.

Ett av huvudmalen med projektet ar
alltsd att fa ungdomarna att rora pa sig
mer, ett annat att skjuta upp eller for-
hindra deras drogdebut.

— Nar de ser vad de gar miste om vid
avtalsbrott blir det svéarare att borja
dricka eller roka, sager Pia. Men vi beto-
nar att det &r deras val. Det &r de som ska
saga nej till tobak och alkohol.

Manga stottar kontrakten

For att starka eleverna i sitt avstandsta-
gande genomgar alla elever i sjuan
I0OGT-NTOs Vaga-program.

—Jag har utbildat, uppdaterat och fort-
bildat all personal pa skolan. Dérefter
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Johan Westberg ar en av
manga Timra-ungdomar som

dgnar den extra idrottstimmen
at fotbollstraning.

har skolan ansvaret for att programmet
nar ut till alla elever, sager Robert Lindh,
utvecklingskonsulent hos IOGT-NTO.
Han har genom aren utbildat manga
larare och foraldrar, men menar att
samarbetet med Timra ar speciellt lyck-
at.

— Har far man ju i princip med alla ele-
ver. Att knyta ihop rolig idrott med drog-
forebyggande arbete pa det har sattet ger
stora fordelar.

Enextravinstaratt IOGT-NTOs arbe-
te blir kant for alla foreningar i Timra.

- Manga féreningar stottar projektet
just for att vi har kontraktet. Om det
bara skulle handla om att ha kul, skulle
de inte stilla upp pa samma sétt, sager
Pia.

For att starka foraldrarnaisin roll i det

Idrottsldrare Pia Toresson och Robert Lindh, utvecklingskonsulent fran I0GT-
NTO, har ett gott samarbete i projektet “Friskare ungdom i Timra”.

— Projektet ar jattebra! Samarbetet med de lokala foreningarna ger stort
genomslag. Fler vuxna som drar at samma hall &r alltid bra, sdger Robert.

— Genom utbildningsprogrammet “Prime for
Life” starks fordldrarollen. Jag tipsar om hur
de kan samtala med sina barn om alkohol,
sager instruktéren Mats Moberg.

forebyggande arbetet erbjuds sjuornas
foraldrar ocksd mojlighet att testa sina
egna alkoholvanor i ’Prime for Life”.

— Det ar ett sétt att ge barnen och for-
aldrarna  samma kunskaper, sager
instruktoren Mats Moberg. Intresset &r
stort i Timrd, men jag skulle forstas 6ns-
ka att precis alla foraldrar tog del av pro-
grammet.

Alla hogstadier med

Mariedalsskolans idrottsprofil  har
utvecklats alltsedan 2001. Numera &ar
aven kommunens Ovriga tva hogstadie-
skolor med i projektet. Utvarderingar
visar att det haft positiv effekt pa ungdo-
marnas hélsa, och att konsumtionen av
tobak och andra droger ar lagre &ni 6vri-
ga lanet.

Josefin Melander och Jessie Nordlander dvar upp fotarbetet i boxningsringen.

— Genom att gora det har pa skoltid
nar vi alla ungdomar. Aven de som aldrig
gar till fritidsgarden eller kommer i kon-
takt med idrott pa egen hand, séger Pia.

Hon menar ocksa att det finns en vik-
tig demokratisk vinst med projektet.

— Manga foraldrar har inte rad eller
kanske saknar mojlighet att skjutsa sina
barn till kostsamma idrotter, som exem-
pelvis ridning eller utforsakning. Har ges
alla samma mojlighet eftersom transpor-

terna &r ordnade och aktiviteten ar gratis.

Solen skanker behaglig varme, och
aktiviteterna runtom Timrd &ar i full
gang. Mitt i alltihop finns hela tiden och
oOverallt Pia. Hon inspirerar och stottar
dar det behovs, samtidigt som hon
behéarskar konsten att organisera. Hon
fixar och trixar, och inget undgar hennes
6ga. Hon tycks finnas till for alla, aven
den som missat bussen, glémt skorna
eller bara har en dalig dag.

“Har far man ju i princip med alla elever. Att knyta
ihop rolig idrott med drogforebyggande arbete pa
det har sattet ger stora fordelar.”

ROBERT LINDH, UTVECKLINGSKONSULENT HOS I0GT-NTO.

— Den har satsningen skulle inte funge-
ra utan en eldsjal som Pia. Hon &r entu-
siastisk och har ett vinnande sétt gente-
mot eleverna, men aven i kontakten med
kommunens foreningar. Ingenting &r
omojligt och allt tycks g att ordna, sager
IOGT-NTOs Robert Lindh.

Forstaende skolledare

Sjalv vill Pia tona ner sin egen betydelse.
—Jag har alltid sysslat med idrott och
tror pa dess positiva och fostrande paver-
kan. Har beror framgangen pa att vi ar
manga som jobbar mot samma mal.
Under forutsattning att det finns en for-
stdende skolledare, samt ett rikt fore-
ningsliv att samarbeta med, ar hon 6ver-
tygad om att konceptet gér att genomfora
var som helst i lanet och 6vriga landet. m
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Radiodokumentarer
pa filmfestival

For andra aret i rad var det “radio-
bio” under filmfestivalen i Umed
och dessutom releaseparty for tva
radiodokumentarer.

— Programmen handlar om livets
innersta, berattar Leif Stenberg,
som gjort dokumentdrerna. Det ar
manniskor som ldmnat kriminalitet
och droger som berdttar, men jag
tror att alla andra ocksa kanner
igen sig i deras historier.

Den forsta dokumentdren, “Det
ar vl bara att sluta”, handlar om
medlemmar i KRIS (Kriminellas
Revansch | Samhallet) och deras
kamp for att bryta med droger och
kriminalitet. | den andra, “Langtan
efter ett liv”, berattar tva kvinnor
om sin vag tillbaka till ett normalt
liv. De forklarar bland annat hur det
ar att aterupptacka kanslor som

varit dévade av drogerna
ENT HEDLUNDH

Det var fullpackat i salongen pa bio-
grafen Astoria nar Leif Stenbergs
radiodokumentéarer hade smygpre-
midr under Umeas internationella
filmfestival.

FOTO: TOMMY LARSSON

Bilbingo i Himle
med i filmsuccé

For nagra veckor sedan var det
biopremidr fér den omskrivna, festi-
valrosade och prisbelénade filmen
“Farval Falkenberg”. En av scener-
na utspelas under en bilbingokvall.
Det avsnittet filmades for nagra
somrar sedan pa IOGT-NTO Hal-
lands bingo i Himle mellan Falken-
berg och Varberg. IOGT-NTO Hal-
land har bedrivit bingospelet i

20 ar, och nu kan det alltsa ses pa
biodukarna 6ver hela landet.
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Sara Sandberg, informationschef vid IOGT-NTO-rérelsens Internationella Insti-

tut, serverar vatten och diskuterar alkoholreklam med mtresserade besdkare.
OTO: TORKEL EDENBORG

IOGT-NTO pa bokmadssan

Av de ca 100 000 besokarna pa arets bokmdssa i Goteborg var det
atskilliga som hittade till IOGT-NTO-rorelsens monter pa Internationel-
la Torget. Dar kunde de koppla av med ett glas vatten, garanterat alko-
holfritt, och diskutera alkoholens skadeverkningar bade har hemma
och ute i vdrlden. De kunde ocksa lyssna pa nagot av de 190 program-
men pa torgets bada scener, ta med sig ett ex av Accent eller nagon

annan av rorelsens tidningar .

For I0GT-NTO-rorelsens Internationella Institut, som samordnar
rorelsens medverkan pa torget, ar mdssan samtidigt ett satt att knyta
kontakter med andra organisationer som arbetar med globala fragor
och sprida kunskap om alkohol och andra droger.

Forebygg mot doping

“Droger och anabola hanger ihop” var rubriken pa en av flera intressanta
foreldsningar vid férebyggardagen FASTA i Umed, ett arrangemang av
IOGT-NTO i samarbete med féreningen Oppen Gemenskap. Vetenskapliga
fakta, formedlade av Tommy Moberg fran Goteborgs universitet, varvades
med praktiska erfarenheter av nagra som provat bade doping och droger.
Forebyggardagen vande sig bland annat till dem som kommer i kontakt

med problemen inom socialtjansten.

Studiecirkel som
sprangbrada

Studiecirkeln fortsatter att vara
en sprangbrada in i foreningsli-
vet och ut i varlden. Under varen
har ett 30-tal cirklar i bosniska
foreningar runt om i landet stu-
derat EU. Fyra av cirklarna, “de
mest kreativa och pahittiga”, far
nu delta i en studieresa till Brys-

sel. Bosniakiska I0GT-NTO-fore-
ningen i Hallonbergen &r en av
dem.

— De far ett resestipendium
for att upptdcka studiecirkelns
fantastiska mojligheter, sager
Ulla Lingesjo pa NBV-forbundet,
som arrangerar bade cirklar och
studieresa.

Cirkeldeltagarna i Hallonber-
gen har jobbat med forenings-

Att aka vagn efter hundspann var
ett uppskattat noje, atminstone

innan det borjade regna.
FOTO: STAFFAN GUSTAFSSON

Nya kontakter
pa Billingegarden

Pa Billingegarden har nykterhetsro-
relsen for fjarde aret arrangerat en
flyktingdag, den har gangen for
barnfamiljer fran Mariestad och
Gullspang. De kom tillsammans
med tva fritidsassistenter fran
Migrationsverket, som tycker att
den har dagen ar en bra aktivitet,
framfor allt for barnen som under
en dag kan glémma familjens pro-
blem. De kan umgas och leka,
skratta och traffa nya vanner. Alla
som hjalpte till fick ocksa nya
spannande kontakter.
Arrangemanget genomférdes av
lokala IOGT-NTO-féreningar i Skov-
de och Sveriges Blabandsungdom i
Skaraborg. Pa programmet stod
tavlingar, lekar, spel, volleyboll och
att trycka troja. Oturligt nog regna-
de det halva dagen sa det fick bli
regnbio i stallet for skogsprome-
nad. Nytt for i ar var att en dragspe-
lare och dansare fran dansgruppen
Bosanska kollo upptradde och ock-
sa lat besokarna prova pa bosnisk

dans.
STAFFAN GUSTAFSSON

teknik i kombination med alko-
holpolitik i Sverige och EU.

— De var mycket aktiva under
Folknykterhetens vecka, berat-
tar Fadila Jasarevic pa I0GT-
NTO-forbundet. De har ordnat
forelasningar for andra medlem-
mar i féreningen, och de har dis-
kuterat alkoholpolitik med
familjer och vannet.

LIVET PA VERANDAN

TEXT: LEIF STENBERG FOTO: MICKE GRONBERG .

Sikrom, aterfall och amaryllis

ivet pd “Verandan” mitti Umed
fortsatter. Café Bjorksta ar
stangt, i vart fall tillfélligt, men
om man gar in fran garden till
Verandan och foljer den réda mattan
kan man komma in i Bjorkstas inre
rajonger, som numera kallas Bakfickan.
Alla &r valkomna, oavsett tillstdnd. En
inkastare — tiken Troja — hélsar alla val-
komna med ivrig tunga och viftande
svans, i motsats till andra restaurationer
som satsar pa guldgalonerade utkasta-
re. Regelbundet bjuds pa kantarell- och
laxkanapéer, ’bjuds’ betyder just bjuda
eller bjussa.

Utover det giver Bakfickan samtal
eller bara vilande tystnad.

Nér kravallerna i de franska fororter-
na var pa tapeten visade det sig att nag-
ra av verandamanniskorna hade varit
dar strax dessforinnan. Pa plats hade de
maétt manniskorna som vare sig fatt lara
sig lasa eller skriva, var arbetsltsa, utan
a-kassa och renons pa sjukforsakring,
for att med dem utbyta tankar om
utstotthet och jamfora solidaritet och
tillgéng till sjukvard. Vad sker med den
unga gravida kvinnan som saknar sjuk-
forsakring? Ska hon foda barnet i
husvagnen?

EN MAN HAR FISKAT lekande sik som
vandrat upp i Savaran under hosten. En
héav, morker och en lampa som riktas
ner i vattnet. | basta fall kan siken sedan

|'-iI AP A P A ™

ilil_lli‘.

Pa Verandan delas livet i glddje och sorg.

fangas, helst da stinna honor vars rom
kan ge en behovlig extraslant. | Bak-
fickans kok rensas fisken och négra
bitar steks och blir sandwichpalagg.

Till det finns berattelserna om livets
vedermddor, eklutar och livet darefter.
Tva kvinnor som lamnat oskicket for
forsta gangen i vuxen alder. Berattelser-
na om kampen for att klara den gdngna
sommaren och hosten. ’Inte smaka fore
tolv™.

Nasta delmal ”Inte smaka fore sex”.
Sedan somna tidigt och lagga ytterligare
en dag till handlingarna. Nu fleramana-
der pa nykter kaliber. Stoltheten. Paral-
lellt med insikten att drogen inte tillater
att de kan sl sig for brostet och inbilla
sig att allt &r 6ver.

Och ute i koket rensas hdstens sista
trattkantareller. Nar valfardssystemen
sviker ger svampen oundgéngliga peng-

ar till mannen som plockat dem.
Och sa ar det aterfallen, delvis
oundvikliga efter decenniers
missbruk. Nar de intréffar finns
foljeslagarna blixtsnabbt dar.
Telefonkedjan gar. Hur ska ater-
fallet brytas? Inte om. Analys.
Ibland maste tvangslagstiftning
till. Svordomar och férbannel-
= * - ser. Allvarliga och intensiva
# samtal. Stdda bort skiten i
' . bostaden och mata katterna
medan avgiftning pagar pa kli-
nik. Sedan émma kinder som
mots. Ibland kopa en amaryllis till nag-
ra boendestddjare pa socialforvaltning-
en som tanjt pa regler till bristnings-
gransen for att aterfallaren ska fa behal-
la sin bostad.

OCH SA AR DET Harrys Anglar. Bandet
ska snart spela for langtidssjukskrivna
kvinnor. Latskrivaren, som vet en del
om skuggsidor, svettas med en ny kom-
position pa temat sjukskrivningar och
politik som da ska uruppforas.

Och s& ar det mannen som fatt en
anstallning. Lyckligare &n lyckligast,
egna intjanade pengar, inte langre béna
och be. Ha rdd med en La Bohéme och
njuta av livserfarenheten.

Och nagonstans darborta finns orden
ristade. De far inte uttalas, knappt tan-
kas, kanske hastigt finnas med i en
drom: Slutet gott, allting gott. m

Lingd- och utférsakning vid
Sélsiterns Fjillgard i Sélen!

Fina skidspar vid Fjillgdrden. Lindvallens liftar pa
gangavstand. Grupper, familjer och enskilda bor,
ater och trivs 1 lugn och nykter miljo.

Stugor och rum. Grupper upp till 46 personer i
samma hus. Halvpension, eller sjdlvhushall.

Ring 0280-21018. www.fjallgarden.nu

Sélséiterns Fj ﬁllgﬁl‘d — Blabandsrorelsen

Janne Moréus
Glasgatan 21,

731 30 Képing

Tel. 0221-213 40
070-346 346 2
janne@inforeklam.nu
www.inforeklam.nu

REKLAMBYRAN | KOPING

8/06 accent 45



T
2
‘s‘.’o

$ IOGT-NTO INFORMERAR

Nyheter och information fran férbundet till IOGT-NTO:s medlemmar

Nya produkter i IOGT-NTO-butiken

Forebyggarfoldrar

B Eftersom vi inte fick plats med bilder pa foldrar-
na i férra numret kommer har presentation igen.

Kort for uppvaktning

B Vi har fitt onskemal
om att ta fram ett kort

att anvinda vid uppvakt-
ningar av olika slag, och
nu har vi gjort det. Kortet
ar neutralt si att det kan
passa i olika sammanhang.

Det ir ett dubbelvikt kort
utan nigon text pd fram-
sidan eller inuti, men med
IOGT-NTO:s logotyp och
kontaktuppgifter pa bak-
sidan. Héjd: 9 cm. Bredd:
15 cm. Pris: 7 kronor.

Sahar bestaller du

B IOGT-NTO-butiken
finns pd www.iogt.se. For
att kunna bestilla varor
via hemsidan méiste man
tillita cookies pd iogt.se.
Om det inda kringlar,
eller om man inte vill
tillita cookies, kan man
alltid mejla bestdllningar
till butiken@iogt.se. Du
som inte har tillgang till
Internet kan bestilla en
papperskatalog genom att
ringa IOGT-NTO Direkt,
telefon 08-672 60 o5. Pap-
perskatalogen blir dock
snabbt inaktuell, eftersom
varor och storlekar kan ta
slut. Snabbaste sittet att
bestilla profilprodukter,

informationsmaterial och

ﬁll".‘ﬁ' HTO

diplom ér alltid via hem-
sidan eller att mejla. Att
ringa in bestillningar tar
lingre tid och innebir risk
for missforstind om antal,
storlek eller adress.

Stark & klar

Stark & klar

Ett alkoholférebyggande
program for foraldrar.
Foldern vander sig till
skolledare for att salja in
Stark & klar pa skolorna.

PRIME For Life

L
virg

A B
R

PRIME For Life

For arbetsplatsen om
alkoholvanor och om att
férebygga risker. Foldern
vander sig till personal-
chefer och liknande.

Ett studiematerial om konsten
attvara tonarsforalder

wlll
YTEANR

ol [
LU

Ung och kung

Ett studiematerial om
att vara tondrsforalder.
Foldern vander sig till
skolledare for att salja in
Ung och kung pa skolor.

Spela Tillsammans

Rl
R

gi-

Spela Tillsammans
En foraldrametod for
hogstadiet for att minska
alkoholkonsumtionen
bland ungdomar. Foldern
vander sig till skolledare.

ALKOHOLFRITT | TRAFIKEN

Bilstreamer, 5 x 35 cm

Pris: 10 kronor

Redaktor:
Kerstin Kokk, 08-672 6027
kerstin.kokk@iogt.se

IOGT-NTO, Box 12825
112 97 Stockholm

Ga pa Pumpen!

B Den 16 november ir
det dags for den anrika
frigetivlingen Pumpen
igen. Tévlingen gér i ar for
40 dret i rad.

Inbjudan har gatt ut
till alla foreningar, men
vi passar pa att pdminna
om att anmila era lag.
Anmilan ska vara inne
senast 20 oktober pd nigot
av sitten hir intill.

Post:

Pumpen
IOGT-NTO-rorelsen
Box 12825

112 97 Stockholm
Fax:

08-672 60 01
Internet:
www.iogt.se/pumpen
(vuxenPUMPEN)
WWW.junis.org/pumpen
(juniorPUMPEN)

Kalendariet pa iogt.se
B PiIOGT-NTO:s

hemsida har vi ett kalen-

darium med béde interna
kurser och utatriktade
arrangemang. Vi vill
girna ha med lokala
arrangemang frin hela
landet, men det ska
bara vara utétriktade
arrangemang och inte
interna féreningsmaoten.
Det kan vara forelis-
ningar, seminarier eller

kulturevenemang. Skicka
girna in tips om vad som
ir pd ging. Det dr viktigt
att ni fir med datum,
klockslag och plats. Skriv
en adress, och inte bara
IOGT-NTO-lokalen i X~
stad. Det dr 4ven bra med
en kontaktperson med
telefonnummer. Mejla era
tips till lydia.morling@
iogt.se.

tel: 08-672 60 00

fax: 08-672 60 01

www.iogt.se

KALENDARIUM

2006

Oktober

20-22
27-29

NordAN-konferens, Oslo
Rikssamling for forebyggargrupper

November

1
7-8

8-10
10-12

17-19
21-28

Ljusmanifestation for narkotikans offer
Samling for anstallda som arbetar med
forebyggande arbete, Tollare
Alkoholkommitténs férebyggarkonferens,
Stockholm

Forbundsstyrelsen sammantrader
Mediekurs, Wendelsberg
Forebyggarutbildning, Teneriffa

December

2-3

2007

Metodutbildning for att mata

jamstalldhet, Stockholm

Januari

25-26
27-28
Mars
9-10

April
20-22

Maj
11-13

Juni
1-3

Juli
4-8

Metodutbildning fér genomforare,
forebyggande arbete, Tollare
Metodutbildning foér genomforare,
forebyggande arbete, Tollare

IOGT-NTO:s forbundsstyrelse sammantrader

Samling for férebyggargrupper

IOGT-NTO:s forbundsstyrelse sammantrader

Utskottshelg infér kongressen

IOGT-NTO-rorelsens kongresser i Uppsala

September

21-22

IOGT-NTO:s forbundsstyrelse sammantrader

November

9-11

IOGT-NTO:s forbundsstyrelse sammantrader




DEBATT

REDAKTOR: EVA AHLSTROM E-POST: EVA.AHLSTROM@IOGT.SE

TEL: 08-672 60 51 ||

Kan man vara medlem i IOGT-NTO-rorelsen om man tillhor en icke-demokratisk rorelse? Det ar en fra-
ga som har debatterats pa rorelsens datanat Sobernet. Bengt Odén, IOGT-NTO-medlem i Umea, har

reagerat mot nagra inldgg och vill fa igang en bred debatt inom hela rérelsen.

Uteslut odemokratiska krafter

En debatt om nykterhetsroérel-
sens syn pad demokratin har
forts pa Sobernets debattsida.
En av dem som deltagit i den
ar Sten Aspenby fran Junis.
Han skriver bland annat om
hur medlemmar ska tas over
mellan organisationerna, fran
Junis till UNF vid 13-arsél-
dern och fran UNF till IOGT-
NTO fér dem som fyllt 26.
Han 6nskar tydligen en battre
medlemsvard i det har avseen-
det, och det behovs sakert. Att
varda medlemmarna har med
demokrati att gbra. Men han
skriver ocksa foljande: “Detta
boér man se over lika val som
man bor ta stallning for eller
emot politiska idéer. Det kan
inte vara fel att vara en drog-
fri medlem som &r anhéngare
av Sverigedemokraterna eller
en kommunist.”

ANGELAGEN DEBATT

Det &r de citerade meningarna
jag vill vanda mig emot, vilket
jag ocksa har gjort pa Sober-
nets debattsida. Men jag anser
det sd pass angeldget att jag
onskar att debatten ocksa ska
kunna foras pa denna sida.
Jag aterger mitt Sobernet-
inlagg dér jag noterat att jag
trots manga ars medlemskap
inte vid nagot tidigare tillfalle
fort den har sortens debatt. |
skrivande stund stéller jag
mig fragan hur det kan kom-

VALKOMMEN TILL DEBATTSIDAN | ACCENT!
Har ger olika debattorer sin syn pa I0GT-NTO-
rorelsens viktigaste fragor. Demokrati, kultursyn
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FOTO: PRESSENS BILD/FREDRIK PERSSON

masig. Kan det vara sa att den
har sortens fragestéallning inte
forekommit i mina trakter?
Den har helt enkelt inte
behovts. Det kan kanske ock-
sd varasa att icke-demokratis-
ka rorelser inte hade nagot
egentligt fotfaste i gangen tid,
att de forekom bara spora-
diskt inom vissa geografiska
omraden.

VUXIT KRAFTIGT

Under de senaste aren har
icke-demokratiska  rorelser
vuxit kraftigt. Det & min bild
av situationen. Icke-demokra-
tiska partier har fatt ett visst
politiskt fotfaste inom den
kommunala verksamheten.
Hur ska da nykterhetsrorel-
sen stélla sig till fragan att
handskas med icke-demokra-

och utveckling, medlemsvarvning och opini-
onshildning. Har ska resonemangen foras till
punkt. Det &r var férhoppning att inldggen ska  bordet.

“Medlemmar i
icke-demokratis-
ka partier ska pa
sa satt inte kun-
na fa medlem-
skap exempelvis
i IOGT-NTO.”

tiska krafter samtidigt som
rorelsen &r politiskt oberoen-
de? En svar fraga som borde
bli foremal for en grundlig
debatt inom rorelsen. Sjélvfal-
let en fraga att behandla pd en
rikskongress. Kanske maste
det till en stadgeandring dar
det pa ett tydligt satt klargors

vilka politiska normer som
ska galla for medlemskap i
IOGT-NTO-rorelsen.

For min del framtréder
onskvardheten av att enbart
medlemmar i demokratiska
partier — partier som &r erkén-
da for sin demokratiska ideo-
logi och verkar i sddan anda —
ska kunna fa intrade inom
nykterhetsrorelsen. Medlem-
mar i icke-demokratiska par-
tier ska pé sa satt inte kunna fa
medlemskap exempelvis i
IOGT-NTO.

KLAR GRANSDRAGNING

En klar gransdragning &r nog
det bésta sattet for en god, sta-
bil trovérdighet till nykter-
hetsrérelsens  idéer  och
malsattning. Demokratin som
grund far pa intet satt ifraga-
sattas. Allt annat kan bli till
ett besvarande slagtra i debat-
ten. Vinner man nagon med-
lem frén en icke-demokratisk
organisation, ar risken uppen-
bar att medlemsforlusterna
blir manga ganger storre.
Enligt mitt formenande ska
ragangen vara klar och tydlig.
Jag skulle nog inte tveka att
lamna rorelsen, IOGT-NTO,
om det kom till min kanne-
dom att odemokratiska kraf-
ter p& nagot satt har paverkan

inom denna rorelse.
BENGT ODEN

inspirera till fortsatt diskussion. Pa féreningsmo-
tet, kommande kongresser eller hemma vid koks-

BREV

Ar det verkligen
sailla?

Tva artiklar i Accent nr 6 fick mig att
fundera. Benny Haags pastaende att
I0GT-NTOs opinionsarbete i alkohol-
fragan ar obefintligt stammer ma-
handa vad galler centrala aktiviteter,
men pa manga hall drivs lokalt en
aktiv opinion mot alkohol och andra
droger. Det sker bland annat genom
insandare i lokalpressen och samar-
bete med andra organisationer, till
exempel KRIS. Men visst vore det
onskvart med centralt drivna aktivi-
teter, till exempel en motsvarighet
till “Svarta boken”, som vdckte
berattigad uppmarksambhet, eller de
affischer som spreds 6ver hela lan-
det, bland annat den med texten
“Grabbarna sdger att min pappa
super” — givetvis i modern tappning.
Min andra fundering galler jam-
stilldhetsdebatten. Ar det verkligen
sa illa stallt som det pastas? Nog
finns det manga féreningar som har
kvinnor som bade ordférande och
kassor, ja hela styrelser som bestar
av kvinnor. Troligen finns det dock
ytterligare att gora. Vi bor i debatten
komma ihag att IOGT var den forsta
organisation dar kvinnor och man
hade lika rostratt. Och redan tidigt
fanns det kvinnor i ledningen for
manga foreningar (loger). Redan vid
forra sekelskiftet var min mor ordfo-
rande i en loge i norddstra Skane.
Idag &r nog den centrala alders-
diskrimineringen ett storre problem.
Jag tanker bland annat pa att ordfo-
randen i styrelsen for Tollare folk-
hogskola for ett par ar sedan petades
darfor att han var for gammal.
OLLE AXELSSON

“Redan vid forra sekelskiftet var min mor
ordforande i en loge i nordostra Skane.”
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IOGT-NTO saknar en levande vision

Debattartikel av Thure Jadestig.

Vad drommer
du om Thure?

I Accent nr 6/06 efterlyser Thure Jadestig langsikti-
ga visioner for IOGT-NTO. I sin artikel citerar han
Martin Luther Kings beromda ord “Jag har en drom”.

Det ar riktigt Thure! Martin Luther King hade en
dréom. Den hade ett innehall, att vérlden skulle
erkdnna varje manniskas lika varde, oavsett hudfarg,
ras, religion och nationalitet. Men i din vision saknas
drommen! For att vi ska forsta vad du vill, ska du
presentera din drom. For att vi ska fa en vision att
bygga pa bor den vara “granslos”. Den bor ocksa
innehalla lampliga malgrupper, for att ge IOGT-NTO
mojligheten uppfylla “drommen”.

OLLE AXELSSON

Summera dina tankar kring vad du vill att IOGT-
NTO ska gora om tio ar. Tank pa att de som ar unga
idag dr vuxna da och vi vuxna &r dnnu éldre! Kika pa
sambhallet i stort och fundera dver vilken utveckling
du kan skonja under tioarsperioden. Vand dig om i
tanken och titta tio ar tillbaka for att se skillnaden —
utvecklingen — bland annat néar det galler samhal-
lets alkoholsyn.

Fundera 6ver det har med miljon och vart for-
andrade synsatt. For tio ar sedan borjade vi forsta att
vi inte kunde skrapa ner. Idag har vi borjat en ny pro-
cess, som sager att vi inte far skapa sopor och avfall.
Ateranvindning och resurssparande star i centrum.

Sjalvklart har jag en drom. Det viktigaste i min
vision for I0GT-NTO och framtiden &r en forandring
av samhallssynen. Ifran dagens behov att be om
ursakt for sin nykterhet till den enkla men valdigt
klara synen: Det ar fint att vara nykter! Min viktigas-
te malgrupp dr ungdommar under 25 ar. Det &r de
som ska ta 6ver om 10 till 15 ar! Drommen i min
vision dr att generationen efter den ska anse att:
Det ar fult att vara full!

| 6vrigt handlar din artikel bara om basen for en
normal marknads- och verksamhetsplan, med mal
och delmal, nagot som jag hoppas IOGT-NTO redan
verkar efter!

Vissa pennan igen, Thure, och lat oss fa se en
vision! Den behovs for att paverka och starta en
langsiktig utveckling av ett forbund med en sjalvklar
framtid. Minns att forandring kommer uppifran —
utveckling vaxer nerifran.

LASSE GUSTAFSSON,
MEDLEM | JARFALLA

Fortsatt visa
pinsamheter!

ta efter?!

Jag laste artikeln om ADIC i Sri
Lanka (Accent nr 6/06) och tyck-
er att de gor ett fantastiskt jobb
med sina utatriktade aktioner.

Det ar val nagot for IOGT-NTO att

Vart tog affischerna med “pin-
samheter” vagen? De var ju jat-
tebra! Bra att visa hur pinsamt
man beter sig nar man ar “pa
lyset”. Sadana affischer skulle

ocksa kunna anvdndas mot
langning av andra droger. Fler bil-
der av unga tjejer och killar som
vagar saga nej! Jag tror att bilder
sdger mer an ord, och det ar ett
sprak som ungdomar forstar.
FARMOR OCH MORMOR
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“Sanka
alkohol-
skatterna?
Nej, sager
Hagglund.
Ja, sager
Reinfeldt.”

50 accent 8/06

Alliansen har forberett sig val for att ta dver makten och har lyckats prata ihop sig
i manga besvarliga fragor. Men alkoholpolitiken ar ett omrade dar de inte ar
overens. Ar det moderaterna eller kristdemokraterna som ska forma politiken?

ACCENT

Accent ges ut av IOGT-NTO, UNF, Ungdomens Nykterhetsférbund och JUNIS, IOGT-NTOs
Juniorférbund. Medlemsorgan ocksa for SLN, Sveriges Larares Nykterhetsférbund.

Pressldaggning detta nummer: 3 oktober

Vem ska forma
alkoholpolitiken?

Alliansens gemensamma valmanifest

finns ett avsnitt om vikten av en restriktiv

alkoholpolitik, men nér det kommer till

konkreta stallningstaganden ar partierna
allt annat &n 6Gverens.

Sénka inforselkvoterna? Nej, sager Fredrik
Reinfeldt. Ja, sager Goran Hagglund och
Maud Olofsson. Arbeta for en generell
sankning i EU, séger Lars Leijonborg.

Sanka alkoholskatterna? Nej, sager
Goran Hagglund. Ja, sager Fredrik Rein-
feldt. Sank skatterna pa 6l och vin, sager
Maud Olofsson. Vi blir nog tvungna att
sanka, sager Lars Leijonborg.

P& en allméan fraga om hur de ser pa den

enkat i nr 6) svarar Goran Hagglund att han
ar valdigt orolig, och att det

ar viktigt att minska

konsumtionen  efter- @ /.J
som 6kad konsumtion

ocksd betyder okade

skador. PAsamma fra-
gasvarar Fredrik Rein-

feldt att moderaterna inte tror pa att minska till-
gangligheten for normalkonsumenterna utan vill
koncentrera sig pa att paverka dem som dricker
mest. Lars Leijonborg tycker att utvecklingen &ar
oroande men att det ar for tidigt att dra ndgra slut-
satser om de langsiktiga effekterna. Och Maud
Olofsson tycker att 6kningen &r ett problem och att
det darfor ar viktigt att satsa pd “den klassiska
ANT-undervisningen i skolorna”.

FOR NYKTERHETSRORELSEN GALLER det nu att kréva
besked om vilken politik regeringen tanker fora
men ocksa att — liksom under den férra mandatpe-
rioden — utnyttja den oenighet som finns mellan
partierna och liera sig med dem som verkligen vill
driva en restriktiv politik.

Det galler inte bara pa nationell niva utan minst

=

okade alkoholkonsumtionen (i Accents ' A
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lika mycket i kommuner, landsting och regioner,
och det galler vare sig de nya eller nygamla majo-
riteterna ar “’blaa” eller ’roda”. Pa de flesta hall
ar partierna oeniga bade om vad som &r proble-
met — att totalkonsumtionen okar eller att det
finns de som dricker fér mycket — och om hur

man ska komma till ratta med det.
I varenda kommun ska politikerna f& veta att
nykterhetsrorelsen har égonen pa dem och
kraver besked om hur de stéller sig till allt
fran serveringstillstdnd och tillsyn i livsme-
delsbutiker till missbruk-

@' svard, fran forebyggande

/ arbete i skolan till stod for

barn i familjer med missbruk-
sproblem.

""-. r-\if- 1)
i J DE SENASTE AREN har

e 'o. L IOGT-NTO-distrikt och -

f('jreningar engagerat sig

allt mer aktivt i alkoholpoliti-

i_ ken. Det méarks inte minst pa

aktiviteterna under Folk-

; nykterhetens vecka ochivalro-

relsen. Det marks ocksa pa uppfinningsrikedomen

nar det galler metoder for att fa kontakt med och

paverka politiker. Distriktsstyrelser uppvaktar

”sina” riksdagsledamoter for information och

meningsutbyte. Féreningar utmanar kommunpoli-

tiker och testar deras kunskaper i Drogkampen.

Enskilda medlemmar i en foérening ~adopterar”

varsin politiker som de haller kontakt med — stéller

fragor, informerar om aktuella problem, bjuder in
till aktiviteter. Det ar bara nagra exempel.

Med manga tusen nya medlemmar blir nykter-
hetsrorelsen en starkare rost i samhéllsdebatten.
Med fler medlemmar, féreningar och distrikt som
engagerar sig i alkoholpolitiken blir det omgjligt
for ndgon politiker att i nasta valrérelse klara sig
undan med allménna fraser om restriktiv politik
och klassisk ANT-undervisning. m
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ACCENT NR 9 SOM UTKOMMER DEN 24 NOVEMBER

VARFOR FAR JAG INTE HJALPA MITT BARN?

For foraldrar som vill stotta sitt barn som forsoker sluta med droger
blir sekretesslagen ett hinder den dag barnet fyller 18 ar. Telefon-
samtal och fragor studsar plotsligt mot en kompakt mur. Den myndi-
ges integritet gar fore foraldrarnas behov av information.

T NYKTER KROGKUNG

Lalle Morberg &r krogagare och helnykterist. Han
har arbetat i restaurangbranschen i hela sitt liv
men har sjalv aldrig ens sippat pa en 6l. Att tjana
pengar pa alkohol och samtidigt vara helnykterist
ser han inte som nagot problem. Han har valt att
vara nykter, andra far vdlja att dricka.

INVANDRARE AR VAR TIDS UTVANDRARE

Invandrare till Sverige dr utvandrare fran ett annat land. Om detta
“omvanda” perspektiv, om drémmar och langtan handlar Farnaz
Arbabis och Riksteaterns pjas “Utvandrarna” som har premiar i
oktober.

KAN SVARIGHETER FA EN ATT UPPSKATTA LIVET?

Maria Wiklund, som tillfrisknat fran cancer, njuter mer av livet i
dag. Andra, som HIV-smittade Curre Cederstrom, kdnner ingen
storre skillnad pa fore och efter sjukdomen. Men, sager prasten
Annika Borg, visst dr det sa att svara handelser kan ge en starkare
livskansla.

e e e S

Prenumerera pa accent

SVERIGES STORSTA TIDNING OM DROGER OCH NYKTERHET

Las om sociala fragor, kultur och det goda livet. Manadsmagasinet
Accent innehaller en spannande blandning av allvar och livsgladje.
Tio ganger om aret kommer den i din brevlada. Med mycket lasning,

bildreportage och 6verraskningar.

Prenumerera du ocksa! Det kostar bara 200 kronor for ett ar.

(1 Jag vill ha ett gratis provhummer av Accent. [ Jag vill bérja prenumerera pa Accent
(1 Jag vill ha Accent som taltidning.

Skicka talongen till:
Accent, Box 12825, 112 97 Stockholm eller faxa pa 08-672 60 01 eller skicka e-post till accent@iogt.se

................................................................................................................
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POSTTIDNING B
Accent, Box 12825
112 97 Stockholm

110877783800

Trad som vuxit ldngsamt i norrlandska skogar
blir starka ramar i Hastens sdngar.
Nagot sa skont som en Hastens maste ju halla lange.

Den.I.laturliga sOomnen
Hastens 7&

sedan 1852

HASTENSBUTIKER: GOTEBORG: Vasagatan 45 - HELSINGBORG: Jarmvagsgatan 13 - JARNA: Ullangsvagen 1 -
KARLSKRONA: Norra Kungsgatan 12 - KARLSTAD: Ramgatan 7 - KOPING: Ringviagen 82 - MALMO: Hansakompaniet - SICKLA: Simbahuset -
STOCKHOLM: Regeringsgatan 30-32 - Sveavigen 20 - YSTAD: Stora Ostergatan 36 -

HASTENS SHOP IN SHOPS: ALVESTA: Bror Pehrssons Mabler - BIARNUM: Lindbergs Mébler - EKEBY: Ekeby Mébelaffar - FAGERSTA: Ludvig Petterssons
Mébelaffir - GOTEBORG: Meijers Mobler - Sova - Johan Tibergs Mobler - HALMSTAD: Severins Mébler - Sova - HELSINGBORG: Sova Vila - JONKOPING: Severins Mobler
KRISTIANSTAD: Sova - LINKOPING: Mio Linképing - Sova - LUND: Sova Center - MALMO: Sova Svagetorp - NORRKOPING: Mio Norrképing - SKOVDE: A-Mabler -
STOCKHOLM: Sova Arninge - Sova Barkarby - Sova Kungens kurva - STROMSTAD: Werners Mobler - TIBRO: Rixners - UPPSALA: Sova - Godnatt - VARBERG: Sova -
VASTERAS: Sova - Siingspecialisten - OREBRO: Jakobssons Odensbacken -

ATERFORSALJARE: ARVIKA: EM - BORLANGE: Godnatt - BORAS: EM - BROMOLLA: Bromlla Mébelaftir - ED: EM - ENKOPING: Mobelhuset - GALLIVARE: EM - GAVLE: Lindholms
Mébler - HALMSTAD: EM - HEBERG: EM - HUDIKSVALL: EM - KALIX: EM - KALMAR: EM - KALLERED: EM - LIUSFALLSHAMMAR: EM - MATFORS: EM - OSKARSHAMN: Strandbergs Mobler
STOCKHOLM: Godnatt - TENHULT: EM - TOMELILLA: EM - UMEA: Hermanssons Mobler - UPPSALA: EM - VARBERG: EM - VISBY: EM - VADDO: Vidds Mobelaffar - VAXJO: EM - ARJANG: EM -
ORNSKOLDSVIK: EM - OSTERSUND: EM Dvirsitt - OVERKALIX: EM -

www.hastens.com




