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Vélkommen éret runt till IOGT-NTO Dalarnas Kurs- och Fritidsgérd
rlelarsdooen
rJanngnmJ med
milsvid uisilt
oyver Siljan

Asengérden ligger 350 m over
Siljans niva. Utsikten kan ej
beskrivas, den maste ses.

Utnyttja vara
hostpriser!

Nu ar det dags att boka
infor Jul och Nyar
... och Vasaloppet.
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senast A0 septembér 2008
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Besok www.salusansvar.se/iogtnto
For mer information kontakta SalusAnsvar Kundcenter
telefon: 0200-87 50 30, e-post: kundcenter@salusansvar.se
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VALKOMMEN

Nar stralkastarna slocknat

mest intensiva skede. Nar du laser dem, &r valdagen

redan 6ver, och vi vet forhoppningsvis vilka som ska
styra bade i landet och ute i kommunerna de narmaste fyra
aren. Sadana ganger kan det kannas frustrerande att jobba pa
en manadstidning med lang presslaggning. Men nar valaffi-
scherna ar nerrivna och nyhetsreportrarna jagat vidare, ar det
minst lika viktigt som tidigare att beratta om verkligheten och
maéanniskorna bakom rubrikerna, att padminna politikerna om
de problem som de helst vill glémma och lyfta fram dem som
forsoker hitta 16sningar.

Det vill vi gora i Accent. Alkoholpolitiken ar ett av de omra-
den som séllan ligger hogst pa partiernas dagordning. Men
Maria Zaitzewskys intervju med forfattaren Hillevi Wahl om
hur det &r att véxa upp som barn till missbrukare, visar varfor
den alltid borde géra det — och varfor vi maste fortsétta att
paminna om det.

I det har numret berattar vi ocksa om det viktiga men ogla-

N ar jag skriver de har raderna &r valrorelsen inne i sitt

morosa arbetet med att forebygga alkohol- och andra drogpro-
blem, om vad forskarna vet om olika metoder for forebyggan-
de arbete. Nar du bladdrar vidare, hittar du som vanligt ocksa
nyheter, reportage, debatt och méten med méanniskor som har
nagot att beréatta.

Och som vanligt tar jag garna emot synpunkter pa tidningen.
eva.ahlstrom@iogt.se m

”’Men nar valaffischerna

ar nerrivna ar det minst lika
viktigt som tidigare att
beratta om verkligheten
bakom rubrikerna.”

Eva Ahlstrém
chefredaktor
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REDAKTOR: MARTEN GUDMUNDHS E-POST: MARTEN.GUDMUNDHS@IOGT.SE  TEL: 08-672 60 50

Alkoholrekord i trafiken

Var tredje bilférare som dor &ar alkoholpaverkad

Var tredje bilforare —
34 procent — som
avled i trafiken ifjol
hade druckit alkohol.
Det dr den hogsta
siffran sedan statisti-
ken borjade foras av
Vagverket.

Sammantaget minskar anta-
let trafikddda, men forare
med det farligaste beteendet
ar svart att komma at.

Ifjol avled 450 personer i
trafiken, en fortsatt minsk-
ning. Men andelen alko-
holpaverkade bilférare 6kar
samtidigt, ifjol var de 34 pro-
cent, den hdgsta siffran
sedan statistikinsamlingen
startade 1989. Atta av tio av
de doda forarna &r mén och
ungdomar under 25 ar over-
representerade.

Farre dor i trafiken

Utvecklingen att trafikddden
minskar, men att andelen
alkoholpaverkade 6kar ar be-
kymmersam och knepig att
komma at, enligt VVagverkets
generaldirektor Ingemar Skogo.

— Det ar trafikanter som i
manga fall medvetet bryter
mot systemet. Vi utformar
skyddsatgarder for att skyd-
da de som inte vill bryta mot
systemet, sager han till SR
Ekot.

Han vill genom folkbild-
ningskampanijer mer paverka
opinionen om att alkohol och
trafik inte hor ihop, men dven
straff och 6vervakning maste
skérpas, anser han.

Han tycker att &nnu fler nya
fartkameror bor séttas upp, i
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Farre dor i trafiken, men andelen alkoholpaverkade okar.

"Vi maste folk-
bilda béttre”,
sager Vagverkets
generaldirektor
Ingemal;OSkogﬁ.

TO: HASSE
ERIKSSON

Det ar trafikanter
som i manga fall

medvetet bryter

mot systemet.

VAGVERKETS GENERALDIREKTOR
INGEMAR SKOGO.

dag ar 700 kameror pa gang.
Men aven alkol3s har en pre-
ventiv verkan. Manga rattfyl-
lerister har hog aterfalls-fre-

kvens, och antalet déda och
skadade i trafiken skulle mins-
ka kraftigt om dessa tvingades
installera rattldas for att fa
behalla korkortet. Det visar
aven en studie av Statens vag-
och transportforsknings-insti-
tut, VTI.

Alkolas handelshinder

Regeringens trafikutredare
Karin Svensson Smith fore-
slar att alla nya bilar senast
frdn 2012 ska utrustas med
alkolas. Men det kan samti-
digt betraktas som ett handels-
hinder av EU.
Alkoholkonsumtionen har
Okat kraftigt efter Sveriges

FOTO: PHOTOS.COM

intréde i EU, idag till 6ver 10
liter ren alkohol per invanare
éver 15 ar. For varje procen-
tenhet som totalkonsumtio-
nen stiger sa foljer antalet tra-
fikdoda paverkade med.

— Svenska folket dricker
oftare i dag an for tio ar sedan
och da blir det fler tillfallen
nar drickande kommer i kon-
flikt med att man behover
transport till det ena eller
andra stallet. D& 6kar risken
for att man tar ett daligt
beslut och ger sig ut i trafiken
paverkad, sager  Hans
Laurell, Véagverkets drog-
expert till Sundsvalls Tidning.

Alkoholproblem vanligt

De flesta som ertappas med
alkohol i kroppen vid ratt-
nykterhetskontroller visar sig
ocksd ha alkoholproblem i
allménhet. Darfor forordar
Végverket en utdkning av den
sd kallade SkelleftedAmodellen
i landets kommuner. Er-
tappade bilforare erbjuds da
direkt pa plats tid for samtal
om behandling och det har
visat sig att de i den situa-
tionen &r beredda att ta tag i
sina problem.

SVEN LILJESSON/DRUGNEWS

IOGT-NTO: "Bildningskampanjer nastan verkningslosa”

Vagverkets generaldirektor
Ingemar Skogd vill satta in folk-
bildningskampanjer mot det allt
okande antalet rattfyllerister.

— Informationskampanjer
ensamt dr i stort sett verkningslo-
sa, sager I0GT-NTOs drogpolitiskt
ansvariga Sofia Modigh.

Att var tredje som dor i trafiken

ar alkoholpaverkad ér ett direkt
resultat av att totalkonsumtionen
har 6kat. Néar folk i gemen dricker
mer, dricker ocksa den har grup-
pen madnniskor mer, menar Sofia
Modigh.

— Inga atgarder i varlden spelar
nagon roll om till exempel skatten
pa alkohol skulle sédnkas. Fyllekor-

ningarna 6kar om det dricks mer.
Modigh efterlyser ett paket av
atgarder: bevarad alkoholskatt,
hojd upptacktsrisk med fler utand-
ningsprov fran polisens sida, battre
information pa trafikskolorna och
riktade informationskampanjer till
hogkonsumenter av alkohol.
MARTEN GUDMUNDHS

Kriget pa Sri Lanka mellan gerillan och armén har trappats upp kraftigt.

Forut kvar pa Sri Lanka

Krigstillstdnd rader nu pa Sri
Lanka i och med att konflik-
ten mellan gerillan och reger-
ingen har trappats upp.
IOGT-NTOs samarbetsorga-
nisation Forut, har dock inte
behovt evakuera nagon per-
sonal fran de krigsdrabbade
omrédena, Vanni och Jaffna.

— De ansvariga cheferna be-
fann sig pa semester nar stri-
digheterna brét ut. De arbetar
nu pa vart kontor i Colombo,
sager Joakim Ruist, bistands-
sansvarig pa Internationella
Institutet.

Han berattar att det dock
finns lokalanstallda kvar i
bland annat Jaffna, men att
verksamheten ligger nere, pa
grund av utegangsforbud och
brist pa fornédenheter.

Ingen evakuering

Att evakuera all personal fran
Sri Lanka &r inte aktuellt i
nuléget. Arbetet med de pro-
jekt som inte ligger i drabbade
omraden fortskrider ungefar
som vanligt, &ven om vaksam-
het och viss oro rader hos de
anstallda. MARIA ZAITZEWSKY

SOBERT FORSOKER FORSTA HUR FOLK TANKER

FOTO: SCANPIX
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“Vi talar om en accelererande
och mycket oroande utveckling.”

ECKART KUHLHORN, PROFESSOR | SOCIOLOGISK ALKOHOLFORSKNING
OM ALLT FLER ALKOHOLRELATERADE VALDSBROTT

Alkohol orsakar fler valdsbrott

BROTT Under de tva senaste aren har antalet valdsbrott 6kat mar-
kant. Och det &r svenskarnas 6kade alkoholkonsumtion som ligger
bakom. Férra aret anmdaldes 65 000 valdsbrott.

Det dr unga man i aldrarna 20 till 30 ar som star for den storsta
okningen. Berusade slass de vid bar- och restaurangbesok. Tre av
fyra garningsman ar berusade liksom vartannat brottsoffer.
Forskningen visar att for varje liter den genomsnittliga alkoholkon-
sumtionen okar stiger valdsbrottsligheten med sju procent, skriver
Dagens Nyheter.

Tva av tre positiva till drogtest

DROGTEST Tva av tre svenskar tycker att hgstadie- och gymnasi-
eskolor ska fa drogtesta eleverna, visar en ny Sifo-enkat.

Av de 1000 personer som i augusti besvarade enkdten var 67 pro-
cent positiva, 25 procent sade nej och atta procent var tveksamma
eller visste ej, rapporterar Drugnews.

Minimiskatter pa alkohol hojs i EU
SKATTER EU-kommissionen féreslar att EUs minimiskatt pa alko-
hol héjs med 30 procent. Detta genom att hoja enligt inflationen
fran 1993-ars niva till 2005-ars niva. Effekten blir dock marginell.
De flesta EU-lander, inklusive Sverige, har redan hogre alkoholbe-
skattning dan miniminnivaerna. | Tyskland blir skatten ungefar en
eurocent hogre. Lander som far hoja skatten pa al ar Lettland,
Litauen, Tyskland, Tjeckien, Spanien, Luxemburg och Malta. Pa
starkvin tvingar sex medelhavslander att hoja och pa starksprit
berdrs endast Slovenien och Cypern.

Hojningen ar tankt att trada i kraft januari 2008. Nagra nya EU-lan-
der kan fa dispens till 2010 om de begér det, uppger Nordisk alko-
holpolitik och alkoholreklam.

Tva miljoner till nio kommuner

STOD Mindre tillgang till alkohol och andra droger. Férstirkta
insatser inom skolan, krogen och foreningslivet. Det ar vad tva mil-
joner bidragskronor fran Alkoholkommittén och Mobilisering mot
narkotika ska anvandas till i nio kommuner i Jamtlands,
Norrbottens och Sédermanlands lan.

Svensk narkotikapolitik far FN-berom
NARKOTIKA Narkotikaanvdndningen i Sverige har de senaste
fem aren minskat, i motsats till den generella trenden i Europa.
For detta far Sverige berom av FN:s drog- och brottsbekdmpnings-
organ, UNODC. En av fa svagheter i svensk politik ar enligt
UNODCs rapport att det finns ett stort antal tunga missbrukare.
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HEMLOSAS HUS NAR SAMHALLET BRISTER

Frihamn fo

TEXT OCH FOTO: MARIA ZAITZEWSKY

Tak over huvudet och
att slippa bli ivag-
kord pa morgonen

ML FERAMREN uppskattas av de
hemldsa som vistas
pa Frihamnen.

Dar Helsingborgs kommun brister, gar Hemlosas hus in och
hjalper de mest utsatta uteliggarna och missbrukarna.
Huset fungerar som ett kollektiv och drivs av den ideella for-
eningen Frihamnen. Har passerar varje dag ett 60-tal hemlo-
sa. Minst 40 personer overnattar sedan 1 februari i ar.

Stekangorna far luften att tjockna i koket
i Heml6sas hus i Helsingborg. Det ar dags
for luch och flaskkotletter star pad menyn.
Vid ett bord star Thomas Karlsson och
J-E Wehlin och skar upp fikabrod till
eftermiddagskaffet lite senare.

I killarnas sovrum vaknar Nick upp
efter en 1&dng natts somn. Han &r absti-
nensdarrig och yrvaken. Han &r bara 20
ar, men en veteran bland de hemlésa. Nu
har han funnit sin plats bland alla ob&d-

dade sangar och madrasser som trangs i
det lAngsmala rummet.

— Forut bodde jag har och dér, i trapp-
uppgangar och sd. Nu har jag det har och
tur att det finns. Att man far sova ut, att
man sliper bli utslangd. Jag har knarkat i
fem &r. Nu orkar jag borja tanka pé att ta
mig ur missbruket. Jag &r ju &nnu ung,
sager han och stracker pasig i dunkilet.

Vid denna sena timme &r han nastan
ensam i rummet. Men nattetid sover

—

ROrigt och trangt - men alla far plats dnda. Ingen som har behov av en sovplats stangs ute. | varsta fall
tar man fram extramadrasser ur skapen och baddar pa golven lite 6verallt.
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minst tjugo Man harinne. Lika manga
kvinnor tranger ihop sig i ett annat rum.
Det var fran borjan tankt att det skulle
finnas tolv sangplatser, men behovet
visade sig vara oandligt mycket storre &n
sd, nar HemlGsas hus blev nattoppet den
1 februari.

— Och vi vill ju inte slanga ut ndgon
som behdover tak 6ver huvudet. Sa vi bru-
kar ordna plats for alla. Vi tar fram ma-
drasser och lagger pa golvet i varsta fall,
sager Anita, som har varit har i ett ar.
Hon vill inte vara med pa bild, men be-
rattar garna om verksamheten.

Har finns fem personal anstéllda.
Ytterligare andra staller upp ideellt.

Anita beskriver Hemldsas hus som ett
slags kollektiv. Miljon ar hemlik och den
manskliga varmen ar pataglig. Har finns
till och med en hund som lufsar runt.

—Allablir val bemétta oavsett om de ar
patanda eller inte. Vid behov kontaktas
lakare, myndigheter eller psyket. Man
far sina klader tvattade och varm mat.
Betalar for malen gor man i slutet av
manaden, nar man fatt sina pengar.
Ingen blir utslangd pa gatan, om man
inte beter sig illa forstas, sager Anita och
namner att samarbetet med polisen ar
gott. De brukar kora hit hemlésa som
driver runt.

Raddningen for manga
Anita anser att Hemldsas hus har varit
raddningen fér manga av Helsingsborgs
omkring 500 hemltsa. Huset tar vid dar
kommunen star handfallen.

En kvinna, som vill vara anonym,
instammer.

—Ja, hit kommer de som &r allra langst

ner pa samhallsstegen, de som inte kom- »

“Hit kommer de som ar
allra langst ner pa sam-
hdllsstegen. De anses
vara hopplosa fall.”

ANONYM KVINNA PA HEMLOSAS HUS FRIHAMNEN

e hir tva killama
an i tidni gerl[.




HEMLOSAS HUS NAR SAMHALLET BRISTER

ar ocksa aktivinom Hemlosas teater.

munen klarar. Manga orkar inte med de
krav som stélls och hamnar helt utanfér
systemet. De anses vara hoppldsa fall. Vi
hade en ung tjej som bott i skogen i flera
ar. Hon hade inte ens socialbidrag. De
personerna kan komma hit och fa stod
och hjélp. Alla har ju ett manniskovérde,
alla har ratt att fA mat och tak éver huvu-
det, sager hon.

- Jag tror ocksd att manga paverkas i
positiv riktning av att vara har. Man har
nagonstans att vara pa dagen, man far
tid att fundera, samtala med kunnig per-
sonal och pusta ut. For nagra kan det
vara forsta steget till att bli fri fran sitt
missbruk, inflikar Thomas Karlsson och
lassar upp den sista bullen i fikakorgen.

Hemlosas foretradare

Initiativtagare till Hemldsas hus ar
Bjorn O Anderberg, en fore detta lokal-
politiker, som kring sekelskiftet gick
frén att vara kommunstyrelsens ordfo-
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J-E Wehlin och Thomas Karlsson hjdlper gérna till i koket. Har vankas det kaffebrdd till eftermiddagsfikat. J-E Wehlin &r inte bara engagerad i Frihamnen, han

|
ORN O ANDERBERG# " A

“Mitt engagemang
kommer fran hjartat,
jag anser att alla man-
niskor har ett virde.”

BJORN O ANDERBERG, INITIATIVTAGARE

rande och stark moderat till att bli de
hemldsas foretradare.

Steget mot att borja arbeta med de hem-
I6sa togs 1999. Dé uppvaktades han av
kyrkoherdar som, tillsammans med kom-

mun och landsting, ville géra nagot infor
millennieskiftet. Man ville garna satsa pa
nagot som gagnade samhallet och som
man kunde samla in pengar till.

Bjorn, som hade lagt marke till alla
hemldsa, foreslog att man skulle gora en
insats for just den gruppen. Projekt
Hemlosa startade. Man askade statliga
pengar och 2001 blev Hemldsas hus verk-
lighet, liksom teatergruppen Stumpen
(som Accent skrev om i nr 4 2006).

Engagemang fran hjartat
Men nar Bjérn O Anderberg sd sma-
ningom ldmnade posten om ordféran-
de, forsvann ocksa de statliga medlen.
— Den status jag hade haft som politi-
ker forsvann. Men jag ville fortsatta
anda, pa nagot annat satt. Mitt engage-
mang kommer fran hjartat, jag anser att
alla manniskor har ett varde, oavsett hur
man lever. Jag kunde inte bara slappa
detta, séger han.

L&sningen blev bildandet av en obun-
den, ideell forening som doptes till
Frihamnen. Pengarna kommer numera
fran bland annat féreningsbidrag och
generdsa privatpersoner.

— Tanken med de Heml@sas hus &r att
ge de hemldsa en plats att bara vara pa,
en plats som skénker trygghet och med-
mansklighet. Har kan de tvatta klader,
skota sin hygien, sova, dta och umgas.
Det ska vara som ett riktigt hem och héar
har ocksa ett 25-tal personer skrivit sig,
berattar Bjorn O Anderberg och tillagger
att tanken med Frihamnen inte bara
handlar om tak 6ver huvudet for de hem-
l6sa, utan om ett vidare synsatt som
inkluderar motivation och medverkan
till ett drogfritt liv. Att fA& komma till
Hemldsas hus kan vara ett forsta steg i
ratt riktning, tror han.

—Viskavarasom en 6ppen famn for de
hemlésa - eller en frihamn om man sa
vill' m

“For nagra kan det vara
det forsta steget till att
bli fri fran sitt missbruk.”

THOMAS KARLSSON PA HEMLOSAS HUS

For den som saknar skor
eller klader eller bara
vill byta, finns det
skankta plagg och sko-
don att lana eller ta.
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Aﬂ%FOREBYGGA Ve
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DROGPROBLEM? “*P\ *

Att forebygga ar batlr.gﬁn att forsoka ta-?
alkoholproblem Det &r alla bverrens oa
Men det ar Littare sagt dn gjort sdager .
forskarna. I0GT-NTO menar att vuxnas '
instéllning till alkoholen ar den viktigaste
motkraften till ungas drickande.

1 “Spela tillsammans” far.de lidra sig hur
de kan vara det.




MOTKRAFT

TEXT: EVA AHLSTROM, SVEN ROSELL FOTO: CHRISTIAN SALTAS .

“Det som inte &r forbjudet riknar ungdomarna som tillatet.
Det ar alltsa viktigt for vuxenvarlden att vara tydlig.”

fungerar och vad fungerar inte i
forebyggande arbete? Vad sager forskarna?

— Det mesta vet vi ingenting om, séger Knut Sun-
dell, forskningsledare pa FoU-enheten i Stockholms
stad. Forebyggande arbete ar ett omrade som é&r
besjalat mer av tro &n av vetande.

— Det tar tid att fa fram sékrare forskning, sa
inom Gverskadlig tid vet vi inte mycket om vad som
ar bra.

Han forklarar att det i Sverige pagar eller plane-
ras 19 utvarderingar av drogférebyggande projekt.

— Det ar inte mycket. Men vi ar pa vag fran ingen
kunskap till lite kunskap.

| USA daremot har man under lang tid satsat sto-
ra pengar pa preventionsforskning, och de vikti-
gaste slutsatserna darifran verkar galla dven i andra
lander och kulturer.

Knut Sundell har tillsammans med kollegan
Martin Forster stallt ssmman de lardomar som kan
dras av en rad amerikanska studier.

— Utgangspunkten for alla effektiva program ar
en bestdmd teori om “risk- och skyddsfaktorer”
som man forsoker paverka.

Riskfaktorer ar till exempel utanférskap, for-
vantningar fran kompisar, foraldrar som bjuder.
Skyddsfaktorer kan vara tillhorighet, kansla av
sammanhang, tydliga regler.

— Det &r inte alkoholkonsumtionen i sig man for-
sOker paverka utan risk- och/eller skyddsfaktorer
som paverkar alkoholkonsumtionen - och ocksa
andra droger, mobbning, kriminalitet, forklarar
Knut Sundell.

Nagra generella slutsatser vagar han dra:

Vad fungerar?

KNUT SUNDELL, FORSKNINGSLEDARE PA FOU-ENHETEN | STOCKHOLMS STAD.

* Effekten blir storre om man arbetar med flera
riskfaktorer samtidigt.

* Enbart undervisning har ingen markbar effekt.
Traditionell ANT-undervisning ar alltsa ratt varde-
16s. For att ge effekt maste den kombineras med
nagot som skapar forandring hos omgivningen, till
exempel gemensamma regler och forhallningssatt.

— Det kan ocksa vara att bygga upp den sociala
kompetensen, till exempel formagan att tacka nej.

* Programmet maste vara anpassat for den
aldersgrupp man vill paverka.

—Just nu arbetar vi i Stockholms skolor med ett
heltackande program i arskurs 6. Det &r viktigt att
avsloja ’majoritetsmissforstandet” — alla andra far,
alla andra har provat ... innan de flesta redan har
provat det man vill forebygga.

* Skyddet 6kar om man arbetar pa flera olika are-
nor samtidigt, till exempel elever, foraldrar och
skolpersonal.

— Det som inte ar forbjudet raknar ungdomarna
som tillatet. Det ar alltsé viktigt for vuxenvarlden
att vara tydlig: att féraldrarna inte bjuder pa alko-
hol hemma, att butiken inte séljer till minderariga
och sa vidare.

* Korta program ger korta effekter. Langsiktiga
program ger effekter som varar langre.

— Darfor ar det bra med program som pagar
under hela skoltiden, med aterkommande repeti-
tioner och forstarkning.

Knut Sundell understryker ocksa att det galler att
genomfdra ett helt program, inte bara plocka russi-
nen ur kakan. Viktigt ar ocksa att den som ar ansva-

rig for ett preventionsprogram far ordentlig utbild- »

Enbart undervisning har ingen markbar effekt. Traditionell ANT-
undervisning dr alltsa ratt vardelos. For att ge effekt maste den
kombineras med nagot som skapar forandring hos omgivningen,
till exempel gemensamma regler och forhallningssatt.
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» ning och har nagon att vanda sig till nar han eller

hon far problem.
— Inte nagon konsult som river av en show och
sedan drar vidare.

VID DET HAR LAGET BORDE DET VARA allmant ként att
enbart information &r ratt vardelost. Varfor ar det
d& sa populart att standigt foresla en informa-
tionskampan;j?

— Det &r enklast att gora, séger Knut Sundell. Vi
ar ju rationella varelser”, brukar det heta. Det
stammer till en del, men vi &r ocksa irrationella.

For att man ska kunna saga nagot om vad som fun-
gerar och inte ar det enligt Knut Sundell absolut nod-
vandigt med jamforande studier, alltsd att man jam-
for tva grupper, med och utan intervention”, det vill
séga en grupp som utsatts for paverkan i nagon form
och en kontrollgrupp som inte paverkats.

— Man kan inte lita pa vad de berorda uttalar sig
om, till exempel genom att prata med en grupp for-
aldrar efter ndgot program. De kanner inte till nag-
ra alternativ, och vi kan inte veta vad som hant om
de inte deltagit.

Han berattar om en mycket langsiktig studie av
ett program for pojkar i ett slumomrade i USA. En
grupp fick forstarkt socialt stod, en grupp inte. De
som fatt stodet var efterdt mycket néjda och for-
klarade att det varit mycket positivt och inneburit
en vandpunkt i deras liv. Men nér man sedan jam-
forde kriminalitet, ohalsa och missbruk i de bada
grupperna, visade det sig att de som fatt stodet kla-
rat sig betydligt samre &n de som inte fatt det.

—Jag vill alltsé varna for alltfor 1angtgéende slut-
satser.

En lardom fran den och andra studier ar att man-
niskor i grupp paverkar varandra.

— En grupp ungdomar i riskzonen lar sig antiso-
cialt beteende av varandra. Det &r samma sak med
fangelserna. Det man inte kan innan om kriminali-
tet lar man sig dar.

Nar ett nytt arbetssatt ska inforas, géller det att
bdrja med en grupp som &r intresserad och beredd
att verkligen satsa pa det — och ge gruppen och che-
fen stod under en lang period. Man ska forstas inte
borja med dem som &r allmént negativa, men inte
heller med dem som genast hoppar pé allt som ar
nytt och sedan trottnar sa fort de stoter pa motstand.

— Nar 30-40 procent har accepterat arbetssattet,
da kan man som utbildare drasig tillbaka, inte forr.
Uthallighet ar en nyckel till forandring.

EN ATTITYDUNDERSOKNING | ATTAN blev en véck-
arklocka pa Genarps skola utanfor Lund. Skolled-
ningen och foraldrarna bestamde sig darfor att bju-
da in Peter Tuvegard, IOGT-NTO-konsulent i
Malmd/Lund. Foreldsningen Spela tillsammans
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Vad fungerar?

Skyddet okar om man arbetar
pa flera olika arenor samti-
digt, till exempel elever, for-
dldrar och skolpersonal.

FAKTA/SPELA TILLSAMMANS

m Varen 2006 testades fordldraféreldasningen
Spela tillsammans av atta foreldsare vid 29
tillfallen i olika delar av landet. Efter forelds-
ningarna har 382 foraldrar med barn i sexan,
sjuan och attan svarat pa en enkét. De ar
overlag mycket nojda med kvallen och inne-
hallet. Genomsnittsbetyget for kvallen som

helhet &r 5 pa en 6-gradig skala, dar 1
ar dalig och 6 mycket bra.

50 procent svarar klart ja pa fragan
om de kommer att ha nytta av forelds-
ningen, 4 procent svarar nej och 46 pro-
cent att de kommer att ha anvandning
for nagot av det de fatt med sig. 91 pro-

samt, understryker Peter Tuvegard.

B

o,
Sy K

cent svarar att de vill rekommendera
foreldsningen till andra foraldrar.
Nastan alla tycker att det ar viktigt
att prata med andra fordldrar om
gemensamma forhallningssatt till ung-
domar och alkohol. 98 procent svarar
att det ar viktigt eller mycket viktigt, 2

Foreldsningen har gett Jerry Wahlgren och de andra fordldrarna en hel (goel

—h
—

— Fordldrar kan och maste bli ett mer samspelt lag. Men da maste de spela mer gemen-

FOTO: TOMMY ARVIDSSON

att fundera pa.
TO: TOMMY ARVIDSSON

procent att det inte &r viktigt.

Spela tillsammans ar en metod som bygger
pa I0GT-NTOs utgangspunkter och Orebro pre-
ventionsprogram. Den bestar av en foraldrafo-
reldsning i arskurs 6 eller 7 och en uppfolj-
ningskvart i sjuan och attan (eller attan och
nian).

“Jag vill veta hur bilden ser ut
nu. Det ar ldtt att nonchalera
problemen och att man tror
att man vet hur det ar. Alla
utsétts for ett val.”

HELEN HASSLOF, FORALDER MED DOTTER | ATTAN
| GENARPS SKOLA UTANFOR LUND.

satte fart pa diskussionen. Det sag dock forst lite
orovackande ut nar Peter Tuvegard laddar upp
infor sin forelasning Spela tillsammans pa Genarps
skola. Skolledningen &r pa plats liksom néarpoli-
sen, medborgarkontoret, fritidsgarden och forald-
rarddet. Men sommaren har just anlant till Skane
med sol och varme. Bitrddande rektorn Krister
Ahlm ser aningen bekymrad ut. Han fragar sig om
den vackra sommarkvallen ska halla foraldrarna
hemma.

Strax innan Peter satter igdng sa har det i alla fall
kommit en skara intresserade mammor och pappor
till barn i bade sexan, sjuan, attan och nian.

— Det finns mer alkohol an man tror i de sma
byarna, svarar Britt Wahlgren, mamma till en tret-
tonarig pojke som ska borja i sjuan, pa fragan om
vad som lockat henne till forelasningen.

Helen Hasslof har en dotter som gér i ttan. Hon
ar har for att informera sig.

—Jag vill veta hur bilden ser ut nu. Det ar l&tt att
nonchalera problemen och att man tror att man vet
hur det ar. Alla utsatts for ett val, sager hon.

VALET SOM ALLA STALLS INFOR dr ocksd nagot som
Peter tar upp i forelasningen. Han boérjar med att
resonera kring 18-arsgransen. Den ar till for att
skydda ungdomarna, konstaterar han.

Barnen och ungdomarna maste gora valet sjalva,
framhaller Peter, men fordldrarna kan paverka
deras val. De ungas val i livet liknas vid en fotboll-
smatch om ungdomarnas beteende. Ungdomarna
har ett klart 6vertag i matchen. De kommunicerar
mycket med varandra och samspelar oftast bra.
Foréldrarna &r inte fullt lag, och de tranar inte alls
lika mycket som ungdomarna. De tranar bara pa
foraldramotena.

— Men tillsammans kan vi ta hem matchen, fast-
slar Peter.

Foraldrarna ar pa alerten nar han ber dem ge de
argument ungdomar brukar komma med for att fa
lov att skaffa alkoholhaltiga drycker. ’Men alla
andra far ju”, ’Det &r béttre att du kdper ut dn att
ndgon annan gor det” och “Jag lovar att bara
dricka det jag far av dig”, ar nagra exempel.
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Effekten blir storre om man arbetar med flera riskfaktorer samtidigt.
Programmet maste vara anpassat for den aldersgrupp man vill
paverka. Korta program ger korta effekter. Langsiktiga program ger

effekter som varar liangre.

Manga ungdomar prévar granserna pa olika
satt. Det ar en naturlig del av tondringars vag mot
frigorelse fran foraldrarna, understryker Peter som
da och da kryddar framstéllningen med egna erfa-
renheter som foralder till tre barn.

Darefter gar han igenom viktiga ron nar det gal-
ler ungdomars alkoholvanor. Allt ar inte elande.
Debutdldern ar ganska konstant 14-15 ar sedan
1970, men just har i Lunds kommun ar den nagot
lagre. Bland killarna har drickandet minskat ndgot,
medan det har stigit bland tjejerna.

Statistiken visar att ytterst lite dricks i sexan, men
i nian ligger mangden pa 6ver tre liter ren alkohol
per elev och ar. N&r barnen gar i sexan bor det allt-
sa finnas mycket att gora for att fordroja debuten.
Och unga gillar vuxna som é&r tydliga... Ett annat
viktigt faktum &r att nastan halften av eleverna i
nian aldrig varit berusade. Det kan vara nagot att
bygga pa nar barnen sager att ”Alla andra...”.

PETER FAR FORALDRARNA ATT GEMENSAMT rada upp
olika riskfaktorer och skyddsfaktorer och resonera
om sadant som kan minska riskfaktorerna och tka
sddant som fungerar som ett skydd. Om ungdomar
dricker eller inte handlar mycket om forvantan, till-
falle och tillganglighet.

—Slack en av dessa tre, sa forsvinner risken, sager
Peter, och foraldrarna ser ut att vara med pa noter-
na.

Mammorna och papporna placerar sig arskurs-
vis nar forelasningen gar over till gruppdiskussio-
ner. | centrum stér frdgan om foraldrarna kan enas
kring ndgon gemensam regel for att minimera ris-
ken for att barnen ska borja dricka. Diskussionerna
blir livliga. Grupperna tror att alla foraldrar i
Genarp bor kunna enas om ett totalférbud mot
alkohol sa lange barnen gar i grundskolan. Den
6verenskommelsen ska laggas ut pa skolans hemsi-
da och skickas ut till alla foraldrar.

— Bra att det blev s& konkret med Gverenskom-
melsen. Annars forsvinner det sé latt, sager Helen
Hasslof nér det ar dags att satta punkt i sommar
kvéllen.
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| SKANE ARBETAR EN AV 10GT-NTOS hittills 20 regi-
onala forebyggargrupper, just nu med en sarskild
satsning i Malmé-Lund-omradet.

— I slutet av oktober vill jag lagga in en utbildning
for lokalféreningarna, sdger Gunnar Haraldsson.

—Ja, men den 27-29 oktober ar det rikssamling
for forebyggargrupperna, sager Per Wihlborg och
bladdrar i kalendern. Dar maste vi vara med.

Nér forebyggargruppen tréffas i Lund for att pla-
nera hostens arbete, verkar storsta problemet vara
att fa kvallar och helger att racka till for allt de vill
gora.

Distriktet gor en tvaarig satsning i storstadsom-
radet Malmo-Lund, och det férebyggande arbetet
ar en viktig del i den satsningen. Peter Tuvegard,
som tidigare var en av de fortroendevalda i grup-
pen, har anstéllts for att jobba med projektet. Han
ar ocksé en av “’piloterna’ som testat foraldrafore-
lasningen Spela tillsammans och gruppen har
bestamt sig for att satsa vidare pa den metoden.

— For skolan &r det enkelt att arrangera, och for
oss ar deten bra metod som vi tror ger resultat, sager
Peter.

— Men vi erbjuder ocksd méjlighet att bygga pa
med andra metoder, som Stark och klar, Ung och
kung, Vaga. Upplagget blir lite olika i olika skolor,
och vi forsoker anpassa oss efter deras Gnskemal.

I Lund genomfors projektet i samarbete med
kommunen, och déar erbjuds nu badde kommunan-
stéllda och IOGT-NTO-medlemmar mojlighet att
delta i Prime for life-kurser.

NAR FORBUNDET INBJOD TILL utbildning for fore-
byggargrupper, var Skanedistriktet snabbt med pa
noterna, och den hér gruppen deltog i den forsta
utbildningen pa Madeira.

— Det var valdigt nyttigt, konstaterar Per Wihl-
borg som leder gruppen. Néar vi kom hem var vi pa
det klara med hur vi ville arbeta. Kursen gav inspi-
ration att dra igang nagot

— Vi fick insikt i olika metoder och teorin bakom
dem, sager Peter. Och det gav en helt annan for-sta-
else for vad forebyggande arbete &r.

“Vi fick insikt
i olika meto-

der och teorin
bakom dem.”

PETER TUVEGARD

Det borjade med en aktivitetsvecka i HOrby i
februari i ar i samarbete med UNF, Svenska
Kyrkan, Hela Méanniskan och fritidsgardarna. Ett
hogst patagligt resultat av veckan ar ett 50-tal nya
medlemmar.

- Vi hade moten, utstallningar pa biblioteket och
aktiviteter pa skolorna, berattar Peter. Och vi ska-
pade natverk for fortsatt samarbete.

Samtidigt borjade gruppen diskutera en satsning
i Malmo-Lund, sokte och fick pengar fran forbun-
det.

- Utan kursen hade vi aldrig vagat dra igang ett
sd stort projekt, sager Per. Att vi kunde anstilla
Peter var ocksa en forutsattning for satsningen.

— Det ar svart att genomfora helt ideellt. Man

“Om ungdomar
dricker eller int
handlar mycke
om forvantan,

tillfalle och till

gﬁng_.' _: 4

maste kunna traffa folk p& dagtid, till exempel i
kommunen eller i skolan.

PER KONSTATERAR ATT DET TAR ETT TAG innan ett
kongressbeslut far genomslag ute i IOGT-NTO-
landet.

— Det var nagra ar sedan kongressen lade fast att
vi ska ha tre verksamhetsomraden. Och forst nu
har det slagit igenom hos oss. | forfjol hade vi ett
mote dar vi bestamde oss for att fordela arbetet
enligt forbundets modell, och fran och med arsmo-
tet i fjol har vi tre grupper i distriktsstyrelsen som
arbetar med varsitt omrade.

Per leder forebyggargruppen, som bestar av fyra
fortroendevalda och fyra anstéllda. Frén distrikts-

)

»

— Vi har blivit tydliga-
re, och det ger oss
framgang, forklarar Per
Wihlborg som leder
10GT-NTOs forebyggar-
grupp i Skane

FOTO: EVA AHLSTROM
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styrelsen ingar forutom han sjalv och Gunnar
Haraldsson ocksa Bengt Edquist och Tony Nilzon
som inte kunde vara med den har kvéllen. De an-
stallda ar forutom Peter distriktskonsulenten Carl-
Erik Hylander och tvd UNF-konsulenter.

En del av Carl-Eriks tid gar just nu at till att pra-
ta med nya medlemmarna och hora vilka som vill
delta aktivt i ndgon verksamhet. Skanedistriktet
har hittills i ar fatt 715 nya medlemmar. Han &ar
overtygad om att en del av de nya i Malmo-Lund-
omradet vill engagera sig i det nya projektet.

— Att utveckla lokalféreningarna ar ocksa en del
av projektet. Och kretsen i Malmé har levt upp
tack vare den hér satsningen.

- Vi ar ju inte nagon liten organisation for inbor-
des beundran, sager Gunnar. Vi maste synas och
horas mer. Det ar darfor jag vill att vi ska ordna
utbildning for lokalforeningarna om hur vi arbetar
idag.

Carl-Erik konstaterar att mediebilden av IOGT-
NTO i Skéne blivit mer positiv, och Per tycker att
de mer och mer framstar som en positiv resurs i
samhallet.

— Vi har blivit tydligare, och der ger oss fram-
gang. Men det ar fortfarande ett pedagogiskt pro-
blem att Gvertyga vara egna om att vi har ett fram-
gangsrecept.

ALLT VAD I0GT-NTO GOR och gjort genom aren ar i
nagon mening forebyggande arbete, insatser for
att forebygga alkohol- och andra drogproblem.
Men i sin nuvarande form &r det forebyggande
arbetet en process som startade 2001 med uppdel-
ningen péa de tre verksamhetsomradena.

— En utgdngspunkt for vart arbete ar att uppdra-
get for vuxenforbundet IOGT-NTO ér att paverka
vuxna, forklarar Per-Ake Lundin, som &r verksam-
hetsansvarig.

— Det har varit en kamp, tillagger han. Vi far all-
tid hora att "ungdomar &ar problemet”, “debutal-
dern sjunker” och ’ungdomarna har dkat sin kon-
sumtion”. Men det stammer inte. Debutaldern har
inte sjunkit, och ungdomarna har inte 6kat sin kon-
sumtion. Vuxna har daremot 6kat sin konsumtion
dramatiskt.

Dagens “’forebyggeri” har tvd huvudspéar: vux-
nas ansvar for att unga inte dricker och vuxnas
ansvar for sitt eget drickande.

- Den inriktningen bygger pa forskning, sager
Per-Ake. Idag vet vi att om man lagt ner samma
kraft pa foraldrarna som pa ungdomarna under de
gangna 20 aren, skulle ungdomarna vara “tvar-
nyktra” vid det hér laget.

Den allménna debatten om ungdom och alkohol
handlar mest om skolans roll, och manga av de
metoder som provats &r inriktade pa skolan.
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“Vi far alltid hora att
‘ungdomar ar problemet’,
‘debutaldern sjunker’ och
‘ungdomarna har okat sin
konsumtion’. Men det
stammer inte. Debutaldern
har inte sjunkit, och
ungdomarna har inte 6kat
sin konsumtion. Vuxna har

daremot okat sin konsum-
tion dramatiskt.”

PER-AKE LUNDIN, ANSVARIG FOR
10GT-NTOS FOREBYGGANDE ARBETE.

—Men skolan &r en milj6 av flera dar vuxnas for-
héliningssatt &r viktigt, sager Per-Ake. Andra mil-
joer ar familjen, idrotten, fritidsgarden, scouterna
och andra foreningar. Varje social arena maste ta
ansvar for sitt omrade.

Han och hans medarbetare har utvecklat ett pla-
neringsverktyg som anpassats fér olika arenor, och
som forebyggargrupper runt om i landet fatt
utbildning i att anvanda. Modellen ar hamtad fran
brottsforebyggande arbete.

FOR ATT UNGDOMAR SKA DRICKA krévs forvantan
(fran dem sjalva, kompisar, foraldrar eller andra),
tillganglighet (till exempel ett 6ppet barskap hem-
ma, nagon som séljer fran bilen) och tillfallen.
Allt detta kan paverkas av olika risk- och skydds-

— Vivillin tidigare. Vi
vill in mellan bruk och
riskbruk, sager Per-
Ake Lundin, ansvarig
for I0GT-NTOs fore-
byggande arbete.

Vad fungerar?

Dagens “forebyggeri” har tva huvudspar:
vuxnas ansvar for att unga inte dricker och
vuxnas ansvar for sitt eget drickande.

Idag vet vi att om man lagt ner samma
kraft pa fordldrarna som pa ungdomarna
under de gangna 20 aren, skulle ungdo-
marna vara “tvarnyktra” vid det har laget.
Darfor satsar IOGT-NTO pa att paverka vux-
na och darigenom dven na ungdomarna.

faktorer som till exempel: regler, vad vuxna sager,
hur man trivs i ganget...

— Vi vill jobba med att forsvaga riskfaktorer och
forstarka skyddsfaktorer, sager Per-Ake. Den bésta
skyddsfaktorn for unga &r att de trivs, kénner sig
omtyckta och kanner tillhérighet.

Sedan 2001 har férebyggarna prévat en rad oli-
ka metoder, och flera av dem anvénds fortfarande.

— Men alltfor ofta blir det punktnedslag, séger
Per-Ake. Inte den process som vi 6nskat.

Det som visat sig fungera bést ar att fa vuxna att
gora Overenskommelser om ett gemensamt hand-
lingssatt.

Tillsammans med Tollare folkhogskola och
Ersta-Skondals hogskola har forbundet genomfort
en 20-poéngsutbildning om férebyggande arbete.

— Dar har vi tittat pa forskning om vad som ar
verksamt och inte. Vi har ocksa manga kreativa
manniskor/eldsjédlar inom organisationen som
bidragit till att utveckla olika metoder.

Runt om i landet finns nu 20 férebyggargrupper,
som alla fatt en veckas utbildning. Dar har de dels
fatt en ordentlig dos preventionsteori (ungefar det
som den har artikeln handlar om: vad fungerar och
vad fungerar inte i forebyggande arbete?) dels tid
for planering av det egna arbetet hemma i distriktet
eller regionen.

DET ANDRA SPARET, FOREBYGGANDE arbete for att fa
vuxna att dricka mindre eller inte alls, &r svarare.

— Arbetet bland unga gar ju ut pa att forhindra att
de borjar dricka, det satts in innan de borjar fa pro-
blem, forklarar Per-Ake. Vuxna nr vi inte forran
de borjat f& problem. S& lange de inte har nagra
problem, kanner de inget behov att dndra sina
vanor.

— Prime for life ar enda svaret hittills for vuxna,
séger Per-Ake. Det &r en riskreduceringsmodell,
som ger kunskap och beslutsunderlag till den
enskilde. Men den lockar fa deltagare.

— Man anmaler sig inte till en kurs pa tva dagar
om nagot som man inte upplever som problem.

| arbetslivet talar man om ’tidig upptéackt”. Men
d& &r det redan sent, dd har man redan problem, ar
pa vag fran riskbruk till missbruk.

— Vi vill in tidigare, mellan bruk och riskbruk,
sager Per-Ake. Redan dar borjar alkoholen kosta
foretaget pengar. Man kommer till jobbet med
dagen-efter-effekt och &r mindre effektiv, trots att
man varken ar rodogd eller luktar sprit.

For att komma ett steg langre soker férbundet nu
samarbete med arbetsplatser, dar man dels kan
arbeta med en alkoholpolicy, dels erbjuda all per-
sonal kunskap. Ett forsta projekt genomfors pa
SalusAnsvar. m
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- Hjarntvattat

karleksbarn

Hillevi Wahl skriver om foraldrarnas svek

en med eller den utan socker?
Hillevi Wahl blandar till saft i sensom-
marvarmen. Lagenheten i Fredhall i
Stockholm ar spatits, men formar inte
skanka nagon svalka. Hennes trearing
Elliot haller sig i narheten, nyfiken och samtidigt
lite misstanksam. Vilka &ar vi?

| pappa Gunnars trygga famn tronar Movitz, 10
manader. Han kollar in omvarlden med forundra-
de, morkbruna 6gon.

Elliot far ett glas saft och en kram av sin mamma.
Hillevi ler. Det gor hon ofta. DA lyser hela ansiktet
upp.

Smaler gor hon ocksé pa skolfotografiet som star
uppe pa en hylla i koket. Inramad pa hedersplats.
P& fotot &r hon sju ar. Det ar det enda hon har fran
sin barndom i Malma.

—Jag ar sa glad att jag har det. Annars ar alla bil-
der forsvunna. Mamma skyllde pa pappa. Och
pappa sa att mamma hade dem. Jag ar ocksa lyck-
lig 6ver att jag faktiskt inte ser sorgsen ut pa bilden.
Jag ser helt normal ut, som vilket barn som helst.
Det kénns skont, sager Hillevi.

Som alkoholistbarn vet forfattaren och journalisten Hillevi Wahl
vad det vill sdaga att vdaxa upp i ett helvete. Hennes barndom
handlade om dverlevnad och om att skydda foraldrarna — aldrig
om henne sjalv. | dag har hon gjort upp med sitt forflutna.
Genom att skriva den sjalvbiografiska boken “Karleksbarnet”,
som kommit ut i dagarna, har hon bearbetat sorgen efter en
mamma och en pappa som svek sitt fordldraansvar.

Det ar svart att ta in att hon en gang var en val-
digt trasig liten flicka. Bada hennes foraldrar — de ar
numera déda — var alkoholister.

I boken ’Kérleksbarnet beskriver hon smért-
samt ingaende lukten av utslaget vin, spyor, de bl6-
ta julhelgerna, mammans sjalvmordsférsok och
sina egna, standiga skuldkanslor. Berodde allt pa
henne? Var det hennes fel att mamma slog henne, att
hon la hennes hand pa spisplattan, sa att hon skulle
forstd hur varm den var? Ja, kanske, resonerade hon
da. For hon fick alltid tre varningar. Horsammade
hon inte de tva forsta fick hon stryk.

MEN ALLT VAR INTE SVART. En sommar var magisk.
Da fann hon en vén och skapade sig ett eget litet
universum mitt i allt elande. Och hon fick en efter-
langtad hund, Tarzan, som blev hennes foljeslaga-
re och trost —tills han en dag brutalt togs ifran hen-
ne. Hillevis mamma hade ingen lust att ha hunden
langre. Hennes barndom var en stdndig kamp for
overlevnad, att f& det basala att fungera. Att fa ett
mal mat, en sang att somna i. Trygghet och stabili-
tet visste hon inte vad det var. FOr henne var det
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HILLEVI WAHL ATT BEARBETA SVEKET

normalt att ha en mamma som 4 ena sidan lovade
bot och battring och grona skogar och sedan bara
struntade i allt for en sup och en helkvall i bingo-
hallen. Hillevi blev expert pa att ”lasa av” sin mam-
ma och kunde hora ljudet av en flaska som 6ppnas
pa avstand, ja till och med i sémnen.

—Att levai en alkoholistfamilj &r som att leva i en
sekt. Man blir hjarntvattad. Skammen ar ocksa
stor. Det &r svart att inse att man faktiskt inte har
nagot att skammas for. Det var ju inte mitt fel att
mina foraldrar drack, konstaterar Hillevi.

Trots allt upplevde hon sig vara élskad.

—Jag var deras kéarleksbarn. Mina foréldrar trod-
de stenhart pa mig, att jag kunde bli vad jag ville,
och jag var alltid pappas dgonsten, sager Hillevi,
som sa smaningom ocksa gick i pappas fotspar och
blev journalist.

Hillevi berattar att mammans missbruk var mer
uppenbart dn pappans. Han skotte sitt jobb pa tid-
ningen, var omtyckt och trevlig. Men pa fritiden
drack han mycket. Och han svek sitt féraldraan-
svar mer an en gang.

— Né&r mamma s6p som varst borde han ha klivit
fram. Men det gjorde han inte, han tog till flaskan i
stéallet. Manga anser att alkoholism &r en sjukdom.
Men framfor allt &r det total egoism!

Kanske handlade pappans oférmaga att ta sitt
ansvar delvis om den roll mannen hade da, pa 60-
och 70-talen, funderar Hillevi. Om att de helt
enkelt inte visste hur man tog hand om ett barn,
eftersom de aldrig levt jamstallt. D& ar det enklare
att bara dra.

HILLEVI LYSER UPP NAR HON i samma andetag ném-
ner sin make Gunnar, som en ljuvlig kontrast till
forna tiders franvarande fader. Han &r den stora
karleken, ett fynd, en klippa och en supertrygg pap-
pa och en oneurotisk person, sdger hon och tillag-
ger att utan honom hade hon aldrig kunnat skriva
boken.

Han var pappaledig och tog hand om Elliot dag-
tid, medan hon arbetade sig genom de sedan lange
fortrangda lagren av sorg, saknad, ilska och angest.

Att allt kom upp just da, tror Hillevi beror pa att
hon blev mamma. Darmed kom hon kénslomassigt
nara sin egen barndom. Hon insdg hur skéra och
utlamnade barn &r och hon kande en skréack over
att bli som sin mamma, att inte kunna kontrollera
sig, att bli elak och oberédknelig.

Boken tog ett halvar att skriva, ett smartsamt
halvar av tarar och ord som om vartannat rann till
som en stortflod.

- Jag var da gravid med Movitz. Ofta & man
extra kénslosam under en graviditet och en del
pastar att man har ett fonster” Gppet mot sina
innersta skrymslen. Det tillat i alla fall mig att bear-
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beta min barndom och vaga stélla alla de fragor jag
burit inom mig. Hur blev min mamma sa trasig?
Och hur kunde hon ligga dod i flera manader utan
att ndgon markte det? Hade jag ndgon del i det? Jag
hade egna minnesbilder, men ocksd saddant som
mamma har beréattat. Men hon var delvis mytoman,
det &r svart att veta vad som var sant och inte, sager
Hillevi, som till sist drog ur proppen och lat orden
floda.

Huller om buller till en bérjan. Hon tankte att det
blev rorigt och att mycket var ovasentligt. Men i ett
senare skede sag hon hur allt hanger ihop, som ett
stort livspussel. Mammans karleksl6sa uppvaxt pa
barnhem, lankat till Hillevis erfarenheter och upp-
levelser. Ménniskor hon matt, relationer hon haft
och saker hon gjort.

“Manga anser
att alkoholism
ar en sjukdom.
Men framfor-
allt ar det
total egoism.”

HILLEVI WAHL

Familjen ar sjdlva navet i
Hillevi Wahls liv. Hon &r
forundrad 6ver hur trygg
och lycklig hon kénner sig i
dag. Har syns hon tillsam-
mans med maken Gunnar
och sdnerna Movitz och
Elliot.

FAKTA/HILLEVI WAHL

Namn: Hillevi Wahl och Dagens Nyheter. Ar
Alder: 41 numera frilansjournalist,
Bor: | Fredhall i Stockholm  forfattare och kronikor. Har
Familj: Maken Gunnar, jour-  skrivit de humoristiska
nalist, och barnen Movitz,  bockerna “En fuskmamms
10 manader och Elliot, 3 ar. bekannelser”, “Fran fusk-
Bakgrund: Har arbetat som  mamma till supermamma”
journalist sedan 1986, samt kaserisamlingen
bland annat pa "Tjocka tanten rockar fett”.
Kvillsposten, Expressen

FOor nar hon som 17-aring antligen flyttade
hemifran var inte helvetet slut. Tvartom tog ett
annat vid.

—Hos mamma hade jag 4gnat all energi &t att Gver-
leva och vara en duktig flicka. Nu kom all angest. Jag
brét samman totalt och sokte akut hjalp pa BUP.
Egentligen var jag for gammal for barnpsykiatrin,
men en varmhjartad kvinna hjéalpte mig anda. Sa
smaningom féljde en rad ar av kringflackande i oli-
ka lander och en rad destruktiva forhallanden, bland
annat med en man som missbrukade alkohol. Jag
testade ocksa en del droger och drack ganska myck-
et. Jag tyckte jag hade jattekul nér jag var full! Och
s borjade jag periodvis trostéta for att dampa dnges-
ten. Jag sprang till psykologer, men slutade sa fort det
borjade brénnas. Jag flydde och sdkte nya kickar.

S& hur kom det sig da att Hillevi inte trillade dit
som sd manga andra barn till missbrukare, att hon
inte bara gav upp?

Hon funderar en stund pa svaret, riktar blicken
upp i himlen. Vi har satt oss utomhus, for Elliot blir
orolig nar Hillevi talar om boken, som ju handlar
om hans déda mormor.

- Jag hade val nagon sorts sjilvbevarelsedrift
antar jag. Jag var manga ganger nara att géra dum-
ma saker, som att gifta mig med fel person. Men sa
drog jag mig ur, i sista sekund. Jag hade en sund
karna, trots allt. Dessutom har det funnits manga
starka kvinnor i slakten, pA mammas sida. Kanske
har jag arvt min styrka fran dem?

EFTER MANGA TURER | LIVETS Kkarusell, traffade
Hillevi journalisten Gunnar. Da var hon 37 ar och
redo for barn och stabilitet.

- Det bidrog nog till att jag vdgade stanna hos en
sd trygg man. Jag var sd trott pa att hoppa fran
blomma till blomma, att bérja pa nytt hela tiden
med nya man. Samtidigt kanske det var sa att jag
tankade lite karlek och 6mhet hos varje man, sa att
jag tillslut trodde pa att jag faktiskt var vard att als-
kas, sager hon sakta.

Nar Gunnar och barnen kommer pa tal finns det
inget tvivel om att Hillevi kénner sig lycklig.

—Jag ar supertrygg med min man och mina barn
och ar oandligt tacksam for det jag har, sdger hon
och spricker upp i &nnu ett leende.

Hennes egna — och makens — alkoholvanor
handlar numera om nolltolerans. Inte for att hon ar
rédd att bli alkoholist som sin mamma, utan med
tanke pé barnen.

— Ibland kan jag bli sugen pa ett glas vin, men sa
ténker jag att tink om Movitz ramlar och jag inte
ar alert nog att forhindra det for att jag har druck-
it. Hur hemskt &r inte det?

- Jag tycker inte att alkohol och barn hor ihop.
Vill man dricka &ar det battre att skaffa barnvakt,
sager Hillevi bestamt.

Boken beskriver hon som en personlig uppréttel-
se och bearbetning — men ocksa en uppréttelse for
alla dem som har vuxit upp i alkoholisthem.

—Jag ser det som en trosterik bok. Den som laser
och kanner igen sig kanske k&nner sig mindre
ensam. Det ar i alla fall min férhoppning, séger
Hillevi.

For egen del &r hon inte ar radd langre. Hon ar fri
nu, antligen. Hon har kommit igenom angesten och
ut pd andra sidan. Att minnas mamma ar inte lang-
re bara smarta och sorg, utan ocksa skratt.

— Det ar inte klokt, jag tycker att jag liknar min
mamma mer och mer. Till och med den har skjortan
skulle min mamma kunnat ha kopt, sager Hillevi
glatt och nyper i sin lila blus. m
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UPPFINNARE SKAPARGLADJEN FORENAR UPPFINNARNA MARIA HAARD OCH HANS SCHILT

Gladjen i att
skapa nytt

Nastan alla de sjdlvklara saker vi omger oss med har sitt ursprung i en uppfin-
ning. Telefonen, teven, kaffebryggaren, kapsyloppnaren och julgransfoten.
For formgivaren och uppfinnaren Maria Haard ar drivkraften de egna behoven
— och att det ska vara enkelt och snyggt. Praktiskt och funktionellt daremot
ar ledorden for hobbyuppfinnaren och 10GT-NTO-medlemmen Hans Schilt.

n brasa sprakar hemtrevligt i formgi-

varen Maria Haards lilla trahus i Nacka,

utanfor Stockholm. Den lantliga kanslan

ar pataglig, trots narheten till huvudsta-

den. Tva feta katter stryker runt benen,
det doftar av nykokt kryddté och torr ved. | stallet
for att forvara veden i en bynglig korg, har Maria
uppfunnit en enkel, men genial vedhallare. Tva
rata, vitmalade vinklar, som fran varsitt hall regle-
rar vedhdgen. Ungefar som bokstod.

— Det som &r sa bra ar att den ar flexibel och
anpassar sig till hur mycket ved man har, utan att
vara skrymmande, séger 47-ariga Maria.

Hon berattar att idén véaxte fram ur hennes eget
behov av smart vedférvarning i det nykdpta huset.
| tva ars tid gick hon runt och retade sig pa alla
skrymmade vedkorgar — och att stapla ved utan
stod ar svart.

En dag plingade det till i huvudet och vedstodet
var fott. Hon har inte kunnat utseendeskydda det,
eftersom vinklarna ar s& pass enkla; men hon har i
alla fall sélt dem i svart och vitt till Designtorget i
Stockholm. Och forsaljningen gar bra. Stoden till-
verkas i Gnosjo, vilket Maria gillar, eftersom hon
garna gynnar svenska tillverkare om hon kan.
Annars ar det numera Kina och Asien som galler.
Samma kvalitet till mycket lagre priser.

— Det ar trakigt, men sa ser verkligheten ut i dag,
konstaterar Maria och berattar att hon numera for-
soker vara sin egen producent. Det innebar att hon
sjalv skoter alla kontakter med tillverkarna och
sjalv séljer sina produkter vidare till butiker. D&
kan hon hélla kostnaderna nere, samtidigt som hon
har kontrollen.
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— Visst kraver det en del extra arbete, men det ar
det vart! séger Maria och namner i samma andetag
sin alskade julgransfot, den stjarnformade.

- Stjarnor har alltid funnits med mig, 4nda sedan
jag var barn. Jag gillar formen, ritade ofta stjarnor
pa olika satt. Den kanslan ville jag lyfta fram i
nagot som nastan alla behdver, namligen en stabil
julgransfot.

Maria tog fram en prototyp tillsammans med en
smed. Materialet ar plat och stjarnfoten finns i fle-
ra farger. Med julgransfotterna i bakluckan pa
bilen akte hon sedan sjalv runt till olika butiker.
Nagra nappade och den annorlunda foten gjorde
succé, trots att den blev ganska dyr fér kunden.

Marias mest innovativa och praktiska uppfin-
ning ar kanske trots allt vedstddet, men hon har
aven designat badrumsskap, cd-stéll och ljusstakar.
Nagra har hon salt vidare till butiker, medan andra
endast har tillverkats i ett exemplar.

EN DEL SAKER KOM TILL under hennes utbildning pa
Beckmans designskola. Dar bdrjade hon 36 ar
gammal. Dessférinnan hade hon arbetat som sce-
nograf och med reklamfilm — ndgot hon fortfaran-
de sysslar med av och till - men ké&nde att hon ville
utveckla andra kreativa sidor. Att skapa praktiska,
funktionella, men ocksa snygga, produkter for var-
dagen var hennes mal. Men hon insdg snart att det
inte var sa latt att forsorja sig som formgivare — och
konkurrensen ar tuff.

Andé har det gétt ganska bra, tycker Maria. Hon
ar stolt dver att ha lyckats producera, marknadsfo-
ra och sélja nagra av sina produkter.

Lycklig &r hon ocksa 6ver huset som hon kopte

“Jag strdvar alltid efter det
enkla och rena, eftersom
jag sjalv ar en konkret och
jordndra person.”

MARIA HAARD, UPPFINNARE

|
Vedhallaren, den runda kameran, ingen reklam-skylten
och ljusstaken &r nagra av Maria Haards uppfinningar.

-~

TEXT: MARIA ZAITZEWSKY FOTO: MARIA STEEN, MARIA ZAITZEWSKY .
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UPPFINNARE SKAPARGLADJEN FORENAR UPPFINNARNA MARIA HAARD OCH HANS SCHILT

“Bara prak-
tiskt kan bli
trakigt.
Darfor for-
soker jag
tillfora en
liten Over-
raskning.”

MARIA HAARD,
UPPFINNARE
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Maria Haard lat 6ppna ett flera fonster i sitt lilla hus, far att fa in mera ljus. Hér, i sitt harmoniska sovrum, finner hon inspiration
och ro att fundera pa nya idéer och losningar.

for ett par ar sedan. Tidigare levde hon storstadsliv
i en liten lagenhet. Men med skenande lagen-
hetspriser i innerstan omvandlades lagenheten till
det har dromhuset med stor tomt — och stora reno-
veringsbehov. Har far hon plats med sina idéer och
drommar och i dag har hon byggt om huset efter
egen smak och egna behov. Det ar mycket rymd och
ljus, trots en liten yta. Och pa& tomten har hon en
ateljé, dar hon arbetar varje dag.

Som om det inte vore nog, hittade hon ocksa kar-
leken, bara nagra hus bort.

— Han var en av dem som hjélpte mig att bygga
om. En kvall ville han inte g& hem och pa den vagen
ar det, ler Maria.

Sa vad ar hennes storsta drivkraft som uppfinna-
re och formgivare?

—Jag stravar alltid efter det enkla och rena, efter-
som jag sjalv ar en konkret och jordnédra person.

Det &r ofta i det enkla som de geniala I6sningarna
finns. Dessutom gillar jag rena linjer och former.
Samtidigt maste det jag gor vara funktionellt. En
for latt ljusstake kan latt vippa och falla och skapa
stor forodelse. Sa for mig var det sjalvklart att tan-
ka pa tyngden, nar jag gjorde en stdende ljusstake,
séger Maria och visar sin stora ljusstake i bly.

— Men sedan maste det ju till ndgot mer ocksa.
Bara praktiskt kan bli trékigt. Darfor forsoker jag
tillféraen liten Gverraskning. Som den har ljusstaken
i plexiglas, som, nar man tander ett ljus, kastar skug-
gor och spegelbilder pa det mest forunderliga vis.

Maria tander ett ljus i vaggljusstaken, som vid
forsta anblicken ser synnerligen enkel och plastig
ut. Men som genom ett trollslag fladdrar inte bara
den riktiga ldgan utan ocksd flera andra.
Tillsammans skapar de en tredimensionell bild av
ett ljus. m

Vardagsklurig praktiker

For Hans Schilt, medlem i
I0GT-NTO, pensionerad plat-
slagare och vardagsklurig —
som han sjalv kallar sig — ar
det inte sa viktigt med esteti-
ken. Men det kanske beror pa
att de flesta saker han har
uppfunnit handlar om flasks-
keppsbyggande och darmed
ar strikt funktionella.

Sedan manga ar ar namligen flaskskepp
en av hans storsta hobbies och han visar
stolt upp ett antal vackra flaskor — vars
innehall han absolut i inte har druckit! —
vari sma pillriga batmodeller guppar pa
ett illusoriskt hav av modellera. Batarna
har framst kommit till i familjens som-
marhus pa Gotland, men de ar narvaran-
de ocksa har, i villan i sodra Stockholm.

Nar han har byggt sina skepp har han
allt eftersom upptéckt att olika verktyg
saknas. FOr hur gor man om man ska in i
flaskhalsen och resa en mast till exempel?
Jo, da behovs forstas ett 1angt och smalt
verktyg, som samtidigt gar att 6ppna, nar
man val &r inne i flaskan.

De egna behoven styr

Hans klurade och funderade och kom till
sist pa att man kunde tillverka en slags
tang. Han provade olika varianter och
fastnade slutligen for en som fungerade
tillfredsstéllande. Det ar kort och gott de
egna behoven som styr honom. Men utan
klurighet och en vilja att forbattra och
utveckla, sa blir det forstas ingenting.
—Jo, detta maste man nog ha en fallen-
het fér. En annan person kanske bara ger
upp eller jobbar med de verktyg som

Hans Schilt visar hur man far in ett skepp i en flaska. Flera av de olika verktyg Hans Schilt anvdnder har
han uppfunnit sjalv.

“En annan person
kanske bara ger upp
eller jobbar med de
verktyg som redan
finns.”

HANS SCHILT, UPPFINNARE

redan finns. Jag ar lite teknisk och tycker
om att fundera pa olika lésningar. En
gang pa 1950-talet tillverkade jag en egen
brandslackare. Pa den tiden hade man en
Oppen hink, med en pump, men jag kom
pa att det fungerade battre om man
anvénde ett slutet kérl i stéllet. Principen
var ungefar som dagens pumpflaskor
med tval. Jag funderade p& om jag inte

FOTO: MARIA ZAITZEWSKY

kunde monsterskydda min uppfinning,
beréttar Hans.

Genial losning

S& han stegade ivag till ett uppfinnarkon-
tor som fanns pa den tiden och presente-
rade sin idé. Déar tyckte man att den var
genial, men konstaterade samtidigt att
principen redan var uppfunnen, i och
med att man hade tillverkat parfymflas-
kor med den funktionen.

— S& det blev ingenting den gangen,
sdger Hans med ett leende som antyder
att det nog inte spelade sa stor roll.

For han har ju haft gladje av sin upp-
finnaréddra anda. Fér honom é&r inte det
viktigaste att synas med sina idéer eller
att sl& mynt av dem, utan att de fungerar
for honom personligen.

MARIA ZAITZEWSKY

m Alfred Nobel — konstrue-
rar tandhatten och uppfin-
ner dynamiten samt krutet

(1860-70-tal) g

FAKTA/KANDA SVENSKA UPPFINNARE

m Lars Magnus Ericsson — kon- m Frans Lindqvist — uppfinner  m Erik Wallenberg — uppfinner
primuskoket (1888)
m Gustaf Dalén — uppfinner
finner mjolkmaskinen ( 1896) AGA-massan (1904)

struerar telefonluren (1884)
m Gustaf de Laval — upp

Tetrapak (1944)
m Rune Elmqvist — uppfinner
pacemakern (1958)
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lycklig

Index for en

Det finns manga sdtt att mata
skillnader och likheter mellan
olika lander. Det kan vara
ekonomiska som BNP, eller
kulturella, idrottsliga, sociala
etc. Har kommer ett mer
ovanligt: Happy Planet
Index, eller om man sa vill
(Un)happy Planet Index.

HPI, Happy Planet Index méter livs-
langd och upplevt vélbefinnande hos
befolkningen i ett land jamfort med hur
mycket av planetens naturresurser lan-
det konsumerar. D& far man en helt
annan bild av vérlden an den vi vanligt-
vis far. Vi har en tendens att tro att lander
som har stor ekonomisk, kulturell eller
sportslig framgdng har en befolkning
som &r i proportion lyckligare &n andra
lander. Happy Planet Index visar att det
inte &r sd. Det gamla ordspraket att man
inte kan kopa lycka for pengar verkar
galla annu.

OVERST PA HPI LIGGER OGgruppen Vanatu,
(hort talas om den?) foljt av Colombia
(vanta, de har val bara fattigdom, knark-
handel och annat elande, ménniskorna
dér kan vél inte vara lyckliga?) Trea lig-
ger Costa Rica, fyra Dominica, femma
Panama och sa haller det pa. Vi far dra
fingret &nda ned till 119 plats innan vi
hittar Sverige och da ligger vi and& hogt
upp jamfort med storheter som USA
(150), Ryssland (172), Frankrike (129)
pd den 178 lander langa listan och
Storbritannien (108).

Det ar inte sd att manniskorna i Sverige
ar olyckliga eller har kort livslangd.
Tvartom, genomsnittslivslangden for
svensken ar 80, 2 r och valbefinnandet
7,7 pa en tiogradig skala, jamfort med
Vanatus 68,6 ar och 7,4. Skillnaden &r
att Sverige forbrukar nastan sju ganger
s& mycket av jordens naturresurser jam-
fort med det lilla 6riket i Stilla Havet med
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plane

“Vad indexet visar ar att det inte finns
nagon relation mellan lycka och materiell

valfard over en viss niva.”

sina 250 000 invanare. Men vi &r inte
sju ganger lyckligare, dven om vi lever
nagra ar langre.

Vad indexet visar &r att det inte finns
nagon relation mellan lycka och materi-
ell valfard Gver en viss niva. For sist pa
listan ligger lander som under lang tid
varit utsatta for ekonomiska svarigheter,
krig, svélt och sjukdomar. Det &ar framst
lander i Centralafrika och Osteuropa
som till exempel: Zimbabwe, Swaziland,
Burundi, Ukraina, Estland.

BAKOM HAPPY PLANET INDEX ligger NEF,
New Economics Foundation, och syftet
ar att fa vérldens lander och ledare att

vénda blicken bort fran de vanliga satten
att mata valfard pd som BPI, sysselsétt-
ning, investeringar etc som de menar &r
daliga matinstrument for valfard och
valbefinnande i ett land. Man vill ocksa
visa att det &r mojligt att skapa samhal-
len med bade vélfard och lyckliga man-
niskor utan att forstéra planetens natur-
resurser och darmed vara egna framtids-
mojligheter. m

Las vidare:

HPI: www.happyplanetindex.org
NEF: www.neweconomics.org
The world database of happiness:
wwwl.eur.nl/fsw/happiness/

Balans viktigt for
vdlbefinnande

PSYKOLOGI Balansen mellan

olika aktiviteter skapar valbefin-

nande, speciellt

ﬂ for kvinnor. Att

inte hinna med

eller orka med

w- nagon del av
vardagslivets

pussel var det mest stressande. Det

visar en avhandling av Leg arbets-

terapeut Carita Hakansson vid

Goteborgs universitet. 1 200 kvin-

nor mellan 38 och 61 ar fick svara

pa en enkat om hur de upplever sin

vardag. Andra halsoindikationer var

att aktiviteterna upplevs som

meningsfulla och att det finns en

hog kdnsla av sammanhang.

Vasterlandsk stil
stressar japaner

ARBETE Manga stora foretag i
Japan har de senaste aren Gvergatt
mer och mer till vasterlandska
arbetsatt. |

. . ‘ - [
stallet for o -
arbetslag L . 3
och “livs- _ ©
tidsansall- TRt 1
ningar” - -

har arbetet individualiserats och
konkurrensutsatts. Detta har lett
till att manga japaner mar daligt,
upp till 60 procent av arbetarna
lider av kraftig angest och 65 pro-
cent av foretagen rapporterar en
0kning av mental instabilitet hos
personalen.

Foretradare for Japanese Mental
Health Institute menar att de ékade
antalet depressioner och sjalvmord
ar jobbrelaterade. Andra myndighe-
ter menar ocksa att det sjunkande
fodelsetalen har med detta att
gora, osdkra inkomster och arbets-
forhallanden gor att japanen drar
sig for att bilda familj. Det skriver
brittiska The Times.

HALSA

Elbilar ska fa ned vaxhusgaserna och darmed radda bland andra Afrikas glaciarer
fran att férsvinna.

Elbilar ska radda
Afrikas glaciarer

MILJO Den sa kallade vixthuseffekten ligger bakom att Afrikas gla-
cidrer smalter. PA Manbergen mellan Uganda och Kongo vid Nilens
mynning har glacidrernas yta minskats med halften mellan 1987 och
2003, och forvantas forsvinna helt inom 20 ar om inget gors. Det
visar en ny studie som publicerats i den vetenskapliga tidskriften
Geophysical Research Letters. Tidigare kant ar att Kilimanjaros glaciar
haller pa att smailta bort. De senast etthundra aren har medeltempe-
raturen pa jorden okat en grad. Det verkar inte mycket, men fortsatter
det i samma takt sa berdknar en del forskare att temperaturen kom-
mer att 6ka med upp till sex grader de kommande etthundra aren.
Det skulle innebédra stora omvalvningar pa jorden med vattenhdjning-
ar, torka och ovdder. Temperaturvaxlingar ar inte ovanliga men brukar
ske under betydligt langre tidsperioder, tusentals ar.

En stor bov i vaxthuseffekten ar utsldapp fran bilavgaser, forbranning
av fossila branslen. Ett steg i ratt riktning ar alternativa energikallor till
bilmotorer Men elbilar brukar vara ungefar som havregrynsgrot, du blir
matt men inte speciellt nojd. Men forandring ar pa vdg. Nyligen visade
Tesla Motors upp en elbil som inte bara tar dig fran A till B, om du har
gott om tid, utan dven tilltalar esteten och bilféraren i dig. Tesla
Roadster heter vralaket som accelererar 0-100 km/h pa fyra sekunder,
toppar pa 209 km/h och aker 40 mil pa en laddning — vilket &r tre
ganger sa langt som ndrmaste konkurrent. Den gar att ladda hemma,
vilket tar ca 3,5 timmar, men kan ocksa laddas langs vdgen med en
mobil laddare. Den forsta serieproducerade bilen berdknas bli klar nas-
ta sommar.

Aven General Motors Corp., BMW AG och DaimlerChrysler AG har
gett sig in i kampen om miljobilar. De planerar att investera dver en mil-
jard dollar for att utveckla en hybridbil som ska konkurrera med bland
andra Toyota som nu dominerar den delen av miljobilsmarknaden.

FOTO: PHOTOS.COM/SAMTLIGA BILDER

“Ideala system
kraver ideala
manniskor.”

H. T. LAURENCY

Battre fett
med gronbete

MAT Notdjur som far beta grds
och ges grov-
foder har battre
fett an djur som

= o far proteinrikt
kraftfoder. Det visar studier fran
Sveriges lantbruksuniversitet, SLU.
Den goda fettsyran omega-3 for-
knippas ofta med fisk, men biffkor
som helt fods upp pa grénbete far
kott som innehaller dmnet. Det
beror pa att vaxtens grona delar
innehaller mycket omega-3 medan
kraftfoder tillverkat av sad, majs
och soja framst innehaller omega-
6. Resultaten fran SLU visar att for-
delningen mellan fettsyrorna
omega-3 och omega-6 var idealisk
hos grdsatarna, men samre hos
kraftfoderdtarna.

]

Lagom bdttre
an mycket

MOTION Overdriven trining
dar kroppen inte far chans att
aterhamta sig har en negativ
effekt. Det visar biologen
Andrew Naylor vid
Sahlgrenska akademin i
Goteborg i sin avhandling.
Overtranade réttor bildar lika
manga hjarnceller som helt
otranade. Rattor som tranade
lagom daremot, bildade fem
ganger sa manga hjarnceller.
Oversatt till manniskan &r
lagom ungefar en halvtim-
mes motion fyra till fem
dagar i veckan pa 60 procent
av var maxpuls, alltsa en rask
promenad eller latt jogging.
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KULTUR ANN-BRITT FORSOKTE KOPA LYCKA FOR PENGAR

Hog av shopping "

| provrummet var hon oévervinnlig. | spegeln moétte hon sitt
starka, vackra, duktiga jag, i nya vackra klader. Tills allt
sprack. 1998 toppade Ann-Britt Aldeman tidningsrubrik-erna,
dagisforestandaren som forskingrade en miljon. Nu har hon
kommit ut med en bok om vdgen tillbaka.

Nu sitter Ann-Britt mitt emot mig pa ett
café i Stockholm. En 54-arig gift kvinna
med tva barn, kortklippt har med blonda
slingor, jeansjacka och sma hjartformade
orhangen. Framfor oss ligger hennes
bok, beréattelsen om hur hon forsokte
kopa sig lycka.

—Jag vill inte att ndgon ska tycka synd
om mig. Jag vill férmedla att livet gar att
forandra &ven om man gjort stora miss-
tag. Att det gar att ga vidare, sager Ann-
Britt Aldeman.

Rattegangen inleddes 1998. Da borja-
de hon ocksa skriva, for att forsoka for-
std vad som hant. Hur hon kunde for-
skingra nastan en miljon kronor och svi-
ka de manniskor som hade fullt fortro-
ende for henne. Skammen for det hon
gjort drev henne till sjalvmordstankar.
Hon skrev avskedsbrev, akte till S:t Eriks
tunnelbanestation fast besluten att hop-
pa framfor taget. Men da slog det henne
att hennes man skulle jobba sent, att ing-
en skulle hamta yngsta sonen pa dagis.
Det blev for mycket, hon tog sig samman
och vande hem. Dagen efter la hon in sig
pa psykiatrisk Klinik.

— Ingen visste att det fanns ndgot som
hette kopberoende. Forst tva ar senare
surfade jag pa internet och hittade sajter
om det. Det var en befrielse att veta att
det fanns andra med samma problem.

ANN-BRITT BESKRIVER SHOPPANDET SOM
en drog. Begaret att rusa in i affarer gjor-
de att det var svart att koncentrera sig pa
annat. Né&r kassarna var fyllda med
nyshoppade klader gick hon som i rus, ett
rus som i borjan kunde sitta i en vecka.

— Sedan fick jag som abstinens. Ju mer
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Ann-Britt Aldeman forskingrade en miljon kronor.
Nu har hon skrivit en bok om sitt shoppingmiss-
bruk "Att kdpa lyckan”.

jag shoppade desto kortare varade ruset,
precis som alkoholisten maste hoja
dosen efter hand behdvde jag shoppa
mer och oftare.

| efterhand kan hon se ménstret. Nar
hon hamnade i kris akte kontokortet
fram, och Overtrasserades. Kulmen kom
nar hon satt som budgetansvarig pa det
personalkooperativ som hon sjalv varit
med att starta. Arbetsuppgifterna torna-
de upp sig framfor henne, hon kénde att
ansvaret var for stort for henne och tviv-
lade pé att hon skulle fixa det.

—Jagsatill deandraipersonalen att jag
ville att vi skulle dela p& ansvaret men de

tyckte att jag var s& duktig. Jag har oer-
hort svart for att be om hjalp och visa
mig svag. Hela mitt liv har jag 6verlevt
genom att visa upp min starka fasad, fatt
hora att jag ar s& duktig. Gapet mellan
mitt lilla inre jag och det jag visade utat,
det andra forvantade sig av mig, blev for
stort.

Hon borjade fiffla. Hon struntade i att
ata pa lunchen, agnade all tid &t shop-
ping, for pengar som hon tog fran for-
skolans budget.

- Jag kunde kdépa tio olika schampon
och tio ansiktscremer. N&r jag kom hem
med det sa min man att jag inte var klok
i huvudet. Da skamdes jag och tyckte att
det jag gjort var konstigt. Men jag kunde
inte stoppa det, sager Ann-Britt Alde-
man.

HON BERATTAR OM TRE generationers
missbruk, om morfar som var alkoholist,
om mamma som blev tablettmissbruka-
re nar Ann-Britt Aldemans syster dog, en
manad gammal.

- Jag tog pa mig skulden for att min
syster dog och kande dessutom att jag
inte var tillrackligt viktig for mamma for
att hon skulle 1ata bli tabletterna.

Den da 10-ariga Ann-Britt Aldeman
var hogpresterande i skolan, men hem-
ma skotte hon om sin mamma. Utat sett
var hon pigg, glad och duktig. Inom sig
bar hon ett hal av saknad efter sin "rikti-
ga” mamma.

— Som vuxen aterforenades jag med
mamma, i vart shoppingsmissbruk. Vi
kunde g& pa NK tillsammans, dvertras-
sera vara kontokort och kénna oss star-
ka och snygga. Vi kande att vi var nagra,
att vi var betydelsefulla.

Ann-Britt Aldeman mar bra nu. Hon
kan ga igenom ett kopcentrum utan att
kéanna tvanget att springa in i kladbuti-
kerna. Men bara for nagra ar sedan holl
hon krampaktigt i den lilla sénderanvéan-
da lappen som hon nu plockar upp ur sin
almanacka.

A .

— Nu har jag den inte langre i planbo-
ken. Men det har har varit mitt éverlev-
nadskort, sager hon.

Handskrivet i black med sma boksta-
ver star det: ’Stanna upp och tank efter.”,
”Tank pa konsekvenserna for min
familj.”, ”’Var stolt dver att jag inte hand-
lade nagra klader.”

Varje manad paminns hon om sitt
missbruk. Kronofogden drar pengar fran
I6nen. Hon har nu betalt en halv miljon
kronor. Men rantan tickar pa. Skulden ar
i dag uppe i 1, 5 miljoner kronor. m

KOPBEROENDE

Kopberoende drabbar 4-5 %
av befolkningen (ca 40 000
personer). Kvinnor koper mest
klader, man mest teknikprylar.
Manniskor som standigt soker
kickar ar i riskzonen for att bli
kopberoende, darutover har de
en psykologisk sarbarhet, som
ett starkt behov av bekraftelse.

“Sedan fick jag som a
jag shoppade desto kortar@nwaraue
ruset, precis som alkoholiStEfNf=EstE
hoja dosen efter hand behovdeyayg
shoppa mer och oftare.”

Ett kop ger en kick och sat-
ter igang hjarnans bel6nings-
centrum. Liksom med andra
beroenden &r tillgangligheten
avgorande. Det ar enkelt att
kopa i saval butiker som pa
natet, inget som man behover
skdammas for.

Tecken pa kopberoende ar

TEXT OCH FOTO: HANNA NOLIN .

pstifenssiimer

ANN-BRITISALD EMAN|

FOTO: PHOTOS.COM

kontrollforlust, tvangsmassigt
och ritualiserat beteende,
abstinens och problem med
relationer och ekonomi.

Kalla: Owe Sandberg, leg
psykolog, leg psykoterapeut,
specialist pa spel, kop och
ndtberoende.
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Otack liten roman
om ondska

JENNY/JONAS GARDELL/
NORSTEDTS Ett ovantat brev fran
en gammal klasskamrat, Jenny, far
den nu medelal-
ders Juha att borja
leta i sitt minne.
Han inser att Jenny
for tjugofem ar
sedan utsattes for
ett fruktansvart
overgrepp under en varfest i nian
och han beslutar sig for att soka
svaret hos sina forna klasskamrater.

Det blir en mork resa bakat i
tiden, till uppvaxtorten Savbyholm
pa 70-talet och till minnet av en
allt annat an idyllisk barndom. Det
var en tid som handlade mer om
att fa vara med i ganget dn om
vanskap och godhet.

“Jenny” ar en otdck liten roman
om ondska, om man sa vill — eller
kanske helt enkelt om barns vilja
att testa granser, utan en tanke pa
vilka konsekvenser det kan fa.

Jenny mobbas systematiskt
under hela sin barndom. Det finns
ingen forklaring till varfor just hon
valts ut till hackkyckling. Kanske ar
hon lite 6mtaligare dn andra och
den 6mtaligheten lockar fram kam-
raternas morka sidor. Hon hanger
inte med flocken och ddrmed ar
hon ocksa ett latt byte.

Det dr skrammande — och samti-
digt sa sjalvklart. For ar det inte sa
manskligheten fungerar? De starka
vinner, de svaga forlorar. Du dr med,
du ar ute.

Gardell pekar har pa manniskans
grymmaste sidor — och det ar
omskakande ldsning. Han leker
skickligt med spraket.

Det ar 6desmattat och enkelt pa
samma gang. Tankevackande.
Starkt. Och det blir inte mindre
starkt av vetskapen om att hdr och
nu, mitt bland oss, finns en
“Jenny”, nagon som inte far vara
med.

MARIA ZAITZEWSKY
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Al Gore, den fore detta amerikanske presidentkandidaten, beskriver jordens tillstand och framtid.

Bistra budskap pa vita duken

THE PLANET/AV MIKAEL STENBERG, LINUS
TORELL — EN OBEKVAM SANNING/AV DAVIS
GUGGENHEIM MED AL GORE Om mindre &n 50 ar
kommer jorden att sta infér en miljékatastrof av
matt vi inte ens kan forestdlla oss. De naturkata-
strofer och hojda jordtemperaturer vi ser i dag ar
bara en véstanflakt mot det som komma skall.

Det bistra budskapet basuneras ut i tva filmer
som har haft biopremiar under september. Den ena
ar svensk och heter “The Planet”, den andra ameri-
kansk och heter "En obekvam sanning”.

Det filmerna har gemensamt ar att de ar doku-
mentdra samt att de ger likartad fakta om vaxthus-
gaser, koldioxidutslapp, hojda jord- och vattentem-
peraturer och ett rubbat ekosystem. Den svenska
filmen &r snyggare gjord, med suggestiva bilder,
klipp och musik. Tanken &r att den ska tala till vara
sinnen och skramma oss att lyssna. | stallet blir den
stundtals val pompdos. Dessutom &r det irriterande
att perspektivet ar strikt vasterlandskt — enbart
forskare fran USA och Europa intervjuas — och att
inga forslag pa losningar ges. Ett skrackscenario
malas okritiskt upp, men hur kan vi géra? Hur kan
jag bidra for att stoppa utvecklingen? Det vill i alla
fall jag veta.

“En obekvam sanning” ar till synes tristare till
utformningen. Den bygger nastan helt pa en (inspi-
rerande) foreldsning av fore detta presidentkandida-
ten Al Gore. Han har engagerat sig mycket for dessa
fragor och ser det som sin mission att sprida kun-

skap och information. Och han lyckas faktiskt. Trots
att filmen ar “ofilmisk” — en gubbe som star och
pratar framfor en diaprojektor — fastnar man snart
och blir intresserad.

Filmen &r informativ och tydlig. Har forstar man
verkligen hur allt hanger ihop. Siffror och diagram
far liv. Exemplen pa de konsekvenser vi har att vdn-
ta om vi inte agerar &r talande — och skrammande.
Florida kommer att férsvinna under en forhojd havs-
niva, liksom hela Holland, Kalifornien och
Sydostasien. Miljarder manniskor kommer att bero-
vas akermark, hem och foda. Vad hdander med alla
dessa flyktingar och hur kommer det att paverka
resten av jorden? Scenariot ar otdckt. Och det
otdckaste av allt ar att det kommer att ske snart,
enligt forskarna. Utvecklingen ar snabb och obarm-
hartig. Det handlar om vad vi lamnar efter oss till
vara barn och barnbarn.

Till skillnad fran “The Planet” ger den amerikans-
ka filmen oss hopp. Vi kan gora nagot om vi borjar
nu. Och den ger handfasta tips om hur exempelvis
minskat bilkérande verkligen kan gora skillnad.

En del hdvdar att forskarna sysslar med skram-
selpropaganda. Kanske ar de klimatforandringar vi
ser naturliga? Och nog klarar val jorden av detta?

Hundra procent saker kan ingen vara, men efter
att ha sett de hér filmerna har atminstone jag fatt
mig en rejal tankestallare. Vi har bara en jord. Vi
borde vara mer radda om den.

MARIA ZAITZEWSKY
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T  10NAS FELIXON, FILMARE OCH JUNISORDFORANDE

TEXT: MARIA ZAITZEWSKY FOTO: ARIL WRETBLAD

Vacker barnens tankar

ATT BERATTA OCH VACKA TANKAR och kénslor hos
barn och ungdomar &r nyktre filmaren och
Junisordforanden Jonas Felixons framsta driv-
kraft. Han har arbetat med film i manga &r, men
forst nu ar det dags for en riktig premiar pa bio-
grafer runt om landet.

— Det har ar en otroligt tuff bransch, med hard
konkurrens. Man far tjugo refuseringar och sedan
ett jaeller ett kanske. Men det géller att inte ge upp!
Jag é&r jattestolt och glad over att min kortfilm
”Kanin” nu kommer att kunna ses av sa manga.
Nyligen vann den dessutom pris for basta barnfilm
pa den prestigefyllda Giffoni Film Festival i Italien,
berattar 36-arige Jonas.

Spelfilmen ”Kanin’ ingdr i ett paket om tre filmer
for barn i 1agstadiedldern, tankta som skolbio eller
matiné.

Det ar en liten tat historia om en pojke och en
kanin. Av misstag — och kanske av missriktad nyfi-
kenhet — rakar pojken gora kaninen illa. Dramat
bestar i huruvida kaninen kommer att klarasig eller
inte.

—Jag kande att det var viktigt att det skulle vara
lite spannande, fast pa ett vardagligt satt, som barn
kan kanna igen sig i. Jag ville ocksa att filmen skul-
le utspela sig i en sommaridyll, som kontrast till det
morka som hander, sdger Jonas, som dessutom har
valt att ha med ett socialt element. Pojkens pappa
dricker en hel del 8l och &r trott mest hela tiden.

—Men han ar anda en okej pappa, han &r inte elak
eller dum. Tvartom véxer pojkens och pappans
relation under filmens gang. | den férsta versionen
framstod pojken som mer ensam och utsatt, men
jag valde att tona ner det. Det galler att inte mala
varlden alltfor svartvit, sdger Jonas.

Utsatta barn ar nagot som Jonas kanner starkt

Hur kdnns det?

Jag ar glad och stolt dver att
ha fatt ett pris signerat Ture
Nerman. Han var en person
som stod for motstand och
mod, egenskaper som jag
kdnner mig hedrad av att
forknippas med.

Hur ar ditt forfattarskap?
Jag vill skildra min samtid
och det samhalle vi lever i.

Bunny Ragnerstam ar
vinnare av arets Ture
Nerman-pris.

for. Han har arbetat med ungdomar pa glid och
som har vuxit upp med missbruk i familjen.

I sin roll som ordférande for Junis stockholms-
distrikt har han dragit igdng grupper for barn till
missbrukare. D&r anvander han sig gérna av film
som diskussionsunderlag.

— Film vacker kanslor hos néstan alla. Det ar ett
oslagbart satt att nd fram om man vill tala om sva-
ra saker, sager han.

Jonas har inte alltid varit nykter. Beslutet att slu-
ta dricka alkohol tog han i 25-arsaldern.

— Det var ett livsstilsbeslut, lite antingen eller. Jag
hade festat mycket innan och trottnade pa det livet.
Jag forsokte dricka mattligt, men insag att det var
svart. D& slutade jag tvart. For mig ar nykterhet
ocksa en fradga om solidaritet. Det kanns inte okej
att séga till de ungdomar jag arbetar med att inte
dricka och sedan sjalv ga hem och dricka.

DET SOCIALA ENGAGEMANGET HAR Jonas med sig i
nastan allt han gor. Just nu skriver han pa ett nytt
filmmanus som handlar om tre ungdomar. Aven
har finns beroendeproblematik med i kulisserna.
Men &ven om Jonas filmer oftast har en social
underton, ar det anda framst viljan att beratta en
bra historia som driver honom. Han beskriver sig
sjalv som uthallig, méngintresserad, nyfiken och
Klurig. Och han har alltid nya projekt pa gang.

- Jag alskar att hitta I6sningar pa problem, jag
kan bolla en idé nastan hur lange som helst innan
jag ar nojd, sager Jonas glatt.

Han ser sig sjalv som en ganska traditionell beréat-
tare, som inte vill vara alltfor ”konstig”. Han nar
hellre en bred publik med sitt budskap, @n en liten,
smal. Pa sa vis hoppas han kunna paverka och
berora. m

For min del har jag valt att ga
bakat dnda till mitten av
1800-talet i mitt berattande.
Jag vill skildra samhallsut-
vecklingen fran industrialis-
men och framat, bade skon-
litterart och i faktaform. Just
nu skriver jag fortsattningen
pa en deckare — min litterdra
bana borjade med just en
deckare. Men jag har valt att
fora in ett nytt element, som

jag hittills inte har sett i nuti-
da deckare, namligen humor.

Nagra tankar om dagens
litteratur-Sverige?

Jag tycker att det dr sorgligt
att arbetarlitteraturen ar mor-
dad. Att vara arbetarforfattare
anses inte langre sarskilt fint
eller spannande, tyvarr. Om
Moberg hade levt i dag, hade
hans “Utvandrarna” knappast

Jonas Felixons film ingar
i barnfilmspaketet
"Forstklassigt”, som har
premidr i september.
Bilderna ovan ar fran
inspelningen av “Kanin”.

”Det galler
att inte mala
varlden allt
for svart
eller vit.”

JONAS FELIXON

getts ut. Det ar synd, for
egentligen vill manniskor
ldsa om vanligt folk och
deras dden.

Vad ska du gora for pris-
pengarna, 15 000 kronor?
Det finns alltid hal att stop-
pa i! Men nagon lyxartikel
blir det nog. Kanske Bachs
samlade verk i en box.
MARIA ZAITZEWSKY
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Folkbildning ar att
forsta helheten

et finns de som tycks tro att folkbildningsar-

betet spelat ut sin roll i en tid d& praktiskt taget alla

genomgétt niodrig grundskola och treérigt gymna-

sium. Dértill kommer att majoriteten av ungdomar-
na bedrivit studier vid hégskolor och universitet. Senare i livet
finns det stora mojligheter att pa nytt atervanda till avancera-
de studier.

Vad som erbjuds de unga ar utbildning och det ar bra — dére-
mot gar det inte att satta likhetstecken mellan utbildning och
folkbildning. Manga méanniskor med hoga akademiska betyg
kanner till sitt eget specialomrade men har foga kunskaper om
de stora fragorna. Jamsides darmed finns det andra (idag
huvudsakligen aldre) som fatt en ytterst bristfallig utbildning
men &nda vet atskilligt om det som ror sig i tiden, om bak-
grunden och den mojliga framtiden. Folkbildning &r att forsta
helheten och inse sammanhangen.

DE TRADITIONELLA OCH IDEBURNA folkrérelserna med sina stu-
dieforbund star for huvudparten av folkbildningsarbetet.
Trots sviktande ekonomisk uppbackning fran staten, lands-
tingen och kommunerna utrattas atskilligt genom forelasning-
ar, seminarier, studiecirklar och allehanda projekt.
Folkhogskolorna haller &nnu folkbildningens fana hogt.

Tyvérr finns det manga brister i dagens folkbildningsarbete.
Aven studieforbunden och folkrorelserna har en tendens att i
alltfor hég grad anpassa sig till ny informationsteknik och
kommersialismens varderingar. Till de storsta bristerna hoér
skonlitteraturens minskade betydelse. Poesi, prosa och drama-
tik spelar inte alls samma roll som forr da nykterhetslogernas
och ABFs bibliotek var den viktigaste kunskapskéllan for tio-
tusentals och ater tiotusentals arbetar- och bondeungdomar.

En del av studiearbetet tenderar att byrakratiseras. Bade
yrkesverksamma folkbildare och ideellt engagerade tvingas att
i vdxande grad syssla med papper och datalistor. Har studie-
forbundet kapitulerat infor orimliga krav fran centrala makt-
havare?

| ett samhélle som i allt hogre grad préglas av stora ekono-
miska kretslopp och maktkoncentration behovs kultur och
folkbildning mer &n ndgonsin. m

“Manga manniskor

med hdga akademiska
betyg k&nner till sitt eget
specialomrade men har
foga kunskaper om de
stora fragorna.”

Kjell E Johanson ar
forfattare och sam-
hallsdebattor. Han

har varit I10GT-NTOs
forbundsordférande.
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Klurig i basta
Lackbergstil

OLYCKSFAGELN/CAMILLA LACK-
BERG/FORUM En lesbisk kvinna
dor i vad som till en bérjan verkar
vara en tragisk olycka. Men sa visar
det sig att hon har en ovanligt hog
promillehalt i blodet — trots att
hon ar nykterist. Patrik Hedstrom
och hans kollegor pa Tanumshedes
polisstation upptacker snart att lik-
nande dodsfall har skett pa olika
platser i Sverige. | ndstan samtliga
fall har de déda haft alkohol i krop-
pen, samtidigt som de har varit
nykterister. | Tanumshede pagar
ocksa inspelningen av en dokusapa
och en dag hittas en av deltagarna
dod i en soptunna. Har detta mord
ocksa koppling till de 6vriga?
"Olycksfageln” dr spannande och

klurig i bdsta
Lackbergstil. Hon ar
en mdstare pa
invecklade intriger
och 6verraskande
samband. Ett plus for
att alla sidoberattel-
ser om polisernas privatliv. Patrik
som snart ska gifta sig. Och
Mellberg som for forsta gangen i
sitt liv blir kdr. Det ger smak och
farg at denna valskrivna pussel-
deckare, som in till de sista sidorna
ldmnar slutet 6ppet. Man gissar och
funderar vem eller vilka som ar
skyldiga — men det ar forstas aldrig
den man vantar sig. Som sig bor.
Kanske ar Lackberg aningen for pra-
tig och klurigheterna lite for manga
och invecklade. Men anda. Det &r
svart att sluta ldsa hennes bocker
nar man val borjar.
MARIA ZAITZEWSKY
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Vad vill IOGT-NTO med sina folkhogskolor?

I0GT-NTO har tva folkhog-
skolor, Tollare i Saltsjo-Boo
utanfor Stockholm och
Wendelsberg i Molnlycke
utanfor Goteborg. Vad skiljer
dem fran andra folkhogsko-
lor? Hur mérks det pa skolor-
na vem som ar huvudman?

- Vara folkhogskolor ar verktyg for att
fora ut IOGT-NTOs ideologiska fragor.
De har en helnykter profil och visar att de
ags av en nykterhetsorganisation, sager
IOGT-NTOs forbundsdirektor Torsten
Friberg.

— Drogfriheten ar vara folkhdgskolors
profil. Utan den kunde de vara vilka folk-
hdgskolor som helst, séger han.

Den instéllningen delar Ingrid Jager-
hed, som ar ordférande i styrelsen for
Wendelsberg och Sven-Erik ’Garvis”
Alfredsson, som leder Tollare-styrelsen.
En drogfri miljo ar en sjalvklarhet pa
bada skolorna. Men Ingrid och Garvis
onskar att IOGT-NTO ska markera vad
organisationen vill med sina skolor.

— Forbundet borde vara tydligare med
att det &r IOGT-NTOs skola och att det
ska genomsyra all verksamhet, sager
Ingrid. Det skulle underlatta mitt arbete.
i styrelsen.

Klar koppling vid starten

Nar folkhogskolorna startades fanns en
klar koppling mellan skolan och organi-
sationen, sarskilt pad Wendelsberg som
var NTOs skola och samtidigt platsen
for NTOs kansli. Men aven Tollare har
tidigare upplevt mer direkt styrning fran
forbundet.

— Att Tollare har en medieutbildning
beror pa att en tidigare forbundsordfo-
rande, Rolf Persson, ansdg att det var
viktigt att rorelsen sjélv utbildade medie-
folk, berattar Garvis. Men det var ett
undantag, vi har inga motsvarande krav
fran den nuvarande ledningen.

36 accent 7/06
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Vilken roll spelar I0GT-
NTOs folkhogskolor for
rorelsen? De har tjejer-
na spelar med i teater-
linjens nyarsrevy pa
Wendelsber:

g.
FOTO: ULF MAGNUSSON

Av Sveriges 148 folkhogskolor dgs och drivs hela 104 av
folkrorelser eller andra organisationer. Tva av dem till-
hor IOGT-NTO och en Blabandsrorelsen.

Alla folkhogskolor far statsbidrag, och vid fordelningen
av det betonas att varje skola ska ha sin egen profil.

Det ska alltsa mdrkas om en folkhogskola drivs av nyk-
terhetsrorelsen eller ett landsting. Men nar ekonomin ar
pressad foredrar manga att satsa pa bredare utbildning-
ar och mer allman rekrytering av elever. Accent har
undersokt vad I0GT-NTO vill med sina folkhogskolor.

FOTO: ULF MAGNUSSON

TEXT: EVA AHLSTROM .
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“Vara folkhogskolor &r
verktyg for att fora ut
IOGT-NTOs ideologiska
fragor.”

TORSTEN FFRIBERG, FORBUNDSDIREKTOR | 10GT-NTO.

Nagon instruktion eller andra formel-
la styrdokument finns inte. De allménna
riktlinjerna dras upp vid folkhdgskole-
forbundens moten, som brukar hallas
under IOGT-NTOs kongresser och med
samma ombud. Dé&r presenterar folk-
hogskolestyrelserna sina planer for de
kommande tva &ren, och ombuden god-
kanner dem, ofta helt utan diskussion.

— Men de innehéller ingen detaljerad
fardriktning, séger Garvis. Den bestam-
mer styrelsen.

— Dér har jag utgatt fran mina egna
forvantningar och det jag vet att IOGT-
NTO star for, sager Ingrid.

Vid folkhogskoleforbundens moten
utses ocksa deras styrelser. Valen forbe-
reds av IOGT-NTOs valberedning,
nagot som bor garantera att ledamoter-
na delar rorelsens varderingar. Enda kra-
vet ar att man ar medlem och har erfa-
renhet av folkrérelser/folkbildning.

Nykterhet merit, inget krav

Nar Tollare och Wendelsberg anstaller
larare &r det en merit att vara medlem i
nykterhetsrorelsen, men inte ett krav. Av
de studerande &ar inte manga medlem-
mar, men péa de ldnga kurserna upp-
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Ingrid Jagerhed leder styrelsen for Wendelsbrgs
folkhdgskola.

FOTO: ULF MAGNUSSON

muntras medlemmar med ett litet stipen-
dium fran férbundet.

—Jag tycker att rorelseprofilen ar stark
pa Tollare, sager Garvis. Sarskilt de ar da
vi har starka rorelseméanniskor som ele-
ver. Och manga soker sig hit just darfor
att skolan ar helnykter.

Okat samarbete

Samarbetet med IOGT-NTO-rorelsen i
form av uppdragsutbildning och gemen-
samma projekt har 6kat pa senare ar, och
det ar bade forbundsdirektoren och de
bada ordférandena glada over.

Utbildningen av ANT-projektledare
(for alkohol-, narkotika- och tobaksun-
dervisning) pd Wendelsberg &r ett pro-
jekt som utvecklades till en langkurs, och
som rorelsen har direkt nytta av. Flera av
deltagarna har efter utbildningen fatt
anstéllning inom rorelsen.

— Det vore toppen om vi kunde utveck-
la den typen av verksamhet, tycker
Torsten.

Ingrid ser den utbildningen som ett bra
exempel pa att det ska vara en férman att
vara medlem.

— Och vi behdver unga manniskor som
kommer ut och &r forebilder och kan
jobba for vara idéer.

Hon tycker att IOGT-NTO har blivit
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Medieutbildningen pa Tollare startade pa initiativ av Rolf Persson, en tidigare forbundsordforande i

10GT-NTO.

“ Forbundet borde vara
tydligare med att det ar
I0GT-NTOs skola och
att det ska genomsyra
all verksamhet. Det
skulle underlatta mitt
arbete i styrelsen.”

INGRID JAGER-HED, ORDFORANDE
| STYRELSEN FOR WENDELSBERG

battre pa att anvanda folkhdgskolorna
for utbildning inom sina verksam-
hetsomréden.

— Det ar mycket positivt att de anvan-
der sig av kompetensen pa folkhdgsko-
lorna. Det borde sporra larare som inte
ar aktiva medlemmar att ocksa satta sig
in i rorelsens fragor sa att de kan med-
verka i de utbildningarna. Da far vi en
lararkar som star pa samma grund som
IOGT-NTO.

Garvis namner den internationella
kursen (som Accent berattat om tidigare)
som ett bra exempel pa samarbete mel-
lan forbundet och de bada folkhogsko-

FOTO: PERNILLA SJOHOLM

lorna.

— Ett fantastiskt bra forsok. Jag dnskar
verkligen att vi kan fortsatta med den
formen av utbildning. Om vi vill sprida
nykterhet 6ver varlden, &r de har ungdo-
marna bra ambassadorer.

Att de bada skolorna ar drogfria mar-
keras inte bara for de studerande utan
ocksa for deltagarna i de kurser och kon-
ferenser som andra organisationer och
foretag genomfor pa skolorna.

— Skolorna bidrar med att vara motes-
platser for manga utbildningar och sam-
mankomster, sdger Torsten Friberg. Det
ger andra manniskor mojlighet att mota
en alkoholfri miljo, och det bidrar till att
utveckla IOGT-NTOs natverk i samhél-
let.

Alla inte lika positiva

P& skolorna ar inte alla lika positiva till
det utatriktade arbetet. P4 Wendelsberg
har det markts nar styrelsen varit tvung-
en att tackla ekonomiska problem. Da
forstarks latt motsattningar som annars
inte &r sa uttalade.

— Det fanns de som tyckte att vi skulle
lagga ner Projekthuset, dar vi samlat alla
projekt som genomfors pa uppdrag eller
i samarbete med andra, beré&ttar Ingrid.

- Men det hade inte varit nagon

Sven-Erik "Garvis” Alfredsson leder styrelsen for Tollare folkhogskola.

besparing, tvartom! Den verksamheten
ger ju pengar, inte minst genom belagg-
ning pa kursgarden. Den &r positiv for
skolan, sa den ska vi snarare 0ka &n
minska. Garna i samarbete med dvriga
delar av skolan.

| stéllet har styrelsen sett sig tvungen att
lagga ner en av de langa kurserna och efter
ménga och tunga diskussioner bestamt sig
for att avveckla fritidsledarlinjen.

— Det finns ratt manga andra folk-
hodgskolor som utbildar fritidsledare,
sager Ingrid. Och vi har ju kvar utbild-
ningen av ANT-projektledare, som delvis
har samma uppgift som fritidsledarna.

Att skolorna ska ha en budget i balans
ar egentligen det enda tydliga direktivet
fran huvudmannen IOGT-NTO, konsta-
terar hon lite ironiskt.

—Det har vi inte lyckats med an, men vi
ar pa vag.

Efterlyser gemensamt arbete

Bade hon och Garvis efterlyser mer
gemensamt utvecklingsarbete.

— Om man tittar pa vilken resurs skolan
ar — med mangmiljonomséttning och 15-
20 pedagogiska manniskor, lokaler och
utrustning — kan man fraga sig om vi verk-
ligen anvander den optimalt, sdger Garvis.

Da och da diskuteras folkhdgskolorna

b

FOTO: MARTEN GUDMUNDHS

“Folkhogskolorna ar en
sadan kreativ miljo,
som rorelsen behover.
Men vi skulle kunna
vara mer offensiva.”

SVEN-ERIK "GARVIS” ALFREDSSON,
ORDFORANDE | STYRELSEN FOR TOLLARE

vid forbundets kongresser, dar manga av
ombuden sjalva har stark kansla for sko-
lorna och vill vara med och utveckla dem
till rorelsens vapensmedjor.

— Men folkrorelserna ar daliga pa att
ligga i framkant nar det galler ”produkt-
utveckling”, sager Garvis och jamfor
med foretag som Ericsson, Volvo eller
Saab.

— Vi kan inte bara luta oss tillbaka mot
en 150-arig tradition. Jag tycker att vi
ska lagga ner mycket pengar pa utveck-
ling och knyta den till folkhdgskolorna.

— Folkhogskolan ar en sddan kreativ
milj6, som roérelsen behdver. Men vi
skulle kunna vara mer offensiva, om vi
inte var sa ekonomiskt pressade.

Vill utveckla dialogen

Torsten Friberg forklarar att han garna
vill utveckla dialogen med folkhogsko-
lorna.

— Vi har aterkommande traffar med
folkhogskolornas och studieférbundet
NBVs ledningar dér vi kan fora samtal
om framtiden och om samordning av
verksamhet. Och tack vare de ’foréldra-
motena” har samarbetet forbattrats,
aven mellan skolorna.

Nu har forbundet Iatit en konsult se
over folkhogskolornas ekonomi, som
underlag for deras egen planering, men
ocksa for diskussioner med férbundet
om framtida samarbete.

— Det kan finnas anledning for for-
bundsledningen att bli tydligare med vad
den vill med sina folkhdgskolor. Nu fun-
derar vi pd om de kan spela en storre roll
i forbundets utvecklingsarbete Fokus
20009, sager Torsten.

— Dar bor vi ocksa se 6ver organisato-
riska relationer mellan férbundet och
folkhogskolorna. Men de kan ocksa vara
lite mer kreativa och pahittiga nar det
galler att fora ut vad skolorna star for,
tycker han.m

|
FAKTA/NYKTERHETSRORELSENS FOLKHOGSKOLOR

m Tollare folkhdgskola, Salt-
sjo-Boo Molnlycke
Ags av I0GT-NTO, startades
1952 av I0GT
Allman kurs: Varlden och vi,
Bild och foto, Sociala fragor

1908 av NTO

m Wendelsbergs folkhogskola,
Ags av I0GT-NTO, startades

Allman kurs
Teaterlinje, Fritidsledarlinje

m Hellidens folkhdgskola,
Tidaholm

Ags av Blabandsrorelsen,
startades 1952

Allman kurs

Grafisk designlinje,
Konsthantverkslinje

Reportagekurs, (under avveckling)
Socialpedagogiskt ungdom- ANT-projektledarkurs
sarbete
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Nvkter profil
tydligare
pa Helliden

Hellidens folkhogskola ags
och drivs av Blabandsrorel-
sen, en annan gren av nyk-
terhetsrorelsen. Skolan har
manga likheter med Tollare
och Wendelsberg men en
tydligare koppling till sin
huvudman.

Sedan nagra méanader &r Lars-Ake
Stenstrém, tidigare férbundsordférande
i Sveriges Blabandsforbund, projektan-
stalld pa Helliden for att knyta rérelsen
narmare skolan och profilera verksam-
heten.

—Jag vill att skolan ska bidra till att ge
rorelsen ledare med god kunskap, séger
han. Och samtidigt utveckla kontakter-
na mellan skolan och samhallet utanfor.

— Det ar roligt. Man kan gora s& myck-
et mer.

Narmare knuten till rorelsen

Helliden &r ocksd organisatoriskt nar-
mare knuten till Blabandsrorelsen och
dess medlemmar. | Blabandsrorelsens
folkhogskoleférening ingar SBF, ung-
domsforbundet SBU och dessutom ett
antal bladbandsforeningar, -distrikt och
ett par hundra enskilda medlemmar.

— De enskilda medlemmarna kan pa-
verka beslut och far ett narmare engage-
mang, sager Klas Sjogren, rektor pa
Helliden.

40 accent 7/06

En ledamot i folkhdgskolans styrelse
utses av Blabandskonferensen, motsva-
righeten till IOGT-NTOs kongress, och
folkhogskolefdreningen utser i sin tur en
ledamot i SBFs styrelse, for nérvarande
Gudrun Norberg som ar ordférande i
folkhogskoleforeningen. Det finns alltsa
en 6msesidig koppling mellan de bada
styrelserna.

Hur marks det da att Helliden ar
Bl&bandsrorelsens skola?

— Vi har en alkohol- och drogfri miljo.
Langkursen (allmén kurs) och grafisk
design jobbar ofta i projekt tillsammans
med blabandsféreningar som behover
hjalp med informationsmaterial. Och vi
har temadagar eller -veckor da vi talar
om vad Blabandsrorelsen &r och vad den
star for, forklarar Klas.

— Vi tar emot en och annan med alko-
holproblem, och da ar det viktigt att alla
ar solidariska med dem och att skolan ar
helt alkoholfri. Manga soker sig hit just
darfor att det ar en alkoholfri miljo. De
vill slippa festande och férhérligande av
alkohol.

Manga kortkurser

Blabandsrorelsen har manga kortkurser
pad Helliden, liksom studieférbundet
NBV och en del andra organisationer.
Klas leder en utbildning for SBU med en
kombination av distansutbildning och
fysiska moten pa Helliden, p& samma satt
som ndr man utbildade volontérer for det
stora projektet ’Barn i farozonen.
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— Det projektet hade aldrig kunnat
genomfdras utan Helliden, séger Lars-
Ake.

Nu funderar man pé en utbildning for
medlemmar i den egna rorelsen som ska fa
en gemensam grundutbildning och sedan
vélja om de vill utbildas till volontérer,
ungdomsledare eller drogfriinformatorer.

Bland eleverna pa Helliden finns inte
manga medlemmar i Blabandsrorelsen.

— Nej, det &r sa att man blir férvanad
nar nagon soker, sager Klas.

Hans forklaring ar att de som redan ar
nykterister i allmanhet har skétt sig och
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klarat den vanliga skolan, sé att de inte
har nagot behov av allman kurs. Manga
av dem som soker hit har ingen aning om
vad Bl&bandsrorelsen ar.

— Men bland dem som gick har pé 50-
och 60-talet var manga aktiva SBF-are
som sedan gatt vidare i rorelsen, sager
Lars-Ake.

— En och annan medlem har vi forstas
aven senare, sager Klas. Men vi fostrar
inte direkt rorelsens ledare pa samma
satt som forr. Darfor maste vi ha kort-
kurser som ett alternativ. Det ar en verk-
samhet som rorelsen har direkt nytta av.

Han beskriver ocksa den stolthet som
blabandister kanner éver att rorelsen har
en folkhogskola

— Man talar val om skolan och kom-
mer garna hit. Och Blabandsforeningar
som salt fastigheter har inte sallan skankt
pengarna till sin skola.

Inga tydliga direktiv

Helliden har ingen instruktion, inga
dgardirektiv  fran  Blabandsrorelsen.
Folkhdgskoleféreningens arbetsutskott
onskar ibland att Bl&bandsrérelsen skul-
le formulera ndgon form av riktlinjer,

TEXT: EVA AHLsTROM I

“Vi har en alkohol- och
drogfri miljo och grafisk
design jobbar ofta i
projekt tillsammans
med blabandsforeningar
som behover hjdlp med
informationsmaterial.”

KLAS SJOGREN, HELLIDENS FOLKHOGSKOLA
|

Klas Sjogren &r rektor for Hellidens folkhdgskola.
Han vill att skolan och dgaren, Blabandsrorelsen,

ska fungera som patryckare mot varandra.
FOTO: P-O SVENSSON

men rorelsen sjalv har inte uttryckt nagot
s&dant behov.

— Vi har ju ocksa pengar och ett upp-
drag fran regionen for den litografiska
verksamheten, sager Klas. | sa fall borde
kommunen ocksa ge oss direktiv.

Han pekar samtidigt pa folkbildning-
ens “frihet och frivillighet”. Direktiv far
inte lasa skolan. Han jamfor med en tid-
ning. Nar styrelsen utsett en chefredak-
tor, ska den inte kunna satta munkavle
pa honom eller henne. P4 liknande sétt
bor det vara nar man tillsatt rektor fér en
folkhdgskola. Skolan maste, precis som
tidningen, kunna framféra kritik mot
rorelsen.

— Vi ska ha professionell undervisning
och kulturverksamhet — i dialog med
rorelsen, men det kan vara svart med
direktiv.

— Men det ar viktigt att folkhdgskolan
ar en del av folkrorelsen, siger Lars-Ake.

Bada understryker att det &r viktigt att
rektor liksom styrelsen kommer fran
rorelsen och har forankring dér.

— Vi ska ocksa vara patryckare gente-
mot roérelsen, tycker Klas. Vi har elever
som kommer utifrén, vad téanker de om
nykterhetsrorelsen? Det ska inte bara
vara tryck at ett hall. m

Fotnot: fakta om blabandsrorelsen
Blabandsrérelsen ar en nykterhetsorganisation pa
kristen grund. Den startade i USA och kom till
Sverige 1883. Sveriges Blabandsférbund SBF och
Sveriges Blabandsungdom SBU har tillsammans ca
10 000 - 15 000 medlemmar.
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Oronmérkta pengar |

for profilering

| regeringens folkbildnings-
proposition, som kom i varas,
laggs stor vikt vid att varje
folkhdgskola ska ha en egen
profil.

—Folkhogskolan ska vara ndgot annat an
annan vuxenutbildning, sager Signild
Hakansson, folkhogskolesekreterare pa
Folkbildningsradet. Det gor den bland
annat genom att vara tydlig i sin profil.

— Sambhéllet vill markera att folkrorel-
serna &r en viktig del av demokratin och
att folkrdrelsernas skolor ska vara med i
det arbetet.

Oronmaiirkta pengar

| statsbidragen till folkhdgskolorna finns
oronmarkta pengar for profilering. Tidi-
gare hette det att de pengarna var till for
ideologisk rorelseanknytning och pro-
filering”. Nu har man tyckt att det varit
for svart att avgransa. Sa i ar far alla fol-
khogskolor 290 000 kronor var som

”utvecklings- och profileringsbidrag™,
for att utveckla samarbetet med rorelsen.

— Att en skola ar tydlig kring sin profil
gynnar den egna folkrorelsen, séger Sig-
nild Hakansson. Det gor ocksa att rorel-
sen tar storre ansvar for sin skola.

— Numera &r folkhdgskolorna inte i
forsta hand till for att skola medlemmar
i den egna rorelsen. Men de &r viktiga for
att skapa debatt. Det ar en del av folk-
hogskolans demokratiska uppdrag. Tidi-
gare var de mer neutrala, idag tar de tyd-
lig stéllning, och det &r viktigt.

Tydliga profiler viktigt

Aven for de studerande ar det viktigt att
skolorna éar tydliga, menar Signild
Hakansson. Inte bara med vilka kurser
den erbjuder utan ocksa med vilket all-
mant forhallningssatt den har.

— Det ska mérkas om det ar Svenska
kyrkan, idrottsrorelsen eller ett landsting
som ar huvudman for en folkhdgskola.

P& senare ar har huvudmannen enligt
Signild Hakansson tagit fragan om var-

Undervisning pa Wendelsbergs folkhdgskola, en
av I0GT-NTOs tva folkhdgskolor.

for de har en folkhogskola mer pa allvar.
—Nar ekonomin ar pressad, stalls stor-
re krav pa huvudmannen, och da far man
anledning att fundera 6ver vad man vill
med sina skolor och hur skolans uppdrag
ser ut idag jamfort med nér den startade.

Det tycker jag ar bra.
EVA AHLSTROM

FOTO: ULF MAGNUSSON

Har du idéer?

Sok stipendium fran Stig Kroons fond
for idéutveckling och entreprendrskap!

Fonden instiftades av Stig Kroon vid hans pensionering frantjans-
ten vid IOGT-NTO:s lotteri- och affarsverksamhet, dér han under

manga ar varit ledare och affarsutvecklare.

Fondens &ndamal &r att genom utdelning av stipendier stimulera
unga medlemmar till idéutveckling och entreprenérskap.

Detta for att skapa resurser fér arbetet mot alkohol, droger och
vald bland ungdom. Arets stipendium ar pa 30.000 kronor.

For att vara berattigad att s6ka stipendiet skall sdkanden vara
hogst 35 ar och vara aktiv medlem i IOGT-NTO-rorelsen.

Sokanden skall ocksa kunna definiera och beskriva det projekt,
aktivitet eller kampanj som stipendiet skall anvandas till for att
skapa resurser till arbetet mot alkohol, droger och vald - inte for

genomférandet av sddana projekt.

Ansdkan, stélls till Stig Kroons fond for idéutveckling och entre-
prendrskap. Adress: Metallvagen 4, 435 83 Mdlnlycke. E-post: stig.
kroon@inl.se Né&rmare info per tel. 031-3382805. Ansdkan insan-
des senast 20 okt.2006 Utdelning i dec. 2006.
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- det naturliga séttet att na engagerade ldsare.

Annonsférmedlingen
skots av Janne Moréus,
medlem i snart ett

halvsekel.

REKLAMBYRAN | KOPING

Glasgatan 21,
731 30 Koping
Tel. 0221-213 40
070-346 346 2

janne @inforeklam.nu
www.inforeklam.nu
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Kanda och okénda fotbollspelare
kan komma att utbildas pa Tollare i
den nystartade Fotbollsakademin.

FOTO: PHOTOS.COM

Fotbollakademi vill
till Tollare

Den nybildade Fotbollakademin
har under sommaren inlett diskus-
sioner om samarbete med Tollare
folkhdgskola.

Fotbollakademin ar ett féretag
som ska utbilda ledare och coacha
fotbollsungdomar for att hitta fram-
tidens landslagsstjdarnor. Bakom
satsningen star finansmannen
Tommy Jacobsson och Sune Nils-
son, VD blir forre Djurgardenspela-
ren Magnus Pehrson, och utbild-
ningsansvarig for projektet ar Ing-
var “Putte” Carlsson, som arbetat
med Djurgarden i bade fotboll och
ishockey.

— De ar i forsta hand intressera-
de av att anvanda Tollares fotboll-
plan, sdger rektor Eva Onnesjé.
Men de har ocksa tankar pa sam-
verkanskurser och konferenser
kring ledarskap, vilket ligger helt i
linje med Tollares profil.

Tio upptakter

i Dalarna

IOGT-NTO-distriktet i Dalarna nojer
sig inte med en hostupptakt. Dar
genomfors tio lokala upptakter i
olika delar av lanet.

— Dar ska vi fora ut arbetsplanen
och fanga upp synpunkter fran
medlemmarna, berattar distrikts-
konsulenten Lena Borgs. Alla med-
lemmar ar valkomna.

— For att latta upp det hela har vi
mannekanguppvisning med férbun-
dets profilklader — med distrikts-
styrelsen som mannekanger.

Vad var det Glunten sa? Tipspromenaden om och i studentstaden Uppsala
vallade en del huvudbry. Har forsoker Lena Borgs fa sitt lag att gnugga
geniknolarna.

Stolt rorelse i Uppsala

— Stoltheten har aterinfunnit sig, konstaterade férbundsordférande
Sven-Olov Carlsson, ndr han halsade ett par hundra foretradare for
I0GT-NTO-rorelsen i landet vdlkomna till Uppsala. Det finns kraft i en
rorelse som varvat 20 000 nya medlemmar pa 20 manader!

| Katedralskolan, som blir centrum for kongressen nasta sommar,
diskuterade distriktsstyrelserna for IOGT-NTO, UNF och Junis hur de
bast kan anvanda den samlade kraften for att paverka politiken och
politikerna. De fick ocksa en nyttig lektion av Martin Borgs om konsten
att paverka utan pengar. Och kongressarrangorerna gjorde sitt basta for
att lara dem hitta i omgivningarna och svara pa fragor om kdnda och
mindre kdnda uppsalabor, fran Pelle Svanslos till Dag Hammarskjold.

Pumpen fyller 40 ar

Nar medlemmarna i IOGT-NTO och Junis samlas kring Pumpen
igen den 16 november gor de det for 40:e gangen. Sa lange har
den populdra fragetdvlingen pagatt.

— Vi har inte planerat nagot sdrskilt 40-arsfirande, sager
Karin Friberg som ar mitt uppe i forberedelserna for arets uppla-
ga av Pumpen. Men vi lovar se till att fragorna blir lagom kluri-
ga.

Och som vanligt ar det bade lattare och roligare om man ar
manga som hjalps at.
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Ett 30-tal medlemmar och andra
intresserade kom till Stockholms-
distriktets paneldebatt med politi-

ker fran alla riksdaogspartierna.
FOTO: MAX DAHLSTRAND

Alkoholdebatt med
frukost i Stockholm

PA 10GT-NTO-gérden i Stockholm
deltog politiker fran alla riks-
dagspartierna i en paneldebatt i
samband med en frukost. Peter
Moilanen fragade ut Ingrid Burman
(v), Mehmet Kaplan (mp), Lena
Adelsohn Liljeroth (m), Barbro
Westerholm (fp), Kaj Nordquist (s),
Ingvar Svensson (kd) och Gustav
Andersson (c) om deras syn pa alko-
holpolitiken och vad vi kan vanta
0ss om just deras parti kommer till
makten efter valet. Mehmet Kaplan
som inte deltog som ordférande for
I0GT-NTO i Stockholms distrikt
utan som miljopartiets andranamn
pa riksdagslistan, lamnade ingen i
nykterhetsrorelsen besviken.

IOGT-NTO i Stockholms distrikt
har under senare tid satsat pa att
synas, till exempel under Folknyk-
terhetens vecka da man delade ut
13 000 flygblad pa éver 20
T-banestationer i stan.

MAX DAHLSTRAND

SMS for snabb
information

Nar det plingar till i mobiltelefo-
nen, kan det vara IOGT-NTO-rérel-
sen som inbjuder till nya aktivite-
ter. Atminstone i Ornskéldsvik, dar
I0GT-NTO-rérelsen sedan i somras
anvander SMS som ett satt att
snabbt na ut till medlemmarna
med information om vad som &r pa
gang, fran grillning och gemen-
samma teaterbesok till mer utatrik-
tade aktiviteter.
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Manga stran
till stacken

— For att foreningen ska utvecklas
behoéver sa manga
som mojligt bidra
med nagra stran till
stacken, forklarade
%) distriktsordférande
-' Gunilla Nils§on nér'
I0GT-NTO-rérelsen i

Det f?nns Kalmar lan samla-
ocksa utrym- g 4| hostupptakt
me for fri- . K
\uftsaktivite- P4 Kolbodagarden.
ter. Jan Om vi &r manga som
Ekholm fran 4 aktiva, sa blir det
Toverum ksa mer verksam-
visar hur oc

man fartill  hetoch fler med-

ettbrakasti lemmar - och vi hors
boulespelet. och syns mera.
Upptakten bjod pa

foreldsningar om distriktets verk-
samhetsomraden. Efter varje fore-
ldsningspass féljde en dialog med
deltagarna om hinder och méjlighe-
ter for det egna lokala arbetet.
Junis- och UNF-arbetet fick stort
utrymme. Budskapet fran
distriktsstyrelsen och juniorférbun-
dets representant Ulf Jerrevang var
att det optimala &r att alla aldrar
finns och samverkar pa en ort.

— Den gemytligaste och mest
positiva upptakten pa ldnge, sum-
merade Gunilla Nilsson.

450 ville hora
Viveka Larn

Forfattaren Viveca Larn lockade

storpublik till arets forfattarafton i
Gamla Linkoping,
arrangerad av Linko-

+
i pings Godtemplares
bibliotek och NBV.
Hela 450 personer
kom for att traffa
) N den populdra forfat-
Viveca Larn

rot0: cato Lery  taren och héra hen-
ne ldsa ur romaner-
na bakom TV-serien om Saltén.
Viveca Larn berattade fangslande
och humoristiskt om sitt forfattar-
skap och lockade till manga skratt.
ADINA GUSTAVSSON

44 accent 7/06
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Jonas Sjostedt (v) lyssnar tillsammans med debattledaren Mattias Ravander
pa vad Anders Senestad har att siga om den svenska alkoholpolitiken.

Alkoholdebatt pa krogen

Pa en uteservering utanfor Systembolaget i Soderkoping bjod 10GT-
NTO pa alkoholpolitisk debatt. Vansterpartisten Jonas Sjostedt och
moderaten Anders Senestad fragades ut av Mattias Ravander fran
I0GT-NTO om sin syn pa alkoholskatter, aldersgranser och marknads-
foring.

| de flesta fragor stod de ratt langt ifran varandra, men pa en punkt
var de dverens: Den svenska regeringen ar for flat i EU-sammanhang
och inte tillrackligt padrivande.

Populdrt kamratstodslager

Arets kamratstodsldger pa Osterjorns Camping utanfor
Skellefted samlade ett drygt 30-tal fran Ornskéldsvik i
soder till Arjeplog i norr. Pa programmet stod vatten-
lekar, minigolf, ridning, fiske, batturer, lekar och lite
teori i form av “"Huskuren” - men framfér allt gemen-
skap och vdrme.
— Och som vanligt sa bjods det pa god mat och glada skratt, sdger Erika
som laser till socionom och praktiserar hos IOGT-NTO under ett halvar.
— Ett jattefint lager, konstaterade Ingrid fran Arjeplog innan hon och
familjen akte hem. Vi kommer igen nésta ar!

FOTO: AKE ERIKSSON

|OGT-NTO syns pa rally i Vasteras

Klara besked
i Vasterbotten

Det finns inget politiskt stéd for att
krogarna i Umea ska fa ha dppet
ldngre dn till klockan tva pa natter-
na. Det visar svaren pa I0GT-NTO-
distriktets enkat till kommun- och
landstingspolitiker infor valet. De
flesta partier ar ocksa for obligato-
risk legitimationskoll for alla som
kdper 6l och tobak. Lite mer oeniga
var de om det riktiga i att dra in
kommunala aktivitetsbidrag till for-
eningar som fatt tillstand att serve-
ra alkohol. Vansterpartiet, kristde-
mokraterna och Rattvisepartiet
svarade ja. Enligt dem dr det fel att
féreningar har alkoholservering
som inkomstkalla.

Hennning Sjoberg (th) avtackas

efter 49 ar som ordférande.
FOTO: SIGRID SODERHOLM

Henning lamnar
over klubban

Henning Sjoberg har ldmnat ordfo-
randeposten i IOGT-NTO Smedsbyn
efter hela 49 ar. Henning har betytt
och betyder fortfarande oerhort
mycket fér foreningen och for
Smedsbyn. Han har tidvis ocksa
varit engagerad i junior- och ung-
domsverksamheten. Till hdsten
firar C 3664 Polstjdrnan, som ar
foreningens officiella namn,

100- arsjubileum.

Nir det legendariska Midnattsolsrallyt passerade Visterds pa sin vig mellan Horby och Ostersund, tog

Vasteras Motorsallskap emot tillsammans med bland andra 10GT-NTO.

— Vi fick satta upp vara dekaler och bjuda pa Godtemplaredricka i ekipagen, berattar Ronnie Wret-

ling. Det blev verkligen uppskattat i varmen.

Samarbetet med motorsallskapet fortsatte dven under Rally xPlosion nagra veckor senare.

— Ett bra satt att visa att IOGT-NTO finns, sdger Ronnie Wretling.

MARGIT BJUDER PA UPPMUNTRINGSGODIS
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TEXT OCH FOTO: FANNY DANIELSSON .

Tartbakerskan i Hofors

ar du nyligen passerat en
plats dar vita mustascher verka-
de vara sérskilt modernt? Har
du besokt ett stille dar sma
graddfargade flackar lyste pd var och
varannan nasa? Ja da har du kanske varit
i Hofors. Dar i Gastrikland bor Margit
Nordgren. P4 kvéllarna lyser det till sena
natten i Margits vardagsrumsfonster.

Det beror pa att manga tv-deckare och
actionfilmer sénds sa dags.

Men det &r en ocksa en skon stund for
funderingar. Under de flitigt férekom-
mande reklampauserna klurar Margit pa
till vem eller vilka hon ska baka en tarta.

Killarna p& Bygg och tra, tjejerna pa
glasmasteriet, de forkylda apoteksbitra-
dena som star i standigt bakteriedrag,
ratt som det &r sa far de tartbesok.

KANSKE AR DET FOR ATT Margits mamma
gillade att 6verraska frusna rekryter med
kaffekorgar. Kanske ar det for att det &r
kul att géra nagot i alla bemarkelser gott,
till och for andra méanniskor. Tartbakers-
kan i Hofors vet inte riktigt varfor hon
agnar s mycket tid &t att vispa gradde
och knécka &gg till maréngbottnar.

Kulet vader pa
arets forsta dag
med badtempera-
tur, ett farskt
uppehéllstillstand
som gladjestudsat
ner pa grannarnas
brevladebotten.

" Detfinnsiallafall
alltid anledningar
att ge bort ett bak-
MARGIT NORDGREN: verk.

Vad gor det om man inte direkt kénner
nagon pa banken nar man vet hur de ser
ut och gott kan forestélla sig hur de skul-
le m& bra av en smarrig fikapaus?

MARGIT AR DEN ENDA MANNISKA sSom jag
har traffat som tar med en rejal s6tsaks-
kartong nar hon ska laga ténderna.
Ibland sticker hon in ndgra bakelser bara
hon passerar tandlakarnas hus.

— Vad sager de da? fragar jag och ser
framfor mig lagom roade hygienister med
bistra munnar, korslagda 6gonbryn och
stranga odontologer med morotsdiet.

— De blir superglada och forsoker snab-
ba pad med putsningarna. De vill ha sa

lang tid som mojligt i kafferummet, sager
Margit och kurar ihop sig i fatéljen.

Och det ar klart att det &r s3, folk gillar
att bli ihdgkomna och 6verraskade en
vanlig torsdag. En ovantad sockerkick,
gjord med karlek, kan f& den mest ivrige
Gl-bantare att ta fram dessert-assietterna

Att sitta hemma och fundera pa snall-
heter man BORDE agnassig at, det ar inte
till gladje for nagon. Jo kanske att det
kan pigga upp nagon medlem i ett exklu-
sivt litet tankelasarforbund.

En san klubb &r inget for Margit. Hon ar
handlingskraftig och vill gladja har och nu.

FOR ATT HA ORK MED ANDRA &r hon snéll
mot sig sjalv.

Nar det visas westernfilm pa tv &r hon
stenhard med att hon vill njuta i ensam-
het.Maken Birger far sitta vid koksbor-
det eller halla sig ndgon annanstans.Bara
katterna far varamed. De far torkad fisk.
P& pasen star det att fisken ar ett exklu-
sivt uppmuntringsgodis.

Margit tycker att det sa gott som alltid
finns levande varelser som fortjanar upp-
muntringsgodis. Absolut i Hofors, och
absolut en vanlig dag. m
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Alkoholpolitiken
behover dig.

B Media nir ménga
minniskor, dirfér behover
IOGT-NTO minniskor
som vill och vigar medverka
i radio, tv och tidningar med
virt budskap. For att vi ska
lyckas i debatten arrangerar
vi en Medieutbildning pi
Wendelsbergs Folkhogskola.
Pi den fir man mojlighet att
tridna sina fardigheter och
sin medievana. Kursen dger
rum den 17-19/11. Anmil dig
till IOGT-NTO-direkt,
info@iogt.se eller

08-672 60 05.

For senaste nytt,
besdk www.iogt.se!

$ IOGT-NTO INFORMERAR

Manadens utatriktade verksamhetsidé:

Nykter traffpunkt for alla

B Pi Ringvigen 74 pa
Soder i Stockholm har
IOGT-NTO en lokal med
bra lige, men som inte har
utnyttjats sa mycket dagtid.
Idén med Nykter triff-
punkt for alla ir att skapa
en helnykter miljé dir alla
manniskor kan kinna sig
vilkomna. Det finns minga
stillen dir man kan moéta
andra minniskor, men det
finns fi ddr miljon ér hel-
nykter. Den som 4r medlem
i en nykterhetsorganisation
har sin férening, men den
som dnnu inte ir medlem
hittar inte till de nyktra
miljéerna. Det dr Stock-

holms IOGT-NTO-distrikt

som hiller i verksamheten.
Triffpunkten ir ppen fem
dagar i veckan och erbjuder
kafé, en trevlig pratstund,
Internet-uppkoppling,
ridgivning i nykterhetsfra-
gor, 6ppen verksamhet och
mojlighet att bli medlem i
IOGT-NTO.

Har din férening ocksé
en bra verksamhet? Verk-
samheten ska vara utitrik-
tad och agera snabbt dir det
behovs. Skicka in ert forslag
med motivering.
IOGT-NTO
Att. Asa Hagelstedt
Box 12825
112 97 Stockholm
e-post: hagelstedt@iogt.se

Nyheter och information fran férbundet till IOGT-NTO:s medlemmar

Manifestera
med ljus

Den 1/11 arrangerar vi
tillsammans med RNS,
SIMON, KRIS, UNF och
FMN en ljusmanifestation
till minne av narkotikans
offer. Att gora en ljus-
manifestation ar enkelt.
Ansok om polistillstand,
kdp marschaller, boka
talare. Kontakta organisa-
tioner att samarbeta med,
kontakta media och bjud
in medlemmar, politiker
och tjansteman i kom-
munen. Centralt tar vi
fram underlag for flygblad,
tal och pressmeddelanden.
Kontakta Peter Moilanen,
08-672 60 12 eller
peter.moilanen@iogt.se.

Férbundet Vi Unga har
utarbetat en metod for att
mita jimstilldhet som
UNF och IOGT-NTO
kommer att arbeta med det
kommande dret. Darfor
ordnar vi en utbildning i
denna metod. Vi kommer

Oktober

KALENDARIUM 2006

Jamstalldhetsmatarutbildning

att utbilda 15 personer, som
sedan kommer att fi utféra
jamstilldhetsmitningar

pa olika arrangemang.
IOGT-NTO bjuder pi
utbildningen, resa och

logi pd vandrarhem. Som
motprestation forvintar

14 Riksinsamlingsdag for Varldens Barn
14-15 Kurs for valberedare, Tollare

20-22 NordAN-konferens, Oslo

27-29 Rikssamling for forebyggargrupper

November

1 Ljusmanifestation for narkotikans offer
7-8 Samling for anstallda som arbetar med

férebyggande arbete, Tollare

vi oss att alla deltagare
genomfor mitningar pi
minst ett distriktsirsmote,
ett féreningsmote och

pa kongressen. Eftersom
det endast finns 15 platser
kommer vi att vilja ut
deltagare sa att det fungerar

8-10  Alkoholkommitténs férebyggarkonferens,

Stockholm

geografiskt att jobba med
mitningarna. Utbildningen
sker 2-3/12 1 Stockholm.
Anmilan senast 13/11 pa
iogt.se/utbildningar eller
till IOGT-NTO Direkt,
08-672 60 05.

10-12 Forbundsstyrelsen sammantrader
16 Fragetavlingen Pumpen

17-19 Mediekurs, Wendelsberg

21-28 Forebyggarutbildning, Teneriffa

December

2-3 Jamstalldhetsmatarutbildning, Stockholm

- Anmail dig till riksinsamlingsdagen for Varldens Barn den 14 oktober 2006!

Sedan flera ar har riksinsamlingsdagen for Virldens Barn
etablerat sig som érets stora insamlingsfest i Sverige. Forra
ret var vi 6ver 22 000 entusiastiska insamlare som stillde
upp i landets 290 kommuner.

Nu gir festen vidare! Lordagen den 14 oktober, i direkt
anslutning till tva helkvillars TV-evenemang for Virldens
Barn i Sveriges Television, genomf6rs drets riksinsamlings-
dag for Virldens Barn. D4 gir vi man ur huse for att for-
bittra livsvillkoren for barn runt om i virlden och for att
sitta nytt svenskt rekord i frivilligmobilisering!

Vi vet sedan tidigare riksinsamlingsdagar att ménniskors
generositet och vilja att bidra med gévor till en bittre fram-
tid for virldens barn ir oerhort stor.

Infér drets stora insamlingsfest stiller vi malet att bli
minst 25 000 frivilliga béssinsamlare spridda pd gator, torg
och i bostadsomréden runt om i Sveriges samtliga kom-
muner. Vi vet att vira organisationers frivilligarbetare,

medlemmar, faddrar och givogivare stir for ett starkt och
dkta engagemang. Vi vet att vi tillsammans dstadkommer
storddd for virldens barn. Vi vet att vi kan sitta nya rekord
i frivilligmobilisering och insamlingsresultat. Och framfor
allt vet vi att vi kommer att fi ett par fantastiskt roliga tim-
mar tillsammans!

Dirfor inbjuder vi — Radiohjilpen och tolv ideella orga-
nisationer - dig som liser detta upprop att delta i drets stora
insamlingsfest: Riksinsamlingsdagen for Virldens Barn.
Nog har du méijlighet att satsa en timme eller tva av din tid
for att stirka barnens ritt till utbildning, hilsa och en virdig
framtid?! Anmil dig till Virldens Barns riksinsamlingsdag
den 14 oktober!

Still upp i arets storsta insamlingsfest
- Anmil dig redan idag!

Fyll i och skicka in anmalningstalongen redan idag!

Jag vill delta i Riksinsamlingsdagen for Varldens Barn den 14 oktober!

Namn
porto
Adress
Postnummer. Ort
Telefonnummer. Mobil
IOGT-NTO
E-post Box 12825

Ange ocksd i vilken
kommun du ér bosatt

112 97 Stockholm
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| forra numret av Accent riktade skadespelaren Benny Haag en bredsida mot IOGT-NTO for att
forbundet inte deltar i det krig han vill se mot alkoholen. Har far han svar av Sofia Modigh,
verksamhetsansvarig for IOGT-NTOs alkohol- och narkotikapolitiska arbete.

Bade krig och diplomati

Jag kan forstd Benny Haags
frustration. Vi ar manga som
blir frustrerade 6ver alkohol-
utvecklingen och bristen pa
insikt i olika sammanhang.

Jag vet manga medlemmar
som vittnat om sin fortvivlan
nar de besokt gatufestivaler,
valborgsfirande eller helt van-
liga fester hos bekanta déar
man som nykterist kénner sig
som den enda som ser proble-
men och ser vart alkoholkon-
sumtionen leder.

Fortvivlan och vreden ar en
drivkraft. En drivkraft som
emellertid ofta &r tarande for
den som drivs av den. Det blir
for jobbigt for manga att ga
omkring och vara arga pa
alkoholen hela tiden. Uppro-
riskheten och ilskan har dess-
utom ofta ett hogt socialt pris
vilket alla inte &r beredda att
betala.

GLADJEFYLLT

Detta tror jag att nykterhets-
rorelsen insag tidigt. Det ar
darfor  folkrorelseformen,
som inte bara IOGT-NTO
bekanner sig till, ofta innehal-
ler bade intern gladjefylld for-
eningsverksamhet och ideolo-
gisk kamp. Just denna tudel-
ning gor att organisationen
kan attrahera olika sorters
manniskor. De som vill
bekdmpa alkoholen och lik-
som Benny Haag ser en krigs-

“Lagg ner
och'borja om,,
fran hﬁﬁaq!’"--
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Sofia Modigh svarar pa Benny Haags kritik, publicerad i férra numret.

situation framfor sig och de
som tycker att alkohol &r on6-
digt, som gillar sin nykterhet
i all enkelhet och som gillar att
umgas med andra nyktra.

Jag &r Overtygad om att
tudelningen &ar var styrka.
Den gor att manga manniskor
som inte alls tankt sig bidra i
den alkoholpolitiska kampen
anda gor det. Da och da och
under ideella villkor. Man lag-
ger ett par timmar, efter sin
arbetsdag, pa att skriva brev
till politiker. Man gar en kvall
pa en politisk debatt i kom-
munhuset och staller fragor
om alkoholpolitiken. Man
motiveras till detta p& vanliga
foreningsmoten med foredrag
och fika i glada nyktra van-
ners lag.

Summan av de beskrivna
insatserna blir s& klart att

“Fortvivlan och
vreden ar en driv-
kraft. En drivkraft
som emellertid
ofta ar tarande
for den som drivs

avden.”
|

IOGT-NTO som organisation
bedriver ett “lagintensivt”
opinionshildande arbete.

FOR LITE UTRYMME

Jag hor sjalv till den grupp med-
lemmar som manga ganger sagt
att den ideologiska kampen far
for litet utrymme saval lokalt som
nationellt. Det har sékert bidragit
till att just jag fatt den utmanan-

de uppgiften att vara verksam-
hetsansvarig pa forbundskansliet
for det alkohol- och narkotika-
politiska arbetet i organisationen.

P& den tid jag kan Over-
blicka tycker jag trots allt att
vi har forbattrat oss. Det har
blivit fler medlemmar som
brinner for det alkohol- och
narkotikapolitiska arbetet, vi
har battre alkoholpolitiska
natverk och mer inflytande i
politiska férsamlingar an tidi-
gare. Och jag tycker inte att vi
har gjort avkall pa vara poli-
tiska krav for att komma dit.
Snarare tvartom.

SKAPAR OPINION

Nar Benny Haag sager att vart
opinionsarbete ar obefintligt
och att vi ar ointresserade av
att synas i samhallsdebatten,
kan jag alltsa inte halla med.
Jag ar Overtygad om att alko-
holskatten skulle ha sdénkts om
inte just vi skapat en opinion
emot. Forst var det bara visom
var emot, vilket media raljera-
de 6ver. Men sedan fick vi med
oss bade partier, forskare och
andra organisationer.

Hur manga barn som har
skonats fran att véxa upp
med missbrukande foréldrar
genom en utebliven skatte-
sankning har ingen raknat ut.
Men jag ar i alla fall 6vertygad
om att det & manga. For
deras skull &r jag mycket glad

VALKOMMEN TILL DEBATTSIDAN | ACCENT!
Har ger olika debattérer sin syn pa I0GT-NTO-
rorelsens viktigaste fragor. Demokrati, kultursyn
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och utveckling, medlemsvarvning och opini-
onshildning. Har ska resonemangen foras till
punkt. Det &r var férhoppning att inldggen ska  bordet.

inspirera till fortsatt diskussion. Pa foreningsmo-
tet, kommande kongresser eller hemma vid koks-

over det IOGT-NTO gjort
och gor.

Vidare kritiserar Haag oss
for att inte ta tag i problemen
innan folk gar ner sig i miss-
bruk. Det ar sa klart en sub-
jektiv uppfattning. Min sub-
jektiva uppfattning &r att vi,
trots vara brister, ar den aktor
som har det mest omfattande
forebyggande arbetet. Det
finns inget foretag, ingen
myndighet eller ndgon annan
organisation som goér mer én
vi. Men trots detta ska vi s
klart utvecklas och bli battre
och synligare.

KRIG OCH DIPLOMATI

Nar Benny Haag beskriver
det Alkoholpolitiska topp-
motet i Helsingborg tror jag
att han har ratt. Att stam-
ningen var hygglig och trev-
lig. Jag tror att det &r sa, efter-
som politik & ena sidan ar ett
stallningskrig dar man ska ta
position, visa styrka och ryta
till och d andrasidan ar diplo-
mati, reformarbete, forhand-
lingar och kunskapssprid-
ning. IOGT-NTO é&r nog
béttre pé det senare. Jag tror
dock att vi méaste vi bli battre
pa det forsta i ett samhalle dar
media ar sa viktiga.

Jag kan darfor ta tillfallet i
akt att efterlysa palasta med-
lemmar som, i riksmedia, vill
och tdrs protestera mot utveck-
lingen. Inte minst medlemmar
som redan ar kénda av media
och allménhet. Ni skulle vara
guld vérda for att ibland hoja
intensiteten i vart annars mer
lagintensiva’ opinionsarbete.
SOFIA MODIGH
VERKSAMHETSANSVARIG
IOGT-NTO:S ALKOHOL- OCH

NARKOTIKAPOLITISKA ARBETE

VALKOMMEN TILL ACCENTS BREVSIDA!
Vad tycker du om Accent? Vad tycker du om

10GT-NTO? Vad tycker du om den svenska alko-

ADRESS: ACCENT, BREV, BOX 12825, 112 97 STOCKHOLM

“Det finns bara en losning: In med
folkolet pa Systembolaget!”

LINDA TJALLDEN, ANGE UNF

Jag ar sa javla trott

pa den hdr alkoholkulturen
ndr 16-aringar star och spyr
i kon till nattbussen

Ar sa javla trott

pa nar druckna manniskor
inte kan lata bli att

sla pa varandra

Ar sd javla trott

pa att man inte kan fa
en lugn stund en
fredagsnatt pa vag hem

Ar sa javla trott pa

att man inte kan accepteras
som nykter ndr man

vantar pa nattbussen

Ar sa javla trott pa
druckna folks irriterande
kontaktforsok pa natten

Ar sé javla trott pa

att behova grata 6ver

hur flickor reducerar sin person-
lighet

i alkoholdimmor

Ar sa javla trott pa

att kvinnor inte kan smalla till

de berusade mentala smapojkarna
rakt i kuken som de fortjanar

nar de klammer dem pa brésten

Ar sé javla trott pa

idioter som &r sa berusade
att de inte kan acceptera
kvinnor som individer

Ar sa javla trott pa

den hdr alkoholkulturen

som fyller gatan med glassplitter
och livet med manniskosplitter

VIRRE

Alkolas nu!

Hur manga fler ska bli ihjdlkérda? Hur svart dr det inte, verkar det, att
forsta att bilkorning och alkohol absolut inte hor ihop?

Finns det nagon politiker som vagar foresla att alkolas ska inforas
i samtliga bilar fran och med den 1 januari 2007 - med en anmark-
ning vid bilprovningen om det saknas?

holpolitiken? Vad tycker du om...? Skriv och
beratta! Brevsidan star alltid 6ppen for dig. Men
skriv kort. Da far fler plats.

MATS TORNQVIST

SKRIV TILL:
Accent, Brev, Box 12825, 112 97 STOCKHOLM.
Eller e-post accent@iogt.se

E-POST: ACCENT@IOGT.SE

Med lanat leg
Harom kvallen, nar jag var
in pa macken, sag jag tva
snygga killar ungefar i min
alder, runt 16 ar. Jag spa-
nade lite som man gor nar
man ser ett par snygga
grabbar. De stod framme
vid kassan med varsitt
sexpack 6l och en pase
chips. Den forsta killen
stallde upp 6len pa disken
och fick fragan “Har du
leg?” Han svarade nagot i
stil med att "det har jag
glomt hemma”. Mannen i
kassan forklarade: "Jag
kan nog inte salja dlen till
dig, det ar sa manga falta-
re och poliser ute ikvall.
Men har du ingen kompis
som du kan lana leg av?”
Grabben svarade "Nej inte
nu.” Samma procedur upp-
repades nar hans kompis
kom fram till kassan. Han
fick inte heller kopa.

MEN nér jag kom tillba-
ka 30-45 minuter senare
star den ene killen vid
kassan med ett sexpack i
handen igen. Kassoren
fragar:” Har du fixat ett
leg nu?” Och grabben sva-
rar: "Jag var och lanade en
kompis korkort”.

Grabben fick kopa sina
6l med hjalp av ett lanat
korkort! Ska det verkligen
fa ga till sa har? Det finns
bara en l6sning: IN MED
FOLKOLET PA SYSTEMBO-
LAGET! Uppenbarligen
kan inte butikerna och
mackarna skota det for-
troende de har fatt.

LINDA TJALLDEN,
ANGE UNF
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LEDARE REDAKTOR: EVA AHLSTROM E-POST: EVA.AHLSTROM®@IOGT.SE  TEL: 08-672 60 51

Pa 20 manader har IOGT-NTO fatt 20 000 nya medlemmar! En ndstan ofattbar
framgang att vara stolt 6ver och inspireras av. Men ocksa ett stort ansvar som kraver

ddmjukhet, fantasi och flexibilitet.

Alla kan inte sangen

et finns kraft i en rorelse som var-

vat 20 000 medlemmar pa 20 manader”,

konstaterade foérbundsordforande Sven

Olov Carlsson nar han hélsade I0GT-
NTOs distriktsstyrelser valkomna till en samling
i Uppsala i borjan av september.

Och nog hade deltagarna anledning att kédnna sig
stolta 6ver en framgang som maste vara unik i
modern folkrorelsehistoria. | hela landet strommar
nya medlemmar till, och ménga av dem som mottes
i Uppsala har sjalva varit med och slitit for den
framgangen.

Visst &r det oron for de vaxande alkoholproble-
men i samhéllet som fatt s& manga att soka sig till
nykterhetsrorelsen, men medlemsokningen ar ock-
sa resultat av en mycket medveten satsning fran for-
bundet, distrikten och manga engagerade véarvare.

Den snabba 6kningen ger kraft och stolthet, och
den vacker respekt. Men den har ocksa medfért en
del oro i lokalféreningarna som ska ta emot alla de
nya medlemmarna och f& dem att trivas tillsam-
mans med dem som varit med langre. Det finns for-
eningar som har bade tre- och fyrdubblats — och
kanske &nnu mer — och insett att de invanda ruti-
nerna och métesformerna inte fungerar langre.

IOGT-NTO har idag drygt 46 000 medlemmar.
Av dem har cirka 40 procent varit med mindre &n ett
och ett halvt &r. Néastan lika manga har varit med 30
ar eller mer. Det séger sig sjalvt att det kréavs en del
anpassning for att de bada grupperna - och alla dar
emellan - ska fa ut vad de vill av sitt medlemskap
och tillsammans kunna utveckla verksamheten.

Eva Ahlstrém,
chefredaktor
Accent

VI SOM HAR VARIT MED LANGE maste paAminna oss
sjalva och varandra om att manga av dem vi nu
arbetar tillsammans med inte har véxt upp i IOGT-
NTO-rorelsen. Alla vet inte vem “Garvis” eller
”Kjell E” ér, alla vet inte vilka som sitter i for-
bundsstyrelsen eller vad de gor, alla har inte lart sig
motesteknik i ungdomslogen eller delat hemlighe-
ter i UNFs masslogi. Men de nya medlemmarna har
andra erfarenheter, andra tankar och idéer som kan
berika bade verksamheten och gemenskapen i for-
eningarna.

Det &r klart att det kommer att gnissla ibland och
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“10GT-NTO har idag drygt
46 000 medlemmar. Av dem
har cirka 40 procent varit med

mindre dn ett och ett halvt ar.”
|

rentav sla gnistor i diskussionerna. Det galler bara
att ta vara pa den kraften, att vi ar beredda att lyss-
na pa varandra och dela av vara olika erfarenheter
med varandra.

Nar manga medlemmar samlas, ar det alltid
nagon som foreslar att vi ska sjunga. Sa ocksa i
Uppsala: Vi tar Dusten, som alla kan.”

Och visst ekade Katedralskolans aula av Vill du
vagaen dust...”, och visst kdndes den gemensamma
kraften extra stark just da. Men alla sjong inte med
— for det stammer inte langre att alla kan Dusten.

Att ndgra av de nya medlemmarna redan har
tagit plats i distriktsstyrelserna ar i sig ett tecken pa
att integreringen fungerar, att nya medlemmar som
vill vara med och jobba tas emot med 6ppna armar.
Men den stora utmaningen &r att fa alla de 20 000
att kdnna sig valkomna, liksom alla de som blir
medlemmar under kommande manader, och samti-
digt behalla engagemanget hos den trogna kérnan
av medlemmar som varit med lange.

Det ar en utmaning som de flesta andra organi-
sationer bara kan dromma om. Nog kan den vara
vard en dust! H

ACCENT

Accent ges ut av IOGT-NTO, UNF, Ungdomens Nykterhetsforbund och JUNIS, IOGT-NTOs Juni-
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SAMLAR PA ELVIS

Han har suttit i Elvis bil och har en kopia av den i miniatyr. Han har
LP-skivor och singlar, bilder, kylskapsmagneter, speglar och mycket,
mycket mera. Tore Hedman, ungdomskonsulent hos IOGT-NTO i
Skellefted, borjade lyssna pa “the king of rock “n “roll” redan som
tonaring. Idag har han en av de storsta Elvis-samlingarna i Sverige.

VARD | AVSKILDHET

* Kvinnors missbruk tar sig andra uttryck
an mans, bade fysiskt och mentalt. Darfor
behdver kvinnor ibland vardas i avskild-
het. Pa behandlingshemmet Munin i

q 4 Kramfors bor ett gdang unga kvinnor, som
B far vard ur ett kvinnligt perspektiv.

FRISKARE UNGA | TIMRA

Pa Mariedalskolan i Timra erbjuds alla elever ett stort utbud av
idrott. Elevernas motprestation dr ett sunt leverne och avhallsamhet
fran droger. Skolan samarbetar bland annat med I0GT-NTO i ett pro-
jekt som betyder mycket for bade hélsa och livskvalitet. De positiva
effekterna pa ungdomarna ar manga!

LIDANDE, SMARTA OCH DOD

De senaste aren har allt fler kriminalromaner skrivna av lakare dykt
upp pa deckarhimlen. Vad finns det i ldkaryrket som lockar att skri-
va om mord? Kanske &r det narheten till lidande, smérta och dod.

e e e S

SVERIGES STORSTA TIDNING OM DROGER OCH NYKTERHET

Las om sociala fragor, kultur och det goda livet. Manadsmagasinet
Accent innehaller en spannande blandning av allvar och livsgladje.
Tio ganger om aret kommer den i din brevlada. Med mycket ldsning,

bildreportage och 6verraskningar.

Prenumerera du ocksa! Det kostar bara 200 kronor for ett ar. :
(4 Javisst, jag vill borja prenumerera pa Accent. [ Jag vill ha Accent som taltidning.

Skicka talongen till:

..............................................

Accent, Box 12825, 112 97 Stockholm eller faxa pa 08-672 60 01 eller skicka e-post till accent@iogt.se
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POSTTIDNING B
Accent, Box 12825
112 97 Stockholm

cao I

Ull varmer nar det ar kallt och svalkar nar det ar varmt.
Inte konstigt att det dr skont i en Hastens sang.

Den_r_laturliga somnen
Hastens 74

sedan 1852

HASTENSBUTIKER: GOTEBORG: Vasagatan 45 - HELSINGBORG: Jarnvigsgatan 13 - JARNA: Ullingsvigen 1 - KARLSKRONA: Norra Kungs-
gatan 12 - KARLSTAD: Ramgatan 7 - KOPING: Ringvigen 82 - MALMO: Hansakompaniet - SICKLA: Simbahuset - STOCKHOLM: Regeringsgatan
30-32 - Sveavagen 20 - YSTAD: Stora Ostergatan 36 -

HASTENS SHOP IN SHOPS: ALVESTA: Bror Pehrssons Msbler - BIARNUM: Lindbergs Mébler - EKEBY: Ekeby Mabelaffar - FAGERSTA: Ludvig Petterssons
Mobelaffir - GOTEBORG: Meijers Mébler + Sova - Johan Tibergs Mobler - HALMSTAD: Severins Mbler - Sova - HELSINGBORG: Sova Vila - JONKOPING: Severins
Mobler - KRISTIANSTAD: Sova - LINKOPING: Mio Linképing + Sova - LUND: Sova Center - MALMO: Sova Svagetorp - NORRKOPING: Mio Norrksping - SKOVDE:
A-Mébler - STOCKHOLM: Sova Aminge - Sova Barkarby - Sova Kungens kurva - STROMSTAD: Werners Mobler - TIBRO: Rixners - UPPSALA: Sova - Godnatt - VARBERG:
Sova - VASTERAS: Sova - Sangspecialisten - OREBRO: Jakobssons Odensbacken -

ATERFORSALJARE: ARVIKA: EM - BORLANGE: Godnatt - BORAS: EM - BROMOLLA: Bromslla Mbelaffsr - DVARSETT: EM - ED: EM - ENKOPING: Mobelhuset - GALLIVARE: EM -
GAVLE: Lindholms Mébler - HALMSTAD: EM - HEBERG: EM - HUDIKSVALL: EM - KALIX: EM - KALMAR: EM - KALLERED: EM - LIUSFALLSHAMMAR: EM - MATFORS: EM - OSKARSHAMN:
Strandbergs Mébler - STOCKHOLM: Godnatt - TENHULT: EM - TOMELILLA: EM - UMEA: Hermanssons Mébler - UPPSALA: EM - VARBERG: EM - VISBY: EM - VADDO: Vadds Mabelaffar -
VAXJO: EM - ARJIANG: EM - GRNSKOLDSVIK: EM - OVERKALIX: EM -

www.hastens.com



