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Vagen till en battre forsakring!

Bilar dr dyra i drift. For att inte tala om ndr nagot hinder. Du som dr medlem i IOGT-NTO-r6relsen kan
teckna en formdnlig bilforsikring som ger dig ett bra forsikringsskydd till en lig kostnad. Teckna till tva
av marknades bista tilliggsforsikringar och du fir annu mer!

® BilAllrisk

Du betalar t.ex. ingen sjalvrisk vid uppsatlig skadegorelse,
parkeringsskada eller djurkollision. Du far dessutom erséatt-

ning vid plotslig och oforutsedd handelse.

Ring 0200-87 50 00 for mer information
eller besok www.salusansvar.se/iogtnto

® Assistans

Du far hjalp inom en timme, dygnet runt — oavsett om bilen
inte vill starta, om du har last in bilnycklarna eller om du
glomt att tanka.

{-., IOGT-NTO

| samarbete med SalusAnsvar

kommer gang pa gang nar jag pratar med medlemmarna

i kamratstodsforeningen i Odeshdg. En del av dem &r
fore detta missbrukare, andra har varit nykterister i hela sitt liv,
nagra ar flyktingar, andra ar fodda och uppvaxta pa orten. Men
alla &r de kamrater som har stdd av varandra.

Att blanda manniskor med olika bakgrund, olika erfarenheter
och olika satt att se pa tillvaron ar forstas en styrka pa manga fler
hall &n i Odeshog. Pa Accentredaktionen brukar vi séga att det ar
en styrka att vi ar bra pa olika saker. For IOGT-NTO-forbundet
ar det en styrka inte bara att antalet medlemmar fortsatter att 6ka
utan ocksa att medlemmarna, bade gamla och nya, kan bidra
med manga olika erfarenheter till de ggmensamma aktiviteterna.

Om du bl&ddrar vidare i tidningen, hoppas jag att du &ven har
ska hitta en intressant blandning — av nyheter, reportage, debatt
och moten med manniskor som har ndgot att beratta. P4 nyhets-
sidorna berattar vi om forskarna som slagit hal pa den etablera-

D etar styrkan att det ar sa blandat. Den repliken ater-

de sanningen att vin ar nyttigt for hjartat. | det stora reportaget
visar vi hur missbrukare med psykiska problem hamnar mellan
stolarna hos kommuner och landsting. Langre fram méter du
kamratstodsgdnget som bildat kooperativ, och pa végen till de
sidorna hittar du en hel del annat gott och blandat.

Lé&s, reagera och hor gérna av dig! m

(08-672 60 51, eva.ahlstrom@iogt.se)

”Att blanda manniskor
med olika bakgrund, olika
erfarenheter och olika satt
att se pa tillvaron ar forstas
en styrka.”

Eva Ahlstrém
chefredaktor
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Systemfel vid forskning om alkoholnytta

Mattlighetsdrickare ar inte friskare an nykterister

Forskare har hittat
ett systemfel i 47 av
54 undersokningar
som visar att mattlig-
hetsdrickare ar fris-
kare an nykterister.

Tank om en undersdkning
skulle visa att folk som inte
dricker alkohol i genomsnitt
ar kortare till vaxten, har
mindre fysisk styrka, sémre
forsorjningsformaga och sam-
re forstdelse av sammansatta
ord? Det kravs inget statistiskt
fusk. Bara att ta med ett stort
antal barn i undersokningen,
vilka da sjalvklart raknas till
kategorin nykterister. Men sa
gar det val inte till i verklighe-
ten? Var inte sa séker.

Alkohol i méttliga mangder
anses ha en positiv effekt,
framforallt pa hjartats krans-
karl. De flesta undersdékningar
visar pa att de som dricker
mattligt lever langre &n de som
inte dricker alls. Men hur ar
dessa undersokningar gjorda?

Systematiska fel

En grupp forskare under led-
ning av Kaye Middleton Fill-
more pa University of Cali-
fornia har genomfort vad som
kallas en meta-analys (alltsa
en analys av analyser), som
redovisas i senaste numret (1-3
2006) av den vetenskapliga
tidskriften Addiction Research
and Theory. Artikeln heter
Moderate alcohol use and
reduced mortality risk: Syste-
matic error in prospective stu-
dies (Mattligt alkoholbruk
och lagre risk for dodlighet:
Systematiskt fel i prospektiva
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“De tva undersokningar som ar
felfria visar inte pa nagon storre
risk for langtidsnyktra.”

undersokningar).

Man analyserade 54 pro-
spektiva — som alltsa foljer en
utveckling framat — under-
sOkningar av alla slags dods-
fall och 35 undersokningar av

dodsfall i kranskarlssjukdom
(CHD). Man tittade man pa
forekomsten av tva felaktig-
heter: 1) Att man inte skiljer
pa tidigare alkoholkonsu-
menter och langvariga nykte-

rister. 2) Att man inte skiljer
pa sporadiska alkoholkonsu-
menter (alkohol hogst en
gang per manad) och langva-
riga nykterister.

De undersbkningar som
galler alla slags dddsfall och
som innehaller den forsta fel-
aktigheten (39% av de gjorda
undersokningarna) eller bada
felaktigheterna (48 %), kom-
mer till resultatet att ’nykte-
rister” 16per storre risk an

mattlighetskonsumenter. De
sju undersdkningar som &r
utan felaktigheter finner ing-
en signifikant skillnad mellan
langtidsnyktra och alkohol-
konsumenter.

Samma monster

Undersokningar av dodlighet
i kranskarlssjukdom foljer
samma monster. Felaktiga
forutsattningar ger resultat
som pekar pa hjartskyddande
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Att vin skulle vara bra for hjartat och
att nykterister lever kortare ar fors-
karsanningar som nu dementeras.

effekter, men de tva under-
sokningar som ar felfria visar
inte pa nagon storre risk for
langtidsnyktra.

[Delar man inte in de under-
sOkta i grupper som ’nyktra”,
“maéttliga” osv utan anvander
sig av en strikt kontinuerlig
modell — det vill sdga réknar i
gram per dag och gar fran ing-
en alkoholkonsumtion och
vidare uppét — visar det sig att
de som l6per lagsta risken &r
de som konsumerar minsteller
ingenting alls.]

Aldre &r nyktrare

Ett val etablerat faktum &r att
personer i takt med stigande
alder och vikande hdlsa drar
ner pa sin alkoholkonsum-
tion, dricker bara sporadiskt,
eller helt slutar.

Dessa personer har av
hogst naturliga skal inte sa
langt kvar att leva. Men om
man konstant réknar dessa
manniskor till kategorin nyk-
terister, det vill sédga konse-
kvent mater pa fel satt kan
man na resultat som verkar
vél underbyggda.

Néamligen att ”’nykterister”
ar sjukare an mattlighetskon-
sumenter och att alkoholens
skyddande effekter Gverdrivs.
”Med andra ord”, skriver
forskarna, ”’kan regelbunden
och mattlig konsumtion av
alkohol varaett tecken pa god
hédlsa hos medelalders och
aldre, och inte en orsak.”

LARS AKE AUGUSTSSON

“Rosengren har vunnit malet men
vi ar pa ruta ett nar det galler
huvudfragan om imgortfbrbudet."

ULF STIGARE, ADVOKAT OCH OMBUD FOR KLAS ROSENGREN OCH DE OVRIGA | MALET
OM BESLAGTAGEN INTERNETBESTALLD ALKOHOL SOM FATT ETT FORHANDSUTLATANDE
AV EU:S GENERALADVOKAT.

Sprutbytes-ja i riksdagen

SPRUTBYTE Riksdagens sammansatta justitie- och socialutskott
sdger ja till regeringens omstridda lagférslag om sprututbyte for
narkomaner, meddelar Drugnews. Samtidigt menar man att malet
om ett narkotikafritt samhalle bor ligga fast. Riksdagsdebatt och
omrdstning om betankandet Svensk narkotikapolitik skedde efter
presslaggning, den 26 april.

Skatt pa alkoldsk drojer
ALKOHOLSKATT Det blir ingen sarskild alkoldskskatt i var.
Forslaget var med i den budgetuppgorelse som den socialdemo-
kratiska regeringen traffade med vansterpartiet och miljopartiet.
Skalet &r att finansdepartementet haft svart att komma fram
till en tydlig avgransning av alkoldsk. Enligt en definition far man
glogg, enligt en annan cider. Och man har inte klarat av att pre-
sentera ett forslag i tid for att det skulle kunna behandlas av riks-
dagen i var, skriver Drugnews.

115 miljoner till drogforebyggande
- FOREBYGGARSTOD 115 miljoner kronor
.ﬂr-, ska regeringen satsa pa kommunernas
L drogforebyggande arbete. Omkring 50
miljoner av dessa viks for sarskilda
insatser for barn till foraldrar med miss-
bruksproblem eller psykisk ohdlsa. Ungefar lika mycket 6ron-
marks for kommuners alkohol- och narkotikaférebyggande insat-
ser — exempelvis foraldrastod, trafiknykterhet, insatser i skola och
pa arbetsplatser. Samt dven bekdampa tillganglighet pa narkotika
och svartsprit. Medlen ska dven kunna anvandas for fortsatta
anstdllningar av lokala drogsamordnare.
Ndra 14,8 miljoner kronor riktas dven for insatser i 6ppenvarden
for ungdomar som riskerar utveckla eller har fastnat i drogmiss-
bruk, skriver Drugnews.

X3 O ]
Spendrups gor langfilm
REKLAM Oltillverkaren Sprendrups gér langfilm med karaktérer
fran sin 6lreklam. Filmen regisseras av Henrik Schyffert. |
huvudrollen finns programpresentatéren Pontus Gardinger. Olfo-
retaget Gvervdger att soka kultursponsring for satsningen.

Stockholmsbussar far alkolas
ALKOHOLAS Alkolas ska successivt installeras i alla SL-bussar i
Stockholms ldn. Laset gor att bussen inte gar att starta om féraren
ar paverkad av alkohol. Det har landstingsfullmaktige i Stockholm
beslutat.
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Forbud kvar mot natalkohol

Generaladvokaten stodjer Sveriges linje efter lagandring

| ett forslag till EG-
domstolen ger i mars
domstolens general-
advokat i princip
klartecken for det
svenska importfor-
budet av alkohol for
privatpersoner.

Generaladvokatens besked ar
inte bindande for EUs dom-
stol, men om domstolen gar
pa samma linje kan Sverige
fortsatta stoppa internetalko-
holen.

Fragan om det svenska for-
budet mot privatimporterad
alkohol hamnade hos EG-
domstolen sedan Hogsta
domstolen bett om ett sa kal-
lat forhandsbesked om hur
EG-réatten ska tolkas.
Forhandsbeskedet ska véagle-
da Hogsta domstolen i ett mal
dar nagra svenskar fatt alko-
hol bestalld fran Spanien
beslagtagen av tullen 2004.

Framgang for Sverige
Forhandsbeskedet &r en
framgang for den svenska lin-
jen pa tva vasentliga punkter.

Generaladvokaten slar vis-
serligen fast att det svenska
forbudet mot privatimporte-
rad alkohol kan leda till att
kunder diskrimineras. Men
han avstar fran att klargora
om det svenska forbudet ska
slopas. Skélet ar troligen att
diskrimineringshindret som
fanns 2004 och som ligger till
grund for bedémningen, har
upphort.

Problemet d&, 2004, var att
Systembolaget kunde neka
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“Forbudet mot
distanshandel
med alkohol ar
en del av mono-
polets funk-
tionssatt, slar
advokaten fast.”

privatpersoner att via bolaget
ta hem alkohol, en regel som
aldrig anvants.

Men 1 januari 2005 tradde
en ny lag i kraft som alagger
Systembolaget att verkstélla
alla bestallningar, &ven om de
galler import fran andra lan-
der.

Den andra, och kanske vik-
tigare framgangen for den
svenska linjen, &r att general-
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advokaten godkanner forbu-

det av folkhalsoskal.
Forbudet mot distanshan-

del med alkohol &r en del av

monopolets  funktionssatt,
slar advokaten fast.

Tva domar kvar

Nu aterstar tvd domar. Den i
Hogsta domstolen och den i
EG-domstolen. HD-domen,
som avgors ndgon gang nasta

EU:s general-
advokat god-
kande det
svenska for-
budet mot
internetbe-
stélld alkohol
for privatper-
soner. Under
forutsattning
att System-
bolaget inte
nekar nagon
att bestdlla via
bolaget.

ar, kan leda till skadestand
och att den beslagtagna alko-
holen far lamnas tillbaka.
Detta eftersom andra regler
gallde 2004. Domen i EG-
domstolen kan, men behdver
inte, gra samma beddémning.
Om reglerna som galler i
dag tillampas kan alltsd
importforbudet bli godként

aven i fortsattningen.
MARTEN GUDMUNDHS

Italien skadrper lagen mot rattfylleri

Nu blir det vanligare

med alkoholtester pa
bilforare i Italien. Om
polisen prioriterar de
nya riktlinjerna.

Middag med ett par glas vin,
ett litet glas starkvin efter
maten och sedan glatt kora
bilen hem. Det &r helt normalt
i Italien, trots att det i teorin
ar forbjudet &ven har att kora
med alkohol i blodet.

Att polisen gor alkoholtes-
ter &r extremt ovanligt. | dag
sker det nastan bara vid olyck-
or, om nagon av de inblandade
ar synligt alkoholpéaverkad
eller kan misstankas ha tagit
narkotika. Problemet har varit
att de misstankta kunnat neka
att testa sig.

Nya riktlinjer

Nu har inrikesministeriet, som
ar ansvarigt for en av de tva
stora poliskarerna, skickat ut
riktlinjerna fér hur den nya
trafiklagen fran 2003 ska till-

Trots skarpt lag prioriterar inte polisen alkoholtester.

lampas, och meningen &r att
testerna ska komma igang pa
allvar. Dessutom poangteras
att testerna ar obligatoriska,
och den som vagrar atalas
automatiskt for rattfylleri, vil-
ket kan ge upp till 10 000 kro-
nor i boter och indragande av
korkort i hogst tre manader.
Aven narkotika omfattas
av lagen, och polisen har ratt
att ta saliv for en snabbtest.
Om de visar att foraren tagit
narkotika, eller har for hog
promillehalt (6éver 0,5), har
polisen ratt att be honom eller

Storsta tullbeslaget
nagonsin av natalkohol

50 000 liter sprit, vin och 6l
pa 140 pallar. Det rekord-
beslaget gjorde tullen i bor-
jan av april hos budfirman
Box Delivery i Jonkoping.
Det &r det storsta smuggel-
beslaget ndgonsin i landet
av natbestalld alkohol.
Alkoholen hérrér troli-
gen fran Tyskland och har
sannolikt fraktats i om-
gangar till budfirman. Tull-
en tvingades anlita fyra
langtradare for att kdra ner

beslaget till Goteborg for
analys.

Ifjol snuvade tullen om-
kring 1 100 bestallare pa
totalt 8 000 liter sprit,
14 000 liter vin och 30 000
liter 6l vid cirka 50 beslag
av natalkohol. | ar hade
fore gardagens beslag
30000 liter alkoholdrycker
stoppats, det storsta pa
12 000 liter i Sundsvall,
rapporterar Drugnews.

MARTEN GUDMUNDHS

henne att félja med till sjuk-
hus for blodprov. Ingen kan
daremot tvingas, eftersom det
inte handlar om brott som
kraver arrest.

Ingen 6kning

Trots att den nya lagen om
alkohol- och narkotikatester-
na alltsa funnits sedan 2003,
har inte antalet brott registre-
rade av polisen okat namn-
vart. Ar 2002 upptacktes
21 076 forare med for hoga
alkoholhalter, 2005 23 729.
Det beror, enligt trafikpoliser

Accent pratat med, pa att det
fortfarande inte gors nagra
test om det inte hander allvar-
liga olyckor. Négra siffror pa
om testerna Okat eller inte,
finns inte.

Inte prioriterad

Enligt samma trafikpoliser,
som vill vara anonyma efter-
som den officiella versionen ar
annorlunda, & kampen mot
rattfylleri inte prioriterad ens
nu nar de fatt riktlinjerna.
Fran polisledningen kommer
signaler om att bekdmpa de
hoga hastigheterna pa végar-
na, men det ges inga direkta
order om att starta alkoholtes-
ter langs med végarna.

Ta alkoholtester anses vara
sloseri med tid, plus att det
inte finns stod fran italienar-
na sjalva for den har typen av
tester. For de flesta, inklusive
poliserna sjélva, ar det en rat-
tighet att kunna ta sig ett glas
vin eller tva och sedan koéra
bil.

KRISTINA WALLIN

SOBERT LADDAR FOR HOCKEY-VM
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MELLAN STOLARNA

TEXT: MARIA ZAITZEWSKY

ILLUSTRATION: DIANA REYBEKIEL DESIGN

Grova valdsdad, fler hemldsa och forvirrade méanniskor som bollas mellan

missbruksvard och psykvard. Ingen vill ta ett helhetsansvar for dem som

lider av bade missbruk och psykisk sjukdom. Sa ser verkligheten ut i Sverige

2006, drygt tio ar efter psykiatrireformen.

Men det finns hopp. En halv miljard har anslagits av regeringen for att

O0ka samarbetet mellan kommun och landsting och forhoppningsvis forbattra

situationen for de sjuka. Projektet Vasagatan Stodteam i Sundbyberg

har kommit igang tack vare de oronmarkta pengarna.

mfetamin, alkohol, hasch
och heroin sedan 20-arsaldern. Stefans historia ar
lang och tung och kantad av misslyckade forsok till
rehabilitering, trostlésa rop pa hjalp, vard och stod.
Forutom missbruket insdg han tidigt att han att
ocksa led av fobier.

— Men nar jag sokte hjalp for mina psykiska
besvér fick jag bara antabus utskrivet. Psykvarden
ansag att fobierna berodde pa mitt missbruk. I sjal-
va verket hade jag fobier aven innan jag boérjade
missbruka, sager Stefan, som i dag ar 45 ar.

Han bor sedan ett antal manader i en egen lagen-
het pd Vasagatan Stodteam i Sundbyberg. Trivs
bra, sager han forsiktigt.

Kanner sig trygg for forsta gangen pa lange.

Boendet, som drogs igang i december forra aret,
ar ett av de hundratals projekt som fatt pengar fran
regeringen. Har bor sju vuxna med olika psykia-
triska diagnoser som ADHD, angest, borderline
och depressioner. Detta i kombination med ett tidi-
gare missbruk. Fem anstallda arbetar som stodjare.
Man har gruppaktiviteter och alla boende far egen
tid for samtal och stod. Nagra behover prata av sig,
andra kanske behodver hjéalp med att betala rak-
ningar. Dagtid ska det alltid finnas personal pa
plats, sa att de boende far den tid och det utrymme
de behover. S& smaningom &r det tankt att de ska
slussas vidare till mer permanenta boenden ute i
samhéllet. Dessa personer anses vara behandlings-
bara och hor inte till de allra tyngsta fallen; de som
bor vara pa institution.

“Men nar
jag sOkte
hjalp for
mina psykis-
ka besvar
fick jag bara
antabus
utskrivet

STEFAN, PA VASAGATAN
STODTEAM | SUNDBYBERG

Huvudtanken med projekten &r att fa landsting
och kommuner att 6verbrygga de kommunika-
tionssvarigheter man har och samarbeta kring var-
jesjukindivid, i stallet for att bara bolla 6ver ansva-
ret pa varandra, som ofta ar fallet nu. Projekten &r
ocksa ett forsok att skraddarsy behandling utifran
vardtagarens perspektiv — inte utifran landstingets
eller kommunens.

KARIN HEDBERG, SOCIONOM OCH projektledare for
Vasagatan, skulle gérna se en enda huvudman, en
huvudansvarig. Som det ar nu ser Landstinget till
den medicinska delen, medan kommun och social-
tjanst ska ansvara for missbruksvarden.

Konsekvensen blir, menar hon, att manga med
dubbeldiagnos, alltsd psykisk sjukdom och miss-
bruk, hamnar mellan stolarna. Psykvarden tycker
ofta att det &r kommunen som bdr ta ansvar for
missbruket i forsta hand.

— Men ibland kan det ju vara sa att de psykiska
problemen ar en del i att personen missbrukar och
om man tar hand om de psykiska problemen, kan
det hjalpa personen att sluta missbruka. Det ar
sdklart svart att veta vad som ar hénan och agget.
Men faktum kvarstar, att man maste ha ett hel-
hetsperspektiv for dessa personer och arbeta gran-
soverskridande. Landsting och kommun maste
samarbeta mera, lara sig att forsta varandra. Som
det &r nu har man olika perspektiv och lagger vikt
vid olika saker, sager Karin Hedberg och beréttar
att konflikten tyvarr ar val ingrodd.
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MELLAN STOLARNA MISSBRUKARE OCH PSYKISKT SJUK FAR INTE RATT VARD

Varje organisation har ”’sin”” kultur och man pra-
tar ofta forbi varandra. Visst handlar det mycket
om ekonomi —ingen vill ha de stora kostnaderna pa
sitt bord — men kanske &nnu mer om attityder och
prestige. Konsekvenserna blir forstas allvarliga.

— Vi ser fler uteliggare och méanniskor som loper
amok. Ingen lyssnar pd dem. Hur manga fler valds-
dad ska ske innan nagot gors? Dessa personer ar
valdigt utsatta och orkar heller inte heller driva sin
sak. De ger upp och hamnar utanfor samhéllet,
sager Karin Hedberg och far medhall av Rolf, en
annan man som bor har.

Hans historia handlar om alkoholmissbruk och
problem med nerverna, som han uttrycker det. Han
upplever personligen att han i princip har fatt den
vard han har behévt. Han har blivit val bemétt och
har haft turen att traffa medk@nnande och vettiga
lakare och behandlare, som har sett till hela hans
behov. Anda tycker han att det periodvis har varit
svart. Nar han har sokt hjalp har han exempelvis
blivit sittande i telefonkGer med lang vantetid.

— Né&r man mar daligt orkar man inte med sant.
Da slanger man bara ifran sig luren. Jag upplever
att om man val blir lyssnad till, sd far man hjalp.
Problemet ar att hitta nagon som verkligen lyssnar.
Manga orkar inte kdimpa. Man maste egentligen
vara ganska frisk for att orka kréva vard. Ar man
for sjuk hamnar man latt mellan stolarna, konsta-
terar han och beréttar att han vid ett tillfalle av
psykvarden blev anvisad boende pa ett vandrar-
hem. Nar han forklarade att det inte skulle funge-
ra, att det skulle bli brak och problem och till sist
kanske ett liv pa gatan, fick han svaret att han var
gnéllig och kréanglig.

STEFAN NICKAR. HAN KANNER IGEN scenariot. Man
slangs bara ivag, ingen foljer upp vad som hander
med en.

For honom var problemet att han ville komma pa
behandlingshem, men bara hanvisades till 6ppen-
varden — som inte alls fungerade for hans del.
Missbruket och de psykiska besvéaren fortsatte,
med valdsdad, riktade mot andra och honom sjalv,
som yttersta foljder.

Till slut, for ett par &r sedan fick han antligen
plats pa ett behandlingshem. Dar stortrivdes han.
Han blev béattre och fick efterat komma till ett
boende i Sundbyberg. Kort darefter dok den har
mojligheten pa Vasagatan upp. Stefan tycker i dag
att han ar pa ratt vag. Livet kanns ljusare, hoppful-
lare.

Hoppfull ar ocksa Karin Hedberg, trots de
uppenbara konflikterna och bristerna i samarbetet
mellan missbruksvard och psykvard.

—Jag kan faktiskt se en liten attitydforbattring, en
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Karin Hedberg &r projekt-
ledare pa Vasagatan
Stodteam i Sundbyberg.
Hér star hon i korridoren
dér boendets sju lagen-
heter finns. De &r avskil-
da fran 6vriga hyresgas-
ters, sa att ingen obeho-
rig kan ta sig in.

“Vi ser fler uteliggare och manniskor som
l6per amok. Ingen lyssnar pa dem. Hur
manga fler valdsdad ska ske innan nagot
gors? Dessa personer ar valdigt utsatta och
orkar heller inte driva sin sak”

ARIN HEDBERG, SOCIONOM OCH PROJEKTLEDARE FOR VASAGATAN

Filipe Costa ar verksamhetschef pa psykiatrin i sédra
Stockholm. Han efterlyser storre flexibilitet i arbetet med sju-
ka och missbrukare, bade fran kommunen och landstinget.

Oppning. Genom att exempelvis jobba for fler per-
sonliga kontakter, att man lar k&nna varandra
lokalt, sa blir det battre. Det ar ju svart att saga nej
till ndgon som man kanner! Och jag tror att viljan
finns, man férséker, dven om det &r langt kvar till
ett fungerande samarbete.

FILIPE COSTA AR VERKSAMHETSCHEF pa Psykiatrin
Sddra i Stockholm. Han ser varje dag i sitt arbete
foljder av daligt samarbetet mellan kommun och
landsting. Han tycker att problemet ar komplext
och ar mycket kritisk. Vissa stadsdelar satsar myck-
et pa psykvard, andra gor det inte. Och de som sat-
sar, gor pa sitt eget vis. Det finns ingen samordning
och ingen rattvisa, ur ett patientperspektiv. Manga
beslut ar godtyckliga, ofta bygger varden pa vem
man traffar och var man bor. Dessutom ar alltfor
manga aktorer ar inblandade. Han efterlyser en
kompetenshojning for dem som arbetar langst ner
i hierarkin inom psykvarden. Genom att ge dem ett
okat ansvar, skulle deras roll bli mer omvardande,
i stallet for som nu, 6vervakande.

Han skulle gérna se en specialklinik som tog hand
om de svaraste fallen och som foljde patienterna tétt
och kontinuerligt och som tog ett helhetsansvar.

— Det blir l4tt sd att patienten bollas hit och dit,
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MELLAN STOLARNA

MISSBRUKARE OCH PSYKISKT SJUK FAR INTE RATT VARD

“Man hade ett idealistiskt
perspektiv. Man trodde att det
var psykiatrin som skapade
problemen.”

FILIPE COSTA, VERKSAMHETSCHEF
PA PSYKIATRIN SODRA | STOCKHOLM.

med foljd att han kanske hamnar pa ett harbarge
och senare pa gatan. Det bristande uppfoljningsan-
svaret ar mycket allvarligt, sjuka manniskor lam-
nas vind for vag, sager Filipe Costa.

Psykiatrireformen blev inte som ténkt, anser han.
Och att det som tanktes d@, i bérjan av 1990-talet,
nog var ganska naivt.

— Man hade ett idealistiskt perspektiv. Man trod-
de att det var psykiatrin som skapade problemen
och om bara kommunerna tog 6ver och gav pati-
enterna frihet och medansvar, bara den goda viljan
fanns, s& skulle de bli friskare. S& blev det inte.
Tvartom Okade vissa problem och i dag tycks det
inte finnas ndgon politisk vilja att ena sina krafter
for patienternas basta.

FILIPE COSTA BERATTAR ATT NAR en patient med
missbruk kommer till honom kan han skicka den-
ne till beroendecentrum for avgiftning, varefter han
sedan kommer tillbaka for behandling.

— Vissa kliniker har krav pa att patienten haller
sig drogfri under minst sex manader, innan de kan
behandlas, men jag véljer att ta emot dem direkt
efter avgiftningen. For vad hander annars med des-
sa patienter under det halvaret? De blir hemlosa,
far aterfall, begar valdsbrott. Och ingen tar ansvar.
Jag tycker att ramarna ofta ar for snéva, trosklarna
for hoga. Det kravs storre 6ppenhet infor manni-
skors behov och mindre predikande och moralise-
rande. Vi méste forhélla oss till verkligheten och
inte stirra oss blinda pa regler och lagar, sager Filipe
Costa och ger exempel pa hur han sjélv har anvant
sig av okonventionella arbetsmetoder.

— Jag hade en lastbilschauffér som patient som
absolut ville sova i sin lastbil. Sa jag 1at honom par-
kera har nedanfor. Jag menar att kommunen borde
ordna med husvagnar for vissa problematiska pati-
enter och ge dem en mdjlighet till autonomi, pa
deras egna villkor. Det far manniskor att vaxa,
sager han och namner den husvagnspark i Skrubba
i Tyreso utanfor Stockholm, dar kommunen nu sat-
sar pa vatten och el, stod och hjalp, for de ’hemlo-
sa”, i stallet for att jaga bort dem.

Det tycker han &r ett steg i ratt riktning. m
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FAKTA/PSYKVARD OCH PSYKRIATRIREFORMEN

- 35 000 psykisk sjuka
far i dag inte hjalp, enligt
Socialstyrelsen.

- 2002 hade endast 12
procent av kommunerna
utformat mal och riktlinjer
for personer med miss-
bruk och/eller psykiska
problem.

- Uppsokande verksam-
het saknas i sex av tio

kommuner vad galler
gruppen psykiskt sjuka.

- 10 000 personer med
psykiska funktionshinder
bor i kommunala boende-
former eller i psykiatrisk
heldygnsvard.

- kostanden for psyk-

varden via landstingen lig-

ger pa 1,6 miljader kro-
nor/ar 6ppna varden.

Psykiatrireformen trad-
de i kraft 1995. Tanken var
att kommunerna genom
oppenvard skulle ta
ansvar for att soka upp
personer med psykiskt
funktionshinder och erbju-
da dem insatser. Vilket
skulle 6ka deras mojlighe-
ter till gemenskap och
delaktighet i samhallet.

19 maj 2003, Akeshov i Stockholm. En 72-aring slas ihjil och sju personer skadas av en man med jarnspett.
31 maj 2003, Gamla Stan i Stockholm. En 32-arig gdrningsman som sager sig vara styrd av roster dodar tva
och skadar 30 personer vid en vansinnesfard i bil pa Vasterlanggatan.

26 augusti 2003, Kungsholmen i Stockholm. En 33-arig man hugger ner tva kvinnor med samurajsvard.

10 september, NK i Stockholm. En roststyrd garningsman knivskar utrikesminister Anna Lindh till dods.

11 september 2003, Arvika. En femarig flicka knivskars till dods pa sitt daghem av en roststyrd man som

rymt fran psykvarden.

Valdsdaden skakade om Sverige

Var valdsdaden 2003 resultatet av
psykiatrireformen atta ar tidigare?
Den reform som gav kommunerna
ansvaret for psykiskt sjuka och som
skulle forbattra deras livssituation
genom okad delaktighet i samhallet.

Bort med de forlegade institutionerna, in med 6pp-
envard. For en del var det bra. Andra, som kanske
hade behdvt stdd och tillsyn dygnet runt, fick inte
ratt vard. Nagra av dessa lIopte amok pa vara gator,
styrda av roster, psykotiska och paverkade av dro-
ger.

Véldsdaden 2003 blev startskottet till att reger-
ingen 6éronmérkte 500 miljoner kronor till psyk-
varden, for stod, vard och boende.

— Tanken ar att se 6ver resurserna, hur landsting-
en och kommunerna prioriterar psykiatrisk vard.
Psykiatrin har fatt sta tillbaka de senaste tio-femton
aren — nu behover den uppvarderas och kvali-
tetshdjas, sager Anders Milton, regeringens psykia-
trisamordnare.

ETT AV GRUNDPROBLEMEN AR ATT kommuner och
landsting samarbetar for daligt och att toleransen
gentemot hemldsa, missbrukare och psykiskt sjuka
ar 1ag. Varken kommuner eller landsting lever upp
till de forvantningar och beslut som tagits. Nu &r
det dags for battring. Ett satt ar att starta projekt
med detta specifika syfte. Hittills har hundratals
projekt runt om i landet dragits igang; manga ar
stodboenden.

- Behandlingen maste g& Gver landstings- och
kommungranser. Det fungerar inte att plocka bort
mediciner fran en psykiskt sjuk, for att man fran
kommunens sida har krav pé& drogfrihet, sager
Anders Milton.

Han far medhall av Tom Palmstierna, sektions-

Anders Milton ut.ségs
2003 till regeringens
psykiatrisamordnare.

"Det funge-
rar inte att
plocka bort
mediciner
fran en psy-
Kiskt sjuk,
for att man
fran kommu-
nens sida
har krav pa
drogfrihet.”

ANDERS MILTON,
REGERINGENS PSYKIATRI-
SAMORDNARE.

chef pa Beroendecentrum i Stockholm och docent
pa Karolinska Institutet.

— Kulturkrockarna mellan kommuner och lands-
ting ar ett allvarligt, samhéllsorganisatoriskt pro-
blem, som maste losas, sager han.

Han anser att problemen i grund handlar om
sprakforbistring, att man talar forbi varandra,
missforstar varandra och inte ser till helheten, utan
bara till sin egen funktion. Ingen tar ansvar for hel-
heten. Problemen handlar ocksa om dalig organi-
sation och — naturligtvis — om ekonomi. Alla vill
dra en vinstlott, ingen vill ga back.

ALLT DETTA DRABBAR FORSTAS patienterna och da
inte bara de psykiskt sjuka, utan ocksa aldringar
och multisjuka. S& hur gor man for att vanda kolen
ratt?

— Genom decentralisering och genom att lata
kommunerna utforma ett individuellt satt att arbe-
ta. Det finns inga lagar som hindrar det. Lands-
tingen maste andra sitt satt att arbeta med psykia-
tri och tdnka om vad galler prioriteringar. Allt
beror ju pa hur patientunderlaget ser ut. Pa en liten
ort kan forandringen se ut pa ett satt, i Stockholm
pa ett annat. Och man maste inse att férandringen
kan innebéra okade kostnader, sager Tom Palmsti-
erna.

Han menar att det nog blir svart, men att man
maste prova. Annars blir vi ett samhélle dar tva
tredjedelar av befolkningen har det bra och en tred-
jedel gar under.

—Jag tror att vi alla &r 6verens om att de som inte
klarar sig, ska ha hjalp. Ett sddant samhalle vill vi
ha. Men vi har bundit ris at egen rygg genom att
lata tva stora organisationer halla i psykvarden —
utan ett fungerande samarbete sinsemellan.

Svaret pa om regeringens satsning har gett resul-
tat far vi den 1 november. D& kommer en rapport
som visar om psykvarden dr pa vég at ratt hall.

MARIA ZAITZEWSKY
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DROGTESTER SEB DROGTESTAR NYANSTALLDA

SEB stoppar |

Drogtestar alla nyanstallda

Det &r inte vanligt, men det
forekommer: knark pa ban-
ken. SEB tar risken pa allvar.
Enligt bankens nya alkohol-
och narkotikapolicy, genom-
fors drogtester vid alla nyan-
stdllningar.

— Om nagot ar ett problem i det svenska
samhallet, s& ar det ett problem for oss
ocksa. Vi har var del av problematiken,
sager Arto Virtanen, personalchef for
runt 10 000 anstallda pa SEB.

Enligt statistiken har omkring tio pro-
cent av befolkningen missbruksproblem,
och tre procent har anvant narkotika.

— Alla i dagens samhaélle kanner nagon
som kéanner ndgon som har eller har haft
missbruksproblem, sager Pernilla Pahl-
man, som foretrader Finansforbundet pa
SEB.

Den stora nyheten i bankens nya alko-
hol- och narkotikapolicy var att man
inforde obligatoriska drogtester vid alla
nyanstallningar.

— Genom att testa séander vi en tydlig
signal om var vi star. Att narkotika inte
ar OK och att vi inte vill ha det hér, sager
Arto Virtanen.

Han skulle garna se att man ocksa fick
gora stickprovskontroller, men dar har
facket sagt nej.

— Daremot ser jag positivt pa att testa
alla i banken en gang om aret, sager
Finansforbundets Pernilla Pahlman.

Alkohol- och drogterapeuten Lotta
Saidac, som SEB anlitar som konsult, har
lang erfarenhet av att arbeta med miss-
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Lotta Saidac, drog-
terapeut som SEB
anlitar for att arbeta
med missbruksfragor.

Christina Langoe
Wiklund arbetar pa
SEBs avdelning Hélsa
och Arbete

bruksfragor. Ocksa hon ar for stickpro-
Ver:

— Det skulle vara bra med en slump-
massig kontroll. Men det ar viktigt att
understryka att testerna inte handlar om
att satta dit folk, utan om att visa var vi
star nar det galler droger.

Positivt med drogpolicy

Pernilla P&hlman ser positivt pa den nya
policyn och menar att den 6kat medve-
tenheten om missbruksfragor. | arbetet
med policyn har hon rest runt pa SEB-
kontor och pratat om alkohol och andra
droger.

— Nar jag fragar ’hur tror ni att ett
drogtest gar till?”” kan jag motas av fniss
eller tystnad. Sedan brukar diskussioner-
nakomma igang. Forr sa vi att knark inte
finns annat an bland utslagna pa Plattan.
Nu &r vi medvetna om att det kan finnas
i arbetslivet ocksa.

Christina Langoe Wiklund arbetar pa

SEBs avdelning Hélsa och Arbete dar »

FAKTA/RAD TILL ARBETSGIVARE

m Alkohol - och drogterapeuten Lotta Saidacs basta
rad till arbetsgivare:

1. Vad gor man nar det finns tecken pa missbruk?
Policyn ska vara konkret, tydlig och latt att uppfatta.

2. Planka inte andra foretags alkohol- och drog-
policy! For att policyn ska fungera, maste den vara
anpassad till det egna foretagets kultur.

3. Hall policyn levande! Man kan inte sla sig till
ro med att man skrivit en policy. Utbilda kontinu-

TEXT: SUSANNA KUMLIEN FOTO: SUSANNA KUMLIEN, MARTEN GUDMUNDHS .

erligt chefer och arbetsmiljoombud, och forankra
policyn i organisationen.

4. Dokumentera varje misstankt fall noga! Aven
om det visar sig att det inte handlar om missbruk,
ar dokumentationen vardefull.

5. Alla behandlingar och rehabiliteringar passar
inte alla individer och missbruk. En ung kokain-
missbrukare behover till exempel inte samma
behandling som en dldre alkoholist.
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DROGTESTER SEB DROGTESTAR NYANSTALLDA

Carina Englén, foretagsradgivare, menar att pa ett bankontor maste man kunna fungera ihop med andra.

man samordnar arbetsmiljo- och hélso-
fragor:

— Att vi borjade drogtesta foranledde
en del hojda 6gonbryn. ”Knark pa ban-
ken? Har hos oss? Det kan vl &nda inte
forekomma.” Men faktum &r att det fun-
nits konkreta incidenter, berattar hon.

SEBs drogtester utfors av Karolinska
Universitetssjukhusets kliniska farma-
kologiska laboratorium. Om testet ger
ett positivt utslag, gar svaret tillen MRO
(Medical Review Officer) hos Bankhal-
san, som granskar och dubbelkollar pro-
verna.

— Det kan finnas legitima skal till att
testet blir positivt, forklarar Christina
Lang6e Wiklund. Vissa foreskrivna lake-
medel kan ge utslag, till exempel smért-
stillande och hostmedicin.

Dubbelkollar

Forst nar dubbelkollen ar gjord, far ban-
ken svaret.

— | ett fall har en rekryteringsprocess
avbrutits. En chef pa ett kontor ville gar-
na anstélla en person utan att drogtesta.
Men bérjar man gora avsteg, kan man
lika garna avskaffa policyn.

Hur gér man om man undrar éver om
en arbetskamrat har missbruksproblem?
Ofta ar man radd for att fraga. Kanske
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SEB ér forst ut bland bankerna med att inféra en
drogpolicy och tester av nyanstallda.

vet vi inte vad som &r varst - att vi skulle
ha fel i vara antaganden och darmed ha
fragat i onodan™ eller att misstanken
skulle vara bekréftad.

— Det ingar i vart sociala monster som
nordbor att alla ska tycka likadant och
vara overens. Ibland kan jag tycka att vi
ar onodigt konfliktradda, sager alkohol-
och drogterapeuten Lotta Saidac.

— Man maste vaga bry sig och visa var
man star. Det &r OK att std pa sig nar
man ar orolig for en medarbetare eller
kollega.

Enligt SEBs policy ar det cheferna som
har ansvaret att agera nar man misstéan-
ker att ndgon har missbruksproblem.

“Att vi borjade drog-
testa foranledde en del
hojda 6gonbryn. “Knark
pa banken? Har hos
oss? Det kan val dnda
inte forekomma.” Men
faktum ar att det fun-
nits konkreta inciden-

CHRISTINA LANGOE WIKLUND

Men symtomen pa missbruk och stress
och utbrandhet kan likna varandra. Det
kan vara svart att veta vad som &r vad.

- Sena ankomster, 1&g prestation och
kraftiga humdrsvangningar kan vara
tecken pa att nagot inte star ratt till, sager
Lotta Saidac. Men cheferna ska inte gora
nagra medicinska beddémningar, utan
dokumentera och visa att de bryr sig. Jag
har sett fall dar vi kunnat vanda en nega-
tiv utveckling i god tid. Om man kanner
att chefen vill en vél, kan det racka langt.

Vad gor man med chefen?

Men vad hander om det ar chefen sjalv
som har problem? Aven detta scenario
har man tankt p& nar man utformat poli-
cyn. Alla anstédllda kan ringa anonymt
och fa stod och backup.

—Ingen ska behdva vara radd for att ge
signaler om né&got verkar fel, sager
Christina Langde Wiklund.

Det galler att komma in sa tidigt som
mdjligt. Alkoholism och missbruk bru-
kar ju kallas for fornekelsens sjukdom.

—Om nagon har missbruksproblem, ar
det inte troligt att den personen beréttar
det for mig, sdger Arto Virtanen. Men
som chef kan jag visa att jag bryr mig
genom att fraga ”’hur mar du?”

Till Christina Langée Wiklund pa

FAKTA/INTEGRITET,
INFORMATION OCH
NARKOTIKA

m Arbetsgivaren kan vid misstanke om
narkotikamissbruk ha intresse av att ta
del av enskilda medarbetares kommu-
nikation, till exempel mejl och telefon-
samtal. Var gar gransen? Far chefen
avlyssna telefon? Lasa anstalldas mejl?
Vem avgor nar det ar befogat och inte?

| SEBs fall tog man upp fragorna i den
centrala arbetsmiljokommittén och kom
fram till att sakerhetsavdelningen och
internrevisionen ska hantera sadan
information, nar det finns starka skal,
inte enskilda chefer.

Halsa och Arbete har chefer hort av sig
nar de behdver stod.

— ”’Du ringer mig for att du ar orolig,
sdg det till personen det géller”, brukar
jag séga. For chefen galler det att vaga
visa att man bryr sig. Ofta kan det vara
ett avgOrande steg. Familjen och de nér-
maste kanske redan har méarkt att nagot
ar fel, men det ar nar arbetsgivaren upp-
marksammar problemet som det tar
skruv.

Dokumentationen ar viktig. D& kan
man ga tillbaka, titta pd franvaro och
prestation och gora uppfdljningar.

— Lagstiftningen sager att 28 dagars
franvaro eller korttidsfranvaro vid sex
tillféllen ska leda till en utredning, sager
Lotta Saidac.

Speciella test

Som en uppféljning vid misstanke om
alkoholmissbruk kan man ta ett sa kallat
CDT-prov. Det éar ett av flera verktyg
som kan rekommenderas av lakare eller
alkohol- och drogterapeut. CDT-provet
ger utslag om det finns forhojda varden
under en langre tid. Pa s satt kan man
faststélla om alkoholkonsumtionen lig-
ger pé en stadigt hog niva.

Alla behandlingar passar inte alla indi-
vider i alla situationer. Lotta Saidac
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Ingela Rodeblad, privatradgivare pa SEB tycker inte att man ska anstélla nagon med drogproblem.

rekommenderar en individuellt avpassad
behandling och utvérderar sedan denna.

— Det viktiga ar att man snabbt far
hjalp. Kommer hjélpen in tidigt, kan det
kanske racka med AA-moten och struktu-
rerade uppfoljningar, sdger Lotta Saidac.

En annan konkret atgéard pa SEB &r en
internforsékring — en pott for varje
anstalld som betalas in arligen.

— Problemet &r ju annars ofta att man
sager att ”’nu har vi inte rad”. Pa det har
sattet finns alltid resurser tillgangliga for
rehabilitering om och nar behov uppstar,
sager Christina Langde Wiklund.

Halsa och Arbete har ocksa tagit initia-
tiv till ett samarbete med Forsakringskas-
san nar det galler rehabilitering. Nu fun-
gerar samarbetet effektivare &n tidigare
och sarskilda handlaggare pd Forsak-
ringskassan har hand om SEBs &renden.

— Det ar bra bade for individen och for
samhéllet, menar Christina Langoe
Wiklund. Ingen ska behéva hamna mel-
lan stolarna pa grund av for langa hand-
laggningstider.

Alla anstallda pd SEB har en sjuk-
vardskostnadsforsakring som kan ut-
nyttjas om man hamnar i en kris av nagot
slag.

Problemet med forskrivning av legala
droger och lakemedel behdver uppmark-

sammas mer, anser Christina Langte
Wiklund.

— Vi pratar for lite om de legala dro-
gerna, och Apoteket far inte samkdora
sinaregister. Jag tycker att lakarna borde
kunna f& kannedom om att det finns
andra lakare som ocksa skriver ut recept
till samma person.

Kan inte gomma sig

P& SEBs Karlaplankontor i centrala
Stockholm arbetar Ingela Rodeblad med
privatradgivning och Carina Englén med
foretagsradgivning:

— P& den har arbetsplatsen kan man
inte gdmma sig. Bankkontor &r arbets-
miljoer dar man &ar beroende av varand-
ra. Har kan man inte bara kora sitt eget
race”, utan maste funka som en i tea-
met. Om man inte bryr sig om varandra,
funkar det inte, séger Carina Englén.

— Det ar bra att vi har policyn, tycker
Ingela Rodeblad.

—Man blir mer uppmarksam och med-
veten, och man vet var det finns hjalp att
fa. Jag tycker inte att man ska anstélla
nagon med drogproblem. Arbetsmiljon
ska vara saker. Det &r den inte om man
har en arbetskamrat som knarkar, séger
hon. m
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EMPATISKA JAGARE PIPPI PA FAGLAR TEXT: MARIA ZAITZEWSKY FOTO: KRISTINA WIREN

aren har kommit. Men det marks inte

den har dimmiga morgonen pa Olands

sydligaste udde. Nagra faglar flaxar till

synes hjalplost i den lattmjolksvita, blasi-

ga skyn. Men fagelskadaren och agrono-
men Gosta Friberg bara ler.

- Det klarnar nog upp, sager han godmodigt och
spanar uppat himlen.

Det gor han mest hela tiden, &ven nér vi senare
satter oss och pratar inne pa fagelstationen.

—Hoppsan, dar drog visst en morkulla forbi, kan
han plotsligt séga mitt i ett samtal.

For sadana ar de, fagelskadarna. Vad de &n gor, i
vilken situation de an befinner sig, sa finns alltid ett
6ga for faglar.

— En gang forlorade jag ett jobb pa det viset.
Arbetsgivaren fragade mig vad jag hette, men det
kunde jag inte svara pé eftersom jag hade fatt syn
pa en fagel, sager Gosta och ser inte alltfor ledsen
ut.

Sa tillagger han att det vill till att ha en forstaen-
de partner — och arbetsgivare ocksa fér den delen.
Den inbitne fagelskadaren kan utan vidare 6verge
ett middagsbord eller ett viktigt jobbmote, for att
spana in en plotsligt upptackt fagel manga mil bort.
Och semestern forlaggs garna pa en plats dar man
kan titta pa faglar.

GOsta beréttar entusiastiskt om den afrikanska
smutsgamen, som av ndgon anledning forirrat sig 3 o
till Sverige. En ornitolog-kompis ringde och tipsa- P T Ty
de. o ] “En gang forlorade jag ett jobbpa -

— Naturligtvis var jag tvungen att se den. Jag l&am- i 5 = 5
nade allt jag hade fér hander. Fagelskadning sétter det viset. Arbetsglvaren fragade'" :

sig helt enkelt i blodet, det &ar en livshallning, som mlg Vad ]ag hette men def--kunde

man inte kan lagga ifran sig. Jag kan std i en bussko

och and& kolla in faglar. Man ser vérlden pé ett jag inte svara pé eftersom jag
annat satt, sager Gosta och tar oss med ut i den tidi- hade fétt syn pé en fégel" 3

ga morgontimman. 2 ,
GOSTA FRIBERG, OTTENBY FAGELSTATION
#=VID OLANDS-SODRA-UDDE;

DET AR DAGS FOR DAGENS ringmarkning. Har pa
fagelstationen arbetar en handfull mén under ring-
markningssasongen, som varar mellan 15 mars och
15 oktober, daribland Gosta och s& Andreas Eriks-
son, som foljer med oss ut. Gosta Friberg hukar inte

Néten — som Andreas satt upp i gryningen - vitt- i blasten. Att bra kikare
. o co . N hor till ndr man &r fagel-
jas pa faglar som fastnat, och som ska ringmaérkas. skadare.

Nagra nat ar formade som trattar och genom att vi
vasnas, skrams faglarna langst in i tratten och kan
pa sa vis latt fangas.

Har pa Ottenby &r ringmarkningen standardise-
rad, vilket innebar att naten satts upp pa exakt sam-
ma vis varje dag. D& kan man utldsa trender och
avvikelser — viktig information om man vill studera
hur miljén forandras.

— Faglar ar intressanta ur miljosynvinkel. De ar »

En liten rédhake har | Te—
fangats in for att ring- L

markas. Rodhaken ar

Ottenbys egen symbol- \

fagel och en av de vanli-

gaste svenska faglarna.
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TSI YWEXI3 PIPPI PA FAGLAR

» palagom nivainaringskedjan och latta att studera.

Vid spridning av exempelvis kvicksilver ar det pa
faglarna det marks forst, sager Gosta.

Nar fagelinfluensan nyligen kom till Sverige var
det har som de forsta fynden gjordes. Panikartade
rubriker blastes upp pa I6psedlarna. Men Gosta
och hans kollegor ar inte oroliga, de fortséatter som
vanligt. Han tycker att reaktionerna har varit éver-
drivna. Avvakta och se, ar hans rad tills vidare.

Dagens fangst ar en liten darrig jarnsparv, en rod-
hake och en koltrast. Faglarna laggs varsamt i var-
sin pase och forslas in i laboratoriet. Har berattar
Andreas om hur jarnsparven troligen har flugit
over Ostersjon under natten. Genom att bldsa mot
den lilla skdra magen kan han se hur mycket fett
fageln har pa kroppen. Den har pippin far en tvaa
paen tiogradig skala, vilket innebar att man nastan
kan se inalvorna. Inte mycket fett alltsa. Ett bevis
for att han —eller hon - har flugit oavbrutet en lang
stracka i en marschtakt pa cirka 45 kilometer i tim-
men. Vingarna méts och en ungefarlig bedémning
av fagelns alder gors. Denna kan vara ett ar gam-
mal, vilket 6kar dess chanser att dverleva ytterliga-
re en tid. Vikten landar pa facila 9,4 gram. Sa sétts
en pytteliten ring runt sparvens tandpetstunna ben,
innan han slépps fri genom en sluss. VVal ute kom-
mer han att &ta upp sig nagot dygn, innan det ar
dags for vidare fard. Varje ar fangas cirka 20 000
faglar in pa Ottenby och en stor del av dem ring-
marks. Tanken med maérkningen &r att man ska
kunna studera hur och vart de flyger. Om nagon
hittar en ringmarkt fagel, kan man sluta sig till vart
han har flugit och under hur lang tid.

MEN DET AR RELATIVT FA RINGMARKTA faglar som
aterfinns. Det handlar om promille bland sméafag-
lar, berattar Gosta. Hos storre individer, som vada-
re och ander, ar procenten nagot hogre. Det beror
forstas pa att manga flyttfaglar dor. En flytt &r en
extrem anstrangning och bara de starkaste Gverle-
ver. Avde 500 000 faglar som flyttar varje ar, kom-
mer endast 100 000 tillbaka. Sa vart flyttar de och
varfor?

— Det har férstas med mat att gora. Manga flyger
till Afrika, andra hamnar kring Medelhavet, i 6st
eller drar anda ner till sydpolen, som silvertérnan,
sager Gosta och forsakrar att faglarna enbart véljer
destination beroende pa foda, inte pa klimat.
Fiskgjusen flyttar till varma Nigeria, med en helt
annan fauna och ett annat klimat &n vart. Men det
ar alltsa fodan som lockar.

Vissa populationer av samma art kan vélja att
flytta n&gon helt annanstans. Det kan bero pa att
maten tryter pa det gamla stallet, ibland beroende
pa miljoforstoring eller skévling. Eller pd att ndgon
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John Bengtsson, som arbetar pa Ottenby fagelstation, trasslar en fagel ur det mycket fin-

maskiga och tunna natet.

eller nagra faglar har flugit ”’fel”” och sa har de upp-
tackt att den nya platsen var lika bra eller béttre.
Nasta ar har de fatt med sig ett helt gang.

— Det ar knédppgokarna” som for utvecklingen
framat. De som bryter monstret och hittar nya mar-
ker. Oftast gar det daligt, men ibland blir det bra
och d& uppstar nya flyttvagar, sager Gosta och
namner den lilla 6kenséngaren — en fagel som nor-
malt bor i Afrika — som ett &r landade i en tuva pa
fagelstationen.

— Aret efter hittade vi en annan 6kensangare i sam-
ma tuva. Var det bara en slump? Eller var det sa att
den forste 6kensangaren pa nagot vis Gverlevt och
vidarebefordrat information till sina artfrander?

Det finns mycket vi inte kanner till om flyttfag-
lars fascinerande kunskaper. Hur vet de vart de ska
flyga? Och varfor flyger vissa faglar fel?

— Da& har de troligen en defekt i hjarnan. Faglar

Nastan alla infangade
faglar ringmarks.

Ringar av aluminium
finns i alla storlekar.

. ‘ i . - v
Andreas Eriksson spanar som vanligt efter nyanldanda faglar.
Fagelskadning kraver uthallighet och nyfikenhet.

“Det vi alla har gemensamt

ar nog att vi ar fredliga och
medkdnnande djurvdnner. Det
ar lite som jakt, fast utan
dodandet.”

GOSTA FRIBERG

har ju en slags kompass inbyggd, en formaga att
orientera sig efter jordens magnetism, stjarnhimlen
och solen. Exakt hur det fungerar ar det ingen som
vet. Men det fungerar uppenbarligen, séger
Andreas och slapper sin sista ringmarkta fagel, den
spattiga koltrasten, ut genom slussen.

Nu ar det dags for fagelskadning och i dag finns
en riktig godbit ute pa udden, namligen en svartha-
kad buskskvatta, som smaskar i sig tang i vantan pa
vidare fard.

Nagra skadare ar redan pa plats for att fanga den
lilla pippin med orange brost i sin kikare.
Djungeltelegrafen har gatt —via Internet och telefon
— och under dagen stannar flera bilar med ivriga
ornitologer till vid Ottenby. De flesta hastar bort
mot fyren, radda att missa busksvattan. Vi ar ock-
s& dar och kan iaktta fageln i lugn och ro i kikar-
siktet, eftersom han verkar vilja stanna inom sam-
ma halvmeter. Langre fram, i maj, kommer det att
sta ett tusental personer har med sina kikare. Da
kulminerar sdsongen, med en méngd spannande
faglar som flyger in Gver 6n.

GOSTA BERATTAR ATT DET FINNS olika typer av fagel-
skadare. En del ar samlare och ’betar av” faglar. De
kan resa kors och tvars éver landet for att fa sig en
titt pa en ovanlig fagel. Darefter ar de néjda och
aker hem. Téavlingsinstinkten &r inte oviktig. For
manga &r det en fjader i hatten att bracka sin kom-
pis i antal sedda faglar.

Andra ar mera ute efter naturupplevelsen och ska-
dar garna i grupp, eftersom man kan dela erfarenhe-
ten. D& kan det handla om att sitta stilla pa samma
plats lange och vél, i spaning pa intressanta faglar.

Ytterligare andra forsoker pa sitt sétt bidra till en
battre miljo, genom att skada faglar och rapportera
eventuella fynd eller avvikelser. Om man gor nagot
bra for faglarna, gér man nagot bra fér hela naturen.

Och sa finns det forskartypen, som har riktat in
sig pa en viss art och dess sexliv till exempel. Fér
dem spelar det ingen roll om det dyker upp nagot
annat spannande, for deras fokus ligger just pa den-
na specifika art.

— Det vi alla har gemensamt ar nog att vi ar fred-
liga och medk&nnande djurvanner. Detta ar lite
som jakt, men utan dodandet. Kanske ar det darfor
det mest & man som &r ornitologer, funderar
Gosta, som sjalv har skadat faglar sedan han var i
10-arsaldern.

Han haller som vanligt ett 6ga mot skyn och
utbrister i forbifarten att dar flég en rédvingetrast
forbi. S& fortsatter han;

— De flesta &r dessutom miljdmedvetna och lever
i nagorlunda samklang med naturens skiftningar
och arstidsvaxlingarna. Det gor att man ofta hittar
en inre harmoni och inte sa latt deppar ihop Gver
livets futtigheter. Dessutom maste man halla sig
nykter, eftersom man néar som helst kan behdva sat-
tasig i bilen och dka ivag. Det gor fagelskadning till
en valdigt halsosam livstil. Och s& ar det ju en per-
sonlig njutning ocksa! m

FAKTA/
FAGLAR
I SVERIGE

m Det finns cirka
50 000 fagelskada-
re i Sverige, 10 000
ar medlemmar i
Sveriges Ornito-
logiska forening.
300 000 faglar
ringmarks varje ar
pa 20 fagelstationer
i Sverige. Ringmark-
ning av faglar starta-
de i slutet av 1800-
talet i England.
Kungsfageln ar
var minsta fagel,
vikt 5 gram.
Vanligaste fageln ar
lovsangaren, finns
16 miljoner.
Sanglarkan ar
forst pa plats i
Sverige efter vinter-
flytten. Den kommer
den 8 februari. Sist
har ar kdrrsangaren,
som kommer i slutet
av ma;j.
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Kultur beframjar halsan

Stressad? Ga pa bio. Hogt
blodtryck? Borja sjunga i kor.
Ont i lederna? Ga pa teater
med nagra kompisar.
Kulturaktiva manniskor bade
lever langre och ar friskare an
andra — eller ar det tvartom?

Kultur &r bra for var halsa. Det slar kul-
turminister Leif Pagrotsky fast. Det
finns ett tydligt samband mellan kultur-
konsumtion och béttre halsa™, sa han i
sitt nyarstal 2005 och avsatte sex miljo-
ner kronor till Vetenskapsradet for att
vidare undersdka sambanden.

For det ar inte helt latt att urskilja vad
som &r honan och dgget i sambanden. Ar
det kulturaktiviteterna i sig som bidrar
till att man ar frisk eller &r det att man
gor nagonting Gverhuvudtaget och till-
sammans med andra som bidrar till den
béattre halsan? Och &r det sa att det &r de
som redan ar friska och héalsosamma
som ar kulturellt aktiva?

De senaste tio till tjugo aren har forsk-
ningen kring detta exploderat. Det som
ligger till grund for den svenska uppfatt-
ningen ar en stor undersokning som
paborjades 1982. Drygt 12 000 personer
mellan 16 och 74 ar tillfragades om sina
kulturvanor och foljdes sedan under nar-
mare femton ar. Det visade sig att de som
ofta deltog i nagon kulturaktivitet; lasa,
ga pa bio, teater, museer, konserter etc.
eller sjalv utdvade den; dansa, skriva,
musicera etc., hade lagre dodlighet i alla
aldrar jamfort med de som inte gjorde
nagonting.

Langtidsutbildadeoch kvinnor

Men eftersom det framst ar langtidsut-
bildade och kvinnor som &r kulturaktiva
aterstod &nda frdgan om det ar friska,
sociala och i Gvrigt valmdende manni-
skor som intresserar sig mer for kultur?
Darfor fragade man personerna i
understkningen om hur de mar och skat-
tar sin egen halsa. Detta skedde efter tio ar,
i borjan pa 1990-talet. Sedan féljde man
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upp svaren under nagra ar och fann att de
som minskat sina kulturaktiviteter madde
samre an forut och de som 6kade dem
madde battre. S& sambandet mellan kul-
tur och halsa &r starkt enligt forskningen.

Honan eller dgget?

Men...aterigen, slutar man aktivera sig
for att man mar samre och boérjar man
aktivera sig for att man mar béttre redan
innan?

For att svara helt pa frdgan maste kul-
turella aktiviteter jamféras med ndgon
annan aktivitet som till exempel motion.
Déar visade en undersdkning att kultur-
deltagande minskade stresshormonerna
i kroppen och sénkte blodtrycket, medan
motionsdeltagarna ©Okade det goda
kolesterolet och siankte det onda. Bada
fick halsoeffekter men pa olika satt.

Att kulturaktiviteter direkt paverkar
véra inre system ar nog klarlagt. Nar till
exempel 38 personer fick lyssna pa
musik som uttryckte tre kanslor: sorg,
gladje och fruktan sa kunde man se att
olika delar av den fysiska kroppen rege-
rade. Vid glédje var det andningen som
paverkades framst, vid sorg hjartfre-
kvenser och vid fruktan blodflodet.
Andra studier visar att immunférsvaret
hdjs, kolesterolen och stresshormonerna

Att ga pa kulturaktivitéter beframjar bade folks halsa och folkhélsan.

sanks vid regelbundna kulturaktiviteter.

Men hur ar det dd med den sociala
biten? Att man mar béttre av att gora
roliga saker tillsamman med andra méan-
niskor jamfort med att sitta ensam hem-
ma och titta pa fyra vaggar, sager ju sig
sjalvt. I Norge startade man ett stort kul-
tur och halsoprojekt nar det visade sig att
de som var storkonsumenter av varden
var smaforbrukare av kultur. Projektet
blev en succé med manga deltagare, men
det visade sig att det snarare var gemen-
skapen an kulturen som bidrog till den
Okade halsan. Manniskor kom ur
ensamhet och isolering och boérjade leva
halsosammare liv.

Kultur for dldre

I Umed har man tagit vara pa det har och
startade for fem ar sedan ett projekt for
kultur och hélsa bland seniorer. Aven dar
fanns ett uppdamt behov. Antalet kul-
turaktiviteter riktade till aldre 6ver 65 ar
har pa fem ar okat fran 48 till 6ver fem-
tusen per ar.

Och fragan ar om det spelar nagon roll
vad som ar hénan och agget. Kultur for
manniskor samman och manniskor i
positiv gemenskap mar battre och blir
friskare.

PATRIK SANDSTROM

FOTO: PHOTOS.COM

HALSA ENLIGT VARLDSHALSOORGANISATIONEN :"Ett tillstdnd av fullsténdigt fysiskt, psykiskt och socialt vilbefinnande och inte bara franvaro av sjukdom och handikapp.”

Avvikande att

tacka nej
PSYKOLOGI Att tacka nej till kaf-
fe och alko-
. hol upplevs
o - oLupp

. ) f! ofta som ett

¥ avvikande

[ beteende.

Att dricka dessa d_r;cker drett
satt att bekrafta gemenskap och
samhorighet. Det visar Ingegerd
Sigfridsson i sin avhandling
“Sjalvklara drycker?”
Gemenskapen ar ibland sa viktigt
att man dricker fast man egentli-
gen inte vill, som nagra av de
intervjuade personerna i avhand-
lingen sager. Att inte dricka alko-
hol upplevs som mest avvikande
bland de som dricker bade alko-
hol och kaffe, medan férhallan-
den dr det motsatta for de som
avstar. Dryckesvalet ar ocksa en
social avgransare: social position
och kulturell kompetens uttrycks
genom vad du dricker, nar du
dricker och vem du dricker med.

Skyddsnit okar
motivationen

ARBETE Sociala skyddsnat okar
arbetsmotivationen. Det visar
Ingrid Essner i sin doktorsav-
handling i sociologi. Den visar
att manniskors arbetsmotivation
i valfardslander inte ar svagare
an i lander med mindre generdsa
ersattningsnivaer i socialforsak-
ringssystem. Istallet ar samban-
det det omvanda — starka
skyddsnat okar arbetsmotivatio-
nen. Dessutom visar avhandling-
en att i ldander med starkare
reglerad arbetsmarknad ar
arbetsmotivationen stérre. Hon
har undersokt dels viljan att
arbeta for arbetets egen skull,
arbete som plikt eller fritt val
och synen pa om arbetsldsa ska
tvingas ta ett arbete och dels
hur ldnge personer vill arbeta
innan de gar i pension.
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Nya solpaneler ska gora varje hushall sjalvforsorjande pa el.

Solen fixar elen

MILJO Solpaneler som kan géra aret dr till anda. De nya solpane-
varje hushall sjalvforsérjande med lerna ar bade effektivare och billi-
el och energi ar har. Det ar ett gare an de gamla, och tillsam-
sydafrikanskt foretag som tagit mans med en konverterare och
fram panelerna och tillsammans speciella lagringsbatterier kan
med det tyska foretaget IFE solenergin driva alla de elektriska
Solarsystem berdknas 500 000 apparater som finns i ett vanligt
paneler vara producerade innan hushall — aret runt.

Mindre gift i kroppen

EKOLOGISK MAT Den som ater ekologiska livsme-
del har betydligt lagre halter av bekdmpningsmedel
i urinen an den som dter vanlig mat. Det visar den
forsta nordiska studien éver hur vi exponeras for
bekdmpningsmedel. Det ar en grupp forskare pa yrkes- och miljomedicinska
kliniken vid universitetssjukhuset i Lund har samlat in och analyserat urin-
prover fran sammanlagt 100 vuxna skaningar, 43 man och 57 kvinnor.
Deltagarnas urin kollades vid tva tillfallen under 2004, en gang pa varen
och en gang pa hosten. Pa varen ater vi mer importerade produkter n pa
hosten och fragan var om detta skulle ge utslag i urinproverna. Skillnaden
var pataglig. Hosturinen inneh6ll bara halften sa hdga halter av bekdmp-
ningsmedel som varurinen. De som medverkade i unders6kningen fick dven
kryssa for om de véljer KRAV-markta produkter. Aven har bekréftas vad inter-
nationella studier redan visat, namligen att halterna bekdmpningsmedel i
urinen ar betydligt ldgre hos dem som valjer ekologiskt odlade produkter.

o ,_ AT u;
‘AN :

“All djavulskap
borjar med

jamforelse.”

ARKEBISKOP KG HAMMAR

TV-tittande kan

ge Alzheimer
MEDIA Att titta pa TV 6kar risken
for att fa Alzheimers sjukdom.
Varje extra
timme per
dag hos
medelal-
ders perso-
ner Okar risken med 30 procent.
Det visar en ny undersdékning,
publicerad i Lakartidningen, gjord
av professor Lars-Olof Wahlund
vid Karolinska universitetssjukhu-
set. Daremot har lasning, kors-
ordslésning och schackspel samt
promenader och annan motion
en skyddande effekt om sjukdo-
men.

Den ratta
kadnslan sdljer

PSYKOLOGI Kansei enginering ar
en metod som japansk industri
anvant sedan 1970-talet for att
skapa den ratta kanslan hos sina
produkter. Linkdpings universitet
har tillsammans med Saab, Volvo,
Scania, Electrolux och BT Industri-
es arbetat pa att ta fram svenska
modeller for detta. Foretagen vill
skapa en kvalitetskansla — en hel-
hetsupplevelse — som paverkas av
alla vara sinnen sa att vi attrahe-
ras av produkten. Detta skriver
Simon Schiitte i sin avhandling
om Kansei enginering.

Forpacka juicen i kolhydrater

MILJO Kolhydraten Xylan finns
i nastan allt som vaxer och kan
komma att ersatta aluminium och
plaster i syretata forpackningar for

till exempel livsmedel som juice,
kaffe eller lakemedel som ar syre-
kansliga. Xylan bryts ned pa sam-
ma satt som kartong och kan kom-

posteras. Vid forbranning bildas
bara koldioxid och vatten som inte
bidrar till vaxthuseffekten. Det
visar Maria Gréndahl i sin doktor-
savhandling vid Chalmers Tekniska
Hogskola i Lund.

4/06 accent 27



TAMSIN ROSE ALKOHOLPOLITISK SPEJARE | BRYSSEL

Oppnar
stangda
orrar

opieringsapparaten verkar ha
gett sig den pa att stressa henne. Den
lagger av om och om igen, och maste
lirkas igang. Det ar en timme kvar
innan hon ska halla sin forsta utbild-
ning om “hur Bryssel fungerar” for
ledande foretradare for IOGT-NTO, System-bola-
get, Statens folkhélsoinstitut, norska Vinmono-
polet och finska Alko. Och det ar till dem hon beh6-
ver kopior av sin presentation.

Men det kravs mer an en trilskande kopier-
ingsapparat for att rubba Tamsin Rose. Efter fyra
ar i Moskva, under en period da nastan ingenting
fungerade, vet hon att det alltid kunde vara varre.
Nu &r hon helt fokuserad pa de manniskor hon ska
mota den har dagen.

— Det svara ar att veta vad de forvantar sig och
vilken kunskap de har. Men det géller att fanga
deras intresse — och behalla det.

Hon verkar inte tvivla pd att hon ska lyckas. Att
fanga intresse och férmedla ett budskap ar hennes
specialitet, vare sig ahdrarna ar ryska radiolyssna-
re, EU-byrakrater eller kommunpolitiker fran olika
lander i Europa.

l d

EU-INSTITUTIONERNA OCH DE NATVERK som vaxt
upp kring dem kénner hon vid det h&r laget som sin
egen bakgard hemma i England. Efter utbildningen
langtade hon uti varlden och tog sig till Bryssel, dar
hon 1990 fick jobb hos Climate Action, ett globalt

natverk av miljo- och folkrorelseorganisationer. Ett
par ar dar gav vardefulla kontakter, som hon sedan
byggt vidare pa. Hon kunde sakert ha funnit nya
utmaningar i Bryssel redan da, men forst ville hon
se mer av vérlden.

- Jag ville ha forandring — och aventyr. Sa jag
bestamde mig for att flytta till Ryssland, som d& var
mitt uppe i en politiskt omvélvande utveckling.

- Jag &kte dit pa vinst och forlust. Stod dar med
tre resvaskor och utan att kunnaett ord ryska—och
fick jobb som radiojournalist!

Radio Maximum var ett rysk-amerikanskt sam-
arbetsprojekt, en kommersiell radiokanal som spe-
lade den nyaste musiken och darfor lockade manga
unga lyssnare.

—Mellan skivorna sédnde vi nyheter och sport. Jag
blev naringslivsreporter, ocksa det en ny erfarenhet.

FORUTOM DE UNGA RYSSARNA lyssnade hela den
utlandska kolonin i Moskva, och Tamsin blev
snabbt en kénd radiorost.

— Vi sande live mellan sju och tio p4 morgonen
mitt i en otroligt spannande utveckling. Men en
morgon stangdes radiostationen utan ndgon som
helst forvarning. Vi fick tio minuter pa oss att lam-
na byggnaden.

Tamsin fick direkt ett nytt jobb, pa EU-delegatio-
nens pressavdelning i Moskva.

— Var uppgift var att forklara EU for 150 miljo-
ner ryssar. Men mest fick vi forklara vad EU inte ar

TEXT: EVA AHLSTROM FOTO: MARTEN GUDMUNDHS .

Tamsin Rose ar kand for att ta sig
in bakom stangda dorrar. En for-
maga hon lar fa nytta av i sitt nya
uppdrag som “spejare” i Bryssel
for IOGT-NTO i samarbete med
bland andra Systembolaget. Hon
talar flera sprak, men ”“omoijligt”
ar ett ord som hon aldrig tanker
ldra sig pa nagot av dem.

Tamsin Rose ger intryck
av att vara glad for det
mesta och har latt for
att locka andra till
skratt.
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TAMSIN ROSE ALKOHOLPOLITISK SPEJARE | BRYSSEL

—det ar inte NATO, det &r inte Europaradet... Hos
oss hamnade alla slags fragor, fran ostimport till
visumansokningar.

Kanske var det dar hon 6vade upp sin avunds-
varda formaga att forklara aven komplicerade
sammanhang s att de verkar sjalvklara.

Under sina fyra ar i Ryssland reste hon ocksa
mycket i landet och upplevde sjalv hur snabbt méan-
niskors villkor férandrades.

—Jag sag oligarker stjala gemensamma tillgangar,
och jag s&g hur statssystemet kollapsade.

Tamsin forklarar att hon beddmer ett samhélle
efter hur sma saker fungerar i manniskors vardag.

— Dar jag bodde satte de pa varmen i oktober och
slog av den i maj. Enda satter att sjalv reglera tem-
peraturen var att 6ppna fonstret — hur kallt det an
var ute. Och kranarna stod alltid och droppade,
hett vatten som angade sd att tapeterna lossnade.
Né&r man ringde efter en rormokare, var han alltid
berusad nar han kom. Sadana upplevelser har
paverkat mig.

1997 var det dags for nasta utmaning. 9
Tamsin flyttade till Paris for att arbeta med
ett EU-program for samarbete mellan loka-
la och regionala myndigheter i olika delar av
Europa.

— Det var som aktenskapsradgivning. Att
forsoka lanka ihop partner med olika sprak,
olika kultur och olika uppfattningar. Det gallde att
kunna lyssna och stotta — och ibland hota med piska.

Aret darpd var hon tillbaka i Bryssel, forst som
projektkonsult hos EU-kommissionen och fran
2002 som generalsekreterare for EPHA, European
Public Health Alliance, ett natverk for folkhélsofra-
gor. | fyra &r har hon drivit verksamheten i EPHA -
med betoning pa drivit.

—Jag levde, at, andades och sov med organisatio-
nen, sager hon.

DET VAR UNDER DE AREN HON blev kénd for sin for-
maga att ta sig in pa moten bakom stangda dorrar,
dar viktiga fragor avhandlas. Hur gor hon?

— Detfinns olika satt, sdger hon. Men framfor allt
ser jag till att tidigt veta vad som ska behandlas och
hitta ndgon aspekt som inte finns med i program-
met. Det kan vara jamstalldhet, nord-syd-fragor
eller hur NGOs (frivilligorganisationer) paverkas
eller kan paverka.

- Da kontaktar jag arrangtrerna och fragar: Hur
tanker ni ta upp den aspekten?” och far ofta svaret:
”Det har vi inte tankt pa. Kan inte du komma och
prata om det?”” Det gor jag forstas garna, och nar jag
val ar dar, kan jag ta upp precis vad jag vill.

For att den metoden ska lyckas mer dn en gang
kravs sakert ocksd att man gjort sig kand for att ha
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nagot intressant att saga — och det vet Tamsin Rose
att hon har.

- Manga av de dar métena ar mérdande trakiga.
Ett séllskap av idel grda kostymer blir upplivat om
det kommer en kvinna, som dessutom represente-
rar en NGO, ér livlig och en intressant talare.

Det ar erfarenheter som hon hoppas fa nytta av i
sitt nya uppdrag. Nu ser hon fram emot att fa
utforska en stor folkhalsofraga mer pa djupet. Men
samarbetet med IOGT-NTO och de andra i
Borealis, som projektet heter, gar inte ut pa att sla
in dorrar eller bedriva nykterhetspropaganda.

—Jag ska samla information, som varje organisa-
tion far anvanda som den vill. De har olika upp-
drag, men alla vill de bidra till en effektiv nationell
alkoholpolitik som kan minska alkoholens skade-
verkningar. Och alla har de forstatt att EU har ett
verkligt inflytande 6ver utvecklingen pa nationell
niva, och de vill samarbeta for att 6ka sin kunskap
om alkoholpolitiken inom EU.

Hon tvekade lite, innan hon atog sig uppdraget,
erkénner hon. Av rédsla for att det skul-
le vara for specialiserat — och kanske lite
trékigt.

anga av de ddr motena
ar mordande trakiga. Ett sall-
skap av idel graa kostymer
blir upplivat om det kommer
en kvinna, som dessutom
representerar en NGO, ar liv-
lig och en intressant talare.”

TAMSIN ROSE

— Men alkoholfrdgorna innehéller s& manga
aspekter, och det hander s& mycket inom det omré-
det just nu. Sa jag behévde inte tanka lange for att
inse att det var ett spannande uppdrag.

Samarbetet ar tankt att pagd i tre ar, men Tamsin
vill ha en utvardering efter ett ar, for att parterna
ska fa mojlighet att bedéma hur det fungerar och
om det ar nagot de vill andra pa.

Tamsin har alltid ’levt med jobbet” och darfor
har det aldrig funnits plats for familj och barn i hen-
nes liv.

— Det ar inte latt med de jobb jag haft. Nu ska jag
jobba halvtid, 10 dagar i m&naden, med Borealis.
Det ger mig lite storre frihet och variation.

Men hon hinner knappt andas ut, innan hon kas-

— For mig &r det viktigt hur
manniskor har det, forklarar
Tamsin Rose. Jag bedomer
ett samhalle efter hur de
sma sakerna fungerar i var-
dagen.

tar sig in i en beskrivning av hur hon tanker jobba
och hur mycket den halvtiden ska réacka till.

— | forsta hand galler det att samla information.
Jag kommer att folja en rad hemsidor, bade inom
EU-systemet och hos intresseorganisationer av oli-
ka slag for att fa veta vad som kan komma att
paverka alkoholpolitiken i Sverige och de andra
nordiska landerna.

ETT KONKRET EXEMPEL AR ATT SNABBT informera upp-
dragsgivarna om ~6ppna konsultationer”, da kom-
missionen inbjuder alla som vill att komma med syn-
punkter pa ett nytt forslag. Sddana konsultationer
maste genomforas i alla drenden som galler nya
lagar. Och ju tidigare man vet om dem och forstar

vad de kan fa for konsekvenser, desto lattare ar det
forstas att komma med val underbyggda synpunkter.

Det galler ocksa att hitta andra ingangar &n de
sjalvklara, forklarar Tamsin. En utredning om
ansvarsfull annonsering for barn”, som i forsta
hand galler leksaker, kan naturligtvis utnyttjas for
att fora fram synpunkter om alkoholreklam.

Hon kommer ocksa att fortsatta ga pa méten och
seminarier av alla de slag — mest for att lyssna, beto-
nar hon. Men om det ar ndgon aspekt av ett amne
som inte ar tillrackligt belyst, lar hon knappast mis-
sa chansen att paminna om det.

— Det r&der ingen brist pd information i EU-syste-
met. Det géller bara att veta var man ska leta, séager
Tamsin Rose. m

FAKTA/
TAMSIN ROSE

m Alder: 37 ar

Fodd och uppvaxt i
London, England
Utbildning: Bachelor
of Arts (ung. fil kand)
i internationell
historia och politik
Bor: i Bryssel
Aktuell: konsult for
Borealis-projektet
Intressen: varlds-
kultur, resor, science
fiction, att forsta hur
makten fungerar i
moderna samhéllen
Motto: allt &r moj-
ligt, om man tanker i
tillrackligt stor skala!

BOREALIS

Borealis ar det
latinska ordet for
nordlig, Aurora
Borealis dr norrske-
net.

Borealis dr ett
samarbetsprojekt
mellan IOGT-NTO,
Statens folkhal-
soinstitut,
Systembolaget,
Vinmonopolet i
Norge och Alko i
Finland.
Samarbetet galler
informationsbevak-
ning i Bryssel i fra-
gor som ror alkohol
och alkoholpolitik.
Uppgiften for kon-
sulten Tamsin Rose
ar att sa tidigt som
mojligt samla och
analysera informa-
tion om drenden
som kan vara av
betydelse for nor-
disk alkoholpolitik.

4/06 accent 31



KULTUR HEMLOSAS TEATER

TEXT: MARIA ZAITZEWSKY FOTO: MARIA ZAITSEWSKY, ROBERT AHLM .

Hemlosa spelar upp

Skadespelarna i Stumpen-
ensemblen dr vana vid att sta
pa scen. Fast inte sa mycket
pa teaterns scen, som pa
gatans. De dr alla hemlosa,
med missbruk och psykisk
sjukdom i ryggsacken.
Genom att vara med och ska-
pa teater har de funnit en ny
mening med tillvaron.

Premiarnerverna ar i dallring pa inne-
stallet The Tivoli i Helsingborg.
Stumpen-ensemblen ska for forsta gang-
en ikvall spela pjasen Hdgsta vinsten™
infor en fullsatt salong och det &r minst
sagt hektiskt s& har en timme innan.

Vid ett sminkbord sitter Lena Petter-
son, som snart ska forvandlas till Stell-
aria, universums gudinna. Pa med under-
lagscreme, massor av smink och en guld-
lockig peruk. En assistent duttar och fix-
ar. Nervos?

- Jo, lite. Jag har tyvérr inte kunnat
vara med pa de sista repetitionerna, for
jag har namligen legat pé lasarettet for
gallsten. Men detta kunde jag bara inte
missa. Det ska bli sa kul! sager Lena, ali-
as Stellaria och berattar att hon ar hel-
sald pa att spela teater.

Har spelat i sex ar

Lena har varit med i Stumpen-ensemblen
sedan starten for sex ar sedan och har ock-
sd varit med och bildat ideella Hemlosas
Forening. Hon var sjalv hemlos i fem ar.
Forutom att hon spelar teater, &r hon ock-
s& med i Traskbarn, en musikgrupp som
spelar och sjunger infor publik.

— For oss hemldsa ar det viktigt att ha
nagot att gora, nagot att se fram emot.
Det har ar en slags kreativ rehabilitering.
Man traffar nya manniskor och far en
chans att fokusera pd nagot positivt.
Gemenskapen ar stark, vi trivs verkligen,
sager hon och fladdrar ivég i sin vida,
ljusbla kreation.
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i i
...och férvandlas till Stellaria pa scen.

Ensemblen har repeterat i ungefér ett
halvér, till en borjan en gang per vecka
och nu pé slutet i stort sett varje dag.

Regisséren Hans Polster &r lite stirrig,
springer runt och hojtar. Strax ska
ensemblen, som denna gang bestar av ett
trettiotal personer, sjunga upp, och han
manar pa for att s& manga som moijligt
ska ga upp pa scenen.

Talamod ar ett nyckelord nar man ska
regissera personer som lever med ett
missbruk eller psykisk sjukdom, menar
Polster.

— De kommer nar de kommer. Sam-

tidigt &r det en véaldigt spdnnande grupp
att arbeta med. De tycker att det &r s&
roligt nar det &r klart och skillnaden mel-
lan hur det & nar man bdrjar och hur
slutresultatet blir ar enorm. Att arbeta
med amatdrer och professionella skade-
spelare &r ungefar lika inspirerande. De
har som gemensam néamnare stor nyfi-
kenhet och entusiasm. De varsta att arbe-
ta med ar medelmattiga proffs, de bara
gnaller och klagar.

Hans Polster hade arbetat med amator-
teater vid sidan om sitt ordinarie regis-
sorsarbete under manga ar, nar han blev
tillfrdgad om han kunde ta sig an den har
gruppen hemldsa. Bakgrunden var att
moderata kommunalpolitikern Bjérn O
Anderberg, i samarbete med kommuner
och kyrkoherdar, kring sekelskiftet gjor-
de en manifestation till forman for de
hemldsa och man fick da statligt bidrag
for att starta ett hemldshetsprojekt.
Tanken pa en teatergrupp véxte fram,
liksom ett hus for de hemlosa. Bade huset
och teatergruppen blev verklighet.
Numera drivs verksamheterna via en
ideell, obunden f6rening, Hem-l6sas
Forening.

Sju uppsattningar

Hans Polster tackade ja till att bli Stum-
pens regissér och 2000 bildades ensemb-
len. Gruppens forsta pjas var just ’Stum-
pen” av PC Jersild, darav namnet.

Hittills har man satt upp sju produk-
tioner, samtliga pa temat utsatthet, miss-
bruk och sociala fragor. Han tror att
arbetet med teatern har fatt manga hem-
I6sa att véxa och kénna stérre mening.

— Det ar viktigt att ha rutiner och nagot
roligt att tdnka pad och se fram emot.
Forhoppningsvis bidrar det till att farre
super ihjal sig, sager han.

Kvéllen fars "Hogsta vinsten” handlar
om tre arbetslosa och hemldsa luffare,
som drabbas av en stor bingovinst.
Denna vinst paverkar deras framtid pa
olika satt. Det &r en pjas fylld av sam-
hallskritik, och dven om den skrevs pa
1800-talet, ar den lika aktuell i dag. Men

. ol I: . \

Lena Petterson och Bengt Mangs far hjalp av en assistent infor premiéiFe_n av "Hogsta vinsten”.

den innehaller ocksa mycket burlesk hum-
or och fina sdngnummer.

— Alla som vill far vara med. | vissa pja-
ser ar det attio personer, i andra trettio.
Alla kan ju hitta en liten roll att spela,
sager Hans Polster och tillagger att skade-
spelarna ocksa far vara med och utforma
pjasen och jobba med allt runt omkring;
planering, dekor, rekvisita. Har handlar
det alltsa inte bara om att ta regi, utan
ocksa om att tanka till, engagera sig och
komma med egna forslag.

Paralleller till det egna livet

Bengt Mangs heter en av de tre huvud-
rollsinnehavarna. Han spelar skomaka-
ren, en riktig alkis. Han kan se paralleller
med sitt eget liv.

—Jag har varit uteliggare och vet hur det
ar att vara missbrukare. Det tar jag med
mig nar jag spelar min roll, séger han.

Han har varit med fran allra forsta
borjan. Han gillar att jobba hart och
tycker att teatern — och musikgruppen
Traskbarn, dar han ocksd medverkar —
har paverkat hans liv i positiv riktning.

i

“Jag har varit uteliggare
och vet hur det ar att
vara missbrukare. Det
tar jag med mig nar jag
spelar min roll.”

BENGT MANGS, HUVUDROLLSINNEHAVARE

— Det &r skitskoj att vara med. Jag méar-
ker att jag utvecklas. Fran borjan vagade
jag inte sjunga, men nu vagar jag ta ut
svangarna och sjunger garna infor
publik. Jag vagar ta pa mig stérre roller
ocksd. Dessutom finns har en stark
gemenskap, som ger en enorm Kkick,
sager han och blir avbruten av Kajsa som
nervost springer runt och letar efter for-
svunnen rekvisita.

Klockan nérmar sig sju och snart &r det
dags. Publiken har borjat stromma till
och temperaturen hojs ytterligare ett
snapp.

S& brakar det loss pa scenen. Publiken
skrattar, appladerar och ar med pa noter-
na. De roliga, ibland absurda, replikerna
avlgser varandra. Sdngnumren &ar av
varierande kvalitet, men Bengt Mangs
star ut med sin morka, vackra stamma.

Crescendo med vass kritik

Slutet blir ett crescendo i blommor,
musik och vass samhallskritik, riktad
mot socialtjansten, landstinget och alla
de som moter de hemldsa i vardagen och
som har svart att se manniskan bakom
den trasiga ytan. For ar det ndgot som
genomsyrar hela Stumpen-ensemblen, s&
ar det att alla &r lika mycket vérda, oav-
sett livssituation och bakgrund.

Efterat ar stamningen lugnare; nu &r
det over for denna gangen. Skadespel-
arna ar rosiga om kinderna och néjda —
aven om de nog tyckte att det gick snép-
pet battre pa generalrepetitionen. Men
det finns chans for revansch. Pjasen spe-
las vid sex tillfallen till under april man-
ad. Och efter sommaren ar det dags igen
for en ny pjas och nya repetitioner. m
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RECENSIONER REDAKTOR:

Bbrjan pa pa ett
stort forfattarskap

MONTECORE — EN UNIK TIGER/
AV JONAS HASSEN KHEMIRI/
NORSTEDTS Detta ar historien om
Abbas Khemiri,
tunisier med foto-
grafdrommar, som
moter svenska
Pernilla och flyt-
tar till Sverige for
att dela sitt liv
med henne. Efter ett knappt ar i det
nya hemlandet blir han pappa till
Jonas, och sa smaningom ocksa till
tva tvillingpojkar. Abbas tar jobb
som tunnelbaneforare i vantan pa
det stora genombrottet som foto-
graf. Nar svarfadern avlider sager
han upp sig fran SL och bygger om
svdrfaderns nedgangna skyltbutik
till en fotostudio. Affarerna gar trogt
tills han far en ingivelse och for-
vandlar sig till husdjursfotografen
Krister Holmstrom Abbas Khemiri.
Mopsar, chihuahuor och undulater
vallfardar till studion och plétsligt
har Abbas, som tidigare haft all tid i
varlden att umgas med Jonas, fullt
upp fran morgon till kvall. Jonas tyr
sig istallet till sina nyfunna “blatte-
polare” Melinda, Imran och Patrik,
och relationen mellan far och son
borjar obdnhorligen att krackelera.

Boken vaxlar mellan tva berat-
tarroster, Jonas och Kadirs. Kadir
kallar sig sjdlv Abbas mest antike
van. Han har efter manga ars tyst-
nad tagit kontakt med Jonas per e-
post och vill ge honom den sanna
bilden av hans far. Jonas ger a sin
sida barnets bild av fadern och upp-
vaxten. Spraket dr en vuxnare vari-
ant av den fantastiska “khemiris-
kan” i debutromanen “Ett 6ga rott”
och det dr fascinerande att man,
trots att det knappt finns en
mening pa traditionell svenska,
inte en enda gang behover stanna
upp och tanka efter vad det star. En
mycket bra uppfdljare till succéde-
buten som ser ut att markera borjan
pa ett stort forfattarskap.

ANNA LUNDBACK
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Sam Shepard som Howard Spence i “Don "t com knocking”.

Sar som inte gar att ldka med tid

DUIN 1 LUIVIL MUYV LYY/ MUIVILR NN AIYY N wnmavn

AV WIM WENDERS/MED SAM SHEPARD,
JESSICA LANGE OCH TIM ROTH Howard Spence
var en gang en hyllad Vilda vasternhjalte pa biodu-
ken. N&r vi moter honom, manga ar senare, ar han
en avdankad birollsskadis, som drénker sitt sjalv-
forakt i sprit och andra droger. Han rumlar sjalviskt
runt med unga tjejer och ar en ganska patetisk och
sorglig figur, en foredetting.

En dag far han nog av allt och rymmer fran en
filminspelning. Han soker upp sin mor och far
genom henne veta att han antagligen har ett barn
nagonstans i Oklahoma. Tanken pa barnet ger
honom framtidshopp och han ger sig ut for att leta.
Han traffar Doreen, en kvinna han dlskade en gang
och vuxne sonen Earl — som inte langre tycker sig
behova en pappa.

Men har finns inte bara Earl, utan ocksa Sky, en
ung kvinna vars mor just har dott. Kanske &r hon

ocksa Sky Howards dotter.

Filmen drivs langsamt framat i ett poetiskt
skimmer — ganska typiskt for regissoren Wim
Wenders. Samtalstonen ar lag, stamningen still-
samt flytande. Den bryts emellanat av den frustre-
rade sonens utbrott. Filmens titel "Don "t come
knocking”, syftar forstas till det faktum att man inte
kan dyka upp efter tjugofem ar och tro att man kan
bli pappa och att allt ska orda sig. Man far betala
ett pris for det liv man véljer att leva. Och ibland -
ndr allt kanske &r for sent — upplevs priset som allt-
for hogt. Slutet ar oppet, smartsamt. Filmen vacker
tankar om livet och fordldraskap, men nar inte anda
fram. Djup och dkta nerv hos karaktarerna saknas,
l6sa tradar lamnas darhdn. Men det kanske ar ett
maste ndr det handlar om en film av Wim Wenders?

MARIA ZAITZEWSKY

Overraskande!

| EGET SALLSKAP/ STEVE
MARTIN/OVERS ANNA
STRANDBERG/WAHLSTROMS
Inte visste jag att skadisen Steve
Martin kunde skriva! Men det kan
han! Det har underfundiga boken
handlar Daniel Pecan Cambridge,
en ung och ganska neurotisk

man, som bor
ensam. Han lider
av en mangd fobi-
er, som han varje
. dag kdmpar emot.
Exempelvis klarar
han inte att kliva ner for trottoar-
kanter. Han gar darfor inte ut sa
mycket, Men Daniel har, trots
sina begransningar, manga

strangar pa sin lyra. Han ar med-
lem i Mensa, figurerar som mord-
misstankt i en tv-dokumentdr och
vinner en uppsatstavling. Och
mitt i allt detta dyker psyko-
logstuderande och ensamstaende
mamman Clarissa upp. Det har ar
en otroligt sympatisk bok, om hur
det dr att vara neurotiker.

MARIA ZAITZEWSKY

FOTO: TRIANGELFILM

SVINALANGORNA SUSANNA ALAKOSKI

De forsta invandrarna

VARENS STARKASTE LASUPPLEVELSE handlar om hur
det &r att vara barn nar foraldrarna ar periodare.
Susanna Alakoskis debutroman ”’Svinalangorna™
sticker ut i varens bokutgivning.

Bland chiclitt, kokbdcker och livsstilsmanualer
syns omslaget med ett anonymt hyreshus i tegel. |
boken ”’Svinaldngorna” heter omradet Fridhem
och finns pa riktigt i Ystad. Susanna Alakoski sager
att boken har starka drag av verkligheten men att
den helt klart &r en roman.

— Sjélva titeln har varit den storsta inspira-
tionskéllan, sager hon och beréattar varfor:

—Nar jag som vuxen och utbildad socionom kom
tillbaka till Ystad kommun, bérjade jag jobba pa
socialkontoret. Mina kollegor kallade omradet dar
jag vuxit upp, Fridhem, for ”Svinalangorna” alltsa
”Grishusen’! Jag blev d& medveten om att det finns
ett enormt glapp i manniskosynen.

— Idag tackar jag dem — det blev ju en bok!

En annan inspirationskalla har varit att underso-
ka manniskor som belastar samhéllet, gora siffror
och begrepp verkliga. Och det var friaret som moj-
liggjorde att Susanna Alakoski kunde skriva sin
bok. Skrivit har hon dock gjort sedan tonaren.

I boken &r det 60-tal. Huvudpersonen Leena och
hennes familj ar finska invandrare som flyttar till
det nybyggda bostadsomradet. De hanfors av lyx-
en, komforten och omgivningarna runt omkring.
Manga av grannarna ar liksom de invandrare och
laginkomsttagare.

— Det var de som stadade och skrubbade da — det
som andra invandrargrupper gor idag. Vi skulle
kunna lara oss mycket genom att studera de forsta
stora invandrargrupperna, papekar Susanna
Alakoski.

LIVET | FRIDHEM AR SVULSTIGT beskrivet, historierna
ar drapliga och det kanns lite som i Popularmusik
fran Vittula™.

Men den ké&nslan férsvinner. Det drastiska dver-
gar till att bli en smartsam historia om hur det &r att
vara barn i en familj dar bada foraldrarna ar perio-
dare.

”Jag tystnade. Javla Karin. Men antligen.

Ett namn for det jag sa val kande till men inte viss-
te vad jag skulle kalla.

Periodare.

Jag smakade pa ordet i munnen.

Inte sdilla.

Och battre &n mordare i alla fall.”

CITAT UR BOKEN SVINALANGORNA

“Inte ens Polisen trodde pa mig ndr jag ringde och berattade
for dem om veckorna da vi inte at nagon mat.

Jag trollade.

Nagra av mina trolleritrick var att jag kunde svimblunda och
Fenix-andas, nu trollade jag bort mig sjalv och fanns dnda
kvar.

Forvandlingen var klar nar jag fortfarande stod i hallen. Nu
var det bara att kliva in i dcklet. Men utan Ase, Riitta och sko-
lan gick det inte. Jag gjorde klart mina laxor innan jag gick
hem. Jag at i skolan och tackade ja till maltiderna hemma hos
Ase och Riitta. Jag visste séllan vad Markku och Sakari at. Eller
var de holl hus.

Jag hushallade noga med mina kldder. Stada rummet var
det inte tal om nu. Forst nar de supit klart stddade jag lagen-
heten fran golv till tak. Jag hade ju anlagen och kunde ju
konsten och stod samst ut med att saker lag snett.

Blodflackar talde jag inte. Nar jag sag blodflackar kastade
jag mig pa kna pa golvet och torkade bort dem. Blod var virre
an urin och avféring. Det var som att se mammas hjarta utrun-
net pa golvet.”

—Jag har skrivit en bok som jag sjélv vill Iasa. Om
klasskillnader, om utsatta liv och om manniskor
som misslyckas. Men om det bara blir svart, orkar
ingen lasa. P4 samma satt som det finns Karlek i
sorg och gladje i ilska, finns det hopp i utsattheten,
sager Susanna Alakoski.

Hon skulle vilja att ndgon skrev en bok om hur
det &r att véxa upp i en familj dar féraldrarna knar-
kar. Missbruk ter sig p& manga olika satt.

— Narkomaner syns séllan pa dagen. Daremot
kan det markas att de hangt upp tvatt pa natten,
sager hon.

NAR MAN LASER “SVINALANGORNA” &r det nastan
som att vara Leena och kanna de sura andedrék-
terna i lagenheten, den gnagande hungern i magen
och oron fér syskonen. Och inte minst hur sként
det ar nar foraldrarna rycker upp sig efter tre veck-
ors rus, vadrar, stader och fyller kylskapet.

— Jag ar jatteoroad 6ver utvecklingen i alkohol-
politiken. Det ar bara att titta pa Finland dar man
sankt alkoholskatten. Fyllecellerna ar dverbelasta-
de och slagsmalen fler. Hela samhaéllet har brutali-
serats, sdger Susanna Alakoski.

Hon har i alla fall hittat sin vavtrad och skrivit en
roman till. Om sexualbrottslagstiftning, krig i bjor-
kskog och I&g alkoholskatt. m

TEXT: LENA TALLBERG .

FAKTA/
SUSANNA
ALAKOSKI

Alder: 44 ar

Yrke: Press-
sekreterare, just nu
friarsledig

Aktuell: Romanen
“Svinaldngorna”
(Albert Bonniers for-
lag) utkommer i
mars

’Mina kolle-
gor kallade
omradet dar
jag vuxit
upp, Frid-
hem, for ‘svi-
naldngorna’
alltsa ‘gris-
husen’!”

SUSANNA ALAKOSKI
|
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Hur tar man time-out?

aser om familjen som tog time-out och lamnade slasket
harhemma for vajande palmer och finkornig sand i
Thailand. Laser om flera sddana familjer, i olika tidning-
ar. Och blir forundrad. Det later sa enkelt. Time-out.

De beréttar alla leende fran ndgon strand, oftast pa “’svensk-
6n”” Koh Lanta, hur underbart allting &r och hur ostressade de
kanner sig och hur mysigt det ar for barnen att bara springa
rakt ner i det varma havet. Inga byngliga overaller, inga snddri-
vor, inget dagis, inget press. Man tar dagen som den kommer.
Lallar runt med sand mellan tarna och planerar vad man ska
atatill lunch. Typ. De har gjort sig av med villan darhemma och
satsat pa det har. Har ar det ju billigt, har kan man leva lange
pa sparade medel, kvittrar de.

’S& smaningom kanske vi bérjar jobba lite, drar igang ett fik
eller s&. Fast vi far se hur det blir. Just nu tar vi dagen som den
kommer. Det ar sd skont att inte behova planera sd mycket”,
sager den leende mamman pa bilden.

LASER OM ANDRA SOM TAR TIME-0UT fran jobbet, livet. Man och
kvinnor i hdga positioner som forsvinner bort ett tag. Laddar
batterierna. Hittar ny kraft. Agnar sig at sddant som ar viktigt.
Odling kanske. Jord mellan fingrarna. S naturligt, s& akta.
Eller segling. Vind i haret. Nya skrattrynkor. Och jag forund-
ras.

For ingenstans i dessa artiklar star det vad det kostar att ta
time-out eller ens vad det egentligen innebar rent konkret.
Vada, uppbar man full 16n under sin time-out? Eller & man
sjukskriven? Eller &r det s& att man har sa god ekonomi att man
kan ta ledigt i flera manader utan att man hamnar pa bar
backe?

Funderade pa hur det var for rattfulla Pilsater som tog time-
out haromsistens. Med bibehallen 16n visade det sig. Ja, da ar
det ju ingen match att ta en time-out!

Jag efterlyser en faktaruta till varje artikel som handlar om
folk som tar time-out, med alla kostnader redovisade, tack!
Garna ocksa ett sa-har-gér-man i fem steg, sa att man kan pro-
va sjalv.

DE LALLANDE FAMILJERNA I THAILAND talar mest om prioriter-
ingar. Att prioritera det som &r viktigt och vardefullt och valja
bort annat trams. Latt att siga om man har en kak, bil och bat
att salja. Kanske saljer man bara baten och behaller huset tills
man kommer tillbaka. Utifall att.

Det som provocerar med dessa solskenshistorier ar egentli-
gen inte familjerna — for mig far de garna agna dagarna at att
vicka pa tarna pa en thaistrand — utan tidningarna som dukar
upp detta som om det vore en sjalvklarhet att man faktiskt kan
valja att ta time-out ett tag.

Som om man ar lite dum i huvudet som inte har fattat att det
bara handlar om att prioritera ratt.

Jag ar kanske dum i huvudet, men jag fattar faktiskt inte hur
det skulle ga till i verkligheten. Okej, jag saljer min lagenhet
(lyckliga mig som har en som jag kan sélja!) och med de fa
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tusenlappar som blir kvar nar lanet ar betalt lever jag loppan i
Thailand i ett par manader.

Och sen d&? Aven i Thailand medfér det vl vissa kostnader
att dra igang en restaurang? Jag tanker lokal, inredning, myn-
digheter, tillstand, mutor, skatter. Och alla kan vél inte 6ppna
en restaurang heller? Vet folk som har jobbat pa kontor hur
man gor? Det blir ju for méanga till antalet ocksa. Och alla
svenskagda. Valdigt markligt.

Jag upptéacker manga luckor i de dar historierna— och saknar
manga svar. Men det ar majligt att jag begriper mer om jag pri-
oriterar om i mitt sndslaskiga liv och tar en rejél time-out! m

“FOr ingenstans i dessa
artiklar star det vad det
kostar att ta time-out eller
ens vad det egentligen
innebar rent konkret.”

il e
Maria Zaitzewsky
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Skon gemenskap vid second
hand-affarens varuintag. Fran
vanster Bo Wahlberg, Sven-Eric
Aberg, Bengt Andersson, Bo

Johansson och Jan Rendahl.

Samarbete med kommunen
vagen till framgang i Odeshdg

En blandning av medlemmar
med olika bakgrund och ett
ovanligt bra samarbete med
kommunen. Det ar tva for-
klaringar till att kamratstodet
i Odeshog lyckas sa bra. Nu
har foreningen tagit ett ovan-
ligt steg till och bildat ett
kooperativ med stod fran EU.

Mobiltelefonen ringer. Sven-Eric Aberg
sétter ner kaffekannan for att svara.

- Kamratstddet, Aberg.

Det ar en av medlemmarna i kamrat-
stodsféreningen som ringer om en kille
som avvikit fran ett behandlingshem.

— Vi ska forsoka fa honom till Dago-
holm i stéllet, forklarar Sven-Eric Aberg
och atergar till att servera kaffe.

Ett vanligt samtal en vanlig tors-
dagskvall i IOGT-NTO-lokalen pa Stra-
tomtagatan i Odeshdg.

Medlemmarna i kamratstodsforening-
en droppar in, byter nagra ord med
varandra och forbereder sig for kvéllens
begivenhet, en ugglesafari tillsammans
med socialchefen och fagelentusiasten
Bengt Andersson.

Tréffas varje torsdag

Varije torsdag traffas de har for ndgon
aktivitet — lyssna pa foredrag, grilla poli-
tiker i heta stolen, gora utflykter. Men
mest av allt for att fa vara tillsammans,
slippa ensamhet, missbruk och tristess,
kéanna stodet fran varandra.

I lokalen ar det drogfritt. Den ska vara
en helnykter oas. Det vet alla, och de som
dricker till”” ibland haller sig borta da.
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Har blir man accepterad som man ér.
Patrik trivs nar han far sitta tyst i ett horn
och lyssna pa de andra, Janne nar han far
lagga ut texten om hur elandigt krangligt
och dyrt det ar att fa tillbaka korkortet,
nar man en gang forlorat det.

Bengt Andersson ar ocksa med sa ofta
han kan.

— Det ar lite av ett ordensséllskap, med
mote varje torsdag. Men det ar roligare
an Rotary.

IOGT-NTO-huset, som for nagra ar
sedan stod tomt for det mesta, har rustats
upp och fatt nytt liv. Det har ocksa den
nedlagda butiken i centrum, dér kamrat-
stodsforeningen sedan nagot ar driver
secondhandaffar. Innanfor affaren finns
ett litet fikarum, som snabbt blivit en

“Det ar lite av ett
ordenssallskap, med
mote varje torsdag.
Men det ar roligare d@n
Rotary.”

BENGT ANDERSSON, SOCIALCHEF | ODESHOG

omtyckt traffpunkt for manga som ror
sig i centrum. En del kommer for att faen
kopp kaffe och pratstund pa vag hem,
andra darfor att de inte har nagonstans
att ta vagen.

— Affaren har blivit ndgot av ett nav,
tycker Bengt Andersson. Nastan som en
dagcentral.

Fran borjan var det tankt att den skul-
le vara Oppen tre dagar i veckan, men
intresset var sé stort att den nu ar éppen
alla dagar utom sondag.

TEXT: EVA AHLSTROM FOTO: JEPPE GUSTAFSSON .




Affaren har ocksd blivit sambands-
central for foreningens arbete med sno-
skottning, flytthjalp och naturvard. Den
ska ocksa bli kontor for det kooperativ
som foreningen startade 1 mars och fatt
EU-bidrag till.

Det arbetet borjade for ett par ar sedan
med sndskottning, som direkt blev en
succé. | vinter har man haft 24 fasta
abonnenter. De betalar 300 kronor i
manaden, annars kostar det 50 kronor
per gang.

- Vi rycker ut varje gang det sndat mer
an tre centimeter. Sa i ar har det lénat sig
att abonnera, sager Petrus Karlsson,
ungdomspraktikant hos foreningen och
en av snoskottarna.

Fick lokal i IOGT-NTO-huset

Bosse Johansson ar en av de ansvariga
for affaren. Han ar ocksa en av dem som
drog igdng kamratstddet har for fyra ar
sedan. En av fyra killar fran Odeshog
som ldmnade Dagdholms behandlings-
center samtidigt.

— Leif Persson, chefen pd Dagéholm,
tjatade pa oss att vi skulle hitta pa nagot,
berattar han. Vi fick en lokal i IOGT-
NTO-huset och hjélptes at att géra i ord-
ning den s att vi kunde traffas dar.
Né&gra andra kom med direkt, vi letade
upp nagra fler som varit p& behandlings-
hem, och s& var det igdng. Ryktet spred
sig, sa vi blev fler och fler.

— Vi hade méten, spelade minigolf och
boule, &kte och bowlade. Och vi fick folja
med och traffa kamratstodjare pd andra
stéllen.

De tog kontakt med socialchefen Bengt
Andersson, som var positiv till att de ville
gbra nagot.

- Agneta Johansson fran socialen job-
bade med oss pa torsdagskvallarna i bor-
jan. Och sedan har Bengt engagerat sig
som bara den. Han tog med oss pa
ishockeyresor och allt mojligt, beréattar
Bosse Johansson.

Distriktskonsulenten UIf Zetterstrom
var ocksd med och drog igang verksam-
heten, som i januari 2003 formellt blev
en IOGT-NTO-forening. Den har vid det
har laget ett 50-tal medlemmar. Langt-
ifran alla har egen missbruksbakgrund.
Néagra kommer fran den vilande IOGT-
NTO-foreningen och har varit helnykte-
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Rendahl sa att det ryker.

Snéskottarna har haft gott om jobb den hir vintern. Har kor Sven-Eric Aberg, Bo Wahlberg och Jan N

“Agneta Johansson fran socialen jobbade med oss
pa torsdagskvallarna i borjan. Och sedan har Bengt
engagerat sig som bara den. Han tog med oss pa

ishockeyresor och allt mojligT.”

BOSSE JOHANSSON

rister i hela sitt liv. Men alla ar de kamra-
ter som har stéd av varandra.

— Det ar styrkan, att det ar s blandat,
sager Bengt Andersson. En del har sin
forankring i kyrkan, en del i politiken. Vi
har ocksa flyktingar och asyls6kande
bland medlemmarna.

— Men karnverksamheten ar att stotta
personer med alkoholproblem.

Det basta som hint pa 20 ar

Bosse Johansson har forstatt att kamrat-
stodsverksamheten i Odeshog &r speci-
ell, bdde for att medlemmarna har sa
varierande bakgrund och for att samar-
betet med kommunen fungerar sa bra.

— Nar jag berattar for folk pa andra
stallen om hur vi har det, tror de inte att
det &r sant.

Bengt Andersson tonar ner sin egen roll
och talar hellre om vilken nytta kommu-
nen har av kamratstodsforeningen.

— Den ar det basta som hant p& miss-
bruksomrédet i Odeshdg under de 20 ar
jag varit socialchef hér.

- Vi hade inte riktigt fokus pa miss-
bruksfragor i kommunen tidigare. Men
nu hjalper vi varandra. Ja, framfor allt &r
det nog vi i kommunen som har hjalp av
kamratstodet. Vi upptécker tidigare vil-
ka som har problem, och vara kostnader
for missbruksvard har gatt ner.

Nu bérjar andra kommuner héra av
sig och vilja komma hit pa studiebesok.

- Jag forstar inte att inte fler kommu-
ner tar den har mojligheten, séger Bengt
Andersson.

Ska starta kooperativ

Arbetet med snoskottning, flytthjalp och
andra tjanster har som sagt pagatt ett
tag. Men i hostas bestdmde sig forening-
en for att starta ett kooperativ och sdka
EU-bidrag, via det svenska ESF-radet,

10GT-NTO-huset pa Stratomtagatan har fatt nytt liv. Bo Wahlberg dr en

av dem som gédrna deltar i aktiviteterna.

for att kunna erbjuda praktik och
anstallning med arbetsmarknadsstéd till
nagra av dem som behover det.

— Vi fick hela det sokta beloppet,
200 000 kronor, sager Bengt Anders-
son. Det kan vi ocksa tacka Kjell Eriks-
son p& Ostgdta Coop Center for. Han
har hjalpt oss med ansdkan.

Med kooperativet foljer ocksa arbets-
givaransvar. Foreningen &r arbetsgivare
och bland annat férhandlar med facket.

—Tur att vi har Roland Fransson, sager
Bengt Andersson. Han &r kassor i fore-
ningen och gammal bankman.

Kooperativet startade officiellt den 1
mars, och fran den 1 april anstélldes Stig
Andersson i kooperativet for att leda
”’skogslaget”, som arbetar med diverse
uppdrag at lansstyrelsen. De bygger en
rullstolsramp vid fagelsjon Takern, de
satter upp staket vid en skidlift, gallrar
sly pa Kastad kulle och Satra angar, sk6-

Petrus Karlsson, Bengt
Andersson och Sven-Eric
Aberg tar en kopp kaffe
och byter nagra ord om
ldget medan de vantar pa
deltagarna i kvéllens
ugglesafari.

Carina Ejevad har fatt jobb
i second hand-affaren och
trivs med att sdlja glas,
porslin och prylar av alla
de slag.

ter grasklippningen vid Alvastra kloster.

Ett par av dem som jobbar med flytt-
och stadhjalp ska ocksa bli anstallda, ar
det tAnkt. Allt annat arbete &r ideellt. De
pengar man far in gar till féreningen.

- Vart man kommer, far man positivt
gensvar, sdger Petrus Karlsson. Det ar
ocksa lon.

— Snoéskottningen och annat jobb som
vi gor har &ndrat synen pa missbrukare,
sager Sven-Erik Aberg. ”Aldrig mer ska
jag saga nagot ont om alkoholister”, sa
en dam som vi brukar hjélpa

Ungdomspraktikant

Petrus Karlsson har nu fatt ungdoms-
praktik hos foreningen, det har distriktet
ordnat. Han ar dessutom ordférande i en
nybildad UNF-férening med atta med-
lemmar.

— Vi tittar pa film, dker och badar, kor
go-cart, bowlar, berattar han. Min tanke

— Hér brukade kommunfullméktige ha samman-
traden forr, berattar Roland Fransson nar han
visar den fina samlingssalen i IOGT-NTO-huset.

ar att erbjuda aktiviteter som de inte kan
ta sig till sjalva. For det finns inte sa
mycket att gora i Odeshog.

Kamratstodet i Odeshdg brukar lyftas
fram som en framgangssaga, och ar det
ocksa pa manga satt. Men dven har mas-
te man vara beredd pa motgangar.

— Vi har medlemmar som ramlar dit,
sager Bengt Andersson. Det hor till. I fjol
hade vi tre dodsfall, visserligen inte bara
pé grund av spriten, men det var tungt.

Av de fyra som lamnade Dagtholm
tillsammans och startade foreningen ar
det bara Bosse Johansson och Jorgen
Davidsson som ar aktiv medlem idag.

— De andra &r inte med langre, sager
han. De &r periodare och kommer bara
hit ndgon gang ibland.

—Jag har ocksa trillat dit ndgon gang,
men jag forsoker allt vad jag kan. Och
utan gemenskapen i féreningen hade jag
inte klarat mig s& har bra. m
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FEM MINUTER THURE JADESTIG

TEXT: EVA AHLSTROM FOTO: SOLVEIG INGEMARSSON .

Folkrorelseaktivist i 75 ar

Thure Jadestig har lamnat
ifran sig ordférandeklubban

i Vastmanlands 10GT-NTO-
distrikt nastan pa dagen

50 ar efter att han invald

i styrelsen forsta gangen och
efter ndrmare 75 ar med oli-
ka fortroendeuppdrag inom
rorelsen.

Hur bar man sig &t for att vara s& enga-
gerad s lange?

—Jag har alltid haft en stark vilja att gra
nagot, och jag ar uppvéxt med dvertygel-
sen att folkrorelserna ar grunden for
demokratin, sager Thure och fortsatter:

— 1928 gick jag med i ungdomslogen
hemma i Djupvik, utanfor Holmsund i
Vaésterbotten, och sedan dess har jag
varit aktiv pa alla stéallen dar jag bott
- Karlstad, Tidaholm, Boras, Hallsta-
hammar, Visterds — och pa alla nivéer,
fran lokalforeningen till forbundsstyrel-
sen.

— Folkrdrelserna har varit mitt univer-
sitet, tillagger han. Folkrérelserna och
folkbildningen. Nastan varenda ar har
jag deltagit i ndgon studiecirkel, fran
’réknestickans anvandning™ nér jag var
13-14 ar till cirklar inom nykterhetsro-
relsen och politiken.

Du satt i riksdagen i 17 r, fran 1969 till
1985. Varfor ville du bli politiker?

— Makt, sager Thure och skrattar hjért-
ligt. Nej, det borjade nar jag var chef for
arbetsformedlingen i Hallstahammar.
Jag s&g att folk p& bruket behovde
bostader och insag att det var en fraga
som maste drivas politiskt.

— | riksdagen koncentrerade jag mig
snart pa nykterhetsfragor och var ordfo-
rande i den socialdemokratiska nykter-
hetsgruppen. P& den tiden var vi fler
nykterister, och det fanns bade en social-
demokratisk och en borgerlig nykter-
hetsgrupp.
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Thure Jadestig.

|
FAKTA/THURE JADESTIG

Namn: Thure Jadestig

Alder: 84 ar

Bor: Vasteras

Bakgrund: Arbetsformedlare, riksdagsle-
damot, folkrorelseaktivist

Aktuell for att han alltid &r i rorelse

Du engagerade dig ocksa tidigt i kam-

pen mot narkotika. Hur bérjade det?
— Fran mitt fonster i riksdagen, som da
holl till vid Sergels torg, sdg jag knark-
handeln pé plattan. Né&r jag kande igen
en flicka fran Hallstahammar, tog jag
hand om henne och sag till att hon kom
hem. Efter den upplevelsen tog jag kon-
takt med Nils Bejerot, och sedan kom
Jonas (Hartelius) in i bilden.

— 1 &r har vi jobbat tillsammans i 30 ar.
Det har varit ett fantastiskt samarbete.
Jag brukar séga att Jonas har varit hjarn-
an och jag hjartat i vart 30-ariga krig.
Han har tagit fram forskningsrapporter
och annat underlag, och jag har drivit
fragorna politiskt.

“Fran mitt fonster i
riksdagen, som da holl
till vid Sergels torg, sag

| jag knarkhandeln pa

plattan. Nar jag kdnde
igen en flicka fran
Hallstahammar, tog jag
hand om henne och sag
till att hon kom hem.”

THURE JADESTIG

Vad é&r det basta du gjort?

— Att jag hallit mig nykter... Nej, jag vet
inte. Du far skriva att ’han ler och sager
att han inte vet”. Men det ar klart att det
finns mycket att vara stolt 6ver — och
sakert en del misstag ocksa.

— En bra sak var i alla fall att vi i
Hallstahammar, och hela Kolbé&cksdal-
en, tidigt tog hand om de invandrare som
kom dit, ordnade sprakundervisning och
sag till att de snabbt kom in i det svenska
samhéllet.

Nagot du angrar?

— Nar man varit med sa lange, hinner
man med manga dumheter, men ingen
som &r stor nog att ndmna har.

— Men jag har alltid jobbat for det jag
trott pa. Och ett omddme som jag litar pa
fick jag av froken Nordlund, min larare i
smaskolan. Nar jag traffade henne 40 ar
senare och forklarade att jag var Lapp-
Lindstroms Ruts aldsta pojk, tittade hon
pa mig och sa: ”Téank Thure, det blev
folk av dej a!”

I riksdagen brukade stenograferna samla
pa “jadestigare”, bevingade ord i lite
egna varianter. Nagot bra exempel?

— Det ar inte sa latt att vanda andra
sidan till nar man just fatt ett slag under
béltet. m
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Arsmoten

Varmanader ar arsmo-
tesmanader. Accent har
haft spejare ute pa nagra
av I0OGT-NTO-distriktens
arsmoten. Fler rapporter
kommer i ndsta nummer.

sldppte arsmotesdeltagarna ivag
835 ballonger, en for var och en av

de nya medlemmar som IOGT-NTO-
distriktet rekryterat under 2005.

FOTO: AKE ERIKSSON

Tredelat distrikt
for okad aktivitet

VASTERBOTTEN Ett 80-tal ombud
samlades i Skelleftea for IOGT-NTO-
och JUNIS-distriktens arsmdoten. De
kunde glddja sig at en mycket om-
fattande verksamhet under det ar
som gatt — och minst lika omfattan-
de planer for det nya verksamhets-
aret. De nya distriktsstyrelserna fick i
uppdrag att forbereda en uppdelning
av distriktet i tre “zoner” for att ska-
pa lokal férankring i arbetet.

Som tack for stora insatser fick
fem IOGT-NTO-medlemmar ta emot
stipendier avsedda for personlig
utveckling eller utveckling av fore-
ningen. De fem stipendiaterna ar
Jan-Eric Grahn och Gunnel Linné fran
Asele, Anki Hansson, Tommy Nygren
och Agneta Persson fran Skelleftea.

Vid en manifestation pa Torget
medverkade Lena Lindgren fran
IOGT-NTO-férbundet och Carina
Eriksson, JUNIS forbundsordférande
med tal om barns utsatthet och
IOGT-NTO-rorelsens mal och visio-
ner.

/

Hur ska vi jobba i Skaraborg? Inga Nordmark, Petra Berghéll och Tina Frid
lagger upp en strategi for det forebyggande arbetet i sitt distrikt. | bakgrun-

den jobbar gédnget fran Kronoberg.

FOTO: ANN-BRITT HAGEL

Forebyggare
smider planer

Forebyggargrupper fran ytterligare fem distrikt har varit pa utbildnings-
resa i Marocko. De cirka 30 deltagarna kom fran Gavleborg,
Norduppland, Kronoberg, Jonkoping och Skaraborg. Den hdr gangen var
ocksa forbundsstyrelsens utskott for forebyggande arbete med. |
utbildningen ingar dels en rejal dos fakta och forskningsresultat om
olika metoder, dels gruppvis arbete med en strategi for det egna

distriktet.

— Utvdrderingarna var sa positiva att vi ndstan rodnar, sdger Per-
Ake Lundin, som &r ansvarig for forbundets forebyggande arbete.

For de distrikt som dnnu inte haft nagon grupp pa utbildning plane-
ras ytterligare en i host. Under varen inbjuds de redan utbildade fore-
byggargrupperna till regionala samlingar, och i host blir det en stérre

samling for alla grupperna.

Ett distrikt som
soker nya vagar

VASTMANLAND Det gar framat for
Vastmanlandsdistriktet, kunde
avgaende distriktsordféranden
Thure Jadestig konstatera, nar han
[dmnade 6ver klubban till Per-Erik

Lundberg fran Surahammar. Vid ars-

motet, som holls i Fagersta, kunde
ombuden gladja sig at att distriktet
under aret 6kat med 437 medlem-
mar, plus nagra nya UNFare, och
dessutom at det mycket lyckade
projektet Vandkorset. Projektet,
som nu dvergar i den vanliga verk-
samheten, har skapat en rad nya
kontakter.

Thure Jadestig, avgaende
distriktsordforande, flankerad av
Bo Axelsson och Bernt Eriksson
fran Fagersta, som bada fick ta
emot utmarkelser for fina insat-

ser inom nykterhetsrorelsen.
FOTO: SOLVEIG INGEMARSSON

Distriktet har ocksa inlett samar-
bete med grannarna i Sérmland, om
bland annat gemensamma lokal-
TV-sandningar i regionen Vasteras/
Eskilstuna.

FOTO: BENGT ALM

H
FHI valkomnat
till lanet
JAMTLANDStatens

r:"\ folkhalsoinstitut
% haller som bast pa
att flytta sin verk-
samhet fran
Stockholm till
Ostersund. IOGT-NTO-rérelsen i
Jamtland passade darfor pa att
inbjuda generaldirektér Gunnar
Agren till sitt &rsmote pa
Sallsjogarden i Morsil. Omvalde
distriktsordféranden Bjorn Karlsson
halsade bade Folkhdlsoinstitutet
och chefen vdlkomna till Jamtland.

Gunnar Agren medverkade ocksa
med ett foredrag, dar alkoholen ar
vart storsta folkhalsoproblem.

— De flesta trafik-, skoter- och
drunkningsolyckorna ar alkoholre-
laterade. Det dr onddiga skador som
framst drabbar unga, férklarade han.

Det alkoholrelaterade valdet okar
ocksa, och darfér kommer institutet
att fortsatta sin kampanj
“Ansvarsfull alkoholservering”.

1000 nya

medlemmar

SKANE Med 1 000 nya medlem-
mar var IOGT-NTO-distriktet i Skane
det distrikt som dkade ndst mest i
landet under 2005. Det var en
6kning med cirka 50 procent, och
distriktet har nu omkring 3 000

medlemmar.
— Skanedistriktet har gjort myck-

et bra ifran sig, forklarade forbunds-
ordférande Sven-Olov Carlsson,
som medverkade i arsmotet pa
Vannardds slott i Sosdala.

Hans forklaring till att IOGT-NTO
fatt sa manga nya medlemmar, inte
bara i Skane utan i hela landet, ar
att alkoholproblemen 6kar och att
allt fler manniskor upplever att
alkoholpolitiken gar at fel hall.

— De vill stotta nykterhetsrorel-
sen som en motkraft till den allt
liberalare politiken, férklarade han
vid arsmotet.

FLER ARSMOTEN PA NASTA SIDA.
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Starkt distrikt
grillar politiker

SORMLAND Stirkta av framgang-
arna under 2005, med bland annat
360 nya medlemmar, antog
Sormlandsdistriktet vid sitt arsmote
i Mariefred en ambitids arbetsplan.
Ett mal &r att fa fler vuxna som inser
vikten av att halla pa aldersgranser-
na och skjuta upp ungdomarnas
alkoholdebut, ett annat att i samar-
bete med distriktet i Vastmanland
na studenterna pa hogskolan.

Under valaret vill distriktet grilla
politiker som kandiderar till upp-
drag i saval kommunen och lands-
tinget som riksdagen. De som blir
valda ska ocksa senare fa sta till
svars for sin installning i drogpoli-
tiska fragor. Distriktets omvalda
ordférande Maj-Lis L6éw, som tidi-
gare varit bade minister och EU-par-
lamentariker, ldr vara val kvalifice-
rad for uppdraget som “grillare”.

— Nu galler det att fa politikerna att
arbeta for sankta inforselkvoter, for-
klarade Asa Hagelstedt, kommuni-
kationschef hos IOGT-NTO pa

Sormlandsdistriktets arsmote.
FOTO: LEIF MANSSON

Ett distrikt som

kdanner medvind
SKARABORG — IOGT-NTO har
under aret fatt 12 500 nya med-
lemmar, varav 365 i Skaraborg, kon-
staterade distriktsordférande Inga-
Lill Bergsten vid distriktets arsmote
pa Axevalla folkhogskola.

Framgangarna har uppmarksam-
mats i media, nagot som ocksa
bidragit till medvinden.

Vid arsmotet, som gick i optimis-
mens tecken, antogs ett uttalande,
ddr ombuden paminner om att
alkohol ar den drog som anvands
mest i Sverige och som ger upphov
till flest skador och méanskliga tra-
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Minal Nygards.

Sta upp pa
Ringvadgen

Minal Nygards var en ny och spannande bekantskap for deltagarna i ett
annorlunda kvdllsmote i IOGT-NTO-lokalen pa Soder i Stockholm. Sta
upp-komikern Minal, som ocksa ar forfattare och serietecknare, lycka-
des bade roa och engagera med sina tankar om nykterhet, om sin
indiska bakgrund och om sin make dalmasen.

— Vi ville gora nagot annorlunda, vacka nyfikenhet och visa att det
ar kul att vara nykter, forklarar utvecklingskonsulenten Lizzette
Masterson, som engagerade Minal Nygards.

Deltagarna i alla aldrar fick ocksa diskutera kommande verksamhet
i denna nyktra traffpunkt med bland andra distriktets ordforande
Mehmet Kaplan och vice ordférande Maria Bergstrom.

LIZZETTE MASTERSON

gedier. Beslutsfattare pa alla nivaer
uppmanas darfor att arbeta med
drogfragorna i linje med IOGT-NTOs
alkohol- och narkotikapolitiska pro-
gram.

Inga-Lill Bergsten omvaldes som
distriktsordférande.

Forutom distriktsstyrelse valdes
ocksa en rad arbetsgrupper och
utskott, som ska driva arbetet under
det viktiga valaret.

Varvning och
drogkamp

VARMLAND IOGT-NTO i Varmland
hade i ar forlagt sitt distriktsarsmo-

te till Sunne. Dar antogs en diger
arbetsplan, med bland annat fort-
satt satsning pa varvning, inspirerad
av forra arets satsning som gav
distriktet 200 nya medlemmar.
Distriktet planerar ocksa att

infor valet tillsammans med MHF,
Blabandsrorelsen och studieférbun-
det NBV genomféra tavlingen
“ Drogkampen” med kommunernas
politiker. Distriktet fortsatter ocksa
sin satsning pa kamratstodsgrupper
och férebyggande arbete i skolor
och bland féraldrar.

Hela styrelsen med ordférande
Monica Stahl i spetsen fick férnyat
fortroende.

s e i
UNF och JUNIS —deltagarna samlade
for fotografering efter en hard natt

a golvet.
p g FOTO: KERSTIN EKMAN

Manga unga pa
aktivt arsmote

ALVSBORG Hela huset sjod av akti-
vitet, och glddjande manga ungdo-
mar deltog i IOGT-NTO-rérelsens
distriktsarsméten i Alvsborg. UNF
och JUNIS kombinerade darsmotet
med ett ldger med Gvernattning pa
Lonnen i Boras. De unga deltagarna
hann ocksa med att kora go-cart
samt spela lasergame innan det var
dags att aka hem.

Styrelsen for IOGT-NTO omvaldes
men utbkades med tva ledaméter,
varav en nyvarvad medlem. UNF har
fatt en nytdndning med delvis ny
styrelse. Styrelsen for NSF omval-
des men kompletterades med tva
nya ersattare, och JUNIS fick tva
nya ledaméter.

Manga nya
medlemmar

GOTLAND Gotlandsdistriktet valde
en ny ledarduo — Bengt Borjesson
som ny ordférande och Jonny
Karlsson som ny vice ordférande—
vid arsmotet i Halla bygdegard i
Roma.

Torsten Friberg fran IOGT-NTO-f6r-
bundet passade pa att beromma
distriktet for aktivt arbete inom for-
bundets prioriterade omraden och
for den lyckade medlemsvarvningen.

For det kommande aret planerar
distriktet att samla lokalféreningar-
nas ordférande till en traff for att
bland annat diskutera hur de bast
ska ta hand om de 139 nya medlem-
mar som varvades under forra aret.

Vi hors! Ocksa!

Du vet vil om att du kan ta del av tidningen Accent dven om bokstiverna borjar kinnas
lite val sma? Byt i sd fall bara din prenumeration fran papperstidningen till taltidningen.
Ring, Eivor Jonasson-Stahl, tfn 08-672 6036, sa ordnar hon det!

Lagenhet i Kroatien

€sS.

- det naturliga séttet att na engagerade lasare.

. Janne Moréus
. Glasgatan 21, 731 30 Képing
1 Tel. 0221-213 40
070-346 346 2

janne @inforeklam.nu
www.inforeklam.nu
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§ IOGT-NTO INFORMERAR

Nyheter och information fran férbundet till IOGT-NTO:s medlemmar

Vad betyder vara grundsatser?

B Sambhillsplanering ar
en folkhilsofriga. Att alla
minniskor ska ha ritt till
ett bra boende ir for oss
en sjilvklarhet. En skon
sing dr bista huvudkud-
den, liksom.

Att vi dessutom ska
ha moéjlighet att paverka
utformandet av sivil sam-
hillet som var ndrmilj6 dr
lika viktigt. Inte bara for
att vi anser att samhillet
ska genomsyras av trygg-

het, inflytande och gemen-

skap utan ocksa for att vi

Tredje grundsatsen:

Trygghet och
gemenskap

IOGT-NTO-rérelsen anser
att den méanskliga miljon
maste utformas och
samhallet planeras med
utgangspunkt fran man-
niskans behov av gemen-
skap och trygghet.

ska skapa forutsittningar
for att alla ska har ritt att

leva ett hilsosamt liv.
“Det krivs en by for att
uppfostra ett barn”, siger
Fantomen. Ett samhille
tar hand om de sina,
bide barn och vuxna.
10GT-NTO-rorelsen har
darfor en viktig uppgift
nir det giller att finnas
dir minniskor finns; med
lokaler, med verksamhet,
med engagemang, med
idéer och med stod. Allt
med utgingspunkt frin Nicklas Kartengren
forbundsstyrelseledamot
IOGT-NTO

minniskans behov av

gemenskap och trygghet.

Dags att soka nya pengar

B Riksstyrelsen inbjuder

for femte aret I0GT-NTO-
rorelsens féreningslokaler
att soka bidrag for i forsta
hand upprustning, under-
hall och kompletterande
utrustning.
Bidragen kan vara
i storleksordningen
5 000—20 000 kronor och
kan exempelvis sokas £or
kompletteringar av mob-
ler, konferensutrustning,
underhill och investering-
ar for energibesparingar.
Listan kan goras lingre.
Fastigheten ska vara

dgd av en forening eller
byggnadsforening inom
10GT-NTO-rorelsen.

Vilkommen med
ansokan som ska vara
106T-NTO tillhanda senast
29 september 2006. Ange
i ansokan sokandes adress
och féreningens konto.

Adressen ir 106T-NTO,
Box 12825, 112 97 Stock-
holm.

Fragor besvaras av
forbundsdirektor Torsten
Friberg eller ekonomichef
Tore Andersson, bida pa
telefon 08-672 60 oo.

Stimulanspengar till lokal
utatriktad verksamhet

B Har din férening, krets eller arbetsgrupp bra
verksamhet? Till kongressen 2005 motionerade
Gunnar EkIsf fran Ornskoldsvik om att IOGT-NTO
lokalt maste bli battre pa att reagera och ta lokala
initiativ snabbt nar en fraga ar hogaktuell. Motio-
nen foreslog att uppmuntra lokal verksamhet som
ar utatriktad och agerar snabbt dar det behovs,
genom att varje manad under 2006 och 2007 utse
manadens utatriktade verksamhetsidé som belénas
med 10 000 kronor. Kongressen gillade motionen,
och bifoll den. Verksamhetsidéerna kommer att
presenteras i Accent.

Skicka in ert férslag med motivering. Eftersom en
verksamhetsidé valjs ut varje manad kan forslagen
skickas in I6pande under dret. Da de vinnande idé-
erna kommer att presenteras i Accent ar det roligt
om ni skickar in ndgot fotografi av verksamheten.

IOGT-NTO

Att. Asa Hagelstedt

Box 12825

112 97 Stockholm

e-post: hagelstedt@iogt.se.

Redaktor:
Kerstin Kokk, 08-672 6027
kerstin.kokk@iogt.se

IOGT-NTO, Box 12825
112 97 Stockholm

tel: 08-672 60 00

fax: 08-672 60 01 www.iogt.se

Goda rad fran SalusAnsvar

B Sommaren forknip-
pas oftast med sol, bad
och semester. Tyvirr dr
det en tid d4 4ven mindre
trevliga saker kan intriffa,
till exempel inbrott och
olycksfall. Med relativt
enkla medel kan du dock
forhindra en hel del
skador.

SalusAnsvars huvud-
uppgift ir naturligtvis att
skota forsidkringar och att
reglera skador. Men den
dagliga verksamheten ger
dem ocks# stor erfarenhet
och kunskap nir det gil-
ler att forebygga skador.
Dessa kunskaper och er-
farenheter utgér grunden
for SalusAnsvars aktiva
skadeforebyggande arbete.
Syftet dr att férhindra
skador och dirmed und-
vika besvir och obehag for
dig. Hir foljer nigra enkla
rdd hur du genom eget

beteende, viss forsiktig-
het och forutseende kan
péverka dina moéjligheter
att undvika faror bade for
dig sjdlv, din familj och
din egendom.

Skydda dig sjalv

och din familj
Se till att du har fungeran-
de brandvarnare hemma
—garna flera
Skaffa en brandslackare
och garna en brandfilt
Skaffa en brandslackare
aven till baten/husvagnen
Ha en CE-mérkt hjalm nar
du cyklar — prova innan du
koéper den
Ha en raddningslina i
baten

Skydda din egendom

e Tala om for dina grannar
att du reser bort

e Lamna aldrig nagra synliga
saker i bilen

Ny folder om
PRIME For Life

e Lat en granne ta din post
och be garna nagon att
klippa din gréasmatta nar
du ar bortrest en langre tid

For dig som & mediem i nykterhetsrorelsen
och vill ha ler argument

lampor nar du ar borta ....
o Skaffa godkanda Ias i bade .'.-
dorrar och fonster ! ..

Du kan lisa mer i Salus-

B PRIME For Life finns
for dig som ar medlem
i nykterhetsrorelsen och
vill ha fler argument.

Denna folder vander
sig endast internt for
att erbjuda PRIME For
Life-utbildningen till
medlemmar i nykter-
hetsrorelsen. Den ska
inte anvandas i bro-
schyrstall i vara lokaler.
Foldern kan bestallas
fran IOGT-NTO Direkt,
telefon 08-672 60 05.

e Anvand en timer som
tander och slacker dina

Ansvars katalog for si-
kerhet och skydd. Genom
10GT-NTO:s samarbete
med SalusAnsvar fir du
som medlem katalogen
gratis. Den innehaller ett
flertal sikerhetsprodukter
som du enkelt kan bestilla
till ett f6rménligt pris via
ett medfoljande inbetal-
ningskort.

Bestill katalogen ge-
nom att kontakta Salus-
Ansvars kundcenter pa
telefon 020087 50 0o.

KALENDARIUM

Mayj

19-20 Forbundsstyrelsen sammantrader
20-21 Distriktsordférandesamling, Stockholm
22-25 Folknykterhetens vecka

25-28 Miljopartiets kongress, Bords

Juli

2-8 Almedalsveckan, Visby
13-16 Sommarfestival, Ockerd
29— IOGT-kongress, Basel

Augusti

-5 IOGT-kongress, Basel
25-27 Studieupptakt, Képing

September

1-3 Distriktsstyrelsesamling, Uppsala
17 Valdagen

22-23 Foérbundsstyrelsen sammantrader

Oktober

14 Riksinsamlingsdag for Varldens Barn
14-15  Kurs for valberedare, Tollare

20-22 NordAN-konferens, Oslo

November

1 Ljusmanifestation for narkotikans offer
10-12 Forbundsstyrelsen sammantrader
17-19 Mediekurs, Wendelsberg
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Information och kommunikation via natet blir allt viktigare, men en levande demokrati kraver ocksa
personliga moten och fungerande métesplatser, skriver ledningen for Vara Gardar — som har hand om
IOGT-NTO-rorelsens lokaler — och efterlyser en satsning pa samlingslokaler.

Demokrati kraver motesplatser

1 &r ar det val i Sverige, och det
ar viktigt att s& manga som
mojligt nyttjar sin ratt att ros-
ta. | de senaste valen har val-
deltagandet minskat i vart
land, liksom i manga andra
lander, och det ar ett tecken pa
att demokratin urholkas. Fore
ett val ar det viktigt att satta
sigini fragor och samtala med
andra. Mellan valen behdvs
dialog mellan politiker och
olika intresseorganisationer.
Denna mellanvalsdemokrati
ar stark i Sverige tack vare var
bredd av folkrorelser.

Genom den tekniska utveck-
lingen far vi allt mer informa-
tion via natet, och ett vanligt
satt att kommunicera ar att
chatta. Men vi ar 6vertygade
om att det personliga samtalet
och motet mellan ménniskor
ar lika ndédvandigt i dag och i
framtiden.

MOTEN KRAVER PLATSER

Vivill lyfta fram den allméanna
samlingslokalen som skapar
motesplatser och ar en gro-
grund for demokratin. Man-
niskor behdver motas for att
samtala om gemensamma
angelagenheter och problem,
diskutera och komma 6verens
om hur de kan paverka besluts-
fattare pa olika nivaer.
Samlingslokalen skapar fy-
siska forutsattningar for ytt-
rande- och motesfriheten och
darmed for en levande demo-

krati. Genom studier och kul-
turupplevelser vidgar vi vyer-
na, och okar motivationen att
engagera sig i samhéllet. De
allra flesta aktiviteterna i en
samlingslokal béars av fore-
ningar, och féreningsarbetet i
sig ger en skolning i demokra-
tins arbetsformer.

O0JAMNT FORDELADE

I Sverige har vi tack vare nyk-
terhetsrorelsen, arbetarrorel-
sen, frikyrkordrelsen och byg-
degardsrorelsen manga sam-
lingslokaler, men de ar ojamnt
fordelade. | de flesta mindre
och mellanstora stader och pa
landsbygden finns det relativt
gott om samlingslokaler. Déar-
emot saknas samlingslokaler i
manga bostadsomraden i vara
storre stader, inte minst i omréa-
den dar manga nysvenskar bor.
En satsning pa foreningsdrivna
samlingslokaler i bostadsom-
raden ar en viktig del av integ-

samlingslokaler
i manga bostads-
omraden i vara

storre stader.”

|
rationen och en nédvandighet
for att starka demokratin. |
december 2003 Overlamnades
samlingslokalutredningen till
regeringen med en rad forslag
som kan underlatta etablering
av samlingslokaler i dessa om-
raden. Var férhoppning &r att
regeringen tar med dem i var-
propositionen, s& att vi kan
pabdrja arbetet med nya sam-
lingslokaler.

Som representanter for den
svenska  nykterhetsrorelsen
vill vi lyfta fram styrkan med
alkohol- och drogfria motes-
platser. Tyvarr ser vi manga
samlingslokaler utvecklas till

lokala pubar, dar alkoholen
nastan ar en forutsattning for
att kunna moétas. Det ar en
utveckling som bidrar till att
befasta en alkoholtradition
och till att 6ka konsumtionen.

TILL FOR ALLA
Samlingslokalen ska vara till

> for alla, och ménniskor som

lamnat ett aktivt missbruk,
eller som &r pa vag fran miss-
bruket, ser en styrka i alko-
holfria motesplatser, och i ett
solidariskt samhalle ska vi
underlatta ett nyktert leverne.
Demokratin kraver motes-
platser i form av samlingsloka-
ler. Det kréavs en satsning pa
samlingslokaler i bostadsom-
raden och i de storre staderna.
Samlingslokaler &r en ingre-
diens i en konstruktiv integra-
tionspolitik. Den alkoholfria
motesplatsen ar unik och be-
hover utvecklas. Vi vadjar till
regeringen att under varen lag-
gaen proposition som tar fasta
pa forslagen i samlingslokalut-
redningen.
GORAN MAGNUSSON
RIKSDAGSLEDAMOT (S)
ORDFORANDE VARA GARDAR
ANNELIE ENOCHSON
RIKSDAGSLEDAMOT (KD)
VICE ORDFORANDE VARA GARDAR
SOREN STORM
EGEN FORETAGARE
KASSOR VARA GARDAR
OLLE HAGGSTROM
VD VARA GARDAR

VALKOMMEN TILL DEBATTSIDAN | ACCENT!
Har ger olika debattérer sin syn pa I0GT-NTO-
rorelsens viktigaste fragor. Demokrati, kultursyn

48 accent 4/06

och utveckling, medlemsvarvning och opini-
onshildning. Har ska resonemangen foras till
punkt. Det &r var férhoppning att inldggen ska  bordet.

inspirera till fortsatt diskussion. Pa foreningsmo-
tet, kommande kongresser eller hemma vid koks-
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Supandet okar

mest i Sverige
Sverige ligger
pa en tredje-
plats ndr man
mater hur
manga 15-16 aringar som har
“rasupit” minst tre ganger de
senaste tre manaderna. Bara
Irland och Storbritannien ar varre.
Men supandets 6kning ar storst i
Sverige: 56 procent upp sedan
1995. En bidragande orsak kan
vara den okande illegala alkohol-
hanteringen, dar inga aldersgran-
ser respekteras. Det har ar ett
stort problem — det ser vi ocksa i
vart ldn. Darfér maste vi vidta star-
ka atgarder for att begransa till-
gangen till alkohol for vara ungdo-
mar. Men vi maste ocksa utforma
lagar och regler. Vi maste se till
att langning av alkoholdrycker
som inkopts pa Systembolaget
ocksa betraktas som ett allvarligt
brott. Det dr n6dvandigt att reger-
ingen tydliggor for Tullverket och
polisen att de maste ge hdgsta
prioritet at arbetet med att hindra
den illegala alkoholhanteringen.
Mer resurser maste tillforas for att
klara av situationen. For att politi-
ken ska borja fungera har vi mode-
rater i var budget 6kat de ekono-
miska anslagen och foreslagit att
man ska satsa ndra, lokalt och
regionalt. Om alkoholskadorna ska
kunna begransas ar det hog tid att
lyfta blicken och ta med fler
aspekter dn alkoholskatterna i
denna ekvation.
KRISTER HAMMARBERGH
RIKSDAGSLEDAMOT (M),
NORRBOTTEN

VALKOMMEN TILL ACCENTS BREVSIDA!
Vad tycker du om Accent? Vad tycker du om

10GT-NTO? Vad tycker du om den svenska alko-

“Vad skulle hdnda om Goran Persson och hela
hans regering gick med i nykterhetsrorelsen?”

For en kristen tankande méanni-
ska ar det ofta beklammande att
lasa om manniskors syn pa and-
lighet och religion, inte minst
nar det kommer fran djupt enga-
gerade manniskor som borde
veta battre.

Det &r klart att det maste fin-
nas utrymme for andlighet i
I0GT-NTO men enbart under stor
forsiktighet. | moten mellan
manniskor behovs respekt for
andra manniskors erfarenheter
men ocksa maojlighet att kritiskt
ifragasatta manniskors asikter.
Varlden mar battre om religiosa
och andliga dvertygelser tal att
bli ifragasatta.

Att manniskan har en sjal
och livet en mening ar asikter!
Det vore fel om den asikten i vil-
ken form som helst (kristendom,

buddism, new age) blev en
hornsten for nykterhetsrorelsen.
Lat nykterhetsrérelsen vara en
sekuldr rorelse som inte ar radd
for att diskutera andliga varden
men som inte exploaterar dem.

Det finns stor kraft i att tala
till manniskors andliga erfaren-
heter, men det ar ont om san-
ning i dessa upplevelser. Vad en
manniska ser som gott kan en
annan se som ont.

Vill man ha mera andlighet i
I0GT-NTO &r det darfor vart att
forst lara sig skilja mellan tro
och vetande sa att ingen tror att
de "andliga” skalen till ett nyk-
tert liv ar av samma sort som de
medicinska och sociologiska.

PER JOHAN RASMARK
UPPSALA

MARIA

Littare fa knark
an behandling

Jag jobbar i Malmoé for att motive-
ra missbrukare for behandling till
ett drogfritt liv. Det 4r ofta en lang
och mddosam process fran det att
man har lyckats sa det forsta froet
till det 6gonblick nar personen
verkligen bestammer sig for att
ldgga av. Da galler det att smida
medan jdrnet ar varmt, for ofta
sker det nar personen i fraga
befinner sig i ett tillstand av
angest och desperation.

Da kommer annu ett hinder pa
vagen. Man maste dvertyga socia-
lassistenter om att personen ar
motiverad, och sa barjar ett utre-
dande som ofta tar sa lang tid att
den sokande tappar tron pa hjalp
och ger sig ut i annu mer ohejdat
missbruk. Det kan kosta honom
eller henne livet.

Jag gjorde Narconon-program-
met i slutet av 70-talet, och det
raddade mitt liv. De sociala myn-
digheterna maste se till att besluts-
fattandet gar mycket snabbare dn
det gor idag. Man skulle undvika
en massa onddigt manskligt lidan-
de, och dessutom skulle betydligt
fler liv kunna raddas, till samhal-
lets, drabbade familjers och enskil-
da missbrukares fromma.

JONAS GULLBERG

Ett gott exempel
som lonar sig

Vad skulle handa om Goéran
Persson och hela hans regering

holpolitiken? Vad tycker du om...? Skriv och
beratta! Brevsidan star alltid 6ppen for dig. Men
skriv kort. Da far fler plats.

hetsrérelsen? De

niva kunna vara
ett exempel for

gick med i nykter-

skulle fran hogsta

var alkoholskada-

SKRIV TILL:
Accent, Brev, Box 12825, 112 97 STOCKHOLM.
Eller e-post accent@iogt.se

de nation. Statsfinansiellt skulle
det l6na sig omedelbart om allt
fler nyktrade till och madde battre.
En tandvardsreform skulle vara

finansierad direkt.
MARIA
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En ny stor studie har kommit fram till att det dr ett systematiskt fel i alla undersok-
ningar som visar att mattlighetsdrickare ar friskare an helnykterister. Men kommer
den mattlighetsdrickande allmanheten att ta till sig informationen. Troligtvis inte.

Vi valjer vara sanningar

manga ar har vi fatt hora att vin ar nyttigt for

hjartat, och att de som dricker mattligt lever

langre an de som inte dricker alls. Undersok-

ning efter undersokning har presenterats som
visar att nykterister 10per storre risk att do av hjart-
och kérlsjukdom &n de som dricker ett glas vin om
dagen”.

For nagra veckor sedan presenterades en studie
som visar att det finns ett systematiskt fel i de
undersokningarna. Till kategorin nykterister rék-
nas i de flesta av dem personer som slutat dricka
alkohol eller minskat sin konsumtion i samband
med att de blivit dldre och sjukare. De fa studier
som rensats for detta systematiska fel ger inte
belagg for att alkohol skulle ha nagon skyddande
effekt pa hjartat.

| denna sa kallade meta-analys (analys av analy-
ser) slar en grupp forskare under ledning av Kaye
Fillmore vid University of California alltsd hal pa
en etablerad “’sanning” om alkoholens nyttighet.
En réatt sensationell nyhet, eller hur?

Accent berattar mer om studien pa nyhetssidorna
i det har numret, nyhetsbyran Drugnews har presen-
terat den, och nagon enstaka tidning har namnt den.
Men de stora drakarna, som med jamna mellanrum
lyfter fram nya studier som bekréftar vinets nytta for
hjartat, har varit mattligt intresserade.

FORVANANDE? EGENTLIGEN INTE. Som nykterist har
jag ofta ondgjort mig dver journalistkollegor som
sa garna lyfter fram varije liten studie som kan tyda
pa att alkohol &r nyttigt men som séllan eller aldrig
skriver om alla bevis for alkoholens bidrag till sjuk-
lighet, skador och for tidig dod. Samtidigt vet jag
av egen erfarenhet precis hur de reagerar.

FOr ett par ar sen laste jag en artikel om att kaffe
minskar risken for diabetes. Ju fler koppar desto
battre, enligt en finsk undersdkning. Inte ens krav
pa mattlighet alltsa. Vilken fantastisk nyhet! Som
inbiten kaffedrickare borde jag vid det laget vara
fullstandigt impregnerad mot diabetes.

Vid kaffeautomaten pa jobbet ville jag forstas
dela med mig av den goda nyheten — bara for att
upptécka att alla inte var lika entusiastiska. En kol-
lega undrade lite forsynt hur magen skulle klara tio

“Det ar alltsa inte brist pa
information som gor att sa
manga av oss inte lever sa
hdlsosamt som vi borde.”

koppar kaffe om dagen och om det verkligen kun-
de vara bra for hjartat. Kaffe ar ju anda ett gift.

Vilken gladjedtdare, tyckte jag, samtidigt som
det forstds blev omajligt att inte se parallellen till
mina och andras reaktioner pa nyheter om alkohol.
Som kaffeélskare tar jag till mig den positiva infor-
mationen om kaffet och fortranger den negativa,
pa samma satt som den som garna dricker vin eller
starkare drycker séllar i informationen om alkoho-
lens positiva och negativa effekter.

SELEKTIV PERCEPTION KALLAS det pa forskarsprak. |
stortfloden av information som skoljer Over oss tar
vi till oss det vi vill hora eller se, det som stdmmer
med och bekraftar vara varderingar, och valjer bort
det som &r obehagligt och inte passar.

Sen férundrar vi oss 6ver att manniskor inte bryr
sig om all information som de blir drankta med om
nyttiga och skadliga levnadsvanor.

Det ar alltsa inte brist pa information som gor att
sd manga av oss inte lever sa halsosamt som vi bor-
de, och som vi vet att vi borde. Fragan & om och i
sa fall hur den insikten paverkar folkhalsoarbetet -
och alla som tror att informationskampanjer ska
I6sa problemen med alkohol och andra droger. m
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ACCENT SER NYKTERT PA VALRORELSEN

Infér hostens val har Accent granskat partiernas alkoholpolitik,
inte bara i partiprogrammen utan ocksa i praktiken. Hur ser de pa
skatter och inférselkvoter, internetsprit, missbrukarvard och andra
aktuella fragor — och hur agerar de i riksdagen, landstingen och
kommunerna?

En 6 full av sand och skog och
bara hav runtomkring. Kan

" det vara nagot? Om. Har man
val upptackt Gotska sandon ar
det svart att fa bort sanden,
solen och havet som envist
klibbar sig fast i hjartat.

NYA | RORELSEN: HUR GAR DET?

Hur gar det for Maria, Conny och Fahreta? | arets férsta nummer av
Accent berattade tre av alla de nya medlemmarna i IOGT-NTO om
varfor de gatt med och vad de férvantar sig av sitt medlemskap. Nu
traffar vi dem igen for att fa veta hur det gar for dem och hur de ser
pa sitt engagemang idag.

LAKARE BLIR DECKARFORFATTARE

Manga deckarforfattare ar lakare eller patologer i botten. Ar det sa
att lakarens narhet till doden inspirerar till kluriga intriger? Accent
har métt ldkarna-forfattarna Asa Nilsonne och aktuella Karin
Wabhlstrom.

ey ———

Prenumerera pa accent

SVERIGES STORSTA TIDNING OM DROGER OCH NYKTERHET

Las om sociala fragor, kultur och det goda livet. Manadsmagasinet
Accent innehaller en spannande blandning av allvar och livsgladje.
Tio ganger om aret kommer den i din brevlada. Med mycket lasning,

bildreportage och 6verraskningar.

Prenumerera du ocksa! Det kostar bara 200 kronor for ett ar.
(1 Jag vill ha Accent

[ Javisst, jag vill borja prenumerera pa Accent.

Skicka talongen till:

..............................................

Accent, Box 12825, 112 97 Stockholm eller faxa pa 08-672 60 01 eller skicka e-post till accent@iogt.se
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