D -MENINTE-SAY NAD

DR FOR MANSKLIGHET
KADRILJ OCH ENDORFINER
S MOSEN UNGDOM
1Q-SNALL




sa. 'r ACCENT NR 1 2006
Pensionat &
| | ALKOHOLEN MER SKADLIG AN NYTTIG 4
CoTnnEnEERmEEEEe 770 13 Gramplicle » 6240-84 0 11 » wanssxzemborgrs DOD MEN INTE SAKNAD 6
BARN UTAN HEM | SVERIGE 10
s Ko I I LAN D Nifmoils! T D gz willomren SPRAKROR FOR MANSKLIGHET 18
EErR e || © Fomals dig il KADRILJ OCH ENDORFINER 22
30 ﬂpl’“-? I'I'Iﬂl 2006 S ENBShEr Tl P@@E@: UNIK FORSKNING OM HELHETSHALSA 28
och smasflr sam prighu av soom bar, diopa glar och RORD STEN HAGLIDEN-PRISTAGARE 33
ro himends lnwtlinge. ¥i beedker vackra klanalob, gonls @ﬁﬂmm
borger och andea oy miversmickan saont oy xv 12 295 NYA MEDLEMMAR 36
o wilds nxturen, de HongkdBdds bedams och de glittmnds Frin taradagen 13/4 MOGEN UNGDOM — SGU 100 AR 20
wpiarna. Vs vt kanakos fir vi 2 "Necs™, sjfiodjoret, xom dll TUgE: 17/4
slgx hitrekn i diopet pd Lach Macz, firar vi 5k 1
I . Flvg pensionee”,
btk tor ock painr, bugeress 1 Skotisod mldusive satrser
och wilvicker saligl crdmaie mmuﬂ Lﬂﬂiim_ [T
Vil du ves mer om vira rooe ? Ring, dhriv elhor focs till NYHETER ..o 4
SOBER-toetd, Rotewgen 2, 433 60 Shvedalen, s sindet HALSA 28
ﬁm i I— Mﬂ;]_ﬁﬁﬂhm]_ﬂ“u ........................................................................
mn: mmmm RECENSIONER ... 32
HALLA DAR ... 33
KRONIKA ..o 34
KRY S S 35
DEBATT L 48
LEDARE .. 50
NASTA NUMMER ... 51

OMSLAGSBILD: MAGNUS ERICSSON

. VALKOMMEN
Vi soker mellan svart och vitt

~ Medlemslan till 5,44% ranta!

Iior mer mfomnation
. Bewdk yranmendasne e el bondobin Sl e B audoonder
tokdon: CALET S0 00, apoet: budoantar el ey

Efadr mairs i | War ran 1080 000 br e bar 5 A sl morna orbari g fr 5 B0 R ez B005)
| 2rra vk ran - | Erad Erabrdtiabc rag

-f. . P I - -H.&

".r--'..

e
s i -

-

o IOGT-NTO

| el vzl S ot

arets forsta nummer av Accent berattar David om sitt
liv som hemlost barn i Stockholm. Han ger en fasans-
full bild av sin uppvéxt och forald
rahemmet dar han inte kunde stanna. Men vi néjer oss inte
med att aterge hans berattelse. Vi stéller ocksa fragor om
varfor barn kan vara hemldsa i dagens Sverige, och vi visar
att de enkla, sjalvklara lésningarna inte alltid ar vare sig
enkla eller sjalvklara.

Det ar s vi vill arbeta: grava lite djupare, stalla aven de
obekvama fragorna, forsoka visa att tillvaron sallan ar bara
svart eller vit.

Jag séger inte att vi alltid lyckas, for det gor vi inte. Men
ett nyarslofte fran oss pa redaktionen ar att fortsatta utveck-
la och férnya tidningen. Det blir inga drastiska forandring-
ar, vi vill att vara lasare ska kanna igen sin tidning, men vi
tanker fortsatta arbetet med att se 6ver och skruva lite pa
bade innehall och form.

Vi lovar ockséd att fortsatta ge er senaste nytt om kam-
pen mot alkohol och andra droger och ocksa att fortsatta

lyfta fram “’ljuset i morkret”, berdtta om méanniskor, grup-
per eller foreningar som bestamt sig for att férandra verk-
ligheten.

Nagra av dem mater ni i den har tidningen, bland dem
tre av de 12 492 som blev nya medlemmar i IOGT-NTO i
fjol och som vi ska traffa igen under det kommande aret.

Valkommen till ett nytt ar med Accent! m

Det ar sa vi vill arbeta:
grava lite djupare, stélla
aven de obekvama fragorna,
forsoka visa att tillvaron
sallan ar bara svart eller vit.

Eva Ahlstrém
chefredaktor
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Forskningsrapport i The Lancet bestrider alkoholens nytta:

“Forvirrad forskning”

Alkohol ar inte sa bra for
hjartat som man brukar
sdga. Eventuella positiva
effekter slas ut av skaderis-
ken, skriver nya zeeldndska
forskare i den ansedda medi-
cintidskriften The Lancet.

Ett glas vin eller tva till maten ar
kanske inte en sa bra idé anda, slar stu-
dien fast. Studien visar att det finns mer
bevis for att tyngre drickande ger batt-
re skydd for hjartat. Alkoholister har
relativt ’rena’ artarer, menar forskar-
gruppen. Men halsoriskerna slar da
definitivt ut fordelarna.

Nyttan évervdger inte skadorna

Det skydd for hjartat latt till medel-
maéttigt drickande ger ar valdigt litet
och o©vervager knappast skadorna,
sager Rod Jackson, forskare fran Uni-
versity of Auckland till tidskriften.

Han tillhérde tidigare den grupp
forskare som trodde att lite alkohol var
bra for hjartat. Nu slar han och fors-
kargruppen fast att det ar resultatet av
”forvirrad forskning™.

S
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Ny forskning, presenterad i tidskriften The
Lancet, visar att alkohol inte dr sa bra for hjartat
som man tidigare trott. Uppfattningen &r resul-
tatet av “forvirrad forskning” enligt en ny studie.

— Folkhéalsobudskapet ar tydligt.
Tro inte att det finns ett fonster dar
halsoférdelarna med alkohol ar storre
an skadorna, sager Jackson.

Forskargruppen domer ut de studi-
er fran 70- och 80-talen som menar att

mattliga mangder alkohol kan vara bra
for hjartat.

Slutsatserna, att begransat drickan-
de minskar risken for hjartsjukdomar
med 20-25 procent, &r inte mojliga att
med sékerhet dra ur underlaget, menar
Rod Jackson. Effekterna kan ocksa
bero pa andra faktorer an just mang-
den alkohol som konsumerats, rappor-
terar brittiska BBC News.

Fel i forskning kring alkhol

Ett stort tidigare forskningsprojekt
under den amerikanske forskaren Kaye
Filmore visat att det har varit ett syste-
matiskt fel i forskningen som pastar att
sméa mangder alkohol &r bra for hjartat.

Aucklandforskarna pekar pa den
forskningen och visar att man inte kor-
rigerade felkéllorna i det slumpmassiga
urvalet i forskningen, skriver Europa-
nytt.

Ett exempel &r att manniskor som
slutat att dricka pa grund av hjartpro-
blem klassades som ’dricker aldrig™ i
studierna. Darmed har gruppen som
aldrig dricker redan en sdmre hélsa an
gruppen som dricker sma mangder -
fast inte nodvandigtvis pa grund av
alkoholen.

MARTEN GUDMUNDHS

WHO ska se dver sin positiva rapport om effekterna av sprututbytespro-

gram. Detta efter forskarkritik fran bland andra svenska forskare.

Bakldxa for WHOs
positiva sprutrapport

Alex Wodak, forfattare till
Vérldshalsoorganisationens
rapport om positiva sprutut-
byteseffekter mot hivsmitta
bland injektionsnarkoma-
ner, tillstar efter svensk fors-
karkritik att misstag kan ha
begatts och ska nu se Gver
studien.

Rapporten  ligger till
grund foér svenska regerin-
gens hiv-proposition till
riksdagen om att bland
annat permanenta sprutby-

tesforsoken i Skane och
Oppna for att kunna starta
sprutprogram for narkoma-
ner i hela landet, uppger
Drugnews.

Kritiken, som ar mycket
hard, framfordes av forska-
ren och lakaren Kerstin Kall.
Hon uppmanar nu regering
och riksdag att avvakta tills
vidare innan man ger klar-
tecken till utvidgade spru-
tutbytesprogram, tills fragan
om rapporten ar utredd.

Mer vald efter skattesdnkning

20 domda i Systembolagsmal

Den finska alkoholskattesank-

ningen har lett till fler doda, mer

vald och 6kat vardbehov. Det
framgar av en rapport fran soci-
almyndigheterna.

300 fler dog i alkoholrelate-
rade sjukdomar och alkoholfor-
giftning efter den finska skatte-
sankningen an aret innan.

Framst drabbas langvariga
storkonsumenter i i 6vre mede-
laldern, enligt Sveriges
Television.

Mord och drap 6kade mar-
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kant — fran 100
aret innan till
144 under
2004. Antalet
omhéndertagan-
den steg med
hela 10 000 under samma tid,
fran 95 000 till 105 000.
Spritkonsumtionen har dkat med
tio procent sedan sankningen i
mars 2004.

| aldersgrupperna under 44 ar
har varddygnen pa sjukhus mins-
kat.

Samtliga 20 atalade, 18 f d
systembutikschefer och tva per-
soner pa foretaget Vin-Tragardh,
domdes i december vid
Stockholms tingsratt for mut-
brott respektive bestickning.
Domarna var de forsta i muthar-
van kring Systembolaget. Tre
domda hade vid Accents
presslaggning overklagat domen.
Muthéarvan boérjade rullas upp
for snart tre ar sedan. Hittills har
92 personer atalats i mutharvan,
varav 77 ar tidigare anstéllda pa

Systembolaget och tre pa leve-
rantorsforetaget Vin-Tragardh
(som misstanks gett dver
920 000 kronor i mutor), sju per-
soner pa Philipsson & Soderberg
(170 000 kr i mutor) och fem vid
Akesson Vin AB (140 000 kr).
Dessutom pagar fler férun-
dersokningar mot andra leveran-
torer, bland dem statliga Vin&
Sprit. Domarna ar fran den fors-
ta rattegangen av totalt sex pla-
nerade i systembolagsmalet,
skriver Drugnews.

| dans
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Sambons kupp mot Ohly slutade

viinstern har
visst blivit vit

ASA HAGELSTEDT, VANSTERPARTIST - OCH KOMMUNIKATIONSANSVARIG
PA I0GT-NTO - LYCKADES FA V-KONGRESSENS OMBUD
ATT SAGA NEJ TILL ALKOHOL VID ALL REPRESENTATION.

Fler unga soker hjalp i Stockholm

VARD Fler ungdomar séker hjilp hos Maria ungdom — och inte bara
for enstaka lucia- eller helgfyllor. Missbruket aret runt har gjort att
kliniken far mer jobb. Forra aret 6kade akut- och nybesoken med 19
procent jamfort med aret fore. Oroliga fordldrar kommer med sina
barn eftersom de misstanker missbruk. Enligt Géran Hagglund, chef
for Maria ungdom, &r cannabis och amfetamin de dominerande dro-
gerna vid sidan av alkohol, skriver tidningen City.

EU tvingar Bulgarien att hoja alkoholskatter
SKATTER Skatterna pa cigaretter, sprit och 6l kommer gradvis att
hojas i Bulgarien. Beslutet att hdja skatterna ar ett led att anpassa sig
efter EUs lagstanivaer pa 6l- och spritskatter. Pa vin finns ingen
lagstaniva i unionen. Priset pa 6l och sprit kommer att bli mellan 6,2
och 21 procent hogre efter skattehdjningen. Pa cigaretter dkar priset
med hela 55 procent, rapporterar Europanytt.

(v) kraver alkoholfri representation

L REPRESENTATION Vansterpartiet ska verka for alko-
= holfri representation i kommun, landsting och stat.
-,F_'# Det beslutade partiets kongress. Darmed gick man

emot partistyrelsen, som i sitt yttrande ville att alko-
L&‘ holrepresentation ska kunna tillatas i samband med
internationella besok.
— Vi ska inte bjuda folk pa alkohol for skattepengar, motiverade

motiondren Asa Hagelstedt, en uppfattning kongressens majoritet
alltsa delade.

“Smaskalig” alkoholsmuggling prioriteras
SMUGGLING Tullverket uppmanas i ett nytt regleringsbrev fran
regeringen att fran arsskiftet mer prioritera bekdmpning av smaskalig
alkoholsmuggling. Tullen maste bli battre pa att beivra de smugglare
som ofta turar fram och tillbaka med mindre méngder, anser finans-
minister Par Nuder.

Orsaken uppges vara att den organiserade smugglingen dndrat
karaktar och blivit mer frekvent och smaskalig, skriver Drugnews.

Alkolas ocksa pa snoskoter?

ALKOLAS Ett férslag om att infora alkolds ocksa pa skoter kan vara
pa vag. Det dr en av de idéer som tagits fram inom ramen for
Snoéskoterprogrammet, ett samarbete mellan olika intressenter for att
minska skoterolyckorna.

En av de viktigare fragorna ar att minska skoterfylleriet. De som
dor i skoterolyckor ar framfor allt man i 40-arsaldern som ar onykter
och kor fort. Ett av forslagen &r darfor att infora alkolas ocksa pa sno-
skotrar, skriver Drugnews.

Nej till svensk-lettisk missbruksvard

VARD Lettiska lokalpolitiker avvisar Stockholms stads planer pa ett
behandlingshem i Saulkrasti norr om Riga. Detta efter invandningar
fran oroliga invanare.

Planerna var, som Accent tidigare berattat att starta gemensam
svensk-lettisk missbruksvard i den gamla kurorten pa andra sidan
Ostersjén. Svenska unga missbrukare skulle kunna vérdas fér halva
vardplatspriset genom Lettlands laga léner.
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ENSAMHET

TEXT: PATRIK SANDSTROM
FOTO: TINA ENGHOFF
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“Det skakade om mig
ordentligt. Att en per-
son kunde leva sa nara
men adnda vara osynlig
for sin omgivning.”

TINA ENGHOFF OM VARFOR HON BORJADE ATT TA DESSA
BILDER PA ENSAMMA AVLIDNAS HEM.

Dod men
inte saknad

n manniska dor i sitt hem.
Dagarna gar. Utanfor fortsatter
livet som om inget har hént.
Veckorna staplas pa varandra,
likt gammal post innanfor den
lasta dorren. S& en dag sétts en nyckel i
laset. Men det ar ingen van, slakting eller
bekymrad granne som saknat den dode.
Det &r samhéllets stadpatrull som kom-
mit fOr att rensa ut de sista resterna av liv.
Historien kunde ha slutat dar om det
inte varit for fotograf Tina Enghoff. | sin
utstallning ”Eventuella anhoriga™ visar
hon upp bilder tagna hemma hos mén-
niskor som détt i ensamhet i K6penhamn
dar hon bor och verkar. Bilderna har
véackt stor uppmarksamhet och debatt i
vara grannlander Danmark och Finland
nar utstallningen visats dar. Bade vél-
fardssamhallets baksida och det moralis-
ka i att visa upp bilder pd déda méanni-
skors hem har diskuterats livligt.
| Sverige har utstallningen inte vackt

il E el Ch samma uppstandelse.
o ey e R o -.':_.,_': L e — Svenskarna har reagerat mycket
L v " e ar e annorlunda, mera avmatt, sager Tina

sen Enghoff nar vi traffas pa Fotografins Hus
i centrala Stockholm, dar hennes utstall-

ning visades under dess besok i Sverige.

.

Personlig upplevelse bakom

Ursprunget till bilderna kommer fran en
personlig upplevelse som intraffade for
sju ar sedan. Tina Enghoff bodde da i
Istergade, som pa den tiden var ett av
Kopenhamn mest nedgangna innerstads-
omraden. En dag var det ovanligt myck-
et folk i trappen. Hon tittade ut genom
dorren och fick veta att en granne hade
legat dod i Gver en manad.

— Det skakade om mig ordentligt. Att
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en person kunde leva sa nara men anda
vara osynlig for sin omgivning.

Det forandrade hennes séatt att se pa
samhallet och sitt arbete. Hennes foto-
grafi tog en ny inriktning. Hon bdorjade
arbeta med hemldsa och andra utsatta
manniskor.

- Jag kande att jag maste ha ett inne-
hall i de projekt jag gjorde.

Nagra ar senare, under ett sddant pro-
jekt, motte hon Mans. | den sekunden
foddes utstallningen ”’Eventuella anhori-
ga”. Mans arbetade i Kopenhamns kom-
mun med att leta efter anhdriga till man-
niskor som hade gatt bort. Han gick
bokstavligen in i deras lagenheter och
sOkte efter namn, telefonnummer eller
andra kontaktuppgifter. Han satte ocksa
ut annonser i dagstidningar dar anhori-
ga till den dode efterstktes. Oftast utan
resultat; i endast fem procent av fallen
horde nagon anhorig av sig.

117 annonser pa rad

I utstallningen hanger 117 sadana sma
annonser pa rad efter varandra. Perso-
nernaiannonserna har alla dott i Képen-
hamn under tiden 11 oktober 2002 till
den 23 oktober 2003.

— Aliting foll pa plats direkt nar jag
métte Mans och han berattade vad han
arbetade med. Jag kopplade ihop det
med héndelsen i min trapp. Hela utstéll-
ningen rullades upp infér mina 6gon
som pa film. Hur den skulle se ut, inne-

8 accent 1/06

Tina Enghoff framfor sin utstélling “"Eventuellt
anhoriga” pa Fotografins Hus i Stockholm.
Utstallningen ar avslutad, men det finns en bok

att kopa for den som vill se och ldsa mer. .
FOTO: PATRIK SANDSTROM

hall, ramar, glas, ja, allting. Jag tankte
att det har maste jag bara gora, berattar
Tina Enghoff.

Men det var inte latt. Med Mans var
det inga problem, men det var hans chef
som beslutade om tillstand for eventuell
fotografering. Och hon sa direkt blankt
nej vid forsta uppringningen.

— Det var oerhort frustrerande att fa
ett sdnt bestamt nej, fastan hon inte traf-
fat mig och inte visste vad jag ville och
hade gjort tidigare. Men jag bestamde
mig for att det har skulle ga.

Efter 15 samtal och lika manga avvis-
ningar fick hon till slut ett mote med che-
fen, en bestamd dam i 60-arsaldern.

— Hon sa att det var helt emot hen-
nes principer att sdga ja till nagot som
hon tidigare sagt nej till.

Men efter att ha traffat och lyssnat pa

“De flesta dr man
mellan 50 och 60 ar.
Manga av dem var
ensamma redan som
barn, med trassliga
uppvaxtforhallanden.”

TINA ENGHOFF BERATTAR ATT DET INTE AR MISSBRUKARE
SOM DOMINERAR HOS DE SOM LEVT OCH DOTT ENSAMMA
| HENNES BILDER.

Har har en ensam man bott. Manga ganger var
stanken i hemmen for stor for att Tina skulle
kunna ga in och fotografera.

Tina s& gjorde hon ett undantag. Tina
fick fotografera under tvd manader och
sedan redovisa bilderna. Nar den dagen
kom slappte chefen allt motstand.

— Hon fick térar i 6gonen och sa att
jag fick fria hander bara jag inte foto-
graferade s& att manniskor eller hus gick
att kénna igen.

Da aterstod det svaraste problemet.
Att kliva 6ver troskeln.

— Utan en kamera att gdmma mig
bakom hade jag inte klarat det, sager
Tina Enghoff.

| forsta lagenheten hon besokte hade
en narkoman bott. Det g hundratals
sprutor Gverallt och precis som manga av
de lagenheterna hon fotograferade sena-
re var den nedgangen och luktade illa.

— Men man vande sig och blev mer
hardhudad med tiden.

De flesta ar inte missbrukare

Till skillnad mot vad man kan tro var de
flesta inte missbrukare. Enligt Tina Eng-
hoff endast 30 procent.

— Darfor ville jag inte ta bilder av kli-
chéer som flaskor och sprutor, utan for-
sOka se vad det var for liv de hade levt
dér innan de dog.

De flesta & man mellan 50 och 60 r.
Manga av dem var ensamma redan som
barn, med trassliga uppvaxtforhallan-
den.

— En del ar barn till missbrukare. De
har inte fatt lara sig hur de umgas med

Har har en ensam kvinna bott. Prydligt och val-
stadat. En genomgaende sak hos som Tina
Enghoff upptackte i manga hem var att de sak-
nade telefon. Vem skulle de ringa?

andra. Oftast racker det med att en
vuxen manniska ser ett ensamt barn for
att det ska ga bra senare i livet. Det kan
vara vem som helst, séger Tina Enghoff.

Trots de personliga tragedierna som
aterges i hennes bilder menar hon att
utstéllningen inte framst handlar om
ensamma manniskors livséden utan
framforallt om hur vart samhalle ser ut.
Och det ar en ganska hard dom hon ger.

— Vi ha lart oss att bara vi betalar var
skatt sa ska samhallet ta hand om alla
problem. Medmanskligheten utarmas.
Vi koper oss fria fran vart ansvar som
medmaénniskor. Och s& hinner vi inte. Vi
ar sa upptagna av vart eget att vi inte har
tid att se andra. Men jag vill egentligen
inte kritisera ndgon, utan bara visa hur
det &r, sager hon.

I Danmark och Finland har debatten
handlat just om detta. Véalfardssamhal-
lets baksida. Politiker forfasar sig i
debattartiklar och uttalanden och séager
att det maste bli andring, socialarbetare
kanner sig krankta och undrar hur man
kan f& publicera sadana har bilder och
vanligt folk undrar vart samhaéllet ar pa
Vag.

Men nar svallvgorna efter debatten
lagt sig s& har det inte blivit mycket prak-
tiskt gjort, menar Tina. | alla fall inte i
Danmark.

— Det blev forstas en 6kad medveten-
het bland folk som gjorde att frivilligor-
ganisationer som Roda Korset och lik-

nande fick in mer pengar och hjalparbe-
tare till sitt arbete med utsatta. Men i

ovrigt ingenting, séger Tina.

Och i Sverige har ingen samhallsde-
batt om utstallningen forekommit over-
huvudtaget. Nagot som Tina Enghoff
tycker ar markligt.

— Problemet &r ju minst lika stort har
som i Danmark, menar hon.

Forord av George Klein

Hon far medhall av George Klein, fors-
kare och forfattare, och den som skrivit
texten till den svenska upplagan av
boken som &r grundad pa utstallningen.
Han menar att har i Sverige har bilder-
na hamnat i ett kultursammanhang och
inte i samhallsdebatten, dar de enligt
honom hor hemma.

— Vi har ju i det hér landet en dver-
tro pad organisationer och politiska

beslut. Vi har rationaliserat bort déden
och andra jobbiga manskliga saker fran
vara vardagliga liv, de hamnar i samma
fack som en trasig diskmaskin, nagon-
ting som ska fixas av nagon annan.

Han menar att forskningen visar pa
att manniskor faktiskt dor av ensamhet
och att det finns en samhéllsstruktur som
beframjar detta.

- Vi vagar inte langre ta mansklig
kontakt. Dddligheten bland ensamma ar
till och med stérre an bland uteliggare.

Nagon patentlosning har varken Tina
Enghoff eller Georg Klein for att mins-
ka ensamheten i samhallet. Att knacka
pa var grannes dorr ar forstas det enklas-
te. Men aven uppsokande verksamhet i
kommunerna, utbkad hemtjanst och nya
motesplatser ar nagra forslag. Och sa
forstas att framja delaktigheten, att
skapa en kénsla av att vi alla behovs. m

FAKTA/ENSAMHET 1 SVERIGE

Det finns ingen enhetlig och

som de kan ta kontakt med

registret kom man fram till att

overskadlig statistik 6ver
ensamheten i Sverige.
Har &r nagra spridda fakta:
Forra aret tog Jourhavande
médnniska emot 6 400 samtal,
huvudsakligen fran ménniskor
som kdnner sig ensamma.
Enligt SCB, Statistiska
Centralbyran, har 23 procent
av alla médn ingen ndra van

och prata med om vad som
helst. Bland kvinnorna ar det
13 procent. | aldersgruppen
75-84 ar &r det 40 procent av
mannen och 27 procent av
kvinnorna. For de med sociala
eller fysiska handikapp ér siff-
rorna dannu hogre.

| en nyligen gjord under-
sokning av Svenska Palliativ-

var fjarde som dog pa sjukhus,
kommunalt boende, hospice
eller andra likande enheter
gjorde det ensam, utan nagon
anhorig eller vardpersonal nér-
varande. 90 procent av dods-
fallen var véntade.
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UTAN HEM

TEXT: MARIA ZAITZEWSKY
FOTO: MAGNUS ERICSSON
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judet av knivar som slipas mot
varandra ar ndgot som David aldrig
gléommer. Den som slipade knivarna
var hans far, hemma i familjens kok
pa Sodermalm i centrala Stockholm.
D4 var David femton ar. Han hade
snattat och hans pappa var rasande.
Han borde straffas enligt lagarna i
hemlandet, tyckte han. Straffet; att hugga av en
hand. Davids far kom ut med en sylvass kniv och
holl fast sin son, samtidigt som han mattade kni-
ven over handleden. Han hogg inte. Men hotet var
tillrackligt allvarligt for att David skulle bli
ordentligt skarrad. Bredvid stod hans styvmor
utan att réra en min.

Incidenten med kniven var bara en av manga
hemma hos David. Vid tiden for knivdramat hade
han redan rymt hemifran ett antal ganger och levde
—som han sjélv utrycker det — ett **struligt™ liv med
snatterier, alkohol och andra droger. Han sov
hemma hos kompisar eller utomhus, efterlystes av
polisen och forslades s sméaningom hem igen. Bara
for att aterigen rymma.

—Jag har varit hemlds av och till sedan jag var
13-14 &r. Jag ville inte bo hemma pa grund av alla
konflikter och den misshandel som jag och min
bror utsattes for, sager David, som i dag ar 22 ar.

Problemen borjade redan i elvadrsaldern. Eller
om vi backar ytterligare; nar Davids far skickade
efter sin son fran det vastafrikanska land de kom-
mer ifran. D& var David tio. Han beskriver en gans-
ka idyllisk tillvaro i den afrikanska bushen, dar
han levde med sin mamma och andra sléktingar.
Hans far hade lamnat familjen nar David bara var
tva ar och etablerade sig forst i Frankrike, och sena-
re i Sverige.

EFTER ATTA AR MEDDELADE HAN plotsligt att han
ville ha sin son i Sverige. David och hans mamma
flydde till ett gomstélle. Varken hon eller David
ville att han skulle flytta sa langt bort. Men fadern
insisterade och eftersom mannens ord &r lag i lan-
det de kommer ifran, gav mamman med sig. Hon
tankte att sonen kanske trots allt skulle fa ett batt-
re liv i Sverige.

— Jag minns hur otroligt annorlunda allting var
har jamfoért med Afrika. Jag hade aldrig sett sno,

DAVID, SOM IDAG AR 22 AR.

hade knappt suttit i en bil och &nnu mindre i ett
flygplan. Hemma hos pappa och hans nya kvinna
trodde jag att microvagsugnen var en teve. En
tvéattmaskin hade jag aldrig sett. Anda anpassade
jag mig snabbt. Jag borjade i skolan och larde mig
svenska pa ett halvar. Den forsta tiden var allting
bra och jag trivdes med mitt nya liv. Det gick bra
i skolan och jag fick kompisar. Nagon uttalad
rasism utsattes jag aldrig for. Jag blev accepterad,
eftersom pappa hade ett valbetalt jobb och vi levde
ett gott medelklassliv i innerstan. Det var inga pro-
blem, sager David och tystnar i ndgra 6gonblick.
Han lutar sig framat, blicken ar fast. Hela han
utstralar stabilitet och lugn. Det ar svart att forsta
att han har varit en varsting och att han fortfaran-
de kan bli aggressiv ibland.

— Men sa borjade pappa stélla en massa krav
pa mig, att jag skulle prestera si eller s& mycket,
att jag skulle bli ndgot stort, sa att jag skulle tjana
mycket pengar, som jag kunde skicka hem till min
slakt i Afrika. Det kdndes som om det enda syftet
med att pappa tog mig till Sverige var att jag skul-
le bli en framtida forsérjare. Det kandes inte alls
bra och det var inte vad jag sjalv ville. S jag satte
mig péa tvaren, bérjade umgas med aldre killar och
slutade att lyssna pa min pappa och mina larare.
Samtidigt langtade jag tillbaka till Afrika.

DA VAR DAVID 13 AR. Han kontaktade sin mamma,
som meddelade att hon inte ville ha honom tillba-
ka, av ekonomiska skal. Hennes svar smartade.
Anda reste han tillbaka och stannade i tvd mana-
der. Kort efter att han kom hem till Sverige igen
fick han besked om att hans mamma var déd.
Troligen hade hon slagits ihjal av sin davarande
make, fick han hora.

— Jag kénde mig otroligt ensam. Jag fick hora
frdn min pappa att det hade varit ett misstag att
ta mig till Sverige och min slékt i Afrika ville inte
veta av mig. Det var som om min livsvilja bara
slocknade, jag blev helt kénslokall. Jag struntade
i allt. Jag borjade med &nnu mer bus, snattade och
gangade mig med killar som holl pd med droger.
Jag brakade och strulade i skolan och var lattpro-
vocerad.

Nu rasade det snabbt fér David. Han rymde,
sov hos kompisar i flera dagar, hamtades av poli-

Livet i Sverige blev
inte alls sa bra som
David hade hoppats
pa. Efter bara nagot
ar borjade problemen
i skolan och hemmet.
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David har sovit ute
ibland, men oftast
hos kompisar. Men
det ar ju inget hem,
bara en tillfallig plats
att landa pa. Sina
dgodelar hade han i
en ryggsack.

14 accent 1/06

sen och stack igen. Han slank hem néar han visste
att pappan och hans fru inte var hemma och
duschade, bytte klader och at lite. Skolan skotte
han halvdant. Ofta tog han sig dit pa morgonen,
men somnade éver skolbéanken, eftersom han inte
hade fatt nagon ordentlig somn pa natten. Nagon
period forsdkte han bo hemma, men utsattes da
for bade psykisk och fysisk misshandel. Han blev
sangvatare, eftersom han standigt var orolig. Och
straffades for att han kissade pa sig genom att
tvingas ner i tvattstugan mitt i natten.

— Dar fick jag sitta tills lakanen var tvattade och
torra, forklarar han och tillagger att han blev kal-
lad fér oduglig och misslyckad for det som hande.

Han beréattar om den dar forsta gdngen han blev
tvungen att sova utomhus. Han hade tappat bort
sin hemnyckel och letade febrilt i flera timmar,
innan han hoppades pa att bli inslappt.

Men hans pappa végrade.

— Han sa att jag inte fick komma hem forran
jag hade hittat nyckeln. Jag fortsatte att leta, men
till sist fick jag ge upp och gick och la mig att sova
i en sadan dar liten lekstuga som fanns pa en lek-
plats i narheten. Det var host och ganska kallt. D&
var jag bara tretton ar.

DET VAR STARTSKOTTET PA MANGA nétter utomhus
och hemma hos kompisar, pa nader.

— Det kéndes jobbigt att behéva fraga dem. Jag
var ju aldrig riktigt valkommen, aven om de stéll-
de upp. Ibland blev det s att jag satt hela natten
pa en parkbank och slumrade. Jag var aldrig direkt
radd, men valde &nda att bevapna mig med kniv.
Det ar en marklig kansla att vara vaken nar stad-
bilarna borjar rulla tidigt i gryningen. Det kénns
Odsligt, ensamt. Jag kénde mig helt vardelds. Och
man sag mycket konstigt pd natterna. Skumma
manniskor, missbrukare. Jag var alltid pa min vakt,
misstdnksam, beréttar David och fortsatter:

— En gang var det en missbrukare som ville sno
min jacka. Men jag forsvarade mig. Mina minnen
fran den tiden har gjort att jag &n i dag maste vanda
mig om ifall jag hor ndgon bakom mig pa gatan.
Jag kénner ett obehag. Man blir paranoid av att
leva pa gatan, sager David.

Efter flera polishamtningar i samband med rym-
ningarna fick familjen kontakt med de sociala
myndigheterna. David beskrev hur han hade det

DAVID

hemma, men upplevde att socialsekreterarna inte
trodde honom.

Pappa nekade forstas och sa att visst hade de
kanske nypt mig lite 6rat, men ndgon misshandel
var det inte fragan om. Hans fru holl med. Och
min bror satt tyst. Han vagade inte saga nagot. Sa
jag blev ombedd att forsoka flytta hem igen, siger
David och beréttar att det enda som hénde var att
han fortsatte att rymma. Han beskriver sin vardag
som en lang racka av tid da han bara hangde pa
stan, gjorde inbrott i bilar, sdp och ramlade hem
till ndgon kompis dar han sov ruset av sig. Dygnet
véandes upp och ner. Han var ute pa natterna och
sov pa dagarna.

FEMTON AR GAMMAL FICK HAN plats p ett behand-
lingshem i Hasselby. Da hade han redan en gans-
ka diger kriminell bana bakom sig, med flera
lagenhetsinbrott och inbrott i bilar. Han anvande
mest cannabis, men &ven andra droger. Livet var
ett helsike.

Behandlingshemmet innebar att han hamnade
ur askan i elden. Han kom visserligen hemifran,
men pa hemmet fick han knappt nagon vard att
tala om, tycker han — eller ndgon ordentlig skol-
gang.

— Det var bara en forvaringsplats dar man laste
in en massa problembarn. S fort de som jobbade
dar vande ryggen till, satte vi oss pa taket och knar-
kade. Vi gjorde som ville. Ingen brydde sig egent-
ligen, sager David. Efter tre &r fick han en tra-
ningslagenhet som han forlorade efter bara nagra
manader.

— Jag knarkade mer och mer och kunde inte
skota mig sjalv eller min lagenhet. Jag hamnade pa
gatan igen och bodde delvis hos kompisar. Under
den har perioden borjade jag rana butiker och till
en bdrjan gick det bra. Jag kom undan och hade
gott om pengar. Jag brukade betala kompisar
nagon tusenlapp for att f sova hemma hos dem i
en vecka.

— Allt jag agde hade jag i en ryggsack. Jag tyck-
te att livet lekte, att jag madde bra. Eftersom jag
hade pengar och géarna gav bort alkohol, blev jag
popular. Det &r forst i efterhand som jag har for-
statt att det inte var mig de gillade, utan mina peng-
ar. Men mitt behov av bekréftelse var sa stort, sager
David sakta.

vakna. Men David satt ute, ensam.

Vid sitt sjunde ran akte han fast och hamnade
i fangelse. Nar han muckade efter ett ar blev han
placerad hos en stodfamilj, som enligt David pa
intet satt var till stdd, utan som tvartom sjéalv hade
alkoholproblem. David, som vid det héar laget var
vuxen, fortsatte med det liv han hade levt de senas-
te aren. Droger, alkohol, flyttar mellan olika adres-
ser. Han jobbade lite svart ibland och fick tag i en
andrahandslagenhet som han snart férlorade.

S& en dag for ndgot halvar sedan blev han stop-
pad pa gatan av en medlem i KRIS (Kriminellas
Revansch i Samhaéllet), som ville bjuda pé fika.
David tackade efter viss tvekan ja och sedan dess
ar han kvar hos KRIS. Han hjélper till med allt
mojligt, har fatt boende i ett inackorderingshem
och trivs for forsta gangen pa lange med livet. Dro-
gerna slutade han med tvért, och helt pa egen hand.

— Jag tyckte ju innerst inne inte alls om det liv
jag levde, jag ville vara drogfri och leva som en
vanlig ménniska, men behovde en spark i baken
for att komma i ratt riktning. KRIS gav mig den
chansen. De har samma bakgrund som jag, darfor

Kanslan av 6dslighet var stor nar natten overgick i dag och stadbilarna borjade rulla pa gatorna. Bakom fonstren borjade lampor tdndas, manniskor

lyssnar jag pa dem, sager David och beréattar att
han forhoppningsvis kommer att ha en egen lagen-
het inom nagra ar. Efter ackorderingshemmet far
han en traningslagenhet och om det fungerar far
han behalla kontraktet.

Nar jag frdgar om hur han kanner infor sin
pappa idag, svarar han med eftertryck att han hatar
honom. Men s& mildrar han snabbt sina ord. Hans
pappa ar egentligen en bra person, sdger han, men
nagonstans blev det valdigt fel. Han jobbade for
mycket och hade inte tid att vara foralder.

Sin styymamma kéanner han daremot avsky
infér. Hon gjorde ingenting for att forandra situa-
tionen, snarare tvartom. Han traffar ingen i famil-
jen i dag och har heller inget intresse av det. Inte
just nu i alla fall. Ser han sin pappa pa stan nick-
ar han, men gar forbi.

— Det &r klart att det kénns jobbigt. Men jag
kanner att jag i forsta hand maste ta tag i mitt eget
liv. Jag vill komma pa fotter, fa ett eget boende och
utbilda mig. Jag har haft en tuff uppvéxt och kan-
ner mig pa manga satt aldre &n mina 22 ar. m

Droger blev tidigt var-
dag for David. Han
har provat ndstan allt.

Fotnot:

David heter egentligen
nagot annat.

Bilderna ar arrangerade.
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Charlotta Holm pa
Stadsmissionen hjal-
per ungdomar som
inte vill ga hem. Pa
Enter och Métesplats
far de vila, prata eller

bara vara.
FOTO: MARIA ZAITZEWSKY
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“Samtidigt tycker vi att det ar viktigt att
familjen finns med. Svensk lag sdger att

familjen ska hallas ihop. Men barn som miss-
handlas ska naturligtvis inte behdova ga hem!”

LEIF JARLEBRING, ENHETSCHEF PA SOCIALTJANSTEN | MARIA-GAMLA STAN,.| STOCKHOLM

Vi har last Davids egen berdttelse om sitt liv som gatubarn i
Sverige. Hans upplevelser liknar manga andra av landets upp-
skattningsvis 2000 hemlosa barn. Varfor ser det ut sa har?

— De sociala myndigheterna saknar barnperspektiv, sdger
Charlotta Holm pa Stockholms Stadsmission.

— Vi kan ju inte placera varenda unge som gniller pa sina
foraldrar i ett fosterhem. Dagens barn ar ganska bortskamda,
anser Leif Jarlebring, enhetschef pa socialtjansten.

Enligt Stadsmissionens studie om hemlo-
sa barn i Sverige "Om ingen ser mig, finns jag
inte!" som publicerades forra aret, efterlyser de
intervjuade ungdomarna ett barnperspektiv hos de
sociala myndigheterna.

Gemensamt for de har barnen (12-20 &r) &r att
de upplever att de inte langre kan bo hemma -
oftast pd grund av konflikter med foraldrarna,
overgrepp och misshandel eller eget missbruk. Att
flytta eller rymma ar ofta slutpunkten pa en lang
tids 6nskan om att kunna bo kvar hemma. Néar de
till slut soker kontakt med socialtjansten mots de
for det mesta av instéllningen att det handlar om
en "vanlig" tonarsfrigorelse. Familjen kopplas in
och man forsoker hitta en I6sning, som vanligen
gér ut pa att barnet flyttar hem igen.

— Men det &r kanske inte alltid den bésta 16s-
ningen eller ens mojligt, sdger Charlotta Holm,
medarbetare pa verksamheterna Enter och Motes-
plats pa Stadsmissionen i Stockholm.

Hon efterlyser ocksa ett barnperspektiv hos de
sociala myndigheterna. Som det ser ut i dag ar allt
fokuserat pa familjen och man valjer nastan alltid
att strava efter en aterférening. Men barnen sjal-
va efterfrdgar en motesplats pa natten for tjejer,
egna kontaktpersoner, fler fritidsgardar och ett
akut boende dit de kan komma dygnet runt.

— FOr de har barnen — oftast flickor — &r soci-
alen den sista utvagen, efter att de har provat allt.
Det ar en allvarlig varningssignal som maste tas pa
allvar. Nar de inte bemdts med respekt for det de
har att berétta, valjer de ofta att inte ha ndgon kon-
takt alls med socialen. De ké&nner sig svikna och
hankar sig fram genom att bo hos kamrater, aldre
killar och ibland ute, sdger Charlotta och tillagger
att det ar viktigt att komma ihdg att manga av de
har ungdomarna verkligen alskar sina foraldrar
och véljer att lamna hemmet for att skydda dem.
De vill inte att foraldrarna ska fa problem och tar,
genom att flytta, ansvar for att de inte klarar av
sitt foraldraskap.

De barn som far mest illa i dag ar de som har
missbrukande foraldrar. Det menar Leif Jarlebring,
enhetschef pa Socialtjansten i Maria-Gamla Stan.
Trots det ar det familjeperspektivet som rader hos
socialforvaltningen, inte ett barnperspektiv.

AR DET VETTIGT ATT DET SER UT S& har nar barnen
uppenbarligen inte kénner sig horda?

— Nej, det ar sjéalvklart ett problem. Och jag
tycker oerhért synd om de ungdomar som lever
med missbruk eller évergrepp i hemmen. De lam-
nas i sticket av samhéllet. Tyvarr ar det de mest
valtaliga barnen, som gor sig hdrda. De som lider

De ungdomar som mar allra samst och som lever med missbruk hemma, gor sig sallan horda. Om dem &r det oerhort synd
och dar maste samhéllet gora battre insatser, anser Leif Jarlebring, enhetschef pa socialtjansten.

mest, syns sallan. Samtidigt tycker vi att det ar vik-
tigt att familjen finns med. Svensk lag sager att
familjen ska hallas ihop. Men barn som miss-
handlas ska naturligtvis inte behova g& hem!

Anda sker det hela tiden. Atminstone enligt bar-
nens egna upplevelser.

—Jo, ungdomar upplever ofta att myndigheter-
na inte lyssnar pa dem och det ar i sig inget nytt.
Men vi kan ju inte placera varenda unge som gnal-
ler i ett fosterhem. Snarare behdver foraldrarna
stod. Tyvarr ar det sd att manga barn i dag ar gans-
ka bortskamda. De har inte fatt nagra granser, de
kanner sig alltid forfordelade och allt &r négon
annans ansvar. Det har ar en trend i vart samhal-
le; att inte ta eget ansvar. Man tror att alla socia-
la problem gar att I6sa. Livskriser och tonarsgrub-
bel — som &r helt naturligt i utvecklingen — ses
numera som problem som maste I6sas. Forvantan
pa att alltid vara nojd ar hog bland bade barn och
vuxna och motgangar ses som jobbiga. Det para-
doxala &r att barn aldrig har haft det s& bra som
de har i dag. Anda &r det s& manga som mar daligt,
konstaterar Leif Jarlebring.

Han poéngterar vikten av att uppmarksamma
dem som verkligen &r utsatta. Nagon enkel 16sning
ser dock inte Jarlebring. Okade resurser behovs,
men att placera fler pa institution ar ingen vag att

gd. P& 1970-talet var det alltfor latt att tvangsom-
handerta barn.

— Nu éar det precis tvartom, vilket kanske inte
heller ar s& bra. Barnpsykiatrin borde daremot fa
mer pengar och 6kad verksamhet, séger han.

Kanske skulle det ocksa till ndgot mittemellan
institution och att bo kvar hemma. Charlotta
Holm pa Stadsmissionen ar inne pa samma tanke.
Hon namner en modell som finns i Finland, dar
man har ett évergangsboende for ungdomar med
problem hemma. Dit kan de komma direkt, utan
l&nga utredningar. De far en frist ett tag, samtidigt
som de funderar pa en I6sning i samarbete med
myndigheter och féraldrarna.

ENTER OCH MOTESPLATS PA Stadsmissionen funge-
rar ocksd som ett stod. Har kan ungdomar prata
om de vill, men kan ocksa bara ta det lugnt och
vila. De far hjalp att ta tag i problemen och mobi-
lisera sina natverk.

— Att ungdomarna far andrum och tid att fun-
dera ar viktigt. Systemet ar i dag sadant att det ar
upp till ungdomarna att sjalva ta kontakt med ofta
stelbenta myndigheter. Jag har manga exempel pa
unga som sjalva far ringa runt i en desperat jakt
efter ndgon som kan hjalpa dem. Méanga ger upp
till slut, de orkar inte. Sa far det inte ga till. m

FAKTA/
HEMLOSA
I SVERIGE

m Ett hem &r varje
barns rattighet. Hem-
loshet betyder inte
nodvandigtvis att
man bor under broar
eller i tunnlar, utan
att man saknar sta-
digvarande bostad
och flyttar runt pa
olika adresser eller
bor tillfalligt hos
kompisar.

m Barns hemldshet
orsakas vanligen av
att de bor i en familj
som vraks eller att
de rymmer hemifran
pa grund av eget
missbruk och/eller
missbruk, psykisk
sjukdom hos forald-
rarna samt konflikter
inom familjen. Ibland
ar det invandrartjejer
som kanner sig
tvingade att ldmna
sina hem, for att
slippa ifran
tvangsaktenskap
eller for att de vill
leva enligt svenska
normer.

m Det finns uppskatt-
ningsvis 2000 hem-
losa barn i Sverige.
m Varje ar vraks cirka
1000 barnfamiljer.
De tvingas ibland bo
pa hotell en langre
tid eller maste flytta
fran orten. Hyres-
skulderna som leder
till vrakning é&r ofta
laga, cirka 20 000
kronor. Ungefér 40
procent av dem som
vrdks ar barnfamiljer.

Kalla; Anders Nilsson
och Janne Flyghed
vid Kriminologiska
Inst. i Stockholm, for-
eningen Terrafem
samt Stadsmissionen.
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fa mer statliga pengar till farjetrafiken och sedan
for att fa nya jobb i stallet for de som gar forlo-
rade nér regementet P18 laggs ner.

— Det har varit tufft, men nu ser det ut att
lyckas. Vi far en bra blandning av verksamhet

som passar ihop med hogskolans inriktning har.

Till Visby flyttas Riksutstallningar, stdrre delen
av Riksantikvarieambetet, Sidas Ostersjoenhet
och Fdrsakringskassans utlandsenhet. Tillsam-
mans ska det ge 650 nya jobb. Nu ser hon ny verk-

sa fantastiska miljoer. Det galler bara att fa turis-
ter att hitta hit aven fore och efter hbgsommaren.

HON LATER SOM EN AMBASSADOR fOr ’sitt” Gotland
och &r redan vi” med gotlanningarna, trots att
hon inte hade nagon tidigare anknytning till 6n —
inte annat &n att hon medverkat i Almedals-
veckan och suttit med i styrelsen for Svenska Spel.

—Jag ar ju véstgote egentligen, men det finns
manga likheter mellan Gotland och min hem-
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MARIANNE
SAMUELSSON

Alder: 60 ar
Bor: Residenset i Visby

Uppdrag: Landshévding
i Gotlands lan, ordfo-
rande i Hela Ménniskan

Bakgrund:
Riksdagsledamot
1988-91 och 1994-
2002. sprakror for mil-
jopartiet 1994-2002

Familj: Maken Sven,
vuxna barnen Viktoria,
Evelina och Johannes,
tre barnbarn

Fritid: “Om det ar fritid
ndr man har roligt, da
har jag mycket fritid.”
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bygd kring Vargarda. Déar finns ocksa en stark
gemenskap bakat i tiden, och man ar rotad i myl-
lan. Den stora skillnaden ar val att dar handlar
historien mest om 1700- och 1800-talen. Har ar
vi omgivna av byggnader fran 1200-talet.

Kéanslan for historien och kulturarvet kombi-
nerar hon med en stark kénsla av ansvar for
framtiden. En k&nsla som fick henne att bli poli-
tiker, trots att hon aldrig haft nagra planer i den
riktningen.

- Jag jobbade inom varden, pa ett tonarshem
for ungdomar med sociala problem. Jag trivdes
med det och hade inga stérre drémmar. Men jag
var djupt engagerad i karnkraftsfragan. Jag var
starkt emot alla planer pa att infora en teknik som
vi inte hade kontroll 6ver.

Droppen blev provborrningarna i narheten av
hennes hem for att underséka om man kunde for-
vara karnavfall dar. Hon deltog i protesterna, var
med och vaktade platsen, uppvaktade lokala poli-
tiker.

—Jag blev skramd av att ingen verkade ta ansvar
for framtidsfragorna. D4 lever inte vi”, var deras
instéllning. Och jag som hade trott att politiker
hade ansvar for framtiden.

— Sjalv hade jag fott tre barn och kénde ansvar
for deras framtid. Sa jag borjade fraga mig sjalv
vad jag kunde gora, och miljopartiet hade svaret
pa mina fragor.

Hon engagerade sig i uppbyggnaden av parti-
et, placerades Gverst pa riksdagslistan och blev allt-
sd invald.

—Det var inte vad jag tdnkt mig — men inte nega-
tivt. Det kandes viktigt att vara fortroendevald, att
representera andra.

Efter valet 1991 akte miljopartiet ut ur riksda-
gen, och 1992 utsdgs Marianne Samuelsson till
sprakror.

— Det blev nagra tuffa ar. Nastan tuffare att ta
sig tillbaka an att komma in forsta gangen, nar vi
uppfattades som en protestrorelse.

NU HAR HON LAMNAT PARTIPOLITIKEN, men erfaren-
heterna och kontakterna fran aren i riksdagen har
hon nytta av som landshdvding.

— Det ar intressant att byta perspektiv. Nu job-
bar jag med att verkstélla de lagar jag tidigare varit
med och beslutat om.

Ett nytt och spannande arbetsomrade ar kon-
takterna mellan landerna kring Ostersjon. Samma
dag som Accent traffar henne ar ocksa Polens nye
ambassador Michal Czyz pa besok — hans forsta
utanfor Stockholm, for att visa hur centralt Got-
land &r i Ostersjosamarbetet.

— Vi har bland annat fatt Sidabidrag till ett nytt
samarbete med Lettland och Vitryssland i turist-
fragor, berattar Marianne Samuelsson. Redan pa
Vikingatiden fanns kontakter mellan vara lander.
Nar jag besokte Vitryssland, visade de upp en got-

landsk vikingaring som funnits dar sedan den
tiden.

- Jag hade inte tankt pa att det ar s nara, men
jag inser nu att den har regionen blir allt viktiga-
re for Sverige framover.

Ett konkret resultat av samarbetet &r att
hogskolan pa Gotland nu har studenter fran flera
av landerna kring Ostersjon.

- Jag bjod dem pa julkaffe for ett tag sen. Vi
pratade jultraditioner, och det visade sig att myck-
et ar sig likt i sattet att fira jul.

MARIANNE SAMUELSSON HAR ETT starkt socialt enga-
gemang, som bottnar i hennes erfarenheter som
scoutledare och arbete inom véard och omsorg.
Hon &r medlem i IOGT-NTO och Svenska
Missionsforbundet, och sedan fyra ar ar hon ord-

MARIANNE SAMUELSSON

forande i Hela Ménniskan, de kristna samfundens
gemensamma organisation for socialt arbete.

Under riksdagstiden skrev hon en rapport om
barn- och ungdomspsykiatrin och reagerade
starkt mot hur eftersatt den var pa sina hall.

— Barn kunde fa sta i ko 6ver ett ar for att fa
komma till BUP, séger hon. Sa far det inte vara!
Jag kan acceptera att vuxna far vanta pa vard,
men for ett barn ar ett ar en fruktansvart lang tid.

Hon har ocksa studerat missbrukarvarden.

- Jag pendlade ju mycket under nagra ar och
var ofta sent pa kvallen pa Stockholms Central.
Dér sag jag med egna 6gon hur andelen utsatta
Okade. Det var sd hemskt att se manniskor koras
ut nar Centralen stéangdes.

— Det ar forfarligt att det ska behova vara sa
i ett valfardssamhalle. Och de hemldsa har ingen
protestgrupp som for deras talan.

Hela Manniskan har tva viktiga uppgifter,
tycker hon. Dels opinionsbildning for de utsat-
ta, dels mer konkret stod till dem som behover
det i form av Oppen verksamhet och boende i
olika former.

- Vi maste lyfta fragan om alla manniskors
lika vérde. | dagens samhélle &r inte alla lika
mycket varda. Man satsar pa vissa men inte pa
andra. Dar har kyrkorna en viktig roll!
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For Polens nye ambassador Michal Czyz var det sjdlvklart att forsta resan utanfor Stockholm gick till Visby. Med det vill han markera hur centralt
Gotland &r i Ostersjosamarbetet. Har tas han emot av Marianne Samuelsson.

Tillsammans med IOGT-NTO och en rad
andra organisationer ar Hela Méanniskan ockséa
engagerat i projektet ’De glémda barnen”.

— Det ar s& manga barn som tar ett tungt
ansvar bade for sig sjalva och for sina missbru-
kande foraldrar. Vi maste ha tid for de har bar-
nen. De méste veta att det finns nadgon som bryr
sig. Darfor hoppas jag verkligen att det har
samarbetet kan fortsattal

PA GOTLAND PAGAR ETT PROJEKT som ska begransa
alkoholkonsumtionen, i forsta hand under turist-
sasongen da ons befolkning tiodubblas fran 57
000 till dver 500 000. Lansstyrelsen och kom-
munen samarbetar med krégarna, och det har
bland annat resulterat i begransade Oppettider
och hardare kontroll av utskankningen.

— Det verkar vara en bra modell, och vi har lyck-
ats bli 6verens, forklarar Marianne Samuelsson.

Hon beréattar ocksd om Motgift, en grupp dar
lansstyrelsen och kommunen samarbetar med fri-
villigorganisationer for att paverka installningen
till droger.

— Man maéste se, hora och vilja gbra ndgot — sam-
tidigt, séger hon bestdmt. Om det &r en som ser
eller hor och ndgon annan som ska gora nagot, han-
der absolut ingenting. Utom att manniskor far illa.

Det &r latt att prata med Marianne Samuels-
son, hon vet vad hon tycker och behdver séllan
fundera pa vad hon ska svara. Enda gangen hon
blir tyst under intervjun &r nar jag ber henne
beskriva sig sjalv.

— Det ar svart, sager hon och rynkar pannan.

— Glad och engagerad, séger hon sedan. Det ar
nog en bra sammanfattning.

Men den som &r sa engagerad kan forstés inte
alltid vara glad.

— Nej, jag blir irriterad och arg 6ver oréattvisor
- bade har hemma och internationellt.

Pa en fraga om hur hon vill att gotlanningarna
en gang ska minnas ~’Marianne Samuelssons tid”
skrattar hon gott.

— Jag har sd nyss borjat, att jag inte behdver
fundera pa det an. Men jag hoppas att de ska
komma ihdg mitt engagemang for lanet, att jag
brydde mig.

Nar vi gar upp till en av de slingrande grander-
na for att fotografera henne i typisk visbymiljo,
moter vi ndgra lansbor som hejar glatt pa sin hév-
ding, och hon hejar lika glatt tillbaka. Precis som
sin foretréddare Lillemor Arvidsson &r hon *folk-
lig” i ordets basta bemérkelse. Hon &r sig sjélv, och
det racker langt, sarskilt tillsammans med gladje
och engagemang. m

Inte heller landshov-
dingen har kunnat mot-
sta att plocka med sig
nagra av alla de mjukt
slipade stenar som
havet fort med sig till
Gotlands strander.
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kadrilj

OCH ENDORFINER

Karl-Axel och Birgitta Johansson mar sallan
sa bra som nar de svavar ut over dansgolvet
i en sirlig vals, kadrilj eller polonds. Det gor
de i danssallskapet Stockholmia, som vill
visa hur man roade sig i salongerna pa 1800-
talet. Karl-Axel och Birgitta dr aktiva i IOGT-
NTO och har manga andra jarn i elden, men
dansen vill de absolut inte vara utan.




DANSGLADIJE

TEXT: EVA AHLSTROM

FOTO: CHRISTIAN SALTAS

| den avslutande fran-
sasen fran Motala del-
tar bade herrskapet och
de lite folkligare dans-
paren.
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a golvet, nedanfor scenen, dan-

sar nagra par till tonerna av nyckel-

harpa och dragspel. Kvinnorna har

langa kjolar, forkladen och sjaletter,

mannen &r kvéllsfina i vit skjorta och
slokhatt. Uppe péa scenen, under en stor kristall-
krona, pagar herrskapsdansen. Har glider herrar
i frack omkring med damer i blankande siden
och konstfulla frisyrer.

Det ar sondagskvall i Skarpnacks kulturhus,
och danssallskapet Stockholmia har generalrepe-
tition pa sin forestallning Dansmemoarer. Ett av
paren pa scenen ar Karl-Axel och Birgitta Johans-
son, han uppstrackt i frack och lackskor, hon i
elegant skuren sidenklanning och konstfullt
lagda I6sa lockar.

— Det &r sa roligt, sager Birgitta i en paus, och
det bade syns och hors att hon menar det.

— Den hér forestéllningen ar véal det storsta vi
gjort sedan ”’Polkan gar” 1998, sager Karl-Axel.
Men programmet pa Nordiska museet 2002 var
forstas ocksa ratt stort.

Repetitionerna tar tid. Ljudet krénglar, och
ljuset behover ocksa justeras. Nagra barn som
ocksa ar kladda som vid forra sekelskiftet spring-
er lite fram och tillbaka innan allvaret bérjar, och
sallskapets ledare gar runt och ger de sista
instruktionerna.

Nar spelet val kommer igang, vaxlar det mel-
lan de bada scenerna. Danserna binds ihop av en
ramberéttelse, dar en aldre kvinna sitter vid sitt
fonster och minns ungdomens danser — bade pa
dansbanan och i salongen hos herrskapet som
hon arbetat hos.

EFTER REPETITIONEN HJALPS ALLA AT med att plocka
undan all rekvisita, och klockan narmar sig mid-
natt innan Karl-Axel och Birgitta & hemma i
Orminge igen.

— Pa forestallningarna gick det mycket béatt-
re, berattar Birgitta, nar vi traffar dem nagra
dagar senare hemma vid koksbordet. Sidenklan-
ningen och fracken ar prydligt upphéangda, och
kladseln for dagen &r betydligt ledigare.

— P& premiaren blev det nagra missar, men
andra forestallningen blev riktigt bra.

Stockholmia bildades 1987 av nagra dansen-
tusiaster. Birgitta och Karl-Axel har varit med
sedan 1990.

BIRGITTA JOHANSSON

— Det var de som hittade oss, sager Karl-Axel
som svar pa fragan om hur de hittade det lite
udda sallskapet. Vi traffade den forra ordféran-
den en nyarsafton d& hon fragade oss om vi ville
vara med.

Birgitta berattar att hon alltid har tyckt om
att dansa.

— Inte jag, sager Karl-Axel snabbt och skrat-
tar gott. N&r barnen var sma, stannade jag
hemma och tog hand om dem de kvéllar Birgit-
ta hade internationell dans.

Nagra grannar som dansade gammaldans tja-
tade pad dem om att vara med.

— Till slut gick jag med for att bevisa att det
inte gick att lara mig dansa, sager Karl-Axel.

Den som sett honom elegant féra sin dam over
dansgolvet i en smaktande vals forstar att han
snabbt lyckades bevisa motsatsen.

— Néar hambon borjade fungera, upptéckte jag
att det var roligt!

Det var 1977. Sedan har de gétt den ena fort-
sattningskursen efter den andra i féreningen
Skargardsdansarna och ocksé upptratt med dem.

En hojdpunkt var resan till USA 1982, da de
turnerade med svensk folkdans i svenskbygder-
na i Minnesota, i Utah och i Kalifornien.

- Vi firade midsommar pa alla stéllena, séger
Birgitta och ler vid minnet.

STOCKHOLMIA HAR BADE BYGDEDANSER och salongs-
danser pa sin repertoar.

— Danser som man dansade i salongerna i
Stockholm pé 1800-talet, forklarar Birgitta. Man
maste ju specialisera sig for att kunna ha ratt kla-
der.

Repertoaren har successivt utdékats med nya
danser.

— Vi har val 10-15 danser aktuella fér jam-
nan, sager Karl-Axel. En del kréver mer jobb,
har fler turer.

Pardanserna ar enklare an uppstallningsdan-
serna dar alla dansar tillsammans, forklarar han.
Dem maste man jobba mer med for att fa det
snyggt.

Typiska uppstéllningsdanser ar polonas, fran-
sas och kadrilj — som finns i ménga olika vari-
anter. Ibland &r dansarna uppstéllda pé tva led,
ibland i fyrkant.

Pardanserna ar oftast vals, polka och schottis.




KARL-AXEL JOHANSSON
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Nagra mazurkor finns ocksa pa repertoaren.

— Och pas de quatre, séger Birgitta. Det ar en
schottis i fyra turer. Pompadour ar en polka-
variant, som vi ocksa brukar dansa.

- Vi holl pa ett tag med en polka i 18 turer,
sager Karl-Axel. Men den har vi sléappt nu.

Stor hjalp med att hitta och tolka de gamla
danserna har de haft av Henry Sjoberg som arbe-
tade pd Dansmuseet men som dessvéarre avled i
fjol.

Erland Nilsson, en annan av medlemmarna i
gruppen, haller idag kontakt med museet, och
ibland tar de hjalp av Bert Persson, som &r lara-
re pa Danshdgskolan.

Varje sbndag tranar de med Stockholmia i tre
timmar — forst en och en halv timme bygdedans
och sedan, efter en fikapaus, salongsdanser i
ytterligare en och en halv timme.

— Och varje onsdag kvall ar det traning med
Skargardsdansarna, sager Birgitta.

Till det kommer forestéllningar, som den i
Skarpnack, och sé forstas midsommarfirandet.

— Under midsommarveckan har vi uppvisning
varje dag — och pa midsommarafton ofta pa fyra
stéllen, berattar Karl-Axel.

Da éar det inte frack och sidenklanning som
galler utan folkdrakt.

HUR ORKAR DE LAGGA NER SA mycket tid och kraft
pa dansen?

— Darfor att det ar sa roligt, sager Birgitta
snabbt.

— Darfor att det blev ett nytt gemensamt
intresse for oss bada, sager Karl-Axel. Det har
spelat stor roll for mig.

Birgitta tror att alla skulle ma bra av att dansa.

— Att rora sig till musik av alla sorter mar man
bra av. Det ar de dar endorfinerna!

Det ger dem ocksd mycket att traffa andra
med samma intresse.

— Men man vet inte vad folk jobbar med eller
vad de gor i 6vrigt, sager Birgitta. Man bara dan-
sar.

— Det ar vart noje och vart umgange, Det ar
har vi har véra vanner.

Men hur hinner de med? De &r minst sagt akti-
va &ven vid sidan av dansen. De & med i IOGT-
NTO, och Karl-Axel sitter med i distriktsstyrel-
sen i Stockholm. Han &r dessutom fritidspoliti-
ker — ordinarie i kommunstyrelsen i Nacka och
ersattare i kommunstyrelsens arbetsutskott.

— Man far prioritera, sager Karl-Axel. Ons-
dag och sondag ar det dansen som galler. Da far
allt annat stryka pa foten.

— Tidigare har jag varit kassor och sekretera-
re i distriktsstyrelsen, men nu &r jag bara vanlig
ledamot, sa nu &r det inte lika mycket jobb lang-
re. Men jag har fortfarande personalansvar for
konsulenterna.

—Tack for dansen! Karl-Axel Johansson bugar artigt for Siri
Melcher.

Dansen har blivit ett stort gemensamt intresse for Karl-Axel
och Birgitta Johansson, som trivs tillsammans dven nar de
kopplar av hemma i soffan.

— Det ar ju lattare att hinna med sedan jag
blev pensionar 2002, tillagger han.

Innan dess arbetade han pa Svenska Kom-
munférbundet, framfor allt med sociala fragor,
utbildning av fortroendevalda och flyktingmot-
tagning.

- Jag reste flera ganger till Bosnien, Kosovo
och Kroatien. Men jag dansade hela tiden och
har inte missat manga ganger.

Sedan ett ar ar ocksa Birgitta pensionar efter
manga ars arbete som assistent pa biblioteket i
Orminge. Men hon har inte engagerat sig i poli-
tiken.

— Det récker med en, séger hon. Jag var hemma
med barnen.

STOCKHOLMIA HAR DRYGT 30 medlemmar.

— Ett 20-tal ar ndgorlunda aktiva och tranar
regelbundet, berattar Karl-Axel. Nagra ar med
bara ibland, nar de tycker att det &r roligt, och
det ar lite trakigt.

Men det kan inte vara latt att komma med i
Stockholmia som ny medlem.

— Nar vi borjade 1990-91, kunde vi ingenting
— utom polskor, sager Karl-Axel. Men da var inte
repertoaren sa stor.

— Nu skulle vi behdva vara ett tiotal till, for
pressen &r stor pa oss som ar med. Vi far inte bli
sjuka.

De har pratat om att ha tva grupper, for att
kunna slussa in nya medlemmar.

— P& sikt maste vi ha péafylining. Vi blir ju
aldre, och gruppen maste féryngras, sager Karl-
Axel.

Men néar de svavar ut 6ver scenen i Skarpnack
verkar alderskramporna mycket langt borta. Bir-
gittas klanning glanser i skenet fran kristallkro-
nan, och de rdr sig mjukt och féljsamt till vals-
tonerna fran fiolen och pianot. m

Karl-Axel for elegant
sin Birgitta dver gol-
vet i “Den nya
Malmgren”, en vals-
kadrilj som
Stockholmia gdrna
dansar.
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Unik halsoforskning

Ett unikt center fér helhetshalsa har grundats vid Karolinska Institutet i Stockholm.
Det ar Europas forsta Osher-institut och dar ska man forska kring granslandet mellan
komplementar-, social- och skolmedicin. Halsan, inte ohalsan, ska sta i centrum.

Det finns bevis for att manniskor som
anser sig ha dalig halsa dor tidigare an
de som inte anser det. Detta oavsett om
man kan konstatera ndgon ohalsa eller
inte. En halvtimmes promenad per dag
kan forlanga livet med flera goda ar.
Meditation kan paverka hjarnans lycko-
centrum. Vi kan lindra smarta bara
genom forvantan. Detta och manga
andra fenomen som forskningen upp-
tackt under senare ar ligger till grund
for det nya Osher-centrum som nyligen
invigdes vid Karolinska Institutet.

Grénsen mellan traditionell eller
komplementar medicin & ena sidan och
skolmedicin & den andra har manga
ganger i Sverige och 6vriga vastvarlden
varit knivskarp.

Vill dverbrygga klyftan

For att 6verbrygga den hér klyftan star-
tades de komplementarmedicinska
forskningscentren Osher centre vid
University of California San Fransisco,
1997, och Osher Institute vid Harvard
Medical School i Boston, 2001. Bagge
kunde startas tack vare bidrag fran Ber-
nard Osher Foundation, darav nam-
nen. Och det &r ingen slump att bagge
centren ligger i stora och valrenomme-
rade universitet i USA.

— For att verkligen f& reda péa hur
och om traditionell och komplementar
medicin fungerar s maste man arbeta
tillsammans med den basta och mest
kritiska forskningen, berattar David
Eisenberg, forestandare vid Osher
Institute vid Harvard, nér han talade
vid invigningen av det svenska Osher-
institutet pa Karolinska Institutet, det
forsta utanfor USA.

Komplementarmedicinen &r stor i
USA. En tredjedel av alla vuxna anvén-
der icke-skolmedicinsk behandling
nagon gang varje ar till en kostnad av
70 miljarder dollar, berattar David
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Komplementar med.icin och skolmedicin sam-
sas pa nya Osher Centrum i Stockholm.

SUSAN FOLKMAN, FORESTANDARE FOR
OSHER CENTRE | SAN FRANSISCO

Eisenberg. Aven i Sverige har den alter-
nativa medicinen véxt de senaste aren.

— Allt arbete pa Karolinska Institu-
tet stravar mot att befrdmja manni-
skors hélsa. Med det har centret kan vi
ta ytterligare ett steg i den riktningen,
sa Karin Harms-Ringdahl, ordférande
for det nya Osher Centrum.

Vid Osher Centre i San Fransisco
bedriver man inte bara forskning och
utbildning, utan har ocksa en klinik for
behandling av patienter med de nya
metoder man kommer fram till. Till
exempel hjalper man HIV-patienter
med en kombination av kost, medici-
ner och meditation enligt en metod som
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utarbetats i samarbete med forskare
fran olika omraden inom medicinen.

Man tycker ocksa att det ar viktigt
att de som leder arbetet och behandlar
patienterna sjalva lever efter den forsk-
ning som de kommer fram till.

— Det &r viktigt att vi ar levande
exempel och féredomen for vara pati-
enter och medarbetare, sdger Susan
Folkman, forestandare for Osher Cent-
re i San Fransisco med en tydlig pass-
ning till sina nya medarbetare pa Karo-
linska Institutet.

Samarbete dver granserna

Tanken &r att de tre Osher-centren ska
samarbeta, utbyta erfarenheter och
verka i sina naromraden for att den
komplementarmedicin som ar effektiv
och kostnadseffektiv ska kunna anvan-
das som behandlingsmetod inom den
vanliga sjukvarden. Darfor har ocksa
kontakt tagits med Stockholms lans
sjukvard, och landstingsdirektor Soren
Olofsson, ar 6ppen for samarbete.

- Méanga méanniskor satter sitt hopp
till komplementérmedicinen och vi vill
ju kunna erbjuda den basta varden.

Nagot 16fte om en klinik, som den
i San Fransisco, kan han dock inte ge i
dagslaget. Men kanske i framtiden.

Arbetet med det svenska Osher-
centret ar annu i sin linda. Om néagra
ar far vi reda pa om det har lyckats
overbrygga klyftan mellan komple-
mententdr medicin och skolmedicin
aven i Sverige.

PATRIK SANDSTROM

|
INTEGRATIV MEDICIN PA OSHER CENTRUM

| integrativ medicin forsoker
man se hela manniskans situa-
tion vid bade sjukdom och
hélsa. Fran cellniva till sam-
héllsniva. Bade subjektivt
sjdlvupplevd hilsa till objek-

tivt bevisbar. Pa Osher
Centrum pa Karolinska
Institutet vill man bland myck-
et annat fordjupa sig i place-
bons effekter (sjdlvldkande),
den egna livsstilens och den

sociala omgivningens betydel-
se for hdlsa samt naturmedels
effekter.

Vidljarna ratar
barnsligt ansikte

PSYKOLOGI Personer med
mogna ansikten ar
mer kompetenta,
fysiskt starka,

= socialt begavade

och intellektuellt 6verldgsna am

personer med ansiktsdrag som dr
mer barnsliga. Det ar i alla fall

vad de amerikanska valjarna tror.
| en undersokning vid Princeton

University i USA, kunde deltagar-

na i 70 procent av fallen gissa

vinnarna i valen till senaten och
representanthuset bara genom att
titta pa deras ansikten i mindre
an en sekund. De som ansags
kompetenta utsags till vinnare —
och det var de med mer moget
utseende, oavsett kon eller hud-
farg. | verkligheten ar personer
med barnsligare anletsdrag oftast
intelligentare, battre utbildade
och mer stridbara @n de med
mognare ansikten, visar under-
sokningen. Anledningen till det
tros bland annat vara att de ar
tvungna for att kompensera sam-
hallets forvantningar.

Lonsamt satsa pa
personalens halsa

ARBETE Att satsa pa persona-
lens halsa ar lonsamt for foreta-
get. For forsta gangen har man
vetenskapligt kunna bevisa att en
satsning pa att forbattra halsan
bland de anstallda okar produkti-
vitet och forbattrar ekonomin.
Fyra svenska foretag: Stora Enso,
Varo Bruk, Volvo Lastvagnar och
Sandvik har undersokts och resul-
tatet ar tydligt; antal sjukdagar
har minskat och produktionen
Okat i samband med satsning pa
personalens halsa. Manga med
missbruksproblem fick ocksa
hjalp med att komma under
behandling. Bakom studien stod
en grupp pa Karolinska Institutet,
Stockholm.

FOTO: PHOTOS.COM/SAMTLIGA BILDER

Spara tusenlappar med nyttigare mat

Nyttigt ar billigt

MAT En person som lagger 25 000 kronor pa mat varje ar kan spara upp
till 7000 kronor om han eller hon dter mat som ar nyttigare och dess-
utom bra for miljon. Det visar en undersokning fran Statens Folkhalso-
institut. Anledningen &r att dagens konsumenter ldgger mer an 40 pro-
cent av matkostnaderna pa livsmedel som inte behdvs ur naringssyn-
punkt. Det ar till exempel chips, godis, bakverk, gradde, fet ost, lask, 6l
och vin. Istallet kan man ldgga en del av de pengar som man sparar pa
mat som ar bra for bade kroppen och miljén, men kostar lite mer, som
narodlad ekologisk mat. Man sparar dnda tusenlappar. Villl du veta mer:
ga in pa www. fhi.se och leta efter rapporten "Hur man ater smart”.

?‘ FETMA Fetma under medeldldern okar risken for
¥ | . attsenarei livet utveckla demens eller Alzheimer.
; En finsk undersékning publicerad i tidskriften
EIII b i Archives of Neurology visar att personer med BMI
pa over 30 kg/m2 l6per dubbelt sa hog risk att
utveckla demens an normalviktiga. | kombination med hégt blodtryck
och kolesterol 6kade risken till sex ganger.

En tesked salt mindre kan radda 2 250 liv

SALT Varje ar far 30 000 svenskar stroke, varav en fjardedel dor. Dodsfallen
i stroke skulle minska med minst 30 procent om svenska folket halverade
sitt saltintag. Det menar Olle Melander, forskare vid Lunds universitet. Det
motsvarar att ga fran tva teskedar per person och dag till en tesked. Mer far-
digmat ar forklaringen till att saltintaget okat de senaste tva aren.
Livsmedelsverket planerar att starta en kampanj for att minska saltintaget
och rekommenderar framfor allt att man inte saltar pa maten och ser upp
med fardigmat, take away och restaurangmat.

Chiquita anmals
for reklam

MILJO Naturskyddsféreningen
har anmalt
Chiquita for att
vilseleda konsu-
= menterna i sin
. reklam dar de
utmalar att fore-
taget minimerat anvandning av
gifter pa sina bananplantager.
Enligt Mikael Karlsson, ordféran-
de i SNF, sa anvander Chiquita
fortfarande enorma mangder av
nagra av varldens giftigaste
bekdmpningsmedel, 50 kilo per
hektar och ar, som skadar bana-
narbetarna, djurlivet och miljon
runt plantagerna. SNF rekom-
menderar Krav- och
Rattvisemadrkta bananer.

Kost bakom
Frolanders guld

VINNARMAT Kosten och livsti-
len ar en av hemligheterna till
simmaren Lars Frolanders suc-
céaterkomst i simbassangen.
Vid 31 ars alder tog han ytterli-
gare ett masterskapsguld vid
sim-EM. Yoga, kinesologi (ener-
gibalansering), noggrannhet med
somn och en till storsta delen
vegetarisk kost med mycket
gronsaker, raris, bonor och linser
har gett honom nya krafter.

— Nér de andra trdnar 20
timmar i veckan, sa tranar jag
1,5, sdger han till Aftonbladet.
Frolander utesluter ocksa malet
kott, mjolk, vetemjol, kranvatten,

Vill inte behandla sjalvforvallad sjukdom

SJUKVARD Den brittiska myndigheten Nice, National Institute of Clinical Excellence, tycker att
det kan vara rdtt att lata bli att behandla sjdlvforvallade sjukdomar som beror pa rokning, alko-
holkonsumtion och fetma. Exempelvis bor alkoholisterns mojlighet att fa levertransplantation
begrinsas. Detta for att de knappa resurser som sjukvarden har ska kunna anvandas pa det

mest fornuftiga sattet, enligt Nice-chefen Michael Rawlings.

HALSA ENLIGT WHO: “Ett tillstdnd av fullsténdigt fysiskt, psykiskt och socialt vilbefinnande och inte bara franvaro av sjukdom och handikapp.”

1/06 accent 29



KULTUR

TEXT: ANDREAS MAGNELL
FOTO: PHOTOS.COM

STEFAN EINHORN

snall

ATT MATA OCH VARDERA INTELLIGENS HAR MANNISKAN sysslat
med sedan forra sekelskiftet. D& introducerade psykologen
Alfred Binet den sa kallade 1Q-kvoten. 1Q beddmer forma-
gan att tanka analytiskt och att logiskt l6sa problem. P&
1990-talet utmanades det traditionella 1Q-begreppet med
EQ, emotionell intelligens, vilken snarare fokuserar pa for-
magan att hantera egna och andras kanslor for att kunna
agera pa ett battre satt. Det blev en trend inte minst inom
ledarskapsutbildningar eftersom EQ bland annat ansags
vara ett verktyg for den som vill gora karriar. Sedan dess
har olika begrepp formligen haglat ner, ett av dem ar sjéls-
lig intelligens som definierar manniskans formaga att skapa
mening i livet.

I sin nya bok ’Konsten att vara snall” lyfter lakaren och
forfattaren Stefan Einhorn fram godheten som ett intelli-
gensbegrepp, eller som han sjalv kallar det: etisk intelligens.

— Etisk intelligens handlar om forméagan att hantera rela-
tioner och att I6sa etiska dilemman. Vi stélls varje dag infor
massor av moraliska beslut. D& menar jag inte livsavgoran-
de beslut utan sadant som vardagen: ska jag ga fram till
min arbetskamrat som behdver stdd eller inte?

Enligt Stefan Einhorn finns fem olika verktyg for att
anvéanda och utveckla var etiska intelligens. Det forsta ar
fornuftet, vilken hjélper oss att gora rationella bedémning-
ar. Det andra ar samvetet, som fungerar som en inre kom-
pass.

— Sedan finns var empatiska formaga att satta oss in i en
annan manniskas varld samt kunskapen om de regler och
normer som faktiskt anger hur vi bor leva.

Ytterligare ett verktyg for att utveckla en moralisk god-
het handlar om nagot, menar Einhorn, som oftast gléms
bort, namligen medmanniskan.

— Det ar faktiskt nagot vi garna bortser ifran. Men vara
medmanniskor ar nagra vi bade kan fraga till rads och
anvanda som larare. Man kan fraga andra om hjalp, vilket
gor att man kanske lar sig ndgot pa kuppen.

Snall &r den, menar Stefan Einhorn, som lever med eti-
ken i sitt hjarta och som standigt bar med sig omtanken om
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Vad innebar det egentligen att vara intelli-
gent? | sin nya bok “Konsten att vara snall”
slar Stefan Einhorn ett slag for godheten som
ett matt pa intelligens.

— Genom att agera gott ger du ett rikare
liv till andra och darmed till dig sjalv. Etisk
intelligens handlar om att ha formaga till
sadana beslut, sager han.

medmanniskan i sitt medvetande och visar det i handling.

— Den snéalla manniskan ar inte dum, vilket det ibland
brukar sdgas, att en snall manniska ar viljelés, mesig och
konfliktradd. Tvartom! Hon ar mycket klok och forstar vad
livet handlar om, séger han.

Hur ska man da forhalla sig till alla intelligenser — i denna
flora av 1Q, EQ eller SQ eller etisk 1Q? Trenden gar mot
mer sjalsliga eller icke-materiella varden. Dessa ar betyd-
ligt svarare att mata eller gar inte att mata alls. Kanske
handlar det om lycka?

I EN UNDERSOKNING GJORD PA UNIVERSITY OF ABERDEEN kom
man fram till hdg intelligens inte &r en garanti for lycka.
Forskare undersokte 550 personer fran Skottland fodda
1921. Deras IQ testades nar de var elva och sedan néar de
var 80 ar gamla, varvid de ocksa fick bedéma hur nojda de
var med livet. Resultatet visade att hog eller 1&g 1Q inte spe-
lade nagon roll for hur pass lyckliga de var, varken som
barn eller vuxna.

Stefan Einhorn har forstaelse for det undersokningen ger
bild av.

— Det har visat sig att intelligens inte récker for att leva
ett lyckligt och fullstdndigt liv. Det finns ju ménniskor med
oerhdrt hdg 1Q som &r socialt handikappade. Samtidigt val-
digt empatiska personer som knappt klarar av att knyta
sina egna skor.

Den etiska dimensionen berdr en lycka som existerar pa
ett djupare plan, menar Stefan Einhorn. Han tror aven att
samhallet idag gar mot en annan typ av vardering.

- Jag tror att fler och fler inser att inre framgang ar vik-
tigare an yttre. Livet handlar inte om att ha mycket peng-
ar, ett stort hus eller stor bil. Det ar den inre framgéngen
som ger ett meningsfullt och rikt liv.

Precis som med 1Q gar etisk intelligens att utveckla. Men
till skillnad fran att plugga pa universitet sker forkovran i
samverkan med andra ménniskor. For oss alla géller att hela
livet trdna och utveckla var etiska formaga, avslutar Stefan
Einhorn. m

FAKTA/OLIKA SORTERS INTELLIGENS

IQ — INTELLIGENSKVOT, MENSA
Beskriver formagan att tanka ana-
lytiskt och att l6sa problem som
inte bygger pa tidigare kunskap.
1Q-skalan skapades av den franske
psykologen Alfred Binet. | Sverige
ligger genomsnittet pa 1Q 95,
endast tva procent har en 1Q

over 130.

Mensa, det internationella
samfundet for superintelligenta,
bildades i England pa 40-talet.
Gransen for medlemskap ar en 1Q
pa 130. Tanken var att samla man-
niskor som kunde losa vérldens
problem, men den utvecklades
i stéllet till en social férening.
Mensa har ungefar 100 000 med-
lemmar i vérlden (cirka 1 700 i
Sverige).

EQ - EMOTIONELL INTELLIGENS
Beskriver formagan att tolka och
forsta sina egna kénslor. Personer
med hogt EQ har ocksa lattare att
forsta andra ménniskors kénslor.
Kanslomadssig intelligens betyder
inte att man ar snéllare eller har
mer empati for andra. EQ har for-
mulerats av bland andra journalis-
ten och psykologen Daniel
Goleman i succéboken “Kanslans
intelligens” (W&W 1997).

SQ - SJALSLIG INTELLIGENS
Definierar formagan att finna en
mening i livet. Ett hogt SQ-varde
innebdr att man har ett syfte med
sitt liv och en vision av vad man
vill. Man anvander hela sin potenti-
al och ser mojligheterna i varje
situation. Filosofen Richard A

Bowell lyfter fram SQ i sin bok "Sju
steg mot sjélslig intelligens”
(Damm Forlag 2005).

Emisk 1Q

Var etiska 1Q beskriver var formaga
att gora gott. Sndllhet ar den vikti-
gaste enskilda faktorn nar det
handlar om hur framgangsrika vi
blir i vara liv. Devisen &r att snall-

het mot andra berikar dig sjalv. Nar
vi utfor sndlla handlingar aktiveras
ett lustcentrum i hjdrnan och vi
mar bra. Stefan Einhorn beskriver
termen i sin bok “Konsten att vara
snall” (Forum 2005).

Intellige’ns, (av latin intelligentia,
forstand), tankeformaga, forstand.
Vanligen avses formaga att anvan-
da sitt tdnkande andamalsenligt,
framfor allt férmagan att inse
vasentliga sammanhang och kom-
binationsférmaga. Nagon egentlig
definition av ordet finns inte.

Testa din 1Q eller EQ:
www.mensa.se
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Glomskans
Gulag

GULAG OCH GLOMSKAN/BENT
JENSEN/NATUR OCH KULTUR
Under 1920-talet visade omvarl-
den inget storre intresse for vad
som pagick i Sovjetunionen. Forst
1924 blev sov-
jetregimen
erkdnd av andra
regeringar.
Information om
att det rorde sig
om en terrorre-
gim som beslu-
tade om tvangsarbete och dods-
straff sipprade ut, liksom att mil-
jontals mdnniskor svalt ihjal i
Gulagsystemet. Sa sent som efter
andra varldskriget skot man lager-
fangar och de som inte uthardade
pafrestningarna dog och blev ner-
gravda som djur. Vast valde dock
att blunda fo6r fasorna och pa
manga hall fick regimen tvartom
stdd av vansterintellektuella.
Bortsett fran det jamforbara
rasvanvettet i Nazityskland, har
varlden séllan skadat nagot som
med sadan cynism upphéjts till ett
lagligt system.

Den danske professorn i histo-
ria, Bent Jensen, har i snart tre
artionden kdmpat mot det "glom-
da” Gulag. Hans forskning baseras
huvudsakligen pa de senaste arens
omfattande dokumentation, som
ryska historiker har gjort tillgangli-
ga. Boken dr ett mycket intressant
och lasvart dokument fran en
glémd epok i Rysslands historia.

RURIK ZAITZEWSKY

Nagelbitare for
deckaralskare

STENHUGGAREN/CAMILLA
LACKBERG/FORUM/Nar en liten
flicka, Sara, hittas drunknad i
Fjallbacka, tror polisen forst att det
ar en olyckshandelse. Men det

visar sig snart att hon blev mérdad.
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Marika Lagercrantz och Philip Zandén i “"Min frus forste dlskare”, som inte gillades av recensenten

41

FOTO: SONET FILM/ANDERS BIRKELAND

Vad har hant med svensk 'film?

MIN FRUS FORSTE ALSKARE/SVENSK FILM MED
MARIKA LAGERCRANTZ, PHILIP ZANDEN/REGI
HANS-AKE GABRIELSSON Jag blir s trott. Vad ar
det som har hdant med svensk filmproduktion? En
och annan pérla har man sett under aret som har
gatt, men mest har det handlat om klumpiga ihop-
kok av meningslosa intriger och schablonmassiga
feel-goodskratt som fastnar halvvags ner i min sur-
nande mage.

Riktigt sur blir jag pa Hans-Ake Gabrielssons
"Min frus forste dlskare”, som hade premidr for
nagra veckor sedan. Jag har sallan sett en sa krys-
tad och tillkranglad film om banala relationer. Mark
val med erkdnda skadespelare som Marika
Lagercrantz och Philip Zandén i huvudrollerna.

Ungefar detta hander; medelalders Vivi lever i
ett halvljummet forhallande sedan tjugofem ar med
Magnus, som langtar tillbaka till 70-talet och spe-
lar rock i ett gubbgdng. /Vivi, som jobbar pa ett
forlag, ska resa till Italien pa konferens (varfér reser
alla till Italien i nya, svenska filmer?), men via ett
odets tillrattalagda nyck traffar hon sin ung-
domskarlek, konstndren Robert. /Magnus tror att
Vivi dr Italien, ndr Robert rakar (?) svara i Vivis
mobil (halla, svarar man i fraimmande manniskors
mobiler?). Roberts fru tror i sin tur att han ar i
Goteborg. Hon ar forstas gravid. /Vivi och Robert

blir kvar i Stockholm for nagra romantiska dagar
med hopp i sangen och hon-ikladd-hans-troja.
/Under tiden far Magnus kontakt med Roberts dot-
ter, som ocksa ar rockstjarna i en tjejgrupp. De ska
spela ihop. Hon dyker forstas upp i Roberts lagen-
het nar Vivi ar dar och samtidigt kommer Magnus
dit och Vivi far gomma sig i skafferiet, som Magnus
forstas rakar (?) oppna. /Magnus har dessutom,
visar det sig, en okédnd dotter pa 21, som &r gravid.
Vivi ser henne och Magnus tillsammans och drar
slutsatsen att han ska ha barn med henne.

Ja, och sen &r det en massa faniga sidospar hit
och dit och till sist visar det sig att Robert saklart
ar en skit och Vivi inser att Magnus ju ar den man
hon egentligen alskar. Man bli matt for mindre.

Detta dr oengagerat, trakigt, forutsagbart, till-
kranglat och osannolikt. Har Hans-Ake Gabrielsson
ingenting att sdga? Var ar budskapet, motivet till
att den hér filmen kom till? Min gissning ar att han
satte sig ner med nagra andra filmgubbar, kliade
sig huvudet och sa att nu maste vi hitta pa nagot
kul. Vi slanger in lite buskis, nagra slitna skamt, vi
blinkar at 50+ generationen och spetsar med otro-
het, igenkdnning, graviditeter, ringande mobiler,
missforstand och tontiga arbetskamrater. Lite klirr i
kassan blir det nog.

MARIA ZAITZEWSKY

’Sten Hagliden ar nog en ganska glomd poet idag

— men jag har inte glémt honom.”

STAFFAN SODERBLOM

KULTUR
TEXT MARIA ZAITZEWSKY

Rord Sten Hagliden-vinnare

FOR FORFATTAREN OCH POETEN STAFFAN SODERBLOM sléts en cir-
kel nar han strax fore jul tilldelades IOGT-NTOs Sten
Hagliden-pris, det nittonde i ordningen. Dels for att han fick
priset pa vad som skulle ha varit Sten Haglidens 100-arsdag,
men ocksa for att Staffan har en alldeles speciell relation till
poeten Sten Hagliden (1905-1979).

— Nar jag i slutet av 1970-talet arbetade som forlaggare
pa Norstedts forlag var Sten Hagliden en av de forfattare
som jag hade hand om. Jag laste hans texter och for mig var
det mycket vardefullt att f& komma tatt inpa en poets arbe-
te. Som person var Sten Hagliden en mild man, uppmark-
sam pé andra och hade en lagmald, fin humor. Men hans
poesi vittnar om att han hade andra sidor. Han var uppen-
barligen ocksa en manniska fylld av spanningar och ladd-
ningar, sdger Staffan Soderblom, som s& smaningom sjalv
blev poet och forfattare.

Han tycker inte att Sten Hagliden direkt har inspirerat
honom i hans eget skrivande — aven om de bada har vur-
men for naturen och de ”’sma’” skeendena gemensamt — men
pa nagot satt har han anda betytt mycket.

— Darfor blev jag valdigt rérd nar jag fick det har priset.
Jag har fatt en del andra litterdra priser genom aren, men
detta betydde kanske mer an ndgot annat. Sten Hagliden ar
nog en ganska glémd poet i dag — men jag har inte glomt
honom.

JURYNS MOTIVERING TILL ATT JUST STAFFAN SODERBLOM fick pri-
set 2005 var att han med stor kanslighet skapar en tat och
infallsrik poesi. Men poet ar inte det enda Staffan ar. Han
har skrivit manga essaer, reseskildringar och reportage.
Ibland har det varit lite sjalvbiografiskt, ibland med fokus
pa nagon annans forfattarskap. Exempelvis har han skrivit
om Harry Martinsson. Férutom eget skrivande, sysslar han
ocksd med andras. Sedan ett tiotal ar ar han professor pa lit-
terar gestaltning vid Goéteborgs universitet. Dar undervisar
han redan skickliga skribenter i skrivandets konst. Han

Juryns motivering:
"Sten Haglidenpriset 2005 gar till Staffan S6derbom, som med kansligt
0ga och 6ra omvandlar landskapets liv till tdt och tonfallsrik poesi.”

laser och analyserar och diskuterar tillsammans med sina
elever. Och han trivs.

— Annars hade jag ju inte fortsatt. Nar jag for lange sedan
blev tillfrdgad om jag ville halla i en skrivarkurs var jag val-
digt skeptisk. Men det visade sig vara intressant och laro-
rikt att tvingas lasa de texter som vanligen refuseras av for-
lagen. Jag fick lara mig att lasa med helt nya 6gon, en myck-
et nyttig erfarenhet.

P& fragan om man kan bli forfattare genom att ga pa en
kurs, svarar Staffan att nej, forfattare blir man inte auto-
matiskt genom att ga en kurs. Daremot ar det ju s att det
inte finns nagon forfattare som inte har utbildat sig. Genom
att lasa och diskutera andras texter utvecklas man sjélv i sitt
skrivande. S& om en grundtalang finns, sa kan man natur-
ligtvis bli battre genom att mota andra som ocksa skriver. m

HALLA DAR... THOMAS HELDMARK

Till en bérjan har
inte polisen
mycket att ga
pa, men sakta
dyker fler och
fler bisarra led-
tradar upp.
Misstankar riktas
mot saval Saras upprivna foraldrar
som kufiska grannar och flickans

egen morfar. Men sanningen ar
mer komplicerad dn nagon kan
ana. Handelser som utspelade sig
under 1920-talet vavs skickligt
samman med nuet.

Det har ar en mycket spannande
och suggestiv deckare, som man
knappt kan lagga ifran sig.
Berattelsen omfamnar manga per-
soner och har manga nivaer. Man

far folja saval polisen Patrik
Hedstrom och hans familj som
Saras fordldrar och andra nyckel-
personer i det lilla samhallet.
Spanningen ar olidlig anda till slu-
tet — vad har Agnes som levde pa
1920-talet att géra med Saras dod?
En riktig nagelbitare for deckarals-
kare.

MARIA ZAITZEWSKY

av alkoholforskningen i
Sverige i dag. Det handlar
om alkohol inom olika sam-
hallsarenor, exempelvis hur
vi dricker i férhallande till
folk i andra lander, hur alko-

Hur kom boken till?
-\ Jag fick uppdraget av FAS
r = i att ge en heltickande bild

Aktuelf med boken
“Alkohol — varfor vi

. - tet och huruvida alkohol
dricker som vi gor

finns med i sjukstatistiken.

holen paverkar ungas identi-

Har nagot overraskat dig
under arbetets gang?

Ja, jag blev forvanad éver
hur blind sjukvarden och for-
sakringskassan ar nar det
galler kopplingen mellan
alkohol och sjukskrivning.
Detta ar inget man talar om.
Folk som har alkoholpro-
blem sjukskrivs ofta av andra
orsaker, men problemet
finns ju kvar i botten.

Jag blev ocksa forvanad
Over upptdckten att det
svenska sattet att dricka —
berusningsdrickande — i

sjdlva verket ar det vanligas-

te globalt sett. Det sydeuro-
peiska sattet, att dricka vin
till maten, ar mer ovanligt.

Jag blev ocksa 6verraskad
Over att preventiva insatser
faktiskt hjalper.

Hur ser forskarna pa
dagens alkoholsituation?
Det rader en viss uppgiven-
het. Man ser att det &r pris
och tillganglighet som styr
var konsumtion och dar har
vi ju forlorat.

Ar du sjilv nykterist?
Ja, jag dricker inte alkohol.

MARIA ZAITZEWSKY
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. KONGA_______
Barnet drommer det vi glomt

arn drommer. Vem har inte hort den bollsparkande

lillkillen som klart och tydligt deklarerar att han ska

bli fotbollsproffs nar han blir stor — i Juventus, som
Zlatan. Eller tjejen som mimar ”Det gér ont, det gor ont”
som Lena Ph. Med kapphasten svangandes mellan benen.

For lange sedan, nar jag var liten, ville man ocksa bli
rockstjarna och tapetserade vaggarna fulla med idolbilder
pa Kiss och Runaways. Men de flesta av oss grabbar ville
bli poliser, brandman eller piloter. Vad tjejerna ville bli, viss-
te vi inte och var inte sa intresserade av.

Annu langre tillbaka, har jag hort, nar mina morforald-
rar var sma — innan alla vuxna ville bli tonaringar — s ville
barnen bli som sina foréldrar, eller lakare och ingenjorer
som skulle bygga Folkhemssverige.

IDAG SKRATTAR VI VUXNA LITE OVERSEENDE inombords at dessa
Zlatan- och Lena Ph.-wannabees, eller at forna tiders polis-,
brandman- och lakaredrommar. Vi vet ju att det gar miljo-
ner spruckna drommar pa varje Zlatan eller Shakira. Att det
ar svarare att komma in pa lakarlinjen an att fa en kamel
genom..., ja ni vet. Att man maste vara minst 1.80 for att
bli polis, och lika bred for att bli brandman.

Dessutom sa vet vi att folkhemmet rasat. Att poliser inte
I6ser alla brott, och att de till och med begar en del sjalva.
Vi vet att lakarna inte gor oss alla friska och att manniskor
dor av medicinska biverkningar och felbehandlingar. Och
att alla brandmén inte alltid hinner fram i tid.

Vi vet ocksé att kandisskap med paparazzis och kvalls-
tidningsreportrar under sangen inte ar nagon framtid vi vill
ge vara barn. Vi vet att en varld full av terrorister och gréns-
16sa inforselkvoter inte har plats for naiva drommar. Déar-

for klappar vi vara smé pa huvudet och sdger “ja, ja, drém
du medan du kan™.

Vad vi glémt ar att barnens drommar ar ett uttryck for
deras langtan och 6nskan att vara ndgon som bidrar till den
varld de fotts in i. Det ar ingen naiv egoistisk sjalvférverk-
ligande-drém de har. Det ar en drom att utfora stordad for
sina medmanniskor som de nér genom de bilder de ser runt-
omkring sig. Det ar en drém som de flesta av oss vuxna for
lange sedan begravt, med hjalp av vart rationella sinne under
tonvis av motgangar och besvikelser.

MEN AVEN OM VI GLOMT DEN FINNS drommen kvar inom 0ss
alla. Kanske bara som ett missnoje, ilska eller depression
eller som en liten laga av langtan efter ndgot annat. Men
den finns dar, tillsammans med barnet som en gang brann
for den drémmen. Om vi bara ndgon minut varje dag satter
oss ned pa sangkanten och forsoker komma ihdg det barn vi
var nar drommen var levande, s& kan vi vacka den till liv pa
nytt — véacka oss sjalva till liv. Vi kan fortsatta att drémma
barnets drom och utratta de stordad vi en gang hade inom
0ss — och bidra till en béattre varld att leva i.
Dream on!

”Vad vi glomt ar att barns
drommar ar ett uttryck for
deras langtan att bidra till
den varld de fotts in i.”

Patrik Sandstrom
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TEXT: EVA AHLSTROM
FOTO: JONAS FORSBERG, EVA AHLSTROM
OCH SVEN-ERIK ALFREDSSON

— Gemenskapen ar A och O,
tycker Maria Jonsson, har pa
barnfilmfestival i Gulldnget.

Maria Jonsson, Fahreta Jahic och Conny Soder ar tre av de
12 495 nya medlemmar som gatt med i IOGT-NTO under

2005. Maria har kastat sig in i det lokala arbetet, Fahreta
gar pa kurs for att lara sig mer och forsoker liksom Conny
att fa fler att ga med for att starka IOGT-NTOs rost i sam-

hallet. Accent har pratat med dem om deras forvantningar
och kommer att traffa dem igen om nagra manader.

ARIA JONSSON i Ornskolds-
vik har varit medlem sedan
i september forra aret.
—Det var ett enkelt val, sager
hon. Tidigare har jag druckit socialt
nagon gang, men det &r inget problem
att avstd. Jag vill hellre kora bil.

Det basta med IOGT-NTO ar gemen-
skapen, tycker Maria.

— Redan forsta veckan var jag med pa
en anhdorigkurs i Lunde, och trots att jag
var alldeles ny, kdndes det som om vi var
gamla bekanta.

Just nu arbetar Maria ocksa at IOGT-
NTO, i ett larlingsprogram med stdd av
Arbetsformedlingen.

— Jatteroligt, sager hon entusiastiskt.
Jag har tidigare arbetat med lite av varje
— fran grillbar till bokbinderi, men jag
vill allra helst arbeta med méanniskor, och
det far jag gora har.

Jobbar med de mesta

Hon arbetar tillsammans med Thomas
och Monica Johansson som héller i delar
av IOGT-NTOs sociala arbete och fram-
for allt i stédet till familjer med miss-
bruksproblem.
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— Men just nu skoter jag lokalen i
Arnas, hos foreningen Varblomman dar
jag ar med, beréttar Maria. Dar bygger
man nu ett garage med verkstad och
aktivitetslokal for dem som &r intresse-
rade av att meka. Jag fixar lunch till dem
som bygger, och sa skoter jag stadning
och uthyrning.

— Dessutom jobbar jag med Movie
Kids &t Junis (IOGT-NTOs Juniorfor-
bund), beréttar hon. Jag vill garna bli
juniorledare.

Né&r Accent traffar Maria, & hon
engagerad som lite allt-i-allo pa IOGT-
NTOs filmfestival for barn
pa biografen Gnistan i
Gullanget.

— Jag rycker in dér jag
behdvs, séager hon. Prickar
av barnen nar de kommer, forsoker halla
lite ordning, delar ut pasar...

— Det var lite anstormning i borjan,
men sen har det flutit pa.

Som ny medlem vill hon lara sig sa
mycket som mdjligt och har bland annat
varit med pa en kurs for nya medlem-
mar.

— Det &r lite annat an pa 70-talet, nar
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jag var tonaring, sager hon och skrattar.
Davar IOGT-NTO nagra farbréder som
gick pa stan och forsokte fa alla att bli
nykterister.

— ldag gor IOGT-NTO ett suverant
arbete, som kanske inte alltid hérs och
syns. Folk skrattar ibland och skakar pa
huvudet &t att jag har blivit medlem, men
det beror nog mest pad okunskap.

For lite aktiviteter for 30-40-aringar

Fortfarande har IOGT-NTO for lite akti-
viteter for manniskor i hennes alder, 30-
40-aringar, tycker hon.

— Det &r synd, for risken
ar att de forsvinner, sager
Maria. De har sa fullt upp
anda, nar de jobbar, och
kvéallar och helger ska
racka till allt annat.

Samtidigt ar hon angeldgen om att
organisationen ska ta vara pa de aldres
kunskap och lara av den.

Annars ar det &n sa lange inget hon
vill &ndra pa.

— Jag hoppas bara att fler av de nya
vill vara med och jobba aktivt. Det finns
s& mycket att gora! m

MARIA JONSSON

ONNY SODER blev medlem pa
Nyhems-veckan i juni, en av
flera kristna konferenser déar
IOGT-NTOs véarvare fanns
med i somras. Han har i sin tur rekry-
terat atskilliga nya medlemmar.

— Det har inte varit aktuellt tidigare
att g med i ndgon nykterhetsorganisa-
tion, séger han. Jag har alltid varit nyk-
ter, men det har rackt for mig att arbe-
ta i forsamlingen.

Conny &r pingstpastor och forestan-
dare for pingstférsamlingen i Kumla.

- Jag har hallit p4 med férsamlings-
arbete i 36 ar, berattar han. Tidigare
var det givet att det var den helnyktra
linjen som géllde dar. Men idag ar det
inte lika givet langre.

Vill starka nykter rost

Det var en anledning for honom att
engagera sig i nykterhetsrorelsen.

- Jag hade tva motiv for att bli med-
lem, séger han. For det forsta ville jag
forstarka IOGT-NTOs rost i samhallet
som den storsta nykterhetsorganisatio-
nen. Det &r viktigt att organisationen
har ett starkt mandat nar den lobbar i

maktens korridorer i Stockholm och
Bryssel.

— FOr det andra gor medlemskapet
det lattare for mig att ta upp nykter-
hetsfradgan i forsamlingsarbetet.

Conny hade inte varit medlem
manga veckor innan han engagerades
for att vara med och varva fler frikyrk-
liga medlemmar vid en samling i Lott-
orp.

— Dar fick vi 50 nya medlemmar. S&
jag fungerar redan som en IOGT-NTO-
kampe bland mina pastorskollegor,
sager han. Jag arbetar for att fa dem
att lyfta fragan i varje
forsamling.

Hans egen fdrsam-
ling i Kumla har blivit
nagot av ett pilotpro-
jekt. Dar har han pratat nykterhet forst
vid ett styrelsemote och sedan vid ett
forsamlingsmote.

- Sa nu har vi 35 IOGT-NTO-med-
lemmar i forsamlingen, forklarar han.

— Men jag varvar inte till IOGT-
NTOs verksamhet i forsta hand, efter-
som varenda ménniska har fullt upp
anda av ideellt arbete. Jag varvar for

Fahreta Jahic vill inte at barnen ska raka illa
ut. Darfor vill hon delta i kampen mot alkohol
och andra droger.

Conny Soder har gatt med i IOGT-NTO for att :
forstarka nykterhetsrorelsens rost i samhallet.

att ge IOGT-NTO en starkare rost i
samhallet genom att vi blir fler som rea-
gerar mot det stora inflédet av alkohol.

For sakerhets skull tillagger han att
han givetvis inte sagt till sina férsam-
lingsmedlemmar att de inte far delta i
lokalféreningens arbete.

— De som kanner det ska sjalvklart
ta vara pa inbjudan.

Att inte dricka ar ett foredome

Att ta aktiv stallning for en absolutis-
tisk linje har blivit allt viktigare, tyck-
er Conny. Men alla i forsamlingen delar
inte hans uppfattning.
— Det finns sdkert de
som koper hem lite vin
nar de ska ha fest. Men-
dag kan man inte satta
syndstampel pd dem som dricker alko-
hol, som man kunde forr. Men det finns
andra motiv for att avstd, i forsta hand
solidaritet med de svaga, som inte kla-
rar av att dricka, och for att vara ett
foredome for barn och unga som véxer
upp. Dessutom vet vi ju aldrig om vi
tillhor de 10 procent som har anlag for
alkoholism. m

CONNY SODER
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Hela familjen Jahic dr engagerad i IOGT-NTO-rb’relsen, fran vinster Ar

AHRETA JAHIC bor i Ekerd utan-

for Stockholm. Hon har varit

medlem i snart ett ar, liksom

maken Fenahid och doéttrarna
Amira och Armina.

— Hela familjen &r med, séger hon och
raknar ocksa med lillebror Almin, som
bara ar tre ar.

De kom i kontakt med IOGT-NTO
via Bosnisk-Islamiska forsamlingen, som
har en lokal i Hallonbergen, dit de aker
nastan varje sondag.

— Dér har Fadila Jasarevic, som job-
bar pad IOGT-NTO-férbundet, och
nagra andra medlemmar berattat om
organisationen och om hur de arbetar
mot alkohol och andra droger, forkla-
rar Fahreta.

Vill kdmpa mot droger

—Jag har ju sjélv tre barn, och jag vill
inte att de ska raka illa ut, s jag vill
garna vara med och kdmpa mot droger.
Nu forsoker jag sjalv prata med fler och
fa dem att ga med.

Hon har varit med pa en kurs pa
Ransberg och en i Linkdping, dar hon
tréffat IOGT-NTO-medlemmar med
olika etnisk bakgrund.
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— Dér larde jag mig mycket, sager
Fahreta. Men jag vill garna fortsatta att
lara mer och bli mer aktiv.

IOGT-NTO har ingen lokalférening
i Ekerd, sa att engagera sig i det lokala
arbetet &r inte enkelt. S&rskilt inte som
bade Fahreta och Fenahid har langa
arbetsdagar i Torslunda vaxthus dar de
arbetar.

— Och pé kvallarna ar det fullt upp
med att hamta pa dagis, handla och laga
mat. S& det ar bara pa helgerna vi hin-
ner gora ndgot annat.

Nastan varje sondag ar de alltsa i Hal-
lonbergen, dar Bosnisk-Islamiska for-
samlingen har méanga
olika aktiviteter -
undervisning i bosniska
for barnen, en speciell
kvinnogrupp och alltsa
ocksa information om alkohol och andra
droger. Men sérskilt mycket kontakt
med andra IOGT-NTO-medlemmar far
de inte, utom pa helgkurser och andra
speciella arrangemang.

Amira, som gar andra aret i S:t Gor-
ans gymnasium, har varit pa alkoholpo-
litisk kurs i Ragsved.

— Dér fick vi knappar som det stod

= . - .,
mina, Amira, Fahreta och Fenahid. Pa bilden saknas lillebror Almin.

”Sank inte spritskatten pa”, och dem har
jag delat ut i min skola, s& nu ar det flera
som gar omkring med dem.

— Och nu har jag fatt material till en
studiecirkel, som jag vill starta, om att
vara ung invandrare i Sverige.

Kom till Sverige 1993

Familjen Jahic kom till Sverige 1993 och
har bott i Eker¢ nastan lika lange. Sedan
de fick uppehallstillstdnd har de bestkt
Bosnien varje sommar. Fahreta och
Fenahid vill nog flytta tillbaka nagon
gang, men flickorna &r tveksamma.

— I Bosnien har de ingen aldersgrans

for alkohol och tobak,

beréttar Amira. Det &r

nog vanligt att ungdo-

mar smakar alkohol till

fest, men jag tror inte
att det finns nagra som ar beroende.

Manga tror att alla bosnier ar musli-
mer och darmed ocksa nyktra. Men rik-
tigt sa enkelt &r det inte, forklarar Fah-
reta.

— Nastan alla kvinnor ar nyktra, men
inte alla méan. Men jag vet réatt vél vilka
jag inte ska fraga om de vill vara med i
IOGT-NTO. m

FAHRETA JAHIC

Allas ansvar ta
hand om de nya

Efter flera ars minskning av
antalet medlemmar i IOGT-NTO
och en forsiktig vandning 2004
kom det stora lyftet 2005 med
12 495 nya medlemmar.

Forbundet har under aret satsat stort
pa varvarteam och varvarpremier, men
den viktigaste anledningen till rekord-
okningen var anda att s& manga fick
fragan om de ville bli medlemmar.

— Flera tiotusentals personer har fatt
frdgan, sager varvargeneralen Sven-
Erik ”Garvis” Alfredsson. Och da har
vi hittat en hel del av alla de ”anony-
ma nykterister” som finns.

— Vi har pratat med dem och for-
klarat varfor det ar viktigt att vi ar
manga som star bakom kraven pa en
restriktiv alkoholpolitik, och da har de
bestamt sig for att ga med.

Vill stodja arbetet

De gar med for att stodja arbetet, men
langtifran alla for att delta aktivt.

— Det ar viktigt att fa vara forening-
ar att forstd att man kan vara en lika
god medlem &ven om man inte ar aktiv,
sager Garvis.

— Det stéller ocksa stora krav pa for-

MEDLEMSVARVNING 2005
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Malsattningen med den extra varvarinsats som
gjorts under 2005 var att varva 12 000 nya
medlemmar, 1000 stycken per manad. Det
malet naddes den 15 december. Totalt blev det
12 495 innan aret var slut.

nyelse i foreningsarbetet. Varje lokal-
forening behover fundera pa vad den
kan gora for att fungera béattre bade for
de gamla medlemmarna och for de nya.

Att f& de nya medlemmarna att kanna

12 495 NYA

£ ""!: sig valkomna ar
[ inte bara, eller ens
“E' ' i forsta hand, ett
¥ ansvar for dem
ol som varvat dem,
'ﬁh betonar Garvis.
: ! Wi — Det ar ett ansvar
Vi maste hjdlpas at for alla medlem-
att ta hand om de mar. Storvarvarna
nya medlemmarna, . .. N
sdger virvargenera- vill fortsétta varva,
len Sven-Erik “Garvis’ Och ~ dd  maste
Alfredsson. andra vara bered-
da att ta hand om
de nya. Vi maste vara lyhérda och
beredda pa att det kravs forandring.

Personlig kontakt bast

Det bésta ar att kontakta dem person-
ligen, menar han. Antingen genom att
besoka dem eller genom att ringa.

— Det viktiga ar att man berattar om
foreningens verksamhet och samtidigt
frdga om de vill bli aktiva och vad de
i s& fall vill gora.

Varvningen fortsatter aven 2006.
Malet ar enligt kongressens beslut i
somras att alla distrikt ska ha en net-
tookning av antalet medlemmar. Da
géaller det forstas till att borja med att
ta hand om dem man redan varvat, sa
att de vill vara kvar.

EVA AHLSTROM

_____________________________________________________________________________________________________________________|
MARGARETA NYBERG BLEV NY MEDLEM NUMMER 12 000

Margareta Nyberg i Lidkoping blev
I0GT-NTOs nya medlem nummer
12 000 under 2005. Nar hon
skrev pa sin medlemsansékan den
15 december, hade forbundet natt
malet att varva 12 000 nya med-
lemmar under aret. Ett mal som
fram till arsskiftet passerades
med ytterligare nagra hundra nya.
Margareta blir glatt 6verraskad
nar forst Stefan Degerlund fran
10GT-NTO-férbundet och sedan
Accent ringer och gratulerar.

— Det &r ju med. Vi ar ju nykterister bada tva
sa nytt, och vill gdrna stodja verksamhe-
sager hon. ten, som &r sa viktig.

Jag var och Margareta arbetar som
handlade reseplanerare pa Nybergs Buss i
med en Lidkoping och ar dven reseledare
svdgerska i och chauffor.

Ullared i — | foretaget &r det nolltole-

Margareta Nyberg
mandags, och da stod ett gang

fran 10GT-NTO dér och bjod pa
Godtemp-laredricka. Vi stannade
och pratade med dem, och min
svagerska foreslog att vi skulle ga

rans som galler, sdger hon. Vara
resendrer ska aldrig behdva fun-
dera pa om vara chaufforer ar
nyktra.

— Foretagsledningen har en

helnykter policy, och storre delen
av vara chaufforer ar ocksa nykte-
rister.

Margareta har inte hunnit fun-
dera pa om och i sa fall hon vill
engagera sig i den lokala verk-
samheten.

— Men jag vet att det finns en
10GT-NTO-lokal har i Lidkoping,
sager hon. Och nu har jag ju
anledning att ga dit.

EVA AHLSTROM
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SGU 100 AR

TEXT: EVA AHLSTROM
FOTO: ARKIV

I april skulle SGU, Sveriges Godtemplares
Ungdomsforbund, ha fyllt 100 ar. Det ar
vart att uppmarksamma, tycker ett gang
tidigare mycket aktiva SGUare, som till-
sammans med UNF-forbundet planerar en
jubileumstraff med plats for bade nostalgi

och framtidsvisioner.

edan vid forra sekelskiftet bil-
dades flera sammanslutningar
av ungdomar inom IOGTs lok-
alforeningar, grundlogerna.
Det berattar Olle Axelsson, som var
forbundsordférande pa 40-talet och nu
leder ’100-arsgruppen” som planerar
jubileumstraffen. 1 manga fall var det
egentligen ndjesklubbar, dar man roade
sig med folklekar och dans. Men klub-
barna blev pd manga hall ocksa centrum
for en ungdomlig opposition mot en del
av |OGTs arbetsformer. 1905 borjade
ungdomsklubben Forgat mig ej i Stock-
holm ge ut tidningen Unga Tankar och
foreslog i det forsta numret att alla ung-
domsforeningarna skulle bilda Sveriges
Godtemplares Ungdomsférbund.
—Redan i april 1906 samlades ombud
for 21 foreningar och beslutade enhal-
ligt att bilda férbundet, berattar Olle
Axelsson. Ett 40-tal foreningar lovade
att ansluta sig senare.
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nkar var‘S.GUs tidning. Den fanns med fran starten och
levde fram till sammanslagningen av I0GT och NTO 1970.

UINGDOM

ol

1965 genomfbrde- SGU en kampanj pa temat “Ett brott att skaffa sprit till ung-
dom”. | Skelleftea vandrade SGUarna fram och tillbaka utanfor Systembolaget.
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L
[
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En riksomfattande fragetavling startades av SGU 1966, som
en fortsattning pa tavlingen "Vem vet mest?” | svarscentralen

Vid SGU-kongressen i Ronneby 1955 var forbundet mitt uppe i
en jubileumskampanj till 50-arsjubileet aret darpa. Har haller
forbundsordférande Gote Peterson ett brandtal, fran vanster
Uno Sten, Anders Lundin och Sune Persson.

i Véxjo satt det aret bland andra Jan Nilsson, Leif Ottosson,
Karin Darj och Ing-Marie Nilsson.

I april 2006 ar det alltsd 100 ar sedan
SGU bildades. 1970 slogs SGU ihop
med NTOs ungdomsférbund Heimdal
till Ungdomens Nykterhetsférbund.

Liksom dagens UNF var SGU en
radikal organisation, som bland annat
ville fordndra IOGTs nykterhetspolitis-
ka héllning. Langt fram p& 1920-talet
arbetade SGU till exempel for totalt
rusdrycksférbud. Dessutom skapade
ungdomsforbundet tidigt nya arbets-
former och verksamhetsgrenar. | varje
SGU-avdelning fanns till exempel en
fredskommitté, och forbundet verkade
for avrustning.

Kolonier for tuberkolosbarn

— Att hjalpa barn fran tuberkulossjuka
hem blev tidigt en viktig uppgift, berat-
tar Olle Axelsson. Fran borjan gallde det
att ge barn fran “’tuberkuloshem” moj-
lighet att som sommarbarn fa vistas pa
landet. Snart bdrjade man i stéllet bygga

barnkolonier. P4 40-talet drev SGU sex
kolonier med frivillig arbetskraft pa
olika hall i landet. Det var en oerhord
social insats. Kolonierna avvecklades pa
60-talet, da tuberkulosen besegrats.

Idrotten tog tidigt stor plats i verk-
samheten, och SGU bildade en rad
idrottsforeningar. GUIF i Eskilstuna och
’Saftpiraterna™ i Gavle horde till de mest
uppmarksammade. Nagra SGU-idrotts-
foreningar ar for 6vrigt fortfarande verk-
samma.

Anda fram till mitten av 30-talet re-
kryterade SGU sina medlemmar frén
grundlogerna. Det var forst efter omor-
ganisationen som SGU fick rétt att varva
medlemmar utanfor dem. Det resultera-
de i en kraftig medlemsokning.

1943 beslutade kongressen att upp-
ratta en forbundsbyrad med en anstalld
forbundssekreterare. Tidigare hade allt
centralt arbete skotts frivilligt och utan
nagot arvode. Forbundsbyran forlades

till Koping, och dit flyttades ocksa SGU-
forlaget, som tidigare bara sysslat med
arbetsmaterial, medlemsmarken, SGU-
kalendern och smaskrifter. Efter hand
vaxte forlaget och bidrog, bland annat
genom lotterier, till att férbundet fick en
stabil ekonomi.

— SGUs rikslotterier blev ett foredo-
me och vackte stor uppmarksamhet, for-
klarar Olle Axelsson. Inte minst det ar
da man hade 70 bilar pa vinstlistan. 70
vinstbilar pa torget i Képing blev en rik-
snyhet!

Forbattrad ekonomi

Den férbattrade ekonomin gjorde att
forbundet kunde anstélla instruktorer,
och en brett upplagd kampanj infor 50-
arsjubileet 1956 gav 10 000 nya med-
lemmar.

Planer pa egna fritidsanlaggningar
vécktes tidigt, och manga avdelningar
hade sé& kallade sommarhem. Men man

diskuterade ocksd mer permanenta
anlaggningar. 1950 invigdes Kuggavik
i Halland, och nagra ar senare stod
fjallhotellet Tangen i Salen klart.

— Néar man laser gamla handlingar
och till exempel Unga Tankar, frappe-
ras man av den aktivitet som praglade
SGUs verksamhet, sager Olle Axelsson.
Unga Tankar drev inte bara en radikal
alkohol- utan ocksa en lika radikal kul-
turpolitik, bland annat genom att pub-
licera manga unga forfattares material.

IOGTs planer pd en egen folk-
hogskola stoddes helhjartat av SGU. Vi
bygger en borg for Sveriges ungdom”
var mottot for en insamling 1943. Den
inbringade 31 000 kronor, en summa
som skulle motsvarar cirka 500 000
kronor i dagens penningvérde.

Den sjalvvalda 100-arsgruppen har
i samarbete med UNF planerat en jubi-
leumstraff den 22-23 april i Stockholm.

100-arsgruppen rdaknar med att

manga tidigare SGUare ska vara intres-
serade, liksom en del UNFare.

— P& I6rdagen blir det jubileumsut-
stallning, middag och SGU-minnen i
olika former pa Tollare folkhdgskola,
beréttar Olle Axelsson. Och pa sonda-
gen svarar UNF for ett seminarium pa
Ordenshuset Brofastet pa Skansen om
historia och framtid.

— Helt sdkert kommer det att finnas
mycket annat att minnas och prata om
under jubileumstraffen. Och Gosta
Elfvings gamla hejaramsa ’SGU Sol-
Gladje-Ungdom. Full fart framat!”
kommer sakert att horas pa nytt. m

|
FIRA MED SGU

De som vill veta mer om jubileumstréffen eller
anmiala sig till den kan kontakta Olle Axelsson,
0156-400 16, Allan Axelsson, 021-33 07 39,
eller Ann-Marie Tjarnkvist, 08-531 758 68.
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EVA, AHLSTROM

Ny ordférande for
rorelsens bistand

Maj-Lis Lé6w har valts till ny ord-
forande i styrelsen for IOGT-NTO-
rorelsens Internationella Institut.
— Det &r viktigt i vart interna-
tionella arbete
att vi hela
tiden inriktar
0ss pa att alko-
holen ar ett
allvarligt
utvecklingshin-
der, sdger Maj-
Lis LoOw.
Ddrmed arbetar
vi ocksa for
demokrati och

— Alkohol &r ett
stort hinder for
utvecklingen i
manga lander,
sdger Maj-Lis
L66w som dr ny
ordférande i sty-
relsen for I0GT-
NTO-rérelsens manskliga rdt-

Internationella tigheter.
IQ%E%PE[SA AHLSTROM Man kan inte

paverka sin

egen situation
och krdva sina rattigheter om man
samtidigt ar beroende av alkohol
eller andra droger. Sa var det i det
fattiga Sverige ocksa en gang i
tiden.

Maj-Lis L6Ow sitter i IOGT-
NTOs férbundsstyrelse. Hon har
tidigare varit statsrad, EU-parla-
mentariker och ordférande for
Globkom, en utredning som lagt
grunden foér en ny svensk politik
for global utveckling.

— For lang tid framover kom-
mer I0GT-NTO-rérelsen ocksa att
ha ett speciellt ansvar i aterupp-
byggnadsarbetet efter tsunamin i
Sri Lanka, sager hon. Vi har fatt
stora resurser att forvalta fran
bade insamlade medel och statli-
ga bistandspengar. Det &r ett stort
fortroende att leva upp till.

| den nya styrelsen ingar ocksa
Asa Hagman, Pierre Andersson,
Salam Kaskas, Anja Ragnarsson,
Catharina Sandberg, Magnus Falk,
Fredrik Krantz och Mia Soderberg.
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Hugo Gustavsson, Hannes Carlsson och Bartek Mancewicz (dverst),
Johan Gardell, Vanessa Werkelin (i mitten) och Dennis Johansson (lig-

gande) tranar basket med Visby Ladies Marie Larsson och Petra Gldser.
FOTO: BENGT ZETTERGREN, GOTLANDS TIDNINGAR

Junis spelar
basket med
Visby Ladies

| Visby vill Junis, IOGT-NTOs Juniorférbund, locka ungdomar till
idrotten. Det gor de i samarbete med duktiga damlaget Visby
Ladies.

— Forhoppningsvis ska det védxa och bli fler idrotter i framti-
den, sdger Juniskonsulenten Monica Engstrom-Thomsson.
Forsta baskettraffen gav mersmak. Juniorerna hade jatteroligt
och sdg genast fram emot att fa lara sig mer. Nagra drommer
redan om att Junis Basket ska bli ett lag att rakna med.

som gors av Morningstar, ett
internationellt fondanalysbolag.
— Framgangarna har skapat
stort intresse for fonderna,
sdager Bengt Gustafsson, mark-
nadsansvarig i Eldsjal Fond AB.
— For sparare i vara fonder
har 2005 varit ett framgangsrikt

Fem stjarnor
till Eldsjal

Eldsjals fonder far hogt betyg.
Bade Eldsjal 1 och Eldsjal 2 har
nu fatt fem stjarnor, alltsa
hogsta betyg, i den ranking

Kampanj mot
langning i Nybro

"Vi koper inte alkohol till vara ung-

domar” och "Ungdomar behéver
framtidstro, inte alkohol” &r ett par
av budskapen i en kampanj i Nybro
mot langning till unga. Pa stora
affischer moter invanarna lokala
profiler — politiker, poliser, brand-
man, larare och socialarbetare —
som tar avstand fran langning.

En av profilerna ar Stefan
Lagesson fran IOGT-NTO, som pla-
nerat kampanjen i samarbete med
Nybro kommun.

- Att ungdomar dricker alkohol
ar inte ett ungdomsproblem utan
ett vuxenproblem, sdger han. Det
ar bara vuxna som kan se till att
ungdomar far alkohol, eftersom de
enligt lag inte kan kdpa sjdlva
innan de blir 18 ar.

Ny férening
av tva gamla

De bada IOGT-NTO féreningarna i
Kalmar har gatt samman och bil-
dat en ny gemensam férening.

— Det &r inte tva svaga fore-
ningar som gar samman, utan tva
starka som bildar nagot nytt,
sdger Birgitta Persson, nyvald for-
eningsordférande.

— Livskraften i foreningen
marks pa att vi har 6kat med 35
medlemmar under aret, sager
Birgitta Persson. Dessutom har vi
startat en ny verksamhet i form av
en Traffpunkt, dar vi har 6ppet hus
i var lokal pa Vasterlanggatan tva
dagar i veckan. Barn och ung-
domsverksamheten har fatt en
nystart i host med manga nya
medlemmar.

ar. Kursen pa Eldsjal 1 och
Eldsjal 2 har 6kat med cirka 29
procent och for U-hjalpsfonden
med ca 20 procent, sager han.
Det betyder att cirka 2,5 mil-
joner kronor kommer att delas
ut till féreningar, férsamlingar
och bistandsorganisationer.

Nytt bransle
for eldsjalar

Den fjarde och sista traffen i
I0GT-NTO-foérbundets utbild-
ning "Bransle at dem som
brinner” genomférdes pa
Lankarnas sommarhem
Sollebrunn. Dar medverkade
bland andra Olle Rockstrom
fran Tollare folkhdgskola och
socialchefen i Odeshdgs
kommun Bengt Andersson
med information om social-
tjanstlagen och hur social-
tjdnsten kan samarbeta med
ideella organisationer.

Deltagarna, som dr enga-
gerade i IOGT-NTOs sociala
arbete, har mellan traffarna
arbetat med att kartldgga
missbruksvarden i sina hem-
kommuner.

- Variationerna ar myck-
et stora, sager Olle
Andersson, en av deltagarna.
| en del kommuner satsar
man praktiskt taget ingen-
ting pa missbruksvard, i
andra kommuner ar det rik-
tigt bra.

Han tycker att kursen
framfor allt gett honom
manga tankar om fallgropar
for dem som arbetar ideellt.

- Vi har pratat bade om
risken for prostitution, alltsa
att man saljer sig for pengar,
och risken att man blir
utnyttjad av kommuner som
lagger Gver ansvaret pa
organisationerna.

Svea och Visir
skriver historia

| ar ar det 50 ar sedan
Visirbiografen invigdes i Leksand,
och nasta ar ar det 100 ar sedan

Sveasalen invigdes. Infor det dubb-

Elever vagar
sdga nej

180 elever fran Solbergaskolan i Visby visar att de vagar - inte
bara stilla upp sig sa att de bildar ordet VAGA utan ocksa att
de vagar sdga nej till alkohol och andra droger. Alla eleverna
har deltagit i Vaga-projektet i samarbete mellan I0GT-NTO,
UNF och skolan.

— Det har dr en pjas som beror
och vdcker manga tankar, var
en vanlig kommentar efter fru-
kostteatern "Som sommar” i ett
arrangemang av |OGT-NTO med
flera pa Profilteatern i Umea.

Den valgjorda pjdsen, som
ar skriven av Maria Westin,
handlar om elvadriga Saga som
bor tillsammans med sin alko-
holiserade mamma. Hon stang-
er in sig pa sitt rum och fors6-
ker stdnga omvarlden ute. Men
en dag knackar jamnariga Ellen
pa dorren...

— "Som sommar” fangar de
snabba dramatiska véxlingarna
mellan hopp och fértvivlan hos
barn som vaxer upp i missbru-
karhem, sdger Ari Leinonen fran
IOGT-NTO och Junis.

FOTO: MATS SODERBERG
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Skadespelarna Lina Hognert
(Ellen) och Helena Lindegren
(Saga), tillsammans med Roger
Gunnarsson och Lars Lindgren

fran arrangérerna.
FOTO: PROFILTEATERN

Pjasen vande sig ursprungli-
gen till ungdomar, men har
ocksa uppskattats mycket av
en vuxen publik, berdttade ska-
despelarna Lina Hognert och
Helena Lindegren.

KENT HEDLUNDH

la jubileet har Byggnadsféreningen
Svea gett ut en bok, Fran
Sveasalen till Visir, dar de berattar
i ord och bild om milstolpar i fore-
ningens och nykterhetsrérelsens
historia i bygden.

Ett par ar har det tagit att

samla material till boken. Kicki
Tull har som redaktor hallit i tra-
darna men haft god hjalp av ett
gdng ideella krafter.

Boken saljs via kulturhuset,
bokhandeln och féreningslivet i
Leksand.

Cirkel gor bok
om rorelsen

| ett par ar har en studiecirkel i
Ulricehamn gravt i nykterhetsro-
relsens historia, inte bara i den
egna foreningen Strandfdstet utan
ocksa i andra nykterhetsorganisa-
tioner i Sjuhdradsbygden.
Resultatet av grdvandet har de
samlat i en bok, som kommer ut
hosten 2006, Logen Strandfastet
och nykterhetsrérelsen i
Ulricehamn med omnejd.

De tolv deltagarna i cirkeln har
gjort en ovdrderlig insats for att
lyfta fram rérelsens historia i bade
med- och motgang.

— Vi hoppas att en bok som
denna inte bara ska leda till fun-
deringar 6ver gangen tid utan
dven vécka fragor om framtiden,
sdger Ingemar Herngren som redi-
gerat boken. Vi hoppas ocksa fa
mojlighet att arbeta fram en studi-
eplan kring nykterhetsrorelsens
historia och framtid i bygden.

Alkoholdebatt
med politiker

En intensiv debatt med politiker
fran fyra partier i Sundsvalls kom-
mun avslutade en lika intensiv stu-
diecirkel under hosten i lokalfore-
ningen Jarlaborg i Vattjom.
Socialndmndens vice ordférande
Lena Osterlund (s) berdttade bland
annat om ett rykande farskt alko-
holpolitiskt program for kommunen
och om en utbildning av krogare,
som kommunen dr ganska ensam
om i landet.

Politiker och cirkeldeltagare var
Overens om att det forebyggande
arbetet dr “den forsta forsvarslin-
jen”, och att det bland annat krdver
samarbete mellan socialarbetarna,
polisen, kyrkan, foraldrarna och fri-
villigorganisationerna.

Idrottsrorelsens ansvar som
forebilder for unga, olagliga "filialer
till Systemet”, Internetférsaljning
och méjligheter till beléning av
dem som avstar fran alkohol och
andra droger var andra fragor som
togs upp i debatten.
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Langning dr
ett brott

Att kopa alkohol till en mindera-
rig kallas langning. Det &r ett
brott som kan ge bdter och upp
till tva ars fangelse.

Varfor? Jag tror, att det ar dar-
for att alkohol &r farligt och
egentligen inte ska drickas av
manniskan. Spriten ska inte for-
bjudas, men det borde skapas fler
alternativ. Det borde finnas fler
saker for ungdomar att géra en
fredagskvall an att sitta hemma
eller ga ut och festa.

SARA

Populistiska
sossar

Nér det for en massa ar sedan var
sjukt mycket folk som drack
sjukt mycket, var socialdemokra-
tin en del av den arbetarrorelse
som tillsammans med nykter-
hetsrorelsen jobbade mot alko-
holmissbruket och misdren.

Idag lever de, som det verkar, i
nagon slags alternativ verklighet,
da de menar sig sta pa de utsat-
tas sida och samtidigt springer
drenden at alkoholkapitalet.

Vad sysslar de med i praktiken
nar det galler alkoholskatten?
Vagar de inte stilla sig pa tvaren
for att den borgerliga politik de
fort har gjort att manniskor har
hamnat i ett sant lage att de
behover drickandet for att orka
overleva?

Nu &r jag hard mot sossarna,
men demokrati betyder folkstyre.
MAGGAN, UNGDOMENS
NYKTERHETSFORBUND

Beromvart initiativ

Verner och Berit Eriksson fran Anderstorp

i Smaland ar riktiga idealister
och nykterister som utmanar
tondringar att leva ett drogfritt

liv. De har avsatt tre miljoner kro-
nor till en fond, dar avkastningen

ska ga till ungdomar som vill leva ett drogfritt tonarsliv. De far skri-
va kontrakt med givarna och kan tjdna en slant for att de lever dro-
gfritt. Det ar ett mycket bra och berémvart initiativ som fler bor ta

efter.

Personligen har jag arbetat efter denna idé, men da i en
mindre skala. Jag utmanar mina tretton barnbarn att leva ett dro-
gfritt tonarsliv. De far skriva kontrakt med mig da de ar i aldrarna
mellan 11 och 18 ar. Pa 18-arsdagen far de 1 000 kronor om de
klarat att avsta fran alkohol och andra droger. Redan har tre av
barnbarnen fatt sitt pris vid 18 ars alder, och da utmanar jag dem
pa nytt om en ny tusenlapp om de klarar sig drogfria till 21 ar.
Detta kostar atskilliga tusenlappar for mig men det ar det vart, da
jag vet att kontrakten hjilper dem att avsta fran olika droger.
Tyvdrr fastnar alltfor manga tonaringar i alkoholen och tobaken,
och dessa droger ar ofta porten in till narkotikan.

Nu vill jag utmana alla mor- och farforaldrar att skriva kon-
trakt med sina barnbarn. Det &r bra att ungdomarna kan skylla pa
att de ar bundna av ett kontrakt och darfér maste avsta fran olika
droger. Om ni mor- och farforaldrar vill veta mer om hur man kan
skriva ett kontrakt, sa kontakta garna mig.

GUNNAR SILJEHULT, TENHULT

Jag vill leva i
en nykter virld

Jag vill leva i en nykter varld.
En varld dar folk inte ska ta
skada pa grund av alkohol. Dar
kvinnor inte ska vara radda for
att kla sig som de vill om de
inte vill bli valdtagna.

Jag vill inte leva i en varld
dar radslan ar det som formar
manniskan. Men jag gor det. Jag
lever i en varld dar barn far illa
pa grund av alkohol. Dar folk
DOR péa grund av alkohol.

Men detta gar att forandra.
Varlden gar att férandra. Men vi
maste gora det tillsammans.
Bakom mig star 7 000 nykteris-
ter inom UNF. Annu fler inom
hela IOGT-NTO-rorelsen.

Sakert nagra till som inte
tagit steget och gatt med i en
nykterhetsorganisation. Men vi
maste bli fler och starkare, och
tillsammans kan vi bli det!

Hjalp oss skapa en varld dar
alla @r valkomna och har ratt att
leva!

LINDA TJALLDEN, UNF ANGE

GUNNAR SILJEHULT

Jag har fatt nog

Nu har jag fatt nog, jag kan inte
vara tyst langre. | dryga 10 ar har
jag nu statt ut med en styvfar
som dricker mer an mattligt. Han
har inte tillfort familjen nagot
mer dn manga onyktra kvallar
och nétter, som jag har fatt sta ut
med. Jag har nu tappat rakningen
pa hur manga nétter jag legat
vaken och hért honom braka med
min mor. Men nu har jag fatt nog.
Han har slagit min mor en gang
for mycket.
Nu ar han polisan-
mald, och jag vill
' poangtera att det
inte ska behdva ga
sa langt. Alkohol
tillfér ingenting
bra till en familj. Min lillasyster
fyller fyra ar nu i januari, och jag
vill inte tanka pa hur hon ska ma
om det har fortsatter.

Numera bor jag inte hemma,
jag flyttade under sommaren.
Men innan jag gjorde det tankte
jag lange och val pa om jag verk-
ligen skulle goéra det. Jag tankte
pa allt som skulle kunna handa
om jag inte fanns dar hemma
langre och det skramde mig fruk-
tansvart. Samtidigt kunde jag ju
inte lata mina framtida studier bli
lidande pa grund av detta, sa jag
flyttade. Men an idag kan jag
inte lata bli att tanka pa om jag
gjorde ratt, dven om jag innerst
inne vet att jag gjort det.

Tank pa dig sjalv, dina forald-
rar och syskon, och Lt inte alko-
holen ta dver!

JOHAN SWENSSON,
UNGDOMENS
NYKTERHETSFORBUND

Valkommen till Accents brevsida! Vad tycker du om Accent? Vad tycker du om I0OGT-NTO? Vad tycker du om den svenska alkoholpolitiken?
Vad tycker du om...? Skriv och berdtta! Brevsidan star alltid 6ppen for dig. Men skriv kort. Da far fler plats.
SKRIV TILL: Accent, Brev, Box 12825, 112 97 STOCKHOLM. Eller e-post accent@iogt.se
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B Viinom IOGT-NTO-
rorelsen har ett omfattan-
de internationellt engage-
mang. Virt Internationella
Institut bedriver ett
enormt arbete i bland
annat Tanzania, Vietnam
och Sri Lanka. Detta gor
de i samarbete med lokala
IOGT-organisationer, till-
sammans skapar vi var
paraplyorganisation IOGT
International, som bestir
av organisationer fran over
40 lander.

Denna grundsats talar
om det sjilvklara i att vi
mar bittre av att minska

;.:;mGT-NTﬂ

Vad betyder v ra

Andra grundsat sen:

Samarbete
mellan folken

IOGT-NTO-r relsen h v-
dar, att samf rst nd och
samarbete mellan jor-
dens folk r de b sta

f nits ttningarma f r

m nskligt fram tekedi-
dande.

avstinden mellan varandra
- oavsett var vi bor. IOGT-
aktiva i Sri Lanka brinner
for samma ideal som

IOGT-NTOare i Ludvika.

grundsat ser?

Och vi har massor att lira
oss av varandra. For det ir
férst ndr vi tar vara pi
varandras erfarenheter och
kunskaper p4 ritt sitt som
vi verkligen kan gora stor-
dad. Alla lika - alla olika -
men det dr ocksd styrkan.
Men bara genom samfor-
stind och samarbete som
man vinder till nigot bra -
och det ska vi géra inom
vir rorelse.

ERIK

W AGNER,

f rbundssty-
relseledamot
IOGT-NTO

Ny licens
B Eftersom IOGT-NTOs
centrala avtal med Stim
upphérde vid arsskiftet,
miste varje férening inom
de olika forbunden ansoka
om egen licens hos Stim.
Enligt lagen om upphovs-
ratt krivs licens frin Stim
nir musik anvinds, och
licens ska tecknas i forvig.
Om din f6rening beho-

ver en Stimlicens, gor si

har:

med Stom

1. Giinpa
www.stim.se/iogt och
skriv ut licensansokan och
uppgiftsblankett (avser
konserter, dans/disco,
underhallning. Vid annan
musikanvindning var god
kontakta oss for informa-
tion).

2. Fylli och under-
teckna samt skicka in eller
faxa formuliren.

Har du frigor dr du

vilkommen att kontakta
Owe Hedlund telefon 08-
783 89 08 (sikrast onsdag,
torsdag, fredag) eller
owe.hedlund@stim.se

V lkommen som
licastagare hos Stim!

Stim

Box 27327

10254 Stockholm

Tel: 783 8800 (v xel)

Fax: 08-783 9535
www.stim.se

Vasst & V ssat

M Vasst & Vissat dr det
elektroniska nyhetsbrevet
for medlemmar i IOGT-
NTO som vill hinga med
i IOGT-NTOs alkohol-
och narkotikapolitiska
arbete. Genom Vasst &
Vissat forser vi dig med
uppdateringar i politiken
och med information om
vira kampanjer, rapporter
och utbildningar. Om du
vill ha nyhetsbrevet,
anmiler du dig till Bosse

Hogstedt, antingen via e-
post: bo.hogstedt@iogt.se
eller via telefon 08-672 60
47. Det gar utmirkt att
anmila till exempel leda-
moter i alkohol- och nar-
kotikapolitiska kom-
mittéer, arbetsgrupper
eller liknande.

Hj 1p med
trycksaker

B Arer térening eller ert
distrikt intresserade av att
t4 hjilp med att producera

visitkort, kontorsmaterial,
presentationsmaterial eller
andra trycksaker? Hor i sa
fall av er till Anton Hull,
kommunikatér pa kansli-
et. Du nir honom pi
anton.hull@iogt.se eller
telefon 08-672 60 32.

Nytt utseende!

B Vuxna mot droger,
IOGT-NTO:s férebyg-
gande sajt, har fitt en
uppfrischning! Kika in pa

www.vimd.nu.

2006 ret
d EU fr
en alkohol -
politik?

I r intensifierar I0GT-
NTO sitt HJ-arbete
ytrerlicare. Varf r? Bt
skl ratt den allmn-
B intemeriaalisering -
engr att politida
beshit uteanf r ratio-
relstaten f r allt st ne
betydelse £ r alkdol -
politiken 1 Sverdice.
FHtersom vi r mna
an att h 1la alkdolska -
doma nere, m ste vi
vara med och skapa
opinion d r besluten
fitas. Bt amet k1 r
at et atal alkdolpoli -
tisa frgor 1 v ntas
@ utrymme p agen-
dan under r 2006.

F rslaget till alkdolst -
rategi £ rvntasta fam,
likes £ rvntas besht i
EG-domstolen om

s v 1 distanshandeln
(intemethendeln) som
vinskatter .

“r du intresserad av
att arbeta alkdhol-
och narkotikapolitiskt
p EU-niv ?D ska
di h ra av dig till Beter
Moilanen p IOGT-
NTO-f roundet, telefm
08-672 60 12 eller e-
post

peter .moilanen@iogt . se
. Vi beh ver fler ideella



Redakt r

“sa Hagelstedt
Tel: 08 672 60 22
e post:
hagelstedte@iogt.se

Adress:

IOGT NTO,

Box 12825

112 97 Stockholm

Bes ksadress:
Gammelg rdsv 38,
Stora Essingen
Tel: 08 672 60 00

Fax: 08 672 60 01

www.iogt.se
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Nyheter och information fr n f rbundet till IOGT NTOs medlemmar

L r dig mer om globala utvecklingsfr gor

B NBVs grundkurser om
FN:s millenniemal fortsit-
ter under 2006. Millennie-
milen ir ett verktyg som
virldens linder anvinder
sig av for att minska fattig-
dom, hunger och miljépro-
blem samt sikerstilla barns
ritt till skolgéng och
uppni jimstilldhet.
Kurserna ir del av utbu-
det inom NBV-projektet
"En virld” som ir finansie-
rat av Sida med mal att 6ka
kunskapen om globala
utvecklingsfrigor i Sverige.
Forutom att ge kunskap

om globala frigor, kommer
kursen att ge dig tips och
verktyg for att du sjilv ska
kunna engagera dig vidare
i frigorna.

Utbildningen (inklusi-
ve mat och logi) ir kost-
nadsfri och NBV ersitter
resor med billigaste fird-
satt.

Under viren 2006 kan
du vilja mellan f6ljande

kurstillfillen:

Grundkurs om FN:s mil-
lemiem 1 1 Karlstad 4/2. Fr
fr gor och arm lan kontak-

@: helene.grell@bv.s, alt.
054-18 68 94 (NBV 1 Kar-
¥a).

Grundkurs om FN:s mil -
lemieml i Uppsala 25/2.
F r fr gor och arm lan kon-
Bkta
hans. sverredal@hem.ut fos.
se alt. 070-1712942 (IOGT-
NTO i Uppsala).

Grundkurs om FN:s mil -
lemieml p H rn sand
folkh gskola 18/3. F r fr gor
och anm lan kontakta: mitts-
verige@nbv.se eller tel. 060-

12 16 50.

Grundkurs om FN:s mil-
lemiem 1 p Tdlare folk-
hgdola i Stockholm 25-
26/3. Fr frgor kmtakta
hanna .radbergenbv.e alt.
08-6726116. Amm lan g rs
till diana. idmanenbv .se
Sista anm Iningsdag r den
10/3.

Grundkurs om FN:s mil -
lamienl 1 Vimmerby den
28-30/4. (B rjar p kv llen
den 28:e och slutar vid Iunch
den 30:e). Fr frgor och
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DEBATT

Fragan om nykterhetsrorelsen och andligheten vacker kanslor. | Accent nr 7/05 uppmanades I0GT-NTO-rorelsen av Fredrik
Bjarnesand, Ari Leinonen och Peer-Olof Moberg att erbjuda ett alternativ som star fér bade tillnyktring och andlighet. | nr 9/05 fick
de svar av Lars Torstensson, som ansag att IOGT-NTO for att fylla sin uppgift som en bred, demokratisk folkrérelse i tiden maste
forbli en organisation for saval andligt som oandligt sinnade manniskor. Hans inldgg har i sin tur fatt manga lasare att reagera.

Andlighet ar personlig utveckling

Lars Torstenssons artikel
andas enligt min mening
mycket férdomsfullhet. Han
pratar om verklighetsflykt
och andligt rus, och jag und-
rar om han alls forstatt vad
Bjarnesand, Leinonen och
Moberg ville séga.

For mig ar andlighet det-
samma som personlig utveck-
ling. En mdjlighet att utfors-
ka sitt inre och hitta sin per-
sonliga kraft och styrka. Det
handlar mycket om att hitta
sin egen sanning och sina
egna varderingar, att hitta en
plattform att std pa for att
orka std emot allt det som
samhaéllet vill padyvla oss.

FORANDRAT SAMHALLE

Samhallet har fdréndrats
drastiskt de senaste artion-
dena. Varken Karl Marx
eller Rudolf Steiner hor
hemma i dagens samhélle
och séledes inte alls i denna
debatt. Torstensson sager att
vi inom nykterhetsrorelsen
inte har nagon gemensam
andlig eller existentiell upp-
fattning. Vi representerar
nog manga olika kategorier
av manniskor och synsatt,
precis som det ska vara i en
demokratisk rorelse. Jag
tycker att IOGT-NTO var-
ken ska forkasta eller for-
harliga olika trosinriktning-
ar, men garna halla doérren
Oppen for nya metoder att
hjalpa manniskor till ett
nyktert leverne.

For mig personligen har

mitt andliga sokande gett
mig en s& pass stark sjalv-
kénsla att jag inte langre
behover ta till alkohol i olika
sociala sammanhang.

Genom min andliga
utveckling har jag hittat min
inre karna. Jag ar fri fran
angest och depressioner,
efter att ha jobbat med mig
sjalv och mott mina radslor.

ROTEN TILL DET ONDA

For att kunna bekéampa
alkoholen galler det att hitta
roten till det onda. Varfor
dricker manniskor &éverhu-
vudtaget? Vad fyller alkohol-
en for funktion? Det finns
manga olika faktorer som
paverkar drogernas fram-
fart. Traditioner, arv, stress,
kultur, tragedier, ekonomi
och halsa ar nagra. Men vad
ar det som gor att vissa kla-
rar sig igenom olika svarig-
heter i livet, medan andra

”For att kunna
bekampa alkoho-
len galler det att
hitta roten till det
onda. Varfor
dricker manniskor
Overhuvudtaget?
Vad fyller alkoho-
len for funktion?”

inte gor det? De yttre forut-
sattningarna kan se likada-
na ut, men det &r oftast de
inre forutsattningarna som
avgor. Det handlar om att ha
en stark sjalvkansla och se
sitt eget varde. En person
som satter varde pa sig sjalv
véljer att inte skada sig sjalv
pa nagot satt.

Inom alla roérelser och

organisationer finns det
avarter av olika slag, men
det ar farligt att dra alla éver
en kam. Det finns mer och
mindre seriésa manniskor i
saval nykterhetsrorelsen som
i new age-rorelsen.

Samhéllet ar i standig
utveckling, sa aven kyrkan
och religionerna. Se bara pa
Svenska kyrkan idag och hur
den ség ut for 50 ar sedan.
Vem kunde ana att kyrkan
skulle valsigna homosexuellt
partnerskap eller dgna sig at
meditation och frigérande
dans? Kvinnliga préaster och
biskopar har inte heller fun-
nits speciellt lange.

HELHET OCH BALANS

Det galler att hitta nagon
sorts helhet och balans i allt
det héar. Plocka russinen ur
kakan och férsoka skapa
ett gemensamt forum dar

manga kan motas.
IOGT-NTO kan bli ratt
forum under forutsattning
att vi kastar alla fordomar
pé sophogen. Vi maste for-
s6ka ga till angrepp mot pro-
blemet istallet for mot
varandra, och forséka bort-
se fran varandras olikheter.
For att citera en andlig fore-
bild, Franciscus av Assisi:
”Gud giv mig sinnesro att
acceptera det jag inte kan
forandra, mod att forédndra
det jag kan, och forstand att

inse skillnaden.”

ROSE-MARIE BYSTROM,
ORNSKOLDSVIK

Valkommen till debattsidan i Accent! Har ger olika debattorer sin syn pa I0GT-NTO-rorelsens viktigaste fragor. Demokrati, kultursyn och utveckling, med-

lemsvdrvning och opinionsbildning. Har ska resonemangen foras till punkt. Det &r var forhoppning att inldggen ska inspirera till fortsatt diskussion. Pa fore-

ningsmotet, kommande kongresser eller hemma vid koksbordet.
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Vad ar
andlighet?

Vad ar andlighet? Jag ar i alla fall
Overtygad om att
jag har en sjal. Jag

f erfar en andlig dis-
kussion om mig
sjalv, som manni-

ska. Jag har ideal! Jag drivs inte
bara av sinnliga lustar. Jag kan
tanka efter. Jag ar villig att lara.
Ett psyke som berusar sig med
alkohol kan inte gora korrekta
omdomen. Det finns ett slags
sanning i att kunna tdanka och
erfara, nyktert. Sanning ar nastan
ett andligt begrepp, i alla fall
abstrakt. Att inte fly, genom att
berusa sig, ar en vdg att ga, att
berika sig sjdlv. Det manga gang-
er usla beteende som uppstar nar
man druckit ar ett slags motsats
till andlighet. Man blir lattsinnig,
primitiv, och ibland urartar det
helt. Att inte dricka ar forbundet
med nagot hogre mal.
MARIA KARLSSON,
ASPA BRUK

Livet har ett
hogre syfte

Som levande kristen och stottare
av I0GT-NTOs verksamhet stoder
jag fullstandigt kravet pa vak-
samhet for det andliga i vart sam-
halle som, pa grund av vart andli-
ga sokande, ofta ror sig i omradet
for det ockulta.

Jag blir daremot bestort 6ver
att du, Lars Torstensson, uttalar
din personliga brist pa tro. Jag
hoppas innerligt att du inte for-

Historielos debatt

Lars Torstenssons artikel vitt-
nar om en pataglig historielos-
het, medveten eller omedve-
ten. Jag vill darfor paminna
Accents ldsare om fdljande:
Nykterhetsrorelsen, arbetarro-
relsen och frikyrkororelsen
arbetade hand i hand med att
fa ned alkoholkonsumtionen i
slutet pa 1800-talet och bor-
jan pa 1900-talet. 1960-talets
revolt, pa gott och mycket ont,

vande trenden och alkoholkonsumtionen dkade. Vi lever idag i

princip i samma situation som under 1800-talet. Svenska folket
haller pa att supa ihjal sig. Da finns det inte plats att fundera pa
vad olika medlemmar har for 6vriga asikter — det handlar om att

radda liv.

Frikyrkornas budskap om ett nyktert liv gar hand i hand med
nykterhetsrorelsens. Pingstrorelsens LP-verksamhet och 12-
stegsprogram har natt goda resultat och matt stor respekt i sam-
héllet. Vad Pingstkyrkan, Livets Ord och andra rorelser har for syn
pa homosexualitet har inte det minsta med nykterhetsfragan att
gora. Det ar av stor vikt for Sveriges framtid att alla goda krafter
samarbetar i denna viktiga fraga. Lars kanske onskar att nykter-
hetsrorelsens ska syssla med asiktsregistrering?

medlar denna syn till ménniskor i
kris som kampar for att bli fria
fran alkoholism.

Jag har stor erfarenhet av att
leva i morker och arbetar sedan
manga ar med manniskor i djupa
livs- och krissituationer. Jag ser
ideligen en existentiell problema-
tik som leder till ofdrklarlig
angest, tomhets- och ensam-
hetsproblem.

Att arbeta med manniskor i kris
ar ett stort ansvar som kraver
kunskap om det andliga. Sa jag
hoppas innerligt att du inte for-

EFRAIM MOSTROM, STOCKHOLM

medlar de tankar som du uttryck-
er i artikeln — att man ej vet vad
som dr meningen med livet och
att du for egen del inte tror att
livet har nagon hégre mening.

For sadana yttranden kan full-
standigt stjdlpa dessa manniskor
over kanten och fa dem att inte
orka leva langre.

Det finns en andlig verklighet,
som manga av oss sokande finner
helt levande och tydligt, och det
finns en mening med varje man-
niskas liv som ger karlek, glddje,
frid och frihet.

EFRAIM MOSTROM, STOCKHOLM

Fobi mot
kristna

Lars Torstenssons artikel andas
fobi mot kristna och
andra manniskor

|l som inte har en
asikt som passar in
i samhallet just nu:
De ar fordomsfulla,
bakatstravare, odemokratiska och
sa vidare. Det dr markligt att det
inte klassas som hets mot folk-
grupp!

En historisk tillbakablick visar
att I0GT eller NTO inte kan ta at
sig dran for att drickandet minsk-
ade. Det var forkunnelsen fran
Bibeln och manniskors gensvar
som forandrade situationen.

Det &r bra att det finns flera
organisationer som bekdampar
alkoholmissbruket i Sverige och
hela var varld. Kan man inte
arligt samarbeta i dessa fragor
utan pahopp och misstankliggo-
rande, sa drar jag mig for min del
ur som medlem.

LARS KARLSSON

Jag tror att manga manniskor i
kris medvetet eller omedvetet
kanner en langtan efter detta.

Sa IOGT-NTOs uppgift far inte
vara att strypa en sadan kunskap
pa grund av bristande egen tro.
Den maste i stdllet vara att leda
dessa madnniskor vidare till sam-
fund dar de kan fa undervisning.

Livet har ett betydligt hogre
syfte an enbart att leva nyktert.
BIRGITTA HAGSTROM,
JARFALLA

Valkommen till Accents brevsida! Vad tycker du om Accent? Vad tycker du om IOGT-NTO? Vad tycker du om den svenska alkoholpolitiken?

Vad tycker du om...? Skriv och berdtta! Brevsidan star alltid 6ppen for dig. Men skriv kort. Da far fler plats.
SKRIV TILL: Accent, Brev, Box 12825, 112 97 STOCKHOLM. Eller e-post accent@iogt.se
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“Nej, polisen menade formodligen
bara att den stokiga nyarsnatten
inte var stokigare an vanligt — vil-
ket dr illa nog — men for mig och
sakert manga med mig ar det latt
att tolka hans ord som att det ar
som det ska vara.”

Nar blev ungdomsfylleri normalt?

yarsfirandet var ’stokigt men normalt” laser jag

i en notis i arets forsta nummer av min lokaltid-

ning. ’Polisen hade mycket att gora under nyars-

natten”, far vi veta. Flera personer fick
omhandertas for tillnyktring efter att ha patraffats redlosa
utomhus.” En intervjuad polis beréattar att ”’det var fullt upp
hela natten med brak, fylla och misshandel”” och att polis-
bilarna akte i skytteltrafik fran tio pa kvallen till sex pa mor-
gonen for att ta hand om brakstakarna och deras offer. ”’Sto-
kigt men normalt™, sammanfattar polisbefalet.

Normalt? Ordet fastnar i mitt huvud, och jag kan inte
slappa fradgan: Nar blev det normalt med redlost berusade
ungdomar som inte kan ta sig hem sjalva? Nar blev det nor-
malt med brak och misshandel?

Aven andra tidningar rapporterar, liksom radio- och TV-
nyheterna, om ett stokigt nyarsfirande, men de beskriver det
atminstone inte som normalt.

Ar orden sa viktiga? Spelar det ndgon roll om polisen
sager att det blivit vanligare med berusade ungdomar, brak
och misshandel under de stora helgerna i stéllet for att det
ar normalt? Jag tror det. Jag tror att orden har makt over
tanken. Om n&got ar normalt, ar det enligt Svenska Akade-
mins Ordlista “regelratt; som sig bor; vanlig; genomsnitts-;
ordinar; vid sina sinnens fulla bruk; fullt klok . (Vid sina
sinnens fulla bruk? Kanske det, om fylleri ska betraktas som
normalt...)

Nej, polisen menade formodligen bara att den stdkiga
nyarsnatten inte var stokigare an vanligt — vilket ar illa nog
— men for mig och sakert manga med mig ar det latt att
tolka hans ord som att det ar som det ska vara. Och da
behtver man vél inte géra nagot at det?

I EN ANNAN NOTIS, NAGRA DAGAR TIDIGARE, laste jag att polisen
i nordvastra Skane planerade en omfattande insats infor
nyarshelgen, darfor att firandet av nyar brukar innebéara
en hektisk helg for polisen, inte minst med tanke pa fylleri,
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misshandelsfall och olyckshandelser”. | omradets alla kom-
muner skulle polisen darfor vara mer synlig for att gora det
svarare for ungdomar att komma 6ver alkohol och ingripa
tidigt om det blev brak. Samverkan med ordningsvakter och
sociala myndigheter ingick ocksa i insatsen, som forhopp-
ningsvis ledde till att nyarsnatten i den delen av landet blev
mindre stokig &n vanligt — och i basta fall ndstan normal.

Hur polisen hanterar nyarsfirandet eller andra helger som
ofta brukar firas med stora mangder alkohol har alltsa bety-
delse. Det ar skillnad pa att betrakta fylleriet och dess ska-
deverkningar som normalt eller att férsoka férebygga och
begransa det. Men det ar forstas minst lika viktigt — och pa
lang sikt viktigare — hur alla vi andra ser pa och hanterar
alkoholen.

I Barnombudsmannen Lena Nybergs nya rapport Drog-
fri tid berattar ungdomar sjalva om sin installning till alko-
hol och andra droger. De sager bland annat att de kan ha
roligt utan alkohol och att de skulle sluta dricka om kom-
pisarna gjorde det. De sager ocksa att foraldrarna ar deras
viktigaste forebilder och att de garna far satta granser.

Rapporten ger en hoppfull bild av majligheten att paver-
ka de ungas satt att se pa alkohol och andra droger. Om fler
fordldrar och andra vuxna funderar éver sina egna alko-
holvanor och vilka signaler de ger barn och unga om vad
som &r normalt och inte, kanske vi i framtiden kan slippa
lasa nyheter om normalt stokiga nydrsnatter. m

Eva Ahlstrom,
chefredaktor
Accent
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Tio ganger om aret kommer den i din brevliada. Med mycket ldsning,
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Tillsammans gor vi skillnad!

Vilket &r vi kan Wgga balem essl IDGT-NTO har sorm den starkast vidxande

ideella organisationen | Sverige fatt ta emot 12492 mya medernmar. Att vara
raster hars och paverkar syites inte miret nar regeringen fick hacka om =Enkt
alkoholskatt. Vare redlermn | KDGT-MTC dr i 3 ett upprop mot den skenande
alkoholkultuen i Sverge, och tink da wiken genormslagskraft Suer 40 000

roedlernrnar hat,

Tilkarnmans kan vi fortsdtta att arbeta for ett friare och rikare samhélle — och
tillzarnmais kan wi fortsatta att férvdinta oss att bl barda. Dadér &r din rost

och ditt engagerang viktigt ndrvi ou tar nya tag f&r ett mytt ar.

Sa ett stort tack for den insats sorm just du gorsom medlem! Du &k en del av

en stark, posity kraft | sarmbéllet och tilkarnmans kan v verklicen géra skillnad.

@ IOGT-NTO
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