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Efter att ha tagit sig ur sitt
missbruk spelar han nu Cornelis Vreeswijk i filmen om
trubadurens Liv.

Barn till missbrukare. M6t fyra
vuxna barn till missbrukare som
alla antagit olika roller for att klara
uppvaxten.

Barn pratar om alkohol. Accent
blev nyfiken pa vad barn ténker kring
alkohol och beslot sig for att fraga
ett gédng 9- och 10-aringar.

Manadens medlem. Matilda
Hofling gick med i IOGT-NTO i borjan
av hosten for att kunna studera pa
vaxa. folkhogskolan Wendelsberg.

Teater for de utsatta. | IOGT-NTO:s
teatergrupp "Tro, hopp och Karlek"
i Umeéd far deltagarna mojlighet att

Regeringen:
Ny strategi for
ANDT-omradet

Langsiktighet och samarbete ska prégla
arbetet pd ANDT-omradet under kom-
mande mandatperiod. SID 6

Alkohol

Utredaren séger ja

till gardsférsaljning
Regeringens utredare Lotty Nordling

kommer att foresla riksdagen att gards-
férsaljning blir verklighet. siD 8

Alkohol

Stodet for Systembolaget
fortsatt starkt

Stddet fér monopolet ar starkt, hela
66 procent av tillfragade vill ha kvar
Systembolaget och dess monopol. SID 10

Politik
Varldens alkoholpolitik

Manga lander gar mot mer restriktiv
alkoholpolitik. Accent har kollat in den
alkoholpolitiska utvecklingenivarlden.
SID 28

Ledare

Uselt forslag om
avdragsratt fér gavor

Regeringen villinféra avdragsratt for
gavor till ideella organisationer. Det ar
ettuselt forslag. SID 4

Foérbundsordféranden

Olikhet ar en styrka

IOGT-NTO-rérelsen ar mangkulturell

pa flera olika satt. Anna Carlstedt ger
nagra exempel pa att vara olikheter ar
styrkor. SID 45
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Chefredaktoren.
Pierre Andersson

Regeringens forslag om
avdragsgilla gavor ar ett
hot mot demokratin.

Uselt forslag
om avdragsratt

egeringen vill infora avdragsritt

for gavor till ideella organisatio-

ner. Forslaget har debatterats

lange inom den ideella sektorn
men stdds nu av manga. Problemet r att
det dr ett uselt forslag.

Jag tinker inte framst pa att det maxi-
mala avdraget dr 1500 kronor per ar och
att det bara giller privatpersoner. Nej,
det stora problemet dr detta: Avdraget
gidller bara gavor till vissa ideella organi-
sationer.

I budgetpropositionen skriver reger-
ingen om avdrag for gavor till ”bedrivan-
de av hjdlpverksamhet bland behévande”.
Vilgorenhet ska premieras medan bidrag
till organisationer med en politisk agenda
inte blir avdragsgilla.

Ett liknande beslut fattades i USA efter
kriget. Resultatet har varit tydligt: Vl-
gorenhetssektorn har exploderat medan
de traditionella folkrdrelserna (som en
gang importerades till Sverige fran USA) i
det nidrmaste har forsvunnit. De som blir
kvar kan inte ta stéllning i viktiga fragor
av rddsla for att bli av med sin status som
avdragsberittigande organisation.

Om regeringen menar allvar med
att man vill ha en ”stark och livaktig
ideell sektor” kan man inte skilja pa de
organisationer som ger till behdvande
och de som har '
synpunkter pd ~ )
hur samhillet V.
ska fungera.
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Intro.

SKRIV TILL 0SS pa accent@iogt.se
eller Box 12825, 112 97 Stockholm

» Kommentar fran www.accentmagasin.se

Negativ syn pa missbrukare

Mycket skrammande att lasa. Nar kvinnosynen
framkommer blir det riktigt obehagligt.

Reflektionen hér i Sverige bor vara om vi kan
se yttringar i vart eget samhalle dven om det
inte finns i s& har extrema former.

Men ointresse fran politiskt hall for miss-
bruks- och beroendevarden somi sin tur
genererar en negativ syn pa missbrukare eller
beroende inom vélfardspolitiken kombinerat
med en underfinansierad vard ger oss all anled-
ning att ténka till med begreppet diskriminering

Mest lasta pa nitet

1. Accent gran-
skar: De tjanar
miljoner pa val-
gorenhet.

2. Benny Haag
lamnar Pool
Media efter
Accents gransk-
ning.

3. Sa mycket tjanar agarna pa spons-
ringen.

som anvandbart begrepp.

Hur ser det ut i Sverige? Och framforallt
vad gor vi? Lat oss belysa kvinnornas utsatta
situation! Det borde vara alla drogbekédmpande
organisationers sjélvklara plikt.

4. Proposition 19 — det har handlar

JIMMY BLONDIN

OM ATT MISSBRUKARE STERILISERAS (SE SIDAN 12)

Redaktionen valjer

Tevehdsten
Alla skdna teveserier som
man kan frossa i under mérka
hostkvallar. En ny favorit ar
den superspannande "The
Event”. En gammal favorit &r
"Bonde soker fru”.
Maria Zaitzewsky Rundgren

Nej till Cannabis
Att folket i Kalifornien var
kloka nog att rosta nej till
legalisering av cannabis. Ett ja
hade varit 6desdigert.
Pierre Andersson

folkomrostningen om.

5. Jaeller nej? Accent har besokt Kali-
fornien infor valet.

» Lds mer pa www.accentmagasin.se

Keso ar supergott
Keso med frukt och notter.
Passar perfekt som frukost
eller mellanmal. Nyttigt och
mattande men trots det:
supergott!
Joanna Wagstréom

London
Europas huvudstad nummer
ett ar alltid vard ett besok.
Arets tva visiter &r redan
avklarade, men kanske ska
man boka en resa till varen?
Mathias Lovstrom

Redaktionen. Det &r vi som gor Accent.
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Det dar inte

att lagda

boken ifran sig"

Maja ar kriminalreporter pa lokaltidningen. Hon dr den
ambitiosa journalisten som medlidsamt och med stor om-
het skriver om missbrukare och deras stackars anhoriga.
Nu ar hon sjalv en av de drabbade. Hennes son Jonathan
ar forsvunnen. Med stor sannolikhet tar han droger, tunga
droger. Den forsta helgen efter forsvinnandet blir ohygglig.
Socialjouren ar inkopplad, polisen likasa. Tillvaron gundar.
Hur kunde det bli sa hdr?

"Min dlskade unge dr en bok som beror rakt in i hjdrtat.
Maja har en formaga att se det lilla hoppet, aven

om det dr flaimtande svagt. Hennes kristna tro ger en
andningspaus ndr hela livet dr i kaos. Aven om dmnet
ar tungt, gar det inte att lagga boken ifran sig. Det ar
omojligt att inte lida med Maja och hennes ndrstdende
som tvingas se en dlskad tappa fotfdstet sd totalt, men
Maja ar en stark person som vdagrar ge upp hoppet.
Ndr marken gungar under fotterna dr det kdrleken som

bdar. Karleken dr starkare dn doden.” - Norra Skane

Min dlskade unge ar en drabbande, ra och omsint berdt-
telse om en mammas obdndiga karlek till sin son, om hop-
pet som aldrig riktigt vill ge vika och fordldraskapets gladje,
kamp och granser. Det ar ocksa historien om en pojkes
omvag till vuxenlivet. Trots det allvarliga amnet skriver
Maja Ogren Andersson manga ganger med glimten i dgat.

p Bestall direkt!

Telefon: 019-16 54 10 vardagar kl 9-12, 13-16
E-post: order @marcusforlag.se
Webbplats: www.marcusforlag.se

MARCUSFORLAG

MARCUS FORLAG

MAJA OGREN ANDERSSON

PERFEKTA JULKLAPPSBOKEN!




Aktuellt. Regeringen ser dver AND T-arbetet,

Nytt ungdoms-
café¢ i Hudiksvall

Nu ska den oinred-
da kallarlokalen i IOGT-huset pa
Trédgardsgatan i Hudiksvall ant-
ligen byggas om till ungdoms-
verksamhet. Projektet har lange
legat i startgroparna, men forst
efter ett ja fran kommunen och
Boverket ar det alltsa nu gront
ljus att skicka in en bygglovsan-
sokan och dra igang bygget.
Planerade verksamheter
ar bland annat léxlasning och
ungdomscafé, enligt Borje Edoff,
ordfdrande for foreningens fast-
ighetsstyrelse. Men tanken ar att
ungdomarna sjalva ska komma
med forslag och fa vara med och
paverka vad kallaren ska anvan-
das till. Primért ar dock att skapa
funktionsdugliga lokaler.
Kallarprojektet kommer att
kostar cirka en miljon kronor.
Pengar kommer fran Boverket,
kommunen samt féreningen,
som skjuter till 200000 kronor.
MARIA ZAITZEWSKY RUNDGREN

Att havda
att ratten att
tadroger ar
en mansklig
rattighet ar
fel. Vi kom-
mer inte att
vara tysta
pa den inter-
nationella
arenan.

Barn- och aldreminister
Maria Larsson i sitt tal pa
massan Drogfokus om den
legaliseringsvag som drar
fram i varlden.

Ny strategi for

Barn- och aldreminister Maria

Larsson (KD) vill forbattra

samarbetet mellan de olika
IANDT-omradena

gemensam strategi.

ANDT-omradet

Langsiktighet och samarbete ska pragla arbetet
pa alkohol-, narkotika-, dopning- och tobaks-
omradet under kommande mandatperiod. Det
sager barn- och aldreminister Maria Larsson.

| regeringens budget for
2011 har nédrmare 257 miljoner
avsatts for alkohol-, narkotika-,
dopnings-, och tobakspolitiska
atgarder. Lika mycket pengar ska
ges arligen under fyra ar framat.

- Vimaste ha en langsiktighet
och uthallighet i de har fragorna,
sager barn- och dldreminister
Maria Larsson, som &r ansvarig
for ANDT-fragorna.

En gemensam strategi fér
arbetet med alkohol, narkotika,
dopning och tobak som ska galla
under de kommande fem aren
ska skrivas av regeringens ANDT-
sekretariat. Strategin ska lédggas
fram fore arsskiftet till riksdagen

innan arsskiftet, som ska fatta
beslut i februari.

- Kopplingarna ar sa starka
mellan de har omradena. Det ar
nastan ingen som testar narkoti-
ka i nyktert tillstand, sager Maria
Larsson.

Tanken med att infora en
gemensam strategi ar att insat-
serna lattare ska kunna sam-
ordnas. Speciellt pa lansniva dar
myndigheter som polis, kommun,
skola och socialtjanst i storre
utstrackning kan samarbeta och
ha koll pa vad var och en gor.

ANDT-sekretariatet har bett
olika representanter att komma
in med synpunkter infor framta-

gandet av strategin. IOGT-NTO
har fort fram att stora resurser
bor satsas pa alkoholomradet.

- Det krévs jattestorainsatser
pa alkoholomradet eftersom det
ar dar problemen ar som storst,
sager Anna Carlstedt. Sedan
tycker vi att det ar viktigt att de
ideella organisationerna far bra
forutsattningar eftersom vi gor
valdigt mycket.

Vilka omraden som kommer
att prioriteras eller hur budgeten
ska fordelas under de kommande
aren ar inte klart &nnu. Reger-
ingens ANDT-sekretariat vantas
komma med besked inom kort.

- Vihoppas att de haller fast
vid hérnstenarna; att alkohol ska
vara dyr och svar att fa tag pa.
Regeringen gjorde lite oroande
insatser under férra mandat-
perioden och luckrade upp den
svenska alkoholpolitiken, tyvarr.

JOANNA WAGSTROM
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Forebyggande: Nyktra

stipendier utdelade i Ryd

Stiftelsen Veberyd har antligen haft sin for-
sta stipendieutdelning till elever som hallit
sig drogfria fram till 18-arsdagen. 15 elever
blev 10 000 kronor rikare.

15 elever skrev som 13-aringar pa
ett kontrakt hos rektorn dar de lovade attinte
roka eller anvanda droger under sin skoltid.
Det &r nu dessa elever som blir 10 000 kronor
rikare. Drygt 200 elever har under de fem ar
Veberydsstiftelsen funnits skrivit pa for nyk-
terhet och kommande ar kommer samtliga att
tilldelas stipendium.

Stiftelsen grundades av Verner och Berit

Eriksson for fem ar sedan. De satsade 3 mil-
joner kronor av eget kapital och ville skanka
avkastningen till drogfria elever i Anderstorps
socken.

—Vihar barn, men inga barnbarn. Darfor
ville vi gora en insats for alla barn pa orten
som haller sig nyktra under sin skoltid, séger
Verner Eriksson.

Dessvarre satte Skatteverket krokben for
paret. Trots att stiftelsen arbetar ideellt for
drogfrihet vill man beskatta avkastningen.
Skattetvisten ar till dags dato &nnu inte lost,
men &r under utredning.

MARIA ZAITZEWSKY RUNDGREN

Verner och Berit Eriksllson omgivna av de|
femton stipendiaterna som fér vardera
10000 kronor som tack for att de halli]

sig nyktra under hela sin skolgang.

Ica vill servera alkohol i butiken

Ica Kvantum i Liljeholmen i
Stockholm har ansokt om tillstand att servera
alkohol. Stadsdelsfdrvaltningen anser att
butiken bor fa avslag pa sin ansokan, men
annu ar inte arendet avgjort.

Icabutiken vill servera starkél, vin och
spritdrycker i sin delikatess- och charkuteri-
disk, som dven har en serveringsdel med 22
sittplatser.

Hagersten-Liljeholmens stadsdelsfovalt-
ning, som har fatt anstkan pa remiss, anser
att alkoholservering i Icabutiken skulle med-

fora fler nackdelar &n fordelar och att butiken
darfor bor fa avslag pa sin ansokan.

"Det finns en risk att butikens personal inte
kan 6verblicka att alkohol inte 6verlats/langas
och att minderariga far tillgang till kvarvaran-
de slattar i glas pa bordet”, skriver stadsdels-
forvaltningen bland annat i sitt yttrande.

Arendet gar nu vidare till stadens social-
tjanst- och arbetsmarknadsnémnd, vars
tillstdndsutskott avgor fragan.

JENNY STADIGS

FOTO: PRIVAT

KOMMENTAREN

Folk ar
smartare an sa

anniskorna i Kalifornien réstade nej
M till att legalisera marijuana. Det ar

inte sa konstigt egentligen. For trots
att marijuana salts som medicin i butiker pa
gatorna sedan 14 ar tillbaka och att cirka 3,5
miljoner Kalifornienbor réker marijuana mer
eller mindre regelbundet sa forstar folk att
drogen inte kan lGsa nagra
av de problem som Kali-
fornien brottas med.

Legaliseringsivrarna

har forsokt tuta i man-
niskor att legaliseringen
ska l6sa Kaliforniens
ekonomiska problem. Att
folk ska fa tillbaka sina
jobb och att budgetunder-
skottet ska l6sas. Men inte
ens med de mest positiva
uppskattningarna av hur
mycket skattemedel som
forséljningen av cannabis
skulle kunna drain hade
det blivit verklighet. Det forstar folk.

[Joanna Wagstrém

Sedan har de havdat att laglig marijuanaii
Kalifornien skulle férsvaga den mexikanska
maffian ekonomiskt, knarkkartellerna skulle
tappa 60 procent av sina intékter fran mari-
juana. Knarkvaldet skulle minska. Men att
legalisera en drog, i en stat, i ett land, i varl-
den slar ut inte ut maffian. Det forstar folk.

| Kalifornien &r det vanligare att den latin-
ska och svarta befolkningen grips av polisen
for marijuanainnehav én den vita. Trots att
andelen vita som roker marijuana ar storre.
Losningen pa problemet skulle enligt propo-
sition 19-féresprakarna vara att legalisera
marijuana. Men att polisen cirkulerar i fattiga
omraden och griper ménniskor dér istallet for
hos den vita medelklassen beror inte pa att
marijuana &r olagligt. Det forstar folk.

Richard Lee, en av forfattarna till proposi-
tion 19, har redan utlovat att de ska komma
tillbaka med ett nytt forslag till valet 2012.

Mitt rad till dem infér kommande kampanj
ar att argumentera med sanningen. "Vi vill
legalisera cannabis for att vi tycker att det ar
roligt att roka och alla borde fa gora det utan
att bli stérda av polisen.”

JOANNA WAGSTROM, REPORTER PA ACCENT
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Aktuellt. Gardstorsalining kan bli verklighet.

Man ska ha
respekt for
alkoholen,

den staller
till alldeles
for mycket
javlighet.

Tommy Kérberg till
Expressen om nya skivan
"Songs for drinkers and
other thinkers".

20-aring polis-
chefiknarkets
Mexiko

Jobbet som polischefiden
valdsdrabbade staden Praxedis
Guadalupe Guerrero fick bara
en sokande, 20-ariga Marisol
Valles, mor och student.

Nu &r hon fast
besluten att bekampa knarkmaf-
fian. Hon blir chef 6ver 19 poli-
serien kar dar flera redan har
dddats i det blodiga knarkkriget
som sedan flera ar hérjar i framst
de norra delarna av Mexiko. |
Praxedis mordades atta personer
pa bara en vecka. Men Marisol
sdger att hon inte ténker lata sig
skrdmmas.

- ViiMexiko &r allaradda
nu. Men vi kan inte lata radslan
besegra oss. Jag tar risken da jag
vill att min son lever i ett annat
sorts samhalle &n det vi har i dag.
Jag vill att manniskor ska kunna
rora sig fritt utan rédsla, sa som
det var forr, sager Valles.

Hon &r modig, men tar en stor
risk. Hittills har minst 30000
manniskor dédats i knarkkriget
i Mexiko. Och hdgre tjanstemén
inom polisvésendet &r sarskilt
utsatta.

MARIA ZAITZEWSKY RUNDGREN

Utredaren: Ja till

gardsforsaljning

Gardsforsaljning av vin och 6l kan snart bli verklig-
heti Sverige. Regeringens utredare Lotty Nordling
kommer att ldgga det som forslag till riksdagen,

enligt ett uttalande i tidningen Riksdag och Depar-

tement.

—Vikommer med ett
forslag déar vi sager ja till gardsfor-
saljning. Exakt hur det ser ut kan
jag inte gain pa annu, sager hon
till tidningen.

Fragan om gardsforsaljning
av lokalproducerad alkohol har
utretts en gang tidigare. Reger-
ingens utredare kom da fram
till att gardsforsaljning inte gar
att forena med Systembolagets
detaljhandelsmonopol enligt EU-
ratten. Men enligt Lotty Nordling
ar det mojligt.

- Folk utgar felaktigt fran att
det inte gar att forena gardsfor-
saljning med det svenska alkohol-
monopolet, séger hon till tidning-
en Riksdag och Departement.

Till Accent s&ger hon att hen-
nes ambition &r att ldgga ett
forslag om att tillata gardsforsalj-
ning men att ingenting ar klart.

—Jag kan bekréfta att det &r
min ambition men ingenting ar
klart forran det ar klart. Forslaget
lamnas over vid arsskiftet, da far
ni se hur det ser ut.

Maria Larsson,
barn- och aldremi-
nister som &r ansva-
rig for alkoholfragor
vill inte kommen-
tera Lotty Nordlings
forhandsbesked.

- Det &r ganska
ovanligt atten
utredare &r ute
och pratar innan
utredningen &r klar.
Jag har inte sett
nagot forslag annu
sa jag vill inte kom-
mentera det, séger
hon och forklarar
attregeringen ar 6verens om att
infora gardsférsaljning om det inte
hotar Systembolagets monopol.

Att Sverige far ha ett System-
bolag, som &r ett hinder for den
fria konkurrensen inom EU, &r ett
undantag. Om lokala alkoholtill-
verkare far salja sina produkter
utanfor Systembolaget kan EU
komma att ifrdgasatta Sveriges
monopol, vilket i férlangningen

kan hota Systembolaget.

—Jag tror inte att franska och
italienska vinbdnder kommer att
acceptera att svenska producen-
ter far sélja sina produkter utanfor
Systembolaget medan det inte
ar tillatet for dem, séger Anna
Carlstedt som ar
ordférande for
IOGT-NTO. Det ska
bliintressant att se
vad EU sdger om
det har.

Det finska
exemplet, dar manii
dag kombinerar sitt
alkoholmonopol
med gardsforsalj-
ning av vin, har
blivit ifrdgasatt av
ledaméter inom
EU-kommissionen.

- Antagligen
kommer mani
Sverige att chansa
och inféra gardsférsaljning till det
hoga priset att vi forlorar System-
bolaget.

Hela vitsen med Systembolaget
ar ju att halla privata vinstintres-
sen borta, séager Anna Carlstedt.

Hur Sverige ska forena mono-
polet med gardsforsaljning utan
att strida mot EU-réatten vill Lotty
Nordling inte ga in pa i dagslaget.

JOANNA WAGSTROM

FOTO: IVICA PRGOMET

» Sa gick det med gardsforsaljningen i Finland

EU-kommissionen har, tvart-
emot vad som férts fram i den
svenska debatten, aldrig godkant
Finlands gardsforsaljning av
vin. Kommissionen har vid flera
tillfallen via brev stallt fragor till
Finland angaende forsaljningen
men har hittills latit den paga.
Nu nér Finland &ven vill sélja

likdr har EU-kommissionen satt
ner foten. | ett brev som gene-
ralsekreteraren Catherine Day
skickade till ansvariga i Finland
den 23:e mars framgar det tyd-
ligt att likdrforsaljning inte skulle
tillatas av kommissionen.

"Ett sddant undantag for att
kringga det statliga monopolet,

enbart for lokalt producerad
fruktlikdr och inte for liknande
produkter fran andra medlems-
lander, skulle helt klart sta i strid
med artikel 34 [...] Kommissio-
nens avdelningar skulle motsatta
sig att de anmélda &ndringarna
av Finlands alkohollag antas”,
skriver hon i brevet.
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Insamling: Varldens Barn
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et 1ida Blom, Angelica Lovdal och Arvid Leimar

samlade in pengar till Varldens Barn.

— Det &r roligt att det fungerar och attd_it

kommer in pengar. Man blir vanligt bemott och

slar rekord med 83 miljoner

Nu ar Varldens Barn-kampanjen
2010 over. Resultatet avinsam-
lingen blev hela 83 miljoner kro-
nor, vilket &r mer &n nagon vagat
dréomma om, enligt Rosmarie
Strasky, ansvarig for Varldens
Barn pa IOGT-NTO-rérelsens
Internationella Institut.

Riksinsamlingen —de
45000 frivilliga ute i landet — drog
i arin 40 miljoner kronor med
hjalp av fantasifulla och engage-

rande insamlingsaktiviteter. Bast
i landet var Sorsele kommun som
drogin 117 kronor per invanare.
IOGT-NTO:s medlemmar har varit
duktigt aktiva. | Ojebyn samlade
man in drygt 10500 kronor och
pa Gotland 6ver 11000. Eleverna
pa Wendelsbergs Folkhdgskolas
Projektbildarutbildning har totalt
samlat in dryga 10000 kronor
bland annat genom bdssinsamling
och féretagssponsring.

Rosmarie Strasky ar néjd och

Bowlinghall vill servera alkohol

Bowlingcity i
Jonkdping vill ha permanenta
rattigheter att servera alkohol i
sin restaurang. Fritidsndmnden
sager nej, eftersom bowlinghal-
len ligger i kommunens lokaler
och dessutom i narheten av en
skola. Men hallégaren Per-Anders
Hdrlin ger inte upp. Nu ligger
fradgan hos socialnamnden som i

november ska ta stéllning till om
han far sina rattigheter eller inte.
Han menar att serveringsréttig-
heter kan vara avgérande
for hallens
dverlevnad, da
klubbspelande
minskar och | 1
nojesspelande =
okar. Genom att

imponerad. Radslan fanns att
katastroferna i Haiti och Pakistan
skulle minska resultatet.

—Men det fanns en fantastisk
givarvilja kvar! Personligen tror
jag ocksa att SVT:s 6kade satsning
betydde mycket, sdger Rosmarie
Strasky.

Véarldens Barn-kampanjen har
funnits i tolv ar och har hittills
dragit in en miljard kronor till barn
runtom ivéarlden.

MARIA ZAITZEWSKY RUNDGREN

servera vin och 6l far man fler
kunder ar hans teori. Han tror
dock inte att bowlinghallen
kommer att utvecklas till
en pub. Det enda han vill
ar att erbjuda kunderna
mojligheten att taen 6l i
samband med bowlingen.
MARIA ZAITZEWSKY
RUNDGREN

Nyktradrycker
smakprovades

Pa temat "Det goda vardska-
pet” bjod Ann-Louise Friberg
fran féreningen Fruktdrycker
in medlemmar fran IOGT-NTO
och MHF till en festlig kvall
med avsmakning av bade mat
och dryck.

Runt 25 personer
fran hela Varmland anmaélde sig
till kursen som gick av stapeln
den 19 oktober. Tanken med
provningen av alkoholfria drycker
var att sprida kunskap om vad
man kan bjuda sina gaster pa om
man vill ha en helnykter fest. Ett
stort antal drycker - vitt och rétt,
aperitifer och bubbel - inhandla-
des pa bade Systembolaget och

i den lokala butiken. Dryckerna
provades i samband med en fing-
erad 50-arsskiva déar det bland
annat bjods pa sma entrératter
och oxfilé. Mest populér blev den
helt alkoholfria julgléggen, som
spetsades med lite bubbel. Men
kursen handlade inte bara om
alkoholfria drycker utan &ven om
hur man kan tdnka som vérd vad
géller dukning och dekorationer.
Exempelvis en utlagd bok kan

ge uppslag till samtal mellan
gasterna.

—Tanken var att inspirera till
ett gott vardskap pa alla plan,
och det handlar ju inte bara om
dryckerna, sager Solveig Jans-
son, som hjalpte till att arrangera
kursen.

MARIA ZAITZEWSKY RUNDGREN

olika former av syntetiska
cannabinoider har hittills
klassats som halsofarlig
vara eller narkotikai
Sverige.
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Aktuellt. Alkoholmonopolet har starkt stod.

Afrikansk anti-
drogplan sjosatt

34 afrikanska lander har sj6-
satt en handlingsplan for hur
narkotika och organiserad
brottslighet ska bekdmpas.
Narkotikalagstiftningen ska
harmoniseras och varje land
ska avsatta en del av sin budget
for kampen mot narkotika.

Pa métet konstaterades
att narkotikasmugglingen 6kar
och att inkomsterna fran olagliga
aktiviteter stor vissa ekonomier
och destabiliserar vissa afrikans-
ka léander, enligt ett pressmed-
delande fran UNODC.

De regeringar som deltog pa
motet kom bland annat 6verens
om att narkotikalagstiftningen
ska harmoniseras och att varje
land ska éronmarka en viss andel
av den nationella budgeten for
kampen mot narkotika. Landerna
ska aven exempelvis inféra mini-
mumstandarder fér narkotika-
missbruksbehandlingar, gora
mer for att kontrollera kemikalier
som anvands vid tillverkning av
narkotika, forska mer om narkoti-
ka samt forbjuda cannabisodling.

JENNY STADIGS

Om nivill
kan jag
komma med
tips hur man
fixar enrolig
kvall utan
alkohol.

Vidar Aronsson, ordforan-
de UNF, pa 6ppna scenen
till arrang6rerna av mas-
san Drogfokus som salde
alkohol vid banketten pa
konferensen.

Lot 11 b

.lll -

Tva av tre vill ha kvar

Systembolaget

Systembolagets alkoholfdrsaljning 6kade margi-
nellt under tredje kvartalet, +0,1 procent omrak-
natiren alkohol jamfért med samma period ifjol.
Stodet for monopolet ar starkt, hela 66 procent
av tillfragade vill ha kvar Systembolaget och dess

monopol.

Stédet fér Systembo-
laget, som matts av Sifo under
juli till september, &r den hogsta
kvartalssiffran nagonsin. Tva av
tre stdder monopolet.

- Det ar gladjande att svenska
folket uppskattar den service
och det sortiment som System-
bolaget erbjuder och dven inser
vikten av att alkohol saljs under
ansvarsfulla former, séger Sys-
tembolagets presschef Lennart
Agén.

Utbildning och alderskontrol-
ler har setts dver sedan nagra
systembutiker salde alkohol till

omyndiga ungdomar i Ostergét-
land i september vid provkop
pa SVT:s uppdrag. "Olyckliga
misstag som inte far handa", som
Agén uttrycker det for Drugnews.

Vad galler alkoholforsalj-
ningen senaste kvartalet, sa var
det bara vin som 6kade, +2,6
procent, medan sprit minskade
3,3 procent, starkol 0,8 procent
och cider/blanddrycker -0,5
procent. Totalt +0,1 procent for
totala alkoholférséljningen under
perioden.

Forsaljning av alkoholfria
drycker ckar mest, senaste kvar-

talet hela +36,4 procent. Men
kvantiteten &r annu liten, (under
kvartalet saldes 386 000 liter
alkoholfritt, jamfért med exem-
pelvis 48,8 miljoner liter vin).

- Det ar roligt att fler valjer
alkoholfritt, mest saljs mousse-
rande drycker och alkoholfritt 6L.
Vikommer att utoka sortimentet
framdver, exempelvis med svensk
appelcider och juicer, sager Len-
nart Agén.

Hittills i ar har alkoholforsalj-
ningen pa Systembolaget 6kat 1,4
procent, omraknat i ren alkohol.
Men enligt alkoholforskarna pa
Sorad, Stockholms universitet,
l&g totala alkoholkonsumtionen
i stort sett stilla under forsta
halvaret 2010. Systembolagets
Okade forsaljning balanseras av
att smuggling och hemtillverk-
ning minskat.

DRUGNEWS/SL
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NBV:s forbundsrektor

skrev avtal med Pool Media

Uppdrag Granskning avsldjade
nyligen att féretaget Pool Media,
som Accent tidigare granskat,
tjdnar miljoner pa att sélja Hem
och Skolas kampanjer. Av de 42
miljoner som Pool Media fick in
till kampanjerna forra aret stan-
nade nastan 34 miljoner kvar
hos bolaget.

ULf Eriksson ar for-
bundsrektor pa NBV sedan 2010.
Han var férbundsordférande for
Hem och Skola samt ordférande
for bolaget Hem och Skola Utveck-
ling i Sverige AB 2007, nér avtalet
med Pool Media skrevs om.

Hur sag avtalet ut da?

— Pool Media fick 80 procent av
intékterna och avtalet strackte
sig till ndgonstans 2012 eller
2013. Jag tyckte att det var ett
daligt avtal. Hade jag suttit med
fran borjan sa hade jag inte blan-
dat kommersiell verksamhet med

ideell verksamhet.
Du var med och férhandlade om
avtalet, det nya avtalet galler till
2027, varfér gick ni med pa det?
- Pool Media var ganska kalla
nar viville dndra det gamla avta-
let. Det enda vi hade att férhandla
med var tid.
Hur ser det nya avtalet ut?
- Betydligt mer pengar gar
till Hem och Skola &n vad som
visades i Uppdrag Granskning. De
pratade om det gamla avtalet.
Men enligt férra arets arsredo-
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visning gick 80 procent fortfa-
rande till Pool Media?

- Det ser ut sa men det beror
pa att de tar en stor del av kost-
naderna for kampanjerna. Forut
sarredovisades de kostnaderna
men sa ar det inte langre.

Hur tankte du kring att den
storsta delen av sponsorernas
pengar gar till Pool Media?

- Sjalvklart 6nskar jag att mer
av intdkterna fran kampanjerna
gick direkt till Hem och Skola men
som sagt, vi fick géra basta moj-
liga av de forutsattningar vi hade.
Vilka problem ser du med det
hér avtalet?

- Problematiskt ar det att det
kom till fran forsta borjan. Men
resultatet harblivit att Hem och
Skola har tva kampanjer som ar
jattebra. Dessutom skulle Hem
och Skola fa svart att dverleva
utan intakterna fran kampanjerna.

JOANNA WAGSTROM

Ska lOGT-NTO byta namn till IOGT?

Diskussionen om IOGT-NTO:s namn blossar upp da och da. Fér femton ar sedan

pa kongressen bestdmdes det att NTO-delen av namnet skulle tas bort om
nastkommande kongress instidmde. Det gjorde den inte och namnet forblev
oférandrat. Men de som var fér och emot att byta namn d3, hur ser de pa saken idag?

EMOT

Bengt Isaksson, forening
306 Fridsam, Vetlanda
"Det jag ar emot och var emot da
ar att kalla organisationen bara
IOGT ochinte NTO. Vivar tva
organisationer som gick ihop. Det &r manga som
kommer fran NTO som tycker att det ar viktigt.
Men jag ar inte emot ett namnbyte. Jag vill ha
ett bra namn som &r latt att forsta. Nar man sager
IOGT-NTO séa sager det ingenting. Vi féreslog Sober
da pa kongressen men det tyckte de inte om.”

'FOR

Annica Séderholm, forening
2939 Ledstjarnan, Boden
"Jag var for att byta namn till
I0GT eftersom det ar kortare och

. enklare. Men helst skulle jag vilja
att namnet byttes ut helt. IOGT-NTO ar krangligt
och lite forlegat. Folk forstar inte vilka vi ar eller
vad vi gor nar de hor namnet. | ldngden skulle orga-
nisationen vinna pa att ha ett namn dar folk direkt
forstar vad det handlar om.”

av mannen

i aldern
16-29 ar i Sverige har
anvant cannabis det
senaste aret, enligt den
Nationella folkhalso-
enkaten 2010.

Nystart for
bingoiHimle

Nu &r lokalfragan for IOGT-
NTO:s bingo i Varberg l6st.

VAN Nya bingolokalen
blir Tvadkers Medborgarhus som
ar ett Folkets Hus, dessutom
med lite anknytning till IOGT-
NTO. Det var namligen I0GT-
logen i Tvaaker som i borjan av
1900-talet drev pa bildandet av
Folkets Hus-foéreningen.

Forsta bingokvallen i nya loka-
len gick av stapeln tisdagen den
5 oktober och drog manga nyfik-
na bingofantaster. 200 personer
kom, vilket var en 6kning pa 13
procent. Leif Arne Gustavsson,
bingoansvarig, ar ngjd.

—Om det berodde pa att vi bjod
pa kaffe och kanelbulle, nyfiken-
het eller att "tappade” kunder
hittat tillbaka aterstar att se,
sager han.

Bakgrunden till lokalbytet
ar att Bjorkgarden i Himle, dar
IOGT-NTO haft bingo pa tisdagar
sedan 1987, nu méaste anvan-
das till annan verksamhet. Det
har fastighetségaren Fun City
bestamt.

MARIA ZAITZEWSKY RUNDGREN
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Aktuellt. Beroende vill inte soka vard.

Fortsatt alkohol

efter 02i Norge
Det blir ingen

begransning av serveringstiden
av alkohol i Norge. Efter usla
opinionssiffror och interna
patryckningar drar nu regeringen
tillbaka sitt forslag om att ingen
alkohol far serveras pa krogen
efter klockan tva pa natten. Minst
tre av premidrminister Jens Stol-
tenbergs kamrater i Arbeiderpar-
tiet gick emot forslaget i sep-
tember - och enligt utsago finns
det manga fler som ar av samma
uppfattning: Aven fortsattnings-
vis ska alkohol kunna serveras
efter 02 pa norska krogar.

MARIA ZAITZEWSKY RUNDGREN

Visst

Studie: Flytta
alkoholvarden

fran socialen

N&stan nio av tio svenskar anser att alkoholvarden
bor flyttas fran socialtjansten till halso- och sjuk-
varden. En av huvudorsakerna &r att det anses
stigmatiserande att soka sig till socialtjansten.
Det visar en ny studie pa Karolinska Institutet.

Merparten av alla alko-
holproblem uppstar bland man-
niskor med en ganska valordnad
tillvaro, och de flesta av dessa
ar inte beredda att stka sig till
socialtjansten for hjalp med sina
problem. Det menar Sven André-
asson, docent och verlékare pa
Institutionen for folhalsoveten-
skap pa Karolinska institutet och
expert i alkohol- och narkotikafra-
gor pa Folkhalsoinstitutet.

Enligt ett forskningsprojekt pa
Karolinska institutet som Sven
Andréasson leder uppger 88 pro-

cent av 3000 tillfragade svenskar
att halso- och sjukvarden istallet
bor ta hand om alkoholvarden.

Fokusgruppssamtal med ett
hundratal personer med uttalade
alkoholproblem visar dessutom
att manga &r helt ointresserade av
att soka vard, trots att de anser sig
dricka for mycket.

"En viktig anledning var att man
tog avstand fran de begrepp som
anvands saval inom varden somii
den allmanna debatten. Framfor
allt accepterar man inte att bli
etiketterade som "missbrukare”.

Missbrukare steriliseras mot betalning

Sven Andréasson|

Detta ar ett begrepp som rym-
mer starka negativa varderingar,
forknippas med social marginali-
sering och markerar avstandsta-
gande. Det bidrar i hog grad till att
alkoholproblem forblir dolda sa
lange som mojligt”, skriver Sven
Andréasson.

De flesta av deltagarna i fokus-
grupperna &r medvetna om var
de kan fa hjalp for sina alkohol-
problem, men de vill inte uppsoka
dessa vardinstanser eftersom de
inte uppfattar sig som en del av
malgruppen dar.

Ungefar en miljon svenskar
dricker mer &n vad som ar bra for
deras halsa och ungefar 300000
av dem har utvecklat alkoholbero-
ende —men bara 50000 av dessa
nas i dag av behandling, enligt
Sven Andréasson.

JENNY STADIGS
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de mén och kvinnor att ta sitt ansvar
och inte satta barn till varlden. Hon
har egen erfarenhet av konsekven-
serna, da hon adopterat fyra barn
till en missbrukande kvinna.

Projektet méter dock kritik
av engelska frivilligorganisa-
tioner, som menar att det finns
battre satt att fa missbrukare att
undvika graviditeter. Exempelvis
genom information och hjalp till
preventivmedel.

Sterilisering mot betalning har
gjorts pa tusentals narkotikamiss-
brukare i USA sedan projektet star-
tades 1997.

MARIA ZAITZEWSKY RUNDGREN

En amerikansk frivilligorganisation
har nu for férsta gangen fatt en brit-
tisk narkotikamissbrukande man
att sterilisera sig mot betalning.
For besvaret fick han 200 engelska
pund, drygt 2000 svenska kronor.

anvander sig
Gud av sin
skapelse,
och jag tror
att hon har
skapat aven
druvjuice.

Karin Langstrom Vinge
(FiSK) till Kyrkans tidning
efter att kyrkométet valt
att avsla forslag om alko-
holfritt nattvardsvin.

Mannen som gick med pa
ingreppet sager att han lange fun-
derat pa att sterilisera sig, eftersom
han inte anser sig kapabel att ta hand
om eventuella barn efter 15 ars tungt
missbruk. Betalningen fick honom att
ta steget.

Kvinnan bakom projektet, ameri-
kanskan Barbara Harris, berattar att
tanken med &r att férma missbrukan-

FOTO: KEITH FERRIS

12 ACCENT NR 8/2010



TIPSA 0ss! 08-672 60 50 eller accent@iogt.se
FOLJ 0ss! » www.accentmagasin.se » twitter.com/accentmag

900 miljoner till férebyggande

arbete utan matbar effekt

Staten har under det senaste
decenniet delat ut 900 miljoner
kronor till alkoholférebyggande
atgéarder fér barn och ungdomar
pa lokal niva. Men pengarna har
inte haft nagon effekt pa ungas
alkoholkonsumtion. Det fastslar
Riksrevisionen i en ny rapport.

Pengarna har gatt till
kommuner, ideella organisationer
och andra aktorer som jobbar
med fragan. Enligt rapporten var
det endast 20 procent av kommu-
nernas projekt som haft inverkan
pa ungdomars konsumtion. Ingen

Populédrt monter mot alkohol.

av de ideella organisationerna
som jobbar med alkoholfragor
kunde pavisa att deras arbete haft
nagon effekt.

- Rikrevisionen har missforstatt
folkrorelsernas arbete . Vi jobbar
inte pa det sattet att man riktar in
sig pa en malgrupp och bestam-
mer att vi ska uppna den eller den
procenten. Darfor gar det inte hel-
ler att méata effekterna. Men det vi
gor har stor betydelse, sager Mats
Gunnarsson som &r generalsekre-
terare pa Landsradet for Alkohol
och Narkotikafragor (SLAN).

Manga projekt har varit inrik-

tade pa att féréndra ungdomars
attityder till alkohol. Trots att
sadana insatser oftast inte har
nagon effekt. Medan det lokala
tillsynsarbetet for att se till att
ungdomar inte far tag pa alkohol
brister. Nagot som Riksrevisionen
kritiserar i sin rapport.

—Kommunerna vill hellre
satsa pa information an tillsyn.
Riksrevisionen ar véaldigt tydliga
med att tillsynsarbetet behdver
forbattras. Jag hoppas att staten
nu skarper tillsynen av tillsynen,
sager Mats Gunnarsson.

JOANNA WAGSTROM

OGT-NTO:s utstallning pa

massan Drogfokus i Orebro var populdr. Helena Bergkvist ach
Bo Hogstedt delade ut knappar och informerade om IOGT-NTO:s
satsningar antilangningskampanjen “Tank om’” och alkohol -

radgivningsnumret,
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Ludwig Aholt

HALLA DAR!

Ludwig
Aholt

som ar vd pa Miljonlotteriet om
tv-satsningen Lyckohjulet som
har lagts ner efter en sdsong.

Vart har Lyckohjulet tagit
vagen?

- Vihar valt att inte ga vidare
med programmet. Vi kdrde 100
program i varas och sedan lade
viner.

Vad var det som hande?

— Frémsta orsaken var att vi
inte fick tillrackligt med tittare.
Det var ingen katastrof men tit-
tarunderlaget nadde inte upp till
vara malsattningar.

Hur manga tittade?

— Det var ungefar 600 000
tittare i veckan efter att program-
met hade bytt kanal. Det var
inte unika tittare, utan samma
personer tittade pa flera program
i veckan. Var malsattning var 1
miljon tittare.

Varfor var det sa fa som ville se
programmet?

—Sa ar det for manga tv-sats-
ningar. Det har varit en period nu
dar manga tv-program har haft
svart att leverera tittare. Varfor
Lyckohjulet inte lyckades &r svart
att sia om. Det kan ha varit pro-
grammets utformning, tiden det
sandes pa eller nagot annat.

Var satsningen en flopp?

—Nej. For Miljonlotteriet gav
det under varen en bra merfor-
saljning. Och kdnnedomen om
Miljonlotteriet har aldrig varit sa
hog som den var just da.

JOANNA WAGSTROM
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olgglels
nakom rollerna

I Accents reportage om vuxna barn till missbrukare far du mota
fyra personer som alla antagit olika roller for att klara uppvéxten.
Lés deras beréttelser om hur rollen de spelat paverkat deras liv.

TEXT JOANNA WAGSTROM FOTO NICKE JOHANSSON OCH LINNEA PETTERSSON

Tusentals barn i Sverige vaxer upp med
foraldrar som missbrukar alkohol eller andra
droger. De brukar kallas fér de glomda barnen.
De vaxer ofta upp med oro inombords och lar
sig tidigt att tranga undan sina egna behov och
kanslor. Det galler inte bara barn i missbruks-
familjer utan ocksa de som vaxer upp i familjer
med andra dysfunktionella beteenden som vald
och psykisk sjukdom.

For att dverleva, stdnga av, ddmpa eller
underlatta tar de ofta pa sig en roll. En mask,
ett skydd gentemot omvarlden. De hér rollerna
brukar kallas clownen, tapetblomman, rebellen
och hjalten.

Clownen haller avstand genom att skamta
om allt. Familjens lustigkurre, skolans roligaste,
lattar upp stédmningen, far alla att skratta och

férhoppningsvis glémma det hemska.

Hjalten gar och handlar mat nar kylen ar tom.
Plockar och stédar. Familjens stolthet, skolans
duktigaste.

Rebellen vander alla taggar utat. Skolkar,
skriker, brakar. Familjens svarta far, skolans
brakstake.

Tapetblomman, forsoker att inte synas. Drar
sig undan, haller sig pa sitt rum, dar man inte ar
i vagen for andra.

Genom livet ar det vanligt att rollerna forand-
ras och byts ut. Den som var en tapetblomma
som barn kan bli en rebell i tonaren.

Rollerna formar personen, beteenden blir
inlarda och forsvarsstrategierna gar pa rutin.
Men det gar att bryta sina monster och féréandra
sitt Liv.



BJORN LANEFELT NATHALIE LUND
CLOWNEN TAPETBLOMMAN

PAR CARLSSON KRISTINA ERIKSSON
HJALTEN REBELLEN






3 skrattar
JTOM clownen

BJORN LANEFELT VAR CLOWNEN

jorn Lanefelt bar pd en hemlighet nir han var liten.
Pappa var alkoholist. Men det var aldrig nagon som
forstod. I skolan var Bjorn den roliga killen som fick
alla att skratta. Han var en clown.
- Det var ett utmérkt sitt att fa distans upptéckte
jag. Det var aldrig ndgon som fragade hur jag méddde,
sdger han.

Historien bdrjar i s6dra Sverige pa sjuttiotalet. Bjorn Lanefelt,
hans bror och mamma och pappa lever ett vanligt liv, i ett vanligt
hus, i Skene.

Pappa jobbar som lédrare, dr vilutbildad, kulturell och smart.
Mamma jobbar som dagmamma. Varje sommar aker familjen till
sommarhuset i Skandr. Barnen badar och leker pa dagarna. Vid
middagsbordet samtalar man om vardagliga saker. Pappa dricker
ol

- Det var forst nér jag var 15 ar som jag forstod att pappa drack.
Jag insag att det kanske inte var normalt att stélla bilen hela som-
maren eller att pappa somnade varje kvill.

Bjorn slutade ta hem kompisar. Stdngde av och borjade spela
enroll.

- Jag har alltid varit rolig men pa hogstadiet blev det en roll.
Till slut forvintade sig alla att jag skulle vara rolig och ingen tog
mig pa allvar ndgon gang.

Bjorn anvénde sig av ironi. Fran bérjan gjorde han sig rolig pa
andras bekostnad men med aldern 6vergick han mer till att skdm-
ta om sig sjdlv. Hemma drack pappa mer och mer.

- Ju mer pappa drack, desto mer behovde jag en strategi. Det
var sa roligt att vara ironisk. Jag kunde vara riktigt stygg. Och det
var effektivt, jag kidnde ingenting.

I dag forsdker Bjorn att inte skimta lingre. Aven om det ir
Svart.

- Fortfarande som vuxen om jag kdnner mig tringd skdmtar
jag. Jag undviker situationer dér jag behdver vara clownen. Men
ibland slér det igenom, det bara klickar i.

Den langa vigen bort frdn clownen bdrjade i 20-drsaldern, nér
Bjorn for forsta gdngen berdttade hemligheten, att pappa var
alkoholist, for sin davarande flickvdn. Fyra dr senare beréttade
han den igen for en vén inom Ungdomens Nykterhetsférbund,
UNTF, som Bjorn varit med i sedan tonaren.

- Jag trodde att jag var ensam om det men dé forstod jag att det
finns fler. Det var skont att forsta att man inte dr ensam.

Fortfarande drack pappa, mer och mer for varje dag.

— Jag har sjdlv aldrig druckit men jag betedde mig som en bero-
ende: kiinslokall, egoistisk och utnyttjade ménniskor. Jag var pre-
cis som min pappa. Jag insdg nér jag sjdlv skulle fa barn att sa hér
kan jag inte vara.

Genom arbetet i UNF, utbildningar, méten med andra vuxna
barn och ménga ldsta bocker i dmnet borjade Bjorn bryta sina
monster.

- Clownrollen var lysande, man slapp kinna allt. Men den var
inte lysande att bryta. Det svéra dr att jag har sd mycket kéinslor.
Forut var jag nédra nollpunkten. Nu kdnner jag mycket mer av allt
och jag far tinka mer.

I dag tackar Bjorn sina egna barn for att han har férdndrat sitt
liv.

- Tack vare mina barn blev jag tvungen att skdrpa mig. Mina
barn dr friskare @n jag. De har blivit bra trots mig, séger Bjorn.
Ett skdmt slinker igenom. Det &r l4tt att halka tillbaka forklarar
Bjorn. Speciellt eftersom situationen &r lite jobbig.

- En nackdel med tillfrisknandet 4r att det dr svdrare att prata
om det som varit eftersom jag har kontakt med mina kinslor i dag.

I dag dr Bjorns pappa dod. Han slutade aldrig dricka. Jobbet
som ldrare beholl han fram till han gick i pension nér han var 6o
ar, tva ar senare dog han.

- Den léskigaste stunden var ndr han dog. P4 ett sétt var det
skont att det var 6ver, samtidigt férlorade jag min pappa som jag
dlskade. For jag dlskade min pappa nér han var nykter men jag
hatade honom nir han var full. m
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Sast at

nalla sig undan

NATHALIE LUND VAR TAPETBLOMMAN

nte synas, inte horas, inte stora. Ndr Nathalie Lund vixte
upp var hon en mistare pd att halla sig undan, att vara dér
fast dndd inte - som en blomma pa tapeten. Men i dag tar
hon plats, hors och syns. Rollen som tapetblomma har
hon lagt bakom sig.

Jag och Nathalie Lund stér pd en gata i GSteborg. Det dr
dags for intervju och Nathalie ska fotograferas men vi hittar inte
lokalen. Snabbt fiskar Nathalie upp telefonen ur fickan, far fram
numret och ringer.

- Fotografen kommer och mdter oss, upplyser hon mig, som
inte ens hunnit forstd vad som hinde.

- Jag har alltid fatt lita till mig sjdlv s jag kan 16sa vilken situa-
tion som helst, sidger Nathalie och berittar att det &r sadan hon
ar: effektiv, sjdlvstindig, med full kontroll. Det har hon varit
sedan hon var liten.

Nathalie véxte upp i en familj med alkoholproblem. Som liten
flicka satt hon mest pa sitt rum och pysslade. Plockade och pres-
sade 16v. Fixade med sin bokmirkessamling, fantiserade om att
mormor och morfar levde, malade, ldste och skrev sagobdcker.
Hon skotte sig sjdlv och forsokte att inte stora.

- Nir jag var liten fick jag alltid vdnta och hélla mig undan tills
det passade alla andra.

Ibland hjdlpte hon mamma, smdorjde in hennes fotter, gick och
handlade. Kollade liget.

- Jag visste precis vad som var l4ttdl eller starksprit och jag
kunde rdkna ut hur fulla de vuxna skulle bli utifran vad de drack.
Efter en viss tid pa dagen visste jag att det inte gick att prata om
nagonting viktigt.

Det var bittre att vara tyst. Sina egna problem holl hon for sig
sjalv.

- I skolan blev jag retad for att jag hade eksem, det sa jag aldrig
till mina fordldrar. Jag fick skota sddant sjdlv.

Nathalie ldrde sig ldsa och skriva pa egen hand innan hon bor-

jade ettan. Hon gjorde alltid sina lixor samma dag hon fick dem.
Hon var vélvardad, ldttsam och uppskattad bland ldrarna.

- Jag fick berdm for att jag var duktig. Bade i skolan och hem-
ma. Lirarna frigar aldrig hur sddana elever mar, sdger hon och
berdttar att pappa alltid tyckt att det var viktigt att gora bra ifran
sig i skolan och gav Nathalie berém for sidant hon presterade.
Nathalie hade toppbetyg nér hon gick ut nian.

Inombords bubblade oron, tink om mamma dor nér hon &r ute
pd en resa, tink om pappa hittar en béttre familj och viljer bort
mig, tdnk om, tdnk om... En oro som har f6ljt med Nathalie hela
livet.

- Jag har alltid haft en oproportionerlig oro inom mig och &r
rddd for saker som inte har nagon verklig forankring.

I dag utstralar Nathalie sjilvfortroende, dr pratsam och
Oppen.

Efter att hon flyttade hemifrén och fick distans till sitt eget liv
forstod hon att hon beh&vde hjélp och sokte sig till tolvstegsro-
relsens sjilvhjédlpsgrupper for att ldra sig prata om sina kénslor.

— Att be om hjdlp var det svaraste av allt men det var da mycket
av tapetblomman sldppte. Jag insdg att jag har vil visst rdtt att
tala om hur jag kdnner och ta plats som alla andra.

Att vara den tysta, snilla, hjdlpsamma flickan hade blivit ett
monster som det tagit tid och frustration att bryta.

- Jag ville alltid vara sd schysst mot alla och har haft svart att
siitta grinser. Det har kriivts mycket dvning. An i dag kan jag ha
svart att umgds med folk utan att kinna krav.

Men Nathalie har ocksd, tack vare sin bakgrund, blivit en sjilv-
stdndig och stark person.

- Mina fordldrar har gett mig otroligt mycket. Min pappa ldste
facklitteratur f6r mig och lirde mig mycket om virlden nir jag
var liten. Han uppmanade mig att tdnka sjdlv och vara kritisk. Jag
dr duktig i min yrkesroll, det har jag fatt fran mina fordldrar. Min
familj har hjértat pa ritt plats, men alkoholen pa fel plats. m
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alten fixar a

PAR CARLSSON VAR HJALTEN

dr Pdr Carlsson var liten sprang han till gran-
nen och hiamtade hjilp nir mamma blev slagen
av styvpappa. Idag dr han polis och patrullerar
gatorna. Pdr Carlsson dr en hjilte.
I en ldgenhet séder om Stockholm i Alby véx-
te Pdr Carlsson upp. Han bodde med sin mam-
ma som var hemmafru, sina styvpappor och tva broder. Pr hade
flera pappor, en under sina forsta dtta dr i livet. Sedan en annan.
Sin biologiska pappa fick han hora talas om nér han var 27 ar. Alla
pappor var alkoholister.

- Jag har aldrig varit barn. Hela mitt liv har jag ként att allting
hinger pa mig. Jag var den som satt och trdstade min pappa nir
han 4r grét, sdger han.

Pdr Carlsson hade full kontroll hemma. Kollade kylskapet efter
skolan. Stod det en flaska Explorer eller atta 61 ddr visste han vad
som véntade.

— Allt var sa allvarligt. Jag hade ingen spontanitet, det var full
nérvaro hela tiden, siger Pér.

Men det allra vdrsta var inte fyllan, det var tystnaden. Pédr hata-
de den tryckta stdmningen, han forsokte medla, gora alla glada
och nojda.

Det virsta han visste var nir nagon frdgade hur han méadde.

- Jag visste inte hur jag mddde eller vilken musik jag gillade
eller hur en snygg tjej skulle se ut. Jag hade ldrt mig att inte kinna
efter och att det jag kiinner stimmer inte, sdger han.

Par var duktig. Aven i skolan. Sina lixor skdtte han sjilv. Han
hade toppbetyg i hogstadiet.

- Jag var extremt duktig i skolan och pa idrott. Jag ville ha
bekriftelse och férsdkte fa det genom att gora bra ifrdn mig.

Basketlaget och pingisféreningen hade han anmilt sig till sjdlv.
Traningar och matcher innebar att han inte behévde vara hemma
fem kvillar i veckan. Det var ingen som kom och tittade hur det
gick.

- Idrotten har betytt allt for mig, sdger han. Det var dér jag
hade rutiner och vuxna forebilder.

Nér Pér var 16 dr och precis hade bérjat VVS-ingenjorslinjen pa
gymnasiet stack mamma hemifran och ldmnade sénerna ensam-
ma kvar i ligenheten. Pdr hoppade av skolan, fixade jobb som
fonsterputsare. Sag till att det fanns mat pa bordet.

- Det dr duktighetssyndromet. Man anpassar sig, tar ansvar
och gor det som krdvs.

Efter ndgra manader kom mamma tillbaka. Pér kunde atervén-
da till skolan, den hér gangen pa den ekonomiska linjen. Pa grund
av kaoset hemma gick Pdr ut med ofullstdndiga betyg.

I dag &r Pir Carlsson 37 ar och inne p4 sin andra karridr. Efter
fyra ars arbete inom polisen har han avancerat till gruppchef.
Polisskolan borjade han nér han var 30. Da hade han redan gjort
en nio ar lang karridr inom néringslivet.

- Det tog ett och ett halvt 4r innan jag blev chef inom néringsli-
vet. Det &dr en del av den rollen som jag haft. Det hédr med att vara
duktig &r ett ryggmirgsbeteende. Jag dr vildigt driven och framat
och tar for mig. Far jag for mig att jag ska gora nagot sd gor jag
det, sdger Pir.

Polisyrket var en pojkdrém som héngt sig kvar.

Polisskolan blev ocksa den tid och plats ddr Par for forsta
gangen forstod att han var uppvixt med alkoholister och att hans
barndom ldmnat spdr inom honom och i hans egna beteenden.

Pédr borjade trdna pa att inte visa sig duktig hela tiden. Han
bestdmde sig for att inte rdcka upp handen en enda gang under
utbildningen nér han kunde svaret, bara nir inte kunde.

- Hela mitt liv har jag levt med vetskapen att det aldrig dr
nagon som kommer att ge mig ndgonting. Jag maste fixa allting
sjdlv. Det ledde till att jag inte sldppte in ndgon. Jag fick inte gora
misstag och var tvungen att hela tiden vara perfekt. Men det har
ocksa gjort mig till en fantastisk ledare som har en enorm for-
maga att kdnna in stdémningarna.

I dag dr det viktigaste i Pdrs liv sin egen son som &r nio 4r.

- Jag vill att han ska kunna prata om kénslor och jag engagerar
mig i allt han gor. Han tycker nog att jag dr rétt jobbig ibland,
sdger Pér och skrattar. m
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Jag skiter 1 allt
ot skiter jag |

men

KRISTINA ERIKSSON VAR REBELLEN

n kaxig tondring. R6kning, alkohol, hasch och killar.
Kristina Eriksson var férbannad och hade bestimt
sig for att ge igen pa alla som svikit. Ilskan drev hen-
ne. Hon var en rebell.
Det var i betongghettot som gar under knamnet
Blakulla i Solna som Kristina Eriksson fick nog. Hen-
nes uppvixt med en gravt alkoholiserad pappa och en, i Kristinas
Ogon, underldgsen mamma, hade satt djupa spar. Hennes forsck
under barndomen att vara duktig och snill lades ner. Kontrollbe-
hovet och oron byttes ut mot ilska och forakt.

- Jagvar sa arg. Det enda jag tinkte var att jag ska visa dem, jag
ska visa dem, jag ska visa dem. Jag skulle hdmnas, séger Kristina
Eriksson.

Det blev skolk. Rokning. Alkohol. Hasch. Killar och sex. I sjuan
fick Kristina borja i D-klassen med de andra problembarnen. De
vuxna utgick fran att det rérde sig om en tondrskris. Det var hon
som var problemet.

Punken kom och med det klddstilen. Kristina identifierade sig
med Magnus Ugglas 1at Jag skiter i allt men det skiter jag i”.

- Det var ett skydd, en 6verlevnad. Jag visade mig aldrig svag.
Jag skulle aldrig grata. Men egentligen var jag den lilla ledsna
flickan.

Kristina hamnade hos skolkuratorn. Vid ett tillfdlle berdttade
hon om missbruket som pagick hemma.

- Men det var ingen som gjorde nagot och jag fick bekréftat att
vuxna inte gar att lita pa. Att de sviker. Jag hade ett otroligt starkt
forakt for vuxna.

16 4r gammal slutade Kristina skolan med katastrofbetyg. Det
var aldrig snack om att plugga vidare. Hon tog sitt pick och pack,
skaffade ett jobb och flyttade hemifrdn.

- Jag klippte med mina foréldrar, det kiindes jittetungt men jag
skulle visa att jag inte behovde dem.

Kristina dromde om en normal familj och forsokte att bilda sig

en egen. Sitt forsta barn fick med en man nér hon var 21 ar. Senare
fick hon tva till.

- Den relationen var dysfunktionell. Det dracks for mycket,
han hade déligt dlsinne och var inte snéll. Men eftersom jag inte
hade nagot eget vdrde stannade jag kvar.

I dag lever varken Kristinas mamma, pappa eller syster ldngre.
Pappa sop ihjél sig ndr Kristina var 21. Hennes syster dog i en
overdos for 16 ar sedan, nér Kristina var 31.

- Nér pappa dog kinde jag ingenting. Men ndr min syster dog
kom hela min barndom i kapp mig. Jag fick en otrolig sorg i mig
och gick ner i en depression. Jag kom till ldkare pa psykiatriska
Kkliniken och borjade dta antidepressiva.

Kristina blev lotsad till Ersta Vindpunkten, ett stille for per-
soner som dr anhdriga till missbrukare. Dér fick hon héra andra
beritta liknande historier som hennes egen. Och hon insag att
hon inte var ensam.

- Inom mig fanns det bara ett kaos. Jag kunde inte sétta ord pa
ndgonting . Men nir jag lyssnade pd de andra sa borjade det att
Kklarna.

De forsta tva dren madde Kristina bara sdmre och sdmre.

- Jag hade varit férbannad hela livet. Nu kom andra kénslor
som sorg. Det gjorde ont. Jag tappade meningen med livet. Men
jag hade det ddr drivet i mig. Jag hade bestdmt mig for att aldrig
bara ldgga mig ner som en bldt flick och ge upp. Jag skulle aldrig
bli som min mamma och min syster.

Tio 4r har gatt sedan Kristina bérjade gldnta pa ddrren till sitt
inre, hon 4r inte férdig &n, séger hon.

- Jag har varit tre personer i mitt liv. Nér jag var liten kallades
jag Stina, i tondren blev jag Kicki och de senaste aren har jag kallats
Kristina. Olika situationer kan trigga igdng de olika rollerna. Helt
plotsligt har Stina kommit fram som ett litet osékert barn utan att
jag fattat vad som hénde. Om nagon forsoker sétta sig Gver mig da
blir jag Kicki. Men det gér langre tid mellan gdngerna i alla fall. m
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| Vit Jul-kampanjen ska
vuxna ta stallning mot
alkohol. Syftet &r att

ge barnen en drogfri jul.
Accent blev nyfiken pa
vad barnen sjalva tanker

kring alkohol och beslot
sig for att fraga ett gang
9- och 10-&ringar.

TEXT OCH FOTO FELICIA HEDSTROM
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Barn pratar om alkohol

M Vad &r alkohol?

Sebastian: En dricka man blir full av.
Robin: Det dr usch och bli.

Hilda: Nagot som vuxna dricker i onddan
pa fest.

Vilma: Néagot man kan bli full av och som
dr dckligt. Jag har smakat pyttelite och det
var jattedckligt.

Linnéa: Nagot som smakar spya.

M Nér dricker man alkohol?

Sofia: P4 fester med kompisar.

Linnéa: Vissa gor det alltid, vissa ibland.
Men oftast pa fester.

Vilma: Nédr man mar daligt kan man dricka
for att ma béttre.

Robin: Nir man &r pa dejt, pa restaurang,
pd julafton eller ndr man tréffar familjen.

M Varfor dricker man alkohol?

Linnéa. For att vissa dr beroende och vissa
vill vara med i ett ging.

Hilda: For att det dr gott, ju mer man sma-
kar, ju mer tycker man att det &r gott.
Sedan blir man alkoholist.

Robin: Man kan vara nyfiken och vill prova
om det &r gott. Det dr uppiggande ocksa.
Sofia: Vissa #r beroende och ibland kan,
till exempel, en kille 6vertala sina véinner
sa att de ocksa borjar dricka.

Hilda: Vissa unga dricker utan lov.

M Varfor tror ni att de gor det?

Hilda: For att de tycker att det &r tufft att
std ute pa gatan och dricka.

Sebastian: Man kan bli frestad att dricka
av sina kompisar ndr man &r tondring. De
kan hélla fram en flaska och séiga ”men ska
du inte dricka?”.



Hilda Holmgren, 9 ar| Robin Blomqvist, 9 ar]

Linnéa Andersdottir, 10 ar]
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B Hur blir man nér man druckit alkohol?
Sebastian: Helt sjuk.

Robin: Konstig, snurrig i huvudet. Vissa
dricker inte sd mycket sa de blir inget sér-
kilt.

Sebastian: Om man borjar dricka nidr man
dr liten s& kan man borja dricka ndr man
dr stor.

Vilma: Vissa vet inte vad de séiger. Aven om
de bara druckit lite.

Sofia: Jag triffade pa en full ménniska pa
stan en dag. Hon hade kissat pa sig och jag
blev rddd.

M Vad ténker ni nér ni ser fulla méanniskor?
Sebastian: Mdnga i min skola tror att det
bor en fullgubbe i skogen for det ligger
massa Olburkar ddr. Alla 4r lite rddda for
honom.

Sofia Lemtiri, 10 &

ilma Asplund, 10 ar]

"Manaa | min skola tror att det

bor en fullgubbeis

Robin: Vi har ocksa en gubbe i ndrheten av
var skola som dr konstig.

Vilma: P4 var gard finns det jéttemycket
fullgubbar. Jag tréffade ett annat barn pa
garden en dag som sa att han blivit jagad
av en fullgubbe.

Hilda: Det kan kinnas ldskigt att se en full-
gubbe, de tidnker inte som vanligt nédr de
har druckit. Jag har ocksa hort om fulla
gubbar - i skolan.

M Ni verkar tanka mycket pa fullgubbar nar
ni ténker pa fulla vuxna. Vad &r en fullgubbe?
Sebastian: En Kille, fast det kan ocksa vara
en tjej som druckit for mycket.

Hilda: De sitter pa bankar - oftast gubbar.

en.”

SEBASTIAN HANSSON, 9 AR

Ml Hor alkohol ihop med fest?
Vilma: Ja, sérskilt pa barer. For pd barer har
de fest.

B Maste det finnas alkohol pa barer?
Vilma: Ja, eftersom de som gér dit vill ha
roligt.

M Tror ni att ni kommer att dricka alkohol
nar ni blir stora?

Hilda: Jag tror inte det for jag gillar inte
alkohol.

Sofia: Tre ord &r mitt svar: Usch, bld, nej!
Linnéa: Det tror jag inte, jag har smakat
och gillade det inte.

Robin: Bld, skriv det tio ganger sa har du
mitt svar. Aldrig i livet!

Vilma: Kanske om man mar daligt nér man
blir stor. m

NR 9/2010 ACCENT 25



3 som valde en vit jul berittar om varfor

"Vivill ha en trevlig gemenskap, inte supa”

Titti Schultz

RADIOPRATARE

Hillevi Wahl

FORFATTARE OCH KRONIKOR

Varfér skrev du pa for Vit Jul férra aret?

- For att det ar viktigt. Om jag med min medverkan kan fa en enda person att avsta fran
att kroka pa julen sa har jag gjort nagot bra. Det var inget svart val. Jag dricker mattligt och
tycker faktiskt att julmust &r godare &n 6L, vin och snaps.

Hur ké@ndes det att ha en vit jul?

- Det var ingen stor sak. Eftersom jag avstod fran att dricka avstod resten av familjen ock-
sa. Jag forklarade varfor jag inte ville ha 6l eller snaps, de forstod, holl med och valde andra
drycker de ocksa!

Hur blev du bem6tt av andra nar du avbéjde alkohol?

- Jag méttes med forstaelse och sympati— och solidaritet. Hela familjen hade en alkoholfri
jul tillsammans med mig. Men det var inga som helst problem. Ingen i familjen ar sarskilt
intresserad av alkohol, vi vill ha en trevlig gemenskap, inte

supa pa julen. Daremot méttes jag av viss forvaning fran Vit Jul

mina kompisar under juldagen och annandagen. Men de :

accepterade mitt beslut utan vidare. Jag har inga vanner Vit Jul handlar om att

som utsétter mig for grupptryck. uppmérksamma barns

Har din syn pa alkohol féréndrats i och med att du skrev behov i relation till vuxnas

pa? alkoholkonsumtion under
—Jag ténker efter mer innan. Funderar pa om jag verk- julen. I0GT-NTO kommer

ligen vill ha det dar glaset vin, eller om jag lika garna kan att bearbeta press och poli-

dricka vatten. Sa himla gott ar det inte med vin. Jag valjer tiker, samla in stallnings-

mina tillfallen. taganden, sélja pins och

Kommer du att skriva pa for vit jul dven i ar?
- Det gor jag gérna om jag blir tillfragad!

arrangera jullovsaktiviteter
fér barn och ungdomar runt
om i landet. Las mer pa
www.iogt.se/vitjul

Malin Wollin

KRONIKOR

Varfor skrev du pa fér Vit Jul forra aret?
- Det &r en fantastiskt bra och enkel
kampanj och himla viktig. Man maste inte

vara nykter hela livet, men pa julen kan
man avsta fran alkohol for barnens skull.
Hur kéndes det att ha en vit jul?

- Jatteskont! Inget konstigt alls. Det ar
skdnt att slippa forklara sig. Jag bara han-
visar till att jag skrivit pa for en nykter jul.
Hur blev du bemétt av andra nér du
avbojde alkohol?

—Det var inga problem alls. Visst hande
det att folk trugade, men jag sa bara nej
och det var det ingen som ifragasatte. Jag upplevde snarare att jag
fick positiv respons pa min nykterhet. Manga som kanske vill avsta
men inte vet hur, kunde nu ocksa vélja att tacka nej. Att jag inte
dricker blir en solidarisk handling med andra som inte vill dricka.
Har din syn pa alkohol férandrats i och med att du skrev pa?

—Jag har funderat mycket och tanker att man borde ha nykter-
hetskampanjer dven pa midsommar och andra storhelger. Eller
varfor inte under sommaren? Manga vuxna dricker alldeles for
mycket pa semestern och manga barn mar daligt pa grund av det.
Utoka kampanjen!

Kommer du att skriva pa for vit jul dven i ar?

- Jag skriver givetvis paigen.
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Varfor skrev du pa for Vit Jul forra aret?

E - Det var ett véldigt enkelt satt att visa var man
i L‘ & | starialkoholdebatten.

3 f tL Hur ké@ndes det att ha en alkoholfri jul?

f - Jag dricker inte alkohol nar jag firar jul s&
j = detvar ingen stor omstallning. Alkoholfri glogg
ar godast, snaps ar vidrigt och must ar godast till
[ | julmaten.
| —Vibrukar tréffa vanner och ata middag pa
juldagens kvall och da dricker vi vin, det var den
enda skillnaden for mig férra aret. Men jag drack
must och var lika glad for det.
Hur blev du bem6tt av andra nar du avbojde
alkohol?

—Manniskor i min nérhet vet vad jag har for installning, sa de passar sig
hehe.

— Att vélja bort alkohol ska aldrig tarva en forklaring. Folk som propsar,
trugar och tjatar ska ha en fet small.

Har din syn pa alkohol férandrats pa nagot sétt i och med att du skrev
pa?

—Nar man tar stéllning utat sa tanker man alltid ett extra varv om varfor
man tycker som man gor. Jag skulle helst vilja att alkoholen férbjéds, den
forstor sa manga barndomar och familjer.

Kommer du att skriva pa for en vit jul dven i ar?
— Absolut. Det var ingen uppoffring fran min sida sa det gor jag gérna om.



For sma och stora
alkoholproblem.

Stort tack till alla er
som har bidragit!

Arets Virldens Barn-kampanj landade pa

83 miljoner kronor! Det ar ett fantastiskt resultat.

IOGT-NTO-rorelsens Internationella Institut
kommer att fa 5 procent av dessa medel.

Av det totala resultatet har halften
samlats in av frivilliga runt om i landet.

Tack for all den gladje, karlek, tid och energi
som ni lagt ner pa arbetet for
varldens mest utsatta barn!

IOGT-NTO-RORELSEN

Internationella Institutet

@ SOBER
& b

PROGRAM 2011

GAMBIA och SENEGAL
10-22 februari

Upplev landet som bjuder pa vacker natur, vinliga mén-
niskor, exotiska miljoer med ett annorlunda djurliv och
langa sandstranderna med mdjlighet till hirliga bad

Minoriteter och varldsarv
i VASTRA KINA
11-25 april
En resa till ndgra av Kinas virldsarv och platser dér olika
minoritetsfolk lever dn idag med sina gamla traditioner.

Vi besoker bl.a. Terrakottaarmen, en Minoritetsfestival
samt Pandorna i sin naturliga miljo

SKOTTLAND
1-8 september

Rundresan dér du far uppleva Skottlands sdregna karaktar
och atmosfir med vackra klanslott, gamla borgar,
ljungkléddda hedarna och de glittrande sjoarna.

Vem vet, kanske far vi se "Nessie”, sjdodjuret som
ségs hérska i djupet pa Loch Ness.

S:t PETERSBURG och MOSKVA
4-10 oktober

En spénnande resa till tva varldsmetropoler med olika
karaktr. I S:t Petersburg star konsten och kulturen i cen-
trum och medan Moskva alltmer blir ett ledande afférs-
centra dir d&ven makten och administrationen samlas.

BARCELONA
24 — 28 november

Under en kortvecka i virldsmetropolen Barcelona
far du bl.a uppleva en fascinerande blandning av
gammal och modern arkitektur, otaliga museer, ett
rikt shoppingutbud och mysiga tapasbarer.

Vill du veta mer?

Tel. 031-265330, E-mail: soberresor@telia.com

eller sand in talongen till SOBER-resor, IOGT-NTO,
Rotevagen 2, 433 69 Savedalen, sa sander vi mer
information. Se aven var hemsida www.soberresor.se

Klipp har
Jag vill veta mer om féljande resor:

[0 Gambia o Senegal [ Vastra Kina [ Skottland
[ s:t Petersburg o Moskva [ Barcelona

............................................................. Antal res. ...............




| fokus. Alkohollagstiftningen utvecklas.

F

Irland s _Stor-.
2009: Lagre Island britannien
Kanada promillegranser ' Inte langre tillatet 2010: produktplacering i;

Ontario, maj 2009: ; o med alkoholreklam av alkohol i tv forbjods.
Lagar for rattfylla tir:;llgigaﬁlg ,f?ar;;_ : for exempelvis 6l Alkoholskatten hojdes o
skarps. olyckor dar nagon blir med lag med tio procent pacider wilf

Ontario, juli 2010: skadad ska drog- alkoholhalt. och tva procent pa ol,

Nollpromillegrans L
for férare under 4 testas.

21 &r. , o

L PP

Venezuela
2007: Spritskatten
hojdes med 50 procent.
2010: President Hugo
Chavez har beordrat
militdren att ingripanar |
alkohol saljs pa gatorna Brasilien
eller efter tillatna 2014: Ingen
tider. alkoholférsaljning
vid arenorna under
fotbolls-VM.

Schweiz
Pagar: Ny alkohollag .
med restriktivare Italien :
hallning diskuteras. Om ol Jul|.l2lOIO_'. o
den infors kommer bland ct?aupﬁr‘?j::lr 1?;?[;2?;] grr
]SS annat s kallade "happy 5
orbjudas under :
vijssa Sl \a Nolltolerans dven for
\. yrkesforare.

o e

N

VARLDEN
NYKTRAR
TILL

Allt fler far upp dgonen for alko-

‘ B
holens skadeverkningar. Ett stort Oktg;s;rvgggg: |
antal lander gar mot mer restriktiv 0 allanolnatigadryer
0ng L L LS P ar till utbildning fo
alkoholpolitik och varldens forsta et o, Y| ungtomer. Begransade tder fr
] ] Forbud mot att \  alkoholfdrsaljning inférdes.
alkohalstrategi har antagits. silja alkohol néra 2010: President Khama vill
: A motorvagar. héja avgiften pé alkohol
Accent har kollat in den alkohol- ¢ annu mer. Frslag till

ny alkohollag.
politiska utvecklingen i varlden.
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TEXT Joanna Wagstrom
GRAFIK Mathias Lovstrom

<R Vérldens forsta alkoholstrategi

113 Finland - Det skadliga bruket av alkohol méste minskas.
2009: Hojd Litauen Ryssland : Det har alla ldnder inom Varldshalsoorgani-
b alkoholskatt pa o, Har forbjudit 2010: Nollpromillegréansii sationen, WHO, enats om. | maj 2010 skrev 133
vin och sprit med forsaljning av trafiken. Hojd skatt pa 6l. lander under en gemensam strategi for att sénka

10 procent. alkohol pa Minimumpris pa sprit. konsumtionen.
bensinstationer. Férslag: ska bli forbjudet att salja —Det viktigaste med WHO:s strategi ar att
{ kvgflae rr:(agall:s;ggszlst'?;?nrgf;%Zior det rader total enighet mellan 193 lander. Det &r
Murlmansk: f8rbjurlet att salja : Mongoliet otroligt vérd?fullt, en milstolpe, séi_ger Per-Akg
alkohol starkare &n 15 procent 2000-talet: lnftj.rt Anderssonlpg IOTG-NTO:§ In.te.rnayonella Institut.
fore elva pa morgonen och fEera lagar ochupollcys Strategin innehaller riktlinjer for hur alkohol-
efter nio pa kvallen. pa alkoholomradet och marknaden bér regleras. Man uppmuntrar bland
stegvis gatt moten annat till att begransa antalet forsaljningsstallen
mer restriktiv for alkohol och minska tillgéngligheten genom
Sl aldersgranser. Man vill ocksa begransa alkoholre-
klamen sa att den inte riktas mot unga manniskor.
—Strategin bygger pa evidens och utgar helt
och hallet fran ett halsoperspektiv. Det ar en
strategi som ar inriktad pa att paverka den totala
konsumtionen och inte bara riskgrupperna, séager
Per-Ake Andersson.
Vad betyder den for IOGT-NTO?
—For oss &r den ovérderlig. Ar det ndgon som
ifragasatter vart budskap nu kan viluta oss
tillbaka pa strategin som bygger pa den senaste

forskningen och som alla lander skrivit under.
' . Laos Vérlden har fatt sin forsta alkoholstrategi, vad
s “ ) handernu?
2008: Ett nytt L. Varningstext
v olt

- ) —Nu ar utmaningen fér varldens regeringar att

regelverk infordes dar 28

Kenya an% annat forsaljningen pa olflaskor. tatagidetharoch t? strategin pd allvar. Strate-

Grekla“n_d 2010: Anto “ av alkohol regleras. gin kommer att behdva massor med uppbackning
2010: Hojer nvligen en ng En kommitté for T 4 foratt hanagon effekt.

skatten pa alkohol Y9 y alkoholpolicys sattes &

och tobak for att alkohollag- s R
f&in mer pengar Pl stiftning. : -

till staten. >

‘ ‘ Vietnam
Januari 2010: Beslut
) 4 | -

X

att ta fram en alkohol-

) policy som ska presente-
Nya Zeeland * ras i slutet av 2010.

2010: Regeringen har Lepgit
presenterat ett reformpaket agstitningsprocessen

dar manga lagar skarps.

’ ' Innehaller bland annat: « Licens for mitten pa 2011
: att kopa alkohol nar du ar 18 ar,
A:;Eg;%’gs: annars Si{ller 20 ars éldt;zr. « Forbud
Alkoholpolicy om folkhalsa, attge nagon under 18 ar alkohol \
priser, skatter, reklam och utap foraldrarnas samtycke.
‘ tillsyn. © For"bud mot att'marknads—
o\ 2006: Uppforandekod for foraatkohol till unga.
6lforetag infordes, till skydd for
de sa kallade dlflickor som
Arbetade fram jobbar med att sélja och

en alkohol- marknadsfora ol.
policy.

)
(7
kanvaraigangi

d Zimbabwe
September 2010:
En alkoholpolicy har
lagts fram som forslag.
Policyn begransar

bland annat vilka
tider som alkohol
far saljas.

NR 9/2010 ACCENT 29



Hans-Erik Dyvik
Hushy. Spelar Cornelis

Alias Hank von Helvete
Alder 38

Yrke Rocksangare i Turbo-

negro och skadespelare

Familj Fru och 2-arig dotter

Bor i ldgenhet i Hammarby

Sj6stad i Stockholm '
Aktuell som Cornelis Vrees-
wijk i filmen "Cornelis”.




TEXT MARIA ZAITZEWSKY RUNDGREN FOTO MOA KARLBERG

Missbruket

ar det som forenar Cornelis Vreeswijk
och Hans-Erik Dyvik Husby, rock-
sangaren och skadespelaren sominya
filmen Cornelis gestaltar den avlidne
trubaduren. Cornelis gick under pa
orund av sitt missbruk. Hans-Erik har
kommit ut pa andra sidan och éridag

drogfri.

Or Hans-Erik Dyvik
Husby fick drogfri-
heten omedelbart
positiva konsekvenser.
Han blev &verraskan-
de tillfrdgad om han
ville spela Cornelis
Vreeswijk i filmen om
den kdnde trubaduren.
Regissdren Amir Chamdin hade provfil-
mat manga skadespelare, men inte hittat
rdtt. S4 ldste han i en tidningsartikel att
Hans-Erik Dyvik Husby, alias Hank von
Helvete fran norska punkbandet Turbo-
negro, befann sig pa ett behandlingshem i
Skane. D4 ség han sin chans.

- Jag provfilmade och fick rollen, alla
pusselbitar foll pd plats, sdger Hans-Erik,
som forutom att vara begavad med en
kraftfull saingrost ocksa dr mycket lik Cor-
nelis. Kroppshyddan, uttrycket, fairgerna -
portrittlikheten dr nédstan kuslig.

Inspelningen fick dock skjutas upp
ett halvdr, eftersom Hans-Erik spelade
huvudrollen i Jesus Christ Superstar pa
Det Norske Teatret i Oslo.

Hans svenska &r oklanderlig, dven om
ett och annat norskt ord slinker emellan.
Han berittar med ett skratt att han jobbat
hart pa att ldra sig bra svenska. Dels har
han tillbringat mycket tid i Sverige, dels

blev han sprakcoachad infor rollen som
Cornelis.

- Jag har alltid sett det som en utmaning
att ldra mig lite av spraket i de linder ddr
Turbonegro har turnerat. Och svenskan
ligger ju bra till f6r en norrman.

Hans-Erik vdxte upp med Corne-
lis musik. Hans far var vissangare pa
1970-talet och Cornelis var minst lika
kdnd i Norge som i Sverige.

- Vi rocksangare och punkare gillade
honom. Vi lyssnade pa Cornelis och tog
droger, sdger han.

Hans-Erik omfamnade som ung myten
om sex, drugs & rock’n’roll. Redan som
12-aring borjade han knapra piller och
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Hans-Erik Dyvik Husby som Cornelis

nagra ar senare hade han testat alkohol
och andra droger. Han fastnade snart i
ett tungt missbruk som skulle vara i 24 ar.
Men sjdlv tyckte han att livet lekte.

- Jag ville leva som en rockstjdrna och
d6 som en rockstjdrna. Jag kallades for
riksbuse och tyckte det var cool, sdger
Hans-Erik, som dock kom pa andra tankar
ndr han insag att karridren stagnerat pa
grund av missbruket.

- Jag var inte ldngre medveten om vad
jag sa och gjorde. Jag blev helt enkelt
vuxen och ville ta hand om min hilsa. Jag
kom fram till att jag gdrna ville leva som en
stjarna. Men jag ville inte bli berdmd forst
efter min dod. Myten kring rockstjdrnor-
nas drogvanor &r fruktansvird. Den har
dddat sa manga och ér inte ett dugg cool.
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Cornelis Vreeswijk

HANS-ERIK

Rockmusik ska vara revolutionerande.
Men vad dr det for revolution i att droga
ner sig?

Hans-Erik sokte hjilp for sitt missbruk i
Norge, men hamnade snart i vad han kal-
lar ett nytt, men legalt, missbruk. Han gick
pé subutex och kénde sig aldrig riktigt nér-
varande.

- Jag sokte vard for att bli av med mitt
missbruk, inte for att bli en laglig pundare,
brummar han och tilldgger att han tycker
att det dr helt sjukt att vissa missbrukare
kan ga i 25-30 dr pa substitutionsdroger.

Det mirks att det hér dr en frdga som
uppror och engagerar. Hans-Erik berdttar
livfullt hur han férsokte sluta med substi-
tutionsdrogerna, men fick kalla handen

.FOTO: CRILLE FORSBERG

fran missbruksvarden i Norge, dér ldkare
slentrianmissigt skriver ut preparat som
subutex. Da for han &ver grinsen till Sve-
rige och fick hjdlp av Narconon, som st&t-
tade honom i hans 6nskan om att bli helt
drogfri.

— Att sluta med droger var det bésta jag
gjort, jag hade en enorm viljestyrka. Och
det gjorde inte ens ont att trappa ner. Det
tog sex veckor att bli drogfri och da hade
jag matt ganska bra under hela processen.
Jag promenerade mycket, tog hand om
mig sjilv och sov bra, sdger Hans-Erik som
i mars 2009 gick in i en ny, nykter tillvaro.

I dag kan han ta ett glas vin for séllskaps
skull, men podngterar att han har stor res-
pekt for alkohol.

- Att dricka dr inte ldngre min grej, kon-



staterar han lugnt och ndmner som i forbi-
farten sin 2-ariga dotter Else Victoria. Hon
dr en mycket viktig anledning till att han
vill vara drogfri, eftersom han vill vara en
ansvarsfull far och familjeman.

Méojligen har arbetet med filmen
”Cornelis” ocksa bidragit till Hans-Eriks
tillfrisknande. Genom Cornelis konfron-
terades han med sig sjédlv och sina egna
demoner.

— Det var tufft att inse att véra liv dr nis-
tan identiska. Typen av musik vi spelar dr
olika, men viljan att provocera, texterna
och de morka strdken har vi gemensamt,
liksom vara sitt att hantera privatlivet.
Madnga scener var mycket svdra eftersom
jag kdnde igen mig sjédlv. Men det var gott

nér jag kom ut pa andra sidan. Inspelning-
en har lirt mig mycket om mig sjilv och
har fatt mig att inse att jag inte dr ensam
om att ha betett mig dumt i livet. Som
missbrukare tror man ofta att alla andra”
har ett bra liv och att det bara &r jag som dr
helt vérdelds, siger Hans-Erik, som i till-
frisknandeprocessen blev medveten om
att det gar att vinda det svara man genom-
levt till en fordel i livet.

- Det dr faktiskt mojligt att gbra bort sig
totalt och sedan gd vidare. Jag har ocksa
insett att det inte dr ldskigt att vara nyk-
ter. Men man behover hjélp pa vigen. Mig
trodde ingen pd, féorutom min manager.
Anda gick det bra, for min drivkraft att bli
frisk var sa stark. Livet har ldrt mig &r att
pa nagot sétt 6verlever man alltid.

Hans-Erik ser ljust pa framtiden. Just
nu spelar han, tillsammans med Cornelis
son Jack Vreeswijk, in en skiva, en egen
version av Cornelis ltar.

- Ifilmen agerar jag Cornelis. Nu vill jag
gOra min egen version av honom och hans
musik. Det &r ett drbart uppdrag och jag
dr tacksam for allt stod jag far av Cornelis
familj. Jag och Jack har blivit ndra vinner,
vilket kinns speciellt.

Om det sa sméningom bir av till Norge
igen dr ovisst. Just nu bor Hans-Erik till-
sammans med dotter och fru i Hammarby
Sjostad i Stockholm. Och de stortrivs.

- Stockholm dr vildigt vackert. Och jag
har faktiskt Sverige att tacka for att jag i
dag dr drogfri. m
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TEATERN |

GER ROST AT
DE UTSATTA

Hos IOGT-NTQO:s teatergrupp "Tro, hopp och karlek”
| Umea ar alla valkomna. Teatern ger rost at de
utsatta och ger deltagarna mojlighet att vaxa.

TEXT OCH FOTO MARIA ZAITZEWSKY RUNDGREN

et dr ett taggat teaterging som

den hidr tidiga fredagsmorgo-

nen samlas utanfér Bakfickan i

IOGT-NTOs ordenshus i cen-

trala Umed. Tore och Soéren dr
bland de forsta pa plats. Soren dr glad som
en sol och visar upp en ficklampa han har
med sig, samtidigt som han skrattar sa att
han nistan kiknar. Han vénder och vrider
pé lampan.

- Ficklampa! Ficklampa, sdger han och
fnissar igen.

Efter en stund droppar Christopher,
Mathias, John-Olof, Ingemar, Anne-lie och
Lars-Gunnar in en efter en, liksom pjds-
forfattaren, regisséren och journalisten
Leif Stenberg. Snart ska de alla hoppa in i
en minibuss for avfard mot Returmarkna-
den, en bit utanfor stan, dédr de ska repe-
tera en scen ur pjdsen ”Verandan” infor
publik. Pirrigt?
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- Nej. Jag har inga repliker, jag spelar
bara schack. Jag har sa daligt ndrminne.
Du kan sdga en mening tre ganger till mig
men jag glommer allt med en gang, forkla-
rar Tore utan krusiduller.

Vil framme vid Returmarknaden - som
dr en samlingsplats for ménniskor som pa
olika vis hamnat utanfér samhillet - blir
det snabba ryck. Klockan nio &r det tdnkt
att den korta forestédllningen ska starta
och det krivs bade rekvisita till scenen,
som &r forlagd till ett hérn av matsalen,
och till skddespelarna. Christopher, som
spelar kvinna i denna mycket mansdomi-
nerade pjds, kldmmer in sin volumindsa
kropp i en orange kldnning. P4 huvudet
placerar han en blond peruk och voild: fér-
vandlingen &r klar. Séren, som spelar polis,
viftar skrattade med en vit batong och ser
helfestlig ut i svart hatt och knallgul rock.

Soren och ficklampan.

Utanfor rummet didr ensemblen byter
om, borjar publiken samlas. Skadespelar-
na dr peppade och vill borja s& snart som
majligt.

Leif Stenberg, regisséren och eldsji-
len som har arbetat med den hér gruppen
i tva dr, 6ppnar forestdllningen genom
att berdtta att det hela borjade for sex ar
sedan. Inspirerad av idéhistorikern Ronny
Ambjdrnsson borjade han leda existentiel-
la samtal pa Bakfickan med ménniskor som
hamnat pa sned. Missbrukare, kakfarare,
utvecklingsstorda och psykiskt instabila.

- Det var médnga ”busar” som kom och
ville vara med och herregud vilka samtal vi
hade! Om ldngtan efter kvinnor, vinskap,
om relationen till férdldrar och barn och
om ofattbart svara upplevelser. Ur deras
beridttelser vixte sd smaningom idén att
bilda teatergruppen ”Tro, hopp och kir-
lek”. Tanken dr att alla som vill fir vara
med efter formaga. Har fragar vi; vad kan
just du tillféra? Pjdsen ”Verandan” bygger
pa skadespelarnas egna berittelser och
erfarenheter ur livet, sdger Leif och till-
ldgger att pjdsens karaktdrer utvecklas och
vixer under arbetets gang. Podngen med
det hér projektet dr viigen mot mélet, inte
malet i sig. Att deltagarna ska fa ett dkat
sjdlvfortroende och ha ett sammanhang
att véxa i dr centralt.



Efter scenen ur "Verandan” &r hela géanget samlat och tar emot publikens applader. Alla ar néjda med sin insats och ser
fram emot nasta repetitionstillfalle.

- Men vi har sagt att 2014 ska vi vara kla-
ra att framf6ra pjdsen. Da dr det kulturar i
Umea och vi har en verklig chans att visa
vilka vi dr och gora vara roster horda infor
politiker och etablissemang. Vi &r en tea-
tergrupp direkt fran gatan och vill inte att
ndgon ska tycka synd om oss, vi vill ha res-
pekt!

~a sl
"VI har sagt att
klara att fram-
ra pjasen.”

LEIF STENBERG

Leif berdttar att teaterprojektet spons-
ras av bland andra NBV, ABF, kommun,
landsting och stat. Man tampas med pro-
blem som en “vanlig” teatergrupp inte har.
Miénga av skddespelarna saknar ténder,
vilket forsvarar deras artikulation. Manga
har svart med tider och att anpassa sig till
scheman och regler av olika slag.

—-Man kan inte forcera fram resultat.
Det dr en balansgidng mellan att inte kréva
alltfor mycket och driva gruppen framat,
annars blir det ju ingenting. Och jag upple-
ver att médnga av deltagarna har utvecklats
enormt positivt under de ar vi har hallit
pd. ”Verandan” har vi borjat repetera nu
under hosten, men dessforinnan har vi
satt upp den bejublade forestéllningen
”Varghajen och Rédluvan”.

Leif podngterar vikten av att inte bara
strdva mot ett fardigt resultat, utan mer
se till gruppens vidlméende under arbetets
gang. Man tréffas dd och da och repeterar,
héir handlar det inte om nagon kadaver-
disciplin, utan om att ha kul ihop! Men
han héller daglig kontakt med de flesta,
telefonledes. Han dr en skon blandning av
kompis, coach, pappa, ledare och regissor.

Och jo, skadespelarna verkar onekligen
ha kul pa ”scen”. Christopher, som spelar
Lola, en omvind alkoholist med bibeln i
hogsta hugg, river ner skratt med sin tor-

donsstdmma. Hon vill fi alla nyktra, vilket
inte visar sig vara s enkelt. Scenen tar en
kvart att spela upp och replikerna sitter
som en smick, &ven om en och annan kri-
ver en puff i sidan for att leverera.

Christopher, som dr den som synts och
horts mest pa scenen, dr stolt dver att spe-
la kvinna.

- Det &r en tragikomisk roll. Jag tycker
den har djup. Och jag tycker det kdnns
roligt att spela kvinna och fa utforska min
egen fantasi, sdger han och river av sig
peruken.

Det ar ett uppsluppet géng som ater
dntrar minibussen for avfiard mot ordens-
huset. Leif 4r lika glad han. Fér honom &r
den hér teatergruppen en livsstil. Han har
alltid drivits av ett socialt patos i sitt arbe-
te som frilansjournalist och brinner for
att ge de utsatta i samhéllet en rost. Han
har bland annat gjort radiodokumentérer
at Sveriges Radio. Han dr oerhort man om
sina adepter och skyddar dem som en hok
mot alltfér stor medial exponering.

- Jag dr radd for att det ska bli nagon
sorts socialporr av detta. Vi har viktiga
saker att berdtta och vill tas pa allvar. Det
upplever vi ocksd att vi gor hér i Umea.
Politikerna lyssnar och dr intresserade.
Det kénns unikt. Men malet for oss dr dndd
framst gemenskap, glidje och skratt. m
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Del 2. Herain.

| Accents serie Narkokoll far du snabb information om de vanligaste narkotiska preparaten.

Heroinmissbruket okar

Heroin, morfin och kodein framstalls av opium
fran vaxten opiumvallmo, Papaver somniferum. Pris i kronor per gram, justerat efter konsumentprisindex Beslag av vitt och brunt heroin i kilo
Opium &r den intorkade mjélksaften som finns i 3500 105
frokapslarna pa vaxten.

Heroin forekommer som ett vitt eller brunak-
tigt pulver. Brunt heroin ar vanligast i Sverige.
Pulvret kan l8sas i vatten och injiceras, rokas
eller sniffas.

Statistiken kring antalet heroinmissbrukare i
Sverige ar dalig. Den senaste landsomfattande
kartlaggningen gjordes 1998. Da kom man
fram till att 26 000 personer i Sverige var tunga
missbrukare. 47 procent avdem hade anvant
heroin under de senaste tolv manaderna, 28
procent hade opiater som sin huvuddrog.

Vid en liknande kartlaggning 1979 var 15 000
personer tunga missbrukare, 30 procent hade
anvant heroin under de senaste tolv manaderna
och 15 procent hade opiater som huvuddrog.
Siffrorna visar att heroinmissbruket 6kat i Sve-
rige. Tittar man pa indikatorer som beslags-,
kriminal-, sjuk- och dddlighetsstatistik finns det
ingenting som tyder pa att situationen skulle ha
forbattrats under 2000-talet.

Heroin &r den drog som orsakar de storsta
problemen globalt, enligt FN:s narkotikakon-

trollorgan UNODC. Vitt heroin @ Brunt heroin Beslag totalt
JOANNA WAGSTROM

Prisutveckling och beslag for heroin

1988 1990 1992 1994 1996 1998 2000 2002 2004 2006

Effekter och biverkningar

» Ger en kortvarig stimulans och hdmmar dérefter
aktiviteten i det centrala nervsystemet.

» Kansla av valbehag och tillfredstallelse som innebér
att varken hunger, sméarta eller sexuella begar gor sig
paminda.

» Sma pupiller.

» Kroppen blir varm, armar och ben k&nns tunga och
munnen torr.

» Vid héga doser hamnar personeni ett halvvaket,
dasigt tillstand.

» Nedsatt andningsférmaga som kan ge hjartstil-

Produktion och smuggling

lestand. N} : i Faw Ungefar 6100 ton opium odlas i
» Sjalva injiceringen leder ofta till sjukdomar som - _— . "l Virlden varje ar. Av detta tillver-
gulsot och HIV. )~ A ; kas cirka 1000 ton heroin. Unge-
» En felaktig injiceringsteknik kan ge upphov till infek- i ' far 100 ton smugglas till Europa
tioner i hjartvévnaden, leversjukdomar och stelkramp. ; : varje ar. Afghanistan star fér 92
» Stor risk for 6verdosering. o & procent av opiummarknaden,

» Vid en dverdos hdmmas andningen &nnu mer. Perso- L4 B g andra ursprungslander ar Iran,
nen kan inte véackas, pupillerna ar mycket sma, huden 8 A d / Pakistan, Burma, Thailand och

ar kall, fuktig och blaaktig. ‘ ‘ Laos.
Ur g_)_uimvallmons omogna frokapsel

kan man V|a olika steg utvinna heroin.

KALLA: CENTRALFORBUNDET FOR ALKOHOL- KALLA: TULLVERKET

OCH NARKOTIKAUPPLYSNING,CAN




Glada barn soker

till juniorerna i Gavleborg?
Vi soker ledare for veckoverksamhet, aktiviteter
under enstaka tillfallen eller insatser under
lager. Du véljer! Kontakta P

‘b Ola Séderqvist, 070- ad D
- 6280535, Camilla Eklund, ‘-
Y/ 070-6948441, eller besok “. 10GT-NTOs Juniorférbund

http://gavleborg.junis.org Gavleborgs distrikt

L&s vidare pa webben
www.accentmagasin.se

FORELASNING
MED MARCUS BIRRO

Datum: 30 november 2010

Klockan: 17:00 - 19:30

Plats: Sollentuna Konferenscenter, Turebergs torg 1,
plan 13, Sollentuna (Héghuset nira Sollentuna centrum
och pendeltigsstation)

Marcus kommer att dela med sig av sina
reflektioner kring alkoholens roll i samhillet
i samtida politiska frigor. Han kommer lisa

en och annan dikt och dela med sig av
virme och inspiration i host- och det
annalkande vintermorkret.

Forbundsordforande for IOGT-NTO
Anna Carlstedt kommer att eftertala.

Konferenscentret ligger pd 13 viningen
vid hoghuset nira Sollentuna centrum
och pendeltiget.

Intride: Gratis.

Arrangor: IOGT-NTO Sollentuna.

IOGT-NTO

Tyck till om tidningen
| lLasarpanelen

Vill du vara med och paverka hur Accent utvecklas?
Anmal dig till var lasarpanel!

Vi skickar ut fragor nagra ganger om aret om allt
fran texter, &mnesval och omslagsbilder till vilka
intervjupersoner du skulle vilja se i tidningen.

Anmal dig genom att skicka ett mejl till
accent@iogt.se.

X -
|

i f f
Il {
W —
Pierre Andersson
chefredaktor

... Konsten att=

VERLEVA

+p 1583
i
¥

¥
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Arbetet med informationsinsatsen TANK
OM fortsitter och nu dr det dags att planera
insatser kring lucia och jullov.

Vi har affischer, flygblad, dekaler, broschyrer
och buttons for att sprida budskapet. Finns
att bestilla kostnadsfritt av Helena Bergkvist,
08-672 60 18, helena.bergkvist@iogt.se.

www.tinkom.nu




|IOGT-NTO INFORMERAR

www.iogt.se ® www.sobernet.nu ¢ 08-672 60 05 ¢ info@iogt.se

IOGT-NTO:s
nyhetsbrev

IOGT-NTO-férbundet har tre olika
elektroniska nyhetsbrev som du som
medlem i IOGT-NTO kan prenumerera
pa. De handlar om vart sociala arbete,
vart férebyggande arbete och vart
alkohol- och narkotikapolitiska arbete.
Genom att skicka ett mail till info@
iogt.se kan du anmala dig till dessa
nyhetsbrev. GIom inte att ange vilket/
vilka nyhetsbrev du vill fa.

Dags att planera in

um L ] um
foreningens arsmote 2011
For att vara med och utveckla IOGT- motet ska hillas mellan 1/1 och 28/2,
NTO, och da speciellt varje enskild och det dr nu hog tid att planera in
lokal IOGT-NTO-forening, ska man

varje dr halla drsmote i sin forening. Pa

ndr foreningen ska ha sitt drsméte, om
man inte redan har gjort det. Tank pi
att kallelsen till Arsmotet ska vara ut-
skickad senast 4 veckor innan arsmotet
dger rum. Lds dven i véra stadgar § 4:2.

drsmoétet gar man igenom foregiende
ars verksamhet och ekonomi, man lig-
ger upp planerna for det kommande
aret och viljer dven en ny styrelse. Ars-

Kongress i Are 2011

Mellan den 29 juni och den 3 juli 2011
dger IOGT-NTO-rérelsens kongres-
ser rum i Are. Skriv in det redan nu
i din kalender! Pi kongressen fattas
manga viktiga beslut om var organi-
sations framtid och ombuden viljer
en ny forbundsstyrelse. Utéver detta
triffas manga medlemmar under nigra
dagar for att ha trevligt och umgis.
Arets kongress utlovar dessutom dven-
tyr. Mer information kommer i Accent
framover och pd www.iogt.se.

ysst

Forfattarna Anna Barve och Petra
Dahlberg samt foreldsare Lars Le-
werth ir kinda frin SV'T med sin
dokumentirserie om alkoholmissbruk
och om att vara anhorig. Nu kan ni i
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Vit jul

Alla 6ppnaj aktiviteter for barn och
eller ungdomar som anordnas under
perioden 10 december—9 januari kan
anmilas pa www.iogt.se/vitjul. Gor det
s& kommer de upp pa kampanjsidan
www.vitjul.se. Det kan vara stort som
smitt; julpyssel, disco, pulkaikning,
studiebesok, filmkvill, ja endast fanta-
sin sitter begrinsningar. Huvudsaken
ar att alla dr vilkomna. Tillsammans
kan vi fd ihop massor av nyktra trygga
aktiviteter f6r barn och ungdomar i
landet. Varje insats ér viktig!

Har du inte tillging till internet? Ring
08-672 60 00 s lagger vi upp aktivite-

terna it er!

av spriten

er IOGT-NTO-forening boka en fo6-
reldsning med dessa personer. Om ni
ir intresserade si hor av er till Ann-
Sofie Roberntz pa NBV, ann-sofie.ro-
berntz@nbv.se eller 0733-72 63 27.

5 SATT

ATT ENGAGERA DIG!

Har far du nagra tips pa hur du
kan hjalpa till att framja IOGT-
NTO:s fragor, och pa sa satt gora
var varld lite battre.

e Skriv en insandare i din lokal-
tidning om hur du upplever det
att vara nykter.

e K6ép en pin i IOGT-NTO-ré6-
relsens kampanj Vit Jul (www.
vitjul.se).

¢ Nasta gang nagon pratar om
goda viner pa jobbet, foresla
ett gott alkoholfritt vin for dina
kollegor.

¢ VVarva en medlem till IOGT-
NTO.

e Nar du last detta nummer av
Accent, ge bort det till en van
som inte ar medlem i IOGT-NTO.



UTBILDNINGAR 2010/2011

Anmadlningar till alla utbildningar goérs pa hemsidan www.iogt.se.

Vill du veta mer om innehallet eller har andra fragor, se hemsidan, mejla info@iogt.se eller ring 08-672 60 05. | kurskostnaden
ingdr (om inget annat anges) resa med billigaste fardsatt, mat samt évernattning i dubbelrum om kursen varar flera dagar.

MEDIAUTBILDNING ALKOKOLL | STORT OCH SMATT

For dig som ar distriktsordférande eller job-  Grundlaggande kurs

bar pa distriktsniva och har eller kommer Har far du grundlaggande fakta om forsk-
att ha kontakt med media eller som vill ning runt alkohol, IOGT-NTO:s stallnings-
bygga upp kontakter med media. taganden i alkoholfragan utifran politik,
12-13 februari Tollare folkhégskola, frebyggande och opinionsbildning.
Stockholm Lordagen den 4/12, kl 9.30-16.00.
(anmalan senast 15 januari) IOGT-NTO-géarden Klara Sédra Kyrko-
Kostnad: 500 kr gata 20, Stockholm.

Kostnad: 200 kr.
Anmalan: www.iogt.se/utbildningar eller
08-672 60 05 senast den 22/11.

IDEBYTARDAG: IOGT-NTO:S SOCIALA
FORETAG - VAD SYSSLAR DOM MED?
Ett socialt foretag inom IOGT-NTO ér ett
féretag som skapar delaktighet utifran

vars och ens férutsattningar, aterinveste-
rar vinsten och ar fristdende fran offentlig
verksamhet.

Kom och fa inspiration och dela med dig av
dina idéer.

Fredagen den 3/12 kl 10.00-16.00
I0GT-NTO-garden, Klara Sédra Kyrko-
gata 20, Stockholm

(sista anmalan iogt.se/utbildningar 22 nov)

KALENDARIUM 2010/2011

NOVEMBER JANUARI
okt-dec Vaga fraga — distriktsvarvarkampanj 20-21 Forenings/kretskonsulentsamling
nov—jan Vit Jul, kampanj 22-23 Distriktsordférande/kassorssamling
24 Sista manusstopp Accent nr 10 (ute 17/12) 29-30 Varvarkickoff
25 Internationella dagen mot vald mot kvinnor
30 Projektbytardag VQ\J/endelsberg FEBR[.JABI .
' 1-2 Distriktskonsulentsamling
DECEMBER 4 Accent nr 1 kommer ut
okt—dec Vaga fraga — distriktsvarvarkampanj 12-13 Mediautbildning, Tollare fhs, Stockholm

nov—jan Vit Jul, kampanj

Internationella HIV/Aids-dagen

Projektbytardag, Umea

Projektbytardag, Tollare

Idébytardag Socialt féretagande, Stockholm
Alkokoll i stort och smatt — grundldggande kurs,
Stockholm

13 Lucia, kampanj, Tank om

DNWN = —
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Kultur. Bocker/Musik/Film/Scen
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Markus Fagervall

Markus Fagervall

som medverkar i forestallningen
27 Club pa Maxim i Stockholm

Beratta om forestallningen!
—Den ar en valdigt spannande
hybrid mellan konsert och teater
och ar alltsa ingen musikal. Vi lyfter Ola Rapace och Noomi Rapace regisseras av Pernilla August (i mitten).
fram alla de musiker som tragiskt
dog av droger vid 27 &rs alder, bland ° PP o0
—emmemen | Syinaldngorna vaxer
och Kurt Cobain, samtidigt som g upp

"Jimmy", en helt vanlig kille som

hamnar i missbruk, beréattar sin HH Svinaldngorna Hennes mor ligger for doden pa Hon grater, torkar spyor, haller
historia. Texten binder ihop latarna. Svensk film i regi av Pernilla ett sjukhus i Ystad och vill traffa ut sprit, bevittnar foraldrarnas
Det &r en fantastisk och annorlunda August med Noomi och Ola sin dotter en sista gang. Alla fyllebrak och tar hand om sin lil-
forestallning, det kénns jattebra att Rapace gamla minnen och sar rasar éver  lebror, som blir allt mer indtvand
vara med! Leena, som lange fortrangt sitt och tystlaten. Samtidigt forsoker
Har foérestallningen gett dig en DRAMA Forst kom den kritiker- forflutna. Tillsammans med sin hon utveckla en vanskap med en
tankestallare kring drogromanti- rosade boken av Susanna Ala- man och sina tva barn paborjar grannflicka och drémmer om att
ken i musikvarlden? koski. Sedan kom pjasen. Och hon den langa bilresan mot fa boi ett lika fint hem som hon.
- Ja. Men samtidigt maste man nu filmen. Historien om finska Skéne, som samtidigt ocksa blir Det &r en studie i sann misar.
komma ihag att missbruk ar en Leenas grasliga uppvaxtien en resa tillbaka till det forflutna, Filmen ger helt andra
sjukdom som finns inom alla yrken alkoholistfamilj i den skanska till barndomens fula 70-tal. uttrycksméjligheter &n pjasen
och bland alla sorters méanniskor. fororten "Svinalangorna” fort- Skickligt vaxlar regissoren och har drabbar den moérka
Att dessa artister drogade ihjal sig satter att berdra och upprora. och manusforfattaren Pernilla historien som ett slag i mel-
har ingenting att géra med musiken. I den filmiska versionen far August mellan nutid och datid. langérdet. "Svinaléangorna” ar
Visst finns det en myt kring sex, vi félja den nu vuxna Leena, fint Den vuxna Leenas smarta blir vélspelad, hemsk, vacker och
drugs & rock'n'roll, men det ar just gestaltad av Noomi Rapace, som en spegelbild av barnet Leenas mycket gripande. Se den!
en myt. Manga levde faktiskt inte en morgon far ett telefonsamtal. kamp for ett "normalt” familjeliv. MARIA ZAITZEWSKY RUNDGREN
fullt sa harda livsomallatror. |
Vad formedlar forestallningen? Bok |

- Att det inte finns nadgot roman-

st psiimeaseron | INOVEller om livets styrka och bracklighet

att dessa artister dog tragiskt och

alldeles for tidigt. & Fér mycket lycka pennan mot papperet &r det pa hela att verka, pa samma gang,
Hur ar ditt eget forhallningssatt Alice Munro liv och dod, om hat och kérlek, bade helt sjalvklart och férva-
till alkohol och andra droger? Forlag: Atlas lust och léangtan och latt skru- nande.

—Jag dricker ibland. Men genom vat och dnda, eller kanske just Alla novellerna berér mig
den hér forestallningen har jag NOVELLER Det ar absolut till- darfor, sa vansinnigt manskligt. inte lika mycket, men tillrack-
borjat tanka mer pa mitt eget for- rackligt med en liten dos i veck- Med vardaglighet och precision ligt ménga for att jag ska satta
hallningssatt till alkohol. Man kan an. Laser man mer blir det svart skapar hon en oerhort fortatad upp boken synligt i bokhyllan,
bli sjuk av droger och det skulle att hinna med alla kénslor som stamning. for den behdvs tas fram lite da
vara fruktansvart att hamnai ett valler upp och vrider sig i mage Munro satter stralkastarljuset ~ och da, for att pAminna mig om
missbruk. och hals. Nar den kanadensiska rakt pa ménniskans komplexa livet, dess bracklighet och dess

MARIA ZAITZEWSKY RUNDGREN forfattaren Alice Munro sétter natur och agerande, och far det styrka. HANNA NOLIN
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TIPSA! Maria Zaitzewsky Rundgren: 08-672 60 56

eller maria.zaitzewsky@iogt.se

Kluven biografi av Kallifatides

Det gdngna dr inte en drém
@l Theodor Kallifatides
Forlag: Albert Bonniers Forlag

BIOGRAFI "Hur tidigt bdrjar man
leva inom citattecken?” fragar
sig Theodor Kallifatides i denna
nyutkomna memoarbok. Vilka av
vara upplevelser ar egentligen
vara egna, vilka &r snarast ekon
av sadant vi laser oss till? Rimliga
fragor for alla forfattare som
skriver sina minnen, ténker jag.

Genom en mangd anekdoter
beskriver Kallifatides hur hans
karriar redan tidigt var utstakad.
Det upplevda utanforskapet och
de starka gemenskapskanslorna
med fixstjarnor som Hamsun och
Dostojevskij, ar sjalvskrivnaien
forfattarmemoar. Tyvéarr framstar
denna bok som en av de svagare
i genren.

Med hogstamd ton beskriver
forfattaren sin fattiga uppvaxti

Vilgjord
moralitet

@ Samtal med djévulen
Inger Edelfeldt
Forlag: Norstedts

NOVELLER Precis som titeln
anvisar ar det har fraga om ett
samtal, eller snarare en bikt,
dér djavulen i mansklig gestalt
férsoker tvinga sig till absolution
och forstaelse. Till synes utan att
sjalv kunna backa en millimeter
fran de tankemdnster som i
aratal trasat sonder bade honom
och hans narmaste. Djavulens
namn ar Paul och har &r han en
bigott, sjalvfixerad och sexuellt
frustrerad frikyrkomedlem.

Som ofrivillig samtalspartner
har han kusinen och barndoms-
vannen Asger, som av en han-

Aten samt, mer
summariskt, de
manga aren i Sve-
rige. Barndomen
redovisades ur
den aldre man-
nens perspektiv,
pojkens tankar
och kanslor
aterges med
den efterklokes
analytiska blick.
Teman
som manschauvinism och
bogskrack ar aterkommande i
skildringen av uppvéxtaren. Det
viktigaste temat ar nog anda kvin-
norna. Langa, korta, unga, gamla,
morka, ljusa, mormddrar och
fastrar (och alla &r vackra!) tycks
de ha ockuperat forfattarens
tankar sedan spadbarnsaldern.
Det maste vara knepigt att
sammanfatta sjuttiotalet lev-
nadsar pa dryga tvahundra sidor.

delse fatt tillbaka Paul i sitt Liv
efter 45 ar. Asger tvingades som
tonaring ldmna kyrkan efter att
ha kommit ut som homosexuell
och som fritt tdnkande individ.
Asger brottas med sina kénslor
av motstand gentemot kusinens
ovalkomna ordfléden. Men &nda:
han lyssnar. Lyssnar och ger
genomtéankta svar.

Intrigen i Samtal med djavu-
len ar avskalad och koncis som

Kallifatides bendgen-
het att stanna upp vid
minimala detaljer, for
attindsta andetag
svepa forbi nyckelper-
soner och livsavgo-
rande handelser, gor
dock lasningen onddigt
snarig.

"Jag har aldrig for-
J statt behovet att ldgga
ut indlvorna till allman
beskadan. Sjalen ar inte
en dagstidning” skriver
Kallifatides pa ett stalle. Denna
dubbelhet &r kannbar i boken och
gor resultatet nagot kluvet. Ofta
séags A, medan B forblir hemligt,
eller tvartom.
Storst behallning har jag av de
inkdnnande portratten av forfat-
tarens foraldrar och morféraldrar.
En stor kérlek tar form i beréattel-
sen om dem.

RAGNI SVENSSON

& ety ¥
*» wInger Edelfeldt]

en novell, eller varfor inte ett
kammarspel. Spraket ar valfor-
mulerat och snyggt, replikerna
sitter som en smack. Men trots
att Edelfeldt har mycket att séaga
—och gor det bra! —har romanen
som helhet vissa problem. Den
sparsmakade inramningen gor
de terapeutiska samtalen till
moralkakor och boken till just en
moralitet.

RAGNI SVENSSON

MISSA INTE

"Engelen” &ren
1 norsk film med Maria

Bonnevie och Gunilla
Ro6r. Handlingen kretsar kring
Lea, en ung narkotikamissbru-
kande mor. | filmen far vi via till-
bakablickar veta mer om hennes
barndom, uppvaxt och vagenini
missbruket och den destruktiva
tillvaron. Filmen stéller viktiga
fragor om missbrukande mdodrar
och deras barn. Vad &r bast for
barnet; att ha kvar sin missbru-
kande mamma eller fa chansen
till ett annat liv? Filmen,i regi av
Margareth Olin, bygger pa en
sann historia.

BOK

Journa-

listen
Elisabet Hog-
Llunds sjalvbio-
grafi "En kvin-
na med det
haret kan val
aldrig tas pa
allvar” (Eker-
lids forlag),
om hennes
barndom och
uppvaxt med en alkoholiserad
far och en sjukligt avundsjuk mor
som gjorde allt for att binda sin
dotter till sig. Forst 25 ar gam-
mal lyckades Elisabet sla sig fri
och flytta hemifran. Sjalvutlam-
nande och upprérande.

Kultur-
3 husets (i Stockholm)

utstéllning Ex-terrestrial
av den palestinska konstnaren
Larissa Sansour. Men lagmald
humor presenterar hon ett
alternativ till den dominerande
mediebilden av Palestina. De tre
videoverk som visas kretsar pa
olika sé&tt kring klyftan mellan
tillhérighet och utestéangning.
Begreppet tillhdrighet visas har
som mat, arkitektur, geografi
och sociala relationer. Ett annor-
lunda och konstnarligt inlagg
om en av var tids allvarligaste
politiska konflikter..
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Kronika. |_eif Stenberg

"Vi kallar samman alla andra som bor
pa vandrarhemmet och ar vakna. Olle
far stalla sig pa klipporna ut mot havet.
Han vet inte vad som &r pa gang.’

Havet och
luftgitarren

dr sommaren dr fagrast dker teatergruppen
”Tro, hopp och kérlek” till Holmon. Vi bor pa
vandrarhemmet vid fyren nagra kilometer séder
om hamnen. Alla skddespelare har lingtat efter
att fa gbra resan och ldmna Umead for en hand-
full dagar. Att ha semester och fylla sjdlen med
bilder av havet, betande kor, smala grusvigar, ett
skogsbryn som horisont och fa tvitta sig i havet pa morgonen.

Dir genomf0r vi ndgra av vdra bista repetitioner av pjdsen
Verandan. Scener borjar falla pa plats, karaktdrer utvecklas och
fordjupas.

Vi har tva rum att dela pa, sex av oss sover i det ena, fyraidet
andra. Sémnen dr oftast god. Néstan alla snarkar, det 1dter som
en kakafoni. Varje natt dr det nagon som vaknar av angest — den
tar inte ledigt - eller av virk som biverkan av psykofarmaka.
Ibland vaknar jag i den tidiga gryningen av att nagra for stillsam-
ma samtal for att trdsta och ingjuta mod for att vdga utmana och
besegra de onda makterna.

fter frukost inleds dagarna med en promenad ldngs stran-

den och havet. Da kdnner vi oss som i filmen Gokboet nér

”psykpatienterna” dr pa rymmen. Vi beréttar daliga vitsar

eller ocksa ldser Olle bibelcitat fran Gamla testamentet.
Sedan tittar han uppfordrande pd oss. Har vi begripit? Vi nickar
jakande.

Vistelsen sammanfaller med Holmé&ns Visfestival. Den forsta
kvillen spelar vi — utanfor festivalprogrammet — upp en bit ur
den inledande scenen. Gaget blir sex fribiljetter.

Vi bestimmer att de av oss som aldrig varit pé en festival tidi-
gare ska ha forsta tjing. Nér Mikael Wiehe spelar dr det fem som
tar ut sina fribiljetter. Vi andra stdr utanfor festivalomradet, ddr
kan vi lyssna ganska bra.

I kvéllningen promenerar vi hem till fyren. I min telefon gar
det att spela upp flera av kvillen festivalartister. Vi gar langs den
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smala landsvégen och har egen konsert. Tore, som spelar schack
i pjasen och kallas Tyste Tore vill hdra Heartbreak Hotel med
Elvis. Tore, som alltid gar ldngsamt, borjar plotsligt kndppa tak-
ten med fingrarna och dansa fram.

Hans, som jamt bir toppluva, berdttar om sin ldngtan efter
virme och kérlek med en kvinna, men hur alla mediciner tranger
bort empati och méjligheten till sadana djupa upplevelser. Han
vet att det finns andra kédnslor, men hur ska han gora for att
erdvra dem?

il framme vid fyren fortsétter vdra samtal. Olle bert-

tar om hur elchockerna han utsatts for bade kapat av

minnet och gor det svart att uppleva riktig nidrhet med

andra. Och vad gér man med kénslorna under tiden
ifangelset for att inte bli uppdten av hat? Andra beréttar om
enstaka forhdllanden med det andra kénet. Samtal om ldngtan
efter innerlighet - fért av mén som lever i samhillets absoluta
utkant.

Den avslutande scenen i Verandan borjar med att Olle spelar
luftgitarr till Star Spangled Banner med Jimi Hendrix. Vi kallar
samman alla andra som bor pa vandrarhemmet och dr vakna.
Olle far stilla sig pa klipporna ut mot havet. Han vet inte vad som
dr pa gang. Vi letar fram laten i telefonen. Olle dr med pa noterna,
han spelar luftgitarr med en obeskrivlig lidelse, i den stunden kan
ingen tro att han tidigare levt pa elchocker och psykofarmaka. m

Om Leif Stenberg

Leif Stenberg &r journalist och férfattare. Han har
bland annat gjort en serie dokumentarer for Sveriges
Radio om vad som hander med valfardssamhéllet.
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Manadens medlem. Matilda gick med for att fa studera pa Wendelsberg.
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"Utbildningen verkade S
intressant och dé var man
“ju tvungen att gd med i e
IOGT-NTO ocks3, och det

' verkade ju tre_vllg
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MATILDA

HOFLING

ALDER ALDER 22 AR / BOR PA I0GT-NTO-RORELSENS FOLKHOGSKOLA
————WENDELSBERG MQ-LNLYCKE / EORENING HELSINGBORG IOGT-NTO
GOR GAR PA DEN ETTARIGA UTBILDNINGEN PROJEKTBILDAREN

Varfor gick du med i IOGT-NTO?

—Jag gick med nu i augusti. Min mamma &r
nykterist och har varit med, och sa laste jag i
tidningen om en projektledarutbildning pa Wen-
delsbergs folkhdgskola. Utbildningen verkade
intressant och da var man ju tvungen att ga med
i l0OGT-NTO ocksa, och det verkade ju trevligt.

Jag har féljt med mamma pa nagra moten och
familjekvallar innan.
Hur ser utbildningen ut?

- Schemat &r lite flytande, sa det kommer nytt
varje vecka. Det ar mycket drogpolitik, vi 6var
ledarskap, vi har praktik, och vi har haft nagra
projekt. En period hade vi som projekt att samla
in pengar till Varldens barn tillsammans med
féretag, ett annat projekt har varit att starta mel-
lanstadiedisco tillsammans med Junis, och sedan
ska vi komma ut och 6va pa att vérva folk.

Vad vill du att utbildningen ska leda till — vad
har du for framtidsplaner?

—Jag ar valdigt estetisk, och det kan vara bra
att veta hur man kan klara sig och halla i sitt eget
projekt. Det ar ju manga inom den branschen som
ar frilansare, sa det kan vara bra att veta lite om
ledarskap. Jag funderar pa att syssla med konst
eller musik.

Har du alltid varit nykterist eller blev du det nar
du gick med i IOGT-NTO?

—Jag har aldrig varit ute varje helg. Jag har
druckit ganska sallan och inte varit ndgon stor-
festare.

Hur reagerade dina kompisar nar du gick med
i IOGT-NTO?

- De var vél lite skeptiska forst —de har skrattat
lite och tyckt att det verkar ratt tontigt. Men nu
tycker de att det verkar ratt bra. Nagra har halsat
pa har pa skolan ocksa och tycker att det verkar
fint. Pa var linje far man inte roka heller, eftersom

man ska vara en forebild om man ska halla pa
med sma barn.
Tanker du fortsatta vara med i IOGT-NTO efter
att utbildningen ar éver?

- Det finns ju valdigt mycket man kan fa ut av
det, sa det vet man aldrig. Det finns valdigt myck-
et man far lara sig nu som man inte kande till.
TEXT JENNY STADIGS
FOTO CECILIA HEDSTROM




Foreningstipset. Fasta Forbundet | Halmstad

1 L]

Genom Projekt Muraren har manga fore detta
missbrukare, arbetslésa och manniskor som
hamnat utanfor samhallet fatt en chans att
utvecklas. Renovering och smérre byggjobb &r
nagra av de arbeten som projektdeltagarna utfor.

Sysselsattning utvecklar
manniskor i Halmstad

Pa foreningen Fasta Forbundet i Halmstad driver
man sedan ett ar framgangsrikt Projekt Muraren
som handlar om att lata manniskor som varit
langtidsarbetslosa eller pa annat vis hamnat
utanfoér samhallets ramar komma in i ett socialt
sammanhang och fa en vettig sysselsattning.

| Projekt Muraren arbetar man bland annat med
renoveringar av byggnader, bade invéndigt och
utvandigt, bygga nytt, tradgardsarbeten, arbeta i
caféverksamheten och mycket annat.

Projektet tillhandahaller i forsta hand tjanster
till medlemmar inom nykterhetsrérelsen och haller
laga och konkurrenskraftiga priser.

Sa smaningom &r det tankt att projektet ska
verka bredare och na allmanheten, fortfarande till
bra priser. Da kommer forstas ocksa marknadsfo-
ringen att breddas. | nuléget ar det mun-till-mun
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som galler samt annonser i den interna tidningen.

— Vi samlar pa oss mycket jobb utifran och vi har
vuxit sa det knakar. For ett ar sedan var vi tre-fyra
personer. | dag jobbar trettio personer inom pro-
jektet, sager projektledaren och ordféranden Lena
Hardin som beréttar att féreningen haller till pa
foreningslokalen pa Murargatan i Halmstad. Under
sommarhalvaret haller man ocksa till pa Laxon.

Tanken med projekt Muraren ar att ge méanniskor
som har det svart nagot meningsfullt att syssla
med. Att ge dem ett sammanhang och méjligheter
att utveckla sina fardigheter. Och enligt Lena Hardin
har manga projektdeltagare fatt 6kat sjalvfortro-
ende och en béttre sjalvkansla.

Projektet drivs av foreningen i samarbete med
Arbetsformedlingen, Forsakringskassan och Social-
tjansten.

MARIA ZAITZEWSKY RUNDGREN

@ Halmstad

Lenas

pa hur man drar
igang ett socialt
foretag

M6t manniskor déar de
befinner sig och bilda alli-
ans med dem.

Bérja smatt, med fa delta-
gare och vax successivt.

Fokusera inte for mycket
pa ekonomi.

Se till att ha bra forutsatt-
ningar i form av vettiga
lokaler.

Ta vara pa den kompetens
som finns i huset och i de
kontakter som redan finns.

Forsok inte att kopiera

nagon annan férening.
Hitta en egen vag utifran de
egna férutsattningarna.

Skaffa samarbetspartners;
kommun, arbetsférmed-
ling, andra féreningar.

Borja forutsattningslost att

nargranska omgivningen.
Vad har jag omkring mig? Vilka
personer? Vilka férutsatt-
ningar?

Var inte radd att misslyck-
as! Andra sittet att tinka i
stallet for att ge upp.

Var 6dmjuk och lyhérd
for manniskor.



Forbundsordforanden. Anna Crtstedt

Anna Carlstedt ger nagra exempel.

Olikhetdr en styrka

ag brukar séga att jag dr stolt

over att IOGT-NTO ér en

méngkulturell organisation,

och ibland far jag da fragan om

vad jag menar egentligen. Det
jag menar &r att vi &r mangkulturella i ett
antal olika beméirkelser. Jag menar till
exempel att etnisk mangfald i var orga-
nisation ses som en tillgdng: Att IOGT-
NTO har medlemmar fran ménga olika
linder, med nykterheten som en gemen-
sam ndmnare. Men, precis som kloka
debattskribenter papekade i férra numret
av Accent, sd finns det fortfarande manga
féreningar hos oss som inte kan visa pa
ndgon stor etnisk mangfald. Vi kan alltsa
gbra mer.

Med mangkulturell menar jag ocksa
att vi mots over dldersgrénserna. Den
svenska folkrorelsen dr ganska unik pa
det siittet, att ménniskor i vitt skilda
aldrar 4r med i samma fOreningar, gar
pa samma fester och mé&ten och faktiskt
till och med kan uppskatta varandras
olikheter.

Nér jag hdromdagen hastigt kollade
igenom posten hittade jag tre exempel pa
typiska IOGT-NTO-aktiviteter:

1. Ur lokalféreningen 14 junis program
saxade jag ”Vi tréffas i brasans sken och
berittar ’skronor’ for varandra. Te och
scones virmer oss extra”.

2.1 Uppsala arrangerades nyligen en
inspirationsdag: “Foreldsningar om allt
frén integration till barn i missbruksmiljo,

workshops i mindfulness, jonglering,
tdrtdekoration mm. Trevligt folk, glada
barn som halloweenpysslar och bowlar,
god mat.”

3.1 Goteborg arrangerar en UNF-
och en IOGT-NTO-féreningar nyktra
hardcorekonserter tillsammans. Férutom
att fixa konserter diskuterar de ocksa
genusfragor, straight edge och politiskt
engagemang.

Programledaren Cissi Wallin som &r
medlem hos oss brukar sédga att vi ”mdste
hippa till 0ss” inom nykterhetsrérelsen,
vilket hon sdkert har helt rdtt i. Och
det innebdr olika saker for olika aldrar.
Hardcorekonserter eller scones framfor
brasan, huvudsaken &r att man sjédlv som
medlem kénner att man kan skapa de
aktiviteter man sjdlv vill delta i.

Det tredje jag brukar mena nir jag
pratar om mangfald dr att vi har sd manga
olika skél till vart engagemang i IOGT-
NTO, och olika bakgrund. Det spelar
ingen roll om vi har ett tungt missbruk
bakom oss, om vi vixt upp i en familj
med beroende eller om vi vuxit upp inom
nykterhetsrorelsen.

Detta dr unikt. I dessa tider ndr vissa
grupper forsoker gora mangfald till ndgot
hotfullt skall vi
std upp och visa ~)
att ju mer olika
vi dr, desto rikare -
blir var gemen- )
skap.
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Britt-Marie Hagglund, Greta Lundin och Bertil
Lundin fick diplom fér langt medlemskap.

Fyra medlemmar
hedrades med diplom
| samband med ett manadsmote hos
I0GT-NTO Iggesund utdelades diplom for
mangarigt medlemskap i féreningen. Britt-
Marie Hagglund 25 ar, Greta Lundin 70 ar och
Bertil Lundin 70 ar. Under ett besck i Dalarna-
distriktets fjallstuga i Lovasen tilldelades
Lillian Lundin Stot Mora 25-arsdiplom av
foreningens ordférande Tage Lundin.
I0GT-NTO Iggesund

Andra som fatt diplom
av sina foreningari ar

80 ars medlemskap

Erik Alinder, Soderhamn

Erik Skéld, Standard

Gunborg Andersson, P Wieselgren
Henry Gustafsson, Johannishus
Margit Akerlund, Hem & Hard
Olle Ostlund, Thorsn-Enighet

Olof Vadberg, Vastland

Runo Helmerson, Fridshemmet

75 ars medlemskap
Ann-Mari Olsson, Enighet Sdgmyra
Arne Pettersson, Framtidshoppet
Britta Bjorklund, Boras

Erik Moritz, Ursviken

Folke Pettersson, Frid

Gunnar Nordin, Gavle

Gote Andersson, Drabanten
Helmer Lindqvist, Drabanten
Ingeborg Karlsson, Sundsvall
Ingegerd Hansson, Drabanten
Josef Stromberg, Ockelbo Framtid
Karin Stenlund, Hem & Hard
Karl Erik Ghrman, Hem & Hard
Lars Ahman, V4ddd I0GT-NTO
Maj Sundstrém, Hallefors Ros
Ruth Lasses, Enighet Sagmyra
Sune Lundkvist, Skelleftea

Sven Olsson, Mélndal

Tage Rydvall, Hallefors ros
Harald Bjérnetun, Kamratringen
Hans Samuelsson, Friskt mod
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Vit Jul

Planerar din férening négon aktivitet for Vit Jul? Kanske

ska ni sté pé julmarknad och silja pins, beséka kommunfull-
méktige, skriva inséndare, ordna sponsring av féretag, leta
kéndisar som kan vara ambassadérer fér kampanjen, ordna
en julkonsert eller hélla i en jullovsaktivitet fér barn och ung-
domar? Alla kan géra négot! Aven du som inte &r engagerad
i négon férening kan hjélpa till. P& www.vitjul.se kan du lésa
mer om kampanjen och képa julklappar.

Vill du bestélla material (till exempel affischer, flyers, ballonger
mm)? Gé in péd www.iogt.se/vitjul eller ring 08-672 60 00.

Tiden gér fort och snart ér julen hér!

Alla barn har ratt till en vit jul
www.vitjul.se




Posttidning B
Accent, Box 12825
112 97 Stockholm
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Bra skadehantering ger nojda kunder!

Eva Blomaquist, chef for IOGT-NTO:s Organisationsenhet, ar sedan flera

ar kund hos SalusAnsvar. | somras korde hon pa en sten s att hennes
motorgrasklippare gick sonder. Som tur var hade Eva en Allrisk, otursfor-
sakring, till sin hemforsakring. Genom ett samtal till SalusAnsvar Skador
klarades allt upp snabbt och redan efter nagra dagar hade hon fatt ersatt-
ning och kunde kdpa en ny grasklippare.

Ga in pd www.salusansvar.se/iogtnto
eller ring 0200-87 60 50. Valkommen!

SalusAnsvar har under néstan 80 &r haft fortroendet att fa

AN
samarbeta med nykterhetsrorelsen. Vi har under hela tiden stott T Q
det standigt pagaende arbetet inom alkohol- och narkotikafragor. ‘Es’ I O G T = N T O i samarbete med SALH S N SVAR
L4

SalusAnsvar — En del av DNBNOR



