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Musiken och den alkoholfria

miljon lockar glada dansare
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Accent tar tempen
pa partierna infor
riksdagsvalet
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550 nykterister fran hela varlden
samlades i Fredrikstad i Norge
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VAL 2010: SPLITTRING
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] Latt for minderariga att

kdpaalkoholi Almedalen

I ALKOHOLFRAGAN

an gjorde UNF stickprovskon-

troller i samband med olika
Vilket parti vill egentligen vad nér det galler alkoholskatter, inforsel och mingel och fester. Resultatet

marknadsforing av 6L, vin och sprit? Accent har stéllt riksdagspartierna visar att trots allt prat om

mot vaggen och fatt dem att bek&nna alkoholpolitisk farg. forbattring av alderskontroller
har inte mycket hant.

Vanligt med ldkemedels-
behandling pa Dagéholm
Behandling P4 I0GT-NTO:s
behandlingshem Dagéholm

far en fjardedel av de intagna
Metadon, Subutex eller Sub-
oxone. Totalt behandlas cirka
sju av tio med nagon form av
sinnespaverkande medicin.

Fler sjofyllerister
efter lagéndring

Alkohol Under sommaren

har kustbevakningen havat in
minst 159 personer missténkta
fér grovt sjofylleri. Det ar 130
fler &n férra sommaren.

Ledare Chefredaktor Pierre
Andersson har manga minnen
fran kursgarden Saxenborg,
men menar nu att det &r dags

Gudrun Schyman ar politiskentreprendr | wriocrmo sreisenan

salja den.
Gudrun Schyman - politiker, feminist, alkoholist, kvinna. Feministiskt
Initiativs talesperson och riksdagskandidat &r mangfasetterad. Sjalv
ser hon sig som en entreprendr. Dansglidjei

Vallsjobaden

Verksamhet Till Vallsjobaden
Manadens medlem: kommer folk fér att dansa. |

. . nf\;ur:sll(ft‘jna olng(ivninlgﬂar och
Annie Marie oo e s e

ar pirr och férvantani luften.
Sundbom

Ann-Marie Sundboms politiska

arbete har tagit henne runt hela
varlden. Och allt borjade i ungdomslogen
fér 64 ar sedan.
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Chefredaktdren.
Pierre Andersson
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Att silja kursgarden
Saxenborg ar ett svart
beslut — men helt ratt.

Minnen riddar
inte Saxenborg

ag minns inte ndr jag var pa

Saxenborg forsta gangen, kan-

ske 1986. Minnena fran stillet

dr manga, nagot jag knappast dr
ensam om. Sportlovsresor, UNF:s kurser
under allhelgonahelgen, de rangliga kaja-
kerna och kvillsbalen nere vid sjon.

Nér det nu verkar klart att stéllet
madste séljas kommer mycket kinslor upp
till ytan. Mdnga har engagerat sig i Saxen-
borg med otaliga arbetstimmar och med
egna pengar. Men rationellt dr det forstas
helt ritt beslut - verksamheten har gatt
med forlust linge och inte ens kraftiga
besparingar har kunnat dndra pa detta.

Att driva vidare med viss forlust skulle
kunna vara motiverat om IOGT-NTO-
rorelsen hade en stor verksamhet vid
Saxenborg. Nu &r det inte s4, vilket i
praktiken — som styrelsen ocksa pape-
kar - betyder att man subventionerar
lunchservering till Grangidrdeborna och
konfirmationslager for Svenska Kyrkan.

sk

Som du kanske mirker har vi byggt
om lite i tidningen igen. Tanken dr att
du som ldsare ska fa en snabbare ingang
till nyhetssidorna. Vi gor ocksd bakdelen
vassare genom att flytta Annas ordfo-
randekronika dit och inf6ér samtidigt en
ny avdelning kallad ”Fraga FS”. Ddr har
du som ldsare

chansen att ]
stilla fragor till | F
forbundsstyrel- |
sen och fa svar i
samma nummer.
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SKRIV TILL 0SS pa accent@iogt.se eller Box 12825, 112 97 Stockholm

Alla publicerade insdndare belénas med en Miljonlott!

Osaklig profilering av kristna

Hur ser en kristen nykterist ut? Den fragan
far vi svar pa i nummer fem av denna
tidning. Ett raljerande svar som knap-

past kan bygga pa intervjuer —men

pa fordomar.

Nattvarden beskrivs som mot-
bjudande, sjalvvalt eller patvingat
singelliv som onaturligt och kyrkkaffe
som Lojligt. Férmodligen ar Rosa mer
lika mig an nidbilden. Jag avstar fran
alkohol. Inte pa grund av nagot forbud
i bibeln, ndgot sadant finns ju inte.
Jag avstar for att det ar bra for
mig sjalv, fér min omgivning och

for alla andra.

Jag ar gift och har barn. Liksom Rosa ber
jag varje dag om Guds forlatelse. Och liksom

ker pa all nod i varlden. Den férsoker jag ocksa
lindra, men givetvis gor jag for lite.

RELIGIGSA ANDERS
PENSIONERAD PRAST

Osakligt, javisst!

Anders, forst vill jag séga att det ar
trakigt om du blev sarad av beskriv-
ningen av religitsa Rosa i forra numret
av Accent. Tanken var ju inte pa nagot
satt att gora en saklig profilering. Som
jag tror du forstar var ambitionen
sharare att satta upp en skratt-
spegel framfor oss som valt att

vara medlemmar i IOGT-NTO. Vi

hon har jag roligt ibland. Men inte nar jag tan-

vinner pa att inte alltid ta oss sjélva pa storsta
allvar tror jag.
PIERRE ANDERSSON, CHEFREDAKTOR

Forradiska rorlackor
mellan valgorare och
nodstéllda
M Hos de flesta av oss
finns en 6nskan att hjalpa
nodstallda, vilket skapat
praktiska l@sningar via hjélp-
organisationer, som genom
direkta rérledningar fordelar
bidragen till behdvande.
Tyvarr upptacks ibland
lackor i réren, som till ringa
men onddig del decimerar
gavorna. Det kan var onédigt
dyr administration eller

direkta brott i form av snikna
eller svikna fértroenden.

Nar jag sag Postkodlot-
teriet som sponsor till
sandningarna av VM i fotboll
blev fragan om det var till
detta som prenumeranterna
satsat pengar —&ven om
Postkodlotteriet &r ett lotteri
vars Overskott ger bidrag till
flera samhallsnyttiga organi-
sationer.

Hoppas déarfor att prenu-
merationspengarna hamtas
fran spelkontot och inte

minskar enskildas direkta
bidrag till hjalporganisatio-
ner, som fordelar betydligt
storre andel av influtna
medel till andamalen. Post-
kodlotteriet ger vinstmaj-
ligheter och underhallning
samt bidrar till valgérenhet,
men bor darfor inte ersatta
direkta bidrag till hjalpor-
ganisationer, som ofta kan
erbjuda nddvandig akuthjalp
vid katastrofer.

THORE GARMARK

Redaktionen. Det & vi som gor Accent.

accent

Presslaggning detta nummer: 16 augusti
Nasta nummer kommer 24 september

Pierre Andersson
Chefredaktdr och ansvarig utgivare
08-672 60 51, pierre.andersson@iogt.se

Maria Zaitzewsky Rundgren
Featureredaktor, reporter
08-672 60 56, maria.zaitzewsky@iogt.se

Joanna Wagstrém
Redaktionssekreterare, nyhetsreporter
08-672 60 50, joanna.wagstrom@iogt.se

Mathias Lovstrom
Art director
08-672 60 53, mathias.lovstrom@iogt.se

Accent ges ut av IOGT-NTO, UNF (Ungdomens Nykterhetsférbund) och Junis (IOGT-NTO:s Juniorforbund).

Bildbehandling Ola Falk Korrekturldsning Gunborg Mellegard Medverkande detta nummer Anders Perstrand, Andreas Apell, Martin Gradén,
Ragni Svensson, Jorgen Rosin Adress Accent, Box 12825, 112 97 Stockholm Telefon 08-672 60 50 Fax 08-672 60 01 E-post accent@iogt.se
Webbplats www.accentmagasin.se IOGT-NTO:s férbundskansli tel: 08-672 60 00, Bestksadress: Gammelgardsvégen 38, Stora Essingen,
Stockholm, www.iogt.se Prenumeration (225 kr/ar) och adress#ndring 08-672 60 38, prenumeration@iogt.se, fax: 08-672 60 01 Annons-
bokning Pierre Andersson, 08-672 60 51, pierre.andersson@iogt.se Tryck VTT Grafiska, Vimmerby Obestéllt material Tidningen svarar inte for
insanda, obestallda texter och bilder samt férbehaller sig ratten att redigera insant material. Lagring Allt material i tidningen Accent lagras och kan

publiceras elektroniskt. Icke anstéllda maste meddela eventuellt forbehall mot sadan lagring och publicering.

| princip publiceras inget material med sadant férbehall.
TS-kontrollerad upplaga 2009 39600 ISSN 0345-0406. Medlem i Sveriges Tidskrifter.

SVERIGES
TIDSKRIFTE]




UNDER EN INTENSIV TIMME taviar tusentals

deltagare i olika lag runt om i Sverige, i Pumpen. | tav-
lingen ar nastan allt tillatet for att hitta de ratta svaren...
Uppslagsverk, miniraknare, telefoner, webben och vanner
ar till stor hjalp for att underlatta arbetet. Pumpen ar en
valkand prévning inom IOGT-NTO-rorelsen, tavlingen har
arrangerats i 45 ar!

Man tavlar i lag. De flesta lag kommer fran nagon av
IOGT-NTO-rérelsens foreningar och karer, men tavlingen
ar oppen for lag med deltagare som inte ar medlemmar.
Det ar lattare att komma fram till svaren om man ar fler
som hjalps at. Ni kan bilda lag tillsammans med andra
foreningar. Som ett bidrag och for att ni ska fa en annu
trevligare kvall skickar vi ut fikacheckar till alla del-
tagande lag!

PRAKTISKA UPPGIFTEN BORJAR NU!

Ni kan fa 10 poang till tavlingen genom att ni gor den prak-
tiska uppgiften. Den praktiska uppgiften ar att man i sin féren-
ing/kar eller tavlingslag ska ha genomfort en studiecirkel och
slutrapporterat den till NBV senast den 11 november 2010.

STUDIECIRKELN SKA GENOMFORAS KRING NAGOT AV
FOLJANDE SJU MATERIAL:

¢ Alkokoll ¢ Absolut avslojande ¢ Inte vacka monstret e Varl-
dens vatten ¢ Kop en, betala for manga! ¢ Klimatsmart mat-
gladje ¢ Olikfientlighet

Kontaktuppgifter till er NBV-avdelning: www.nbv.se eller
08-672 61 00.

Mer information om Pumpen: www.iogt.se/pumpen eller
08-672 60 05.

Vara Gardar, serviceorganisationen for nykterhets-
rorelsens och andra alkoholfria lokaler, soker en
handlaggare for

Kultur och Konstfragor

Dina arbetsuppgifter blir att:

« utveckla var Konst och Kulturverksamhet i néra
samarbete med vara medlemsorganisationer och vart
studieférbund NBV.

- Utbilda arrangorer

« En av inriktningarna ar barn och ungdom.

Vi séker dig som ar konst- och kulturintresserad och har
en utbildning och/eller har arbetat med dessa fragor. Du
ar en bra administrator, har god samarbetsformaga och
gillar att arbeta med manniskor. Du @r medlem i nykter-
hetsrorelsen eller ar beredd att bli det, och har korkort.
Tjanstgoringsgrad: 50%

Vart kansli finns pa Stora Essingen och du blir en av vart
arbetsteam pa sex personer. Lds mer om Vara Gardar pa
www.aragardar.se. Vill du veta mer om tjansten ring VD
Olle Haggstrom 0733-726352.
Din ansékan, med CV och bilagor
vill vi ha sa snart som mojligt och
senast mandag den 6 september
till: Vara Gardar, Olle Haggstrom,
Box 12825, 112 97 Stockholm,
olle.haggstrom@varagardar.se

\/ara
Gardar

saxenb()lo
Pensionat & Konferens &
C S .

770 13 Grangérde * 0240-64 00 11  www.saxenborg.se

Kallelse till extra foreningsstamma
i Saxenborg ekonomisk féorening

IOGT-NTO-rérelsens kursgard Saxenborg
ekonomisk férening kallar harmed samtliga
andelsagare till en extra féreningsstdmma
sdndagen den 26 september klockan 11.00
pa Saxenborgs kursgard, Grangarde.

Vid den extra féreningsstamman kommer
forslag fran styrelsen om férsaljning
av Saxenborgs kursgard och férdelning
av eventuellt 6verskott vid en sadan
forsaljning att hanteras.
Styrelsen




Aktuellt. L5tt kopa alkohol under Almedalsveckan.
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Saxenborg

skasiljas

Den nya styrelsen har
agnat varen at att forsoka radda
IOGT-NTO-rérelsens kursgard
Saxenborg. Trots ett kraftigt
besparingsprogram har man
inte lyckats fa nagon lonsamhet
i driften. Pa det senaste métet
beslutade en enig styrelse att
man vill salja kursgarden.

- Det &r en verksamhet som
bloder, sdger Robert Damberg,
sekreterare i styrelsen och en av
dem som engagerat sig for att
radda kursgarden. Driften gar inte
runt och de besparingar vi gjort
har inte hjalpt. Vi maste salja.

Det formella beslutet om
forsaljning fattas vid en extra
stdmma i slutet av september.

- Viraknar med att det blir ett
beslut om férséljning aven dar.
Vivet ju att IOGT-NTO velat sélja
ett tag nu och jag tror att dven
UNF &r inne pa det sparet.

Vid en vérdering for nagra ar
sedan angavs Saxenborgs varde
till omkring 6,5 miljoner kronor.
Styrelsen raknar dock inte med
att fa sa mycket vid en forsalj-
ning.

- Vi &r ganska ndjda om vi kan
técka skulderna pa 3 miljoner,
sdger Robert Damberg.

PIERRE ANDERSSON

personer misstanks for nar-
kotikabrott efter reggaefes-
tivalen i Uppsala i augusti.
Accent noterar att det &r
en nedgang fran forra arets
toppnotering om 280 miss-
tankta for ssmma brott.
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Under Almedalsveckan gjorde
UNF stickprovskontroller i
samband med olika mingel
och fester. Resultatet visar att
trots allt prat om forbattring
av alderskontroller har inte
mycket hant.

Vid minst tva
tillfallen kunde 16-ariga UNF:are
kopa ut vin. Det ena tillfallet var
vid Centerns stand, dar man ville
visa hur bra det &r med gardsfor-
saljning och utan att blinka lat
16-aringen képa ett glas vin.

Det andra tillfallet var vid ett
rédgrént mingel. Vidar Aronsson,
férbundsordférande pa UNF, ar
kritisk. Men inte séarskilt forva-
nad.

—Det har visar verkligen att
man inte ens nér massmedias
kameror dr pa genomfor alders-
kontroller, vilket klart pekar

UNF:aren Amanda Langland &r 15 ar och kunde utan problem kdpa
alkohol i Almedalen.

pa att systemet vi har med
alkoholservering inte fungerar
alls. Varken i Almedalen eller
nagon annanstans. Nar vi stallde
Centern mot véggen svarade de
med en motfraga: Var &r flickans

foraldrar? De ansag att ansvaret
lag pa foraldrarna. Helt otroligt,
sager Vidar Aronsson.
UNF har polisanmélt hdandel-
serna.
MARIA ZAITZEWSKY RUNDGREN

Kopenhamn kan

fafarrebarer

Képenhamn kan i fram-
tiden fa farre barer och krogar
med utskankningstillstand. | alla
fall om stadens héalsokommunal-
rad, Ninna Thomsen, far som hon
vill. Hon &r oroad 6ver att ndra
halften av de danska ménnen

har problem med alkohol och att
allt fler unga dricker. Darfor vill
hon att staden nu undersoker hur
manga serveringar med utskank-
ningstillstand som ligger i narhe-
ten av skolor och gymnasier.

- Det far inte vara for kort
avstand mellan krogen och sko-
lorna, menar hon.

Kommunalradet Thomsen vill
dessutom forbjuda alkoholreklam
pa bensinmackar, reklampelare
och kommunala byggnader.

MARIA ZAITZEWSKY RUNDGREN

Féarre barn till missbrukare nas
avkommunernas stodgrupper

Allt fler kommu-
ner erbjuder stédgrup-
per for barn till miss-
brukare. Det visar Juni-
orférbundets senaste
rapport "Na ut!" 2010.

—Det &r en gladjande
bekréaftelse pa att fler
kommuner gér nagot for
de héar utsatta barnen.
Och jag tror att det &r mycket
tack vare vart arbete som forbatt-
ringen har skett, sager Christer
Wik, vice ordférande pa Junis.

For sju ar sedan, da den forsta
Junis-rapporten kom, kunde
uppgav endast 57 procent av
kommunerna att de kunde
erbjuda stdd. | dag ar siffran uppe
i 87 procent.

—Det visar att vi har lyckats

£ fa kommunernas upp-

L marksamhet kring den
har fragan, konstaterar
Wik.

Déremot har antalet
barn som nas av stod-
grupperna minskat
nagot.

—Kommunerna
maste bli battre pa att
na ut till de berdrda barnen, bland
annat genom ett bredare sam-
arbete med barnorganisationer,
féreningar, skola och forskola.
Knackfragan ar alltsa; hur far vi
fler barn till stodgrupperna? |
nagra kommuner, som Orebro,
arbetar man redan framgangsrikt
med att na barnen. Vi hoppas pa
att fler kommuner ska ta efter.

MARIA ZAITZEWSKY RUNDGREN
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Fler sjofyllerister
efterlagandring

Under sommaren har
kustbevakningen havat in minst
159 personer misstankta for
grovt sjofylleri. Det ar 130 fler &n
férra sommaren. Anledningen ar
framst andringen i sjéfyllerilag-
stiftningen, men beror ocksa pa
det vackra vadret, menar Kust-
bevakningen.

Fram till och med den 20 juli
har Kustbevakningen genomfort
cirka 1150 rutinmassiga utand-
ningsprov i hela landet. Totalt
har 178 batforare varit tillrackligt
onyktra for att ga vidare for bevis-
tagning.

Andringarna i sjélagen och
alkoholutandningslagen tradde
i kraft den 1 juni och innebar att
det nu finns en promillegrans pa
0,2 promille pa sjon for dem som

ett sékert satt.

framfor batar som ar 10 meter
eller mer och som kan framféras i
15 knop eller mer. F6r mindre och
ldngsammare batar far féraren
inte ha druckit mer an att han
eller hon kan framféra baten pa

MARIA ZAITZEWSKY RUNDGREN

Okej att bli full
infor barn?

Atta av tio svenskar
anser att det ar fel att bli beru-
sad nar barn &r med. Samtidigt
menar mer an sex av tio att det
inte &r fel att nagon blir berusad
pa en privat fest. Det visar en opi-
nionsundersdkning som 1Q gjort.

Bland yngre medelalders mén
och unga mén ar den domineran-
de asikten - nio av tio tillfragade
—att detinte ar fel att nagon
gang bli full pa en fest. Kvinnor ar
mer aterhallsamma. Drygt half-
ten anser att det ar fel att nagon
gang bli full pa fest.

- Barn marker nar vuxna har
druckit alkohol. Darfor ar det
viktigt att ha mattliga alkoholva-
nor och att fundera dver i vilket
sallskap man berusar sig som
foralder, sdger Ann-Therese
Enarsson, vd for 1Q.

MARIA ZAITZEWSKY RUNDGREN

Ar det bra med nya promillegranser péa sjon?

Den 1 juni inférdes nya regler for sjofylleri. Precis som pa vagarna blev gransen for
rattfylla 0,2 promille. Reglerna géller dock endast batar som &r langre &n tio meter
eller gar snabbare @n 15 knop. Polisen och Kustbevakningen fick ocksa stérre
mojligheter att genomfora nykterhetskontroller.

Peter Karlsson, projektledare och
medlemsansvarig pa Sweboat
"Det &r klart att alkohol och bat-
korning inte gar ihop. Vi har dver
en miljon batlivsutforare i Sverige,
med tanke pa det sker det valdigt
fa dodsolyckor men nér det han-
der ar alkohol for ofta inblandat.

Visst &r det sa att det inte ar
samma trangsel och hastigheter pa sjén men det
finns ingen anledning att dricka sprit nér du ar ute
och kor bat.

Vi pa Sweboat ar positiva till lagen eftersom var
uppgift ar att marknadsfora batliv och jag tror inte
att vi séljer farre batar pa grund av den har lagen.
Snarare tvartom eftersom batlivet blir annu tryg-
gare.

Man bér inte kora bat alkoholpaverkad helt
enkelt och det &r bra att det finns ett regelverk att
halla sig till."

FO

batklubben

. \’ "Végen &r i allmanhet bredare pa

\ J sjon an for biltrafiken. Dessutom
gar batar inte lika fort som bilar.
Av den anledningen ar det olamp-
ligt att ha samma promillegrans
pa sjon som for biltrafiken. Vi hade
en utmarkt lag innan dar du fick repressalier om du
hade mer &n 1 promille och det hédnde nagot. Det
ar markligt med storleks- och fartgranserna. Sma
batar far ha forare med hogre promillegréans an
batar 6ver 10m.

Vi vet att de flesta dodsolyckorna till sjoss sker
painsjoar med sma batar vid fiske. Hur ska man
komma till ratta med det? Jag tycker sjalvklart
inte att man ska vara onykter nar man kor bat men
promillegrénsen ar éverdriven. Vi skulle kunna ha
0,5 promille som vara grannlander har."

E M OT Goran Egnell, fore detta ord-
forande for Kungliga Motor-

ErikaComasco,
numera doktor vid Upp-
sala universitet, somisin
doktorsavhandling stude-
ratvarforungdomari
Sverige dricker.

Varfor dricker ung-
domar?

—De dricker framst
av antingen sociala
skal, for att stdnga av
eller for att dominera.
Pa det sociala planet
kan det handla om att
skapa battre stamning
eller att man dricker for att andra
dricker. Bland de som dricker av
dominansmotiv ar orsakerna ofta
att fa andras respekt eller att
man genom att dricka vill satta
sig ver nagon. Andra dricker helt
enkelt for att sta ut, lugna ner sig
och glémma sina problem.

Hur paverkar sociala och gene-
tiska faktorer?

- En kombination av sociala
och genetiska faktorer 6kar
risken for alkoholmissbruk. Det
ar alltid en kombination, om du
har genetiska faktorer meneni
ovrigt trygg tillvaro behdver du
inte utveckla ett missbruk. | min
undersokning sag vi att hos de
ungdomar som fatt konsekven-
ser pa grund av alkoholdrickan-
det férekom de genetiska fakto-
rerna oftare &n hos de som hade
ett mindre riskfyllt drickande.

Du anvande flera olika meto-
der for att mata ungdomarnas
drickande, varfor?

- Vigjorde enkater, intervjuer
och tog hér- och blodprov for att
se vilken métmetod som fung-
erade bast. Vi kom fram till att
ungdomarna svarade olika bero-
ende pa om det var en intervju-
situation eller en enkét. Vissa sa
ocksa att de inte drack trots att
proverna visade det. Slutsatsen
ar att tillforlitligheten till ungdo-
marnas sjalvrapporterade vanor
inte ar hundra procent och man
borde alltid &tminstone anvénda
sig av tva matmetoder.

JOANNA WAGSTROM
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Aktuellt. -orbundsstyrelsen vill diskutera behanadling.

Obligatoriskt
med alkolas for
rattfyllerister

Alkolas blir obliga-
toriskt for den som domts for
rattfylla. Det kan bli verklighet
om regeringens forslag fran den
15 juli klubbas igenom. Syftet
bakom forslaget &r att forhindra
aterfalli rattfylleri och pa sa vis
minska antalet déda och ska-
dade pa grund av rattfylleri. 30
procent av de férare som dor i
trafiken ar alkoholpaverkade och
var tredje rattfyllerist kor paver-
kad igen.

- Obligatoriska alkolas for
démda rattfyllerister &r en effek-
tiv atgérd, eftersom den domde
maste ansoka om att det fortsat-
ta korkortsinnehavet ska férenas
med ett villkor om alkolas, sager
infrastrukturminister Asa Tor-
stensson.

MARIA ZAITZEWSKY

"Heroin ar
ett lomskt
odjur som
ledde mig
forbi alla
granser”

Annika Ostberg, démd for del i
dubbelmord 1981, sommarpratade
i radions P1.
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Pa I0GT-NTO:s behandlingshem
Dagé6holm far en fjardedel av de
intagna Metadon, Subutex eller
Suboxone. Totalt behandlas
cirka sju av tio med nagon form
av sinnespaverkande medicin.
Utdver substitutionsmedi-
cinerna kan det réra sig om
lugnande, sémntabletter eller
antidepressiva.

— | vissa fall handlar
det om liv och dod och da tycker
vi att vi maste hjélpa personen
till ett dréagligt liv. Jag tycker inte
att bara for att vi star under IOGT-
NTO sa kan viinte ha den har
typen av behandling. Det ar bara

i enideal varld som alla kan bli
drogfria, sdger Anna-Lena Borén,
Dag6holms vd.

Pa Dagoholm finns det fyrtio
platser. Ungefar en fjardedel av
dem fylls av opiatmissbrukare
och sa gott som alla av dem har
nagon form av substitutionsbe-
handling.

Under behandlingstiden &r det
fa som trappar ut sin medicin.
Substitutionsmedicinering for
heroinberoende ska inte trappas
ner pa flera ar, oftast inte alls, och
innan man gor det &r det viktigt
att ha en stabil tillvaro.

Inom IOGT-NTO har lakeme-

Sedan 1939 har IOGT-NTO drivit behandlingshemmet Dagéholm. Under
en lang tid behandlades framst alkoholmissbruk. | dag ar det vanligast att
Dag6holms klienter har nagon form av blandmissbruk.

delsbehandling varit en het dis-
kussion och fragan har varit uppe
pa kongressen dar man beslutade
att forbundet inte skulle vara
emot substitutionsbehandling.
Lékemedel ska kunna anvéndas
men drogfrihet ska alltid vara
malet.

-Jag vill i dagsléget inte séga
att substitutionsbehandling inte
far forekomma men det ar pro-
blematiskt eftersom forskningen
inte &r ense om vitsen med de
har drogerna. En del sdger att det
ar en vag ut ur missbruk medan
andra havdar att det ar ett satt att

Lyckad kamratstddsresa till Gotland

| bbrjan av juni
gjorde sexton kamratstddjare,
bade vuxna och barn, fran Skel-
lefted en personutvecklingsresa
till vackra Gotland. Syftet med
resan var att méta gotlandska
kamratstodjare fran bland annat
Visby och Hemse, byta erfaren-
heter, lara sig nya satt att tanka
kring kamratstdd och hur man

jobbar. Men framfér allt var syftet
att haroligt tillsammans.

—Det blev bade allvar och
manga skratt under resan, berét-
tar Ake Eriksson distriktskonsu-
lent fran IOGT-NTO i Vasterbot-
ten.

Gruppen fick ocksa mojlighet
att upptécka Gotlands skdnhet
och historia. Bland annat bestkte

halla missbruket levande, séger
IOGT-NTO:s férbundsordférande
Anna Carlstedt.
Borde inte IOGT-NTO som &r
ett nykterhetsférbund driva ett
drogfritt behandlingshem?
-Jag kan inte svara ja eller
nej pa den fragan. Jag séger inte
att det system som vi har nu ar
optimalt och ser man att drogfri-
het inte uppnas kanske vi maste
omvardera. Vi fran forbundssty-
relsen har inte diskuterat det har
fullt ut med Dagtholms styrelse
men det kan vara dags att gora
det nu.

man Far6 i norr och Hoburgsgub-
ben i séder. Lummelundagrot-
torna besags liksom Visby och
dess ringmur.

- Visst blev det lite gruff ibland,
men pa det stora hela blev det en
valdigt trevlig och lyckad resa,
konstaterar Ake Eriksson.

MARIA ZAITZEWSKY RUNDGREN
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JHOL

Dagdholms
behandling.

> Varje person
far en individuell

Carl-Ake Andersson som &r
ordférande i Dagoholms styrelse
och ledamot i IOGT-NTO:s for-
bundsstyrelse sager att fragan
om lakemedelsbehandling dis-

EMEDEL

Enligt henne hénder det flera
ganger i manaden att ndgon
ldmnar ett urinprov som &r posi-
tivt pa lakemedel som de inte har
recept for, trots att medicinen pa
Dagoholm férvaras pa hennes

KOMMENTAREN

Mellanmjolks-
organisation

ag gick med i IOGT-NTO for att jag
J trodde att jag och IOGT-NTO hade

samma vision, samma ideologi. Men
sedan jag lart mig mer om organisationen
ar jag kluven infor det jag sett.

Dels ser jag en professionell organisa-
tion som med stor skicklighet deltar i den
politiska debatten, dels ser jag en "lagom-
organisation” som inte vagar sticka ut

behandlingsplan kuterats i behandlingshemmets hakan och ta stéllning.
nar de skrivs in pa styrelse. kontor i ett last skap och delas ut En organisation som
Dagsholm. - Stéllningstagandet ar att vi pé bestdmda tider. sager — vart mal ar inte

» Flera ganger i
veckan har klienten
individuella samtal

med sin handledare.

» Man har aven
gruppsamtal.

» En gang i veckan
har personen sam-
tal med en psykote-
rapeut.

» Det finns méjlig-
het att ga i skolan
och lésa upp betyg
eller jobba med
nagonting pa hem-
met, exempelvis i
koket.

» Pa fritiden anord-
nas olika gemen-
samma aktiviteter.
> Klienterna

har tillgang till
tréningsrum och
musikstudio. De
kan aven fa aku-
punktur.

dverlag accepterar lakemedels-
behandling men sjélvklart ar
malet att man ska bli drogfri.

Utdver substitutionsbehand-
lingen far merparten av dem som
ar inskrivna pa Dagéholm anting-
en somntabletter, lugnande
eller antidepressiva mediciner.
Vissa far mediciner vid separata
tillfallen medan andra tar dem
dagligen.

—-0Om personen sjalv inte
vill sluta kan de ha medicinen
under hela behandlingen. Nar
de skrivs ut far de med sig lake-
medel for en vecka. Sedan far
de ga till en lakare for att fa nytt
recept, sager Anette Gjers som
ar sjukskoterska pa Dagéholm
och forklarar att manga nar man
bara genom medicin eftersom de
har bestamt sig att de maste ha
nagonting.

-Da galler det att hitta ett
lakemedel som gor att de mar
battre men som de inte blir bero-
ende av.

- Antingen har de fatt det uti-
fran eller fran nagon hér. Ibland
latsas folk svélja sin medicin men
sparar tabletten under tungan
och séljer den vidare i stallet.

Vid Korpberget som ar ett
behandlingshem pa Svano
utanfor Kramfors jobbar man
efter en annan strategi med en
behandling fri fran lakemedel. De
har femtio platser och ungefar en
tredjedel avdem brukar fyllas av
opiatberoende.

—Det ar inte latt att kommma hit,
fran borjan kan manga ha mycket
angest men det ar okej att ma
daligt och vi tar hand om det inom
gruppen. Vi har alltid personal
har och maste vi sitta en hel natt
med nagon sa gor vi det, sdger
Tina Angman som r bitradande
forestandare pa Korpberget. Vi
vet att det fungerar att bli helt
drogfri, &ven for opiatmissbru-
kare. Men visst finns det de som
inte pallar och skriver ut sig.

JOANNA WAGSTROM

Foreningsengagemang framjar halsan

att alkohol helt ska
forbjudas. Om inte det
ar malet for en nykter-
hetsorganisation, vad
har man da for mal?

Om jag vill st bakom
dem som vill minska
den skadliga kon-
sumtionen av alkohol
behover jag inte ga
med i en organisation
overhuvudtaget. Det ar
bara att sélla sig till resten av befolkningen
i Sverige. Dér ar alla 6verens.

Det finns fler exempel pa IOGT-NTO:s
lagom-attityd. Det har med Lattolen. Varfor
ska Sveriges storsta nykterhetsorganisa-
tion dricka L&tt6l? Jag forstar det inte. Jag
har hért argument som att det inte gar att
dricka sig full pa lattol. Men varfor ska man
dricka alkoholhaltiga drycker éverhuvud-
taget? Kan inte ens IOGT:are klara sig helt
utan alkohol, hur ska da andra kunna géra
det?

Ett annat exempel ar det har med substi-

tutionsbehandling som var uppe for diskus-

sion pa forra kongressen med slutsatsen
att IOGT-NTO inte ar emot den typen av
behandling men att malet alltid ska vara
drogfrihet.

[Joanna Wagstrom

§ FOTO: MATHIAS LOVSTROM

Jag sager inte att substitutionsbehand-
ling ar fel. Men jag tycker att IOGT-NTO
borde ta stallning for helnykterhet aven
nar det galler lakemedel. Det &r det som ar
I0GT-NTO:s uppgift i mina 6gon — att sta for
helnykterhet i alla lagen.

Jag gick inte med i IOGT-NTO for att vara
lagom och folja strommen.

JOANNA WAGSTROM
REPORTER PA ACCENT

Den som &r aktiv i en férening, har bra
kontakt med sina grannar och kanner trygghet
i boendemiljon dkar sina chanser till en god
halsa. Det visar en ny avhandling om "socialt
kapital” fran Umea universitet. Forskaren Malin
Eriksson lat 15000 personer i Umearegionen
svara pa en enkat i amnet boendemiljé och
halsa. Det visade sig att bland annat férenings-
engagemang bidrog till att férbattra halsan
hos bade man och kvinnor. Sannolikheten att

vara féreningsaktiv var dock fyra ganger hogre
for en person med lang utbildning jamfort med
en kortutbildad person. Studien visade ocksa
att det &r mer halsofrémjande for kvinnor &n
for man att bosétta sig i ett omrade med stort
socialt kapital, alltsa dar grannar bryr sig om
varandra och dar man ar aktiv i lokala fragor.
MARIA ZAITZEWSKY RUNDGREN
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Aktuellt. Mer pengar till lokaler,

FOTO: JANNE EF‘?\KSSON

Biokampar far
kulturpris

6 | ménga &r har IOGT-NTO-
medlemmarna Sten Olsson

och Ivar Westling kdmpat for
Alvdalens bio och bland annat
statt bakom en totalrenovering
av lokalerna. Exakt 100 ar efter
invigningen kunde de aterinviga
bion efter en varsam renovering.
For sina ideella och helhjartade
insatser beldénas de nu med kom-
munens kulturpris.

- Vikénner oss mycket hedra-
de, sdger Sten Olsson.

P& Skansfesten, pa Rots
skans, var det hdgtidlig utdel-
ning av kulturpriset till de bada
biografkdmparna.

MARIA ZAITZEWSKY RUNDGREN

Var slutsats
ar att

det blivit
vanligare
attanmala
langningar,
inte att det
langas mer.”

Vidar Aronsson, ordférande for
Ungdomens Nykterhetsforbund,
angaende att antalet polisanmélda
fall av langning 6kat med mer an
500 procent pa tio ar enligt statistik
fran Brottsforebyggande radet.
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Nar Boverket den 31
maj férdelade 23,5 miljoner kro-
nor till nybyggnad, upprustning,
energiatgérder och tillgénglig-
hetsanpassning gick nastan 4
miljoner till lokaler anslutna till
Vara Gardar.

Allra mest fick Centrumlokalen
i Hammarstrand, drygt 1,3 miljo-
ner, till bland annat fasadatgéarder
och utveckling av lokaler. Aven
Hudiksvall och Tierp fick runt en
halv miljon vardera fér omgorning
och tillganglighetsanpassning.

Ytterligare ett tiotal lokaler fick
mindre summor i bidrag. Jamfort
med Folkets Hus och Parker och
Bygdegardarna fick Vara Gardar
en stor del av Boverkets kaka,
halften av det man hade ansokt
om. Olle Haggstrom péa Vara Gar-

dar sager att man ar relativt njd
med fordelningen av resurserna,
aven om det finns manga med-
lemmar som ar besvikna eftersom
de inte fatt nagot bidrag alls.

—De som prioriterats bort ar

MILJONREGN OVER
VARA GARDAR

bland annat anléggningar som
bara anvéands en del av aret och
som av Boverket anses ha for
hoga kostnader, sager Olle Hagg-
strom.

MARIA ZAITZEWSKY RUNDGREN

Alliansen satsar
o L] L] -
padigital bio
Nu vill allianspartierna
satsa pa digital bio. Med Center-
partiet som drivande kraft lovar
man 50-60 miljoner kronor totalt
i investeringsstod. Forutsatt att
man vinner valet. Goda nyheter,
tycker Vara Gardar, vars biogra-
fer —ett 70-tal - runt om i landet
Onskar digitalisering for att
bredda sitt utbud.

—Det ar bra att man fran
regeringens sida nu anser att
tiden &r mogen for ett statligt
stod for digital bio. Men pengarna
racker inte, utan det kravs en
ekonomisk motprestation med
pengar fran exempelvis kommun
och andra aktorer. For de minsta
biograferna &r det fortfarande en
lang vég kvar. Men det ari alla
fall en bra bérjan, anser Lars
Gillegard pa Vara Gardar.

MARIA ZAITZEWSKY RUNDGREN

Lokali Skovde
nedbrand

Den 20 juli brann den
100-ariga IOGT-NTO-lokalen pa
Drottninggatan i Skdvde. Serve-
ringslokalen blev helt utbrand
och tva vaningar rokskadades.
Ingen person skadades. Polis
och raddningstjénst rubricerade
branden som mordbrand och nu
har en 18-arig kvinna héktats.
Fler personer kommer att horas.

Kent Eriksson, kassor i lokal-
foreningen 17 Thor, ar bedrévad
over handelsen.

—Jag blev bade chockad och
ledsen. Vi har lagt ner sa mycket
jobb pa var lokal. Nu vantar vi pa
renovering och sanering, vilket
sker sa snart forsakringsbolaget
hor av sig.

Foreningsverksamheten ar for
tillfallet flyttad till Bla Bandets
lokal i Skévde.

MARIA ZAITZEWSKY RUNDGREN

Alkobom succe

o -
pacamping
P4 Norrvikens camping
i Bastad far den som blaser for
hog promillehalt i alkom&taren
som sitter pa entrébommen inte
komma ut.

—Det har gor vi framst for att
fa vara gaster att tanka till innan
de sétter sig bakom ratten med
alkohol i kroppen, sdger Olle
Eriksson, ordférande i forvalt-
ningskommittén.

- borjan var manga gaster
tveksamma. Men nu blaser attio
procent och ser det bara som
nagot positivt som gagnar dem
sjalva.

Alkobommen aktiveras av ett
kort som gasten drar och sedan
blaser man i munstycket. Om
allt &r okej 6ppnas bommen. Det
ar dock frivilligt att blasa i alko-
mataren.

MARIA ZAITZEWSKY RUNDGREN
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Diageo kampanjar_ mot bakiskorning

Att kéra bil dagen

efter &r korkat. Det slar Harrys
restauranger, Trafikverket och
Diageo Sweden (som star bakom
manga kanda starkspritsmarken)
fasti en gemensam kampanj som
under augusti satter fokus pa att
alkohol kan paverka kérformagan
aven dagen efter festen. Till sin
hjalp har de seriehunden Rocky.
Pa elva av Harrys restauranger
runt om i Sverige mots gasterna
av budskapet "Don't drink and
drive”.

- Trafikverket, krogbranschen
och vi pa Diageo har olika erfa-
renheter kring alkohol. Men en
gemensam namnare ar viljan att
uppmuntra till ett ansvarsfullt
drickande. Med den har kampan-
jen forsoker vi bidra till attityd-
féréandringar genom att vacka

Kollo pa Laxon. £tt 20-tal barn 14

|
.

-

~TjaF5a meD
CRAVITATIONEN

manniskors insikt om att alkohol
och bilkoérning inte hor ihop, inte
heller dagen efter, sager Frida
Nilsson, pressansvarig pa Diageo
Sweden.

Men ni vill ju att manniskor

ska dricka alkohol, det ar vad

era produkter handlar om. Ar
inte medverkan i kampanjen
hyckleri?

- Vi ar givetvis stolta 6ver vara
produkter, men vill att de ska
forknippas med trevliga sam-
manhang, inte med rattfylla och
problem. Vi vill att manniskor ska
dricka pa ett ansvarsfullt satt.
Darfor medverkar viiden har
kampanjen. Ja, vi vill sélja vara
produkter, men vi vill inte att folk
kor bil alkoholpaverkade.

Ar inte kampanjen bara ett satt
att marknadsfora Diageos pro-
dukter ytterligare?

—Jag tror inte att sa manga
kanner till Diageo som foretag,
utan bara de marken vi salufor. Vi
gor inte reklam for vara spritmér-
ken i den har kampanjen.

MARIA ZAITZEWSKY RUNDGREN

ldrarna 7 till 12 &r kunde njuta

av sol och bad, koj- och flottbygge samt uppsattandet av en teater-
pjas. Kollot blev mycket uppskattat av bade foraldrar och barn och
de flesta ar nu uppskrivna for en kollovecka aven nasta sommar.

— Ett mycket gott betyg, foraldrarna var valdigt imponerade av var
verksamhet, séger verksamhetsansvarige Janne Fryklund.

14

Helene Sigfridsson

Makalosa blir

arets lobbyister

IOGT-NTO-medlem-
men Helene Sigfridsson, general-
sekreterare pa den ideella foren-
ingen Makalosa foraldrar, utsags
under Almedalsveckan till arets
lobbyist av tidningen Resumé.
Hon &r glad och smickrad éver
utmérkelsen.

- Det kanns bra att ensamfor-
aldrar, som ar en osynlig grupp
i samhallet, lyfts fram, séger
Helene Sigfridsson.

Hon ar nojd éver juryns moti-
vering.

- De tycker att vi har en bra
koppling mellan grasrotterna
och de synpunkter vi framfor till
politikerna. De tycker ocksa av vi
anvander sociala medier, bland
annat Facebook, pa ett smart
satt.

MARIA ZAITZEWSKY RUNDGREN

miljarder

Under tre veckor har 450
kaliforniska poliser forstort
jattelika cannabisodlingar
varda 14 miljarder kronor i
det otillgéngliga bergsmas-
sivet Sierra Nevada i dstra
Kalifornien.
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Val 2010: Partierna

oense om alkohol

1.

Vill ni 6ka, minska
eller bibehalla
antalet serverings-
tillstand och 6ppet-
tiderna pa krogen?

Hur vill ert parti att
alkoholreklamen
skaregleras?

Moderaterna

=» Det &r upp till varje kommun att
bestdamma vilka dppettider de vill ha.
Vitycker daremot inte att den nationella
lagstiftningen bér andras nar det galler
Oppettider eller kraven for att fa serve-
ringstillstand.

=>» Med de &ndringar som foreslagitsi
regeringens proposition om en ny alko-
hollag tycker vi att systemet i stort sett
fungerar bra.

AN
P4

Folkpartiet Liberalerna

=>» Folkpartiet star bakom de generella
reglerna for 6ppettiderna11.00-01.00

med mojlighet till forlangning tilL kL.
03.00 eller langre efter sarskild prévning
av respektive kommun. Det maste dock
vara tydliga krav pa alderskontrollen och
indraget serveringstillstand nar krogar
serverar underdriga. Det ska rada nolltole-
rans mot krogar som serverar alkohol till
underariga.

=>» Folkpartiet star bakom alkohollagen.
Lagen slar bl.a. fast att mattfullhet ska
iakttas vid marknadsforing av alkohol-
drycker till konsumenter. Vidare far inte
reklam- eller marknadsfdringsatgarder
vara patrangande, uppstkande eller sar-
skilt rikta sig till ungdomar under 25 ar.

<
i
Centerpartiet

=>» Alkohollagen haller pa att modernise-
ras. Utgangspunkten ar att halla fast vid
en restriktiv alkoholpolitik. Bland annat
anpassas kraven pa koksutrustning och
matutbud. Det férandrade regelverket
kommer antagligen attinnebéra att
fler restauranger ansoker om serve-
ringstillstand. Det ar upp till den lokala
tillstandsmyndigheten, precis som idag,
att bedéma huruvida en krog somvill det,
ska kunna halla dppet langre.

=>» Centerpartiet vill ha ett nationellt
forbud mot alkoholreklam.

3.

Vad vill ni gora at
gransvardena for
inforsel av alkohol?

=> Vivill behalla dagens gransvarden.

=> FP anser att nivaerna for inforsel av
alkohol skall halveras. | dag kan privat-
personer forain orimligt stora mangder
alkohol for privat konsumtion. De hoga
inforselkvoterna for saval alkohol som
tobak ar ett hot mot folkhalsan.

=> Vivill skérpainforselreglerna/kvoter-
na for att minska den mangd alkohol som
forsiniSverige. De hoga inforselkvoterna
leder bland annat till att en del avden
alkohol som forsin lagligt, séljs vidare pa
ett olagligt satt.

4.

Vill ni att gardsfor-
séljning av alkohol
ska tillatas?

=> Ja.

=>» Regeringen har i samband med for-
slaget till den nya alkohollagen valt att
tillsatta en utredning gallande gardsfor-
saljning av alkoholdrycker. Syftet ar att
se over hur detta kan ske pa ett satt som
ar forenligt med EU-ratten liksom detalj-
handelsmonopolet och utan att det leder
till negativa konsekvenser for folkhalsan.
Folkpartiet avvaktar denna utredning
men for oss &r bevarandet av alkohol-
monopolet det allra viktigaste.

=>» Ja, under forutsattning att det inte
aventyrar detaljhandelsmonopolet.
Gardsfarsaljning av livsmedel levandegér
landshygden och fungerar ocksa som en
positiv signal till ndromradet att driva
fram andra naringspositiva investeringar.
Forslaget arilinje med var positiva syn pa
smaskalighet och narproducerade varor.
Det finns dock flera fragetecken som
behdver redas ut, darfor ska en utredning
se ndrmare pa fragan.

Vill ni ha hdja, sanka
eller bibehalla alko-
holskatterna?
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=>» Vimenar att alkoholskatten maste
vara avvagd, den kaninte vara for hog —da

det endast driver manniskor att kdpa alko-

hol pa andra stéllen &n Systembolaget,

helt utan samhéllets vetskap eller méjlig-

het tilLkontroll, men den kan heller inte
vara for lag, da det skulle innebara stora
risker ur ett folkhalsoperspektiv.

=>» Folkpartiet anser att alkoholskatten
ska ligga kvar pa nuvarande niva. System-
bolaget, som ar en hérnsten i svensk alko-
holpolitik, har en férsaljning som ligger pa
en stabil och acceptabel niva varfor viinte
anser att det &r nddvandigt att forandra
alkoholskatten.

=>» Regeringen har under mandatperio-
den hojt skatten pa alkohol. Centerpar-
tiet har stammobeslut pa att sdnka
skatten pa 6l och vin for att motverka
denillegalainfdrseln. Frégan arinte

pa dagordningen for narvarande. Det ar
viktigt att vikan verka for att EU hojer sina
minimiskatter.



Moderaterna vill ha gardsforsaljning, Vansterpartiet sager
nej. Men vilket parti vill egentligen vad nar det galler alkohol-
skatter, inforsel och marknadsforing av 6L, vin och sprit?
Accent har stallt riksdagspartierna mot vaggen och fatt dem
att bekanna alkoholpolitisk targ.

Kristdemokraterna

=>» Vad som dr avgérande &r att de som
ha fatt tillstand skoter sig och foljer
regelverket och lagstiftningen. Det
behévs ocksa en skarp tillsyn. Generé-
sa Oppettider arvanligast i storstader-
na.Vianser att det pa manga hall ar for
generdst. Utdver alkoholkonsumtionen
serviallvarliga problem som foljeri
sparet av 6ppettiderna: brak, vald och
brott &rnagra.

=>» Vistar bakom alkohollagens kap.
7,som reglerar marknadsfdringen av
alkoholdrycker.

Socialdemokraterna

=>» Den nuvarande regeringens
andringar i alkohollagstiftningen

gor det lattare for fler restauranger
att fa serveringstillstand. Det kan bli
nodvandigt attingripa om antalet
serveringstillstand okar kraftigt eller
om andra problem uppstar. Vihar kravt
att regeringen arligen till riksdagen
ska redovisa utvecklingen och vilka
alkoholpolitiska konsekvenser de nya
reglerna fatti kommunerna.

=>» Det ska finnas en tydlig lagstift-
ning for alkoholreklam. Om sedan
branschen utarbetar egna etiska
riktlinjer ar det bra men det ersatter
inte lagstiftning. Mojligheterna att
skarpareglerna for alkoholreklam bor
prévas.

Vansterpartiet

=» Vivill minska antalet serverings-
tillstand och korta dppettiderna. Vi ar
oroade over den pagaende trenden
med alltfler serveringstillstand och
de andringarilagen som gjordes
ioch med den ny alkohollagen.
Samtidigt anser viatt tilldmpningeni
kommunerna behover bli mer restrik-
tiv. Krogar bér inte fa servera alkhol
efter klockan 03.

=>» Den bor forbjudas. Folkhalsan och
en restriktiv alkoholpolitik maste vara
éverordnade. For att mojliggéra lag-
stiftning i Sverige om férbud mot alko-
holreklam krévs det en utredning fér
att bringa klarhet i hur marknadsféring
av alkohol forhaller sig till EG-ratten.

Miljopartietdegréna

=» Kommunerna bor aven fortsatt-
ningsvis ha ansvaret for att bevilja
serveringstillstand, de kanner bast till
de lokala forutsattningarna. Men var
malsattning med tillstandsgivningen
aratt den skall ske sa att riskerna for
overkonsumtion och alkoholrelaterade
problem minimeras. Det maste dven
bli méjligt for kommunen att kunna
begransa antalet serveringstillstand i
en stad eller stadsdel av folkhalsoskal.

=>» Reklam och alkehol hér inte ihop.
Mer begransningar maste bli méjliga
att gbra med hanvisning till folkhalsan.
Det boriprinicp inte vara tilldtet med
alkoholreklam i tidningar, tidsskrifter
eller TV. Pa offentliga platser bor det gj
varatillatet.

=» Kristdemokraterna anser

att gréansvardenaér alldeles for
generdsa. Det borde dras en gréns
ungefar vid hur mycket man klarar
attbara.

=> Vivill minska dem. Dagens tillatna
inforselnivaer ar for stora och bor
begransas.

=>» De maste sankas. Alkoholpolitiken
inom EU maste bli en folkhélsofraga
istallet for en fraga om frirérlighet av
varor. Alkohol &r inte en vara vilken
som helst!

=> Miljopartiet har sedan Sveriges
intrade i EU drivit kravet pa att inforsel-
kvoterna skall ligga kvar pa den niva de
lag fore det svenska intradet och vi har
inte sett ndgon anledning att andra det
stallningstagandet.

=>» Var instéallning &r att gardsfor-
saljning inte bor tillatas. Det tyngs-
ta skalet ar att viinte pa nagot satt
villriskera att forlora det svenska
monopolet men viska ocksa varna
folkhalsan. Det sitter nu en utredning
som ska utformaregler fér gardsfor-
séljning som ar férenliga med EU-rét-
ten, detaljhandelsmonapolet och utan
att det strider mot folkhalsan.

=> Nej, regeringen ar pa fel vag. Till-
later vi gardsforsaljning kan EU ifraga-
satta Sveriges ratt att lata Systembo-
laget ha férsaljningsmonopol.

=> Nej. Det dventyrar hela det statliga
detaljhandelsmonopolet och riskerar
att leda till ytterligare 6kad konsum-
tion.

=> Var kongress har sagt tydligt

nej till gardsforsaljningi traditio-
nell mening, dvs direkt forsaljning
utanfér Systembolagets verksam-
het. Ddremot anser viatt en gard som
producerar egen alkoholhaltig dryck

i samband med annan aktivitet, som
provsmakning eller restaurangverk-
samhet, skall haméjlighet att sélja
egenproducerade alkoholdryckerinom
ramen for Systembolagets verksamhet.

=>» Viféridaginga diskussioner om
férandring av alkoholskatterna.

=>» Virédgrona foreslar i den gemen-
samma varmotionen att skatterna pa
alkohol och tobak héjs med totalt tva
miljarder kronor netto fran och med
1/12011. Effekten av forslaget ar att en
flaska vin som idag kostar 70 kronor
okaripris med 2,50 kronor och en
flaska sprit 6kar med cirka 24 kronor.

=>» Hoja. De rodgréna planerar for hoj-
ningar av skatterna sé att exempelvis
en flaska vin som idag kostar 70 kronor
6kar i pris med 2,50 kronor och en
flaska sprit 6kar med cirka 24 kronor.
Viar 6ppna for att hoja skatten pa
alkoholhaltiga drycker &nnu mer.

=> Vivill hoja dem. Viforeslar en
hjning av tobaks- och alkoholbeskatt-
ningen i det rédgréna budgetalternati-
vet med totalt tva miljarder. | férslaget
oOkar priset for en vinflaska somidag
kostar 70 kronor med ca 2,50. En flaska
sprit 6kar i pris med ca 24 kronor.
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. Mitt politiska engagemang &r starkt
sammankopplat med nykterhetsrdrelsens
fragor och jag skulle 6nska att fler
medlemmar engagerade sig politiskt.”

Val 2010: Nya vagar

for alkoholpolitik

Accent har traffat fyra medlemmar som gatt N | PO LItiken. text maRIA ZAITZEWSKY RUNDGREN

Elin Lundgren (S): "Inom politiken kan vara fragor drivas hardare”

Jag dr en person som tycker en massa
och dirfér dr jag med i bade politiken
och IOGT-NTO. De alkoholpolitiska fra-
gorna inom nykterhetsrérelsen har alltid
engagerat mig, men jag kunde inte alltid
paverka pa det sdtt jag onskade. Fragorna
dr komplexa och jag kinde ett behov av att
bredda mig for att kunna paverka mer.

For mig hanger begreppen ihop, det dr
inga vattentita skott mellan mitt engage-
mang i nykterhetsrérelsen och SSU. Tvirt-
om hdmtar de ndring fran varandra. For
mig handlar alkoholpolitik om hur vi tar
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hand om varandra och véra barn. Den bis-
ta alkoholpreventionen &r att ge barnen en
trygg skolgang och bra skolor. Det dr ingen
fraga som IOGT-NTO driver, men som

Engagerad partipolitiskt: 2003

Uppdrag: ledamot i kommunfullmaktige,
vice ordférande i socialnédmnden, vice
ordforande Gavle Arbetarekommun. Kandi-
derar till riksdagen.

Medlem i IOGT-NTO: 1992

Bor: i Gavle

jag kan jobba for inom SSU och pa sa vis
paverka barns forhallande till alkohol. En
trygg uppvixt ger bra hilsa, sd dr det.

Mitt politiska engagemang &r starkt
sammankopplat med nykterhetsrdrelsens
fragor och jag skulle 6nska att fler medlem-
mar engagerade sig politiskt. Inom politi-
ken kan vara fragor drivas hardare. Men jag
hade nog aldrig engagerat mig politiskt om
jag inte hade varit medlem i nykterhetsro-
relsen. UNF har ldrt mig allt man behdver
for att jobba politiskt. Att skriva, hur man
paverkar och talar med ménniskor. m

FOTO: MARIA ZAITZEWSKY RUNDGREN
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Mona Orjes (C):
"Det dr enklare
anman tror”

Mitt stora engagemang och mitt hjarta finns
inom nykterhetsrorelsen. Men jag insag gan-
ska snart att det &r lattare att gora skillnad
som politiker an som aktivinom IOGT-NTO.

Nér jag var UNF-ordférande jobbade jag
mycket med att paverka politiker. Men som
politiker &r det bara att rdcka upp handen och
lagga ett forslag. Man ar direkt i hetluften.
Jag kanner att jag gor mest nytta for de fragor
jag brinner for sa har.

Att ha med sig nykterhetsperspektivet in
i politiken ar jattebra, alla vet att jag &r nyk-
terist och jag har manga tillfallen att lyfta
fram fragor som alkoholens inverkan pa upp-
levelsen av otrygghet. Eller att centern ska
ha foraldrautbildningar kring problem med
tonarsbarn. Det &r klockrent fragor som I0GT-
NTO star for och som jag som centerpartist
ocksa kan driva.

Eftersom jag arbetar som verksamhetskon-
sulent for IOGT-NTO i Uppsala har jag dock
valt att arbeta med kulturfragor i politiken,
snarare an sociala fragor. Jag vill inte hamnaii
en lojalitetskonflikt.

Att jag valde att ga med i just centern var
for att partiet tror pa manniskors egen driv-
kraft. Samtidigt som man varnar om de svaga.
Jag har haft oerhort stor nytta av IOGT-NTO i
mitt politiska arbete. Klivet fran UNF till poli-
tiken var varken stort eller svart. Jag kande
redan till hur en organisation och ett parti ar
uppbyggt, jag kunde prata infér folk och féra
fram mina asikter. Det hade UNF lart mig.

Jag onskar att fler medlemmar vagade prova
politiken. Det ar enklare &n man tror. m

Engagerad partipolitiskt: 1995
Uppdrag: sitter i kulturndmnden, ersat-
tare i kommunfullmaktige

Medlem i IOGT-NTO: 1983

Bor: Enkdping

Bjorn Karlsson (S):
"Jag vill kunna paverka
istorre kretsar”

Mitt partipolitiska engagemang handlar om
att jag vill vidga mina vyer och kunna paverka
i storre kretsar &n bara inom nykterhetsro-
relsen.

Jag behdvde mota folk med andra idéer,
samtidigt som jag ville kunna paverka dem
att ténka "nyktert” och na ut med IOGT-NTO:s
budskap. Att jag blev just sosse beror pa
min uppvaxt. Bada mina féraldrar var social-
demokrater.

For mig finns inga vattentata skott mellan
politiken och IOGT-NTO, eftersom jag ju job-
bar med sociala fragor, omhandertagande
och annat som ror vard och hélsa. Det sociala
arbetet och IOGT-NTO:s ideologi gar som en
rod trad genom allt jag gor. Jag hor till de
medlemmar som anser att alkoholfragan inte
bara handlar om nykterhet, utan ocksa om
halsa, demokrati och var omvarld i stort. Jag
har en helhetssyn som jag applicerar dven i
politiken.

Det ar utmarkt att sitta i socialn@mnden néar
man ar nykterist. Dar tas bland annat beslut
om utskankningstillstand. Vi ar faktiskt tre
nykterister som sitter i namnden. IOGT-NTO
har gett mig en bra grund att sta pai politiken,
eftersom de strukturellt liknar varandra med
folkbildningstanke och studiecirklar. I0GT-
NTO har lart mig att vaga mig upp i talarsto-
lar, att utveckla och ta fram material och att
arbeta forebyggande. Det har jag stor nytta av
i politiken. m

Engagerad partipolitiskt: sedan mitten av
1990-talet

Uppdrag: Sitter i Ostersunds kommuns
socialnamnd, i kommunfullmaktige samt
landstingsfullmaktige. Ar namndeman i
hovratten.

Medlem i IOGT-NTO: 1973

Bor: Ostersund
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FOTO: FREDRIK HJERLING

HelenaLeander (MP):
"Jag har nyttaav
IOGT-NTO varje dag”

Min ingang till politiken var att jag ville radda
varlden. Jag ville kunna forandra och paverka.
Miljén engagerade och darfor foll mitt val pa
miljopartiet.

Eftersom jag sitter i skatteutskottet ar
det givet att jag brinner fér skattefragor och
ekonomi. Jag sysslar mycket med klimatskat-
ter och hur vara skattemedel anvéands for att
forbattra miljon. Man kan saga att min huvud-
arena ar politiken, inte IOGT-NTO.

Mitt engagemang inom nykterhetsrorelsen
handlar framst om social gemenskap och
kul fester. Eftersom IOGT-NTO ofta lobbar
hos politiker blir det ju lite kluvet fér mig att
samtidigt jobba politiskt inom IOGT-NTO
och miljopartiet. Men visst driver jag manga
alkoholfragor inom partipolitiken. Tullfragor,
inforselkvoter och skatt pa alkohol.

Jag ar aven vice ordférande i riksdagens
nykterhetsgrupp och tror och hoppas att jag
genom min nykterhet kan paverka andra leda-
moter att dricka mindre och att ta in alkohol-
fria alternativ vid olika tillstallningar. Jag har
nytta av IOGT-NTO varje dag inom politiken,
eftersom jag har fatt en bred kunskapsbank
om alkohol och andra droger. m

Engagerad partipolitiskt: 2000
Uppdrag: riksdagsledamot, sitter i skatte-
utskottet

Medlem i IOGT-NTO: 2002

Bor: Uppsala
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I0GT-NTO

Jag utmanar dig!

Ja just dig. Du som ar mediem och har insett
att fler kan gora och paverka mer. Om alla med-
lemmar varvar en ny medliem blir vi dubbelt sa
manga! Jag antar givetvis sjilv utmaningen att
varva minst en ny medlem under september ma-
nad. Gor det du ocksa!

IOGT-NTO:s forbundsordforande Anna Carlstedt

Varje nyvarvad medlem ger en lott i ett lotteri dar vi lottar ut
tre priser: Teaterweekend 23-24/10 med middag, musikal och
hotell i Stockholm fér tva personer. Vardinna ar Anna Carlstedt.
Nya medlemmar i IOGT-NTO under 1-30/9 réknas i tavlingen.
Medlemstalongerna ska finnas pa Medlemsservice i original
senast 1/10.

IOGT-NTO

S — Har du fyllt 15 &r och tycker om
rn n e till ra n rl s att hitta pa aventyr ihop med andra?

mea Aterhiiring un Vara Gardar Da kan du bliledare i Junis!

Visoker er som tycker om attinga i ett team, som bade gillar
att bestdmma och att lyssna pa andra, och som kan komma pa

- - o
Mer information pa: roliga idéer att hitta pal
Junis ar ett barn- och ungdomsforbund, dar de flesta medlem-
WWW.kra“kll““l'-ﬂomlvaragardar marna ar under 14 ar. Som ledare kommer du, tillsammans med
medlemmarnas dnskemal, fundera ut roliga aktiviteter att gora
ochvara med i planeringen av dessa. Ni kommer dven att fa hjalp
ﬁﬂ\ra\ ‘|‘ och stod av en konsulent. Junis hoppas att tillsammans med er

Gardar

ledare sa kan vi bilda flera foreningar.

Vierbjuder erall utbildning som kravs for att ni ska kanna er
tryggairollen som ledare. Alla ledarutbildningar ar kostnadsfria
och du far kursintyg efter varje gang. Pa vara lager och utflykter
betalarledarna ingenting.

De teman som vi hoppas kunna utveckla ar:
Natur- och friluftsliv (t.ex. talt, kojbygge, flottbygge, kanot,
fiske, mat i stormkok, ridning, hundtraning m.m.)

I_éS Vid a re pé We b be n Teater (t.ex. Astrid Lindgren, Robin Hood, Tempel Riddare m.m.)
Disco

Filmvisning

WWW- acce ntmagaSi n .Se Later det intressant? Kontakta oss sa berattar vi mer!

Kontaktperson: Rebecca Arkenlund, Junis utvecklingskonsulent
Halland.
E-post: rebecca.arkenlund@junis.org * Tel: 0706-7264 90
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"Jag gick ju omkring med
samma fraga som alla barn
till alkoholister gor, hur kan

pappa dricka nar jag finns?"




"'

Snabba fragor. Gudrun Schyman
svarar pafrdganom..

... att brénna pengar:

Feministiskt initiativ gjorde en manifes-
tation for rattvisa loner i Almedalen i
Visby. Vi visade pa att lénegapet mellan
kvinnor och man, 70 miljarder per ar,
faktiskt blir sa mycket som 100000
kronor i minuten. Tva man som ville
synliggora den skandaldsa diskrimi-
neringen av kvinnors léner gav oss de
100000 som de tjanat "mer” eftersom
de &r mén.

... att fler rostar pa Sverigedemokra-
terna &@n pa Feministiskt initiativ:

Jag hoppas naturligtvis att det blir
tvartom pa valdagen. Men jag &r oroad
over att manga inte kanner sig repre-
senterade nar det bara finns tva allian-
ser att valja pa. Manga kan da luta at SD
for att det ar "mot etablissemanget”.

... vem som ar den storsta mansgri-
sen inom svensk politik:

Jag tycker nog problemet snarare ar att
alla ar sa politiskt korrekta och garna
talar om sig sjalva som jamstalldhets-
ivrare och till och med ibland som femi-
nister, samtidigt som de inget gor.

.. att anvanda sociala medier i kon-
takten med valjare:

Jag ar pa Facebook, jag twittrar och

jag bloggar. Jag ser det som ett digi-
talt mingel. Man gar dit, kollar laget,
smapratar med nagra och diskuterar
djupare med andra. Delar erfarenheter,
bade privata och politiska med folk med
olika bakgrund och politisk hallning.

udrun Schyman - politiker, feminist,
alkoholist, kvinna. Feministiskt Initia-
tivs talesperson och riksdagskandidat dr
mangfasetterad. Sjdlv ser hon sig som en
entreprendr.

- Vem dr jag? Ja, vem &r jag? Jag dr en
envis typ som utnyttjar min mojlighet
att arbeta med jdmstilldhetsfragor bade
professionellt och politiskt. Jag har till-
latit mig sjdlv att utvecklas politiskt. Att
forsta att feminismen kan vara en politiskt
sjdlvstdndig form for organisering och
parlamentariskt arbete dr nagot helt nytt
i vdrldshistorien.

- Sé jag dr vil politikens entreprendr.

Gudrun Schymans livshistoria &r en
berittelse om en resa frdn en fattig barn-
dom i Stockholmsfdrorten Tdby till fin-
rummen i riksdagen.

-Jag kommer fran mycket enkla for-
hallanden. Min pappa utvecklade en grav
alkoholism som ocksd ledde honom till en
for tidig dod, han var inte fyllda 55 ens en
gang. Mamma var en klassisk alkoholist-
hustru som forsokte halla pappa under
armarna.

Efter nio ar i grundskolan bérjade Gud-
run Schyman jobba och férsérja sig sjilv,
precis som hennes tvd ar dldre bror. Det
var inget snack om den saken, berdttar
hon:

- Det var aldrig nagon diskussion om
att ga vidare och ta studenten. Var eko-
nomi raserades av pappas alkoholism, vi
hade inga pengar. Sa jag blev vuxen vildigt
tidigt och sjilvforsorjande och sjdlvgaen-
de pa méanga sitt.

Hur paverkade din pappas alkoholism din
sjalvkansla?

- Jag gick ju omkring med samma friga
som alla barn till alkoholister gor, hur kan
pappa dricka ndr jag finns? Den frigan
hade jag med mig vildigt linge, egentligen
dnda fram tills jag sjdlv kom in i behand-
ling och forstod att det inte handlar om
rationella val.

Efter flera ar med jobb som kontorist pa
Posten pa dagarna och studier pa kvillar-
na kom Gudrun Schyman in pa Socialh&g-
skolan . Hon antogs pa nagot som kallades
fri kvot, for de som jobbat i minst fem ér
och inte hade ndgon studentexamen. Stu-

dierna pa hogskolan finansierade hon sjilv
genom att arbeta halvtid.

- SocialhOgskolan var en arbetsseger
for mig. Jag skimdes Gver att jag inte hade
tagit studenten och kdinde mig rétt obildad.

Hogskolan var ocksa den plats didr Gud-
run Schyman omvérderade sig sjdlv och
sin roll i samhdllet. Det var i slutet pa sex-
tiotalet och de politiska strémmarna var
starka.

- Det var en mycket livaktig debatt med
mycket ifragasittande och manga fonster
Oppnade pd olika sétt. Det var en otroligt
vérdefull period for mig som gjorde att jag
ocksd borjade se mig sjidlv som medborga-
re och bdrjade engagera mig politiskt.

Hur kom det sig att du blev Vansterpartist?

- Jag jobbade med Folket i bild/Kultur-
front och definierade mig sjdlv som nagon
vénster. Sedan tréffade jag den man som
kom att bli mina barns far och han var
mycket mer politisk @n jag. Han hade
varit med i vénsterns ungdomsférbund
och brutit sig ur. Han kom fran Norrbot-
ten och hade filmat gruvstrejken och var
stor revolutiondr. Han var med i nagon-
ting som hette MLK, Marxist-Leninistiska
Kampforbundet, och eftersom han var
med dir sa gick jag med.

- Att jag gick dit jag gick berodde inte pa
att jag ldst nagot partiprogram, det berod-
de pé kérleken.

Gudrun Schyman gjorde en raketkar-
ridr inom Vénsterpartiet. Under manga ar
satt hon i kommunfullméktige for partiet
i Simrishamn. 1988 tog hon plats i Riksda-
gen och 1993 valdes hon till ny partiledare
for Vénsterpartiet.

Gudrun Schyman lyfte partiet till nya
héjder under sitt ledarskap och lyckades
mer #n fordubbla vénsterns representa-
tion i riksdagen.

Framgangssagan tog slut i september
1996 ndr Gudrun Schyman i en tevesdnd
intervju berdttade att hon hade alkohol-
problem.

- Jag hade nog vetat om och ként att jag
kanske druckit lite mycket men jag var ju
inte den som drack mest. Jag ténkte att
min konsumtion var lite vdl hog och lite
vil kontinental men att jag skulle klara det
sjalv, sdger hon och konstaterar att det tog
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lang tid att utveckla beroendet och dnnu
ldngre tid innan hon férstod att hon satt
fastidet.

- Det har varit ett successivt bruk som
accelererade och till slut krivde kroppen
alkohol for att komma i gdng. Men jag har
aldrig upplevt att jag drack alkohol och sa
fordndrades mitt liv och jag var fast och
forédlskad i spriten.

Hur kéndes det att du satte dina barn i
samma situation som du vaxte upp i med din
pappa?

- Det dr tragiskt att se hur de hdr monst-
ren upprepar sig. Nér jag var i behandling
for min egen alkoholism sag jag att jag inte
valde spriten fore mina barn. Jag dlskade
mina ungar och de var den starkaste driv-
kraften till att jag sjdlv bestimde mig for
att vilja att leva och forsoka hitta tillbaka
till fortroendet och méjligheten att ge
mina barn kidrlek. Da kunde jag ocksd se
att min pappa inte hade valt.

Varfor gick du ut offentligt och berattade?

-Vad skulle jag annars ha gjort? Det
kdndes som att jag inte hade nagot val.
Men hade jag vetat vilka reaktioner jag
skulle fa hade jag aldrig gjort det.

- Det blev vildigt turbulent i medierna
med stora krigsrubriker och framftrallt
ett totalt enigt forddmande. Det var som
att jag var den forsta ménniskan inom
politiken som hade druckit f6r mycket och
det vet vi att det dr manga fére mig som
har gjort. Mén méts med forstaelse och
kvinnor med férdémande.

Spritens koppling till mansrollen ir
enligt Gudrun Schyman ett problem for
kvinnor nidr det giller bem&tandet hos
myndigheter och i varden.

- Det gor att kvinnor kommer senare i
behandling eftersom det 4r otroligt skam-
fullt for kvinnor att dricka. I dag vill jag
pasta att de flesta instanser saknar genus-
perspektiv i sitt arbete med alkohol och
droger. Det dr ett morker.

Kvinnor dricker mer och mer som mén,
varfor?

-Det finns ju de som séger att det &r ett
uttryck for jamstédlldhet men da brukar jag
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NERY fan har de inga hem’P”

sdga 74 vad bra, kan vi supa oss till jim-
stdlldhet da &r det bara att sidtta igdng”.
Att kvinnor dricker beror delvis pa att de
har en egen ekonomi, vilket dr bra. Sedan
dr det en forvriden syn pd jamstélldhet. En
falsk jamstdlldhet ddr vi tar efter mannens
norm.

Alkoholindustrins satsningar pa kvin-
nor har ocksa underldttat drickandet
enligt Gudrun Schyman.

- De har utvecklat produkter som sin-
ker troskeln for kvinnor, som bag-in-box-
viner. For en kvinna dr det skdimmigt att
ga till systemet och handla tre flaskor vin
som ligger och skramlar i pdsen pa vigen
hem. Nu kan de g till disken och siga att
de sett ett program pa tv ddr de rekom-
menderade nagot 1ddvin, kopa det och fa
med sig tre liter hem. Sedan kan de ga dir
och krana och ljuga f6r hela omgivningen
och sig sjdlva.

Gudrun Schyman har sjilv inte gatt och
kranat, ladvinerna hade inte gjort entré
péd hennes tid. Hon har levt nyktert sedan
1997, da hon tog ett sista aterfall.

Efter en paus i politiken i samband med
aterfallet blev hon omvald som partile-
dare for vinstern och ledde partiet till ett
rekordval 1998.

I borjan av 2003 avslgjades det att
Gudrun Schyman under flera érs tid gjort
avdrag i deklarationen for saker hon sjilv
inte betalt. Efter ett erkdnnande domdes
hon till 50 dagsboter av ekobrottsmyndig-
heten. Kort ddrefter avgick hon som par-
tiledare. 2004 ldmnade hon Vdnsterpartiet
for att dgna sig at feministisk politik.

Hur paverkar dina erfarenheter av alko-
holism dig som politiker?

- Kanske mest av allt att jag kan prata
om de hér fragorna med stor trovirdighet
i och med att jag har levt dem. Jag har sjdlv
utvecklat alkoholism och levt som alkoho-
list, jag har varit i behandling, jag har fattat
ett klokt beslut i mitt liv som innebdr att
leva istillet for att dricka sprit och do for
tidigt. Jag vet hur det fungerar och jag vet
hur svag den politiska debatten &r i de hir
fragorna.

N&r kommer alkoholfragan att bli arets
valfraga?

- Det kommer aldrig att bli drets val-
fraga.

Varfor inte?

- Nej for att man inte vill vara en fest-
forstorare eller en moralist. Vildigt manga
tycker att det hor till det privata hur myck-
et man dricker, de ser inte samhillsper-
spektivet. Det finns en stor politisk feg-
het och det d4r manga som har fullstdndigt
kapitulerat infér niringslivets intressen
pé bade nationell och kommunal niva. Vi
haller pa att fa ett alkoholberoende sam-
hille och det dr ju allvarligt.

Vad ska vi gora?

- Vi ska anvdnda det som forskning och
erfarenhet visat att det fungerar, nimligen
lagstiftning och férbud. Det ska vara dyrt
och svart att fa tag pa.

—-Men om vi stdnger krogen, vart ska
folk ta vigen? brukar politiker sédga. Ja vad
fan, har de inga hem? D4 dr det hemldshet
och det dr en helt annan fraga. Eller sa kan
de ha 6ppet men bara servera te och bla-
bérssoppa efter klockan tolv, om man vill
ha vérme i stugan, om det dr det som &r
problemet. Man maste spetsa till fragorna.

Gudrun Schyman dr just nu aktuell som
riksdagskandidat for partiet Feministiskt
Initiativ.

Vad kan du lova véra ldsare om Feministiskt
initiativ véljs in i riksdagen?

- Jag kommer att bli en stark rost for
folkhilsan absolut. Och jag dr ju en envis
typ jag, sdger hon och avslutar intervjun
med att ge IOGT-NTO en kinga:

- Det var samhéllsfragan och maktfragan
som var grunden till nykterhetsrdrelsen
och det tycker jag att de har tappat bort i
dag i IOGT-NTO. Nu ér det tipsrundor f6r
medlemmarna och alkoholfria alternativ
som giller och det dr bra men man méste
ta frdgan samhdllspolitiskt och ddr tycker
jag att ni borde vara franare och hdja ros-
ten. IOGT-NTO har vildigt mycket med-
lemmar och médnga av dem har inte gatt
med fOr att ga tipsrundor. De stédjer att
det finns en stark rost for folkhélsan och
mot kapitalets allt starkare intressen. m






Till Vallsjobaden kommer folk for att dansa. | natur-
skona omgivningar och alkoholfri miljo kan alla trivas,
Stamningen ar pa topp och det ar pirr och forvantan |

LU]CJ[eﬂ TEXT OCH FOTO MARIA ZAITZEWSKY RUNDGREN

Dansgladi
VALLSUO

Sa har nagon halvtimme innan dansen
drar igdng i det naturskdna Vallsjébaden
utanfor Sivsjo i Smaland, dr stimningen
pa topp. Det tevekdnda dansbandet Bengt
Hennings 4r pa plats och jammar l4tt pa
scenen. Det dr pirr och férvéntan i luften.

Grupper av danssugna star och smapra-
tar, spanar in eventuella danspartners och
njuter i storsta allminhet av den ljumma
sommarkvillen och den magnifika utsik-
ten over Vallsjon.

—-Klart man &ker hit, konstaterar Ulf
Karlsson, IOGT-NTO-medlem fran Motala.

- Stdllet ligger fantastiskt vackert,
dansgolvet dr stort och bra och det &r
alltid trevligt, lugnt och stddat. Hér, och
pa andra nyktra stillen, som pa Kupolen
i Jonkdping, dr kaffe det starkaste som
dricks. Det dr jitteskont! Eftersom jag
dlskar att dansa och gédrna reser langt
for en bra danskvill, uppskattar jag lug-
net. Man slipper det oprovocerade valdet
och all oro och stok som uppstar nér folk
dricker.

Ulf dr, i likhet med ménga andra som
dr hdr, ett riktigt dansfreak. Trots en lang
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resa fran Motala, dyker han gérna upp sa
manga onsdagar han hinner hir pa Vallsjo-
baden.

Att det dr musiken som lockar mest rader
det ingen tvekan om. Men den vykorts-
vackra platsen, den alkoholfria miljén och
alla glada ménniskor drar forstds ocksa
bestkare fran hela Smaland, berittar Irene
Gustafsson, en av forestandarna péd Vall-
sjobaden. IOGT-NTO arrenderar sedan 38
ar platsen av kommunen - vilket har visat
sig vara en riktig fulltrdff. Hér driver man
sommartid ett vilbesdkt och populért
café, dir allt fikabrod dr hembakat. Och
varje onsdag hela sommaren, med borjan i
juni till slutet av augusti, dr det dans.

- Onsdagar dr det alltid mycket folk.
Men vissa onsdagar lockar mer och drar
bortat femhundra géster. Som ikvill.
Bengt Hennings &r vilkdnda och ménga
aker langt for att lyssna och dansa till dem,
sdger Irene stolt.

Hon berdttar att onsdagar dr de mest
hektiska dagarna. 12-13 personer, bade
sommarjobbande ungdomar och ideellt

SA

Hasse Pettersson och Irene Gustafsson driver
Vallsjobaden med stor entusiasm.

arbetade medlemmar, sliter hart for att fa
ruljansen igang infoér kvillens spelning.

- Stdmningen dr alltid extra bra pé ons-
dagar. Det &r full fart och mycket hirlig
musik. Vi haller pa till klockan 23 och det
dr lika trevligt hela kvillen. Ingen fylla,
bara roligt! sdger Irene, som har arbetat
hir i sex ar.

Klockan borjar ndrma sig sju, klocksla-
get dd bandet ska borja spela, och dansgol-
vet fylls i allt snabbare takt av danssugna.
Bengt Hennings, som hunnit byta till
guldbrallor och svarta skjortor, dr minst
lika taggade och forvintansfulla som sin
publik. Bandmedlemmen Peter Mjorne-
strand berdttar att de dr hir for forsta
gangen. Men han hoppas att det inte ska
vara den sista.

- Det 4r sa fantastiskt vackert hér! Helt
otroligt! Vilken miljé och vilket fint dans-
golv. Publiken verkar ocksd pd topp, stdm-
ningen kédnns verkligen bra.

Han tycker det dr skont att stéllet dr helt
alkoholfritt. For visst blir det stokigare
med en dragen publik.
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- Men drligt sagt sa dr dansbandspub-
lik oftast nykter. De allra flesta kommer
for dansen, inte for att dricka och ragga,
sdger han innan han pd uppmaning av de

andra i bandet tar plats uppe pa scenen
och punktligt river loss kvillens forsta lat.

"Fast sjalv maste jag nog
kalla dansen for mitt "knark”,
jag kan inte vara utan det®

Det drdjer inte manga takter forrdn
dansgolvet fylls med virvlande par. Till
en borjan lite trevande, men som genom
ett trollslag blir det snart smockat — men
aldrig buffligt trangt. Pa ndgot magiskt vis
lyckas de dansanta undvika sammanstot-
ningar. De glider smidigt forbi varandra
med millimetermarginaler, vénligt leende
och med den generdsa instéllningen att
det finns plats for alla och dédr det inte
finns plats gér man plats.

Vissa har kommit som par. Andra kom-
mer ensamma eller tillsammans med vin-
ner. Hir dr det ingen risk att ndgon blir
sittande odansad sdrskilt linge. Alla som
kan och vill far dansa. Som Inger fran Vet-
landa som &r hir med ett ging véninnor
och snart rinner ivig 6ver dansgolvet i en
okdnd mans famn. Efterat dr hon blossig
och glad.

- Sedan jag blev dnka brukar jag och
mina vininnor komma hit pd onsdagar.
Det dr vackert och alla dr sé trevliga. Och
sa dr det lagom langt att aka hit, sdger
hon och beridttar med ett skratt att nej,

Arne

inte behover hon vinta att bli uppbjuden
till dans. Gamla tiders panelhonor &r ett
minne blott.

- Visst dr det trevligt att bli uppbjuden.
Men man far ldra att ta for sig lite. Nar
man kommer hit ofta ldr man ju ocksd
kénna folk och det underldttar nir man
ska bjuda upp. Man kdnner igen sina gamla
danspartners.

Fran Vetlanda kommer ocksé Lisbet och
Arne. De riktigt lyser av dansglddje. Men
de dr bara ett danspar, inte ihop pa riktigt.

-Sedan jag blev ensam har jag kint
behov av att komma ut och tréffa folk. Har
dr jattetrevligt. Sjon &r en riktig pérla och
platsen dr svarslagen vad giller skonhet.
Och musiken &r bra. Visst dr det positivt
att det inte serveras nagon alkohol hir.
Fast sjdlv maste jag nog kalla dansen for
mitt “knark”, jag kan inte vara utan det.
Herregud, den hir veckan blir tuff! Jag
ska ivég pa danser hér i trakten bade tors-
dag, fredag och 16rdag, ler Arne och virv-
lar snabbfotad ut pa golvet med sin Lisbet
titt i famnen. ;-
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MOTET | FOKUS PA
VARLDSKONGRESS

Vid I0GT Internationals 67:e varldskongress intog 550 nykterister
fran hela varlden Fredrikstad i Norge. Tillsammans med ungdoms-
organisationen Actives sommarlager och kongress blev det en
vecka fylld av gemenskap, inspiration och beslut infor

framtiden. ext och roto JoaNnA whesTREM

Nordens bidst bevarade fdstningsby,

Gamlebyen i Fredriksstad i Norge, sam-

lades IOGT:are och Active-ungdomar

fran 41 olika linder under en vecka i

bdrjan av augusti for att delta i Expe-
rience 2010.

Sverige hade den storsta delegationen
pa plats med 20 ombud totalt varav tio
fran IOGT-NTO.

Anna Carlstedt, forbundsordférande for
IOGT-NTO i Sverige, var ett av ombuden:

- En sddan hir kongress ger brinsle och
perspektiv. I Sverige dr det rétt extremt att
vara nykterist men i védrlden dr 50 procent
av den vuxna befolkningen nykterister.
Sa i ett globalt sammanhang dr nykterhet
huvudfaran, séger hon.

Gymnastiksalen — Kongstenshallen i
Gamlebyen med sina tripanelklddda vig-
gar och gréna golv fick tjdnstgdra som
bade forhandlingsrum, restaurang och
konsertsal under veckan.

Vid den stora vilkomstfesten samla-
des alla deltagare fran Active och IOGT i
hallen for att dta middag tillsammans. En
utmaning for arrangérerna; att servera
mat till 550 personer i en gymnastiksal dr
inte helt latt.

- Det blev lite rorigt ndr maten skulle
delas ut. Men vi har fatt mycket feedback
for starten pa kongressen. Manga upp-
skattade underhéllningen och det faktum
att unga och gamla &r tillsammans, sdger
Turid Folkestad som &r ledare foér den
lokala arrangemangskommittén.

97-ariga Gudmund Borgen fran Fred-
rikstad var festens #ldsta deltagare. Han
gladdes at alla ménniskor som samlats i
hans hemstad.
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- Det dr roligt och det virmer i hjdrtat.
Det &dr nagot utdver det vanliga, sdger han.
Srinivasa Vara Prasad, fran Dheli,
Indien, var en av de som rest en lang vig
for att delta:

- Det &r jattekul att vara hér och se Nor-
ge och mdta alla ménniskor, séger han.

De indiska medlemsorganisationerna
hade motionerat flitigt infér kongressen
och Srinivasa Vara Prasad kom till Norge
med férhoppningen att Indien under kom-
mande mandatperiod skulle vara ett prio-
riterat omrade for IOGT International:

- Vi vill komma hiarifrdn med ett kon-
cept for utveckling bade regionalt och
nationellt i Indien och sydostra Asien.

I pauserna mellan fester, seminarier och
forhandlingar kunde besdkarna passa pa
att stanna till hos Hdkon Edvardsen fran
Fredriksstad som stéllde ut en samling

med gamla vykort, frimédrken och brev
med bilder férestéllandes alkoholens f6r6-
dande effekt pa ménniskan.

Med golvet tédckt av gula och rdda filtar
lyste hans utstéllning upp den kalla dunkla
korridoren pa vigen in mot gympasalen.

- Bilder séger mer 4n ord. Jag samlar pd
bilder som beréttar om alkoholens vardag
och allt som har motiv om avhéllsamhet.
Det dr en hobby och en passion att samla
pé frimdrken och vykort. Att fista den i
ndgot positivt gor att det blir dnnu bittre,
sdger Hakon Edvardsen.

Efter en vecka fylld av underhallning,
moéten mellan ménniskor och diskus-
sioner om IOGT Internationals framtid
avslutades Experience 2010 med en stor
fest. Om fyra 4r dr det dags for nista kon-
gress, den gangen i Thailand. m




De svenska ombuden diskuterar internationella IOGT:s identitet och varumarke vid ett semina-
rium pa kongressen. Fran vanster: Lena Nilsson, Stefan Bergh, Anna Carlstedt, Sara Heine, Peter
Moilanen och Asa Hagman.

Kongressens beslut. Alla motioner rostades igenom.

I0GT International ska bland annat arbeta

med:

+ Fora ut WHO:s alkoholstrategi

+ Véxa och utéka medlemsantalet

+ Oka de ekonomiska och personella resur-
serna

+ Samarbete, natverkande med strategiska
partners

Andra beslut fattade av kongressen:

« Kristina Sperkova fran Slovakien valdes
till vice ordférande. Samtliga ledaméter
valdes enligt valberedningens forslag.

+ |OGT International ska ga med i World
Federation Against Drugs, WFAD.

- Nasta kongress ska hallas i Thailand.

Samtliga motioner som ldmnats in ros-

tades igenom. Sverige hade skrivit sju

stycken:

1. Anvand WHO:s alkoholstrategi for att
uppna FN:s milleniemal.

2. Mer fokus pa drogfragor.

3. Samla krafterna mot alkoholindustrins
inflytande.

4, Oka informationsutbytet fér medlem-
marna mellan kongresserna.

5. Arbeta med intern kommunikation och
demokrati.

6. Organisatorisk utveckling for IOGT Inter-
national.

7. Anordna en global konferens om en
nykter syn pa alkohol, unga manniskor
och utrotandet av fattigdom.

Alkoholstrategin
-viktigaste uppdraget

For tredje gangen har Sven-Olov Carlsson,
valts till ordférande for IOGT International.
Nu vantar utmaningen att féra ut Varlds-
hélsoorganisationens, WHO:s, nyligen
antagna alkoholstrategi till varldens lander.

I0GT Internationals kongress ar nu avslu-
tad. Infor den nya mandatperioden har kon-
gressen beslutat att satsa stora resurser pa
att se till att WHO:s alkoholstrategi for att
minska skadligt bruk av alkohol, som antogs i
maj, omsatts till praktik i varldens lander.

- Det ar en stor framgang att ha ett globalt
dokument. Nu ar det dags att implementera
och genomfdra det som WHO:s lander enats
om. Vi ska kraftfullt bedriva paverkansarbete
vad géller alkoholpolitiken for att lyfta strate-
gin, séger Sven-Olov Carlsson
och fortséatter:

- En viktig del i arbetet &r att
bygga nétverk och samarbeta
med andra organisationer.

I0GT International upp-
manar ocksa sina medlems-
organisationer att anvanda
alkoholstrategin i sitt arbete
pa hemmaplan.

Under kongressen antogs
aven en identitetsplan for I0GT
International. Identitetsplanen
har tagits fram av en arbets-
grupp tillsammans med en professionell
varumarkesstrateg, ett arbete som pagatt
under ett och ett halvt ar. | identitetsplanen
har man faststéllt vad IOGT International star
fér och vilket budskap man vill framfora till
sina malgrupper. Karnbudskapet som tagits
fram sammanfattas i frasen "Life set free -
Together”.

- Det &r viktigt for oss att tanka pa var
identitet, annars blir vi bara en stor grupp
organisationer. Vivill att IOGT International
ska sta for nagonting gott och bra.

Vilka andra utmaningar star IOGT Interna-
tional infér under den kommande perioden?

- Vibehover mer resurser, bade personella
och ekonomiska. Om vi ska kunna utvecklas
sa maste vi ha mer tillgangar. Det &r valdigt
resurs- och tidskravande att jobba pa den
internationella arenan, sager Sven-Olov
Carlsson.

Hur resurserna ska forstarkas lyckades
man inte l6sa under kongressen. Men ett satt
som diskuterats &r att férsoka fa fler medlem-
mar.

Det &r tredje gangen du blivit vald till ordfo-
rande, hur kdnns det?

- Det &r spannande. Jag ar laddad infér
det uppfodrande arbete jag har framfor mig.
Det ar en bra handlingsplan som vi ska satta
iverket. m

Sven-Olov Carlsson

NR 6/2010 ACCENT 25



| fokus. Historia

Logeuppbor
(hade hand

LOGERUM

L

Logeradgivare
(kallades tidigare
kaplan och skdtte de
andliga inslagen)

Ay Bitr.
~ Logemarskalk

Fran borjan var I0GT ett ordenssallskap, och man
hade sarskilda ritualer for hur matena skulle ga till.
Har visar vi hur det kunde se ut,

MOTEN MED
GAMLA RITUALER
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Kalla: "IOGT - fran orden till forening” av Ingrid Nilsson.
Boken kan bestallas fran iogt.se.

Vice

Logetemplare

Bitr.

Logemarskalk kj .'\?

(4

Logetemplare

Kandidaterna fordes sedan in i lokalen medan

medlemmarna sjong en intagningssang. De
fyra viktigaste tjdnstemannen laste texter som
beskrev Godtemplarorden och kandidaterna fick
avlagga nykterhetsloftet. Sedan fick de nya med-
lemmarna satta pa sig regalier och valkomnades
i en "syskonkedja" som bildades genom att med-
lemmarna staende i ring tog varandra i handen.

Om det var medlemsintagning pa métet

holls en sarskild intagningsceremoni. De
narvarande medlemmarna maste godkanna
kandidaterna genom omrostning, under tiden
fick de vanta i férrummet eller i ett sarskilt kan-
didatrum. Nar omréstningen var avklarad infor-
merades kandidaterna om vad det innebar att
vara medlem och medlemsavgiften betalades.

N&r man som medlem kom till ett logemote

hangde man av sig ytterkladerna i tamburen
och satte pa sig regalierna som hangde i forrum-
met. Yttre logevakten sag till att inga obehdriga
kom in. Sjalva motet foljde nedtecknade ritualer
som logetemplaren och andra funktionarer laste
hogt ur, men man sjong ocksa sanger. Efter ritua-
lerna foljde man en dagordning som liknar den
man anvander pa foreningsmaéten an idag.

Logemarskalk
(skotte mycket av
ritualerna)

N\

g
D P

Hemliga tecken och handslag

Under nykterhetsrérelsens forsta artionden i Sverige
anvandes sarskilda igenk&nningstecken och handslag
for att godtemplare skulle kunna kanna igen varandra
om de méttes utanfor logelokalen. Inte mycket ar kant om
dessa oskrivna ritualer, men genom intervjuer har Ingrid Nilsson,
IOGT-NTO-medlem i Huddinge, lyckats pussla ihop en del kunskap:
"l aldre tider lar det ha forekommit att man genom en vagroérelse av
fingret Gver pannan sa att séga fragade "&r du godtemplare?”. Om sa var
fallet kunde denne svara med en motsvarande vagrérelse, utférd av vanster

hand.” (Manfred Holmquist, Malma)
i S

Det fanns ocksa ett sarskilt handgrepp man

Inre vakt

FORRUM

kunde anvanda for att visa att man var god-

templare. Nar man héalsade tryckte man med
tummen pa den andres ringfingerknoge. Fick
man samma tryck tillbaka kunde man veta att D
man hade med en godtemplare att géra.
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Det blir en vit jul i ar!

Ni har val inte glémt att skriva in Vit Jul i drets kalender?

For figrde &ret i rad kommer vi jobba med alla barns rétt till en vit jul och den rérelsegemensamma
kampanien Vit Jul. Baka pepparkakor, samla in namnunderskrifter, salja pins, ringa politiker, skriva

inséndare, anordna jullovsaktiviteter fér barnen, alla kan delta p& négot satt!

| dagarna kommer ett start-kit om Vit Jul skickas ut till alla distrikisexpeditioner, distrikisordférande,
kontaktpersonerna i kamratstédsverksamheten och konsulenter. Vill du ocksé ha ette Mejla kontakt-
uppgifter till info@vitjul.se eller ring 08-672 60 00.

Alla barn har rétt till en vit jul
www.vitjul.se

%

Vilkommen till arets

VERKSANMHETSFORUM
19-21 november 2010

Tollare folkhogskola, Saltsjo-Boo, Stockholm & 106T-nTO

X




Alkokoll. Del o. Ungdomar och alkohol.

Hang med i Accents serie dar du far lara dig allt om alkohol och dess paverkan pa kropp, sjal

och samhélle. Serien baseras pa boken Alkakoll, skriven av Soren Eriksson och utgiven av NBV.

Allt fler svenskaungdomar
foredrar nyktert

Farre ungdomar dricker alkohol i dag an for fyrtio
ar sedan. Andelen alkoholkonsumenter i arskurs
nio har minskat med cirka 30 procent, enligt
Centralférbundet for alkohol- och narkotikaupp-
lysnings, CAN, arliga métningar.

Manga tror att ungdomar dricker allt mer
alkohol. Men sanningen ar att fler unga valjer att
vara nyktra. Sedan sjuttiotalet har andelen elever
i nian som helt avstar fran alkohol 6kat fran tio till
trettio procent, enligt CAN. Tre av tio ungdomar ar
alltsa nykterister.

Ytterligare fyra, fem av tio dricker mattligt och
sallan. Den sista gruppen dricker daremot mycket
och ofta.

Ungdomars alkoholkonsumtion féljer ofta den
vuxna befolkningens ménster. Dricker de vuxna
mer, gor ungdomarna det ocksa och vice versa.

Ungdomars alder néar de testar alkohol for
forsta gangen paverkar ocksa hur hg alkohol-
konsumtion de har senare i livet. De som borjade
dricka fore 13 ars alder har exempelvis en genom-
snittskonsumtion péa 8,8 liter nar de ar 19 &r med-
an en person som borjade dricka vid 18 ars alder
endast konsumerar 1,8 liter per ar i 19-arsaldern.

Forskningen har ocksa visat att barn som blir
bjudna pa alkohol hemma dricker mer &n de som
inte blir det.

JOANNA WAGSTROM

Genomsnittlig konsumtion
gk som 19-aring i férhallande till
nar alkoholdebuten skedde.

(Liter 100 % alkohol per ar)

16ar 15ar

17 ar

18 ar

A

Barnens alkoholvanor

M Dricker mer an 1 flaska vin/vecka M Dricker hogst 1flaska vin varannan vecka H Dricker inte alls
KALLA: ULLA MARKLUNDS DOKTORSAVHANDLING "DROGER OCH PAVERKAN"

A

- .

- .

Foraldrarna Foraldrarna later Foraldrarna bjuder Foraldrarna
bjuder aldrig barnen smaka vid enstaka tillfallen bjuder ofta
pa alkohol ur sitt glas
Risk- och skyddsfaktorer
8,8

Forskningen har visat att det basta drogforebyggande arbetet inte alls
har med droger att gdra. En schysst skolmiljo och trygghet i hemmet
ar sadant som férebygger. Medan foreldsningar och information om
alkohol och andra droger inte har nagon effekt pa ungdomarnas kon-

14 ar

sumtion.

+ Lag kunskapsniva
« Brist pa struktur

KALLA: CAN:S DROGVANEUNDERSOKNING

Se exempel pa risk och skyddsfaktorer nedan.

Riskfaktorer Skyddsfaktorer
Skolan Skolan
+ Otrivsel + Tydliga normer och regler

+ Uppmarksamhet for positiva
handlingar

+ Gott socialt och emotionellt
klimat

Familjen Familjen
+ Brister i anknytning, uppfostran + Tydliga normer och férvant-
och tillsyn ningar
* Missbruk * Goda och kérleksfulla relationer
13 ar - Tillatande attityd, foréldrar som » Uppmaérksamhet for positiva
bjuder handlingar
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IOGT-NTO INFORMERAR

www.iogt.se ® www.sobernet.nu ¢ 08-672 60 05 ¢ info@iogt.se

Satt fokus pa alkoholfragan i valet 2010!

Om bara nagon vecka dr det val, si det dr
hog tid att sitta press pa de som vill bli vara
folkvalda politiker. Hir nedan féljer nagra
tips pd vad du som medlem i IOGT-NTO
kan gora for att lyfta alkoholfrigan. Mer
information finns pd www.iogt.se/val2010,
dir du ocksa kan bestilla virt valmanifest.

Alkoholproblemen o6kar for att det ir
littare att fa tag pa alkohol.

Vi menar att det ricker nu. Sverige beho-
ver inte fler krogar som har oppet lingre.
Vi behéver inte alkoholreklam eller infor-
sel av alkohol i stéllet behéver vi:

* Bittre tillsyn av krogarna gillande ord-
ning och nykterhet.

* Fler alkoholfria miljer.

* Stéd till de barn som vixer upp i bero-
endemiljoer.

* Stopp f6r alkoholreklam och sponsring.
* Mer resurser till forebyggande arbete.

* Sinkt totalkonsumtion av alkohol.

* Ingen forsiljning av alkohol i gardsbu-
tikerna.

STALL EN FRAGA

Minska alkovildet!

Vi anser att alkoholproblemen ir ett vux-
enansvar som kan 16sas genom politiska
atgirder. Vi vill i valrérelsen 2010 se po-
litiker som menar allvar med att minska
alkovéldet!

Vad kan jag som enskild medlem gora?

* Besok partiernas valstugor och friga dem
vad de gor for att minska alkovéldet.

* Besok arrangerade valdebatter och still
politikerna mot viggen.

¢ Skriv insindare i véra frigor och debat-
tera i olika forum pa internet.

* Maila och ring de personer som vill bli
valda.

________________________ g - - - STTTR ___

Klipp ur och ta med!

PA ALLA TORGMOTEN OCH | ALLA VALSTUGOR!

e Varfér ska man résta pa dig och ditt parti om man ar engagerad

inom alkoholomradet?

e Jag undrar vilka alkoholproblem som ni ser som allvarliga och vad
ni vill goéra for att forebygga dem? Vad skulle ditt parti ta tag i

férst om ni fick makten?

ofta ar alkoholfria har minskats eller dragits in. Vad kommer ditt
parti att gora for att vi ska fa fler alkoholfria miljéer?

e Borde alkoholreklamen forbjudas? Hur ser ni pa alkoholsponsring

av idrottsevenemang?

¢ Alkoholkonsumtionen maste sankas for att alkoholproblemen och
alkovaldet ska minskas. Vad betyder det i vardaglig konkret alko-

holpolitik for ditt parti?

Egen fraga
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Nya idéer i foreningen?
Sok utvecklings-
pengar har!

Projektbidrag 2010
IOGT-NTO-férbundet har avsatt projekt-
medlen for att lokalt stotta utvecklingsidéer
som ligger i linje med den faststallda Mal-
och verksamhetsinriktningen for IOGT-NTO.
Sista ansokningsdag ar 30 september. Las
mer pa www.iogt.se/projektbidrag eller
ring 08-672 60 05.

Kriminalvardspengar

IOGT-NTO har beviljats 100 000 kr i projekt-
medel fran Kriminalvarden. IOGT-NTO:s for-
eningar och distrikt som har eller kommer
att ha manniskor placerade av Frivarden/
Kriminalvarden i sin verksamhet kan ansoka
om projektbidrag. Ansdkan fram till och
med 31 augusti.

Las mer pa www.iogt.se/krimpengar el-
ler ring 08-672 60 05.

Stiftelsen Ansvar for Framtiden
Stiftelsen delar ut projektpengar for att
framja nordiskt samarbete och vetenskaplig
forskning rérande den helnyktra livsstilen
och opinionsbilning fér denna, men dven
for att framja vard och fostran av barn

med den inriktningen. Har kan IOGT-NTO-
féreningar och -distrikt soka pengar. Sista
ansokningsdag ar 15 september,
www.ansvarforframtiden.se.

For husagande féreningar

Vara Gardar kommer att gora ytterligare
en férdelning fran Skadeférebyggande
fonden till féreningar som &r medlemmar

i Vara Gardar och har sin fastighet forsak-
rad i SalusAnsvar. Sista ansékningsdag 15
oktober. Ansokningsblankett och riktlinjer
finner ni p4 www.varagardar.se eller ring
Ann Térner pa 08-672 61 58.



UTBILDNINGAR 2010

Anmadlningar till alla utbildningar goérs pa hemsidan www.iogt.se.

Vill du veta mer om innehallet eller har andra fragor, se hemsidan, mejla info@iogt.se eller ring 08-672 60 05. | kurskostnaden
ingdr (om inget annat anges) resa med billigaste fardsatt, mat samt évernattning i dubbelrum om kursen varar flera dagar.

ALKOKOLL | STORT OCH SMATT
Grundlaggande kurs

For dig som behover grundkunskap om
alkohol och IOGT-NTO:s asikter. Har far du
léra dig grundlaggande fakta om forskning
runt alkohol, IOGT-NTO:s stéllningstagan-
den i alkoholfradgan utifran politik, férebyg-
gande och opinionsbildning.

10 september, Stockholm
(sista anmalan 1 september)
Kostnad: 200 kr

© O 8oy e

o,/ALKOKOLL "

ARBETSLEDARKURS

Hur arbetsleder vi vara anstallda?
IOGT-NTO och Junis arrangerar en utbild-
ning for dig som ar arbetsledare eller ar-
betsgivare nadgonstans i vart IOGT-NTO- och
Junis-land.

24 september, Ostersund
(sista anmalan 3 september)
Kostnad: 650 kr

VERKSAMHETSFORUM
Verksamhetsforum ér tillfallet dar du traffar
IOGT-NTO:are fran hela landet under en
inspirerande helg for att lara och umgas.
Programmet ar fyllt med gemensamma
férelasningar kring aktuella alkoholpolitiska
teman och med 16 valbara seminarier med
kunskap, idéer och inspiration.

e Hor hur regeringen tanker driva
alkohol- och narkotikapolitiken

e M0ot inspirerande eldsjdlar som bygger
ny verksamhet.

e Fareda pa senaste nytt om cannabis,
natdroger, alkoholreklam, prevention
och EU-politik.

® Ta del av nyskapande social verksamhet.

e Utveckla medlemskapet, kulturméten
och alkoholfria métesplatser.

19-21 november, Tollare folkhégskola
(sista anmalan 29 oktober)
Kostnad: 1 000 kr

Mer information om seminarierna, bestall
inbjudan eller l&s pa hemsidan. Barnaktivi-
teter ordnas for barn mellan 5 och 12 ar.

KALENDARIUM 2010

KAMPANJUTBILDNING:

SYNAS OCH HORAS

Lar dig grunderna i kampanjarbete! Det
har ar utbildningen for dig som vill lara dig
metoder for kampanjer i din lokalférening
eller i ditt distrikt. Syftet ar att IOGT-NTO
ska bli battre pa att synas och horas, och pa
sa satt vara med och paverka samhallsde-
batten och -utvecklingen. Vi behovs for att
lyfta fragorna om alkohol och andra droger
—vi kan gora skillnad!

1 oktober, Dagoholm, Flen, (sista anma-
lan 20 september)
kostnad 200 kr

IDEBYTARDAG OM

ALKOHOLFRIA MILJIOER

Fler manniskor behéver kunna umgas

och vara sociala utan att alkoholen ska fa
styra — darfor behdvs fler motesplatser dar
alkohol inte finns! Valkommen pa en dag
som syftar till att utbyta idéer, tankar och
férslag pa hur vi tillsammans kan skapa
dessa alkoholfria miljoer.

2 oktober, Dagoholm, Flen, (sista anma-
lan 20 september)
kostnad 200 kr

okt-dec Hostkampen — distriktsvarvarkampanj

SEPTEMBER OKTOBER
1-30  Varva och vinn!, individuell varvarkampanj

1 Sista manusstopp Accent nr 7 (ute 24/9) okt—
4-5 Nyktra kvinnor kan — mentorprogram, traff 1 1

7-9 Seniorkonsulentutbildning, steg 1, Wendelsberg 1-3
10 Alkokoll i stort och smatt, Stockholm 2

" Uppfdljning Huskuren — Stockholm 2-3
11-12  Distriktsvarvarteamutbildning, Sallsjogarden V 40
11-12  Distriktsvarvarteamutbildning, Kuggavik 6-8
14-15  Regional distriktskonsulentsamling, Ornskéldsvik 10-17
14-15  Regional distriktskonsulentsamling, Orebro 15
14-15  Regional distriktskonsulentsamling, Wendelsberg

19 Val till riksdag, landsting, kommun 16-24
23-26  Bok- och biblioteksmassan/Internationella torget, Gbg 16-24
24 Arbetsledarutbildning 27-28
24-25 I0GT-NTO:s forbundsstyrelse sammantrader, Are 26-28
25-26 DO/DS-samling, Are 27
28-29 Projektledarutbildning — Projektmetodik, Wendelsberg

29 Riksstyrelsen sammantrader

29 Sista manusstopp Accent nr 8 (ute 22/10)

Varldens Barn, kampanj

Kampanjutbildning Synas och héras, Dagéholm Flen
NBV:s férbundsdagar

Idébytardag alkoholfria miljéer, Dagéholm Flen
Kontaktmannatraff for kamratstodsgrupper, Dagéholm
Utbildning for blivande storvarvare, Utomlands

Forum for eldsjalar, Fryshuset, Stockholm
Varvarutbildning, Kroatien

IOGT-NTO-rorelsens Medlems-administration — anvandar
utbildning, Tollare

Fullt hus i nykterhetsrérelsens lokaler

Fullt hus — foreningsvarvartavling, varvarkampanj
Drogfokus 2010, massa, Orebro
Seniorkonsulentutbildning, steg 2, Wendelsberg

Sista manusstopp Accent nr 9 (ute 19/11)




Kultur. Bocker/Musik/Film/Scen

Lindalsacsson

aktuell med TV4:s "Bonde soker
fru”, fjarde séasongen.

Vad ar det basta med program-
met?

— Att fa félja méanniskor som
soker, och ibland hittar, karleken.
Det &r stor underhallning samtidigt
som det ar pa riktigt. Jag tycker att
programmet att fort dokusapan till
en ny niva, dar deltagarna befinner
sig i sin egen vardag, stallet for
pa en konstruerad plats. Det &r pa
deras villkor, vilket gor det genuint.
Jag kénner mig lyckligt lottad som
far vara med nar méanniskor berat-
tar om sin innersta langtan och sina
sorger. Och att jag fatt vara med
och se nar kéarlek vaxer fram. Karlek
kan aldrig bli fel!

Du har jobbat med inspelningar
nar andra haft semester. Hur
kanns det?

— Asch, det ar bara kul! Jag
har ju med mig min familj under
inspelningsperioderna och &ven om
det blir en del jobb dagtid, sa har vi
morgnar och kvallar tillsammans.
Det fungerar jattebra. Och sa alskar
jag 6ppna landskap och doften av
gras och ho. Jag &r ju sjalv uppvux-
en lantligt i lapplandska Vilhelmina.
Men att bli bonde sjalv? Jag vet inte,
jag ar alldeles for morgontrott for
att orka med alla tidiga morgnar!
Hur &r du som person?

— Arlig, spontan, glad och latt-
sam. Impulsiv och kanslosam - och
kanske lite naiv och bladgd ocksa.
Jag tror alla om gott och lever med
alla kanslor utanpa. Det ar mycket
upp och ner for mig, kanslorna aker
bergochdalbana. Det kan vara job-
bigt, men &r samtidigt harligt!

MARIA ZAITZEWSKY RUNDGREN
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FOTO: NONSTOP ENTERTAINMENT

Sergi Lépez och Kristin Scott Thomas ar lysande i filmen "En sydfransk affar”.

Vackert franskt karleksdrama

DRAMA Suzanne ar en kvinna
pa drygt fyrtio, gift med en val-
bargad lakare och mor till tva
tonarsbarn. Familjen bor i ett
vackert hus i sodra Frankrike.
Suzanne &r inte olycklig, men
har tappat gnistan sedan barnen
vuxit upp och hon och maken
gliditisar.

Hon bestammer sig for att
ateruppta sitt gamla yrke som
fysioterapeut och far av sin
make lov att bygga ett konsul-
tationsrum pa husets baksida.
Till sin hjalp tar hon lvan, en
spansk byggjobbare som, visar
det sig, suttiti fangelse. En

omsesidig attraktion uppstar
mellan de tva, en attraktion sa
stark att Suzanne &r beredd att
Overge sitt "perfekta” liv for att
leva med sin alskade. Men det
visar sig bli svarare &n hon anat.
Hennes make gor allt for att
stjalpa henne. Han stryper deras
gemensamma konton och vag-
rar henne skilsmassa.

For forsta gangen i sitt liv far
Suzanne kanna pa fattigdom.
Férédmjukelserna radas upp, till
sist tvingas hon tigga. Men hon
ar fast 6vertygad om att halla
hart i karleken, kosta vad det
kosta vill.

Kristin Scott Thomas och hen-
nes motspelare ar fantastiska i
det hdr romantiska och tragiska
dramat "En sydfransk affar” som
fullkomligt vibrerar av atra och
uppoffringar. Ett slags Romeo &
Julia pa franska —med en dra-
matisk upplésning helt i Sha-
kespeares anda. Historien i sig
kanske inte dr sa markvardig; vi
har sett den forr. Rik, frustrerad
kvinna blir kér i en man av folket.
Men gestaltningen av historien
ar har magnifik. Och med det
sydfranska, sommarheta land-
skapet som underskon fond kan
det bara inte bli fel.

Lattsam deckare om modeviarlden

Den farliga leken
Mari Jungstedt
Albert Bonniers Forlag

DECKARE Nér gotlandska
Jenny upptacks av en modell-
agentur férandras hennes livi
ett slag. Hon far resa varlden
over, ga pa kandispartyn och ar
avundad och beundrad av alla.
Men under en modefotografe-
ring pa den karga halvén Furil-
len patré&ffar hon fotografen,

som hon inlett ett forhallande
med, svart misshandlad i ett
ensligt belaget hus. Samtidigt
som Jenny aker hem till forald-
rarna for att hdmta sig fran den
otdcka handelsen, pla-
gas en annan fore detta
modell, Agnes, av anorexi
pa en klinik i Stockholm.
Agnes har jobbat for
samma agentur som
Jenny. Det visar sig att
de tva modellerna har

manga beréringspunkter och
nar vardaren Per faller fér den
skora Agnes borjar det handa
saker. Kommissarie Anders
Knutas stalls infor en gata, vars
l6sning &r mer kom-
plicerad &n han kun-
nat ana. Spannande,
smaklurigt, lattsmalt
och underhallande om
modevarldens baksidor.
MARIA ZAITZEWSKY
RUNDGREN
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TIPSA! Maria Zaitzewsky Rundgren: 08-672 60 56

eller maria.zaitzewsky@iogt.se

Nystartidromsamhallet

Fosterland
av Dilsa Demirbag-Sten
Albert Bonniers forlag

MEMOARER Det &r 1970-tal och
Nura, en 25-arig fyrabarnsmor
fran Kurdistan, aterférenas pa
Arlanda med sin lika unge make.
Mannen har forberett familjens
framtid i vad som for honom &r ett
socialistiskt dromsambhélle. For
hans fru kom-
mer det dock
att forbli ett
frammande
land.

Deras dotter
Dilsa iakttar
sina kdmpande
foraldrar med
den bradmo-
genhet som &r
den férstfoddas signum. Moderns
olyckliga karlek, hemlangtan och
besvikelser. Faderns standiga
utbrytningsforsok och skuld-
kanslor. Hans tvara kast mellan
entusiastiska foreldsningar om

UTSTALLNING

Fotoom
hunger

FoTO Pa Kulturhuset i Stock-
holm kan man fram till slutet
av september skada fotografen
Jens Assurs fantastiska utstall-
ning Hunger.

| Assurs 6gon handlar inte
hunger bara om hunger efter
foda, utan ocksa om hunger
efter fler prylar och storre bilar.
Viproducerar for att sedan
kasta bort och sedan konsumera
mera. Samtidigt lever en stor del
av varldens befolkning i hunger
efter mat. Med bilden som verk-
tyg vill Jens Assur véacka debatt
och paverka oss att gora andra

svenskhet och plotsliga utbrott av
vald och kontrollbehov.

Dilsa har en personlighet som
fascinerar och vacker respekt,
eftersom hennes styrka och
malmedvetenhet har séllskap av
humor och traffsaker iakttagelse-
formaga.

Demirbag-Sten behéarskar
gestaltandets konst och hon
behdver sallan basunera ut sina
budskap. Historien far tala for sig
sjalv vare sig den utspelas i Kur-
distan eller i Sverige, med respek-
tive traditioner och forvantningar.

Mycket handlar forstas
om Sverige. Beskrivningen av
sjuttiotalets vanstergrupper och
framtidsoptimism och attiota-
lets Palmemord, kurdspar och
hardrockare ar valbekant, men
kénns &nda frisk. "Fosterland”
inbjuder lasaren till att omprova
forutfattade meningar om det har
samhallet och de roller vi tilldelat
0ss sjalva och varandra.

Det som berér mest ar dock
Demirbag-Stens beskrivningar

val an de vi gor i dag. Hur tar vi
hand om varldens resurser?
Och hur beredda &r vi egentligen
att andra vara konsumtions-
monster?

- Jag ville vanda pa begrep-

ﬂ‘ : ., N

av den egna familjen. Hon lyckas
blanda kdnsloméssig ambivalens
med en osviklig — ja ndstan envis —
forstaelse. Har finns, trots allt, en
uppenbar lojalitet med foéraldrar
och syskon. De som vi inte véljer,
men som anda praglar oss och
driver oss framat. Oavsett om det
ar genom karleken eller upproret
eller — som har — bada dessa, hop-
tvinnade i ett komplicerat trassel.
RAGNI SVENSSON

pet hunger. Hunger &r inte
nodvandigtvis svalt. Hunger kan
ocksa vara begar efter mer; att
vilja &ta mer, konsumera mer,
sager Jens Assur.

MARIA ZAITZEWSKY RUNDGREN

FOTO: CAROLINE ANDERSSON
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MISSA INTE

Calles kompis fyller

18 ar och det ska firas.

Massa sprit och festen
kan borja. Men hur festligt blir
det egentligen for Calles familj?
Tonarstiden kan vara jobbig for
bade ungdomar och foraldrar.
Var gar gransen for hur l6sa tyg-
lar man kan ge sina barn? Vilka
signaler sander man ut som vux-
en? Unga och alkoholkonsum-
tion &r en oro som diskuteras i
den har korta dvd-filmen fran
NBV, "Vivar ju pa fest”. Filmen
kan anvandas till en studiecirkel
eller som diskussionsunderlag
hemma. www.nbv.se

Barnboken
z "Villinte gd hem” av

Therese Hercules. Boken
handlar om vénskapen mellan
Lulle och hans kompis Totta,
vars mamma ar alkoholist. Enligt
forfattaren ar syftet med boken
att barn som lever med miss-
bruk eller riskbruk i hemmet ska
kunna kanna igen sig. Stoffet i
boken ar till stor del hdmtat ut
Therese Hercules eget liv.
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qHans_—E_rik_Dyvik Husby
som Cornelis Vreeswijk

"Cornelis”, filmen
om en av vara storsta
musiklegender. Filmen

ar en naken, arlig och karleksfull
skildring av trubaduren, som

har spelas av nykomlingen (i
filmsammanhang) Hans-Erik
Dyvik Husby. Hans-Erik har sjalv
haft problem med missbruk,
varfor hans gestaltning av den
alkoholiserade Wreeswijk kanns
ovanligt dkta. Premiar den 12
november.
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Kronika. Av Jorgen Rosin

En kurs om droger och dess skadeverkningar
var starten for Jorgen Rosins medlemskap |
IOGT-NTO-rorelsen. Ett medlemskap som
bjudit pa méten med méanniskor och
gemenskap.

Enupprickt
hand kan
racka langt

ag dr uppvixt i en ganska vanlig Svenssonfamilj
med karrékotlett, pommes stripes och Piffi all-
krydda p4 fredagarna. Méltiden ats vanligen pd
lantstillet. I sommarstugeomradet kunde vilsam
fritid levas pa trddtdta tomter dér fader fick anldg-
ga tomt for hus i byggsats.

Négot som ocksa tillhdrde var lantliga idyll var
det hemgjorda vinet som fordldrarna ”avnjot”. Denna ddla dryck
hade puttrat i badrummet, processen luktade apa. Turbovin.
Vindrickarnas svar pa Soda Stream - snabbare, billigare och dck-
ligare. Men det vérsta var nog dnda LP-skivorna med dansbands-
hits, Halligdng 1-42 med Jigs, Schytts med flera. Sammanfatt-
ningsvis en allrounduppvéxt fér en 60o-talist. Lat mig atminstone
falevaiden illusionen.

Iingangen av tondren hade familjen dntligen sélt lantstillet
till f6rmdn f6r en ny byggsats, nu i villaformat pa en kommunal
aker. Jag hade borjat attan och klassen fick besok av nagon som
pratade om att aka pa veckoldger for att ldra sig om drogers ska-
deverkningar. Att marknadsfora det i min klass var nog som att
sdlja kdrnkraftsandelar till Vansterpartister.

min klass var man mycket frénare om man tog fredagsfyllor

pa Smedbyberget. Dér dracks renat i kollektiv form for en

femtiolapp. Spriten kdptes ut av nagon sliten farbror som

tog en klunk i provision. Det var verkligen ingen k& i klassen
for att dka pa antispritpredikningar, uppdraget var reserverat for
drketontar.

Efter att ha varit tdmligen ensam i grabblaget om att rdcka upp
handen, sa var platsen sdkrad. Jag dkte pa ANT-kursen och hjdr-
nan fylldes med begrepp som THC, sociala skador och alkohol-
kapital. Vi pldjde igenom pirmen, spriangfylld med allt i dmnet,
for att sedan hemma gora en foreldsning i klassen. En klass som
givetvis var vildigt intresserade av att hora vad noérden hade att
ldsa upp innantill.
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Sjalv var jag helt sald pa idén och pa UNF. Att det fanns fler
som tyckte som jag! Ganska snabbt dkte jag pa allt som arrange-
rades. Kamratkretsen vidgades av UNF:are (och de som ville vara
UNF:are trots att de gott och vil fyllt 26). Den senare kategorin
kan jag idag se var en forutsdttning for att jag kom ivég pa sa
manga upptdg. En posttacksamhetstanke till dessa, de hade bade
korkort och bil. Hjdltar!

Or nagot ar sedan fick jag mitt 25-arsdiplom. Detta kvarts-

sekeldiplom var sant som tanter och farbrdder fick nir jag

var UNF:are. Numera &r det dock bara ynglingar”, om

dn med nagot hogt harfiste. Jag fick plotsligt perspektiv
pa det ddr klassrumsbesoket 1983. Det har varit livsavgoérande pa
flera punkter. Férutom att jag triffade min fru, vilket har gett tva
konkreta konsekvenser pa ett och sju dr, sa har jag fatt vinner for
livet med en makalds geografisk spridning. Jag har fatt mojlighe-
ten att gora allt fran UNF-blad till Egtyfseminarium i Schweiz.

Ténk att sitta pa foreningsmoten med 85-aringar som resone-
rar kristallklart om livet och framtiden varvat med att sleva korv
pa Juniorliger. Att fa utvecklas pd Tollare eller Wendelsberg .
Den spinnvidden och de resurserna undrar jag om det gar att
finna ndgon annanstans.

Den hir generationsdvergipande gemenskapen dr fantastisk att
fa vara en del av. IOGT-NTO har givit mig moten med ménniskor
som jag inte trodde fanns. Min mamma var en gang tvungen att
fa ur sig sin undertryckta reflektion: ”Du har sd konstiga kompi-
sar i UNF”. Kan man fé en bittre komplimang 4n att jag far spela
i det laget? Allt f6r en handuppréickning for drygt 25 &r sedan. m

Om Joérgen Rosin

Jérgen Rosin ar 41 ar, tvabarnspappa och bosatt i
Norrképing. Han har varit medlem i IOGT-NTO-rorel-
sen sedan 1983. Till vardags jobbar han som radgi-
vare pa Trygghetsradet. (Foto: Agnes Rosin)

ILLUSTRATION: RURIK ZAITZEWSKY
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Hur ldnge har du varit medlem?

—Lange, i 64 ar. Bagge mina foraldrar var
aktiva inom nykterhetsrorelsen i Vasterled, Orn-
skaéldsvik, sa for mig foll det naturligt att vara
med i ungdomslogen pa orten. "Alla” var med. Vi
akte skidor, ordnade loppis, dans och annat kul.
Nyfiken pa alkohol har jag inte varit, jag har aldrig
smakat. Jag har varit aktiv i perioder. Jag har
bland annat suttit i forbundsstyrelsen och varit
distriktsordférande i Uppsala. Men mest har mitt
engagemang legat inom politiken.

Hur da?

—Som politiskt aktivinom Socialdemokraterna
forsokte jag bland annat se till att det fanns bra
alkoholfria alternativ vid olika evenemang. Och
genom att vara mig sjélv har jag varit ett exempel
pa att man kan ha kul som nykter. Men nar jag
1962 blev ombudsman pa SSU och senare gene-
ralsekreterare for Landsradet, LSU, hade jag inte
langre tid att jobba for enbart nykterhetsfragan.
Det politiska och internationella engagemanget
tog all min tid. Jag har ocksa jobbat mycket med
kvinnofragor, ofta internationellt. Jag har varit
aktiv inom saval Grek-kommittén som Vietnam-

: kommittén och har genom mitt politiska arbete
. . S0 i rest dver hela varlden, bland annat i Afrika och
Z “ e - Asien.

'.-.: Som nar Jag delade en w; . Yilka varldshandelser har gjort starkast

intryck?

laskande vattenmelon med Al g0 s SR

demokratin. Nar Nelson Mandela frigavs. Nar

en ru ba rnSO ldater a 5 =~ Namibia fick sin sjalvstandighet. Jag minns
g pp J g ocksa sma 6gonblick, guldkorn. Som nar jag

3 .*LL I % delade en laskande vattenmelon med en grupp
barnsoldater jag besokte i Liberia.
Vad har livet lart dig hittills?

— Att allt kan handa. Att man ska ta tillvara
nuet och inte bekymra sig om framtiden. Det
brukar ordna sig!

Vad gor dig glad?
| R —Nér jag inte har ont. Jag ar reumatiker och
Kzzrr;e;g:’d';agl?n tillbringar tva manader per ar pa Teneriffa, vilket
manadens medlem? : As kanns fantastiskt bra. Jag &r en glad person som

TIPSA 0SS pa ) . iR : garna umgas med mina kusiner, min syster och

y hennes barn. Jag uppskattar att vistas i naturen
och att fotografera, helst blommor.
TEXT OCH FOTO MARIA ZAITZEWSKY




Foreningstipset.

Har i radhuset i centrala Ronneby
har IOGT-NTO sitt café. ;

OGfNTOotm B

lekinge

Caféetsombleven
motesplats i Ronneby

Sedan fyra ar serverar I0OGT-NTO:s Café Radhuset
i centrala Ronneby allt ifran smérgasar till vafflor,
hembakade bullar och pajer. Eller Traffpunkt Rad-
huset som det ocksa kallas, eftersom det vackra
huset blivit nagot av en traffpunkt mitt i Ronneby.

Har kan foreningar hyra in sig samtidigt som de
fikar och dricker kaffe. Man har hallit 6ppet dagtid
mandag till lordag och lockat till sig bade med-
lemmar och andra fikasugna Ronnebybor. Genom
reklamblad, lokala annonser, hemsida, mun-mot-
mun-metoden, natverk och moten har ryktet om det
gemytliga caféet spritt sig och det har under arens
lopp varit mycket alskat och valbesokt.

Caféet har varit sténgt en tid for renovering, men
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ar nu 6ppnat igen — med nya friska tag och nya idéer.
Varje manad ar det ett nytt fargtema pa dukningen
och ett nytt bakverk att smaka. Vaggarna har malats
ljusa, liksom cafémadblerna. Under sommaren finns
mojlighet for gasterna att sitta utomhus och fika.
—Det ska ga en gron trad genom var verksamhet.
Vianvander bland annat ekologiskt kravodlat kaffe
och choklad. An har vi inte allt ekologiskt, men vi job-
bar pa det, berattar konsulenten Pia Markolin, som
jobbar med att utveckla caféverksamheten. Lagad
mat far inte serveras, men daremot processad mat
som bakverk, mackor och sallader. Just nu serveras
godsaker pa arstidstemat rabarber och jordgubbar.
MARIA ZAITZEWSKY RUNDGREN

pinc

6nkoping

Ronnehy.,“

10 tips for
caféverksamhet

Vaga prova!

Skaffa andamalsen-

liga lokaler med sa kallat
beredningsrum. Bakning maste
ske i ett rum, forberedelser av
smorgasar och bakverk i ett
annat.

Ta reda pa vilka regler

som galler for caféer hos
kommunens tillsynsmyndig-
het.

Ha en frasch inredning,

mala om vaggar och maob-
ler och ha teman. Byt fargtema
i textilier och bordsdekora-
tioner manad for manad. Nytt
lockar fler besokare.

Ha ett "manadens bak-
verk".

Hall ett lLagom stort sorti-
ment, men det ska alltid
vara nybakat och frascht.

Las recept, prova nytt!

Om nagot fungerat bra,
upprepa succeén.

Gor reklam via flygblad,
hemsida, annonser och
genom att prata med folk.

Behandla kunden

som ett guldpaket. Le,
var vanlig och ge full service.
Krangla inte, allt gar att l6sa.
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25 procent av befolkningen har aldrig haft kontakt
med foreningslivet. Hur ska folkrorelserna ska locka dem?

Hur nar vi de sista 25 procenten?

et ideella engagemanget i

Sverige dr storre dn nagon-

sin. Det visar den nya stora

befolkningsstudien som Ersta

Skondal Hogskola genomfort
pa regeringens uppdrag. Av den framgar
det bland annat att den svenska folkrirelse-
traditionen lever och frodas. Dessutom
uppstar det hela tiden nya typer av orga-
nisationer och nédtverk. Inte minst bland
unga ménniskor, som engagerar sig mer
4n nigonsin.

Vad &r det da som gor att vi arbetar
ideellt, att vi blir medlemmar i en organi-
sation? Studien visar att en forkrossande
majoritet av oss som dr engagerade i en
forening har fordldrar som ocksa varit
det. Det ideella intresset gar i arv. De som
engagerar sig mest dr de som har mest
utbildning och tjinar mest, de har redan
ett stort socialt kapital och starka nét-
verk. Men 25 procent av Sveriges vuxna
befolkning har aldrig haft ndgon kontakt
med féreningslivet. Det handlar ofta om
ménniskor i utanférskap. Som skulle ha
tid att ldgga pa ett ideellt arbete, och som
dessutom genom foreningslivet skulle
kunna f4 tillgang till en social arena.

Vad gor vi i de svenska folkrorelserna at
detta? Ar vi njda med att engagemanget
Okar och att vi ndr 75 procent? Eller dr det
dags att bestdmma att vi faktiskt vill na
den sista fjardedelen ocksa? Personligen dr
jag 6vertygad om att de inte bara behover
oss. Vi behéver dem, minst lika mycket.

IOGT-NTO ir, som flera svenska folkro-
relser, en 1800-talsorganisation. Vi bér
med oss bilder fran nér vi bildades: Hur

vi fortryckta och eldndiga gick samman,
organiserade 0ss, reste oss ur misiren

och byggde folkhemmet. Men bilden har
fordndrats. Nu dr vi féreningsménniskor i
de allra flesta fall hogst vilkammad medel-
Kklass, varken fortryckta eller eldndiga.

Sa hur nar vi da de 25 procenten? Ja,
faktum dr att vi i var egen organisation
IOGT-NTO har exempel pa att vi faktiskt
lyckats. I var kamratstodsverksamhet till
exempel, i hundratals grupper runt om
ilandet, finns det bland annat massor av
medlemmar som aldrig varit med i ndgon
som helst férening innan de hittade oss.
Och som kanske inte alltid har sd stora
kunskaper om traditionellt folkrorelse-
arbete. Men som har massor av andra
kunskaper som vi gamla féreningsrévar
behover fa ta del av for att utvecklas.

Vi har bland vara medlemmar idag
alltmer blandade aldrar, alltmer blandad
etnisk bakgrund och vildigt olika typer
av livserfarenhet. Johan von Essen, en av
forskarna bakom studien, brukar séga att
’foreningslivet i stort gar ut pa att ldra sig

sta ut med andra
. . /‘i
ménniskor som / !
p ngaw'

inte dr som man
sjalv”.

En vacker
tanke, tycker jag.

MEJLA TILL
accent@iogt.se

Fraga FS!

Forbundsstyrelsen svarar
pa lasarnas fragor.

Skriv en fraga! Stéll féorbunds-
styrelsen mot vaggen.
Nu far du som medlem mojlighet att stélla
fragor om IOGT-NTO till férbundsstyrelsen.
Undrar du 6ver nagot om organisationen har
du chansen att fa svar nu.

Skicka in din fraga till accent@iogt.se eller
Accent, Box 12825, 112 97 Stockholm.

IOGT-NTO:s forbundsstyrelse

Anna Carlstedt, ordférande
Stockholm

Kjell-Ove Oscarsson,
vice ordforande, Hasselby

Maj-Lis L66w, sekreterare
Mariefred

Asa Hagman, kassor
Upplands Vasby

Jan Linde, studieledare
Mélnlycke

Siv Bard, ledamot
Ornskoldsvik

Monica Stahl, ledamot
Storfors

Sven-Gosta Pettersson,
ledamot, Pitea

Joakim Léfbom, ledamot
Skelleftea

Carl-Ake Andersson, ledamot
Nykdping

Salam Kaskas, ledamot
Goteborg

Per Lodenius, ledamot
Norrtalje

Lena Nilsson, ledamot
Nybro
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Var med

i arets storsta
insamlingsfest

Gor som 45 000 andra:

Ge av din tid till
Varldens Barn!
Din insats gor skillnad
Anmal dig nu
till riksinsamlingen
Varldens Barn 2010!

Afrikagrupperna
Diakonia
Erikshjalpen

Hoppets Stjarna Lions

Individuell Manniskohjalp
IOGT-NTO-rorelsen
Kooperation Utan Granser

0305 /UBJUOIN, D1uE(

Arets riksinsamling for Virldens Barn kulminerar 16rda-
garna den 9 och den 16 oktober. Dessa dagar gar vi man
ur huse for att forbéttra livsvillkoren for barn runt om i
vérlden. Det finns ett stort engagemang i hela var land for
barn som har det svart. Darfor inbjuder vi — Radiohjilpen
tillsammans med tolv vilkidnda ideella organisationer —
dig eller din férening att delta i &rets stora insamlings-
fest: Riksinsamlingen for Vérldens Barn. Vi ber om en
timme eller tva for att stirka barnens ratt till utbildning,
hélsa och en vérdig framtid. Anmaél dig/er till Varldens
Barns riksinsamling den 9 och den 16 oktober! Sveriges
television ger god draghjélp &t véra insatser genom sina
sédndningar:

Sondag 10/10 kI 18.15-19.301 SVTI
Fredag 15/10 k1 20.00-22.00 i SVT1

PMU InterLife
Radda Barnen
Svenska Roda Korset
Svenska kyrkan

Fyll i och skicka in anmélningstalongen redan idag!

Jag vill delta i Riksinsamlingen for Varldens Barn den 9 och den 16 oktober!

 Jag vill delta lI6rdag den 9 oktober

U Jag vill delta I6rdag den 16 oktober

porto

Namn

Adress

Postnummer. Ort
Telefonnummer Mobil
E-post

Ange ocksd i vilken
kommun du dr bosatt




Posttidning B
Accent, Box 12825
112 97 Stockholm

i
110877500

Visst ar det skont att slippa fundera!

Att vara ratt forsakrad ar viktigt, det vet alla. Och du vill naturligtvis inte betala
mer an nodvandigt for dina forsakringar. Da kan du lugnt luta dig tillbaka.

Som medlem i IOGT-NTO har du béttre villkor och lagre pris pa forsakringarna
hos SalusAnsvar an andra. Dessutom erbjuds du snabb och personlig service
om nagot skulle handa.

Det ger dig bade tid och pengar over till att gora ndgot roligare.

Ga in pd www.salusansvar.se/iogtnto
eller ring 0200-87 60 50. Valkommen!

SalusAnsvar har under néstan 80 ar haft fortroendet att fa

A N\
samarbeta med nykterhetsrorelsen. Vi har under hela tiden sttt LY A
det standigt pagaende arbetet inom alkohol- och narkotikafragor. =EE’ I 0 G T - N T O i samarbete med SALu S N SVAR
g

SalusAnsvar — En del av DNB NOR



