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ALKOHOLEN FLODARI
MAKTENS KORRIDORER

Tjansteman och politiker vid EU-parlamentet i Bryssel kan dricka bjud-
sprit varje dag om de vill, oftast pa lobbyisternas bekostnad. "Det &r ett
demokratiskt problem”, séger Carl Schlyter, parlamentariker for Miljopartiet.

"Vihar visat oss sjalva som exempel”

Att foréldrarna ar helnyktra ar ingen garanti for att barnen ska vélja
samma livsstil. Accent har pratat med fem tonarsféraldrar om hur
de hanterat alkohol i familjen.

Manadens medlem:

Peter Roth

48 Som ekumenisk féljeslagare vill

Peter Roth arbeta fredsbeva-
rande iilsrael och Palestina. "Jag har
sett manga orattvisor har och tycker att
varlden maste fa upp 6gonen for detta”,
sdger han till Accent.

Bl NYHETER

Narkotikaforum
i Stockholm

8 KONFERENS Den andra
World Forum Against Drugs
genomfdrdes i Stockholm i

slutet av maj.

Socialt forum
samlade manga
9 VERKSAMHET IOGT-NTO:s

sdi:’ié’léifci)rrit]rﬁi’,&rboga sam-
lade 170 deltagare fran hela

landet.

Almedalen
nyktrar till

11 POLITIK Efter kritik fran
bland andra IOGT-NTO &ndrar
arrangorerna av Almedals-
veckan pa riktlinjerna for alko-

holservering.

Ny global
alkoholstrategi

nisationen har efter flera ars
forberedelser och diskussioner
antagit en global alkoholstra-
tegi. Strategin valkomnas
sdrskilt av manga utvecklings-
lander.

! 4 LEDARE | Guinea Bissau

haller de Sydamerikanska
knarkkartellerna att ta mak-

ten. Vastafrika har utvecklats
i tillenavde viktigaste knut-

punkterna for smugglingen av
kokain till Europa.

E I RORELSE

Nykterhetsveckan

firadihelalandet

18 VERKSAMHET Aven i ar var

temat alkovald, men firandet
i avFolknykterhetens vecka

inneholl ocksa manga familje-

aktiviteter. Accent hélsade pa

i Flunsas.

Moa Karlberg Ur asiciiien
o 6
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Sydamerikanska knarkkarteller haller pa att ta 6ver Guinea Bissau. En stor del
av kokainet pa vag till Europa passerar har. Enorma dollarbuntar ger handlingsutrymme

och makt i svaga stater.

Vistafrika under attack

CHEFREDAKTOR PIERRE ANDERSSON

uinea Bissau dr attackerat. Efter

decennier av inbdrdeskrig och

militdrkupper har en ny kélla

till oro installerat sig i landet.
De colombianska knarkkartellerna kom
till landet for fem sex dr sedan och har
snabbt blivit en maktfaktor. Ménga bedo-
mare hivdar att det i praktiken ér de som
leder landet.

Vistafrika har pa bara ndgra ar blivit den
viktigaste knutpunkten pa smugglingsle-
den mellan Sydamerika och Europa.

I bérjan anvénde knarkkartellerna batar,
idag gdr det mesta via stora fraktflygplan.
Guinea Bissau, Mali och ndgra andra
vistafrikanska ldnder dr virst utsatta.
Fattiga linder med en svag statsap-
parat, stor arbetsloshet och med
stora médngder vapen i omlopp.
Grinserna mellan linderna dr
pordsa och det &r relativt enkelt for
den som har pengar att féra in och
ut stora mingder kokain.

PENGAR HAR DE,
knarkbaronerna.
FN:s narkotikabyrd
UNODC réknade for
ett par ar sedan ut att
en fjardedel av allt
kokain som hamnar

i Europa passerar
Vistafrika. Det lokala
grossistvdrdet for

ett ars smuggling

Bragenomslagilokalmedia

For tredje aret i rad genom-
forde IOGT-NTO-landet Folknykterhetens
vecka med tema alkovald. Det blev inget
inslag pa Rapport i a&r men kanslan ar att
uppmarksamheten i lokalmedia har varit
storre &n nagonsin. Det har gjorts reportage
och nyheter och otaliga inséndare i &mnet
har publicerats. Extra kul ar det att se att
Accent citeras bade har och var!
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dr ndrmare 15 miljarder kronor och nér
det siljs i Europa har priset dkat till det
tiodubbla. Som jimforelse kan ndmnas att
den totala exporten av vanliga handelsva-
ror frdn Guinea Bissau ligger pa omkring
450 miljoner kronor per ar.

I TAKT MED ATT allt fler blir inblandade
i narkotikahandeln rekryteras ocksa fler
och fler missbrukare. Kokainmissbruk har
i princip varit ett oként problem i Vdst-
afrika fram till for nagra ar sedan, men
Okar nu snabbt.
”Nagot maste goras, generationer kan
forloras”, sade Abdoulaye Diof,
chef for ett preventionscentrum
i Dakar, Senegal, under ett
seminarium pd World Forum
Against Drugs i Stockholm
nyligen.
Initiativ for att trycka
tillbaka knarkkartellerna
finns, men det dr ett svart
arbete som kréiver bade
samordning och resurser.
Dessvérre verkar bada
saknas for tillfillet, dven

"Lat 0ss hoppas att bistands-
minister Gunilla Carlsson och
resten av den svenska regeringen

trycker paiden héar fragan.”

Spritkulturipolitiken
Att dricka pa jobbet &r normalt

om ett visst hopp kan stéllas till insatser
som ska genomforas av Vistafrikanska
unionen och EU.

Lat oss hoppas att bistandsminister
Gunilla Carlsson och resten av den
svenska regeringen trycker pa i den har
fragan. Bade for de véstafrikanska folkens
och for var skull.

444

I DET HAR NUMRET kan du ldsa om en

av de nya heroinkliniker som startats i
Képenhamn. Ett av vara grannldnder har
nu en reguljir verksamhet dir man varje
dag delar ut gratis heroin till missbrukare.

Som svensk blir den forsta reaktionen
att man tar sig for pannan. Hur tidnker
de? Sen inser man att de som stdr bakom
de hér klinikerna vill vdl. De vill skapa
en fristad som gor det mojligt for en
heroinmissbrukare att slippa jagandet
efter pengar, inbrotten, prostitutionen.
Som gor det mojligt att fa ett sd normalt
liv som méjligt.

Winnie Jérgensen sdger att hennes liv
forbdttrats radikalt sedan kliniken ppna-
des. Det dr nog sant. Men debatten kring
harm reduction och legalisering blir séllan
mycket tydligare dn sd hér: I K6penhamn
har man gett upp.

Drogfrihet &r inte | f
ldngre malet. 1k |

'II] }{Uu I.VJ__

Happy hour i paradiset

ZXI0]EY Pa sin senaste platta rimmar Lars

Demian "Asien” med raden "d&r beter vi oss som
as igen”. Efter att ha last rapporten "Happy Hour i
paradiset” av Sara Heine forstar man vad Demian
menar. Svensken aker pa semester till exotiska
lander och super mer &n vanligt. Drickandet leder
till vald, 6kad sexhandel och inte séllan till att
konsumtionsmdnstren i vardlandet dndras. Nar
semestern &r slut aker svensken hem —och later
lokalbefolkningen handskas med problemen.

helt oténkbart. | politikens varld verkar
andra regler galla. Saval i Sveriges riks-
dag som i Europaparlamentet flédar alko-
holen under luncher och middagar — och
inte séllan ar det en patryckargrupp som
bjuder. "Ett demokratiskt problem”, séger
en parlamentariker i Accents reportage.
Det &r svart att inte halla med.
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Paverkalokalamedia -

Tack for utmarkt initiativ och
Grattis till uppméarksamheten
kring "insamlingsbluffreporta-
gen"! Har sjalv tankt bidra med
liknande "skrivstycken”, men
tiden har inte rackt till. Kanske
kan jag fa aterkomma?

Standigt papekar jag till lokala
media vikten om att formedla en
forklarande eller atminstone mer

upplysande bild av vad som han-
der. Har lyckats att fa de flesta
att skriva "alkohol och andra
droger”. Men hjélper ju inte nar de
dverhuvudtaget inte alls namner
att vad de (med stor emfas) rap-
porterar om har koppling till just
alkohol och andra droger...

GOTE LARSSON,

ED

FﬁRETAG (WYY TILL SPONSRING

&

Tack for ditt brev. Utmarkt
att du ligger pa lokala mediaidin
hemtrakt i de har fragorna, det
behdvs.

PIERRE ANDERSSON,
CHEFREDAKTOR

KOMMENTARER FRAN » WWW.ACCENTMAGASIN.SE

Alkoholindustrin gor
inget for folkhdlsan

Det finns flera exempel pa industrins forsok att ta
over marknader som den inte sjalv kontrollerar. |
Kenya har man erbjudit sig att leverera ett billigt
6l som ska sla ut det som bryggs illegalt for att
darigenom skaffa sig en marknadsandel som man
senare kan exploatera genom hdjda priser.
Industrin gor aldrig nagot for folkhalsan pri-
mart. Vissa sekundéareffekter kan uppsta men
oftast bara temporart och maéjligen fér nagon
grupp, men alla insatser av CSR-karaktar syftar
till att undvika drakoniska alkoholpolitiska atgéar-
der eller just att tidigt vinna intréde och kontroll
pa marknader.
PER-AKE ANDERSSON
under artikeln "Diageo startar
kampanj mot smuggelsprit”

Sanklonerna

IOGT-NTO bor ta lardom av Réda Korset. Sank
lénerna om ni skall ha kvar mitt fortroende.
Vanligen,
STEN ENGWALL
under artikeln "Blandade reaktioner
pa IOGT-NTO-topparnas léner”

Skriv
inséndare till
Accent!

Varje inséndarskribent som
publiceras far en lott fran
Miljonlotteriet. Du kan skicka
brev till accent@iogt.se eller
Accent / insandare,

Box 12825,

11297 Stockholm.

Bra att du berattar

Bra skrivet och det &r bra att du ids beratta om
detta... Var stolt 6ver det som du gor!
MARIA DE SUEDE
under artikeln "17-aringen
hoppade pa Christers huvud”

Inte sabrasomdet verkar

Det ar bra att Folkhalsoinstitutet utreder detta,
men en rad fragor vacks anda, framforallt vad
man menar med "nagon form av stédverksamhet”.
I0GT-NTO:s Juniorforbund har i flera ar gjort en
enkat till samtliga kommuner, dar det visar sig att
enbart ca 2 procent av alla barn som véxer upp
med missbruk/beroende faktiskt deltar i stédgrup-
per. http://www.junis.org/default.aspx?PageNr=40
Att en kommun kan "erbjuda stéd" betyder
langt ifran att barnen i praktiken fdr stod. Att delta
i en stédgrupp har visat sig vara det allra basta
for de flesta av dessa barn, for att se att man inte
ar ensam och for att kédnna att man far beréatta.
Ménga kommuner har satsat pa att utbilda grupp-
ledare, och det finns grupper pa manga hall, men
det stora jobbet &r att fa barnen att komma.
HELENA WANNBERG
under artikeln "Barn till missbrukare
far stod i kommunerna”
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Anna har ordet

Den som &r beroende kdmpar mot en kraft som &r svar att férklara. Det skriver
Anna Carlstedt och tar Klas Ostergren till hjalp for att beratta.

Ibland racker inte orvden

FORBUNDSORDFORANDE ANNA CARLSTEDT

bland récker de egna orden inte till. Ibland maste jag ta hjdlp
av litteraturen for att kunna beskriva nagot sd det kdnns ritt.
Ibland behéver jag en Klas Ostergren, helt enkelt.

Jag fick ett mail nyligen, frdn en person som tyckte att jag
overhuvudtaget inte borde prata alkoholproblem eftersom jag inte
vet hur det dr. Eftersom jag dr nykterist. Personen ifraga har emel-
lertid missat en liten detalj: Eftersom jag i ménga ar har bott ihop
med en alkoholist, s& vet jag precis hur det dr. Kom dragande
med vilket scenario som helst bara, tro mig: Jag. Vet. Precis. Hur.
Det. Ar.

Diremot har jag kanske litet svért att beskriva hur det &r. Att
sdtta ord pa det. Till det som &r svarast
att forklara hor vilken kraft den som
ir beroende har att kdimpa emot.
Den kraft som gor alkoholistens
val sa sjilvklara, men samtidigt
helt obegripliga och helt ofor-
l4tliga f6r omgivningen. Den
kraft som gor att en begavad och
dlskad minniska véljer bort sitt
eftertraktade jobb. Sina vénner.
Sin familj. Sina barn. Och sd valet
som kanske ter sig som det
mest obegripliga av alla: Att
man dr beredd att avsta
fran alla former av kérlek,
sd att man kan f4 fort-
sdtta att dricka i fred.
Det finns manga
forfattare som har

Manadens basta

SN Snart &r det sommar. Sommarlov fér barnen, en

harlig tid for manga. Men den kan lika garna innebdara tva
fruktansvart jobbiga manader for alla utsatta barn, som till exempel
lever i en familj med beroende. IOGT-NTO-rorelsen vill géra det
mojligt for fler barn att fa ett riktigt bra sommarlov.

Las mer pa www.sommarlovatalla.nu.
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ként sig manade att forsdka beskriva detta i litteraturen. Fa har
lyckats. Men sd liste jag forfattaren Klas Ostergrens forord till
nyutgavan av Malcolm Lowrys klassiker ”Under vulkanen” fran
1947. Klas Ostergren skriver om huvudpersonens forfall, rakt ned i
ett alkohal, pa ett sdtt som gor att Valet plotsligt ter sig begrip-
ligt, @ven for den som aldrig statt vid den dér korsvigen:
”...han blir stilld, som paralyserad infor det livsavgorande val
han mdste begd — mellan kirleken och dioden [...] far en chans
att yttra nagra ord, mer behdvs inte for att allting skulle fordnd-
ras, for att han skulle ingripa i sitt eget liv och oppna dorren
till forldtelse och forsoning. Men tillftillet gar honom forbi,
Jforspills liksom vid anblicken av ljusspelet bland glasen
pa en groggbricka. Har man inte insett det forut sd dr det
dags att gora det nu — att mannen dr ohjilplig, hir finns ingen
nad, ingen omvindelse att hoppas pd. [...] Det dr drickandets
logik. I en existens som dr meningslos och absurd och out-
hérdlig, i alla fall for den som avstar fran kirleken.”

en som avstar fran kirleken for att vilja drickandet
behover inte nddvéandigtvis gora det vid anblicken av
ljusspelet bland glasen pd en groggbricka. Det kan rdcka
att veta att ndr middagen &r lagad, barnens gympakla-
der packade, golven dr dammsugna, alla jobbiga telefonsamtal
avklarade, sd kan man ldgga sig tidigt och skylla pa magkatarren
och veta att ens allra bista vdn, den som aldrig sviker, ndmligen
en flaska Explorer vodka med det fina roda seglet pa etiketten,
ligger och vintar under tidningarna i nattygsbordsladan. Eller,
maénga ar senare, ndr barnen inte lingre behéver gympaklader
och huset inte finns kvar och inte familjen heller och det inte
finns nagra kvartssamtal att ringa eftersom jobbet inte heller
finns kvar och magen inte klarar vodka lingre, att da veta att det
finns ndgra Falcon folkdl i garnkorgen under en stickning som
inte gétt framat de senaste tio aren. Visserligen ljummen, men
den gar ldttare att dricka da. Risken att krékas blir mindre. I en
existens som dr meningslos och absurd och outhdrdlig, men dér det
glimmar till i ljuset fran en flaska Explorer eller Falcon.
Jag. Vet. Precis. Hur. Det. Ar.
Jag beh&ver bara litet hjilp av Klas Ostergren for att begripa
det hela.

Manadens varsta

Sveriges bryggerier har under varen kirt hart

med budskapet att det ar dags att sénka alkoholskat-

terna rejalt. Varfor? Jo, "for att varna vara ungdomar”. Ska man
skratta eller grata?
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Vart vill du resa 2011-2012?

0000000000000 00000
Snart &r det dags att planera for kommande ars resande och
da vill vi gérna veta vart du vill resa de ndrmaste aren. Nedan

presenterar vi ett antal nya och gamla resmél som vi tror kan
vara attraktiva.

Du kan paverka reseplaneringen

och valet av resmal for aren 2011-2012, genom att sénda in
intresseanmaélan nedan och ange vart du skulle vilja resa de
kommande &ren

VINN RESEPRESENTKORT!

Séind in intresseanmdlan fore den 30/6 sa deltar du i
utlottning av SOBER-resors resepresentkort.

(OBS! Intresseanmélan &r ej bindande)

Intresseanméilan resmal 2011-2012
Jag/vi skulle vilja resa till:

o Andalusien O Australien o Argentina O Baltiska
landerna 0 Borneo o Botswana 0O Bretange o
Normandie o Cypern o Cuba o Brazilien o Egypten
o Grekland o Indien o Irland o Island O Israel

o Japan o Laos och Kambodja o Kina o Kenya

0 Madeira o Marocko o Mongoliet o Portugal

o Polen o Rivieran o Provence o Rumaénien

o Ryssland o Skottland o Sydafrika o Sicilien

0 Toscana O Tanzania o Zanzibaar o Thailand

o Turkiet o Vietnamn o Transylvanien o Ukraina
o Ungern o Hurtigrutten 0 London o New York

o Paris 0 Peking o Xian o0 Rom o Barcelona

o Berlin o Istanbul o Moskva

Vandringsresa till: 0 Madeira o Italien o Osterrike
o Azorerna.

Andra resmal: (egna forslag) .........ccccooeveneneninenenenes

Sénd in talongen fore den 30/6 2010 till:
SOBER-resor, IOGT-NTO, Rotevédgen 2, 433 69 Sivedalen.
Tel.031-26 53 30 Fax 031- 340 86 34,

E-mail:soberresor @ telia .com. www.soberresor.se

@ SOBER
& b

AUSTRALIEN 17 okt-5 nov

En resa till ”’Down-under” &r en upplevelse utéver
det vanliga. Du méter en kontinent med en variation
som inte kan beskrivas utan maste ses.

Du far bl.a uppleva en unik natur vid Ayers Rock, langa
sandstrander vid Stora Barridrrevet, djurlivet i Kakadu
nationalpark, fartfyllda storstider och vénliga manniskor.

ISLAND - ”Sagornas 6” 12-17 sept

Upplev naturkrafternas och kontrasternas land,
med aktiva vulkaner, stora glacidrer och heta killor
men ocksa dess historia, kultur och sagor.
Under en vecka far du njuta av en unik kombination
av siregen natur och mytomspunnen kultur

HURTIGRUTEN 24 - 30 augusti

Uy

w a

Pa “virldens vackraste sjoresa” mellan Kirkenes
och Bergen far du njuta av ett omvéxlande landskap,
spanande djurliv och alla smé byar som passeras under
resan.Dessutom erbjuds du spinnande utflykter sdésom
stadsvandringar, landskapsturer och naturupplevelser

Vill du veta mer om vira resor?
Kontakta SOBER-resor, Roteviagen 2, 433 69 Savedalen,
sa sander vi mer information.
E-mail: soberresor@telia.com
Tel. 031-26 53 30 Fax 031-340 86 34

www.soberresor.se
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Gratis Office

tillforeningen

Techsoup, som nyligen
lanserades i Sverige, &r en inter-
nationell stiftelse som i samar-
bete med stora mjukvaruféretag
som Microsoft, SAP och Cisco
delar ut gratis programvara till
frivilligorganisationer. Om din
forening exempelvis behdver

ett Officepaket eller tva kan ni
spara tusenlap-

par genom att

ta kontakt med

Techsoup.

Bakom lanse-
ringen i Sverige
star Forum for
frivilligt socialt
arbete. Forutsattningen
for att kunna soka dona-
tion &r att organisationen varken
ar vinstdrivande, partipolitisk
eller stéller krav pa religios
tillhdrighet.

- Fokus ligger pa sociala orga-
nisationer, sager Andreas Erics-
son, projektledare pa Forum for
frivilligt socialt arbete. Idrottsfor-
eningar hamnar normalt utanfér,
om de inte arbetar med ett tyd-
ligt socialt uppdrag.

Andreas Ericsson menar att
det finns stora pengar att spara
pa att registrera sig hos Tech-
soup.

- En mellanstor organisation
kan spara upp till 95 procent av
sina programvarukostnader. Det
kan vara ganska mycket pengar
som man nu kan lagga pa battre
saker &n pa Officepaket till med-
arbetarna.

PIERRE ANDERSSON

Mer information:

6%

av jordens folk ar nykte-
ﬂster | Sverige ar samma
siffra 10 procent. Det nyk-
teristfattigaste landet ar
Danmark med sina 7 pro-
cent. Kélla: FN
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‘WFAD: NARKOTIKA
BEKAMPAS MED VARD

Narkotikamissbruk
ar en fraga om hélsa, méanskliga
réattigheter och utveckling i varl-
dens lander. Inte om brott. Det var
budskapet fran nagra av vérldens
framsta inom narkotikapolitiken
nar de samlades i Stockholm

for konferensen World Forum
Against Drugs, WFAD.

- Synen pa narkotika som ett
isolerat problem maste Gverges.
Droger ar en del av fattigdom,
underutveckling, kultur, halsa
och trender i samhéllet, séger
Antonio Maria Costa, chef vid
FN:s kontor fér narkotikafragor
UNODC.

Efter atta ar och med bara
nagra manader kvar pa sin post
som en av de méktigaste inom
internationell narkotikapolitik
har Costa en klar uppfattning om
framtidens narkotikapolitik.

— Rétten till halsa ska vara cen-
tral. Fokus ska ligga pa ménskliga
réattigheter och att jobba emot
fattigdom och oro i producent-
och smugglingslander. Det ar det
nya moderna séattet att ta sig an
narkotikafragorna, sager han och
forklarar att diskussionen kring
harm reduction och legalisering
av droger ar forbi.

Antidrogkonferens
med alkoholservering

Vid méssan Drog-
fokus i Orebro i oktober
kommer alkohol att saljas i
Conventums bar. IOGT-NTO
har férsokt stoppa serve-
ringen, utan resultat.

- Det &r sorgligt att alko-
hol alltid ska serveras i alla
sammanhang. Det hér ar ett
tecken pa den normalisering
som pagar, sager I0GT-
NTO:s ordférande Anna
Carlstedt.

eras av bland andra reger-
ingens ANDT-sekretariat
(alkohol, narkotika, doping,
tobak), Orebro kommun och
Statens folkhalsoinstitut.

gen, tidigare under namnet
Sverige mot narkotika, med
middagshbjudning pa kvallen.
Varje ar har alkoholforsalj-
ning forekommit.

FN:s chef for narkotikafragor Antonio Maria Costa var pa konferensen
World Forum Against Drug, WFAD, som anordnades i Stockholm fér andra
gangen. Over 300 personer fran 50 lander deltog i konferensen.

- Legaliseringsrorelsen ar
bara en vindpust. Vi har 192
medlemsléander och inget av dem
ifragasatter FN:s konventioner pa
narkotikaomradet.

Aven USA har under Obamas
administration med drogtsaren
Gil Kerlikowske i ledningen lagt
ner kriget mot knarket och for
att fokusera pa drogerna som en
folkhéalsofraga.

Méssan Drogfokus arrang-

Méssan har hallits arli-

JOANNA WAGSTROM

- Viror oss bort fran att se pa
missbruk som ett brott. Missbruk
ar helt klart ett medicinskt pro-
blem som vi ofta har skickat till
polisen, sade Gil Kerlikowske nér
han besdkte Sverige for att delta
i WFAD.

JOANNA WAGSTROM
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Socialt forumiArboga
bjod pa bade lek och allvar

Kamratstdd,
gemenskap och laganda praglade
I0GT-NTO:s storsta familjear-
rangemang i ar "Socialt Forum”.
Cirka 170 deltagare ur kamrat-
stodet, varav ett 40-tal barn,
samlades under aprils sista helg i
Herrfallet utanfor Arboga.

Héar kunde man under formid-
dagarna delta i seminarier om
bland annat ledarskap, Huskuren
och socialt foretagande samt
umgas och "leka” i den vackra
miljon nere vid sjon Hjalmaren.
Fredagen inleddes med taco-
middag pa kvallen.

Christer Allvin fran Alingsas
var en av manga uppskattande
deltagare.

—Har har man fatt veta mycket
om den sociala biten inom orga-
nisationen, vilket har varit larorikt
for mig som ar ganska ny. Det &r
dessutom roligt att tréffa andra
kamratstddjare och bygga nat-
verk, séager han och far medhall
av Henrik Sjéshult, som tycker
att gemenskapen ar fantastisk.
Han glader sig at att lara kanna
nya manniskor och att delta i de
olika familjeaktiviteterna; mini-
golf, paddling, boule och mycket
annat.

—Hela arrangemanget &r
genomtankt och bra ordnat, jatte-

Roliga familjeaktiviteter stod i centrum nar Socialt Forum samlade med-

o JRL™

lemmar fran hela landet en helg i april. Har skjuts en saphal tval ivag.

trevligt, konstaterar han ngjt.
NSF, scouterna, samt Junis-
ledare, var pa plats under
lérdagseftermiddagen for att
arrangera gemenskapsframjande
ovningar ute i det fria. Vadergu-
darna var pa deras sida: solsken
och hyfsad temperatur. Delta-
garna, bade vuxna och barn, fick
dela upp sig i grupper som med
gemensamma krafter fick l6sa
diverse uppgifter. Bland annat
att klattra hogti ett trad, ta sig
igenom ett grovmaskigt nér, satta
ihop ett triangelkdk och skicka

ivag en saphal tval.

Ovningarna vickte manga
skratt, fniss och kdmpa-rop. De
vuxna hade minst lika kul som
barnen och nastan alla trotsade
varblasten for att klara av hela
banan. Efter en fikapaus blev det
dags for egna val av aktivitet.
10-aringarna Albin och Adrian
sag fram emot att paddla, medan
manga andra foll for boulen och
minigolfen.

Till kvallen blev det stdmnings-
fullt lagerbal pa stranden.

MARIA ZAITZEWSKY RUNDGREN

Svenskar arradda pa krogen

Varannan svensk har
bevittnat eller utsatts for vald pa
krogen. Sju av tio har ként obe-
hag pa grund av fulla manniskor
nar de besokt en restaurang,
diskotek eller liknande. Det visar
en undersokning som Novus
Opinion genomfért pa uppdrag av
IOGT-NTO.

Alkohol och vald gar hand i
hand. | sju av tio fall nar nagon
misshandlas pa krogen &r anting-
en offret, férovaren eller bada
alkoholpaverkade.

Enligt en ny understkning

fran IOGT-NTO har 46 procent
av svenskarna sett eller utsatts
for vald pa krogen. Bland de som
aryngre an 60 ar har en
majoritet blivit vittnen
till valdet.

Sju av tio uppger
att de har kant
obehag pa krogen
pa grund av fulla
manniskor. Det &r en
6kning sedan forra arets
undersdkning da fyra av tio
svarade att de kant obehag.

Bland de yngre aldergrupperna

Sju av tio ar
rédda pa krogen|

svarar tre av fyra att de kant obe-
hag pa grund av fylla pa krogen.

- Krogvald &r nastan alltid
alkovald, sager Anna Carl-
stedt som &r ordférande
for IOGT-NTO i en kom-

mentar. Sa har hoga
siffror &r inte okej,
tanken &r ju att det ska
vara kul att ga ut.

Nio av tio tror att
alkovaldet skulle begran-

sas om alkoholkonsumtionen
minskade.

JOANNA WAGSTROM

FOTO: MARIA ZAITZEWSKY RUNDGREN

Helt alkoholfritt

tillmatenilLaxa

Bodarne Restau-
rang i Laxa bevisar att det gar
att driva ett matstalle utan att
servera alkohol — har serveras
inte ens Lattol. Accent har pratat
med Lennart Andreasson och
Per-Olof Forsman som driver
stallet.

Gar det verkligen att driva en
restaurang utan att servera
alkohol?

Lennart: Ja, tydligen sa gar
det. Vi har en alkoholfri profil
som vi vill folja.

Hur borjade det har?

L: Eftersom
vi bada har en
bakgrund som
missbrukare
hade viiborjan
den héar serve-
ringen for att
serva Erik Edin-
stiftelseni Laxa.
Men sa borjade
vi fundera pa
om vi inte skulle
vanda oss till

R . FOTO: KG MATSSON
foretagenistan
och erbjuda
matservering.
Nu kommer det folk fran alla
hall?

L: Ja faktiskt. Fran bade kom-
munen, stora och sma foretag,
organisationer och annat folk.
Laxa Fiskeakademi har férlagt
sina aterkommande samman-
komster hos oss, och de &ter sin
sill och sin surstromming utan
att dricka snaps.

Men vad séger folk nar de inte
kan fa en Lattol till maten?

L: Pa de tva och ett halvt ar
som vi har drivit den har res-
taurangen sa ar det kanske fem
gaster som fragat mig. Och nar
vi sdger nej, sd accepterar man
det. Det skulle vara varre om vi
vore en kvéllskrog, da skulle folk
nog klaga.

P-0:Ingen tarilla upp, de &r
sa& nojda med sitt vatten och sin
Loka.

Vad erbjuder ni istallet?

P-0: Saft, mjélk, dricka och

vatten.

KG MATSSON
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Nytandning for
Alvdalens bio

Ombyggnaden
av Alvdalens bioteater har varit
kostsam. For att fa verksamhe-
ten att ga runt &r det nédvandigt
att kommunen hyr lokalerna sa
mycket som mojligt, vilket de
ocksa gjort under de senaste
aren. Sa pass mycket att man
2007 lovande IOGT-NTO-féren-
ingen att inga ett avtal om garan-
terat arligt bidrag. Nagot sadant
avtal har dock inte kommit till
stand och i tisdags
tréffade ordforanden
i foreningen Dagg-
droppen, Sten Ols-
son, arbetsutskottet
pa kommunen for att
diskutera framtiden.

Métet resulte-
rade i ett l6fte om att
utnyttja lokalen ofta.
Man lovade dess-
utom att sprida infor-
mation om bioteatern
till all verksamhet
inom kommunen.
Sten Olsson ar nojd, trots att
nagot konkret avtal inte ingicks.

- Forutsatt att kommunen
haller sitt lofte innebéar det har
Okade inkomster och att var
bioverksamhet kan fortsatta.
Med hjalp av vara hyresintakter
och de arliga 90000 kronor som
Alvdalens jordagarnamnd bidrar
med bor vi fa verksamheten att
garunt.

MARIA ZAITZEWSKY RUNDGREN

FOTO: JANNE ERIKSSON

"Att anvanda
cannabis ar
som att ha
50 miljoner
twittrarei
hjarnan.”

Bertha Madras, professor vid
Harvarduniversitetet, jamfor knark
med sociala medier pa World
Forum Against Drugs.

10 ACCENT JUNI 2010

Teemu Sulin, Stig Henriksson och Helena Skagerberg (ej i bild) tavlade for vansterpartiet. De satsade stort och
slutade pa sista plats med minus tolv poang.

VALET 2010

Nar IOGT-NTO i Fagersta
bjod in sina lokala politiker
for att motas i Drogkampen
blev det en svettig match

for deltagarna. Fragorna var
svara och det vinnande laget
slutade pa tva poang.

- Det handlar inte om att
ni ska kunna alla svar utan att vi
pa ett lattsamt s&tt kan lyfta vara
fragor, lugnade Anders Karlsson
politikerna. Han &r utvecklings-
konsulent i Sodermanlands, Vast-
manlands och Uppsalas distrikt
och tjanstgjorde som frageledare
under kvallen.

Foéreningen, som varje ar
anordnar en traff med de lokala
politikerna, har for forsta gangen
valt att anvanda sig av spelet
Drogkampen.

- Vivill féra fram vara fragor
och samtidigt hora var vara politi-
ker star, séager Ulla-Britt Petters-
son som ar ledamot i styrelsen
och en av eldsjalarna bakom
arrangemanget.

Fyra lag deltog: Centerpartiet,
Vansterpartiet, Socialdemokra-
terna och Moderaterna. Varje

-agerstapolitiker
Kampade om droger

lag bestod av tre tavlingslystna
politiker.

Allmanheten hade bjudits in via
en annons i tidningen. Trots det
var det glesare pa askadarlak-
taren an pa planen nér tavlingen
sattigang.

Forsta frageomgangen hand-
lade om brénnvinshistoria, hur

Drogkampen. Frége-
sportomdroger.

» Spelet Drogkampen har
tagits fram av Lansnykter-
hetsforbundet Vastra Géta-
land och ar en fragesport om
alkohol- och drogfragor for
politiker.
» Partierna tavlar i lag med tre
till fem deltagare.
» Det &r atta frageomgangar
och varje omgang bestar av
fyra fragor: tva vanliga fragor,
en fraga med tre svarsalterna-
tiv och en fraga dar lagen far
satsa poadng. Mellan ett och
fem poéng kan satsas.

KALLA: LANSNYKTERHETSFORBUNDET

manga ungdomar som avstar
fran alkohol i nionde klass och
tobaksprevention. Efter en snabb
i hoprakning av poangen kunde
Fagerstaféreningens ordférande
Bo Axelsson konstatera att
Centerpartiet gick upp i ledningen
pa minus ett poéng.

Nar forsta halvleken var avkla-
rad och alla lag lag pa minuspo-
ang konstaterade kommunstyrel-
sens ordfdrande vansterpartisten
Stig Henriksson att det var fruk-
tansvart svara fragor.

Centerpartiet som haft en rela-
tivt stark start var positiva infor
slutspurten nar det serverades
kaffe och macka i pausen.

- Det ar saroligt att klura pa
fragorna och man lar sig en hel
del, sager Elvy Paby som tévlade
for Centern.

Andra halvleken paminde till
stor del om den forsta. Svara
fragor, mycket snack och mest
minuspoang till lagen. Modera-
terna som var forsiktigast nar
det géllde att satsa poéng gick
segrande ur striden som det enda
laget med pluspoang.

JOANNA WAGSTROM
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emang ska komma med i det
officiella programmet.

- Det finns inga rubriker som &r
bara mingel men man kan ha ett
seminarium med mingel, séger
Carolina Kallum.

Enligt henne gar det inte att
totalforbjuda alkohol under

ALMEDALEN
TORKAR UPP

vecka restes det krav

Alkoholfri invigning och
stopp for mingel. Infor
arets politikervecka i
Almedalen har Gotlands
kommun begransat
alkoholserveringen jamfort
med tidigare ar.

- Vivill markera att vi
har en restriktiv syn pa alkohol-
omradet genom att inte bjuda pa
alkohol under invigningen. Men
det betyder inte att det ror sig om
nagon ny policy, vi gor sa héar i ar,
nasta ar kan det se annorlunda
ut, sager Carolina Kallum som &r
koordinator fér Almedalsveckan.
Under forra arets politiker-

fran bland andra
IOGT-NTO och Femi-
nistiskt Initiativs
talesperson Gudrun
Schyman om att
alkoholserveringen
under Almedals-
veckan borde stop-
pas. Uppmarksam-
heten tycks ha gett
resultat.

Foérutom den

alkoholfria invigningen &r det
ocksa totalstopp for rena mingel,
frukost- och lunchbjudningar.
Kravet &r att ndgon fraga maste
diskuteras for att ett arrang-

politikerveckan eftersom varje
arrangdr ar ansvarig for sitt
eget evenemang. Men alla
som serverar alkohol
har granskats av kom-
munen och har fatt
tillstand att géra
det.
| vanlig ordning

kommer kommu-
nen att genomfora
kontroller av alko-
holférsaljningen.
- Vikan inte ga ut och forbjuda

andra att servera alkohol men sa

lange kommunen ar vard kan vi
ha vissa begransningar.
JOANNA WAGSTROM

Dans mot droger. Dansgruppen Skies tog plats pa scenen |
Kungstradgarden i Stockholm nar KRIS, Kriminellas revansch i
samhéallet, anordnade Music Against Drugs i samband med den
internationella konferensen World Forum Against Drugs. Social-
minister Goran Hagglund invigde kvallen och flera artister, dar-
ibland Dogge Doggelito, Lazee och Denise Lopez, upptradde.

Skrackpropaganda fran sajten Ring
Roger som Diageo ligger bakom.

Diageo startar
kampanj mot
smuggelsprit

| dagarna lanserar varl-
dens storsta alkoholtillverkare,
Diageo, en kampanj i Sverige for
att fa ungdomar att kdpa mindre
smuggelsprit. Kampanjen som
heter Ring Roger kommer att
synas i teve, bio och painternet
och rikta sig direkt till ungdo-
marna.

Diageo vill féra fram bud-
skapet att smuggelsprit ofta
ar en del av den organiserade
brottsligheten och pa sa satt fa
ungdomar att avsta fran att képa
smuggelsprit.

Ungdomens Nykterhets-
forbund, UNF, &r kritiskt till
kampanjen och skriver i ett
pressmeddelande att Diageo vill
minska tillgangen till den olag-
liga alkoholen sa att de kan oka
sin egen férséljning.

— Att alkoholindustrin ger sig
pa uppgiften att begrénsa alko-
holens skador och ungdomars
konsumtion &r inte bara konstigt,
det ar direkt skenheligt, sager
UNF:s ordférande Vidar Arons-
son i en kommentar.

JOANNA WAGSTROM

200000

barn &r just nu soldater i
armeer euer rebellgrupper
runt om i varlden enligt en
uppskattning av Human
Rights Watch. Mé&nga av
dem &r beroende av narko-
tika vilket forsvérar rehabili-
teringen avsevart.
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FOTO: MATHIAS LOVSTROM

KOMMENTAREN

Allaar
oskyldiga

ar Rdda Korsets kommunika-
N tionsansvarige Johan af Donner

atalades for att ha férskingrat 7,7
miljoner kronor gjorde han nagot som i
dag ar ganska ovanligt. Han erkande utan
omsvep, bad om ursékt och sa sig vara
beredd att ta sitt straff. Ett straff som
férhoppningsvis blir kdnnbart for denne
uppenbart girige man som drabbats av
bade guldfeber och
fartblindhet i jakten
pa lyx.

inga ursakter eller
formildrande omstéan-
digheter. Det han har
gjort ar mycket fult.
Men mitt i allt det fula
och snikna kan jag

e, anda inte lata bli att
YERTVZeER,  tyckaattdet hedrar
honom att han star for
det han gjort. Kanske
ar detihans fall ett
lismande forsok att komma lindrigare
undan, vad vet jag.

Men faktum kvarstar: han erkanner
utan omsvep. Det ar anslaende i en tid nar
nastintill alla brottsmisstankta konse-
kvent nekar till brott, &ven nar de ertappas
med handen i kakburken.

fallen nar en person misshandlas, ibland
till déds, av ett géng grabbar som alla
skyller pa varandra. Om de nu ens var dar
vill séga. De blanekar ynkryggat och haller
tummarna - ursakta, jag menar langfing-
rarna - for att bevisningen inte ska racka
sa att de gar fria, vilket de emellanat gor.
Men hur fri &r den som innerst inne vet att
han slackt en annan manniskas liv, stulit,
brant, valdtagit, bedragit eller lemlastat?
Visst, ingen vill sitta i finkan. Men hur

kan man se sig sjalv i spegeln varje mor-
gon nar man vet vad man har stallt till
med? Hur kan man ga ut i livet, trallande
och nojd, nar man vet vad man har gjort?
Sjalv hade jag nog hellre gjort som Johan
af Donner och sagt att okej, jag har begatt
ett brott och jag tar konsekvenserna. For
nar straffet &r sonat kan jag faktiskt ga ut
livet som en fri manniska pa riktigt.

MARIA ZAITZEWSKY RUNDGREN
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Vid Miljopartiets kongress beslutade partiet att de ska verka for gardsforsaljning inom Systembolagets
struktur men samtidigt sa de nej till direktforsaljning av lokalproducerad alkohol direkt till kunder.

Miliopartiet rostade for gards-
forsaljning—men ar anda emot

Miljopartiet ska verka for att
gardsférsaljning av alkohol ska
tillatas, dock inte direkt till kunderna.
Dettatrots att de rodgréna lagt en
gemensam motion till riksdagen om att
gardsférsaljning av alkohol inte borde
tillatas.

- Jag blev jatteférvanad och besvi-
ken. Var gemensamma syn inom det rédgréna
ar att gardsforsaljning av alkohol ska fortsatta
vara forbjudet, séger Vénsterpartiets riksdags-
ledamot Egon Frid som ar ordférande i riksda-
gens nykterhetsgrupp.

Men enligt Miljépartiets alkoholpolitiske
talesman Thomas Nihlén &r partiet fortfarande
emot gardsforsaljning av alkohol.

—Jag och partistyrelsen har inte andrat
uppfattning fran den motionen. Bara risken att
Systembolagets monopol kan komma att hotas
av gardsforsaljning gor att vi vill avsta fran
gardsforsaljning, séger han.

Trots det beslutade Miljopartiets kongress att
Miljopartiet ska verka for att inom Systembola-
gets strukturer tillata gardsférsaljning av alko-
hol. Samtidigt réstade kongressen nej till direkt-
forsaljning av alkohol till kund vid gardarna.

Vad innebar det har?

- Vivill hitta ett satt att sélja egenproducerad
alkohol inom Systembolaget, exempelvis genom
att man kan bestalla 6l eller vin pa garden nar
man &r dér och sedan betala och hdmta pa Sys-
tembolaget. Men man ska inte kunna kpa och
ta med sig 6, vin eller sprit direkt fran garden.

Fragan om gardsforsaljning splittrar inte
bara de rodgréna och Miljopartiet.

Centerpartiet vill tillata forsaljning och
presenterade nyligen gardsférsaljning som
en drém for Sverige i en av sina valbroschyrer.
Moderaterna ar ocksa for medan Folkpartiet
inte har tagit stéllning annu. FP bestdmde pa
sitt landsmdte att de skulle skjuta upp diskus-
sionen tills den réattsliga provningen av Finlands
gardsforsaljning ar avgjord.

Kristdemokraterna &r emot gardsforsaljning
men har valt att inte diskutera fragan formellt
férrén utredningen ar klar. Kommer utredaren
fram till att férsaljningen ar férenlig med mono-
polet kommer partiet att ansluta sig till sina
vanner i alliansen i fragan.

Vénsterpartiet och Socialdemokraterna
séger nej till gardsforséljning eftersom de ser
den som ett hot mot Systembolagets monopol.

JOANNA WAGSTROM
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Miljoner till foreningeniArnasvall

VNI For fem ar sedan
var IOGT-NTO Varblomman i
Arnasvall utanfor Angerman-
landska Ornskéldsvik pa vippen
att avyttra sin fastighet och lagga
ned verksamheten. Men ett antal
nya medlemmar kom ini bilden
och satte stopp for dessa planer.

Nu har verksamheten form-
ligen exploderat och i maj blev
det klart att foreningen far 5,3
miljoner kronor av EU-medel till
ett socialt projekt, som totalt
kommer att omsatta hela 14,5
miljoner. Projektet ska under tva
ar ge 130 méanniskor mojlighet till
olika sysselsattningar, stod och
en aktiv fritid inom féreningslivet.

Den nygamla styrelse som val-
des satte fart pa verksamheten
och arbetade bland annat fram
visionsdokumentet Varblomman
2005-2010. De viktigaste punk-
terna dar handlade om att skapa
verksamheter och mojligheter for
barn, ungdom och vuxna som star
en bit frdn samhéllet och darmed
ge dem en mojlighet att leva ett
rikt och fritt Liv.

—En vision var att vi skulle ha
tio anstallda i foreningen, beré&ttar
avdelningens ordférande Birgitha
Landfors. Nu har vi 50 anstallda
aven om de flesta avlonas med
samhéllsmedel. Arbetet har
inneburit att vi idag har ett stort
fértroende inom kommunens
olika instanser liksom inom

arbetsférmedlingen och forsak-
ringskassan.

Det senaste halvaret har det
arbetats hart med att formulera
den ans6kan som nu beviljats.

l&ngtidsarbetslosa.

» Projektet vander sig till dem
som &r langtidsarbetslésa
och aterfinns i fas 3, i Lyftet,
har praktikplatser, ar arbets-
skadade med rehabiliterings-
behov och till f.d. drogbero-
ende som vill komma tillbaka
till ett nytt Liv.

» De 14,5 miljonerna ingar

i en summa pa 46 miljoner
kronor till 13 projekt som ska
genomfdras i Jamtlands och
Vasternorrlands lan. Peng-
arna anslas av Europeiska
Socialfonden. | summan ingar
nationell och regional med-
finansiering.
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—I0GT-NTO centralt har spelat
den viktigaste rollen i arbetet,
berattar Birgitha Landfors. De
har lagt ner mycket arbete for att
hjalpa oss och de har ocksa gett
oss ett lan under uppstarten av
projektet.

—-I0GT-NTO Varblomman ar
projektégare, men verksamheten
skall drivas tillsammans med
hela foreningslivet inom kom-
munen och det dvriga delarna
i samhéallet, fortsatter Birgitha
Landfors och erkanner att hon ar
lite stolt 6ver att som IOGT-NTO-
medlem fa mojlighet att driva ett
sa pass stort och betydelsefullt
projekt.

Vad gar da arbetet ut pa merai
detalj? Birgitha Landfors berattar:

—Varblomman har under
manga ar arbetat med verksam-
heter fér ménniskor som haft det
kampigt och vi driver redan idag
ett socialt féretag med boende,
byggverksamhet, hushallsnara
tjanster, recycling m.m. pa pro-
grammet. Nu ska en kraftig uttk-
ning ske och ca 130 personer
kommer under tva ar att fa jobb,
praktik och utbildning, allt for att
astadkomma kompetensutveck-
ling och skapa méjligheter for
dem att finna en vag ut i arbetsli-
vet. Bland annat ska vi starta ett
eko- och hantverkscafé, dar allt
brod ska bakas pa stallet.

OVE ANDERSSON

JO godkanner drogtester i skolan

Né&r Brinellgymnasiet
i Nassjo genomforde frivilliga
drogtester fick de skarp kritik
av Skolverket som menade att
testerna var olagliga. Nu gar
Justitieombudsmannen, JO,
emot Skolinspektionen och ger
skolan réatt.

Drogtesterna pa Brinellgymna-
siet har varit slumpmassiga, men
det &r bara de elever som anmalt
sig frivilligt till testerna som valts
ut. Skolverket ansag att eleverna
anda kunde kanna sig tvingade att

delta och att testerna darfor brot
mot grundlagen.

JO skriver bland annat i sitt
beslut att det vilar ett stort
ansvar pa personalen pa skolan
att se till att alla tester som sker
verkligen &r frivilliga for att de ska
vara lagliga.

Nér droges-
terna inférdes
forra aret

debatt. Gymnasiechefen Jan
Andersson hoppas att fler elever
ska delta i drogtesterna nu nar JO
bedomt att de ar lagliga.

—Den har debatten har gjort att
vi inte fatt den uppslutning fran
eleverna som vi hade hoppats
pa. Men det hér beslutet gor nog
att fler elever gar med i det har

projektet, sdger Jan Anders-

son till Sveriges Radio

med- Joénkoping.
forde de PIERRE
en stor FOTO: YANIK CHAUVIN ANDERSSON

Gardsforsaljning
av alkohol—en
drom for Centern

Fyra fragor till Claes Vasterteg,
riksdagsledamot for Center-
partiet, om gardsforsaljning av
alkohol - som Centern valt att
lyfta som en av tre fragor i sin
broschyr Ge drdmmen en chans.
Hur viktig &r drdommen om
gardsférsaljning for Sverige?

- Gardsforsaljningen ar viktig
for att lyfta Sveriges landsbygd
och féretagandet dar. Det &r en
av pusselbitarna for att skapa
tillvaxt.

Tror du inte att flera svenskar
drommer om att fa ett jobb
eller en stabil ekonomi?

—Det hér arinte den enda
broschyren som vi skickar ut.

I den har har vi valt att lyfta
gardsforsaljningen som en av tre
viktiga fragor.

Ar gardsférsaljningen en av de
fragor som ni gar till val pa?

- Vigick till val pa den fragan
redan férra gangen. Det som har
hant sedan dess &r att reger-
ingen tillsatt en utredning for att
se om det &r majligt. Vi vill vara
tydliga och profilera oss i den har
fragan. Vi vill helst att forsalj-
ningen ska kunna komma i gang
sa fort som majligt.

Tror ni att gardsférsaljningen
som valfraga kommer att fa
folk att rosta pa er?

- Annars skulle viinte lyfta
fragan. Det &r manga som ar
intresserade av det hér.

JOANNA WAGSTROM
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Deroddgrona
vill h6ja skatten
pa alkohol

Idag presenterar opposi-
tionen sitt budgetférslag. Social-
demokraterna, Miljépartiet och
Vansterpartiet vill bland annat

hdoja alkohol- och tobaks-
skatterna.

Férslaget i skuggbud-
geten fran oppositionen
innebér att skatterna pa
alkohol och tobak hojs

totalt med tva miljarder

kronor. Effekten skulle
bli att priset pa en
flaska vin som idag kos-

tar 70 kronor hojs med 2,50
kronor och att en flaska sprit
skulle kosta omkring 24 kronor
mer anidag.

Ett paket cigaretter blir tva
kronor dyrare och en dosa snus
Okar med 2,40 kronor om de
rodgréna far bestamma.

PIERRE ANDERSSON

Nar varldens
storsta sprit-
tillverkare
anlitar en
reklambyra
for att gora
en forebygg-
ande kam-
panj finns
det natur-
ligtvis skal
att stalla sig
fragande”

UNF:s forbundsordférande Vidar
Aronsson i debattartikel om
Diageos kampanj "Ring Roger".
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Vérldshéalsoférsam-
lingen antog i slutet av maj en
global alkoholstrategi. Strategin
innehaller bland annat rekom-
mendationer om att prisinstru-
ment, begréansad tillgang och
marknadsforing &r viktiga verktyg
for att minska alkoholskadorna.

Alkoholstrategin ar Varldshal-
soorganisationen WHO:s forsta
globala strategi nagonsin om
alkohol och har tagit flera ar att
mejsla fram.

- Stodet for strategin ar mas-
sivt och visar pa en storre med-
vetenhet om alkoholens roll och
om alkoholskadorna i varlden,
sdger Maria Renstrém, samord-
nare i den svenska delegationen.
Sverige har hart drivit pa for att
strategin skulle tas fram.

Nu far WHO:s sekretariat i
uppdrag att ta fram en plan for
hur alkoholstrategin ska spridas
och rekommenderas i nationella
lagar runt varlden.

Sven-Olov Carlsson, ordfo-
rande i IOGT International, var pa
plats i Geneve vid beslutet.

- Det hér kénns jattebra. Stra-

Alkohol &r en utvecklingsfraga,
sager folkhalsominister Maria
Larsson.

tegin &r en bra grund och pekar
ut alkoholskador som ett stort
problem i varlden. Nu galler det
att ga vidare, sdger han.

Ocksa folkhalsominister Maria
Larsson fanns pa plats nér beslu-
tet fattades. Hon har pa olika
satt varit inblandad i arbetet med
strategin sedan forslaget vacktes
av Sverige och andra nordiska

FOTO: PAWEL FLATO

NY ALKOHOLSTRATEGI
EN VIKTIG MILSTOLPE

lander for nagra ar sedan.

- Det &r en milstolpe for varl-
dens folkhalsa att den nu anta-
gits. Mycket av svensk restriktiv
alkoholpolitik och erfarenheter
finns med, en omfattande exem-
pelsamling for lander att valja ur
fér att minska alkoholskadorna.

Strategin handlar konkret om
rekommendationer till ldnder
for att minska alkoholskadorna
pa hemmaplan. Bland verkty-
gen namns en aktiv prispolitik,
alkoholskatter, begransning
av alkoholreklam riktad mot
unga, licensierade afférer eller
detaljhandelsmonopol, reglerade
Oppettider, minimialdergrénser,
tydliga alkohollagar.

—Men det handlar inte bara om
drogberoendet som sadant, utan
ar ocksa en utvecklingsfraga.
Hade vi i Sverige inte haft nyk-
terhetsrorelsen som organiserat
manniskor i bérjan av 1900-talet
och fatt ner superiet hade vi
aldrig varit det valfardsland vi ar
idag, sager Maria Larsson.

SVEN LILJESSON/DRUGNEWS
OCH PIERRE ANDERSSON

Turister far lokalbefolkningen att dricka mer

Fér manga av vast-
varldens turister ar semester i
Asien och Afrika liktydigt med
massor av alkohol,
festande och sex. De
normer som rader
hemma satts tillfalligt
ur spel. Vad de flesta
inte tdnker pa &r att det
beteende man visar upp
utomlands, dverfors till
lokalbefolkningen och
hégriskkonsumtionen
permanentas. | bland annat Thai-
land, dit fem miljoner turister,
déribland svenskar, reser varje
ar, har turismen blivit den storsta
inkomstkallan - pa gott och ont.
En ny rapport, "Happy Hour
fran paradiset”, fran natverket

Schysst resande, som bland
andra IOGT-NTO, Ecpat och Fair
Trade Center star bakom, visar
att alkoholkonsumtionen
i de lander dit vi reser
Okar kraftigt.
—Turistbranschen vill
att vi ska slappa loss
och njuta pa semes-
tern. Samma argument
anvander alkoholin-
dustrin, de gar hand i
hand, konstaterar Sara
Heine fran IOGT-NTO, rapportens
forfattare.
| alkoholens spar kommer

okat vald, sexuellt utnyttjande
av minderariga och prostitution.
Enligt rapporten finns nastan
ingen forskning eller statistik

kring alkoholkonsumtionen i
turistlanderna i Sydostasien,
varfor det ar svart att veta exakt
hur mycket konsumtionen okat.
Klart ar i alla fall att turismen har
en tydlig inverkan pa konsum-
tionsmdnster och éverférande av
ny alkoholkultur.

Rapporten uppmanar till
utveckling av alkoholpolicys i de
lander som saknar en fungerande
lagstiftning, researrangdrer
maste utbildas om den lokala
alkoholsituationen och alkoholfria
alternativ maste inféras. Resear-
rangorerna bor ocksa informera
resendrerna om sambanden mel-
lan deras eget drickande och den
lokala alkoholkonsumtionen.

MARIA ZAITZEWSKY RUNDGREN
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Skarpta regler for alkohol
och trafik infors i [talien

Drogtester for alla som
vill ta korkort och alkoholmatare
pa alla stallen som saljer alko-
holhaltiga drycker. Det &r nagra
av nyheternai den nya trafiksa-
kerhetslagen som &r pa gang i
Italien, dar senaten precis rostat
jatill lagforslaget.

Den som vill ta kérkort maste
ga med pa en drogtest, och dess-

om drogtesten, var femte ar.

Det blir forbjudet for alla loka-
ler att sdlja alkoholhaltiga dryck-
er efter klockan tre pa natten.
Dessutom far inte restaurangerna
och barerna pa motorvégen salja
starkare drycker &n vin och stark-
6l mellan klockan 22 och 6.

Alla lokaler som saljer alkohol
maste dessutom ha en alkohol-

matare, sa att de kunder som vill
ska kunna kolla sin promillehalt
innan de satter sig i bilen.

Den som far korkortet indraget,
till exempel pa grund av rattfylla,
kan fa tillstand att kéra anda
under nagra timmar varje dag, for
att aka till jobbet eller kora bar-
nen till skolan.

KRISTINA WALLIN

utom ha ett intyg fran sin hus-
lékare om att han eller hon inte
haft nagra missbruksproblem de
senaste aren.

De forsta tre aren med nytt
korkort galler dessutom noll-
grans for alkohol vid bilkdrning,
mot 0,5 promille som lagen nor-
malt tillater. Samma regler géller
for alla yrkesforare, som maste
fornya sina korkort, och alltsa gor

FOTO: MURAT GIRAY KAYA

Ar substitutionsbehandling ratt véag att ga?

Antalet dédsfall som orsakats av Metadon 6kar kraftigt. Mellan aren 2006 och
2008 6kade antalet dodsfall fran 29 till 84 per ar. Men 80 procent av de som avlidit
var inte inskrivna i ett Metadonprogram. Det visar en studie fran Karolinska
Institutet. Samtidigt har Metadonprogrammet byggts ut kraftigt. Sedan 2005 har

antalet inskrivna 6kat fran 858 till cirka 1700.

Bjorn Johnsson, docent i socialt
arbete vid Malmé Hogskola

"Det positiva &r att behandlingen
fungerar for véldigt manga patien-
ter. En stor majoritet far ett battre
livan innan och en stor andel kan
leva ett normalt liv.

Att behandlingen pagar under
lang tid ar ett problem men mgj-
ligheterna att sluta &r sma eftersom risken for
aterfall ar stor. Det &r jobbigt for de som ingar i
programmen att ga pa kontroller och lamna prover
sa manga vill sluta.

En annan férdel med léakemedelsassisterad
behandling &r att du far vara kvar i behandling &ven
om du tar ett aterfall eller dras med ett sidomiss-
bruk. | en drogfri behandling skrivs du ut om tar ett
aterfall.

Men jag ar pa inget satt motstandare mot drogfri
behandling. Jag tycker att alla ska fa valja den
metod som passar dem bést.”

FO

Christer Karlsson, ordférande
i KRIS, Kriminellas revansch i
samhallet
"Att ge méanniskor metadon och
subutex ar att halla dem kvar i
missbruket och hela det bete-
endet. Substitutionsmedicin ar
knark. Du skulle inte ge en alko-
~ holist en liten sup om dagen.
Folk gar hela livet i den har typen av behandling-
ar. Om malet var att personerna skulle bli drogfria
sa skulle inte jag ha nagonting emot att de fick
mediciner i nagra veckor. Men det héar &r bara att
byta ut langaren till en lakare.

De har manniskorna lever i en drom dar de for-
soker intala sig sjalva att det handlar om medicin.
Men de kommer ingenstans i livet, de blir en andra
klassens medborgare som ingen vill anstalla.

Grejen ar att man inte vagar tanda av, de gar den
enkla vagen. Men alla kan sluta. Det finns det hur
manga levande bevis som helst for."
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USA:s krig mot
knarket laggs ner

USA:s president
Barack Obama vill Ldgga ner
kriget mot knarket och har pre-
senterat USA:s nya strategi mot
narkotika. Fran och med nu vill
Vita Huset att narkotikafragor
ska ses som ett folkhalsopro-
blem.

Malsattningeniden nya
strategin &r att minska drogan-
vandandet bland unga med 15
procent pa fem ar. Aven drogre-
laterade dodsfall och kroniskt
missbruk ska minskas med 15
procent under samma tidsperiod.

| den nya strategin uppmanas
bland annat sjukvardspersona-
len att borja fraga patienter om
droganvandning vid rutinkon-
troller for att tidigare upptacka
missbruk.

Obamas administration vill
ocksa bryta kedjan dar droger
leder till kriminalitet, fangelse
och mer droger genom att miss-
brukare och langare som grips av
polis ska erbjudas vard.

Obama utokar budgeten for
drogforebyggande arbete med
tretton procent jamfort med i ar
till 1,7 miljarder dollar.

3,9 miljarder har avsatts for
behandlingsatgarder, det ar en
6kning med 3,7 procent. En del
av pengarna ska anvéndas for
utbildning av primarvardsperso-
nal i hur man kan behandla ett
missbruk innan det blir kroniskt.

Men trots att presidenten vill
bemota knarket som ett hélso-
problem fortsatter kriget till
viss del. Budgeten for att bevaka
granserna och forhindra narkoti-
kasmuggling till USA utékas med
2,4 procent till 3,7 miljarder.

Totalt satsar Obama 15,5
miljarder dollar under det kom-
mande aret pa olika insatser.

JOANNA WAGSTROM
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Vansterns parlamentariker Eva-Britt Svensson ar kritisk till alkohol-
serveringen i Bryssel. "Men i Europa skrattar man och séger att vi
svenskar ar konstiga som varken vill supa eller ha prostituerade”,
sager hon.

Richard Alvin praktiserar som assistent at miljopartiets parlamenta-
riker Carl Schlyter. "Det &r konstigt att det serveras champagne mitt
pa dagen men det sitter i kulturen”, séger han.

ALKOHOLEN FLODAR
| PARLAMENTET

Ol och vin till lunchen och cocktailparty pa kvallen. Varje dag serveras det
gratis alkohol i Europaparlamentet. Och enligt svenska parlamentariker &r
Spritkutturen ett demokratiskt probtem. TEXT OCH FOTO JOANNA WAGSTROM

en korridor i parlamentet i Bryssel

stdr fyra servitrer med vita skjortor

och svarta flugor vid ett par brickvag-

nar och hiller upp champagne i glas.

Det dr cocktailparty. En ruménsk for-

fattare firas och sa fort talen 4r avslu-
tade ska de som stannat till i korridoren
for att lyssna serveras nagot att dricka.

- Vi gor det hér varje kvill, sdger en av
ménnen i vit skjorta medan han ligger
champagneflaskor pa kylning i en ishink.

Det &dr onsdag, en helt vanlig dag i par-
lamentet.

- Varje dag finns det gratis alkohol att
dricka, sdger miljopartiets parlamenta-
riker Carl Schlyter nér Accent fragar om
alkoholkulturen bland politikerna i Euro-
paparlamentet.

Alkohol serveras i olika former med
olika avsdndare. I lunchrestaurangen siljs
det 61 och vin, i korridorerna anordnas det
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mingel och cocktailpartyn. Men vanligast
dr det att lobbyorganisationer bjuder pa
allt frdn enklare luncher pa tu man hand
med enskilda parlamentariker till stora
fester.

- Jag far cirka 20 lunch- och middagsin-
bjudningar pa en vecka. Det serveras alltid
alkohol. Folk reagerar inte pa om det finns
alkohol pd en tillstédllning utan snarare om
det inte gor det, sdger Carl Schlyter och
berdttar om ndr han gick pé spritlobbyns
arliga middag:

- Nir jag kom dit var det ett helt bord
uppdukat med olika spritsorter. De ser-
verade 6l och vin till maten och nir man
skulle gé fick man en flaska sprit med sig.

Carl Schlyter ser alkoholkulturen i for-
sta hand som ett demokratiskt problem.

- Jag tycker att det dr ett problem att
alkoholen ses som sjdlvklar och att det
dricks, dven pd luncher. P4 kvillstid har jag

sett folk som varit mirkbart paverkade.
Men det storsta problemet dr demokra-
tiskt. Det dr bara de rika foretagen och
organisationerna som har rad att bjuda pa
middagar och luncher. Det blir en obalans
i paverkanskraften.

Carl Schlyters assistent i Bryssel har spa-
rat de senaste veckornas inbjudningar.

Nagra exempel dr: Vdrldstuberkulosda-
gen som anordnas av en parlamentariker -
avslutas med cocktailparty, kemiforetaget
Lanxess paneldiskussion - avslutas med
middag. Samt Malariadagen med bland
annat Réda Korset och UNICEF som
avsidndare - serveras arbetslunch och mid-
dag pé kvillen.

- Jag var pd en grej som handlade om
fattigdomen i vérlden, ddr serverades det
champagne och snittar. Det dr absurt att
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I Bryssel bjuds parlamentarikerna in till cocktailpartyn, mingel och middagsbjudningar av lobbyorganisationer
och andra parlamentariker flera ganger per vecka. Alkohol serveras alltid.

man kan tala om fattigdom samtidigt som
man dricker champagne, sdger Richard
Alvin.

I Bryssel finns det en 6lklubb, the Euro-
pean Parliament Beer Club, dér ett sjuttio-
tal parlamentariker d4r medlemmar, dock
inga svenskar. P4 hemsidan skriver de att
klubben tror pé 6l som en del av Europas
arv och tradition och att deras syfte dr att
stodja den framtida tillvixten och stabili-
teten for bryggerisektorn inom EU.

Klubben har sina mé&ten i The Brewers
of Europes hus som ligger i kvarteren runt
parlamentet. The Brewers of Europe &r en
intresseorganisation for Europas natio-
nella bryggeriféreningar. Sveriges Brygge-
rier dr en av medlemmarna.

- Olféreningen ir ett exempel dir par-
lamentarikerna sitter i kndet pa industrin.
Vi har en oerhort stark alkohollobby och
de dr vildigt aktiva, siger Vinsterpartiets

parlamentariker Eva-Britt Svensson och
berdttar att det dven finns en intern vin-
férening i parlamentet.

- Man ser inte alkohol som en drog. Det
ger en mycket tilldtande attityd som dter-
speglas i den politiska synen pa alkoholen,
sdger hon.

Eva-Britt Svensson har sett flera exem-
pel pa parlamentariker som utvecklat ett
alkoholmissbruk:

- Viéldigt manga som jobbar hdr har sitt
hem och sin familj i andra ldnder och &r
ensamma pd kvillarna. Det dr inte ovanligt
att anstéllda och ledamdter blir alkohol-
missbrukare. Det &r alltid sa att ju hogre
tillgdng desto hgre konsumtion.

TILL SKILLNAD FRAN de andra svenska
parlamentarikerna kritiserar hon det fak-
tum att politikerna dricker alkohol under

arbetstid.

- Om en kassdrska dricker vin pd lun-
chen forlorar hon sitt jobb. Det dr klart att
man inte ska dricka pa arbetstid.

Enligt folkpartisten Cecilia Wikstrém
dr det nidr parlamentarikerna packar sina
péarmar och reser till Strasbourg som alko-
holkulturen blir som synligast. Da bor
samtliga pd hotell och ingen har tillgang
till spis och kan laga egen mat.

- I Strasbourg dr det mycket sprit och
ddr har jag sett folk berusade. Alla gar ut
for att dta middag nér de &r dér, sdger hon.

Socialdemokraten Anna Hedh vittnar
ocksa om en alkoholkultur dir vin, 61 och
champagne serveras dagligen. Aven om
hon, precis som alla svenska parlamentari-
ker som Accent har pratat med, sjilv aldrig
gar pa den typen av tillstdllningar.

- Bjuder man inte pa alkohol dr det
ingen som kommer. Det dr den kultur som
man har hir. m
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Pa Kristi Himmelfardsdagen firades
Folknykterhetens dag runtomii
landet. | Flunsasparken i Géteborg
blev firandet en folkfest. Sang, lotter,
ansiktsmalning och klattervigg
lockade hundratals besdkare.

ill tonerna av Peter Lundblads
klassiker ”Ta mig till havet”
inleddes for fjarde aret i rad
firandet av Folknykterhetens dag
i Flunsésparken.

Bosse Karlsson var konferenci-
er och hélsade band som Sp&kligan och Sil-
versystrar vilkomna upp pa scenen. Upp-
trddandena varvades med intervjuer av
foretrdadare fran ndgra av de nykterhetsfor-
bund som var med och arrangerade dagen.

VID 10GT-NTO:S, UNF:s och Junis tilt
ringlade en lang k6 med barn under dagen.
Det som lockade var ansiktsmalning. Ida
Machado Sjogren, sex dr, var ett av barnen
som passade pa att mala ansiktet.

- Det var kul att bli sminkad, sade hon
efter att hon forvandlats till en katt.

Motorforarnas helnykterhetsférbund,
MHEF, bjéd ocksa pa spdnnande aktiviteter.
De som ville fick prova att volta med en
bil for att fa se hur det kdnns nédr man blir
héngandes i bilbiltet.
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MHF hade ocksa ett bord dir de visade
hur mycket sprit olika alkoholdrycker
innehaller. En ldttd] innehaller exempelvis
ndstan tva centiliter 4o0-procentig sprit,
en bag-in-box med vin motsvarar en liter
sprit.

-Det dr médnga som blir forvanade
over att det dr sa mycket, sdger Lars-Olof
Hedenas fran MHF.

Jan Linde fran IOGT-NTO:s styrelse
holl ett appelltal om att vuxna madste ta

Folknykterhetens vecka

» Folknykterhetens dag har firats av nyk-
| terhetsrorelsen pa Kristi Himmelférdsda-
i gen sedan 1925 Sverige.

i » | ararrangerades aktiviteter av de

! olika nykterhetsférbunden i hela Sverige.
Allt fran flygbladsutdelning, teater och

i korvgrillning till ritualméten anno 1920.

i 200 olika evenemang pa 100 orter &r en

| uppskattning av antalet aktiviteter i IOGT-
! NTO:s regi.

| » Arets tema var alkovald.

i » Sedan 2003 har Folknykterhetens dag

| utokats och nu pagar det aktiviteter under
i hela veckan varpa veckan har kommit att
kallas Folknykterhetens vecka.

o S

ETEN
FIRADES] FLENSAS

Ida Mackado Sjogren som &r sex ar blev malad som en katt i ansiktet. Ansiktsmalningen var en populér aktivitet bland barnen.

ansvar och bry sig om barnen genom att
inte dricka ndr de dr med och inte heller
kopa ut eller bjuda pa alkohol.

- Vi maste skydda véra barn. Forskning-
en har visat att de barn som blir bjudna pa
alkohol hemma dricker mer, dnda finns
det fordldrar som tror att de kan ldra bar-
nen att dricka, sade han.

FOR TREDJE ARET i rad var temat for
Folknykterhetens vecka alkovald. I Fluns-
as stod Salam Kaskas fran NBV och IOGT-
NTO och delade ut flygblad med budska-
pet “Minska alkovéldet”. Och runt om i
landet anordnades aktiviteter for att vicka
uppmérksamhet runt fragan.

Antalet anmilda misshandelsfall har
Okat med 42 procent under en tiodrspe-
riod, enligt Brottsférebyggande radets
statistik. I sju av tio fall av vald &r alkohol
inblandat.

Négot som forbundsordférande Anna
Carlstedt uppmérksammade i sitt apelltal
som hon holl pa Skansen i Stockholm.

- Vara politiker tror inte pa forskningen
som entydigt pekar ut alkohol och dess
lattillgdnglighet som orsaken till det dka-
de oprovocerade gatuvaldet pa sena kvil-
lar och nitter, sade Anna Carlstedt, rap-
porterar Drugnews.

TEXT OCH FOTO JOANNA WAGSTROM



Nyktra foraldrar
—nyktra barn?

SPORTS

Tonaringar som bjuds pa alkohol hemma dricker mer, visar
forskning. | hem dar foraldrarna inte dricker ar det har forstas
inget problem, nolltoleransen &r sjalvklar. Men nyktra foraldrar
innebar inte automatiskt nyktra barn. Accent har traffat
fem nyktra foraldrar som p4 olika satt har praglat
sina barns installning till alkohol.

TEXT MARIA ZAITZEWSKY RUNDGREN FOTO MARC FEMENIA
FOTO DENNA SIDA JEAN SCHEIJEN
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Jan-0Ove och Gunilla: ”Vi har

visat oss S

For Jan-Ove och Gunilla Ragnarsson

i Linkoping har ordet fortroende gatt
som en rod trad genomhela deras
foraldraskap. | dag ar déttrarna vuxna
och mer eller mindre utflugna. Kajsa ar
19 ar, Jenny 22 och Anja 24. Alla tre &r
nykterister, precis som sina foraldrar.

véanad over att alla tre valde att bli nykt-
ra. Jag hade nog trott att atminstone en
av dem skulle dricka lite grann. Men det
hade inte varit nagot nederlag i sd fall.
Det dr ju deras val, s& ldnge det inte gar
overstyr, konstaterar Gunilla som i likhet
med Jan-Ove har varit nykter sedan ton-
aren. De triffades via UNF och har hallit
ihop sedan dess. Genom dren har de varit
mycket aktiva inom nykterhetsrorelsen
och haft olika fértroendeuppdrag.

- Jag tror att vdrt engagemang och vara
védrderingar préglat vara dottrars val. Vi
har knappast forvintat oss att flickorna
skulle festa med méngder av alkohol. For-
vintar man sig att barnen kommer att
dricka, kanske for att man sjdlv gjorde det
som tondring, sa dr risken storre att de
faktiskt gor det, tror Jan-Ove och far med-
héll av Gunilla.

riod var ganska lugn. Ingen av flickorna
hade nagot svart tondrsuppror. Tur eller
skickliga fordldrar?

Gunilla skrattar.

- Klart att vi har haft tur. Att flickorna
dr lugna och ordentliga och det &r ju inte
enbart var fortjinst utan handlar ocksd
om deras egen medfdodda karaktér och for-
maga. Men jag tror att vart Sppna samtals-
klimat hemma, att vi har kunnat prata om
allt, och att vi visat flickorna fértroende
att kunna ta egna beslut, har bidragit till
att det gétt sa smidigt. Vi har aldrig talat

alva som exempel”

Foraldratips. Jan-Ove
och Gunilla

» Var tydliga med var ni star och vad som
ar ratt och fel

» Var konsekventa

» Inga ldgner

» Visa fortroende

» Ha tydliga och begripliga regler hemma

om for dem vad de ska gora, utan visat
oss sjdlva som exempel. Vi har varit tyd-
liga med var vi star och férmedlat det pa
ett konsekvent sitt. I dag har flickorna
sjdlva skapat sitt engagemang for de hir
fragorna.

och att man litar pa dem dr vildigt viktigt
menar Gunilla och Jan-Ove. Flickorna har
fatt vara ute och festa - men har alltid
knackat pa sovrumsdorren nédr de kommit
hem och berdttat att “nu dr jag hemma”.

- Vi har inte fragat ”har du druckit?”
utan “har du haft kul?” siger Gunilla och
fortsitter:

- Det handlar om att man visar att man
bryr sig och ser sina barn. Vi har alltid
stéllt upp med skjuts om det blivit sent
och det har aldrig varit ndgot tjafs om det.
Vi har ocksa krévt att om man blir sen sa
ringer man! Jag tror att om man bygger
en relation pd Oppenhet och fortroende
sa kidnner man av om nagot dr fel. Vi har
alltid pratat med varandra i véar familj.
Diremot vill vi inte vara kontrollerande
och straffande fordldrar. Det hir med for-
troende dr ndgot man mdste borja med
tidigt. Det bygger pa att man viljer att lita
pé sina barn. D4 tror jag ocksd att risken
for destruktiva beteenden minskar.

dock anvént sig av i ambitionen att fa
dottrarna att tdnka en extra gang innan de
tackar ja till alkohol.

- Varje dotter har pa sin 13-arsdag fatt
10000 kronor som satts in pé ett sparkon-
to. Om de pa sin 18-drsdag inte har smakat
alkohol eller andra droger har de pengarna
i sin hand, sdger Jan-Ove.

Yngsta dottern Kajsa sdger att hon dn sd
ldnge inte rort pengarna, de ska sparas ett
tag till. Men visst dr hon glad att ha dem!
Att vara nykter dr inget hon funderar pd till
vardags, utan en sjilvklarhet. Det har sina
fordelar ndr hon dr ute pa krogen. Da dr det
hon som far kdra kompisarna hem. Sdkert
har det underlittat att de &ldre systrarna
ocksa dr nyktra. Pa sd vis har hon bara ”gli-
dit med”. Anja, den #ldsta, testade UNF
som ett av flera fritidsintressen - och fast-
nade. Hon banade végen for de andra och
visade att man kan ha kul utan alkohol.

- Barnen har ocksa hingt med till alla
kongresser under alla ar och haft jéttero-
ligt dér. Vill man fa4 med barnen i nykter-
hetsrérelsen sa dr kongresserna ovérder-
liga, anser Jan-Ove. m

"Jag kan fort-
farande kann
mig forvana

Over att alla tre
alde at

tra.”
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Kenneth: "Jag har aldrig
moraliserat Gver alkohol”

Kenneth Engstrém &r ensamstaende
pappa till tre vuxna déttrar, Jessica,
Madelene och Kim. Alla tre &r utflugna
och alla tre har valt att dricka alkohol,
trots att bade mor och far ar nyktra.

KENNETH, SOM ARBETAR som forestan-
dare pa Hassela behandlingshem utanfor
Hudiksvall, blev nykter 1994. Da hade han
ett mangdrigt alkoholmissbruk bakom sig.
Han debuterade relativt sent, men nér han
vdl smakat var han fast. Han vagade mer,
tyckte att sjdlvfortroendet 6kade.

Med en alkoholiserad pappa var forut-
sdttningarna forstds usla. Han drack
periodvis hiftigt under sina tva dktenskap
och under sina dldsta dottrars uppvaxt.
Barnens mor tog ocksd dterfall. Tills yngs-
ta dottern Kim, som i dag &r 19 ar, var fyra
ar drack Kenneth. Men sedan kom beslu-
tet att aldrig mer supa.

- Jag hade natt botten och ville férédndra
mitt liv. Jag utbildade mig till ldrare och
fick jobb pa Hassela, berdttar han.

och de tva utvecklade starka band. Kim
berittar att hon inte har nigra minnen av
sin pappa som full. Det hon snarare har
med sig fran sin uppvixt, bade hemma hos
mamma Ulla och hos pappa, dr den totala
franvaron av alkohol.

- Det har aldrig funnits alkohol hemma
pa middagar eller vid hogtider, inte sa
linge jag kan minnas. Mamma har varit
direkt rabiat i sin instdllning. Men vi har
haft jittetrevligt 4ndd. Det har kints helt
sjdlvklart och har sdkert bidragit till att
jag inte har varit sa intresserad av alkohol,
sdger Kim, som fram till sextonarsdldern
tog avstand fran alkohol och funderade pa
att bli helnykterist som sina fordldrar.

Men under gymnasiet ville hon &nda
prova och idag dricker hon dé och da, ndr

hon &r ute med kompisar och festar. Men
hon poéngterar att det sédllan blir ndgra
storre méangder.

- Jag dr vil medveten om att min familj i
flera generationer har drabbats av alkoho-
lism och att jag har en 6kad sdrbarhet, sa
jag dr vildigt vaksam. Jag dricker aldrig nir
jag dr ensam eller ndr jag &dr ledsen, utan
bara i festliga sammanhang. Men visst
hinder det att jag kidnner att jag mdste
”dricka upp” det jag har kopt. Och ibland
upplever jag att jag vagar mer med lite
alkohol i kroppen. Fast jag dr inte sdrskilt
rddd att det ska gd &ver styr. Jag har koll.

KENNETH NICKAR instimmande.

- Jag har aldrig moraliserat 6ver det hér
med alkohol. Fér mig har det varit mina
barns val att dricka och jag démer ingen.
Men givetvis har jag gjort vad jag har kun-
nat for att fa dem att forstd vad de ger sig
in pa och att det kan fa allvarliga konse-
kvenser. Jag har pratat mycket med dem
om min egen bakgrund, utan att drama-
tisera alltfér mycket. Jag har ocksa som
princip att aldrig kdpa ut 4t mina barn och
ingen av dem har fatt dricka hemma hos
mig fore arton drs alder.

att min familj |

ar drabbats av

alkoholism”

KIM

Foraldratips. Kenneth

» Prata om dina egna erfarenheter

> Nolltolerans mot alkohol hemma fram
till 18-arsdagen

» Beratta om sléktens genetiska arv

» Vaga visa kanslor

» Moralisera inte kring alkohol

- Nej, jag skulle aldrig komma pé tan-
ken att dricka med mina forildrar, inflikar
Kim.

- Jag tror ocksd att jag, genom att det
inte funnits alkohol hemma, har lyckats
visa barnen att man kan ha kul utan alko-
hol. En annan skillnad jaimfért med mitt
eget barndomshem &r att vi pratar Oppet
om vara kédnslor. Nér jag vixte upp skul-
le man ta sig i kragen och inte grata. Det
tror jag bidrog till att jag borjade dricka,
jag fann trost i spriten. Hemma hos oss far
man vara svag och ledsen. Det dr béttre att
grata en skvitt dn att ta sig ett glas som
trost.

orolig for Kim. Han ser att hon har fitt
helt andra forutsittningar &n han sjéilv
hade som ung - och att hon forvaltar dem
vdl och med sunt férnuft. De andra dott-
rarna har haft ndgra vilda perioder, det
medger han, men nu 4r bégge stadgade
och har barn.

-Jag dr jdttestolt over mina dottrar
och dr ganska 6vertygad om att ingen av
dem kommer att hamna i ndgot missbruk.
Genom att ha nira och varma relationer,
vaga visa kédnslor och prata om alkoholis-
men som finns i sldkten tror jag att de har
de bista forutsittningar att klara sig bra i
livet. m
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ConnyochLena: "Man kan
ha roligt utan alkohol”

Att vara nykter foralder betyder inte
nodvandigtvis att barnen blir nyktra.
Det vet Conny och Lena Appleby fran
Ljungsbro i Ostergstland. Deras tre
aldsta barn, Moa, 24, Anton, 23 (som
inte medverkar i intervjun) och Emil,
21, har alla valt att bérja dricka.

EMIL BERATTAR ATT han dricker mest fér
att nykterheten innebdr ett utanfoérskap
han inte orkar std upp for just nu. Men han
understryker att han dricker allt mer sil-
lan och da i sma méngder. Han trénar och
vill inte forstora sin kropp. Och nér han en
dag blir pappa tdnker han avsta helt.

- Jag inser hur skont det har varit att
fa véxa upp i ett nyktert hem. Jag vill ge
mina barn samma uppvixt, siger han och
far medhadll av sin syster Moa, som under
aren efter 19, da hon alkoholdebuterade,
har véxlat mellan medlemskap i UNF och
festande. Att dricka har f6r henne innebu-
rit en stor inre konflikt. Nu lutar hon 4t att
bli nykter igen.

- Nir jag fyllt arton berittade jag for
mina fordldrar att jag funderade pa att
borja dricka. De har ju sin standpunkt,
men sa att det var mitt eget beslut. For
mig var det mycket en revoltgrej, jag flyt-
tade till Stockholm och fick nya kompisar.
Allt var nytt och spidnnande. Men visst
kinde jag samvetskval. For mig dr det har
en jéttestor friga. Jag hade ju under minga
ar varit Junisledare och medlem i UNF.

- Du ville ha var vilsignelse, men den
kunde vi ju inte ge. Ddremot respekterade
vi ditt beslut, dven om vi tyckte det var
trékigt, sdger Conny som kdnde sig hedrad
over Moas Onskan att prata om sina fun-
deringar.

- Visst hade vi gédrna sett att alla vara
barn blivit nyktra. Men bara om beslutet
kommit inifrdn dem sjdlva. Vi har ald-
rig moraliserat eller forbjudit. Nér de dr
myndiga bestdimmer de sjilva. Och jag dr

overtygad om att vdra vdrderingar @nda
har priglat dem. De alkoholdebuterade
sent och ér vildigt medvetna om vad de
gOr och var grinserna géar. Vi har kanske
inte haft nagra alkoholpolitiska diskussio-
ner hemma, men har genom att vara oss
sjdlva visat att man kan ha roligt utan alko-
hol. Vi har ett helhetstdnk som inte bara
handlar om alkoholférbud fore arton, utan
om milj6, moral, normer och regler som
genomsyrar allt vi gor, sdger Lena, som
sjilv festade mycket under ungdomsaren,
fram tills hon triffade Conny pé ett UNF-
lager. Till skillnad fran Lena vixte han upp
i ett nyktert hem. 1983 blev hon helnykter
och drygt tio dr senare drog hon igang en
Junisklubb i Ljungsbro.

har jag nog varit mera ”pd” ndr det giller
barnen &n Conny. Jag luktar och frigar. Vi
har alltid &kt och hdmtat efter fester. Con-
ny litar pd dem och har inte samma farha-
gor som jag. Han tog for givet att de inte
skulle dricka fore arton, eftersom han sjilv
aldrig druckit. Jag var inte lika tvdrséker.

- Berusade pojkar kan ldtt raka i trub-
bel, sdger hon, men podngterar att nu nir
de stora barnen dr utflugna har hon sléppt
den akuta oron.

Foraldratips. Connyoch
Lena

» Var tydlig med dina varderingar

» Gor det "svart” att dricka genom att
halla koll: ring, lukta, ak och hamta

» Prata med varandra, visa fortroende

» Nolltolerans mot alkohol fore arton ars
alder

» Om fyllan ar framme: bli arg, men st6t
inte bort utan stotta och prata

"Visst hade vi garna

inifran dem sjalva.”

LENA

Familjen Appleby har som ”lockbete”
lovat alla sina barn ett kérkort om de hal-
ler sig borta fran alkohol fram till 18 ars
alder. Moa fick sitt. Men Emil drack sig full
som 17-aring och fick ddrmed bekosta sitt
eget korkort.

- Det dr viktigt att vara konsekvent,
konstaterar Conny, men tilligger med ett
leende att de inte gjorde nagon jdtteaffdr
av Emils forsta fylla.

- Han var sin egen domare och madde
fruktansviért daligt. Och man dlskar ju sina
barn oavsett.

- Det vidrsta var att jag svek mammas och
pappas fortroende, jag hade vdrldens dng-
est 6ver det och brot ihop, berédttar Emil.

Barnen dr eniga om att foréldrarnas vér-
deringar har paverkat dem. Moa menar att
nykterheten har haft en jittestor inverkan
pd hennes liv, som ju pd manga vis har
levts inom nykterhetsrorelsens ramar.
Emil & sin sida upplever sig ha ett annat
synsitt pa alkohol d4n kompisarna.

- Jag vet att det inte &r bra for kroppen,
jag tdnker efter mer innan och dricker
mattligt. Numera kédnns inte festandet sa
kul ldngre och det lutar mer och mer at
nykterhet for min del. m
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Sven Bremberg,
expert vid Statens|
Folkhalsoinstitut]

”Barn som far dricka med sina

Barn som far dricka alkohol
tillsammans med sina foraldrar
alkoholdebuterar tidigare och Lloper
storre risk att hamna i missbruk dn
barn som inte far smaka alkohol
hemma.

Det visar en firsk forskningsgenomgang
som Folkhilsoinstitutet gjort. Genom-
gangen motsidger ddrmed tanken att
ungdomar kan ”ldra sig” att dricka pa ett
ansvarsfullt sdtt av sina forédldrar.

- Vi har sammanstillt olika forsknings-
resultat och studier som gjorts under
flera ar och resultatet dr entydigt. Barn
som far dricka med sina forédldrar dricker
mer alkohol sjélva, sdger Sven Bremberg,
expert vid Statens Folkhdlsoinstitut.

dricker tillsammans med vinner, men
i vissa linder, som Nederlinderna och
Australien, ges fordldrar rddet fran myn-
digheter att dricka tillsammans med sina
barn. Forestéllningen &r att de da lér sig
att dricka mattligt och att man avdramati-
serar alkoholen. Den hir tanken férekom-
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mer dven bland svenska fordldrar. Nidstan
varannan fordlder har latit sin 15-dring
dricka alkohol i hemmiljo, visar en ny stu-
die fran Centralférbundet fér alkohol- och
narkotikaupplysning.

—-Men monstret dr tydligt. Barn som
bjuds hemma far fler alkoholproblem och
risken for psykisk ohdlsa och andra typer
av skador 6kar. Att bjuda sina minderdriga
barn pa alkohol uppfattas av barnen som
att det hir med alkohol &r tillatet och ofar-
ligt och da sldpper spirrarna dven utanfor
hemmet, konstaterar Sven Bremberg.

STRIKTA REGLER OCH normer hemma
vad giller alkohol gor alltsa att ungdomar
alkoholdebuterar senare, dricker min-
dre totalt sett och dr mindre bendgna att
utveckla ett missbruk. Forskning visar
ocksa att den i sdrklass viktigaste faktorn
for att hindra barn fran att borja dricka i
fortid @r nolltolerans mot alkohol fore
arton ars dlder. Detta oavsett om foréld-
rarna dr nyktra eller ej. Att bara vara nyk-
ter utan att tydligt markera ett forbud mot
alkohol fére myndig édlder dr alltsa inte
tillrdckligt. m

oraldrar dricker mer alkohol sjdlva”

Unga och alkohol.
Farre drickeridag

» Drygt 60 procent av niondeklassarna
uppger att de dricker minst en gang i
manaden. Bland 17-aringarna ar siffran
drygt 80 procent.

» Andelen som dricker ar lagre i dag
jamfort med for tio ar sedan.

» Bland 15-aringarna har 40 procent av
pojkarna och 50 procent av flickorna
fatt smaka alkohol hemma.

» 25 procent av 17-aringarna far ta alko-
hol hemifran med foraldrarnas goda
minne

» Varannan foralder har latit sin 15-aring
smutta/smaka pa vin vid hogtider

» Var fjarde femtonaring intensivkon-
sumerar alkohol minst en gang per
manad

» Starkol &r den dominerande alkohol-
haltiga drycken bland unga

» 40 procent av 15-aringarna dricker inte
alls. 20 procent av 17-aringarna dricker
inte alls.
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EN BILAGA FRAN I0GT-NTO-RORELSENS INTERNATIONELLA INSTITUT OM VERKSAMHETEN 2009

Utblick

Om verksamheten pa
IOGT-NTO-rorelsens
Internationella
Institut 2009

PG 9O 04 63-1
BG 900-4631

Gatuldraren Shafi (till hoger) fran VCDF tar kontakt med tva mammor och barn som lever pa gatorna i Mae Sai. Manga dr flyktingar

fran Myanmar/Burma. BILD: JOHAN BENGTSSON.

En tavian om barnen

Priset for ett barn pa gatan dr 100 baht
(23 kronor). | granstrakten mellan
Thailand och Burma/Myanmar pagar
en tavlan om barnen. VCDF mot
sexindustrin.

THAILAND Nok dr en glad fyrddring. Hon foddes i
en fattig familj som tillhor Ahka-folket i Burma,/
Myanmar, ndgot som gor henne statslgs. Nok var
inteens ett dr dd hon bérjade tigga pd gatorna
tillsammans med sin mamma. Hennes sju systrar
och brader jobbar pd karaokebarer eller gaybarer,
kdnda for att bedriva prostitution med minder-
driga. I ett desperat behov av pengar sdlde Noks
mamma sin tvddriga dotter till en mdnnisko-
smugglare for mindre din 20 dollar.

Den thaildndska organisationen VCDF
(The Volunteers for Children’s Develop-
ment Foundation) jobbar med att soka
upp mammor och barn som lever pa
gatorna i granstrakterna till Burma. Pa
volontdrernas vita trgjor star det "Street
teachers” - gatuldrare, som pratar med
mammorna som tigger ihop pengar,
ofta for att bekosta ett opiummissbruk.
VCDF:s grundare Khru Naam dr en av

dem som delar ut mediciner och férsoker
tareda pa barnens tillstand, och 6ver-
tyga mammorna om att ta emot hjdlp.
Nok befriades ur det inldsta rummet av sin sys-
ter, och dterfordes till mamman. Noks syster hade
fatt kontakt med VCDE, som gett henne mdjlighet
att for forsta gdngen i livet gd i skolan. Efter att

ha finkammat ga-

tornai Mae Sai hittade | dag Hj uter
VCDF:s medarbetare

till slut dven Nok, som Champ av
var svért sjuk. Idagbor ~ S1tt nya liv

Nok pd barnhemmet i

Chiang Saen ddr hon Ea- barn—

gdri forskola. Nok emimet.
tycker om att ldna 5 9
hdrspdnnen frdn de NaSta,,a‘]; Ska
aldre flickorna, och std han bor] =l
och beundra sig sjalv i Vanlig
framfor spegeln.

VCDEF:s barn- skola .

hem ger de utsatta

barnen en majlighet att komma ifran
gatan. Nastan alla tillhor olika bergsfolk
som varken har medborgarskap i Thai-
land eller Burma/Myanmar. Pa barn-

hemmet rustas barnen for ett sd gott liv
som mojligt i Thailand, bland annat far
lara sig thai vilket kan 6ka chansen att
fa ett jobb.

Champ, sju dr, skickades ut att tigga av sin
mor, sd snart han hade lirt sig att gd. Fick han
inte ihop tillrdckligt med pengar, viintade stryk.
Som sexdring fick han kontakt med en man
som sdlde metamfetamin, och snart smugglade
Champ droger dver grdnsen dt mannen.

Malet ar att fa mammorna att bli
battre modrar for sin barn. Ddr dr
drogfriheten en viktig del. Medan
barnen far chansen till en trygg tillvaro
pa barnhemmet, erbjuds mammorna
rehabilitering pd VCDF:s drop-in-center
iMae Sai.

Idag njuter Champ avsitt nya liv pd barnhem-
met. Han tycker om att Klippa grds, lira sig engel-
ska och thai. Ndsta dr ska han bérja i vanlig skola.

Fotnot: Artikeln baseras pa verkliga berdttel-
ser som finns att ldsa pa www.yourbuddies.
org. Med hjalp av bland annat insamlade
pengar frdn kampanjenVarldens Barn kan
VCDF ge de utsatta barnen stod.



K'Mathanakumary dr

EN BILAGA FRAN IOGT-NTO-RORELSENS INTERNATIONELLA INSTITUT OM VERKSAMHETEN 2009

Botemedel mot
global baksmalla

Bibliotek till
flyktinglager

SRI LANKA Att bescka ett bibliotek
kan vara ett sdtt glomma det hemska
man varit med om. Det menar en av
lantagarna i de 13 bibliotek som har
uppforts i flyktinglagren i Manik Farm
iVavuniya, Sri Lanka. Hir hamnade
300000 internflyk-
tingar efter den lan-
kesiska regeringens
offensiv mot gerillan
LTTE varen 2009.
IOGT-NTO-rorel-
sens spontanaktion
resulterade i att
bibliotek uppfordes i
lagren, dar flyk-
tingarna var strangt
bevakade av militdr
som sag till att ingen
kunde ta sig ut.
Morten Lonstad,
ar generalsekreterare
i Forut, IOGT-NTO-
rorelsens samarbets-
partiSri Lanka. Han

pa biblioteketvarjedag  menar att insatsen
och organiserar aktivi- for barn i lagret ar
teter forungdomaroch  oerhort viktigt for att

andra. FOTO: FORUT SRI

LANKA.

bearbeta trauman.

- En mor berat-
tade att hennes tre
barn var flitiga besokare pa biblioteket.
Tack vare att biblioteket var utrustat
med bocker i olika dmnen och for olika
arsklasser, slapp barnen att fa sin
utbildning avbruten.

Forut har mobiliserat ungdomar som
sjdlva bor i lagren, for att skota biblio-
teken varje dag.

Visi
for IOGT-NTO-rorelsens
internationella institut

VAR VISION dr en varld som praglas av
demokrati, tolerans, rattvis resursfordel-
ning och jamlikhet. En varld dar alkohol,
narkotika och andra droger inte hindrar
mansklig valfard och trygghet.

VART UPPDRAG OCh ansvar ar att forma
och ge stod till relevanta aktorer for
minskat bruk av alkohol och andra droger
i utvecklingslander och att darigenom
bidra till en demokratisk utveckling och
minskad fattigdom.

Hindren for utveckling &r manga. Ett av
dem &r alkohol.

UTVECKLINGSARBETE Joseph i Kampala,
Uganda, vet att gemenskapen pa gatan
handlar om att dricka och roka mari-
juana tillsammans.

Kvinnorna pa teplantagen Brunswick
Estate i Sri Lanka vet hur det kidnns efter
en dag med hart arbete, ta hand om
hem och barn och att sedan fa stryk av
sin berusade man.

Ry Chan, overhuvud i by nr 5i Phnom
Penhs utkant har sett vad alkoholindu-
strins aggressiva reklam leder till:

- Nar méanniskor utlovas lyx, vinna
bilar, eller bli populdr genom att dricka
0l, okar saklart drickandet. Da ser vi
ocksa att vald i familjer och brak mellan
ménnen i byn okar.

Tack vare invanarnas engagemang ar byn idag helt drogfri.
FOTO:)JOHAN BENGTSSON
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Om man tar pa sig "alkoholglasogo-
nen” trader snart en tydlig bild fram. En
maktig alkoholindustri som vill skapa
nya konsumenter, garna kvinnor och
ungdomar. Barn som blivit f6rdldra-
16sa pa grund av fattigdom, hiv eller
missbruk, och som sjdlva hamnarien
tillvaro dar droger blir ett satt att fly. Fa-

miljer som knappt

Har arinte  harmatfor dagen,

= men ddr mannen
langre ar fast i ett bero-
alkohol- ende och spenderar
f('jretagen hela sin inkomst

. pa alkoholen.
Valkomna Alkoholen blir
att satta upp till hinder for

. utveckling; den
sin alkohol- hindrar erg1$l<ilda
reklam. individer att

utvecklas och till

fullo ta tillvara
sina mojligheter, hin-
drar byar, folkgrupper
och hela samhillen att
ta sig ur fattigdom.

Viljan att r6ja
undan dessa hinder ar
det som genomsyrar
samarbetet mellan
IOGT-NTO-rorelsens
Internationella Institut
och organisationer i
Tanzania, Burundi,
Kenya, Uganda, Thai-
land, Burma/Myan-
mar, Laos, Kambodja
och SriLanka. Frin
global niva till lokala
byar sprids kunskap
om exempelvis hiv/
aids, vald i hemmet
och fattigdom, och
vilket samband alko-
holen och andra droger
har med detta. Arbetet
handlar ocksa om att
paverka politiker och
andra makthavare, och
att stimulera mannis-
kor att ta stdllning.
Ochibynrshar

invanarna lart sig att
se igenom alkoholin-
dustrins trick. Har dr
inte langre alkoholfo-
retagen valkomna att
sdtta upp sin alkohol-
reklam.



sms-kampanj. FOTO: SIMON TULLSTEDT.
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Kombinera ny teknik, tavlingsinstinkt
och viljan att synas och horas, och ni
far ADIC:s framgangsrecept for kam-
panjer. I Sri Lanka nds ungdomar med

budskapet om drogfrihet, och far stéd
av savil myndigheter som naringsliv.

kAMPAN) Under 2009 genomforde ADIC
(Alcohol and Drug Information Center),
tre stora kampanjer. Har dr det mobil-
telefoner och digitalt filmskapande som
dar verktygen, men dven mera traditio-
nella metoder som gatuteater.

For fjarde aret i rad arrangerades en
stor antirokningskampanj diar ungdo-
mar ska formulera ett effektivt budskap,
som skickas in via sms.

- Det jag tycker dr hiftigt ar att de vill
skapa en ny trend; att det dr "foolish”
(fanigt) att roka, sdger Anja Karins-
dotter som i Sri Lanka har jobbat med
projektet Fake Free, for att ta del av
ADIC:s arbete, och fora 6ver metoderna
till Sverige och UNF.

Anja berdttar att pd 1 april, som pa
engelska heter April Fool’s Day, hade
en stor radiostation 1 april-special da

Mobiltelefon anvands dven av lankesiska ungdomar, nagot somADIC tar tillvara i sin

INg med buds
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lyssnarna fick ringa in och siga vad de
tankte pd med koppling till aprilskamt.
Det vanligaste svaret var "rokning”,
vilket visar vilket genomslag ADIC:s
kampanj har haft.

Under sms-kampanjens gang hade tre
personer moéjlighet att vinna en mobil-
telefon - varje vecka. Tavlingen spons-
rades av Sri Lankas storsta telefonbolag,
radio- och tv-kanaler.

Den andra stora tavlingen - Digital
stories — har dven den ett lockande pris:
en resa till Sverige. Ungdomar mel-
lan 13 och 25 ar utmanas att gora korta
filmklipp pa under 45 sekunder pa temat
“varfor tjejer skattar at folk som tycker
att alkohol ar kul”. Chandula Kumarage
vann 2009 ars och fick under tva veckor
resa runt i Vintersverige och lara svensk-
arna hur man gor kampanjer.

Tavlingen leder till en kontakt med
kreativa ungdomar som skapar filmer
som ifragasdtter alkoholnormen - filmer
som sedan far en spridning pa Youtube
och andra kanaler. Dessutom blir
manga av tavlingsdeltagarna intresse-
rade av att sjdlva bli volontarer for ADIC.

Ofortruten kamp trots finanskris

ekoNomi Den globala finanskris som vi
upplevde 2008-2009 slog hardast mot
utvecklingsldnderna. Fattiga linder
drabbades dubbelt nir bistandet mins-
kade samtidigt som handeln avtog. Ndr
arbetslosheten 6kar i var del av varlden
forskjuts fokus fran de fattigaste till
nationella problem.
IOCT-NTO-rorelsens Internationella
Institut ambition ar att arbeta sa effek-
tivt som majligt, bade i vara projektsam-
arbeten och i var svenska verksamhet.

Darfor fortsdtter vi att ofortrutet peka pa
alkoholen som utvecklingshinder.

Intdkterna minskade under 2009, fran
34,4 miljoner kronor till 20,5 miljoner
kronor f6r IOGT-NTO-rorelsens Interna-
tionella Institut. Anledningen var att vi
under 2008 avslutade dteruppbyggnads-
projektet pa Sri Lanka. Darmed minska-
de dven kostnaderna fran 34,8 miljoner
kronor till 20,3 miljoner kronor.

Den fullstdndiga arsredovisningen finns
pa www.bistand.iogt.se.
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Hej Helen Richard,
programchef for IOGT-NTO-
rorelsens Internationella
Institut!

Varfor ska IOGT-NTO-rorelsen jobba
internationellt?

- Varfor skulle de fragor vi jobbar
med stanna inom ett lands granser?
Det vi jobbar med i Sverige dr i grund
och botten samma sak som vi gor i
Kambodja och Uganda. Det handlar
om att ge manniskor en personlig
upprattelse, att alla ska fa utvecklas
utan alkohol och andra hinder. Nar vi
samarbetar med andra organisationer
far vi dessutom mycket tillbaka i form
av erfarenheter och konkreta idéer,
som vi kan ldra oss av. Rorelsen vore
mycket fattigare utan det internatio-
nella arbetet.

Vad har just vi att bidra med i utveck-
lingssamarbetet?

- I0GT-NTO-rorelsen belyser ett
problem inom fattigdoms- och ut-
vecklingsarbetet som fa andra aktérer
tar upp. Manga organisationer i
utvecklingsldnderna som vill jobba
med alkohol och andra droger, saknar
resurser eller tillrdcklig kunskap. Dar
kan vi stotta dem. Vi marker ocksa att
det finns ett intresse bland svenska or-
ganisationer att ta till sig dessa idéer,
exempelvis har vi hjdlpt Adoptions-
centrum att ta fram en alkoholpolicy
for hur de kan se alkohol som en
faktor i sitt arbete.

Helen Richard ar programchef for
IOGT-NTO-rorelsens Internationella
Institut. FOTO: JENNY GUSTAFSSON.
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| korthet

Nagra exempel pa vad som
har skett i IOGT-NTO-rorel-
sens samarbetslidnder.

« Skriften "Alcohol and HIV”
har delats ut till organisatio-
ner, journalister och andrai
vara samarbetslander.

e Scoutorganisationeri
Burundi, Kenya, Tanzania och
Uganda samarbetar for att
utveckla alkoholforebyggande
metoder i sin verksamhet och
ledarutbildning.

* SCAD i Kenya har genomfort
utbildning for ungdomari 34
high schools i Nairobi.

» Ugandiska UYDEL bedrev ett
framgangsrikt lobbyarbete
och lyckades bland annat fa till
stand ett forbud mot alkohol i
sa kallade tot-packs - por-
tionspdasar (se bild till hoger).

* CBDAC, modellen med att
starka lokalsamhallet for
attlosa exempelvis alkohol-
problem, har spridits fran
Thailand till flera grannlander
i regionen.

* En handbok om lokalt
baserad alkoholkontroll har
producerats av var samar-
betspartner CLANPO, for att
spridas till alla som behover
verktyg for lokalt arbete.

* Studentnatverket Stop Drink
Network i Thailand skapade
alkoholfria zoner i Chiang Mai
under nyarsfirandet och den
arliga vattenfestivalen.

* Drygt12 500 elever, ungdo-
mar, foraldrar, larare, munkar
och lokala ledare deltogiden
kambodjanska organisationen
KYA:s workshops, forumteater
och annan verksamhet.

| Norrkoping ordnades en
Kulturfest forvarldens Barn,
dar1so personer upptradde
ochenfilmom UYDEL Uganda
visades. Detta dr ett exempel
pa arrangemang kring kam-
panjenVarldens Barn som fick
ihop 7o miljoner kronor under
insamlingshelgerna.

| Ostafrika anvander alkoholindustrin alla tdnkbara metoder for att hitta nya kunder. Som alkohol i

portionspasar, sa kallade tot packs. FOTO: SARA HEINE.

Enad front i Ostafrika

En enad dstafrikansk front for att mota alko-
holindustrins korstag. Det formerades under
East African Conference on Alcohol da 8o

deltagare frin Rwanda, Burundi, Kenya, Tan-
zania och Uganda mdttes i Arusha, Tanzania.

6sTaFrIKA Konferensen for ett drygt ar sedan
gav inspiration att agera menar Bertha
Maegga, generalsekretare i Tanzania Public
Health Association (TPHA):

-ITanzania ser vi dagligen de skador som
alkoholen orsakar. Konferensen dgde rum vid
en tidpunkt da det finns ett stort behov av en
kraftfull alkoholpolitik.

- Konferensen gav mig nyttig information
for att ga vidare i arbetet. TPHA fick nytta av
saval forelasningar och erfarenhetsutbyte
som litteratur, nya kontakter och
mojlighet till samarbete. TPHA
har tillsammans med andra del-
tagarorganisationer gatt samman
indtverket "Tanzania Alcohol
Abuse Prevention Network”.

- Vvart fraimsta mal ar att 6ka
paverkansarbetet for en fornuftig
alkoholpolitik i Tanzania och att
skapa en medvetenhet hos all-
maénheten om alkoholens skade-
verkningar, siger Bertha Maegga.

sy

ha Maeg

Nivan pa konferensen var hég, bland annat
fanns professor Thomas Babor fran Hartford,
USA, med som féreldsare. Babor har varit
med och tagit fram boken “Alcohol: No ordi-
nary commodity”.

Rogers Kasirye frdn ugandiska organisatio-
nen UYDEL dr dven ordf6rande i det nybildade
regionala nitverk som bildades under konfe-
rensen; East African Alcohol Policy Alliance
(EAAPA). EAAPA kommer att initiera och
stodja alkoholpolitiska processer i Ostafrika.

- Konferensen var en 6gondppnare, och gav
dven mycket kunskap, sdger Rogers Kasirye.
Manga av deltagarna kommer att bli alkohol-
experter i sina ldnder.

-I1Uganda har UYDEL under dret drivit en
framgangsrik kampanj gentemot media,
parlamentsledamoter och myn-
digheterna, for att fa till stand en
effektiv alkoholpolitik.

Exempelvis har 43 journalister
fatt utbildning av UYDEL kring
alkoholfragor, vilket har lett till
en stor medial uppmarksamhet
kring alkoholskadorna i samhal-
let. Alkoholen har ocksd kommit
upp pa den politiska agendan, och
Uganda ska revidera lagar som

e&] beror alkoholens skadeverkningar.

IOGT-NTO-rorelsens Internationella Institut

IOGT-NTO-rorelsen bedriver utvecklingsarbete tillsammans med lokala organisationer i foljande lander:
Tanzania, Burundi, Kenya, Uganda, Thailand, Burma/Myanmar, Laos, Kambodja och Sri Lanka. Vart
arbete stracker sig fran policyarbete och opinionsaktiviteter om alkohol och andra droger, till organisa-
tionsutveckling, forebyggande halsoarbete, utbildning och fattigdomsbekdmpning.

Stiftelsen IOGT-NTO-rorelsens Internationella Institut har ansvaret for att leda och utveckla
rorelsens internationella verksamhet. Huvudman for stiftelsen ar IOGT-NTO-rorelsens fyra forbund.
Finansiering sker framst genom huvudmannen, Sida, Radiohjdlpen och insamlade medel.

IOGT-NTO-rorelsens Internationella Institut, Granviksliden 2, 435 35 Molnlycke, 031- 88 75 40, info.
bistand@iogt.se, www.bistand.iogt.se, Pg 90 04 63-1, Bg 900-4631

Texterna bygger pa IOGT-NTO-rorelsens Internationella Instituts arsrapport for 2009. Redaktor: HelenaWannberg. Bild ddr inte annat anges: IOGT-NTO-rorelsens Internationella Institut.



Varva och vinn!

Sommarchansen

- /are vinner vardera en som- o ) -
marweekend i Stockholm fértva ~ ® Detrevinnarna meddelas -
personer, 27-29/8. personligen direkt under férsta

veckan i augusti.

Resa, upplevelser, god mat och dver-
nattning for tva personer ingar.
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Far %
> Ga kursen som ger dig grundlaggande fakta om forskning kring alkohol,
1 IOGT-NTO:s stdllningstaganden i alkoholfragan utifran politik, forebyggande
‘ och opinionsbildning.

Under hosten finns tva kurstillfallen 10/9 och 4/12.
Anmal dig pa www.iogt.se/utbildningar eller 08-672 60 05.
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IOGT-NTO-foreningen Breidablick i Ostersund
har sysslat med internationellt hjalparbete sedan
1980-talet. Nar Accent halsar pa syr och lagar
man barnklader till ett hem for flickor i Baltikum.

TEXT OCHFOTO MARIA ZAITZEWSKY

FLINKA FINGRAR

SYR FOR BARNEN

arje médndag klockan tio
samlas nio entusiastiska och

handarbetskunniga damer
i pensionsaldern i en liten
féreningslokal pa Gréns-

gatan i Ostersund. Bordet

som damerna sitter kring dr
belamrat av garn i allskons firger, tygtra-
sor, gamla lakan, firdigstickade sockor,
trdjor, mdssor och mjuka leksaker. Ansam-
lingen dr imponerande och medan vi sam-
talar gdr stickorna varma samtidigt som
skratt och skoj blandas med smaprat och
koncentrerad tystnad.

Breidablick heter IOGT-NTO-f6érening-
en, som har dgnat sig at syjuntor och ideell
hjdlpverksamhet sedan 1984. D4 skicka-
des de firdiga plaggen och leksakerna till
Gambia, ddr IOGT-NTO bedrev projekt.
Nu gédr en handfull busslaster per ar till
barnhem i Estland och Lettland. Mer spe-
cifikt handlade det om 142 vilfyllda banan-
kartonger forra aret.

- Men vi skickar med annat ocksd vid
behov och tillgdng, som kylskdp, barn-
sdngar och rullstolar. Det &r hjdlpmedels-
centralen som stdller upp med uttjdnta
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hjdlpmedel for handikappade och sjuka,
berdttar Ingegerd Bengtsson, eldsjdlen
som drog igdng den hir blomstrande verk-
samheten pa 1980-talet.
BREIDABLICK SAMARBETAR med den
ideella organisationen Baltikumhjilpen
och stdr frimst for renovering av gamla
kldder, filtar, tyger, leksaker och lakan och
nytillverkning av barnkldder och mjuka
leksaker av garn och tyg.

- Vi far ofta in halvfirdiga handarbeten,
som folk inte orkar slutféra. Vi tar hand
om dem och skapar nya leksaker eller
plagg, sdger Barbro Ryberg, som just sitter
med en halvfiardig waldorff-docka som ska
fd bdde har och nya kldder.

Foreningen far ofta in gamla lakan som
man syr om till barnlakan. Och av restgarn
gors filtar med rutor i allskdns firger —
eller sa stickar man en maossa, vantar eller
sockor, som kanske inte far en enhetlig
firg, men 4nda blir bdde varma och per-
sonliga.

- Det dr bara fantasin som sitter stopp,
sdger Siv Ekman glatt och tilldgger att allt
jobb hir runt bordet 4dr lika mycket vért.

Att riva tyg till trasmattor eller sticka
mjukisdjur.

- Vi jobbar ju mot samma mdl. Det
kénns bra, sdger hon.

Jo, handarbetsglddjen &r inte att ta
miste pa. De hir damerna kan sin sak och
tycker att det &r roligt och avkopplande att
sticka. Ett par sockor stickas pa en kvéll.
For det dr inte bara pa mandagar som
stickorna gér varma, utan dven under kvél-
lar och andra dagar.

Ingegerd Bengtsson ar eldsjalen som sedan
1980-talet har skickat hjalpmedel och hem-
stickat till vara grannlander i st.



- Drivkraften med det hér &r ju att man
gOr nagot bra for andra, att man kommer
till nytta. Att handarbete dessutom ger
en massa personlig glddje dr bara bonus,
sdger Elsa Axelsson och far medhall av
Ingegerd, som menar att det hdr projek-
tet dr unikt sa tillvida att man inte har en
massa mellanhidnder som ska ha betalt.
Sakerna gar bokstavligen fran dorr till dérr
och kommer dem som har mest behov
tillgodo till hundra procent. Faktum &r att
verksamheten har vickt sa mycket positiv
uppmérksamhet att den estniska staten
gett en utmirkelse till de chaufférer som
kor sakerna.

Ingegerd, barnkldder av alla de slag

- Vi stodjer bland annat ett hem for
flickor mellan tolv och arton ar som i
manga fall blivit gravida genom valdtik-
ter. Dér har forstds babyplagg en rykande
atgéng, sdger hon och pillar lite pa en firg-
grann stickad orm med stora, bruna 6gon.

Aven varma filtar och lakan #r populira,
forutom leksaker forstas.

En del av de stickade plaggen siljs pa

Gemenskapen och glédjen dver att gora en insats for barn som
har det svart ar Breidablicks drivkraft att sticka, virka och sy.

foren ingar ar borde agna
44 . 'sig at. Att bara sitta
“och dricka kaffe och

marknader hdr i Sverige, for att finansiera
transporterna. For arbetet dr helt och hal-
let ideellt. Nér Ingegerd nu ska folja med
en busslast till Estland och Lettland far
hon betala sitt eget uppehdlle.

Men det dr inget som bekymrar den
75-driga damen, som pa sin tid korde bade
buss och lastbil.

- Asch, att sova enkelt pa ett golv eller
i ett tdlt gor inget. Podngen 4r ju att man
lever lite som de gor ddr, att man kommer
ndra och ser hur verksamheten fungerar
och vilka behov som finns. Jag kommer
att besdka barnhem och sjukhem. I Riga
finns svensktalande personal som mer
specifikt kan tala om vilka familjer som
behover hjidlp med vad. Jag ser fram emot
resan fOrstas, men jag vet ju ocksa att
man far se mycket eldinde. Men dven det
lilla beh&vs och det tycker jag att man ska
gora!

Nagon marknadsforing for Breidablicks
verksamhet behovs inte.

- Oh, nej, dd skulle vi drunkna i saker, vi
skulle helt enkelt inte hinna med, suckar
Ingegerd och beridttar att hon ofta hittar
kassar med garn, trasiga leksaker porslin

orata leder ingen vart.”

INGEGERD

eller lakan hdngande i pasar pa sin ytter-
dorr. Folk pa bygden vet vad ”pantertan-
terna”, som de kallar sig, gér och vill gdrna
bidra. Bidragen och hjélpen droppar in via
mun-mot-mun-metoden och det tycker
Ingegerd fungerar utmérkt.

MOTTAGARNA AV SAKERNA ir forstds
otroligt glada. Sdrskild glidje vdckte en
last med svenskt kaffe.

- Nu nir man hor talas om att en ny
busslast frdn Sverige dr pd vig star kaffet
hogt pa onskelistan, konstaterar Ingegerd
med ett skratt.

Huset ddr Breidablick sitter hor till
Godtemplarnas  byggnadsaktieforening.
Med varm hand har man upplétit den lilla
killarlokalen till pantertanterna som hop-
pas pa fortsatt stod framover.

- Vi dr sa glada for att vi far vara har
och att vi kan ldmna kvar allt material. Vi
stortrivs och tycker alla att det dr sddant
hér konkret arbete fler foreningar borde
dgna sig dt. Att bara sitta och dricka kaffe
och prata leder ingen vart. Vi producerar
och gor nagot nyttigt samtidigt som vi har

kul! .
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SADAN AR NYKTERISTEN

Efter noggranna undersokningar har Accent kartlagt vilka typer
av nykterister det finns. Nedan presenterar vi de sex vanligaste.

Vilken J[yp Ar dU"? TexT JOANNA WAGSTREM  ILLUSTRATION MALIN GRON

For dig &r nykterheten ett jobb. Det
handlar om trovérdighet pa din position i
yrkeslivet. Med ditt jobb gar det helt enkelt
bara inte att dricka sprit.

Du star upp for nykterheten pa viktiga
mdten, presenterar den senaste statisti-
ken 6ver ohalsotal, alkoholkonsumtion
och dédsfall. Du debatterar skatter,
inforsel och Oppettider. Du gor det bra,
proffsigt och trovardigt.

Men innerstinne, i smyg, tycker du
ibland att det &r ratt éverdrivet att vara
nykter. Ett glas vin ibland har val aldrig

Du ser alkoholen som roten till allt ont i samhéllet
och har dedikerat ditt liv till att stoppa den - om det
sa ar det sista du gor! Du kedjade fast dig i dorren
till en av Systembolagets butiker i ett forsok att
forhindra lordagsoppet och du &r den flitigaste
flygbladsutdelaren nagonsin i din kommun.

Sedan EU-intradet har kampen mot spriten
flyttat till Bryssel och det har &ven du. |
dagslaget bor du i en skrubb i ett av stadens
fattigaste kvarter. Trots att du inte har en
spann forsoker du lobba flitigare an alkoho-
lindustrin, djavulen som du kallar den, med
varierande resultat.

skadat nagon.
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Lycka for dig &r ett glas morotsjuice
efter ett yogapass.

Du réknar dina kalorier och ryser av
tanken att dricka en 6l eller ett glas
vin. | ditt inre ser du hur dina magrutor
forvandlas till en potatisséck efter bara
en drink.

Du skulle aldrig utsatta din kropp och
inte din sjal heller for den delen for ett
gift som alkohol. Alkoholen skulle stora
ditt energiflode, din &mnesomsattning
och vatskebalans. Ja allt!

Y

For dig ar nykterheten en principsak. Det ar fel
att dricka, det bara &r sa.

Du skalar aldrig, inte ens pa dina barns
bréllop. Nar nagon propsar pa att du ska
delta svarar du: "Varfor da? Jag dricker inte”
—foljt av en lang utlaggning om att det gar lika
bra att fira utan att skala i sprit.

Du vagrar ata rodvinssas och flamberat och
du skulle aldrig drémma om att satta tanderna
i en tiramisu. Du anvander inte parfym, t-sprit,
alkogel eller ndgonting som innehaller alkohol dver-
huvudtaget — du tdnker minsann inte stédja alkohol-
industrin under nadgra som helst omstandigheter.
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Du ar egentligen inte nykterist, du ar alkoho-
list. Din hogsta drém ar att kunna sitta non-
chalant och smutta pa ett glas rétt vin. Men
eftersom du vet att det kommer att leda
till att du bryter dig in i Statoilmacken for
att roffa at dig folkol, vilket slutar med
att du halsar T-sprit = magpumpning
= aterstallare = skilsmassa, sa later du bli.
Det finns bara tva vagar for dig - total
avhallsamhet eller standig fylla. Eftersom
du ar lyckligare, snyggare och mer fram-
gangsrik som nykterist an alkoholist fick
det bli den nyktra vagen.

Du dricker inte - for att Gud har sagt
sa och har Gud sagt att det &r syndigt
att dricka da ar det sa. Alkoholen
leder manniskor in i mérkret och ner
till - Djavulen!

Du &r ingen syndare.

Darfor skulle du aldrig dricka. For-
utom vid nattvarden da forstas — men
det &r juinte vin, det &r ju blod.

For den delen har ni lika roligt anda.
Vem vill ha synder, sex och sprit nar man
har kyrkkaffet varje sondag?
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Danmark har 6ppnat sina forsta kliniker for
lakarordinerat heroin. Med tva kostnadsfria
sprutor om dagen dr tanken att missbrukarna
ska slippa dgna all vaken tid at att jaga pengar
till sin drog. Kravet dr att de klarar att ta sig till
heroinkliniken varje dag. roosvesosecoroxenrwuien

"VALMUEN - SPECIALINSTITUTION for

heroinbehandling” stdr det pa en oan-
senlig skylt i KOpenhamns nordvistkvar-
ter. Valmue dr danska for vallmo. Hir
har behandling av ett tjugotal heroinister
inletts. Medicinen #r heroin, ibland i kom-
bination med metadon.

Utvindigt ser huset ut som en sliten
fabriksbyggnad. Valmuens lokaler visar sig
dock vara tipptopp med pékostat moble-
mang, generdst ljusinslédpp, hogt i tak och
vackra ekgolv. Forsta intrycket dr att man
hamnat pa ett hippt IT-féretag eller pd ett
forsdkringsbolag som strukit sin personal
medhars. Men detta dr Danmarks storsta
heroinklinik som det stormat kring i fem-
ton ar. I slutet av mars tog den emot de
forsta patienterna.

Valmuens verksamhet kretsar kring inji-
ceringsrummet. Langs viggarna sitter tio
avskdrmade bas vart och ett med stol, fast
bénk, frostat fonster eller en spegel och
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en vas med en blomma. Fér dem som inji-
cerar i ljumsken eller andra kroppsdelar
som kréaver avklidning finns d@ven mobila
skdrmar att sitta bakom. Ndgon vill ha en
spegel i stillet for fonster i baset och det
alternativet finns ocksa. Hir tar patien-
terna en fix tva gdnger om dagen, rummet
har Oppet klockan 9-11 och 15-17 under
hela veckan.

- Ménga brukare vill ha samma bas varje
gang, berdttar sjukskoterskan Tina Leth
Hansen.

Pa Valmuen kallas missbrukarna for
brukare eller patienter. Precis som i Sve-
rige heter deras danska intresseorganisa-
tion brukarforening.

av heroin arbetar Tina tillsammans med
tvd andra sjukskdterskor hdr inne. Heroi-
net végs upp och doseras individuellt efter
ldkarens ordination. Varje patient fir en

RATIS
HEROIN |

engangsskal med en fylld spruta och ett
par torklappar.

- Mycket av tiden hér inne gar till vig-
ledning. Jag tycker att du ska sticka ddr,
kan jag sdga. Vi foreslar och visar hur och
var de kan sticka, fortsitter hon.

derstuckna efter ar av missbruk. Nér det
inte gdr att hitta en ven att sdtta ndlen i
sa aterstar att sticka den i ndgon muskel.
Somliga blir besvikna eftersom effekten da
blir langsammare jaimfort med det rus som
viller fram efter injicering direkt i blodet.

Rutinerna i injiceringsrummet &r strikt
reglerade. Sjukskoterskorna far visa var
patienterna kan sticka men de far aldrig
sticka 4t dem. Efter tre misslyckade nal-
stick far patienten metadon med sig hem
och ett nytt forsok att hitta ett fungerande
stélle pa kroppen gors dagen dérpa. Inget
heroin far limna rummet.



- Det blir véldigt intimt hér i injicerings-
rummet. Vi kommer néra inpd dem, séger
Tina Leth Hansen.

Till en borjan kidndes det svart for fle-
ra av patienterna att bli iakttagna nir de
injicerar. Ndgra grét, andra blev arga de
forsta gangerna. Att injicera medan en
sjukskoterska observerar upplevdes som
ovant och rentav obehagligt. Tidigare har
sprutorna oftast tagits pa till exempel
en offentlig toalett tillsammans med en
annan missbrukare.

de sitta ner i ett annat rum i 20-30 minu-
ter. Ddr 6vervakas de av en sjukskoterska.
Nir en och samma dos getts under en
veckas tid anses 6vervakningen inte lingre
vara nodvéndig.

Heroinet forvaras i ett kassaskap i ett
kameradvervakat utrymme. Nér det borjar
sina gors en bestdllning fran ett central-

lager pa hemlig plats nagonstans pd Sjil-
land. Personalen vet aldrig vilken dag det
kommer utan meddelas strax innan att
det dr pd vdg. Leveranserna foljer samma
procedurer som stora penningtransporter.
Vallmon odlas legalt i Australien och dér-
efter sker raffineringen i Schweiz.

Antalet patienter pa Valmuen Okar
efter hand och passerar snart tjugo. Till
hosten berdknas de vara omkring 6o.
Kopenhamnsklinikens maxkapacitet dr
120 patienter. Heroinkliniker har &ven
Oppnats i Odense och Glostrup. Senare i
ar tillkommer kliniker i Esbjerg och Arhus.
Antalet heroinpatienter ska vara 300-400
nér utbyggnaden &r klar.

WINNIE JORGENSEN SITTER i klinikens
servering. Hon dricker kaffe och &ter en
ostmacka efter dagens forsta fix medan
varsolen gassar in genom terrassfonstren.

Frukosten &r framsatt pa ett sidobord. I en

"Jag ar for gammal
for att sluta med

heroinet. Jag orkar
inte nu. Om det hade
varit for tjugo ar
edan sa kanske jao
unnat bli clean. Men
et kanns bra att fa
det helt legalt nu."

WINNIE JORGENSEN

del av lokalen star tre for tillfdllet oanvén-
da datorer. En man och en kvinna spelar
tdrning. I ett rum intill surrar en tvéttma-
skin. Verkstaden for bland annat sémnad,
maleri och ldderarbeten i ett annat rum
har inte hunnit firdigstéllas dnnu.

—Jag dr en ritt otraditionell brukare.
Tidningarna visar bara upp de som dr mest
nergangna, siger Winnie Jorgensen och
tdnder en cigarrett ndr vi gatt ut pa terras-
sen.

EnKlinik av det hdr slaget har hon dromt
om i méanga ar. Det innebér en kanonseger
att det dntligen finns en sadan i Kopen-
hamn, anser hon. Dessutom dr det ”ett
fantastiskt stélle med fantastisk personal”.

- Nu sover jag bittre pa nitterna, kin-
ner mig lugnare. Och jag har mycket batt-
re ekonomi nu &n vad jag haft under de
senaste 30 dren, sdger hon med ett leende.

Winnie blir snart 52 ar. Hon ser pafal-
lande bra ut och har en stolt hallning, men
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"Det blir valdigt intimt har

iceringsrummet. Vi

» hennes tunna kropp har fatt mycket stryk.

Hon berdttar om svarldkta sar och om
fingrarna pa vinsterhanden som inte kan
rdtas ut. En operation ska forhoppningsvis
gora fingrarna mer rorliga.

Om nagra manader hoppas hon att de
sista knarkskulderna dr betalda. Langaren
har varit juste eftersom hon alltid héllit
sina 16ften att betala efter att ha handlat
kredit. Lugnet hon kidnner nu beror ocksa
pa att hon vet att heroinet hon far hdr dr
rent. P4 gatan vet man aldrig vad man far.

Efter tio ars heroinmissbruk bdorjade
hon i metadonbehandling, men hon blev
deprimerad av metadonet. Euforin ute-
blev. Dérfor sdlde hon sitt metadon och
fortsatte injicera heroin. Forsiljningen
rickte till knappt hilften av heroinet.
Metadon fick hon pa recept for en manad
itaget.

Hon har aldrig varit hemls utan priori-
terat sin ldgenhet hogt. Nér hon varit sen
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med hyran har hon alltid betalat manaden
efter.

- Jag dr for gammal for att sluta med
heroinet. Jag orkar inte nu. Om det hade
varit for tjugo dr sedan sa kanske jag kun-
nat bli clean. Men det kdnns bra att fa det
helt legalt nu. Jag drommer om att kunna
hdmta det pa apoteket en dag, men det
kommer nog inte att ske under min livs-
tid.

BRUKARFORENINGEN, DAR WINNIE till-
bringar en stor del av sin tid, har linge
kdmpat for heroinbehandling. Hon talar
om foreningen som sin familj och sitt liv.
Sedan Valmuen &ppnades dr hon en stor
del av dagen hidr. Hon vill vara med och
prégla Valmuen, som hon uttrycker saken.
P4 onsdagarna maste hon dock skynda till
brukarforeningen efter morgonfixen for
att lasa upp for besokarna.

- Jag tycker att jag lever ett innehélls-

rikt liv nu, men det bésta hade varit om jag
aldrig hade blivit brukare.

Winnies tvaa ligger pa gdngavstand fran
Valmuen. De patienter som bor i andra
delar av staden far busskort gratis. Nagra
dr sambor och ett par saknar bostad.

De flesta stannar pa kliniken fran mor-
gonheroinet tills de fatt dagens andra
dos klockan tre pa eftermiddagen. For
400 danska kronor i manaden kan de dta
dagens alla médl hir, inklusive kaffe och
fika.

- Alla gor en social handlingsplan. Dir
ska det framgd vad brukarna vill med sitt
liv, sdger Torben Ballegaard, platschef pa
Valmuen.

betyder att brukarna nu far massor med
tid for annat. Nagon vill kanske borja traf-
fa sina barn igen, nagon vill boérja motio-
nera, spela ett instrument, sy eller méla.




"Om behandlingen
betalar sig vet vi inte.
Den utrakningen ar
allt for svar att gora.”

HELLE PETERSEN

Négra vill bli drogfria pd sikt. Andra siktar
helt enkelt pd att fa stabilitet och lugn i
tillvaron. En har ett heltidsarbete nattetid.

Handlingsplanen gor patienterna upp
under samtal med en socialpedagog. Fem
sadana arbetar pd Valmuen, varav tva mes-
tadels i kdket och serveringen. Socialpeda-
goger kan sdgas vara ett mellanting mellan
socionom och arbetsterapeut. Kliniken
har dessutom en likare pad heltid kom-
pletterad med en grupp jourldkare och sju
sjukskoterskor. Personalen bestdr av 15
personer sammanlagt.

- Alla brukare likarunderscks hir. De
har stora hélsoproblem, fortsdtter Torben
Ballegaard som berdttar att en allvarlig
blodférgiftning upptickts i en brukares fot.

Heroinbehandling ska ses som den sista
utvigen, forklarar Helle Petersen, avdel-
ningsférestandare pa danska Socialstyrel-
sen. Det handlar framst om harm-reduc-
tion, en skadereducerande insats, dven

om effekterna pa ekonomin O&vervigts.
Hon hénvisar ocksa till goda erfarenheter
av heroinbehandling i Storbritannien och
Holland.

BEHANDLINGEN KAN PASSA for dem som
missbrukat i manga ar och som inte blivit
hjédlpta av metadon som substitutionsme-
del. De kan inte leva alltfér kaotiskt och
maste klara att passa klinikens tider.

- En lagindring kridvdes. Nu star det i
lagen att heroin kan anvdndas i behand-
ling.

De fem heroinklinikerna kostar staten
60 miljoner danska kronor om dret (nis-
tan 8o miljoner svenska kronor). Antalet
patienter blir maximalt 400. Kostnaderna
for réttsvisendet, kriminalvdrden, polisen,
sjukvdrden och socialtjdnsten minskar.

- Om behandlingen betalar sig vet vi
inte. Den utrdkningen &r allt for svar att
gora, sdger Helle Petersen. m

Heroinbehandling
inte aktuelliSverige

Berne Stalenkrantz, ordférande i Svenska
Brukarforeningen, vill andra den svenska
politiken. Han anser dock att heroinbe-
handling inte &r en viktig fraga for svensk
narkotikapolitik i dag.

—Harm-reduction som idé, som ett satt
att ténka, ar den viktigaste fragan for oss.
Dar ligger vi langt, lAngt efter Danmark,
sdger han.

Alla manniskor
har ratt till basta
mojliga sjukvard,
framhaller han. Det
ar en mansklig rat-
tighet. Att rédda liv
maste alltid komma
forst. Drommen om
det narkotikafria
samhéllet snedvrider
debatten och gor
insatserna felaktiga.

—Det finns ingen
motsé&ttning mellan
en restriktiv narkoti-
kapolitik och harm-
reduction.

Gratis heroin far
dock inget politiskt
stod i Sverige. | en interpellationsdebatt
i &r tog bade folkhalsominister Maria
Larsson (KD) och Morgan Johansson (S)
avstand fran kliniker av dansk modell.

—Jag vill forst och framst framhalla att
jag ar mycket oroad dver att heroinfor-
skrivning blir ett inslag i allt fler landers
narkotikapolitik. Jag beklagar att Dan-
mark valt denna vdg, sade Maria Larsson i
riksdagens interpellationsdebatt.

| ett annat inlédgg sade hon att hon ar
glad for den samsyn som rader i narkoti-
kapolitiken i Sverige. Heroinforskrivning
och injektionsrum &r att ge upp. Malet ar
ett narkotikafritt samhélle, skrev honien
debattartikel i Newsmill i mars forra aret.

A7
Berne Stalenkrantz, _
Ordférande Svenska «
Brukarféreningen

JUNI 2010 ACCENT 35



[l
L

Vannerna i Lars Hiertaféreningen tyckte om att ga ldnga promenader tillsammans. De utgick fran sin k8
lokal pa Kocksgatan och gick ibland sdderut mot Nackastugan, andra ganger gick de till Huddinge

dar Sven Malmborgs foréldrar hade sitt hus. Pa bilden star ganget utanfér huset i Huddinge, aret ar |
1926. "Vi var manga som gick, ett helt gang. Alla utflykter och promenader som vi hade pé_so_rrﬁrnai'
och alla traffar och sammankomster, det har varit sa trevligt och kamratligt”, sdger Signe MaL‘mb_c'Jrg.

Signe Malmborg

| ENGAGEMANG

| en tvaa pa Ringvagen i Stockholm bor Signe Malmborg. Hon
ar 102 ar gammal och har varit medlem i IOGT-NTQO i 90 &r. Ett
medlemskap som bjudit pa kamratskap, aventyr och karlek.

- Jag hade nagra kompisar nir jag var ung
som var med i juniortemplet Solstralen
som fragade om jag ville folja med. Det
var pa hosten 1919 och jag var 11 dr, sdger
hon.

Signe Malmborg var yngsta barnet i en
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familj med sju barn, tre av hennes syskon
hade détt innan hon féddes. Hon vixte
upp i sviterna av forsta vdrldskriget. Och
da hennes pappa dog av spanska sjukan
1919 var det kirvt for familjen att klara sig.

— Det var svart for mamma att forsdrja

familjen och vi hade det besvérligt med
mat.

Signe Malmborg var den enda i famil-
jen som anslot sig till nykterhetsrorelsen,
trots att familjen levde nyktert. Egentligen
var det inte nykterheten som lockade utan
gemenskapen, aktiviteterna, vinnerna och
sa smaningom karleken.

- Vid 12-drs alder kom det ndgra pojkar
fran grundlogen nummer 339 Lars Hierta
till juniorerna och skulle spela och sjunga.
Det var forsta gdngen som jag sag min bli-




Signe Malmborg gick med i ungdomstemplet 41 Solstralen 1919. De hade sin lokal vid
gamla Bangardsgatan i Sodra Folkets hus i Stockholm. "Vi gjorde utflykter, hade teater och
lekte lekar, sadant som juniorerna brukar gora", séger Signe Malmborg som vagade ga dit
trots att hon var valdigt blyg pa den tiden. "Jag gick med mina kompisar sa det gick bra".

Tolv personer fran Lars Hiertaféreningen lanade lastbil nummer U2338 och akte till

1957 firade Lars Hierta 75 ar. Diplom delades
ut till trogna medlemmar och Signe Malmborg
som star i mitten av damerna fick diplom for 35
ars medlemskap. Hans Malmborg, Signe Malm-
borgs son, star och haller fanan till vanster.

Signe och Sven Malmborg reste till Gotland
tillsammans med ett tiotal ungdomar 1936. "Nar

Dalarna. Aret var 1927 och resan gick bland annat till Leksand, Insjon, Rattvik och Mora.
"Vi sov pa lastbilsflaket och pa lokalféreningarna. Sven var med och det hade bérjat klicka

mellan oss sa vi holl oss nara varandra och ville helst sitta bredvid varandra pa banken.

Det var roligt”, sdger Signe Malmborg som star langst fram pa den hégra sidan pa bilden.

vande man, Sven Malmborg. Han sjong sa
bra. Han pastod att jag neg for honom den
gangen men det minns jag inte.

Vid 15 dars alder var Signe Malmborg
gammal nog att sjdlv ga med i logen Lars
Hierta. Hon fordes in till styrelsen via inre
och yttre vakt.

- De meddelade for inre vakten att
vederborande ville ha intrdde. Jag var sa
nervos. Jag fick avge avhallsloftet infor
styrelsen och sedan beviljades jag intrdde.

Sven och Signe Malmborg gifte sig 1933,

de fick tre barn tillsammans. Nykterhets-
rorelsen har spelat en stor roll i deras liv.

DE ARRANGERADE bland annat sommar-
kollon pa Wendelsberg utanfér Géteborg.
Sven Malmborg var ocksa ordférande i
Sédra kretsen under en tid och fixade
allsingen pa Mosebacke under 70- och
8o-talet, vilket lockade manga nya med-
lemmar till foreningen.

- Fran min och Svens sida har det varit
vildigt intensivt.

vi akte 6ver med baten lag vi pa undre déck, i ett
rum liknande lastrummet. Pa Gotland reste vi
runt med buss och halsade pa lokalféreningar.

Vi sov i en ordenslokal. Sven var ledaren och vi
andra var bihang”, séger Signe Malmborg och ler.

Nér Sven Malmborg avled 1987 var for-
eningen ett stod for Signe Malmborg.

- Det hjélpte mig att jag hade ndgon-
stans att ga och trédffa mina vinner.

I dag kan Signe Malmborg inte lingre ga
till lokalen pa grund av sin alder. S& for-
eningsvdnnerna besoker henne hemma i
stéllet.

- Foreningslivet har gett mig s mycket.
Det har varit trivsamt och vi har haft s
roligt tillsammans, sdger Signe Malmborg.

JOANNA WAGSTROM
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DET SVARTA HALET FRAN UPPVAXTEN BLEV MISSBRUK

Forfattaren och kronikoren Hillevi Wahl
vaxte upp med alkoholiserade foraldrar. Sjalv
klarade hon sig fran spriten, men hamnade i stallet
| ett matmissbruk. Nu har hon skrivit boken
"Hungerflickan" om sina erfarenheter.

TEXT MARIA ZAITZEWSKY RUNDGREN FOTO MOA KARLBERG

n fraga som Hillevi Wahl
ofta far nir hon &r ute
och héller foredrag kring
sin forsta bok ”Kirleks-
barnet”, som kom for
fyra ar sedan, dr varfor
hon Kklarat sig sa bra
trots uppvixten med tva
alkoholiserade fordldrar. Varfor blev inte
hon missbrukare?

- Men det blev jag ju! Alkohol var for-
knippat med sa mycket negativt, sa ddr
holl jag mig borta. Maten blev i stéllet mitt
sitt att fylla det svarta halet jag hade inom-
bords. Den la sig som bomull i magen och
blev en befrielse. Socker dr en drog som
triggar samma centra i hjirnan som alko-
hol. Choklad och bullar stillar suget pa ett
fantastiskt sétt, sdger Hillevi, som efter en
del funderande beslutade sig for att skriva
en bok om aren med dtstérningarna. Hon
kidnde att historien behovde berdttas. For

sin egen skull och for alla de kvinnor som i
olika grad lever i samma helvete.

Att Hillevis eget matmissbruk &dr kopplat
till hennes uppvéxt dr hon 6vertygad om.
Hon papekar att det finns forskning som
visar att dottrar till missbrukare ofta drab-
bas av dtstérningar. Angesten och ensam-
heten behdvde dovas och hon fann trést
i kakor, godis och mat som systematiskt
kriktes upp genom att hon rev sig sjdlv i
halsen med en tandborste. Sjukdomen
blossade upp nédr hon som sjuttonéring var
utbytesstudent i USA och det dr ocksa ddr
som stora delar av ”Hungerflickan” utspe-
lar sig. Hon kdnde sig ensam, udda, fet, ful
och misslyckad och satte upp malet att bli
smal, populdr och vacker innan skoldret
var over. Inte minst for att hennes dlskade
pappa dntligen skulle bli stolt 6ver henne;
denna klumpiga och okvinnliga dotter. S&
blev det nu inte. Hillevi ldmnades vind for
vag efter hemkomsten fran USA och tap-
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» pade fotfdstet totalt. Matmissbruket trap-

pades upp och som en sista desperat utvig
sokte hon hjdlp hos psykvarden.

-1 var familj har vi stora rumpor och
kan inte hoppa 6ver en plint. Den bil-
den levde jag ldnge med, innan jag i sena
tondren kom till insikt om att jag inte
alls var klumpig. Jag utmanade mig sjdlv
genom att kléttra i berg, hoppa fallskdrm
och simma med delfiner. Ett riktigt upp-
vaknande, sdger Hillevi och tilldgger att
extremsportandet ocksa handlade om att
pé ett icke destruktivt sitt sdka nya kickar;
missbrukarens frimsta drivkraft.

FOR HILLEVI, liksom for de flesta som
missbrukar mat, handlade dtstérningarna
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om ett tomrum och en ldngtan i sjilen.
Men #ven samhdllets attityd till kroppen
spelade in. Feta minniskor d&r dumma
i huvudet och smal &r lika med vacker.
Néagot som far Hillevi att se rott.

- Att inte dta och att vara smal sitter
oerhort djupt hos de flesta kvinnor. Nistan
alla bantar av och till och det talas stdn-
digt om olika bantningsmetoder. Mat har
over huvudtaget blivit véldigt laddat. Det
ska vara ekologiskt, fritt fran tillsatser och
vi tittar pa matlagningsprogram pa teve.
Tagga ner! Gor ndgot annat, ldgg inte ner
sa mycket energi pd att halla dig smal och
snygg! Ndr man dr sugen ska man friga sig
vad det dr man hungrar efter egentligen.
Ar det bekriftelse och kirlek? Eller iter

man for att hdlla trottheten borta? Da dr
det kanske bittre att ldgga sig, konstaterar
Hillevi som sjilv forsoker leva som hon Idr.

hallningssitt till mat, &ven om hon fortfa-
rande “kan &dta en hel hist, helst om den
dr doppad i choklad”. Under hennes tre
graviditeter triggades oron &ver att forlora
kroppskontrollen igdng pa nytt. Men hon
insag sd smaningom att det bdsta hon kun-
de gora var att lata naturen ha sin gang.
Hur mycket man &kar i vikt vid en gravi-
ditet dr individuellt. I hennes fall handlade
det om trettio kilo varje gdng.

-Jag dlskar mat, men gor ingen stor
grej av det. Det dr viktigt att vara en god




egentligen om
en obandig
livslust och
nyfikenhet.
Jag borjade

resa och motte
manniskor fran
andra lander]
och kulturer.”

forebild for sina barn ocksa, att visa dem
att visst dr det okej att dta godis och chips
ibland, men inte hela tiden. Och att det dr
bra att anvénda sin kropp, att sporta och
tréna, sdger Hillevi, som numera gar pa
gym flera dagar i veckan.

HON FUNDERAR OVER orsakerna till att
hon hamnade i ett matmissbruk som ton-
dring. Forutsdttningarna fanns sd klart dr.
Hennes mamma kopte hellre kokosbollar
dn mat och ostmackor med m;jolk tillsam-
mans med pappa gjorde henne trygg.

Men det handlade ocksa om en sérskild
kénslighet, som vissa barn har. Samma
kdnslighet ser hon hos sin dldste son.

- Han dr lite klurig, blyg och analyse-

rande, inte typen som gar fram och tar for
sig. Men i stéllet for att forsdka forma om
honom enligt mallen, later vi honom vara
som han &dr. Han far uppgifter utifran sina
forutséttningar, vilket fungerar jdttebra.
Min poidng dr att alla sorters ménniskor
behovs!

pappa mest tyckte att hon var till besvir.

-Han var en underbar minniska pa
manga sitt, men ansvarslds. Han brydde
sig inte och jag blev inte tagen i bruk, var-
ken hemma i eller i skolan, sdger Hillevi
och berittar att hon kinde sig udda och
annorlunda under hela sin skoltid. Det
hade kunnat g riktigt illa. Men hennes
”inre kompass” och alla de goda ménni-
skor hon mdtte ldngs vdgen blev hennes
rdddning.

—Min hunger handlade egentligen om
en obdndig livslust och nyfikenhet. Jag bor-
jade resa och métte méinniskor fran andra
lainder och kulturer, vars livshistorier
manga ganger var virre dn min egen. Jag
fick perspektiv och insdg att man inte mds-
te vara smal och vacker for att bli dlskad.
Resorna gjorde mig lycklig och fri.

Det dr den hir livslusten som

. Hillevi Wahl
© Alder 44
Familj maken Gunnar och barnen Elliot,7,
Movitz, 4 och Lykke, 2
Aktuell med sjalvbiografiska romanen
"Hungerflickan”
Gor Journalist, kronikor, forfattare och
forelasare

- Nér man far barn flyttas fokus fran en
sjdlv till barnen. Man &r inte ldngre sitt
eget livsprojekt och har helt enkelt inte
tid att fundera 6ver utseende och kropps-
form. Energin gar i stillet at till att slosa
kérlek och uppticka vérlden tillsammans
med dem. Den upptéckarglddjen kommer
forhoppningsvis att resultera i en barn-
bok, Hillevis senaste projekt.

Idag kidnner hon sig som en hel och
lycklig ménniska, som dlskar sin familj och
sitt spdnnande jobb som skribent. Fortfa-
rande mirks dock spar av hennes uppvéxt
i vardagliga situationer. Men det dr mest
av godo, tycker hon sjélv.

-Jag tar in hela rummet nér jag kom-
mer in i en ny miljo. Hur mar alla? Den
kénsligheten har jag kvar. Samtidigt inser
jag att jag inte maste fixa allt eller ta hand
om alla. Jag har sénkt kraven pa mig sjdlv
och haller inte pd och stédar bara for att vi
far gister. Jag vill foregd med gott exem-
pel genom att visa att man duger som
man &dr. Min kénslighet gor ocksa att jag
far ménga fortroenden av ménniskor som
upplevt svdra saker. Och jag blir inte ridd
nir ndgon mdr déligt, utan gar bara till mig
sjalv och funderar pa vad jag behov-

de nir jag madde daligt.

jag alltid haft inom mig som Hill V"w ht
jagidaglever av. Jag kidnner Ll a' & NOLLTOLERANS MOT alko-
mig lyckligt lottad och har nya bok! hol nér barnen &r nirva-

i dag en lyxtillvaro med
tre fina barn och en fan-
tastisk man.

Maken Gunnar och de
tre barnen blev avgorande
vindpunkter i Hillevis liv.

- I vuxen alder kom jag till

ritta med mitt matmissbruk och
det svarta halet inom mig krympte.
Nér jag triffade Gunnar, fick barn och
skrev ”Karleksbarnet” férsvann halet helt.
Under tillkomsten av den boken grit jag
konstant. Gunnar fanns alltid dir som
stod. Tilliten dr total. Jag inser att jag har
haft tur som tréffade honom.

Barnen ger Hillevi massor av jobb, ener-
gi och glidje, vilket passar henne perfekt.

Accent lottar ut tre exemplar
av "Hungerflickan”. Mejla namn
och adress till accent@iogt.se
eller skicka ett vykort till
Accent, Box 12825,
11297 Stockholm,
senast 25 juni.

rande &r ett annat konkret

spar av Hillevis trasiga

uppvixt som omsatts i

praktik i vardagen.

- Jag och Gunnar drick-

er knappt alls, men defini-

tivt inte ndr barnen dr med.

Genom att vara goda forebilder,

kunna prata om allt och inte skim-

mas for nagot, ge midngder av kirlek och

uppmaérksamhet, hoppas vi kunna ge vara
barn den uppvixt jag sjdlv inte fick. m
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IOGT-NTO INFORMERAR

www.iogt.se ® www.sobernet.nu ¢ 08-672 60 05 ¢ info@iogt.se

Uppdaterad hemsida om lokal alkoholpolitik
www.iogt.se/lokalalkoholpolitik

Ett av milen i IOGT-NTO:s mil och
verksamhetsinriktning for 2010-2011
ar att "Fler medlemmar har
sddana kunskaper i alkohol-
fragan att de kan vara aktiva i

det alkoholpolitiska arbetet”.

Ett sitt for oss att sprida
kunskap internt om varfor
och hur vi kan paverka lokalt
dr att samla allt pd ett och samma stille.

Internationellt
lager i Norge

Du har vil inte missat att IOGT Interna-
tional och Active har kongress och som-
marliger i norska Fredrikstad i sommar,
med start den 31 juli?

Anmil dig senast den 1 juli pa

www.experience2010.no. Over 280 ir
redan anmilda!

OBS!

Det dr genom att arbeta lokalt och for-
indra pi hemmaplan, i dotterns fotbolls-
lag, pa morfars dlderdomshem

(e eller i kommunfullmiktige som

m vi gor Sverige nyktrare.
= . : Vilkommen till var uppdaterade

hemsida med fakta, metoder
och tips for att gora verklighet
av de alkoholpolitiska krav som
IOGT-NTO har.

Sok projektbidrag

Stiftelsen Ansvar for Framtiden delar ut
pengar for att frimja nordiskt samarbete
och vetenskaplig forskning rérande den
helnyktra livsstilen och opinionsbilning
f6r denna, men dven for att frimja vard

och fostran av barn med den inriktningen.

Hir kan IOGT-NTO-féreningar och
-distrikt soka pengar.

Sista ansokningsdag dr 15 september,
www.ansvarforframtiden.se.

V}&nskar alla en riktigt

skon och nykter sommar!.
.._\.:;_‘I-'

¥

Vill du vara med i ett team
och varva medlemmar till
IOGT-NTO?

Kontakta ditt IOGT-NTO-distrikt omga-
ende och boka ocksa in kickoff:en den
11-12 september 2010.

Lager i sommar?

P& www.sommarlovatalla.nu
finns lager och kollon for barn
och ungdomar runt om i Sverige.
Klicka pa kartan for att se vad

som finns i ndrheten av déar du
bor.

L SOMmaal s

ket o e s et 1 g o

JOGT-NTO"s farbuﬁssty'@];e




UTBILDNINGAR 2010

Anmilningar till alla utbildningar gors pa hemsidan www.iogt.se.

Vill du veta mer om innehallet eller har andra fragor, se hemsidan, mejla info@iogt.se eller ring 08-672 60 05. | kurskostnaden
ingar (om inget annat anges) resa med billigaste fardsatt, mat samt 6vernattning i dubbelrum om kursen éar flerdagars.

SENIORKONSULENTUTBILDNING 2010
Ar du pensiondr och har tid och lust att
utveckla IOGT-NTO:s lokala verksamhet? |
sa fall vill vi ge dig lite extra stimulans, stod
och verktyg for att underlatta ditt arbete.

Du erbjuds en spannande och kvalificerad

distansutbildning som pagar mellan 7 sep-
tember och 9 december 2010. Du behdver
ha tillgang till dator och internet.

Traffar:

7-9 september

26-28 oktober
Wendelsbergs folkhdgskola
i Mélnlycke

7-9 december

studieresa till Bryssel

Kostnad: 3 000 kr inkl.
resan till Bryssel

Ansoékan: Senast den
9 augusti 2010

ALKOKOLL | STORT OCH SMATT
Grundlaggande kurs

For dig som behover grundkunskap om
alkohol och IOGT-NTO:s asikter. Har far du
léra dig grundldggande fakta om forskning
runt alkohol, IOGT-NTO:s stallningstagan-
den i alkoholfragan utifran politik, forebyg-
gande och opinionsbildning.

10 september, Stockholm
(sista anmalan 1 september)
Kostnad: 200 kr

"IN L Y
o “ALKOKOLL/

ARBETSLEDARKURS

Hur arbetsleder vi vara anstallda?
IOGT-NTO och Junis arrangerar en utbild-
ning for dig som ar arbetsledare eller ar-
betsgivare nagonstans i vart IOGT-NTO- och
Junis-land.

24 september, Ostersund
(sista anmalan 3 september)
Kostnad: 650 kr

KALENDARIUM 2010

VERKSAMHETSFORUM
Verksamhetsforum ér tillfallet dar du traffar
IOGT-NTO:are fran hela landet under en
inspirerande helg for att lara och umgas.
Programmet ar fyllt med gemensamma
forelasningar kring aktuella alkoholpolitiska
teman och med 16 valbara seminarier med
kunskap, idéer och inspiration.

e Hora hur regeringen tanker driva
alkohol- och narkotikapolitiken

e Mota inspirerande eldsjdlar som bygger
ny verksamhet.

e Senaste nytt om cannabis, natdroger,
alkoholreklam, prevention och
EU-politik.

¢ Ta del av nyskapande social verksamhet.
Utveckla medlemskapet, kulturmdéten
och alkoholfria motesplatser.

19-21 november, Tollare folkh6gskola
(sista anmalan 29 oktober)
Kostnad: 1 000 kr

Mer information om seminarierna, bestall
inbjudan eller lds pa hemsidan. Barnaktivi-
teter ordnas for barn mellan 5 och 12 ar.

JUNI SEPTEMBER
-1 Skolavslutning, kampanj Tank om 1-30  Varva och vinn!, individuell varvarkampanj
4-5 Distriktsstudieledarsamling, Stockholm 1 Sista manusstopp Accent nr 7 (ute 24/9)
7-8 Largemenskap for social verksamhet, traff 3, Tollare 4-5 Nyktra kvinnor kan — mentorprogram, traff 1
15-- Sommarchansen — individuell varvarkampanj 7-9 Seniorkonsulentutbildning, steg 1, Wendelsberg
Ferie- och familjelager, se www.sommarlovatalla.nu 10 Alkokoll i stort och smatt, Stockholm
11 Uppfoljning Huskuren — Stockholm
Juil 11-12  Distriktsvarvarteamutbildning, Séllsjdgarden
Ferie- och familjelager, se www.sommarlovatalla.nu 11-12  Distriktsvarvarteamutbildning, Kuggavik
4-10  Almedalsveckan 14-15  Regional distriktskonsulentsamling, Ornskéldsvik
- 31 Sommarchansen — individuell varvarkampanj 14-15  Regional distriktskonsulentsamling, Orebro
31 -- IOGT International Congress, Fredrikstad, Norge (se 14-15 Regional distriktskonsulentsamling, Wendelsberg
www.experience2010.no) 19 Val till riksdag, landsting, kommun
23-26  Bok- och biblioteksmassan/Internationella torget, Gbg
AUGUSTI 24 Arbetsledarutbildning
-8 IOGT International Congress, Fredrikstad, Norge (se 24-25 |0GT-NTO:s forbundsstyrelse sammantrader, Are
www.experience2010.no) 25-26  DO/DS-samling, Are
Ferie- och familjelager, se www.sommarlovatalla.nu 28-29 Projektledarutbildning — Projektmetodik, Wendelsberg
4 Sista manusstopp Accent nr 6 (ute 27/8) 29 Riksstyrelsen sammantrader
29 Sista manusstopp Accent nr 8 (ute 22/10)




-mm Av Katerina Janouch

Allt for manga ldter alkoholen diktera sina villkor. Katerina Janouch skulle vilja
att det var lika enkelt och sjélvklart att avstd alkohol som det dr att tacka ja.

Vioch dom och spriten

et dr s& mycket ”vi” och

”dom” nér det kommer

till spriten. Vi, de vanliga

som kan hantera rus-
dryckerna. Och s ”dom”, dom
dér som inte lyckas sa bra. Som
forlorar greppet. Som misslyck-
as. Nagra av dom syns pd stadens
binkar och torg, med den solkiga
plastpasen i ett fast grepp. Skré-
nande, oduschade, med slanten
fran socialen i den trasiga fickan.
Barnen tittar snett pa dessa dom
nér vi ska in pa ICA och fylla
kundvagnen med bréd, gronsa-
ker och mjolk. Hur blir man en
san, mamma? fragar de. Hur blir
man en fullis?

Jag kan beritta for dem att
grinsen mellan ”vi” och ”dom”
dr mer harfin én ndgon anar och
att det finns massor av fullisar
dven bland sddana som inte skra-
nar pa torget. De flesta alkoholis-
ter sitter inte pa parkbdnkarna.
De flesta har fortfarande jobb,

Alder: 46. Familj: Man och 5 barn i
aldrarna 6-18. Bor: | Stockholm

De som det pratas dnnu
mindre om &r dven alla de som
dricker "normalt”. De som dnnu
inte har trillat dit, sddana som
kanske aldrig gor det. I svartvita
vdrlden &r det antingen eller,
men i verkligheten finns det
manga graskalor. Det dricks ofta
for mycket dven bland icke-fulli-
sarna, bland de stddade vanliga. I
radhusen och i ldgenheterna, pa
gardsfesterna och i foreningsli-
vet. Medtag egen dricka star det
pé inbjudningskortet. Och vi tar
med oss. Massor. Flaskorna inne-
bar pa nagot sitt alltid att vi har
fest, att nagot ska firas, att det 4r
glatt och hirligt. Vilket budskap
fér barnen hér? Naturligtvis att
spriten alltid méste ndrvara, att
utan sprit gar det knappt att leva.

ILLUSTRATION: RURIK ZAITZEWSKY

.

¢j, alla dr inte alkisar.
Men alltfér manga &r
fast i gamla hjulspar.
Alltfor ménga later
alkoholen diktera sina villkor.

familj och kanske ett fint trevligt
hus att bo i. Men dricker, det

gor de likforbaskat. De dricker
och sedan skrinar de dir de inte
syns. De dricker och sedan sarar
de och skadar. De dricker och bér

Yrke: Forfattare och journalist, har
bland annat skrivit romanen "Anho-
rig" (Piratforlaget 2004) om hur det
ar att leva tillsammans med en miss-
brukare. Féreldser om missbruk som
familjesjukdom.

Maste hinna till Systemet innan
de sténger. Middag och inget vin
hemma, bdddat for ett misslyck-
ande, nistintill otdnkbart! Ses

efter jobbet, dricka ett par stora

péa hemligheter som alla for ldnge
sedan genomskadat men aldrig
vagar nimna hogt.

oOr deras familjer vet ju. Deras barn har ont i magen, deras

fruar dr ledsna och férbannade, deras mammor vrider

sig av besvikelse de ganger de vagar erkdnna att dir finns

problem. For det 4r inte alltid vi gor det, erkdnner alltsa.
Vi foredrar manga ganger att forneka, att vinda oss bort. Tjusiga
lakaren, flotta advokaten och vélbdrgade bankdirektoren - dér
status och pengar finns, kan det vél inte vara sd illa?

Binkalkisarna skralar glatt vidare i eftermiddagssolen och

jag tdnker pd alla de osynliga alkoholisterna. Mammorna som
smiter ner i tvéttstugan och klunkar ur sina bag-in-boxar medan
barnen tittar pd tecknat. Papporna som alltid &r fulla pa helgerna,
berusningen blir ett normaltillstdnd i dessa familjer och ungarna
kanske inte ens kommer minnas att deras fordldrar nagonsin var
nyktra. Alla de ddr 400000 barnen som véxer upp i hem dér det
dricks for mycket, varfor pratas det inte mer om dem?
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stark, ndgra uppsluppna drinkar.

Alkoholfritt dr ndstan ett skalls-

ord. De som dricker varandra till
bildar en gemenskap, en klubb ddr de f6rstar varandra. De andra,
de som tackar nej, blir férrddare och svikare. De vinder oss ryg-
gen, dr de former &n vi? Enklast vore om alla blev fulla. Da slapp
man fundera 6ver hur mycket man fatt innanfor visten.

Visst dr det provocerande. Att stidndigt vara nykterhetens
advokat. Att alltid vara den som ifragasétter. Som envisas med
att vilja ha mineralvatten. Som inte bara rycks med i masspsyko-
sen, som inte tackar ja. Ett liv utan alkohol, vad dr vil det? Torrt...
och trakigt... och trist... och faktiskt, alldeles, alldeles underbart.

Vi och dom. Alla hor ihop. Alla har ett ansvar. Och jag tinker
att det vore bra skdnt om det vore lika sjdlvklart att avsta fran
alkohol som att tacka ja. I stillet for att behova ursékta sig och
forklara sig.

Sen k&per vi en Situation Stockholm innan vi gar hem.

Han som siljer den har en gang varit nagons lilla pojke.

Kanske undrade han ocksa hur ndgon kunde bli en fullis. m



m Del 5. Boken Alkokoll &r skriven av Séren Eriksson och utgiven av NBV.

Hang med i Accents serie dar du far lara dig allt om alkohol och dess
paverkan pa kropp, sjal och samhalle. Serien baseras pa boken Alkokoll.

u
Svenskar dricker Alkoholpolitik och alkoholkonsumtion
ofta och mycket : R
Literren Strikthets-
Alkoholkonsumtionen i Sverige ligger pa historiskt héga alkohal per grad
nivaer. Vi har anammat den sydeuropeiska kulturen och 1 16
dricker allt oftare samtidigt som vi har behallit var egen = \/ =
suparkultur med stora mangder alkohol.
Alkoholkonsumtionen i Sverige har gatt upp kraftigt sedan
vi gick med i EU och vi ligger just nu pa de hogsta nivaerna i - 2
modern tid. Enligt Sorad, Centrum for socialvetenskaplig alko-
hol- och drogforskning, drack en person i Sverige i genomsnitt w
9,5 liter ren alkohol under 2009. Det &r en marginell 8kning 5 8 %
jamfort med 2008 da alkoholkonsumtionen L&g pa 9,44 liter. = = &
Upp- och nedgangar i konsumtionen kan ofta kopplas till g
alkoholpolitiska férandringar. Men konsumtionen paverkas E
ocksa av hog- och lagkonjunkturer. Vi dricker mer i hogkon- d - 2
junktur, nar arbetslosheten &r lag och ekonomin ar god. ;
Kvinnor har ékat sin alkoholkonsumtion kraftigt de senaste s
aren, speciellt 40- och 50-talisterna. Men dven yngre kvinnor 2 P ST S S S e o u_E_ f
dricker mer. Trots det konsumerar ménnen i alla aldersgrup- é& & \@\ . Q’ & S° Q@Q’ \&\q& (@*‘ \&‘\\%A @‘\ & &@Q &'«\0’ $Q&°’ &
per nastan dubbelt s& mycket som kvinnor och star fér en & QP T @ §°° &'«\@ < 2
hogre del av de alkoholrelaterade skadorna, till exempel star & & §
de fér 90 procent av rattfyllerifallen. ) ) | Politik o Konsumtion 3
JOANNA WAGSTROM <

Alkoholfdrsaljningen i Sverige 1861-2009

Diagrammet visar enbart forsaljning och inte verklig kansumtion. (Liter ren alkohol per invanare éver 15 ar)

12
11 - 1957. Riksdagen beslutar om sparrlistor
L och legitimationsskyldighet. System- .
1905. ALl brannvinsforsaljning bolaget bériar med kampanier for 1977. Mellandlet flyttas
10 i landet ska skotas av sarskilda 'ag ] panj till Systembolaget
. mindre starka dryckesvanor
9 bolag under statlig kontroll

2001. Lordagséppet pa

Systembolaget igen
8 1922. Folkomréstning om . e

totaltforbud av alkohol

7
6 <
1955. Mothoken slopas £
| 1982. Beslut om =
1917. Mothoken inférs i lérdagsstangt pa =
4 hela ljc.mdet". Sllopas 1955. Systembolaget €
Starkélet forbjuds =
3 T 1969. Inképsaldern pa 5
. . Mellandl klass s £
5 1919. Systembolaget far 11 B inférs och sélis S):stempolggetsoanks 2
o Infors och saysi fran 21 ar till 20 ar =
monopol pa spritforsaljning R TR z
1 till privatpersoner i Sverige : )
'
“
X8 o ) SIS H O =
S PSP PSSP PSPPI TLPEILS PP 2
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Vacker bok
omen forlust

Min mamma ér déd
Claes Britton
Albert Bonniers Forlag

BOK Claes mamma har alltid
varit frisk och stark. Hon ar en
framgangsrik lakare och navet i
familjen. Nar hon en dag kanner
en huggande smarta i magen
anar bade hon och sénerna att
det &r allvarligt.

Det visar sig vara en av de
mest aggressiva formerna
av cancer: lungsackscancer.
Mamma Mona har bara nagra
manader kvar att leva.

| den har korta, intensiva
och sjalvutldmnande romanen
beskriver Claes Britton moderns
resa mot det oundvikliga slutet
och hans egen sorg, vanmakt och
smarta infor

den foresta-
ende forlusten.
Det &r mana-
der fyllda av
svara plagor
och dods-
angest. Den
fridfulla och
"vackra” déden
4 villinteinfinna
sig. Har hand-
lar det om att
férsdka gora upp med det som
varit, acceptera och férsonas.
Och att halla plagornai schack i
den man det gar. | Monas fall &r
det knappt méjligt och hon dér
fylld av smérta, angestriden och
rédd. Men hon skonar sina séner
och barnbarn fran ett sista farval.
Med hjalp av sin lékare Ulla gar
hon iniden forlésande sémnen,
som sa smaningom Gvergar i den
eviga somnen. Texten &r poetiskt
finstdmd i sin enkelhet. Claes
Britton vagar i en hel bok tala
om det allra svaraste: om ddden,
doendet, smartan, angesten och
saknaden. | boken kommer ocksa
Monas lakare till tals och roma-
nen évergar i ett mer journalis-
tiskt resonemang kring dédsang-
est, smartlindring och dodshjalp.
Intressant, larorikt och vackert
om den v&g vi alla ska vandra.
MARIA ZAITZEWSKY RUNDGREN

46 ACCENT JUNI 2010

For karleken &r en berattelse som véver samman fyra skilda livséden — Moses, Karins, Francis och Bosses.

En svensk version av Crash

Fér kéirleken
Regi: Othman Karim. Med:
Tuva Novotny, Danny Glover

DRAMA | For kdrleken binds fyra
livséden samman under en som-
mardag i Malmaé. Vardagliga
beslut, som i sig sjalva &r sma,
gor att Karin, Francis, Moses, och
Bosses vagar korsas. Francis
fran Kenya, som spelas av Danny
Glover, &r i Sverige och séljer
6rhangen, tyger och sma elefan-
teritré. Francis moter Sverige

nar det &r som mest ensamt

och svarforstaeligt, dar regler ar
regler och inga klockor ges som
forlat for oegentligheter.

Man far f6lja paret Karin och
Moses Said vaxlat med scener ur
Francis och TV-kandisen Bosse
Krantz dag. Deras historier berat-
tar om egoism, rasism och stré-
van for att lyckas i livet. Filmen
speglar ett samhalle dér individen
glomts bort, en film dar man
ena stunden ar saker pa sin sak,
principfast och rakryggad, for att i

nasta sekund drabbas av sitt eget
trangsynta satt. Tva barns brustna
blickar i ett baksate visar att jak-
ten pa att fa ratt latt kan drabba
en sjaly, eller de i ens narhet.

Filmen &r valgenomtankt och
i stort valspelad. Den far dock
svart att na upp till den amerikan-
ska foregangaren, och biosuccén
Crash, som den i mycket ar lik,
aven fast man ldmnar filmen i
tankar om vart dagens beslut
kommer leda en.

ERIK ARDELIUS

Skolpojke leker gud i Karin Fossums nya

Déden skall du tdla
Karin Fossum. Forum

DECKARE En liten flicka lig-
ger och sover i sin barnvagn.
Mamman pysslar i koket, helt
ovetande om att nagon smyger
i buskarna utanfor huset. En
stund senare finner mamman
sitt barn blodigt men vid liv i
vagnen. Det visar sig att babyn ar
oskadd. Men foréldrarnas varld
har raserats. Nu ar de konstant
angsligt pa sin vakt. Fler lik-

nande dad sker i trakten. En mor
far besked om att hennes dotter
skadats svartien olycka. Men
det &r falskt larm. Ingen kommer
till skada, men manga skrams
fran vettet da en okand person
kliver inideras tryggaste
sfar. Stamningen pa orten

blir allt otdckare. Vem vill  Feuy et

dem sa ont? Det visar sig i
att det &r deras granne, en
tonarspojke som — bitter
och stord av att ha en alko-
holiserad mor — upptéacker

att han kan leka gud genom att
skrdmmas lite. Hans framgangar
triggar honom att fortsatta,
manniskors radsla kittlar honom.
Men &r han kapabel till mord?
Det &r fragan for kommissarie
Konrad Seier som, nar
ett mord slutligen begas,
maste stélla sig. Tat,
lattlast och spannande
deckare som alltid fran en
lysande Karin Fossum.
MARIA ZAITZEWSKY
RUNDGREN
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Tipsa! Maria Zaitzewsky / 08-672 60 56 / maria.zaitzewsky@iogt.se

MISSA INTE

”Kysst av spriten” som bok

Kysst av spriten
Beréttelser om alkohol och
relationer. Gothia Foérlag

ALKOHOL Nu kommer boken som
bygger pa den omtalade tv-serien
"Kysst av spriten” som visades i
SVT 20089. Drygt sjuhundra perso-
ner hérde av sig och ville beratta
om sina erfarenheter kring alkoho-
lism. Av dessa fick bara en brakdel
gora sin rost hord i tv-serien. Men

i bokversionen har ytterligare ett
tiotal personer fatt beré&tta sina
historier. Och det &r starka histo-
rier som verkligen berdr.

Vart och ett av de tio kapitlen
dgnas at en person som har haft
problem med spriten och som
nu kommit ut pa andra sidan.

HALLA DAR! ||

CeciliaKallin

fran Timoteij

Aktuella med turné pa IOGT-
NTO-lokaler i Vastergotland

Hur lever livet efter Melodi-
festivalen?

— Det k&nns fantastiskt kul, aven
om vi férst blev chockade 6ver all
uppmarksamhet. Nu har det varit
valdigt mycket spelningar och i
dagarna slapper vi var skiva "Lang-
tan". Musiken ar av samma slag
som "Kom". Pop med toner av folk-
musik och pa svenska. Vi har fullt
upp, for vigar ju i skolan ocksa!

Ni ska spela pa en rad orter,
bland annat Boras och Alingsas,
under Folknykterhetens vecka.
Hur kénns det?

—Bra, jag tror att det kommer
att bli trevliga spelningar eftersom
lokalerna ar lite mindre. Man far
ju battre publikkontakt nar det
bara ar ett 100-tal som kommer
och lyssnar at gangen. Det kanns
ocksa bra att medverka under
Folknykterhetens vecka, eftersom

Ofta finns ju ett
drabbat barn eller
kanske nagon som
betytt mycket for
den sjukes val att
bli nykter. Dessa
personer far ocksa
komma till tals och
beratta sin sida av
saken. A ena sidan
den alkoholiserade
mamman i Kiruna
och varfor hen-
nes liv blev som det blev. A andra
sidan hennes dotter, som under
sin uppvaxt tvingats ta hand om,
stotta och gdmma. Aenasidan
modern till en gravt alkoholiserad
son. A andra sidan sonen och hans
tankar kring genetiska forutsatt-

vi gérna stodjer verksamhet som
ar emot alkohol och andra droger.
Hur ar det att upptrada infor en
nykter publik jamfért med en
publik som ér lite dragen?

~ An, det ar bade och faktiskt.
Jag tycker att det ar kul nar det
ar lite partystamning och folk &r
glada. Samtidigt kan det bli stim-
migt nér folk dricker, sa det blir
helt klart mer akta nar folk inte
dricker. Det man gor far en annan
mening, folk visar storre respekt
och det kénns som att det man gor
betyder nagot.

ningar, grupptryck och
en sténdig langtan efter
berusning.

Berattelserna ar skriv-
naijag-form, vilket ger
en kansla av nérhet och
omedelbarhet. Bokens
svaghet ar kanske mang-
den av berattelser, som
till slut upplevs som
alltfor lika. Hur manga
tragiska beréattelser om

alkoholism orkar man
egentligen lasa? Men om man
avstar fran stracklasning och i
stéllet fordjupar sig i en och annan
historia, sa ar "Kysst av spriten”
ett bade intressant och lasvart
dokument.

MARIA ZAITZEWSKY RUNDGREN

Drémmer ni om individuella
karridrer eller ar ni Timoteij for
all framtid?

—Just nu ar det bara Timoteij
som galler, vi kor hart pa det har
och tycker det ar jattekul. Men vad
som hander i framtiden vet man
juinte.

Vad &r det basta med att sta pa
scenen?

- Gladjen! Man blir glad sjalv
saklart och annu gladare Gver att
sprida gladje till andra. Det ger en
riktig kick!

MARIA ZAITZEWSKY RUNDGREN

FOTO: BRUTUS OSTLING

Foto-
1 grafen Brutus Ost-

lings utstallning
"Ringmérkt” pa Kulturhuset
i Stockholm. Med sug-
gestiva bilder berattar han,
tillsammans med konstna-
ren Lars Jonsson, om den
sociala fagelns beteende.
Brutus Ostling féredrar att
se sina foton som portratt.
Han kommer nara sina
motiv och lyckas skildra
sadant som det ménskliga
Ogat inte formar att se.
Mellan 22/5 och 22/8.

Lasse
Berghagens nya
rikstackande turné

med en forestéallning full

av betraktelser, musik och
glimtar ur hans 45 ar langa
karriar. Det blir bade gladje
och allvar tillsammans med
kapellmastaren Benneth
Fagerholm, Lasse Pers-
son och Martin Tallstrém.
Premiar i Kiruna 21/9.

T4 Karl Ove

Knausgards bok

"Min kamp”, som i
september antligen kom-
mer ut pa svenska. Boken
utgar fran Karl Oves nuva-
rande situation med fru och
barn i Malmg. Sjalvutlam-
nande beréattar han hur han
tvingats sluta dricka, efter-
som han tappar kontrollen
och gor bade sig sjélv och
andrailla. "Min kamp" var
Norges mest omdiskutera-
de bok under forra aret och
har vunnit flera priser.
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$ ﬁ 'Jag har sett mycket
¢ orattvisor har och anser
att varlden maste fa

Kénner du nagon
som borde bli
manadens medlem?

TIPSA 0SS pa
accent@iogt.se eller
Accent, Box 12825, .
112 97 Stockholm wnm,

Pet??‘ Roth ar rdsrael och"I}’alestlna for att minska valdet

FR ROTH.

STOCKHOLM / EKUMENISK FOLJESLAGARE FOR -

' SVERIGES KRISTNA RﬁD BEHANDLINGSASSISTENT OCH ALKOHOLTERAPEUT

Du befinner dig Israel och Palestina som
ekumenisk foljeslagare. Beratta!

—Jag har befunnit mig har sedan mars och
min uppgift, tillsammans med en handfull andra
foljeslagare fran olika lander, ar att utgora en
preventiv narvaro i omradet, att vara 6gonvittne.
Vi ar opartiska men tar stallning for internationel-
la lagar. Viinga méanskliga skoldar utan arbetar
fredsbevarande och valdsdampande genom att
iaktta, lyssna, finnas till hands och fora statistik
over det vi ser. Sjalv skriver jag ocksa reseberat-
telser om mina iakttagelser. Jag har lange varit
intresserad av Israel-Palestinakonflikten och
nar jag horde ett foredrag om vad ekumeniska
féljeslagare gor, ansokte jag och blev antagen.
Alla kan soka, unga eller gamla, bakgrund eller
erfarenhet spelar ingen roll, bara man har ett
engagemang.

Hur ser en vanlig arbetsdag ut?

—Den kan barja klockan fyra pa morgonen med
att vi tar en taxi till en checkpoint, en plats dar
palestinier som jobbar i Jerusalem maste pas-
sera. Checkpointen ser ut som en boskapsfalla
och palestinierna kollas av vakter innan de slapps
igenom. Vi brukar vara dar i cirka tre timmar och
forsoker, genom var narvaro, bidra till att pas-
seringen sker pa ett humanitart satt. Har finns
dven andra, israeliska ideella fredsorganisationer,
som arbetar for att allt ska ga schysst till. Efterat
skriver vi rapporter om vad vi sett. Jobbet kan
ocksa exempelvis besta i att stodja palestinier
som vréakts fran sina hem. Vi kollar upp och doku-
menterar.

Vad ar din drivkraft?

—Jag har sett mycket orattvisor har och anser
att varlden maste f& upp 6gonen for detta! Jag
tror att jag, genom min nérvaro, kan gora en liten 5
skillnad. Ibland &r det frustrerande att inte kunna :
ingripa mer, men det ar viktigt att komma ihag -
att alla kan géra nagot och bidra. Mina reseberat- Iy
telser mailar jag till tidningar och politiker, for att
situationen héar ska uppméarksammas mer. Pa ett
rent personligt plan har erfarenheten dkat min
tacksambhet for att jag bor i Sverige, att jag har
tak 6ver huvudet och mat pa bordet. Jag har ock-
sa upplevt manga positiva méten med manniskor
har, de ar ofta mycket vanliga och generdsa och
bjuder pa det de har, trots att de har det svart.

TEXT MARIA ZAITZEWSKY RUNDGREN
FOTO PAUL RAYMOND/EAPPI
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Skelleftealockar
med mat efter jobbet

Hur kan man fa yrkesarbetande personer
mitt i livet med barn och karriar att komma
tilLIOGT-NTO? | Skelleftea har IDGT-NTO-
foreningarna hittat svaret.

| Skelleftea samlades tidigt i varas ett géng
kvinnor fran IOGT-NTO for att diskutera hur
man skulle fa in fler unga medlemmar, de
upp till 40. Hur kan man fa yrkesarbetande
personer mitt i livet med barn och karriar
att komma till IOGT-NTO? Vilka behov har
de? Kvinnorna kom fram till att manga nog
skulle uppskatta en after work med middag
till sjalvkostnadspris. Garna i samband med
nagon barnaktivitet. Och sa blev det.

Vid forsta after worken bjod man pa
soppa. Annons i lokaltidningen lockade ett
fatal, dvriga kom via inbjudan till alla med-
lemmar under 40. Ett 20-tal personer at och
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responsen kandes ljum trots drop-in mellan
klockan 17 och 18.

— Vi ténkte att soppa nog ar for trakigt for
barn. Sa vi tankte om och valde tacos vid
nasta tillfalle, samt bytte dag till mandag, da
vi har Junisaktiviteter i huset. Pa sa vis fick
vi foraldrarna att stanna och ata, vilket blev
lyckat. Ett 60-tal kom. Nar vi foraldrarna kan
vi kanske fa dem att aktivera sig som ledare
sa smaningom. Vi valde ocksa att avkréava
foranmalan, sa att vi kan ordna fram aller-
gikost och vegetariskt. sager Katarina Kling
Lofbom, en av initiativtagarna.

Hon hoppas att after work ska bli ett
framgangsrikt koncept som andra foreningar
kan inspireras av — och som fortsatter under
hosten i Skelleftea. | slutet av maj samlas
man for sista gdngen denna termin.

MARIA ZAITZEWSKY RUNDGREN
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FOTO: KATARINA KLING

sex tips for
en lyckad after work

Kor after worken i samband med nagon
annan aktivitet i huset. Da ar folk anda
pa plats.

Gor utskick till den grupp ni vill n3,
samt annonsera lokalt.

Laga mat som gar hem hos bade stora
och sma.

After work i samband med barnaktivi-
teter fungerar bra, da kan féraldrarna
sitta och fika och prata medan barnen leker.

Ge inte upp om intresset verkar svalt.
Prova nya grepp, recept och tankar.

Skynda langsamt. Pressa ingen att

medverka som husmor eller husfar vid
kommande after work. Men sa ett fré6 genom
att kasta fram tanken.



Barn som tigger till mammas missbruk vill ocksa tro pa framtiden.

Stark deras drommar
for1oo kri manaden.
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GENOM ATT BLI MEDLEM iVanner i Varlden kan gatubarn som lever pa ‘-.'
: ! 4 af S .. . <uby
denThai-Burmesiska gransen ga i skolan istdllet for att tigga och deras
mar:“lmorokan fa hjalp till sjalvhjalp. 0 oo
Gd in pa WWW.BISTAND.IOGT.SE eller ring 031- 88 75 40 sa berdttar vi mer. BG: 900-4631

I0GT-NTO-RORELSEN




Posttidning B
Accent, Box 12825
112 97 Stockholm
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Visste du att du kan fa
battre forsakringar an andra?

SalusAnsvar och IOGT-NTO har ett langt samarbete som ger dig som ar
medlem en rad fordelar jamfort med andra. Bland annat kan du teckna nagra

av marknadens basta forsakringar for ditt hem, dar dina saker alltid ar forsakrat
till fullvarde. Det innebar att du aldrig behdver vara orolig for att vara under-
forsakrad (for lagt varde pa dina saker) om nagot skulle handa.

Ga in pd www.salusansvar.se/iogtnto
eller ring 0200-87 60 50. Valkommen!

SalusAnsvar har under néstan 80 r haft fortroendet att fa o=, 7 .\

samarbeta med nykterhetsrorelsen. Vi har under hela tiden stott an A

det standigt pagaende arbetet inom alkohol- och narkotikafragor. =E§’ I 0 G T - N T O i samarbete med SALu S N SVAR
g

SalusAnsvar — En del av DNB NOR



