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ALKOHOLREKLAMEN
OKARKRAFTIGTITEVE

AKTUELLT Det &r forbjudet att gora reklam fér alkohol i teve och radio i Sverige. Anda
ar teve det medium dar alkoholreklam 6kar mest - sedan 2006 har den fyrdubblats.
Samtidigt visar ny forskning att ungdomar dricker mer om de utsétts for alkoholreklam.

Bakom kulisserna pa Lyckohjulet

3 REPORTAGE En miljon tittare per vecka. 25 inspelade program. Miljonlotte-
riets program Lyckohjulet ar i full gdng och Accent akte till Géteborg for att se
vad som hander bakom kulisserna.

Nér foreningen gar i konkurs

401Fokus For nagra ar sedan hyllades
IOGT-NTO -féreningen Centro for sin
framgangsrika verksamhet. Nar for-
eningen senare gick i konkurs stod den
tidigare ordféranden Nicklas Kartengren
ensam, anmald for bokféringsbrott och
med betalningskrav pa hundratusentals
kronor.
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REPORTAGE

Helvetet
fran tvahall

22 INTERVJU Jonathan satt fast
i drogmissbruk i mer an tio ar.
Mamma Maja insag forst inte
att sonen knarkade. Nu har
Jonathan, 29 ar, aterférenats
med Maja och familjen. Har
berattar de sina egna versioner
av sin gemensamma historia.

Sydeuropa
nyktrar till

32 EurOPA Pa trettio ar har
alkoholkonsumtioneni Italien
halverats. Andra lander i Syd-
europa visar upp liknande moén-
ster. Accent akte till Rom for
att tareda pa vad det beror pa.

4 LEDARE Alkoholindustrin har-
jar varre &n nagonsin i Afrika
och Sydostasien. Du och jag
kan vara med och stédja mot-
standet.

6 ANNA Regeringen bedyrar
att de ideella organisationerna
ar jatteviktiga. Samtidigt lag-
ger man férslag som pekar at
andra hallet. Nya forslag om
spel och skatter kan satta kap-
par i hjulet for foreningslivet.

17 peBATT "Det dr dags att
vanda debatten om alkohollag-
stiftningen. Utgangspunkten
ar solidaritet.” Det skriver Ylva
Johansson, valfardspolitisk
talesperson fér Socialdemo-
kraterna.

Uppdrag forandring

18 utvEcKLING FOlj med IOGT-
NTO:s utvecklingskonsulenter
under en vanlig arbetsdag.
Uppdraget ar att hjalpa lokal-
féreningarna att blomstra.

Adam Haglund
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Alkoholindustrin hdrjar i Afrika och vill fa fattiga linder att skapa en alkoholpolitik
som passar industrin men som knappast har ndgra verkliga effekter.
IOGT-NTO-rorelsens internationella verksamhet dr en viktig del i motstandet.

Det dir vi som star for motstandet

CHEFREDAKTOR PIERRE ANDERSSON

at mig berdtta om en man som heter Marcus Grant. Fram  tar om utbildning, att folk ska ldra sig att dricka smart. Mojligen
till mitten av nittiotalet var han ansvarig for Varldshélsoor- ~ kan man tinka sig restriktioner for alkohol i trafiken.

ganisationens alkoholférebyggande Idag vet vi precis vilken typ av atgdrder

arbete. En man med ett stort kon- "Bland de fa motkrafter som funkar. For nagra ar sedan samlades

taktndt bland forskare, folkhilsopolitiker ‘ - vdrldens frimsta alkoholforskare och gick
som finns &r [0GT-NTO-

och frivilligorganisationer. igenom all forskning som gjorts pd omradet
Sedan bytte han sida. Idag 4r han chef for rorelsens Internationella  de senaste tio aren. Det man kom fram till &r
en organisation som heter International . - »  ingen nyhet for oss i de nordiska linderna:
center for alcohol policies, ICAP, en organi- Institut en av de VlktlgaSte- Vill man minska alkoholskadorna pa riktigt
sation som dgs och drivs av alkoholindustrin. ska man satsa pa hoga priser, begriansad till-
Det &r fascinerande det ddr. Att en man som ldgger all sin  ginglighet och aldersgrianser. Information spelar en vildigt liten
energi pa att begrinsa alkoholskadorna i virlden ena dagen, later ~ roll nér det géller att paverka minniskors beteenden.
sig kopas av alkoholindustrin dagen efter. Man kan ana att I6nen
spelar en viss roll i sammanhanget, for inte har Marcus land de f4 motkrafter som finns till Marcus Grant
Grant gatt pa industrins snack? och den miktiga alkoholindustri som bekostar hans
En del av Marcus Grants jobb &r att paverka fat- 16n dr IOGT-NTO-rdrelsens Internationella Institut
tiga ldnder i Afrika och Sydostasien om vilken en av de viktigaste. Med sina relativt smé resurser
alkoholpolitik de ska ha. Hans lobbyister har dykt har man lyckats mobilisera savil parlamentariker som grés-
upp i ett tiotal afrikanska ldnder och minst ett i rotsrorelser i de berdrda linderna. ICAP m&ter idag mot-
Sydostasien. Budskapet till de sittande regeringarna stdnd.
dr alltid detsamma: Vi kan hjdlpa er att ta fram Engagemanget inom IOGT-NTO for den internationella
en bra alkoholpolitik. Vi betalar gérna lyxiga verksamheten dr inte alltid pa topp. Det finns ett antal
konferenser och flyger hit experter.” eldsjdlar som gor massor och ett tusental medlem-
mar som varje manad skdnker pengar till verksam-
heten. Men det rédcker inte - idag far man bara in
hilften av vad man borde for att klara de pro-
jekt och dtaganden man har ute i vérlden.
Sjalv skdnker jag 200 kronor varje ménad
via mitt medlemskap i Vdnner i virlden. Gor
det du ocksd. Och nér du dnda dr igdng: Se
till att ditt distrikt antar utmaningen fran
Viésternorrland (se nyhetssidorna) om att
samla in 50 0oo kronor under aret till rérelsens
samarbetsprojekt runt om i vérlden. m

an maste forstd att det hir
dr linder som idag inte har
ndgon egentlig alkoholpolitik.
Det dr ocksd linder som inte
har ndgra storre resurser att ligga pa alko-
holférebyggande arbete. Man inser att indu-
strins erbjudande 4r lockande.
Problemet dr forstas att de lobbyister Mar-
cus Grant sidnder ut i vérlden inte foreslar
ndgra atgdrder som gor ndgon nytta. De pra-

FOR OVRIGT ANSER ACCENT ATT...

Skrattretande inforselregler Mer balanserat knarkkrig Engagerade lasare
SMUGGLING Dagens regler kring privatinférsel NARKOTIKA USA slar in pa ett nytt spari LASARKONTAKT Accent har engagerade l&sare.
ar skrattretande. De sa kallade inférselkvoter- arbetet mot narkotika. Slagorden "Waron  Viuppskattar att ni hor av er med idéer, synpunk-
na som talar om hur mycket alkohol man far drugs” &r borta och lika bra &r val det. Kri-  ter och tips. Fortsatt med det! Ring, skriv insén-
tain &r larvigt hoga, men annu larvigare ar att get mot knarket har pagatt sedan Nixons dare och debattinlagg, mejla tips eller anmal er
de ar indikativa. Kan man bara motiveradet far  tid men uttrycket har mest kommit att till Accents lasarpanel. Manga har redan gjort
man ta in precis hur mycket alkohol som helst. ~ symbolisera en politik med en slagsida at det men vi har plats for fler.

| slutet av augusti stoppades tva méan i tull- det repressiva. Nu utlovas battre balans Pa redaktionen jobbar vi stenhart varje dag for
en i Helsingborg med 2853 liter 61, 114 liter med storre inslag av vard och behandling,  att géra en tidning (pa bade papper och webb)
vin, 158 liter cider och 29 liter sprit. Nu har samtidigt som man forsakrar att avkrimi- som kanns intressant och relevant for IOGT-
aklagaren beslutat att atal inte ska vackas. nalisering inte ar aktuellt. Gott sa. NTO:s medlemmar. Din aterkoppling &r vardefull.
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LASARBREV

Lanka mera

Att IOGT-NTO finns pa internet, dven PAVERKA |,
som i bloggosfiren och Twitter dr inte PA HﬁTE# !Ml‘lf

bara bra, utan ocksd sjilvklart i mina  sucmemm.
Ogon, och det var en trevlig artikel om det
i senaste numret av Accent.

Diremot géller det alltid att se till att
inte bara ”de ndrmast sorjande”, utan
dven andra uppticker och ldser de dsik-
ter som framf0rs, vilket jag tycker missas
i artikeln.

Manga tidningar, frimst de stora tid-
ningarna som t ex Aftonbladet, DN, Svenska Dagbladet, men dven
mer lokalt betonade tidningar lankar tillbaka till bloggar, om man
som bloggskribent ldnkar till deras artiklar. Det gor att man som
skribent far betydligt fler besdkare, och manga ganger besdkare
som inte tillhdr den trogna skaran ldsare.

Jag tycker det vore synd att inte anvinda sig av de hidr mojlig-
heterna, som dessutom &r gratis inte bara for IOGT-NTO:s blogg-
skribenter, utan alla andra som undertecknad som skriver ”pri-
vat”.

Sdrskilt tekniskt avancerat dr det inte och jag dr absolut inte
sdrskilt bra pa datorer men klarar av det dnda.

i

Péverka smartare med soclala medier

Accent 1/2010

JERKER NILSSON
HTTP://ALLTIDROTTALLTIDRATT.BLOGSPOT.COM

SVAR Bra tips Jerker! Vi tackar och bugar och hoppas att alla bli-
vande bloggare dér ute ldser det hér.

REDAKTIONEN

Gornagot braav
fastighetspengarna

Hej, jag har suttit och funderat
en del pa det vi har gjort med
utgangspunkt fran er artikel om
79 Vidar i Soderkdping. Jag sit-
ter ordforande i Lf 3410 Tretton-
dagsstjirnan i Simonstorp Ost-
ergbtland. For tva dr sedan salde
vi var fastighet pa grund av for fa
som orkar jobba med den, och fér
lite pengar att skdta den. D4 beslutade vi att de pengar vi fick inte
skulle ga in i den vanliga fastighetsfonden som 4r brukligt.

Vi satte oss ner i foreningen och diskuterade vad som var bra
att anvinda pengarna till. Vi hade hort att Lilla Lévhélla, en fas-
tighet i Kolmardskogen, behdvde rustas, de behdvde en ny toalett-
byggnad sa de fick 400000 kronor av oss. En scoutstuga utanfor
Linkoping fick ett nytt tak for 200000 kronor och Lilla teatern i
Norrkoping fick 300000 kronor for att digitalisera.

Vi tycker mycket vilplacerade pengar. Vad vill jag sdga med det-
ta tro? Jo, att innan foreningarna siljer sina fastigheter - sitt er
ner och fundera pd vilka och till vad ni kan anvénda kapitalet till i
stéllet for att lasa in dem i en fond.

BERNE HAGSTROM
ORDFORANDE | I0GT-NTO LF3410 TRETTONDAGSSTJARNAN

Dumt lagforslag

Folkhidlsominister Maria Lars-
son vill tydligen frdmja Okat
alkoholdrickande i Sverige. Jag
vill dock protestera mot det
nya alkohollagsforslaget med
liberalare utskdnkningsregler
och gardsforsdljning av vin.
Det framjar verkligen inte
folkhidlsan eller den sociala
vilfarden.
ROLF MELLQUIST
MEDLEM | LF 31 AROS, VASTERAS

Virt paminna
omVera

I en artikel i Accent véren
2009 om den tidigare system-
bolagschefen Gabriel Roma-
nus, ndmns att hans mor Vera
Starck-Romanus var ldkare
och feminist och dnda upp i
go-arsaldern aktiv som fOre-
lisare om dldres sexualitet.
Nyligen gick hon bort, 98 ar
gammal.

Till skillnad fran sin son var
Vera helnykterist. Jag dr ”abso-
lutist av princip. Jag finner
inget skl att dricka sprit”. Det
forklarar hon i en intervju i tid-
ningen Humanisten 1996. Vera
var ndmligen aktiv i forbundet
Humanisterna. Hon var ocksa
en legendarisk sexualpolitisk
pionjdr, som tillsammans med
RFSU:s grundare, Elise Otte-
sen Jensen, arbetade fOr en
avkriminalisering av preven-
tivmedel, aborter och homo-
sexualitet, under en tid nér
motstandet mot detta arbete
var mycket starkt.

Elise delade Veras engage-
mang for nykterhetssaken.
Hon ség hur de stora barnkul-
larna hindrade fattiga ménnis-
kor fran att ta sig upp ur fattig-
domen, men hon sdag ocksa hur
spriten undergrévde arbetar-
nas formaga att organisera sig
och forbdttra sina villkor.

Detta kan det vara vidrt att
paminna om idag, ndr den sex-
ualpolitiska kampen i vart land
i huvudsak har vunnits, medan
déremot alkoholintressena pd
ett mycket problematiskt sdtt
har flyttat fram sina positio-
ner.

LARS TORSTENSSON
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ANNA HAR ORDET

Regeringen bedyrar att de ideella organisationerna ér jitteviktiga.
Samtidigt ldgger man forslag som pekar at andra hallet.
Nya forslag om spel och skatter kan sétta kdppar i hjulet for féreningslivet.

Regeringen sdtter krokben for oss frivilliga

FORBUNDSORDFORANDE ANNA CARLSTEDT

alaret 2010 dr hdr. En av de storsta utmaningarna for alla

som vill vinna valet torde vara att forklara hur vi skall rdd-

da den svenska vilfirden. Alla vet att det bésta sittet att

trygga den &r en stabil vilfdrdspolitik som omfattar alla. I

Sverige har vi sedan kriget litat till att det offentliga skall siker-

stédlla grundldggande réttigheter och avgdrande sociala insatser.
Och sd har det dessutom funnits idéburna organisationer.

Sa fick vi en ny regering 2006. De skrev i sin regeringsforkla-

ring att det &r civilsamhillet - det vill sdga du, jag och frivillig-

organisationerna — som skall bira upp

vélfirden. Det offentliga dr bara ett

komplement.

Det dr alltsd civilsamhil-
let som skall fixa biffen. Visst,
tdnker jag, som ordférande for
IOGT-NTO och for Forum for
frivilligt socialt arbete (paraply
for socialt inriktade organisa-
tioner): Vi kavlar gdrna upp

drmarna och fixar vilfirden.

Men da madste staten ocksa

ge oss vettiga forutsdtt-
ningar.

DET BORJADE ju bra.
Forra dret slots en
overenskommelse
med tre parter: Reger-
ingen, civilsamhdllets
organisationer och
SKL. Overenskom-
melsen gar i korthet
ut pa att sld fast var
sjdlvstdndighet och
vart oberoende;

ANNAS BASTA & VARSTA

Manadens basta

IRORELSE IOGT-NTO:s férbundsstyrelse har precis gatt ige-

nom en enormt lang lista fran lokalforeningar ute i landet som

soker lokala utvecklingspengar. Ofta séker man nastan inga pengar
alls, och ofta finns det pengar fran helt andra hall med i bilden (kommu-
ner, stiftelser m m). Det som slar oss nér vi gar igenom listan &r att det
sjuder av liv, verksamhet och goda idéer ute i landet. Om du till &ventyrs
tycker att det gar litet trégt nagon gang sa far du géarna folja med mig ut
och traffa en av alla de hundratals féreningar som har full fart framat!
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hur de olika parterna skall samarbeta med varandra och hur den
ideella sektorn skall kunna finansieras. Och i hdstas presentera-
des regeringens proposition ”En politik for det civila samhaéllet”
som ocksa den innehdll mycket bra.

Men.

Samtidigt som regeringen tar dessa initiativ och bedyrar att vi
dr jdttejdtteviktiga sd kommer forslag pa forslag som gér stick i
stdv med detta.

NAGRA EXEMPEL: Den sd kallade spelutredningen som kom tidiga-
re i &r foresldr bland annat att folkrorelserna inte ska fd silja lot-
ter pd nitet. Detta tillsammans med en rad andra dumma forslag
skulle allvarligt inskridnka en av mycket fa méjligheter for folkro-
relser att sjdlva ekonomisera sin verksamhet.

Sedan kom betéinkandet "Moderniserade skatteregler for ide-
ella sektorn”. Dir foreslas bland annat att all uthyrning av verk-
samhetslokaler momsbeldggs (férddande for véra 500 foreningar
som dger hus). Utredningen ifragasitter ocksa varfor ideella orga-
nisationer idag dr skatterittsligt gynnade, som om det vore négot
negativt att sektorn idag dr sjdlvfinansierad till minst 6o procent.

NARDET GALLER IOGT-NTO dr vi sjdlvfinansierade till 9o procent.
Nyligen steg den siffran ytterligare eftersom staten i ar skar ned
vara bidrag rejélt. Det dr fascinerande, med tanke pa vilka skyhoga
férvintningar samma regering har pa oss nir det giller vara insat-
ser pa alkoholomradet.

Den verksamhet vi bedriver 6kar i allra hdgsta grad den svenska
vilfarden. Varje dag ser vi exempel pd att vi faktiskt gor skillnad i
enskilda ménniskors liv.

Ska sittande regering vinna valet méste de visa att de dr bered-
da att ge svenskt foreningsliv vettiga forutsdttningar, om de for-
véntar sig att vi skall leverera. Och oppositionen behover ocksa ge
sin syn pa de idéburna organisationerna och var plats i framtidens
vilfardspolitik.

Kom ihdg: Ingen kan gora allt. Men alla kan gora ndgot. m

Manadens varsta

ALKOVALD Under forra aret begicks en valdtékt var tionde

dag pa Ostersjofarjorna. Det betyder 39 fall som polisan-

malts. Utéver alla de som inte anmals. Och alla andra typer av vald
som férekommer. Bakom varje siffra finns méanniskor som sakert inte
hade tankt att deras finlandskryssning, en stunds guldkantad flykt
fran vardagen, skulle sluta i tragedi. | nastan alla fall var de iblandade
rejalt berusade. Vad skulle handa om alkovaldet minskade, sa att det
faktiskt blev bade tryggare och roligare att ga ut, dven pa Ostersjén?



Nykterhetsrorelsens

Scoutforbund

Nykterhetsrirelsens Scoutforbund ér ett av fyra forbund i I0G T-NTO-rirelsen och ett av fem scontforbund som
ar medlemmari Svenska S contrddet. Vi har cirka 6 000 medlemmar. Vi har lokala scoutkdrer spridda iver stora
delar av Sverige. Nykterhetsrirelsens ¢ mhg‘brbwm' ver/em' ocksd internationellt bide genom I OGTI nternational
och via WOSM och WAGGGS, i “pa pojk- idan. Var vision
ar ett sambille, en virld, dér drager inte hindrara maﬂmx/ear att leva ett fritt och rikt liv. Nykterhetsrirelsens
Scoutfirbund har sitt kansli pé Stora Essingen i Stockholm. Fireningslokaler och kursgrdar finns som viktiga
resurser runt om i landet.

Nykterhetsrorelsens Scoutférbund sdker

Administrator

Arbetsuppgifter: Administratoren ir ett stod pa vart kansli dé det giller eko-
nomi och l6nehantering, statistikforing, medlemsirenden, arkivering och 6v-
riga I6pande rutiner pa kansliet. Administratoren ar en del i personalgruppen
som arbetar med forverkligandet av de mal som vart férbundsmoéte och den
fortroendevalda ledningen faststiller..

Kuvalifikationer: Du har stor social kompetens och har férmaga att arbeta i
en organisationskultur som priglas av tillit, initiativkraft och kreativitet. Du
arlyh6rd och har en god férmaga att kommunicera med savil arbetskamrater
som fortroendevalda ledare i karerna. Du har mycket kontakter med ledare
och fortroendevalda i vara kérer i administrativa drenden. Folkrorelseerfar-
enhet dr en sirskild merit. For uppdraget krivs medlemskap i Nykterhet-
srorelsens Scoutférbund.

Upplysningar om tjinsten limnas av Nykterhetsrérelsens Scoutférbunds
férbundsordférande Birgitta Persson, mobiltelefon 070-9286085 (E-post:
birgitta.persson@nsf.scout.se), eller kassor Fredrik Persson, mobiltelefon
070-2466376 (E-post: fredrik.persson@nsf.scout.se).

Din ans6kan och CV tillsammans med ditt 16neansprik vill vi ha senast den
31 mars till Fredrik Persson, Nykterhetsrorelsens Scoutforbund, Box 12825,
11297 Stockholm. Mirk ans6kan Administrator.

Nykterhetsrorelsens

Scoutforbund

Nykterhetsrirelsens Scontforbund dr ett av fyra forbund i I0GT-NTO-rirelsen och ett av fem scontfirbund som
dr medlemmari Svenska Scontrddet. Vi har cirka 6 000 med! V' har lokala spridda iver stora
delar av Sverige. Nykterhetsrirelsens ¢ [oﬂ,_f/‘?;r/mnd verkar ocksd internationellt bide genom 10GT International
och via WOSM a[/J WAGGGS, Z irldso loner pa pojk- 7 Csidan. Var vision
dr ett sambille, en virld, dér droger inte hindrara mdnniskor att leva ett fritt och rikt liv. Ny, )kl‘erbet,rrore[rem
Scoutforbund har sitt kansli pa Stora Essingen i Stockholm. Fireningslokaler och kursgirdar finns som viktiga
resurser runt om i landet.

Nykterhetsrorelsens Scoutforbund séker

Generalsekreterare

Generalsekreteraren &r Nykterhetsrorelsens Scoutférbunds ledande
tjansteman och arbetar med forverkligandet av de mdl som vart for-
bundsmdte och den fortroendevalda ledningen faststaller.

Arbetsuppgifter: Du leder arbetet pa det centrala kansliet. Du foéretrider
Nykterhetsrorelsens Scoutférbund i kontakter med beslutsfattare, organisa-
tioner och myndigheter. Du har kontakter med véra scoutkarer och dess ledare
och fortroendevalda. Tillsammans med var férbundsordférande bereder du
styrelsemébten och ér foredragande i forbundsstyrelsen.

Kuvalifikationer: Du har stor social kompetens, dr kommunikativ och har
férmiaga att skapa en organisationskultur som priglas av tillit, initiativkraft
och kreativitet. Du har dokumenterat goda ledaregenskaper och erfarenhet av
arbete i ledande stillning liksom erfarenhet av utvecklings- och férindrings-
arbete. Du dr tydlig och vigar vara chef. Folkrorelseerfarenhet dr en sirskild
merit. Fér uppdraget krivs medlemskap i Nykterhetsrorelsens Scoutférbund.

Upplysningar om tjinsten limnas av Nykterhetsrérelsens Scoutférbunds
forbundsordférande Birgitta Persson, mobiltelefon 070-9286085 (E-post:
birgitta.persson@nsf.scout.se), eller kassor Fredrik Persson, mobiltelefon
070-2466376 (E-post: fredrik.persson@nsf.scout.se).

Din ansokan och CV tillsammans med ditt16neansprak vill vi ha senast den 31
mars till Fredrik Persson, Nykterhetsrorelsens Scoutférbund, Box 12825, 112
97 Stockholm. Mirk ansokan Generalsekreterare.

En resa till ”’Down-under” &r en upplevelse utdver
det vanliga. Du méter en kontinent med en variation
som inte kan beskrivas utan maste ses.

Du fér bl.a uppleva en unik natur vid Ayers Rock, langa
sandstrander vid Stora Barridrrevet, djurlivet i Kakadu
nationalpark, fartfyllda storstider och vénliga ménniskor.

HURTIGRUTEN 24-30 augusti

S
Pa "virldens vackraste sjoresa” mellan Kirkenes och
Bergen far du njuta av ett omvixlande landskap, spéan-
nande djurliv och alla sma byar som passeras under resan.
Dessutom erbjuds du spannande utflykter sasom stads-
vandringar, landskapsturer och naturupplevelser.

OSTERRIKE
vandringsresa 24 juli-1aug

Vi vandrar i det vackra Salzburgerland och upplever
Osterrikes speciella karaktiar med sluttande grona dngar,
fabodar och vackra hus med sina prunkande blomsterlador,
allt omgivet av hoga snokladda bergstoppar. Vandringarna
passar alla med normal kondition.

OBERAMMERGAU
Passionspelen 23-29 aug

Upplev de populdra Passionsspelen i Oberammergau som
traditionellt uppfors till Guds o Jesus &ra vart tionde ar
sedan 1634 da orten som genom ett under skonades fran
pesten som hérjade i Europa under 30-ariga kriget.

Vill du veta mer om vara resor?
Kontakta SOBER-resor, Roteviagen 2, 433 69 Savedalen,
sa sdnder vi mer information. E-mail: soberresor@telia.
com, Tel. 031-26 53 30 Fax 031-340 86 34

www.soberresor.se




KRAFTIG OKNING AV ALKOH

M Det ar forbjudet att gora
reklam for alkohol i teve och
radio i Sverige. Anda ar teve
det medium dar alkoholreklam
6kar mest. Kanal 5, TV3 och
MTV star for hela 6kningen.

Pa ett ar har den tevesanda
alkoholreklamen 6kat med 26
procent i Sverige, enligt Sifo
som méater all reklam i svenska
medier.

Kanal 5, TV3, MTV och deras
systerkanaler sénder inte fran
Sverige, vilket gor att de kan
kringga den svenska lagstift-
ningen och visa reklam for 6L, vin
och sprit.

- Vihar satt upp regler for
att vara sa hansynsfulla som vi
kan vara. Vi har en acceptabelt
ansvarsfull hallning i fragan,
sager Dan Panas som &r press-

chef pa Kanal 5.

TV3, TV6, Kanal 5 och MTV
har som policy att inte sanda
reklam for alkohol forrén efter
en viss tidpunkt pa kvallen och
inte i samband med program dar
personer under 18 ar &r overre-
presenterade bland tittarna.

Enligt Peter von Satzger som
ar informationschef pa MTV ar
80 procent av de som tittar pa

FOTO: MATHIAS LOVSTROM

Sedan 2006 har alkoholreklamen i tv 6kat med flera hundra procent. Kanalerna sénder fran Storbritannien
och omfattas darfor inte av svensk lagstiftning.

kanalen nar reklamen sands
over 18 ar.

- Vifoljer lagen vi rader under
och den normen som andra
kanaler har. Vid den tiden har vi
samma tittargrupp som dvriga
kommersiella kanaler, sdger
han.

—Det &r helt galet att de visar
alkoholreklam med tanke pa
vilken malgrupp de har. Det sig-
nalerar inte bara att det &r okej
att dricka utan ocksa att det ar
inne, sager Anna Carlstedt som
ar ordfoérande i IOGT-NTO.

Hon ar kritisk till att reklamen
Okar. IOGT-NTO vill se en stark
begransning av alkoholreklam i
hela EU.

— Alkoholen normaliseras av
reklamen. Sedan vet alla som
har last marknadsféring att
reklam faktiskt fungerar och dri-
ver upp konsumtionen, speciellt
fér ungdomar, sager hon.

Tevekanalerna borjade sénda
alkoholreklam i samband med
att det blev tillatet i Sverige
att ha 6l- och vinannonser i
tidningar 2003, efter en dom
i Marknadsdomstolen i det sa
kallade Gourmetmalet.

Men trots att alkoholan-
nonseringen har mangdubblats
sedan dess star den bara for en
liten del av den totala reklam-
kakan. Enligt Sifo:s bergkningar

Ny lotteriskatt foreslas

EKONOMI En ny lag om skatt
pa lotteriinkomster skulle vara
forédande for nykterhetsrorelsen.
Det menar Anna Carlstedt, for-
bundsordférande pa IOGT-NTO.
Enligt ett forslag fran regeringen
ska ideella foreningars lotteriin-
komster samt intakter fran spel,
reklam, sponsring och forséljning
beskattas.

—Det hér forslaget gar stick
i stdv med regeringens utta-
lade linje att vi ska ha starka och
sjalvfinansierade folkrorelser.
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Hur har staten tankt kom-
pensera 0ss? Mera bidrag?
Den verksamhet vi bedriver
Okar i allra hdgsta grad den
svenska valfarden, sager Anna
Carlstedt.

Tore Andersson, ekonomi-
ansvarig pa IOGT-NTO anser
att férslaget, som innebar att
lotterier jdmstéalls med narings-
verksamhet, skulle bli dyrbart for
nykterhetsrérelsen. Naringsin-
tékter som dverstiger 25 procent
av en forenings, stiftelses eller

| trossamfunds totala
intakter skulle

borja beskattas. |
siffror handlar det
om tio miljoner
kronor som skulle
férsvinna fran de
sextio miljoner rorelsen far in via
lotteriintakter per ar.

I0GT-NTO &r en avde manga
berdrda remissinstanserna som
protesterar mot den hér beskatt-
ningen.

MARIA ZAITZEWSKY

EU-seminarium
. omalkohol

i M Den 4:e november genom-
férde Eurocare ett seminarium i
EU-parlamentet om alkoholens

i sociala kostnader med cirka 130
i deltagare. Den svenska EU-par-

i lamentarikern Anna Hed var vird
i och inledningstalade. Seminariet
tog upp @mnen som alkoholrela-
terat vald inom familjen, alkoho-
i lens effekter pa det oftdda barnet
i och barn i hem med missbruk.

! Fran Sverige deltog represen-
tanter fran nagra av Eurocares

i svenska medlemsorganisationer.
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koptes reklam for totalt 45 miljar-
der kronor 2009, alkoholannon-
serna stod for cirka 415 miljoner
av det.

— Alkoholreklam &r fortfarande
en valdigt liten del i Sverige.
Internationellt star den for en
mycket hdgre andel. Men skulle
det inte finnas regler och mora-
liska aspekter skulle nog alkohol-
reklamen 6ka &nnu mer, sager
Lars Nasstrém som ar projektle-
dare for reklammatningar pa Sifo.

JOANNA WAGSTROM !

2003 2004 2005 2006

Alkoholreklam far unga att dricka mer

Europeisk forskning som pre-

senterades 2009 visar att ung-
i domar dricker mer efter att de

har konsumerat alkoholreklam.
Tretton olika studier pa omradet
dér totalt 38 000 ungdomar
ingick har granskats. | tolv av
tretton studier kom man fram till
att alkoholreklam 6kar konsum-
tionen hos unga manniskor.
Ungdomarna borjade i 6kad
utstrackning att dricka aven

Veberyds drogfria elever far skatta

B Medlemmarna Verner och Berit
Eriksson har sedan 2005 satsat
sitt sparkapital i en stiftelse for
drogfri ungdom i Anderstorp. De
som avstar droger i fem ar, fran
och med hdgstadiet, belénas med
stipendier fran stiftelsen. Runt
120000 kronor i utdelning per ar
har Verner och Berit réknat med.
Men nu &r hoppet ute for Stif-
telsen Veberyds drogfria skol-
elever. Regeringsratten medger
inte provningstillstand vilket
innebar att de drogfria skolungdo-

marna mister nastan en tredjedel
av stipendiebeloppet i skatt.

Redan 2007 meddelade
Skatteverket att stiftelsen skulle
betala skatt pa stipendiepengar-
na, eftersom man ansag att de var
inkomst av néringsverksamhet.
Berit och Verner har sedan dess
kampat och Gverklagat for att fa
ratt, eftersom de anser att deras
verksambhet ar att "framja vard
och uppfostran av barn”, vilket ar
skattebefriat enligt Skatteverkets
regler.

2007 2008 2009

om de inte druckit tidigare och
de som redan konsumerar
alkohol 6kar sin konsumtion.
Studierna visar ocksa att det
finns ett direkt samband mellan
hur mycket alkoholreklam som
ungdomarna tittar pa och hur
mycket mer alkohol de dricker.
JOANNA WAGSTROM

Kdlla: Forskargruppen vid Euro-
pean Alcohol and Health Forum

r;,rj

Verner och Berit Eriksson

—I| ar har tolv elever uppfyllt
femarsgransen och far vara med
vid forsta stipendieutdelningen.
Det &r bara att beklaga att reger-
ingen i sin nya lagstiftning inte vill
framja nykter ungdom, séger en
besviken Verner Eriksson.

MARIA ZAITZEWSKY

TIPSA 0SS! 08-672 6050/ accent@iogt.se

Peter Moilanén

10GT-NTO laddar
. infor valet

Ett valar innebér inte bara att de
i politiska partierna mobiliserar

i —&ven IOGT-NTO vill vara med
pa banan. Malet &r att fa upp

i alkoholfragorna pa agendan,

i framfér allt pa lokalplanet.

- Egentligen ar det vél sa att

det hér arbetet gors bast mellan
valaren, men samtidigt innebar

i valet en stérre mgjlighet att fa

i tillgang till politikerna och dis-

i kutera vara fragor, sager Peter

! Moilanen, chef pa I0OGT-NTO:s
verksamhetsenhet.

i Vilka fragor ar viktigast?

- Vi utgar fran ett valmanifest

i som faststallts av forbunds-
styrelsen. Dar stéller vi flera
olika krav kring saker som béttre
i tillsyn av krogarna, stod till barn i
i beroendemiljéer och sénkt total-
i konsumtion. Tanken &r att man

! lokalt ska kunna vélja vilka fragor
som &r viktigast just dar.

i Ar det nagra nyheter jamfort

i med tidigare val?

—-Enny sak ar att vi inte bara

! tanker arrangera egna méten, vi
uppmanar ocksa vara medlem-

i mar att delta pa andra offentliga,
i politiska mdten och stélla fragor
i om vara amnen. Sa nu kan dven

i enskilda medlemmar bestélla
material och engagera sig infér

i valet.

i Hur kommer arbetet att se ut i
praktiken?

- Vihoppas pa minst 200

lokala arrangemang under Folk-
nykterhetens vecka i mitten av

i maj. Veckorna efter semestern

i fram till valet kommer ocksa

att bli intensiva. Alla féreningar
som vill jobba med det har kan

i bestalla ett paket med material

i pahemsidan. D4 far man allt fran
i tryckta valmanifest och flygblad
il knappar och mallar for press-
meddelanden.

PIERRE ANDERSSON
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TRE FRAGOR

Emelie Aho

Ny politisk assistent for NBV,
I0GT-NTO och UNF i Bryssel.

S

Hur gar det?

—Det har varit fullt upp hela
tiden sedan jag kom hit. Forsta
veckan blev jag introducerad och
presenterad f&r olika ménniskor
har i Bryssel. Och forra veckan
hade jag min férsta besoksgrupp
har fran IOGT-NTO. Vi bestkte
bland annat EU-parlamentet
och gick pa ett seminarium som
handlade om alkoholens sociala
kostnader.

Vad ska du gora nu?

- Valdigt mycket handlar om
natverkande. Att skapa kontakter
och uppratthalla natverk ar det
som kravs for att lyckas med
paverkansarbete. Jag ska forsoka
att bygga upp mitt eget kontakt-
nat har. Jag ska dven félja de nya
kommissionarerna nar de kom-
mer for att skapa kontakter dar.
Dessutom ska jag forbereda for
mina besoksgrupper som kom-
mer i mars.

Har du varit med om nagot spe-
ciellt férvanande, trakigt eller
roligt &nnu som du reagerat
extra mycket pa?

—En sak som jag uppmarksam-
mat &r att det hela tiden pagar
ett maktspel har. Som lobbyist
inom alkoholfragan ser man hur
parlamentarikerna blir uppvak-
tade bade av alkoholindustrin och
nykterhetsrérelsen.

—Till exempel blev jag inbjuden
genom Anna Hedh till ett event
som Pernod Ricard hade, men
dagen innan eventet fick jag ett
besked att jag inte var vdlkom-
men eftersom jag tillhdrde nyk-
terhetsrorelsen.

JOANNA WAGSTROM !
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B Sanna-projektet i Goteborg
har lange framhallits som en
forebild. Har har verksamheten
gett resultat och missbrukare
har fatt en effektiv hjilp tillbaka
till ett vardigt liv. Nu laggs verk-
samheten ner.

Sanna ar ett projekt dér soci-
altjanst, halso- och sjukvardens
beroendekliniker och psykiatri,
forsakringskassa och arbetsfér-
medling samarbetar. Man sitter
vid samma bord for att samordna
vardkedjor och allt 6vrigt for att
hitta den béasta Llsningen.

Av 200 personer som skrivs in
vid Sanna &r det nastan 80 som
tre ar senare forsorjer sig sjalva
genom arbete. Antalet som lever
pa socialbidrag och sjukforsak-
ring halveras. Jamfort med andra
verksamheter visar man mycket
lyckade resultat. Nu drar de sex
stadsdelar pa Hisingen som ingar
i Sanna tillbaka sina socialsekre-
terare.

Lena Malm (s), ordférande
i stadsdelsndmnden i Lundby,
menar att verksamheten kostar
for mycket.

- Stadsdelscheferna pa
Hisingen menar att Sanna inte ar
tillrackligt effektivt i forhallande
till resurserna vi skjuter till. Vi
anser oss kunna jobba med mal-
gruppen pa ett annat satt.

Men kan det verkligen bli
effektivare dnidag?

pY |
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I0GT-NTO har 6ppnat ett nytt gym,
det enda i Bergvik.

oL
Sanna-projektet utikylan

Sanna-projektet i Goteborg har varit framgangsrikt pa ett nastan unikt
satt. Nu vill politikerna ldgga ner — projektet ar for dyrt.

—Kanske kan vi jobba med indi-
viderna under kortare tid. Vara
socialsekreterare som arbetat
med Sanna kan nu hjalpa fler
manniskor. Vad vet jag? Forvalt-
ningen bedomer att det idag gar
for mycket resurser till for fa
personer.

For varje klient som kommer i
arbete har kommunen igen kost-
naden efter tvd manader.

- Det fantastiska resultatet ska
vi fortsatta ha som mal. Vi tappar i
skattekraft samtidigt som vi far vi
fler klienter, inte minst arbetsldsa
ungdomar som riskerar att snabbt
slas ut. Kan vi da lagga lika myck-

et tid pa gruppen missbrukare?

Keith Alsterlind &r samordnare
vid Sanna.

-Nedl&ggningen av vart
arbetssatt innebér, enligt min
mening, att manniskor med
missbruksproblem pa Hisingen
far samre majligheter till arbets-
rehabilitering. De far mindre hjalp
nar myndigheternas samordnade
insatser avtar, deras mojlighet
att komma ut i arbete och att
forsorja sig sjalva minskar. Vi
riskerar att fa fler manniskor i
utanférskap som fortsatter med
ett destruktivt beroende.

LEIF STENBERG

NyttgymiBergvik

IRORELSE Nu véxer musklernai
Bergvik. Garanterat utan anabola.
I lilla Bergvik i Halsingland invig-
des haromveckan ett nytt gym i
IOGT-NTO féreningens rymliga
lokaler.

Ordférande Britt-Marie
Johansson beréttar att initiativet
kommit fran nagra foréaldrar. Med
hjalp av ett bidrag p& 50 000
kronor fran IOGT-NTO kunde
drommen bli verklighet.

- Fran att ha bedrivit en vanlig
ungdomsgard har, har vi nu képt

in riktiga gym-maskiner. Vi har
Oppet fem dagar i veckan under
eftermiddag och kvall och intres-
set &r stort, eftersom vi &r det
enda gymet i Bergvik, sager Britt-
Marie Johansson.

Hon tror att manga féraldrar
till yngre barn, som kommer hit
och spelar bandy, kan ha gléadje av
tréningsredskapen.

—Medan ungarna spelar, kan
foraldrarna bygga muskler!

MARIA ZAITZEWSKY
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TROTSAR LAGEN OCH

DROGTESTAR ELEVER

H Drogtester av elever, dven
frivilliga, ar olagliga enligt
Skolinspektionen. Men pa
Brinellgymnasiet i Nassj6 har
de trots det infért slumpmas-
siga urinprov pa de elever som
anmalt sig frivilligt.

Nu granskas fragan av
Justitieombudsmannen, JO.

—Vikor nu och sedan far vi
se hur Skolinspektionen agerar
nar vi ar trotsiga. Vi tycker att vi
uppfyller de krav som inspek-
tionen har, séger Jan Anders-
son som ar gymnasiechef pa
Brinellgymnasiet.

Testerna ska i forsta hand
genomféras i arskurs 1. Alla
elever, totalt 400, har fatt hem
en lapp déar de tillsammans med
sina foraldrar tagit stallning till
om de vill delta.

En dator drar sedan slump-
massigt fram namn bland de
som anmalt sig. De elever som
valjs ut kan séga nej till att
ldmna urinprov men da medde-
las hemmet om detta.

- Vitrorinte att vi kommer
att ta fast nagon som tar dro-
ger. Malet ar att de elever som

ingar i drogtestningen lattare
ska kunna séga nej till droger
och uppge testerna som orsak,
sdger Jan Andersson.

P& Skolinspektionen har man
kommit fram till att frivilliga
drogtester strider mot grund-
lagsskyddet som galler for
patvingade kroppsliga ingrepp.

- De kan inte s&ga att det ar
frivilligt for de kan aldrig veta
vilket grupptryck som finns pa

FOTO: INGVAR KARMHED / SVD / SCANPIX

Brinellgymnasiet i N&ssj6 genomfor slumpmassiga drogtester trots att
Skolinspektionen s&ger att det &r olagligt.

en elev antingen fran skolan
eller fran hemmets sida, sager
Bjorn Persson som &r avdel-
ningschef pa Skolinspektionens
avdelning i Lund.

Nu har fragan gatt vidare
till JO, som ska granska om
drogtesterna ar forenliga med
grundlagen. JO:s bedémning
véantas komma i borjan pa som-
maren.

JOANNA WAGSTROM

Drogtester i skolan — fér och emot

Karin Petersson, skolskéterska

pa Brinellgymnasiet i Nassjo
| "Syftet med drogtester i skolan
ar att ge en vaccination mot grupp-
tryck. Vivet att grupptrycket &r
| stortiden har aldern. Kan man da
hitta en metod déar eleverna kan
skylla pa en galen skolskéterska
som tar drogtester, i en situation
dar de erbjuds droger, sa ar det bra.

Dessutom blir det en diskussion hemma vid
koksbordet nar de far hem den héar lappen. Det
ar en valdigt bra effekt som vi inte téankte pa fran
borjan. Da har det i alla fall blivit ett samtal och
en diskussion och den ar val sa vardefull. Barnen
roker inte hasch i skolan det gor de pa fritiden, vi
vill att fragan ska tas hem till foréldrarna.”

75

E M 0 Eva Ortegren (S) andra vice

ordférande i Barn- och utbild-

ningsndmnden i Landskrona
"Skolan maste vara en fredad
P miljo. Det ar ett stalle som elever

4 ska forknippa med glédje, kunskap

och respekt for eleverna. Ska man

’ gora tester da ska man géra det pa
bt J Socialtjansten och inte i skolan.

Sedan &r det tveksamt om det ar frivilligt. Elev-
erna ar runt 16 ar och foraldrar och elever ska ge
sitt medgivande men sag den eleven som kan sdga
nej om féraldrarna sager att de ska géra det.

Det finns ocksa en risk for att man drogtestar
eleverna och sedan struntar i det forebyggande
arbetet. Man sager att nu gor vi nagonting efter-
som vi drogtestar eleverna men sedan har det
ingen effekt.”

TIPSA 0SS! 08-672 6050/ accent@iogt.se

Politiker oense
om sprutbyte

NARKOTIKA Moderaterna (M)

villinte infora sprutbyten i Stock-

holm. Det vill daremot Center-

partiet (C) och Kristdemokraterna

i (KD). Och medan M menar att det

! inte finns vetenskapliga belgg

i foratt spridningen av olika sjuk-

domar minskar med hjalp av

i sprutbytesprogram, sa havdar de

! andra partierna det motsatta.

: Enligt dem &r det beklagligt

att moderaterna blandar ihop

i narkotikapolitik med fragan

i om smittskydd. De anser att

| sprutbytesprogram har en

! vetenskapligt belagd effekt

| pa smittspridningen.

Diskussionen fors

i pa Svenska Dagbladets

i debattsida Brannpunkt.

! Dar 4ven beroendelskaren

i Martin Kaberg har tyckt —

i till. Han anklagar M fér —

| attinte tatill sig forsk- {f

! ningen p& omradet och / b
instammer med C och ~

i KD: sprutbyte minskar H

i spridningen av sjuk- {

i domar. I

| JOANNA WAGSTROM

i

..ochnudelarstaten
ut heroiniDanmark

i W mitten pa februari Sppnade de
i forsta klinikerna i Danmark som

i ska bjuda danska heroinister pa

i heroin.

| lokalerna i Kopenhamn star
sma bas uppradade. Dar ska
missbrukarna, under évervak-
ning av personalen, injicera det

i fria heroinet. Deltagarna far tva
doser om dagen, samt metadon
till natten. Férutom i Képenhamn
i finns heroinkliniker i Odense och

Esbjerg.

Uppemot 400 personer kan
kommai fraga for programmet
nar det &r i gang fullt ut. Insatsen
beraknas kosta cirka 95 miljoner
svenska kronor och malet &r att
minska kriminaliteten och dod-
ligheten bland de tyngsta narko-
manerna.

JOANNA WAGSTROM
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KOMMENTAREN

"Var inte sa trakiga!”

om tonarsforalder reflekterar jag ofta Gver
Salkohol och att vara en god forebild. Som

nykterist ar det har en sjalvklarhet hemma
hos oss. Vidricker ju inte och féljaktligen forknip-
par inte min son festligheter, goda middagar, jul,
pask och midsommar med alkohol. Jo, han har
faktiskt druckit vid atminstone vid ett tillfalle.
Men det beror knappast pa att han tar alkoholen
for given nar det &r party, utan mera pa tonarig
nyfikenhet och testande av granser. Jag vet
inte vilka val han kommer att gora i framtiden
avseende alkohol. Kanske
kommer han att dricka. Men
jag vagar nastan lova att
han kommer att konsumera
mattligt. Sa gjorde mina
foraldrar och de flestaimin
slékt. Sa gjorde jag innan jag
blev nykterist. | mitt barn-
domshem dracks det séllan
och vid dessa fa tillfallen
ytterst lite.

MEN DET FINNS foraldrar
som gor helt annorlunda.
Arets nyar firades tillsam-
mans med vanner till
sambon. Fin middag med forratt, huvudréatt och
efterratt. Vannernas finkladda tonarsbarn, 14
och 16 ar gamla vid bordet, tanda ljus, vacker
dukning med guldkantade vinglas och snyggt
porslin. Vitt vin och rétt vin. Bade pa flaska och i
box. Och sa lingondricka och vatten till barnen.
Stora 6gon gjorde 14-ariga flickan nar hon hapet
sag mig och sambon, som faktiskt inte ar nykte-
rist men daremot dricker oerhort mattligt, halla
upp lingondricka i finglasen.

—Men inte kan man dricka lingondricka till
nyar! Ska du inte ta vin? Kom igen, drick vin nu,
pockade hon och gjorde en gest mot flaskan.

AVEN VARDPARET sag besvérade ut dver att
ingen av oss drack vin. Trugande férsokte de fa
sambon att i alla fall ta en snaps. Herregud, det
ar ju nyar! Var inte sa trakiga!

Dar och da slog det mig att de har barnen
troligen kommer att ha ett helt annat férhall-
ningssatt till alkohol &n min son. Uppvuxnai ett
hem dér det dricks en halv flaska vin per vuxen
varje fredag och lordag och dér en fest inte &r
ett dugg festlig utan rejalt med alkohol, kan jag
sla mig i backen pa att ocksa de kommer att se
alkohol som en given del av bade vardag och
fest. Jag domer ingen. Men nog ar det viktigt
att som tonarsforalder fundera Gver de signaler

man ger, &ven om man sjalv dricker. Det ska vara

lika sjalvklart att dricka lingondricka som vin till
nyarsmiddagen.

MARIA ZAITZEWSKY, REPORTER PA ACCENT

12 ACCENT MARS 2010

Tidiga bjudvanor. Om foréldrar bjuder tonaringarna hemma pa alkohol blir risken hdgre att barnen

senare utvecklar problem.

UNGA SOM BJUDS
HEMMA DRICKER MER

M Tonaringar som blir bjudna pa alkohol
av foraldrarna dricker ocksa mer nér de ar
utanfér hemmet. Dessutom loper de hogre
risk att utveckla alkoholrelaterade pro-
blem, visar en ny holldndsk studie.
Vardnadshavare som férsoker lara barn
dricka ansvarsfullt genom att de far alkohol i
hemmen ar helt fel ute, &ven om intentioner-
na &ar goda. Unga som far alkohol i hemmet
far i stérre utstrackning alkoholrelaterade
problem, som svarigheter med skolarbete,
skolk och hamnar oftare i slagsmal.
Forskare vid Radboud-universitetet i Nij-
megen foljde 428 hollandska familjer med
vardera tva tonaringar i aldrarna 13 till 15 ar.
De fick svara pa en méngd fragor infér stu-
dien om bland annat alkoholvanor och sedan
gjordes tva uppfoljningar efter ett och tva ar.
Forskarna fann i de flesta fall att ju mer
tonaringarna tillats dricka hemma, desto
mer drack de utanfér hemmen. Men man
fann ocksa det motsatta. Ju mer barnen
drack utanfér hemmen, desto mer fick de lov
att dricka hemma. Den tillatande attityden
till alkohol fran foraldrarna, visade i slutmat-

ningen pa mer alkoholrelaterade problem for
deras barn.

| en kommentar till studien som publice-
rats i januari i Journal of Studies on Alcohol
and Drugs, menar forskarna att resultaten
tyder pa att man maste ifragasétta de rad
vissa experter ger om att foraldrar kan lara
sina barn dricka ansvarsfullt om malet
uppges ska minska deras drickande utanfor
hemmet. Rekommendationer som &r vanliga
i Holland.

— Mitt rad till foréldrar ar istéllet att for-
bjuda barnen att dricka alkohol, i alla miljoer
och vid alla tillfallen, séger studiens ledare,
Haske van der Vorst.

Genom att forsoka skjuta upp ungas
alkoholdebut kan risken minska for senare
relaterade problem, menar hon.

« Aven svenska studier har tidigare kom-
mit fram till liknande slutsatser. | regering-
ens forslag till ny alkohollag foreslas dock
inte allmant forbud for vuxna att bjuda min-
derariga, men en begrénsning till enstaka
glas under kontrollerade former.

DRUGNEWS/BC-SL

FOTO: MARCO GUSTAFSSON



M De pengar som samlas in till
I0GT-NTO-rérelsens interna-
tionella verksamhet racker inte
till. Nu utmanar Linda Tjélldén
och Vasternorrlands distrikt
de dvriga distrikten i landet att
samla in minst 50 000 kronor
under aret.

IOGT-NTO-rorelsen har haft
ettinternationellt engagemang
i alla tider. Sedan sjuttiotalet
bedrivs bistandsverksamhet i
Ostafrika, Sydostasien och Sri
Lanka. Till stérsta delen finan-
sieras verksamheten genom
bidrag fran Sida, men for att fa
dessa krévs en egeninsats pa 10
procent.

— Vi skulle behova samlain
minst 1250 000 kronor varje
ar for att tacka var egenandel,
sdger Rosmarie Strasky, eko-
nomiansvarig pa I0GT-NTO-
rorelsens Internationella Institut.
Som det ser ut just nu far viin
omkring 670 000 kronor per ar i
gavor fran medlemmarna.

| Vasternorrlands distrikt har
man bestamt sig for att samla
in minst 50 000 kronor till det
internationella arbetet under
aret, och nu utmanar man évriga
distrikt att géra detsamma.

- Vi vet att det behover kom-

s

Masooli &r ett av de projekt som stdds av IOGT-NTO-rérelsen.

in pengar pa vara arrangemang
och sa har vi en auktion pa
distriktsarsmotet dar intakterna
gar till insamlingen.

Reaktionerna fran évriga
distrikt har varit blandade,
men Linda Tjalldén hoppas att
atminstone halften av distrikten
ska haka pa utmaningen.

—Da kan vi peppa varandra
och sa hojer vi ribban allt efter-
som. Om ett par ar kanske vi
kan samla in &nnu mer, det vore
fantastiskt.

ma in mer pengar, séger Linda
Tjalldén, distriktsordférande.
Och férutom det ar ett viktigt
andamal sa &r det ett bra projekt
att samarbeta kring. Vi kommer
att fortséatta jobba med att samla

FOTO: ERIK SUNDSTROM

PIERRE ANDERSSON

FOTO: PIERRE ANDERSSON

TIPSA 0SS! 08-672 6050/ accent@iogt.se

UTMANING: Samla in 50000 kr

Sastodjer du
IOGT-NTO:s inter-
nationella arbete

Det enklaste sattet att ge
stod till det internationella
arbetet ar att bli medlemi
Vanner i varlden. Man anmé-
ler sig enklast via hemsidan
pa adressen http://bistand.
iogt.se eller genom att ringa
031-88 75 40. Du valjer sjalv
hur mycket du vill skanka
varje manad.

Fakta Insamling

Insamlingen sker framfor allt
via Ceylonklubben och Vanner
i varlden. Fran och med i ar gar
Ceylonklubben upp i Vanner i
Varlden. Tillsammans har de
omkring 1100 medlemmar
som varje ar ger cirka 670000
kronor till det internationella
arbetet.

Stor nyttaav biblioteken

BISTAND IOGT-NTO:s insamling
for internflyktingarnai Sri Lanka
forra aret resulterade bland
annat i byggandet av 13 bibliotek
i flyktinglagren i Vavuniya. Peng-
arna kanaliserades via Forut,
den norska nykterhetsrorelsens
bistandsverksamhet i Sri Lanka.
- Biblioteken har varit valdigt
viktiga for flyktingarna och otro-

ligt valbesokta, sdger Morten
Lenstad, generalsekreterare pa
Forut. 150 besdkare i alla aldrar
kom varje dag for att anvanda
biblioteket. Barn och ungdomar
kunde fa forstroelse genom att de
kunde métas, lésa tidningar och
bocker.

Morten Lgnstad menar att
besokarna var valdigt tacksamma
fér den hjalp och det stéd de hade
fatt av IOGT-NTO-rorelsens med-
lemmar.

- Det rader ingen tvekan om att
sma insatser ofta har stora, posi-
tiva verkningar, langt utover det
man kan férestalla sig ndr man
sitter i trygga Skandinavien och
tar allt gott for givet.

jag blev enormt glad, sager Chan-
i dula, som har filmat sedan han
i varbarn.

i tand att satsa pa en karriar som
PIERRE ANDERSSON !

i Chandulavann filmresa till Sverige

BISTAND For 18-arige Chandula
i Kumarage fran Sri Lanka slog

i drémmen om en resa till Sverige
! in nar han vann ADICs kortfilms-
tavling "Digital Stories

i Competition”. Med en

i 45-sekunderssnutt pa

i temat "varfor flickor

i skrattar at folk som tror
att alkohol &r kul” kam-
i made han hem storvin-
i sten:en tvaveckorsresa
i till Sverige.

ADIC &r en lankesisk organisa-
tion som startades pa 1980-talet
av svenska och norska IOGT-NTO.
Man arbetar framst med férebyg-
gande arbete.
Bland annat sat-
sar man pa att fa
alkoholreklamen
att framsta som
oattraktiv. Tusen-
tals unga ar aktiva
som volontérer
runtom i landet
och med sina "coola"” kampanjer,
events och tavlingar, har ADIC
stor genomslagskraft hos de
unga. | SriLanka &r 80 procent av
befolkningen nykterister, mycket
tack vare ADIC:s insatser.

MARIA ZAITZEWSKY

Chandula Kumarag

—Jag ville verkligen vinna, sa

Vinsten har gett honom blodad
filmare.

MARS 2010 ACCENT 13



AKTUELLT
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INFORSEL AV ALKOHOL
HAR MINSKAT DRASTISKT

M Reseinforseln av alkohol
minskade kraftigt under 2009.
Trots att svenskarna drack lika
mycket alkohol som 2008. Dyr
bensin och svag valuta tros vara
orsakerna till att vi féredrar att
handla pa Systembolaget igen.

En person i Sverige drack i
genomsnitt 9,5 liter ren alkohol
under 2009. Det &r en marginell
6kning jamfort med 2008 da
alkoholkonsumtionen lag pa
9,44 liter. Det visar den senaste
statistiken fran Centrum for

L

Svenskarnas inkdp av alkohol i utlandet minskade 24 procent forra aret.

Mansjour i Dalarna vaxer

Mén i kris har ofta ingen att tala
med. Risken att borja dricka for
att déva smartan &r stor. Darfor
startade for nagra ar sedan
mansjouren i Dalarna, pa initiativ
av Tommy Johansson fran I0OGT-

NTO. Nu hoppas han att fler an
de tre man som i nuléget svarar
i jourtelefonerna, ska vilja enga-
gera sig i mansjouren.

—Man ar underprioriterade i
krissituationer, man ser i forsta
hand till barnens och kvinnor-
nas behov, konstaterar Tommy
Johansson.

Jouren samarbetar med polis,
socialtjanst och dven kvinno-
jourer. Mansjouren bedriver ingen
terapi utan lyssnar, stédjer och
lotsar vidare. Forra aret tog man
emot 250 samtal.

MARIA ZAITZEWSKY
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% Projektbildaren

mdjligheternas utbildning

utbildningen bor du pa Wendelsbergs folkhdgskola under mycket

férmanliga villkor. Las mer pa www.wendelsberg.se

Utbildningen ar ett samarbete mellan I0OGT-NTO, I0GT-NTO:s Juniorférbund,
UNF, Studieférbundet NBV och Wendelsbergs folkhdgskola.

En folkhogskoleutbildning for dig som vill utmana dig sjalv under ett

ar och sedan kanske hitta ett arbete inom nykterhetsrorelsen. Under
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socialvetenskaplig alkohol- och
drogforskning, Sorad, vid Stock-
holms universitet.

- Det har inte hént nagonting
med den totala konsumtionen.
Men i stallet for att resa utom-
lands och handla alkohol valjer vi
i storre utstrackning att géra vara
inkop pa Systembolaget, sédger
Barbro Engdahl som ar doktorand
pa Sorad.

Inférseln av alkohol vid
utlandsresor minskade med
24 procent under aret medan
férséljningen av alkohol pa Sys-
tembolaget 6kade med 9 procent.
Systembolaget star nu fér nastan
tva tredjedelar, 5,7 liter, av en
persons alkoholkonsumtion.

—Jag tror att det &r bensin-
priserna och kronkursen som
har inverkat pa resandeinforseln.

Sedan var det nog lite nyhetens
behag nér inforselkvoterna togs
bort 2004. Nu har folk upptéckt att
det inte &r sa roligt att kopa mas-
sor av alkohol och ha fulla garaget
hemma, sager Barbro Engdahl.

Hemtillverkningen av alkohol
har minskat med 11 procent,
medan smugglingen ligger kvar
pa ungefar samma niva som forra
aret. Generellt har de oregistre-
rade inkdpen av alkohol minskat
medan den registrerade alkoho-
len kat, enligt Sorad.

- Det innebér att Sverige far
mer skatteintékter eftersom folk
handlar pa Systembolaget. De
pengarna kan ga till att betala de
sjukvardskostnader som alkoho-
len leder till efter att den konsu-
merats, sager Barbro Engdahl.

JOANNA WAGSTROM

Tollare
folkhOogskol i
olkhOgsKol dmiie

|
Fini
= -

Vi behover:

L

Lds mer om den lediga rektorstjansten

pa www.tollare.org/rektor

Ansokan skickar du till ansokan(@tollare.org

Fragor staller du till Tollare folkhdgskoleférbunds
ordférande Bo Frid via mail bo.frid.tollare(@folkbildning.net

eller per telefon 073-370 72 10.




ANNONS

Alla behovs for att genomfora I0OGT-NTO:s kampanj Minska

alkovaldet under 2010.

Kampanjens syfte ar att 6ka medvetenheten om sambandet
mellan alkohol och vald. Samtidigt berattar vi om hur alko-

valdet kan minskas.

Kampanjens tyngdpunkt under 2010 kommer att vara under
Folknykterhetens vecka och aktiviteter infor valet i september.

Las mer pa kampanjsidan www.minska-alkovaldet.nu.

Fram till och med valdagen méter vi och re-
sonerar med vara politiker pa olika siitt,

t e x genom att bjuda in till politikertriffar
eller delta i offentliga méten. Vi utgir fran
IOGT-NTO:s valmanifest for att fa politi-
kerna att lyfta alkoholfrigan i valrérelsen.

Valmanifestet och knappar med budskapet
Minska alkovaldet finns att bestilla l6pande

via www.iogt.se/val2010 eller per telefon

08-672 60 05.

AINSKA
Al&ﬂ\i ALDET

Under veckan 10-16 maj arrangerar vi
tillsammans 6ver 200 olika arrangemang pa
torg och i vira lokaler.

Vi moter allmiinheten for att prata om hur
vi tillsammans kan minska alkovildet. Vi
delar ut flygblad, hiller appelltal och ord-
nar familjeaktiviteter. Vi dr ocksa aktiva i
olika sociala medier samt uppmanar folk att
beséka vir kampanjsida.

Medlemmar, féreningar och distrikt som
vill jobba med kampanjen under Folknyk-
terhetens vecka kan bestilla ett kampanj-
paket. Bestillningen gors senast den 19
april genom att fylla i ett formulir pa hem-
sidan www.iogt.se/fnv2010 eller genom att
ringa 08-672 60 05.

T
gg‘;; IOGT-NTO



$TMMER SAMP

DET (TORA (OMMARKALACET!

Kostnad: Hela veckan 1200 kr, dagspris 250 kr (6ppen lagervecka)
Anmalan: Senast 1 juni

Info: www.summercamp2010.se
eller mejla summercamp2010@sobernet.se

www.summercamp2010.se

Unr. [ h"”'ﬁa < Nykterhetsrorelsens
- | b8 Scoutférbund

UNGDOMENS NYKTERHETSFORBUND Q2 06710 tunorterbund




DEBATT

"Det dr dags att vinda debatten om alkohollagstiftningen. Utgangspunkten dr solidaritet.”
Det skriver Ylva Johansson, vilfardspolitisk talesperson for Socialdemokraterna. Hon menar
att vi far betala priset for att anpassa oss till vissa regler om det gor att andras frihet dkar.

Det handlar om solidaritet

orbjud forbuden! utropade socialminister Géran Hégg-
lund infor sina samlade partivinner. Han menade att den
personliga friheten inskrdnks av férbud. Jo. Sa kan man ju
ocksd se pa lagstiftning.

Sjalv ser jag att lagstiftning ofta till-
kommit inte f6r att inskrdnka utan for att
skydda och ge frihet. Férbud mot barnaga
kan ses som en inskrdnkning av fordlderns
frihet men i mina 6gon dr det ett skydd for
barnet och en mojlighet att véxa upp fri
fran rddslan for vald. Férbud mot att till-
handahaélla alkohol till minderariga kan pa
samma sitt antingen ses som en inskrank-
ning eller som ett skydd och en lagstift-
ning for frihet.

For mig handlar det om solidaritet.

et dr dags att vinda debatten om

alkohollagstiftningen. Utgangs-

punkten &r solidaritet. Vi kanske

fér betala priset med att anpassa
vart beteende till vissa regler. Men vi gor
det av solidaritet med den som behover
skydd och vi gor det for att allas var fri-
het skall 6ka i andra avseenden. Ett sam-
hille med en 13g totalkonsumtion av alko-
hol, med sen alkoholdebut och med regler for forsiljning kan ge
manga ménniskor frihet. Det handlar om friheten att fa leva ett
langt och friskt liv, friheten att slippa vald och férnedring, frihe-
ten att sjdlv kunna styra dver sitt liv, friheten att se sina ndra och
kéra slippa fastna i missbruk och riskbruk. Men det handlar ocksd
om solidaritet. Att vi inte kan kdpa vért vin nédr Systembolaget
dr stingt, att det dr ganska dyrt, att vi ibland madste ta oss till en
annan ort for att handla. Visst kan det vara lite bokigt. Men en
inskrdnkning av den personliga friheten? Nej.

"Motbhoken borde aterinforas”

ADVOKATEN Advokatsamfundets generalsekreterare Anne Ramberg
féljde med polisen under lucianatten och skrev senare i en ledare:
"V&l ute i polisbilen slds man av den omedelbara tanken att mot-
boken borde aterinforas. De fullsténdigt oproportionerligt stora
resurser som kravs for att kunna uppratthalla ordningen och for-
hindra brott en helg i Stockholms city ldmnar ingen oberérd. Fylla,
fylla och ater fylla. Att aka runt i Stockholm en hel natt férandrar
ens syn pa drogproblemet. Det ar tydligt att nagot maste goras.”

"Det handlar om friheten att
4 leva ett langt och friskt Liv,
friheten att slippa vald
och fornedring.

En aktuell debatt har handlat om gérdsforsiljning. Det hand-
lar om dem som tillverkar &1, vin eller sprit och som vill kunna
sdlja sin egen produkt pa sin egen gérd eller vid sin egen fabrik.
Det har presenterats som en rdddning
for glesbygden. Alkohollagstiftningen har
utmadlats som stelbent och ogin som inte
tillater detta. Men i grunden handlar det
om méjligheten att férsvara Systembola-
get och det svenska forsiljningsmonopo-
let. Om gardsforséljning tilldts gir det inte
att hindra andra aktorer fran att ocksa fa
tillstand att sélja alkohol och var modell,
som ju dr unik i Europa men mycket fram-
gangsrik, byts ut mot vinstintresse och
okad tillgdnglighet. Det vore forodande
far manga ménniskor.

FOTO: LINDA HAKANSSON

Or mig handlar det om solidaritet
med alla dem for vilka begrdnsad
tillgdnglighet och uppmérksam per-
sonal pa Systembolaget dr garanten
for att kunna hantera alkoholen sd att den
inte tar 6verhanden. Det handlar om soli-
daritet med alla barn som inte vill vara
4 riddaforatt pappa skall bli full ikvill. Det
handlar om solidariteten med alla unga

ddr grupptryck och inre osdkerhet kan vara svart att hantera.
Visst skall vi politiker alltid vara beredda att omprdva lagstift-
ning, allt annat vore orimligt. Men i mina 6gon &r utgangspunkten
for alkohollagstiftningen solidaritet, skydd och frihet. Och s& bor

det vara ocksa i framtiden.

YLVA JOHANSSON
VALFARDSPOLITISK TALESPERSON
SOCIALDEMOKRATERNA

En alkoholpolitik for hela klotet

ESKILSTUNAKURIREN Maj-Lis Lo0w skriver gastkronika: Nu ar det
antligen pa gang infor Varldshalsoférsamlingen, WHA, i maj. Ater-
igen ett tecken pa att nagot haller pa att handa. Jag har skrivit om
det forr, mest fran ett EU-perspektiv, men nu snackat vi hela klotet.
En ny installning till alkoholen haller pa att vaxa fram grundad pa
insikten om att det inte &r vilken produkt eller handelsvara som
helst. Nasta steg maste bli att plantera denna insikt pa allvar i WTO,
Varldshandelsorganisationen.
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UPPDRAG: GOR
IOGT-NTO BATTRE

Att hjalpa lokalforeningar att blomstra, .- o -

eller atminstone utvecklas pa basta satt Susanne
c o n o o Wieselgren
utifran deras egen formaga, ar karnan Bstorgstiand, Orebro

och Varmland

| utvecklingskonsulenternas arbete.

Var utomlands vid //
SAMMANSTALLT AV MARIA ZAITZEWSKY : intervjutillfallet et
FOTOMATHIASLOVSTROM S PIERREANDERSSON
Arbetet for en konsulent kan liknas vid en slags coachning. De nio kon- et
sulenterna ansvarar for olika delar av landet och tillbringar mycket tid et
med att resa och tréffa foreningar som behéver hjdlp, stéd och idéer R
for att sparka i gang sin verksamhet. I arbetet ingdr moten med kom- et
muner och andra féreningar och organisationer som kan verka tillsam- R
mans med foreningen och férhoppningsvis bidra med tankar, idéer och Rt
strategier. Tanken dr att konsulenten ska vara med och st&tta, men inte //
driva, de foreningar han eller hon ansvarar for. Nér verksamheten ar s
igdng drar sig konsulenten tillbaka — men finns till hands vid behov. et
Hir berittar utvecklingskonsulenterna med egna ord hur en typisk il
arbetsdag kan se ut. ’/'
Elisabeth Bergstrom Johnny Johansson skane Blekinge och Halland
Skaraborg, Alvshorg, Goteborgs och Bohuslan
Tisdag 10 februari
Lordag 7 februari Vaknar 07.00. Kollar av mobiltelefon och jobbmejl. Gar igenom dagens
Tidig Lérdag morgon, pa vag i bil till Alingsas. Distriktsstyrelsen i Alvs- att-gora-lista: idel telefonsamtal, en hel del mejl som ska skickas och ett
borg har bjuditin helarérelseniVastra Gétaland, omfattar tre distrikt, viktigt mote.
tillen "Spanarskiva'. Denna idébytardag ska ge inspiration och ny I bdrjan av mars ska jag ha utvecklingskonsulentkollegorna pa besok
energi till féreningarnairegionen och majligheter att se vad man i Halmstad. Ringer SJ:s gruppbokning for att fa hjalp med att bestalla
kan genomfora ute i sin egen forening. Ann-Britt Hagel ar anlitad taghiljetter.
for att hallaihop dagen. Darefter ett samtal med Skénes nykterhetsférbunds Lars G Niwongh for
Ett 20-tal personer deltar, enbart I0GT-NTO- attinformera om Benny Haag och férestallningen som IOGT-NTO-férening-

foreningar fran Alvshorg. Det &r en givande dag
for oss som ar dar. Min roll ar, framfor allt, att
bekanta mig med féreningar som jag even-
tuelltinte kdnner dnnu, samt att ta tillvara
de idéer som dyker upp for att hjalp till att
omsatta demiverklighet. ‘
Alva Strandberg, ordforande i Alvsborg, har fixat
fika och mat saingen gar hem hungrig. En val-
digt lyckad dag och det fanns 6nskemal om att
upprepa detta framaover. Under bilresan hem
hinner jag fundera en hel del pa hur viomsat-
ter dagens idéer till verklighet framdver.

arnai Hassleholms kommun arrangerar i Kulturhuset.

Vid 12.30 avfard mot radhuset i Halmstad for
att tillsammans med en lokal féreningsord-
forande tréffa presidiet for fastighetsnamn-
den. Motet ar oerhort viktigt for nykterhets-
rorelsens framtida verksamhet i Halmstad.
Kort gar det ut pa att vi for en symbolisk summa vill
overta byggnader somidag ari kommunens dgo
och som kommunen enligt arrendeavtal ar
skyldiga att riva eller frakta bort. Motet
gar bra. Lunch och darefter mejl och
telefon till 17.45.
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Falun

Stockholm

Gavle
Uppsala
4 Vésteras
JPtias Karlstad Brebro
Nykoping
Linkoping
Goteborg Visby
Jonkoping
Vaxjo
Halmstad Kalmar
' Karlskrona
Malmo '

Min arbetsdag bestar av manga olika moment, ett mote som leder
till omedelbart resultat och ett mdte som kan innebéra resultat i
framtiden. Vissa dagar gar att planera men ibland maste man agera
pa plats och beroende av situationen.

Att balansera mellan olika aktiviteter och grupper ar som cir-
kuskonst. En dag var jag och traffade representanter for en EU-
delegation som ville veta lite mera om hur vi lokalt arbetar med
ANT-fragor, senare pa dagen, en traff med nagra foretagare och
kommunforetrédare for att diskutera med dem om
hur vi tillsammans kan minska alkovaldet genom

en ansvarsfull servering pa krogarna. Senare
samma dag traffade jag en distriktsstyrelse
och diskuterade vision och maldokument for

att sent pa kvallen ta tdget mot Stockholm for
en utbildningsdag.

N&r jag satt pa taget och summerade
dagen kom jag fram till féljande kon-
klusion: "Det basta med jobbet dr
motet med méanniskorna och for-
manen att se hur andra utvecklas”.

pa centrala kansliet. Det ar nu i slutspur-
ten infor arsmotet. Mycket tid idag har
gatt till telefon och meijl till olika
personer som ar tilltankta till
styrelsen. Nastan bara nyval.

att prata med medlemmar som har varit
med lénge.

Anders Karlsson

Uppsala, Stédermanland, Vastmanland

Onsdag 10 februari

Kollar av lite mejl, ringer till distriktskonsulenten

i Uppsala och stammer av en ansokan vi haller pa
med till Socialstyrelsen. Det handlar om ett attityd-
forandringsarbete med studenter i Uppsala.

Klockan 10 fikar jag tillsammans med personalen

pa I0OGT-NTO och NBV.

10.30 aker jag till Visteras, dér ska jag traffa
Lansstyrelserna i Vastmanland och S6derman-
land fér planering av tva storre narkotikasemi-
narier som vi ska hai april. Det haller pa mellan
13-16. Med pa motet ar lanssamordnarna, Vasteras

kommuns samordnare, Mélardalens
hogskolas studenthélsa.
Klockan 18 gar jag pa ett mote
i Vasteras med RFHL. En ganska
bra kvall, med ganska fa del-
tagare, men alla kunde fa lite
inblick i varandras verksamheter.
Efter det métet gar jag till
hotellet. | morgon ska jag
aka med taget harifran
klockan 05.35, for vi ska
ha konsulentsamling i
Goteborg.

Ivédg pa morgonen med dottern till skolan. Sedan hem igen.
Arbetar hemifran idag. En dag med mest stillasittande
kontorsgoromal. Bérjar 8.30 med att skriva en rapport till
distriktsmotet i Stockholm angaende mitt arbete med att
kartlédgga lokalféreningar inom Stockholms distrikt. Jag kom-
mer att vara med pa nésta DS-mote i denna vecka och behover
redogora hur arbetet fortléper.

Ringer upp nagra foreningar. Nagra svarar, andra inte. Jag
har nagra fragor som jag staller till kontaktpersonen. Hur de
ser pa sin forening, utveckling, nya medlemmar.

En del samtal fortsatter dven nar jag

fatt svar pa fragorna. Det &r intressant

Ingér i valberedning pa Unionen-klubben
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Hans-Olof Andersson

Jamtland och Vasternorrland

Genomgang med rekryteringsteamet i Jamtland om
upplégg infor varens rekryteringar och utbildningsinsat-
ser. Kontakt med kansliet i Stockholm infor rekrytering

och annonsinnehall for verksamhetskonsulent i Vaster-
norrland. Samtal med verksamhetskonsulenten i 0-vik
for att samla in asikter och behov infér den utbildning
och avstamningsdag kring arbetsplan och arbetsledning
som jag och verksamhetskonsulenterna ska ha i mars.
Mejl och telefonavstamning med arbetsutskottet
i Jamtlands distriktsstyrelse om vidare hantering
av den anstallning av distriktskonsulent som ska
ske under varen. Sammanstallning av ansékningar och
planering for nasta mote med DS arbetsutskott.

Forberedelse och inldsning av handlingarna och nula-
gesrapporten till styrgruppsmatet

for Interregprojektet, Vinnande val,
som idrottsrérelsen i Jamtland-
Harjedalen, Vasternorrland och
Nord tréndelag, tillsammans med
IOGT-NTO Jamtland och IOGT Nor-
ge jobbar med fram till 2011.
Deltar som distriktets
representantidet
manatliga métet med
kommunens drog-
samordnare.

_____
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\
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Vaknar vid sjutiden pa Stadshotellet i Hedemora efter ett ‘\‘

bra styrelsemd&te med lokalféreningen. Kliver efter frukos- '

ten pa taget mot Soderhamn. Vid ankomsten inser jag att |

jag inte bokat rum, fixar det och checkar in pa hotellet. Tar \

en promenad ner till Waynes dar jag skall traffa Camilla for \

lunch och arbetsmote. Vi fortsatter sedan métet pa NBV.

Krister kommer till NBV, nytt mote dér vi funderar éver
varvningen som skall genomforas i Hudiksvall pa fredag
och hur vi ska planera kommande varvningar i Gavleborg.
Vi garigenom kvallens distriktsstyrelsemdte och inser

att klockan &r ndrmar sig fem, det ar dags att
fa i sig lite middagsmat. Efter en lite onyttig

middag sa promenerar jag upp till distrikts-
expeditionen och kvallens DS-méte.

Klockan 21.30 avslutas motet, det
blev som vanligt ett bra méte. Jag ar
glad att ha ett jobb dar jag far arbeta
med duktiga och engagerade
manniskor i tva bra IOGT-NTO-
distrikt.
Avslutar kvéallen med att kolla
upp och svara pa mejl samt funde-

ra 6ver morgondagen i Hudiksvall.
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Lena Lindgren Norrbotten och Vésterbotten

Torsdag 5 februari

Snuvig i dag! Och jag som ar ansvarig for fredagsfikat pa Umestans foretags-
centra dar mitt kontor ligger. Sara Bargell, UNF:s nygamla konsulent i
Vasterbotten, kom dver. Vi pratade om majlig utveckling i samverkan.
UNF har varvat en del i Umeaomradet den sista tiden, jattebra. Pratade
en del om en satsning pa universitetet; vi har ett gang medlemmar i bade

UNF, IOGT-NTO och NSF som gar pa Umea universitet nu. Positivt ar att alla
férbunden ska halla till i Umea, samma helg, for distriktens
arsmoten.

Katarina Kling-L&fbom pa NBV i Skelleftea ringde.
Vi har en tid forsokt aktivera féreningen i Lycksele och
fa med kvinnor dar pa olika aktiviteter, i det kvinnliga
natverk vi smatt kommit igang med.
Pratade med Ake Eriksson, Skelleftea. Han hade
en del pa gang tillsammans med Norrbotten kring
kamratstodet. Kom pa att jag maste boka en
del resor ocksa. Kollade med Johnny J hur
planeringen ser ut infor var utvecklings-
konsulenttraff i Halmstad i mars.

Lulea
\

Umed

Ostersund

Harndsand

Falun Gavle

Uppsala
Vasterds



LAR DIG MER OM ALKOHOL OCH NARKOTIKA!
IOGT-NTO inbjuder till tva fristaende kursdagar:

® Fredagen den 21 maj ) )
NARKOTIKA AR FARLIGT FOR ATT MAMMA SAGER DET

Grundlaggande kurs om narkotika och dess konsekvenser for individen och samhallet.

Lérdagen den 22 maj

ALKOKOLL | STORT OCH SMATT

— GRUNDLAGGANDE KURS

Har far du lara dig grundlaggande fakta om forskning runt alkohol, IOGT-NTO:s stéllnings-
taganden i alkoholfragan utifran politik, férebyggande och opinionsbildning.

KOSTNAD:
Valfri kursdag: 200 kronor inklusive ersattning for billigaste fardsatt.
Bada kursdagarna: 400 kronor inklusive ersattning for billigaste fardsatt och évernattning.

SISTA ANMALNINGSDAG AR 10 MAJ, WWW.IOGT.SE ELLER 08-672 60 05.

% 1 5G6T-NTO

=

I0GT-NTO:s SOCIALA FORUM
Verksamhetshelg 23-25 april 2010 i Arboga

UPPTACK - UTVECKLA - UPPLEV - UTVMIANA

Valkommen till IOGT-NTO:s stora samling for méanniskor i alla aldrar
som deltar i eller vill veta mer om IOGT-NTO:s sociala verksamhet.

Anmail dig senast 6 april pa www.iogt.se eller 08-672 60 05.

INTTHENE N

T
§&8) 10GT-nTO




INTERVJU




HALL

Jonathan satt fast i drogmissbruk i mer an tio ar. Mamma Maja insag
forst inte att sonen knarkade. Sadant hander inte hennes barn, trodde
hon. Nu har Jonathan, 29 ar, aterférenats med Maja och familjen.

Har berattar de sina egna versioner av sin gemensamma historia.

TEXT: SVENROSELL FOTO: ADAMHAGLUND




INTERVJU

"Jag gillade kanslan. Jag hade hittat
hem, tyckte jag. Blev sjalvsaker."
Nar Jonathan testade hasch forsta
gangen madde han jattebra.



JONATHAN:

“Jag var 13 ndr jag akte till
Christiania forsta gangen”

I skolan var jag rdtt omtyckt.
Jag var klassens clown och
héngde alltid med det coola

ginget. Jag blev bekriftad ge-
nom att halla pa med hyss. I femman och
sexan borjade jag tjuvroka. Alkohol kom
in i bilden pa hogstadiet. Nér det var hog-
stadiedisco snodde jag Baileys hemma.

Jag har alltid haft en ensamhetskénsla,
en kinsla av tomhet. Och sa dr jag osdker
och rastlds.

Jag och nagra kompisar dkte till Chris-
tiania. D4 var jag 13, eller 14. Dér rokte vi
hasch. Jag gillade kdnslan. Jag hade hittat
hem, tyckte jag. Blev sjdlvsiker. Hade hort
att man blev knédpp och fick psykoser av
hasch, men jag madde jéttebra. Det stdm-
de inte att det blir skit.

P4 hogstadiet blev det mycket festande
och mycket alkohol. Vi bodde i Orkelljunga
d4. Jag var bra pa att prata och engagerade
mig politiskt i vinstern i Perstorp. Dér var
vi ett gdng som festade. Ibland &kte vi till
Malmé.

NAR JAG SKULLE borja pa gymnasiet flytta-
de jag och brorsan till pappa i Helsingborg.
Dir fanns det ordentligt med droger. Jag
ville inte bo i en smdstad eftersom jag var
punkare.

I Helsingborg tréffade jag folk som tog
olika droger. Jag var nyfiken och ville pro-
va. Jag sag bara det positiva. Amfetamin
och LSD. Hasch rokte jag i princip varje
dag.

I borjan dr det en vildig gemenskap. Ena
dagen har du, andra dagen har jag. Vi bjod
varandra. Om jag inte hade pengar snodde
jag en cykel och salde.

Skolan gick inte alls. Jag gick hotell och
restaurang. Efter en termin slutade jag.

Jag och min brorsa bodde hos pappaien
ldgenhet mitt i stan. Han var sédllan hem-
ma och vi fick matpengar. Bodde dir ett ar
och jag trivdes med det livet.

Pappa bestdmde att jag skulle flytta till-
baka till mamma i en stuga i skogen utan-
for Orkelljunga. Han hade forstitt att jag
knarkade och i Helsingborg finns det mas-
sor med droger. For mig kindes det jitte-
konstigt. Jag ville inte vara dir. Jag skulle
limna urinprov pa socialen, men det ldrde
jag mig att manipulera med.

Efter ett halvar drog jag. Luffade runt i
Malmd, Helsingborg och Képenhamn. Var
hos kompisar. Ett par ménader kanske, vet

“Efter en vecka provade jag heroin
forsta gangen. Da var jag 16. An
i dag har jag inte kint nagot lik-
nande. Det hdr dr min grej, tankte
jag. Alla daliga kinslor forsvann.”

inte. Polisen tog mig och koérde mig till
hallningen i Helsingborg.

DA AKTE JAG pd LVU-behandling, men jag
var absolut inte motiverad. Det var en
tolvstegsbehandling. Jag kunde inte se att
jag gjort nagot fel och férstod inte varfor
jagfatt ett LVU. Alla andra var dldre &n jag,
mellan 20 och 45. Efter en vecka provade
jag heroin forsta gdngen. D4 var jag 16.
An i dag har jag inte kint nagot liknande.
Det hdr dr min grej, tidnkte jag. Alla daliga
kénslor férsvann. Jag fick stanna pd LVU-
hemmet, men tva dldre skickades ivédg. Det
var litt att fa tag i droger dir for den som
inte ville sluta. Och jag ville inte sluta.
Sedan fick jag ldgenhet och praktikplats
pé ett tryckeri i Malmd. Det hdll ett par

madnader tills det andra livet drog igen.
Det blev amfetamin och tabletter. Jag kom
till ssmma LVU-hem igen, ett halvér. Jag
var inte motiverad, men sa inget om det.
Jag hade ldrt mig vad jag skulle sdga till
terapeuten. Pa permissionerna drack jag.

JAG FICK TILLBAKA ldgenheten, men det
blev samma visa igen. Det holl inte och jag
blev av med den. Jag bodde runt hos kom-
pisar. Nér jag hade pengar hade jag nagon-
stans att bo. Fick
hepatit ~ C-smitta
ndr jag var 19.

Jag blev tagen av
polis i Malmd. Poli-
sen gjorde en LVM-
anmilan och sldpp-
te mig. Jag gick
till socialen och
sokte behandling.
Hamnade pa en
tolvstegsbehand-
ling. Det hade blivit
trottsamt att jaga
knark och nagon-
stans att bo. Jag var
drogfri i sex, atta manader.

Jag blev mer och mer kriminell. Hyrde ett
hus i Malmé och borjade ta anabola. Jag vil-
le bli stor och inte vara en sdn som viker ner
sig. Pa helgerna sop jag. Jag holl pa med allt
jag kunde tjdna pengar pa. Da hade jag sjuk-
bidrag som jag fatt under behandlingen.

Snart var jag tillbaka i droger igen. Har
alltid varit grinslos ndr det giller droger.
Det blev heroin pa heltid. Jag var 22, 23 da.
Man blir torr i munnen och jag tappade
flera ténder, en slog jag ut.

MEN NU VAR JAG trott pa knarket. Jag ville
leva ett vanligt liv. Jag begick ett ran och
blev anhallen. Fick fingelse i ett ar. I vin-
tan pa instéllelse fortsatte jag med droger
i Perstorp. Frdn domen vintade jag ett ar
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» med att instdlla mig. D4 ville jag verkligen
sluta, men hade inte styrkan. Jag var fak-
tiskt drogfri hela tiden i fingelset.

Jag fick jobb som resemontor, men fort-
satte att dricka. Jobbade jamt och lag ute
pé hotell, hade inte mycket fritid. Jag tog
inte tag i mina problem. Fortsatte med
alkohol och benzo. Det tyckte jag inte var
ndgonting. Borjade sdlja droger och blev
pengafixerad.

Det var stressande att sitta hemma och
sdlja knark. Visste inte om polisen skulle
komma. Jobbet och kriminaliteten gav mig
en identitet. Jag blev kaxig. Men till slut
rasade det pd jobbet. Jag blev utslingd
hemifrén och ékte till Kpenhamn.

NU VILLE JAG SLUTA. Jag fick en behandling
pa Dianovas hem i Italien, men dir van-
trivdes jag fran forsta dagen. De kunde
ingen engelska. Ringde min socialsekre-
terare och bad att f4 komma till en annan

”Det var stressande att sitta hemma
oclisalja knark. Visste inte om

s polisen skulle komma. Jobbet och
kriminaliteten gav mig en identitet.
Jag blev kaxig. Men till slut rasade

det pa jobbet.”

behandling. Jag kom till ett familjehem pa
Oland. Jag behévde ha vanliga manniskor
omkring mig. Gick ocksa till en drogtera-
peut. Jag hade sett mig som unik, men det
dr man inte som missbrukare.

Jag har varit drogfti i tva och ett halvt
ar nu. Bor ihop med en tjej och ldser in
gymnasiet pa komvux. Jag har kapitulerat,
drogerna har besegrat mig. Jag har ingen
chans mot drogerna. Om jag kdper fyra 6l
sd dricker jag dem, om jag koper tjugo sa
dricker jag dem. Arlighet #r viktigt.

MANNISKOR MASTE bli sedda. Man ser en
unge som dr stokig, men inte varfor han dr
stokig. Skolan sdg inte mina problem. Om
dyslexin hade upptéckts tidigare skulle det
ha varit ldttare i skolan.

Fordldrarna ska stdnga dorren for miss-
brukaren. Det later grymt, men dr det enda
ritta tills han eller hon vill sluta miss-
bruka. Det finns en gridns. Mina forédldrar

skulle stdngt doérren for mig tidigare. Det
dr dina regler som giller for barnen som
bor hemma.

JAG HAR ALDRIG umgatts med familjen
medan jag missbrukat. Jag har fortringt
att de finns, slagit bort tankarna pa dem.
Har inte tyckt att jag skadat dem, men
mamma har varit orolig. Hon har ju inte
vetat om jag lever. Nu har jag jattebra kon-
takt med familjen. Ringer alltid min dldste
bror nér det dr nigot. Av mina gamla vin-
ner var det bara en som det var svart att
bryta med.

Morsan ringde och fragade om vi skulle
foreldsa tillsammans. Jag sa ja. Vi har gjort
det en gang och det gick jittebra.

Nu vill jag jobba med ungdomar, kanske
pé fritidshem eller bli ldrare. Jag har for-
stort sa mycket i samhéllet och nu vill jag
ge nagot tillbaka.”

BERATTAT FOR SVEN ROSELL




“En mammas kdrlek
har ingen chans
mot drogerna”

Jonte &dr nist yngst. Han fod-
des hemma pa en sdéndag med
segerhuva, fosterhinnan lag

framfor ansiktet alltsa. Det
betyder lycka. Det fanns en foda-hemma-
rorelse dd. Men jag hade en barnmorska
med.

Han var ett vetgirigt barn. Satt girna
med oss vuxna och lyssnade. S6g pa tum-
men. Han var foglig och lugn. Det tog han
igen sen.

I skolan gick det hyfsat, men han hade
svart att ldra sig skriva. Skrev d och b at
fel hall. I sjuan upptéckte man att han har
grav dyslexi s& det var inte konstigt att
han blivit brakig i skolan. Han hingde inte
med. Dyslexi gér in i alla @mnen. Men ldra-
ren sa att det var omognad.

Jag visste inte att han provade cannabis

nér han var 13. Det har han beréttat nu och
det kom som en chock. Det hade jag inte
en susning om.

VI SKILDE 0ss nir Jonte var 14. Nar vi skulle
flytta sprang han ut i skogen fast det var
daligt vdder. Jag blev misstdnksam och
sprang efter. D4 hade han gomt vinflaskor
och sprit under en stubbe.

Alla ungarna bodde hos mig i borjan.
Fyra killar, hund och katt. Sedan flyttade
Jonte och Gustav till pappa i Helsingborg.
De skulle gd pa gymnasiet ddr. Gustav var
17 och Jonte 15. De var Orkelljungas enda
punkare och ville gérna till Helsingborg.
Mikael &r dldst. Erik dr yngst och bodde
kvar hemma.

Mitt ex var borta mycket. En gdng hade
Jonathan lagat mat till mig och min sam-
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» bo hemma hos mitt ex. Min sambo sa att

Jonathan sdg konstig ut, med stora pupil-
ler. Nej, det fanns inte pa kartan. Absolut
inte. Det fanns inte i min sinnebild att
mina barn knarkar. Han var vil lite trott,
tidnkte jag.

Efter ett par manader ringde mitt ex och
sa att Jonathan knarkade. Han hade hit-
tat verktyg som man har nir man roker.
Avklippta PET-flaskor och stanniolpapper.
Han sa att Jonathan maste flytta till mig i
Orkelljunga. Jag och Erik hade flyttat till
en liten sommarstuga strax utanfor. Dir
fanns en tillbyggnad med egen ingang och
ddr fick Jonte bo.

Han madde bra d& och tyckte det var
16jligt att ta kontakt med socialen, men
det gjorde vi. Han var s himla duktig nir
han bodde dir, energisk. Han stidade och
sydde byxor, satt uppe pa ndtterna. Da sa
min sambo att det var nagot lurt. Jag har
ldrt mig jattemycket...

JAG JOBBADE soM kriminalreporter och
nyhetschef pa Norra Skdne dd. Jag kdnde
poliser och sociala myndigheter. Och sa
plotsligt var min egen unge inblandad.

Det var hemskt. Jag hade mardrom-
mar och ont i magen. Det kindes overk-
ligt. Ibland tog jag insomningstabletter. I
borjan tinkte jag att jag skulle klara ut det
ddr, men han ville inte. Han gick i social-
forvaltningens terapi. Men man kan inte
hjdlpa en missbrukare som inte vill. Det dr
omdjligt.

Han stack ivdg, rymde. Tillbaka till Hel-
singborg, tror jag. Det dr sa manga turer,
usch ...

Det var jobbet som rdddade mig pa
den tiden. Jag dlskade mitt jobb, verkli-
gen. Och jag trdnade, svettades, holl mig
i fysisk form. Borjade springa dd. Mitt
mal var att springa tjejmilen under en
timme. Man maste forsorja sig och man
maste gd vidare. Men det 14g i bakhuvudet
hela tiden. Man kan ddmpa angesten och
smértan. Jag borjade rida igen. Bra vén-
ner &dr ocksd viktigt. Det dr viktigt att géra
saker som man tycker om, ta hand om sig
sjélv.

Jag ringde socialjouren i Helsingborg
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Jonathans mamma jobbade som kriminalreporter pa tidningen Norra Skane.
"Jag kénde poliser och sociala myndigheter. Och sa pl6tsligt var min egen
unge inblandad. Det var hemskt. Jag hade mardrémmar och ont i magen.”

och polisen. Han var ju inte sd gammal, 17.
Sa smaningom blev det LVU pa honom.
Lagen om vard av unga. Och det tyckte
jag var jittebra. Da hade de laglig ritt att
ta honom. Men pd behandlingshemmet
fanns det supernarkomaner. Det var him-
melriket for honom. Han rymde precis
innan han skulle skrivas ut.

Micke, min &ldste, tog honom till akuten
i Malmo nagon gang, men det var senare.
Nér man har nagon i familjen som knarkar
sa finns han liksom inte medan han héller
pd. Nér vi firade jul sa var Jonte inte med.

VAD HANDE SEN? Han har varit ren och hal-
litupp ibland. Tre ligenheter har jag stddat
efter honom. Det ska man inte géra som
fordlder egentligen, men vad gér man? Jag
har skrivit pd borgen for ldgenheter. Det
ska man heller inte géra. Han hade jobb
och var ren men fick ingen ldgenhet. Vad
gor man? Annars skickar man ju ut honom
pa gatan igen. Han bodde hér hemma en
period ocksa. Men déd borjade han roka i
killaren.

Han knarkade i omgéngar. Var ren. Var
mycket i Malmo. Fick ligenhet dir.

Att r6ja hans ldgenheter var sa person-
ligt. Gamla matrester... Sista ligenheten,
den tredje... Da kidnde jag sorg, som att
réjaiett dodsbo.

P4 kvillarna nir jag skulle sova kom tan-
karna. Vad gor han nu? En gang motte jag
honom utanfér Hemkdp hér hemma. Jaha,
hej... D4 hade jag inte sett honom pa tva
ménader. D4 médde han bittre &n vad jag
gjorde. Man ska inte tro att de ligger ner-
dekade i en kvart hela tiden.

SEDAN BLEV HAN domd till fingelse. D& var
jag pa réttegangen och det var det vérsta
jag varit med om hela mitt liv. Blev domd
till ett ars fingelse for stélder och sant dér.
Min dldste son Micke var ocksa med. Det
var jdttejobbigt.

Jag var nog i chock nir jag kom ut diri-
fran. Nu dr det slut, tdnkte jag. Jag tar
mina hénder fran Jonte. D4 var det liksom
slut, men det var ganska skont ocksa. Jag
visste var han var nagonstans. D3 fick han
hjélp ocks4, i nagot drogprogram de hade.

Nér han kom ut fran fingelset skirpte
han till sig. Fick jobb och bodde hér hem-
ma hos oss. Det var en bra period. Men sen
sa, nej, han var inte firdig. Han hade inte
knarkat fardigt dn.

JAG HAR KANT jdttemycket skuld. Men sa
hir tdnker jag: Jag har gjort sd mycket jag
kunnat. Har tagit hand om ungarna, hittat
pé grejer och jobbat. Jag har ingen skuld
i detta. Kan inte se vad jag skulle ha gjort
annorlunda. Jag har gatt i terapi ocksa. Dar
har jag rett ut det ddr med skuld och skam.

Vi himtade honom ndr han kom ut frén
fdngelset. Det var som pa film nér han kom
ut genom porten med sin vdska. Den som-
maren hade vi tillsammans. Vi hade myck-
et kul ndr han var ren. Nédr han knarkade
var det inte Jonte. Han 4r inte san, egent-
ligen.

Sen nir han borjade igen efter en s bra
period hir hemma... D4 kiinde jag att nu
dr det slut. Han kommer att d6. Han kom-
mer att knarka ihjél sig, tdnkte jag. Det var
heroin dd. Han fick bo hos nigra kompisar
till oss, nere i deras kéllare. De forbarmade
sig 6ver honom. Det var helt kort i botten.
Han var halégd och mager. Hans tillstand
var fruktansvirt, nédr jag hdlsade pd honom
ddr. Nu kiinde jag att jag gjort allt jag kan,
det far vara bra. D& kom jag direkt fran
massan i kyrkan.

JAG KUNDE LASA en notis om nagot eldnde
i tidningen. Tdnk om det &r Jonte? Droger
och kriminalitet hor ju ihop. En dag nidr
jag var ute pa ett jobb kdnde jag yrsel och
det pep i 6ronen. Jag kdnde ett avstand
till verkligheten. Blev sjukskriven. Det var
utbriandhet.

Han kom till Oland. Tiden gick. D4 var
det han som tog kontakt med mig. Det var
nytt. Det gick sa bra. Han jobbade i famil-
jens foretag. Det var jdttebra for honom
att bo dér. Det kom glddjerapporter fran
Oland! Jag trodde inte riktigt pé det forst.
Man vénjer sig vid att vara orolig pa nagot
sdtt.

Noden har fort oss i familjen ndrmare
varandra. Och s6nerna sinsemellan.”

BERATTAT FOR SVEN ROSELL



"Det kom glidjerapporter fran
Oland! Jag trodde inte riktigt
pa det forst. Man vinjer sig vid
att vara orolig pa nagot sdtt.”




MILJONLOTTERIET

-ULL RULLE VID
LYCKOHJULET

En miljon tittare per vecka. 25 inspelade program. Miljonlotteriets program
Lyckohjulet &r i full gang och Accent akte till Goteborg for att se vad som

hander bakom kulisserna.

TEXT OCH BILD JOANNA WAGSTROM

Hans Wiklund byter klader for fjarde och sista gangen den har dagen. "Det
ar smidigt for mig, jag bara hoppar i kladerna. Det &r vérre for Hannah
som ska sminkas och fixa haret ocksa, séger han."

Du dr intresserad av vin och dr
sd gott som en vinkonndssor
har jag forstatt, sdger program-

ledaren Hans Wiklund till en av
de tdvlande i Lyckohjulet.

- Bryt, ropar genast studiomannen Rolf
Keiser med hog rost.

- Ja just ja, vi far inte prata om vin,
sdger Hans Wiklund efter att nagon fran
kontrollrummet instruerat honom i hor-
sndckan.

Inledningen tas om. Den hdr gingen
smdpratar Hans Wiklund med tévlingsdel-
tagaren om hans joggingklubb i stillet.

KLOCKAN AR RUNT TRE pa eftermiddagen
och inspelningsteamet har varit pa plats i
Lyckohjulets studio, i produktionsbolaget
Eyeworks lokaler i Goteborg, sedan sju-
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tiden pd morgonen. Fyra program ska spe-
las in under dagen. Totalt har 25 program
spelats in och det ska bli ytterligare 175.

- Det dr intensiva dagar men vi har kul
pa jobbet. Inspelningsteamet klurar pa
ordpusslen och kommer vi pd 16sningen
sdger vi det till varandra i vara horlurar
och sa fnissar vi, sdger Rolf Keiser innan
han springer vidare for att starta ndsta
program.

- Okej, alla pa plats, band rullar. Ni ser
bedéarande ut. Vinjett startar nu!

PA ROLF KEISERS kommando gir musiken
i gang. Hundratals sma lampor blinkar i
olika férger och programledarna Hannah
Graaf och Hans Wiklund goér entré. Publi-
ken, som mestadels bestér av skolklasser,
jublar och appléderar.

Hannah Graaf passade pa att s&tta sig ner och bli pudrad medan studion
arrangeras om infor en finalomgang. "Vore det inte for klackarna som mor-
dar mina fotter skulle jag kunna halla pa hur lange som helst", séger hon.

- Vi inleder med ett snabbspel, sdger
Hannah Graaf till de tdvlande.

Kategorin dr TV-klassiker och bokstav
efter bokstav trdder fram pa skdrmen pa
véaggen. Forst att trycka pa knappen och
sdga de rdtta orden vinner.

Pling!

- Tornfaglarna, svarar Sonja Flykt fran
Jarfilla, som dr dér och tivlar i stillet for
sin man.

Det dr rétt och spelet dr i gdng.

Anne Kero fran Sollefted vinner pro-
grammet. Med sig hem fir hon en 46-tums
platt-tv och en heldag dédr hon och hennes
familj ska f4 provkdra sportbilar.

- Miljonlotteriet dr de enda lotter vi
kdper. Det dr just for att pengarna gar till
IOGT-NTO som jobbar for nykterhet som
vi kdper dem, sdger hon.



Catarina Stigling Svantesson, Rolf Keiser, Sonja Flykt, Anne Kero och Sanna Hansson som &r delta-
garansvarig pratade igenom programmet efter att grundomgangen avslutats. Anne Kero vann 6éver

sina medspelare och gick vidare till final.

Studiomannen Rolf Keiser ser till att allt flyter
pa i studion och haller alla pa gott humor bland
annat genom att sjunga en trudelutt ibland.

Med l6pande band-metoden byts spe-
lare och publik ut. Mellan programmen
far Hannah Graaf och Hans Wiklund nya
kldader och nytt smink. Om det hinns med
kan det bli ndgra minuters vila.

- Jag tyckte att det var sjdlvklart att
tacka ja ndr jag fick forfragan om jag ville
vara programledare, berdttar Hannah Gra-
af i sminklogen strax innan dagens sista
program ska bdrja.

VARKEN HON ELLER Hans Wiklund &r hel-
nykterister. Och ingen av dem har fatt
skriva under ett nykterhetslofte. Men for
Hannah Graaf dr det en sjdlvklarhet att
hon inte ska férknippas med alkohol med-
an hon &r programledare fér Lyckohjulet.
- Det dr sunt fornuft. Jag stottar det
IOGT-NTO stér for och jag tycker att det

FAKTA LYCKOHJULET

Sands sex dagar i veckan. Pa varda-
gar sénds programmet i TV8.

Lordagsfinalen sands i TV3. Det
programmet ar en halvtimme langre
och tanken ar att det ska bli TV3:s
stora lordagsunderhallning.

Lyckohjulet har cirka en miljon
tittare per vecka just nu.

For att tavla maste du képa en
speciell Lyckohjulslott fran Miljonlot-
teriet. Deltagarna till programmet
dras fran nitlotterna.

dr jdttebra att de jobbar emot vald bland
ungdomar, sdger hon.

- Jag dr inte nykterist pd ndgot sitt. Men
jag har barn hemma som bérjar bli ungdo-
mar sa jag forsoker att vara en god forebild
for dem. Hér tinker jag pa programmet i
forsta hand men det dr bra att pengarna
gar till nagonting bra, sdger Hans Wiklund.

PAUSEN GAR MoT sitt slut. Hannah Graaf
skyndar sig att dta en Bullens pilsnerkorv
pé staende fot innan hon och Hans Wik-
lund #ntrar studion for att en sista gang
hélsa de tdvlande vilkomna.

Nér kvdllen kommer dr det bara en
inspelningsdag kvar innan ett tva veckor
langt uppehall.

- D4 ska jag dka hem till Sigtuna och bara
vara med familjen, sdger Hanna Graaf. m

"Litenrisk
for missbruk”

IOGT-NTO jobbar for att motverka alkohol-
och narkotikamissbruk. Samtidigt driver
de en omfattande spelverksamhet som

pa senare tid utokats med bade bingo pa
internet och Lyckohjulet. Detta trots att
spel ocksa kan missbrukas.

—Vikéanner oss trygga och stolta dver de
spel vi skapar. Vi gor allt for att skapa spel
som inte leder till beroende, séger Mattias
Westholm som &r vice vd for Miljonlotteriet.

Malet med de nya satsningarna ar att
Oka ké&nnedomen om och forsaljningen av
Miljonlotteriets produk-
ter. Pa fem ars sikt ar
planen att forsaljningen
ska 6ka med 200 mil-
joner kronor, fran 500
miljoner per ar till 700
miljoner. Det innebér
ocksa mer pengar till
IOGT-NTO:s verksamhet.

Men ar det etiskt for-
svarbart att en organi-
sation som jobbar emot
missbruk och beroende
samtidigt driver spel-
verksamhet?

—Det ar en gammal
tradition att folkrorelser
finansieras genom lot-
terier. Vi tycker att det
ar bra att det debatteras
och att vi leder spelansvarsdebatten, séger
Mattias Westholm.

Enligt honom &r risken liten for att nagon
ska kunna bli missbrukare pa grund av Mil-
jonlotteriets lotter. Det finns inga snabba
pengar inblandade, vilket gor att beteende-
risken att man forsoker jaga tillbaka sina
forluster minimeras.

For att minska riskerna har Miljonlot-
teriet nyligen borjat anvanda sig av spelan-
svarsverktyget Spelkoll for sin verksamhet
pa internet. Det &r ett verktyg som beso-
kare pa hemsidan kan ansluta sig till for att
fa en analys Over sitt spelande.

- Skulle det vara sa att nagon har pro-
blem &r det battre att de kommer till oss
och spelar eftersom vi har verktyg for spel-
ansvar. D& far spelarna en dialog och en
varning om de spelar fér mycket. Férhopp-
ningsvis fungerar det som en tankevackare,
sager Mattias Westholm. m

Mattias Westholm,
vice vd for
Miljonlotteriet.
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Pa trettio ar har alkoholkonsumtionen i
ltalien halverats. Den ligger nu pa ungefar
samma niva som i Sverige. Trots det har
problemen 6kat i vissa grupper, framst
ungdomar. Orsaken stavas andrade familje-
strukturer, andrade dryckesmonster —och
en alkoholindustri som gor allt for att fa
unga att dricka.

TEXT MARIA ZAITZEWSKY FOTO MARIA ZAITZEWSKY OCH LEIF RUNDGREN
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emma hos familjen Garofa-

lo i Rom &r vin ingen sjdlv-

klarhet pa middagsbordet.

Atminstone inte till var-

dags. Vanligtvis dricker man

vatten eller lisk. Men ndr
gdster dr pa besok sa bjuds det pa bubbel,
vin och kanske grappa eller citronlikéren
limoncello efter maten. Pappa Antonino,
som kommer fran Sicilien, tycker inte att
det hir med alkohol 4r nagon stor sak.

- Jag dricker knappt alls. Och aldrig i
veckorna. Men nir vi har gister eller om
jag gér bort tar jag gédrna ett glas eller tvd
till maten. Men det &r allt, sdger han och
rycker pa axlarna.

Sonen Daniele, som &r 14 ar, beréttar att
han har fatt smaka vin hemma, men att

han inte tycker det dr sdrskilt gott. Och
nagot uteliv pa diskotek ddr alkoholen
flodar, dr det inte tal om &#nnu, pépekar
mamma Veronica.

FAMILJEN GAROFALO AR ganska typisk vad
giller alkoholvanor i Italien - atminstone
bland den vuxna befolkningen. Konsum-
tionen har de senaste trettio dren sjunkit
fran tjugofem liter per person och dr till
drygt tio liter. Allt férre dricker vin till
maten under veckorna, eftersom arbets-
tempot har hardnat, luncherna och ”sies-
tan” kortats och trafikkontrollerna okat.
Polisen ser inte ldngre genom fingrarna
ndr en forare har tagit ett glas for mycket.

For manga italienare dr vin som vilken
méltidsdryck som helst. P4 middagsbor-

det star vin sida vid sida med ldsk och vat-
ten. Och det dr ingen sjdlvklarhet att just
vinflaskan blir urdrucken. Att dricka sig
berusad dr en icke-fraga for medelitaliena-
ren, som frimst ser vinet som en del av en
god maltid.

Attio procent av italienarna dricker
mattligt och av dessa uppger tjugo procent
att de inte dricker alls.

Men s dr det de Ovriga tjugo procenten.
Som i befolkningstal handlar om bortat
nio miljoner personer med ett riskfyllt
drickande och i 61000 fall om alkoholis-
ter, de flesta mén. I den hir femtedelen
ingar ungdomar och ildre, som genom
aren har kommit att konsumera allt mer
alkohol. Bland de dldre 4r det vin som gél-
ler. Hilften av alla médn 6ver 65 dricker
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Giorgia och Alessandra &r tva tjejer i karridren som gérna gar ut och tar ett glas. Bagge upplever
att de har en mattlig konsumtion, trots att de vissa dagar dricker vin till Lunch och middag.

Bartendern Pio upplever séllan att folk dricker for mycket. De flesta haller sig inom ramarna.
Men visst har han markt att de unga dricker allt mer under de tio ar han har arbetat.

mer &dn tre glas per dag och var femte dldre
kvinna dricker mer &n tva glas dagligen,
vilket enligt italienska hélsovardsmyndig-
heter anses vara grinsen for ett riskfyllt
drickande.

BLAND UNGDOMAR AR situationen &n mer
alarmerande. Tjugo procent av alla barn
mellan 11 och 16 &r har druckit alkohol och
bland dem &ver 18 ar dricker 70 procent
regelbundet. I deras fall handlar det inte
om nagra glas vin till lunchen utan mer
om helgsupande av samma karaktdr som
i Nordeuropa, sd kallad binge-drinking.
Ungdomar konsumerar helst 6l och drin-
kar - och det blir ofta for mycket. Man
super i syfte att bli berusad. Av de perso-
ner som varje dr tas in pa sjukhus pa grund
av fylla dr sexton procent under 16 ar.
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P4 Oppia Caffé vid Colosseum, en blé-
skimrande bar med pumpande musik, star
Giorgia och Alessandra, bdgge yrkeskvin-
nor strax under trettio. De berdttar att de
gar ut ganska ofta och att det da blir myck-
et alkohol, eftersom det ”hor till”.

—Jag dricker drinkar eller en “diges-
tivo”. Men jag brukar sluta innan jag blir
full, sdger Giorgia och tilligger att hon
inte dricker under veckorna.

- Eller jo forresten, till middagen kan
jag ta ett glas vin, dndrar hon sig och far
medhall av Alessandra som medger att
hon ocksa dricker varje dag.

- Jag har vuxit upp i en familj dir vi
dricker vin varje dag, &ven till lunchen. Det
hor till vér italienska tradition och &r ing-
enting konstigt. Min mormor 4r nittiotre
och vidgrar att dricka vatten, hon dricker

"Jag har vuxit
upp i en famil)
dar vidricker vin
varje dag, aven
till lunchen.
Det hor till

var talienska
tradition och

ar ingenting
konstigt.

ALESSANDRA

bara vin. Men hon mar jdttebra dnda!

Pa en annan bar i den pittoreska stads-
delen Trastevere arbetar Pio som barten-
der sedan tio 4r. Han har noterat att de
yngre dricker allt mer. De flesta dricker &1,
cocktails och shots, men dven vin. Majo-
riteten dr Over 18 ar, men i Italien far man
faktiskt dricka ndr man 4r 16 ér fyllda. Och
négon aldersgrins for att kdpa ut alkohol
existerar inte. En femdring kan ga in i ett
snabbkdp och handla en flaska vin.

I MELLERSTA OCH siddra Italien, dit Rom
hor, dr de fylleslagen inte riktigt lika vanli-
ga som i norra Italien. Hir i sddern dricker
man fortfarande mer mattligt och tyngd-
punkten ligger mest pa vin. I norr ddremot
har helgsupandet blivit ett sa allvarligt

samhillsproblem att vissa snabbkdp pd »



Alkoholi medelhavsliander

Sydeuropéer har i dag ungefar samma alkoholkonsum-
tion som svenskar. De konsumerar mindre an tidigare,
men har 6kat sitt berusningsdrickande under helger. Vi
svenskar dricker a andra sidan allt oftare under veckan.
Samtidigt som vi fortsatter att helgsupa. Skillnaderna
mellan landerna &r numera héarfina, snittkonsumtionen
ligger pa 11 liter per person och ar. 55 miljoner européer
dricker for mycket och kostnaderna for alkoholskadorna
inom EU utgor i snitt 1,5 procent av BNP.

Siffrorna anger konsumtion i 100 % alkohol/person och dr
for 2008. Siffra inom parentes gdller férdndring sedan 1990.

Nationella kampanjer mot I I
alkohol riktade till gravida, Frankrike
barn och tonaringar 14 liter 25)
Insatser mot ratt-
fylla, 9 miljoner polis-
kontroller per ar
|
Portugal o
- 13 liter .
(-3,5) Spanien .
12,5 liter

Férbud mot "botello-
nes" dryckesslag
bland ungdomar

Alkoholpolitisk utveckling

Poang utifran alkoholpolitiska atgérder sasom skatter,
aldersgranser med mera. Kalla: Karlsson & Osterberg, 2001.

175 65

! 1 1

[] 1 1 1

Grekland  Portugal ~ Spanien  Frankrike  Italien  Sverige

1950

2000

Sverige

9,5 liter

(+1,2)

Italien

10 liter (15

1,5 miljoner
poliskontroller per
ar, utbildning av
skolungdomar

Mindre skillnaderidag

Grekland
11 liter
Okat antal

| nykterhetskontrol-
i leritrafiken

1950 lag Sverige i topp i Europa vad géller insatser mot alkoholpro-
blem, bade politiskt, socialt och informationsmassigt. Lander som
Spanien och Frankrike bedrev i princip ingen alkoholpolitik alls. Idag
har landerna i Sydeuropa tagit gigantiska steg framat gallande insatser
och nationell alkoholpolitik, medan Sverige har blivit mindre restriktivt.
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kampanjer och events for att minska alkoholkonsumtionen i Italien.

+ 70 procent av ungdomar over 14 ar drick-
» 9 miljoner italienare har ett riskfyllt drick-

+ 61000 ar alkoholister
+ 40 procent av mannen och 15 procent av

+ 20 procent av unga 11-15 ar dricker minst
+ Alkoholkonsumtionen &r hogre i norra

+ 60 procent dricker for att bli berusade
- 30000 italienare per ar dor av alkoholre-

+ 40 procent av alla bilolyckor &r alkoholre-

+ 7 miljarder euro kostar alkoholskadorna
+ I miljon euro satsas pa forebyggande

FAKTA ALKOHOL 1 ITALIEN

- 80 procent dricker mattligt (2-3 glas vin

fér man, 1-2 glas vin fér kvinnor)av dessa
dricker 22 procent inte alls.

er regelbundet

ande

kvinnorna dricker alkohol varje dag
nagon gang per ar

Italien &n i sodra

laterade skador och sjukdomar

laterade

arbete, inklusive frivilliga insatser

"Jag kallar det unhappy hour, eftersom
det innebar Tor mycket alkohol, fet plockmat,

rOk och stillasittande. En halsobomb.’

» eget bevag har valt att infora en 16-ars-

grins for inkdp av alkohol. Vid minsta tve-
kan avkrévs legitimation.

I MILANO HAR kommunen hittat ett annor-
lunda sitt att férsoka stoppa ungdomsfyl-
leriet. Man boétfiller fordldrarna till ung-
domar under 16 ar som patréffas berusade.
Boten ligger pa 500 euro, alltsa cirka 5000
svenska kronor.

- Ett femtontal familjer har tvingats
betala boter hittills och projektet anses
vara framgéangsrikt, inte minst ur avskréck-
ande synpunkt, siger Emanuele Scafato,
chef for italienska Folkhdlsoinstitutet.

Han malar upp en mork bild av alko-
holsituationen i Italien. Jo, visst har kon-
sumtionen halverats pa trettio ar och det
ir bra. Men for dem som trots allt fortsét-
ter att dricka mycket har problemen 6kat.
Boven i dramat anser han bland annat vara
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alkoholindustrin som gor allt for att fa
unga att dricka mer. Man tillverkar férg-
glad alkoldsk och gar hart ut med mark-
nadsforing och reklam. 169 miljoner euro
per ar ldgger alkoholindustrin ner pa att fa
nya kunder. Men bara 1 miljon euro ldggs
pé forebyggande insatser i Italien. Samti-
digt kostar alkoholskadorna 7 miljarder
euro eller 2 procent av BNP.

EN ANNAN oRsAK till de 6kade problemen
bland unga anser han vara fordndrade
familjestrukturer. Nédr bdgge fordldrar
arbetar minskar den sociala kontrollen.
Lagg till att det dricks vin till vardags i
ménga hem. Alkoholen ér tillgdnglig 6ver-
allt, hela tiden. Och ungdomarna, som
gdrna hdrmar andra kulturers sétt att leva,
suger at sig som svampar. FOr trettio ar
sedan var 9o procent av alkoholen som
dracks i Italien vin. I dag har 6l- och stark-

spritkonsumtionen ¢kat med vardera 60
procent. Till det kommer en explosion av
nya barer och pubar med ldnga happy hour
dér priserna pa alkohol dumpas.

Emanuele Scafato dr upprord.

- Jag kallar det unhappy hour, eftersom
det innebdr for mycket alkohol, fet plock-
mat, rok och stillasittande. En riktig hilso-
bomb!

Nattsvart kan tyckas. Men faktum &r att
mycket gors for att forebygga och stivja
alkoholens konsekvenser. Fér medveten-
heten om problemen har 6kat bland mén-
niskor. Numera talar man dppet om alko-
holens faror. Flera projekt pégér, bdde fran
kommun, polis och hdlsovdrdsmyndighe-
ter. ”Vintage” riktar sig till dldre kvinnor,
som hor till de nya riskgrupperna. Man
arbetar bland annat med informations-
kampanjer eftersom mdnga av kvinnorna
inte har en aning om att de faktiskt &ver-

KALLA:LUCIANO BARON, TRAFIKPOLISEN | TALIEN, INSTITUTO SUPERIORE DI SANITA OCH ISTAT



Roms historia spanner éver 2800 ar. |dag har huvudstaden 2,5 miljoner invanare, hela Italien har
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58 miljoner. | bakgrunden syns Peterskyrkan och Vatikanstaten, den katolska kyrkans huvudséte.

konsumerar. De dricker som sina mén i
tron att det dr en normalkonsumtion, nér
deras kroppar i sjdlva verket tal mycket
mindre.

DET FINNS FLERA framgangsrika projekt
riktade mot skolungdomar. ”De bla bus-
sarna” bestar av piketbussar som parkerar
pé skolgdrdar. Barnen fir mdjlighet att
spela spel inne i bussen och ”leker” sig
dédrmed till kunskap om hur man ska bete
sig i trafiken. ”Ikaro”, liksom ”Pir” hand-
lar om utbildning i trafiksdkerhet och ddr
ingar bland annat alkohol och bilkdrning.
0,5 promille dr grinsen for rattonykterhet
i Italien. Vid 1,5 promille beslagtas bilen
pé plats och kérkortet ryker. Till ”Ikaro”
knyts kdnda profiler som fungerar som
forebilder och till ”Pir” knyts helt vanliga
ungdomar som i sin skolklass utses till
férebild. Man arrangerar events och kon-

serter och forsoker helt enkelt vara dir
ungdomarna &r och tala deras ”sprak”.

Trafikpolisen driver ocksa 11 Pilota”
(chaufféren) som syftar till att utse en
eller ett par ungdomar pa diskoteken
som under just den kvillen avstar fran att
dricka. Pa sd vis kan de skjutsa hem kam-
rater som dr berusade pa ett sdkert sétt. I
beldning far de gratis intrddesbiljetter.

Chefen for Trafikpolisen i regionen
Lazio (Rom), Luciana Baron, sdger att
40 procent av alla bilolyckor dr alkohol-
relaterade. Majoriteten av de inblandade
forarna dr unga. Pa helgerna talar olycks-
statistiken sitt tydliga sprék. Av de 1,5 mil-
joner nykterhets- och fartkontroller som
utfordes 2009 i Italien dkte 50000 fast for
rattonykterhet. 35000 av dessa togs under
helger och av dessa var 29000 rattfulla.
Drygt 5000 fordon beslagtogs.

And4 har situationen forbittrats avse-

=€ 2,49 .
= :

Billig alkohol gar att kdpa i vilket snabbkép som
helst. | Italien kan en femaring handla en flaska
vin. Men i norr har allt fler butiksinnehavare valt
att begara legitimation av unga kdpare.

Luciana Baron &r chef 6ver trafikpolisen i Rom.

virt sedan man for tre ar sedan Okade
antalet poliskontroller fran 350000 till 1,5
miljon. Olyckorna har halverats och med
hjdlp av informationskampanjer ldngs
vagar och pa radio och teve, sérskilt under
sommarhalvdret dd4 manga ungdomar &r
ute och kor, éker firre dit och firre skadas
i trafiken.

NAGRA ENKLA LOSNINGAR pi problemen
med ungdomssupandet har varken Lucia-
na Baron eller Emanuele Scafato.

- En viig vore att héja den lagliga dldern
till 18 &r samt inféra nolltolerans for alko-
hol och bilkérning for unga under 21 4r.
Stramare regelverk for alkoholreklam
riktad till ungdomar vore ocksa onskvirt,
sdger Emanuele Scafato, som kdmpar
vidare for sin sak i Europakommissionen,
dér han pa sikt hoppas kunna paverka och
fa Italien att skérpa sin lagstiftning. m
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Malin Billers pappa var periodare. Vuxenvarlden svek.

Nu kommer hennes sjalvbiografiska serieroman.

TECKNAR SERIER
UNDER BALTET

TEXT HELENA WANNBERG

ILLUSTRATION MALIN BILLER

alin Biller, i vanliga fall gor

du serier som beskrivits som

"burleska”. Nu kommer din

serieroman i helt annan stil:
"Om nagon vralar i skogen”. Varfor
heter den sa?

- Det dr fran en sida i boken; om négon
vralar i skogen och ingen hor - dr det da
ett vral? I boken berdttar jag om hur det
dr att vixa upp med missbruk och utanfor-
skap.

Du berattar om din pappa som var
alkoholist.

- Ja, han var periodare. Han var hel och
ren och kunde ddlja det vil. Det var bara
de ndrmaste som fick se hans missbruk.
Jag upplevde att pappa blev skrimmande
ndr han drack, eftersom han blev sa per-
sonlighetsfordndrad. Han blev som ett
barn. Men pappa dr med i boken for att
kunna visa upp vad som hinde med mig.

Varfor gor du en serieroman om det?

- Fér mig som vuxen har det varit viktigt
att kunna sitta ord pa det som hénde, med
bland annat &vergrepp. Det var en berdttel-
se som kom naturligt, jag bara skrev av mig
allting. Sedan insag jag att jag kanske kan
hjilpa ndgon med det hir, att ndgon kdnner
igen sig. Nér jag var barn blev jag betraktad
som konstig. Vuxenvérlden sig det som att
det var fel i mitt huvud, nér jag hade mitt
tvangsbeteende. Det &r forst i vuxen élder
som jag har fOrstdtt att det var ett sétt for
mig att kontrollera tillvaron. Det var ett
stort svek att vuxenvarlden inte forsokte se
varfOr jag var som jag var — man far aldrig
ndgonsin ldgga skulden pa barnet!

Ingen vuxen visste vad du var med
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om. Vad 6nskar du att de hade gjort?

- De kanske hade kunnat fraga "hur mar
du?”. Jag hade nog inte kunnat svara, men
det hade varit skont att veta att ndgon
brydde sig. Som barn hade jag sjdlv behovt
f4 veta att det fanns andra fordldrar som
ocksa drack. Tjejer som mar déligt dr ofta
tysta och snilla, och mirks inte som en
”problemkille” gér. Mina problem yttrade
sig bland annat i dtstorningar.

bar och vissa medeldlders kvinnor tillater
sig nog inte sjdlva att skratta at kiss-och-
bajs-humor... Som ung fick jag rollen av att
vara den roliga, och stundtals blev jag less
pé det. Numera &r jag nog ganska lagom
rolig. I min nya bok finns en del humor
ocksa. Jag har inte anstringt mig for att
skoja till det, men humor kan gora det litt-
tare att leva. Jag hoppas att jag lyfter fram
det morka pa ett bra sdtt utan att skoja

Fanns det inga som
du kunde prata med?

- Nér jag var atta-nio
ar blev jag vdn med en
kille som ocksa var lite
mobbad och annorlunda.
Jag har dedikerat boken
till honom. Jag minns
ocksa en Janne som job-
bade pa fritids. Jag pra-
tade inte om hur det var
hemma, men jag kdnde
att han kunde lyssna.
Min mamma har ocksa
alltid funnits dér for mig.

Dina vanliga serier
handlar mycket om
sjalvbild och du driver
exempelvis med
kroppsideal. Vilken
betydelse har humorn
for dig?

- Det dr méanga som
reagerar pa att jag som
kvinna anvinder mig
av under béltet-humor.
Tjejer ska teckna mer
gulliga saker. En del gub-

Namn: Malin Biller

Alder: 30 ar

Bor: Oxeldsund

Bakgrund: Brokig. Serieteck-
nare, illustrator. Skrattar at
Mia & Klara, och de sjuka
detaljerna i bakgrunden.
Aktuell: Med den sjalvbio-
grafiska serieromanen "Om
nagon vralar i skogen”.

Las mer: Pa www.biller.se
och malinbiller.blogspot.com
finns fler av serierna.

bort det. Den som har
bra humor maste nog ha
upplevt en del morker
ocksd. Jag som var tyst
som barn &dr ocksa van vid
att betrakta min omvirld,
och den egenskapen har
jag anvindning av som
serietecknare.

Om du skulle méta
en trasig tjej eller Kkille
idag, vad skulle du
sdga?

- Hall ut! Tyck om
dig sjdlv! Det blir fak-
tiskt bittre! Be om hjilp!
Prata med négon som du
far fortroende for. Det dr
inte pinsamt att ha varit
med om svara saker. Man
dr inte konstig i huvudet
for att man mdr daligt
psykiskt. Om man orkar
ldsa hela min bok, sa ser
man att den far ett lyck-
ligt slut. Och nu har jag
gjort en karridr av att
vara konstig! m
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NAR FORENINGEN

For nagra ar sedan hyllades IOGT-NTO-féreningen Centro for sin
framgangsrika verksamhet. Nar foreningen senare gick i konkurs
stod den tidigare ordféranden Nicklas Kartengren ensam, anmald for
bokforingsbrott och med betalningskrav pa hundratusentals kronor,
"IOGT-NTO maste ha en battre apparat for det har", sdger han idag.

TEXT PIERRE ANDERSSON FOTO MARC FEMENIA

Or nagra ar sedan var IOGT

Centro i Goteborg en forebild.

Verksamheten lyftes fram som

ett framgangsrikt exempel och

en modern IOGT-NTO-féren-

ing. Allt startade 2005 och inom
néagra ar hade man véxt till en férening
med ménga medlemmar, fyra anstdllda
och en verksamhet som omsatte ver en
miljon kronor om éret.

- Var forening hade mer verksamhet dn
manga distrikt, sdger Nicklas Kartengren,
eldsjdlen bakom féreningen. Vi ordnade
kurser, hade ett fotbollslag och kérde en
nattklubb. I princip all verksamhet utfor-
des av medlemmar med tidigare miss-
bruksproblem.

FOR TVA AR SEDAN tog det stopp. Nicklas
Kartengren, eldsjdlen bakom foreningen,
ldimnade och en ny styrelse valdes pa drs-
motet varen 2008. Ganska omgaende upp-
tdckte den nya styrelsen att foreningen
hade stora skatteskulder och bestimde sig
for att 1dmna in en konkursansokan.

-Vi 1ag efter med skatten, men det
berodde mest pa att vi inte fitt ut de 16ne-
bidrag vi hade ritt till, sdger Nicklas Kar-
tengren. Jag tror att det hade gatt ungefir
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jdmnt ut och att man kunde ha klarat det
utan konkurs, men den nya styrelsen fick
nog lite panik. Vilket jag har full forstaelse
for.

DET SOM FOLJDE var en mardrom for
savil Nicklas som for den nya styrelsen.
Konkursforvaltaren menade att bokfo-
ringsbrott hade begatts och kridvde savil
Nicklas som den nya styrelsen pd hundra-
tusentals kronor i uteblivna skatter.

- Konkursforvaltaren var en advokat
utan nagon speciell kompetens nir det
giller ideella foreningar, sdger Nicklas
Kartengren. Jag tyckte att han hade en
délig forstdelse for hur en forening fung-
erar.

Under #drendets gang polisanmaéldes
Nicklas Kartengren for brott mot bokfo-
ringslagen. Nér han sokte juridisk hjdlp
hos IOGT-NTO-férbundet fick han nej,
trots att den nya ordfdranden fick hjdlp av
organisationens forbundsjurist.

- Jag vet inte vad som lag bakom det
beslutet. Jag var rddd. Kommunikationen
fran konkursforvaltaren var dalig och jag
fick bara veta att jag var polisanmaild. Jag
fick ocksa vet att det sag allvarligt ut och
att jag borde skaffa professionell hjdlp.

Stefan Bergh, generalsekreterare pa
IOGT-NTO, forklarar varfor man valde
att hjilpa en medlem men inte en annan i
situationen som uppkommit:

- Vi upplevde att Nicklas Kartengren i
sin roll som ordférande i Centro brustit
i sitt ansvar gentemot foreningen och de
anstdllda. Helt ovetandes om féreningens
situation gick unga, engagerade personer
in i féreningen och fick plétsligt ta ansvar
fér de problem som den tidigare styrelsen
orsakat. Eftersom forbundet har begrin-
sade resurser prioriterade vi att hjdlpa de
som hamnat i en svar situation men inte
sjdlva orsakat denna.

Nicklas hdller med om att han inte skott
allt som han borde.

- Det var mycket verksamhet och till
slut satt jag ensam som ordfrande,
arbetsledare och ansvarig for ekonomin,
samtidigt som jag jobbade. Men det dr
Kklart att jag har slarvat, jag tar ansvar for
det.

NAGOT ATAL BLEV DET aldrig. En fOrening
lyder bara under bokféringslagen om man
bedriver ndringsverksamhet, och det gjor-
de aldrig Centro enligt aklagaren.

- Arendet lades ned och konkursférval-



Nicklas Kartengren var med och startade
den hyllade féreningen Centro i Goteborg.
Nagra ar senare var konkursen ett faktum.
"Jag vill att andra ska veta hur det fungerar”,
sager han till Accent.

taren bad om ursdkt for det dir efterat,
sdger Nicklas Kartengren. Men dven om
det gick bra sa dr jag ledsen och besviken
over att jag inte fick ndgon hjilp med det
hir. Nér det gick bra var alla stolta och
ville visa upp oss, men nir det senare gick
at skogen ville man inte ens ta i det med
tdng.

NICKLAS KARTENGREN tror att kunskapen
ute i foreningarnas styrelser om vad som
giller ndr ndgot gdr snett dr dalig.

- Jag vill att andra ska veta hur det fung-
erar, sdger han. Som styrelseledamot har
du ett personligt ansvar och kan bli skyl-
dig att betala till exempel foreningens
skatteskulder. Och det hdr med bokfo-
ringslagen: om en férening tar intrdde pa
arrangemang regelbundet kan det mycket
vil rdknas som néringsverksamhet och da
giller helt andra lagar och regler.

- Om vi nu ska gé in i socialt féretagan-
de madste vi ha en bittre apparat for det
hir. Riksidrottsférbundet erbjuder foren-
ingar hjdlp med exempelvis 16nehantering
till en fjardedel av priset det kostar att fa
samma hjilp via IOGT-NTO. Jag tycker att
det stodet maste kunna ges till foreningar
som ger siginidet hir. m

Vilket ansvar har jag som styrelseledamot?

Kan jag bli skyldig att betala pengar ur
egen ficka?

Ja, hela styrelsen kan bli solidariskt
betalningsansvarig for obetalda skatter och
avgifter. | praktiken kan vissa styrelsele-
daméter fa en storre del av ansvarshordan
beroende painsyn i féreningens ekonomiska
situation och vilket uppsat man haft.

- Det ar viktigt att komma ihag att hela
styrelsen har ansvaret att se till att foren-
ingen gor det den ska, sager Asa Dahlqvist
Broberg, rattslig expert pa Skatteverket.
Som styrelseledamot maste man se till att
halla sig underrattad, man kan inte bara
skylla pa att kassoren inte sade nagot.

Enskilda medlemmar som inte sitter
i foreningens styrelse kan aldrig hallas
ansvariga for foreningens skulder eller
andra forpliktelser.

Ar min forening skyldig att betala skatt?

Nej, oftast inte. Ideella féreningar som har
allmannyttiga mal och bedriver verksamhet
i enlighet med detta behdver vanligen inte
betala skatt. Inkomsterna &r skattefria sa
lange de har anknytning till verksamheten
eller "av havd" har utnyttjats som finan-

siering av ideellt arbete. Detta betyder att
exempelvis foljande &r skattefria intakter:
entréavgifter till foreningens arrangemang,
inkomster fran bingo, lotterier, fester, basa-
rer eller insamlingar.

Daremot kan féreningen bli skyldig att
betala skatt om man till exempel bedriver
ett kafé som vander sig till allmanheten.
Om féreningen har anstalld personal maste
man sjalvklart betala in skatter och sociala
avgifter.

Hur noga ar det med bokféringen?

Sé& snart en férening bedriver naringsverk-
samhet (det kan racka med att ni regelbun-
det séljer lotter pa foreningsmétena for att
det ska raknas som det) eller har 6ver 1,5
miljon i tillgangar ar man skyldig att félja
bokfoéringslagen. Grundregeln &r att kontan-
tain- och utbetalningar ska bokfdras senast
paféljande arbetsdag.

Hur gor jag om jag ar osaker?

Kontakta Skatteupplysningen for att fa
rad. Vill man ha ett mer definitivt utlatande
kan man vanda sig till Skatterattsnamnden
och fa ett férhandsbhesked som &r juridiskt
bindande.
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IOGT-NTO INFORMERAR

www.iogt.se ® www.sobernet.nu ¢ 08-672 60 05 ¢ info@iogt.se

IOGT-NTO:s

Valmanifest 2010
Infér valrorelsen har IOGT-NTO antagit

ett valmanifest, som ir en del av kampan-
jen Minska alkovaldet 2010. Valmanifestet
finns att lisa pa var hemsida www.iogt.se.

Utdrag ur valmanifestet:
De senaste tjugo aren har det pd minga
stillen blivit enklare att fa tag pé alkohol:
e Serveringstillstinden har blivit allt fler.
* Oppettiderna for alkoholservering har
blivit lingre.
 Alkoholreklam syns mer och mer.
e Inférseln av alkohol har okat.

Vi menar att det ricker nu. Sverige behéver
inte fler krogar som har 6ppet lingre. Vi
behover inte mer alkoholreklam eller infor-

sel av alkohol.

I stillet behover vi:

* Bittre tillsyn av krogarna gillande ord-
ning och nykterhet.

¢ Fler alkoholfria miljoer.

e Stdd till de barn som vixer upp i bero-
endemiljder.

* Stopp for alkoholreklamen och spons-

ringen.

Mer resurser till det forebyggande

arbetet.

Sankt totalkonsumtion av alkohol.

Ingen forsiljning av alkohol i girdsbu-

tikerna.

"En schyst vuxen”
- antilangningskampanj

Vir antilangnings-

En shyst wuxen
kampanj for att

i P ot halla pa 18-arsgrin-
L ',"” r sen fortsitter. Snart
=y ﬂ ir det Valborg,
s === yilket r ett bra
i tillflle att agera.
Rrn Flygblad och af-
e gt et fischer finns att
Ty bestilla pa telefon

08-672 60 05 eller
via mejl info@iogt.se. Flygbladen gar ocksa
att ladda ner fran kampanjens hemsida
www.iogt.se/enschystvuxen. Glém inte att
kontakta media nir ni gér en insats.

Hoj din kunskap

— Las Alkokoll!

Alkokoll 4r en bok
for dig som vill héja
din kunskap kring
alkoholfragan. Hir
kan man lisa om al-
koholens skadeverk-
ningar, den svenska T
och den europeiska Bl
konsumtionen och . &
hur ett férebyggan- '
de arbete kan ske.

Boken innehaller diskussionsfragor som
limpar sig utmirke att lisa och diskutera i
studiecirkelform. Materialet dr framtaget
i samarbete mellan IOGT-NTO, NBV
och UNE. Om ni i er forening eller vin-
skapskrets vill genomféra en studiecirkel,
kontakta ert lokala NBV-kontor (se www.
nbv.se).

Experience 2010

31 juli-7 augusti, Fredrikstad i Norge
Sommarens stora internationella motesplats
for alla dldrar blir i Fredrikstad i Norge,
soder om Oslo. Evenemanget gar under
namnet “Experience 2010” {or att det blir
en unik kombination av gemenskap och
upplevelse.

* 31 jul-7 aug Active Summer Camp
* 1-3 aug The Active Congress
* 3-7 aug IOGT World Congress

Under dagarna kommer delegaterna fran
medlemslinderna att diskutera och fatta
viktiga beslut pa kongresserna. Ovriga
deltagare kan vilja att delta som &horare

pa kongresserna eller att delta i workshops,
sportaktiviteter eller utflykter. Barnakrivite-
ter kommer att finnas.

Under kvillarna blir det olika kulturarrang-
emang och som alltid 4r det Nattcaféet som
ir den sjilvklara triffpunkten. Experience
2010 inleds fredag kvill den 31 juli med
vilkomstbankett.

Mer information: www.experience2010.no
eller www.iogt.org.

Sok bidrag for
alkoholfria arrangemang

Inom ramen for virt projekt ”Alkoholfria
miljéer som motkraft” erbjuds IOGT-
NTO-foreningar, kretsar och distrike att
soka pengar for att skapa fler externa alko-
holfria arrangemang.

Forbundet kommer att stodja 15 alkohol-
fria midsommarfiranden och 15 mingel, sa
forst ill kvarn giller ...

Vlllkor
For att midsommarfirandet ska vara
bidragsberittigat ska det rikta sig till
familjer. Midsommarfirandet ska ockséd
vara 6ppet for andra utanfor nykterhets-
rorelsen.

* Alkoholfria mingel ska, for att vara bi-
dragsberittigade, arrangeras tillsammans
med ndgon annan organisation utanfor
nykterhetsrorelsen.

Det ir ett utmirke tillfdlle att bjuda in
politiker och tjanstemin, kontaktpersoner,
opinionsbildare och media for att 6ver en
liten bit mat och god dryck bygga nitverk,
diskutera gemensamma frdgor och visa den
verksamhet som finns.

Bidraget dr pd 5 000 kr och kan fis mot en
kort beskrivande text med budget som du
mejlar till olle.andersson@iogt.se. Bidraget
utbetalas l6pande.

Summer Camp
— Det stora sommarkalaset

I sommar arrangerar Ungdomens Nykter-
hetsforbund, Nykterhetsrorelsens Scout-
forbund och IOGT-NTOs Juniorférbund
ett stort liger pA Ransbergs Herrgérd i
Virmland.

Ligret dger rum mellan den 24 juli och 1
augusti. Kalas utlovas eftersom det i ar ir
40 ér sedan alla tre organisationerna bilda-
des i dess nuvarande form.

Mer information kommer att finnas pd
hemsidan www.summercamp2010.se.



UTBILDNINGAR 2010

Anmalningar till alla utbildningar gérs pa hemsidan www.iogt.se.

Vill du veta mer om innehallet eller har andra fragor, se hemsidan, mejla info@iogt.se eller ring 08-672 60 05. | kurskostnaden
ingar (om inget annat anges) resa med billigaste fardsatt, mat samt évernattning i dubbelrum om kursen ar flerdagars.

MINSKA ALKOVALDET!
Kampanjutbildning

For féreningar och distrikt som vill delta i
kampanjen och/eller genomféra arrange-
mang under Folknykterhetens vecka 2010.
Du véljer den ort som ar narmast dig. Vi gar
igenom drets kampanj Minska alkovaldets
material och praktiska delar.

12 mars, Stockholm (anmalan omgaende)
13 mars, Sundsvall (anmélan omgaende)
Kostnad: 200 kr

PROJEKTLEDARUTBILDNING
Framgangsfaktorer for att lyckas med
projekt, projektledarrollen

Har ar kursen for dig som ar eller ska vara
projektledare i sma och stora projekt.

Om att vara projektledare som kan vara
frustrerande, svart eller alldeles fantastiskt
roligt. Att ha manga bollar i luften kan vara
stimulerande om man har kontroll.

12-13 mars, Mélnlycke

(sista anmalan 19/2)

Kostnad: 1 000 kr

SOCIALT FORUM

OCH LEDARUTBILDNING | HUSKUREN
Upptack — Utveckla — Upplev — Utmana. For
manniskor i alla aldrar som deltar i eller vill
veta mer om IOGT-NTO:s sociala verksam-
het. Med bland annat familjeaktiviteter,
seminarier, t ex socialt féretagande, hant-
verk, projektarbete, familjelager, Huskuren,
erfarenhetsutbyte, drogpolicy i féreningen.
23-25 april, Arboga (sista anmalan 6/4)
Kostnad: Vuxna 1 000 kr, ungdomar
12-18 ar 500 kr, barn t o m 12 ar gratis.
Varje familj betalar max 2 500 kr.

NARKOTIKA AR FARLIGT FOR ATT
MAMMA SAGER DET

For dig som vill Iara dig mer om narkotika-
frdgan. Grundlaggande kurs med erfaren
foreldsare om narkotika och dess konse-
kvenser for samhallet.

21 maj, Stockholm (sista anmalan 10/5)
Kostnad: 200 kr

KALENDARIUM 2010

ALKOKOLL | STORT OCH SMATT
Grundlaggande kurs

For dig som behover grundkunskap om
alkohol och IOGT-NTO:s asikter. Har far du
léra dig grundlaggande
fakta om forskning runt
alkohol, IOGT-NTO:s
stallningstaganden i
alkoholfragan utifran
politik, férebyggande
och opinionshildning.
22 maj, Stockholm
(sista anmalan 10/5)
Kostnad: 200 kr

Om du vill delta pa bada kurserna den
21 och 22 maj Narkotika ar farligt for att
mamma sager det och Alkokoll i stort och
smatt, grundldggande kurs, sa ordnar vi
boende at dig 6ver natten.

MARS
mar—maj Varkampen — distriktsvarvarkampanj 23-25 Huskuren — Ledarutbildning som utvecklar familje-
5-7 IOGT-NTO:s forbundsstyrelse sammantrader, Oslo kommunikationen, Arboga
8 Internationella kvinnodagen 26-30 Valborg, kampanj
12 Minska alkovaldet! — Kampanjutbildning, Stockholm 28-30 Vara Gardars filmdagar, Leksand
12-13  Framgangsfaktorer for att lyckas med projekt apr-maj Regionala distriktsstyrelsekonferenser
— projektledarrollen, Wendelsberg
13 Minska alkovaldet! — Kampanjutbildning, Sundsvall MAJ
16 Riksstyrelsen sammantrader Anmal sommarens ferie- och familjelager pa
16 Sista manusstopp Accent 3/10 (ute 9/4) www.sommarlovatalla.nu
Distriktsarsmoten mar—-maj Varkampen — distriktsvarvarkampanj
7-9 IOGT-NTO:s forbundsstyrelse sammantrader, Tollare
APRIL 7-9 Vara Gardars ombudsméte, Bergvik Séderhamn
Distriktsarsmoten 10-16  Folknykterhetens vecka, kampanj
mar—maj Varkampen — distriktsvarvarkampanj 18 Riksstyrelsen sammantrader
14 Bygg lokala hemsidor pa iogt.se — fortsattning INSTALLD 20 Sista manusstopp Accent 5/10 (ute 11/6)
14 Sista manusstopp Accent 4/10 (ute 7/5) 24-26  2nd World Forum Against Drugs, Stockholm
19 Sista dag for att bestélla material till Folknykterhetens 21 Narkotika ar farligt for att mamma sager det, Stockholm
vecka pd info@iogt.se 29 Alkokoll i stort och smatt — grundlaggande kurs,
22-23 Largemenskap for social verksamhet, traff 2, Arboga Stockholm
23-25  Socialt Forum, Arboga 28- Skolavslutning, kampanj




I avsaknad av vuxna att ty sig till kan konsekvenserna bli oerhérda.
Leif Stenberg beréttar om en man vars resa i droger och kriminalitet varade i 30 ar.

Tolka tarar

AV LEIF STENBERG

dr mannen var 17 ar fylldes han av en mérklig kdnsla. Han
upplevde obehag, blev ridd och flydde frén Alidhems
centrum i Umed in i ndrmaste skog. I en dunge satte han
sig pa huk. Da kom gréten. Dessférinnan hade han inte
lipat sedan sma barnsben, ndr han ramlat och skrapat knéna.
Gréten blev allt kraftigare, hela kroppen hulkade. Térarna
blotte hans ansikte, han kunde inte sluta. Han hade inte makten
over sig sjdlv och blev livrddd. Det tog en timma innan han kunde
samla sig och ldmna skogen. Han begrep inget av vad som hént.
Nér han var dryga 30 ar
intrdffade samma sak igen.
Han boérjade grata. Otrdst-
ligt. Det gjorde mycket ont.
Inte i axeln eller magen, utan
inombords. Han férstod inte
varfor. Vad var ”inombords”,
som inte gick att ta pa?

nte forrdn nu, nir man-
nen dr dryga 50 ar, har
han borjat forstd. Inte
forrdn nu har han erévrat
orden som hjilper honom
att begripa. Sd& nu grater
han en skvitt var och varan-
nan kvill, bara for att det dr
skont och for att kdnna ldtt-
naden efterat. Bit for bit for-
sonas han med sig sjilv.
Ibland gor han det i
ensambhet, ibland med kvin-
nan som blivit hans livskam-
rat. Hon har hjilpt honom
att tolka och fOrsta tarar.

I det ndrmaste alla min-
nen mannen har av sin far
dr sddana som visar honom
som berusad. ”Han har ram-
lat och vilt julgranen. Det
enda jag kommer ihag av
hans 6gon dr vitorna”. Eller
ocksd har han somnat i sina
egna spyor. En endaste bild
har han av sin far i nyktert
tillstand. De besokte en
kemtvitt for att 16sa ut en
kavaj, ndr den skulle hdm-
tas frdn de bakre rdjong-
erna passade fadern pd att
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sno négra sockor. D3 blinkade han illmarigt at sonen ”Det hér dr

smart!”

et blevhos modern han vixte upp som pojke. Var och var-
annan kvill var det nya médn hemma hos dem. Nér de blev
for dumma mot modern kastade han sig 6ver dem for att

forsvara henne.

Nér han skulle sova krép han ofta &ver till storebrors sing.
Nista dag lekte de som alla andra ute pa garden. De trodde att

Leif Stenberg &r journalist och
forfattare. Han har bland annat
gjort en serie dokumentérer for
Sveriges Radio om vad som hén-
der med valfardssamhallet.

— For mig har det alltid varit vik-
tigt att anvanda journalistiken for
att ge en rost at manniskor som
hamnat i utanforskap och sallan
kommer till tals pa egna villkor.

ILLUSTRATION: RURIK ZAITZEWSKY

deras liv var normala, de vis-
ste inte av nagot annat.

I avsaknad av vuxna att ty
sig till kan konsekvenserna
da bli oerhorda. Fér hans
del varade resan i droger och
kriminalitet i 30 ar. Nu for-
star han graten som 17-aring.
Smirtan viller fram &ver att
inte ha ett endaste minne av
sin far ddr de gor nagot vack-
ert tillsammans, dir han &r
forebild.

Sa mannen anser sig ha
nagot att berdtta for unga
pojkar och flickor som ér i
samma sits som han varit.
Han kan inte bli deras far,
men han kan gora deras resa
i missbruk kortare. Ingen
tonaring ska behdva genom-
lida hans helvete

Hur talar man med en ton-
arig pojke som ser dldre kri-
minella som forebilder? Som
ropar ”Shit snuten!” och gar
och gungar som de tror att
fangar pa riksanstalt gor?
Som tror att det &r normalt
med en svikande far?

Hur gor vi nu?” fragar
han néagra unga gangstrar
nér han samlat dem runt ett
bord. Annu finns inga firdi-
ga svar, men han fragar i for-
vissningen att de tillsamman
dger verktygen for att mejsla
fram den ginaste vigen for
att de unga ménnen ska slip-
pa dratal i morker. m



Hang med i Accents serie dar du far lara dig allt om alkohol och dess
paverkan pa kropp, sjal och samhaélle. Serien baseras pa boken Alkokoll.

Okad tolerans, behov av patagligt 6kad mangd pa grund av
pataligt minskad effekt.

a Abstinens, karakteristiska abstinenssymptom eller ater-
stallare.

Anvander alkohol i stérre méngd eller under langre tid an
vad som varit avsikten.

. Vem ir beroende?

Uppfyller du minst tre av nedanstaende kriterier under en och
samma tolvmanadersperiod ar chansen stor att du ar beroende:

Varaktig 6nskan eller misslyckade forsok att begrénsa eller

min. Den leder till missbruk, beroende, sjukdom och déd. Men
kontrollera bruket.

det finns en skillnad — den &r laglig.

Enligt Varldshalsoorganisationen, WHO, ar en drog beroende-
framkallande, berusande och giftig. Alkohol stdmmer in pa alla de
kriterierna, trots det &ar alkoholen
laglig och accepterad socialt.

De som dricker allra mest i
Sverige ar personer mellan 18
och 24 ar, 64 procent av man-
nen och 32 procent av kvinnor-
na super sig fulla minst tva ganger
i manaden. Enligt Statens folkhalsoinstitut dricker 15
procent av befolkningen i Sverige pa en riskfylld niva.
Ungefar fem procent &r alkoholberoende, enligt Lake-
medelsverket.

Precis som heroin och nikotin &r alkohol en drog
som &r starkt toleranshéjande. Det innebar att ju mer
alkohol du dricker desto mer behdver du for att bli full.

JOANNA WAGSTROM

Mycket tid &gnas at att fa tag pa alkohol, anvanda alkohol
eller hamta sig fran effekten av den.

Viktiga aktiviteter, pa jobbet och fritiden, sociala aktiviteter
etc, verges eller minskas pa grund av bruket.

Bruket av alkohol fortséatter trots att man vet att fysiska
eller psykiska besvar forvarras.

Alkohol ar en drog, precis som cannabis, heroin och amfeta- ﬂ

Kélla: Diagnostica and Statistical

- Manual of Mental Disorders.
y

v

FYLLEHUNDEN Alkohol &r en grupp
kemiska foreningar. Den alkoholen som
vi dricker heter etanol. Etanol kan &ven
anvandas som l8sningsmedel, drivmedel
och vid framstéllning av plast och farg.

Paverkad av alkohol

0,2 promille - De forsta effekterna marks. Latt varme-
kansla och en viss kénsla av avspanning. Precision och
reaktionshastighet borjar forsamras.

0,5 — Minskad precision i rérelser. L&tt upprymdhet. ok Alkoholkonsumtion

Omddéme och formaga att ta in information forsamras. i andelar (%)

ILLUSTRATION: GOKTUGG GURELLIER

0,8 - Overdrivna rérelser och hégljuddhet. Ldngsammare 60 |-
reflexer. Samre koordination. Samre synférmaga. Overdri- - Man
ven sjalvsakerhet. Tydlig alkoholdoft. 50 [~ - i
vinnor
1,0 - Latt sluddrighet. Klart forlangd reaktionstid. For-

samrad muskelkontroll. Svart att kontrollera kanslor. De
flesta vill inte dricka mer.

40
30
1,5 - Ordentliga balansstorningar. Faller omkull.

2,0 - Svart att prata och ga uppratt. Tunnelseende. 20

3,0 - Uppfattar inte vad som hander i omgivningen. Grans
fér medvetsloshet.

KALLA: NATIONELLA FOLKHALSOENKATEN HALSA PA LIKA VILLKOR,

STATENS FOLKHALSOINSTITUT

4,0 — Medvetsloshet, langsammare andning.

Ejdruckit ~ Berusad mer Berusad mer  Ejriskabla Riskabla

4 - Dadlig alkoholférgiftning. alkohol anlgg/man 4n2ggr/man alkoholvanor alkoholvanor

Kdlla: www.drugsmart.com. Mdnniskor paverkas olika av
alkohol, ovanstdende ¢r bara ungefdrliga uppskattningar. Boken Alkokoll ér skriven av Séren Eriksson och utgiven av NBV.
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HALLA DAR...

Sture Andersson

Aktuell med boken "Fran
mij6lnare till bankdirektdr”,
sammanstalld av Pia Hintze.
Varfor blev den har boken
om ditt Liv till?

—Den ar ett satt att hedra
min organisation, IOGT-NTO,
som har gett mig sa mycket.
Jag funderar ofta pa vem jag
hade varit utan IOGT-NTO?
Rorelsen har verkligen hjalpt
mig framat i livet. Tanken med
boken &r ocksa att lamna ett
dokument dver mitt Liv till
mina efterlevande. Men jag
har faktiskt fatt en del forfrag-
ningar om att beratta om detta
i andra sammanhang. Boken
har vackt intresse hos manga
gamla medlemmar.

Hur ser du pa nykterhetsro-
relsens utveckling genom
aren?

—-Besvarande &r att det ar
sa svart att fa med ungdomar
i dag. Det &r som ett stort
tomrum mellan de yngsta
och de som &r aldre. Annars
tycker jag att IOGT-NTO gor
ett bra jobb i dagens samhalle.
Man far inte ga ut for hart och
klanka ner pa dem som valjer
att dricka. Det &r en balans-
gang, som vi hanterar bra.
Lotterierna genererar lyckligt-
vis pengar till satsningar som
lyfter fram rérelsen.

Hur var det att vara nykterist
i direktorsvarlden?

—Det fungerade faktiskt bra!
Visst fanns det mycket alkohol
kring middagar och méten,
men jag har aldrig haft pro-
blem med att tacka nej. Och
jag upplever inte att jag har
blivit sarskilt ifragasatt.

MARIA ZAITZEWSKY
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Colin Farrell spelar den luttrade krigsfotografen Mark som under ett uppdrag i Kurdistan hamnar i en
mardromslik situation i filmen "Vittne till ett krig".

Starkt omkrigets fasor

Vittne till ett krig

Av Danis Tanovic med Colin

i Farell och Paz Vega

i FILMMark Walsh &r en luttrad

i krigsfotograf, som tillsammans
med sin kollega och baste van

David tackar ja till ett uppdrag

i Kurdistan. De reser dit och tar
bilder av skrammande scener,

i som utan tvekan kommer att

i salja stort till tidningar runt om

i vérlden. Medan David, som har

i engravid fru hemma i England,

i snart vill vanda hem, vill Mark till
i varje pris fortsatta. En avgérande
offensiv som &r pa gang kan bli

hett nyhetsstoff. S& smaningom
atervander Mark hem, svart
skadad efter vad han uppger
vara en olyckshéndelse. Han far
vard, men blir bara samre. Hans
flickvan forstar att ndgot trauma-
tiskt hant i Kurdistan, men Mark
vagrar att 6ppna sig. En psykiater
kopplas in for att forsoka l6sa upp
hans knutar och fa honom att till-
friskna. Under tiden véntar David
fru férgaves pa att maken ska
komma hem. Han har namligen
inte dykt upp &nnu, trots att Mark
forsékrat henne om att han lam-
nade krigsomradet for att resa

Berodrande pjas om bergsprangardottrar

SCEN Lo Kauppi gor varen 2010
regidebut pa Riksteatern med
uppféljaren till dundersuccén
Bergsprangardottern som explo-
derade. Hon har aven skrivit
manuset, som vaxt fram ur sam-
tal med interner och vardare pa
Hinsebergs och Ystads anstalter.
Syftet med att gora en fore-
stallning av berattelserna ar att
manga familjer lever med en
skam Over att mamma sitter i
fangelse. Genom att lyfta fram

de har individerna bidrar man till

en normalisering. Och kanske till

en forandring av kriminalvarden.
Kauppi vill komma bort fréan

FOTO: CHRISTOPHER MAIR

hem. Men tiden gar och David
forblir férsvunnen. Vad har hant?
"Vittne till ett krig” ar en finurligt
uppbyggd beréttelse, dar aska-
daren far fragment av skeendena
i Kurdistan. Det &r uppenbart att
Mark ruvar pa en hemlighet, men
vad handlar den om? Nér san-
ningen till sist uppdagas ar den
varre an nagon kunnat forestalla
sig. Mark gestaltas trovéardigt av
Colin Farell och filmen vacker
manga fragor kring moral, livoch
dod och vad som egentligen ar
rétt och feli en krigssituation.
MARIA ZAITZEWSKY

straff och ga mer mot beprovad
vard. Annars &r risken stor att
ett valdssamhalle vaxer fram.
| "Bergsprangarddttrar” traffar
askadaren Rosanna, Angelika,
Helena, Mia och vakten —och
far kliva in i deras varld. Fore-
stallningen beskriver deras
frustration dver att inte fa traffa
sina barn och anhdriga och allt
binds samman i ett mérkt, men
spannande drama med en hel
del humor, musik och tat dialog.
Premiar den 10 mars 2010.
MARIA ZAITZEWSKY

FOTO: DEJAN VEKIC




Medberoende syskonskap

Hapas du trifs bra i fengelset
Susanna Alakoski

Albert Bonniers forlag

ROMAN Susanna Alakoskis nya
roman, hennes forsta sedan
Augustbeltnade Svinalangorna,
ar tillagnad alla anhériga.

Det ar Anni som berattar sin
historia. Anni &r socionom, lyckligt
gift, mamma till en dotter och dot-
ter till en alkoholist - nej, till tva!
Hon ar ocksa (kanske mer an allt
det dar andra) syster till Sami som
missbrukar heroin. Sami, som har
bestamt sig for att sluta knarka,
for vilken gang i ordningen?

Broderns beslut vacker en
stortflod av kanslor hos Anni: Den
standiga véaxlingen mellan hopp
och fortvivlan, lycka som riskerar
att sla dver i sin raka motsats,
gladje blandad med svartsjuka for
att den egna dottern accepterar,
till och med alskar, sin stékiga
morbror utan att stalla nagra krav.

Langst dérinne lurar ocksa den
ovalkomna fragan: Vad ska héanda
med mig om han klarar att gora
sig fri fran sitt beroende? Anni har
byggt sitt liv kring Sami och hans
beroende. Visst har hon forsokt
att stélla krav och visst har det
ibland drgjt &r innan de traffats.
Men tankarna pa brodern har hon
alltid burit med sig. Tankar som
narsomhelst kunnat sla dver i
oandlig djupsorg.

Romanen &r en sympatisk
redogorelse for hur medberoende
skapas och hur den dlskades
missbruk kan bli avgérande for
den egna identiteten. Alakoski

Susanna Alakoskis andra bok
spinner vidare pa temat alkohol
och medberoende, men nu ur ett
vuxet perspektiv.

beskriver ocksa pa ett rattframt
satt hur forfarligt jobbig den
anhdriga kan bli. Sa van vid sin
egen duglighet i forhallande till
missbrukarens destruktivitet, att
dugligheten slar over i fornum-
stighet.

Allt detta &r gott och vél, men
anda gor romanen mig besviken.
Framstallningen ar konstruerad
av upprakningar och alla dessa
ord som spottas ut i korta stres-
sade meningar gor berattandet
enformigt. Det kanns distanserat
trots att den uppenbara arlighe-
ten.

RAGNI SVENSSON !

Far man déoda en annan manniska?

Mordets praktik

Kerstin Ekman

Albert Bonniers Forlag
ROMAN | sin senaste roman tar
Kerstin Ekman upp fragor som
stélldes i Hjalmar Soderbergs
Doktor Glas (1905). | Mordets
praktik méts romanens beréttar-
jag Pontus Revinge och en fiktiv
Hjalmar Soderberg. Soderberg
behdver hjalp av Revinge, som

ar medicinare, med att fa svar
pa en fraga. Om man vill ta livet
av nagon, hur gar man
till vaga? Revinge kan
svara utan att tveka: man
anvander kaliumcyanid.
Samtalen blir inspira-
tionen som féder Séder-
bergs romankaraktar
doktor Glas.

Mordets praktik bestar

FOTO: SARA MAC KEY

TIPSA! Maria Zaitzewsky / 08-672 60 56 / maria.zaitzewsky@iogt.se

'Novellerom
outsiders

Den perfekte vinnen

Jonas Karlsson

Wahlstrom & Widstrand
NOVELLSAMLING Jonas Karls-
sons andra novellsamling kdnns
till en borjan intetségande. Jag

i har borjat tappa intresset nér jag
kommer till den tredje novellen

i "Rummet” och plétsligt sitter som
i naglad vid sidorna. Den &r annor-

i lunda och 6verraskande och jag
vet att scener ur den kommer att

i stanna hos mig lange. Novellens

i beréttare &r en udda man som pa
i sinnya arbetsplats hittar ett rum

i han arbetar extra brai. Proble-
met ar att hans arbetskamrater

i havdar att det dar han ser ett rum
i bara finns en tom végg.

: For varje novell slapps jagini
en ny karaktars bubbla, var och en
! med sin egen verklighet. En hand-
lar om mannen som rakar ggmma
i sig under kompisens sang just

i den kvall kompisens syster ska

i hafest, enannanom pojken som
brer syltmackor i hammocken.

i Huvudpersonerna &r alla nagon

i slags outsider, lite avvikande och

i ensam. Att samtliga &r man slés

! jag av férst nar jag last fardigt.
Den ensamhet och omdgjlighet

i som skildras kanns inte tung utan
i snarare fascinerande. Det svara

i beskrivs med varme, sympati och
i humor och formen &r lekfull. Jag
tanker att den nyfikenhet som

i driver min egen l&sning sékert

i &r densamma som forfattaren

i maste ha kant nar han skrev: Hur
i ardet egentligen att vara just den
! har manniskan?

NATHALIE SIMONSSON

av Revinges dagboksanteck-
ningar. Ledd av Ekmans penna far
vii folja denna obehagliga mans
vindlande tankegangar som oftast
préglas av vemod och ang-
estfylld rastloshet. Hans

liv &r ett morkaste morker:
Hans yrke ar att utfora
halsokontroller pa prostitu-
erade. Han &r en mdrdare.

| det svarta djupet gar det
att fascineras, och jag &r
nog inte ensam om att vilja

i erfarenheter av
i &tstorningar.

upp i ett alkoho-

FILM Dagbion i Hedemora
I i I0GT-NTO:s regi. Pa bio-

grafen Star kommer sex

filmer att visas varannan torsdag
i framtill i bérjan av april. Filmerna
i startar klockan 13 och biljetterna

kostar 60 kronor styck. Forst ut

i ar "Brollopsfotografen”. Darefter
i visas "Julie & Julia". Senare i var

blir det fransk och israelisk film.

FILM "Engelen” en norsk
film med Maria Bonnevie i

huvudrollen, som ront stor

uppmarksamhet pa hemmaplan.

Maria spelar Lea, en ung kvinna

som vaxer upp med sin mamma
i och alkoholiserade styvpappa.

i Som vuxen gar hon ner sig i dro-
ger och adopterar bort sitt barn.

BOK
3”Hunger-
flickan”,

Hillevi Wahls nya
bok om hennes

Hillevi, som vaxte

listhem, var utat

sett den "dukti-

i ga” flickan som till synes klarade
sig bra. Men hennes uppvaxt fick
forstas konsekvenser i form av ett
i annat sorts missbruk.

lasa just hans dagbok. Men trots
en fantastisk romanidé och alla
kritikerhyllningar har boken svart
att na fram till mig. Sjalva amnet
—om man har ratt att ta en annan
manniskas liv — sdger mig tyvarr
inte sa mycket, hur tillspetsat det
an ar. Daremot tycker jag om att
vandra pa Stockholms gator och
att sitta med pa de dar 6lcaféerna
i moln av tobaksrok, for en stund
forflyttad till ett tidigt 1900-tal.
NATHALIE SIMONSSON
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MANADENS MEDLEM

ALDER 80 AR BORALNO FORENING JARLABORG
GOR PENSIONAR. ARBETADE UNDER SIN YRKESVERKSAMMA
TID SOM BUTIKSBITRADE OCH KANSLIST

"Sangen ar ett
livselixir for mig,
jag kaninte:
levautanden.’

Kénner du nagon
som borde bli
manadens medlem?

TIPSA 0SS pa
accent@iogt.se eller
Accent, Box 12825,
112 97 Stockholm

RUTH ERIKSSON A

Du fyllde nyss 80 ar. Hur lange har du varit
medlem i IOGT-NTO?

— An, hela mitt Liv. Forst var jag med i barn-
logen i Ankarvik i sédra Alng, varifran jag
kommer, sedan i ungdomslogen och darefter
IOGT-NTO. Mina foraldrar var inte medlem-
mar, men jag gick med eftersom man anord-
nade sa mycket trevligt. Under aren har jag
engagerat mig i olika grad. For ett antal ar
sedan var jag med och byggde upp tva kérer
i IOGT-NTO, "Nyktergalarna” och "Tillsam-
manskoren”. Vi holl pa ett tag men tyvarr
rann det hela ut i sanden. Nu &r jag medlem i
IOGT Jarlaborg.

Vad betyder sangen for dig?

—Allt! Jag sjunger garna och kan inte
ténka mitt ett mote utan sang, det blir tra-
kigt! Jag har sjungit sedan jag var i fyraars-
aldern och sedan sjong jag i kyrkokoren och
pa logen, bade solo och tillsammans med
andra. Jag ar sopran. Sangen &r ett livselixir
fér mig, jag kan inte leva utan den. Som ung
sjong jag ofta solo, men nu blir det bara kor-
sang. Jag sjunger i en seniorkdr, vi upptrader
oftai servicehus och pa alderdomshem.
Musiken &r en blandad kompott av visor och
kénda sanger.

Drémde du om att bli professionell sang-
erska nar du var ung?

- Nej, egentligen inte. Jag hade visserligen
en larare som trodde mycket pa mig och jag
gick senare i en sang- och musikskola, dar
jag larde mig att spela piano. Jag lyssnade
mycket pa operetter och beundrade Sickan
Carlsson och Anna-Lisa Eriksson, jag tyckte
de var duktiga sangerskor och jag gillade
deras glada och kacka stil. Sadan &r jag
namligen sjalv. Men jag tankte nog aldrig att
jag skulle bli sdngerska sjalv. Det ar gott nog
att sjungai kor!

Vad ar det basta med att sjunga i kor?

- Gemenskapen och gladjen. Att skapa
nagot fint tillsammans med andra manni-
skor. Eftersom jag inte har nagra syskon, sa
tror jag att jag sokte mig till kéren just for att
finna en gemenskap med andra och inte vara
ensam. Koren blev som min andra familj!

TEXT MARIA ZAITZEWSKY
FOTO ANNA-LENA MATTSSON
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FORENINGSTIPSET

FORENING BORLANGE

STARTAD 1882

ANTAL MEDLEMMAR 433
Pl -

6 tips for ett lyckat projekt

Sétt upp ett mal och var mal- @ Nar du vet vad du vill gora

medveten. och hur skriv en projektplan.

a Bolla dina idéer med folk. m Sok utomstaende finansia-
rer. Exempelvis kommunen

eller fonder.

E Anstill personal. Allt gar
inte att driva pa ideell basis.

@ Oppna upp IOGT-NTO:s dor-
rar for utomstaende.

"Oppna dorrarna for utomstaende”

Nar Fenix foraldracafé i Borlange
Ooppnar sina dorrar véller det in
mammor, pappor och barn. Tre dagar i
veckan ar det 6ppen forskola i IOGT-
NTO-féreningens lokaler i Kulturhuset
Svanen - och det lockar manga.

—Min tanke var att har du trygga foraldrar
sa har du trygga barn, séger Helena Schiitt
som ar projektledare for Fenix foraldracafé.

Tre dagar i veckan férvandlas IOGT-NTO-
foreningen i Borlange till en 6ppen férskola. Da
samlas féraldrar och barn som bor i trakten pa
Svanen for att prata med varandra, vara med i
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en diskussionsgrupp, laga mat eller lyssna pa
nagon foreldsning som anordnats.

Mellan 15 och 90 personer brukar komma
till 6ppna forskolan varje dag, som mer ar till
for foraldrarna an for barnen.

- Vipassar inte barnen, det gor foraldrarna
sjalva. Aven vuxna som har barnen i skolan
kan komma hit pa dagarna. Det som skiljer oss
fran andra ar att vi jobbar for att foraldrarna
ska ma bra, sager Helena Schiitt.

Forskolan har funnits i tre ars tid. Helena
Schutt jobbar halvtid med verksamheten och
till sin hjalp har hon en person som jobbar

25 procent. Férskolan finansieras delvis av
pengar fran kommunen.

Nér caféet startade spred Helena Schiitt ut
det genom att gora direktutskick till médra-
och barnavardscentralen. Dessutom skrev
lokaltidningarna om férskolan. Efter cirka sex
manader hade besokarna hittat dit.

—Det har &r valdigt positivt for foraldrarna.
Det ar natverksbyggande och socialt viktigt.
Det ar ocksa ett bra séatt att visa att viinom
nykterhetsrorelsen inte &r kufar, séger Helena
Schutt.

JOANNA WAGSTROM



L&s vidare pa
www.accentmagasin.se

VA, sd fint att Accent dntligen finns pd niitet. Bra sajt!”

”Accent bevakar drogfragorna pa ett mycket engagerat
och intressevickande siitt, sa att man forstar deras stora,
samhiilleliga betydelse.”

Vi har fortfarande
plats i lasarpanelen

Vill du vara med och paverka hur Accent utveck-
las? Anmal dig till var lasarpanel!

Vi skickar ut fragor nagra ganger om aret om allt
fran texter, amnesval och omslagsbilder till vilka
intervjupersoner du skulle vilja se i tidningen.

Anmal dig genom att skicka ett mejl till
accent@iogt.se.

.,I ¥ Jr[kf'.,«- —_—
Pierre Andersson
chefredaktor




Posttidning B
Accent, Box 12825
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Bylund, med personal 1935

Visste du att nykterhetsrorelsen
startade ett forsakringsbolag 19327

Redan 1932 vacktes idén av en nykterhetsorganisation att starta ett eget
forsakringsbolag. Det blev startskottet till Ansvar — som 1997 blev SalusAnsvar.
I nastan 80 ar har vi utvecklat bolaget och dina medlemsformaner for att det ska
passa dig som kund. Under &ren har vi hela tiden stott nykterhetsrorelsens
standigt pagéaende arbete inom alkohol- och narkotikafragor.

Ga in pd www.salusansvar.se/iogtnto
eller ring 0200-87 60 50. Valkommen!

SalusAnsvar har under néstan 70 ar haft fortroendet att fa

A N\
samarbeta med nykterhetsrorelsen. Vi har under hela tiden stott Y A
det standigt pagaende arbetet inom alkohol- och narkotikafragor. =EE’ I 0 G T - N T O i samarbete med SALu S NSVAR
g

SalusAnsvar — En del av DNB NOR



