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NR 1 FEBRUARI 2010

Nya alkohollagen ger fler krogar ===

Accent ar din tidning

AKTUELLT I mitten av januari presenterade folkhdlsominister Maria Larsson en 4LEDARE Accents nya chefre-
lagradsremiss for forslaget till ny alkohollag. En av forandringarna innebdr att gsltfg;’grlggzrﬁjﬁiﬁﬁ:{iﬁf‘
kraven for att fa tillstand att servera alkohol sénks. Kritikerna menar att detta kan ver sin s o piq s
. . N . . ) yn pd tidningen.
innebdra tusentals fler krogar. Férslaget innehaller ocksa ytterligare en utredning
om gardsforsaljning. Missar Sverige
chansen att
nyktra till?

6 ANNA Nir det géller svensk-
arna och alkoholen ser vi
just nu ett antal motstridiga
tendenser. A ena sidan tyder
flera tecken pé en ljusning.
A andra sidan verkar mycket
starka krafter for att vi skall
dricka dn mer.

Kraftfulla atgarder
mot rattfylla

15 DEBATT Varje dag kor i

iy snitt 15 000 rattfulla pd vara
1 e | vigar. Av de fordonsférare
il som dor i trafikolyckor har
cirka 30 procent alkohol i
kroppen, vid singelolyckor dr
det ndstan hélften. Rattfylla
ar ett mycket allvarligt trafik-
sdkerhetsproblem och for

att komma tillrdtta med det
kravs kraftfulla atgarder.

rg CABAMEHD —
i

REPORTAGE Av 100 ryska man som idag ar 18 ar kommer bara 40 att leva tills

de &r 60. Minst tre miljoner ryssar ar alkoholberoende enligt officiell statistik, Sdderkoping véixer
mycket talar for att den verkliga siffran ar betydligt hogre. Accent skickade Maria sa att det knakar

Soderberg till Moskva for att ta reda pa vad som gors for att stoppa vodkaddden. 16 EORENING Nir IOCT-NTO

i Soderkoping bjuder in till
kvéllscafé och secondhandfor-
sdljning for allra forsta gingen
ir stimningen pé topp. Over-
allt sitter och star bade gamla
och nya medlemmar.

PAverka pA nétet

321 PRAKTIKEN De nya sociala verk-
tygen pd nitet gor det mojligt for
alla att vara med i den offentliga
debatten. Accent tittar ndrmare pd
hur man som medlem eller féren-
ing kan anvinda sociala medier for
att informera och pédverka.

”Dags att ta
kommandot”

41 MANADENS MEDLEM Kris-
ter Lundgren blev medlem i
IOGT-NTO i samband med att
han blev drogfri for ndgra ar
sedan. Idag ar han distrikts-
ordférande i Givleborg och
engagerad i kamratstodsverk-

FASTA AVDELNINGAR

samheten.
KRONIKA
KORSORD...
INSANDARE... IOGT-NTO INFO 44 | OMSLAGSBILD
DEBATT NASTA NUMMER......... 47 | Bild:LadislavKosa
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Att fa chansen och fortroendet att ta 6ver som chefredaktor pa Accent adr
fantastiskt roligt. Och lite pirrigt - det ar ett stort ansvar att utveckla och forvalta
nagot sa viktigt som I0GT-NTO:s medlemstidning.

ccent ar din tidnin

PIERRE ANDERSSON

in foretradare Eva Ahlstrém har gjort ett fantastiskt

jobb och pd mdnga sitt kommer jag till ett dukat

bord. Vi har jobbat tillsammans ndgra ar nu och det

harvariten inspirerande tid. Eva
dr en duktig journalist som alltid har varit
valdigt tydlig med att Accent ska vara med-
lemmarnas tidning.

Det &r en syn jag delar. Jag vill att Accent
ska vara en plats for diskussion, debatt och
idéutbyte. Jag vill att medlemmarna ska
synas och komma till tals. I vart uppdrag
ingdar att spegla och granska organisationens verksamhet —vi kan
sdkert bli battre pd bada delarna.

Lat mig vara valdigt tydlig: Vi pd redaktionen klarar
oss inte utan er lasare. Hor av er till oss med tips,
synpunkter och énskemadl. Jag dr 6vertygad om
att det finns hur manga fantastiska berdttelser
som helst dir ute i IOGT-NTO-landet, men vi
behover er hjilp for att hitta dem.

Accent ska ocksd vara bra, kanske rent av
bést, pd att bevaka de politiska omrdden som
IOGT-NTO verkar inom — jag tdnker framst pa
alkohol- och narkotikapolitik. Har gor vi
ett bra jobb redan idag men en av mina
forsta dtgirder som chefredaktor
dr 4ndd att forstirka det har arbe-
tet. Tanken &r att vi ska klara bade
en snabb nyhetsbevakning via var

som 4dr allt mer pressad. Inom EU vixer ett allt starkare konsen-
sus kring att det faktiskt behovs regleringar och inskrankningar
i tillgdngligheten av alkohol. Alkoholkonsumtionen sjunker pa
mdnga visterlindska marknader. Det lobbas
mer dn ndgonsin frdn alkoholindustrin, med
mer eller mindre drliga metoder. Samtidigt
ldgger man stora resurser pd att komma in
péd nya marknader.

I det hir numret dgnar vi tio sidor it Ryss-
land. Det finns goda skal till det — det som
hinder dir dr inget annat dn en pdgdende
katastrof. Av hundra ryska min som idag dr 18 ar kommer bara
fyrtio att leva tills de dr 60 ar. Lds det igen. 60 procent av alla
ryska mdn dor i fortid och en vildigt stor andel av de har dodsfal-

len beror pa alkohol. President Medvedev signalerar att fordand-

ringar ar pd gdng. Vid nyar inférdes ett minimipris pa vodka
—men fortfarande kostar de billigaste sorterna inte mer dn
14 kronor per halvliter.

"Vi pa redaktionen klarar
oss inte utan er ldsare.
Hor av er till 0ss.”

sk ok

forra numret berdttade vi att vi startar en
lasarpanel. P4 grund av ett tekniskt miss-
o0de fungerade inte anmadlningsformuliret
just dagarna efter tidningens utgivning,
vi ber om ursdkt for detta. Nu fungerar det
igen och jag tycker att du ska anmila dig pd
www.accentmagasin.se/panel med en gang.

webbplats och samtidigt kunna ta
fram tyngre, gravande reportage.

ranskandet och grdvandet
be-hovs, inte minst for att
hédlla koll pd alkoholindu-
strin. Det hdr dr en industri

Tanken dr att vi dd och dé ska skicka ut

enkla webbformulér till panelen, dar vi
stiller fragor badde om vad ni tycker om
det vi redan gjort och om saker vi funde-
rar pa infor framtiden. Det hér dr en jit-
techans for dig som ldsare att fa vara med

och forma Accent i framtiden. Ta den! m

Samband mellan alkohol och HIV
HIV Sambanden mellan alkohol och spridningen av
HIV har egentligen varit kdnd i 20 &r. Trots detta
har fragan fatt valdigt liten uppméarksamhet och
fa har tagit med den har dimensionen i det fore-
byggande arbete som gors. Men nagot haller pa
att hdanda. Genom ett intensivt arbete, framst fran
I0GT-NTO-rorelsens Internationella Institut, far
sambandet nu uppmaérksamhet fran saval svenska
som internationella organisationer. Bra jobbat!

Naivt om servering
ALKOHOL Allt talar for att det blir
andrade regler for servering av
alkohol i &r. De foreslagna formule-
ringarna ar sa breda och allmanna
att aven kaféer och korvkiosker kan
komma att fa tillstand. Alkoholhand-
laggare uppskattar att antalet ser-
veringsstallen kommer att 6ka med
25 procent. "Ingen risk” sager social-
departementet. Vi far val se.

Heja Vit Jul

VIT JUL IOGT-NTO:s kampan;j Vit Jul fick
fantastiskt mycket uppmarksamhet
den har gdngen. Nar man réknar in de
som redan ar medlemmar i IOGT-NTO-
rorelsen handlar det om éver 61000
personer som lovat avsta fran alkohol
under julhelgen. "Ja, men de &r ju bara
nyktra nagra fa dagar”, sdger nagon.
En enorm skillnad for manga barn,
sager vi.
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LASARBREV

Miljomassigt vansinne

Jag kommer inte att férnya mitt medlemskap nydret. Aven en
organisation som IOGT-NTO bor nog dgna en tanke dt miljon. Vi
har postbefodran fem dagar i veckan genom postens lantbrevba-
rare. Trots detta forefaller det som om tidningen Accent numera
kommer med Bring Citymail, vars verksamhet vi sedan en tid
drabbats av.

Det dr oerhort irriterande och miljomaéssigt vansinne med
dessa dubbla korningar. Jag kidnner darfér som om jag gor en
insats for miljon genom att inte lingre vara medlem i IOGT-NTO.

ANDERS BACKMAN

Svar till Anders

Hej Anders. Det vore ju hemskt trakigt om du skulle ldmna orga-
nisationen pd grund av detta. Det stimmer att Accent anvdnder
Bring i vissa omrdden (framst i och omkring storstdderna). Vi gor
det enbart av kostnadsskdl, det blir helt enkelt billigare sd. Just
nu for vi dock diskussioner med Posten om att ldta hela upplagan
gd via dem — du kan komma att fd din 6nskan igenom snabbare
dn du anar.

PIERRE ANDERSSON, CHEFREDAKTOR

Facit Accents julnotter 2009

Vinnare: Ingrid Lindgren, Hortlax; Iréne Larsson, Vetlanda; David Rellme, Vetlanda

Engagerat och
intressevackande

Accent bevakar drogfrdgorna
pad ett mycket engagerat och
intressevickande sitt, s att
man forstar deras stora, sam-
hélleliga betydelse. Reporta-
gen dr alltid ar valskrivna, och
mdnga génger visar de manni-
skorna bakom statistiken, pa
ettsattsom dr starkt berérande.
Artiklar med mer allmén-
kulturellt innehdll ger bredd
och variation. De &r ofta bade
underhéllande och bildande.
Det ar ett lyft nar tidningen

kommer!
LARS TORSTENSSON

Svar till signaturen
”Nybliven nykterist”
i nummer 9/09

Nir jag laste insdndaren ”Jag
har bestimt mig” sd blev jag
otroligt berérd. Nir jag ldste
tankte jag att "jag onskar det
var jag”. Attjag hade kommit
till samma insikt i den dldern.

Det var lika for mig i ung-
domsfyllan, med skillnaden
att jag fortsatte. Fortsatte att
gora bort mig. Jag brydde mig
inte om jag gjorde bort mig.
Nasta helg var en ny fest med
nya mojligheter.

Det gick sd illa att jag senare
utvecklade ett alkoholmiss-
bruk som varade i 20 &r. Jag ar
nu nykter och befriad och ar
sd glad att denna tjej lart sig av
sina misstag. Jag dnskar att det
hade varit jag — men nu ir jag
dar till slut dnda.

NORRLANDSKAN

De vinner varsitt dedicerat exemplar av Jessica Anderssons bok "Nér kalla natter pldgar mig med minnen av hur det var”

1X2

1: X. Digitalt Forum i Képing &r IOGT-NTO:s nya och annorlunda sétt for medlemmarna att se och uppleva direktsand opera fran t.ex
Metropolitan i New York. 2: 2. Det 6stafrikanska landet ar Uganda. 3: X. Folkhalsominister Maria Larsson vill under Sveriges ordf6-
randeskap i EU fa EU att se alkohol som en folkhélsofraga - inte en néringslivsfraga. 4: 2. Det lyckade projektet i Vaxjo handlar om
Korpen-laget FC Vattentorget som bestér av medlemmar, kamratstodjare, hemlosa, missbrukare och ex-missbrukare. 5: 1. Temat for
Folknykterhetens vecka i i &r var: Minska alkovéldet! 6: 1. Natverket Schysst Resande har som mal att lyfta de sociala och ekonomiska
baksidorna av resande i varlden. 7: 2. Hetaste kongressdebatten handlade om hur framtidens kongresser ska genomféras och utfor-
mas. 8: X. Det blir d& en &ndring i LVM. 9: 1. Landet dér kriget &r 6ver &r Sri Lanka. 10:1. SVT:s dokumentérserie om alkohol heter "Kysst

av spriten”
Vem/vad ar julstjarna?

1. Demokrati. 2. Anna Carlstedt. 3. Christer Lindarw. 4. Wendelsbergs folkhdgskola. 5. Gabriel Romanus. 6. Gardsforsaljning. 7. Marta

Tikkanen. 8. Motion. 9. Marcus Birro. 10. Spelberoende
Alla dessa symboler och bilder

1. SVT. 2. Apoteket, det nya avreglerade. 3. Sveriges riksvapen. 4. Fraitande d&mne. 5. Sverige ordférandeland i EU. 6. Dawit Isaak,
(Eritréa-fangslad journalist). 7. Bra miljoval. 8. Betalvég / Vildsvin. 9. AIK - Allsvenska méstare 2009. 10. Amning - internationell symbol

fér / Are kommun
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ANNA HAR ORDET

Det svenska folket stoder en restriktiv alkoholpolitik. Fragan ar om regeringen fortfarande gor det.
Anna Carlstedt ar besviken pa folkhdalsominister Maria Larssons forslag till ny alkohollag.

Missar Sverige sin chans att nyktra till?

ANNA CARLSTEDT

ar det gdller svenskarna och alkoholen ser vi just nu

ett antal motstridiga tendenser gora sig gillande. A ena

sidan tyder flera tecken i tiden pa en ljusning. A andra

sidan verkar mycket starka krafter som gor allt for att
vi skall dricka d&nnu mera. Dessvirre tycks var egen regering just
nu hora dit.

Lit mig borja med nigra exempel pa att saker faktiskt gir at
ratt hall:

CAN rapporterade strax fore jul att mer d&n 30 procent av elev-
ernainian avstdr fran att dricka alkohol. Det dr den hogsta nivan
sedan mitningarna startade 1971. Samtidigt visade Stockholms
universitet (Sorad) under forra dret att totalkonsumtionen av

alkohol minskat med 10 procent mel-
lan 2004 och 2008. Systembolaget
slog forsiljningsrekord 2009 och
privatinférsel och smuggling
fortsitter minska.
Undersokningar visar att
allt fler svenskar ar beredda
att stélla upp pd en restriktiv
alkoholpolitik. Helt enkelt
darfor att de flesta vet att
det hjilper. Frdgan ar om var
regering ocksd vet det?

VI MINNS ju sé vil hur
Reinfeldt i regerings-

forklaringen 2006
deklarerade vikten
av att sinka alkohol-

konsumtionen. Och
hur den nya, bor-
gerliga regeringen
lovade attintensivt

Manadens basta

VIT JUL IOGT-NTO-rorelsen far just nu ett enastadende gehor for
sina fragor. Ett exempel &r den Vit Jul-kampanj som i &r bars upp
inte bara av oss sjdlva utan ocksa av en rad andra debattorer,
politiker och artister. Dessutom fortsatte flera tusen nya medlem-
mar att stromma till.

Till slut kunde vi rédkna in 61 305 vuxna runt om i landet som
lovade att avsta fran alkohol under julhelgen. Vit Jul-gruppen pa
Facebook har just nu dver 40 000 medlemmar. Syftet med Vit Jul-
kampanjen var dven i ar dr att ge sa manga barn som mojligt en jul
utan alkoholpaverkade vuxna. Nagot haller pa att handa!

6 ACCENT FEBRUARI 2010

arbeta for en mer restriktiv syn pé alkohol inom EU. Under hos-
ten var jag den forsta att ge var folkhdlsominister Maria Larsson
godkdnt — exempelvis ndr hon sag till att alkoholfrdgan hamnade
hogt upp pa agendan under ordférandeskapet. Men. Nu kommer
vi till ndgra exempel pd att saker gar ar helt fel hall:

Nar Maria Larsson den 15 januari presenterade lagrddsremis-
sen visade det sig att regeringen struntar i det mesta i den aktu-
ella alkohollagsutredningen. I utredningen fanns flera bra saker.
Den foreslog bland annat att man skulle begridnsa 0ppettiderna
pa krogen. Detta forslag nimndes nu inte ens.

Utredaren sade nej till gdrdsforsdljning av alkohol eftersom
utredningen visade att gardsforsdljningen hotade Systembolaget.
Har sdger Maria Larsson att man nu vill tillsdtta en utredning for
att se om det dnd4 trots allt gar att forena gardsforsdljning med
EG-rdtten. Det behovs ingen utredning, den dr redan gjord! Detta
ar bara ett fegt sitt av regeringen att skjuta upp fragan till efter
valet. Bedrovligt.

dremot har man inte brytt sig om att utreda ndgot som

man verkligen hade behévt analysera: Vilka konse-

kvenser far de nya reglerna kring serveringstillstdnd?

Det skall bli lattare for cateringfirmor, méssarrangdrer
och restauranger som inte serverar varmlagad mat (till exempel
sushibarer) att fa serveringstillstand. KAF, alkoholhandldggarna
i Sverige, menar att detta betyder att det kommer att serveras
alkohol pa tusentals fler stédllen i Sverige.

Nu nér vi gdttin i 2010 gar vi ocksd in i en valrérelse. Det skall
bliintressant att se om vér alliansregering 6ver huvud taget kom-
mer ihdg sin regeringsforklaring pa det alkoholpolitiska omra-
det eller om de envisas med att lita nédringslivspolitiken ga fore
folkhilsan. Och om oppositionen véljer att fora fram en vettig
alkoholpolitik.

Kom ihdg: Ingen kan gora allt. Men alla kan gora nagot. m

Manadens varsta

ALKOHOL Under de gangna julhelgerna uppméarksammade KSAN
(Kvinnoorganisationernas Samarbetsrdd i Alkohol- och Narkotika-
fragor) hur Taxi Stockholm i sin reklam uppmuntrar fordldrar att
”vaga” dricka sitt vin pa kvéllen och inte behdva vara vakna och
hamta, eftersom deras tonarsbarn kan kéras hem av Taxi Stock-
holm. Reklamen dr ju bara annu ett tecken pa att alkoholen inte
framst dr ett ungdomsproblem utan ett vuxenproblem: Vuxna
”madste” tydligen kunna sitta hemma och supa i lugn och ro, och sa
far ndgon annan ta hand om barnen.



AKTUELLT

¢N GRILLAD MEP BRoD ocH €Tr A

SCRATA ...

; 4\-. - ."a—,ﬂil

ILLUSTRATION: ULF LUNDQVIST

FLER FAR SERVERA
ALKOHOL MED NY LAG

M Nar regeringen presenterade
sitt forslag till ny alkohollag
havdade folkhalsominister
Maria Larsson att en ldgre alko-
holkonsumtion hela tiden har
varit malet. Men I0GT-NTO:s
ordférande Anna Carlstedt ar
kritisk och menar att en rad

av forslagen kan fa en motsatt
effekt.

-Man kan tycka att alla de
atgarder som nu foreslas ar
harmlésa och begripliga var
och en for sig. Men samman-
tagna kommer de att haen
forédande effekt pa konsum-
tionen och ddrmed skadorna,
sager hon.

| det nya lagforslaget andras
reglerna for restauranger som
ansoker om serveringstillstand.
Tidigare har endast restau-
ranger som tillhandahaller
”varm lagad mat” kommit i
fraga for alkoholservering. Nu
andras formuleringen till "lagad
eller pd annat satt tillredd mat”,
trots att flera remissinstanser

pekat pa att den formuleringen
kommer att leda till en kraftig
okning av serveringstillstand.
Aven cateringfirmor ska kunna
fa permanent serveringstill-
stand.

- Det vi behover i Sverige idag
ar inte fler stallen dar vi kan
kopa alkohol. Vi behover fler
alkoholfria miljéer och béattre
stod till alla som drabbas av
alkoholproblem i form av bero-
ende, sjukdom, vald och allt
annat, sdger Anna Carlstedt.

Men enligt Maria Larsson
kommer den nya formuleringen
inte att leda till en kraftig
6kning av stéllen som far ser-
vera alkohol.

- Vitror att vi har gett en bra
vagledning till ndr serverings-
tillstand ska ges eller inte. Det
kan bli en viss d6kning eftersom
en ny sorts restauranger kan
komma i frdga men kaféer
och hamburgerrestauranger
ska inte fa serveringstillstand,
sager hon.

I lagforslaget alaggs kom-
munerna att ta fram tydliga
riktlinjer och en handlingsplan
for tillsyn. Lagen skarps ocksa
sa att den som ans6ker om ser-
veringstillstdnd maste avlagga
en examen och den som ar
serveringsansvarig maste ha
fyllt 20 ar.

- Det finns ett tydligt krav pa
kommunerna att skota tillsynen
pa ett battre satt, sdger Maria
Larsson.

Regeringen valde att inte
folja alkoholutredningens
forslag om att begransa dppet-
tiderna pa krogarna trots att
flera studier visar att begran-
sade Oppettider har en direkt
effekt pa alkovaldet.

Sveriges hotell- och res-
taurangforetagare var néjda
med regeringens lagforslag
och konstaterar att flera av de
andringar som presenterades
ligger i linje med de synpunkter
som branschen fort fram.

JOANNA WAGSTROM

TIPSA! 08-672 6050 / accent@iogt.se

Gardsforsaljning
utreds - igen

ALKOHOL Den omtvistade fra-
gan om gardsforsaljning av
alkohol skjuts upp. Regeringen
tillsatter ytterligare en utred-
ning som ska avgora om gards-
forsaljning ar férenligt med
Systembolagets monopol.

- Vi har fatt mycket synpunk-
ter fran remissinstanser att
fradgan inte &r tillrackligt belyst.
Darfor tillsatter vi en speciell
utredning, sager dldre- och folk-
halsominister Maria Larsson.

| den alkohollagsutredning
som ligger till grund till reger-
ingens lagradsremiss stangdes
dorren till gardsforsaljning av
alkohol. Utredaren kom dar
fram till att forsaljning direkt
fran tillverkaren av alkoholpro-
dukter inte ar férenligt med Sys-
tembolagets monopolstélining.

Trots det tillsatts nu en ny
utredning som ska ta fram ett
forslag till hur gardsférsaljning
av alkohol ska kunna ske pa ett
satt som ar forenligt med EU-
rétten och detaljhandelsmono-
polet och utan att det leder till
konsekvenser for folkhdlsan.

I0GT-NTO:s ordférande Anna
Carlstedt ar kritisk till regering-
ens beslut.

- Utredaren stdangde dorren
for gardsforséljning av alkohol
eftersom utredningen tydligt
visat att gardsforsaljningen
hotade Systembolaget. Har
sdger Maria Larsson att man
vill tillsatta en utredning for att
se om det &nda trots allt gar att
forena gardsforséljning med
EG-ratten, det vill siga kom-
binera gardsforsaljning med
Systembolaget. Det behovs
ingen utredning, den ar redan
gjord, sager hon.

JOANNA WAGSTROM
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Alla som deltog i julresan hade méjlighet att ga skidskola. Det fanns grupper bade foér nyborjare och de mer erfarna akarna.
Har star offpistgruppen och laddar innan de ska ge sig av nedfor berget.

Julkursen en riktig hojdare

M Gnistrande sno, pasta och
skidakning i stéllet for julskin-
ka, Kalle Anka och alkohol. Nar
det var dags for Ungdomens
Nykterhetsforbunds, UNF, 18:e
julresa dvergav 76 personer
det traditionella firandet i
Sverige for en helnykter jul i
Italienska Dolomiterna.

- Ni maste ha jamnt tryck pa
bada skidorna, ni far inte lyfta
pa ena skidan, da ramlar ni,
sager Oskar Brodén, till del-
tagarnai sin skidskolegrupp
- offpistgruppen.

- Jag har alltid velat lara mig
aka offpist, det ser haftigt ut
pa tv. Det svaraste ar att borja
tanka nar man aker skidor,
sager Sharam Pourmakhdemi
fran Géteborg, en av deltagar-
na som under resan passade

pd att testa granserna och lara
sig aka i djupsno.

Malet med julresan, som de
senaste fyra aren anordnats
av Wendelsbergs folkhdgskola
och IOGT-NTO i Alvsborg, ar att
erbjuda barn och ungdomar
mojlighet att fira en menings-
full jul utan alkohol.

-Julen &r den hogtid dd man
tvingas att fira med familjen.
For den som lever med en
missbrukare hemma ar det har
en mojlighet att slippa. Att vi
aker utomlands ar ocksa ett
satt att underlatta. Det ar helt
okej att saga till sina bekanta
att jag ska dka till Italien och
fira jul, men det kanske ar
svarare att forklara att jag ska
pd en kamratstodskurs, sager
Bjorn Lanefelt som ar larare

pa Wendelsbergs folkhdgskola
och ansvarig for kamratstods-
kursen.

Resan startade fem dagar
fore jul. En salig blandning av
medlemmar fran IOGT-NTO,
juniorférbundet Junis, UNF och
Nykterhetsrorelsens scoutfor-
bund, NSF, klamde in sig i tva
bussar for en narmare trettio
timmar lang bussfard genom
Europa, med siktet installt pa
sex dagars skidakning, kurs
och gemenskap i italienska
Dolomiterna.

- Den yngsta deltagaren ar 8
ar och den aldsta 75. Mixen ar
bra och skapar en trygghet for
de UNF:are som deltar i kam-
ratstodskursen, sager Bjorn
Lanefelt.

Medan de allra yngsta

och dldsta spenderade hela
dagarna i de kilometerldnga
alpbackarna delades UNF-
gruppens dagar i tva halvor.
Formiddagen dgnades at
skidskola och eftermiddagen
at kamratstodskursen, dér de
bland annat fick lara sig hur
man ger feedback och hur en
dysfunktionell familj fungerar.
- Det ar ett valdigt bra upp-
lagg med lagom mycket skid-
akning och kurs. Kurspassen
ar givande och man tanker och
reflekterar, sager Lisa Dahl-
strém, 18 ar fran Goteborg,
som ar medlem bade i UNF
och NSF.
TEXT OCH FOTO: JOANNA WAGSTROM

Se fler bilder pa
www.accentmagasin.se

PERSONNYTT
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M Winnie Blom Jensen ar ny
projektledare for projektet
”Det nya medlemskapet” pa
halvtid. Ovrig tid jobbar hon
tillsammans med Margareta
Brandt med varvning.
Winnie har lang bak-
grund bade som anstélld
och fortroendevald inom
I0GT-NTO-rérelsen. Hon har
bland annat arbetat som

kretskonsulent i Borads och
som projektledare i Wen-
delsbergs projekthus tidi-
gare. Narmast kommer hon
fran verktygsbranschen,
Black&Deckers kundservice
for Norden.

Winnie kommer att vara
placerad i Bords och ha sitt
kontor i IOGT-NTO:s hus
Lonnen.

M Eva Onnesjo lamnar efter
14 &r sin tjanst som rektor
pa Tollare folkh6gskola for
att istdllet bli organisa-
tionschef pa Rorelsefolk-
hogskolornas Intresseorga-
nisation. Hon finns kvar pa
skolan tills lasaret ar slut.
Arbetet med rekryteringen
av Eva Onnesjos eftertra-
dare pagar.



CARLSBERG ANMALS
FOR ALKOHOLREKLAM

M I0GT-NTO har anmalt Carls-
berg till Konsumentverket for
brott mot alkohollagen. Anled-
ningen ir en sa kallad adverto-
rial som publicerats i Nojesgui-
den. Publikationen bryter mot
flera av de lagar som galler for
alkoholreklam, enligt forbun-
dets jurist Gazal Casselborg.

-Vianser att det hdr aren
annons som Carlsberg star
bakom och da ska de regler som
géller for alkoholreklam respek-
teras. Branschen ska inte kunna
ga runt lagarna genom att beta-
la tidningen och kalla reklamen
redaktionell text, sager hon.

Artiklarna i N6jesguiden ar
utformade som en redaktionell
text och handlar om Guinness
250-arsjubileum i Dublin. Flera
av bilderna forestaller perso-
ner som dricker ol ur glas med
Guinness logga pa. | de 6vre
hérnen ar uppslaget markt med
ordet advertorial.

- En advertorial dr, som jag
forstar det, en annons som ar
utformad som redaktionell text
men jag har inte st6tt pa det har
tidigare, sager Karin Stenlund
som &r jurist pa Konsument-
verket.

Om publikationen &r en
annons och inte en redaktionell
artikel raknas den som alko-
holreklam. Da bryter den mot
alkohollagen pa flera punkter.
Det finns ingen varningstext,

Lars-Eric Ahlén, IOGT-NTO,
lovordar den nya tidninge for de
utsatta i Umea.
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I Nojesguiden publicerades forra aret denna sa kallade "adverto-
rial”. IOGT-NTO:s forbundsjurist anser att uppslaget bryter mot

reglerna for alkoholreklam.

bilderna férestéller manniskor,
det framgar inte vem som ar
avsandare och uppslaget dr inte
annonsmarkt.

- Att det star advertorial talar
for att det kan vara en annons,
men det krdver en noggrannare
granskning av innehallet for
att gora en slutlig bedémning,
sager Karin Stenlund.

Pa Carlsberg anser de déare-
mot att artikeln ar en redaktio-
nell text och darmed undan-
tagen fran de lagar som galler
for alkoholreklam. Trots att de
sjalva har betalat reporterns
resa till Dublin.

- Vihar inte och har inte
velat paverka det redaktionella

innehallet. Hade det varit en
annons hade vi varit med och
utformat den, sager Henric
Bystrém som ar PR-ansvarig pa
Carlsberg.

Enligt Margret Atladottir som
ar chefredaktor och ansvarig
utgivare for Nojesguiden ar det
publicerade uppslaget bade en
artikel och en annons.

- Eftersom Carlsberg stod for
flygbiljetten ansdg jag att mark-
ningen advertorial vore mer
korrekt &n ndgon annan. Aven
om innehallet &r intressant for
vara lasare vill jag att de ska
veta att en annonsor stod for
flygbiljetten, séager hon.

JOANNA WAGSTROM

Ny tidning for hemlésa i Umea

SOCIALT Ett nytt stjarnskott
pa tidningshimlen ar ”Vasa-
plan” fran Umea, en tidning for
heml6sa med "Situation Stock-
holm” och Géteborgs "Faktum”
som forlaga.

Malet med tidningen &r att
skapa ett socialt forum och
ge de utsattaiUmed en rost i
medievarlden. Vinsten kommer
att ga till férsdljarna av tidning-
en, bland annat medlemmar i

I0GT-NTO:s sociala verksamhet.

- Jag ar stolt dver produkten
ndr jag tanker pa forutsattning-
arna, berdttar Susanne de Zayo
Bergstrom, som arbetat fram
tidningen.

Hon berdttar att det bara gatt
nagra veckor fran idéstadium
till fardig produkt och hon tror
att tidningen kommer att bli
annu battre i framtiden.

MARIA ZAITZEWSKY

TIPSA! 08-672 60 50 / accent@iogt.se

Vit Jul samlade
Over 17 000

M 2009 ars Vit Jul-kampanj
har slagit rekord. 17544 per-
soner skrev pa for en vit jul
och inklusive medlemmarnai
nykterhetsrorelsen har 63609
svenskar avstatt fran att
dricka alkohol under julens
tre dagar.

Carina Fabregat, projektan-
svarig for Vit Jul ar mycket
ndjd med resultatet, som var
en 6kning med 86 procent
sedan forra aret.

- Projektet har fatten
enorm genomslagskraft.
Orsakerna ar bland annat att
hemsidan forbattrats, vi har
varvat pa folkrika platser som
Gekas, forenklat arbetet med
namnunderskrifter och synts
i media.

Pressen har skrivit om
Vit Jul 141 génger, de kdnda
forebilderna var fler ani
fjol och antalet ordnade
aktiviteter uppgick till 121
vilket kan jamforas med 150
forra dret. Duktigast pd att
arrangera aktiviteter fér barn
under juldagarna var bland
annat Umea med tomtedisco,
julbad och bowling, liksom
Véxjo med jul-lan och mid-
vinterspel.

- Vit Jul &r ett verktyg for
att uppna det huvudsakliga
madlet, att belysa barnens
behov. Med dessa fantastiska
resultat ar vi pa god vdg,
sager Carina Fabregat som
redan smatt borjat planera
for arets kommande Vit Jul-
kampanj.

MARIA ZAITZEWSKY
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TRE FRAGOR

Sven-Olov Carlsson
President i IOGT International

Inom Virldshalsoorganisatio-
nen, WHO, pagar ett arbete
med att ta fram en global alko-
holstrategi for att minska den
skadliga konsumtionen av alko-
hol i virlden. Hur gar det?

- Ett arbetsdokument har
varit ute for konsultation hos
medlemsstaterna och utifran
de synpunkterna har ett stra-
tegifdrslag tagits fram. Forsla-
get diskuterades vid WHO:s
styrelsemote i Genéve i slutet
av januari. Férhoppningsvis
godkdanns och antas strategin
vid Véarldshalsoforsamlingens,
WHA, méte i maj.

- Jag tror att vi kan lyckas fa
en global strategi. Men saker
kan handa. | vissa lander har
alkoholindustrin ett ndra sam-
arbete med regeringen. Om
deras lobbyverksamhet far
effekt kan strategin forsvagas.
Vad tycker du om forslaget?

-Jag tycker att strategin
adresserar ratt frageomraden
och den &r bra som en minimi-
niva men den far inte urholkas.
Jag hade gdrna sett skarpare
skrivningar om marknadsféring
av alkohol och en tydligare
definition av olika aktorers
roller. Exempelvis nar landerna
ska skriva alkoholpolicys borde
alkoholbranschen inte fa blan-
dasigidet.

Varfor ska vi ha en global alko-
holstrategi?

- Langsiktigt har det stor
betydelse fér da finns fragan
tydligt pa den internationella
agendan. Strategin blir ett for-
sta steg dar landerna enas om
alkoholen som ett folkhélsopro-
blem, darifran blir det mojligt
att jobba vidare med nya steg.

JOANNA WAGSTROM
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Nya metoder minskar smuggling

M Tullen 6kade sina beslag av 1 . -
viss narkotika, doping, alkohol -
och cigaretter under 2009.

En 6kad inforsel och ett nytt
effektivare arbetssatt ligger
bakom rekordbeslagen enligt
Lars Hansson pa Tullverket.

Enligt Tullverkets statistik
for 2009 har beslagen av can-
nabis och metamfetamin, som
liknar vanligt amfetamin men
ar starkare, mer an fordubb-
lats och ligger pa rekordnivaer
jamfort med tidigare ar.

- Inférseln av drogerna har
okat men tullen har ocksa
blivit effektivare i sitt arbete,
sdger Lars Hansson som &r
Tullverkets nationella specia-
list pa narkotika och doping.

Heroin och amfetaminbe-
slagen lag kvar pa ungefar
samma nivaer som under
2008. Kokain och katbeslagen
6kade nagot medan ecstasy
och opiumbeslagen minskade
kraftigt.

Beslagen av dopingprepa-
rat i tablettform och pulver-
form dkade kraftigt medan
beslagen av flytande doping
minskade nagot.

FOTO: PIERRE ;\NDERSSON

Over ett ton cannabis stoppades vid grinsen forra aret,
en fordubbling jamfort med aret innan.

Inforseln av internetbe-
stélld alkohol har 6kat mar-
kant. Totalt stoppades nastan
95000 liter 6l, vin och sprit
som bestallts 6ver internet.
Tullen stoppade aven 348000
liter starkol, 63000 liter vin
och 48000 liter sprit som
smugglats in fran utlandet.

Beslagen av 6l och vin 6kade
nagot jamfort med 2008 med-
an spritbeslagen minskade.

Cigarettbeslagen tredubb-
lades jamfort med 2008, totalt
ror det sig om 57 miljoner
cigaretter varav drygt hélften
ar forfalskade.

JOANNA WAGSTROM

FOTO: ROINE SANDLEN/NORRAN
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I0GT-NTO i Skellefted dr en av de foreningar som kampar for att radda kollot i Burvik.

IOGT-NTO kampar for att radda kollot i Burvik

IOGT-NTO. Han har fatt med

-

BARN Sommarkollot i Burvik kollot om att kunna erbjuda en

hotas av nedldggning och
nu ger sig Skellefteds ideella
foreningar in i kampen for att
radda kollot. 1,8 miljoner
behovs for att kunna fortsdtta
verksamheten.

-Viska fan i mig radda Bur-
vik, sager Ake Eriksson fran

sig Stadsmissionen, Foraldrar
mot Narkotika, IOGT-NTO och
Fralsningsarmén och hoppas
att annu fler ideella foreningar
kan ga samman och driva kollot
gemensamt.

Ur nykterhetsrorelsens per-
spektiv handlar kampen om

rolig och helt alkoholfri plats
for barn.

-Manga barn ar utsatta for
alkoholens paverkan och en
del av féraldrarna har problem.
Burvik maste raddas!

MARIA ZAITZEWSKY



VAXANDE ODLING AV
MARLUANA | SVERIGE

M Under forra aret rapporte-
rade flera medier att Sverige
blivit sjalvforsorjande pa
marijuana. | sjdlva verket
har detta varit kdnt i flera ar.
Daremot har odlingarna nu
blivit storre.

Rikskriminalpolisens
narkotikaexpert Stewe Alm
berattar for Accent att polisen
under det senaste aret funnit
hela hus som témts for att
ge plats at marijuanaplantor.
Odlingsmetoderna har varit
vetenskapligt utformade och
mycket effektiva.

Polisen har gripit vietna-
meser som satts att skota
vaxterna och som vistats i
Sverige illegalt.

- Men de som ligger bakom
odlingarna har vi inte fatt fast,
sager Stewe Alm.

Fran flera hall i EU rappor-
teras om insmugglade vietna-
meser som tvingats arbeta pa
marijuanaodlingar. Det skriver
Europol i sin senaste analys
av organiserad brottslighet,
och konstaterar att nu odlas
det alltmer marijuana i EU-
landerna.

Vietnameserna ar ett nytt
fenomen, bekraftar Stewe
Alm, men de ar inte hela for-
klaringen. Storskalig och orga-
niserad odling har ocksa spritt
sig fran det drogliberala Hol-
land. Dessutom odlas sedan
tidigare marijuana i mindre
skala i manniskors hem.

Experter som Accent talat
med menar att Sverige tidiga-
re saknat en marijuanakultur,
till skillnad fran exempelvis
USA. Men med odlandet har
aven rékning av marijuana nu
blivit mycket vanligare.

- Detta ldaggs till en redan
omfattande haschrdkning,
konstaterar polisens Stewe
Alm.

Hasch som sedan artionden
ar landets absolut vanligaste
narkotika kommer liksom
marijuana fran cannabisplan-
tan. Marijuana gors av vaxt-
delarna och hasch av kadan.

Forut var marijuana sva-

gare an hasch men moderna
odlingsmetoder har jamnat ut
skillnaden.

Marocko producerar liksom
tidigare nastan allt, omkring
90 procent, av det hasch som
sdljs i Sverige. Marijuanans
nya utbredning har inte mins-
kat haschsmugglingen. Under
2009 tog Tullverket mer &n ett
ton av drogen i beslag.

- Det dr den storsta mang-
den nagonsin, sdger myndig-
hetens narkotikaexpert Lars
Hansson.

TOBIAS LIUNGVALL

Storskalig och organiserad odling av marijuana ar nytt i Sverige.
Det senaste aret har ett antal storre odlingar sténgts.

Industrihampa belastar polisen

NARKOTIKA Legal odling av
industrihampa férsvarar poli-
sens arbete mot marijuana.
Industrihampa var tidigare
forbjudet i Sverige, eftersom
det &r samma slags vaxt som
anvands for framstéallning av
marijuana och hasch. Men
sedan flera bonder struntat
i forbudet och 2003 fick ratt i
EG-domstolen ar odlingen till-

laten. For att hindra missbruk
av industrihampa far dess
blommor inte ha mer &@n 0,2
procent av det aktiva dmnet
THC i sig. Men detta gar bara
att kontrollera i laboratorie-
tester.

- En person som grips med
marijuana kan pasta att det ar
industrihampa, sager polisens
narkotikaexpert Stewe Alm.

Detta har inneburit en
okad belastning for Statens
kriminaltekniska laborato-
rium, som tvingats utveckla
nya analysmetoder for att se
skillnaden.

Stewe Alm sdger ocksa att
industrihampa ibland anvands
for att maskera mer potenta
plantor avsedda fér missbruk.

TOBIAS LJUNGVALL

FOTO: MATEUSZ ATROSZKO
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Foraldrars alkohol-
vanor paverkar unga

ALKOHOL Hog alkoholkonsum-
tion hos forédldrarna gor att
barnen dricker mer, visar ny
forskning fran 1Q.

Foraldrarnas alkoholkon-
sumtion ar ofta avgorande for
hur mycket deras tonaringar
dricker. Det visar en undersok-
ning som Novus Opinion gjort
pa 1Q:s uppdrag.

Av de foraldrar som inte
dricker alls anser 91 procent att
det &r helt fel att bjuda minder-
ariga pa alkohol. Bland de for-
aldrar som dricker 2-4 ganger i
manaden anser 72 procent att
man inte ska bjuda minderariga
pa alkohol och bland dem som
dricker flera ganger i veckan
anser bara 65 procent att man
inte ska bjuda sina barn. Ju
mer fordldrarna sjalva dricker,
desto mer tilldtande ar de alltsa
nar det gdller de egna barnens
alkoholkonsumtion.

En anledning kan vara att for-
aldrarna tycker att det ar svart
att forbjuda ndgot som de sjal-
va gor. En annan att de tycker
det ar okej att barnen dricker
eftersom de sjdlva gor det.
Tusen personer intervjuades
infor undersokningen. Forsk-
ning frdn CAN visar att ungeféar
hélften av eleverna i arskurs nio
har varit berusade.

MARIA ZAITZEWSKY

Eldsjalspris till
Junis i Umea

PRIS Ett par veckor fore jul vann
Junis utmarkelsen Arets Eldsjal
2009 i Umea. Motiveringen ar
att Junis star for en verksamhet
dar barn kan vara barn och dar
barnen stdr i centrum. Samt att
Junis arbetar utifran drogfrihet,
demokrati, internationell och
ménsklig miljo pa ett generdost
och inkluderande satt.

Eva Andersson, socialndmn-
dens ordforande i Umed delade
ut priset. Hon papekar att Umea
ar en stad som vaxer och att
utanforskapet kan 6ka pa grund
av det. Tretton procent av Ume-
aborna kédnner sig ensamma
och féreningar som Junis darfor
fyller en mycket viktig funktion.

MARIA ZAITZEWSKY
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Stod till foreningsliv
i ny proposition

IDEELLT Béttre forutsattningar
for folkrorelserna och det civila
samhadllet &r regeringens mal-
sattning med propositionen ”En
politik for det civila samhallet”,
som presenterades av inte-
grations- och jamstalldhets-
minister Nyamko Sabuni den 9
december. Ministern vill vidga
begreppet civilsamhalle till att
omfatta organisationer som vid
sidan av sitt ideella syfte aven
sysslar med
icke vinst-
drivande
narings-
verksamhet,
exempelvis
kooperativ
och stiftel-
ser. Hon

vill ocksa
inkludera
grupper som
stallt sig
utanfor for-
eningslivet,
men som
anda har ett
ideellt enga-
gemang.
Medlemsavgifter till ideella
organisationer kan bli avdrags-
gilla och skatteavdrag kan
inforas for donationer till forsk-
ning.

I0GT-NTO:s férbundsordfor-
ande Anna Carlstedt ar positiv
till propositionen, som hon
menar kommer att stdrka dia-
logen mellan staten och civil-
samhallet.

- FOr I0GT-NTO:s del kanske
den inte kommer att gora sa
stor skillnad. Vi ar stora, eta-
blerade och har inflytande och
ar dessutom inte s& beroende
av statsbidrag. Men for mindre
aktorer ar propositionen bety-
delsefull. Inte minst for att man
foreslar att det ekonomiska
stodet till organisationer ska bli
mer langsiktigt. Detta gagnar
givetvis ocksd IOGT-NTO, anser
Anna Carlstedt.

Hon &r ocksa positiv till att
regeringen vill satsa mer pa
forskning om civilsamhallets
insatser. Daremot ar hon orolig
for att den har fragan blir kvar
pd integrations- och jamstalld-
hetsdepartementet.

MARIA ZAITZEWSKY

Integrations-
och jamstalld-
hetsminister
Nyamko Sabuni
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Hundra ar gammal fana aterfunnen

Tidigare ordforanden i foreningen Snoklockan, Gote Johansson, tillsammans med husdgaren Per Ekberg.

| RORELSE Det kom ett brev till
redaktionen som berattar om
en gammal vdlbevarad fana
som nyligen hittades i féren-
ingshuset Snoklockan i Reftele
i Jonkdpings Lan. Fanan, som ar

i nyskick, har legat hart ihop-
rullad och fram tills nu undan-
gomd. V.F.AV star det i ett falt,
vilket sannolikt betyder vart falt
ar varlden. Huset som fanan lag
i byggdes 1912, sa nagon har

Fler an 300 géster serverades pa Bakfickans julbord for alla.

Lyckat julbord pa Bakfickan

SOCIALT Bakfickans julbord har
blivit vadlkdnt i Umed under de
senaste dren och arets upplaga
ar inget undantag. Mer @n 300
matgaster njot av det magnifika
julbordet, i klass med stans
bdsta, som serverades under
de tre juldagarna. | motsats
till restaurangernas julbord ar
Bakfickans tillgangligt for alla,
dven de som inte har nagra
pengar.

- Det ar jobbigt, men otroligt

roligt att se den gemenskap
som rader mellan alla méan-
niskor som besdkt oss, sager
Lars-Eric Ahlén, ordférande i
I0OGT-NTO Medmanniska.

Han berattar att Bakfickan
hade extra dppet under mel-
landagarna, da det bjods pa
de lackerheter som blivit kvar,
tack vare de gener6sa ICA-
handlarna och grossisterna
som sponsrat julbordet.

MARIA ZAITZEWSKY
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forvarat den och inte tagit fram
den nér den nya foreningen Sno-
klockan bildades. Den ursprung-
liga féreningen hette Morgon-
rodnad och uppstod 1883.

MARIA ZAITZEWSKY

48

procent

IDEELLT Det ideella engage-
manget i Sverige dkar. Det visar
en ny forskningsstudie fran
Ersta Skondal hogskola. Studien
visar bland annat att 48 procent
av svenskarna utfor frivilliga
insatser, vilket ar en av de h6g-
sta siffrorna i varlden. Fler man
an kvinnor engagerar sig och
mest aktiva ar ungdomar samt
30-44-aringar. De insatser som
Okar mest ar hjalp till manni-
skor i utanforskap.

Studien visar att det ideella
engagemanget ofta gariarv
fran foraldrar till barn och att
den absoluta majoriteten av
alla ideellt verksamma ocksa ar
medlemmar i den organisation
de dr engagerade i.

MARIA ZAITZEWSKY



Miljonlotteriet inleder
samarbete med TV3

M | januari har ett av varldens
mest framgangsrika TV-format
premiar i TV3 och TV8. Miljon-
lotteriet Lyckohjulet heter
programmet som ar tankt att
skapa intresse for Miljonlotte-
riet bland nya malgrupper.
Programmets forlaga
”"Wheel of Fortune” ar ett av
USA:s mest framgangsrika
program och har efterféljare
i saval Sydeuropa som Asien.
I Miljonlotteriet Lyckohjulet
snurrar de tavlande pa ett hjul
samt loser ordpussel for att
vinna fina priser - som i Sve-
rige utgors av de priser som
Miljonlotteriet redan har.
Miljonlotteriets vd, Ludwig
Alholt, tror att programmet,
som ar ett starkt och vdlkant
koncept, kommer att skérda
stora framgangar och att

Miljonlotteriet blir annu mera
kant. Han hoppas na nya
malgrupper, bland annat de i
yngre medelaldern.

Tanken med Miljonlotte-
riet Lyckohjulet ar att skapa
intresse for Miljonlotteriet och
sdlja annu fler lotter. Program-
ledare blir Hans Wiklund och
Hannah Graaf.

- Valet f6ll pa dem eftersom
de ar duktiga, trovardiga och
inte star i kontrast till vara var-
deringar. For oss ar det viktigt
att programledarna kan for-
knippas med vart varumaérke,
sager Ludwig Alholt.

Programmet Miljonlotteriet
Lyckohjulet kommer att san-
das varje kvall, mandag till
I6rdag i TV3 och TV8, mellan
klockan 19 och 20.

MARIA ZAITZEWSKY

Forslag om moms for ideella organisationer

EKONOMI Ideella organisationer
och trossamfund har hittills
sluppit betala moms for sin
verksamhet. Men nu kan det
bli &ndring pa det. EU-kommis-
sionen anser att de svenska
momsreglerna ska innefatta
aven den ideella sektorn, var-
for regeringen nu féreslar att
sektorn borjar betala moms
pa mellan 6 och 25 procent for

uthyrning av lokaler, forsaljning
och servering.

- Detta ar givetvis negativt for
oss. Det blir samre ekonomiskt
och mer administration for
kassorerna ute i féreningarna,
konstaterar Gazal Casselborg,
jurist pd IOGT-NTO.

Hon menar att forslaget gar
emot regeringens uttalade 6ns-
kan att starka den ideella sek-

Hans Wiklund och Hannah Graf leder Miljonlotteriet Lyckohjulet - ett spelprogram pa TV3 som ska
skapa nya intédkter till IOGT-NTO-rérelsen.

<. OCh infor
bingo pa niitet

SPEL Miljonlotteriet fort-
séatter sin satsning pa
digitala spelformer och
lanserar nu bingo pa inter-
net. Malet ar att skapa

ett storre dverskott till
I0GT-NTO-rorelsen pd ett
ansvarsfullt satt. Bingo-
spel berdknas omsatta
ndrmare en miljard kronor
om aret i Sverige och nu
vill Miljonlotteriet komma
at en del av kakan.

- Vi ar 6vertygade om
att Miljonlotteriets nya
bingo kommer att locka
manga spelare fran kon-
kurrenterna, sager Ludwig
Alholt, vd pa Miljonlotteri-
et i ett pressmeddelande.

Spelarna kommer att ha
mojlighet att sjalv satta
granser for sitt spelande,
vilket ska forebygga pro-
blem.

PIERRE ANDERSSON

torn. Vinnarna blir naringslivet,
som slipper konkurrensen av de
ideella organisationerna, som
ju hittills kunnat hyra ut lokaler
till ett lagre pris.

I0OGT-NTO kommer, tillsam-
mans med andra aktdrer inom
den ideella sektorn, att skriva
en remiss i ett forsok att forhin-
dra att forslaget gar igenom.

MARIA ZAITZEWSKY

FOTO: TV3/CHRISTER EHRLING

TIPSA! 08-672 60 50 / accent@iogt.se

Tjeckien mest drog-
liberala landet i EU

NARKOTIKA Fran arsskiftet av-
kriminaliserar Tjeckien mindre
innehav av de flesta narkotika-
preparat, saval cannabis och
LSD som heroin och kokain.
Grannlander och inhemska
skeptiker oroas nu for att landet
i Centraleuropa blir en ny drog-
central.

Tjeckiska regeringen forkla-
rar lagdndringen med att sa
manga ungdomar anvander
droger att det blivit ett "folk-
hélsoproblem” och att lindring-
en ska ses som del i brottshe-
kampning. Skolelever 15-16 ar i
Tjeckien toppar med 45 procent
enkdater i Europa om att nagon
gdng anvant cannabis. Ndra en
tredjedel av landets ungdomar
missbrukar drogen regelbun-
det.

DRUGNEWS/SL

Junisdistriktet i
Jonko6ping i konkurs

M Efter flera ars minus i bud-
geten har nu Junisdistriktet i
Jonkoping gatt i konkurs. Men
det handlar inte om fiffel, utan
om en dalig férvaltning.

Junisdistriktet i Jonkdping
har gatt i konkurs. Distriktet
har under flera &r dragits med
svara ekonomiska problem.
Situationen blev akut nar faktu-
ror inte kunde betalas och det
inte fanns pengar till Iénerna.
Dessutom férsamrades verk-
samheten och antalet aktiva
barn i féreningen sjonk fran
3000 till 900.

- Trots massiva insatser fran
forbundet fungerade det inte.
Det enda alternativet var en
konkurs, sdger Ann-Britt Hagel,
forbundssekreterare pa Junis.

Den sammanlagda skulden ar
pd cirka 900000 kronor. Men det
ar inte frdgan om nagot fiffel,
papekar Ann-Britt Hagel, utan
om en dalig férvaltning och en
oformaga att skdta ekonomin
pa ett tillfredsstéllande sétt.

Hur Junis Jonkdpings fram-
tid ser ut ar svart att siaomi
nuldget. Forst vid kongressen
2011 kan en ny distriktsstyrelse
tillsattas.

MARIA ZAITZEWSKY
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Vi soker Ambassadorer

Under 2010 ska vi gemensamt sprida kunskapen om vart samarbetet och de varden som finns bade for med-
lemmar och for IOGT-NTO i rorelsens arbete mot alkohol och andra droger. Vi tror att ett bra satt att gora det ar
genom narvaro vid olika férenings- och distriktsarrangemang. Darfor soker vi dig som ar — eller vill bli — en aktiv
motesdeltagare och som vill hjalpa till att sprida information om vart samarbete.

Vi soker dig som tycker om att umgds med medlemmar ~ Ambassadorsuppligget genomfors som en test under
i andra foreningar och i ditt distrikt. Din uppgift blir tiden mars — oktober 2010.

att vid olika arrangemang informera om SalusAnsvars il du veta mer ir du vilkommen att kontakta
medlemsféormaner och samarbetet med IOGT-NTO. Birgitta Olli, SalusAnsvar, 08-55 54 50 04.

Som ambassador fir du: Skicka din ansékan/intresscanmilan senast den

¢ Naigra utbildningsdagar i Stockholm, 19 februari 2010 till Birgitta Olli, SalusAnsvar,

e Kontinuerlig information om kampanjer och nyheter, 106 77 Stockholm eller birgitta.olli@salusansvar.se
® En kontaktperson pd SalusAnsvar for snabb support,  Besék www.salusansvar.se om du vill vet mer om
e Ersittning for kostnader som porto och milersittning.  SalusAnsvar.

Dessutom fir distriktet stod till ndgot projekt, arrange-

mang, fastighet eller liknande.

O, 7 a N\
iii’ I O G T = N T 0 i samarbete med SALHSANSVAR

SalusAnsvar — En del av DNB NOR

Stockholms

Anma l d ig Distrikttempels
ti l.'. Accent S Byggnadsforening upa

och Katarina

la Sd I'pa nel Templares

Byggnadsforening upa

Vi soker ldsare som da och da kan tdnka
sig att svara pa fragor fran oss pa redak-

tionen. Det kan galla saval synpunkter pa Arsméte 15 mars

det man last i tidningen som asikter om klockan 18.00

hur tidningen ska utvecklas framover. Plats: IOGT-NTO

Ta chansen att vara med och paverka! Bergsundsstrand 43

Anmal dig pa

www.accentmagasin.se/panel Sedvanliga
arsmétesforhandlingar

(PS. Samma efterlysning fanns i férra numret. Dess-
varre var anmalningsformularet trasigt just dagarna
efter att tidningen kom ut. Nu &r problemet fixat.)

Ombud forutsatts
medfora giltig fullmakt.

Valkomna! Styrelsen




DEBATT

Varje dag kor i snitt 15000 rattfulla pa vara vagar. Av de fordonsforare som dor
i trafikolyckor har cirka 30 procent alkohol i kroppen, vid singelolyckor dr det
nastan halften. Rattfylla ar ett mycket allvarligt trafiksakerhetsproblem och for
att komma tillrdtta med det kravs kraftfulla atgarder.

Krafttulla atgdrder mot rattfylla

tt viktigt arbete for att komma tillritta med riskerna i
trafiken stdr frivilligorganisationerna for. UNF ir ett
exempel pd organisation som arbetar intensivt och
mycket framgangsrikt med unga méanniskors attityder
till alkohol och riskerna med att dricka. IOGT-
NTO:s kamratstodsarbete ar ett annat som dr
av stor betydelse. Jag kan inte nog uttrycka

"Redan under 2011

just det som det handlar om. Mdnga av de som idag kor rattfulla
pé véra vigar dr manniskor som har problem med alkoholen.
Med alkolds sd installeras inte bara ett1ds i bilen utan det dr ocksa
en atgard for att komma bort frén ett missbruk.

den politiska debatten fors ofta fridgan om
ett obligatoriskt alkolds i alla nya bilar

e oo o vionat o kommer vl att se lebet. Sverige ar tt av A inder  Burcyn

om ivart land. en kraftig iikning med den ildsta fordonsparken. Alkolas skulle

Vid sidan av frivilligorganisationerna sa har = i basta fall finnas i alla vdra fordon om cirka
£0r8 av alkolasforsedda

ocksd regeringen ett ansvar for att minska
trafikdoden. En sarskilt effektiv atgird ar
alkolds. Darfor har alliansregeringen gett
Transportstyrelsen i uppdrag att peka ut i
vilka sammanhang och omrédden vi kan gd
vidare och infora obligatoriskt alkolds. Jag
kan hdr se att det kan finnas behov av obli-
gatoriskt alkolds i bade skolskjutsar, farligt
gods-transporter och bussar i lokaltrafik.
Den 1 mars ska detta arbete redovisas till mig
och jag ser framfor mig att vi redan under
2011 kommer att se en kraftig 6kning av
alkoldsforsedda fordon pa vdra vigar.

edan tidigare har regeringen skirpt
kraven for myndigheters inkép av
fordon dar alkolds nu dr en del. Under
varen ligger ocksd regeringen en
proposition till riksdagen om obligatoriskt
alkolds for démda rattfyllerister. Ett oerhort
effektiv satt att minska rattfyllorna dd vi vet
att en tredjedel av de som dker fast for rattfylla gjort det tidigare.
Med alkolas sd héller vi alkoholpaverkade forare borta fran trafi-
ken men ger ocksa hjélp bort frdn ett alkoholmissbruk. Fér som
tidigare socionom och kurator sd vet jag, precis som ni, att det ar

Alkoholen i fokus

SVD BRANNPUNKT Robert Damberg i Uppsala stéller i en debatt-
artikel frdgan om alkoholen verkligen maste vara i fokus dver
julhelgerna: ” Julen dr en av de mest alkoholstinna hogtiderna i
Sverige, konstigt och paradoxalt nog. Systembolaget har extra-
Oppet och séljer mer under julveckan d@n ndgon annan vecka pa
aret. Det finns nog inte ndgot barn som kéanner sig riktigt bekvam
med att vuxna ar paverkade av alkohol. Vérst ar det naturligtvis
for alla de barn som vaxer upp med missbrukande foraldrar.
Julen blir d& hojden av dngest, da hela samhéllet stéanger igen,
och ingenstans finns att fly fran helvetet hemma.”

fordon pa vara vagar.”

30-35 ar. Det dr sannerligen inte en kraftfull
politik. For det andra kréver ett obligatorium
ett godkdnnande frdn EU. Under tio ars tid
har svenska regeringar forsokt fa ett stod
kring detta utan att lyckas. Sverige har mott
inget eller litet stod. Istdllet for att sitta med
armarna i kors tanker jag pd de sdtt som jag
kan medverka till att vi gor skillnad har och
nu. Alliansregeringens strategi dr att gora
riktade dtgédrder for alkolds dar vi gor storst
skillnad. Med alkolas till démda rattfylleris-
ter, i lokalbussarna, i skolskjutsarna och i de
fordon som transporterar farligt gods sd nar
vi ldngt.

Jag ar oerhort stolt dver att ha varit med att
fora alkoldsen frdn butikshyllorna in i vara
bilar. Med de atgdrder vi nu gor s kommer
ocksd utvecklingen av alkoldsen att ta fart
och jag dr overtygad om att med teknikens,
bilképarnas och marknadens hjilp sa kom-
mer vi inom en inte alltfér avldgsen framtid

se att fordonen levereras med alkolds som standard. m

FOTO: NARINGSDEPARTEMENTET

ASA TORSTENSSON (C)
INFRASTRUKTURMINISTER

Tveksamma gavor

DAGEN | en ledare kritiserar Dagen det nya forslaget till alkohol-
lag: "Omsom vin, 8msom vatten skulle man kunna sdga. Men
nog forefaller féreslaget innehalla mer av vin i glasen &n av vat-
ten. Onskan att modernisera alkohollagstiftningen tycks ha fatt
ta dverhanden dver viljan att begrédnsa alkoholkonsumtionen. Ett
exempel ar att utredningens forslag om de nattéppna krogarna
saknas i lagradsremissen. Att det finns tillgang till alkohol vid
extremt sena - eller snarare tidiga - tidpunkter pa dygnet ar

en viktig forklaring till alkoholrelaterat vald. Utredningen ville
darfor satta en absolut grans for servering vid kl 03.00 men den
tanken vann inte gehdér hos regeringen.”
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Lovisa, Jesper och Lisa gillar att tillbringa tid i datarummet. Men
just den hér kvillen éar inte internetuppkopplingen fardig, sa det
blir att spela spel.

=g

Margareta Jacobsson och Lisbeth Hagdahl dr gamla i garden och har varit
medlemmar i manga ar. De dr spanda av forvantan infor det nya i forening-

en och ser en chans till atervaxt genom de unga medlemmarna.

Nar IOGT-NTO i S6derképing bjuder in till
kvallscafé och secondhandférsaljning for
allra forsta gangen ar stamningen pa topp.
Hembakat fikabrdd och kaffe finns att kopa
till sjalvkostnadspris och dverallt star eller
sitter grupper av nya och gamla medlemmar.

MARIA ZAITZEWSKY

FAKTA

Foreningen 79 Vidar har funnits i
Soderkoping sedan 1881. Huset &r
byggt av medlemmar nagon gang
under forra sekelskiftet och hari
alla ar varit i nykterhetsrorelsens
ago. Foreningen har cirka 115
medlemmar. Den dldsta &r 101 &r.
Ordférande ar Lena Svensson.

te i entrén hinger
secondhandkldder pd en
stdllning. Lies Wistrom
plockar och sorterar och
hénger upp. Hon berét-
tar att kldderna har fun-
nits har dven fére nyar,
gdvor som medlemmar och andra har
skinkt. Det dr bara att ldgga en slant i en
burk och ta det plagg man vill ha.

— Det har fungerat jéattebra! Vips sa har
vi fyrahundra kronor i burken, sdger Lies
glatt.

Hon, i likhet med de flesta som

ar har d kyliga fredagskvill, ysyg= nn - 1] (]

i entusiastisk over att foreningers VI DENOVS verkligen hér pa orten, fram-
for allt for de unga. Fritidsgarden har
lagt ner och de har ingenstans att vara.”

antligen dragit igdng sin verksam-
het, som pé sikt ar tdnkt att inne-
fatta savdl yoga som friskvard,

samtal, kamratstod, kvéillscafé, shower
och —inte minst — ungdomsverksamhet.

LENA SVENSSON, eldsjidl och ordfoérande
i foreningen Vidar, berdttar att allt har
gatt vildigt fort. I augustii fjol sékte man
pengar fran IOGT-NTO och kort dérefter
damp det ner 60 000 kronoribidrag for att
dra igdng verksamhet och vdrva nya med-
lemmar. Det har gdtt 6ver forviantan. I dag
har féreningen 115 medlemmar och inget
tyder pd att det ar stopp ddr. Tvartom blir
fler och fler nyfikna pd foreningen, som

tidigare fort en slumrande tillvaro. Pa
en liten ort som Soderkoping, med 6000
invanare, sprids rykten snabbt.

— Medlemmar far vi via mun mot mun-
metoden. Ryktet gar och vi forsoker virva
alla vi traffar. Vi behovs verkligen hir pa
orten, framfor allt for de unga. Fritidsgdr-
den har lagt ner och de har ingenstans att
vara. Det hir gamla huset har en enorm
potential och stora utrymmen, som vi vill
utnyttja for att ge ungdomarna mojlighet
attlana, spela dataspel, satta upp forestall-
ningar eller bara umgés.

Och nog har det vackra
gamla huset, som &ir fran
1881, potential. Utvdndigt 4r
det som taget ur en sagobok.
Det ligger i en docksot del av
staden, som préglas av pitto-
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Secondhand-forséljningen har gatt bra. Folk plockar det de vill
ha och lagger en slant i en burk. Lies Vistrom hjalper till, sorte-

rar och hdanger upp pa galgar.

reska trahus. Invindigt finns en stor scen
med tunga, roda draperier, stora golvytor,
ett kok och en enorm killare dir man just
nu ar i full fard med att skapa mysfaktor
for de ungdomar som hittar hit. Hir finns
ett spel/tv-rum med fatéljer och soffor.
I ett angrdnsande rum med datorer pa
ldnga rader finns Lovisa, Mathilda, Tilda,
Jesper, Markus, Lisa och Linnea. De flesta
gar i drskurs sju. Och de har
idel lovord att 6sa 6ver IOGT-
NTO-huset.

—De som jobbar hir ir jitte-
trevliga och det dr bra att det
finns datorer och spel. Det ar
stort ocksd, med manga rum,
vilket dr bra om man vill vara
lite for sig sjdlv, siger Mathil-
da och fir medhdll av sina
kamrater.

DE AR GLADA 6ver mojligheten
att fa vara hir pd fredagskval-
lar, eftersom det dr ddligt med
stallen for unga i byn.

— Fokus finns ju, det dr en sorts ung-
domsgdrd, men det dr som ett enda stort
rum ddr, inte sd mysigt. Det hir ligger cen-
tralt ocksd, det ar bra, konstaterar Lovisa.

Tanken &r att ungdomarna sjilva ska
fa vara med och utforma killarlokalerna,
utifrdn deras egna 6nskemadl och behov.
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Markus ar uppslukad
av spelet Guitar Hero.

Det dr ndgot som tjejerna
gdr igdng pa.

— Man skulle vilja sova
over har. Och lana, funde-
rar Tilda.

— Och ha stora mysiga
kuddar och madrasser
overallt, drommer Linnea.

Redan pé sportlovet dr det tinkt att man
ska ha moébelrenovering hir,
ett sdtt att engagera tondring-
arna. Huset och lokalerna och
stdmningen gillar de. Men
ldngt ifrdn alla som ar har ar
medlemmar i nykterhetsro-
relsen. Ndgra av tjejerna vet
inte ens vad IOGT-NTO ér for
ndgot.

—Det ska vi dndra péa. Vi ska
jobba pd att fa med oss ungdo-
marnairorelsen. Och via dem
kanske deras forildrar, sidger
Lena Svensson med ett leende.

Hon ar full av tillforsikt
infor framtiden och dr eld och
lagor over alla projekt som dr pa gang.
Tanken ar att huset ska bli levande igen
och sjuda av liv, efter att ha inhyst mer
“traditionella” medlemmar — dldre perso-
ner som samlas pd moten och samkviam.

Marie-Louise Linné, en av de drivande
bakom foreningens dateruppstandelse,

Vi stortrivs hér! sdger sjundeklassarna Lovisa, Mathilda, Tilda, Jesper,
Markus, Lisa och Linnea

"Vli ska jobba pa att fa med oss
ungdomarna i rérelsen. Och
via dem kanske deras foréldrar.”

menar att ungdomsverksamheten kom-
merirdttan tid. Nar fritidsgdrdar drar ner,
behévs nya motesplatser. Hiar kan foren-
ingen gora skillnad. Ochioch med att ung-
domarna sjilva fir medverka och utforma
verksamheten, sd dr hon o6vertygad om
att folk kommer att strémma hit. Redan
ikvill kinns det som succén dr ett faktum.

VID CAFEET STAR Jan Nordin och langar
mackor, bullar och kaffe till medlem-
marna Margareta Jacobsson och Lisbeth
Hagdahl. De ser bigge positivt pd nytind-
ningen.

— De unga behévs for att ta 6ver efter
oss dldre. Dessutom dr nykterhetsrorelsen
en nyttig skola i demokrati, mdnga unga
i dag vet inte vad foreningsverksamhet ar
for ndgot, sdger Margareta Jacobsson och
forsvinner in en hoper glada medlemmar
som slagit sig ner vid ndgra bord. Gladjen
ochvilviljan dr inte att ta miste pd och nir
tjejerna frdn kdllaren kommer upp och
borjar spexa pd scenen till kinda poplatar
dr det mdnga som drar pa smilbanden. m



TRETJAKS BARNHEMSUTBYTE

SOKER

FERIEFAMILJER

FOR BARN FRAN RYSKA BARNHEM

Pa ryska barnhem finns manga barn som férlorat sina
féraldrar pa grund av foéraldrarnas alkoholmissbruk.
Foraldrarna har antingen détt en for tidig dod, eller helt en-
kelt frantagits vardnaden pa grund av alkohol och droger.

DU OCH DIN FAMILJ KAN GORA EN INSATS FOR DESSA BARN!

TBU arbetar, bland annat med stéd fran Childhood, for att
ge barn fran ryska barnhem mojlighet att fa uppleva nagra
sommarveckor i en svensk familj.

INTRESSERAD?
Se var webbsida www.tbu.nu eller
kontakta Hakan Ernklev fér mer information
hakan@tbu.nu 0511 - 290 18

HJALP OSS HJALPA BARN!

TBU é&r en ideell, politiskt och religidst oberoende organisation med medlemsfor-
eningar 6ver hela landet. Sedan 1991 har organisationen arbetat for att ge barn
fran ryska barnhem en svensk feriefamilj under nagra sommarveckor.

For barnen betyder vistelsen i ett hem oerhdrt mycket och som feriefamilj far man
en insikt i och en kunskap om en helt annan kultur. Man vet ocksa att man ger en
hjélp som verkligen gar fram - barnet ar ju i familjen!

& SOBER

WERP ResoR

ISLAND - "Sagornas 6”
25-30 april

Upplev naturkrafternas och kontrasternas land,
med aktiva vulkaner, stora glaciarer och heta kallor
men ocksa dess historia, kultur och sagor. Under en

vecka far du njuta av en unik kombination av séregen
natur och mytomspunnen kultur

IRLAND - Den grona on
14-21 maj

Kann historiens vingslag vid gatfulla stensattningar
och boplatser fran vikingatiden. Njut av det irlandska
landskapets skonhet, allt fran subtropisk gronska till

de karga klipporna vid Cliff of Moher i vaster.

Vill du veta mer om vara resor?
Kontakta SOBER-resor, sa sander vi mer information.
Rotevagen 2, 433 69 Savedalen.

Tel 031-265330. E-mail: soberresor@telia.com

www.soberresor.se

- |
Alla IOGT-NTO-medlemmar ar valkomna till sommarens stora I0GT- .-,:-;-n-,‘ﬁ-.r "f.'r\" YzUL UGUS

samling forsta veckan i augusti. Den kommer vara i vackra omgivningar
i Gamlebyen i Fredrikstad - den bast bevarade fastningsstaden i hela
Nord-Europa. Har kommer IOGTare fran hela vérlden métas. Actives
sommercamp startar 31. juli, medan IOGTs kongress 3. august.

= .---‘

Se och upplev Fredrikstad, ar en kuststad i @stfold Registrera dig som deltagare

o Konserter, seminarier och verkstader fylke inte s 18ngt fran gransen mot pa www.experience2010.no.

o Nattkafé och andra kvéllsevenemang Sverige. Kommunikationsmajlighet- Har hittar du ocksa mer infor-

e Forhandlingarna till IOGT International erna ar valdigt bra, med mdojlighet att mation om priser, program,
och Active ta sig till staden med bade tdg, buss overnattingsmojligheter mm.

o Dagaktiviteter for barn och flyg.
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VODKADODE

Av 100 ryska méan somidag ar 18 ar
kommer bara 40 att leva tills de ar 60.
Minst 3 miljoner ryssar ar alkoholberoende
enligt officiell statistik, mycket talar for att
den verkliga siffran ar betydligt hégre.

Det ar svart att hitta en fraga i Ryssland som ar lika svar-
hanterlig som denna. Det verkar enklare att hantera kriget
i Tietjenien an kriget mot alkoholen.

Med en konsumtion pa 18 liter ren alkohol per person och ar
ar ryssarna varldsmastare i spritdrickande. Nu vill president
Dimitri Medvedev dra at kranen, men sparen fran tidigare
forsok forskracker.

Accent skickade Maria S6derberg till Moskva for att ta reda
pa mer. Hennes slutsats ar bedrovande: ”Ingen aktor - kanske
med undantag fran president Medvedev sjdlv - ser sjilva
alkoholen som ett problem. Det tycks som om det alltid ar
nagot annat som forst behover atgardas.”

TEXT OCH FOTO: MARIA SODERBERG ILLUSTRATION: LADISLAV KOSA
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var det inte sa vilt har”.

Dagen efter festen vid Volgas strand. "Titta”, sager XX, "de har plockat ihop alla élflaskor! Da

RYSSLANDS KRIG STAVAS ALKOHOL

risen och krigen i Tjetje-

nien bleknar. Kampen om

miljoforbéttringar en lek-

stuga. Till och med grins-

konflikten med Georgien

tycks hanterbar i jamforel-
se med den lavin av missndje som kraftiga
inskrankningar av inkép av vodka och 61
kan dstadkomma.

Alkoholen ir det livselixir, som framfor-
allt far den manliga delen av befolkning-
en, att bade uthirda och glidjas, roa sig
och oroas. Det finns inget tillfdlle nir det
inte passar att ta sig en sup.

Nu sédger president Dimitri Medvedev
att det ar dags ta itu med den pagdende
nationella katastrofen. Han uppges vara
chockad over siffror som beskriver medel-
ryssens arliga konsumtion: 18 liter ren
alkohol. Det dr ett svérslaget véarldsrekord
(och dubbelt s mycket som i Sverige).

Kanske menar han allvar, fér han har
sagt sig uppmuntrad av den tidigare presi-
denten Michail Gorbatjovs alkoholpolitik
fran 1985 till 1987, vilket i sig dr modigt.
Det ar ett stort politiskt risktagande for
Medvedev.
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Inte ens Vladimir Putin vagade foresla
ndgra egentliga atgirder trots 1990-talets
explosionsartade o©kning av spritkon-
sumtionen. Under hans tid 6kade istdl-
let 6ldrickandet kraftigt. Knappt ndgon
dtgdrd i modern tid har fatt den ryska all-
méinheten att ilskna till sd som Gorbatjovs
alkoholkampanj. Att den i ett senare ske-
de visade sig hardddat livet pd ndrmare en
miljon ryssar fran att do i fortid har blivit
mindre omskrivet.

Den hir fragestdllningen blir min
utgangspunkt. Jag uppsoker personer och
platser under nédgra dagar i Moskva med
omgivning. Var befinner sig alkoholfra-
gan?

Min slutsats ar att ingen aktor — kanske
med undantag fran president Medvedev
sjilv — ser sjdlva alkoholen som ett pro-
blem. Det tycks som om det alltid &r ndgot
annat som forst behover dtgardas.

Berusade poliser

misshandlar och dédar
Sdkerhetspddraget dr stort. Den lilla
motesplatsenicentrala Moskva, vid statyn
av forfattaren och diplomaten Aleksandr
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Fa erbjuds vard mot missbruk i Ryssland.
Problem med vodka betaktas mer eller min-
dre som ett normaltilistand.

En busskur, en man, en cigarett och nagra
flaskor 6l vid Aleksandr Gribojedovstatyn.

Gribojedov, dr avspidrrat med kravallsta-
ket. P4 ett lastbilsflak lyfts plankor undan
och en scen trdder fram ovanfér banderol-
len: ”Stoppa polisvdldet!”

— Den hir aktionen dr till for att upp-
marksamma folk pd hur polis och domsto-
lar sétter sig 6ver lagen och en protest mot
hur poliser anvant vald, sdger Michail Kri-
ger, arrangor av aktionen och affirsman.

En rad hindelser den senaste tiden
har uppmarksammats. I november 2009
sparkade tre berusade polismén ihjil en
19-arig man i Moskva i ndrheten av tun-
nelbanestationen Kusminki. En av polis-
mannen har dtalats, de tva andra dr 6gon-
vittnen.

Ett halvar tidigare, i april 2009, skot
en polischef for en av Moskvas stadsdelar
ihjdl tva personer och skadade fler. I beru-
sat tillstdnd hade han tagit ett vapen och
dkt ivag till ett kdpcentrum i en svarttaxi.
Efter att ha dodat chaufféren tog han sig
inien butik och skot vilt omkring sig. Nar
polis kom till platsen skot han &ven mot
dem. Den tidigare polischefen dr nu dtalad
och riskerar livstids fingelse.

— Det ar klart att alkohol har en bety-
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dande roll i dessa fall, sdger Michail Kri-
ger, men vi kan aldrig veta exakt. Idag
vill vi framst visa var solidaritet med de
anhoriga.

Aleksandr Gribojedov blickar ned fran
sin staty 6ver de ndra hundrafemtio de-
monstranterna. Han blev sjidlv dédad i ett
upploppiTeheran 1829, endast 34 4r gam-
mal. Gribojedov skrev komedier, den mest
kdnda med titeln "Fornuft skapar elinde”.

ANDRA SOM IAKTTAR tillstdllningen med
neutral uppsyn dr de tiotal polismdn som
stdr intill kravallstaketet och tvingas
lyssna till ett dussin talare som talar om
elinde, men mindre om fornuft inom
poliskdren. Polismédnnen visar inte med
en min vad de kinner.

— Jag har fatt rddet att aldrig titta en
polis i 6gonen pd kvéllen, sdger en 18-arig
svensk student i Moskva.

— De kan gora vad som helst mot dig, du
kan inte forsvara dig, sdger en 55-drig rysk
Oversattare.

— Varsdgod! Tag gédrnal sidger en ung
kvinna utanfor kravallstaketet och delar
ut flygblad.

o
i

Karina Kotova, 31 ar, delar ut flygblad och hon lyckas fainga mangas uppmérksamhet. Polisvaldet dr en stort debattamne.

"I november 2009 sparkade

tre berusade polismin ihjil

en 19-arig man i Moskva vid

Hon heter Karina Kotova och dr ldrare
och forskare, 31 r gammal.

—Menidag irjag bara en volontdr bland
andra, ler hon. Jag ar verkligen missnéjd
over polisen i mitt land.

Ivilken utstrackning tror du att alkohol
dr inblandad i vdldsamheterna?

— Det &r klart att det finns med! Men
problemet dr mycket mer omfattande,
alkoholen dr inte det viktigaste som vi
madste bekdmpa.

Efter tvd timmars mote, som visar sig
bli ytterst fredligt, vinder folk hemat.
Vinden tar tag i jackor och sjalar. Regnet
kommer. Det dr 16rdag afton. Pa busshall-
platsen sitter en 6verforfriskad man med
en burk 6l och forsoker fumligt tinda en
cigarett.

Centrala Moskva ar en lugn plats.

Berusade personer skriker och skra-
lar inte pd gatorna. Daremot ser jag en
person som segnar ned pd gatan mot
ett staket; propert klidd i halvling
rock.

Har och var stir klungor av ung-
domar med en flaska 6l i handen. Pa
parkbénkar sitter fordlskade par, utan
annat stdlle att triffas pd en utomhus.

Eftersom det dr mojligt att kdpa alkohol
dygnet runt i vanliga livsmedelsbutiker dr
tillgdngligheten stor. En halvlitersflaska
vodka kostar inte mer dn 14 svenska kro-
nor. I kiosker sdljs diremot ingen stark-
sprit, men utbudet dr stort av starkol och
cocktails med en alkoholstyrka pa upp till
tretton procent.

Kvinnors lage utsatt

Polisens brutalitet har blivit en stor nyhet
i Moskva. En annan frdga som tringer
igenom mediebruset under mina dagar
hér ar en rapport om vald mot kvinnor
frdn centret mot vald mot kvinnor, Anna.
De har tagit fram statistik som visar att
14000 kvinnor varje ar dor i Ryssland till

FEBRUARI 2010 ACCENT 23




RYSSLAND

Hon for en outtréttlig kamp och hamtar inspiration fran Sverige: Marina Pisklakova-Parker, organisationen Anna, Nationellt center som
arbetar forebyggande mot kvinnovald. ”Mitt mal &r att férdndra politiken”, siager hon nér vi besoker parlamentet intill Roda torget.

foljd av vald i hemmet.

Nista dag moter jag grundaren till orga-
nisationen Marina Pisklakova-Parker.

— Alkohol dr inte orsaken till vdldet mot
kvinnor, men det pdverkar det forstds,
sdger hon.

— Missbruket tas som en ursikt for bade
kvinnor och mén. “Jag var berusad och
minns inte”, far vi ofta hora fran mannen.
Kvinnan kan ocksé finna st6d om att “han
egentligen inte dr sddan, bara ndr han
dricker”. Samtidigt visar var erfarenhet
att alkohol dven kan minska aggressivitet
och spdnning mellan paren. Nir spriten ir
helt borta ur bilden framstar problemet i
all sin nakenhet.

Marina Pisklakova-Parker tdnker pa
ett fall dar kvinnan fick sin man att sluta
dricka under langre period. Men nir han
varit nykter i nigra mdnader kom véldet
mot henne tillbaka. Det blev vdrre.

PA EN BEFOLKNING av 150 miljoner finns
inte ett enda skyddat boende for kvinnor
och barn. Inte ens i huvudstaden Moskva.
Anledningen &r att kvinnan ofta behdver
skyddat boende for bdde sig och sina barn,
och eftersom fordldrar alltid har laglig
ritt veta var deras barn befinner sig kan
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en pappa leta ritt pa sin
familj.

Det dr extremt sdllsynt
att polis ingriper i hem
dar kvinnor blir slagna.
Organisationen Anna
kan bara, sedan de grun-
dades 1995, pdminna sig
ett enda fall som resulte-
rat i ett rattsligt efterspel i domstol trots
de 212000 anméilningar som drligen kom-
mer in till polismyndigheten.

Hur dr detta mojligt? Jag sitter fullstdn-
digt utmattad pa stolen framfor henne.

— Vi fragar oss sjilva, sdger Marina
Pisklakova-Parker och tittar ut mot loka-
lerna i pd en gard i centrala Moskva.

HON HAR FEM medarbetare pé plats. Under
dren har de lyckats etablera sig som en
av de framsta i arbetet for kvinnors rat-
tigheter. Pa viggen finns ett portritt med
Marina Pisklakova-Parker och en av hen-
nes vanner Hillary Clinton.

Sjalv sdger hon att Sverige gett henne
inspiration for att arbeta med fragorna.
Det avgorande studiebesoket dgde rum pé
Kriscentrum for kvinnor i Géteborg 1993.

— Vimaste forsoka. Jag dlskar mitt land.

"Men viktigast ar att kontrollera
spritens kvalité. Har finns det
manga forfalskningar och folk
dor av forgiftad sprit.”

Sjalv hamtar jag kraft i minnet av mor-
mor, hon hette Anna, och pdminde i allt
det svdra om att "jag maste vara stark”.

Trots att det inte dr en huvudfriga for
organisationen vill jag att hon formulerar
dtgdrder mot alkohol. Hon far helt enkelt
for en stund agera minister.

— Forst och framst skulle jag se till att
minska antalet berusade tondringar. Det
madste vara absolut foérbjudet att kopa
sprit om man dr under 18 ir. All alkohol-
reklam maste férbjudas. Men viktigast dr
att kontrollera spritens kvalité. Har finns
det manga forfalskningar och folk dor av
forgiftad sprit. Framst ldginkomsttagare
drabbas. Bara forbud 16ser inga problem.
Detvisade Gorbatjovs politik pd 1980-talet.
Var och en mdste sjdlv bestdimma.

Vad behover goras for att minska val-
det mot kvinnorna?



Tuffa damer, manga fighter. Det héar ar kvinnor som bar upp samhaéllet: Tamara Ivankjevitj,
Nadja Kavalerova, och Svetlana Tjo. ”Nar Sovjetunionen ombildades 1991 skulle mannen satsa
pa affirer, kvinnorna varnade familjen mer”.

— Jag har slutat tro pd information och
behandling. Vi mdaste ha en ny politik.
Det krévs lagdndringar som skyddar kvin-
norna.

Diarmed rader ingen tvekan om var
bilden pd Marina Pisklakova-Parker ska
tas. Det ryska parlamentet! Efter en tjugo
minuter lang promenad star vi framfor
den maéktiga granitgrd byggnaden som
reser sig som ett berg intill Roda torget.

I det kollektiva Ryssland ar historien
rik pd individer som forflyttat just berg;
moraliskt, andligt — och bildligt. Jag ser pa
den beslutsamma Marina och ténker att
hon — utan tvekan — en dag kommer att
fora frdgan dnda fram till den beslutande
nivan.

”Hjarnkapacitet
forhindrar alkoholism”
Sondag morgon tar jag tdget till Dubna,
tvd timmar resa norrut. Staden ligger intill
den maiktiga floden Volga. Har placerades
Sovjetunionens kdrnkraftsforskning 1956
och hit kom fysiker frdn nir och fjarran.
En av dem var medborgarrittskimpen
och kdrnfysikern Andrej Sacharov som
1975 fick Nobels fredpris.

Det ar tvd dagar efter terrordidet pd

nattdget mellan Sankt Petersburg och
Moskva dér 26 méanniskor fick sétta livet
till. Men ingen forhojd sdkerhet mérks pa
tdgstationen, ej heller i tdgvagnarna.

Det tar en halvtimme att nd utkanten av
Moskva, som dr Europas folkrikaste stad.
Med ytteromrdden finns hir 14 miljoner
invdnare och inflyttningen okar.

I Dubna moéter jag tre kvinnor. De ser sig
sjdlva som 6verlevare frdn andra véirldskri-
get. Nadja Kavalerova, 60 dr, berdttar om
hur hennes familj mirakuldst ¢verlevde
blockaden i Leningrad (idag Sankt Peters-
burg), Tamara Ivankjevitj, 63 ar, kommer
frdn davarande Stalingrad (idag Jekateri-
nenburg), dir hennes foridldrar slogs mot
tyskarna, och Svetlana Tjo, 58 dr, kommer
fran Perm i Uralbergen.

Deras familjer fanns med i den forsta
inflyttningsvdgen till Dubna. Men efter
1980-talets slut falnade glansen av den
internationellt framstdende staden. Med
Sovjetunionens kollaps stangdes fabriker
och det internationella utbytet minskade.

— Kvinnorna var uppfinningsrika och
forsokte hitta nya uppgifter i samhaéllet.
Mainnen satsade ofta pd affirer, men res-
ten borjade supa ned sig, siger Tamara
Ivankjevitj.

FAKTA
RYSSLAND

Narmare
haften av alla
ryska man och
17 procent av
kvinnorna har allvarliga alkoholpro-
blem, enligt ryska halsovérdsdeparte-
mentet. 2,2 miljoner ryssar vardas pa
sjukhus for alkoholism och 110 000 av
dem &r minderariga. (2008).

En studie av dodsorsaker i ryska
Udmurtien visar att tva av tre mén
som dor i aldrarna 20-55 ar gor det
berusade.

Okad alkoholkonsumtion och samre
socialt skyddsnat efter Sovjetunio-
nens sonderfall bidrar till att ryska
mans forvantade livslangd sjunkit och
arnu58ar.

Befolkningsprognoser varnar for att
den ryska befolkningen kommer att
minska drastiskt, fran cirka 140 mil-
joner idag till drygt 100 miljoner inva-
nare om 60 ar.

Nya dodssiffror som nyligen presen-
terats visar att dodligheten ar tre
ganger hogre bland ryssar i arbetsfor
alder jamfort med andra i-lander.
Bland ryska man kan 59 procent av

de for tidiga dodsfallen kopplas till
alkohol. Bland kvinnor ar motsvarande
siffra 33 procent. Vanligaste orsak

till dodsfallen var alkoholrelaterade
olyckor, vald, alkoholférgiftning och
akuta hjartsjukdomar.

De alkoholrelaterade dédsfallen har
varierat kraftigt i takt med att konsum-
tionen 6kat eller minskat. Lagst var
dodligheten i mitten av 1980-talet da
Sovjetunionens davarande president
Gorbatjov kraftigt forsokte begransa
supandet. HOogst var alkoholskadorna
efter Sovjets fall 1991 da dodsfallen
Okade explosionsartat och ultralibera-
lism rddde pé alkoholomradet.

® Moskva

RYSSLAND
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— Pa nagot sitt var det som att kvinnor-
na virnade mer om familjen och kunde
lattare anpassa sig. De var heller inte vana
att dricka sprit.

— Nér vi var unga var det sidllan ndgon
vodka eller champagne som serverades.
Vid négot enstaka tillfille kunde det bju-
das pi ett glas. Ol var inte alls populirt,
minns Svetlana Ivankjevitj. Hon har arbe-
tat med internationella kontakter pa ett
av forskningsinstituten i hela sitt yrkesliv.

— Efter perestrojkans ar blev det inne
med att fira allt med alkohol. Idag dricker
vi vin regelbundet och ibland vodka. Allt
ar mer tillgidngligt och accepterat.

NADJA KAVALEROVA beskriver hur hennes
28-drige son dricker 61 med sina vinner.
Yngre drar runt mellan Dubnas fa restau-
ranger och barer under helgen.

— De kulturella mdjligheterna for famil-
jerna dr sma. Om en tvdbarnsmor vill ta
tdget till Moskva for att visa barnen staden
och gd pd museer kostar det henne en fjir-
dedel av 16nen.

Andianses Dubnaalltjimtsom en bittre
plats dn de flesta mindre stdder i Ryssland.
Mina tre virdar menar att befolkningen i
staden har stérre motstandskraft mot
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i Ryssland.

"Efter perestrojkans ar blev det inne
med att fira allt med alkohol. Allt éir
mer tillgangligt och accepterat.”

missbruk. De dr mer utbildade, och dér-
med mer intelligenta — god hjdrnkapacitet
forhindrar alkoholism, som de uttrycker
det — och hir erbjuds en aktiv fritid med
segling och bad. Sysselsdttningsnivdn 4r,
trots allt, battre dn i 6vriga Ryssland.

VI TITTAR GEMENSAMT pd Dubnas statistis-
ka underlag. Lisningen dr knappast mun-
ter och foljer i stort sett landet i dvrigt.
Héar kan utldsas att vart fjarde dodsfall
bland kvinnor och vart tredje dddsfall
bland min &r alkoholrelaterat. Denna
grupp avser pensiondrer; pensionsdldern
for mén ar 60 ar, for kvinnor 55 dr. En
annan uppgift visar en jamn fordelning
mellan pojkar och flickor. Fram till 18
ar finns det 49,2 procent flickor och 50,8
procent pojkar i Dubna. Men nir siffrorna
jamfors i gruppen for arbetsfor dlder (upp
till pensionsdlder) dr det 54,8 procent
kvinnor och 45,2 procent man.

45 ar? Katja Gortjakova, 17 ar, och Sergej Bujlov, 19 ar, i Dubna gissar medellivslingden

Vid den maéktiga floden
Volga vandrar ett ungt par.
Det ar Katja Gortjakova, 17
ar, och Sergej Bujlov, 19 ar.
Hon studerar nanotekno-
logi och han 4r svetsare.
Men eftersom det finns sd
fa arbeten i Dubna kommer Sergej att for-
soka hitta ett arbete i Moskva.

Vad tror ni att medellivslingden for
maén ar i Ryssland?

— Kanske 45 4r, eller litet mer? siger
Katja och Sergej nickar.

Och for kvinnor?

—Kanske 50 eller 60 ar, tror bada.

Vi diskuterar siffrorna. De har ju gissat
alldeles for 1agt, men troligen ett uttryck
for att livet synes sd odndligt langt nir
man ir ung. Eller?

— Virlden kommer dndd att gd under
snart. 2012, sdger Sergej. Katja skrattar.

— Det ar klart att vi vill leva langre!

De stdller upp pé bilder och vi hittar en
plats med en gron granskog bakom.

Om man ska leva linge, hur ser receptet
ut da?

De ir helt 6verens:

— Man ska inte roka eller dricka vodka.
Och sd ska man sporta! m



Gorbatjov strop vodkafloden pa 1980-talet

Kampanjen som lyckades
blev den mest hatade

I mitten av 1980-talet tog Michail
Gorbatjov till drastiska metoder for
att fa bukt med alkoholproblemen

i landet. Konsumtionen och dodlig-
heten minskade kraftigt men folkets
missndje och minskade intakter till
statskassan gjorde att projektet blev
kortlivat.

ovjetunionens 1980-tal blev turbu-

lent. Den ekonomiska krisen for-

vdrrades. Den 11 mars 1985 initie-

rade Michail Gorbatjov en omfat-
tande kampanj mot alkohol. Han hade
bara hunnit vara president i tvd manader,
men planen fanns redan.

Hans foretrddare Jurij Andropov lade
fram strategin 1982 for att Ryssland skulle
tillnyktra. Ett bekymmer var att intakter-
na frdn alkoholf6rsiljningen vid den har
tiden stod for ndrmare tjugo procent av
landets budget. I Andropovs strategi fanns
en langsiktig idé om att minska konsum-
tionen med elva procent varje ar.

FOR ATT FA befolkningen att mjukna infor
omstdllningen ville man inféra barer och
caféer med servering av 61 och vin, istillet
for vodka. Andropov introducerade dven

ALKOHOLKONSUMTION
Ryssland 1982-2009

1982

1985 1987
Jurij Andropov lagger Den 11 maj 1985 introducerar
en plan for ny
alkoholpolitik, men
den genomfors inte.

kampanj med restriktiva inslag.

Kampanjen avslutas
efter kraftig kritik.

Michail Gorbatjov en stor alkohol-

“Andropovka” den
1 september 1982,
en Dbillig vodka
som skulle foregri-
pa de kommande
férandringar med
restriktioner. De
stora fordndring-
arna uteblev dock
—dédremot blev den
billiga "Andropovka” populir.

Med Michail Gorbatjov som president
iscensattes strategin under det sedvan-
liga sovjetiska slagordet om “mobilise-
ring”: Minskade Oppettider for butiker
med alkoholf6rsiljning, lagstiftning om
omhéndertagande av missbrukare, hem-
branning forbjods, alkoholfabriker sting-
des och priset pa alkohol hojdes kraftigt.
Landet skulle torrlaggas.
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Gorbatjov.

VINDRUVSODLINGAR I Georgien och Molda-
vien forstordesochidelokala partidistrikt-
en tdvlade man om vem som snabbast och
mest effektivt kunde minska konsumtio-
nen. I mobiliseringen fanns dven andra
dtgirder som kamp mot korruption och
prostitution. Fler sjukhus byggdes for att
ta hand om alkoholskadade.

Sovjetunionen faller
samman. Boris Jeltsin
inleder en stor liberalise-
ring av ekonomin. Alkohol
borjar séljas mer fritt.
1996 viss tillnyktring.

1988 1991

1 januari 1988. Premidarminister
Nikolaj Ryzjkov meddelar att
priserna ater ska sénkas.
Hembranning tillats.

1999

Vladmir Putin tilltrader 31
december 1999. Férbjuder
starksprit pé offentliga platser
sdsom parker och forséljning i
kiosker. Lamnar faltet fritt for
etablering av 6lindustrin.

I takt med att landets ekonomi samti-
digt forsimrades borjade befolkningen
ilskna till. Kampen mot spriten uppfatta-
des som alltfor drastisk och orattvis.

Efter tvd ar bldstes alkoholkampanjen
av. 1987 var enviandpunkt och ett katastro-
far for det sovjetiska systemet som helhet;
gas- och oljeintdkterna sjonk kraftigt och
statens ldneborda O0kade dramatiskt. P&
grund av Gorbatjovs torrliggning rasade
intikterna fran alkoholfoérsiljningen och
sovjetsystemet borjade for forsta gdngen
fa svdrigheter att betala ut lonerna till
statsanstdllda.

DEN 1 JANUARI 1988 meddelade premidrmi-
nister Nikolaj Ryzjkov att man ater suc-
cessivt skulle 6ka produktionen av vin
och sprit. Hembréanning for eget bruk blev
dter lagligt.

Alkoholforskaren Alexander Nemtsov
skriver i sin bok "Rysslands alkoholhisto-
ria”, dér de flesta uppgifterna hir dr him-
tade ifrdn, att kampanjen var “skandalds,
men konsekvent”.

Resultatet blev en kraftfull snabb till-
nyktring pd bred front. Sarskilt dddstalen
bland mén sjonk kraftigt de sista dren av
1980-talet. m

Dmitrij Medvedev
ny president

7 maj 2008.

1juli 2009 talar
han om sin chock dver
ryssarnas drickande.

11 januari 2010 presen-
terar han en ny plan for
att halvera konsumtio-
nen fram till &r 2020.

2005 2009 2010

Putin stoppar 2005 med sin vetoréatt
ett forbud om att dricka 61 utomhus
pé offentliga platser. Olkonsumtionen
har fordubblats under fem ar.

3
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RYSSLAND

4

Oleg Zykov dr radgivare till president Medvedev. Hans framsta idé dr att stodja barnen och ungdomars réittigheter i samhal-

let. Den svenska drogpolitiska linjen dr han inte fortjust i. | stallet framhaller han den norske professorn i kriminologi Nils
Christie. "Hans bok Den gode fienden har jag satt i hinderna pa bade Putin och Medvedev!”.

"Det finns inga enkla atgzirder”

President Medvedevs medhjilpare
tycker inte att spriten ar det primara
problemet.

leg Zykov dar en av Rysslands

mest vdlmeriterade alkoholld-

kare. Han leder organisationen

”Nej till alkoholism och drog-
beroende” i Moskva och ingdr i president
Dmitri Medvedevs forskningsrad.

— Det dr en plattform dar jag kan agera
ndra makten, siger Oleg Zykov bestimt
pé sitt maximalt dverbelamrade kontor.
Besokaren invaggas dock omedelbart
i kinslan av en extrem ordning. Hans
arbetsrum ligger i den erkdnda alkohol-
kliniken i Moskva. Hir trédffas regelbun-
det Anonyma Alkoholister och andra for-
greningar inom AA-rérelsen.

MEN INNAN intervjun fortsitter sidger Oleg
Zykov:

— Ah, Sverige! Jag tycker inte om den
hogljudda restriktiva synen pa drogpoliti-
ken som ni bedriver! Fér mig framstédr den
som ett hyckleri.

Bakgrunden till utfallet dr att han anser
efterfrdgan vara boven i dramat. Inte till-
gdngen. Han ansluter sig till WHO, Virlds-
organisationens strategi, som han menar
sitter idén om ett friskt liv framst.

— Det ar det primdra! I andra hand gil-
ler det att fokusera pd riskgrupperna och i

28 ACCENT FEBRUARI 2010

tredje hand pa de som redan &r beroende.

Vad anser du att man ska gora i Ryss-
land?

— I forsta hand madste vi se till hela sys-
temet av atgidrder och lyfta fram barnens
rdttigheter. Det dr den rattsliga grunden
for barn under 18 ar som d&r viktigast.
Det dr ju sjdlvklart — om inte barnen trivs
i sina familjer sd soker de sig till droger,
sprit och kanske brottslig verksamhet. Jag
har aldrig upplevt att ett barn ir sjdlva
problemet, utan det ligger i familjen eller
hos sambhillet.

OLEG ZYKOV ANSER att det dr en kulturell
frga att brottas med. Vi har alkohol i virt
samhalle, sdger han, men i Latinamerika
tuggar man kokablad. I Gorbatjovs alko-
holstrategi finns inget att himta.

—Detvildrde oss av detta dr att man inte
kan skilja pd samhaéllet och de psykoak-
tiva drogerna till vilken alkoholen rdknas.
Det var en mekanisk politik. Tillgdngen
pé berusningsmedel blev &ndd densamma
och befolkningen sokte substitut inom
andra omrdden. Narkotikamissbruket
borjade breda ut sig, det dr ett exempel.

Vilken atgérd foresprakar du?

— Det finns inga enkla dtgirder. Idag
vilar politiken pd enskilda aktioner som
storleken pd flaskor eller prissdttning.
Det jag nu arbetar med &r ett forslag till
sidkerhetsrddet om handlar om sdkerhet

for barnen. Mitt forslag dr att vi skapar
en stor fond med kraftfulla resurser for
att stirka det lokala och regionala arbetet
for barn och ungdomar. Jag efterstrivar
ndgon form av barnombudsman.

Vilken betydelse har alkohol for Ryss-
lands befolkningsproblem? Befolkning-
en dor tidigt och det fods fa barn.

— Det dr sa sant att alkohol star fér en
betydande del. Men problemet ligger i
samhallet. Spriten ar inte det primadra, ja,
man kan sdga att djavulen sitter inte i dro-
gen eller i spriten. Det 4&r manniskans val
som avgor.

Hur ser en sddan politik ut, konkret?

—Du maste frdga de som ansvarar for de
politiska besluten. Vi har gott om politisk
demagogiidet hdr landet. Under en period
pa 1990-talet tjatade administrationen om
“nej till narkotika” och det avsattes stora
resurser. Resultatet blev att ménga ungdo-
mar borjade dricka i stéllet.

UNDER MINA DAGAR i Ryssland har jag
flera ginger lyssnat till personer som
sdger att staten vill ha fulla viljelosa
ménniskor som inte stiller till politiska
problem. Till och med alkoholforskaren
Alexander Nemtsov anser det.

— Jag tycker det dr nonsens! Sjdlvklart
vill president Medvedev och andra makt-
havare att situationen ska bli battre. Men
vi har en svér strid att utkimpa. m



MEDVEDEV KAMPANJAR
FOR NYKTRARE RYSSLAND

”0Om man ska vara uppriktig sa har

det inte skett ndgra som helst forand-
ringar, inga alls, man maste vara arlig.”
Orden kommer fran Rysslands presi-
dent Dmitri Medvedev. For en tid sedan
tog han initiativet till en kampanj som
ska begransa alkoholskadorna i landet.
Men det gar trogt.

Hittills har Medvedev féreslagit
héardare kontroll 6ver alkoholforsalj-
ningen, sarskilt till unga. Fler atgarder
ar att vanta eftersom man bara bérjat
omprdva politiken. Medvedev betonar
ocksa att bara om Ryssland kan erbju-
da goda levnadsvill-
kor i en bred bemar-
kelse sa kommer
vodkadrickandet att
minska pd allvar.

Vid arsskiftet
infordes ett mini-
mipris pd vodka i
Ryssland. Den nya
lagen innebar att
en halvliter vodka
inte langre far séljas
billigare an 89 rubel
(21 kronor). | prak-
tiken innebar detta
nastan en fordubb-
ling av priset for de
billigaste vodkasorterna.

Man har bland annat skarpt kam-
pen mot rattfylla. Som en liten lektion
visade rysk tv nyligen hur Medvedev
och premiarminister Vladimir Putin
gick pa en mindre restaurang for att se
Ryssland spela fotboll mot Argentina.
Putin bestallde ett stort glas 61 och
Medvedev te. Efterat dkte de ivég i bil
- med Medvedev bakom ratten.

Som ett led i kampen mot alkoholis-
men har Medvedev ocksa bestamt att
olflaskorna ska bli mindre. Den vanliga
storleken dr nu en halvliter, men det
finns ocksa stora plastflaskor pa tva,
tre och annu fler liter. Enligt atgards-
listan som Medvedev bestamt ska 330
ml bli den storsta tillatna storleken pa
olflaskor och burkar. Férpackningarna
ska ocksa fa en varningstext.

Medvedev.

Mannen forsvinner in i berusningens dimma. Kvinnorna blir kvar
i livets mitt. De flesta barn far aldrig se en morfar eller en farfar.
Maria Séderberg skriver om ett land dér hélsotillstandet liknar krigets.

Katastrojka

AV MARIA SODERBERG

r 1988 stod jag for forsta gang-

en pa Roéda torget i Moskva. Jag

minns hur var ryska guide Olga

skdmtade om den tidigare gene-
ralsekreteraren Brezjnev. Efter ndgra glas
vodka kunde han ses kora ut frdn Kreml
ochratta en Rolls-Royce. En natt hade han
krockat med en lastbil. Bilen finns idag
— med intryckt front — pA Motormuseet
i Riga, men om det var presidenten som
dstadkom skadan ar tveksamt.

Men nu bérjar vodkaskdmten fd en besk
smak. Fran 1980-talets perestrojka gar en
forskriackande linje till dagens — Kkata-
strojka. Hailsotillstdndet liknar krigets.
Alkoholforskaren och liakaren Sergei Pol-
jatkini vid NAN, Fonden mot alkoholism
och drogmissbruk, anser att man far rak-
na med foérluster.

— En tredjedel ar intelligenta nog att
inte supa ihjil sig, en tredjedel far svart
att anpassa sig och den tredje gruppen...

Jag invédntade oroligt fortsittningen pa
andra skrivbordet.

—De klarar inte omstéllningen. Och dor.

Kvillen innan hade jag suttit pd café
intill den resliga statyn av nationalskal-
den Aleksandr Pusjkin. Framfér mig en
49-drig kvinna, talpedagog med mang-
drigt arbete vid Moskvas teatrar. Hennes
berittelse var si vanlig att den bara av just
detta skil blev intressant. Hon hade nyli-
gen beslutat sig for att flytta ifran sin man
efter 25 drs dktenskap.

— Vi hade varit gifta tre ar ndr jag anade
att det fanns problem. Om vi delade en
flaska vin ville han alltid ha mer. Till sist
kunde han inte vara nykter pa sitt arbete
som framgangsrik forsidljare. Under alla
dr trodde jag att det var mojligt att ridda
honom. Men nu har jag gett upp allt hopp.
Han valde spriten och inte familjen.

Idag bor hon i sina forédldrars ligen-
het och han kvar i deras gemensamma
tillsammans med akvariefiskar och kruk-
vaxter. De gdnger hon har foreslagit att de
formellt ska dela upp allt sdger han bara
“Jag dor snart, da far du allting”.

Ménnen forsvinner in i berusningens
dimma. Kvinnorna blir kvar i livets mitt.

De flesta barn far aldrig se en morfar
eller en farfar.

Inte undra pi att president Dmitri
Medvedev ir chockad. Hur ska Ryss-
land tackla problemet nir si fi anser
att sjilva alkoholen kan vara ett pro-
blem och att man - liksom i krig — far
rikna med dédliga forluster? Min
talpedagog lir fa dela sin erfarenhet
med minga, manga medsystrar
inom den nirmare framtiden. m

FOTO: ANNA SUNDELIN
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Efter 25 ars missbruk var Johnny Andersson trott pa
knarkandet och hade inga stora problem att sluta.

Daremot hade han nastan inga drogfria vanner kvar
och behdvde skaffa nya.

Nya viinner vigen

tillbaka till livet

TEXT: SOFIA STAHLSPETS FOTO: JESSICA LUND

or tvd dr sedan tog Johnny Anders-

son amfetamin for sista gdngen.

Sedan dess dr han drogfri. Trots

att det har varit oerhort tufft dng-
rar han inte sitt beslut en sekund.

— Men det tuffaste var inte att sluta
knarka, sdger han, utan det sociala.

De drogfria kompisarna hade forsvun-
nit, men Johnny hade turen att ha en
vdn som sjdlv slutat knarka. Vannen gav
honom mycket stéd i borjan och fick
honom att byta bostadsort.

— Vill man bygga upp ett nytt liv ar det
bra att flytta, sdger Johnny. I sin hemstad
blir man latt stimplad som “pundaren”
béde av vanligt folk och av poliser.

ENFLYTT GOR AVEN att man kommer ldngre
bort frdn sitt gamla umgéinge. Johnny val-
de att bryta kontakten med missbrukar-
kompisarna.

— Jag tror man behéver det for att gi
vidare. Gamla kontakter blir litt en bak-
dorr tillbaka i missbruket, speciellt om
man hamnar i en svacka. Jag bytte bland
annat telefonnummer.

P4 grund av missbruket har Johnny
svart att lita pd folk. I sddana kretsar finns
manga falska manniskor som sitter dro-
gerna i forsta hand.
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— For den som tar droger kommer ofta
arlighet och moral i andra hand. Under
mina dr som missbrukare blev det en sjilv-
klarhet att folk fungerade sd, men idag
kanns det sdrande.

Ddliga erfarenheter har gjort honom
forsiktig att skaffa nya vianner, men drog-
fria kompisar dr en ndédvandighet. Det gél-
ler bara att ha tdlamod och vara sdker pa
sig sjalv for att ndrma sig dem.

Var man kan trédffa vinner beror pa per-
son och intressen, i Johnnys fall blev det
gymmet.

SEDAN HAN BESTAMDE sig for att sluta med
drogerna gar han da och di hos en tera-
peut, vilket han rekommenderar andra
i samma situation. Alla omstdllningar i
livet gor det psykiskt pafrestande att bli
drogfri.

— Att prata av sig hjilper mycket. Mar
jag déligt eller behdver ndgon att bolla
tankar med kan jag bara ringa.

For att inte fastna i det forflutna har
han valt att inte berdtta for alla om sin
bakgrund. Pd jobbet vet manga att han har
ett struligt liv bakom sig, men det 1anga
missbruket har han inte nimnt.

— Det &r for att inte stindigt pdminna
mig sjdlv om det som varit. Jag behdver

snarare stdrka mitt sjdlviortroende och
min sjilvkénsla.

Négot annat Johnny har fitt jobba med
ar spraket, som i missbrukarkretsar ofta
dr grovre an i 6vriga samhadllet.

—Manga missbrukare tinker inte innan
de pratar. Jag har jobbat mycket med mitt
eget sprak for att komma ur den jargong-
en.

DESSUTOM SAGER HAN att det dr viktigt att
aktivera sig. Att sitta inne dr inte bra. Man
kan soka sig till en 6ppenvérdsbehandling
men tyvarr behévs mer folk som jobbar
dar.

Han 6nskar dven béttre stod frdn Social-
tjdnsten.

—Som missbrukare ar det litt att fa stod
till bostad, men vi som tar tag i vara liv
kan plotsligt inte vianta oss ndgonting. Det
uppmuntrar inte folk att sluta knarka.

I grunden géller det att tro pa sig sjilv.
Johnny har kommit en 1dng bit pa vig och
driver en blogg dir han skriver om sina
tankar och vardag. Nu ar madlet att beta
av gamla skulder, fa fast jobb, ta korkort
och triaffa ndgon att leva ett lugnt liv med.
Vidgen dit dr inte avslutad, men drogerna
dr borta och ett nytt socialt liv haller pa att
vdxa fram. m



FAKTA

Namn: Johnny Andersson
Aider: 45

Yrke: Fastighetsskdtare
Blogg: joasson.blogspot.com




PAVERKA
PA NATET

De nya sociala verktygen pa natet gor
det mdjligt for alla att vara med i den
offentliga debatten. | férra numret
fragade vi proffsen om allmanna tips
for hur man kan paverka politiskt.

| det har numret tittar vi narmare pa
hur du som medlem eller férening
kan anvdnda sociala medier.

TEXT: PIERRE ANDERSSON ILLUSTRATIONER: JENS MAGNUSSON

Paverka smartare med sociala medier

loggar, Facebook, Twitter. Aven

om du inte anvinder de har verk-

tygen sjdlv har du sdkert inte

kunna undgd att hora talas om
dem. Lite forenklat dr det verktyg som gor
det enkelt for var och en att publicera sig
pé nitet. De anvdnds ibland for att visa
upp det senaste kladinkopet eller for att
beritta vad man étit till frukost. Men allt
oftare anvinds sociala medier ocksa till
att uttrycka politiska dsikter eller for en
slags medborgarjournalistik.

INFOR VALET 2010 rustar de politiska parti-
erna mer dn ndgonsin pa webben. Bloggar,
Twitter och Facebook ldggs till som ytter-
ligare vapen i kampen om véljarna. Ocksd
andra ideella organisationer och kom-
mersiella foretag borjar fa upp 6gonen for
mojligheterna med sociala medier. Det dr
knappast en slump.

Brit Stakston dr pr-konsult pd JMW med
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sociala medier som specia-
litet. Bland hennes kunder
finns sdvil stora foretag
som politiska partier och
andra ideella organisatio-
ner.

— Sociala medier handlar
om att sdtta sin verksam-
het i relation till omvarl-
den. Man kan siga att det
ar marknadsforing eller
paverkan genom relatio-
ner och konversationer. En
av de stora mdjligheterna
med sociala medier ar att
du enkelt kan f3 in ditt per-
spektiv i diskussioner som
fors i andra sammanhang.

RELATIONER OCH konversationer dr det nya
ochrevolutionerande med det som brukar
kallas sociala medier. Traditionell media

Brit Stakston ar pr-konsult
och specialist pa sociala
medier.
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blir ofta en envigskom-
munikation, men péd blog-
gar, Facebook och Twitter
uppmuntras kommentarer
och andra reaktioner fran
ldsarna. Den som vill vara
med och fé ut sin dsikt och
pdverka kan utnyttja detta
pé flera sitt.

— En bra idé ar att kolla
upp vilka politiker som
bloggar just hos er, sdger
Brit Stakston. Det kan vara
bdde kommunpolitiker och
era riksdagsledamdoyer,
mdnga av dem har en egen
blogg idag. Sen kan ni borja
med att stdlla frigor och
kommentera det de skriver.

Att starta en egen blogg ar enkelt, det
finns en méingd gratistjinster pd nitet och
du ir igdng pd ndgra minuter. Oftast dr



bloggar personliga, men en forening eller
en kampanjgrupp kan ocksa ga ihop och
starta en blogg tillsammans.

—Det ni skriver i bloggen plockas upp av
sokmotorer och kanske av andra bloggare
som borjar linka till er. Det finns goda
chanser att bdde allmdnheten som de som
deltaridebatten hittar era texter och ldser
dem. Dessutom ndr ni en och annan jour-
nalist.

BRIT STAKSTON TYCKER att man ska borja
ldsa tidningen med nya 6gon och notera
i bakhuvudet om man ser ndgot man vill
blogga om.

— Nér en friga blir belyst i ndgot sam-
manhang sd finns ett gyllene tillfille att
kommentera den fragan i en egen blogg
eller kanske pé Twitter.

Den som bloggar mdste dock komma
ihdg att det kan bli diskussioner och
debatt.

— Man ser alldeles for ménga som bara
forsoker anvianda de har kanalerna for att
trycka ut sitt budskap. Det fungerar inte
sd, man mdste lyssna ocksd. Viga sldppa
in andra roster. Bloggar och andra sociala
medier kan ocksé fungera som ett verktyg
internt. Ni kan anvédnda det for att dela
kunskap med varandra och for att snabbt
fa ut information om verksamheten.

Ett annat sitt att anvdnda sociala medi-
erinternt skulle kunnavara att ppna upp
beslutsprocesserna sé att alla medlemmar
kan vara med och tycka till om forening-
ens utveckling oavsett om de har mojlig-
het att gd pa foreningsmotena eller inte.

— Det vore jittespinnande att se vad
som hinde om man slidppte in synpunkter
frdn ménga redan frén borjan. Da skulle
folkrorelserna kunna bli en attraktiv part,
jag tycker att de dr ganska ddliga pa att
visa upp vardet i de strukturer som redan
finns. m

Atta tips for
béttre bloggande

Var dig sjalv nar du skriver. Bara for

att man uttrycker sig skriftligt beho-
ver det inte bli formellt. Anvand en kor-
rekt men avslappnad ton.

att fallai féllan att tanka att allt
man skriver pa bloggen maste vara jat-
teviktigt eller oerhort smart. Tank mer i
termerna av en intressant diskussion vid
middagsbordet an en debattartikel eller
akademisk avhandling.

Satt inte ribban for hogt. Det &r l4tt

Interagera med omvarlden. Lanka till
andra bloggar och till tidningsartik-
lar. D& kommer de du lankar till att se att
din blogg finns och kanske lanka tillbaka.
Kommentera pd andras bloggar.

E] Anvind automatiska soktjanster for
att prenumerera pa ord som "alkohol”
eller ”IOGT-NTO”. D& kan du halla koll pa
nar tidningar eller andra bloggar skriver
om de fragor du ar intresserad av. Borja
till exempel med

news.google.se

5 Ateranvénd. Nar du hallit pa ett tag
kommer du att méarka att din blogg

ar en bra kdlla att 6sa ur. Nar ett amne

blir aktuellt igen kan du enkelt lanka till
nagot du skrev om samma sak for ett ar
sedan.

@ Skriv regelbundet. Garna tre ganger
per vecka atminstone. Ofta kommer
detta naturligt - du valjer ju troligen att
skriva om amnen som engagerar dig.

7 Las tidningen med nya dgon. ”Ah, det
hér skulle jag verkligen vilja kommen-
tera. Det bloggar jag om.”

E Om ni startar en gemensam foren-
ingsblogg kan det vara bra att presen-
tera dem som brukar skriva pa bloggen
pa en sarskild sida. Se ocksa till att alltid
ha med en lank till en sida dar man kan bli
medlem. Var inkluderande och bjud in!
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I0GT-NTO bade twittrar och bloggar

Sedan en tid tillbaka driver IOGT-
NTO-forbundet ett antal olika
bloggar. Man finns ocksa pa
mikrobloggtjansten Twitter och pa
det sociala niatverket Facebook.

— Det fanns ett behov av att kunna kom-
municera pd ett mer snabbfotat sitt,
sdger Lydia Morling, webbkoordinator pa
IOGT-NTO och den som skoter det mesta
av organisationens kommunikation via
sociala medier.

P4 IOGT-NTO:s officiella hemsida pre-
senteras regelbundet nyheter, pressmed-
delanden och allmdn information om
organisationen, men Lydia Mérling menar
att det inte ar tillrackligt.

— Hemsidan &r inte riktigt ratt form for
all typ avinformation. Det finns saker som
vivill fd ut som inte riktigt ar nyheter utan
snarare korta kommentarer eller tyckan-
den om saker. D& passar det jittebra med
en blogg. Det blir lite intimare, man kan
sdga att bloggen ger IOGT-NTO lite mer
kétt och blod.

LYDIA MORLING MENAR att formerna blir
friare pd en blogg dn pd organisationens
officiella webbplats.

— Minniskor har en ganska tydlig bild
av vad en blogg ar. Dar kan man vara
ganska personlig och spriket dr mindre
formellt. Det behéver inte heller vara sd
ldnga utlidggningar och inte pé sa blodigt
allvar hela tiden. Bloggen klarar en vildig
spannvidd mellan stort och smatt.

En blogg ar dessutom enkel att folja for
lisarna. Hir finns inga kriangliga meny-
system att leta sig fram i; inldggen ham-
nar rakt upp och ned i den ordning man
publicerar dem med det nyaste éverst.

elinlundgren.webblogg.se
Elin Lundgren, lokalpolitiker i Gavle och
generalsekreterare pd UNF.

niklas.in
Niklas Christerson, nykter skaning som
pluggar juridik i Uppsala.

moilanens.blogg.se
Peter Moilanen, chef for IOGT-NTO:s verk-
samhetsenhet.

www.hillevi.nu
Hillevi Wahl, férfattare och debattor.
Skriver kronikor i Accent.
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”Bloggen blir lite intimare”, sdger Lydia Mérling, webbkoordinator pa IOGT-NTO. Nér hon inte

FOTO: MATHIAS LOVSTROM

e —

bloggar eller skdter om hemsidan ser hon till att IOGT-NTO ér aktivt pa Twitter och Facebook.

—Det finns ocksa funktioner som gor att
man kan prenumerera pd allt som skrivs
i bloggen. En annan fordel &r att ldsarna
kan vara delaktiga och kommentera.

Bloggen ”I rorelse” har ett antal skri-
benter. Mest aktiva dr Peter Moilanen,
chef for IOGT-NTO:s verksamhetsenhet,
och Lydia sjdlv. Nagra ytterligare skriver
mer sporadiskt. Innehdller varierar: Den
ena dagen kommer en snabb reaktion
pd en annons som Sveriges Bryggerier
har i de stora dagstidningarna. En annan
dag kommer ett inldgg med bilder fran
ett arrangemang, eller information om
ndgon ny undersokning som tagits fram.

— Bloggen ar en yta dér vi snabbt kan
komma ut med saker. Jag tycker att det
gor att vi dr mer aktiva och pa tdrna i var
kommunikation dn tidigare, nu kan vi
reagera och tycka till direkt. Férutom att

www.erikwagner.se

Tidigare forbundsstyrelseledamot i IOGT-
NTO, jobbar pa tankesmedjan Sektor 3.
Skriver mycket om ideell sektor.

damberg.wordpress.com

Robert Damberg, tidigare forbundsord-
forande i UNF, fortfarande engagerad i
nykterhetsfragor.

egonfrid.v-blog.se
Egon Frid, ordfoérande i riksdagens nykter-
hetsgrupp.

folk utanfor organisationen far veta vad
vi tycker sd bygger den badde kunskap och
stolthet internt.

ATT 10GT-NTO finns pd bdde Twitter och
Facebook gor ocksd att organisationen
syns dnnu mer, bdde indt och utdt, menar
Lydia Mérling. Anvindandet av de sociala
ndtverken har exploderat de senaste dren
och det ar bra att finnas dar folk ar.

— Men Twitter dr ocksd ett bra verktyg
for omvadrldsbevakning. Det dr enkelt att
ligga upp sokningar och sa fort nigon
skriver ndgot om exempelvis IOGT-NTO sa
ser jag det och kan reagera. Det blir ett 6ra
mot marken. m

Bloggen: irorelse.wordpress.com
Twitter: twitter.com/IOGTNTO
Facebook: facebook.com/iogtnto

perakeand.blogspot.com

Per-Ake Andersson, jobbar med interna-
tionell alkoholpolitik pa IOGT-NTO-rérel-
sens Internationella Institut.

grusimaskineriet.blogspot.com

Jenny Tapper, IOGT-NTO-medlem fran
Uppsala. Skriver kronika i det har numret
av Accent.

blogg.passagen.se/marcusbirro
Marcus Birro, nykter alkoholist, férfattare
och fotbollsexpert. Aktuell i Let’s Dance.



1. Delicious sparar och
delar dina ldnkar

Det hander titt
- . som tdtt att man

= ramlar 6ver saker
pa webben som
man tycker verkar
intressanta men
som man kanske
inte hinner eller
orkar férdjupa sig i just da. Da ar en tjanst
som delicious.com perfekt - har kan du med
nagra fa klick spara dina lankar och enkelt
hitta dem senare. Du kan ocksa enkelt dela
med dig av dina lankar till andra anvédndare.
Eller s kan foreningen ha ett gemensamt
konto. www.delicious.com

2. Starta en egen tevekanal

med Bambuser
ESENS==1  Med en enkel
e o @  videokamera, eller
{; till och med med
—l e — en vanlig mobil-

s uE LY = telefonkamera,
=Y kan vem som helst

i =g direktsanda dver

internet. S& nésta
gang ni arrangerar en debatt eller forelas-
ning - sand den dver nétet sa att alla kan
se. Dessutom gar sandningen att se dven i
efterhand. www.bambuser.com

Vilket bloggverktyg ska jag vilja?

Om du vill starta en blogg har du ett otal olika verktyg att vélja mellan. De flesta ar
gratis och funktionerna skiljer sig inte s& mycket. Vi tipsar om tre alternativ som alla
finns pa svenska.

blogger.com

Ags av Google. Hela admi-

nistrationsgranssnittet ar

oversatt till svenska. Ett av
de popularaste verktygen.

Smidigt att komma igang.

blogg.se

Ett svenskt alternativ.
Enkelt att komma igédng
och enkelt att forsta. Man
far dock leva med ganska
mycket annonser pd sin
blogg.

sv.wordpress.com
Wordpress ar enkelt att

nativ for installningarna.
Kan installeras pa egen
domédnadress, men i den
hér varianten slipper du

det. Oversatt till svenska.

Sa startar du en blogg i sex enkla steg

Nar du valt bloggtjénst gar sjalva registreringen snabbt och enkelt.
Har har vi valt att utga fran Blogger (www.blogger.com).

s — =

——— = == — = =

- e . —
D= - . ———— -
= —

1. Ga till www.blogger.com. 2. Fylli din mejladress och
Tryck pd "Starta en blogg”. vdlj ett I6senord for att

3. Vilj ett namn och en
bloggadress.

skapa ett konto.
] | .
e ﬁ -— Wk :____

6. Klart. Du har startat en
blogg!

4. Valj vilket utseende du
vill ha pa bloggen.

5. Skriv ditt forsta inldagg.
Tryck publicera.

skoéta och har manga alter-

3. Samarbeta bittre
med Ning

Med hjalp av Ning
g kan du starta ett
eget socialt nat-
verk pd bara nagra
minuter. Valj ett
namn, utseende
och vilka funk-
tioner du vill ha, sen kan du bérja bjuda
in deltagare. Har finns diskussionsforum,
statusuppdateringar och ett inbyggt blogg-
verktyg - din forening kan med andra ord fa
ett eget Facebook som bara ni kommer at.
www.ning.com

S L

FAKTA SOCIALA MEDIER

BLOGGAR Har funnits som
a fenomen i tio &r men det ar

forst de senaste aren som
bloggarna fatt verkligt stor spridning.

Ett enkelt satt att publicera egna
texter med mojlighet for lasarna att

kommentera.

TWITTER Blev populart i
i F} Sverige forra aret. Twitter ar
= ensakallad mikroblogg dar
inlaggen inte kan vara langre an 160
tecken. Man valjer sjalv vilka andra
"twittrare” man vill félja. Ocksa har
finns mojlighet att kommentera och
svara.

FACEBOOK Ett socialt natverk
!i som startades for college-

varlden i USA. For ett par
ar sedan borjade det vaxa rejalt i
Sverige och Facebook anvands idag
av manniskor i alla aldrar. Har kan
framst de du lagger till som "vanner”
lasa vad du skriver.
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Att ga ut pa krogen med kol-
legor och kunder ar en del
av jobbet i Japan. Alkoholen
anses framja gemenskapen
pa arbetsplatsen och under-
latta affarskontakter. For
Genn Toshiyuk ledde supan-
det i jobbet till att han blev
alkoholist och forlorade sin
familj.

Alkoh
kldadd

TEXT OCH FOTO: RIKARD BERGLIN

ar skymningen faller och

tusentals neonljus tdnds

over Tokyos gator, inle-

der det dagligt dterkom-

mande limmeltiget av

mdn i svarta kostymer
sin fard frdn kontoret till Izakayan, den
traditionella japanska puben. De japan-
ska kontorsarbetarna har redan jobbat en
ldng dag, men arbetspasset ar inte over.
Att dricka alkohol med kollegorna idr en
del av jobbet i Japan.

Genn Toshiyuk &dr en typisk salary
man, han jobbar som forsiljare pa en av
Japans elektronikjéttar. Han dr proper och
valkladd. Vi moéts pd en stimmig familje-
restaurang nira hans hem i en forort till
Tokyo. Han berdttar att han varit pa kro-
gen med jobbet kvéllen innan.

— Néar de yngre killarna har ndgot pd
hjartat, tar jag med dem ut pa krogen,
sdger han. Japaner dr generellt sett vildigt
blyga, det ligger i kulturen. Darfér beho-
ver de en styrketdr for att kunna kommu-
nicera. Inom foretagskulturen ar det helt
nodvandigt for att stirka gemenskapen
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mellan kollegorna.

Att vara berusade tillsammans ses som
en symbolisk handling som stdrker vin-
skapsbanden inom foretaget.

— Vi har inte sd distinkta yrkesroller pa
kontoret. Sa darfor utvarderas inte nod-
vandigtvis den enskilde individens insats,
forklarar Takami Tomohiro, doktorand i
sociologi vid Tokyo universitet. I stéllet
utvarderas man efter sin laganda, och dér
ingdr att dricka med kollegorna.

— Nir man bjuds in ar det frivilligt att
gd eller inte, men undermedvetet vet alla
att det kan fa effekter for bedémningen
av din attityd gentemot foretaget om du
tackar nej. Det finns ett talesitt: "Den som
inte kan dricka blir inte befordrad.”

INNE PA familjerestaurangen himtar Genn
Toshiyuk sin andra kopp te. Sedan han var
24 dr gammal har han haft problem med
alkohol. Men det skulle drdja tio 4r innan
han sjédlv insdg problemet, och ytterligare
tio 4r och en splittrad familj innan han
bestdmde sig for att géra ndgot at saken.
—Forsta gdngen jag drack alkohol var pd

en billig bar i stadsdelen Ginza, berdttar
han. Jag var 16 dr och nyfiken. Jag gillade
det omedelbart, alkoholen gjorde det ldtt
att prata med folk. Jag skaffade en flick-
vdn, borjade surfa och gick ut och dansade
i nojesdistriktet, Roppongi. Jag hade skit-
kul. Utan alkoholen hade inget av det dar
hént.

HAN VILL INTE skylla sin alkoholism pa den
japanska foretagskulturen, han ir dverty-
gad om att han hade blivit alkoholist anda.

— Jag jobbade pa ett kidnt datorforetag.
Nar vi skulle gora affirer med nagot nytt
foretag, stimde jag traff med deras repre-
sentanter pa krogen for att smorja dem.
Det ar en typ av spioneri, de svarade pa
fragor, till exempel om andra affiarsupp-
gorelser, som de inte skulle ha svarat pa
annars.

—Minst tva gdnger i veckan var vi tvung-
na att gd ut och dricka. Men de flesta pd
min avdelning blev inte alkoholister for
det.

Det dr 4nda klarlagt att det omfattande
foretagssupandet har effekt pa antalet



alkoholister i det japanska sambhillet.
Sedan kvinnornas intdg pa arbetsplat-
serna under 80-talet har antalet kvinnliga
alkoholister 6kat. Doktor Hiroshi Yone-
zawa arbetar som psykiatriker vid Joy-
uaki Health Academy, en klinik i centrala
Tokyo som specialiserat sig pd behandling
av alkoholism.

— Det brukade vara sd att
kvinnorna skulle vara matt-
liga i sin alkoholkonsum-
tion, sdger han. Men i takt
med att fler och fler kvin-
nor borjade forvirvsarbeta
har det dndrats. En typisk
patient hidr dr fortfarande
en affirsman i 40-drsdldern,
men 30 procent av patienterna ir nu kvin-
nor. Forr brukade det vara cirka tio pro-
cent.

SEDAN 60-TALET har det japanska ekono-
miska undret bidragit till en fyrdubbling
av alkoholkonsumtionen. I Japan ir alko-
hol tillgdnglig 6verallt, hela tiden. I Tokyo
finns tusentals och dter tusentals barer,
nérlivsbutikerna séljer alkohol under
dygnets alla timmar. Man kan till och med
kopa 6l ur automater direkt pa gatan.

— Den japanska kulturen &r mer
avslappnad ndr det géller synen pé alko-
hol, eftersom vi tidigare inte haft lika
stora problem som ni i Europa och USA,
sdger doktor Hiroshi Yonezawa. Nu upp-
tas 25 procent av alla sjukhussdngar av
patienter med alkoholrelaterade skador.
Det handlar om allt frdn leverskador till
magsar och benbrott. Trots det visar reger-
ingen ingen vilja att géra ndgot at proble-
met, det ses inte ens som ett problem.

P4 hans klinik har man genomfdrt en
studie av ett foretag dar 30 arbetare flyt-

Sociologen Tomohiro Takami menar att japa-
nernas berémda fighting spirit leder till ett
omfattande supande, eftersom drickandet
anses inga i arbetsuppgifterna.

tades fran fabriksgolvet for att under tva
drs tid arbeta pa forsdljningsavdelningen.
Efter tvd ar hade de dubbelt sd mdnga
leverskador som innan, och nér de dter-
gick till sitt gamla jobb pd fabriksgolvet
forbéttrades deras levervdrden drastiskt.
I takt med att Genn Toshiyuks drick-
ande tilltog blev hans arbete lidande. Han

"Nir vi skulle gbra afféirer med
nagot nytt foretag, stimde jag
triff med deras representanter
pa krogen for att smorja dem.”

kom sent och gick tidigt, oftast direkt till
ndgon bar, ddr han drack tills han somna-
de. Ibland sjukanmailde han sig en vecka
dt gdngen for att dricka.

— Nér jag borjade dricka, gillade jag fin
whisky, men efter ett tag drack jag vad
som helst. Jag hade en favoritbar dir man
kunde bli skitfull for 1 500 yen (ungefar
120 kronor).

Genn Toshiyuk dr 47 r gammal, och
sedan tva dr och nio manader ar han nyk-
ter. Han gar fortfarande ut pa krogen med
kollegorna, men nu for tiden dricker han
bara oolongté.

— Jag brukar skylla pd att jag mdr illa
av att dricka alkohol, sdger han. Jag kan
inte ens dricka en droppe. Sedan sitter jag
igdng och héller ldda och &r vildast av alla.
D4 har de inget att klaga pa.

VANDPUNKTEN FOR Genn Toshiyuk kom
nir hans fru ldimnade honom. Vid det
laget var han full varje dag, 365 dagar om
dret. Efter att frun limnat honom sép han
konstant i en vecka. Till sist insdg han att

Hiroshi Yonezawa behandlar alkoholister pa
en klinik i centrala Tokyo. Han ar kritisk mot
att regeringen inte ser alkoholismen som ett
problem och inte gor nagot for att komma till
ratta med den.

han skulle bli galen om han fortsatte. Han
bestdmde sig for att nu fick det vara nog
och hillde ut en gigantisk flaska billigt ris-
vin i slasken.

— Min fru dr en vildigt fin person. Hon
stod ut med mig i 20 &r, men det fanns en
grans som jag knuffade henne 6ver. Nu
vill hon inte ens prata med mig.

— Var 18-drige son bor med mig nu.
Han hade inga problem nir jag bodde
med honom och hans mor. Han spelade
baseball och skotte skolan. Men skilsmas-
san tog hdrt pd honom, jag sdrade honom
verkligen. Sa nu gdr han inte i gymnasiet,
han skrev inte ens antagningsprovet. Han
hyser agg mot mig men valde dnda att bo
hos mig, eftersom jag har det béttre stallt
dn hans mor.

GENN TOSHIYUK GAR regelbundet pa Ano-
nyma Alkoholisters mdéten och ar sjilv
sponsor for tre deltagare. Nu ser han med
tillférsikt pa framtiden.

— Det handlar om att se framdt, att inte
dlta det forflutna. Men jag ar sa klart led-
sen for allt jag gjorde. Jag hoppas att min
fru ndgon ging blir lycklig och att jag en
dag far chansen att personligen be om
ursdkt. S3 dr det med allt beroende, det
leder till att andra fir lida. Om man far
cancer, kan man lida ensam, men alkoho-
lism drabbar alla andra.

— Nér jag drack hade jag allt, en familj
och status i samhallet, men jag var aldrig
nojd. Nu tillhor jag inte langre eliten, och
min son har problem, men det dr okej och
jag accepterar det. Anledningen till att
jag inte dricker dr att mitt liv nu 4nd4 ar
bittre dn det jag hade. ®

FOTNOT: Genn Toshiyuk heter egentligen
nagot annat.
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FORENINGSTIPSET

FORENING 412 SKUTSKAR
STARTAD 1971
ANTAL MEDLEMMAR 34

P!

Yo i

béista tips for integrationsarbete

Ha inte for stora forvantningar pa att
fa manga nya medlemmar pa en gang.

Halsa och smaprata med de flyk-
tingar du har haft kontakt med nar du
moter dem pa stan.

Var tolerant, flexibel och 6ppen.
Ibland kan missférstand handla om
kulturella skillnader.

T

AN

4 Ha kul!

5 Behandla alla lika, oavsett bakgrund.

Sok upp berorda myndigheter som

Migrationsverket, SFl eller invand-
rarforeningar och beritta om foreningen
och vad ni kan erbjuda.

¥ | i R

Lat folk komma forbi pa en kopp
kaffe och prata, utan krav pa nagon
sarskild insats.

Sist men inte minst - kommunicera!

Prata med manniskor, mét manni-
skor, sok upp manniskor, var aktiv ute i
samhaillet.

Lyckad integration i1 Skutskar

TEXT OCH FOTO: MARIA ZAITZEWSKY

I Skutskar i Uppland har man pa
nagra fa ar lyckats skapa en aktiv
och blomstrande I0GT-NTO-forening.
1 dag har man 34 medlemmar, varav
manga har en annan etnisk bakgrund
an svensk.

Skutskir finns manga flyktingar och

en av foreningens hjartefrdgor ar

just att fanga upp nysvenskarna och

arbeta med integration. Man arbetar
alkoholpolitiskt, forebyggande och med
demokratifrdgor — alltid dver férbunds-
granserna.

Junis-verksamhet med alla metoder
drogs igdng 2006 och i dag finns barnak-
tiviteter tisdag, onsdag och torsdag, med
bland annat dans. Man arrangerar barn-
kalas och har nyligen inforskaffat en golf-
simulator. All verksamhet genomsyras av
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integrationstanken — att alla, oavsett bak-
grund dr vialkomna.

Hur ndr man ut till flyktingar och
personer med annan etnisk
bakgrund?

— Genom att kontakta
forum och myndigheter som
har hand om flyktingar. Sjalv
anser jag att det ar viktigt att
alla kommer in i samhaéllet,
mdngfaldstanken 4r nagot
jag brinner for. Jag tog kon-
takt med Migrationsverket
och SFI. Liararna dér bjod pa min uppma-
ning in eleverna till IOGT-NTO:s hus. For-
sta gdngen kom trettio personer och vi
erbjod fika, pingis och annat kul. Efter det
var isen bruten och méinga kom tillbaka,
ocksd med sina barn till barnverksamhe-
ten. Via fordldrarna ndr man barnen och

Gun Johansson

ungdomarna, sdger Gun Johansson, som
dr en av eldsjdlarna som drog igdng IOGT-
NTO i Skutskar.

Det finns bland annat pla-
ner pd att i framtiden bygga
ett hem for ensamkomman-
de flyktingbarn.

Hur undviker man att en
forening star och faller med
en eller ett par eldsjdlar?

— Genom att prata med
varandra och ha hogt i tak.
I var styrelse dr vi en hdrlig
blandning av folk som alla kan tillféra
ndgot. Och vi dr alla lika engagerade. Vi
pratar vitt och brett om féreningen var vi
dn ar och sprider pa sa vis ryktet om foren-
ingen. Det dr forstés littare pa en liten ort
som Skutskdr ddr alla kidnner alla, siger
Gun Johansson. m
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- Jag kanske kan hjilpa nagon med det hir, nagon som kédnner igen sig. Det dr det viktigaste,
sdger Malin Biller, vars serier syns i bland annat ETC och Galago.

Serieroman tar upp viktiga fragor

UTSTALLNING "Gar raktini
hjartat.” "Viktiga fragor att ta
upp till diskussion i
dagens samhalle.”
Det &r nagra av kom-
mentarerna efter
utstéllning och semi-
narier kring Malin Bil-
lers nya sjalvbiogra-
fiska serieroman "Om
nagon vralar i skogen”
pé Kulturhuset i Ore-
bro i borjan av decem-

storsta delen av sidor ur Billers
bok. De starka bilderna skild-

rar en uppvaxt med
missbruk, 6vergrepp
och utanforskap. Men
ocksa en vég till att
som tyst och blyg
tjej vdga ma bra och
acceptera sig sjalv
som den man ar.
- Jag kanske kan

hjélpa ndgon med
det har, ndgon som

ber. Bakom arrangemanget
stod IOGT-NTO 523 Ganget, i ett
samarbete med UNF, NBV och
Orebro kommun.

kdnner igen sig. Det ar det vik-
tigaste, sdger Malin Biller, vars
serier syns i bland annat ETC
och Galago.

Utstéllningen bestod till

| ett samtal med Helena

Sjalvbiografiskt om missbruk i familjen

Vi har ju hemligheter i den har
familjen av Therése Eriksson
(Ica Bokforlag)

BOK Therése véaxer upp i ett
rott hus med vita knutar i lilla
Enskede. En idyll utdt sett.
Men under mellanstadietiden
krackelerar vardagen. Mam-
man dricker allt mer och far
en depression. For elvadriga
Therése blir livet aldrig mer

sig likt.

Boken ar sjdlvbiografisk och
byggs upp kring dagboksan-
teckningar. Man far komma
ndra en flicka som kampar
med sin avsky for sin fulla
mamma och sin enorma kar-
lek till den nyktra. Familjens
vanmakt, nar aven samhdllet
visar sig oférmdoget att ge den
sjuka mamman hjalp, tar sig

Wannberg berattade Malin Bil-
ler om sin uppvaxt och tankar
kring hur barn kan bli sedda.
Deltagandet var stort fran soci-
altjanst, skola och allménhet.

P& seminarierna gavs dven
information om Junis arliga
rapport om stod for barn till
missbrukare och Orebro kom-
muns Sputnik-grupp, som arbe-
tar med barn till missbrukare,
informerade om sin verksam-
het.

Over 150 personer sdg
utstéllningen under de dagar
den holls 6ppen.

TEXT OCH FOTO:
ERIK WINNFORS WANNBERG

uttryck i vrede och sorg.

Men det finns hela tiden
ett hopp. Therése har en fast
overtygelse att hon ska fixa
det hér, trots alla morka hal
hon sténdigt faller ner i.

Therése Eriksson har skrivit
en angeldagen bok. Psykisk
sjukdom och alkoholism ar
fortfarande tabubelagda och
hon visar att det faktiskt kan
handa i alla familjer.

KARIN LINDBOM

MISSA INTE

digitala, direktsanda ope-

raforestéllningar under
varen. Den 6 februari visas
”Simon Boccanegra” av Verdi,
den 27 mars "Hamlet” och den 1
maj "Armida”. Garanterat ofor-
glomliga "live”upplevelser med
hjalp av den senaste digitaltek-
niken. Biljetter pa 0221-231 10.

BOK "Min Kamp”, den for-
2$ta av sex sjalvbiografiska

romaner av norrmannen
Karl Ove Knausgard. Forfat-
taren berattar med sitt precisa
sprak om livet med alkohol-
missbruk, sin alkoholiserade
far, tonaren, den forsta fyllan
och hur han forhaller sig till sitt
eget fordldraskap. P& norska,
men kommer forhoppningsvis
snart pa svenska.

1 OPERA |IOGT-NTO Kopings

FILM "Food Inc”, dokumen-
3té‘1rﬁ|men som handlar om

maten vi kdper i snabbko-
pet; ett amne som de senaste
aren engagerat allt fler. | "Food
Inc.” kartlagger bland andra
regissdren Robert Kenner de
krafter som styr livsmedelsin-
dustrin. Dokumentaren avsléjar
obehagliga sanningar om maten
vi ater, hur den produceras och
vilka risker den medfor for var
hélsa. Premidr den 29 januari.

Teaterlarare
far kulturpris

Tinou Mérigot och Lennart
Jacobsson har fatt kulturpriset
fran Harryda kommun. De fére
detta Wendelsbergslararna
har mottagit kulturpriset 2009
for att de med stor kreativitet
och originalitet utvecklat olika
teaterformer till inspiration for
savél sina elever som sin publik.
Prissumman ar pa 5000 kronor
och delas av lararduon.
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HALLA DAR ...
- ey

Harry Ohman

I0GT-NTO-medlem och aktu-
ell med boken "Erfarenheter
och tankar i huvudet pa en
eldsjal”.

Vad handlar din bok om?

-Den handlar om mina
egna erfarenheter av miss-
bruk och om hur jag sedan
1980-talet arbetat med ung-
domar pa glid. Jag vill 6ka
forstaelsen for de "mjuka”
metoderna. Relationer som
byggs upp, kramar, konti-
nuitet, berom och uppfolj-
ning. Men man maste ocksa
vara konsekvent och visa
vilka spelregler som galler.
Genom mitt satt att arbeta
har jag fatt mycket respekt
och natt goda resultat.

Vad vill du med boken?

- Jag vill att fler far upp
o6gonen for det har sattet
att arbeta. Det talas mycket
om hardare tag och straff i
dag. Det behover inte vara
fel. Men parallellt maste det
har mjukare tanket finnas.
Att man ser brékstakarna
som individer och tar dem
pa allvar. Inte bara klagar
padem.

Varfor har du valt att jobba
med ungdomar?

- Det handlar om en gott-
gorelseprocess. Jag har inte
varit narvarande fér mina
dottrar. Jag vill ge tillbaka
och hjalpa, genom att sjalv
vara en god forebild. Jag har
inte druckit en droppe alko-
hol sedan 1978.

Hur ser du pa framtiden?

- Man maste tro att sam-
héllet gar att férandra, dven
om ungdomsproblemen
har dkat. Skolan maste ta
det férebyggande arbetet
pa allvar och unga maste
aktivera sig. Men att bara
ordna lokaler hjalper inte.
Det méste finnas ett innehall
ocksa.

MARIA ZAITZEWSKY
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Filmteamet for "The Cove”: dversattaren Goh Iromoto, Simon Hutchins, Joe Chisholm, Charles Hambelton,
regissoren Louie Psihoyos, aktivisten Ric O’Barry och fridykarna Mandy-Rae Cruickshank and Kirk Krack.

Avslojande film om delfinjakt

The Cove

Dokumentarfilm

av Loue Psihoyos

FILM | en lugn lagun vid den
japanska kusten finns en
hemlighet som nagra despe-
rata manniskor gor allt for att
bevara. Varje ar slaktas 23 000
delfiner pa ett brutalt satt i jak-
ten pa den lilla valens kott - och
pa delfiner som gar att salja till
delfinarium véarlden 6ver.

Den officiella anledningen
ar att delfinerna ater upp den
smafisk som manniskor ater.
Sanningen ar att eftersom
valslakt numera ar férbjuden i
Japan, slaktar man nu de icke

fridlysta delfinerna. "The Cove”
inleds i staden Taiji, dar den
fore detta delfintranaren och
numera aktivisten Ric O’Barry
gor allt for att avsloja hemlighe-
ten med delfinslakten. Genom
att sprida kunskap om det som
hander hoppas han kunna rad-
da delfinerna - och méanniskor
fran att bli sjuka av kvicksilvret
som finns i stora mangder i
delfinernas kott.

Det visar sig bli ett svart
och farligt uppdrag, eftersom
bukten dér delfinerna slaktas
bevakas dygnet runt av man
som nastan ar beredda att
doda for att sanningen inte ska

Njutbar vandring pa blomsterangar

Blommor i bondebygd

Gunnar Arnborg och Nils
Forshed, Carlsson bokfirlag
BOK Gunnar Arnborg fortsatter
sin enastaende folkbildargar-
ning. Nagra ar efter 80-arsda-
gen ger han ut annu ett kultur-
historiskt praktverk, Blommor i
bondebygd.

Tidigare har han forskat och
berattat om stenmurar, potatis,
hastar och enar. Varje bok ar
ett konstverk och samtidigt ett
stycke kulturhistoria. Blommor

i bondebygd ar inget
undantag. Lasaren far
folja med pd en span-
nande vandring i de
gamla bondelandska-

! af:ﬁ;

komma fram. O’Barry lyckas
dock, tillsammans med ett val
sammansatt team, att ta sigin
i bukten och filma de brutala
scenerna.

”The Cove” ar en spannande,
thrillerlik och intressant doku-
mentar som fangslar och fram-
kallar fasa 6ver manniskors
grymhet mot djur.

Filmen ar forstas ett viktigt
debattinlagg om de intelligenta
delfinernas situation, som &r
betydligt vérre &n de charmiga
uppvisningar som de leende
djuren uppvisar pa varldens
delfinarium.

MARIA ZAITZEWSKY

De tidigare bock-
erna har varit illustre-
rade med foton, ofta
tagna av honom sjalv.
Den har gangen har

pen, genom hagar och o, p han samarbetat med
slatterangar. Dar far B!:E}g%frj konstnédren och illu-
vi bekanta oss med T g stratéren Nils Forshed,

varje blomma och dess

historia. Gunnar Arnborg
berdttar om blommorna i folktro
och lakekonst, och han kryddar
sin berdttelse med poesi och
citat av andra blomsterdlskare.

som i vackra akvarel-
ler aterger blommorna
och deras landskap. Tillsam-
mans har de producerat en av
arets vackraste bocker.
EVA AHLSTROM

Ve



MANADENS MEDLEM

Krister Lundgren

Kanner du ndgon
som borde bli
manadens medlem?

TIPSA 0SS pa
accent@iogt.se eller
Accent, Box 12825,
112 97 Stockholm

NAMN KRISTER LUNDGREN
UPPDRAG DISTRIKTSORDFORANDE | GAVLEBORG
ALDER 31 AR

Varfor dr du medlem i IOGT-NTO?

—Jagblev medlem for fem ar sedan, efter att
ha varit pa behandlingshem har i Hudiksvall.
Jagvalde att komma hit, eftersom jag behévde
komma bort frdn min gamla miljé och mitt
gamla liv. Ndr jag blev drogfri ville jag starta
ett kamratstdod och hittade en IOGT-NTO-
forening i ett fint gammalt hus. Jag arbetade
ideellt i drygt ett r och jobbade stenhdrt med
att pdverka politiker och skapa nitverk for att
bygga upp kamratstodet och foreningen. Jag
deltog i flera utbildningar i IOGT-NTO:s regi
for att lira mig mer om det sociala arbetet. I
dag dr vi 300 medlemmar i féreningen.
Beskriv dig sjalv!

—Jag dr malmedveten och framaét. Jag accep-
terar inte ett nej, utan har jag bestimt mig sa
skadet ga. Jag ar positiv, ser mdjligheterna och
inte hindren. Hela mitt liv har varit fullt av
hinder, nu ar det dags att ta kommando 6ver
mitt liv. Jag har ocksa litt for att prata och
fa kontakt med ménniskor. Med IOGT-NTO:s
varumadrke i ryggen gar det 4nnu béttre!
Vilken ér din drivkraft?

— Att utvecklas som ménniska. Jag vill géra

ndgot roligt och bra av mitt

'T) um liv. Jag vill ha stimulans och
N u ar et stindiga utmaningar.

Vad har du lért dig under

dagsattta -
— Att jag madste acceptera

detjaginte kan fordndra. Jag

kom mandot,’ har ocksé lart mig att hand-

skas med méinniskor och att
formulera mig. Tidigare sa
jag bara rakt ut vad jag tankte och kunde be
folk dra &t helvete. Det gor jag inte lingre. Nu
vet jag hur jag ska ta madnniskor.
Angrar du nagot i livet?

Att jag har varit elak och skadat méinniskor
i min ndrhet skulle jag vilja ha ogjort. Men
samtidigt har missbruket gjort mig till den jag
ar. Det ldter kanske konstigt, men jag dngrar
inte det jag gdtt igenom.

Har missbruket inneburit nagra férdelar?

—Jag ar inte lika naiv som manga andra. Jag
ser det andra inte ser ute pd gatorna. Var dro-
ger sdljs pa stan till exempel. Det kinns bra.
Jag ser mig som en samhéllsmedborgare som,
genom mina tidigare erfarenheter, kan tillfo-
ra ndgot. Tidigare tog jag. Nu ger jag tillbaka.
Hur ser din missbrukshistoria ut?

— Jag bérjade anvdnda droger som 12-dring
och har tagit det mesta. En dag orkade jag inte
mer, konsekvenserna av missbruket blev for
stora. Min familj ville inte veta av mig, det
blev for mycket for dem. Fortfarande ar kon-
takten med familjen dalig, men den boérjar
sakta bli battre.

TEXT: MARIA ZAITZEWSKY
FOTO: HENRIK PELTONEN



Jag fick ett mejl med inbjudan till foraldramote med gosskoren. Skummade raderna
sadar som man gor, kollade datum och klockslag och vad som skulle tas upp och sa
skulle det bjudas pa liten vin- och ostbricka. Vanta nu. Vad star det?

en fAr man bli arg, da!

AV JENNY TAPPER

ag fick ett mejl med inbjudan till féordldraméte med gossko-

ren. Skummade raderna sdddr som man gor, kollade datum

och klockslag och vad som skulle tas upp och sa skulle det

bjudas pa liten vin- och ostbricka. Vanta nu. Vad star det? Jag

gick tillbaka och ldste om. Tittade ldnge pd orden och tuggade
pé dem. Arga nykteristen 6ppnade ena dgat dar hon 1dg och slum-
rade. Jag funderade pd saken. Tankte: Orkar jag?

En kort stund senare hade arga nykteristen vaknat pd riktigt
och dé satt jag plotsligt framfor datorn och skrev ett mejl dir
jagindgra enkla, korta och neutralt uttryckta meningar fragade
varfor man skulle ha alkohol pd ett fordldramdéte. Jag tryckte pa
svara alla-knappen. Ooooh, denna dédssynd! Men jag tyckte att
det var mycket viktigt och hogst relevant att alla som hade fatt
inbjudan skulle fd se mitt ifrdgaséttande.

ag var sd naiv. Jag utgick ifrdn det felaktiga antagandet att vi

i samhallet har en gemensam syn pd att det finns samman-

hang dir man inte har med alkohol, och att fordldramoéten ar

en alkoholfri zon. Ndgra upprorda svarsmejl senare satt jag

och darrade och hukade och mddde diligt 6ver att det var sa
manga som var arga pd mig nu och tyckte att jag var en gladjedo-
dare och moralist och allmadnt dum.

Jag hade inte kunnat forestédlla mig att det skulle vara sd kins-
ligt att ifrdgasétta alkoholens ndrvaro nir det gillde ett mote.
Om jag hade tyckt ndgot om en fest eller en pubrunda hade jag
forstatt att de andra fordldrarna hade blivit sura pd mig, men nu
gillde det ett foraldramote!

Reaktionerna jag fick kan delas in i tre kategorier. Férst de som
valde att ldsa det jag skrivit som ett férdomande. Ni vet, trots att
man inte andas eller tidnker ett ord om moral sd inbillar sig folk
att nykterister ar sjdlvgoda typer som anser sig vara béttre dn
alla andra. Sedan de som var upprorda over att jag hade svarat
alla sd att d&ven barnen med egna mejladresser hade fatt ta del
av mitt ifrdgasattande. Sjilv tyckte jag att det var virre att man
i inbjudan gav dem signalen ”Nirhelst vuxna samlas mdste de
dricka alkohol”. Slutligen fanns de som holl med mig men som
inte tyckte att det var en sa stor grej.

eaktionerna fick mig att forstd hur kénsligt det ar med
alkohol. Vin- och ostbrickan skulle vara lite mysigt och
kanske locka fler fordldrar till motet. Sedan tinkte man
inte lingre. Jag forstar det. For det dr en miljo dir det nés-
tan dr omgojligt att dryfta frdgan om alkohol och solidaritet. Alko-
hol ar bara mys och trevligt och kultiverat. Att det finns ménnis-
kor som inte tycker att vin ir mysigt finns inte p3 kartan. Annu
mer otdnkbart dr det att det kan finnas barn i gruppen som har
anledning att 6nska att fordldrarna inte blir serverade alkohol.
Jag funderar ritt ofta pd ndr man far bli arg som nykterist. Min
slutsats dr att som nykterist maste man oftast krypa for att inte
ndgon genast skall hojta "Aha! Sétter sig pd sina hoga histar, min-
sann!”. Man far inte vara arg. De enda nykterister som har ritt att
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vara arga pd alkoholtraditionen 4r manniskor med eget missbruk
i bagaget. De far ryta och siga vad de tycker. Mojligen kan dven
barn till missbrukare fa héja sin rost, men om man inte kan skaka
fram en alkoholiserad slikting giller det att vara ldgmaild och
resonabel och undfallande. Det stiller jag inte upp pd. Nir det
handlar om sa viktiga saker maste man bli arg ndr ingen lyssnar.

Resultatet? Det serverades inget vin pa fordldramotet och det har
hittills inte foreslagits igen. m

SJUNGANDE FEMBARNSMAMMA

Jenny Tapper bor i Uppsala, ar fem-
barnsmamma och medlem i IOGT-NTO-
rérelsen sedan ldnge.

Till vardags arbetar hon med admini-
stration pa IOGT-NTO:s distriktsexpedi-
tion i Uppsala. Nar hon ar ledig sjunger
hon géarna i kér och bloggar pa saval
grusimaskineriet.blogspot.com som pa
www.unt.se.

ILLUSTRATION: RURIK ZAITZEWSKY
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IOGT-NTO INFORMERAR

www.iogt.se ® www.sobernet.nu ¢ 08-672 60 05 ¢ info@iogt.se

Miljonlotteriet Lyckohjulet

IOGT-NTO har via vrt lotteri Miljon-
lotteriet inlett ett spinnande samarbete
med TV3 och TV8. Den 18 januari bérjade
Miljonlotteriet Lyckohjulet att sindas i
TV3 med programledarna Hans Wiklund
och Hannah Graaf.

Miljonlotteriet Lyckohjulet ir ett frige-
sportprogram som visas under bista sind-
ningstid mandag till 16rdag i TV3 och i
TV8. Forlagan dr "Wheel of Fortune”, som
ir ett av USA:s absolut mest framgangsrika
TV-program. "Wheel of Fortune” har sints
sedan 1986.

I Sverige r programmet att betrakta som
ett lotteri. Det innebir att Miljonlotteriet
mojliggor att programmet gar att genom-
fora. IOGT-NTO hoppas pa et riktigt bra
underhallningsprogram for hela svenska fol-
ket dir Miljonlotteriet Lyckohjulet pa sikt
kan oka intikterna till vart viktiga arbete
mot alkohol- och narkotikaproblem.

Varva en ny medlem
Vinn en kryssning for tva!

Under perioden 1 januari till 28 februari

pagar tivlingen dir alla som virvar en ny
medlem har lika stor chans att f4 4ka med
pa kryssningen 19-21 mars 2010. Tre (3)
kryssningspaket lottas ut.

I vinsten ingdr (fr tvd personer); Kryss-
ning med Viking Line till Helsingfors,
smorgasbord pd utresan, trerittersmiddag
pa hemresan, boende i dubbelhytt och
frukostbufté, sightseeing i Helsingfors samt
anslutningsresa till och fran Stockholm.

Reglerna ir enkla:

e Tivlingsperioden 4r 1/1-28/2 2010.

¢ Nya medlemmar i IOGT-NTO 26 ar
eller dldre riknas.

* Medlemstalongerna i original ska vara
kansliet tillhanda senast 1 mars.

De tre vinnarna meddelas personligen
under forsta veckan i mars. Frigor om
virvarkampanjen kan stillas till Margareta
Brandt 0701-90 84 60, margareta.brandt@
iogt.se.

Socialstyrelsen delar ut
projektmedel till alkohol- och
narkotikaférebyggande insatser

Regeringen har f6r 2010 avsatt 15 miljoner
kronor for att stirka frivilligorganisationers
forebyggande arbete inom narkotika- och
alkoholomridet.

Anslaget kan enbart sokas av ideella
orga-nisationer — lokala, regionala eller
riksorganisationer.

Insatserna ska huvudsakligen riktas till
barn, ungdomar och unga vuxna i linje med
de nationella handlingsplanerna och kom-
munernas alkohol- och narkotikapolicy.

Stodet ska frimst utgd till organisationer
som avser att inleda ny eller utveckla befint-
lig verksamhet. Medel kan ocksd beviljas for
att sprida erfarenheter av framgangsrikt och
vil dokumenterat arbete.

Fordelningen av anslaget ska utga fran vad
den dokumenterade kunskapen siger om
vilka férebyggande metoder som ir effektiva
och fungerar bra. Anslaget ska dven kunna
anvindas for att satsa pd mer oprovade
metoder och omraden, som dirigenom kan
dokumenteras vetenskapligt.

Sista ans6kningsdag ir 22 februari 2010.

Mer information och ansékningsblankett
finns pd www.socialstyrelsen.se eller pa

www.sobernet.nu — Aktuellt i IOGT-NTO.

Stod till lokala

utvecklingsprojekt 2010
For tredje dret i rad har IOGT-NTO-for-

bundet avsatt tvd (2) miljoner kronor

till lokala utvecklingsprojekt. Projekt-

medlen syftar till att lokalt stotta utveck-

lingsidéer som ligger i linje med den fast-

stillda mal- och verksamhetsinrikeningen

for IOGT-NTO, dir rubrikerna ér:

¢ JOGT-NTO ir en stark folkrorelse

¢ JOGT-NTO ir vilkint

e JOGT-NTO ir en aktiv samhiillsaktor

¢ IOGT-NTO bidrar till minskad
alkoholkonsumtion

* IOGT-NTO har synliga och indamals-
enliga lokaler

* IOGT-NTO ir sjilvfinansierat

Under 2009 fick ca 115 lokala utvecklings-
projeke stéd frain IOGT-NTO-forbundets
“tvamiljonerspott”.

Ansékningstiden ir I6pande mellan den
1 februari och den 30 september 2010.
Distrikt kan ej soka ur denna pott. Vi prio-
riterar att stotta manga smé projekt framfor
nagra f stora. Ans6kningar behandlas
inom fyra veckor frin det att de kommit
forbundet tillhanda. Beslut fattas av
generalsekreteraren.

Mer information finns pd www.iogt.se/
projektbidrag eller pa www.sobernet.nu,
”Aktuellt i IOGT-NTO”. Anvind girna
avsedd ansokningsblankett, som kan fyllas

i elektroniskt och mejlas in direke. Blan-
ketten kan ocksa bestillas hos IOGT-NTO,
08-672 60 05 eller info@iogt.se.

Har du fragor, ring eller mejla Elisabeth
Bergstrom, 0733-72 62 44 eller
elisabeth.bergstrom@iogt.se.

IOGT-NTO Lotterier

byter namn

IOGT-NTO:s forbundsstyrelse beslét vid
sitt ssmmantride 6—7 november 2009

att IOGT-NTO Lotterier byter namn till
Miljonlotteriet.



UTBILDNINGAR 2010

Anmadlningar till alla utbildningar goérs pa hemsidan www.iogt.se. Vill du veta mer om innehallet eller har andra fragor,
se hemsidan, mejla info@iogt.se eller ring 08-672 60 05. | kurskostnaden ingar (om inget annat anges) resa med billigaste fard-
satt, mat samt 6vernattning i dubbelrum om kursen ar flerdagars.

MINSKA ALKOVALDET!
Kampanjutbildning

For foreningar och distrikt som vill delta i
kampanjen och/eller genomféra arrange-
mang under Folknykterhetens vecka 2010.

ALKOKOLL | STORT OCH SMATT
Grundlaggande kurs
For dig som behover
grundkunskap om
alkohol och IOGT-NTO:s

SOCIALT FORUM

OCH LEDARUTBILDNING | HUSKUREN
Upptack — Utveckla — Upplev — Utmana.
For manniskor i alla aldrar som deltar i
eller vill veta mer om IOGT-NTO:s sociala

Du véljer den ort som ar narmast dig. Vi gar
igenom arets kampanj Minska alkovaldets
material och praktiska delar.

19 februari, Ojebyn (sista anmalan 8/2)
20 februari, Vaxjo (sista anmalan 8/2)

12 mars, Stockholm (sista anmélan 1/3)
13 mars, Sundsvall (sista anmaélan 1/3)
Kostnad: 200 kr

PROJEKTLEDARUTBILDNING
Framgangsfaktorer for att lyckas med
projekt, projektledarrollen

Har ar kursen for dig som ar eller ska vara
projektledare i sma och stora projekt.

Om att vara projektledare som kan vara
frustrerande, svart eller alldeles fantastiskt
roligt. Att ha manga bollar i luften kan vara
stimulerande om man har kontroll.

12-13 mars, Molnlycke

(sista anmalan 19/2)

Kostnad: 1 000 kr

verksamhet. Med bland annat familjeakti-
viteter, seminarier, t ex socialt féretagande,
hantverk, projektarbete, familje-lager,
Huskuren, erfar-enhetsutbyte, drog-policy i
féreningen.

23-25 april, Arboga (sista anmalan 6/4)
Kostnad: Vuxna 1 000 kr, ungdomar
12-18 ar 500 kr, barn tom 12 ar gratis.
Varje familj betalar max 2 500 kr.

NARKOTIKA AR FARLIGT FOR ATT
MAMMA SAGER DET

For dig som vill Iara dig mer om narkotika-
fradgan. Grundlaggande kurs med erfaren
forelasare om narkotika och dess konse-
kvenser for samhallet.

21 maj, Stockholm (sista anmalan 10/5)
Kostnad: 200 kr

asikter. Har far du lara
dig grundldggande
fakta om forskning runt
alkohol, IOGT-NTO:s
stallningstaganden i
alkoholfragan utifran
politik, férebyggande
och opinionsbildning.
22 maj, Stockholm (sista anmalan 10/5)
Kostnad: 200 kr

Om du vill delta pa bada kurserna den
21 och 22 maj Narkotika &r farligt fér att
mamma séger det och Alkokoll i stort och
smatt, grundldggande kurs, sa ordnar vi
boende at dig 6ver natten.

KALENDARIUM 2010

Om du vill veta mer om aktiviteterna i kalendariet kan du ga in pa
www.iogt.se/kalendarium, eller kontakta IOGT-NTO, 08-672 60 05 eller info@iogt.se.

FEBRUARI 12-13  Framgangsfaktorer for att lyckas med projekt,
jan-feb  Kryssningschansen — individuell varvarkampanj projektledarrollen, Wendelsberg
5 IOGT-NTO-rorelsens MedlemsAdministration 13 Minska alkovaldet! Kampanjutbildning, Sundsvall
— anvandarutbildning, Tollare 16 Sista manusstopp Accent 3/10 (ute 9/4)
5-7 Finansiera din projektidé, Wendelsberg Distriktsarsmoten
5-19 Utbildningsresa for 2009 ars storvarvare, Tanzania APRIL
6 Bygg lokala hemsidor pa iogt.se — grund, Distriktsarsmoten
Stockholm — INSTALLD mar—maj Varkampen — distriktsvarvarkampanj
6-7 Mentorprogram 2009, traff 2, Tollare 14 Bygg lokala hemsidor pa iogt.se — fortsattning,
6-7 Mentorprogram 2010, traff 1, Tollare Stockholm — INSTALLD
11 Sista manusstopp Accent 2/10 (ute 5/3) 14 Sista manusstopp Accent 4/10 (ute 7/5)
11-12  Largemenskap for social verksamhet, traff 1, Tollare 19 Sista dag for att bestalla material till Folknykterhe-
12 Alkokoll i stort och smatt — grundldggande kurs, tens vecka pa info@iogt.se
Stockholm 22-23 Largemenskap for social verksamhet, traff 2, Arboga
13 |débytardag familjelager, Stockholm 23-25  Socialt Forum, Arboga
19 Minska alkovaldet! Kampanjutbildning, Pited 23-25  Huskuren — Ledarutbildning som utvecklar
20 Minska alkovaldet! Kampanjutbildning, Vaxjo familjekommunikationen, Arboga
MARS 26-30 Valborg, Schyst vuxen-kampanj
mar—maj Varkampen — distriktsvarvarkampanj 28-30 Vara Gardars filmdagar, Leksand

8
12
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Stipendier att soka

Thyra och Ture E
Westerbergs stipendiefond

M Stipendium ur fonden kan tilldelas med-
lem i IOGT-NTO som utbildar sig till lakare
eller tandlékare. Den s6kande ska ha varit
medlem i rérelsen minst tre ar samt vara
icke-rokare. Beslut om stipendium ur fon-
den sker under hosten 2010.

Ange i ansokan sokandes namn, adress,
telefonnummer och konto.

Ansokan ska sandas till Thyra och Ture E
Westerbergs stipendiefond, IOGT-NTO, Tore
Andersson, Box 12825, 112 97 Stockholm,
senast den 31 maj 2010.

Strandmanfonden

M delar varje ar ut ett eller flera stipendier.
Stipendier utdelas till unga medlemmar i
IOGT-NTO-rorelsen, manliga eller kvinnliga,
for fortsatt utbildning i nagot praktiskt yrke
sasom jordbruk, tradgardsskotsel, hantverk,
verkstadsarbete eller liknande fér genom-
gaende av fortsattningskurs, féretagande
av studieresa eller dylikt eller som hjalp vid
grundandet av egen sjalvstandig verksam-
het eller for fortsatta studier vid universitet
eller hégskola, seminarium eller annan
liknande teoretisk utbildningsanstalt.

Villkor for stipendiet ar:

® minst tre ars oavbrutet val vitsordat
och vid ansékningstillfallet kvarstaende
medlemskap av lokal férening inom IOGT-
NTO-rorelsen

e vitsord om vardat upptradande och i
ovrigt hedrande vandel

e vitsord om fallenhet och intresse for det
valda yrket eller de bedrivna studierna
samt

e intyg om behov av stipendiet

Ange i ansékan s6kandes namn, adress,
telefonnummer och konto.

Ansokan ska vara Strandmanfonden,
IOGT-NTO, Tore Andersson, Box 12825,
112 97 Stockholm, tillhanda senast den
30 april 2010.
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IOGT-NTO:s
Ungdomsstiftelse

M Delar ut stipendium under 2010.
Enligt beslut kan ansékan om medel ur
I0GT-NTO:s Ungdomsstiftelse sokas till:

e aktiviteter och utbildning som bedrivs
inom IOGT-NTO-rérelsen som indirekt
eller direkt stimulerar till aktiviteter bland
ungdom

e som bidrag till studerande ungdom. Sar-
skild vikt laggs vid ansékningar fran stu-
deranden inom omradena socialt arbete,
media, sjukvard och polisvasende.

e som bidrag till fritidsanlaggningar, kurs-
gardar och dylikt for ungdom

Stiftelsen ser garna ansdkningar som
gynnar ungdomsverksamhet i IOGT-NTO-
rorelsens agda lokaler och anlaggningar.

Ange i ans6kan sokandes namn, adress,
telefonnummer och konto.

Ansokan ska vara IOGT-NTO:s Ungdoms-
stiftelse, IOGT-NTO, Tore Andersson,

Box 12825, 112 97 Stockholm, tillhanda
senast 31 maj 2010.

Oscar Olssons och Roine Ryd-
man-Olssons fond

M Fordelning av stipendier ur fonden sker

under varen 2010.
Stipendier/bidrag kan tilldelas medlem-

mar i IOGT-NTO-rérelsen for:

e planerad eller pagaende utbildning for
barns och ungdoms fostran

e ledarutbildning for medverkan i ideellt
féreningsarbete for barn- och ungdoms-
verksamhet

e utbildning fér och arbete bland flykting-
och invandrarbarn och dito ungdomar

e utbildning fér barn- och ungdomsverk-
samhet med anknytning till IOGT-NTO-
rorelsens olika projektlander.

Foéreningar inom IOGT-NTO-rérelsen kan

tilldelas bidrag for:

e arrangemang for att engagera invandrar-
familjer i IOGT-NTO-rérelsens féreningsar-
bete

¢ férenings direkta medverkan i IOGTs inter-
nationella arbete.

Ange i ansdkan sokandes namn, adress,
telefonnummer och konto.

Ansokan ska vara Oscar Olssons och Roine
Rydman-Olssons fond, IOGT-NTO, Tore
Andersson, Box 12825, 112 97 Stockholm,
tillhanda senast den 30 april 2010.

Stiftelsen Oskar Franzéns Sti-
pendiefond

M Delar varje ar ut ett eller flera stipendier.
Fonden instiftades 1975. Oskar Franzén var
under sin levnad en av férgrundsgestalterna
i svensk nykterhetsrorelse och visade i sin
verksamhet pa manga satt sin vilja att stodja
utbildningen fér den helnyktra sektorn.
Fondens andamal ar darfor att ge hjalp
till utbildning fér helnyktra ungdomar som
ar medlemmar i IOGT-NTO-rérelsen och som
kan férvantas att i framtiden forbli aktiva i
denna rérelse. Utdelning av avkastning av
disponibla medel sker pa Oskar Franzéns
fodelsedag den 5 oktober.
For att vara berattigad att soka stipen-

dium ska sékanden:
e vara under 25 ar
e vara aktiv medlem i IOGT-NTO-rérelsen
¢ kunna ange ett definierat utbildningsan-

damal till vilket stipendiet skall anvandas
e efter genomgangen utbildning dokumen-

tera densamma

Alder och den aktiva garningen som med-
lem i rorelsen skall skriftligen styrkas.

Ansokningshandlingarna ska vara kans-
liet tillhanda senast den 31 augusti 2010 pa
ansokningsblankett som rekvireras pa ned-
anstaende adress:

Stiftelsen Oskar Franzéns Stipendiefond,
IOGT-NTO, Elisabeth Larsson, IOGT-NTO,
Box 12825, 112 97 Stockholm.

IOGT-NTO-rorelsens Kurs- och
samlingslokalfond

M IOGT-NTO-rorelsens Kurs- och samlings-
lokalfond utlyser for tjugofjarde aret for
IOGT-NTO-rorelsens prioriterade kursgardar
mojlighet att erhalla bidrag eller lan.

Fonden har bildats for att framja beva-
rande av och stédja upprustning av centralt
och av distrikt &gda kursgardar. Fordel-
ningen avser i detta fall de prioriterade
kursgardarna.

Beslut om férdelning av bidrag och lan
sker i maj. Ansokan ska vara Riksstyrelsen,
I0GT-NTO-rérelsen, Elisabeth Larsson,

Box 12825, 112 97 Stockholm, tillhanda
senast 31 mars 2010.

Eventuella fragor besvaras av
Stefan Bergh eller Tore Andersson,
tfn 08-672 60 00.



NASTA NUMMER

NR 22010 « UTE 5 MARS

Om foreningen gar i konkurs

| RORELSE Nar I0GT Centro i Goteborg gick i konkurs hotades s&vél den tidigare som den
nya ordféranden av stora betalningskrav och i férlangningen av personlig konkurs. Accent
reder ut vilket ansvar man egentligen tar pa sig som ledamot i en féreningsstyrelse.

Sjalvbiografiska

serier

INTERVJU Malin Biller véaxte upp
med en pappa som var perio-
dare. Nu kommer "Om nagon
vralar i skogen”, en seriebok om
missbruk och utanférskap.

REPORTAGE

Sydeuropa har
nyktrat till

ALKOHOL I Italien och andra
lander i Sydeuropa dricker man
betydligt oftare och mer ani
Sverige. Eller? Sanningen ar att
i Italien har alkoholkonsumtio-
o o o nen minskat fran 25 liter per
Helvetet ran tva hall person och ar till dryga 10 liter

per person, alltsd ndstan sam-

INTERVJU Jonathan satt fast i drogmissbruk i mer &@n tio ar. Han s6p, rokte hasch och provade alla ma nivd som i Sverige. Accents

droger han kom dver. Mamma Maja insag forst inte att sonen knarkade. Sddant hander inte hennes reporter Maria Zaitzewsky har

barn, trodde hon. Men mardrémmen hade blivit verklighet. | ett unikt dokument far vi samma histo- besdkt Rom och beréttar varfor

ria beréttad fran tva hall. konsumtionen har minskat s
drastiskt.
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oY kS  mdjligheternas utbildning

Las de Senaste : _ - En folkhgskoleutbildning for dig som vill utmana dig sjalv under ett

ar och sedan kanske hitta ett arbete inom nykterhetsrérelsen. Under

utbildningen bor du pad Wendelsbergs folkhdgskola under mycket

nyheterna p
www.accentmagasin.se

férmanliga villkor. Lds mer pa www.wendelsberg.se

Utbildningen &r ett samarbete mellan IOGT-NTO, I0OGT-NTO:s Juniorférbund,
UNF, Studieférbundet NBV och Wendelsbergs folkhogskola.
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Posttidning B
Accent, Box 12825
112 97 Stockholm
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Vet du om att din forsakring
ar med och minskar alkovaldet?

Du vet val om att vart samarbetsavtal har ett vardefullt innehall bade for dig och
rorelsen. Till exempel, nar du tecknar en ny forsakring gar 5 % av din forsak-
ringspremie direkt till projektet Minska alkovaldet. Det ar ett samarbete som
gor manga till vinnare!

Ga in pd www.salusansvar.se/iogtnto
eller ring 0200-87 60 50. Valkommen!

SalusAnsvar har under néstan 70 ér haft fortroendet att fa

VRS
samarbeta med nykterhetsrorelsen. Vi har under hela tiden stott Y A
det standigt pagaende arbetet inom alkohol- och narkotikafragor. ‘E;’ I O G T - N T O i samarbete med SALu S N SVAR
O g

SalusAnsvar — En del av DNBNOR



