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Doreen 6nskar barnen vit jul "Heml6se Christer surfade ritt pa sin dotter
1 RORELSE Konsten att paverka - hér ar experternas bista tips
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till fler Vit Jul-
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Du hittar all information pa:
www.miljonlotteriet.se/forening

Alla barn har rétt fill en vit jul.



INNEHALL

NR 10 DECEMBER 2009

Doreen vill ge barnen en vit jul

I FOKUS Bolibompa-Doreen ser SVTs barnprogram som teves vikti-
gaste samhallsprogram. Under terminen har hon gjort flera sdnger som
handlar om barn i utsatta situationer. Nu ar hon ocksa en amassador for
il IOGT-NTO-rérelsens kampanj Vit Jul.
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Christer surfade ritt pa sin dotter

10 REPORTAGE For tre ar sedan fick hemldse Christer Parander lagenhet pa ett
boende i Malmo. Darefter larde han sig surfa pa natet. Pa sa vis fick han kon-
takt med sin dotter som han inte sett pa 18 ar.

| IRORELSE
S pAverkar du!

30 IRORELSE Vill du férindra virl-
den och gora den lite battre? Accent
tipsar i en artikelserie med start i
detta nummer om de bista sitten
att fa andra att lyssna och kanske
tycka som du. Erik Wagner och
Helene Sigfridsson tipsar.
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Dags att laimna dver
till ny chefredaktor

4 LEDARE Efter tio ar som
chefredaktor for Accent

har det blivit dags for mig

att ldmna over. Jag gor det i
trygg forvissning om att min
eftertradare Pierre Andersson
och hans medarbetare kom-
mer att fortsitta att utveckla
Accent till en 4nnu bittre
medlemstidning, skriver chef-
redaktér Eva Ahlstrom.

Jag har bestamt mig
for att bli nykterist

6 DEBATT Vi ska bade fore-
bygga riskfaktorer och frimja
friskfaktorer inom alkohol-
preventionen, skriver Anders
Hiregdrd i ett debattsvar.

Hembrant skapar
intdkter och problem

16 REPORTAGE Hembrént ar
en kvinnofilla i Tanzania.
Det ger nddvindiga inkom-
ster for att leva — men skapar
samtidigt stora problem.

GODA LIVET

Varvarresan gav
Michael nya véinner

22 GODA LIVET Michael Thy-
berg foljde med pd en resa till
Vietnam tillsammans med
andra storvarvare inom IOGT-
NTO. Dér, pé plats i Hoi An,
moter han en familj som nu
néstan blivit som hans egen.

»Antikundran” en
succé i Tidaholm

30 1 RORELSE "Antikrun-

dan” pé teve drar kanske

den storsta publiken. Men
Véra Gdrdars arrangemang
“Antikundran” i Tidaholm 4r
inte fy skam det heller.

OMSLAGSBILD

DEBATT

REPORTAGE KORSORD

Foto: Pierre Andersson
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LEDARE

CHEFREDAKTOR EVA AHLSTROM

Efter tio ar som chefredaktor for Accent har det blivit dags for mig att lamna
dver. Jag gor det i trygg forvissning om att min eftertrdadare Pierre Andersson
och hans medarbetare kommer att fortsitta att utveckla Accent till en @nnu

battre medlemstidning.

Dags att |

AV EVA AHLSTROM

amna over

min forsta spalt som ny chefredaktor

skrev jag att man nog mdste vara lite

galen for att vdga ta 6ver ansvaret for

en sd uppmdrksammad och prisad tid-
ning som Accent, men att jag vigade anta
utmaningen tack vare duktiga medarbeta-
re som inget hellre ville &n att géra Accent
dnnu bittre. Jag visste ocksd att Accent har
aktiva och intresserade ldsare som ofta och
gdrna hor av sig och talar om vad de tycker,
vare sig de dr ndjda eller missnojda.

Visst har det funnits dagar under de
hdr tio dren ndr jag har undrat om jag nog
inte var galen ndr jag tackade ja till jobbet,
men for det mesta har jag varit glad och
tacksam att jag gjorde det. Och jag visste
nog inte hur rétt jag hade nar jag skrev om
betydelsen av duktiga medarbetare och
engagerade ldsare.

En av mina forsta dagar pa redaktionen
ringde en medlem och bdrjade samtalet
med orden: ”Jag ska vdl hilsa dig vilkom-
men till tidningen.” Jag blev glad forstds
och fick samtidigt en nyttig pdminnelse
om mitt uppdrag. Accent dr medlemmar-
nas tidning, och nu hade jag fatt fortroen-
det att leda arbetet med att géra den. Det
samtalet har jag tinkt pd och berittat om
manga ganger sedan dess.

I min lilla programforklaring skrev jag
att "Accent ska vara en tidning som med-
lemmarna ir stolta ¢ver. En tidning som
man gédrna vill visa for vinner och bekanta
och diskutera med dem. En tidning som
ocksd manniskor utanfér IOGT-NTO-rérel-
sen foljer med intresse och respekt.”

Sedan dess har forbundsstyrelsen anta-
git en ny policy for Accent, som stéller tyd-
liga krav pd tidningen. Den ska bdde vara

Bara alkohol

STUREPLAN Tjusiga Sturegallerian vid Sture-
plan i Stockholm firade 20-arsjubileum med
festligt mingel. Men for dem som inte kan eller
vill dricka alkohol fanns inget alternativ. En av
dem som fragade efter alkoholfritt fick en axel-
ryckning till svar av en forvanad servitor. Dalig
reklam f6r innefolkets mesta vattenhal.

4 ACCENT DECEMBER 2009

»Visst har det funnits dagar
under de har tio aren nar jag
har undrat om jag nog inte
var galen nér jag tackade ja
till jobbet, men for det mesta
har jag varit glad och tack-
sam att jag gjorde det.«

ett kitt mellan medlemmarna och Sveriges
ledande tidning om nykterhet, alkohol
och andra droger. Och den ska inte bara
granska och debattera skeenden i samhail-
let, med tonvikt pd IOGT-NTOs profilfragor,
utan ocksd granska och debattera IOGT-
NTO-rérelsens verksamhet.

et ar ett dubbelt uppdrag, dér det

inte alltid dr litt att hitta den rét-

ta balansen. Vi har genom dren

fatt en hel del uppskattning for
vart sdtt att forsoka losa vart uppdrag, men
sjdlvklart ocksd en del arga reaktioner och
kritiska synpunkter. Alla har sin uppfatt-
ning om vad som dr viktigast att lyfta fram
i tidningen, och alla tycker inte om vad
och hur redaktionen viljer att granska och
debattera. Det dr jag glad for. S& ska det
vara! Och jag hoppas och tror att Accent
ska fortsitta att vara en tidning som enga-
gerar och vacker reaktioner.

“Dags att gd vidare” skrev Per Lager-
strom 1i sitt sista nummer av Accent for
tio dr sedan och citerade sin foretrddare
Kjell-Ove Oscarsson fyra dr tidigare: ” Per
Lagerstrom tar over chefredaktorskapet.

Ingen alkohol

KARLAPLAN Pa Maxim vid Karlaplan, nastan
lika tjusigt som Stureplan, spelas infor julen
Charles Dickens klassiska julsaga A Christmas
Carol. Premidrgésterna blev bjudna pa glogg -
helt alkoholfri. Ingen protesterade, och barn och
fordldrar kunde njuta tillsammans bade av fore-
stdllningen och av det trivsamma minglet.

Det innebdr att hindelserna kommer att
ses med nya 6gon.”

Ochnu drdetalltsd dags for mig att tacka
for mig och 1amna 6ver ansvaret till Pierre
Andersson och en delvis ny redaktion, som
ocksd kommer att se hdndelserna med nya
ogon.

Pierre har redan arbetat ett par ir pa
Accent, och efter vir tid tillsammans 4r
jag mycket glad att det &r han som tar 6ver.
Jag ar overtygad om att han och hans med-
arbetare kommer att utveckla och férnya
Accent, till glddje for nya och gamla ldsare.
Jag hoppas att han fir lika mycket upp-
muntran och reaktioner frin lisarna som
jag har fatt — och att han och redaktionen
ar rddda om fortroendet att fi géra med-
lemmarnas tidning. m

Akta berusning

GARDSFORSALINING | ett debattinlagg i
VasterviksTidningen forklarar Gunilla Nilsson:

”Som aktiv i bade LRF och IOGT-NTO 6vervager
folkhdlsoaspekten i mitt stdllningstagande,
och jag sager nej till gardsforséljning av alko-
hol.” Hon tycker att det &r bédttre att berusa
sig pa farska jordgubbar &n att férst forvandla
jordgubbarna till vin.



LASARBREV

Selmas nykter-
hetspredikan

1 AR AR det 100 &r sedan Selma Lagerlf fick Nobelpri-
set. Hon var aldrigmedlem i nykterhetsrorelsen. Men

hennes roman Korkarlen kan @nda betraktas som ett

slags nykterhetspredikan. Titelpersonen, den brutale
och alkoholiserade David Holm, pldgar nastan livet ur
sin familj. And& blir han dlskad av slumsystern Edit.

Tyranniska och skrammande man figurerar ofta hos
Selma Lagerlof, liksom kvinnor som alskar eller uppoff-
rar sig for dem. Motivet drivs till sin spets i Herr Arnes
penningar, dar huvudpersonen Elsalill fattar karlek
till ogarningsmannen sir Archie, som har moérdat hela
hennes familj.

Forfattaren P O Enquist, som sjalv ar nykter alkoho-
list, harpekat paden sjalvbiografiska bakgrunden till
dessa berdttelser. Selmas far var alkoholist, och utsatte
sin familj for svara prévningar. Men den medberoende
Selma dlskade dnda sin lynnige och oberéknelige
pappa, samtidigt som hon ocksa hyste andra kanslor
for honom.

Hennes engagemang for fred och kvinnlig rostratt
hade sékerligen ocksd samband med dessa erfarenhe-
ter. Kanske bidrog dedessutom till att hon sexuellt sett
kom att féredra kvinnor.

LARS TORSTENSSON

Selma Lagerlofs far var alkoholist, men trots hans
oberdknerlighet dlskade hon honom djupt. Detta
har préglat flera av hennes stora verk, sasom Kor-
karlen och Herr Arnes penningar.

Trott pa smygreklam
Nu dr jag trott pd all smygre-
klam for alkohol! I TV-soffor,
vintipsen i tidningen, julolsre-
kommendationer och sd vida-
re Alkoholen finns dér ¢verallt
och vi mer eller mindre matas
med den. Det beror delvis pd
att den har en sa stark forank-
ring i var kultur, men ocksa pa
att alkoholindustrin arbetar
aktivt for att befdsta alkohol-
normen. Ibland leker jag med
tankar pa vilken utveckling
detta kan leda till in absur-
dum. Vad sdgs om cannabis-
spalter eller romantiserande
historier om den forsta hero-
ininjektionen?

GABRIELLA FRANZEN

Mer omtanke -
mindre lyckopiller

Ménga unga manniskor mar
daligt. Utskrivningen av anti-
depressiva medel har 6kat
lavinartat. Inte sillan tar

sig illamdendet uttryck i ett
riskabelt alkoholbruk. Mer

dn var fjarde ung kvinna och
ndstan var tredje ung man
dricker alkohol pé ett sdtt som

kan ge ohilsa eller sociala
problem. Det visar statistik ur
Nationella folkhélsoenkédten
som Statens folkhélsoinstitut
genomfor varje dr.

Riskdrickandet kan i mdnga
fall tgidrdas om det upp-
mérksammas av hélso- och
sjukvdrden. Forskning visar
att det kan ricka att en ldkare
eller sjukskdterska pratar med
patienten om alkohol for att
denne ska borja fundera och
kanske dra ner pa sitt drick-
ande.

Personen behover tid for att ga
till botten med sina problem.
Tid ar tyvarr en bristvara inom
dagens sjukvard. Ofta fir man
ndja sig med ndgon minut och
en lyckopillerburk.

Sveriges Bldbandsungdom
tycker att hilso- och sjukvar-
den ska omvirdera sitt arbets-
sitt. Det dr béttre att pengar
laggs pd inkop av mer tid &n
pé fler lyckopiller.

Den bdsta medicinen mot
alkoholproblemen finns inte
pé burk utan stavas mansklig
omtanke.

NICLAS LIDSTROM
SVERIGES BLABANDSUNGDOM

Nykterister koér
sdkrare och ska
premieras

For 6ver 70 ar sedan bildades
pa MHFs initiativ forsakrings-
bolaget Motorforarna - ett
trafikforsakringsbolag for
helnyktra som senare fick
namnet Ansvar och nu ingér
i SalusAnsvar, som forsakrar
mer dn fordon och helnykte-
rister.

Affarsidén var att helnyktra
forare kor sdkrare och darfor
borde fi lagre premier. D&
verksamheten blev 16nsam
boérjade dven andra forsik-
ringsbolag av konkurrensskal
sidnka premierna for helnykt-
ra forsakringstagare.

Som tack for den vackta
fokuseringen pa nykterhet
har jag alla mina forsdkringar
i SalusAnsvar, som genom sin
existens bidrar till att nykter-
het premieras, dirfor att total-
riskerna blir mindre. Ansvar
har gjort mycket for oss hel-
nyktra, som gdrna bor gynna
7sitt eget” forsdkringsbolag.

THORE GARMARK, VASTERAS

FOTO: ATELJE JAEGER, STOCKHOLM
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DEBATT

Gor Maria Ungdom till ett nationellt kunskapscentrum for barn och ung-
domars missbruk, foreslar tre ledande foretradare for Vansterpartiet.
Darigenom vill de stdrka arbetet med att skydda unga fran en skadlig livs-
stil som far allvarliga konsekvenser for bade dem sjalva och samhéllet.

Hela landet beh6ver Maria Ungdom

aria Ungdom &r Sveriges i sar-

klass mest erfarna verksam-

het nir det giller ungdomar

och droger. Trenden ir att
narkotikaanvidndningen 6kar, 27 procent
av pojkarna i drskurs 2 pa gymnasiet har
testat narkotika ndgon gidng under 2008.
Stockholm ligget hogt over riksgenom-
snittet, enligt Stockholms lins drogvane-
undersdkning for 2008. Flickor har under
flera ar kraftigt okat sin alkoholkonsum-
tion, vilket bland annat visar sig i att Maria
Ungdom har fler kontakter med flickor d4n
pojkar i 6ppenvérden och att 60 procent
av alla 13- och 14-dringar som soker akut
ar flickor.

Med fler som utsitter sig for dessa
risker Okar antalet som fastnar i
missbruk. I synnerhet giller detta nir
allt fler unga dr arbetslésa och allt fler
barn vixer upp i fattigdom. Historien
visar att ungdomsarbetsloshet &dr en
riskfaktor nir det giller droganvindning.
Genom den forskning som har bedrivits
pd Maria Ungdom stdr det klart att det
sociala arvet har en stor inverkan pd
barns och ungdomars egen alkohol- och
droganvidndning. Det arvet gar att bryta.
Men enbart genom strategiska satsningar
pad jobb for unga och ett forstarkt
forebyggande arbete.

Med regeringens politik ékar klyftorna
isamhallet. Sjuka och arbetslosa fordldrar
far en forsdmrad ekonomi och detta gir
sjalvklart ut 6ver deras barn. Samtidigt

»Det sociala arvet har en
stor inverkan pa barns och
ungdomars egen alkohol-
och droganviéndning. Det
arvet gar att bryta.«

som Vidnsterpartiet vill motarbeta denna
politik, vill vi ocksd satsa direkt mot
missbruket. Vinsterpartiet anslir i
statsbudgeten 100 miljoner kronor mer
dn regeringen till missbruksvirden. Vi
har ocksd som madlsittning att infoéra
en vird- och behandlingsgaranti inom
en vecka frdn det att en missbrukande
person soker hjilp. Idag beror ett fortsatt
missbruk alltfor ofta pd att det inte
finns omedelbar tillgdng till vard och
behandling och brist pd alternativ utifrdn
individens behov.

en ett framgangsrikt arbete
med ungdomar som har
missbruksproblem  krdver
utveckling av kunskaper och
metoder. Maria Ungdom i Stockholm &r
ledande pa omrddet. De kombinerar ett
aktivt arbete med barn och unga i risk-
zonen och deras familjer med forskning,
utvirdering och organisationsutveckling.
De har en lang erfarenhet som landsting-
ets enhet for hilso- och sjukvérd for barn

och ungdomar upp till 20 &r med missbruk
i Stockholms lin. Verksamheten var tidigt
valkdnd for samarbetet mellan sjukvar-
den och socialtjansten. Det kunnande om
behandling av barns och ungdomars miss-
bruk och beroende som har utvecklats dar
ar oerhort virdefullt. Tillsammans med
erfarenheter frdn andra framgdngsrika
verksamheter behoéver det spridas oéver
landet. Vivill ge Maria Ungdom uppdraget
att vara ett nationellt kunskapscentrum
ndr det giller ungdomars missbruk och
tillfora resurser for att mojliggora detta.

tockholms senaste drogvaneun-

dersOkning visar att den positiva

trenden bland unga, dir farre och

farre testar narkotika, har brutits.
Fler unga riskerar att fastna i missbruk.
Darfor méste vi redan nu satsa hart pa att
samhallet ska kunna ta emot och hjilpa
dem. Dessa liv ska inte slésas bort innan
de knappt har hunnit borja.

EVA OLOFSSON (V)
RIKSDAGSLEDAMOT

KARIN RAGSJO (V)
VICE ORDFORANDE | STOCKHOLMS STADS
SOCIALTJANST- OCH ARBETSMARKNADSNAMND

BIRGITTA SEVEFJORD (V)
OPPOSITIONSLANDSTINGSRAD | STOCKHOLMS LAN

”Vi ska frimja och forebygga”

DEBATTARTIKELN "Vi ska
frdmja, inte forebygga” i
Accent nr 9/09 kan lasaren
fa uppfattningen att ett
forebyggande arbete inte
framjar friskfaktorer. Det
stammer inte alls. Ett effek-
tivt forebyggande arbete
starker skyddsfaktorer och
tranger tillbaka riskfaktorer.
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Att, som artikelforfat-
tarna foreslar, enbart foku-
sera pa skyddsfaktorer utan
att begransa riskfaktorer ar
dessvérre en problematisk
strategi. Ett snavt framjande
perspektiv leder till en tro
pd att man inte kan fa ndgra
alkoholproblem sa lange
man ar frisk, framgangsrik

och lycklig. Det ar en farlig
myt. Forskning visar att den
enskilt viktigaste faktorn for
alkoholproblem ar hur ofta
och hur mycket man dricker.
De flesta av dem som fes-
tar sig till ett beroende har
utmarkta skyddsfaktorer.
Att ytterligare stérka deras
sjdlvkdnsla och sociala

natverk har ingen effekt.
Den hér gruppen behover
i stéllet bli medveten om
vilka risker de tar med sitt
drickande och sociala regler
som begransar berusnings-
drickandet.

Om vi skulle vélja att
enbart arbeta framjande,
kommer inte alkoholproble-

men att minska. En sadan
strategi kan till och med
vara kontraproduktiv. Vill vi
gora Sverige nyktrare ska
vi kombinera ett framjande
och ett riskreducerande
arbetssatt dven i fortsatt-
ningen.

ANDERS HAREGARD,
STOCKHOLM
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ISLAND - sagornas 6

25-30 april 2010

Upplev naturkrafternas och kontrasternas land, med aktiva vul-
kaner, stora glacidrer och heta kéllor men ocksa dess historia,
kultur och sagor. Under en vecka far du njuta av denna unika
kombination av séregen natur och mytomspunnen kultur genom
besok bl.a. pa Tingvellir, ddr alltinget grundades, vikingagarden
Thjorsardalur, och Geysiromradet med sina sprutande kéllor.

I resan ingér bland annat: flyg tur och retur, inkl transfer, entréer
och utflykter enligt det ordinarie programmet, logi i dubbelrum
inkl halvpension samt svensk reseledare och svensktalande guide.

Vill du veta mer om vara resor? Ring, skriv eller faxa till
SOBER-resor, [IOGT-NTO, Rotevégen 2, 433 69 Séavedalen, sa
siander vi mer information. Tel. 031-265330, fax 031-3408634.
e-post: soberresor@telia.com * hemsida: www.soberresor.se

Villduvaramedi
Accents LASARPANEL?

Accent startar en lasarpanel och vill girna
att du dr med. Du far chansen att tycka till
om tidningen och pdverka Accents inne-
hdll och form i framtiden.

Nir du har anmadlt dig kom-
mer vi att be dig svara pa
fragor fran oss ndgra gdnger
om dret. Frdgorna besvarar du
enkelt och snabbt via din webb-
lasare.

Anmal dig har:
http:/lwww.accentmagasin.se/panel
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Doreen Mansson vill

ge barnen en vit jul

Barnprogram om utsatthet och
alkoholism i lacker forpackning

ar programledaren Doreen Mans-
sons recept for att rada bot pa den
"normsjuka” som hon anser raderi
samhallet. Hon vill visa barnen att
allainte lever i en gullig kdarnfamilj.
Och att det kan vara okej dnda.

B PROGRAMLEDAREN och  Bolibompa-
profilen Doreen Mdnsson har under tidi-
ga novembermorgnar synts i “Doreens
dilemman”, suggestiva musikvideos som
hon producerar tillsammans med Anna
Bylund. Doreen sjunger sjdlv litarna, som
handlar om svara fragor som manga barn
brottas med varje dag; utanforskap, mobb-
ning, ensamhet — och om att leva med en
fordlder som dricker. I musikvideon ”Se
mig, hér mig” hittar en pojke sin mam-
ma utslagen i soffan hemma. Han lag-
ger 6msint en filt 6ver henne och drém-
mer om den kérlek och omvdrdnad hon
andé ar kapabel att ge, ndr hon madr bra. I
samma video ror sig en liten flicka ensam
genom odndliga skolkorridorer. Ingen ser
henne, ingen frigar efter henne. Slutet av
historien inger hopp. Barnen moéts pa en
fotbollsplan och borjar leka.

»Jag ser Bolibompa som Sve-
riges viktigaste samhiillspro-
gram. Och om folk blir arga
s dr det ett kvitto pa att Jag
beror.«

— Det ar inget solskensslut, dér allt blir
jattebra. Men heller inget nattsvart slut,
trots att det finns en allvarlig underton.
Barnprogram dr ndstan alltid glada och
positiva och man ber6r sillan svdra saker.

Det vill jag dndra pd, siger Doreen Mans-
son, som ser det som sin mission att lyfta
fram de utsatta och osedda barnen pa bés-
ta sindningstid.

-Aven om det innebér att manga forild-
rar kommer att bli arga 6ver att deras barn
“tvingas” titta pd barnprogram som hand-
lar om alkoholism i familjen. De flesta vill
juinte utsdtta sina barn for "otdcka” saker,
konstaterar hon.

Programmen som synts i rutan under
hosten kommer att sdndas igen efter jul,
dd under kvillstid. Doreen berittar att
hon girna hade sett att programmen visa-
des kvallstid fore jul, inte efter. Eftersom
det dr dd de beh6vs som allra bést.

— Jag ser Bolibompa som Sveriges vikti-
gaste samhaillsprogram. Och om folk blir
arga sd dr det ett kvitto pd att jag beror.
Det som sdgs pd Bolibompa uppfattas nim-
ligen av mdlgruppen som sanning och ar
opinionsbildande. Genom att presentera
barn for andra barn som de kanske aldrig
moter i sin vardag, 6ppnar jag deras égon
for att det inte finns bara ett sitt att leva
och se pd vérlden, utan flera, sdger Doreen
och fortsitter;

— I Bolibompa kan man ge vilken infor-
mation som helst, bara man paketerar den
snyggt. Hir ligger fokus pa en cool och bra
14t. Jag skriver alla texter sjdlv och musi-
ken produceras av musikgeniet Chris-
topher Dominique. Bandmedlemmar fran
The Ark och Cardigans dr ndgra av dem
som spelar alla 1dtar. Samtidigt far barnen
ndgot mer. Bolibompa &r bildningsteve for
barn nér den dr som bést!

Hon har valt ett osentimentalt tilltal i
programmen. Tanken ir inte att tycka
synd om de utsatta barnen, utan att nor-
malisera det hir med missbruk i hemmet.
Att barn som lever i ”vanliga” familjer
utan storre problem far en inblick i att det
faktiskt finns barn som har det svart.

»Jag tycker att det ar viktigt
att visa att man kan vara
helnykter utan att man har
en konstig och problemfylid
bakgrund.«

-Jag vill ge dem solidaritetsglasdgon,
redskap att upptidcka om kompisen inte
mar sd bra, sdger Doreen, som brinner for
attsla hal pd det hon kallar fér den svenska
“normsjukan”.

—Det finns normer for hur man ska leva
och vara for att anses “normal”. En jitte-
stark norm i Sverige ar det har med alko-
hol. Att vara absolutist som jag ar tycks
vara oerhort provocerande. Folk mdste ha
en forklaring. Men varfor dricker du inte?
Nej, jag ar nykter, sd enkelt dr det. Minsta
lilla droppe alkohol &r ett gift i mina 6gon.

Doreen podngterar att hon dr uppvuxen
i en helt vanlig familj utan missbrukspro-
blem. Att vara absolutist dr ett eget val.

—Jag tycker att det dr viktigt att visa att
man kan vara helnykter utan att man har
en konstig och problemfylld bakgrund.

Fran SVTs sida har Doreens program
mott positiva reaktioner. Kanalen har ju
i sitt uppdrag att belysa samhallsproblem
och man har under hésten och kommer i
var att dgna programtid at frigor som ror
missbruk.

— SVT har verkligen fattat grejen. Att
alkoholism &r ett brannande och viktigt
dmne. De r mdna att ta upp detta pa olika
sitt. Men fortfarande upplever tyvarr tit-
tarna att det r ett kdnsligt amne att ta upp
iett barnprogram.

Doreen har utsetts till Junis-kompis,
ndgot hon ar jattestolt over”. Hon har
ocksd skrivit under for Vit Jul.

MARIA ZAITZEWSKY

FAKTA VIT JUL

I november startade IOGT-NTO Vit Jul for tredje
aret i rad, kampanjen som ska gora julen vitare
for alla barn. | Sverige lever vart femte barn,
narmare 400000, med forédldrar som har ett
riskfyllt forhallande till alkohol. For dessa barn
ar julen ofta mer av ett helvete @n den varma
och karleksfulla hogtid alla 6nskar sig. Genom
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Vit Jul kan man som vuxen ta stéllning och
skriva pd ett kontrakt om att avsta fran alkohol
under julafton, juldagen och annandagen.

Tanken ar att belysa barnens behov i forhal-
lande till vuxnas alkoholkonsumtion och fa
manniskor att reflektera 6ver sitt alkoholintag.

Men projektet syftar inte bara till att ge barnen
en vit jul, utan ocksa att lyfta fram problema-
tiken kring jullovet nar manga av samhdllets
organiserade verksamheter haller stangt.
Genom att bedriva egna verksamheter under
juldagarna ger man barn méjlighet att ha roligt
utanfor hemmet - med nyktra vuxna.



Namn: Doreen Mansson
Aider: 35

Familj: dottrarna Hayat, 17
och Yasmine, 13

Bor: | Sollentuna utanfor
Stockholm

Gor: Programledare i SVT
och foreldsare om rasism
och méngfald

DOREEN MANSSON
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For tre ar sedan fick hemlose
Christer Parander ligenhet pa
ett boende i Malmé. Darefter
larde han sig surfa pa natet. Pa
sa vis fick han kontakt med sin
dotter som han inte sett pa 18 ar.
Nu har han aven borjat leva ett
nyktrare liv.

TEXT: SVEN ROSELL FOTO: ADAM HAGLUND

acebook kittlade mig och jag borjade s6ka min
dotter. Det var lite skakigt for jag hade inte traf-
fat henne pa 18 4r, sdger Christer Parander med
ett stort leende.
Han skickade ett sms och innan det gitt en
timme kom ett svar. Han vigade knappt lédsa.
Christer grét i flera dagar efterdt. Han var en
av de forsta papporna i landet som fick vara med under forloss-
ningen. Aret var 1974. Men det blev simre med kontakten under
dotterns uppvaxt. Senast de sdgs var pa en restaurang i Malmo.

Christers dotter Ewa har hunnit bli 38 r. Under dren i parker
och trappuppgédngar har han blivit morfar till en pojke pd 9 ar
och en flicka pa 4 r. Men Christer har hallit sig undan. Han har
skdmts for supandet och hemldsheten. Nu har Ewa berittat att
pojken fragat efter sin morfar manga ginger.

— Man vill inte visa andra hur man krilar i skiten, sdger Chris-
ter och tar ett bloss pd cigaretten.

Det har varit ledsamt for dottern att ha en pappa och barnbar-
nen en morfar som ligger i parken. Nér vi traffar Christer ska han
snart traffa sin dotter. Hon kommer ner till Malmo fran Sméland
for att himta honom. De har bestamt sig for att skynda langsamt
isin dterforening. Alla ska hinna vénja sig.

Christer korde lastbil under manga ar. Turerna gick till Mel-
lanostern vilket innebar att han var borta i 40-45 dagar i stoten.
Han korde prylar till utbyggnaden av telefonnit i Saudiarabien
och Irak. Efter fyra-fem dagar hemma bar det ivdg sdderut igen.
Lastbilen blev hans hem.

-ENDAGAKTEjag ratt inivéggen. Det var 1989. Jag kunde inte gd ner
frdn trottoaren en ging.

Christer blev deprimerad och boérjade dricka. "Ta dig i kra-
gen”, uppmanade folk i omgivningen, men det gick snabbt utfor.
Depressionen blev én djupare nédr kvinnan han levde tillsammans
med avled.

Tidigare var det littare att ta sig in i trappuppgangar, killare
och tvattstugor. Ibland kunde han slé pa tvdttstugans vairmeflakt
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> Efter att i manga ar ha tillbringat natterna i parker och trappuppgangar har



o o

Christer Parander fatt en egen lagenhet pa Lonngarden. Med tak éver huvudet vagade han borja séka sin dotter som han inte traffat pa 18 ar.
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Via Facebook fick Christer kontakt med sin dotter och sina tva barn-
barn som han aldrig sett tidigare.

> en stund. Nar det blev svdrare att komma in i flerfamiljshusen
flyttade han till en av Malmos parker. Han tar oss dit for att visa
var han héll till under ménga ar.

— Déar under 1ag jag med en presenning dver sd hir, sdger han
och visar hur den hingde over ett par stora grenar. Hir har jag
firat pask, pingst och midsommar...

Platsen under trddet har han gett den galghumoristiska adres-
sen "Buske nummer 13 i Kungsparken”.

Christer minns kélden och vitan. Han minns ocksd andra hem-
16sa som tillbringade nétterna i parken under den tiden. De hade
en viss kontroll pd varandra. I dag finns de flesta inte lingre kvar
ilivet. Han tycker att det verkar som om de som har parkerna som
sitt hem numera dr yngre jAmfort med tidigare.

Fyra gdnger fordes Christer till sjukhus for dubbelsidig lungin-
flammation. Likarna konstaterade att det var ett under att han
6verlevde.

—Jag har sett déden i vitdgat.

Vi kommer fram till en grottliknande inbuktning i en stor
sten. Lings viggen str biankar.

—Ibland 1&g vi hér. En gdng var vi tre stycken. En forfrés foten
sd att de fick ta bort halva, sdger han eftertinksamt och vinder
sig bort.

VI AKER TILLBAKA TILL boendet Lonngdrden i Malmé ddr Christer
nu har en ligenhet med kok och dusch sedan tre dr. Han har
moblerat den med sdng, bord, bokhylla och en stationér dator av
senaste snitt. Socialsekreteraren som formedlade bostaden visste
att hans hilsa inte var den bésta efter alla dren utomhus.

Pd Lonngdrden har 45 tidigare hemldsa i dldern 50+ fitt en
lagenhet. Flera dr aktiva missbrukare medan andra lyckats bli
drogfria. Av dem som fortfarande dricker har alla minskat sin
alkoholkonsumtion kraftigt enligt uppgift fran stadsdelen.

Fem vérdare och en kurator jobbar dagtid pd boendet. Entrén
ar bemannad med vakt dygnet runt. Besok mdste anmaélas. Det
ar inte tilldtet att vara berusad i korridorer, uppehdllsrum och
matsal. Boendet drivs av S0dra Innerstaden, en av Malmos tio
stadsdelar. Réda Korset och ABF ordnar aktiviteter, bland annat
studiecirklar, for dem som vill.

Omstdllningen har varit stor. Nigra av de fore detta hemlésa
kunde inte vinja sig vid egen lagenhet. Christer beskriver sig sjdlv
som vingelkantig under forsta dret. Som hemlés sov han alltid
med ett 6ga 6ppet. Darfor var han tvungen att ta somntabletter
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- Pa sana hir stéllen bodde jag tidigare, berattar Christer. Pa kval-
larna tog jag mig in i trappuppgangar, killare och tvittstugor.

»Det gar sakta men inte sikert framat.

Jag har en jévligt stor ryggsick att
sléipa pa och den ér inte helt tomd
annu.«

for att vdnja sig vid att sova inomhus.

— Jag fattade inte att det var sant att den hir ligenheten var
min. Jag fick id-kort och post. Jag borjade finnas till. Egen sing
och kaffekokare... Tank dig att vakna genomfrusen klockan fem
iparken, inte ha ndgonstans att virma sig och inget kaffe.

Som hemlos gick all energi till att fi virme, hitta mat och sprit.
Den energin kan han nu anvinda till att upptdcka nya vdrldar.
Internet ir en. Fotografering, litteraturldsning och promenader
dr andra.

— Jag kunde absolut ingenting om datorer. Nagon ging hade
jag provat ligga patiens med spelkort. Det var allt. Jag var mot-
stdndare ndr S6dra Innerstaden skulle starta IT-kurs for hemldsa.
Det kunde inte vara ndgot for oss som kom fran buskarna, tyckte
jag forst.

Men nyfikenheten tog 6verhanden. En kdrngrupp pa nio kurs-
deltagare ar nu inne pé fjirde terminen.

Christer skaffade sig sin forsta dator, men den var sd 1dngsam
“man hann réka en cigg innan nésta sida kom fram”. Den dr nu
ersatt med en betydligt snabbare. Han har dven skaffat en webb-
kamera sd att han och en kompis kan sdga god natt och god mor-
gon till varandra.

— Det dr en plojgrej, sdger han och skrattar.

IT-kursen foljdes av en kurs i fotografering. Med 1lanad kamera
fick deltagarna i uppgift att fotografera ndgot som var viktigt for
dem. Christer fotograferade en jittelik klatterstillning formad
som en skruv. Den pdminner honom om hans gamla liv. Det har
varit begransat och foljt en nerdtgdende bana. Den skruven vill
han aldrig hamna i igen.

Tack vare internet har han dterknutit kontakten med dottern
Ewa. Snart ska han trdffa bdde henne och de tvd barnbarnen. Det
kunde han knappt drémma om for ett par ar sedan.

— Det gdr sakta men inte sdkert framdt. Jag har en javligt stor
ryggsdck att sldpa pd och den dr inte helt tdmd dnnu, sdger Chris-
ter med ett leende. m
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AKTUELLT

Magnus Rasten,
chef pa ekoroteln
i Ostergotland.

EU-parlamentariker:
gardsforsiljning farlig

EU Gardsforsaljning av alkohol
ar en riskabel vég for Sverige.
Det menar fyra EU-parlamen-
tariker fradn Socialdemokra-
terna, Kristdemokraterna,
Folkpartiet och Miljopartiet i
ett gemensamt upprop.

Fyra svenska parlamentari-
ker i Bryssel varnar i en debatt-
artikel i Aftonbladet for att
frdngd Systembolagets mono-
pol och tillata gardsforsalj-
ning av exempelvis vin, ndgot
som flera bonder vill starta.

De menar att det inte bara
handlar om ndgra stradvsamma
bonders mojlighet att fd sédlja
en flaska eller tva ndrodlat vin
till besokare.

“Frdgan ar storre dn sa. Pa
samma sitt som fri konkur-
rens ger fordelar i ekonomin
isin helhet, ger den — ur folk-
hilsoperspektiv — nackdelar
pé alkoholomradet. Dir ger
fler aktorer, lagre priser och
béttre tillgdnglighet hogre
alkoholkonsumtion, fler alko-
holskador, hogre kostnader
for samhallet och mer lidande
for enskilda”, skriver EU-
parlamentarikerna Anna Hedh
(S), Alf Svensson (KD)), Cecilia
Wikstrém (FP) och Carl Schly-
ter (MP). DRUGNEWS/SL

Olagliga spritfester
hos ungmoderater

POLITIK Minderdriga serveras
alkohol pa fester arrangerade
av Moderata Ungdomsforbun-
det, MUF, i Helsingborg. Detta
framkom vid en kontroll som
nyligen gjordes av Ungdomens
Nykterhetsforbund. Nu polis-
anmils MUF.

Efter ett tips besOkte fyra
UNFare en av MUFs fester. De
minderdriga kontrollanterna
kunde kopa alkohol pd festen
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sokning av IQ-initiativet.

Var tionde offentliganstalld far alkohol i julklapp enligt ny under-

ekoroteln i Ostergdtland.

Offentliganstéllda chefer
far alkohol i paketet

NY UNDERSOKNING En ny undersokning frén IQ-initiativet visar att
var tionde offentliganstalld chef fatt alkohol i julklapp. Undersok-
ningen visar ocksa att var fjarde chef gett bort alkohol som gava
under det senaste aret. “Aningslost”, sdger Ann-Therése Enarsson,

VD 6r 1Q.

| dldersgruppen 20-44 ar ar det annu vanligare att cheferna ger
bort alkohol, har ar siffran 32 procent.

- Det ar aningslost att ge alkohol i present till ménniskor man bara
kdnner yrkesmassigt, sager Ann-Therése Enarsson. For vissa kan det
kannas genant och obekvamt att ta emot en flaska vin eller sprit. For
andra kan julklappen rent av stélla till problem, och da tycker nog
varken de eller deras familjer att det &r en sarskilt bra present. PA

utan problem.

—Ingen kollade om vi var
medlemmar i MUF, ingen kol-
lade eller fragade om leg, det
var bara att gd in, sdger Jessica
Johansson, 17-arig UNFare.
Sedan blev vi erbjudna att
kopa 06l eller cider. Det var
manga berusade minderdriga
dar och killen som agerade
vakt och hade ansvaret drack
ocksd.

Enligt UNF ar den hir typen
av fester "ndgot av en tradi-
tion” i MUFs lokalférening.

— Att det hir férekommer i
en etablerad politisk ung-
domsorganisation dr katastro-

falt, sdger Vidar Aronsson,
ordférande i UNF. Det dr svart
att se MUF som en serids
politisk aktor ndr de raggar
minderdriga medlemmar med
hjélp av alkohol.

Helsingborgaren André
Assarsson dr forste vice for-
bundsordférande for MUF i
Sverige och har synts regel-
bundet pd MUFs fester. Anda
sdger han sig vara ovetande
om att alkohol salts till min-
derdriga.

—Jag d&r medlem i MUF i
Helsingborg men har ingen
direkt insyn i hur det gér till
pa festerna. Utifrdn de fester

"LAGSTIFTNINGEN HANGER INTE MED"

NARKOTIKA Det tar alldeles for lang tid att fa en legal drog nar-
kotikaklassad. Det menar Linkdpingspolisen som har gjort ett
stort beslag av den livsfarliga drogen metedron. En ny lag om
skyddsomhéandertagande av preparat kan trada i kraft nasta ar.
P& nétet finns en uppsjo av droger som séljs helt 6ppet och

lagligt. Koparen bestéller och betalar via internet och far drogen
hemskickad. En av dessa ar den syntetiska drogen metedron, som
hittills har kravt tvd ungdomars liv. Den nionde december trader

regeringsbeslutet i kraft och metedron blir narkotikaklassad.

- Det tar alldeles for lang tid att f& en drog klassad, metedron
har exempelvis funnits ute pa marknaden ett halvar, sager
Magnus Résten fore detta narkotikapolis som nu &r chef pa

Agarna har begirt att fa det beslagtagna metedronet tillbaka.
Men hittills har polisen vagrat att lamna ut det, med risk for att
bega tjanstefel. | den senaste narkotikautredningen foreslogs

jag varit pd sjdlv har det fun-
nits alkohol att kopa for de
som dr over 18 dr. Alkohol siljs
och det finns en bar, sdger han
till Helsingborgs Dagblad.  pa

IOGT-NTO startar
behandlingshem

I0GT-NTO Tvé lokalféreningar
inom IOGT-NTO oOvertar fran 1
januari behandlingshemmet
Nyhyttan i Nora kommun.

Behandlingshemmet namn
blir “Nya Nyhyttan — ett IOGT-
NTO foretag”. Nya Nyhyttan
ska som tidigare erbjuda bade
behandling och avgiftning.
Nytt blir bland annat erbju-
dande om en utslussning fran
behandlingen till olika IOGT-
NTO-verksamheter.

— Det dr utslussningen vi
kénner ar var grej, sdger Kathy
Gyhlesten, ansvarig for IOGT-
NTOs sociala verksamhet. Vi
ser att just den delen efter
behandlingen brukar fung-
era ddligt och hér kan vi gora
mycket. Vi kan erbjuda sdvil
sysselsdttning som boende och
fritid.

De tvé foreningar som tar
over dgandet av Nyhyttan dr
lokalféreningen 3 Orebro och
389 Agir i Karlstad. Idag finns
20 platser for behandling och
10 for avgiftning.

— Men stillet kan svilja
betydligt mer folk dn sd, sidger
Kathy Gyhlesten. Kanske kan
man kora konferensverksam-
het eller liknande i framtiden.

Fortsatt fokus pa
alkohol inom EU

EUborjan av december fattade
EUs hilsoministrar beslut om
inriktningen pa det framtida

arbetet med alkohol inom EU.
Vid denna tidnings pressligg-
ning var férhandlingarna om



TIPS OCH SYNPUNKTER Pierre Andersson tel: 08-672 6054 e-post: pierre.andersson@iogt.se

att dklagare ska kunna skyddsomhénderta preparat som &r farliga och som
kan férvantas bli narkotikaklassade. Férslaget vantas trdda i kraft tidigast
till sommaren.

-Vivalkomnar den har lagen. Det ar olyckligt att polisen ska tvingas
lamna tillbaka beslagtagna droger, sdager Anders Persson utredare vid
Folkhélsoinstitutet.

Han berdttar att den genomsnittliga tiden fran att ett preparat dyker
upp pa marknaden till att det blir narkotikaklassat brukar vara ett halvar. |
genomsnitt narkotikaklassas 4-5 preparat om aret.

I borjan av december blev metedron klassat som

MARITA ANDERSSON  narkotika.

Pa nya Drugsmart far unga berétta SJaIva

R ...Barbro
INTERNET P4 nya Drugsmart kan ungdomar dela med

sig av sina erfarenheter av hur det ar att levai en weSterhOIm
familj med missbruk. Centralférbundet for alkohol- social-

och narkotikaupplysning, CAN, nylanserar webbplat-
sen med flera nya funktioner.

Nu nylanserar CAN sin webbplats Drugsmart och
drar pa turné. Sajten riktar sig till ungdomar 13-17
ar i missbruksmiljo och har fatt flera nya funktioner.
Bland annat kan man bidra med egna beréttelser och
dikter, blogga och delta i grupper for barn till miss-
brukare pa natet. Man kan skriva meddelanden och
kommentarer, men diskussionsforumen kommer att
vara 6vervakade av vuxna.

- Efter tio &r med Drugsmart sdg vi att det fanns

politisk
talesman
i Folkpar-
tiet

ett behov for ungdomar att dela med sig av sina erfa-
renheter av att leva i en familj med missbruk. Tidi-
gare hade vi bara fakta och information om alkohol
och andra droger. Den delen finns kvar men nu har
sidan allts& utokats med ytterligare funktioner som
passar ungas satt att kommunicera, sdager Nicklas
Kartengren, projektsamordnare pa CAN.

Sajten turnerar just nu runt om i landet. Forst ut
var Gavle, dar CAN mottogs med glada tillrop.

ungdomar och till organisationer som jobbar med
gruppverksamhet for barn till missbrukare. Vi vill att
fragan lyfts, och en turné &r ett effektivt satt att na

-Tanken med turnén &r att na ut i lokalmedia, till

innehadllet i de sd kallade rdds-
slutsatserna dr i princip klara.
“Vi har varit framgdngsrika”,
sdger Maria Renstrém, ansva-
rig for ANTD-sekretariatet pa
regeringskansliet.

Maria Renstréom presente-
rade regeringens arbete med
alkohol inom EU under maiss-
san Forebygg.nu i Goteborg.
Exakt hur forslagen till hilso-
ministrarna dr formulerade
kunde inte Maria Renstrom ga
in pd men hon séger att alla de
delar som Sverige valt att prio-
ritera under ordférandeskapet
finns med.

— Dér finns punkter som
handlar bland annat om att
skydda unga frdn marknads-
foring av alkohol och om att
uppmadrksamma problemen
med granshandeln, sdger
Maria Renstréom.

Radsslutsatserna styr i viss

madn vilka fragor EU-kommis-
sionen och medlemsldnderna
kommer att prioritera de
kommande dren. Nigon punkt
som handlar direkt om de
svenska inforselkvoterna ska
man dock inte hoppas pa.

— Det giller att vara taktisk
och anvinda beskrivningar
som dven Ovriga medlems-
ldnder kan forsta. Linderna
i 0st dr till exempel oroade
over den illegala handeln 6ver
granserna och man kan se att

Pa langre sikt

ar regeringens

mal att fa ner

mangden alkohol

som man far ta

in ndr man reser,

konstaterade

Maria Rehnstrom.
FOTO: XXXXXXXXX

ut till madnga manniskor.

granshandeln med alkohol
Okar dven i andra delar av EU.
Vi brukar prata om problem
pé grund av stora prisskillna-
der, det kan alla forsta.

— Men pd langre sikt ar
regeringens mal fortfarande
att fd ned de sd kallade indika-
tiva nivderna for hur mycket
alkohol man far ta in nir man
reser. Det dr inte rimligt att
de hir nivierna till och med
overstiger de risknivder man
ar overens om inom EU. PA

Folkpartiet bestimde pa partiets
landsmaéte att man kan tanka sig
att oppna for gardsforsaljning av
alkohol. Hur kommer det sig?

- For det forsta ar det viktigt att
sdga att det rader stor enighet

i Folkpartiet om att vi vill varna
Systembolaget. Tva motioner
foreslog att vi skulle stélla oss
positiva till gardsforsaljning men
beslutet blev att vi inte ska 6ppna
upp for detta innan fradgan har
avgjorts i Finland.

Hur gick debatten?

-l utskottsbehandlingen infor
landsmétet sa vann gardsforsalj-
ningsivrarna tack vare ordféran-
dens utslagsrost, sa visst fanns
det ett stod for den linjen. Men
dven bland de som féresprakade
ett ja till motionerna fanns ett
tydligt stod for Systembolagets
monopol.

Vad tycker du sjalv i fragan?
- Med tanke pa hur det hade
kunnat ga tycker jag att det har
var ett klokt sétt att hantera
fragan. Ett avgorande i Finland
kommer att dréja lange, ndgon
rattslig prévning har inte inletts
dér annu.

/PA
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Hembrant ger inkol

Att branna sprit och brygga ol har
blivit ett sitt for manga fattiga
kvinnor i Tanzania att fa ihop till
livets nodtorft. Men den illegala
hanteringen slar tillbaka pa dem
sjalva nar mannen forsummar sitt
arbete och super upp familjernas
inkomster.

Nu gors forsok att hitta alternativa
inkomstméojligheter for kvinnorna.

TEXT OCH FOTO: DAVID DAHMEN

kranet och sorlet frdn de kraftigt berusade beso-
karna pa baren Mama Fortu i Kilungule i utkan-
terna av Dar es Salaam i Tanzania, hors vida
omkring. De skrdanande, hogljudda bargdsterna
har kommit for att dricka billig, alkoholstark
pombe, ett hembryggt majsbaserat 61 som kom-
mit att svdmma ¢ver marknaden.

Kvinnorna som bdde brygger och serverar det grotliknande
Olet i baren, tar det hela med jimnmod. De ogillar stokiga gis-
ter men dr samtidigt i desperat behov av inkomsterna frén det
hembryggda 6let. Och det &r just det som ar problemet. I en allt
mer pressad ekonomisk situation, behdver kvinnorna varenda
shilling de kan komma 6ver for att forsorja sig sjilva och sina
familjer.

Mama Fortu pd en bakgdrd till ett slitet bostadshus ar bara ett
av tusentals utskdnkningsstéllen i Dar es Salaam. Hér spenderar
mdnga man de knapra inkomster som skulle gatt till att forsorja
den egna familjen. Det fabriksproducerade 61 som sdljs i butiker
och etablerade barer dr for dyrt for bargister som bara i undan-
tagsfall har ett fast jobb. Det dr en av forklaringarna till att 80
procent av allt 61 som konsumeras i Tanzania dr hembryggt.

Det hembryggda Olet har inte manga likheter med vanligt fla-
skol. Ofta gors det pd majskorn som fér svélla i vattenbad tills det
vaxer ut sma groddar. Majsen blandas sedan ut med vatten och far
koka en hel dag. Det betyder stora utgifter for bransle, framfor
allt dyrbar ved.

Illegal 6lbryggning &r dessvarre bara en sida av det vixandet
problemet med billig alkohol. Ett minst lika stort gissel dr fram-
stidllningen av illegal starksprit. Varje r produceras miljarder
liter alkohol pa illegal vdg i Tanzania. Det innebar att en betydan-
de del av alla alkoholhaltiga drycker som konsumeras i landet,
produceras utanfor den etablerade kommersiella sektorn.

De flesta mdnnen pa Mama Fortu har rédsprangda 6gon och
glansiga blickar. »
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Victoria Adjenku ar en av manga kvinnor i arbetarstadsdelen Kimara som brai
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ner sprit for att bidra till familjens forsorjning. Den gula plastdunken rymmer 20 liter papayabaserad starksprit for forsaljning till de lokala barerna.
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Amina Samsun dr en av de kvinnor som far hjalp av IOGT-NTOs lokala
samarbetspartners med att forsoka hitta alternativa inkomstméjlig-
heter.

— De har varit hir hela dagen, beréttar en av de kvinnor som
skoter ruljansen. Och den tragiska verkligheten dr den att mdnga
madn tillbringar hela dagarna i barer av det hér slaget.

— Det har skapar svara sociala problem. Manga méan lagger alla
pengar de kan skrapa ihop pa alkohol. Foljden har blivit kris i
mdnga hem, sdger Mathias Kimiro som samordnar arbetet med
enskilda organisationer pd IOGT-NTOs Ostafrikakontor i Tanza-
nia.

En kvinna som letar efter sin man pa baren ger oss inblick i de
problem som manga familjer tvingas leva med i en miljé dr billig
alkohol sldr sénder de sociala ménstren.

—Jag har gifta vininnor som har ett rent helvete hemma. Nar
deras midn kommer hem efter en 1dng dag i baren, stéller de till
med scener for att det inte finns mat pd bordet. Men det beror
ju pa att mdnnen anvant alla pengar till att dricka sig redldsa pa
ndgon bar.

I ménga fall blir situationen i hemmet outhdrdlig med hustru-
misshandel och valdtakter som foljd. Barnen far ingen frukost
innan de gér till skolan och har darfor svart att hdnga med pa lek-
tionerna. Misdren hemma sédtter ocksd sina spar hos barnen som
ibland far se sina mammor misshandlas svart. Mdnga kvinnor och
barn forvégras pa det hir séttet ritten till ett bra liv, sarskilti en
miljo dir den "normala” fattigdomen dr svar nog att leva med.

Det utbredda alkoholmissbruket har ocksa starka kopplingar
till spridningen av hiv/aids.

Med alkoholiblodet brister omddmet hos de mén som soker sig
till prostituerade. De skyddar sigidnnu mindre grad 4n de annars
skulle ha gjort och dtervinder hem till sina fruar med hivsmittan.

Den lattillgdngliga och billiga spriten och 6len har utvecklats
till ett mycket allvarligt samhéllsproblem. Visserligen finns det en
gammal tradition i det afrikanska samhaéllet att framstélla sprit-
drycker for speciella ritualer och ceremonier. Men nagot miss-
bruk har inte tolererats i det sammanhanget, padpekar Kimiro.
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Majsblandningen maste koka en hel dag innan élet ar fardigt.

»Jag har gifta viininnor som har ett
rent helvete hemma. Néir deras mén
kommer hem efter en lang dag i baren,
stiller de till med scener for att det
inte finns mat pa bordet.«

Idag dr situationen annorlunda. Hog arbetsloshet, forvdrrad av
det senaste arets ldgkonjunktur, har tvingat allt fler kvinnor att
hitta nya inkomstkéllor, som exempelvis illegal spritproduktion.
Det har lett till en ond spiral dar lattillgdnglig och billig alkohol
blivit en svdr frestelse fér manga.

—Inte nog med att familjerna splittras, det dagliga jordbruksar-
betet blir ocksa eftersatt eftersom méannen inte har krafter kvar
till arbetet pa féltet. Pa sikt kan det har utvecklas till ett hot mot
demokratin, sdger Gunnar Lundstréom, som forestdr IOGT-NTOs
regionalkontor i Ostafrika.

Han menar att myndigheterna helt enkelt inte forstitt vidden
av problemet.

— Det finns en 18-drsgrins for inkdp av alkoholhaltiga drycker.
Men den efterlevs sillan eller aldrig. Fordldrarna kan utan pro-
blem skicka sina barn till affirerna for att kdpa 61.

FOR ATT KOMMA TILL Tdtta med den vdxande alkoholkonsumtionen
och samtidigt hjdlpa de kvinnor som dr beroende av de pengar
som 06l- och sprittillverkningen genererar, har IOGT-NTOs lokala
samarbetspartners i Ostafrika férsokt hitta alternativa inkomst-
kéllor for de kvinnor som berors.

Sé hjalper man till exempel organisationen WOCHIVI (Women
and Child Vision) i Arusha. Dér far kvinnorna férmadanliga sd kall-
lade mikrokrediter for att starta produktion och forsiljning av
kldder, frukt och gronsaker. Ett hundratal kvinnor har nappat
pé det nya initiativet, men det har inte varit helt 1itt att 6vertala
dem.

— Illegalt producerad alkohol ger snabba pengar. Men samti-
digt ar kvinnorna rdadda for att ertappas. Da far de betala dryga
mutor till polisen for att undvika béter och kanske rent av fing-
else, pdpekar Kimiro. Nu hoppas man kunna vidga projektet till
hela landet.

Det skulle i sa fall vilkomnas av Amina Samsun i arbetarstads-



delen Kimara i Dar es Salaam. Hair framstiller hon starkt gin i
skydd av nattmorkret. Oftast handlar det om gin gjort pd tropiska
frukter som papaya. Frukterna far jdsa tillsammans med socker
och melass for att sedan kokas till spritdrycker med mycket hog
alkoholhalt.

Amina hyr ett rum i ett halvfirdigt hus. Har finns varken el,
vatten eller sanitet. Men det ger dnda tak 6ver huvudet fér henne
och tre soner i dldrarna 6 — 18 dr. Aminas man har tillfilliga arbe-
ten som murare men det forslar inte ldngt till hyra, mat och obli-
gatoriska skoluniformer for barnen.

Med viss tvekan fér jag lukta pd innehdllet i den plastdunk
som Amina gomt bakom huset. Den fridna stanken frdn 6verjist
papaya slidr emot mig med full kraft. Amina skulle helst vilja sluta
med den ljusskygga verksamheten. Men da blir det genast pro-
blem med hyresvirden.

Fem liter sprit ger Amina 8000 Tanzaniashilling, cirka 50 kro-
nor. Efter att ha raknat bort utliggen for 12 kilo socker kan hon
behdlla drygt halva beloppet.

DEN ILLEGALA SPRITEN AR eftertraktad pd de ménga ljusskygga barer-
na. Hér tycker dgarna att den fabrikstillverkade markesspriten ar
for dyr, och fa kunder har rdd med den. D3 ger den illegala spriten
med namn som Gongo (en kidpp att forsvara sig med), Kill me
quick! (D6da mig snabbt!) béttre utdelning, resonerar bardgarna.
Sarskilt som den gér att blanda ut med vatten. 300 shilling (ett par
kronor) dr det vanliga slutpriset for ett glas hembrant.

Den utbredda hembranningen och 6lbryggningen bidrar till

»Den utbredda hembranningen och
olbryggningen bidrar till att forvirra
alkoholens grepp om samhallet.«

El- : Ifl‘ |IA“I- r
Agnes Matatu provar det egenhandigt bryggda majsolet.
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- Det utbredda dldrickandet gor att det dagliga jordbruksarbetet forsummas i manga fall, sager Gunnar Lundstrom, som ar chef for I0GT-

NTO-rorelsens regionkontor i Tanzania.

»| sjdlva verket handlar det om att
minimera antalet restriktioner kring
o0l- och spritforsaljningen.«

> att forvirra alkoholens grepp om samhadllet. Samtidigt dr kun-
skaperna om alkoholens skadeverkningar ndrmast obefintliga.
Fordomar grasserar och alkoholism ses som tecken pd "ddlig
karaktédr”. Det har ocksd hdnt att myndigheterna placerat alko-
holister pa vardinrdttningar for psykiskt sjuka.

Men sd har det ocksé forskats vildigt lite om alkoholkonsum-
tionen i Tanzania och for den delen Afrika som helhet.

— Med bittre underlag skulle man snabbare kunna sitta in
ritt insatser, kommenterar Per-Ake Andersson vid IOGT-NTO-
rorelsens Internationella Institut.

Som om den illegala sprit- och 6lproduktionen inte orsakar
nog problem i Afrika, genomfor den globala alkoholindustrin
just nu ett korstdg over kontinenten. Mélet dr att 6ppna nya
marknader for den kommersiella sprit- och 6lindustrin. Bakom
kampanjen, som drivs av ICAP (International Center for Alco-
hol Policies) stér elva av de storsta alkoholproducenterna i varl-
den. Det sker under forespegling av att man verkar for en sund
alkohollagstiftning.

—I'sjdlva verket handlar det om att minimera antalet restrik-
tioner kring 6l- och spritférsiljningen, siger Per-Ake Anders-
son. Ett par linder, Lesotho och Swaziland, har redan anpassat
sin lagstiftning efter alkoholindustrins 6nskemal.

For att bromsa alkoholindustrins framfart i Ostafrika sam-
lade IOGT-NTO-rorelsens Internationella Institut i januari i r
enskilda organisationer med alkoholfrdgor pa sitt program till
en konferens i Arusha. Till métet kom ocksa 13 parlamentari-
ker och 15 regeringstjdnstemadn frdn ldnderna i regionen.

Konferensens budskap till regeringarna i regionen var glas-
klart: Anta snarast mojligt en alkoholpolitik som bygger pa
bevisat effektiva dtgdrder, exempelvis hoga priser och begrin-
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sad tillgdng till alkohol, en sd kallat evidensbaserad alkohol-
politik.

Motesdeltagarna efterlyste ocksd ett forbjud mot alla former
av alkoholreklam, en dldersgrans pd 21 dr for inkdp av alkohol-
haltiga drycker och battre uppf6ljning av de lagar som reglerar
alkoholhanteringen.

— Det saknas helt enkelt politisk vilja bland de styrande att
f6lja upp och genomdriva antagna lagar, siger Per-Ake Anders-
son. Sa forst och framst giller det att driva pd den processen.
Men i ménga fall behdver man komplettera med nya beprévade
lagar som minskar alkoholbruket pa ett effektivt sitt.m
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Varva — och vinn kryssning!

Starta dret med att varva en ny medlem till IOGT-NTO! Under perioden
januari-februari har du dessutom chansen att vinna en kryssning om-du
varvar en ny medlem. T

L - g

Alla som varvar minst en medlem under arets forsta tvd manader har samma
chans - vi lottar ut vinsterna.

Tre vérvare vinner vardera en Helsingfors-kryssning 19-21/3 2010 for tva personer.

Kryssning med Viking Line till Helsingfors, smorgashord pa utresan, trerattersmiddag pa hem-
resan, boende i dubbelhytt och frukostbuffé, sightseeing i Helsingfors samt anslutningsresa
till Stockholm.

Reglerna ar enkla:

v Tavlingsperioden ar 1/1-28/2 2010

v Nya medlemmar i IOGT-NTO, 26 ar eller aldre rdknas.

v Medlemstalongerna i original ska vara kansliet tillhanda senast 3 mars.
v De tre vinnarna meddelas personligen direkt under férsta veckan i mars.

Fragor om varvarkampanjen kan stallas till Margareta Brandt, margareta.brandt@iogt.se
eller pa telefon 0701-90 84 60.

Lat fler uppleva I0GT-NTO och ta samtidigt chansen att vinna sjalv!

A
IOGT-NTO $888 10GT-NTO



Varvarresan gav

Vietnam har en mycket speciell
plats i Michael Thybergs hjarta.
Sedan fyra ar har han nira kontakt
med en familj i staden Hoi An, en
familj som nédstan blivit som hans
egen. Nu drommer han om att flytta
dit och kanske starta ett hem for
barn till missbrukare, eller ndagon
annan verksamhet som kan hjalpa
manniskor pa plats.

M - VI HAR DAGLIG kontakt och i februari
reser jag ner igen tillsammans med min-
son. Jag brukar stanna i ett par veckor at
gangen. D4 umgdas vi intensivt, berdttar
Michael.

Det hela borjade for fem ar sedan. Da
reste Michael till Vietham pa en virvar-
resa. Ett av syftena var att besoka den
folkhogskola som drevs av IOGT Vietnam
strax utanfér Hanoi. Av en slump blev han
bekant med en kvinna som arbetade pd ett
hotellistaden Hoi An, en av anhalterna pd
en tdgresa genom landet. Hir bodde hon
tillsammans med sin man och sina barn —
dven om familjen ursprungligen kom frdn
Saigon. De holl kontakt och ndr Michael
nistkommande ar besokte Vietnam blev
han hembjuden till familjen pa traditio-
nell vietnamesisk middag.

DET BLEV BORJAN PA en varm vinskap och en
chans att fa ta del av den vietnamesiska
gastfriheten och gemenskapen. Familjen
ar stor och bestdr numera av mamma Toa,
de vuxna doéttrarna My, Hien och Thao
samt lillebror Toan, som dr 17 aridag. Pap-
pan bor pd annat hall. Han ar alkoholist
och har misshandlat sin hustru. Familjens
historia av alkoholmissbruk och misshan-
del ar tyvérr inte ovanlig i Vietnam, menar
Michael, tvdartom dr problemen omfat-
tande och utvecklingen illavarslande.
Men f3 vill medge att det finns problem.
For den hir familjens del har faderns
missbruk snarast svetsat samman dvriga
familjemedlemmar. Ndgot som fascinerar
Michael.

—Familjebanden ar mycket starka i Viet-
nam och det mesta gér man tillsammans.
Man umgds, lagar mat, stddar och plockar
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Kin Nguyen gillar Michael Thyberg.

och det dr aldrig ndgra diskussioner om
vem som ska gora vad eller varfér. Man
bara gor det. I vdra 6gon kan deras tillva-
ro te sig rdtt elindig, men i sjdlva verket
har de det ganska bra, eftersom de dr sd
kérleksfulla mot varandra, sdger Michael
och jamfér med svenskarnas individua-
listiska synsdtt. Han dr overtygad om att
de dr minst lika lyckliga som vi, om inte
lyckligare.

—Jagtror att man gagnas av att fd kdmpa
lite. Hir handlar det mesta om att ¢verle-

va, att laga mat, dta, hélla rent och i ivag
barnen till skolan. Jag har aldrig hort sé
manga genuina skratt som hdr. Hemma
kan vi gnilla éver smisaker. Anda ir vi
missnodjda.

Familjen bor i ett litet hus i en fattig
stadsdel i Saigon omgérdad av enkla grus-
gangar. I huset finns ett gemensamt rum,



Hey!

Har kommer ett drskalendarium som berattar om
mycket av det som hander hos IOGT-NTO under
2010. Riv ur affischen och satt upp den!



Det har hander inom IOGT-NTO 201

Januari

n Varvarkampanjen “Kryssningschan-
sen” startar!
Kampanjen pdgar till den 28 februari.

EEEF] Kickoff for storvarvare, Wen-
delsbergs folkhégskola

Fér medlemmar som vérvat fler én 15
nya medlemmar till IOGT-NTO under
20009.

Februari

n Start for distansutbildningen Large-
menskap for social verksamhet.
Deltagarnas egen verksamhet inom so-
cialt féretagande och kamratstédgrup-
perna ar i fokus. Distansutbildningen
pagar till den 8 juni och innehaller dven
tre gemensamma tréffar.

B Accent nummer 1 kommer till dig

m Finansiera din projektidé, Wen-
delsbergs folkhogskola

Utbildning i hur du bést finansierar ett
projekt.

m Utbildningsresa for 2009 ars stor-
varvare, Tanzania

15 storvérvare fran hela landet reser till
Afrika under tva veckor.

m Mentorprogrammet 2009, Tollare
folkhogskola

Utbildning dér kvinnor far méjlighet att
utvecklas som ledare.

Deltagarna tréffas fér andra gangen.

m Mentorprogrammet 2010, Tollare
folkhogskola

Utbildning dér kvinnor far méjlighet att
utvecklas som ledare.

Deltagarna tréffas for foérsta gdngen i
en gemensam samling.

m Largemenskap for social verk-
samhet, traff 1, Tollare folkh6gskola
Distansutbildning i tre delar med fokus
pa socialt féretagande och arbete i
kamratstédsgrupperna. Anmélan sker
via Tollare.

m Alkokoll i stort och smatt — grund-
laggande kurs, Stockholm

Kurs kring vara alkoholpolitiska och
férebyggande fragor.

m Idébytardag fér arrangemang av
familjelager, Stockholm

Vi byter idéer om hur man bdést arrang-
erar olika aktiviteter, framférallt infér

sommarens arrangemang “Sommarlov
atallal”

m Kampanjutbildning for “Minska
alkovaldet!”, Pited

Utbildning fér dig som vill arbeta med
kampanjen - speciellt fokus pa Folknyk-
terhetens vecka.

m Kampanjutbildning “"Minska
alkovaldet!”, Vaxjo

Fér dig som vill arbeta med kampanjen
- speciellt fokus pa Folknykterhetens
vecka. Denna gang i Véxjo.

m Varvarkampanjen “Kryssningschan-
sen” avslutas

Mars

B Accent nummer 2 kommer till dig

ﬂ Internationella kvinnodagen

Hall 6gonen éppna efter aktiviteter och
seminarier! Argument till inséndare och
debattartiklar finner du pd www.iogt.
se.

m Kampanjutbildning “Minska
alkovaldet!”, Stockholm

Nu i Stockholm! Fér dig som vill arbeta
med kampanjen - speciellt fokus pa
Folknykterhetens vecka.

m Framgangsfaktorer for att lyckas
med projekt, Wendelsbergs folkhog-
skola

Utbildning fér projektledare. Du far en
bra grund i att driva projekt, oavsett om
du ér anstalld eller ideell eldsjal.

m Kampanjutbildning "Minska
alkovaldet!”, Sundsvall

Sista stillfallet — nu i Sundsvall. Fér dig
som vill arbeta med kampanjen - speci-
ellt fokus pa Folknykterhetens vecka.

April

ﬂ Accent nummer 3 kommer till dig

m Sista dag for att bestélla material till
Folknykterhetens vecka.
Materialet bestélls fran info@iogt.se.

m Largemenskap for social verk-
samhet, traff 2, Arboga

Andra tréffen i kursen om socialt féreta-
gande och arbete i kamratstédsgrup-
perna — denna gang i Arboga.

m Socialt Forum, Arboga

Utbildning fér dig som é&r intresserad
av kamratstédsverksamhet och annat
socialt arbete inom IOGT-NTO.

EE=XH] Huskuren - ledarutbildning som
utvecklar familjekommunikationen, Ar-
boga. Ett verktyg fér ndrmare relationer
i familjen.

Kampanjen “En schyst vuxen”
drar igang infér Valborg
Lds mer om var kampanj och vad du kan
gbra pa www.iogt.se/enschystvuxen.

Maj

ﬂ Accent nummer 4 kommer till dig

m Folknykterhetens vecka
Kampanj med fokus pd “Minska alkoval-
det!”. Lokala aktiviteter anordnas i hela
Sverige av IOGT-NTO och den évriga
nykterhetsrérelsen.

m Narkotika ar farligt for att mamma
sager det, Stockholm

Utbildningsdag om narkotika och dess
konsekvenser.

m Alkokoll i stort och smatt - grund-
laggande kurs, Stockholm

Nytt kurstillfalle kring véra alkoholpoli-
tiska och férebyggande fragor.

m Kampanjen “En schyst vuxen” drar
igang igen infor alla skolavslutningar
Se vad just du kan géra pa www.jogt.se/
enschystvuxen.

Juni

Sommarlov at alla! Ferie- och familjela-
ger som ar oppet for just alla. Las mer
pa www.sommarlovatalla.nu.

m Largemenskap for social verksam-
het, traff 3, Tollare folkhogskola

Sista tréffen i kursen om socialt féreta-
gande och arbete i kamratstédsgrup-
perna.

m Accent nummer 5 kommer till dig

KXl Kampanjen “En schyst vuxen” infér
skolavslutningar avslutas
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Juli

Sommarlov at alla! Ferie- och familjela-
ger som ar 6ppet for just alla. Las mer
pa ww.sommarlovatalla.nu.

m I0GT International-kongress star-
tar! Fredriksstad, Norge
Kongressen pagar 31 juli-8 augusti.

Augusti

Sommarlov at alla! Ferie- och familjela-
ger som ar Oppet for just alla. Las mer
pa www.sommarlovatalla.nu.

EZ1 Accent nummer 6 kommer till dig

September

Seniorkonsulentutbildning under host-
terminen, Wendelsbergs folkh6gskola
En trestegsutbildning fér seniorkonsu-
lenter. Mer information kommer nér det
ndrmar sig!

KT Alkokoll i stort och smatt — grund-
laggande kurs, Stockholm

Kurs kring vara alkoholpolitiska och
férebyggande fragor.

m Huskuren - uppféljning av ledarut-
bildningen som utvecklar familjekom-
munikationen, Stockholm

m Val till riksdag, landsting, kommun!
Med fokus pa “Minska alkovaldet!”
arbetar vi i god tid fére valet for att
paverka vara politiker.

EEET] Bok- och biblioteksmassan/Inter-
nationella torget, Géteborg
Viédlkomna till Internationella torget!

EZ1 Accent nummer 7 kommer till dig

m Projektledarutbildning - projekt-
metodik, Wendelsbergs folkhogskola
Distansutbildning som startar med en
tvadagars traff pa Wendelsberg.

Oktober

Nu startar kampanjen "Varldens barn”
Lds gdrna mer pad www.bistand.iogt.se.

Snart ar det dags for Pumpen! G/6m

inte anmdla ditt tavlingslag pa
www.iogt.se/pumpen.

n Kampanjutbildning “Var en schyst
vuxen. Stoppa langningen!”, Dag6-
holm, Flen.

Utbildning fér dig som arbetar med
kampanjen.

E Idébytardag alkoholfria miljéer,

Dagoholm, Flen

Vi byter idéer och erfarenheter om ar-

rangemang av alkoholfria miljéer.
Utbildning for blivande storvar-

vare, utomlands

Mer information med resmal kommer!

m Accent nummer 8 kommer till dig

E Kampanjen “En schyst vuxen” drar
igang igen infér Halloween

Lds mer om vad just du kan géra pa
www.iogt.se/enschystvuxen.

m Maéssa "Drogfokus 2010”, Orebro
Intressant forum fér dig som vill veta
mer om alkohol-, narkotika-, tobak- och
dopingfragor.

November

Nu drar arets kampanj “Vit Jul” igang.
Du behovs! Las mer pa www.vitjul.se.

Kl Ljusmanifestation fér narkotikans
offer

Lds mer pd www.iogt.se/ljusmanifesta-
tion.

m Tavling - Pumpen!
Anmél ditt lag pa www.jogt.se/pumpen.

m Valberedningsutbildning Norr,
Umea
Fér dig som arbetar i en valberedning.

m Valberedningsutbildning Soéder, Tol-
lare folkhégskola
Fér dig som arbetar i en valberedning.

m Accent nummer 9 kommer till dig

m Verksamhetsforum, Stockholm
Arets enskilt stérsta arrangemang! Stort
forum fér hundratals deltagare med
inspiration och utbyte av idéer kring
IOGT-NTO:s verksamhetsomraden.

E Internationella dagen mot vald mot
kvinnor

Hall 6gonen éppna efter aktiviteter och
seminarier! Skriv gérna insédndare och

debattartiklar! Tips och argument finns
pd www.bistand.iogt.se.

m Projektbytardag, Wendelsbergs
folkhogskola

En dag fér utbyte av erfarenheter och
nytdnkande samt “idéstélder” fran
andra.

December

Kampanjen Vit Jul fortsatter!
Ga in pa www.vitjul.se och se vad du
kan géra!

[] internationella HIV/Aids-dagen
Hall 6gonen 6ppna efter intressanta
seminarier och aktiviteter. Tips och ar-
gument finns pa www.bistand.iogt.se

El Projektbytardag, Umea

En dag for utbyte av erfarenheter och
nytdnkande samt “idéstélder” fran
andra.

B Projektbytardag, Tollare folkh6g-
skola

En dag for utbyte av erfarenheter och
nytdnkande samt “idéstélder” fran
andra.

B Idébytardag om socialt foretagande,
Stockholm

Tips och erfarenhetsbyte fér dig som
arbetar med socialt féretagande.

ﬂ Alkokoll i stort och smatt — grundlag-
gande kurs, Stockholm

Sista grundkursen fér i &r om vdra alko-
holpolitiska och férebyggande fragor.

EEXE] Lucia &r hir! Sa dven kampanjen
"En schyst vuxen”

Bestéll flygblad och Ids om vad just du
kan géra pa www.iogt.se/enschyst-
vuxen.

EE] Arets sista nummer av Accent kom-
mer. Nummer 10

Vill du veta mer om
utbildningarna? Ga in pa
www.iogt.se/kalendarium, eller
kontakta IOGT-NTO, 08-672 60 05
eller info@iogt.se.

Med reservation for ev. andringar.

92>
$S8) 10GT-NTO

www.iogt.se



6007 Jaquiadap gy epedw 1 BujujspaesuoneIUNWWOY S:0LN-1DO0]



VIETNAM

Thao, Michael och Toan vid Dam Sen Waterpark i Saigon.

»Jag har aldrig hort sd manga genuina skratt
som hér. Hemma kan vi gnélla 6ver smasaker.

Anda ir vi missnojda.«

en vattenkran och en toalett som bestar av
etthaligolvet. Men de dr inte patagligt fat-
tiga. De dter bra, har en teve och tillrack-
ligt med pengar for att klara sig — &ven om
det stundtals ar svart. Nu har mamman
blivit sjuk, vilket gor att dldsta dottern My
kan tvingas ldmna sina studier for att for-
sOrja sin mor och sina syskon.

MICHAEL AR DJUPT TACKSAM Over att ha uppta-
gits i familjens gemenskap, ndgot han ser
som en stor ynnest. Kanske har det under-
lattat att fadern inte dr nirvarande. Dd
hade det nog inte varit lika enkelt, menar
han. Nu tas han emot med 0ppna armar
varje gang han kommer och behandlas
med respekt och vordnad.
—Jagblirvéldigt ompysslad, fir mitt eget
lilla horn i huset. De uppfattar mig som en
god minniska och jag forsoker goravad jag
kan for att hjdlpa dem i det lilla. Jag har

kopt en del koksutrustning till dem, hand-
lar mat och bjuder ut dem pé restaurang,
sdger Michael och berittar att for honom
som svensk ar allt valdigt billigt, vilket gor
att han kan vara generos.

Han upplever inte att han uppfattas som
en vit, rik vasterlinning med fet pldnbok.
Tvéartom har han forklarat att han alls inte
ar rik. Men att han girna aterviander och
hjélper till efter formdga. For att han trivs
sd bra och for att han vill ta vara pa den
unika chansen att komma bakom fasaden
och ldra kinna vietnameser pa deras egna
villkor.

—Det kinns jittespannande och givande
attfdlara kdnnaderas kultur pd djupet. Jag
upplever en genuin vinlighet och vinskap
dar vi kan prata om det mesta. Vi brukar
umgds mycket hemma, spela spel och dta
god mat, sdger Michael som dock tillstar
atthan endast kan ndgra fraser pd det loka-

Karaoke med Michael, My, Kim och mamma
Hien.

la spraket. Mamman i familjen kan ingen
engelska, men dottrarna talar spraket sd
via dem gér det bra att kommunicera.

Michael ar hoppfull om Vietnams fram-
tid. Framfor allt de unga ar vilutbildade
och driftiga. Sjdlv ndr han en drém om att
kunna flytta till landet och starta nidgon
form av verksamhet. Det enda kruxet ar
ekonomin; han har inga pengar att satsa
pé ett storre projekt.

— Men jag kan tdnka mig att jobba som
reseledare eller vad som helst egentligen.
Bara jag far vara i Vietnam, siger Michael.

MARIA ZAITZEWSKY
maria.zaitzewsky@iogt.se

Namn: Michael Thyberg

Aider: 48

Bor: i Stockholm

Familj: en 18-arig son

Yrke: Behandlingsassistent och coach pa
Skarpnéacksgarden
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1. Digitalt Forum i Koping dr IOGT-
NTOs nya och annorlunda satt for
medlemmarna att...

1....abonnera pa lagligt nedladdad
svensk musik

X....se och uppleva direktsand
opera fran t.ex Metropolitan i New
York

2. ...inte behdva "gd man ur huse”
for att ha méten. Métena direkt-
sdnds pa Youtube.

2. | det hér dstafrikanska landet
finns ett projekt som IOGT-NTO
stodjer. Det gar ut pa yrkesutbild-
ning, social traning och frihet fran
droger - vilket lar behédvas: idag
finns i landet knappt nagra som
helst bestammelser for var eller
av vem alkohol far siljas. Flag-
gan ar rod, svart och gul. Vilket ar
landet?

1. Tanzania

X. Swaziland

2.Uganda

3. Folkhdlsominister Maria Lars-
son vill under Sveriges ordforan-
deskap i EU fa EU att se alkohol
som...

1....ett drivmedel - inte ett livs-
medel

X. ...en folkhdlsofraga - inte en
naringslivsfraga

2....en festdryck - inte en vardags-
dryck

4. Accent berittade under aret

en solskenshistoria om ett lyckat
projekt i Vaxjo. Vad handlar pro-
jektet om?

1. att kvallstid 6verlata forenings-

Aok ¥

FulnottereAccent 2009
Accent bjuder pa en hel hg med hérligt knapriga allergivénliga julnétter - 30 stycken for att vara
exakt. Knack dem och skicka in ditt svar till Accent, Box 12825, 112 97 Stockholm. Mark kuvertet
Julnét. Svaren ska vara hos Accent senast 12 januari. Du kan ocksa e-posta dina svar till accent @
iogt.se. Skriv da Julnét i &mnesraden. Tre vinnare far varsitt dedicerat exemplar av Jessica Anders-
sons bok ”Nar kalla nétter plagar mig med minnen av hur det var”.

husets Café Fontaine till hambur-
gerkedjan Max.

X. att i den sk. Sigfridssalen
arrangera ett Luciatdg av och for
medlemmar 50+ som vill hitta en
ny livskamrat.

2. Korpen-laget FC Vattentorget
som bestéar av medlemmar, kam-
ratstodjare, hemldsa, missbrukare
och ex-missbrukare.

5. Under folknykterhetens vecka
imaji ar glinste IOGT-NTO pa 200
stillen i landet. T.ex. sa virvades
ett kommunalrdd i Ostersund som
medlem. Vad var veckans tema -
utdover EU-valet? Temat var det-
samma under Almedalsveckan.

1. Minska alkovaldet!

X. 10GT-NTO fimpar!

2. Minska den farliga bukfetman!

6. I0GT-NTO dr med i natverket
Schysst Resande - som har som
mal...

1. att lyfta de sociala och ekono-
miska baksidorna av resande i
vérlden

X. att minimera risken for ter-
rordad

2. att paverka allmanheten till
storre Oppenhet och 6kad artighet
resendrer emellan

7. Vid sommarens I0GT-NTO-
kongress i Géteborg handlade den
hetaste debatten om

1. hur rérelsens kansli ska finan-
sieras - och om hur personal ska
rekryteras

X. hur verksamheten ska locka
den svarnadda aldersgruppen

\

25-45-aringar
2. hur framtidens kongresser ska
genomforas och utformas

8. Regeringen har under aret fore-
slagit att gravida missbrukande
kvinnor ska kunna tvangsvardas
under hela graviditeten och en
manad efter forlossningen. Detta
blir d& en dndring i vilken lag?
Obs! Framgick inte nér forslaget
ev. ska klubbas, ifall nagot nytt
tillkommit sen dmnet omskrevs
iAccent.

1. Grundlagen

X. Lagen om vard av missbrukare,
LVM som &r ett tillagg till social-
tjdnstlagen.

2. Civilrattslagen

00 000000000 0000000000000COCGOCFOCNOIOIOGIOGNONOGIOGIOS
/

9. 1983 borjade inbordeskriget.
Den tamilska gerillan har gett
upp. Nu ar kriget dver. Den I0GT-
NTO-stodda organisationen Forut
bedriver hjdlpinsatser i landet.
Forut hjalper bl.a. till med rent vat-
ten, bostader och barnverksamhet
i flyktinglagren. Vilket ar landet?
1. Sri Lanka

X. Kosovo

2. Kongo

10. Vad heter den dokumentéarse-
rie om alkohol som Sveriges Tele-
vision sdnt under hosten?

1. Kysst av spriten

X.Ddden i flaskan

2. Bubbel vs trubbel
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eAlla dessa
symboler och bilder

Vad har vi hdngt i granen?
Tva av bilderna innehaller
normalt sett text. Dessa har
vi retuscherat.

En symbol, en logotyp, en
bild, den ena fran den andra
skild. Sdger en bild mer

an tusen ord? D& dr saken
blixtsnabbt gjord.

TIPS OCH SYNPUNKTER Maria Zaitzewsky tel:08-6726056 e-post: maria.zaitzewsky@iogt.se

‘Oem dr julstidgrna -

Om dui din tidning sett kan du
nog fa alla ratt

Dessa tio textstycken ar cite-
rade ur arets Accent. | forekom-
mande fall & namn pa person
eller foreteelse ersatt med
ordet julstjarna.

1. Radslag -Den fjarde?

Han skulle gérna se att IOGT-
NTO arbetade med samma
tydliga profilfrdgor som Junis:
internationell solidaritet,
mansklig miljo, drogfrihet,
julstjarna

2. Kongress- Vem?

Det &r mdnga som behdover oss,
och vi behodver vara deras rost.
Tillsammans ska vi gora Sve-
rige nyktrare, lovade Julstjarna
och belénades med kongres-
sens langsta applad.

3. Nykter nattuggla -Vem?

-Ha ha, det dar har man fatt
manga gliringar om genom
aren. Varken jag eller Lasse
dricker. (---) Vi vackte mycket
uppmarksamhet nér vi bestall-
de in mjolk i ishinkar pa de
hippa innestallena i Stockholm!

4, Traskola - Vilken?
Julstjdrna ar Sveriges aldsta
folkrorelsehdgskola med anor
fran forra sekelskiftet. Den
statliga travillan uppfordes i
slutet av 1800-talet av fabriko-
ren Bruno Wendel.

5. Ex-chef -Vem?

En del hade svért att ta till
sig, att ndgon som tidigare
druckit nu avstod utan att
ha alkoholproblem eller ens
kora bil. Men ndr jag bérjade
i Systembolaget sa tankte
jag att om man ska fa nagot
fortroende som Systembo-
lagschef s b6r man nog veta
lite om varorna vi saljer.

6. EU-parlamentarikern Anna
Hedh om...Vad ar problemet?
Det later sa gulligt och mysigt
med julstjarna men risken

ar ju faktiskt att det slar ut
Systembolaget i langden. Och
man ska ha klart for sig att
det inte bara dr de smaska-
liga vinbdnderna vi pratar om
har, dven storre butiker (---)
vill ha ratt att sdlja i sina egna
butiker.

7. En svensk forfattare
-Vem?

Jag vdrjer mig emot ordet
medberoende, jag sdg mig
aldrig som ett offer som den
underdaniga hustrun (---)
Tvartom var jag ofta fly for-
bannad pa Henrik och pro-
testerade hdgljutt. Jag hade
ocksa en stor identitet som
forfattare. (---) Men naturligt-
vis férstod jag sa smaningom
att Henrik var alkoholist.

8. Paverka- Vad?
En julstjdrna ar egentligen

eller vad?

bara ett finare ord for férslag.
Enligt reglerna kan julstjarna
skickas till kongressen fran
saval distrikt och foreningar
som enskilda medlemmar.
Alla julstjarnor som skickas
till férbundsstyrelsen innan
julstjarnetiden gar ut kommer
ocksa att tas upp till beslut pa
kongressen.

9. Nyborjare -Vem?

Jag har fatt lara mig allt pa nytt.
Ga ut och handla, ga pa krogen,
traffa manniskor, upptrada (---)
Livet kort sagt. (---) Att gora
det utan alkohol har varit att
lara sig leva pa nytt. Jag skrev
en roman som heter Flyktsoda,
som kom ut 2005.

10. Ett slags beroende - Vad?
For den som ér julstjarna
hjalper inga sparrar. Man har
bara en sak i huvudet och gor
allt for att fa fortsatta spela
och klickar bort alla varnings-
signaler. (---) visom redan ar
beroende fortsatter sa lange vi
har pengar att satsa.
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Gripande och vackert om fragor

ANGLAVAKT
Svensk film av Johan Brisinger med Michael
Nyqvist, Izbella Scorupco och Tcheky Karyo

Men en dag intréffar det som &r varje féralders
mardrém. Alexander rakar ut for en svar olycka
och hamnar i koma.

Oron och sorgen dverskuggar allt i Ernst och
Cecilias liv.

Men de hanterar den pa olika sétt. Ernst tyst-
nar och flyr in i jobbet, medan Cecilia forsoker

FILM Forsakringsagenten Ernst och hans hustru
Cecilia lever ett harmoniskt och valmaende liv
tillsammans med ende sonen Alexander. Ing-
enting tycks kunna rubba deras vardagslycka.

Hoppfullt
om sorg

Maskarna pa Carmine
street

Hakan Nesser

Albert Bonniers forlag
BOK Det kidnns svart
att ldsa en roman
dar mystiska skeenden med
mairkliga samband utspelar
sig mitt pd Manhattan, utan
att tdnka: "Paul Auster!” Lika
svdrt som att inte associera till
Siri Hustvedt ndr man liser
om sorgen efter ett forlorat
barn och om de kvarlamnade
fordldrarnas relation, som
alltmer kommit att préglas av
den stora forlusten.

Stundtals pdminner mig
Maskarna pa Carmine Street s
mycket om dessa bada, att jag
glommer bort at det faktiskt ar
Hakan Nesser, en av Sveriges
mest vilkdnda och siarpriaglade
deckarforfattare, som ligger
bakom denna roman. For trots
att berdttelsen rakt igenom
har en gatfull bottenklang dar
hemligheter i det forflutna
spelar stor roll, kdnns det
totala morker som préglade
forfattarens Van Veeteren-svit,
langt borta.

Dunkla forvecklingar och
konstiga sammantraffanden
ar ju heller inte ett kdnne-
madrke enbart for Austers
forfattarskap utan dven for
Hakan Nessers. Nesser dr en
stor forfattare i egen ratt och
jag kidnner mig ordttvis i mina
simpla associationer, ja ndstan
billig.

Berittelsen tar sin borjan ett
och ett halvt ar efter att forfat-
taren Erik Steinbeck genom
sitt koksfonster sett en okidnd
man lura in hans fyradriga
dotter i en Jjusgron Audi och
kora ddrifrdn, utan att limna
ndgra spar efter sig. Sorgen far
Erik och hans fru Winnie att
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Poeten John Keats far liv genom kérleken till grannflickan Fanny.

VIBRERANDE KARLEKSDRAMA OM KEATS

Bright Star av Jane Campion med Ben Whishaw och
Abbie Cornish

FILM 1800-talspoeten John Keats dr den engelska
romantikens mest ldsta och mest dlskade diktare,
trots att han dog i TBC endast 25 &r gammal. | Jane
Campions film ”Bright Star” far han liv genom kar-
leken till den vackra grannflickan Fanny, finstamt
gestaltad av Abbie Cornish.

Keats, som nar filmen borjar, &r en ung och fat-
tig poet, hyr tillsammans med en van ett rum hos
Abbies mor. Har far han upp 6gonen f6r den egen-
sinniga Fanny, vars drommar stracker sig bortom
livet som maka. Hon designar egna, moderiktiga
plagg och later sig inte styras av nagon. Passionen
ar hennes signum och nér fordlskelsen i John Keats
ar ett faktum blir hon som besatt av att bli hans
livskamrat. Under ndgra sommarmanader blommar
deras karlek och grumlas endast av att Keats van

och vapendragare svartsjukt forséker sla in kilar
mellan de dlskande.

Aven Abbies mor tvekar; inte kan hennes dotter
gifta sig med en man som inte ens kan férsdrja en
familj? Men Abbie sjalv ar 6vertygad och nar Keats
insjuknar i TBC och tvingas bosatta sig i Italien for
att kurera sig, vill hon félja med. Odet och Keats
sjalv vill dock annorlunda och avskedet ar smart-
sammare dn Abbie ndgonsin kunnat forestalla sig.

”Bright Star” ar ett oerhort valspelat kostym-
drama om en vibrerande karlek som végrar att do.
Fantastiska och rérande &r scenerna nar Abbie, tard
av langtan, vantar pd brev fran Keats. Kasten mellan
hopp och fértvivlan, och sedan den euforiska glad-
jen nar breven antligen borjar komma, bygger broar
mellan nu och da. Karleken ar evig och ingenting har
egentligen férandrats pa tvahundra ar.

MARIA ZAITZEWSKY

sakta men sdkert glida ifrdn
varandra, samtidigt som de
krampaktigt vagrar slippa
taget. De viljer olika metoder
for att bearbeta det intraf-
fade. Erik dr den som forsoker
acceptera och om majligt gd

vidare, medan Winnie vigrar
gd med pé att dottern ar dod.
Hon tar till alltmer okonven-
tionella metoder for att soka
sanningen bakom forsvin-
nandet.

I Maskarna pa Carmine

Street ligger sorgen som en
tungt, ndrapd kvivande, ticke
over beréttelsen. Men pd ett
svarbegripligt sitt finns dndd
hoppet hela tiden dir.

RAGNI SVENSSON



TIPS OCH SYNPUNKTER Maria Zaitzewsky tel:08-672 6056 e-post: maria.zaitzewsky@iogt.se

kring var existens

finna en mening i det som hdnt och ett satt att
hjalpa sonen att bli frisk. Av vad som verkar vara
en slump stoter hon en dag ihop med en frans-
man. Han dyker upp fran ingenstans och verkar

varken ha bostad eller jobb.

Pa ytan &r han en helt vanlig, aldre herre-om
an med ett ovanligt stort hjarta. Han berattar att

Skoningsldosa
manniskoportratt

Nar fornuftet sover

Inger Alfvén

Albert Bonniers Forlag

ROMAN Ingeborg har alltid for-
sOrjt familjen medan Fabian
skrivit sina romaner. Bakom
sig har de ett langt dktenskap.
Redan pa broéllopsnatten lova-
de de varandra uppriktighet,
men inte ens da trodde nagon
av dem att det skulle vara
mojligt. Nar Ingeborg faller
och sldr sig illa vill Fabian vara
den som tar hand om henne.
Ingeborg vill istédllet ha hjalp
av den unga flykting dottern
Kristina ordnat som hemhjalp.
Krankt och i protest bestam-
mer sig Fabian for att resa bort
ndgra veckor.

Nar
fornuftet
sover
beréttar
Inge-
borgs,
Fabians
och
Kristinas
historia,
tre ver-
sioner av
samma
verklighet. Romanen hand-
lar om passion och livsldnga
dtaganden, men ocksd om
l6gnens nédvindighet. Biagge
makarna har varit otrogna,
ljugit. Fordndrar det kédrleken?
Hembhjdlpen Soraya som sa
plotsligt tagit plats i deras liv
stéller drligheten pa prov. Sjdlv
ar hon tyst och skugglik men

han gérna vill hjdlpa Alexander att bli frisk. Sakta
kommer Cecilia till insikt om att Walter, som
mannen heter, r en dngel pa jorden. Hon litar pa
honom, tror pd honom och han inger henne hopp.
Men hur ska de fa Ernst, som redan gett upp hop-
pet om sonen, att vadga hoppas och tro?

Det visar sig vara mycket svart. Inkapslad i

Ingeborg och Fabian projice-
rar sina fantasier pa henne.
Fabian tinker sig en atravard
kvinna, Ingeborg ser en konlds
vanskap. For biagge ar Soraya
en flykt fran dktenskapet

och en mojlighet till granslos
kdrlek. I detta framtrédder den
kanske storsta 16gnen av dem
alla: sjdlvbedrégeriet.

Alfvén styrka ar de obevek-
liga och nakna karaktéirspor-
tratten. Med alla brister som
gor makarna sd oattraktiva
madlar hon trots allt ménnis-
kor jag sympatiserar med, och
hon liter dem stélla riktiga
frdgor. Mest av allt avslgjas
deras ridslor. De dr radda for
att bli lamnade, bli gamla och
for att d6 — men ocksad for sig
sjdlva och varandra.

NATHALIE SIMONSSON

AR MORGAN ALLING, AKTUELL | MUSIKALEN HAIRSPRAYPA CHINATEATERN | STOCKHOLM

MORGAN ALLING

Hur pirrig ar du infér en
forestallning?

| bérjan av min karriar
kunde jag vara nervos
hela dagen. Men med
aren har jag blivit ruti-
nerad och nu ar det forst
nar jag hor publikens
sorl som jag blir pirrig
och forvantansfull. Jag
kénner mig som en kapp-
16pningshast strax fore
start, det ar en harlig

Morgan AIIi_ng har kul pa jobbet

kansla. For jag dlskar
detta, det har ar mitt liv!
Efter Let”s dance har du
blivit megakénd. Job-
bigt?

Detta ar ju mitt yrke

och jag alskar néar folk
kommer fram pd stan
och pratar och tackar.
Jag tycker bara att det
ar kul. Men numera ar
det inte kdndisskapet i
sig som lockar. Forr ville

jag gdrna synas for att
synas och tackade glatt
jatill allt bara for att fa
vara med. Nu handlar
min drivkraft om vilka
historier jag vill beratta
och hur jag vill beratta
dem. Jag dlskar skapan-
deprocessen och krea-
tiviteten, det &r ndgot
jag verkligen brinner for.
Kéandisskapet kommer
pa kopet.

Beskriv dig sjalv!
Prestigel6s, engagerad
och rolig att jobba med.
Och jag jobbar hundra
ganger hellre med nagon
som ar trevlig och kul

an med en "kompetent
skitstovel”. Jag vill ha kul
pd jobbet! Jag har haft sa
mycket skit i mitt liv, nu
vill jag dlska det jag gor.

Vad har livet lart dig?
Med tiden har jag lart
mig att ga vidare, vilket
har resulterat i att jag
vagar slappna av och
bara vara mig sjalv. Nu
ger jag fran hjartat, helt
utan filter. Livet har lart
mig att det ar har och nu
som géller. Och att man
inte har en aning om vad
som komma skall.

Det enda man vet ar
att inget blir riktigt som
man tankt sig. Det ar
bara att acceptera livets
villkor, annars blir man
bitter.

Sjalv ar jag jattetack-
sam for det jag har fatt.
Jag har ett bra liv, ett
jobb jag dlskar och en
underbar familj.

MARIA ZAITZEWSKY

sin sorg vagrar Ernst att sldppa ndgon inpa livet,
allra minst en dngel. "Anglavakt” 4r en modig
och annorlunda film som vagar beréra existen-
tiella fragor om 6de, hopp, godhet och tro.

Vélspelad, finstdmd, stundtals rolig och med
en vdarme som gar rakt in i hjartat.

MARIA ZAITZEWSKY

FILM "A Serious man”
1 av bréderna Coen. Larry

Nidus ar en god man,
en dmsint dkta make och en
hangiven larare som alltid gor
de "rdtta” valen. Men en dag
borjar allt ga fel. Hustrun lam-
nar honom, han tvingas flytta
fran sin bostad och nar fruns
nye dlskare dor i en olycka
blir Larry ombedd att sta for
begravningskostnaderna.

BOK Susanna Alakoskis
2 nya "hdapas du trifs bra

i fengelset” (Albert Bon-
niers férlag). Anni och Sami ar
syster och bror. | deras hem
finns aldrig pengar, men alltid
alkohol. For Anni gar det anda
brailivet. Men fér Sami gar
det at helvete. Langa perioder
har de ingen kontakt, och Anni
langtar standigt efter att fa
tillbaka sin bror.

DVD "Knowing” med

Nicolas Cage. En ovén-

tat bra thriller; varm,
andldst spannande och utan
en dod sekund. Huvudperso-
nen, spelad av Cage, kommer
av en slump 6ver ett papper
med till synes obegripliga
siffror som nedtecknats 50 ar
tidigare av ett barn. Det visar
sig att siffrorna ar datum dver
katastrofer som intraffat - och
som kommer att intréffa i
framtiden.

DECEMBER 2009 ACCENT 27



Varfor ar det sa svart att sdga till? Varfor blundar vi eller slar ner blicken?
Varfor talar vi inte om vad vi ser, fragar hur det ar, papekar att vi kinner oro?

Visa att du bryr dig

AV KATERINA JANOUCH

ag pratar om alkoholen,

naturligtvis, om problemati-

ken som nistan alltid uppstar

kring ndgon som dricker for

mycket. I védnskapskretsen,

pd arbetsplatsen, i skolan, i
foreningen... En god vin, en kollega,
kanske en granne. En fordlder till
ndgon av barnens kompisar. Vi kin-
ner den spritindriankta andedrikten,
de roda ogonen, vi hor skramlet av
flaskor och vi far en klump i magen
ndr vi noterar att ndgot inte stim-
mer, att ndgon kanske hdller pd att
tappa kontrollen. Vi blir osdkra infér
en medmaéanniskans berusning, infér
ndgon annans kamp for att tillvaron
ska fungera.

Osdkerheten fir oss att grubbla,
att md daligt, att undra. Men vi fra-
gar inget, vi latsas inte hora, inte se.
P4 sin hojd kanske vi tisslar och tass-
lar bakom ryggen pa vederborande,
pratar med varandra, forhor oss om
huruvida védra misstankar kanske
delas av andras. Men infor den som
dricker spelar vi spelet. P4 det sittet
ar vi ganska lika en alkoholist som
vill doélja sitt drickande. Vi, de som
stdr vid sidan av, forsoker dolja det
faktum att vi vet. Vi doljer var irri-
tation och vdra farhdgor, vi gommer
vdra bekymmer och vir osidkerhet.
Det blir ju oerhdrt markligt ndr sddana
situationer uppstdr, nir missbrukaren lat-
sas att allt dr solsken medan du, den som
stdr bredvid, ldtsas som att solskenet verk-
ligen finns dér pé riktigt.

Jag har funderat mycket pd den dér rdads-
lan, den dér oron for att trampa ndgon pa
tirna, den 6verdrivna hinsynen. Alkohol,
sd laddat och sd fruktansvirt omojligt
att berora! For vad skulle hdnda ifall vi
oftare stdllde frigan, halld kidra vdn, hur
stér det till, har du druckit? Skulle jorden
rdmna och samhadllet gd under? Skulle vi
bli ensamma, avskydda, utstotta, polisan-
madlda? Skulle vi sdra och krossa, krdnka
och férnedra?

Jag tror inte det. Jag kan bara berdtta om
en erfarenhet, en mig nirstdende person
som drack for mycket. Aldrig att ndgon sa
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»Hela Sverige ar medberoende.
For vad dr det annat dn ett jatte-
likt medberoende som gor att vi
skyggar for vara nira och kiras
supande?«

ndgot, alla bara jamsade med, log, skilade
och gick sen hem och pratade skit, gis-
sar jag. Bara en enda person stod upp och
frdgade med hog och klar stimma, “var-
for maste du alltid vara fullast av alla?”
Jag minns det tydligt, han var den ende
som vdgade vidrora problematiken, som
stdllde en enkel men konkret frdga, som
visade att han sdg, att han sdg och ogillade
det som var sa synligt for alla. Hans friga
branner kvar i mig och ibland pratar vi om
det, jag och han som numera dr nykter. Att

ALDER: 45

FAMILJ: Man och 5 barni
aldrarna 6-18.

BOR: | Stockholm

YRKE: Forfattare och
journalist, har bl a skri-

vit romanen "Anhérig”
(Piratforlaget 2004) om
hur det &r att leva till-
sammans med en miss-
brukare.

Foreldser om missbruk katerina-janouch

under alla dessa ar var det bara en
enda person som vagade sdga ndgot.
Som vagade erkdnna att han sag.
Som inte bara latsades att allt var
solsken.

Det kravs visst mod till det. Det
krdvs att man dr orddd och orkar
vara obekvam. For i alkoholens gif-
tiga dngor verkar det folja en per-
sonlighetsférlamande effekt.

ela Sverige dr medbero-

ende. Forvad dr det annat

an ett jattelikt medbero-

ende som gor att vi skyg-
gar for vdra nira och kiras supande,
att vi vdljer att titta bort istdllet for
att se problemen i vitdgat? Varfor
madste det krdvas mod for att ens
prata om alkoholproblem? Jag 6ns-
kar att det var enkelt och sjalvklart,
att 6ppenheten blev en regel istillet
for ett undantag.

Dessvirre dr det visst ldngt dit.
Det maérker jag av alla de brev jag far,
manniskor som mejlar och ringer.
Den vanligaste frdgan handlar om
tvivlet “tdnk om jag har fel, hur vet
jag att ndgon dricker fér mycket?”
Men tink om det inte dr det viktigas-
te av allt, att hundra procent veta.
Tank om det viktigaste av allt dr att
visa att man bryr sig. Att skapa ett
klimat ddr man kan diskutera dven sddant
som kanske ar kinsligt och pinsamt.

Jag onskar att fler sagt vad de sdg och
tdnkte pa den tiden jag sjdlv var anhorig.
Att folk inte bara latsades. Men jag vet
samtidigt att det dr svart. Ibland kanske
det ar enklare att blunda, sld ner blicken.

Kom dé ihag att det faktiskt inte beho-
ver vara svdrare dn att siga hej kompis,
hur star det till, jag dr orolig for dig. Det
finns ménga dir ute som vantar pd att vi
ska viga se. l

som familjesjukdom.
AKTUELL med: Romanen
”"Sommarbarn” (Pirat-
forlaget) samt blogg pa
www.amelia.se/blogg/ _- \. y
Katerina Janouch
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Som medlem i IOGT-NTO hor du tro-
ligen till den delen av befolkningen
som vill forandra varlden och gora
den lite battre. Accent tipsarien
artikelserie om de bésta sétten att
fa andra att lyssna och forhopp-
ningsvis tycka som du.

TEXT: PIERRE ANDERSSON
FOTO: LARS FORSSTEDT

Paverkansarbete kan goras pd
madnga olika sdtt. Det dr ndstan alltid
béttre att gora det tillsammans med
andra, men dven som enskild medlem
och medborgare kan du gora en hel del.
Accent har pratat med Erik Wagner och
Helene Sigfridsson om deras bista paver-
kanstips. Vi har ocks4 fitt Johan Orjes att
ge oss sina bésta tips for battre insdndare.
Det hér dr verktyg for att paverka mer
och béttre. I ndsta nummer fortsitter vi
péd samma tema men tar sarskilt upp hur
man kan anvinda internet och sociala
medier i sitt opinionsarbete.

a kan du gora v:

HELENE SIGFRIDSSON:

"Bara att kasta

B ALLDELES FOR MANGA tror inte att de
sjdlva kan pédverka, menar Helene Sigfrids-
son. Folk tror att det inte gar att fa politiker
att lyssna eller att det kostar tokmycket
pengar att hdlla pA med lobbying och
péaverkansarbete.

Helene Sigfridsson ir ett levande exem-
pel pa att det dér dr fel. Med mycket sma
resurser lyckas hon fa riksmedia att ta upp
organisationen Makal6sa fordldrars fragor
gang pa gang och hon har definitivt fangat
politikernas uppmairksamhet.

— Ménga vet precis vad de vill paverka
men det som fattas ar tilliten. Alldeles for
mdnga underskattar sin egen formadga.
Man intalar sig att det dr svart eller kos-
tar mycket pengar eller att politiker skulle
vara svara att prata med. Just det personli-
ga motet betyder jattemycket och svenska
politiker ar verkligen tillgdngliga, det ar
sdllan ndgra problem att {3 till ett méte.

Ett vanligt problem ir att man inte kidn-
ner att man kan tillrickligt mycket om
sakfragorna. Politik kdnns ofta krangligt
och det ar alltid en massa fina ord som
anvinds. Men Helene Sigfridsson menar
att alla kan ldra sig det som behovs.

— Aven om man kanske inte kan precis
allting sa kan man dndé vara med i debat-
ten. Om man kastar sig in i den sa lir man
sig snabbt det man saknar. Sa var det for
mig nir jag borjade pad Makaldsa fordldrar.

Om man ska trdffa en politiker ar det
viktigt att man tanker igenom i férviag vad
det 4r man vill fi fram. Konkret och kort-
fattat. Om den hir politikern bara minns
en eller tvd saker frdn ert mote, vad vill du
att han eller hon ska minnas da?

—Ta med ett papper till motet dér ni har
sammanfattat i ndgra korta punkter vad ni
tycker och vill. Ibland maérker jag att det

Helene Sigfridsson ar generalsekreterare for Makalosa
foraldrar. Hennes bésta rad till den som vill paverka
andra ar att vaga ge sig in i debatten.
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PAVERKA MERA

Sig in i debatten

»Ett vanligt problem ar att
man inte kénner att man kan
tillréickligt mycket om sak-
fragorna.«

blir for mycket 16sa tradar och kringprat,
sdrskilt om man inte dr sd van vid den har
typen av moten. Och fokusera helst pd en
friga i taget, annars kan det bli komplice-
rat bade for politiker och media.

Att prata med journalister dr lika enkelt,
menar Helene Sigfridsson. Sarskilt pd loka-
la medier, dir ar de ofta glada om ndgot
hénder. Att presentera en undersékning
eller en rapport av ndgot slag dr ett bra sitt
att f& uppmaéirksamhet och det behdver
inte vara sd svdrt. Kolla vad kommunens
foreningsliv tycker om antalet serverings-
tillstdnd eller gor en enkel undersékning
ute pd stan.

— Se gédrna till att ni sedan kommer ut
i flera olika slags media samtidigt. Om vi
syns i nyheterna samtidigt som folk ser oss
pa lappar pa stan, i insdndare eller i det
lokala annonsbladet sd tycker man att vi
finns dverallt. Och om det vi siger ska bli
intressant mdste vi viga att vilja de skarpa
formuleringarna, vi far inte vara radda for
det.

Helene Sigfridsson &r generalsekreterare pa
Makaldsa férdldrar, en intresseorganisation
for ensamstdende foraldrar. Liksom Erik
Wagner dr hon medlem i IOGT-NTO. Hon ar
ocksa fritidspolitiker (MP) med uppdrag
inom landstingsfullméktige i Stockholm. |
somras nominerades hon till utméarkelsen
”arets lobbyist”.

Tio bra tips for

foreningens
paverkansarbete

TANK EFTER FORE. Bestam er for vad det &r ni vill uppna och fundera
® sedan pd vem eller vilka ni maste paverka for att det ska bli s&. Valj i
forsta hand den eller de malgrupper som ni kan paverka enklast.

BYGG RELATIONER. Om ni kan se till att kommunala tjansteméan och
® politiker ser den lokala IOGT-NTO-foreningen som en resurs har ni kom-
mit langt. Bjud pa er kunskap.

HITTA LOSNINGAR SOM AR BRA FOR ALLA. Det kan vara bra att undvi-

@ kaatt bara vara kravmaskin. Kom med forslag till konstruktiva I6sningar.

Om lésningen ligger i linje med bade malgruppens och allmdnhetens intressen
ar det stor chans att folk lyssnar.

SAMARBETA MED ANDRA. Om ett fackférbund eller Ridda Barnen

® sdger nagot om alkohol blir det ofta en stérre nyhet &n om nykterhets-

rorelsen gor det. Bygg natverk och allianser och ténk pa att det inte alltid &r
I0GT-NTO som maste synas i de har fragorna.

VAGA KASTA ERUT | DEBATTEN! Ofta 4r engagemang minst lika viktigt
® som experkunskap. Det ni behdver ldra er plockar ni upp langs vagen.

6 VAR TYDLIG | KONTAKTEN MED POLITIKER OCH MEDIER. Samman-
@ fatta det ni vill ha sagt i ndgra korta punkter och ta alltid med kort bak-
grundsinformation om féreningen och organisationen.

FOKUSERA PA EN FRAGA | TAGET. Ni riskerar att bli otydliga i medias
® och allmdnhetens 6gon om ni engagerar er i for manga saker pd samma
gang.

SE TILL ATT NI SYNS PA MANGA STALLEN SAMTIDIGT. Nar ni kor en
® kampanj och far uppmarksamhet i lokalmedia kan ni se till att samtidigt
synas pa stan med affischer och flygblad.

GOR EN UNDERSOKNING ELLER EN RAPPORT. Ni kan relativt enkelt

® gora en enkel undersékning dar ni kollar vad en viss grupp tycker om

exempelvis antalet serveringstillstdnd i kommunen. Paketera resultatet som
en nyhet och kontakta media.

1 ANVAND BLOGGAR OCH SOCIALA MEDIER. (Mer om detta i ndsta
@ nummer).

DECEMBER 2009 ACCENT 31



ERIK WAGNER:

"[ricket &r att otra hemldxan’

B SKA MAN VARA framgingsrik i att
péverka allmidnheten och beslutsfattare
gdller det att tdnka efter fore, menar Erik
Wagner. Forberedelser och en tydlig bild
av vad man vill uppnd gor hela arbetet
enklare och hdr géller det att inte fuska.

— Tricket ar att gora hemldxan, siger
Erik Wagner. Tank alltid igenom fore, du
borde troligen till och med ha en skriven
plan, vad ar det du vill géra och varfor?

Han menar att allt paverkansarbete
ska borja med tva saker: Skapa en tydlig
problemformulering (vad det dr du vill
uppnd eller fordndra) och gor klart vilka
som dr malgruppen.

— Sédg att ni kommer fram till att ni
vill f4 unga ménniskor i er stadsdel att
dricka mindre. D3 kan ju mélgrupperna
till exempel vara unga och deras forild-
rar. Min podng ar att ju mer konkret man
drisin mdlsdttning desto enklare blir det
ocksd att lista ut vem eller vilka man bor-
de paverka for att det ska bli sa.

Har giller det att vara realist. Om de
aktiva medlemmarna i din forening
skulle rdka ha en hog medeldlder dr det
kanske inte ungdomarna ni ska forsoka
nd i forsta hand.

— Det gdller att tdnka pa vilka ni nar
enklast. Ni har sdkert goda méjligheter
att paverka de som bestimmer i kom-
munen.

S& vad ar nédsta steg? Erik Wagner
menar att det bdsta &r om man kan hitta
en 16sning pd problemen man ser som
ligger i bdde mdlgruppens och allménhe-
tens intresse.

— Vi dr ganska ofta kravmaskiner. Istdl-
let kan vi ga till den vi vill pdverka och
sdga att "vi har ett gemensamt problem,
vi kanske kan testa att gora sd har istal-
let”. Om vi faktiskt kan hjalpa folk s& gdr
allt sd mycket ldttare.

Ett annat tips dr att bygga relationer
langsiktigt — bide med makthavare och
med andra som vill samma saker som vi.

32 ACCENT DECEMBER 2009

»Det giller att tinka pa
vilka ni nar enklast. Ni har
sikert goda majligheter att
paverka de som bestammer
i kommunen.«

— Det bésta dar om de vi vill paverka
ser oss som en resurs. Hos oss kan de fa
hjalp med kunskap, statistik och under-
lag av olika slag. Ett annat bra tips 4r att
samverka med andra. Hitta allianser och
bygg nitverk med andra organisationer
som tycker som vi. Centralt har IOGT-
NTO jobbat sd ett tag nu och det har ju
varit vildigt framgangsrikt.

IOGT-NTOs samarbete med Vardfor-
bundet och Polisférbundet dr exempel pd
detta frdn senare ar. Detta och liknande
samarbeten har bland annat fort med sig
att fler ger sig ut i debatten med budskap
som liknar de som kommer fran I0GT-
NTO.

— Ju fler som sdger samma sak desto
storre sanning dr det. Dessutom dr det
peppande internt att hora att andra sager
och tycker samma sak som vi. Den har
typen av samarbeten kan man forstds
ocksd gora pd lokal niva.

— Nyhetsvirdet dr storre om till exem-
pel facket sitter ned foten om alkohol &n
om IOGT-NTO gor det. Folk forvintar sig
ju det av oss. Tank om vi kunde fi med
oss lararfacken eller Ridda Barnen nir vi
pratar om barn till missbrukare.

Erik Wagner arbetar pa den ideella sek-
torns tankesmedija Sektor3 och driver egen
PR-konsultverksamhet vid sidan av. Han
har varit medlem ldnge i IOGT-NTO-rorel-
sen och satt i IOGT-NTOs forbundsstyrelse
fram till kongressen i Géteborg i somras.

Erik Wagner ar
utbildad i PR pa
Berghs School of
Communication
och arbetar idag
pa tankesmedjan
Sektor3. Han driver
ett eget foretag
som PR-konsult,
sarskilt inriktad
mot ideell sektor.



PAVERKA MERA

Ett bra satt att gora sina asikter synliga for manga ar att skriva insan-
dare. Och det ar enklare @n du tror!

Det & manga som laser tidningarnas insdandarsidor, inte minst
beslutsfattare. Darfor ar insandare och debattartiklar bade viktiga
och effektiva i ditt paverkansarbete.

Vi bad Johan Orjes om en lista vad man bér tinka pa nar man skri-
ver insdndare. Johan ar politisk sekreterare (C) pa landstinget i Vast-
manland. Han har en bakgrund som politisk redaktor pa Hudiksvalls
Tidning och som medarbetare pa I0GT-NTOs informationsavdelning.

Atta steg tll béittre inséindare

VAD VILL DU UPPNA?
® Tank efter fore. Fér vem skriver du? Och hur vill du framsta? Allt detta paverkar hur du bor
skriva din insandare.

2 BLI PUBLICERAD...OCH LAST!
® En insandare som ska bli publicerad och ldst ska uppfylla tre kriterier. Den ska helst vara
kort (runt 1000 tecken brukar vara bra), aktuell och lokal.

GOR INTE ALLT SJALV
® Lana gdrna andras argument, men anvand egna formuleringar. Bygg upp ett arkiv med
artiklar och annat material du kan ha nytta av nar du skriver. Samla ocksa lamplig referenslit-
teratur inom de @mnen du skriver om

TANK PA ATT ALLA INTE LAST TIDIGARE INLAGG | DEBATTEN
® Du kan sjalv starta en langre debatt genom att stélla fragor till namngivna personer, exem-
pelvis politiker. Undvik dock personangrepp - de kan kdnnas skona att skriva men du far nastan
alltid ldsarna emot dig.

KOLLA IGENOM TEXTEN.....INNAN DU SKICKAR
® Las garna igenom den hogt for dig sjalv. Finns dar onédiga meningar eller ord som kan
strykas? Kan du géra spraket enklare genom att ta bort komplicerade ord? Se ocksa till att alla
namn ar korrekt stavade och att alla siffror och andra fakta ar korrekta.

UNDERTECKNA RATT OCH SMART
® Det basta ar att skriva under med ditt eget namn och inte med en anonym signatur - sada-
na insandare betraktas av manga som lite suspekta. Som medlem i IOGT-NTO kan du vélja att ha
med organisationsnamnet, men i vissa fall kan det vara smartare att utelamna det.

ATERANVAND TEXTEN
® Noj dig inte med att skicka in texten till den lokala tidningen. Det kanske finns nagon
annan tidning dar den kan passa, om an nagot omskriven? Du sjdlv eller féreningen kanske har
en hemsida eller en blogg dar den kan passa? Fundera ocksa pa om insdndaren kan goras om
till ett flygblad eller liknande.

8 FUNDERA NOGA IGENOM OM DU KAN STA FOR DET DU SKRIVIT

® Kolla att du inte gar till ndgra onédiga personangrepp eller pa nadgot annat satt skriver
nagot som du kommer att dngra. Om du ar arg nar du skriver kan det vara bast att lata texten
vila 6ver natten innan du skickar den.

Du kan lasa utforligare om hans tips for battre inséandare har: http://opinionsskrivaren.blogspot.com/
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Antikexperten Lasse Karlberg haller ett hogt tempo. Det 4&r manga saker som ska varrderas.

Antikundran

succeé i Tidaholm

”Antikrundan” pa teve drar kan-
ske den storsta publiken. Men
”Antikundran”, Vara Gardars eget
arrangemang for antikintres-
serade, star inte langt efter. Till
IOGT-NTO-huset i Tidaholm kom
en novembersondag fyrtiotalet
nyfikna for att fa sina gamla saker
varderade.

B ANTIKT Né&r portarna till IOGT-NTOs
anrika hus i Tidaholm i Vistergdtland
slar upp for “antikundran”, star folk i
ko med sina gamla, och férhoppningsvis
vardefulla, dgodelar. En efter en radas de
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upp pé ett bord; ljusstakar i tenn, karot-
ter, statyer, vaser, glas, guldur, smycken,
vapen och finurliga verktyg av alla de slag.
Antikexperterna Rolf Johansson och Lasse
Karlberg synar godset, medan allt fler
antiknyfikna droppar in i stora salen, som
isig dar en vdlhallen raritet. Huset byggdes
1883 och ir i stora delar fortfarande i ori-
ginal, bland annat tragolvet.
Snartdrar”antikundran”igdng.Arrange-
manget stdr Lennart Karlsson frdn Vira
Gérdar for —nu for femte gangen. Tidigare
“antikundror” har man haft i bland annat
Falképing och Ulricehamn. Behjilpliga
pé plats just den hir dagen dr sekretera-
ren Soren Frid och féreningsordféranden

Ingvar Holgersson. De har fixat kaffe och
kakor som sdljs till sjdlvkostnadspris i pau-
sen.

ROLF JOHANSSON LYFTER UPP ett par tunga och
ornamenterade maéssingljusstakar och
konstaterar belatet att de dr barock, date-
rade 1776. Stimpeln hittar han i botten pa
ena ljusstaken. Han forklarar for publiken
vad man ska titta efter; legeringar, stil och
stamplar.

—Virde? Skulle tro en trettiotusen for
bédgge, siger han och o6verlimnar dem
varsamt till dgaren Anders Kling, som
visar vara den besokare som sitter pd flest
dyrgripar och rariteter. Bland annat har



ANTIKUNDRAN

han ldmnat in en gammal dngmaskin frdn
1920-talet i mycket gott skick. Rolf ger med
glimten i 6gat ett pris pd tvdtusen kronor,
som Anders utan krusiduller avbojer.

— Den séljer jag inte, den ska finnas kvar
i familjen, sdger han bestamt och berdttar
att den vdlhéllna maskinen ér tillverkad i
Boras.

Senare berittar en av antikexperterna
att de sett en liknande dngmaskin i Dan-
mark, som sédldes for den facila summan
18 000 danska kronor. S& nog har Anders
Klings &ngmaskin ett betydligt hogre varde
dn tvatusen kronor.

Vidrderingen gdr i rasande fart. Det gil-
ler att halla ett hogt tempo, menar Lasse
Karlberg, eftersom bordet dr belamrat med
saker. P4 tvd timmar ska det mesta hinna
betas av. Ndgra prylar viacker mer intresse
dn andra. En pistol frdn 1700-talet kdnns
spdnnande, dven om det ekonomiska var-
detinte dr sd hogt. Det géller for 6vrigt mer-
parten av de antikviteter som burits hit av
Tidaholmsborna. Mdnga saker ar unika —
och ibland udda. Som en kaffekvarn fran
1800-talet, en kryddkross i bjork eller ett
matinstrument for skomakare. Nigra sto-
ra pengar far man inte for dylika ting. Men
affektionsvérdet och det historiska vardet
ar desto hogre. Guldklockor finns det en
hel del av, de flesta betingar ett virde pa
mellan tvdtusen och femtusen kronor.
Nagra praliga kinesiska vaser dr virda fem-
hundringen styck.

— Ni har vél inte betalt dyra pengar for
de hir? Dessa ar fran 1920-talet och vanligt
féorekommande, sdger Rolf Johansson och
overldmnar vaserna till dgarinnaN, som
ser aningen snopen ut.

LASSE OCH ROLF HAR 1dng erfarenhet av antik-
viteter bland annat genom sin auktionsfir-
ma, och har medverkat vid alla antikun-
dror” i Vastra Gotalands distrikt. Lasse har
koppling till nykterhetsrorelsen genom
sin dotter som dr NBV-konsulent i Falko-
ping. De tycker bdda att det ar roligt att
komma ut bland folk och vérdera deras
saker. Men det &r sdllan de snubblar 6ver
ndgra dyrgripar. Vid en antikundra i Ulri-
cehamn dok det dock upp en man med en
spegel som han hittat pd en soptipp. Det
visade sig vara en néstan felfri rokokospe-
gel frdn 1700-talet. Vdrde: 35 000 kronor.

— Vi erbjod mannen tiotusen pd stdende
fot. Men han ville inte sdlja, berdttar Lasse,
som mest av allt uppskattar stimningen
vid antikundrorna. Samt den skojfriska
jargongen med kollegan Rolf. Att kora
en antikundra innebdr fart och flikt och
mycket skoj.

Nar det ar dags for kaffepaus drdjer sig
ndgra intresserade kvar runt bordet och
frdgar ut Lasse och Rolf. En man, som inte
vill uppge sitt namn, forsoker sitta Rolf pa
pottan genom att provokativt frdga om han
verkligen inte kan sdga ndgot mer om en

»NI har vil inte betalt
dyra pengar for de har?
Dessa ar fran 1920-talet
och vanligt forekom-
mande .«

gipsdekoration han haft med sig. Den visar
sig ha varit gdmd péa vinden till en prast-
gard i Finland. Men Rolf behdller lugn-
et och har inga problem att medge nar han
dr osdker pd varde och ursprung.

Mer modesta dr Berit Leremar och Ingrid
Larsson. De har haft med sig en kaffekvarn,
ett tennfat och ett litet traskap. De ser fram
emot virderingen, men dr mest har for att
det dr ett trevligt och mysigt arrangemang.

— Vi foljer Antikrundan pa teve och har
varit pd antikmaéssor i Skovde, sd visst tyck-
erviattdetdr spinnande med gamla saker.
Det finns sd mycket fint i folks skdp, sidger
Berit och skyndar ut i hallen for att fa sig
en kopp kaffe. Har finns ocksa Stig Arne
Jacobsson, som kommit hit mest for kaffet
och gemenskapen. Nagra gamla prylar har
han inte med sig.

—Nej, det ar mest for att titta pd folk som
jag ar hir, sidger han.

Och det dr onekligen minga pa plats den
hér regniga eftermiddagen. Minst ett fyr-
tiotal har hittat hit. Séren Frid ar extatisk.

— S& hidr ménga har vi aldrig haft i den
hér lokalen! utbrister han och héller upp
bubbel i smd muggar. Férutom kaffe och
kaka bjuds ocksd pa alkoholfria drinkar.
Foreningen Fruktdrycker sponsrar.

Soren hoppas givetvis pd flera sidana
hir arrangemang i framtiden. Det lyfter
bédde bygden och IOGT-NTOs verksamhet.

MARIA ZAITZEWSKY

FAKTA LOGEN VULCAN 204

HUSET byggdes 1883 och renoverades
1988-90. Foreningen har ett 30-tal med-
lemmar varav tio ar aktiva. Vara Gardar
ar arrangor for evenemangen i huset och
far kulturbidrag tillsammans med Folkets
Parker och Bygdegardarna. Vastra Gota-
lands distrikt har ett 60-tal hus och gar-
dar, dar Vara Gardar star som arrangor
for foreldasningar, viskvallar, konserter
och revyer.

Vad tror ni att den har ljusstaken ar vird? Rolf Johansson vet svaret. 30 000 for tva.
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Alla bendvs 1or en Vit Jul

For tredje aret genomfor
IOGT-NTO-rorelsen kampanj-
en Vit Jul. Carina Friberg
Fabregat ar projektledare
och hoppas att manga,
manga ska stilla upp for att
gora julen vitare for alla barn.

TEXT: EVA AHLSTROM

M Vilka mal har ni satt upp for arets
Vit Jul?

— Ett mal ar att vi ska fa in minst
15 000 namnunderskrifter fran
personer som lovar att avstd frdn
alkohol julafton, juldagen och
annandag jul for barnens skull.
I fjol fick vi in drygt 9 400 under-
skrifter, och nu siktar vi hogre.
Minga namn ger oss styrka nar vi
stéller krav.

»Ett mal ar att vi ska fa
in minst 15 000 namn-
underskrifter fran
personer som lovar att
avsta fran alkohol i jul.«

Andra madl ir att foreningarna
ska genomfora minst 150 registre-
rade aktiviteter for barn och unga
under jullovet, nér skolan och fri-
tidsgdrdarna har stingt, och att minst 200
foreningar ska vara aktiva pa ndgot satt.
De som inte ordnar aktiviteter kan till
exempel samla in namn, skriva insdndare
eller sdlja pins och lotter.

Nu hoppas jag att foreningarna rappor-
terar in alla sina aktiviteter. I fjol registre-
rades 60, men vi vet att det genomfordes
fler.

W Vad ar nytt foriar?

—Ennyhet ar att foretag kan deltaikam-
panjen. Dels genom att lova att inte ge bort
alkohol i julklapp till kunder eller anstall-
da, dels genom att informera sin personal
om kampanjen. Det 4r mdnga som inte
tanker pd att den som far julklappen kan
ha alkoholproblem.

En annan nyhet ir att vi gor en under-
sokning bland kommunerna, dir vi fra-
gar vilka aktiviteter de har fér barn och
unga under jullovet. Vi vet sedan tidigare,
att det dr sorgligt ddligt, men nu gor vi en
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- Alla kan gora nagot for att bidra till en Vit Jul for
barnens skull, sdger Carina Friberg Fabregat, projekt-
ledare for Vit Jul.

FOTO: PIERRE ANDERSSON

enkdit for att fa bittre faktaunderlag.

Vi har ocksd gjort en undersokning pd
Lunarstorm, dir drygt 2 300 ungdomar
under 18 dr har svarat. Av dem sédger nir-
mare 30 procent att de ndgon ging har
kdnt obehag under julen for att ndgon
vuxen har druckit, och en av tio upplever
obehag varje jul.

Det &r en spegel av det vi redan vet, att
vart femte barn i Sverige vixer upp med
en fordlder som har ett riskfyllt drickande.

M Vad ér en Vit Jul-ambassaddr?

— Det dr kinda personer som stdller upp
och beréttar varfor de har tagit stillning
och uppmanar andra att ocksd gora det.
Det dr allt frdn rikskdndisar som Regina
Lund och Morgan Alling till lokala politi-
ker och foretagsledare som Boris Lenner-
hov pé Gekds i Ullared.

S& har forklarar till exempel forfat-
taren Hillevi Wahl varfér hon tycker att
fler ska ta stédllning: ” Idén med Vit jul, tre

dagar som vi alla kan lova att vara
nyktra, for vdra barns skull, dr sd
genial. S& enkel och begriplig for
varenda manniska. Jag vet ocksa
personligen att den har rédddat
flera familjer forra dret.

M Vad dr det for aktiviteter forening-
arna planerar?

— P4 hemsidan www.vitjul.se kan
man klicka pa sitt 1an pa en Sve-
rigekarta och se vad som hinder i
nédrheten. Som vanligt ar det akti-
viteter avalladeslag, fran stillsamt
julpyssel till LAN, en traff dir man
kopplar samman manga datorer i
ett lokalt natverk, ett LAN.

I &r finns det ingen Vit Jul-kalen-
der men foreningarna kan i stéllet
sdlja Miljonlotter och pins for att
fa in pengar till aktiviteter. For var-
je sdld lott far foreningen 15 kro-
nor och for varje sild pin 10 kro-
nor. Sa det kan bli riktigt Idnsamt
for foreningen. P4 hemsidan finns
ocksd en shop, dar man kan kopa
Vit Jul-produkter som julklapp till
sig sjdlv eller andra.

M Har du nagot budskap till foren-
ingar och medlemmar?

— Jag vill forstds uppmana dem
att rapportera in alla aktiviteter
och underskrifter.

Men det viktigaste budskapet ar
att alla kan gora nigot. Det lilla kan gora
stor skillnad. Man behdver inte vara dver-
ambitids. Men det ar viktigt att manga ar
med och kinner att det hir ar var kam-
panj. Da visar vi kraften i folkrérelsen.

»Det dr en spegel av det vi
redan vet, att vart femte barn
i Sverige viixer upp med en
foralder som har ett riskfylit
drickande.«

FAKTA CARINA FRIBERG FABREGAT

Alder: 27 &r

Bor: Hornstull i Stockholm

Bakgrund: Marknadsftrare pa Bonnier
Tidskrifter, studerat PR pa Berghs.
Aktuell som projektledare for IOGT-NTO-
rorelsens kampanj Vit Jul



PUMPEN

Laguppstalining pa Miljonlotteriet efter en svettig timme, dversta raden fran vénster Lisbeth Bengtsson, Carin Stenholm, Alf Bengtsson, Paula

Nordéen, Fredrik Andréasson, Hakan Ulistrom, Ove Andersson, Ludwig Alholt, Johan Magnusson, i mitten Ing-Marie Scheff, Ulla Korn, Asa

Ullstrém, Asa Stenholm, Linda Nordden, Titti Dome och lingst fram Malva Alholt och Noah Alholt.

Lagom svart i arets Pumpen

Alvsborgsforeningen Gustav Wasa
tog hem segerni arets Pumpen,
harfint fore Maestro & Co fran
Stockholm. En svar omgang, men
nagot littare an forra aret var det
allmanna omdomet.

TEXT: EVA AHLSTROM FOTO: ULF MAGNUSSON

B PUMPEN P3a slaget 20.00 sprittades
kuverten med drets Pumpenfriagor upp
hos 123 tavlande lag frdn Malmo i sdder
till Lannaavaara i norr. Ett par timmar
tidigare hade 45 juniorlag klarat av drets
upplaga av Juniorpumpen.

Kluriga  frigekonstruktorer  hade
anstriangt sig for att det inte skulle vara
latt att hitta alla svaren pd Internet, och
runt om i landet krivdes det att mdnga
kloka huvuden slogs ihop for att kamma
hem sd manga podng som mojligt i den
prestigefyllda tavlingen.

Allra bast lyckades IOGT-NTO-forening-
en Gustav Wasa i Sexdrega i Alvsborgs-
distriktet. Med 64 podng av 66 mojliga
var de inte 1dngt fran full pott. Pa delad

andraplats, bara en podng efter, kom UNF-
ginget Maestro & Co frdn Stockholm,
lokalféreningen Vulcan i Tidaholm och
Nykterhetsrorelsens studenthem Arken
i Uppsala. Femma blev lokalféreningen
Enighet i Gnarp med 62 poang.

Alla topplagen hade, liksom ménga av
dem som kom lite lingre ner, 19st den
praktiska uppgiften som ska klaras av fore
"Pumpentimmen”, den hir gingen att
ringa fem riksdagsledamoter och disku-
tera gardsforsidljning av alkohol.

Sammanlagt deltog 1 781 personer i
Pumpen for vuxna och 343 i Juniorpum-
pen. Accents fotograf foljde letandet efter
rdtta svar hos Miljonlotteriet i MoInlycke,
dar ett entusiastiskt lag samlade ihop 45
poing och slutade pa 84:e plats.

= Har galler det att koppla ihop bilder med
kanda melodier, forklarar Asa Ullstrom. Ove
Andersson, Ludwig Alholt, Carin Stenholm
och Fredrik Andersson ldgger pannorna i
djupa veck

Hela resultatlistan finns tillsammans
med alla fragor och de rétta svaren pd med-
lemssidorna pd www.iogt.se

FAKTA PUMPEN

PUMPEN ér en fragetavling for IOGT-NTO-rorel-
sen i hela landet en kvéll i november varije ar.
Den startades av SGU, en féregangare till UNF,
for drygt 40 ar sedan.

| Pumpen é&r alla hjalpmedel tilldtna - uppslags-
bdcker, Internet, vdanner och bekanta. Enda

begransningen ar att hela tavlingen genomfors
under en timme, mellan kil 20 och 21. Varje lag
har en kontrollant som sprattar kuvertet med
frdgorna och formedlar svaren till “réttnings-
centralen” pa forbundskansliet.
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Sober resa i Sydafrika

RESA Det blev manga fina upplevelser bland
bade blommor och djur for de tolv deltagarna i
SoberResors resa till Sydafrika i oktober. Under
tva veckor i hyrd minibuss och slapvagn med
allt bagage kuskade gruppen runt fran Johan-
nesburg och Pretoria via Shakaland, Swaziland
och ostkusten ner till Kapstaden, allt under
mycket sakkunnig ledning av guiden Klaas

Grot.

Smygpremiar i Umea

Leif Stenberg (i mitten) inter-
vjuar Tomas Persson och Peter
Norman som medverkar i doku-

mentéren. FOTO: BJORN WANHATALO

DOKUMENTAR I Ume3 har det
varit smygpremiar pd Leif
Stenbergs radiodokumentar
”Vi betalar tillbaka”. I den
beskriver ndgra unga medlem-
mar i KRIS den svira vigen
ndr man vill lamna krimina-
litet och droger. Till smyg-
premidren kom nirmare 200
personer. Manga var fore detta
missbrukare och kriminella,
men dédr fanns dven fore detta
landshévdingar och kommu-
nalrdd. De undfidgnades med
dryck och ”snittar” som med-
lemmar i Medmanniska fixat.

Teatergruppen Tro, Hopp
och Kérlek, som tillhér Junis,
spelade upp en scen om vad
som sker inombords med de
svdra kval som uppstar niar
drogerna lamnar kroppen.

Det fanns noll kronor i bud-
get fOr att genomfora arrange-
manget, men det genomfordes
dnda. Intrddet var fritt, alla
var vidlkomna, dven de som
saknade pengar.

I Frilsningsarméns lokaler
tdnde man ndgra stearinljus
for att sedan i halvmorker
kollektivt lyssna till doku-
mentdren. Det var den sjitte
“radiobion” pd samma tema
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Under safarin i Kriigerparken fick vi pa en
och samma dag narkontakt med The Big Five,
alltsa elefant, buffel, noshdrning, lejon och
leopard. Vi hérde berdttas att en tidigare bes6-
kare hade deltagit i 20 safariutflykter men anda
inte fatt se den séllsynta leoparden. Massor av
antiloper, giraffer, sebror, flodhastar och apor
visade ocksa upp sig.

En héjdpunkt i dubbel bemérkelse var

mellan marskalkarna Eva Lindstrom och Kaj Fondin.

KLIPPAN FIRADE 130 AR

JUBILEUM Den 5 november 1879 bildades den fors-
ta I0GT-logen i Goteborg. Pa dagen 130 ar senare
firade dagens IOGT-NTO-forening nr 1 Klippan med
ett hogtidsmote enligt gammal ritual - men ocksa

med att se framat.

Forbundsordférande Anna Carlstedt paminde i
sitt hogtidstal badde om de forhallanden som radde
i slutet av 1800-talet och om de utmaningar som
dagens IOGT-NTO star infor, nar alkoholkonsumtio-
nen ater &r nastan lika hog som for 130 ar sedan.

Vid métet fick Ingrid Berghult ta emot diplom for

som ordnats i Umed under
senare ar.

Natverkstraff i Falun
NATVERK IOGT-NTO-distrikten
Gévleborg och Dalarna har
genomfort en lyckad erfa-
renhets- och utvecklingstraff
inom socialt arbete i Falun.
Cirka 25 personer fran distrik-
tens lokalféreningar deltog,
de flesta engagerade i rorelsen

linbaneturen till Taffelberget vid Kapstaden,
dar vi i stralande solsken fick njuta av milsvid
utsikt och vackra vaxter pa bergsplatan. | den
enorma botaniska tradgarden i Kapstaden fick
vara blomintresserade resendrer verkligen sitt
lystmate. Ett besok pd Godahoppsudden stod
forstds ocksa pa programmet.

ANDERS PERSTRAND

2

Ingrid Berghult och Roland Smith fick ta emot diplom for 70 respektive 50 ars medlemskap. De star

FOTO: PER LILJESTROM

70 ars medlemskap och Roland Smith for att han
varit medlem i 50 ar. Kerstin Smith, som ocksa varit
med i 50 ar, och Gunilla Agard, som varit med i 25 ar,
kommer att fa sina diplom vid ett senare tillfalle.

Under hégtidsmotet och den efterféljande festen

sista visan”.

genom kamratstodet.

Helgen borjade med en
rundvandring i gamla elver-
ket, dar Faluns IOGT-NTO-
foérening huserar. Efter den
hittade varje deltagande for-
ening pd mojligheter, styrkor,
hot och svagheter i sitt sitt att
bedriva socialt arbete, for att
sedan delge sina grannfoéren-
ingar resultatet.

Darefter informerade

medverkade Bo Berghult och hans barn Linnea och
Johannes med musik, fran klassiskt till jazz, pa
piano, saxofon och klarinett. Féretradare for flera
grannféreningar uppvaktade med blommor, och
festen avslutades med en syskonkedja och ”Nu gar

utvecklingskonsulenten
Robert Lindh om IOGT-NTOs
verksamhetsplan f6r 2010 och
2011. Dagen avslutades med
musikunderhallning.

Dag tva gick féreningarna
igenom sin verksambhet, verk-
samhetsidé, malgrupper och
mal. Allt enligt samma kon-
cept som pé lérdagen.

Ledare for workshopen var
Olle Rockstrém fran Tollare



En gruppfotografering vid Godahoppsudden ar ett maste for besokare i Sydafrika.
FOTO: ANDERS PERSTRAND

folkhogskola. Initiativet
till traffen togs av Gévle-
borgsdistriktets ordférande
Krister Lundgren och Faluns
verksamhetsledare Tommy
Johansson.

ARNE LARSSON

Kamratstodjare

trotsar alla vider
KAMRATSTOD En snoslaskig
16rdag traffades ett 30-tal
kamratstodjare fran de

tvd nordligaste distrikten

i Skellefted. De kom frin
Jokkmokk, Luled, Boden och
Skellefted.

— Védrets makter med 30
centimeter snd kunde inte
hindra oss, sa Tommy fran
Jokkmokk. Kamratstdd ar for
viktigt.

Vid tréaffen pratade man
om vikten av kamratstdd
och att alla ska kédnna sig
vialkomna.

Ett par killar frdn Skellefted
sjong kinda trubadursdnger,
maten bestélldes pa nérlig-
gande pizzeria, och en rund-
vandring gjordes i IOGT-NTO-
huset.

— Vi tittade pd det mediere-
surser vi har, en utvecklad

Fullt hus i Rada

CHOKLADPROVNING Réada Ordenshus i Varm-
land sjuder av aktiviteter och har haft fullt hus

hela hosten. Det har varit Café och hattutstallning,

teatercafé med ”"En marknadsafton”, kultur pa
landsbygd med Riksteaterns ”Bli min diamant”,
information om polisens verksamhet i norra
Varmland, "Nykterister kan ha kul tillsammans",
en aktivitet som pa sikt ska 6ka samarbetet mel-
lan IOGT-NTO och MHF i omradet, och nu senast
chokladprovning.

Marie Axelsson berédttade om chokladtillverk-
ning, och deltagarna fick ldra sig att smaka och
kédnna skillnad pa olika sorters choklad. Efter
provsmakningen var det trangsel kring forsalj-
ningsbordet.

Nu aterstar allsdngskvall, Varmlandsoperans

att producera radioprogram,
berittar Ake Eriksson fran
Visterbottensdistriktet.

Konstsalong

i Norrtdlje
KONST Under ett par novem-
berhelger var IOGT-NTO-
lokalen i Norrtélje fylld med
konst.

I ett nytt samarbete inbjod
den lokala IOGT-NTO-foren-
ingen och Norrtélje konst-

foreningen.

forening till 6ppen salong
for alla som ville stilla ut.
Samtidigt premidrvisades en
ny vandringsutstédllning med
konst frdn Vara Gardar.

Bdda foreningarna ar nojda
med samarbetet och hoppas
pa en fortséttning.

— Det ar forsta gdngen vi
gor det hér, sdger Kerstin
Ericsson, ordférande i konst-

— Det finns fler mojligheter
att stédlla ut konst hér, siger

”"Musik i vintertid” samt julmarknad med Vit Jul-
aktiviteter.

- Dessutom har scouterna och Junis forstas
verksamhet varje vecka.

ANNA-GRETA JOHANSSON

Marie Axelsson berittar om chokladprovning.

féreningens ordforande.
Under sommaren har vi inte
sd mdnga andra aktiviteter i
lokalen.

ACCENT RATTAR. I artikeln
om foreningar som samarbe-
tar med kommuner i Accent
nr 9/09 har vi skrivit att
barnen pé bilderna dr med i
IOGT-NTO-foreningens scout-
grupp. Men IOGT-NTO har
inga scoutgrupper. Barnen

ar med i NSF-scoutkdren och

TV-studio och mojligheter

Ny ledning pa Dagéholm
LEIF PERSSON har slutat som VD pa IOGT-
NTOs behandlingshem Dag6holm. Psykote-
rapeuten ANNA LENA BOREN tjanstgor som

tillférordnad VD och foérestandare.

Pressekreterarbyte =~
DAVID RUTSTROM har slutat som pressekre-
terare pd I0OGT-NTOs centrala kansli. En ny

pressekreterare héller pa att rekryteras.

Erik Jansson, IOGT-NTO-

Stipendium till Sofia
SOFIA SAFHOLM har for andra &ret i rad
tilldelats ett stipendium ur Thyra och Ture E
Westerbergs stipendiefond. Sofia studerar

till Iakare i Uppsala. Hon & medlem i IOGT-
NTO-féreningen Trots Allt och arbetar bland
annat med en drogfri konsert- och caféklubb
for unga. Hon har ocksa varit med och arbetat
fram ett alkoholpolitiskt program fér Uppsa-
las studentnationer.

inget annat.

Beldning till Ola

OLA SODERQVIST blev den forste som fick en
beldning ur Anna och Oskar Bogstags minnes-
fond i Gnarp. Ola ar juniorledare i Gavleborgs-
distriktet och har under aret samlat ett 50-tal
ungdomar till aktiviteter pa féreningsgéarden
Bla Garden i Gnarp, fran filmkvallar till musik-
festivaler. En injektion for IOGT-NTO i Gnarp,
enligt Anders Faldt, vice ordférande i lokalfor-
eningen Enighet.
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Largemenskap for
social verksamhet

Varens distansutbildning — med fokus pa socialt
féretagande och arbete i kamratstddsgrupperna

Den sociala verksamheten
inom IOGT-NTO utveck-
las stindigt. For att vi ska

ta ytterligare steg framét
behover vi lira oss annu mer
av varandra. Utbildningen
Lirgemenskap erbjuds nu for
tredje aret i rad — ett tillfille
f6r ny kunskap, inspiration
och erfarenhetsbyte. Hir kan
du utveckla bide dig sjilv och
den lokala verksamheten!

For vem? Lirgemenskap
vinder sig till dig som vill
vixa 1 din aktiva roll inom
IOGT-NTO:s lokalt sociala
verksamhet. Det ir en stor
fordel om ni dr tva deltagare
frin samma forening eller
verksamhet!

Upplégg och innehall
Utbildningen ir en distans-
kurs pé kvartsfart vid Tollare
folkhdgskola, med tre gemen-
samma traffar. Daremellan
ses vi pd internet. Delta-
garnas egen verksamhet dr
utgangspunkten - ert aktiva
deltagande och erfarenhetsut-
byte paverkar innehallet!
Vi kommer att arbeta uti-
frén tre dvergripande teman:
* Verksamhet och utveck-
lingsidéer
* Den lokala sociala ekono-
min (finansiering, uppdrag
med mera)

* Ledarskap, drivkrafter och
organisation

Vi anvinder oss av olika

metoder for diskussion och
analys av verksamheterna.
Mellan triffarna arbetar
deltagarna med olika fra-
gestillningar, tillsammans
med medlemmarna i sin egen
forening.

Tid? 1 februari-8 juni 2010.

Under perioden triffas vi vid

tre olika tillfallen:

* 11-12 februari pd Tollare
folkhogskola

* 20—23 april i Arboga

* 5-6 juni pa Tollare folkhog-
skola

Kursavgift 3 ooo kr inklu-
sive resor och uppehille.

Anmilan senast den 25 ja-
nuari! Maila din anmailan till
info@tollare.org. Glém inte
ange adress, personnummer
och telefonnummer.

Vill du veta mer? Kontakta
kursansvariga Staffan Hu-
binette, (staffan.hubinette@
iogt.se, tel. 08-505 686 63),

Olle Rockstrom, (olle.
rockstrom@folkbildning.net,
08-505 686 61) eller

Kathy Gyhlesten (kathy.
gyhlesten@iogt.se, 0733-72 62
16)

Nya Sobernet — din moétesplats pa natet
debatter ... bloggar .... forum ... bilder ... nyheter ....
Skaffa ett sobernetkonto redan idag!
www.iogt.se/Medlemssidor/Registrera-ett-Sobernet-konto

Endast ett fatal platser till
Mentorprogrammet 2010!

Utvalda kvinnor har re-
dan fatt mojligheten. Nu
kan det vara din tur!

Du har chans att delta om du
kan svara ”ja” pi nedansti-
ende fragor:

* Ar du anstilld inom
IOGT-NTO eller har ett
fortroendeuppdrag?

«Ardu sugen pi nya ut-
maningar och uppdrag inom
rorelsen eller vill du utvecklas
inom ditt befintliga ledarupp-
drag?

« Ar du kvinna?

Mentorprogrammet
innehiller intressanta fore-
lisningar och stimulerande
méten om ledarskap! Syftet dr
att kvinnor ska fa méjlighet
att utvecklas och trida in i
ledande positioner i organisa-
tionen — pé alla nivéer.

Hur? Programmet pagar un-
der 1% ir med gemensamma
triffar en ging per termin.

Snart ar det
Vit Jul igen!
Fortsitt att
samla namn-
underskrifter
—dn gir det
att 4 folk att
skriva under
s att julen
blir vit for
alla barn. G4
girna in pd www.vitjul.se och
se hur méinga aktiviteter som
sker i ar. Se dven hur manga
som redan lovat att fira en Vit
Jul! Glom inte att registrera
era namnunderskrifter och
aktiviteter.

Vi onskar er alla
en God Jul och ett
Gott Nytt ar!

Du kommer att {4 stod efter
just dina behov och du fir en
egen mentor dir du bor, med
ling erfarenhet inom ditt om-
ride. Din egen mentor triffar
du en ging i midnaden. Upp-
ligg efter dina egna behov!
Nar? Forsta triffen sker den
6—7 februari 2010 pd Tollare
folkhégskola. Vi pratar dir
om kommunikation och det
goda samtalet men dven om
férvintningarna pa program-
met. Dessutom fir vi en
forelisning om jimstilldhet
av Gertrud Astrom!
Kostnad? Gratis!
Anmalan? Senast den 11
januari — f6r bide mentorer
och adepter.
Vill du veta mer? Kontakta
Anders Karlsson; anders.
karlsson@iogt.se eller pa
telefon 0733-72 62 33.

Anmil dig redan idag!

Varvartavlingen
Julkonsertchansen
avgjord

Totalt deltog 42 tivlande
som alla virvade minst tvi
nya medlemmar. Tack vare
er har IOGT-NTO fitt 274

nya medlemmar! Bra jobbat!

De tre lyckliga vinnarna
ar ...
Mats Olsson, Gunnarskog
Arvika
Marie-Louise Linne, Soder-
képing
Kristina Stromberg, Sol-
lefted
Den 11 december hade de
en toppenkvill i Géteborg,
tillsammans med ytterligare
en person. God middag och
julkonsert med Peter Joback.
Stort GRATTIS!
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IOGT-NTO-rorelsens MedlemsAdmi-
nistration - Anvandarutbildning

Kurs i systemet IRMA - fér dig som behover
ha tillgang till medlemsinformation pa di-
striktsniva. | man av plats kan &ven register-
ansvariga for foreningar delta.

N&r? 5 februari

Var? Tollare folkhégskola

Sista anmalningsdag? 22 januari

Kostnad? 500 kr

Finansiera din projektidé

Har ar kursen for dig som behoéver verktyg
for att finansiera din projektidé. Vi lar oss
om olika finansieringsvagar och utvecklar
ditt skrivande for projektansokningar.
Nar? 5-7 februari

Var? Wendelsberg folkhogskola

Sista anmalningsdag? 18 januari
Kostnad? 1200 kr. Enkelrumstillagg 700 kr

Mentorprogrammet 2010!

For kvinnor som vill utvecklas inom ledande
positioner.

N&r? Programmet pagar under 1%z ar . For-
sta traffen 6-7 februari

Var? Dar du bor! Gemensam samling pa Tol-
lare folkhogskola.

Sista anmalningsdag? 11 januari

Kostnad? Gratis!

Bygg lokala hemsidor pa www.iogt.se
Pa kursen far du lara dig hur man kan ut-
veckla och géra egna hemsidor pa iogt.se
Nar? 6 februari — grundkurs

14 april — fortsattningskurs
Var? Stockholm

Alkokoll i stort och smatt

- grundlaggande kurs

En kurs kring vara alkoholpolitiska och
férebyggande fragor, med grundlaggande
fakta om vad forskning kring alkohol visar.
Samma kurs genomfors vid fyra tillfallen.
Nar? 12 februari, 22 maj, 10 september, 4
december

Var? Stockholm

Sista anmalningsdag? 1 februari (for kur-
sen den 12 februari)

Kostnad? 200 kr

Idébytardag for
arrangemang av familjelager
Med fokus pa arrangemang av aktiviteter

under skollov finns har mojlighet att traffa
andra for inspiration och idéer.

Nar? 13 februari

Var? Stockholm

Sista anmalningsdag? 1 februari

Kostnad? 200 kr

Minska alkovaldet!
- Kampanjutbildning
For er som arbetar med kampanjen och
som genomfdr arrangemang under Folk-
nykterhetens vecka. Tillfalle att lara sig mer
om arets kampanj med innehall, material
och praktiska detaljer.
Valj den ort som ar narmast!
Nar? 19 februari - Pitead

20 februari - Vaxjé

12 mars — Stockholm

13 mars — Sundsvall
Sista anmalningsdag? 8 februari (for kurs-
dagarna 19 och 20 februari)
Kostnad? 200 kr

Framgangsfaktorer for att

lyckas med projekt

Du far har en bra grund i din roll som pro-
jektledare!

N&r? 12-13 mars

Var? Wendelsberg folkhégskola

Socialt Forum

For dig som ar intresserad av kamratstods-
verksamhet och annat socialt arbete.

Nar? 23-25 april

Var? Arboga

Huskuren

Ledarutbildning i tva steg — en metod som
utvecklar familjekommunikationen.

Nar? 23-25 april (steg 1)

Var? Arboga

Narkotika ar farligt for

att mamma sager det

En dag om narkotika och dess konsekvenser
Né&r? 21 maj

Var? Stockholm

Anmalningar gors pa var hemsida
www.iogt.se/utbildningar.

Mer information om utbildningarna finns
pa www.iogt.se/Medlemssidor/Utbild-
ningar. Onskar du kursinbjudan eller har
fragor, ring 08-672 60 05 eller mejla
info@iogt.se.

www.iogt.se

info@iogt.se

FOrbunds-
ordforande
tackar for i ar!

tt stort tack for det
E hir dret, 2009, vill

jag rikta till alla som
engagerar sig och skapar
IOGT-NTO. Till dig som
ir medlem och fortroen-
devald, till foreningar, di-
strikt, kretsar och kansli.
Till dig som inte dr med-
lem men som pé olika sitt
stottar IOGT-NTO i vara
fragor. Till politiker som
lyssnar och driver samma
linje som vi gor. Ocksi till
alla de parter vi samarbe-
tat med pa olika sdtt under
aret. Alla behoévs och alla

ar viktiga.

DET HAR GATT ganska
exakt ett halvir sedan jag
tilltridde som ordforande
pa kongressen i Goteborg
och det dr med stor glidje,
stolthet och mod som jag
fortsitter arbetet tillsam-
mans med er, in i 2010 och
vidare. Tillsammans gor
vivirt IOGT-NTO till

en stark folkrorelse dir
nykterhet, gemenskap och
paverkan dr vira ledord
for att nd visionen: En
virld, ett samhille dir
alkohol och andra droger
inte hindrar minniskor att
leva ett fritt och rikt liv.

JAG ONSKAR DIG en
riktigt god jul och ett gott
nytt dr och sa hoppas jag
att vi ses 2010.

Anna Carlstedt




Bli medlem i Vanner i Variden!

Gor som Maj-Lis, Patrik, Mattias och de andra;

stod IOGT-NTO-rorelsens internationella arbete.

For 100 kr i manaden gor du skillnad!

Kontakta oss pa 031 88 75 40 eller info.bistand@iogt.se

for att bli medlem eller ge bort ett medlemskap.

Pg 90 04 63-1

www.bistand.iogt.se
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Ska jag beratta pa jobbet?
| |

INTERVJU Johnny har missbrukat halva livet men adr drogfri sedan tre ar.
Drogfriheten utmaélas ofta som méalet men ar bara forsta steget pa en 1ang resa.
Idag har Johnny flyttat och skaffat jobb. Han r noga med att skilja pa sitt nya
och sitt gamla liv och har dnnu inte talat sin bakgrund med arbetskamraterna.

REPORTAGE

Japanska affarsseder
skapar alkoholister

REPORTAGE Foretagssupandet
iJapan dr omfattande. Hir
forvintas man att dricka sig
berusad med sina klienter och
kollegor. Det ses som en sym-
bolisk handling som stirker
vanskapsbanden inom foreta-
gen. Seden skapar offer. Genn
Toshiyuk blev alkoholist och
forlorade sin familj.

Paverka mera
- pa natet

I FOKUS Del tva i var serie om

Ryssland - landet som super ihjil Sig | mansom meiemener

forening kan paverka handlar
REPORTAGE Sextio procent av alla ryska man som dor i fortid gor det pa grund av alko- om internet, bloggar och soci-

holen. Minst tre miljoner ryssar ar beroende och myndigheterna talar om 75 000 dodsfall ala medier. Folj med i Accents
varje &r. President Medvedev har inlett en kampanj for att minska skadorna, men vagar bloggskola och fa koll p Face-

. . book, Twitter och rorelsens
han tatagidet verkliga problemet - vodkan? eget Sobernet.

|
Vilkommentill S | | Nyataltidningen ar hér

Accent finns ocksd som taltidning, dock inte som kassett utan i

www.accentmagasin.se s - digital form pa daisyskivor. Skivorna kan spelas upp antingen i en

=~ - sarskild daisyspelare, som de flesta synskadade redan har, eller i
Hér far du fortlopande nyheter - = en dator med CD-fack. Fran datorn gér det ocksa att ladda ner tid-
och fordjupande artiklar om = ningen pa en MP3-spelare och ta den med sig.

Synskadade kan vanda sig till sin syncentral for att fa en daisy-
spelare. Personer som av andra skal féredrar att lyssna pd tidningen

alkohol-, narkotika- och sociala frigor, folkrorel

se- och nykterhetsarbete i Sverige och virlden. kan hora sig fér hos en hjalpmedelscentral. Det gar frstas ocksé att
X L. . R sjalv kdpa en daisyspelare. Den kostar mellan 3000 och 5000 kronor.
Mot manniskorna som tagit sig vidare frin svira Medlemmar och prenumeranter som vill ha Accent som taltid-
livsomstiandigheter eller de som hjalper till. ning, men inte redan har det, 4r valkomna att kontakta oss pd redak-
tionen -accent@iogt.se eller 08-672 60 51. Kontakta oss ocksa om ni

Hér kan du ocksad tycka till om det du léser. skulle f& problem med dvergéngen till den nya tekniken!
Ater igen, vilkommen! Chefredaktdr Eva Ahlstrom

Chefredaktor Eva Ahlstrom
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Accent, Box 12825
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Garanterad trygghet
nar du behover!

IOGT-NTO och SalusAnsvar har ett langt och nara samarbete dar en av vara storsta uppgifter ar att varna om
dig som medlem. Ett exempel pa det ar att du har tillgéng till 1agre pris och battre villkor pa forsakringar
for hem, bil, villa och fritidshus. Trots det kanske du kanner dig osaker nar du ska byta forsakringsbolag.

SalusAnsvar lovar att deras forsakringar generellt ar sé pass bra att du far 1-ars trygghetsgaranti nar
du tecknar en ny forsakring. Kort beskrivet innebar det att om du under ditt forsta forsakringsar far en
skada som ditt nuvarande forsakringsbolag hade ersatt men som inte tacks av din nya forsakring, far du
ersattning aven hos SalusAnsvar.

Ring SalusAnsvar, telefon 0200-87 60 50 och teckna en forsakring idag.
Mer information hittar du pa www.salusansvar.se/iogtnto

Om forfallodagen pé din nuvarande forsakring ar langre fram far du hjalp att bevaka sa att férsakringen blir andrad i tid.

A A N\
::é?:; | O G T-NT 0 i samarbete med SALUSANSVAR

SalusAnsvar — En del av DNBNOR





