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Samarbete med eftertanke

I FOKUS Den ideella sektorn ar popular. | hela landet vaxer och utveck-
las samarbetet mellan idéburna organisationer och kommuner. Men for
organisationerna géller det att komma ihag att de har sitt eget uppdrag och

L“ inte ingar i den kommunala apparaten.

N ey B o

Ar mianniskan hundens basta van?
18 INTERVJU Hunden Kiwi, en 6-arig schafertik, ar valuppfostrad och nosar bara

forsynt pa oss nar vi stiger pa dar hemlose Torbjorn tillfalligt 6vernattar. Att
hunden @r manniskans basta van vet vi, men ar manniskan hundens basta van?

I FOKUS

Hampus fasti WOW

16 IFOKUS Dataspelande dygnet
runt. Ingen mat eller sémn. Humor-
svangningar. S4 sdg livet ut for
Hampus for ndgra dr sedan. [ dag ar
han fri fran sitt spelberoende.

LEDARE 1 FOKUS

REDAKTION AKTUELLT...

INSANDARE TRE FRAGOR 15 KORSORD 29
DEBATT INTERVJU

Idéburna ovarderlig
rost och service

4 LEDARE Idéburna organisa-
tioner blir allt mer efterfra-
gade som utforare av tjanster.
De gor ovirderliga insatser
dér den offentliga sektorn
inte récker till. And3 ir
organisationernas viktigaste
uppgift att vara en rost i sam-
héllsdebatten.

Jag har bestamt mig
for att bli nykterist

5 INSANDARE Efter en kvill
med for mycket alkohol holl
signaturen "Nybliven nyk-
terist” pd att bli av med sin
oskuld fast hon inte ville.

ANT-undervisningen
i skolorna skrotas

13 AKTUELLT ANT-undervis-
ningen skrotas i sin nuvaran-
de form i skolorna. Beslutet
ar Folkhdlsoinstitutets och
bygger pa att undervisningen
inte har ndgon effekt pd ung-
domarnas beteende.

Gamla skolplanscher
lar ut seder och bruk

24 KULTURI en tid bortom
diabilden, teven och datorn
spelade skolplanschen en
pedagogisk roll i att ldra ut
allt frdn geografi till nykter-
het. Mdnga finns bevarade pd
skolmuseum i Stockholm.

Nykterhetskontor
firar 10 ar i Bryssel

30 I RORELSE Europa har flest
producenter och konsumen-
ter av alkohol i viarlden. Dér-
for behovs folkrorelselobby-
isterna i Bryssel, som efter tio
dr pd plats nu dr igenkédnda av
de flesta i EU-parlamentet.

OMSLAGSBILD
Foto: Anita Johansson f¥
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LEDARE

CHEFREDAKTOR EVA AHLSTROM

Idéburna organisationer blir allt mer efterfraigade som utforare av tjdnster.
De gor ovarderliga insatser dir den offentliga sektorn inte racker till. Anda ar
organisationernas viktigaste uppgift att vara en rost i samhéllsdebatten. Den
kan inte upphandlas, men den kraver stod.

Ovirderlig rost oc

AV EVA AHLSTROM

h service

en ideella sektorn har vil aldrig

varit sd populdr som nu. Politiker

och myndigheter pd alla nivier

soker samarbete med civilsam-
hillets organisationer. Kommuner ligger
ut uppdrag pa foreningar, staten delar ut
projektpengar for diverse dndamadl, och
den tredje sektorn uppmarksammas inom
allt fler omrdden som ett alternativ till
bédde ndringslivet och den offentliga sek-
torn.

For alla oss som arbetar i en idéburen
organisation dr det givetvis glddjande att
organisationens kompetens uppmérksam-
mas och uppskattas, att vira insatser ar
efterfrigade. Men det ir samtidigt viktigt
attvi funderar 6ver vad det vixande intres-
set star for och pa vems villkor samarbetet
sker.

Det dr latt att inse att en ideellt arbe-
tande organisation kan gora saker som
kommunen eller landstinget inte kan och
ddrmed bli ett virdefullt komplement till
samhdllets insatser. IOGT-NTOs kamrat-
stod och grupper for utsatta barn, som vi
berdttar om lingre fram i tidningen, ar ett
par bra exempel. Det dr angeldgna uppgif-
ter som foreningarna vill och kan arbeta
med, och som stdmmer véil dverens med
organisationens egna mdl. Och det 4r upp-
gifter som kan utforas nar de bést behovs,
ofta nir sambhadllet i dvrigt ar stingt — pd
kvéllar och helger, jullov och sommarlov.

Sé langt ar allt vdl — men langt ifrdn
enkelt. Det ar tvd kulturer som ska motas,
och dven om man dr helt éverens om vad
samarbetet gar ut pd, hinner det uppstd
mdnga missférstind innan man har hittat
formerna for det.

Fiffiga filialer

GARDSFORSALINING Jordbruksminister Eskil
Erlandsson vill s& gérna tillata gardsforséljning
av vin. For att komma runt problemet med Sys-
tembolagets monopol foreslar han att gardarna
ska rdknas som filialer till Systembolaget.
Fiffigt varre! DA kan Systembolaget fa en filial i
varenda by. Undrar vad EU-kommissionen gil-
lar den tolkningen av monopolbegreppet?
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Risken &r ocksd uppenbar for att sam-
arbetet styrs i en annan riktning dn vad
foreningen tdnkt sig, att man gor saker
som andra vill ha gjorda och &r beredda att
betala for. For en fattig forening kan det
vara frestande att dta sig ett uppdrag som
ger ett vilbehovligt ekonomiskt tillskott,
dven om uppdraget ligger vid sidan om
foreningens eget &ndamal. Det ar inte hel-
ler ovanligt att statliga projektpengar far
organisationer att engagera sig i helt eller
delvis andra uppgifter dn de har i sin egen
verksamhetsplan.

»Sjadlvstindiga organisatio-
ner som bar och bérs av en
idé spelar en avgédrande roll
for en levande demokrati..«

den oOverenskommelse som reger-

ingen beslutade om forra hosten efter

dialog med ett 90-tal idéburna organi-

sationer, och som nu haller pé att fol-
jas uppikommuner och landsting, dr en av
de barande principerna organisationernas
sjdlvstindighet och oberoende. Den pro-
position som nu, ovanligt nog, diskuteras
med ett antal organisationer innan den
laggs pa riksdagens bord, bygger pa sam-
ma principer.

Det ar givetvis bra, men det vill till att
principerna ocksa tillimpas i praktiken, s
att samarbete inte tolkas som kommunal
upphandling av ideella tjdnster.

Hur mycket de idéburna organisationer-
na dn betyder som utforare av samhallsser-

Krédver alternativ

ALKOHOLFRITT Anna-Lena Skoglundh i Stock-
holm fortsatter sin envisa kampanj for alkoholfria
alternativ. Nu senast har hon protesterat mot en
tidningsbilaga om massan Det goda kdket, som
innehaller mangder av annonser for alkohol men
inte en rad om alkoholfria alternativ for dem som
av olika skal inte vill eller kan dricka alkohol i sitt
goda kok. Heja Anna-Lena!

vice, far viinte gldmma att deras viktigaste
uppgift dr att pdverka samhéllsutveckling-
en. Fordndringen "frdn rost till service”
far inte ga s langt att rosten blir svagare.
Sjdlvstdndiga organisationer som bar och
bérs av en idé spelar en avgdrande roll for
en levande demokrati. Deras insatser for
opinionsbildning har ett virde i sig, som
den offentliga sektorn inte kan upphandla,
men maste vara beredd att betala for. Det
allménna stodet till organisationerna, for
att de dr med och utvecklar demokratin,
mdste hojas efter mdnga ars nedskir-
ningar. Girna samarbete — med 6msesidig
respekt for varandras roller och uppdrag
— men inte i stdllet for ett villkorslost stod
for organisationernas eget arbete och rost
isamhaéllsdebatten. m

Hardare tag i Malmo

ALDERSKOLL Malmo kommun tar hardare tag
mot butiker som séljer folk6l och tobaksvaror
utan att kontrollera koparnas alder. Som forsta
kommun i landet ansoker kommunen om att fa
vite utdomt av lansratten. Sju butiker riskerar
nu att fa betala upp till 7500 kronor for att de
vid minst tva tillfallen salt till minderériga.
Ytterligare nio butiker varnas. Heja Malmg!



LASARBREV

Oppet brev till forbundsstyrelsen
Hyckleri att inte
infora nollgrdns

Jag ldste i Accent nr 6/09 att
IOGT-NTO-kongressen gick pd
férbundsstyrelsens linje och
avslog motionsforslaget om
att ta bort skrivningen om att
helnykterhet betyder att inte
anvinda drycker med hogre
alkoholhalt dn 2.25 volympro-
cent, eftersom det skapar pro-
blem for en del medlemmar.
Sjdlv har jag varit medlem i
tio ar och nyligen gétt ur just
pa grund av detta hyckleri i
en nykterhetsrorelse som inte
kan godta nolltolerans. Var
ska man ha en nollgrians om
inte i nykterhetsrorelsen?
Visst vore det en paradox om
IOGT-NTO tappar medlemmar
i stdllet for vinner pa denna
fraga. Sjilv kan jag nu std
rakryggad for nykterhet, det
vill sdga nolltolerans, vilket
jag redan gjort i tio ar. Men jag
ar tryggare i mig sjilv dn med
ett medlemskort som kan vara
en inkorsport till missbruk
och dterfall.

GUNNAR SVANTESSON, FD MEDLEM |
LOKALFORENINGEN THOR, SKARABORG

Svar direkt frdn Anna Carlstedt
Bittre att stanna
om du vill paverka

Personligen kan jag sympa-
tisera med din asikt i frigan,
men jag vet ocksd att det finns
mdnga medlemmar hos oss
som tycker det motsatta.
For mig som forbundsordfor-
ande dr det viktigt att respek-
tera kongressen som hogsta
beslutande organ och de
beslut som fattas ddr. Jag tror
vi dr inne pd en farlig vig om
vi anser att majoriteten har
fattat fel beslut.
Déremot dr jag ocksd éverty-
gad om att saker gdr att dndra
paien demokrati. Darfor
tycker jag det ar oerhort tra-
kigt att du vdljer att limna
organisationen istillet for att
arbeta for att fler ska tycka
som du och f3 till en bra dis-
kussion internt infér nista
kongress, ddr vi ju mycket vil
kan fatta ett helt annat beslut,
om en majoritet av vira
ombud tycker sa.

ANNA CARLSTEDT

Jag har bestamt mig

Fram till fér ndgra dagar sedan tyckte jag att
det var helt okej att dricka, och jag gjorde det
sjalv. Men nu har jag har bestamt mig for en
forandring! Varfor? Jo, det ska jag beratta...
Jag var pd en fest, dar vi var ndgra som
drack tillsammans. Nagra tog droger och
rokte valdigt mycket, s som det brukar vara.
Sjalv drack jag jattemycket, bara for att bli full

liksom. Klockan blev tolv och alla var rejalt packade. Vi gick hem, och nar
vi kom in hamnade jag i sangen bredvid en kille. Det gick inte hela vagen
men ndstan, och jag visste att jag inte ville men jag orkade inte bry mig.
Morgonen efter fick jag veta en massa som folk sdger att jag sagt men som
jag absolut inte kommer ihag. Jag &r bara sa grymt tacksam over att jag inte
hade sex med honom, fér vem vill férlora sin oskuld till en framling?

Jag fick minnesluckor och sa saker som sarar folk och hade néstan sex.
Sa nu har jag bestamt mig, jag ska bli nykterist, jag vill aldrig vara med om

ndgot sadant igen.

EU-intrddet gynnar
alkoholpolitiken

Sedan Sverige gick med i EU
har vi varit tvungna att libera-
lisera en hel del av var restrik-
tiva alkoholpolitik.

Staten har inte lingre mono-
pol pd att tillverka eller
importera alkohol, reglerna
for alkoholreklam dr uppluck-
rade och infoérselkvoterna har
i praktiken férsvunnit. Men
frdgan dr om vi har blivit mest
pdverkade av 6vriga Europa
eller om det dr vi som har
paverkat andra?

I en rad olika ldnder infors
nu restriktivare regler for
alkohol. I férra numret av
Accent kunde man till exem-
pel ldsa att Frankrike skiarper
sin alkohollag. Kort sagt har
Sverige fatt ett mer kontinen-
talt drickande med en mer
liberal alkoholpolitik, medan
manga andra lander har fatt
ett mer skandinaviskt dryck-
esmonster och darfor borjat
bli mer restriktiva i sin politik
for att minska skadeverkning-
arna.

I langden tror jag att denna
utveckling kan bli positiv, for
det behévs en enad restrik-
tiv europeisk strategi for att
minska alkoholkonsumtionen
ihela Europa. Om Sverige statt
utanfor EU skulle en sddan
strategi varit mindre trolig att
genomfora.

PATRIK SKOGSBERG, KONSULENT PA
HELA MANNISKAN
OCH IOGT-NTO MEDLEM

NYBLIVEN NYKTERIST

Alkoholbruk ér ett
fattigdomsbevis

Vi lever i ett forhdllandevis
rikt samhalle, som kunde vara
rikare om fler insdg att bruket
av alkohol och andra droger ar
missbrukets foraldrar.

Som de gamla sjunga kvittra
de unga: Vid idrottssegrar
skakas och dricks champagne
fast alkohol minskar bdde
prestation och precision; vid
firmafester och representa-
tionstillfillen bjuds pd alkohol
trots samma konsekvenser;
vid bjudningar i hemmen och
pé krog kan alkohol medfora
trator, split, vald samt efterat
ibland rattfylla eller valdtak-
ter. Hade dagens kunskap om
alkoholens verkningar varit
kénda tidigare, skulle drycken
sannolikt redan pa vikingati-
den ha klassats som halsofar-
lig och forbjudits. Nu har den
av manga upphdjts till husgud
och festernas vicevard.

Téank om vi hade mod att
tinka om! Ar vi sd korkade
och fattiga i kurage och social
medkénsla att vi inte vagar
prova dtminstone ett par vita
slutmdnader pé 2009!

Det &r ett problem for oss
alla att 10-20 procent av dem
som tar sitt forsta glas mer
eller mindre slumpmassigt
blir flaskans slavar. Var soli-
daritet géller inte bara slaveri
och svéltande i lander ldngt
bort utan dven forsok att soka
tdcka de fallgropar som finns i
den ndrmaste omgivningen.

THORE GARMARK
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DEBATT

Var uppgift dr att framja ett gott nyktert liv, inte att forebygga riskfylit
beteende, anser arbetsgruppen bakom det pagaende radslaget om I0GT-
NTO-rorelsens vardegrund. Det dr en tolkning som utgar fran rorelsens

grundsatser och vision.

Viska framja, inte forebygga

dr vi laser vdra grundsatser och

var vision dr det sjilvklart att

tolka det uppdrag som IOGT-

NTO-rérelsen tagit sig som
framjande. Vi vill skapa ett samhaille med
o0kad nykterhet och vidgat livsutrymme
for manniskor. Vart arbete gar ut pa att
skapa samhalleliga forutsattningar for ett
gott liv, for vira medlemmar och for alla
andra.

I vart medlemslofte star att vi ska
arbeta for ett battre sambhdélle, och att det
arbetet bygger pd rorelsens grundsatser
och program. Enligt grundsatserna ar vart
samhaéllsuppdrag "att medverka till battre
levnadsbetingelser for alla”. Alkohol och
andra droger beskrivs som “en belastning
for den enskilde och samhéllet”.

Sedan ndgra ar har vi fokuserat pa
att virt uppdrag ar forebyggande. Vi
sdger till och med att en restriktiv
alkohol- och narkotikapolitik skulle vara
forebyggande. Men vi menar att det ocksd
hér handlar om framjande arbete.

Att forebygga ar att arbeta i ett
riskperspektiv, att soka efter riskfaktorer
som man forsoker undanréja eller forma
mdinniskor att undvika. Vi betraktar till
exempel alkoholkonsumtion som en risk.
Ju mer ndgon dricker desto farligare. Allt
detta finns det sjalvklart fog for, men ir
det virt uppdrag? Ska vi arbeta for att de
som dricker farligt ska sluta med det eller
gora det svarare for dem att gora det, till
exempel genom alkoholpolitik?

Ska vi inte i stdllet frimja ett gott

»Var vision ar ett samhadlle,
en varld, dar alkohol och
andra droger inte hindrar
manniskor att leva ett fritt
och rikt liv.«

liv genom att stimulera friskfaktorer
som nykterhet och ett aktivt ideellt

liv? Nykterhet &r tillsammans med
engagemang, social gemenskap och
delaktighet i samhallsfragor Kklart

fraimjande. Bdde att vélja en helnykter
livsstil och att vara ”sdllankonsument”
kan ses i det perspektivet.

Och som sagt, var vision dr klockrent
framjande: VAar vision 4r ett sambhdlle, en
varld, dir alkohol och andra droger inte
hindrar ménniskor att leva ett fritt och
rikt liv.

drt uppdrag mdste vara att fram-
ja nykterheten som idé i minst
tre perspektiv:

Fler ska vdlja helnykterhet
som sin levnadsvana, till exempel genom
att avsta frdn alkohol och bli medlemmar
i IOGT-NTO.

Fler ska anse att nykterhet dr en bra
och viktig foreteelse for samhillet och
ansluta sig till vart resonemang om
punktnykterhet i vissa sammanhang
— graviditet, barn- och ungdomstiden,

arbetet, trafiken med flera livssituationer.

Samhillet ska vidlja en politik
som gagnar och skapar samhailleliga
forutsdttningar for nykterhet.

o0

rdettandgot nytt? Ndr intraffade
i s fall férandringen? Vi tror att
det frimjande perspektivet alltid
ar funnits, men att vi hamnade
snett ndr vi uppfann "férebyggandebenet”
for ndgra ar sedan. Erfarenheten visar ock-
sd att vi har varit framgdngsrika, mycket
framgéngsrika, i frdga om alkohol- och
narkotikapolitiken och i det sociala arbe-
tet, medan det forebyggande arbetet haft
stora svdrigheter trots omfattande bade

ekonomiska och personella resurser.

Vi tror att det for mdnga upplevts
frimmande att ge sig ut och leta
riskgrupper. Det har ju dessutom ofta
handlat om frimjande arbete — bra
uppvaxt for barn i bra fungerande
familjer, bra arbetsplatser som arbetar
aktivt med den psykosociala arbetsmiljon,
for att ta ndgra exempel.

Uppgiften for ett bra folkhélsoarbete
ar att skapa samhalleliga forutsattningar
for en god hilsa pd lika villkor for hela
befolkningen. Virt arbete och var vision
ligger helt i linje med den inriktningen .
Det gir ndmligen ut pé att ta bort hinder
for ett gott liv, med nykterhet som en
forutsiattning for ett gott liv i familjen och
sambhdllet.

KARIN HAGMAN, INGA-LILL BERGSTEN
ERIK WAGNER, JAN LINDE

DEBATT

Vilkomna granskning av IOGT-NTO

GRANSKNING TV4s gransk-
ning av IOGT-NTOs lot-
terier har lett till upprorda
kénslor. TV4 tog fast pd den
intressanta fragan att Mil-

jonlotteriet gett enorma vin-

ster, och ifrdgasatte hur vi,
som jobbar mot missbruk,
kan tjana pengar pa lotter
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som skulle kunna skapa ett
spelberoende. Samma fraga
har manga medlemmar
stallt sig genom aren.

Tyvarr gjorde TV4 ett
journalistiskt sett uselt
inslag om detta.

Men. Det kdnns inte bra
nar svaret fran IOGT-NTOs

forbundsledning blir att kri-
tisera den enskilda reporter
som gjort inslaget. Aven om
han har gjort ett daligt jobb
och ar kand for sin skval-
lerjournalistik, bor vi som
organisation satta oss over
det. Om vi &r sd stolta 6ver
det vi gbr, och inte ser ndgra

risker med lotterna - tala da
bara om det. Om TV4 gér ett
uselt jobb slar det tillbaka
pa dem sjalva.

Som en av de storsta folk-
rorelsernailandet med en
stor omséttning, s& maste
vi tdla att bli granskade - for
demokratins skull. En och

annan usel journalist far
man pd kdpet.IOGT-NTO

- i féreningar, distrikt och
forbund - bor absolut kdnna
stolthet 6ver det vi gor. Inte
minst dver att vi uppmunt-
rar demokrati och transpa-

TeNS.  HELENA WANNBERG,

OREBRO



Sommarhus att hyra!

| Accent nummer 2 och 3 2010 ar
det dags igen for vara populdra
annonssidor med sommarhus
att hyra.

Annonsera och fa nyktra och
skotsamma hyresgdster till
rérelsens "nyktra” hus.

NA 45 000 HUSHALL MED
ENGAGERADE MEDLEMMAR.

Under den gemensamma
rubriken "Sommarhus att hyra”
kommer vi att publicera era an-
nonser i nummer 2 (ute 5 mars)
och nummer 3 (ute 9 april).

Matt: 86x57 mm
Inférande ett nummer: 1090 kr

Inférande bada numren: 1 640 kr
x Bokningsdatum: 11 feb (nr 2), 16 Boka hos:

mar (nr 3). Roger Nydahl 0760-517 301 Per Hanberg 0760-517 300 Good News AB
roger.nydahl@good-news.se per.hanberg@good-news.se Axel Johanssons gata 4-6
Vid ev. sdttning avannonsen tillkommer en . ¥
% sdttningskostnad pa 250 kr. Tel/fax: 018 694200 75450 Uppsala
Y

BESTALL

NYKTERHETSRORELSENS
ENDA JULTIDNING!

Berattelser, reportage, korsord

och julpyssel for alla aldrar
50 kr/styck (minst 3 ex. fraktfritt)

o g . Arging M5

L
SRiA Bandet 200

www.blabandet.se
norrsken@blabandet.se
0174-22410

Vi sOker aven saljare mot provision,
kontakta oss for mer info!
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I hist har Varblomman ingen barngrupp i samarbete med kommunen. De hér glada barnen dr med i féreningens egen scoutgrupp som har

liknande aktiviteter.

Samarbete paegnavi

Denideella sektorn ér
populir. I hela landet vixer
och utvecklas samarbetet
mellan idéburna organi-
sationer och kommuner,
oftast till gladje och nytta
for kommuninvanarna.
Men for organisationerna
giller det att komma ihag
att de har sitt eget uppdrag.

EVA AHLSTROM JONAS FORSBERG

B - DET FINNS EN vilja i kommunen att
samarbeta med foreningen, sdger Thomas
Johansson. Men vi har stidngats i flera ar
innan vi kommit frdn ord till handling.
Det har kravt mycket arbete trots goda
relationer.

— Frdn kommunens sida &r vi jattendjda
med samarbetet med Varblomman, sdger
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Jan-Olov Héggstrom. Men jag skulle nog
inte vara lika néjd om jag var Thomas
Johansson. Reglerna dr troga — och de mas-
te nog vara det.

Thomas Johansson driver tillsammans
med sin fru Monica social verksamhet
i IOGT-NTO-féreningen Varblomman i
Arnids utanfoér Ornskoldsvik. Jan-Olov
Haggstrom ar ordférande (S) i Humanis-
tiska nimnden i kommunen och kdper
tjdnster frdn Vdarblomman. Bida brinner
for verksamheten, och de har litt att prata
med varandra. Andd dr samarbetet varken
latt eller sjdlvklart.

Samarbetet i Ornskoldsvik ir 1dngtifran
unikt. [ hela landet har det blivit vanligare
att idéburna foreningar samarbetar med
eller dtar sig uppdrag dt kommunerna.

Samma dag som jag pratar med Thomas
Johansson och Jan-Olov Hiaggstrém hittar
jag ett par andra exempel i nyhetsfloden: I
varmldndska Storfors har IOGT-NTO teck-
nat ett avtal om att ordna alkohol- och
drogfri fritidsverksamhet for barn och
unga i ett bostadsomrdde och stélla upp
med personal for det. I Oxelésund “spons-
rar” kommunen IOGT-NTO i ett projekt

for att ge missbrukare ett alternativ till
att hinga pa torget. Missbrukarna far ett
stélle att gd till och mdjligheter till stdd
och samtal.

I Ornskéldsvik har Virblomman grupp-
verksamhet for barn till missbrukare i
samarbete med kommunen. Det borjade
2005 som ett projekt med utvecklings-
pengar fran lidnsstyrelsen. Frdn och med
2007 har kommunen kopt tjdnster, tre
grupper 2007, tre grupper 2008 och en
grupp varen 2009.

— Men i host har de inte haft ndgra
pengar for att kopa grupper, siger Thomas
Johansson. Vi har en scoutgrupp, dér flera
barn har sdrskilda behov, men utan att
kommunen ar inblandad.

ENLIGT JAN-OLOV HAGGSTROM AR det inte peng-
arna som avgjort utan att man inte hittat
de barn som skulle ingd i grupperna.

—Jag skulle aldrig sdga nej till att hjdlpa
barn till missbrukare pd grund av brist pa
pengar. Jag kan forstd att verksamhetsche-
fen har svart att fa budgeten att gd ihop.
Men om det fanns manga grupper, skulle
jag inte ifrdgasdtta det 6ver huvud taget.



Thomas Johans-
son jobbar med
renovering
tillsammans
med en grupp
missbrukare och
psykiskt handi-
kappade.

Birgitha Landfors |
ar ledare for
scoutgruppen.

llkor for idéburna

pengar.<¢

Thomas Johans-
son blir férvanad
ndr han hor det
och forsdkrar att
han inte har nagra
problem med att

“hitta barnen”.
Annars ar de
Jan-Olov Higgstrom oOverens om att en
ar ordforande (S) i Hu-  frivilligorganisa-
manistiska namnden i tion har Dbittre
Ornskoldsviks kommun. forutsittningar

dn kommunen att
skota grupper for barn till missbrukare,
eller dagverksamhet for missbrukare och
psykiskt handikappade som Virblomman
ocksd driver. De arbetar bland annat med
att renovera hus och réja mark for liager-
verksambhet.
— Vi rekryterar till verksamheten, till-
sammans med kommunen, siger Thomas

»Jag skulle aldrig siiga nej till att hjilpa
barn till missbrukare pa grund av brist pa

Johansson. Det dr ménniskor som befinner
sig mycket ldngt frdn arbetsmarknaden —
och frdn samhaéllet. Hir kan vi erbjuda en
trygg tillvaro med gruppverksamhet och
bygga upp tillit och eget ansvar.

Han betonar samtidigt att arbetet i grup-
perna styrs och bestdms av Varblomman.

— Kommunen har inte forsokt att styra.
Det dr var verksamhet som ar grunden.
Annars skulle vi inte ha ndgot samarbete.

— Ménniskor i ett utsatt lige kan dra sig
for att ha kontakt med myndighetsperso-
ner, siger Jan-Olov Haggstrom. Organisa-
tionen har andra nétverk. Vi har olika rol-
ler och kan nd langre om vi samverkar.

Foérutom att verksamheten dr idéburen
och mindre byrdkratisk dn vad kommu-
nen sjilv kan erbjuda ser Jan-Olov Hagg-
strom ocksd ekonomiska fordelar:

— Om kommunen sjdlv skulle driva ett
liknande féretag som Drivbdnken (det soci-

ala foretag som Varblomman haller pa att
bygga upp) med samvaro dven pa kvillar
och helger, skulle det bli fruktansvart dyrt.
Enideell férening kan arbeta mer flexibelt.

SVERIGES KOMMUNER OCH LANDSTING har ett
par nitverk som stéd for kommuner och
landsting/regioner som samarbetar med
den ideella sektorn.

— Vi har bland annat en 6ppen semina-
rieserie for erfarenhetsutbyte, forklarar
Anna-Karin Berglund pd sektionen for
demokrati och styrning.

Diaremot har SKL inte utarbetat ndgra
nationella riktlinjer for samarbetet.

— Det hér ar ett frivilligt omrdde, och
riktlinjer eller spelregler maste utarbetas
lokalt, utifran lokala behov. Férutsattning-
arna ser helt olika ut i en storstad och en
liten kommun. Foreningslivet ser ocksd
olika ut.

Kommunen kan inte upptridda som
bestéllare, om det inte géller en ren upp-
handling.

— Bidragsfinansierad verksamhet far
inte vara detaljstyrd. D& passerar man
gransen for offentlig upphandling.

NOVEMBER 2009 ACCENT 9



> LARS PETTERSSON AR GENE-

I'FFOKUS

RALSEKRETERARE for
Famna, en intresseor-
ganisation for aktorer
som bedriver vard och
omsorg utan vinstsyfte.
Hanharlangerfarenhet
av samarbete mellan
idéburna organisatio-
ner och offentlig sek- Anna Carlstedt,
tor, och han ser positivt 10GT-NTOs for-
pd organisationernas bundsordférande.
engagemang. Men han

betonar samtidigt att det giller att tinka
igenom forutsittningarna ordentligt.

— Om en IOGT-NTO-férening ser att den
hér typen av uppgifter stimmer med orga-
nisationens grundldggande mdl och upp-
drag, sa att den dr férankrad i organisatio-
nens egen idé och vision, dd ger det kraft
och engagemang att gd in i samarbetet.

— Naista friga blir da: Finns det manni-
skor som soker sig till IOGT-NTO for att de
tror att de kan fa det de soker ddr. Om sva-
ret dr ja, ska det mycket till for att avvisa
det fortroendet. Och jag vet att ni dr efter-
fragade.

TREDJE STEGET AR ATT noga ga igenom villkor,
ekonomi och avtal fér samarbetet.

— Om man har gjort den hemlixan
ordentligt, ger det en styrkeposition nir
man sdtter sig ner med kommunen. Da
kan samarbetet bli en mdjlighet, inte ett
hot eller en risk.

Om arbetet ska utforas av frivilliga med-
arbetare, ar det enligt Lars Pettersson vik-
tigt att klargora deras uppgift och vilken
utbildning de behover for att skéta den.

—Man maste tinka pd dem som personal
och behandla dem med respekt.

Det dr ocksa viktigt att 1ta medarbetar-
na lara av andra, understryker han.

— De som arbetar frivilligt har samma
behov som anstdllda av att mota kollegor,
tdnka ihop med dem och ldra av deras erfa-
renheter.

— Precis som anstdlld personal kan
de stjdla goda idéer frdn varandra.
Att bedriva socialt arbete med anstélld per-
sonal stéller delvis andra krav. Da finns det
lagar och forordningar som reglerar sam-
arbetet, och d& kan en idéburen verksam-
het fa konkurrera med privata féretagien
upphandling.

— Men dven dir maste man gora samma
hemlixa, siger Lars Pettersson: Ar det
hér en uppgift som stimmer ¢verens med
organisationens egna mal? Finns det man-
niskor som vill att just vi ska gora det? Har
vi kompetens for att dta oss uppdraget?
Och hur ser villkoren ut for samarbetet.

10GT-NTOS FORBUNDSORDFORANDE ANNA CARL-
STEDT, som ocksd ar ordférande i Forum for
frivilligt socialt arbete, ser ocksa positivt
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»Jag mirker nir vi soker
ménniskor som ska delta
i var verksamhhet att det
finns ett fortroende for-

foreningen som inte alltid
finns for en myndighet.¢¢

péd samarbete mellan idéburna organisa-
tioner och offentlig sektor — forutsatt att
det bygger pd dmsesidig respekt.

— Sambhadllet ger oss inga uppdrag, vi tar
dem sjdlva, understryker hon.

IOGT-NTOs kamratstod ar ett exempel:

— Det dr en uppgift som vi vill och kan
utfora, och som fungerar som ett komple-
ment till kommunens verksambhet.

—Jag marker nérvi soker mdnniskor som
ska delta i var verksamhet att det finns ett
fortroende for foreningen som inte alltid
finns for en myndighet. Vi har ingangar
som myndigheterna inte har, och vi kan
hjalpa till att 6verbrygga klyftor.

Liksom Jan-Olov Higgstrom ser hon
ocksd fordelarna med att foreningslivet
har 6ppet ndr kommunen har stingt.

— Kommunen lidgger ner sina barngrup-
per pa sommaren eller kring jul och nydr,
for att personalen ska ha semester. Men
det ar ju d& de behdvs som mest, nir sko-
lan och fritids har stingt.

ANNA CARLSTEDT VARNAR SAMTIDIGT fOrening-
arna for att alltfor lattvindigt ta 6ver upp-
gifter fran kommunen.

— D3 kan det hinda att féreningen plots-
ligt finner sig gora sddant som inte ingdr
i det egna uppdraget. Eller att man tar pa
sig ett uppdrag och sedan uppticker att de
engagerade minniskor som var med och
foreslog det inte vill vara med liangre.

Hon uppmanar foreningarna att ha tdla-
mod.

— Det tar tid att dra igdng en ny verk-
samhet, sdger hon och citerar en luttrad
medlem frdn den sociala verksamheten:
”Om man tdnker sig att anstdlla ndgon i
enverksamhet, ska man vinta fem ar. Men
de flesta vill anstélla tio personer direkt.”

— Det &r svért, och det tar tid. Om man
inte dr beredd att acceptera det, ska man
inte ge sig pd det. Men vi har mdnga exem-
pel pd genomtinkt och vildigt bra verk-
sambhet.

Hon 6nskar att fler skulle dra nytta av
andras erfarenheter.

— Sen ar det forstas lite markligt att det
framstills som ndgot nytt att idéburna
organisationer gor saker som ingdr i den
offentliga sektorns uppdrag. Barnstugor
och bibliotek startades ju av organisatio-
ner langt innan det fanns ndgon sddan
verksamhet i kommunerna. m

Sex av tio vill ha
avdrag fr gévor

B Sex av tio tycker att det ska vara moj-
ligt att gora skatteavdrag foér gavor till
ideella organisationer. Det visar en under-
sokning som Novus Opinion genomfort pa
uppdrag av tankesmedjan Sektor3.
Sammanlagt 32 procent svarar att de
skulle ge mer pengar om det var méjligt
att gora skatteavdrag. En statlig utredning
har foreslagit att man ska fa géra avdrag
pa skatten for bidrag till ideell verksam-
het. Utredningen &r ute pa remiss, och
civilsamhallets organisationer ar éverlag
positiva. Regeringen ar tveksam, eftersom
staten skulle férlora skatteintdkter.

Nya backer om
civilsamhalet

M | arets bokflod finns en rad nya bocker
om civilsamhdllets, den ideella sektorns
och frivilligarbetets roll och utveckling.
Har finns intressant ldsning:

o Filip Wijkstrém och Torbjoérn Einarsson:
Fran nationalstat till naringsliv. Det civila
samhallets organisationsliv i forandring.
Handelshdgskolan i Stockholm

« Hans Nordén Frivillighetens ansikten.
Civilsamhallets problematiska framryck-
ning i Norge och Sverige. Gidlunds férlag

« Anders Linderyd: Frihet utan oberoende.
Civila samhdllet och relationen till stat och
kommun. Sektor3

e Lars Tragardh och Johan Vamstad: Att

ge eller beskattas. Avdragsratt for gavor
till ideell verksamhet i Sverige och andra
lander. Sektor3

Pengar till forskning
om ideella sektom

M Regeringen vill inrdtta ett nytt forsk-
ningsprogram for den ideella sektorn.
Enligt forslaget avsédtts 22 miljoner kronor
om aret i tio ar for forskning om det civila
sambhéllets roll och villkor.

Samtidigt lagger regeringen sista handen
vid den lange vantade propositionen om
den ideella sektorns betydelse ochroll.
Forum for frivilligt socialt arbete, dar
I0GT-NTO ingér, har bland annat framfért
att de viktigaste uppgifterna for organisa-
tionerna i civilsamhdllet &r opinionsbild-
ning och samhallskritik, och att rollen som
utforare ar en f6ljd av en organisations
idé.m



I FOKUS

En kedja som halliti 20 ar

Vardkedjan i Karlstad fyller 20 ar.
Det dr den aldsta av IOGT-NTOs
kamratstodsgrupper och en grupp
som spelat en avgorande roll for
utvecklingen av forbundets sociala
verksamhet.

TEXT: EVA AHLSTROM FOTO: JOHAN EKLUND

M KARLSTAD Festligt dukade bord, god mat,
trivsamt sorl och manga som vill gratulera
— som det ska vara pd ett lyckat fodelse-
dagskalas. Men det ar en lite speciell jubi-
lar vi firar den hér kvéllen i IOGT-NTO-for-
eningen Agirs nya lokal pd Rud i Karlstad.
Vardkedjan fyller 20 ar, och bland gratu-
lanterna finns ndgra som varit med frdn
start och foljt 20-aringens utveckling och
stottat nar det har behdvts. Har finns ock-
sd ndgra som har Virdkedjan att tacka for
att de lever idag.

Nar Vardkedjans ordforande Elisabeth
Bergstrom hélsar vdalkommen, sidger hon
det som mdanga tidnker:

— Det dr synd att inte Kjell fick vara med
idag.

Kjell Edvinsson, som avled 2007, var
med och startade Virdkedjan, och han dr
den som mer dn ndgon annan forknippats
med den. Fér honom fanns inget som var
viktigare dn att hjdlpa missbrukare till
ett vdrdigare liv, och han kimpade otaligt
och envist for att fa sdvil kommunpoliti-
ker som den egna férbundsledningen att
avsdtta resurser for det.

— Kjell var rddd att Vardkedjan skulle ga
i graven med honom, sdger Elisabeth. Nar
han inte orkade langre, fick han mig att
lova att fortsitta arbetet. Idag sitter nog
Kjell i sin himmel och tittar pd oss och ar
glad att vi firar 20 ar.

KATHY GYHLESTEN, FORBUNDSKONSULENT OCH
dessutom ordforande i Agir, var med och
drog igdng Vardkedjan.

— Det bérjade som ett projekt med kopp-
ling till behandlingshemmet Dagtholm,
beridttar hon. Tillsammans med Kjell E
Johanson, som var forbundsordférande,
sokte forestdndarparet Barbro och Goéran
Karlsson pengar fran Socialstyrelsen for
ett samarbete mellan Dagéholm och loka-
la IOGT-NTO-foreningar. Det gick ut pa
att de som var pa vig ut frin behandling
skulle erbjudas gemenskap och aktiviteter
i féreningarna.

Ett seminarium genomfordes i Stock-
holm. Kathy som dd var distriktsordféran-
de i Virmland fridgade Kjell Edvinsson om

Anna-Greta Johansson, distriktets kassor, och Elisabeth Bergstrom, vice distriktsordférande
och ordférande i Vardkedjan, hjalps at att lagga upp maten som Anna-Greta har lagat.

\ o

- Utan Vardkedjan hade jag inte levt idag,
sager Lennart Bostrom, som var med fran
starten tillsammans med Kjell Edvinsson och
Ove Jordskogen.

han ville dka.

— Jag kédnde Kjell bade fran hans gamla
liv och hans nya som nykter alkoholist.
Jag fradgade om detta inte var ndgot for
honom, och det tyckte han. Och pa den
vagen ir det, som man brukar siga.

— Det har gdtt lite upp och ner, berdttar
Elisabeth Bergstrom. 90-talet var Vardked-
jans storhetstid med manga grupper runt
om i Varmland. Mdnga har blivit kvar i
verksamheten, men alla har inte klarat det.

Lennart Bostrém &r en av dem som Kkla-
rat sig. Mot alla odds, sdger han sjélv.

— Det var litt att stdlla undan flaskan,
men svarare att lata bli att ta upp den igen.

Men till slut hade han fatt nog.

—Kjell tog sig an mig, sdg till att jag kom
in pd behandlingshem bdade en och flera
ganger. Och ndr jag kom ut slipade han
med mig pa diverse resor tills jag frisk-

e

- Vad mycket vi har gjort, tycker Tore Mathie-
sen nar han bladdrar i pirmen med tidnings-
klipp fran Vardkedjans 20 ar.

nade till. Han sa till mig och Ove Jordsko-
gen, som ocksd var med fran borjan, att vi
skulle hjdlpa broder och systrar som kom
ut frdn anstalten. Jag lirde mig lyssna pa
andra manniskor. Det hade jag aldrig gjort
forr.

Tillsammans med Tore Mathiesen gar
Lennart igenom klippen om Vardkedjan
som Gun-Marie Fredriksson har samlat i
en parm. Dir finns manga intervjuer med
Kjell Edvinsson och klipp om projektet
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VARDKEDJAN

»I0GT-NTO har en verksam-
het som utgar fran en idé, och
den kan kommunen aldrig
ersitta.«

BJARNE OLSSON
Nya Centrum i samarbete mellan Vérd-
kedjan, Ria och kommunens socialnimnd
(med statliga projektpengar). Virdkedjan
hade en vit minibuss och kérde médnniskor
frdn parkbinkarna till Ria, till hirbargen
och védrdcentraler, och det blev lugnare i
centrum.

— Synd att inte Kjell och Ove far vara har,
sdger Lennart. Hoppas att ni som héller pa
nu far fortsiatta. Ni kommer att fi &n mer
att gora, som samhallet ser ut idag.

De forsta dren var Vardkedjans verksam-
het kopplad till lokalféreningen Agir men
med en egen styrelse. Av praktiska skél tog
IOGT-NTO-distriktet 6ver som huvudman,
men banden till Agir finns kvar.

— Nu blir banden dnnu starkare, nar vi
blir sambo” i den nya lokalen, sdger Kat-
hy Gyhlesten. Och kamratstddsverksam-
heten hdnger alltid ihop med forenings-
verksamheten.

VARDKEDJAN HAR ANDA SEDAN starten for 20 ar
sedan haft stod av Karlstad kommun. Sam-
arbetet har reglerats i drliga avtal.

— Vi har mycket goda erfarenheter av
Vardkedjans arbete, sdger utvecklingsle-
dare Bjarne Olsson. Det ir en viktig lank,
tillsammans med andra frivilligorgani-
sationer, mellan kommunen och utsatta

- - el s

Tord Sjoman, Nisse Borg och Hiakan Engmalm bjuder pa allt fran gospel till Elvis och Sven-

Ingvars.

grupper. Om de inte fanns, skulle det mar-
kas tydligt.

— Medan Kjell Edvinsson levde bedrev
han mycket uppsokande arbete ute bland
missbrukarna. Nu dr det mer ett lagspel,
dar fler delar pd arbetet, och lite mer hill-
bart.

Bjarne Olsson ser frivilligorganisatio-
nernas arbete som ett komplement till
kommunens verksamhet.

— Foéreningar kan gora saker som kom-
munen inte kan, darfor att deras verksam-
het ar idéburen. IOGT-NTO har en verk-

Fran kamratstod till sociala foretag

KAMRATSTODET VAR BORJAN TiLL IOGT-NTOs
sociala verksamhet, som idag finns pa
70-80 platser i landet. Férutom kamrat-
stodsgrupperna finns en vixande barn-
och familjeverksamhet och péd nagra hill
borjan till sociala foretag.

Antalet deltagare i grupperna varierar,
frdn sma grupper pa fyra-fem personer till
hundratals.

— Med ett snitt pd 20 har vi ca 1 600 per-
soner som dr med i den sociala verksamhe-
ten idag, sidger forbundskonsulent Kathy
Gyhlesten.

Kamratstdd/social verksamhet i ndgon
form finns nu i alla distrikt.

— Grunden dr overallt densamma: Alla
ar kamrater som beslutar gemensamt vad
de ska gora. Vad det blir beror mest pé vil-
ka méanniskor det dr som driver verksam-
heten. Det &r allt fran fisketurer till fagel-
skddning och inte sd olikt vad man gérien
forening - resor, fikatraffar, studiecirklar.

I Sodertdlje har man mycket dagverk-
samhet och har fatt fart i huset. I Viaxjo
spelar man fotboll och tréffas till frukost.

12 ACCENT NOVEMBER 2009

I Umed har man Café Bakfickan — och sa
vidare. Relationen mellan kamratstods-
grupperna och IOGT-NTO-féreningarna
har ocksa varierat.

— Frdn borjan innebar den sociala verk-
samheten mycket nytt for de traditionella
foreningarna, forklarar Kathy Gyhlesten.
Idag édr de inte fraimmande for verksam-
heten.

Idag handlar det mer om demokrati. Det
kan vara svart for nya medlemmar som
har brattom att forsta att foreningsarbete
tar tid.

Att man madste vinta pd ett beslut vid
foreningsmotet, som kanske inte ar forran
om en ménad.

— Foéreningarna har inte alltid kunnat
mota deras behov att 16sa saker smidigare
och snabbare. Men det har ocksa dndrats
med tiden.

Kongressen i Goteborg beslutade att for-
bundet ska utveckla socialt foretagande,
och forbundsstyrelsen har borjat disku-
tera riktlinjer for det.

— Vi har fatt pengar fran Tillvixtverket

samhet som utgar frdn en idé, och den kan
kommunen aldrig ersdtta.

—Kommunen vill gdrna fortsitta samar-
betet, och darfor dr det viktigt att vi dis-
kuterar hur det ska utvecklas och vad vi
forvantar oss av varandra.

Han erkdnner att det inte alltid var sa
latt att komma 6verens med Kjell Edvins-
son om vad kommunen skulle bidra med.

— Men det ska inte vara litt! Organisa-
tioner ska kunna driva egna socialpolitis-
ka fragor, och det dr for vil att det finns
eldsjdlar. ®

Kathy Gyhlesten, i mitten, har varit med och
utvecklat IOGT-NTOs sociala arbete sedan
starten. Cathrine Lindgren och Laila Soder-
berg ar aktiva i Vardkedjan i Karlstad.

for sex seminarier, som vi har genomfort,
berdttar Kathy Gyhlesten. Dar forsoker vi
bland annat kartldgga vad som ir pd gdng
och fundera pa nista steg.

P4 ndgra hall har den sociala verksam-
heten redan utvecklats till socialt foreta-
gande, och fler dr pd gdng. Ett par exempel
ar Aspan utanfér Ronneby dar man bygger
friggebodar for forsdljning, Arndsvall dir
foretaget Drivbdnken sdljer reparationer
och andra tjanster, samtidigt som man ger
arbete &t manniskor som annars skulle ha
svdrt att komma in pd arbetsmarknaden.l



metoder utvecklas.

"Alkoholundervisningen skrotas”

For nagra veckor sedan kunde man
lasa i Dagens Nyheter att "alko-
holundervisning i skolorna skro-
tas”. Av artikeln framgick att den
ANT-undervisning som genomfors i
skolan idag dr bortkastade pengar
och att man fran Statens Folkhélso-
instituts sida vill satsa pa fordldrar
istallet.

B ANT-UNDERVISNING Bakgrunden &r att
traditionell ANT-undervisning inte har
ndgon effekt pa ungdomarnas drickande.
De senaste drens forskning pd omrddet har
varit samstimmig: Det ir i princip omoj-
ligt att fordndra ndgons beteende med
hjilp av utbildning eller information.
—ANT-undervisningen har under manga
ar byggt pa en forhoppning just om att vi
ska kunna paverka ungdomars beteende,
sdger Sven Andreasson, avdelningschef pa
Statens Folkhalsoinstitut, FHI. Nu visar det
sig att man inte uppndr det man vill och da
ar det fel sdtt att anvdnda resurserna.
Sven Andreasson beskriver “ett par
spar” som visat sig vara med framgdngs-
rika. Ett par av dem &r att arbeta med bar-

Folkhélsoinstitutet menar att traditionell ANT-undervisning inte har nagon effekt pa ungdomars beteende nér det géller alkohol. Nu ska nya

nens fordldrar och att minska risken for
utslagning i skolan.

Peter Moilanen, chef for verksamhetsen-
heten pa IOGT-NTO, tycker att det dr bra
med storre fokus pd fordldrarna.

— Det hir &r ett arbete som man vet ger
effekter. Det har varit for mycket av snabbt
avklarade temadagar med fore detta miss-
brukare som berdttar ute i skolorna.

Att skolans férebyggande arbete forand-
ras ska dock inte tolkas som att undervis-
ningen om alkohol och andra droger ska
tas bort.

— Ungdomar har fortfarande ritt att fa
relevant kunskap om alkohol, siger Peter
Moilanen. Det vore ju vdldigt méarkligt om
man kunde gd igenom skolan utan att fa

»Det dr klart att skolan
maste fortsitta att ge elev-
erna korrekt information
om alkohol. Alla har ritt att
kéinna till effekterna.«

SVEN ANDREASSON

-
i,

FOTO: SCANPIX

lara sig att alkohol har skadliga effekter.

Sven Andreasson héller med och menar
att mediarapporteringen i frdgan blev for-
enklad.

— Det ar klart att skolan mdste fortsitta
att ge eleverna korrekt information om
alkohol. Alla har ratt att kdnna till effek-
terna. Dessutom mdste dmnet in i sam-
héllskunskapen sd att eleverna forstar
varfor de lagar och regler vi ha ser ut som
de gor.

Vidar Aronsson dr ordforande for Ung-
domens Nykterhetsférbund, en organisa-
tion som liange haft en omfattande verk-
samhet i skolan. P4 senare tid har det dock
blivit allt svarare att fa tillgdng till skolans
lokaler.

— Men UNF ligger ofta battre till dn
mdnga andra, det dr oftast politiska ung-
domsforbund som blir utestingda. Vivisar
alternativ till alkoholkulturen och en av
de bista forebyggande dtgirderna ar att fa
folk att g med hos oss. Aven om man inte
stannar som medlem for livet sd skjuter
man upp alkoholdebuten ndgra ar och all
forskning visar att det dr bra. Jag tror att vi
kommer att varaiskolan dven i framtiden.

PIERRE ANDERSSON
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miljoner kronor. Bryggerijitten
Carlsbergs budget for "med-
iekdp”, det vill siga kop av
reklamplats, under 2008.

Alkoholen under-
skattad vid trafik-

olyckor

OLYCKOR Av de 247 bilforare
som forra dret omkom i trafik-
olyckor hade minst 16 procent
en olaglig promillehalt i blodet.
Majoriteten var unga min mel-
lan 18 och 24 &r.

Det visar en farsk studie
(SIKA) om vagtrafikskador
2008. Enligt studien finns
anledning att anta att det ar dn
fler dédade som varit alkohol-
péaverkade, dé polisens rappor-
teringar frdn olyckorna visat
sig ha brister. I endast 25 av de
247 fallen har polisen rapporte-
rat misstanke om for hoég pro-
millehalt.

I manga fall har polisen svart
att avgora om det handlar om
alkohol eller andra droger och
ivissa, osdkra fall, rapporterar
man inte alls. Vid obduktion
har det dock visat sig att ytterli-
gare minst nio forare varit alko-
holpdverkade. Och det finns
alltsd anledning att, enligt stu-
dien, tro att det kan rora sig om
dnnu fler fall, eftersom ldngt
ifrdn alla trafikdédade obdu-
ceras. Det fors endast statistik
pa promillehalten hos trafikdo-
dade forare. Hos 6vriga dodade
i trafikolyckor fors ingen statis-
tik 6ver promillehalt.

Med alkolds i samtliga for-
don, inklusive buss och lastbil,
skulle 100 liv per 4r sparas.
Det visar Alkoldsutredningen.
Antalet bilolyckor med dodlig
utgdng har totalt sett minskat.
Forra aret dog 397 personer
— forare, passagerare och fot-
gangare — jamfort med 2007 da
471 personer omkom. Risken
att som forare dodas har pd en
tiodrsperiod minskat med 46
procent. Minskningen handlar
framst om att bilarna blivit allt
sdkrare. MARIA ZAITZEWSKY
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92-aring forsokte smuggla kokain

NARKOTIKA Med 4,3 kilo kokain gomt pa kroppen,
forsokte en 92-arig kvinna dka med sin rullstol
genom kontrollen pd Madrids internationella flyg-

plats Barajas.

Den aldriga kvinnan anlédnde i fredags tillsam-
mans med sin resekamrat fran Sao Paulo i Brasilien,

da spansk polis pa flygplatsen bestamde sig for att
undersoka de bada resenédrerna.
Den 92-ariga kvinnans sallskap forsokte fly, men

kunde senare gripas av polisen, rapporterar nyhets-

byran Reuters. De bada riskerar nu &tal och straff
for smugglingsforsoket.

DRUGNEWS/BC

"SWEDISH MATCH SPETSAR SNUSET”

TOBAK Tobaksbolaget Swedish
Match har senare ar tagit fram
nya snus-produkter med hogre
nikotinhalt for att 6ka forsalj-
ningen. Dessutom tillsatts det
surhetsreglerande a@mnet E500
som gor snus mer beroendefram-
kallande, enligt forskare som TV4
Kalla Fakta talat med.

Sedan tobaksrokning minskat
sa har snus okat i Sverige, 6ver
en miljon svenskar snusar idag.
Ifjol sélde Swedish Match snus
for fyra miljarder kronor.

Kalla Fakta har granskat snus-
industrin och pastod i sondagens
program att Swedish Match
medvetet hojer nikotinhalten
for att 6ka forsdljningen. De fyra
senaste aren har féretaget lanse-
rat atta nya produkter med hogre
nikotinhalter 6ver de omkring
8 milligram per gram som varit
vanligt.

- Inom vissa kundkategorier
har det varit ett 6nskemal om
hdgre nikotinhalt, sager produk-
tionsdirektor Torbjorn Akeson till
Kalla Fakta.

Dessutom avslojar program-
met att ett surhetsreglerande
amne anvands som 6kar mang-

derna av sa kallat fritt nikotin, en
typ som enligt forskare ar mest
beroendeframkallande. | Sverige
finns inga grdnsvarden for detta
amne, och redovisas inte pa
dosorna. Det gors dock i USA, det
land dar snus ocksa 6kar mycket.

- Jag tycker att man lurar snu-
sarna, for jag har aldrig traffat
nagon som vill bli mer nikotinbe-
roende, sager Gunilla Andersson,
som ar docent vid Odontologiska
fakulteten i Malmo.

Swedish Match havdar dock
att man lange anvant E500 for att
stabilisera pH-vdrdet i snus och
inte hojt eller pa andra satt mani-
pulerat vardena medvetet for att
Oka forsdljningen.

Folkh&lsominister Maria Lars-
son sager till TV4 att hon vill att
uppgifterna underséks och om
det ar nddvandigt bor tydligare
regler tas fram.

DRUGNEWS/SL

Redan forsta glaset
okar risken for cancer

HALSA Det finns ingen anled-
ning att dricka alkohol av
hélsoskal.

Studier frdn savdl WHO
som American Cancer Society
visar tvartom att alkohol ékar
risken for cancer — redan efter
forsta glaset.

Forskarna konstaterar att
de eventuella fordelar som ett
madttligt intag av alkohol kan
ha pd hjarta, kérl och demens-
sjukdom latt omkullkastas av
det faktum att ett flertal ca
cersjukdomar har en direkt

koppling till en persons alk-
holkonsumtion.

Det handlar om cancer i
munnen och 6vre matsmalt-
ningskanalen, samt cancer i
lever, bukspottskortel, dnd-
tarm och brost. Enligt WHO
utvecklas cancern av att alko-
holen i kroppen omvandlas
till acetaldehyd, som &r ett
dmne som hor till riskklass
ett. Kopplingen mellan acetal-
dehyd och cancer har kunnat
faststillas i test med bade djur
och manniskor.

Andra riskfaktorer for can-
cer i matsmaltningsorganen
ar rokning, ddlig munhygien

samt drftlighet. Forskarna

pd American Cancer Society
rekommenderar den som har
arftlig cancer i familjen eller
en 6kad risk for sjukdomen
att skdra ner pa sin konsum-
tion eller &nnu hellre — bli
nykterist. Fér dem som redan
dricker lite eller inte alls finns
det ingen som helst anledning
att borja dricka alkohol av
halsoskal.

— Man kan féd i sig samma
nyttiga antioxidanter genom
frukt och helt vanlig druvjui-
ce, sdger Susan Gapstur pa
American Cancer Society.

MARIA ZAITZEWSKY
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Metedron narkotikaklassas

INTERNET Natdrogen metedron har kravt minst tvd unga
liv. Efter beslut av regeringen blir drogen nu helt férbju-

den att hantera efter 9 december.

Regeringen har fatt klartecken av EU for att skynd-
samt kunna klassa drogen som fatt spridning bland
ungdomar och anses farlig. Kroppstemperatur kan stiga

(methedrone).

i somras i Mellansverige efter att ha provat metedron

Den syntetiska drogen liknar ecstasy. Den har van-

okontrollerat och dodsfall har intraffat. Tva pojkar avled

Rodgrona foreslar
tuffare alkoholpolitik

Rodgrona oppositionen  vill
skdrpa svensk alkoholpolitik
om man vinner valet ndsta ir
med sidnkta inforselkvoter,
hojd skatt pd alkoldsk och nej
till gdrdsforsdljning. Det fram-
gdr av en gemensam S-MP-V-
motion till riksdagen.
Motionen frdn riksdagsleda-
moten Agneta Lundberg (S) och
16 kollegor har ett brett anslag
och tar upp fridgor kring hur
man ska kunna forbéttra fore-
byggande insatser och minska
inforsel, tillgdnglighet, kon-
sumtion och alkoholskador.
“Under overskddlig tid maste
vi begrdnsa inforseln, om vi
ska kunna undvika en hotande
folkhélsokatastrof”,  skriver
motiondrerna.

Finland anges som varnande
exempel att forsoka hejda
inforsel med sdnkta skatter,
och landet har efter Okade
alkoholskador tvingats stegvis
hoja skatterna igen.

Aven forslag om att inféra en
tilldggsavgift pd alkoldask och
sot cider framfors da dessa
drycker ses som inkorsport
for unga till att tidigt etablera

TRE FRAGOR TILL...

ligen salts via internet och nu formodas nathandlarna
forsoka sdlja slut lagren innan beslutet om narkotika-
klassning trader i kraft.

DRUGNEWS

Alkoholtoppmdte om folkhalsa

TOPPMOTE | borjan av november
samlades representanter fran nyk-
terhetsrorelsen, politiker, myndig-
heter och alkoholindustrin fér alko-

alkoholvanor. MP harien egen
partimotion preciserat avgif-
ten till 20 kronor per liter.

Den rédgréna motionen sager
nej till gdrdsforsdljning av vin
som branschen, vinboénder och
jordbruksministern pldderat
for. Detta da det i forldngning-
en skulle hota Systembolagets
monopol, ndgot som &dven
regeringens alkoholutredning
konstaterade.

holtoppméte i Helsingborg. Motet
var det sjunde i ordningen och
innehdll diskussioner om allt fran
fusk pa krogen till alkoholreklam.
Initiativtagaren till alkohol-

toppmétet ar Kent Harstedt,
socialdemokratisk riksdagsman
och tidigare regeringens alkohol-
utredare.

- Nar det hdr startade for sju
ar sedan reagerade jag pa myr-
trafiken av alkohol éver gréansen
fran Danmark och Tyskland. Jag
ville skapa ett forum for bredare
samtal om hur vi ska ta itu med de
hér fragorna.

Nar Kent Harstedt var alko-
holutredare for nagra ar sedan

Moderate riksdagsmannen
Jan R Andersson tycker dock
att hojda skatter inte dr ratt
vig att stivja alkoholproble-
men.

— De skjuter 6ver mdlet. Sve-
rige kan inte enskilt bestimma
over inforselkvoter och hdjda
skatter 4r inte lOsningen.
Det ar nya idéer som behovs,
inte gamla d&terstdllare, sade
Andersson.

argumenterade han kraftfullt for
sankta skatter pa alkohol. Nu &r
den fragan inte langre lika aktuell,
menar Harstedt.

-1ar &r det en valdig betoning
pa folkhalsofragor pa toppmotet,
skattefrdgan ar inte viktigast
langre.

Alkoholtoppmatet ar ett av fa
forum dar bade nykterhetsrorel-
sen och alkoholindustrin finns
med.

- Det ar lite av huvudsyftet
med den har arenan att skapa
det breda samtalet, sager Kent
Harstedt. Fradgorna blir ofta tydli-
gast belysta ndr man har de bada
ytterligheterna narvarande.

I den borgerliga regeringsfor-
klaringen anges att man vill
fora en restriktiv alkoholpoli-
tik och sdnka konsumtionen
och alkoholskadorna. Men
man 4r internt oenig om stra-
tegin som skatter, gdrdsforsalj-
ning, Systembolagets mono-
pol.
DRUGNEWS/
SVEN LILJESSON

Elin Lundgren,
generalsekreterare pa UNF
och ombud pa Socialde-
mokraternas kongress.

Du lyckades fa igenom

en forandring i partiets
politiska riktlinjer nar det
galler narkotikapolitiken.
Vad handlade det om?

- | forslaget fanns formu-
leringen "atgérder som
sprututbytesprogram och
metadonbehandling ar

viktiga”. Det &r absurt att
i partiets riktlinjer peka ut
tva harm reduction-atgar-
der som en forutsattning
for ett vardigt liv. Ordet
drogfrihet fanns inte ens
med. Att bara lyfta fram
det har ar olyckligt.

Vad ar problemet med
rena sprutor till narkotika-
missbrukare?

- Det bygger pé en vidrig
manniskosyn ndar man

ger upp tanken pa ett
drogfritt liv. Och det finns
for lite entydig forskning
som verkligen visar vad
som fungerar. Jag kan
absolut se en podang med
forsoksverksamhet pa det
har omradet men att peka
ut detta som en "viktig
atgard” ar fel.

Hur gick diskussionerna
pa kongressen?
- Det var jag som lade

forslaget om att den har
meningen skulle strykas
men det var manga som
tyckte likadant. | gruppen
som diskuterade det har
innan férhandlingarna i
plenum uppfattade jag att
alla utom de féredragande
var ganska 6verens med
mig. | omréstningen vann
mitt forslag med omkring
30 roster, sa det var gan-
ska ndra.

PIERRE ANDERSSON
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Dataspelande dygnet runt. Ingen
mat eller somn. Humérsvang-
ningar. Sa sag livet ut for Hampus
for nagra ar sedan. | dag ar han fri
fran sitt spelberoende.

B SPELMISSBRUK Som tondring blev Vix;jo-
bon Hampus Kullberg beroende av data-
spelet World of Warcraft (WOW). Han
kunde tillbringa tjugo timmar per dygn
framfor datorskirmen. Han at ddligt, sov
knappt och det sociala livet blev lidande.
Flykten in i en annan virld, dir han slapp
konfronteras med verkligheten, var driv-
kraften.

—Jag har spelat en del onlinespel ocksa,
som nétpoker. Men for mig var det aldrig
pengarna som lockade, utan den intellek-
tuella utmaningen, siger Hampus, som i
dag dar 24 ar och fri frdn sitt spelberoende.

Han beskriver sig sjdlv som en ensam-
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varg, som redan under barndomen hellre
dgnade sig dt dataspel dn kompisar. I de
tidiga tondren hade han inga nédra vinner
och eftersom han dr ensambarn forstark-
tes kinslan av utanforskap ytterligare.
Han hade ingen struktur hemma utan till-
lits gora lite som han ville. Hampus och
hans mamma flyttade dessutom runt gan-
ska mycket, vilket naturligtvis bidrog till
att det blev svdrt att rota sig och hitta vin-
ner. Tryggheten fann han i stéllet i data-
spelsvarlden. I 17-drsdldern spelade Ham-
pus allt som kom ut pd marknaden och nér
han var 18 fastnade han ohjilpligt i WOW.

— Spelet passade mig perfekt. Det dr en
social miljo, eftersom man har kontakt
med andra spelare on-line. Dessutom ir
man olika karaktdrer i spelet. Det ar latt
att sugas in i den vérlden. Nar det var som
varst tinkte jag pa spelet dygnet runt,
dven ndr jag it eller gjorde andra, nédvan-
diga, saker. Och med de fa vinner jag hade

Hampus blev bes

Datorn var
Hampus ende védn
under flera ar.
Idag ar traningen
prioritering num-
mer ett.

»Utan spelet var jag ingen,
helt misslyckad. Men i spelet
tyckte jag att jag hade kon-
troll. «

pratade jag bara spel och strategier, sdger
Hampus, som beskriver spelandet som ett
sitt att paniskt fylla tomrummet i sjilen.

— Utan spelet var jag ingen, helt miss-
lyckad. Men i spelet tyckte jag att jag hade
kontroll. Darfor sokte jag mig hela tiden
dit. Sjilv upplevde jag inte att jag hade
ndgra problem. Men nu ser jag hur sjukt
det var. Jag schemalade hela min tillvaro
kring spelandet. Jag blev mager, eftersom
jaginteville dgna onddig tid at att 4ta. Och
fick aggressiva utbrott om ndgon avbrot
mig mitt i spelet.

Ide senatondren bodde Hampus hemma



att av WOW

hos sin styvfar, som var sndll, men alltfor
undfallande. Han 14t Hampus hallas och
orkade inte braka. Med tiden gick spelan-
det ut over skolan och Hampus hoppade
av gymnasiet flera gidnger. De fa vinner
han hade forsvann. Livet blev en nedatga-
ende spiral och Hampus madde samre och
simre. Han kinde sig deprimerad, men i
stéllet for att ta tag i problemet, fyllde han
dagarna med dnnu mera spelande.

EN FRISKKARNAMASTE 4nda han funnits lingst
inne, for i 20-drsdldern borjade han pa Tol-
lare Folkhdgskola. Han ville ldsa in gym-
nasiet for att fa chansen att plugga vidare
pa hogskola.

— Folkhogskolan blev det miljdombyte
jag behovde. Och forsta terminen gick det
bra. Men sd kopte jag en barbar dator av
en kompis och snart satt jag fast i spelan-
det igen. Jag kinde hur jag ater fick kon-
troll 6ver mitt liv. En kdnsla av lugn och
ro spred sig i kroppen. I spelet slapp jag
kédnna mig udda och utanfor.

Det blev inga betyg fran Tollare och
Hampus dtervinde till sin hemstad Vax;jo.
Han hade vid det laget insett att han
behévde hjdlp och forsokte sluta med
sitt spelande flera gdnger. Han sdlde sitt
WOW-konto, men aterfoll igen. Efter en
tid fick han kontakt med Carl Wenner-
strand pd IOGT-NTO, som blev hans men-
tor och stodperson. Via Forsakringskassan
fick han kontakt med en arbetsterapeut,
som i dag hjilper honom att fa struktur
pé tillvaron.

— Tollare blev en slags vindpunkt for
mig. Jag trottnade pa att stindigt miss-
lyckas med allt och ville ta tag i mitt liv. Jag
borjade med att trappa ner pd spelandet

»For den som har en beroen-
deproblematik gar det alltid
att hitta nagot att missbruka.«

och i dag spelar jag i princip inte alls. Jag
har ingen dator hemma. Didremot hénder
det att jag spelar lite hos kompisar, som
avkoppling. Men max ndgon timme da
och di, siger Hampus, som numera dgnar
dagarna at att trana sin kropp, lasa skonlit-
teratur och engagera sig politiskt.

— Man kan sdga att jag bytt spelandet
mot trdning. Men traningen ar dtminstone
bra for kroppen!

Hampus jobbar stenhdrt pa att komma
tillrdtta med sina inre problem — som ju
ar grundorsaken till spelberoendet. En bra
borjan dr att ersitta spelandet med andra,
vettiga, aktiviteter.

— Nir man &r van vid att spela dygnet
runt blir man otroligt rastlés ndr man inte
langre far spela. Vad ska man géra med sin
tid da? Det giller att hdlla sig sysselsatt
och bygga upp ett nytt socialt ndtverk och
hitta nya, meningsfulla aktiviteter, kon-
staterar han och tilligger att det inte ar
dataspelen i sig som dr problemet.

— For den som har en beroendeproble-
matik gdr det alltid att hitta ndgot att miss-
bruka. Men visst gor tillgdngen pa datorer
och spel att manga fler unga kan trilla dig.

LIKSOM EN NYKTER ALKOHOLIST, kan en spelbero-
ende person aldrig bli helt frisk. Fér Ham-
pus géller det att hélla sig borta frn spel.
Just nu ar han sjukskriven for sina pro-
blem, men drémmer om att lisa upp gym-
nasiebetygen och sdka in pa Lararhogsko-

lan. Kanske kan han med sina erfarenheter
fanga upp en och annan elev som befinner
sig farozonen for spelmissbruk.

— For, sdger han, egentligen dr dataspel
roligt och en bra aktivitet for den som kan
hantera det och som har ett bra socialt nét-
verk av vanner och familj. Men for ett vil-
set barn som maér ddligt kan det bli inkors-
porten till ett beroende. Spelet utgor en
flyktmojlighet och erbjuder en virld av
trygghet och kontroll nér allt annat ar
kaos.

MARIA ZAITZEWSKY

FAKTA /SPELMISSBRUK

JAN LOWDIN AR psykoterapeut pa Stadsmis-
sionens nya mottagning for unga méan. Han
beskriver anstormningen av pojkar med data-
spelsmissbruk som "tsunamilik”.

- Vi blir helt nerringda av foraldrar, vars
halvvuxna séner lever i en dataspelsvarld som
de inte vill ta sig ur. Fordldrarna har abdikerat,
barnen har hoppat av skolan och dgnar dygnets
alla timmar till spelande. Det hér &@r ett mycket
storre problem an vad vi anat.

Folkhdlsoinstitutet sammanstaller just nu en
studie om dataspelsmissbruk bland unga, men
ndgon annan forskning finns dnnu inte kring
fenomenet. Anledningen &r forstas att det ar sa

nytt. Jan Léwdin menar att morkertalet ar stort,
eftersom det ar svart for manga féraldrar och
unga att definiera nar "vanligt” spelande 6ver-
gar i ett sjukt missbruksbeteende.

- Nar man borjar tappa vanner och skippar
arbete och skola har det gatt 6verstyr, konsta-
terar Jan Lowdin.

Vilka hamnar i dataspelsmissbruk?

- Unga méan med 6kad sarbarhet, som kanske
upplevt traumatiska handelser tidigare i livet.
Det ar pojkar som anvander dataspelen som en
flykt fran den verklighet de inte orkar med eller
upplever att de inte kan kontrollera. Vi lever ju

i ett hart samhallsklimat, dar unga manniskor
kan kdnna hoppléshet. Det &r svart att fa jobb
och svart att passa in. | botten ligger ofta en
depression. Dataspelen skapar en trygghet och
en kansla av kontroll och odddlighet.

Hur tar man sig ur ett dataspelmissbruk?
- Man maste bli tillrackligt arg och kdnna att nu
ar det nog! Terapi fungerar, men kan ta lang tid.
Dataspelen i sig &r ju inte problemet utan bara
ett symptom. | en annan tid hade de hdr man-
nen kanske tagit till flaskan eller hittat andra
satt att kanalisera sin dngest.

MARIA ZAITZEWSKY
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- missbrukarens baste van?

Missbrukare och deras hundar vicker starka kanslor. Maries hund Bim
tar ansvar for matte och luktar henne i munnen for att ha koll.
Tobbes hund Kiwi ar en trogen filjeslagare i vatt och torrt.

Ett ar sdkert: hunden ar missbrukarens bésta van.

TEXT: MARIA ZAITZEWSKY FOTO: ANITA JOHANSSON

B Det hors inga hogljudda skall eller ivriga tassar mot golvet nar
dorrklockan ringer i den Stockholmsldgenhet dir Torbjérn Wahl-
strom tillfilligt Overnattar. Hunden Kiwi, en 6-drig schifertik, ar
valuppfostrad och nosar bara forsynt pa oss ndr vi stiger pa. Sedan
lommar hon bort mot singen i sovrummet.

Torbjorn ar hemlds och bor lite hédr och dér, mest hemma hos
kompisar. I fyra ar har han varit ren — &ven om han tagit ett och
annat dterfall. Han hoppas pa en traningsligenhet, men dn sa
ldnge har inget hadnt. Att bo pa hiarbargen ar inget alternativ ndr
man har hund. De fyrfota vinnerna ar portférbjudna.

— D4 fér jag 1amna bort min hund, och det vill jag inte. Hon ska
vara med mig, sidger Torbjorn, som har haft Kiwi sedan hon var
valp. Kullen fick vdxa upp i ett vedskjul, dar Torbjorn och hans
davarande fru tillfdlligt bodde. Mamman Rexona &r i dag 10 ar
och dr fortfarande med i bilden.

— Jag hade tagit hand om en kompis hund ett tag och kédnde
starkt att jag ville ha en egen hund igen. Innan hade jag haft en
schiferblandning och jag ar dessutom uppvuxen med hund. Min
pappa hade en schifer och min fosterfamilj hade en dvérgcollie.
Hundar ar bra séllskap, det var darfor jag skaffade Kiwi.

ATTHANHARVALT just schifer forklarar han med att han gillar stora,
kraftiga hundar som orkar mycket - i likhet med de flesta perso-
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ner med missbrukarbakgrund. For vem har sett en missbrukare
med en dvargpudel?

Handlar det inte om en kdnsla av makt och skydd? Att skram-
mas lite?

Torbjorn skakar pa huvudet.

— Nej! Absolut inte. Det dédr dr bara fordomar. Jag har Kiwi
enbart som séllskap. For en missbrukare gdr hunden alltid i fors-
ta hand, de flesta ir oerhért vilskotta. Aven om jag inte har mat
till mig sjélv, eller mér daligt, sa ser jag alltid till att kopa mat
till Kiwi. En tia till en burk hundkéak hittar man alltid. Dessutom
dr hon med mig hela tiden, hela dagarna, hon &r aldrig ensam
som mdanga andra hundar, sdger Torbjorn, som till vardags sdljer
tidningen Situation Stockholm i férorten Hésselby. Ockséd da ar
Kiwi med — och far bdde klappar och godis av forbipasserande.
Ombhuldad och bortskdmd, javisst. Men ndgon forsakring for Kiwi
har Torbjérn inte.

— Nej, det har inte blivit s&. Men om négot skulle hinda henne
sd ser man ju till att skaffa fram pengarna pd nagot sitt, &ven om
det blir dyrt. Det méste ga.

Han menar att Kiwi har haft det bra under alla &r med honom,
dven nar han missbrukade heroin och amfetamin och dgnade
dagarna at att fa tag i fixar. Han har suttit inne periodvis och da
fick en kompis tillfdlligt ta hand om hunden. Inte optimalt, men






INTERV]JU

»Hundar tanker ju inte som vi
méanniskor, de fordomer inte.«

ennddvandig 16sning. Han har sjélv tagit hand om andras hundar
vid behov.

Och han tror inte att Kiwi mirkte ndgon skillnad pad honom nér
han var patind — tvartom.

— Hundar ténker ju inte som vi ménniskor, de fordomer inte.
De édlskar husse eller matte oavsett hur de dr. Och ndr man miss-
brukar sd d&r man ju "normal” ndr man har droger i kroppen,
det dr ndr man har abstinens som man mar ddligt. Jag har aldrig
slagit eller behandlat Kiwiilla. Jag har sett alkoholister som gapar
och skriker pa sina hundar. Men vi som missbrukar droger beter
oss inte sd, forklarar Torbjorn och klappar om Kiwi.

SADRARHANSIG till minnes en man som gav horse till sin hund. Eller
rattare sagt; hunden slickade i sig resterna av drogen, och blev
speedad och aggressiv.

—Men det ddr &r mest en myt, att missbrukare drogar sina hun-
dar. Det hdnder sillan. Vibryr oss om vara hundar. Och de farinte
illa av att vi tar droger. Det dr vili sd fall inte virre dn nar det sups
i en vanlig familj. Jag har aldrig upplevt att Kiwi har sett pd mig
som annorlunda eller konstig nir jag varit patind.

Han beskriver sin hund som gosig, kelsjuk och jittetrevlig.

— Hon ér villkorslos kérlek for mig! m
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»Hon gillade inte stoket som
blev nér jag var paverkad.
Hon tog ansvar for sig sjilv
och drog, orkade inte vara
med och féljde ibland med
andra for att slippa vara
med mig. «



VR
Puss och kel far Bim numera i massor.

M Nar 47-ariga Marie Fornborn missbrukade alkohol och andra
droger brukade hennes hund Bim sniffa henne i munnen — precis
som en orolig anhorig. Luktade det alkohol drog hon sig snabbt
undan.

— Hon gillade inte stoket som blev ndr jag var paverkad. Hon
tog ansvar for sig sjilv och drog, orkade inte vara med och f6ljde
ibland med andra for att slippa vara med mig, sdger Marie, som i
dag ar drogfri.

Bakom sig har hon ett livsldngt missbruk av bade alkohol och
andra droger. Hon dr uppvuxen i en forort séder om Stockholm
och har periodvis levt utomlands. Hund har hon haft under nés-
tan hela sitt vuxna liv.

—Nér jag var barn drémde jag om att ha en hund. Jag tinkte att
ndr jag blir stor, dd ska jag skaffa en. Mina férsta hundar hade jag

ndr jag bodde i Indien. Sedan har det fortsatt. Jag har haft bade
sma och stora hundar. Bim dr en blandning mellan schifer och
tollare. Hon dr oerhort klok och har stark integritet. Hon gar sina
egna vdgar. Men nu dr hon gammal och orkar inte s& mycket,
sdger Marie och stryker Bim 6ver ryggen. Hunden vaggar fram,
med dren lite satt i kroppen, men dnda pigg och vinlig och med
uttrycksfulla bruna 6gon.

MARIE BERATTAR INLEVELSEFULLT OM ndr Bim var valp. DA var hon vild
och spattig, sa till den milda grad att Marie funderade pd om hon
skulle orka ta hand om henne. Hon tror att hunden blev stressad
av det liv hon levde. Mycket ute pd nétterna, sova pd dagarna. En
massa spring hit och dit och ingen regelbundenhet i tillvaron.
Men med tiden lugnade hon ner sig och blev en riktig klippa. =
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Genom daren ir det hon som har haft stenkoll pa sin matte.
Marie har diremot brustit gentemot sin hund.

— Jag har vl inte alltid haft koll pd min hund. Ibland har
jag nastan glomt bort henne. Har upptackt ndgon som spat-
serar bredvid mig och tinkt att visst ja, hunden. Men Bim har
standigt haft ett 6ga pd mig. Nir jag levde med en man som
misshandlade mig, flydde Bim eftersom hon var fast vid honom
ocksd. Men hon vintade alltid troget pa mig, siger Marie, som
medger att Bim har sprungit bort ett antal gdnger och forts till
Hundstallet, dir hon senare har hdmtats.

Négot som Marie i princip aldrig har slarvat med ar mat till
Bim.

—Dair har jag tinkt mer pd henne dn mig sjalv. Men mina barn
har ocksd hjélpt till.

VETERINARVARD HAR LYCKLIGTVIS INTE behovts. Men helt nyligen ope-
rerades Bim for en godartad tumor. For Marie var det sjalvklart
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att kosta pa en operation, trots att hunden dr gammal. For Bim
dr en sann vdn, som finns dér i vatt och torrt.

— Missbrukare har ofta svart att knyta an till médnniskor. Dar-
for ar det manga som skaffar hund. Det blir ndgon att slosa sin
kérlek och omsorger pd. Sjdlv har jag aldrig haft en hund som
skydd och jag upplever att de flesta missbrukare skaffar hund i
forsta hand som séllskap, funderar Marie.

Men att livet med en missbrukare skulle vara en dans pa
rosor for hunden koper inte Marie.

— Sjalvklart mdr inte en hund bra av att leva med en miss-
brukare. Bim har tagit illa vid sig nir det har varit skrik och
brak och dragit sig undan folk. Det dr uppenbart att hon lider
av att se mig pdverkad. Och nog har jag behandlat henne illa
mdnga ganger. Suttit pd krogen hela dagen, med Bim uttrdkad
liggande vid mina fotter. Nu i efterhand kan jag tdanka att her-
regud, hur kunde jag? m




»Misshrukare har
ofta svart att knyta
an till manniskor.
Dérfor ér det manga
som skaffar hund.«

SRR S i ek T € 1o

ler/Schifer.

KAN MAN INTE ta hand om sig sjalv, ska
man inte heller ta hand om ett djur. Det
anser hundpsykologen Anders Hallgren.
Han ar dock noga med att poangtera att
man aldrig kan generalisera. Visst finns det
missbrukare som tar val hand om sina djur.
Men de ar fa. Och flertalet skaffar hund som
skydd i en farlig varld, inte som sallskap.

- Det blir ett ensidigt férhallande dar
hunden ger oerhért mycket men far lite
tillbaka. Hundens val och ve kommer knap-
past i forsta rummet nar suget efter knark
kommer. En missbrukare dr en i grunden
deprimerad manniska. Det gor att det séllan
blir lek och vanligt umgange med hunden.
Djuret far bara hanga med, sdger Anders
Hallgren och understryker att hundar mar
mycket daligt av kraftiga humérkast, slag,
gap och skrik.

- En narkoman som snedténder kan i
affekt sparka till sin hund. Man tar ut sin
aggressivitet pa den som &r varnlos, hun-
den, sager Anders Hallgren.

En hund som aldrig blir hérd blir stres-
sad. Symptomen kan vara apati och en
forlorad initiativforméaga. Manga hundar
blir dessutom auktoritart uppfostrade av
sina agare, vilket resulterar i en hund som
latt blir aggressiv mot andra hundar.

TILL HUNDSTALLET I Stockholm kommer
ett stort antal hundar vars dgare har miss-
bruksproblem. Ungefér var tredje hund

Ulrika Ek med hunden Bella, en typisk "missbrukarhund” blandning Mastiff/Rottwei-
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ar omhandertagen pa grund av vanvard.
Stérsta problemet ar eftersatt vard.

- Nittionio procent av de hundar vi far in
har problem med 6ronen. Infektioner, sar,
skador. Manga har daliga tander. Missbru-
kare tar sdllan sina djur till veterinéren,
konstaterar Ulrika Ek, verksamhetsansvarig
pd Hundstallet.

Hon ser framst tva typer av missbrukar-
hundar. A ena sidan den "klassiska” scha-
fern eller schaferblandningen och & andra
sidan pitbull/amstaffblandningar. Pitbull
har blivit allt vanligare bland yngre, smakri-
minella killar.

- Ménga av dessa hundar har aldrig blivit
ompysslade, tvattade och vardade. Av den
orsaken kan de bli véaldigt aggressiva om
vi forsoker tvatta dem till exempel. De ar
opalitliga och maste darfor ofta avlivas.

MEN ALLT AR inte nattsvart i en missbru-
karhunds liv, menar Ulrika Ek.

- Hundarna ar ofta mycket socialt tra-
nade och vana vid att vistas i alla sorters
miljéer. De ar med husse eller matte hela
dagarna och tillbringar mycket tid i friska
luften. | basta fall a&r hunddgaren man om
sin hund och alskar den hégt. Hundar som
lever med missbrukare har ofta en kortare
livslangd och lever ett mer intensivt liv. Men
det innebdr inte nddvandigtvis att det &r ett
daligt liv.m
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Skolplanscher med

TEXT: MICHEL CARLSSON FOTO: URBAN ORZOLEK

H STOCKHOLM SKOLMUSEUM Fram till
sextiotalet var Stockholms Frihamn Sve-
riges nast stérsta hamn. Numer ar gods-
hanteringen fran fraktfartyg forsumbar
jamfort med storhetstiden. Kvar finns de
vackra hamnmagasinen i tegel som ligger
utstrackta langs med kajkanten. De har
idag fitt nya funktioner som konsthallar
och produktionslokaler for film och teve.
I ett av magasinen forvarar Stockholms
stadsmuseum sina samlingar. De upptar
flera stora viningsplan med bland annat
maingder av tapeter, kakelugnar och dor-
rar som tillvaratogs i samband med den
rivningsvdg som drabbade mdnga dldre
hus i Stockholms innerstad under 1950-
och 1960-talen.

Sedan ndgra &r tillbaka har dven Stock-
holms skolmuseum sina samlingar hér. De
ar deponerade langst ned i magasinets kal-
larvaning. For att ta sig ner dit mdste man
dka en av de gamla stora godshissarna som
fortfarande dr i bruk. I kéllaren finns inga
fonster som slapper in dagsljus. Den linga
korridoren med gra brandséikra staldorrar
lyses upp av det bleka skenet fran lysro-
ren i taket. Hir och var skymtar delar av
olika samlingar fram, skyltar med gyllene
kringlor av trd frdn sedan linge nedlagda
bagerier samsas med tunga slitna tripor-
tar.

BJORN CURMAN AR ANTIKVARIE och ansvarig
for Stockholms skolmuseums samlingar.
Arbetsdagarna tillbringar han mest nere i
magasinets kéllare dar han registrerar alla
foremal i en databas. De gra arkivhyllorna
ar fullmatade med hyllmetrar av uppstop-
pade djur, skolteckningar, jordglober och
annat som anvants i skolundervisningen.
Sammanlagt hyser samlingen nirmare
22 000 foremadl frdn det tidiga 1800-talet
och framat. I ett par dr har han suttit och
registrerat foremdl och han rdaknar med
att det tar sex till sju ar ytterligare innan
det blir klart.

—Jag fyller sextio i dr och jag hade tankt
bli klar innan jag gdr i pension, sdger han.

Bjorn dr fran borjan utbildad bildldrare
men fick en forfrdgan i borjan pa 80-talet
om han kunde tinka sig att arbeta pé det
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nyktert budskap
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da relativt nystartade Stockholms skol-
museum. Inledningsvis var arbetet mest
inriktat pa att samla in foremdal. Manga
skolor genomgick under den hir tiden
omfattande renoveringar och allt gam-
malt skolmaterial som samlats pa vindar
och i killare skulle kastas om ingen tog
hand om det.

Som bildldrare ar Bjorn speciellt stolt
over samlingen av skolplanscher. Museet
har runt sextusen planscher vilket goér den
till Sveriges och en av virldens storsta sam-
lingar. Skolplanscherna bdrjade anvdndas
i undervisningen ungefiar samtidigt som
folkskolan introducerades pa 1840-talet.
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De var praktiska att anvdnda vid en tid
da det inte fanns ndgra illustrerade laro-
bocker.

— Bilder har man alltid strdvat efter att
anvdnda eftersom de &r vildigt pedago-
giskt, sdger Bjorn.

DET TIDIGASTE SKOLPLANSCHERNA IMPORTERADES
frdn Tyskland, men efterhand startade en
inhemsk produktion. Frdn borjan var det
davarande skoloverstyrelsen som gav eta-
blerade konstndrer i uppdrag att illustrera
planscherna. Ofta var det hela serier med
exempelvis vixter och djur som skulle
illustreras och ett uppdrag kunde lopa
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»Bilder har man alltid strivat
efter att anviinda eftersom de
ar valdigt pedagogiskt.«

over flera dr. En konstnar som kontraktera-
desislutet pd 1800-talet var Bruno Liljefors
som hann maéla ndgra fi planscher innan
han tréttnade. Vid tiden for sekelskiftet
nddde skolplanscherna sin hdjdpunkt
tycker Bjorn.

— Tyskarna var enastdende nar det gill-
de att illustrera skolplanscher och storst i
Europa. De dr helt fantastiska, sdger Bjorn
och pekar pd en plansch forestdllande
dadelplockande beduiner vid en oas.

En av Bjorns egna favoriter bland illu-
stratdrerna ir tysken Max Richter som
emigrerade till Sverige pd 1930-talet. Max
Richter var lite egen och malade enbart
vaxter och fjarilar.

GENOM SKOLPLANSCHERNA FICK SKOLBARNEN ldra
sig savil svenska som fraimmande landers
djur och véxter. Vid en tid dd det var ovan-
ligt med utlandsresor fick manga elever
sin kanske enda bild av andra linder och
folkslag via planscherna. Ofta var dessa
exotiskt framstédllda, ibland 4ven med en
rasistisk ton. De historiska planscherna
skildrade vikingarnas hirjningar och de
svenska kungarnas heroiska krigstdg.
Tidigt bérjade man dven anvédnda skolplan-
scherna i sedeldrande syfte. Renlighet och
kroppshéllning var viktiga teman och sd
dven alkoholbrukets konsekvenser.

De dldsta alkoholplanscherna i samling-
en dr en svit fran 1930-talet. Att de kom
justvid denna tid kan férmodligen kopplas
samman med framéxten av folkhemrorel-
sen. Dess ambition var att utbilda arbetar-
klassen och ge den mdjlighet att studera.

Det dr inte ndgon konstnidr som illus-
trerat alkoholplanscherna utan snarare
en reklam- eller serietecknare. Stilen har
pdtagliga likheter med exempelvis Biffen
och Bananen, en omadttligt populdr serie
som skapades vid denna tid. Planscherna
visar den forsidmrade fysiska prestanda
den far som brukar alkohol. D& manga
elever senare skulle arbeta inom industrin
dar det kravdes fysisk styrka var andeme-
ningen i budskapet inte svar att forstd.
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VARFUR BLEV POJ KEN PAKORD ?

ViD FHRSHK HAR EN STOR SUP'[S CL)BRANNVIN ELLER | ¥ FLASHA PILSNERDRICKA pum_xuﬂ.T
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Planschen ”Varfor blev pojken pakérd?”
tar upp rattonykterhet. Trots att kampan-
jer mot rattonykterhet bedrivits sedan
1920-talet kom ingen lagstiftning forrdn
1951. En av de yngsta skolplanscherna i
samlingen ar frdn 1970-talet och ar nog
snarar ett plakat dn en skolplansch med
en tydlig kinsla av tidens vidnsterrorelse.
Har far alkoholflaskorna sdllskap av en
narkotikaspruta, tabletter, en haschpipa
och kontaktlim. Den etablerade alkohol-
kulturen ifragasitts genom den retoriska

frdgan: “Vad ar det egentligen for skill-
nad?”, vid sidan av en bild pa ett vindrick-
ande dldre par som fordémer de skralande
ungdomarna.

Nu ar det linge sedan det hingdes upp
skolplanscher i klassrummen. Med diabil-
den, tevens och datorns intdg i skolan blev
de overflodiga och forpassades till morka
skrubbar for att sedan utrangeras. Som tur
ar har en del rdddats till eftervdrlden och
rdknas nu som en viktig del av vart moder-
na kulturarv. m
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‘Oisir Bio i Leksand blev drets biograf inom ‘Odra Gard

IDEDAGAR Den 6-8 november var
det film- och idédagar i Rimforsa

i Vara Gardars regi. Har samlades
ett 50-tal deltagare fran olika hall,
bade geografiskt och fran olika
aktorer; sdval representanter fran

Arligt om
systrars konflikt

Sant man bara sager
Helen von Zweigbergk
Norstedts
BOK Susanne har bestamt sig

: for att borja ett
nytt liv, helt
pd sina egna
villkor. Efter
att hon forlorat
jobbet och bor-
jat kdnna sig

frdn familjelivet med man och
tre styvbarn, bestimmer hon
sig for att sticka ifran alltihop.
Hon flyttar till lantstillet, tar
dagen som den kommer och
dter enbart sddant som hon ar
sugen pa.

Lugnet varar tills lillasyster
Louise ringer med ett oonskat
forslag. Louise dr i knipa — som
vanligt — och behover Susan-
nes hjalp. Hon behoéver ndgon
som kan ta hand om hennes
femtondrige son Jonas medan
hon ska "fixa upp i sitt liv”.

Det finns inte sd mycket att
sdtta emot. Susanne och Jonas
blir sammanfosta mer eller
mindre emot bddas vilja. For
trots att Susanne tycker att
lillasystern oftast stéller till
oreda och dr allmént otack-
sam, sd ar hon hennes forsta
och sannaste kdrlek. Susanne
skulle gora vad som helst for
att fa ordna upp sin systers
situation. Det &r ju sa det alltid
har varit. Storasystern, den
duktiga, har bistdtt med rad,
hjélp och styrka i alla sina
relationer. I utbyte tycker hon
sig ha mott omattliga behov,
men knappast kirlek.

Tiden gar och Louise hor
inte av sig. Vad hdller hon
egentligen pa med? Till slut
vet Susanne ingen annan rad
dn att ta med sig Jonas for att
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kommuner som filmfestivalarrang-
orer. Bland annat kom deltagare
fran Tannéas, som haft en arlig film-
festival sedan 1991. Under helgen
diskuterades digitaliseringen av
Vara gérdars biografer och hur det

blir med det statliga stodet; finns

det andra finansieringsmajligheter?

Man diskuterade ocksé begreppet
kvalitetsfilm och hur man tolkar
det. ”Ett svart begrepp” menar
Lars Gillergard pa Véara Gardar som

konstaterar att man kunde enas om
att kvalitetsfilm betyder bra film
samt ett varierat utbud. Visir Bio

i Leksand utsags till arets biograf
inom Vara Gardars biokedja och

ar alltsa den béasta just nu av Vara

alltmer fjarmad

"Fruktansvart skrammande” ar betyget pa denna skrackfilm helt utan monstereffekter.

PARANORMAL ACTIVITY

Amerikansk skrick av debutanten Oren Pelis. Med
Micah Sloat, Katie Featherston och Mark Fredrichs

FILM Katie har sedan barnsben av och till hemso6kts
av en demon. Nu, nar hon flyttat ihop med sin pojk-
van Micah i en helt vanlig villa i San Diego, har kon-
stiga saker borjat hdanda. Kranar séatts pa och stangs
av, nycklar forflyttar sig pa egen hand och Katie har
en otdck férnimmelse av att huset ar hemsokt - och
att det ar hon som ar katalysatorn. Paret beslutar sig
for att installera en kamera i sovrummet for att filma
eventuella paranormala aktiviteter under natterna.
Micah filmar aven dagtid, vilket sa att saga blir till
lagbudgetfilmen vi tittar pa. Kénslan ar dokumentar.
Handkameran ar skakig och formedlar en kuslig
autenticitet, vilket forstarks av det faktum att ama-
torskadespelarna spelar sig sjélva i filmen. De forsta
ndtterna ar relativt lugna. Men snart borjar minst

sagt obehagliga saker att hdnda och horas i huset.
Steg, dunsar, dérrar som ror sig och iskalla vind-
pustar som sveper in i sovrummet. Micah férsoker
ta det hela med en klackspark och férsakrar sin allt
raddare flickvéan att han kommer att driva demonen
pa flykt. Att dra in en exorcist tror han inte &r nagon
god idé och Katie gar tillfalligt med pa det, i hopp
om att blidka demonen. Men allt blir férstds bara
varre och till slut ar Katie helt forstord av somnbrist
och ordl6s skrack. ”Paranormal activity” ar tveklost
bland det otdckaste och basta som visats pa bio i
skrackfilmsgenren. Helt utan monstereffekter, men
med ett gastkramande obehag som anas, men inte
syns, satt dtminstone jag som fastnaglad i biostolen.
Helt lysande - och fruktansvart skrammande.

MARIA ZAITZEWSKY

soka reda pa henne. De beho-
ver en ging for alla reda upp
vad det dr som gitt snett emel-
lan dem. De mdste tala ut.
Dialogen mellan huvudper-

sonerna ir romanens frimsta
styrka. Deras stindiga tjaf-
sande kidnns dkta och de ater-
kommande 6verdrifterna och
missforstinden ar pligsamma

att ta del av. De bdda systrarna
ar lika goda kdlsupare, lika
irriterande, sjdlvomkande och
déva for den andres behov.
RAGNI SVENSSON



Gardars cirka 70 biografer. Filmvis-
ning blev det forstas ocksa under
helgen; bland annat sdg deltagarna
en mexikansk roadmovie, ”Sin
nombre” som kommer pé bio snart
samt en film om delfiner. Dock

Primtalens ensamhet
Paolo Giordano, Forum

BOK Mattia och Alice dr var-
andras bdsta vianner. Tvd
ensamma sjilar som har fun-
nit varandra.De dr femton ar
ndr de forst traffas, men bar
bdda redan pd erfarenheter
som gor dem till frimmande
faglar i sin omgivning.

Alice anstrianger sig for-
tvivlat for att passa in. Hon
forsoker ta sig igenom tondars-
varldens stranga ndlséga, dock
utan att lyckas. Mattia gav upp
sddant for dratal sedan, nir
han var sju dr och lamnade sin
syster ensam i parken for att
gd pa kalas utan henne. Han
ar préiglad av den skuld som
kletade sig fast vid honom dar
och da, och som kanske aldrig
kommer att slippa.

Alice och Mattia lingtar
efter att motas, men vet inte
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Paolo Giordano med sin debut-
roman Primtalens ensamhet.

TIPS OCH SYNPUNKTER Maria Zaitzewsky tel:08-672 6056 e-post: maria.zaitzewsky@iogt.se

ars biokedja 2009

ingen sockersot sadan, utan med en
svidande kritik mot behandlingen
av de delfiner som fods upp i en vik
i Japan for att sedan transporteras
till delfinarium vérlden 6ver.

MARIA ZAITZEWSKY

- Pasls
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hur de ska bira sig at. Mattia,
som ar skolans ljus, tinker att
de dr som primtalstvillingar.
Tva primtal som skiljs at av ett
jamt heltal och darfor aldrig
riktigt ndr fram till varandra,
trots att de ar sd néra.

I sitt hemland Italien
betraktas forfattaren Paolo
Giordano som ndgot av ett
stjarnskott.

Hans debutbok Primtalens
ensamhet utkom pé italienska
forra dret har redan salts i

over en miljon exemplar samt
vunnit det prestigefyllda pri-
set Premio Strega. Giordano ir
ung, bara 27 ar, och doktore-
rar i teoretisk fysik vid univer-
sitetet i Turin.

Upplédgget i Primtalens
ensambhet dr lovande och jag
stricklédser boken i hopp om
djupare forstdelse for de mark-
liga karaktdrerna och deras
vanda. Tyvirr finns dar ndgot
som tar emot.

Spréket ar korrekt och utan
konstigheter, konkret som
en matematisk formel. Ett
klanderfritt berdttande som
sikert skulle ha passat for en
annan typ av historia. Denna
beréttelse, som vill beskriva
ldngtan, morka hemligheter
och den omdjliga kédrlekens
frustration, formadr inte gestal-
ta det fullt ut.

RAGNI SVENSSON

HALLA DAR SUSANNA ALAKOSKI, AKTUELL MED PJASEN "SVINALANGORNA”

Alakoski pa turné med Riksteatern i Sverige och Finland

Hur kdnns det att premi-
dren i Sverige dger rumi
din hemstad Ystad?

Jag ar spand. Boken och
pjasen tar upp kansliga
amnen som &r besvaran-
de for manniskor och jag
har forstatt att det har
funnits motstand i Ystad.
Men salongen blir full-
satt och det visar att det

finns kraft i saker som
man inte garna talar om.
Det kédnns fantastiskt att
min bok ger ringar pa
vattnet, att barns utsatt-
het lyfts upp. Det &r ju
kulturens uppgift.

Vad gor "Svinaldngorna”
till en bra pjas?

Jag skriver i scener och
skulle garna dgna mig at
dramatik. Pa s vis var
boken latt att gora om
till en pjas. Regissoren
Michaela Granit har
dessutom lyft fram och
forstarkt det psykede-
liska i boken, vilket jag

tycker &r bra. Den far
ytterligare dimensioner
och mer kott och blod
genom hennes gestalt-
ning.

Varfor kopplas studie-
cirklar och Ridda Barnen
till pjasen?

Det &r optimalt att kultu-
ren fors dver till ett mer
verkligt plan och att man
utnyttjar de kanslor som
pjdsen vacker. Forhopp-
ningen ar att skapa en
debatt kring alkohol och
barns utsatthet och att
fa manniskor att borja
prata om det skamliga.

Hur har "Svinaldngorna”
mottagits i Finland?
Jattebra. Publiken har
varit valdigt entusi-
astisk. Att jobba 6ver
sprak- och lands-
granserna pa det har
viset ar spannande.
Skadespelarna har

rent konkret fatt kinna
den sprakforbistring
huvudpersonerna kan-
ner i boken och i pjasen.
Ndagra av skadespelarna
kunde ingen svenska
fran borjan. Men pjasen
spelas pa svenska, med
lite finska inslag

MARIA ZAITZEWSKY

FILM "Sa olika”, en
1 komedi om kéarlek

regisserad av Helena
Bergstrom. I handlingens cen-
trum star systrarna Lotta och
Sanna. Lotta &r en franskild,
framgangsrik politiker, Sanna
jobbar pa teve och drommer
om kérleken. Bra skadespela-
re, bra driv och mycket vdarme
i den har smaputtrigt trevliga
komedin med allvarliga strak.

KONST Sveriges mest
2 kande konstnar Ernst

Billgren ar alltid aktuell.
Just nu arbetar han med en
svit tavlor som travesterar
Finlands mest kdnda konst-
verk. Han har ocksd kommit
ut med boken "Prinsen pa
Lindholmen” (bokforlaget
Langenskiold), en sjalvbiografi
som utspelar sig under en
enda dag 1982.

UTSTALLNING Riksut-

stdllningars interna-

tionella konstbiennal
pa turné. Sju konstnarer fran
den internationella samtida
konstscenen har valts ut fér
vandringsutstallningen som
inleds varen 2010. "What a
wonderful world”, som utstall-
ningen heter, avser omfamna
det breda spektra av vad det
innebér att vara méanniska.
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”Jag blir orolig nér jag ldser i DN att IOGT-NTO inte ldngre tror att det hjdlper
att aka runt i skolor och prata om alkohol”, skriver Helene Sigfridsson. Hon
menar att nykterhetsrorelsen behdvs mer an nagonsin i skolorna.

Vibehovs i skolan

AV HELENE SIGFRIDSSON

et har bérjat bli en allméin

sanning att allt forebyggan-

de arbete som ror tondringar

ska gd genom fordldrarna.
Gamla klassiska UNF-metoder som
bygger pa att unga paverkar andra
unga, dr inte tillrdckligt beforskade
och darfor inte lingre sarskilt trendi-
ga. Nog for att man ska halla sig upp-
daterad om forskningsrén, men man
kommer ldngt med sunt férnuft och
vél beprovad erfarenhet ocksa.

Det finns kommersiella intressen
i att unga ska dricka sprit. Darfor
ricker det inte enbart att jobba med
fordldrarna om man vill skjuta upp
ungas alkoholdebut eller minska
deras drickande.

I ungas vardag finns massor av
kanaler som skickar ut budskap som
sdger att det dar coolt att dricka. Du blir
cool med sprit.

For nagra ar sedan drev UNF projektet
Sanning och konsekvens. Projektet
granskade mediernas vinkling av alkohol.
Man hittade mdinga exempel i bland
annat Veckorevyn, Slitz, Solo, Aftonbladet
och Expressen som skildrade sprit pa ett
positivt sdtt. Projektet undersdkte ocksa
tv-program som riktade sig till ungdomar,
som Paradise hotel med sdndningstid
18.20, och sdg hur man glorifierade
alkohol i varje avsnitt.

Det var dd. Sedan dess har det hint en
del. Nu finns det dnnu fler kanaler som
kommunicerar med ungdomar, dygnet
runt, var som helst. P& bussen, i skolan,
i sdngen innan man ska somna, kan man
lasa bloggar och hall koll pd vad andra gor.
P4 bloggarna kan man se unga, tjejer och
killar pd fester, med drinkar. De liagger ut
sina bista bakistips. Det finns bloggare
som inte ens fyllt 18 men som dnda sitter
med cigarett pd i stort sett varje bild.

GENERALSEKRETERARE, NYKTER MEN ALDRIG UNFARE

foraldern och att synliggdra
organisationen Makal6sa Fér- ensamféraldraskapet.

Helene Sigfridsson skriver
sjalv i sin presentation att
hon "varit ung, larare, alko-
holkonsument och bloggare,
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men aldrig UNFare”.

Idag ar Helene Sigfridsson
nykter och riksdagskandidat
for Miljopartiet och arbetar

ILLUSTRATION: RURIK ZAITZEWSKY

»Man kan tala och visa pa
alternativ till att dricka. Man
kan tala om bloggarna och
spriten, man kan utse nyktra
bloggambassadorer och ha
grymma nyktra fester for
bloggare. UNF borde vara i
alla skolor, alla dagar och
prata nykterhet.«

Jag onskar att vi kunde dra igdng ett
nytt Sanning och konsekvens, som ocksa
granskar den digitala varlden. For dven
om andelen alkoholkonsumenter bland
unga minskar, och det ir en trend som
hallit i sig i Over tio dr, sd ar det viktigt att
tondringar fir se andra bilder av att vara
ung och cool dn de som har med sprit
eller cigaretter att gora.

som generalsekreterare for

aldrar, vars huvudsyften ar
att samla och stéarka ensam-

arfor blir jag orolig ndr jag

liser i Dagens Nyheter att

IOGT-NTO inte lingre tror

att det hjidlper att dka runt i
skolor och prata om alkohol. Man vill
enbart satsa pa forebyggande atgirder
via fordldrarna.

Jag tror att samtal med unga
om alkohol och droger behdvs mer
dn ndgonsin. Att bara vdnda sig till
fordldrarna ricker inte. Unga ar egna
individer som fattar beslut pa egna
grunder, och ddr det dr rimligt att
tdnka sig att vad de ser att andra gor
ocksd padverkar deras egna val.

Att vuxnas alkoholkonsumtion
dessutom o6kat dramatiskt under
samma tid som unga minskat sin,
visar att fordldrar inte alltid dr de
bdsta forebilderna nidr det kommer
till sprit.

in slutsats dar att unga trots

allt ar duktiga pd att std emot

sprit och knark. Kanske dr det

rent av for att de har erfaren-
heter hemifrdn av fordldrar som dricker
for mycket.

Det betyder inte att vi mdste tala med
unga. Bist pa det dr ndr ungdomar talar
med varandra. UNF behovs supermycket
i skolorna.

Man kan tala och visa pd alternativ
till att dricka. Man kan tala om bloggarna
och spriten, man kan utse nyktra
bloggambassadérer och ha grymma
nyktra fester for bloggare. UNF borde
vara i alla skolor, alla dagar och prata
nykterhet.

IOGT-NTO-rorelsens erfarenheter av
att granska alkoholindustrin dr en bra vig
att gd om man pd riktigt vill att tondren
ska vara en tid utan alkoholglorifierade
budskap. m
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Europa har flest
producenter och kon-
sumenter av alkohol i
varlden. Déarfor behovs
folkrorelselobbyisterna
i Bryssel, som genom
aren gjort sig kinda i
EU-maktens korridorer.
Varje manad knackar de
pa hos ett par
parlamentariker.

B BRYSSEL Nir folkrorelselobbyisterna
frdn IOGT-NTO mdlmedvetet stegar genom
EU-parlamentets dndldsa, grd korridorer
ar det ménga kostymer och drikter som
vdnder sig om. Gruppen syns och mairks
— lobbyisterna dr numera vidlkdnda for
sitt engagemang och sin entrdgna vana
att mdnad efter manad, ar ut och dr in de
senaste fem &ren, trdffa parlamentariker
och framfora tankar, idéer och forslag.

Sammantaget har 120 lobbyister kom-
mit och gitt i parlamentsbyggnaden. Och
arbetet har gett resultat. Den kamp som
nykterhetsrorelsen for i Bryssel har fatt
gehor inom olika organisationer och i riks-
dagspartierna.

IOGT-NTO har sannolikt bidragit till
att alkoholfrdgan numera sorterar under
folkhilsa och inte jordbruksprodukter,
och att diskussioner om inforselkvoter och
ungdomars drickande har kommit upp pd
agendan. Allt fler europeiska ldnder har
borjat inse att alkoholen &dr ett hot mot
folkhélsan.

Pd andra sidan sitter bryggarna, som har
ett starkt fdste i Europa och som forstés
férsvarar alkoholen med ndbbar och klor.
Mitt i denna ormgrop befinner sig alltsa
folkrorelselobbyisterna.

VARJE MANAD BESOKER en ny grupp om 3-5 per-
soner NBV/IOGT-NTOs kontor pa rue van
Campenhout 22 och lotsas med politiske
sekreteraren Hjalmar Johannessons och
konsulenten Sanna Odins hjilp till parla-
mentet och maktens korridorer.

Den har hostdagen ska gruppen - Vidar
Aronsson frdn UNF samt Axel Linné och
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Parlamentarikern Cecilia Wikstrom (FP) tillsammans med folkrorelselobbyisterna Vidar Aronsson,

Olle Andersson — fa trdffa nybakade par-
lamentarikern Cecilia Wikstrom (FP) samt
Asa Westlund (S). Lobbyisterna ir tag-
gade och spdnda. Cecilia, som ar forst ut,
tar vanligt och intresserat emot gruppen.
Hon ér inte sd insatt i alkoholfrdgan, men
tycker den ar viktig och dr beredd att jobba

med den i sin partigrupp. Som fore detta
fangelseprast har hon sett alkoholens bak-
sidor. Hennes engagemang och virme ar
de egenskaper som fatt Hjalmar och Sanna
attvilja fora ett samtal med henne och pre-
sentera IOGT-NTOs visioner.

Att kdmpa i motvind med motstraviga



FOLKRORELSE LOBBYISTER

Johannes Hjalmarsson, Axel Linné, Olle Andersson och Susanna Odin.

parlamentariker ar inte IOGT-NTOs upp-
gift, utan snarare att finga upp och bear-
beta dem som dr 6ppna for samtal och som
ar nykterhetsrorelsens “vinner”. Innan
det halvtimmesldnga motet dr avslutat dr
det, enligt Sanna Odin, viktigt att befasta
det man kommit fram till i form av fram-

FOTON: MARIA ZAITZEWSKY

tida gemensamma projekt eller planer; ett

seminarium, en utstdllning eller kanske

ett nytt mote lingre fram? P4 sd vis garan-

terar man ett fortsatt samarbete och for-
hoppningsvis nya landvinningar.

MARIA ZAITZEWSKY

maria.zaitzewsky@iogt.se

FAKTA/SA FUNGERAR EU

Fem gemensamma institutioner
» Europeiska kommissionen
 Ministerradet

» Europaparlamentet

* EG-domstolen

 Europeiska revisionsratten

Kommissionen

« Arbetar pa uppdrag av hela EU

« Ska ta tillvara EUs gemensamma intres-
sen

» Uppdrag: ensam initiativratt till lagfor-
slag, verkstdllande organ, 6vervakande
funktion, forvaltar EUs budget

Parlamentet

« Folkvalt, 736 ledaméter, 18 svenska leda-
moter

« Viss lagstiftande makt

« Kontrollfunktion

Ministerradet

» EUs hogsta beslutande organ
« En minister fran varje land

» Roterande ordférandeskap
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Cecilia Wikstrom positiv till
sankta inforselkvoter

Cecilia Wikstrom (FP) ar ny pa jobbet som EU-par-
lamentariker. Med hennes bakgrund som prést och
alkoholmotstandare ser IOGT-NTOs folklobbyister
henne som en moéjlig samarbetspartner. Det blir ett
engagerat och varmt méte.

Sanna: Vi har fatt nya konsumtionsmonster i Sverige, det ar lite
antingen eller. Nagra dricker tyvarr mycket mer. Men vi har fatt
fler nykterister.
Cecilia: Fantastiskt! Men vi har ju fért en restriktiv alkoholpolitik.
Det tycker jag ar bra.
Vidar: Det trakiga ar att medan ungdomars drickande gar ner, sa
dricker unga méan mer och mer.
Cecilia: Men hur kan det handa?
Vidar: Tja, man har ju fokuserat véldigt mycket pa ungdomssu-
pande, men glémt gruppen unga vuxna.
Cecilia: Jo, det dricks mycket till vardags, det gor det. Mina vanin-
nor kor med bag-in-box och jag ser ju hur snabbt vinet férsvinner.
Jag tycker det ar viktigt att prata om bag-in-boxkulturen som
sprider sig. | mitt hem &r bag-in-box férbjudet! Men jag tycker
ocksa att inférselkvoterna ar en viktig fraga. Min personliga
uppfattning ar att man inte bor kunna ta med sig mer an man kan
béra i sina bada hander, &ven om mitt parti anser att en halvering
récker. Har nere i Bryssel flodar alkoholen, det &r alkohol pa alla
tillstallningar. Helt otroligt.
Sanna: Dagens inforselkvoter bidrar ju helt klart till en dkad till-
ganglighet, sa ar det.
Cecilia: Jag tycker att ni gor ett fantastiskt jobb. Men har ni fortfa-
rande krav pa att man maste vara helt nykter for att vara medlem?
Det tycker jag &r dumt, manga vill ju kunna skala i ett glas cham-
pagne da och da. Med ett mer flexibelt medlemskap skulle fler
kédnna sig delaktiga i nykterhetsrorelsen, langsiktigt tror jag att
det skulle I6na sig. Kanske skulle en vanforening vara nagot?
MARIA ZAITZEWSKY

»Man maste
vara stresstalig
och flexibel
eftersom det ér
stiindiga sche-
maéandringar
och en vildigt
skev arbets-
belastning.«

JOHANNES
HJALMARSSON

FAKTA/ EU OCH ALKOHOLEN

Varje ar orsakar alkoholen i EU: «2 000 mord

7,4 procent av all ohdlsa och for tidig dod « Alkoholrelaterade skador: 125 miljarder euro per ar
« 115000 dodsfall « Tre av fyra monopol har forsvunnit

10 000 dodsfall pa grund av rattonykterhet « Alkoholreklam har tillatits

* 9 miljoner barn till missbrukare « Alkoholkonsumtionen har 6kat med cirka 20

60 000 barn fods med undervikt procent
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FOLKRORELSE LOBBYISTER

B UNDER tio ar har nykterhetsroérelsen
haft kontor i Bryssel. Det maste sdklart
firas med ett mingelparty som gick av
stapeln den 13 oktober. Ett trettiotal per-
soner kom och gick, skrattade, pratade,
minglade, nitverkade, drack “bubbel”
och at Sverigesmakande tilltugg; lax,
kottbullar, tunnbrodsrullar och mycket
annat. Hir fanns bland andra EU-parla-
mentarikern Anna Hed, representanter
fran Eurocare, IOGT-NTos ordforande
Anna Carlstedt samt UNFs ordférande
Vidar Aronsson. Pd plats fanns ocksa
Peter Moilanen, Brysselkontorets forsta
EU-konsulent 2004-2007, som nir konto-
ret invigdes for tio dr sedan avbojde att
resa ner.

— Jag tyckte att det var sloseri med
pengar att dka ner och sdg inte riktigt

Nyktert Bryssel-kontor firar 10 ar

vad nykterhetsrorelsen hade i Bryssel
att gora. Vid femdrsminglet hade jag helt
dndrat uppfattning, siger Peter Moilanen
som idag ser stora vinster med folkrorel-
selobbyisternas narvaro. Att varje manad
skicka ner ett par medlemmar som pd en
och samma gdng far ldra sig om EU och
alkoholen och far triffa parlamentariker
som de kan pédverka direkt, dr genialt.

—Vi sticker ut och ménga parlamen-
tariker viander sig numera till oss och
ber om underlag och information. Det
dr uppenbart att var ndrvaro gor en
skillnad. Genom att hdlla i seminarier,
utstdllningar och bjuda in till sddana har
mingel gor vi oss dn mer synliga. Hir i
Bryssel dr konkurrensen om uppmérk-
samheten hérd och det giller att hilla
sig framme pd manga olika sitt.

MARIA ZAITZEWSKY

Du ar ganska ny som politisk sekreterare for
Bryssel-kontoret; hur kinns det?

Det ar spannande och en upplevelse att fa
arbeta i Bryssel. Men man maste vara stressta-
lig och flexibel eftersom det ar standiga sche-
maadndringar och en valdigt skev arbetsbelast-
ning. Vissa veckor jobbar jag hela tiden, andra
ar det lugnare.

Varfor sokte du jobbet?

Jag har velat s6ka i flera &r, men eftersom jag
har utbildat mig till arbetsterapeut har det inte
blivit Iage forrdn nu. Tidigare har jag jobbat
mycket inom UNF och jag ser det hdar som en
utmaning och en erfarenhet.

Vad gor du?

Jag haller kontakt med parlamentariker och
deras assistenter, arrangerar méten, bygger
natverk och férsoker skapa plattformar med

Nitverkande och véfflor vardag for
politiske assistenten Johannes Hjalmarsson

andra organisationer som jobbar med samma
fragor som vi. Jag tillbringar en hel del tid pa
kontoret men ar ocksa mycket ute pa stan. Vi
ar en grupp som jobbar har som brukar traffas
pa sondagar och ga pa museum.

Vad tycker du om Bryssel?

Det dr en skon stad, dar det hander mycket hela
tiden. Man ér ju bokstavligen i handelsernas
centrum och springer latt pa parlamentariker
pd stan. Det kdnns spannande. Staden ar upp-
delad i tva delar kan man séga. Den dvre, dar
parlamentet och kommissionen sitter. Dar ar
det modernt och fint. | den nedre "dldre” delen
ar det enklare och folkligare. Men charmigt.
Favoritplatsen ar Grand Place, stora torget.

Hur kédnns det att ofta bara kostym?
Bara bra, tack! Jag har lite den stilen privat
ocksa. Jag gillar propra klader.

Vad dr det basta med jobbet?
Att man &r i hdandelsernas centrum och att man
1ar sig nagot nytt hela tiden.

Det samsta?
Att jag inte traffar min flickvan sa ofta som jag
skulle vilja.

Talar du franska?

Lite. Men jag lar mig. Vi som jobbar har far ga
pa sprakkurs. Fast man klarar sig bra pé engel-
ska ocks&. Atminstone i de kvarter jag jobbar.

Ge nagra konkreta tips pa vad man ska tanka
pa nir man jobbar i Bryssel.
Skapa personliga kontakter, det gagnar bade
I0GT-NTO och dig som privatperson. Stressa
inte, det mesta ldser sig. Upplev Bryssel. Och at
mycket vafflor!

MARIA ZAITZEWSKY
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DUKTIGA VARVARE PA UTBILDNINGSRESA

SPANIEN Under en dryg vecka i
spanska Fuengirola gjorde 14 dukti-
ga medlemsvarvare en djupdykning
i IOGT-NTOs historia, organisation
och aktuella verksamhet. De fick
ocksa lara sig mer om personligt
ledarskap och med hjdlp av rollspel
planera och genomféra varvnings-
aktiviteter.

Alla deltagarna har under aret
rekryterat 15 nya medlemmar till
I0GT-NTO, och resan var bade en
utbildning och en inspiration till
fortsatta insatser.

- Med okad kunskap foljer 6kad

stolthet 6ver organisationen, sdager
Margareta Brandt som tillsammans
med Eduardo Rossel ledde utbild-
ningsresan.

Gruppen héll till i Svenska kyr-
kans lokaler med ett kurspass pa
formiddagen och ett pa eftermid-
dagen

-Men vi hann forstas ocksa
med bad och ndgra utflykter, bland
annat till Gibraltar och till den lilla
byn Mijas i ndrheten
Nojda deltagare i utbildningsresan
stéller upp for fotografen pa stran-
den i Fuengirola. roto: EDUARDO ROSSEL

Inspirationsdag i
Gavledistriktet

INSPIRATION Ett 20-tal med-
lemmar fran lokalférening-
arna i Givleborg deltog i
distriktets inspirationsdag i
Bergvik utanfor Séderhamn.
Formiddagen dgnades at de
hoga inforselkvoterna, det
omdiskuterade forslaget om
gardsforsiljning av vin, alko-
holreklam och EUs alkohol-
politik. Pierre Andersson fran
Accent medverkade och berét-
tade bland annat att 74 pro-
cent av befolkningen dr emot
alkoholreklam i TV, och att 45
procent inte vill ha alkoholre-
klam i tidningar.

Efter lunch delades del-
tagarna in i grupper for att
diskutera IOGT-NTOs grund-
satser och program.

“Budskapet i badde grundsat-
serna och programmet &r bra,
men texten borde férenklas”
och ”i grundsatserna skrivs
om ett fritt samhdille, men
det dr otydligt vad som menas
med ett fritt samhaélle”, var ett
par asikter frdn grupperna.

ARNE LARSSON

Pierre Andersson informerade om

gardsforsaljning, alkoholreklam

och annan aktuell alkoholpolitik.
FOTO: ARNE LARSSON
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JUNIS NOLAN VANN
VARLDENS BARN-

TAVLING

TAVLING Junis Nolan i Alings&s vann foreningstav-
lingen i Véarldens Barn-insamlingen. De hade alltsa
samlat in mest pengar av de féreningar som rappor-
terade in.Foreningen var med for fjarde aret och de
hade bade knackat dorr, statt med b6ssor pa stan
och haft béssor i utvalda butiker.

- Ballonger &r verkligen bra att ha med sig nar
man skramlar bossa har vi markt, sager Anna Lund-
gren fran Nolan.En vuxen och en junior pa de mest
strategiska stallena utmed Kungsgatan, vi har lart

oss vad som funkar!

Det var forstds inte bara i Alingsas som barn och
vuxna hjalptes at med insamlingen. | Umea hérde
fyra flickor i tiodrsaldern till de mest energiska.

Med varsin insamlingsbdssa sprang de upp och ner
i trapporna bland hdghusen pa Skogsbrynet och
ringde pa dérrarna. Dar som pd andra hall reagerade

de flesta positivt, och manga ville ladmna ett bidrag.  Vem kan motsta den héar bésskramlaren fran Junis

Alla far betala
vid arsskiftet

AVGIFT IOGT-NTO atergar till
gemensam uppbord for alla
medlemmar i slutet av dret.

Under ett par ar har man
haft ett system med 16pande
inbetalning av medlemsav-
gifter hela ret. Men efter ett
beslut vid kongressen i somras
dtergdr man till den gamla
ordningen med betalning per
kalenderdr.

— Overgangen sker succes-
sivt, férklarar Karin Schilt pa
MedlemsService. Infér 2012

LENA ANDERSSON

ars avisering kommer alla att
fa sina inbetalningskort sam-
tidigt.

— Det blir enklare att han-
tera, och framfor allt blir det
enklare att hdlla reda pa vilka
som har betalat sin avgift och
vilka som inte har gjort det.

Forfattarsnack
lockar i Karlistad

FORELASNING Traditionella
forelasningar dr inne igen.

I Karlstad lockar IOGT-NTO-
féreningen Agir och NBV med
Forfattarsnack, en serie fore-

Nolan i Alingsas?

lisningar i Agirs nya lokal vid
Rudstorget.

— Vi har samlat forfattare
som belyser fragor om forfat-
tarskap, samhaillsutveckling
och alkohol- och narkotika-
fragor, forklarar Rune Kvarn-
strom fran Agir.

Forst ut var alkoholtera-
peuten och foredragshallaren
Peter Jungfelt, som i debutro-
manen Anfikta berdttar om
vagen fran alkoholism och
sjdlvhat till ett harmoniskt liv.

Vid nésta traff var det ko
ut pd gatan av minniskor
som ville héra Markus Lut-



Mer anvandbart medlemsregister

REGISTER Efter fem centrala
utbildningar har alla IOGT-
NTO- och UNF-distrikt en
eller flera registeransvariga,
som sjdlva kan ga in i med-
lemsregistret.

— Négra distrikt har ocksd
genomfort egna utbildningar
for sina foreningar, berdttar
Karin Schilt pa IOGT-NTOs
MedlemsService.

De som gétt utbildningen
och fatt behorighet kan ga in

teman, som skrivit boken
om “El Choco”, tillsammans
med huvudpersonen Jonas
Andersson. Marcus Birro,
forfattare, poet och nykter
alkoholist avslutar hostens
serie.

— Tanken &r att vi ska
fortsitta i vir med fler spin-
nande forfattare, siger Rune
Kvarnstrom.

Njudungekretsen
provar nya grepp

FORNYELSE Végar vi préva
ndgot nytt? Efter en givande
kurshelg pd Wendelsbergs
folkhogskola dr deltagarna
frdn Njudungekretsen i Jon-
kopingsdistriktet beredda att
svara ja pd den fragan.
Kursen, med rubriken ”"Det
lokala foreningsarbetets for-
nyelse. Forverkliga drommar
och visioner” genomfordes
med stdd av IOGT-NTO-
férbundet och i samarbete
med NBV.

Som foreldsare och dis-
kussionsledare medverkade
Margareta Brandt, Hans-Olav
Austli och Brita Isaksson fran
det egna distriktet tillsam-
mans med Hans Hammar-

Ny MHF-ordférande

MARIA BERGSTROM é&r ny forbundsordfér-
ande i Motorférarnas Helnykterhetsférbund
MHF och den forsta kvinnan pa den posten.
Maria ar egenforetagare och arbetar med
kommunikation. Hon bor och arbetar i Vas-

terds.

iregistret och se alla uppgif-
ter om sitt distrikt eller sin
forening. De kan ocksd ta ut
adresslistor eller -etiketter,
och de kan sortera uppgifter-
na som de vill. Ddremot kan
de inte ldgga till, &ndra eller
ta bort ndgra uppgifter.

— Vi tycker att registret
fungerar bra nu, sdger Karin
Schilt. Och vi fir manga posi-
tiva reaktioner.

Men vi jobbar vidare och

lagger till nya funktioner.
Naista steg dr att de ansva-
riga sjdlva ska kunna lagga
in e-postadresser och telefon-
nummer till sina medlem-
mar. Lite langre fram ir det
ocksd meningen att enskilda
medlemmar ska kunna se
och dndra sina egna uppgif-
ter i registret. Och det ska
kunna anvindas for utskick
av nyhetsbrev och liknande
till grupper av medlemmar.

Nu kan de som fatt regiSter-ut-
bildning sjilva ga in i medlems-
registret och kolla uppgifterna
om sitt distrikt eller sin for-
ening.

FOTO: PIERRE ANDERSSON

LJUSMANIFESTATION P4 ett
30-tal orter, fran Boden i norr till
Trelleborg i séder, genomfdrdes
under allhelgonahelgen ljusma-
nifestationer for att minnas de
300 ménniskor som dott under
aret pd grund av sitt narkotika-
missbruk och for att stodja de
anhdriga.

Ljusmanifestationerna
genomfors varje ar i samarbete
mellan IOGT-NTO och en rad
andra organisationer.

Vid samlingarna talade fore-

lokala politiker. Pa flera platser

med varm soppa eller kaffe.

tréadare for organisationerna och

kombinerades ljusmanifestatio-
nerna med féreldsningar, diskus-
sioner och en stunds gemenskap

Tanda ljus for narkotikans offer

1 Ornskoéldsvik var det samling pa torget med appeller och
facklor och sedan foreldasning i IOGT-NTO-lokalen av El Choco,

Jonas Andersson.

FOTO: BERTIL WESTIN

strom frdn Wendelsberg. Del-
tagarna diskuterade bland
annat rorelsens vardegrund
och fick i rollspel trina sig
pé att ta upp fradgor om IOGT-
NTOs arbete.

— Det var en fordel att fler
dn en frdn varje forening
deltog i kursen, konstaterar
kretsens ordférande Bengt

Forfattarstipendium
HOLGER LEWIN har fatt ett stipendium pa

drygt 50000 kronor fran Forfattarnas kopie-
ringsfond. Holger bor i Katrineholm, &r med-
lem i IOGT-NTO och forfattare till 35 bocker.

Han medverkar ocksa i tidningar, radio och

TV.

Isaksson, som var mycket
nojd med helgen.

— Under kursen utveck-
lades en nyfikenhet och en
anda i gruppen dir man kun-
de bolla idéer och uppslag.

Samtalen fortsatte i bussen
pd vigen hem, och alla kinde
stolthet 6ver sitt medlem-
skap.

styrelse.

Bengt Isaksson ar 6verty-
gad om att féorbundet har
allt att vinna pd att gora det
mojligt for fler foreningar
och kretsar att genomfora
liknande utbildningar i sam-
arbete med NBV och rérel-
sens folkhogskolor.

Vann provvalet
HELENA LEANDER vann Miljopartiets provval
till riksdagen i Uppsala lan. Helena &r vice
ordférande i riksdagens nykterhetsgrupp och
har varit aktiv i UNF. Hon sitter idag i riksda-

gens skatteutskott och ar med i Miljopartiets
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INFORMATION FRAN IOGT-NTO

Nu ar Vit Jul
igang for fullt!

GA GARNA in pa www.vitjul.se
och se vilka lokala aktiviteter
som anordnas, kop julklappar i
webbshoppen och tipsa alla era
vinner om att skriva under for

Vit Jul!

Vi behover allas hjilp for att
samla in underskrifter! Milet ir
att 15 ooo ickemedlemmar ska
skriva under. Namnlistor och
annat material finns pé
www.iogt.se/vitjul.

Tillsammans ger vi fler barn
ritten till en vit jul!

Glom inte!

Anmal era Vit Jul-aktiviteter
till info@vitjul.se sa snart som
mojligt, sa lagger vi upp dem

pa Vit Juls hemsida!

Folkrorelse-
lobbyist?
Javisst!

AR DU den vi behover for att i
EU och vira parlamentariker att
uppmirksamma alkoholfrigan?
D4 kan du bli en av IOGT-
NTO:s folkrorelselobbyister —
som dker till Bryssel i var!
Féljande datum finns att vilja
mellan:

2—4 februari

2—4 mars

8-10 juni
Vi reserverar oss for eventuella
indringar. Vill du anmila dig
eller friga om néigot? Hor av
dig till Susanna Odin pi telefon
0733-726229 eller susanna.odin@
iogt.se.

i
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Detta ir exempel pi vad du kan bestilla frin Vit Juls webbshop.

Tack!

Insamlingen till
Varldens Barn
gav 70 miljoner!

TACK VARE era insatser och
den stora tv-galan har over

70 miljoner kronor inbringats
till Virldens Barn. I den stora
insamlingen, som pagitt i alla
Sveriges kommuner, har runt
45 ooo volontirer deltagit.

Men éret dr inte slut dnnu. En
del av uppmirksamheten vid
Dansbandskampen kommer till
exempel att riktas mot Virldens
Barn.

Vill du veta mer? G in pé
www.bistand.iogt.se/vb.

Nu ar varvarkampanjen
Fullt Hus avgjord!

VI GRATULERAR de tre vinnande
féreningarna som gjorde en
strong insats under kampanj-
veckan. Tillsammans virvade de
18 nya medlemmar — bra gjort!
Totalt deltog 33 foreningar och
resultatet blev 59 nya medlem-
mar.

Och vinnarna ir ...

Lf 1032 Myran i Forshaga, If 1301
Fjillets Krona i Asele och If 2347
Skelleftea Kamratstodsforening.
Féreningarna far 5 ooo kronor
vardera att anvinda till sina
aktiviteter.

Tack for alla goda insatser! Och
tink pd att det aldrig ér for sent
att virva nya medlemmar. Just
nu pagir Hostkampen med fina
priser i potten!

En schyst Lucia

LUCIA NARMAR sig med
lussebullar och ljus i haret.
Men till mdnga ungdomar
kommer hon dven med
alkohol.

Hijilp till att sprida vart
budskap runt den stora risk-
helgen!

Dela ut flygbladet ”En schyst
vuxen” och glom inte att
synas vid alla lokala festivaler
och arrangemang dir ni bor.
En enklare variant av flyg-
bladet finns att ladda ner pi
www.iogt.se/antilangning. Ni
kan dven bestilla upptryckta
flygblad via Tobias Teng-
strom, e-post
tobias.tengstrom@iogt.se.

Kampanjen "En schyst vuxen”
kommer ocksi att synas med
en bannerkampanj pé nitet.
Sa hall 6gonen 6ppnal

Har du fragor? Kontakta
Helena Bergkvist

08-672 60 18, eller
helena.bergkvist@iogt.se

Har du nagot att
saga?

GA IN pa Nya Sobernet och
upptick IOGT-NTO:s digitala
virld!

Hir kan du fora debatter och
skriva vassa blogginligg. Du kan
skapa grupprum och diskutera
intressanta amnen i olika forum.
Du kan ocks frascha upp min-
net i vart bildgalleri eller dela
med dig av dina egna bilder och
filmer. Dessutom finner du all
aktuell distriktsveckoinforma-
tion!

S4 hur gor man?

Det ir enkelt! Allt du behover
ir ett Sobernet-konto. Gé in pi
fliken "Medlemssidor” pa var
hemsida www.iogt.se och klicka
pa "Registrera ett Sobernet-
konto”.

Litt som en plitt!



Hostmingel pi IOGT-NTO:s kansli, Stora Essingen.

Kriterier for alkoholfria mingel

ALKOHOLFRIA MINGEL ir ett
trevligt sitt att bjuda in politiker,
opinionsbildare eller media

for att visa upp verksamheten,
nitverka och pa ett trivsamt sitt
diskutera gemensamma frigor
6ver en bit mat och god dryck.

Varje forening, krets eller distrikt
som arrangerar alkoholfria ming-
el kan fa ett bidrag pi

5 000 kronor. For att det ska vara

bidragsberittigande ska minglet
arrangeras tillsammans med né-
gon annan organisation utanfor
nykterhetsrorelsen, till exempel
kyrkor, idrottsrorelsen, Ridda
Barnen, fackf6érbund eller nagot
av vira politiska partier.

Ar ni intresserade? Skriv en kort
beskrivning av ert arrangemang
inklusive budget och skicka till

olle.andersson@iogt.se.

Nu ar det dags igen!
AR DU anstilld inom IOGT-
NTO eller har du ett fértroende-
Lippdrag?

Ar du sugen pa nya utmaningar

och uppdrag inom rérelsen el-
ler vill du utvecklas inom ditt
befintliga ledaruppdrag?

Ar du kvinna?

Om du svarar ja pi samtliga
frigor dr du vilkommen att delta
ivért populdra mentorprogram!
Hir fir du en unik méjlighet

att utvecklas som ledare. Du
kommer att fa st6d efter just dina
behov och du fir en egen mentor

dir du bor, med ling erfarenhet
inom ditt omrade.

Programmet pigéar under 1% ar
med gemensamma triffar en
ging per termin. Din mentor
traffar du diremot en ging i
ménaden, med ett uppligg efter
dina egna behov!
Mentorprogrammet 2010 startar i
februari och ir helt gratis!

I nista nummer av Accent kom-
mer det mer information om tid
och plats. Om du vill veta mer
redan nu kan du kontakta Anders
Karlsson, telefon 0733-72 62 33
eller anders.karlsson@iogt.se.

KALENDARIUM 2009

NOVEMBER

23-29
23

24

25

25

26
30—

Vit Jul pa Gekas, Ullared

Riksstyrelsen sammantrader, Stockholm
Regional projektbytardag, Wendelsberg
Regional projektbytardag, Tollare
Internationella dagen mot vald mot kvinnor
Regional projektbytardag, Umea

Vit Jul pa Gekas, Ullared

DECEMBER

4--6
5
7-13
11-13

Vit Jul pa Gekas, Ullared

Vit Jul kampanjen startar
Internationella HIV/AIDS-dagen
Kampanjutbildning, Stockholm
Varvning pa Tomteland, Mora
Episerverkurs: fortsattning, Stockholm
Lucia Stoppa langningen

Varvning pa Tomteland, Mora

JANUARI 2010

jan,feb Varva och vinn!, varvarkampanj

14
15-17
22-23
23
24
28-29

Sista manusstopp Accent 1/10 (ute 5/2)

Kickoff for storvarvare, Wendelsberg

IOGT-NTO:s forbundsstyrelse sammantrader, Tollare
Specialutbildning fér DO:ar, traff 4, Tollare
DO-samling, Tollare

Distriktskonsulentsamling, Wendelsberg

FEBRUARI 2010

jan,feb Varva och vinn!, varvarkampanj

4
5
5-7

Kontoristutbildning, Stockholm

Utbildning nya registeransvariga (IRMA), Tollare
Finansiera din projektidé, Wendelsberg
Utbildningsresa fér 2009 ars storvarvare, Tanzania
Bygg lokala hemsidor pa iogt.se — grund, Stockholm
Jamstalldhet mentorprogram, omgang 1, traff 2,
Tollare

Jamstalldhet mentorprogram, omgang 2, traff 1,
Tollare

Sista manusstopp Accent 2/10 (ute 5/3)
Largemenskap for social verksamhet, traff 1, Tollare

Alkokoll i stort och smatt - grundldaggande kurs, Stock-
holm

Idébytardag familjelager, Stockholm

Minska alkovaldet! Nu &r det dags att na ut -
kampanjutbildning, Pitea

Minska alkovaldet! Nu &r det dags att na ut -
kampanjutbildning, Vaxjo

Om du vill veta mer om aktiviteterna i kalendariet kan du
ga in pa www.iogt.se/kalendarium eller kontakta IOGT-NTO
Direkt, 08-672 60 05 eller info@iogt.se.




Vi vill bara sédga att frin och med ndsta nummer ar
det vi som har fatt fortroendet att hjdlpa dig att
annonsera i Accent och nd 45 0oo engagerade ldsare.

Du kan prata annonser med antingen Roger eller
Pelle pa telefon eller mail (se hdr bredvid ).

Vi hors av snart!

Roger Nydahl
0760-517 301
roger.nydahl@good-news.se

Per Hinberg
0760-517 300
per.hanberg@good-news.se

Good News AB

Axel Johanssons gata 4-6

754 50 Uppsala

Tel/fax: 018-694200

* En film om ett Logemoéte 2
den 15 oktober 1882 i Logen 175 Thule i Solleftea
Om gamla ritualer vid IOGT-méten forr i tiden.
DVD 200 kr + porto/emb. 28 kr

Kontakt: Kristina o Olof G Stromberg 0620-140 92
E_I kristina.stromberg@iogt.se — olof@gstromberg.nu I_E

25 SOBER
=y
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ISLAND -sagornas 6

25-30 april 2009

Upplev naturkrafternas och kontrasternas land, med aktiva vul-
kaner, stora glacidrer och heta kéllor men ocksé dess historia,
kultur och sagor. Under en vecka far du njuta av denna unika
kombination av sdregen natur och mytomspunnen kultur genom
besok bl.a. pa Tingvellir, dér alltinget grundades, vikingagarden
Thjorsardalur, och Geysiromradet med sina sprutande kéllor.

I resan ingar bland annat: flyg tur och retur, inkl transfer, entréer
och utflykter enligt det ordinarie programmet, logi i dubbelrum
inkl halvpension samt svensk reseledare och svensktalande guide.

Vill du veta mer om vara resor? Ring, skriv eller faxa till
SOBER-resor, IOGT-NTO, Rotevédgen 2, 433 69 Séavedalen, sa
sander vi mer information. Tel. 031-265330, fax 031-3408634.
e-post: soberresor@telia.com * hemsida: www.soberresor.se

Benny Haag

presenterar sin bejublade enmanforestéllning

INTE MER _
AN FULLT
- TACK!

och berattar om
sin bok Makt,
Mod och Motstand

Turnéplan:

30/11 Folkets Hus, i\sele, 18.30-20.30

1/12 Medborgarhuset, Lycksele, 18.30-20.30
2/12 Dammen, Byske, 18.30-20.30

3/12 Anderstorpsaulan, Skelleftea, 18.30-20.30
4/12 Holmsunds Kyrka, 19.00-21.00

5/12 Musikens Hus, Vannasby, 16.00-18.00
6/12 Sagateatern, Umea, 16.00-18.00

Entré 50:-

2T
{8} 10GT-NTO

NYKTERHETSRORELSENS
BILDNINGSVERKSAMHET
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Sa gor du varlden lite béttre

I RORELSE Som medlem i IOGT-NTO har du tagit stillning. Men hur gér man
for att ta engagemanget ett steg till och paverka sa att varlden blir lite battre?
Accent har pratat med tre PR-proffs som ger dig de bista tipsen for politisk
paverkan i praktiken.

REPORTAGE

Larde sig surfa — aterfann sin dotter

INTERVIJU For tre ar sedan fick hemldse Christer Parander lagenhet pa ett boende i
Malmoé. Sedan larde han sig surfa pa natet, och tack vare det har han fatt kontakt med
sin dotter som han inte sett pa 18 ar och sina barnbarn som han aldrig traffat. Medan han
sOp och sov i parker skimdes han och vagade inte séka upp dem.

NR 9 NOVEMBER 2009

REPORTAGE

Hembrant levebrod for
fattiga i Tanzania
REPORTAGE Att brdnna sprit
och brygga 61 har blivit ett satt
for mdnga fattiga kvinnor i
Tanzania att fd ihop till livets
nodtorft. Men den illegala
hanteringen slér tillbaka pd
dem sjdlva, ndr minnen for-
summar sitt arbete och super
upp inkomsterna. Nu gors for-
sok att hitta andra mdjligheter
for kvinnorna att forsorja sig
och familjerna.

Doreen tar stallning
for de utsatta barnen

1 FOKUS Doreen Mansson,
programledare frdn SVT, har
tagit stdllning for de utsatta
barnen och kommer att lyfta
frdgan om missbruk i familjen
under sindningstid med stod
av IOGT-NTO-rorelsen och
projektet Vit Jul.

Valkommentill :ﬂ-

www.accentmagasin.se

Hér far du fortlopande nyheter

och férdjupande artiklar om

alkohol-, narkotika- och sociala frigor, folkrorel
se- och nykterhetsarbete i Sverige och virlden.

Mot manniskorna som tagit sig vidare fran svira
livsomstiandigheter eller de som hjalper till.

Hér kan du ocksa tycka till om det du léser.

Ater igen, vilkommen!
Chefredaktor Eva Ahlstrom

Nya taltidningen ér har

Accent finns ocksd som taltidning, dock inte som kassett utan i
digital form pa daisyskivor. Skivorna kan spelas upp antingen i en
sarskild daisyspelare, som de flesta synskadade redan har, eller i
en dator med CD-fack. Fran datorn gar det ocksa att ladda ner tid-
ningen pa en MP3-spelare och ta den med sig.

Synskadade kan vanda sig till sin syncentral for att fa en daisy-
spelare. Personer som av andra skal féredrar att lyssna pd tidningen
kan hora sig for hos en hjadlpmedelscentral. Det gér forstds ocksa att
sjalv kdpa en daisyspelare. Den kostar mellan 3000 och 5000 kronor.

Medlemmar och prenumeranter som vill ha Accent som taltid-
ning, men inte redan har det, ar valkomna att kontakta oss pa redak-
tionen -accent@iogt.se eller 08-672 60 51. Kontakta oss ocksa om ni
skulle fa problem med 6vergangen till den nya tekniken!

Chefredaktor Eva Ahlstrom
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Garanterad trygghet
nar du behover!

IOGT-NTO och SalusAnsvar har ett langt och nara samarbete dar en av vara storsta uppgifter ar att varna om
dig som medlem. Ett exempel pa det ar att du har tillgang till 1agre pris och battre villkor pa forsakringar
for hem, bil, villa och fritidshus. Trots det kanske du kanner dig osaker nar du ska byta forsakringsbolag.

SalusAnsvar lovar att deras forsakringar generellt ar sé pass bra att du far 1-ars trygghetsgaranti nar
du tecknar en ny forsakring. Kort beskrivet innebar det att om du under ditt forsta forsakringsar far en
skada som ditt nuvarande forsakringsbolag hade ersatt men som inte tacks av din nya forsakring, far du
ersattning aven hos SalusAnsvar.

Ring SalusAnsvar, telefon 0200-87 60 50 och teckna en forsakring idag.
Mer information hittar du pa www.salusansvar.se/iogtnto

Om forfallodagen pé din nuvarande forsakring ar langre fram far du hjalp att bevaka sa att férsakringen blir andrad i tid.

A A N\
::é?:; | O G T-NT 0 i samarbete med SALUSANSVAR

SalusAnsvar — En del av DNBNOR





