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SATYCKER
MEDLEMMARNA

Vi har siffrorna

IVANTANS TIDER

Var tredje gravid dricker

ARGA
SNICKAREN ...

bygger hus med missbrukare infor hosten




Arets roligaste vérvning?

| hisst upprepar vi forra arets succé med att visa upp
|0GT-NTO och varva medlemmar pé centralstationer.

| &r blir det tva veckor, Goteborgs Central 17-23/9
och Stockholms Central 24-30/9.

Vill du vara med pé nagra av I0GT-NTO:s roligaste
varvningar och hjélpa till under ett par pass?
Kontakta Robert Lindh, robert.lindh@iogt.se.

jogt.se
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Sverker. Hans kinsla for ratt och fel och en rapp kaft har

gjort honom populér i stugorna. Nu har han gatt i pension
—men fortséatter forstas att vara medlem i IOGT-NTO.

Heta tips. Det &r dags att dra igang
foreningsverksamhetenigen. Om ni
tycker att ni rullar pa i gamla hjulspar
och har svart att komma loss med
planeringen s& bjuder Accent pa

tio heta tips héar. Allt fran smarta
lassystem till pannkakor avhandlas!

I vantans tider. En tredjedel avd
blivande mammorna dricker alkohol
och manga verkar inte tro att det

ar safarligt. "Som att halla oli
nappflaskan” sdger en professor som
Accent har talat med.

Kina. Med de ekonomiska
framgangarna och ett dkat

valstand kommer ocksa en dkad
alkoholkonsumtion. F6lj med till Kina
—varldens stdrsta alkoholmarknad.

Arga snickaren. Ett teveprogram
om att bygga hus tillsammans med
hemldsa missbrukare har snart

premiéar. Later det cyniskt? Anders
Ofvergard verkar ha ett alldeles akta
engagemang.

Hetast i Almedalen | 6

Med den alkoholfria Almedalsdrinken
lyckades IOGT-NTO och natverket
Folkrérelser mot droger bli utsedda
till hetast i Almedalen. Drinken var en
snackis hela veckan.

Hot mot styrelse-
ledamoéter | 8

N&rIOGT-NTQi Tierp organiserade
stdd och hjélp till barplockarna som
samlats i kommunen blev flera av
styrelseledamoterna hotade.

Satycker

medlemmarna | 32

har frdgat vad medlemmar och
andra vad de tycker om organisationen.

Har kan du ldsa om de viktigaste
resultaten.

Inbjudan sokes | 4

Chefredaktor Pierre Andersson
har flyttat och efterlyser battre
information om vad som hander inom
IOGT-NTO lokalt.

En flirt med Strindberg | 46
FORBUNDSORDFORANDENRESAIE WA

ut, dven denna markliga sommarveckai
Vishby. Sarskilt om vi jobbar som vi brukar,
med hederliga folkrorelsemetoder”,
skriver Anna Carlstedt

+ Kultur | 42
+ Méanadens medlem | 44
+ Korsord | 50

OMSLAGSBILD
Anna Hallams
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Chefredaktoren.
Pierre Andersson

Vialkomnande
organisation?

Bjud in mig
for tusan!

Or snart nio manader sedan flyt-

tade jag fran Stockholm, tillbaka

till min hembygd. I samband

med att jag anmaélde adressdnd-
ring till medlemsregistret skrev jag ocksa
6ver mitt medlemskap till IOGT-NTO-
féreningen pa orten. Ungefér som det &r
tinkt att fungera antar jag.

Sedan dess har det hént... ingenting.
Varken féreningen (som jag drligt talat
inte vet om den ens dr verksam ldngre)
eller distriktet har hort av sig. Inte ett
brev. Ingen information om arrangemang
som &r pa gang.

Nu gar det for all del ingen néd pa mig
- jag var engagerad i verksamheten hdr
fér 20 ar sedan och kénner fortfarande
manga medlemmar och fortroendevalda i
distriktet. Om jag vill kan jag luska fram
information ganska snabbt, men &r det s
hér vi vill att det ska vara?

I forsta hand tycker jag att foreningarna
borde halla koll pd ndr det dyker upp nya
medlemmar i listorna - och ta nagon slags
kontakt. Nej, jag begir inte hembesok
med kaffekorg, ett enkelt vilkomstbrev
med lite information récker fint. I andra
hand méste nog distriktet g in dér foren-
ingarna inte funkar. Ge mig information
om distriktsaktiviteter eller tipsa mig om
en aktivare forening i kommunen bredvid
for tusan!

For odvrigt haller vi pa Accent pa att ta

fram en ny webbplats. Mycket jobb éter-
stdr, men oj vad det kommer att bli bra!
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SKRIV TILL 0SS pa accent@iogt.se
eller Box 12825, 112 97 Stockholm

Sinnessjukt tabort LVM

M Sitter o har borjat lasa genom Gerhard
Larssons utredning och blir moérkrédd 6ver
ett stérre antal av dom férslag som Larsson
kommer med. Att ta bort LVM (Lagen om
vard av missbrukare) och ldgga detta under
LPT (Lagen om psykiatrisk tvangsvard) &ar
ett forslag som far mig att hoja duktigt pa
dgonbrynen, for det later inte ens logiskt.
Det enda detta kommer resulterai ar ett
obegrénsat antal nya "lakemedelsbero-
ende”, men visst, da far man ju knark av
lakaren o &r inte i samhallets 6gon "miss-
brukare”.

Eller hur, att Larsson ens foreslar en
sadan grej som detta, utan att ens téanka
pa vilka konsekvenser det far, ja bara det
visar, enligt mig, hur lite insatt han ar i
narkomaners behov av adek-
vat hjalp.

Sa langt i mitt lasande
av utredningen, ja sa kan jag
enbart konstatera en sak... och det
ar att Larssons forslag o utredning kom-

iy

Eliminerainte NTO!!

M Tack Tage Lundin fran Iggesund for din fina
inséndare. Det &r solklart att vi aldrig nagon-
sin ska eliminera NTO — som bildades redan
1851 (tror jag).

Det var 1970 som jag diskuterade den har
fragan forst, jag glommer det aldrig. Det var
harda tag ma jag sdga — NTO skulle
bort, det var inget annat som
gallde.

Om jag raknar ratt har jag
varit medlem i 71 ar, ar fort-

mer resultera i tva saker:

Det ena &r att flera méanniskor kommer
DO och andra &r att det kommer sluta med
en explosionsartad produktion av manni-
skor beroende av lakemedel!!

Jag grundar mina asikter pa min egen
20-ariga erfarenhet som narkoman o yrkes-
kriminell... och baserad pa den, ja sa utma-
nar jag faktiskt Gerhard Larsson att ta en
debatt med mig for att forsoka dvertyga mig
vad som &r bra med hans férslag!

ANDRE BENGTSSON

GRUNDARE AV CONNEXTIONS OCH
FD NARKOMAN & YRKESKRIMINELL |20 AR.

farande aktiv och ténker vara det lite till.
Nittiotva ar ju ingen alder.

Tack for att du skrev i tidningen Tage Lun-
din, jag haller ocksa med dig om att Accent &r
en bra tidning, men Reformatorn var vél ocksa
bra pa sin tid.

LAILA OLSSON, BODEN

NTO:s féregéngare NGTO bildades
18880ch NT0O1922.
(Red:s anm)

Redaktionen. Det &r vi som gor Accent.

accent
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GAPMINDER

For [0GT-NTO-medlemmar som &r intresserade av
alkoholpolitik och vill l4ra sig ett nytt verktyg for
att presentera statistik.

En utbildning for dig som foreldser om alkohol och dess
konsekvenser. Lir dig det nya pedagogiska hjalpmedlet,

Gapminder och Google Public Data — ett revolutioneran-
de sitt att presentera statistik. Vi lar oss hur det fungerar
och hur statistiken kan anvindas vid bland annat kurser.

NAR OCH VAR: Lordag 6/10 2012
k109.30-16.00, 10GT-NTO-gérden,
Klara Sodra Kyrkogata 20, Stockholm
PRIS: 350 kr inkl resa billigaste fardsatt
ANMALAN: Senast 14/9 via www.iogt.se/
utbildningar

Nu i host aterkommer varan tidigare satsning
Kalas-Bra! Tips pa aktiviteter far ni pa var
hemsida www.varagardar.se

Vi onskar fler recept pa bra
aktiviteter och mallen for recepten
ar:

e Denna idé

©S4 hir gar det till

o Att tinka pa i planeringen

o Forslag till eventuella avgifter
for deltagarna

® Budget for arrangemanget

e Forslag ddr man kan soka bidrag

® Varfor gor vi detta?

Skicka in ditt recept till:
ingela.munter @varagardar.se eller per
post till: Vara Gérdar, Ingela Munter,
Box 12825, 112 97 STOCKHOLM

DE FLESTA UNGA DRICKER
FOR ATT ANDRA GOR DET.

MEN VAD HANDER OM DE ANDRA LATER BLI?

Drygt 500 ungdomar mellan 15 och 17 ar fick svara pa
varfor det dr svart att sta emot alkohol*. 61 procent sa att
de dricker fér att andra gér det. Det blir ett ratt dumt cirkel-
resonemang. Pelle dricker fér att de andra gér det, och de
andra dricker for att Pelle gér det. Far vi foresla nagot
som kan bryta det ménstret?

IQ Stars dr en satsning fran IQ och Riksidrottsférbundet
for ungdomar mellan 13 och 17 ar. Fér att bli medlemmar ska
béde aktiva och ledare komma dverens om att alkohol dr
oacceptabelt i samband med trdningar, tavlingar, matcher
eller ldger. Tanken dr alltsé att viinda pé& resonemanget:
om ingen dricker, behéver ingen annan géra det heller.

*Undersékningen genomfdardes av Xtreme Nordic i jan-feb 2012.

Fér att det ska bli ldttare att avstad fran alkohol, far ni ett
diskussionsmaterial som gér det naturligt fér vuxna och
ungdomar att prata om alkohol. Sa hdr scger Ville Karhonen,
lagledare for Arlanda Jets: "Vi har fatt schyssta redskap fér
att prata om idrott och alkohaol. Och det gér att vi kan prata
mer 6ppet om andra svdra fragor ocksa.”

Vi tror inte att det hér kommer att fa alla ungdomar att
avsta alkohaol, men vi tror att satsningar som IQ Stars kan

ge fler en bra anledning att tacka nej.

Lds mer och bli medlem pad igstars.se

{
STARS

{®Y) RiksiDROTTS
FORBUNDET

1o &




Aktuellt. -nig jury bakom hetaste drink

Ny manual for

utvirdering

EMCDDA (European
Monitoring Centre for Drugs and
Drug Addiction) i Lissabon har i
dagarna kommit ut med en ny ver-
sion av “Riktlinjer for utvardering
av férebyggande arbete”. Det ar
en handbok for den som planerar
ett forebyggande projekt eller ska
utvérdera det.

Handboken innehaller nya
metoder, exempel pa férebyg-
gande arbete och en modell fér
utvérdering.

EVA EKEROTH

o)
Alkohol paverkar
medicin
Effekten av lakemedel
kan bli kraftigare &n avsett om de
kombineras med alkohol. Fors-
kare varnar darfér for alkoholkon-
sumtion tillsammans med vissa
lakemedel.

— Effekten kan bli tre ganger
sa stor som den ursprungliga
dosen, sdger Christel Bergstrom,
bitradande professor vid Monash
university i Australien, som lett
studien.

Vissa lakemedel har svart att

& losas upp i mag-tarmkanalen.
o Eftersom alkohol paverkar hur
e = enzymer och andra @mnen
\ * interagerar var
g __Jwe forskarnas
F 4 s W hypotes
Qﬂ . att alkohol
ol skulle kunna
underlatta upptag-

ningen av lakemedel.

Néstan 60 procent av de 22 tes-
tade medicinerna togs upp snab-
bare om alkohol fanns med. Sura
lakemedel, till exempel warfarin
(en antikoagulant), Tamoxifen (en
cancermedicin) och Naproxen
(smértstillande medel) paverka-
des i hogre grad &n andra.

Resultatet av studien har
publicerats i American Chemical
Society’s tidskrift Molecular
Pharmaceutics.

EVA EKEROTH

En liten del av gdnget bakom ﬁ-..
Almedalsdrinken. Mats Gunnarsson

SLAN, Ann-Sofie Roberntz, NBV, B
Hogstedt, IOGT-NTO, Mia Sundelin
CAN, och Linda Engstrom, UNF.

Hetaste drinken

i Almedalen

Utmarkelsen Hetast i Almedalen gick i ar till
Almedalsdrinken. En enig jury stod bakom priset.

Sedan 2007 har PR-
byran Westander delat ut priset
Hetast i Almedalen. | &r gar priset
till Almedalsdrinken, en alko-
holfri drink som serverats under
Almedalsveckan av natverket
Folkrorelser mot droger, dar bland
andra IOGT-NTO och UNF ingar.

- Det var ett valdigt styrkebe-
sked att s& manga organisationer
lyckades samordna sig och satta
en fraga som &r valdigt aktuell pa
dagordningen, sager juryns ordfo-
rande Sandro Wennberg fran PR-
byran Westander. Almedalen ar
juifragasatt pa manga sétt, bland
annat for att det &r valdigt mycket
alkohol har. Da var det har ett bra
satt att na ut med ett budskap.

Mats Gunnarsson, general-

sekreterare i SLAN, Sveriges
landsrad for alkohol- och narko-
tikafragor, &r ndgot av spindelni
natverket Folkrorelser mot droger.
Han tyckte att det var trakigt att
inte alla inblandade kunde komma
pa prisutdelningen.

—Det hér kénns lite som att
vinna VM i fotboll och inte f& ha
laget med sig, det ar ju sa jatte-
manga som har kdmpat med det
har under veckan och alla borde fa
ha varit har, séger han.

Aven om natverket trodde pa
idén sa dverraskade anda den
stora uppmarksamhet och upp-
skattning Almedalsdrinken fatt
under veckan.

—Vitrodde inte att vi skulle fa
sant har genomslag, séger Linda

Engstrém,
ordférande i
Ungdomens
Nykterhetsfor-
bund. Redan i
mandags mérkte vi att vi fick stor
uppmarksamhet, men att det
skulle ga sa har bra kunde vi inte
drdmma om.

Almedalsdrinken vann priset i
konkurrens med hundratals orga-
nisationer och féretag som kon-
kurrerar om uppmaéarksamheten
under Almedalsveckan.

- Engagemang slar pengar,
sager Mats Gunnarsson. Ar man
manga som vill ndgonting, och
som brinner for det, kan man
paverka.

PIERRE ANDERSSON
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Nykter Pride gor succe

Manga tog stéllning for
nykter Pride.

ABTE Nar Pridefestivalen drog
igang trodde IOGT-NTO arrango-
rerna av Nykter Pride att mojligen
en handfull personer skulle vaga

anta utmaningen att fira Pride
utan alkohol. Alla festivalbeso-
kare erbjdds att skriva en egen
motivering varfor man valjer att
ta stéllning for alkoholfritt samt
ett foto som man kan satta upp pa
vaggen i taltet eller ta med sig.

-_— -

— Bara igar kom sextio bidrag
upp, vilket kénns helt otroligt!
sdger Madeleine Asander entu-
siastiskt och visar nagra av de
motiveringar som vann en "Nyk-
ter” t-shirt igar.

Madeleine, Olle Andersson,
Ylva Sandin och Ragnhild Karls-
son, som just i dag finns pa plats
i nykterhetsrorelsens talt ar
rérande Gverens om att manga
besokare visar bade nyfikenhet
och respekt.

— Att heteronormen ar stark
ar alla homosexuella medvetna
om. Darfér har de flesta latt att
ta till sig att dven alkoholnormen
i samhallet ar stark. Det &r ingen
nyhet att det dricks mycket pa
Pride, konstaterar Madeleine.

Ett femtontal volontarer frén
nykterhetsrorelsen gick omlott
under Pride-veckan. De flesta
kom fran Vasteras, Jonkdping
och Gotland. UNFs fotoforening
fran Jonkoping stod for fotogra-
ferandet.

MARIA ZAITZEWSKY RUNDGREN

Energidryck och alkohol - en riskabel kombination

Larmrapporter har
kommit frédn USA och Australien
om att ungdomar som blandar
energidryck med alkohol, utsat-
ter bade sig sjalva och andra for
stora risker. De har oftare oskyd-
dat sex, skadar sig och satter

sig oftare bakom ratten. De aker
ocksa oftare med en berusad
forare. Forklaringen uppges vara
att koffeinet i energidrycken gor
att man upplever sig som nykt-
rare @an man ar.

Det &r bara en del av san-
ningen havdar den svenska fors-
karen Mia Ericson, institutionen
fér neurovetenskap och fysio-
logi, Géteborgs universitet. Hon
instammer i att koffeinet spelar
roll, men inte i att det skulle vara
hela forklaringen.

- Att man kénner sig nyktrare

kan forklara varfor man satter sig
bakom ratten, men inte varfor
man aker med nagon annan
som &r berusad, sager hon.

Hon tror att det ar tauri-
net i energidrycken som ar
orsaken. Hon missténker
ocksa att det kan bidra till
hogre alkoholkonsum-
tion och storre risk for
beroende.

.

Fakta. Taurin

— Taurin verkar som alkohol i
hjarnans beldningssystem.
'y, Detkanvarasaattunga

= som dricker mycket
' energidryck, utvecklar
en beredskap for alkohol.

Det skulle kunna gora att

3 b uj-lr de dricker mer &n andra
Red Bull ger dig
en beredskap

om de borjar dricka, sager
hon.
EVA EKEROTH

Taurin &r en aminosyra

som dels bildas i kroppen
och dels tillfors via kosten,
framst fisk och skaldjur .l en
liten burk energidryck finns
taurin som ger sju ganger

dagsbehovet. Om man tillfor
taurin samtidigt med alkohol far
man en snabbare dopaminfri-
sattning. Det &r nar dopaminet
frigdérs som den behagliga
kanslan av ruset uppkommer.

Ryssland
forbjuder
alkoholreklam

Som ett led i Rysslands
krig mot alkohol har president
Vladimir Putin undertecknat en
lag som forbjuder alkoholreklam
i den ryska delen av internet och
i tryckt media. Férbudet mot
internetreklam trader i kraft sa
snart lagen publiceras. For tryckta
media trader lagen i kraft den
1januari 2013.

DRUGNEWS/
BRUCE CLARKE
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Vladimir Putin,|

Berusade forare

kor fortare

Berusade férare kor for-
tare an nyktra nér de rakar ut for
en olycka visar forskare pa Han-
nover Medical
School. Kon-
sekvenserna
av de olyck-
orna blir ocksa
varre, med
fler doda, och
allvarligare
skador.

Forskarna
fanninga skill-
nader mellan olika promillenivaer.
Det som spelade roll var om fora-
ren var paverkad eller ej.

Att alkohol &r en av de vanli-
gaste orsakerna bakom allvar-
liga olyckor &r allmént kant. EU-
kommissionen uppskattar att 25
procent av alla dodsfall i trafiken
orsakas av alkoholpaverkade.

EVA EKEROTH

Full fart.

...av svenskarna stoder
Systembolagets monopol.
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Aktuellt. Insamling ledde till hot

HALLA DAR!

Jessica
Rembeck

..som deltagiti IOGT-NTO:s
satsning Nyktra kvinnor kan.

Vad gar programmet ut pa?

— Att starka kvinnor som har
ledande uppdrag inom rérelsen.
P4 vilken niva som helst.

Vad gjorde ni?

- Vi évade mycket pa att tala
infor grupp och lyssna pa andra.
Vi fick ocksa lara oss ledarskap
och vad det innebér att ha ett
ideellt uppdrag. Vi traffade
varsin mentor en eller ett par
timmar i manaden. Mentorerna
var bade man och kvinnor, i eller
utanfor rorelsen.

Behover kvinnor starkas mer
an man?

- Egentligen tror jag att alla
behover stod i en ny roll, men
kvinnor har det ofta svarare. De
har samre uppbackning.

Vad har du fatt ut av att
genomga programmet?

- Jag har blivit battre pa att
tala infér manniskor. Jag tror
mer pa mig sjalv och har blivit
battre pa att framtréada. Dess-
utom har jag fatt nyaidéer.

Vad gér man om man vill delta
eller bli mentor?

—Jag tror att den kurs som
borjar i september ar full.
Daremot tror jag att det behdvs
fler mentorer. Ar man intres-
serad kan man kontakta
Cecilia Abrahamsson, utveck-
lingskonsulent pa IOGT-NTO,
cecilia.abrahamsson@iogt.se

Hot efter stod

till barplockare

IOGT-NTOii Tierp drog
igang en insamling av férndden-
heter till barplockare i taltlager

i Mehedeby. Det provocerade en
man till att ringa hotfulla samtal
till styrelseledaméter.

Allmanheten har kunnat ldmna
in mat, vatten, klader, kuddar, filtar
och annat som kan tankas behdvas
i Sveasalen i centrala Tierp. Och
enligt initiativtagaren Anders Gill-
ving har responsen varit enorm.

— Redan under den forsta tim-
men ldmnade folk in stovlar, tand-
kram, liggunderlag och mycket
annat, séger han.

Det var Anders fru som via
Facebook gick ut med en uppma-
ning till lokalbefolkningen att
hjélpa till. De férsta dagarna fick
parets bostad tjanstgéra som
insamlingslokal. Men sedan 6pp-
nade IOGT-NTO sin samlingslokal,
Sveasalen, for insamlingen.

Det ledde till att tva styrelse-
moter blev uppringda av en hotfull
man.

—Han hotade inte mig, men
han var hotfull och pratade om att
man borde ldgga gift i maten som
vi gav till barplockarna, sager Ylva

IOGT-NTO lanade ut
sin lokal till insamling

Amark som fick motta det ena
telefonsamtalet.

Samtalen bedomdes sa pass
allvarliga att en polisanmalan
gjordes.

- Viville ga vidare for att poli-
sen skulle fa géra en riskbedém-
ning. Vi vill ju inte utsatta bar-
plockarna for forgiftad mat.

Enligt Ylva Amark &r de flesta
dock positiva till insamlingen.

- De flesta reaktioner vi fatt har
varit positiva, &ven om nagra inte
gillat att vi gor det har. Men det

Aldre som dricker glommer Littare

Tva nya undersok-
ningar, som presenterades vid the
Alzheimer's Association Interna-
tional Conference i Vancouver,
tyder pa att alkohol kan férsamra
den kognitiva férmagan hos aldre.

Den ena studien visar att aldre
som berusar sig minst tva ganger
i manaden har mer &n dubbelt sa
hog risk att forsdmra minnet och
den kognitiva fsrmagan. Aven for
den som berusar sig en gang i
manaden gar resultaten i samma
riktning.

En av forskarna bakom studien,

#Berusningsdrickande|
kan vara riskabelt
aven for dldre.|

lain Lang, menar att politiker
och andra beslutfattare bér vara
medvetna om att berusnings-
drickande inte bara ar ett problem
fér ungdomar.

| den andra studien féljdes ett
antal kvinnor dver 65 i tjugo ar.

FOTO: ISTOCK

kanns som det &r en minoritet, de
goda krafterna &r fler. Ingen annan
har framfort nagra hot, sdger hon
till Accent.
Efter polisanmalan har mannen
inte horts av.
= Nu har det lugnat ner sig har
ocksa. Manga av barplockarna har
akt hem och pa dem som finns
kvar skiner solen och till dem
racker baren i skogen, séger Ylva
Amark.
EVA EKEROTH
MARIA ZAITZEWSKY RUNDGREN

Resultatet visar att de som druckit
mer tidigare i livet hade storre risk
att utveckla kognitiva férsamringar.
Resultatet visade ocksé att de som
drack mattligt hade betydligt stor-
re risk an de som inte drack alls.
Storst riskdkning hade den grupp
kvinnor som tidigare inte druckit
alkohol, men som borjade gora det
under tiden studien pagick.

Tina Hoang, som ledde studien,
konstaterar att for aldre kvinnor
har mattlig alkoholkonsumtion
ingen skyddande effekt.

DRUGNEWS/JOHAN ORJES
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[Aven om cannabis
Okat bland ungdomar
motsvarar det inte
alls den stora minsk-
ningen av alkohol.

Summan av lasterna

iInte konstant

Fler ungdomar &n
nagonsin avstar fran alkohol.
| debatten har ibland hérts att
forklaringen &r att de har borjat
anvinda cannabis istallet. Ar
summan av lasterna konstant?

| samband med arets skolun-
dersokning har Hakan Leifman,
direktor pa Centralférbundet for
alkohol- och narkotikaupplysning,
och hans kollegor tittat ndrmare
pa om det minskade alkoholbru-
ket (andelen helnyktra 15-aringar
har 6kat fran 20 procent till nar-

BILDEN

mare 50 procent pa ett tiotal ar)
kompenserats av ett 6kat anvén-
dande av cannabis?

Svaret 4r nej. Okningen av can-
nabis kommer inte ens i ndrheten
av minskningen nar det galler
alkohol.

- Dar kan vi se att summan av
lasternainte ar konstant, séager
Hakan Leifman. Bland svenska
ungdomar ar den tvartom mins-
kande, atminstone nér det géller
droger.

Leifman konstaterade dock att

det finns undantag.
I en liten grupp
Okar det totala
alkohol- och nar-
kotikabruket under
samma tidsperiod.
- Om vi tittar
pa dem som intensivkonsumerar
varje vecka, réker dagligen och
samtidigt anvant narkotika de
senaste 30 dagarna sa... Det ar
en extrem grupp pa en eller tva
procent dar vi ser en viss dkning.
PIERRE ANDERSSON

Almedalsdrinken: Muddla (mosa) tre jordgubbar och en klyfta lime
| glaset. Tillsatt 1 cl outspadd fladersaft. Fyll glaset med isbitar. Fyll
upp med Sprite. Rér om och gamera med jordgubbe och myntablad.

NOSSTHO AYN3IH ‘0104

...cannabis hittade polisen
nar de grep tvd man som nu
atalas vid Ystads tingsrétt.

Okéant samband
mellan alkohol
och cancer

Bara en av fem kan-
ner till att det finns ett samband
mellan alkohol och cancer. Det
vill Eurocare &ndra pa med en ny
webbplats.

Enligt organisationen Eurocare
ligger alkohol bakom 10 procent
av cancerfallen hos mén och 3
procent av fallen hos kvinnor. Pa
senare ar har forskningen kopplat
alkohol till allt fler cancerformer
—och forskningen visar att det inte
finns nagon helt saker niva, risken
oOkar fran forsta glaset.

Den nya webbplatsen finns pa
alcoholandcancer.eu.

PIERRE ANDERSSON

Ny medicin kan
bota alkoholism

Ett botemedel mot
alkoholism kan snart vara har. En
ny medicin som stabiliserar dopa-
minet i hjarnan haller pa att tas
fram i Sverige, uppger SVT.

Hos den som dricker for mycket
blir dopaminhalten fér l&g - vilket
gor att man kénner ett standigt
sug och dricker &nnu mer.

Medlet har tagits fram av
nobelpristagaren Arvid Carlsson.

I host ska Karolinska institutet

prova den pa alkoholberoende.

MARIA ZAITZEWSKY
RUNDGREN

FOTO: ISTOCK
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Aktuellt. \/isbykrogar serverar minderariga

En mors vanda

(0]

h, denna ljuva sommartid. Klockan
Aér tio pa kvallen nar tonarssonen

bestammer sig for att ga ut med
sina kompisar.

—Du &r val forsiktig? Ta en taxi om det
blir sent. Och drick inte for mycket, ropar
jag angsligt i dérren innan jag kommer pa
att jag kanske ska 6nska honom en kul
kvall ocksa.

Sa smaningom gar jag och lagger mig,
men ligger nervdst och vrider mig. Sover
gott gor jag bara nar alla ligger trygga i
sina sangar. Efter en stund slumrar jag
till, men vaknar med ett ryck klockan tva.
Faglarna har redan borjat kvittra. Inser
besviket att han annu inte har kommit hem.
Avvakta eller kolla var han ar? Jag skickar
ett sms. Minuterna gar. Inget svar. Varfor i
helvete svarar han
inte? Pulsen far spel
och jag blir i ett nafs
klarvaken. Svetten
lackar. Avvakta eller
ringa? Jag bestam-
mer mig for att ringa,
fast jag vet att jag
ar jobbig. Signa-
lerna gar fram. Inget
svar. Paniken tar
strypgrepp och jag
far svart att andas.
Jag stirrar stint pa
telefonen och vantar
med bultande hjarta.
MEN SVARA DA!!! Skrammande scenarion
flimrar forbi. Jag ser hur han ligger i utsla-
gen eller nedslagen pa en nerspydd gras-
matta, hur han slas blodig av en patand
huligan, hur han snubblar framfér en buss
och blir éverkord och hur ett hanskrattande
gang star och sparkar mot hans arma
skalle medan mobilsignalerna ekar ut i
oandligheten. Jag bérjar nastan grina for
jag &r bomsaker pa att nagot allvarligt har
hant. Hur snart kan man larma polisen? Sa
ringer han. Jag lyfter telefonen med darrig
hand och férsoker lata avslappnat normal
pa rosten. Jo, han ar pa vag hem och ska
dela en taxi med tva kompisar. Frid séanker
sig Over sovrummet. Pulsen stillas. Nér jag
en stund senare hor nyckeln i laset blir jag
skont tung och lealds.

MARIA ZAITZEWSKY RUNDGREN

FOTO: MATHIAS LOVSTROM

=X EAtta kr?g?\r polisanmals for]
att de serverat alkohol till
minderariga,

UNF polisanmaler

visbykrogar

Samtliga atta krogar som UNF
testade i Visby under Almedalsveckan
salde alkohol till 16- och 17-aringar.
Forbundet gor nu fér férsta gangen en
polisanmalan.

TGHE Det var under Almedalsveckan som
Ungdomens nykterhetsférbund, UNF, testade
krogarna.

— Vi testar krogar enligt olika kriterier, exem-
pelvis om de serverar alkohol till minderéariga
och om de har alkoholfria alternativ. Ungdo-
marna far blanketter som de ska fyllaioch
en lista pa krogar att vélja bland, séger Sofia
Hedman, drogpolitisk sekreterare pa UNF.

Mest uppseendevackande var att samtliga
testade krogar serverade alkohol till ungdo-
marna.

- Det visade sig ocksé vara ganska daligt
med bra alkoholfria alternativ, sdger Sofia
Hedman.

Ar ni forvanade 6ver resultatet?

-Ja, det ar klart att det &r forvanande. Vi vet
inte om det beror pa att man har slappnat av
for att det &r Almedalsveckan eller om det &r
sa har hela tiden.

Varfér har ni gjort en polisanmalan?

- Vi kontaktade Region Gotland och de fore-
slog det. De ville ga vidare med det har. Annars
ar var uppgift inte att ha kontakt med polisen. Vi
vill visa pa ett strukturellt problem, inte polis-
anmala enskilda krogar.

Vad ar ert syfte med den har typen av tester?

- Vianser att det finns véldigt daliga verk-
tyg for att kontrollera det har. Kommunerna
far inte kontrollera om krogar saljer till min-
derariga — bara om det finns minderariga dar.
Det behovs battre verktyg. Det &ar inte mening-
en att vi ska bedriva tillsynen pa krogarna och
i butikerna i Sverige.

JENNY STADIGS
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Mest man dor fulla

bakom ratten

Under sommarmana-
derna sker en fordubbling av anta-
let rattfylleribrott. Det &r ocksa
dubbelt sa manga alkoholpaver-
kade férare som dor i trafikolyckor
per manad under sommaren. Av

dessa &r over 90 procent mén,
visar Trafikverkets statistik.

| Trafikverkets djupstudier av
dodsolyckor fér aren 2005 -2010
redovisas 292 omkomna férare
med minst 0,2 promille alkohol i

Unga, berusade man dorf
oftast bakom ratten

IOGT-NTO har fatt en ny webbplats

F6ér nagon manad sedan
lanserades IOGT-NTOs nya
webbplats. Tanken ar att
den ska vara mer tilltalande,
anvandarvanlig och piggare
an den gamla.

- Det var hég tid. Efter-
fragan bland vara medlemmar
och andra intressenter har varit
stor, konstaterar Henry Ohlsson,
webbansvarig kommunikatdr som
lett arbetet med att ta fram den
nya webbplatsen.

Den ar formgiven i samarbete
med webbyran Spiro utifran I0GT-
NTO:s nya visuella identitet som
lanserades under forra aret. Allt
ar nytt; struktur, texter, bilder och
annat material. Man har i mojli-
gaste man forsokt att franga den
tidigare "tradstrukturen” och valt
att skapa nagot helt annat —och
battre.

- Vi ér jattendjda, den nya

blodet. 93 procent var man. Nar-
mare hélften av de omkomna var i
aldern 18 - 34 ar.

Flest omkomna aterfinns i de
tre storlénen, Vastra Gotaland,
Skane och Stockholm. Hogst
andel omkomna i alkoholrelate-
rade trafikolyckor, i relation till
antalet totalt omkomna, finns
daremot i Gotland, Jéamtland,
Dalarna och Gavleborg.

- En viktig faktor vid rattfylleri
ar, forutom rattfylleristen sjalv,
personerna i omgivningen runt
den som ska kora. Alla som ser
och vet om att den som har bilen
med sig och dricker alkohol har
ocksa ett ansvar och bor reagera
och helst dven agera, séger kom-
missarie Bengt Svensson, Rikspo-
lisstyrelsen.

MARIA ZAITZEWSKY RUNDGREN

o med oss!
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webbplatsen speglar IOGT-NTO
som organisation och ar val
anpassad efter vara behov och
férutséttningar, séger Henry
Ohlsson.

Lanseringen har foregatts av
ett digert férarbete som tog sin
borjan under forra varen. Tanken

var att skapa en mer anvéandar-
vanlig och avsevart forbattrad
webbplats som ocksa fungerar

pa saval smartphones, surfplat-
tor som vanliga datorer. Den &r
tillganglig oavsett webblésare,
operativsystem och datortyp.

MARIA ZAITZEWSKY RUNDGREN

Holland hjer
aldersgrinsen
for 6l och vin

| dag &r grénsen for att
kopa sprit 18 ar medan man bara
behdver vara
16 for att képa
6l och vin. Nu
finns en majori-
tetiparlamen-
tet for att andra
aven detta till
18ar.

Ett lagfor-
slag haller nu
pa att tas fram
och enligt DN
ar planen att
det ska laggas fram till parlamen-
tet senast i bdrjan av september.

PIERRE ANDERSSON

o=

Aldersgransen
héjs till 18 ar

for inkop av vin
och 6L

Danskar vill ha
lagligt cannabis

Politikerna i KSpenhamn
har vid tva tillfallen forsokt over-
tyga den danska regeringen om
fordelarna med laglig férséaljning i
statliga cannabisbutiker men fatt
nej. Nu visar en ny opinionsunder-
sokning, bestalld av Enhetslistan
att en majoritet av invanarna
stoder forslaget.

Nagot mer an hélften (53 pro-
cent) av de tillfragade séager att
de tycker att staten borde salja
cannabis. En fjardedel haller inte
med och 22 procent uppger att de
inte har nagot bestamd asikt i fra-
gan. Opinionsundersdkningen &r
genomférd av Gallup pa uppdrag
av Enhetslistan (ett av Danmarks
vansterpartier).

Cannabismarknaden i Danmark
ar enligt forskare vid Arhus uni-
versitet vard mer an en miljard
danska kronor arligen.

PIERRE ANDERSSON

FQTO: ISTOCK
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Aktuellt.

Norden samlades pa lollare

...personer démdes i
Sundsvalls tingsratt
i den stora alkohol-
smugglingsharvan.

Aldre mammor
dricker mer

6,5 procent av de som
drack innan de blev gravida fort-
satter att dricka nar de véantar
barn. De flesta dock mycket
mattligt; max ett glas per tillfalle
och oftast vid ett eller tva tillfallen
under graviditeten. Det visar en

ny undersokning av 1 594 gravida
svenska kvinnor fran Skane till
Medelpad.

- De som fortsatte att dricka
var aldre och drack oftare innan
de blev gravida, sager Janna
Skagerstrom, doktorand vid Lin-
kdpings Universitet.

En hypotes ar att dldre kan ha
svarare att bryta sina vanor efter-
som de ar starkare etablerade.

Det var tre ganger storre risk
att kvinnor som var 35-39 ar drack
under graviditeten &n de som var
24 eller yngre. For kvinnor 6ver 40
var risken fem ganger hogre.

De som drack 2-4 ganger i
manaden innan de blev gravida
hade 2,74 ganger hogre risk att
dricka under graviditeten an de
som drack en gang i manaden
eller mer sallan. De som drack
oftare &n 4 ganger i manaden

hade &nnu hdgre risk.
- Flera har for-
klarat sig med
att de behdvde
koppla av.
De vill ha ett
glas vin efter
arbetsveckan.
Andra har sagt
att de tagit
ett glas for
att fira nagot,
sager Janna
Skagerstrom.
EVA EKEROTH

FOTO: ISTOCK

N"Ejge;ku_l"ét_jeltagare goér
tummen upp efter den
nordiska sommarkursen
pa Tollare folkhdgskola.
Langst fram kursledaren
Soren Eriksson, sekreterare
i Nordiska Godtemplarrédet
och ansvarig fér
arrangemanget.

Nordisk sommar-

kurs pa Tollare

Veckan efter midsommar
samlades godtemplare

fran hela Norden pa Tollare
nar Sverige var vard for
Nordiska Godtemplarradets,
NGR, sommarkurs.

Veckan innehéll blandade
aktiviteter, blandat vader,
god mat och trevlig
samvaro.

[LY Efter mandagens valkomst-
fest stod tva dagar med studie-
besok och/eller sightseeing pa
programmet.

— Vi har sett Vasamuseet och
Gamla stan och sa var vipéaen
heldagtur till Birka, séger Randi
Jenssen fran Rjukan i Norge.

— Utflykten till Birka var bast,
sager hennes make Thorleif
Jenssen.

Siv Borjesson fran Malmo har

gjort flera kortare utflykter.

- Jag har varit pa Méjligheter-
nas hus och det nya konstmuseet
Artipelag. Sedan har jag besokt
I0GT-NTO pa Stora Essingen och
Riksdagshuset, séger hon.

Torsdagen inleddes med Erik
Wagner, ansvarig for strategisk
utveckling pa IOGT-NTO, som
forsokte entusiasmera deltagarna
for att anvanda sociala medier.
Forskaren Ola Segestam Larsson
fran Ersta Skondals hogskola dis-
kuterade forekomsten av ideologi i
rérelsen med deltagarna.

Fran alla lander presenterades
vad som &r pa gang. Extra pre-
sentation fick Vit Jul-kampanjen
av Linda Tjalldén, verksamhets-
utvecklare for kampanjen, som
bland annat presenterade de nya
symbolerna. Idén till Vit Jul klack-
tes vid en NGR-sammankomst

och kampanjen nu genomfors i
flera av de nordiska landerna.

Knut Birger Olsen fran Pors-
grunn har varit med pa sommar-
kursen 11 ganger i rad.

- Ett stort intresse for alkohol-
frdgan och att fa tréffa gamla och
nya vanner &r anledningen att jag
deltar, séger han.

Borje Wasserman ar med for
attonde gangen. Han instdmmer
i att ett viktigt skal att aka ar att
traffa vanner.

— Och sa ar det spannande att
hora nyheter fran grannlanderna,
sager han.

Efter kursen var deltagarna
nojda. Alla gjorde tummen upp vid
utvarderingen. De danska delta-
garna var som alla andra mycket
nojda, men efterlyste fler unga
deltagare.

EVA EKEROTH
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Intressanta utbildningsdagar
i Gavleborg host - boka nu!

Boka in i era kalendrar redan nu och anmal er till
Carina pa Expeditionen sa fort ni bara kan.

Styrelseuthildning tillsammans med
UNF Gévleborg

1-2 september, start kl 09.00 med fika och avslut
kl 18.00 med middag. Plats: IOGT-NTO Lynis,
Bergvik.

Alkoholpolitik - vad gor vi, vad vill vi
gora och hur gor vi det?

13 Oktober, start kl 09.30 med fika. Hemlig
férelasare fran férbundet! Plats: Nyktra Huset i
Soderhamn.

Sociala medier - en inspirationsfore-
lasning for att fa upp nyfikenheten for
digitala verktyg

4 november, start kl 09.30 med fika. Darefter
gor vi lite fordjupningar i nagra verktyg. Sociala
medier behdvs och vi behéver hdnga pa utveck-
lingen. Christian Dahlqvist féreléser och utbildar.
Plats: IOGT-NTO Huset i Sandviken. Ni far gérna
ta med egen dator om ni vill.

Narkotikapolitik - Walter Kdge ger oss
kunskap och inspiration till att fortsatta

vart oerhirt viktiga arbete
25 november, start 09.30 med fika. Plats: IOGT-
NTO Hudiksvall.

UNF Gévleborg anmaler sig till Crippe eller
Andreas Frank. IOGT-NTO Gavleborg och alla
andra anméler sig till Carina pa Expeditionen
0270-185 25

Junis och NSF s styrelser och ledare &r vialkommen pa alla ut-
bildningsdagarna, ni far ta en kostnad fér mat och fika. IOGT-
NTO, UNF, Junis och NSF:s ledare och styrelser i Dalarna ar
vilkommen att delta. Ni far ta en kostnad fér mat och fika.

il
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- NYKTERHETSRORELSENS
[aN FROAR BILDNINGSVERKSAMHET

Var kére

a

Karl Arne
Svensson

*24 april 1919
har ldmnat oss
Molnlycke den 4 augusti 2012

Gorel och Svein
Dag och Rose-Marie
barnbarn
barnbarnsbarn
slakt och vanner

Tystnad dr sangen, bonen ocksd,

vandrarn dr gdngen, vilan att nd.
Midnattens tdrnor binda en krans,
tusende stjcrnor sprida sin glans.
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formanliga priser. Ring 08-672 60 51 eller mejla accent@iogt.se

Annonserai Accent du ocks
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Avskedscermoni dgde rum S
fredagen 24 augusti. @©
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Onskade pappa en gava till ‘E
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‘Wendelsbergs folkhogskola 5]
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NBV Vst
Soker

Verksamhetschef

Ett spdnnande chefsjobb inom folkbildningen.
Lis mer pa var hemsida www.nbv.se/vast.

OF.r. 100
@ NYKTERHETSRORELSENS AL
BILDNINGSVERKSAMHET CikH

NBYV, Nykterhetsrorelsens Bildningsverksamhet, bedriver folkbildningsverksamhet
over hela landet. NBV ligger sdrskild vikt vid de fragor som berér alkohol och
andra droger, folkhilsa, integration och internationella fragor. Se www.nbv.se.
NBV Vist har idag nitton anstillda och kontor i Goteborg, Bords, Falkoping,
Trollhittan, Hirryda, Skévde och Vara.




Sverker Olofsson har gatt i pension.

/

Nu berattar han for Accent om =
varfér han ar nykter. .
TEXT BERTHOLOF BRANNSTROM

TRl
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Under sina 23 ar pa Plus lit Sverker
Olofsson testa allt frdn kalsonger och
skjortor till bilddck och férsikringar. Men
en typ av produkt vigrade han att sldppa
in i programmet: Ol och vin. Nu gar jour-
nalistnestorn och IOGT-NTO-medlem-
men fran Umed i pension.

- Jag dr vildigt n&jd &ver beslutet dven
om jag alltid trivts bra. Men jag har inte
lust att bli en sddan dér sorglig figur som
mest gar kvar for att uppbéra 16n.

Nu 4r det vdl knappast ndgon som tror
att den ettrige arbetsmyran inte skulle
gora ratt for sig 1 dnnu nédgra ar. Inte hel-
ler Sveriges Televisions vd Eva Hamilton
som dessutom forstétt Sverker Olofssons
extremt starka varumérke och darfor bad
honom att stanna pa halvtid som tittar-
ombudsman.

Sverker blev smickrad men sa @nd4 nej.

— Jag skulle inte bli bra pd den posten.
Min fru blir ocksa pensionér i ar och vi vill
hinna gora en del kul tillsammans. Det &r
en viktig faktor bakom mitt beslut.

Sverker Olofsson ar sig lik fran TV.
Rapp i kiften och tydlig i det han séger.
Kanske svir han vil mycket, skulle mojli-
gen grannarna i det historiskt frikyrkliga
Viésterbotten kunna tycka, men den bld
blicken dr inte bara intensiv utan ocksa
varm och vénlig.

"Visst har jag
gatt hart at en
del. Men vi har
gjort det med

SVERKER OLOFSSON
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Sverker Olofsson har fatt
Stora Journalistpriset "for
att han aldrig ger sig”.

Faktum &r att Sverker Olofsson har
ett rykte bland kollegor om att vara just
omtédnksam och snill, trots alla de hund-
ratals vassa ansvarsintervijuer han gjort
under dren som programledare i SVT:s
konsumentprogram Plus.

- Visst har jag gatt hart at en del. Men vi
har gjort det med respekt, vi har till exem-
pel aldrig redigerat intervjuerna i efter-
hand. Det som sagts i studion har ocksa
varit det som sénts.

Hundratals &r de tester som han och
redaktionen gjort f6r programmet genom
aren och hundratals &dr de ”skitprodukter”
han sléngt i den berémda knallrdda sop-
tunnan.

Bara en sak dngrar han.

- Vi slingde en ménniska i tunnan
en gang. Han fortjinade det, men négra
anhoriga horde av sig och berédttade om
hur illa de tagit vid sig. Jag forstar dem,
man sldnger inte ménniskor pd sopho-
gen, sidger Sverker som dock aldrig velat
Oppna TV-rutan for konsumenttester av
6l och vin.

- Nej, dédr gar min gréns. Jag tycker inte
alkohol har plats i medierna. Det ér en drog
som gor s& mycket skada att jag inte ser
nagot som helst skil att ge det utrymme.
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"Jag tycker inte alkohol har

SVERKER OLOFSSON

Att alkoholen numera finns nistan
overallt i samhdllet fordndrar inte hans
instdllning.

- Jag bestdmde mig i tondren efter en
skolavslutning som i mina &gon blev helt
fel. Sedan dess har jag varit organiserad
nykterist och har alltid hallit stenhart pa
den principen.

Att amnet engagerar honom mérks pa
hettan i blicken och intensiteten i résten.
Inte minst dr han kritisk till hur alkoho-
len fatt allt storre plats i bade reklam,
vinspalter och inte minst matprogram
dér det presenteras som nagot “kulturellt
och fint”.

Sverker Olofsson skakar pa huvudet:

- Det dr forfarligt trist att se hur den
europeiska bondelobbyn lyckats fa sa
manga javla svenska medelklassjournalis-
ter att tycka att vin dr finkultur.

- For mig obegripligt att man inte ser
kopplingarna mellan det egna findrick-

andet och allt eldnde som alkoholen stél-
ler till med, inte minst fér kvinnor och
barn. P4 den hdr punkten &r jag mycket
bestdmd, sdger han.

Att nya Plus, med nya programledare,
nistan omedelbart gjorde just ett ladvins-
test, vill han egentligen inte kommentera.

- Nej, jag dr ju inte ldngre inblandad.
Kanske var det helt rétt att gora testet,
men jag skulle inte ha gjort det. Och Asa
Avdic som nu leder Plus &r javligt bra,
sidger han diplomatiskt.

I mer @n 23 ar - férmodligen Europa-
rekord - ledde han sjédlv programmet sd
vl att han bade fatt Stora Journalistpri-
set ”for att han aldrig ger sig” och ocksa
gett upphov till ett nyord, sverka. Verbet
kom med i ordlistan 2006 och betyder
”klaga pa inkopt vara som man &r miss-
nojd med”.

Sjdlv klagar Sverker Olofsson nistan
aldrig pd det han kdper. Annu mindre

FOTO: CHRISTINE OLSSON / SCANPIX



skulle han kunna tidnka sig att anvidnda
sitt namn eller sin position for att skaffa
sig fordelar som konsument.

Snarare tvdrtom.

- Det kan nistan bli lite &verdrivet 16j-
ligt ibland. Om jag till exempel bestéller
ndgot pa nitet anvdnder jag alltid mitt
andranamn Bo, bara for att slippa kdnna
att jag far férdelar.

FOTO: JOHAN GUNSEUS / SCANPIX

Allra viktigast var forstas detta under
aren pa Plus, skandalskriverierna hade
ganska sdkert blivit omfattande om
den genomhederlige Plus-Sverker blivit
pakommen som fuskare eller girig. Det
fick inte hinda och dérfor har han varit
extra noga nir han sjilv gjort affdrer.

- Fast i grund och botten 4r jag nog en
ganska hederlig ménniska. Precis som de
allra flesta andra. Sdljer jag en sak som
har nagon defekt kinns det battre att siga
det. D4 sover jag bittre. Sa javla enkelt dr

Aven i de politiska debatterna

Sverker héll i tradarna.

Fakta. Sverker Olofsson

det, eller vad tror du sjélv?

Han avslutar ofta med en friga. Kanske m Alder: 65 ar
for att fa svaret bekriftat. Eller sd for att m Bor: Villaifodelseorten Vannasby nagra
han gérna just vill hora vad andra tycker. mil vaster om Umed
Nyfiken och debattglad, dr ndgra andra m Familj: Hustru och tva utflugna déttrar
epitet han far av kollegorna. (den ena &r Linda, programledare pa
SVT)
De politiska debatter Sverker Olofsson m Aktuell: Gar i pension i sommar efter mer

an 40 ar pa SVT dér hani 23 ar var pro-
gramledare fér konsumentprogrammet

aterkommande fatt leda genom dren - inte
minst inf6r olika val - har han sjilv sett
som rena avkopplingen fran den resultat-
inriktade journalistik Plus stétt for. I vint-
ras fick han ocksa chansen att i tre tim-
meslanga program, Sverkers stora strid,
diskutera ndgra vil utvalda hjdrtefragor.

Dir blev sjdlvklart alkoholen ett av
dmnena. Men denna géng ur ett kritiskt
perspektiv.

- Detvar roligt att fa diskutera hur alko-
holen lyckats ta sig in i sammanhang man
verkligen kan ifrdgasdtta, som idrottseve-
nemang. Men det var ovant och svart med
den lite mer subjektiva roll jag skulle ha i
programmen.

Public service-medarbetare har ju

hog integritet gentemot olika sdrintres-
sen i samhillet.

Négot som Sverker Olofsson helt stél-
ler upp pé.

- Olika extrakndck kan definitivt paver-
ka din trovirdighet som journalist. Du kan
inte leda ett program som Plus om du sam-
tidigt héller i en modem#ssa som HM har.

Och dven om han 4r anhingare av att
licensfinansierad public service-TV - for
betalningsviljans skull - ocksa méste gora
breda underhdllningsprogram finns det
grénser, menar han.

— Alla ska hitta ”sina” program i Sveri-

annars harda krav pa sig att vara ”opartis-
ka” i kontroversiella fragor och i &vrigt ha

.lﬁ -

sorg utifran yrkes-Jes sy

- o

valet, att jag aldrig R =

fick chansen att
jobba politiskt.”

SVERKER OLOFSSON

FOTO: JOHAN PAULIN

Plus. Utover Plus har Sverker Olofsson
bland annat dven arbetat med politiska
debattprogram under flera valrorelser,
24 Konsument pa SVT 24, Nattéppet och
i vintras debattprogrammen Sverkers
stora strid.

m Fritid: Westernridning. Rider varje ar ett
antal dagar med kompisar, "javligt roligt”.
Stugan vid havet sdder om Umea.

ges Television, det ska vara ett komplett
utbud. Men underhallningen bor ocksa
vara folkbildande, som Pa sparet eller
Sa ska det lata. Det dr bra public service,
tycker jag.

- Dédremot ska man inte syssla med for-
nedrings-TV som Big Brother. Dér gar abso-
lut grinsen for mig, sdger Sverker Olofsson.

Och sjdlv gar han nu alltsd i pension.
65-arsdagen har redan passerat och nu i
maj gor han sin sista dag som anstilld pa
Sveriges Television. Den forsta arbets-
dagen gjorde han redan 1971 s& det blir
ovant, bade fér honom och SVT.

- Jag har redan en del nya grejer inbo-
kade. Bland annat ska jag vara programle-
dare for Ring P1i sommar, ett javligt roligt
uppdrag. Sedan hoppas jag kunna komma
tillbaka lite till konsumentjournalistiken,
bland annat ska jag medverka pa Rapports
hemsida i sddana fragor.

- Jag gillar resultatinriktad journalistik
som konsumentjournalistiken. Det r nog
den viktigaste journalistiken trots allt,
konstaterar Sverker Olofsson frankt.

Det var vil det man anade. Att konsu-
menternas riddare inte skulle dverge oss
bara for att han nu fyllt pension.

Grattis, alla konsumenter. Och biva
mande alla skojare. m
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I HETA
FORENINGSTIPS
INFOR HOSTEN

Hosten ar snart har och manga foreningar drar
igang verksamheten efter sommarens uppehall.
Accent tipsar om tio satt att gora foreningen
annu battre, smartare och mer intressant!

TEXT MARIA ZAITZEWSKY RUNDGREN OCH PIERRE ANDERSSON

Kommunicera smartare!

Skicka ut information via sms, Facebook

och mail. Sms-utskick anvands av allt fler
féreningar, bland annat i Alingsas och Umea.
Sms ar ett snabbt satt att nd medlemmar och
paminna om moten och aktiviteter bara tim-
mar innan det ar dags.

Ta hand om de nya

Ibland trillar det in nya medlemmar utan att
ni i foreningen kanske mérker det. Nagon
kanske har gatt med via iogt.se eller varvats
pa stan. Hall koll genom att regelbundet titta
- igenom medlemslistorna . Varfor inte skicka
ut ett personligt valkomstbrev, kanske med en

- u liten profilpryl med IOGT-NTO:s logga. Passa
Oppna huset for fler ocksa pa att bjuda in till en tr&ff eller med-
Anvand nyckelbrickor i stéllet for nycklar for lemsutbildning!
att gora foreningslokalen tillgénglig for flera

personer under flera tider. | bland annat L
Bengtsfors har man bytt ut nycklarna mot °
140 elektroniska "blippar” som hanteras \/z\l OM N (=
av betrodda personer. Delvis tack vare
detta har antalet medlemmar i aldern
30-50 ar okat.
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Tréffas pa nya tider

| Skelleftea har man framgangsrikt natt lite
yngre medlemmar genom att kéra After
Work. Ofta gér man det i samband med
nagot annat arrangemang - exempelvis ett
barnarrangemang - sa att medlemmarna
redan finns "i huset”. Hjélps at att fixa mat
som passar bade stora och sma.

Gor det enklare for
smabarnsforaldrar

Aven om 25-45-aringarna kanske finns i med-
lemslistorna sa dyker de inte upp pa forening-
ens moten. Kénns det igen? Gor det enklare
for foraldrar genom att fixa en lekhdrna for
barnen eller kanske bjuda in en Junisledare

i samband med féreningsmétet. Se till att
motet inte ligger for sent pa kvéllen, det &r bra
om man hinner hem till barnens laggningstid.

Paverka IOGT-NTO:s framtid

Pa den férra kongressen beslutade man att
tillsatta en framtidsgrupp. Tanken &r att man
ska diskutera just framtidsfragor: Hur ska
IOGT-NTO se ut och utvecklas i en féréanderlig
varld? Din forening kan vara med och paverka!
Pa framtidsforum.wordpress.com finns
underlag for tre féreningstréaffar. Ta chansen!

Bjud in allmé@nheten

Oppna arrangemang dar allmanheten bjuds

in ar klockrena saval for marknadsforing och
medlemsvéarvning som for samvaro. Familje-
dagar, musikkvallar, utstéllningar, teaterfore-
stéllningar och filmvisning &r bara nagra idéer.
| Fagersta har man haft flera familjedagar
med bland annat inhyrd clown fér de minsta.
Uppskattat av manga barnfamiljer pa orten!

Engagera er i politiken

Sedan Sverige gick med i EU har det blivit allt
tydligare att de tva viktigaste arenorna for
alkoholpolitiken ar Bryssel och kommunerna.
Bilda en projekt- eller aktionsgrupp som
sprider kunskap, paverkar politiker och bildar
opinion. Ni kan ocksa gora insatser i IOGT-
NTO:s storre kampanjer, till exempel runt
Folknykterhetens Vecka, Varldens barn eller
Vit Jul. Det ar alltid kul att kdnna att man gér
skillnad!

Bjud in till
pannkaksbuffé!

Eller varfor inte en efterrattsbuffé eller
en grillkvall. Att fa nagot gotti magenii
trevligt sallskap ar alltid uppskattat och
lockar saval nya som gamla medlem-
mar. Uppsala/Trots Allt! har framgangs-
rikt bjudit in till pannkaksbuffé.

Se till att ni syns

Profilera lokalen genom att ha en vél synlig
skylt med IOGT-NTO eller banderoller och
fasadflaggor. Eller varfor inte en matta med
I0GT-NTO:s logga och ett stall innanfor dor-
ren med informationsmaterial. (Sjélvklart har
ni senaste numret av Accent dar.)

Bonustips.

m Goren foreningsresal Dela nya vyer
och upplevelser tillsammans.

m Lat sponsorer betala for att fa vara
med i en féreningsalmanacka. Ni kan
dessutom sélja den till allmé&nheten
och pa sa sétt fa in lite extra pengar.

m Starta kamratstdd. Kamratstodet ar
kanske den verksamhet som vuxit
snabbast inom IOGT-NTO péa senare ar.
Har finns mycket att vinna.

m Bejaka vildaidéer. Nej, inte sa vilda att ni
riskerar foreningens existens, hela kas-
san eller det goda anseendet. Men hogt
i tak och att vara beredd att misslyckas
ibland ar bra recept for utveckling.
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KINA ALLT
TORSTIGARE

Kineserna har i dag mer pengar och fritid an nagonsin,
Séledes ar aven alkoholkonsumtionen historiskt hog.
Barer och klubbar lockar unga, samtidigt som
aldre dricker annu mer pa jobbet. Och 5kningen

vantas fortsatta, sarskilt da allt fler kvinnor blir

ekonomiskt oberoende fran mannen.

TEXTOCHFOTO JOJJE OLSSON

En stor nationell rapport bekriftade
férra sommaren att fylledrickandet i Kina
nétt “epidemiska nivéer”. Av drygt 50 0oo
tillfragade, drack 6ver hdlften av ménnen
alkohol regelbundet. Dessa snittar néstan
fem 0l per dag (47,8 gram ren alkohol),
och en fjardedel dricker 5-7 dagar i veck-
an. Li Yichong, som ledde studien, menar
att det méste till atgidrder pd nationell
niva for att ovanan inte ska spara ur och
bli ett stort folkhélsoproblem.

Utmérkande for drickandet i Kina dr
att det 6kar med é&ldern. Mest konsum-
tion och flest ordentliga fyllor sker i
aldersgruppen 35-44, snarare @n under 30
ar som i vést. Det dr kulturellt betingat:
Unga forvintas plugga hért, medan det
dr vanligt att dricka pé jobbet i Kina for
att forbidttra det personliga kontaktnétet.
Vissa jobbannonser kriver till och med
att den sokande ska vara bra pa att supa.

Det kdnner Zhao Yanli, 29, igen. Hon
jobbar med kundrelationer pa Kinas Pos-
tal Savings Bank, och dricker pa jobbet
minst tva dagar i veckan.

- Ofta handlar det om middagar med
chefen och kunder. Om chefen dr med
sa blir det ofta mer drickande, eftersom
det dr dalig hyfs att neka da han vill skala,
sdger Zhao.

Zhao Yanli, 29, blir ofta full pa jobbet. Under bL'c')t';'

/)
.-’f

middagaig'éller_dét att forbattra relationen till
kunderna vid den statliga bank dér hon jobbar.

"Om chefen ar med sa blir

det ofta mer drickande.”

ZHAO YANLI

De bléta middagarna sker oftast efter
arbetstid, och utan 16n. Ett par ganger har
Zhao fatt minnesluckor da hon druckit
tillsammans med chefer och kunder.

Hon sdger att drickandet visserligen
inte dr obligatoriskt, men forbdttrar rela-
tionen med savdl chef som kunder. Vid
statliga foretag och myndigheter, som
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JOY HUANG

En flaska Carlsberg pa kinesiska.
Den danska dlen blir allt vanligare
vid restauranger hér, och foretaget
bygger just nu ett nytt bryggeri for
fyra miljarder kronor i provinsen
'Yunnan, sddra Kina.

Zhaos bank, dr det extra viktigt, eftersom
befordran ofta dr beroende av personliga
kontakter:

- Om man inte dr med, eller gr hem
tidigt, s& forsimrar det chanserna att
stdrka ndtverket. Det skulle ocksd kunna
innebéra sdmre relationer med kunderna,
som ofta forvéntar sig att dricka tillsam-
mans da affirer gbrs. Om jag inte dricker
skulle jag gora ett simre jobb, sdger Zhao.

Hon marker ocksa att den egna alko-
holtoleransen hojts betydligt sedan hon
bdrjade jobba pd banken for snart tre ar
sedan. Hon tycker dock att det ofta halls
pa ”lagom niva”, och hon har inte behovt

"Vi dricker oftast vin eller 6l till

maten. Det ar da baijiu aker

fram som det kan ga riktigt illa."y

ZHAO YANLI
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EUROMONITOR
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aka till sjukhus efter att ha druckit pd job-
bet, vilket hént hennes vénner tva ganger:

- Vi dricker oftast vin eller &l till maten.
Det &r da baijiu &ker fram som det kan ga
riktigt illa.

Baijiu ar ett kinesiskt risbrannvin,
vanligtvis med 46-60 procents styrka.
Trots att baijiu néstan enbart dricks i
Kina, s har den nyligen gatt om vodka och
blivit védrldens mest sdljande spritsort;
520 miljoner nioliterslddor, jamfort med
490 miljoner for vodka, enligt siffror for
2010 fran Vin & Sprit.

- Forsiljningen av baijiu 6kar stdndigt,
och sirskilt dd dyrare mérken. Det

[N o

o

Klubben Mix ar en av Pekings trendigaste
utestéllen. Bilarna star parkerade utan-
for, och darinne séljs vasterlandsk sprit
som whiskey och cognac.

beror mycket pa statliga banketter, och
att dyr baijiu ses som en bra present,
sdger Joy Huang, som dr marknadsanaly-
tiker vid Euromonitors kontor i Shanghai.

Korruption foder landets spritindustri.
Varje dr spenderar kinesiska tjinsteméin
over 400 miljarder kronor pa blota ban-
ketter och mottagningar. Da premidrmi-
nister Wen Jiabao i mars i &r uppmanade
dem att sluta spendera offentliga medel
pa dyr sprit, sjonk aktien for baijiu-till-
verkaren Wuliangye med sex procent
samma dag.

Ata ute #r ett viktigt sitt att umgas i
Kina. Ekonomisk tillvixt gor att man far
rdd till detta oftare, och da samtidigt gér-
na dricker alkohol.

- Alkoholforsédljning pd restau-
ranger och barer vixer snabbare dn i
affirerna. Vi kallar det for ”face con-
sumption”, dd man i Kina gédrna lag-
ger stora pengar pd bjudningar med
mat och alkohol, for sitt eget rykte
skull, sdger Joy Huang.

Maénga unga har dock svért for baijiu,



vars smak dr sa stark att den slér genom
varje forsok att gora en grogg. Det gor att
konsumtion av &1, vin och utldndsk sprit
Okar dnnu snabbare &n baijiu:

- Den yngre generationen gir frin
hog till 14g alkoholhalt. Man har nu rad
att kdpa lite dyrare sorter, och utlindsk
dricka har blivit trendig, séger Joy Huang.

Snabbast vixer vin, vars forsiljning i
Kina den senaste tiden 6kat med cirka 30
procent drligen, och tros 2012 for forsta
gangen dverstiga en miljard flaskor.

Nagot helt nytt for dagens generation
unga kineser dr ocksd de klubbar och
pubar som Sppnats frimst i storre stider.

- Négot sadant fanns nistan inte alls
innan 1980, da Kinas ekonomiska refor-
mer satte igang. Men 2011 fanns det dver
9 000 pubar och barer i Kina, jamfort med
knappt 3 ooo ett artionde tidigare, sdger
Joy Huang.

Och pé bargatorna hdr i Peking dr det
tydligt hur ménga unga kineser anammar
utelivet. Hou Lei &r 28 &r och gar ut for att
dricka minst tre ganger i veckan.

___,..-nh__

Hou Lei gar gérna ut och dricker pa
stadens allt fler barer. H Har avnjuter

han 6l med ett géng tjejkomplsar en

fredagkvall i

artydlstrlktet Sanlitun.
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En Livsmede:lsffér i
Peking skyltar med &
olika sorters baijiu. ¢

Alkoholreklam ses ofta och sker
utan restriktioner. Har vid en
restaurang i centrala Peking.

- Oftast gar jag till barer for att umgas
med kompisar eller triffa tjejer. Jag tycker
ocksd om att sdnka négra birs da jag ser
pé europeisk fotboll, sdger Hou Lei.

Det ar en stor skillnad fran hans far,
som liksom manga andra dldre kineser
aldrig satt sin fot pa en bar eller klubb.
Hou Lei 4r en av allt fler kineser som
inte har nagot fast jobb, utan startar egen
verksamhet eller jobbar pé frilansbasis,

En kiosk
vin och och sprit 24 ti
om dygnet.§

vilket var extremt ovanligt for bara ett par
artionden sedan. I Hou Leis fall handlar
det om att anordna event for foretag eller
privatpersoner:

- Det innebdr att jag ofta dricker med
kunderna ocksd. Sarskilt om det dr en
lyckad tillstdllning, s& bjuder de pé alko-
hol ldngt in pa smatimmarna.

Liksom statligt anstédllda Zhao Yanli,
dricker alltsd Hou Lei savil pa jobbet som
pa fritiden.

Mana overtygas av rekLam

JOY HUANG
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Kinas ekonomiska utveckling har
gatt sé fort att livsstilsindustrin inte hdngt
med. Istdllet for nagon specifik hobby
eller intresse, s& dr det manga som spen-
derar tid och pengar pa mat och dricka.
Sammantaget har det fatt forsdljningen
av alkoholhaltiga drycker att nistan for-
dubblats pé ett artionde: fran 29 miljar-
der liter 2001, till 56 miljarder liter 2011,
enligt Joy Huang p4 Euromonitor.

Kina dr redan vérldens i sdrklass stors-
ta marknad for 6l, vars forsdljning &rli-
gen Okar med cirka 10 procent. Sedan
2008 dr inhemska Snow Beer virldens
storsta O, trots att den borjade tillverkas
forst 1993 och bara siljs i Kina. I fjol sal-
de Snow Beer ndstan dubbelt s& mycket
som Bud Light, som var storst i virlden
fram till 2008.

Okningen har dels att géra med att
visterldndska drycker &r trendiga, men



beror ocksa pa dalig information. Enligt
Joy Huang &vertygas ménga kineser av
reklam som sdger att vin i sjdlva verket
dr nyttigt for hjdrta och blodomlopp, och
dédrmed tar sig ett par glas varje dag. Vad
gdller den &ldre generationen sa &r det
ménga som dricker baijiu varje dag, ofta
av vana, och r totalt ovetande om att det
alls skadar kroppen.

Fortsatt ekonomisk tillvaxt &r att
véntaiKina - och ddrmed ytterligare 6kad
alkoholkonsumtion. Enligt Li Yichongs
rapport dricker endast 15 procent av
Kinas kvinnor alkohol i dag. Denna andel
Okar nu fort, sdrskilt i de storre stiderna,
dér kvinnor tjdnar mer och blir mindre
beroende av ménnen:

- Tillverkarna har mérkt denna trend,
och lanserar nu fler drycker med ldgre
alkoholhalt eller séta smaker. Kvinnorna
forsdkrar att forsdljningen kommer ka i
Kina de kommande dren, sdger Joy Huang.

Hon tror ocksa att traditionen med att
dricka pa jobbet kommer fortsétta. Det dr
visserligen bra att 61 och vin ersitter bai-
jiu. Men samtidigt orsakar olen overvikt,
vilket &r ett vixande problem i Kina, med
diabetes och hjértproblem som f6ljd. Vald
relaterat till alkohol har alltid varit ett
mindre bekymmer i Kina &@n i vést, men
har ocksd borjat komma allt mer i och
med den véxande barkulturen.

Men Joy Huang pekar pa rattfylla som
den vanligaste alkoholrelaterade faran
i Kina. Over en halv miljon fall bilister
fangades for detta i fjol. Det &r givetvis en
siffra i underkant, d4 mutor &r vanliga hér.
Man har sérskilt haft problem med fulla

Fakta. Kina och alkohol

Ol har blivit vanligt vid de kinesiska §¥

middagsborden. Kina &r i dag vérldens
i sarklass storsta konsument av 6l.

snabbare an i affarerna.”

JOY HUANG

tjanstemén som kort ihjil folk, som sedan
avslojats med bilder pé internet.

- Myndigheterna har erként att rattfylla
dr ett problem, och oroas frimst av folk-
lig ilska &ver att tjainstemén ofta kommer

m Kina kommer tillsammans med Indien
vara varldens snabbast vaxande sprit-
marknad under 2010-2015.

® Redan nu konsumerar Kina mest alkohol
i vérlden, raknat i ren sprit: 3,7 miljarder
liter, av en varldskonsumtion pa 18,3
miljarder liter.

m Kina ar varldens i sarklass storsta 6l-
marknad. Har séljs nastan dubbelt sa
mycket 6l som i tvaan USA. Raknat i per
capita ligger man dock kring 40:e plats.

m Ingaregleringar existerar géllande

alkoholreklam. En flygplats som byggs i
provinsen Sichuan ska ddpas efter baijiu-
tillverkaren Wuliangye.

m LiYichongs studie som heter Drinking

behaviours among men and women in
China publicerades forst i tidskriften
Addiction, men kan &ven l&sas via flera
kallor painternet.
Kélla: International
Wine & Spirit Research, WHO

undan med att kora fulla. I maj i r antogs
en ny lag, som ska ge lingre fingelse eller
till och med dodsstraff for rattfylla, sdger
Joy Huang.

Li Yichong menar att manga av dessa
problem kan undvikas med hjélp av infor-
mation. Han dr bekymrad &ver bristen pa
officiella riktlinjer; kineser vet i regel inte
vad alkoholism innebdr, och &n mindre
nédr man sjdlv kan antas vara i riskzonen.
Media dr fylld med alkoholreklam, och det
finns ingen aldersgréins eller ndgra som
helst regleringar for att kdpa sprit. Men
liksom med cigaretter, s& 4r problemet att
ménga méaktiga personer hir tjdnar stora
pengar pa alkohol. I ett korrumperat Kina
marks det frimst genom att skatterna for
alkohol och tobak &r fortsatt laga, och att
statlig media dr full med annonser snarare
4n varningstexter. m
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| VANTANS TIDER
MED ALKOHOL

Enligt forskningen dricker en tredjedel av de blivande mammorna,

—Manga tror att ett glas vin inte ar nagon fara, siger P
Ann-Britt Hjelm, chefsbarnmorska.

TEXT KARIN HEROU ILLUSTRATION EMMA VIRKE

En rosa barnservis. Ett tummat ex av
”Solédgget”. En blivande mamma som vén-
tar pa sin tur. Men véggarna técks inte av
bilder pa leende, knubbiga bebisar som de
brukar gora pd modravardscentraler.

For hit, till Rosenlunds mdodravards-
team pa Sodermalm i Stockholm, kommer
kvinnorna som dricker nir de véntar barn.

— Alkohol 4r ett av var tids storsta folk-
hélsoproblem och att dricka under gravi-
diteten &r vildigt farligt for fostret, siger
chefsbarnmorska Ann-Britt Hjelm. Hon
har jobbat 30 &r i yrket och sett kunska-
pen &ka om alkoholskador.
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I den svarta besdksstolen med ran-
dig kudde har alla sorters mammor sut-
tit. Fyrtiodringarna som tycker att de &r
virda ett fint drgangsvin trots att de &r

gravida, smygsuparna, tjejerna som kor
drinkrace pa krogen och mammorna som
bor pé gatan.

En sak har de alla gemensamt.

"De bar med sig en skuld

och en oro dver att de kan
ha skadat barnet.”

ANN-BRITT HJELM



J

- De bdr med sig en skuld och en oro
over att de kan ha skadat barnet. Ofta &r
de nervosa Over att barnet kommer att
vara missbildat, siger Ann-Britt Hjelm.

Pa ultraljudet ir det svart att se alko-
holskadorna. Koncentrationssvarigheter,
begavningshandikapp och adhd syns inte
pé skdrmen. Att barnet &r litet till vixten
kan vara drftligt, men det kan ocksé vara
en alkoholskada. Ddremot syns hjirtfel
och grévre missbildningar.

P& Rosenlunds mddravérdsteam jobbar
barnmorskor och kuratorer titt ihop med

ANN-BRITT HJELM

socialtjansten och tillsammans gor de allt
for att de gravida ska sluta dricka.

- De flesta dr vildigt motiverade att slu-
ta dricka och manga dr istéllet hoga pa gra-
viditetshormon. Under graviditeten upp-
lever médnga inte samma sug efter alkohol.
Diremot vet vi av erfarenhet att suget kan

komma tillbaka ndgra ménader efter for-
lossningen, sidger Ann-Britt Hjelm.

Kvinnorna erbjuds att limna overva-
kade urinprov for att visa att de dr nyktra
och barnmorsketeamet dr noga med att
beridtta om riskerna med att dricka.
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Trots det har det forekommit att fulla
kvinnor dykt upp pa mottagningen.

I vissa extrema fall tar de upp fragan
om abort, men till syende och sist &r valet
alltid kvinnans.

I Sverige far varje gravid kvinna som besé-
ker modravarden fylla i ett formuldr om
sina alkoholvanor. Men Ann-Britt Hjelm
tror att en hel del friserar sanningen.

- Manga tror att ndgra glas vin under
graviditeten inte dr ndgon fara. Men fost-
rets hjdrna utvecklas hela tiden och det
ar onddigt att ta risker, det kan ge besta-
ende men.

Fakta. Rosenlunds Modravardsteam

"Managa tror att nagra glas
vin under graviditeten inte

ar nagon fara.”

ANN-BRITT HJELM

Den senaste stora publicerade studien
i dmnet, som kom 2003, visade att nistan
en tredjedel av alla gravida kvinnor i Stock-
holms lén regelbundet drack alkohol under
graviditeten. Bloggaren Katrin Zytomier-

Rosenlunds Médravardsteam &r en mottag-
ning i Stockholm for gravida kvinnor med
riskbruk, missbruk och beroende av droger
och/eller alkohol. Manga ar nyktra och drog-
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fria nar de skrivs in p4 mottagningen och far

pa mottagningen stod att fortsatta leva utan
droger och alkohol bade under graviditet och
nar barnet ar fott.

ska var en av dem som inte tackade nej till
ett glas under graviditeten. Néir hon vin-
tade barn skrev hon i bloggen: ”I 16rdags
drack jag vin pé Saras fest. Sén 4r jag. Rasa
gdrna 6ver det” och i ett annat inldgg: Ett
halvt till ett glas vin kan du dricka nér du
kinner for det. I méinga ldnder anses det
till och med nyttigt fér barnets utveckling.”

Det &r nagot som Ulf Eriksson, profes-
sor i histologi vid Uppsala universitet,
absolut inte haller med om.

- Det later inte riktigt klokt. Alkohol &r
ett fettlosligt gift som med ldtthet tar sig
in i hjérnan hos fostret. Det ger sannolikt



Fakta. S skadasbarnetav
alkoholen mamman dricker

®m Barn med alkoholrelaterade skador
ar ofta, men inte alltid, sma till vaxten
och har smal kroppsbyggnad och litet
huvud.

m Ogonskador &r vanligt, liksom mindre
skador pa skelett och inre organ, till
exempel hjartat.

m Hjarnan paverkas och hyperaktivitet ar
vanligt, liksom koncentrationssvarig-
heter, motoriska stdrningar, inlérnings-
problem, balans- och koordinations-
stdrningar och problem att tolka olika
sinnesintryck.

Kdlla: Vardguiden

nervskador och du kan fa ett rastlést, ner-
vOst och ldttirriterat barn som &r lite min-
dre intelligent 4n andra barn. Det finns ju
ingen som skulle drémma om att hilla 61
i nappflaskan. Men dricker du under gra-
viditeten gor du precis sa och barnet far
exakt samma alkoholkoncentration som
du har i blodet, sdger Ulf Eriksson.

Han forskar om alkoholskador hos fos-
ter och i en brutal liknelse beskriver han
hur alkohol utgér samma hot mot spid-
barnets hjdrna som att tappa det med
huvudet fore i ett betonggolv. Barnet kan-
ske klarar sig om det sker fran nagra deci-
meters hojd och frén en meter kan ska-
dorna bli bestaende. Ett fall pd tva meter
dr direkt dédande.

- S& hur mycket ska man da unna sig?
Ett glas? Eller mer om det &r fest? Jag for-
star inte ens hur man kan stilla sig den
fragan. Jag tycker det &r synd om barnen,
siger Ulf Eriksson. m

ULF ERIKSSON

— Ah, lite kan du vl ta? Det &r vél inte s&
farligt?

Vi ar pa middag och jag vilar handerna pa
magen. Den &r sa stor nu. En fot dunkar till
inifran, som for att markera: "Nix, morsan,
jag gillar inte sant dar”. Vardinnan sanker
vinflaskan, haller upp till sig sjalv istallet.
Beréttar att nar hon var gravid drack hon
nar bebisen klarat sig igenom de mest
kritiska utvecklingsfaserna.

Nagra veckor senare hemma hos en
italiensk kompis. Pa en hylla star en foto av
deras lille son, han &r knappt ett ar pa bil-
den och bebisansiktet &r alldeles runt. Han
sitter i knaet pa sin mamma och smuttar
pa hennes vin. Hon ler finurligt in i kameran
som for att sdga "Festligt va? Min son gillar
bade broccolipuré och alkohol".

Jag gar dver tiden, bebisen dar inne vill
inte komma ut och pa kul googlar jag olika
satt att fa fart pa forlossningen. Nagon
springer upp och ner for trappor, en annan
har sex som en galning men de flesta drick-
er champagne. Signaturen "Whynot" berét-
tar att hon nu hinkat i sig en hel flaska fér
att bebisen ska komma ut. Hon skriver: "Nu
sitter jag har och ar lite full men inga varkar
i sikte.” Hon avslutar med en smiley.

Pa natet laser jag om en studie som
gjorts i Stockholm pa gravida kvinnor. Den
visar 30 procent av dem som skriver in sig
pa modravardscentralen fortsatter dricka
alkohol efter att de blivit gravida.

Jag vet inte vad som provocerar mig
mest. Men jag tror det &r att bebisar inte kan

valja. Det &r ett sddant oerhort ansvar att
b&ra en annan ménniska, bade inuti kroppen
och i famnen. Ingen medicin i vérlden kan
reparera skadorna barnet far om mamman
dricker. Jag forstar inte hur en fylla kan vara
vart ett litet Liv.

En natt i slutet av mars vaknar jag. Vatt-
net har gatt. Sju timmar senare fods Alfred.
Och hos mig féds en helt ny kansla, en
beskyddarinstinkt utan like. Jag drar honom
tatt intill och kénner i hela kroppen att inget
ont nagonsin ska fa handa honom.

Det markliga ar att jag ar 6vertygad om
att mammorna som tar ett glas vin under
graviditeten kénner precis likadant. De
plockar sékert ocksa undan farliga knivar,
barnsékrar hemmet och gor allt fér att
skydda knodden mot solens bréannande
stralar.

Men for en vaxande grodd i magen ar
alkohol sa mycket farligare &n skarsar och
soleksem, alkoholskador ger men fér livet.
Som koncentrationssvarigheter, motoriska
storningar, inlarningsproblem, missbild-
ningar och skador pa hjartat.

En minnesbild fladdrar forbi. Jag ser
vardinnan med vinflaskan, just pa vag att
servera.

- Ah lite kan du v&l ta? Det &r val inte s3
farligt?

Jag tanker att jag ska nicka nasta gang.
Jo, farligt &r just vad det &r.

TEXT KARIN HEROU
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Anders Ofvergard

”Alla ar varda
en chans”

Anders Ofvergard tar nu konceptet med
Arga snickaren vidare. I host ser vi honom
bygga ett hus at och tillsammans med en
grupp hemlosa missbrukare.

TEXT MARIA ZAITZEWSKY RUNDGREN FOTO MAJA SUSLIN / SCANPIX

| host ar du aktuell med programmet
"Nybyggarna” pa Kanal 5. Vad hand-
lar det om?

”Nybyggarna” dr ett samhillsprogram
om sju hemldsa personer som tillsammans
med mig och mitt team bygger ett hus i
Nykvarn. Huset ligger pd Basta-kollektivets
mark och tanken &r att de ska bo hdr nir
bygget &r klart. Huset dr 400 kvadratmeter
stort och vi gor i ordning 300 kvadrat. Varje
deltagare far ett eget rum pa 14 kvadrat
med pentry. Ddremot blir det gemensam
dusch och kék. Samvaron #r viktig, att man
umgas och hjédlper varandra. Deltagarna
f6ljs upp och stdds av personal frén Basta
och forhoppningen &r att de ska bli kvar hir
ndr programmet &r dvet, i alla fall under en
overgangsperiod. P4 sikt hoppas jag ju att
de ska fa vanliga ligenheter och jobb.

Ar deltagarna drogfria?

- Ja, vi har nolltolerans mot droger
pa bygget och det innebdr dven substi-
tutionsdroger. Det &r jdtteviktigt att de
som deltar dr motiverade och vet vad de
ger sig in pa. fére programmet genomgick
samtliga djupintervjuer och avgiftning.
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Det innebdr ju inte att ndgon inte kan ta
ett aterfall. D4 dr de védlkomna tillbaka nir
de blivit drogfria igen, det &r viktigt att fa
flera chanser. Men om de kommer paver-
kade till ladan sa &ker de ur programmet.
Dir dr jag jattetydlig.

Beratta om deltagarna!

- Det &r sju enormt hérliga personer i
aldrarna 20 till 52. De dr hemlGsa och har
missbrukat amfetamin och andra droger,
men ingen har dubbeldiagnos. Det &r for-
stds speciellt att arbeta med en sadan hér
grupp. De flesta &r vildigt duktiga pa att
driva pa och gillar att jobba hart. De har
tidigare sokt kickar genom droger och kri-
minalitet. Nu fir de en kick av att bygga
sin egen bostad. En del har aldrig slagit
i en spik och &r rddda att uppfattas som
misslyckade. Men jag ser inte pa dem som

misslyckade utan som méanniskor som har
rdkat gd at fel hall i livet.

Ar det inte cyniskt att lata utsatta
individer bli stjdrnor i ett underhall-
ningsprogram?

- Inte alls. Jag ser inte detta som
enbart underhallning utan som ett sam-
hillsprogram som for forsta géngen lyf-
ter upp problematiken med heml&shet,
samtidigt som vi ger deltagarna en chans
till ett drogfritt liv och tak 6ver huvudet.
Vi utnyttjar ingen och den som inte vill
medverka beh6ver inte. Vi har varit nog-
granna i urvalet och anhdriga har ocksa
fatt vara med och paverka. For oss var
det sjdlvklart att ha en organisation i ryg-
gen som “kan” problematiken och som dr
med och stédjer och foljer upp. Det jag
vill med ”Nybyggarna” dr inte sensation

"Jdag vill skaka om tittarna

ANDERS OFVERGARD



e | el T i
B Anders Ofvergérd levde som
B heml6s i tio dygn for att hitta

utan vidcka debatt. Vi maste vaga prata
om det hidr! Men det finns inte en ”rétt”
16sning utan mdnga, det vill jag fram-
halla. Det handlar om ménniskor med
olika behov. Att hitta sin drogfrihet i ett
arbetskollektiv dr ett sdtt som fungerar
for nagra.

Varfor &r du sa engagerad i hemlésa?

- Under fjorton ér arbetade jag i krog-
vérlden och drev som mest fyra krogar
kring Stureplan. Jag tyckte att det blev
problematiskt med alkoholen. Jag &r inte
absolutist sjdlv men tyckte det kdndes
saddr att tjdna pengar pa andras under-
gang och ha personalpriser pd alkohol.

"Det ar sju harliga personer.”

ANDERS OFVERGARD

Jag har sett ménga friska ménniskor ga
ner sig i missbruk.

Hur hittade du deltagarna?

- Jag bodde i trappuppgangar och pa
gatan under tio dygn, for att prova pa hur
det &r att vara hemlds. Hir knot jag kon-
takter med de som blev deltagare i pro-
grammet; jag triffade 300 personer sam-
manlagt. Det var forstas en omskakande
erfarenhet, jattetufft. Man fattar att moti-

vationen att bli ren &r liten, for var ska de
bo? En bostad 16ser inte problemen, men
ir en borjan. Jag blev ocksa chockad 6ver
hur ldtt det var att fa tag i droger och hur
ménga ungdomar som ror sig i ”fel” mil-
joer. Var dr deras fordldrar? Skrdmmande.
Personligen ldrde jag mig 6dmjukhet under
de hir tio dygnen. Och jag lirde mig att se
pa hemlosa som minniskor som du och
jag. De har bara rakat ga at fel hall och ham-
nat snett. Och de 4r alla virda en chans. m
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IOGT-NTO:S MEDLEMMAR

TYCKER TILL

Medlemmarna &r ndjda och manga ar beredda att ta pa
sig fortroendeuppdrag. Kannedomen om IOGT-NTO
bland allmanheten 6kar — men organisationen
halkar efter i storstaderna.

/IOGT—NTO okar \

44 procent 18
f Kanner tilL Vit
posia dér befolkningen Néra halften av U ampanier,
minskar—men halkar allmanheten
efter i storstaderna kanner till Vit jul
85 procent av - Vi ﬁar iqte kné(lzkt storstadsfra- Sa ménga som 44 procent kanner till kam:

- gan an, séger Erik Wagner. Jag panjen. Elva procent uppger att de skrev p3,
medlemmarna ar tror att det handlar en del om ytterligare tio procent havdar att de drack
positiva tillLIOGT-NTO att hitta nya friare motesfor- mindre trots att de inte skrev pa och 18

mer, kanske tvars over forbunds- procent séger att de varken skrev pa eller
- Det ar en fantastisk siffra. Ni granserna, till exempel for aldre drack mindre, men att de reflekterade mer
ska vara stolta dver resultatet, UNF:are och yngre IOGT-NTO:are. dver sitt eget och andras drickande dver jul.
séager Ann-Christine Meyerhof- \ /
fer, som ansvarat for undersok- I /
ningen pa YouGov.

Kannedomen om IOGT-NTO
. N Hela 67 procent
/ N\ ar stor hos allmanheten anner GILIOGT-NTO,
g . Hela 67 procent kanner till IOGT-NTO. Det ar
Elva procent villata Sig uppdrag fem procent fler an 2008. Var femte séger
Var fjarde medlem har redan ett uppdrag, bland att de kanner ndgon som ar medlem, men
dem vill &tta procent ta pa sig fler. Erik Wagner ar inte ngjd.
- Vimaste hitta ett satt att fanga upp enga- —Vart mal &r att allai Sverige ska kdnna
gemanget, sager Erik Wagner, ansvarig for nagon som dr med IOGT-NTO, sager han.
strategisk verksamhetsutveckling pa IOGT-NTO. For att uppna det maste fler medlemmar prata om att de ar med.
Eftersom manga av dem som vill géra mer ar — Da maste de ha nagot att sdga, genom upplevelser eller konkreta
i dldern 35-50 kanns det som en utmaning att resultat, séger Erik Wagner. IOGT-NTO maste bli battre pa att beratta
hitta verksamhetsformer som passar dem. om uppnadda mal, framsteg och initiativ som den enskilde medlem-
- Tider, aktiviteter, barnpassning &r sadant men kan kanna sig stolt dver.
man kan fixa. Man kan ocksa ldgga luft i program- - Viborde férse medlemmarna med bilder och information som
met och avbryta for lek i ett mote eller en utbild- de kan anvanda pa Facebook och Twitter, siger han.
ning, sdger han.

J

N

Undersdkningsféretaget YouGov har kartlagt synen pa I0GT-NTO bland medlemmar
och icke-medlemmar. En enkit skickades ut till 650 medlemmar och 1 000 intervjuer
gjordes med allmdnheten. Hér har Accent valt ut ndgra av de tydligaste resultaten.




| fokus. Rusupplevelsen.

ARFTLIGT RU
| BLODET

Vissa manniskor verkar 4 en starkare upplevelse
av alkohol &n andra. Forskaren Anna Soderpalm
Gordh har studerat manniskor som dricker. Hon har
upptackt att de som har alkoholism i slakten
upplever ruset mer positivt och g&rna dricker
mer i stressituationer &n andra.

I Accent nummer 2 kunde vi ldsa att
manadens medlem Gabriel Forss, 37, varit
nykterist sedan 20-arsaldern.

- Jag upptickte tidigt att jag inte gil-
lade smaken av alkohol och jag var inte
intresserad av berusningen. Dessutom
ville jag inte bli som manga i artistvirl-
den som tar till alkohol for att varva ner,
sdger han.

P& uppslaget fére i samma nummer
finns spalten “Halld dir!” med den 34-ari-
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ge journalisten Staffan J Thorsell som
skrivit en bok om sitt missbruk. Pa ett
stéille beskriver han forsta tillfillet han
drack:

"Jag upptackte tidigt att

- Jag kom att tdnka pa min allra forsta
fylla och hur skén jag tyckte den var. En
flaska Liebfraumilch, sedan var jag fast.

Hur kan upplevelsen av samma drog
vara sd olika hos tva jimndriga, svenska
mén?

- Det dr biologi, svarar Anna Soderpalm
Gordh tvdrsdkert ndr vi tréffas pa ett café
pé Goteborgs central.

Hon dr docent i experimentell psykia-
tri vid Sahlgrenska akademin i Goéteborg
och har forskat i flera ar pa upplevelsen av
alkoholrus.

Att olika individer upplever alkoholens
effekter pa olika sitt anser hon beror pd

ag

gillade smaken av alkohol.”

GABRIEL FORSS



TEXT Eva Ekeroth
ILLUSTRATION Istock

"Den subjektiva upplevelsen

speglar ditt beloningssystem.”

ANNA SODERPALM GORDH

att beloningssystemet hos vissa dr mer
sarbart.

- Den subjektiva upplevelsen speglar
ditt beldoningssystem, sédger hon. Jag har
hort personer beskriva ruset sa euforiskt
att jag forstar att jag sjdlv aldrig i nagot
sammanhang upplevt nagot liknande.

De som haft den hir starka rusupp-
levelsen beskriver den ofta som att de
”motte kirleken”, “hittade hem” eller att
”hela livet varit en enda transportstricka
fram till forsta fyllan”.

For att fa veta hur olika personer upp-
lever ruset delar Anna Séderpalm Gordh
upp sina forsokspersoner i grupper och
later dem dricka alkohol. Alla som deltar
maste vara fullt friska, vuxna alkoholkon-
sumenter. De far ocksd genomgé tester
for att utesluta att
de dr beroende eller
missbrukar alkohol.

De serveras sedan
en mingd alkohol
som &r avpassad efter
deras kroppsvikt sa
att alla fir samma
blodalkoholhalt. Var
femtonde minut far
de fylla i ett frageformuldr om sitt vélbe-
finnande.

- Alkoholen fungerar till en borjan sti-
mulerande; personerna kdnner sig ener-
giska, pratsamma och uppédt. Ganska
snart infinner sig emellertid den motsatta
effekten och de kdnner sig trotta, kan kin-
na obehag och nedstdmdhet och kdnner
sig troga i tanken, sdger Anna Séderpalm
Gordh.

En stor skillnad har hon funnit mellan
dem som har alkoholism i familjen och
dem som inte har det. De som har forild-
rar, mor- eller farfordldrar som varit alko-
holister upplever den stimulerande fasen
mycket starkare dn andra, de upplever sig
som lyckligare och mer tillfreds.

- Det antar man beror pa en hogre
dopaminfrisdttning, forklarar hon, efter-
som det dr dopaminet som paverkar belo-
ningssystemet positivt.

I den lugnande fasen mérks ingen skill-
nad pé grupperna.

I ett annat forsok lit Anna S6derpalm
Gordh 400 forsdkspersoner mellan 18 och
35 beskriva sin forsta fylla pa en tiogradig
skala frédn obehag till eufori. Dérefter fra-
gade hon hur lang tid efter forsta gangen
de drack igen. Hon fann da att de som lag
ndrmast euforibeskrivningen drack igen
efter atta veckor, medan de som befann
sig ndrmast obehag véntade tjugo veckor.

Inga dramatiska skillnader kan tyck-
as, och inget som ndgon skulle noterat i
ett mindre material, men anda tillrack-
ligt tydliga for att kunna anvdndas som
en indikation pa en risk for att utveckla
beroende.

Anna Soderpalm Gordh har ocksé gjort
férsok ddr hon 1tit grupper om tre, fyra
personer sitta och prata med tillgang till
sex drinkar var. Instruktionen har varit
att de far dricka sa mycket eller lite de vill
under den halvtimme de sitter dar.

- Det dr inga enorma méngder det &r
fragan om, papekar hon. Ungefdr 1 gram
alkohol per kilo kroppsvikt under en halv-
timme.

Nér forsokspersonerna ldimnat rummet
méter man hur mycket de druckit.

— I de hir forsoken ser vi ingen skillnad
mellan dem som har alkoholism i familjen
och andra. Inte forrdn vi adderar stress,
sdger hon.

Stressa forsékspersonerna gér man
genom att ge dem huvudrikningsuppgif-
ter samtidigt som de tror att de blir fil-
made.

- Nér man erbjuder dem alkohol direkt
efter den situationen dricker de som har
alkoholism i familjen mycket mer, sdger
hon. m

"Det ar dopaminet som paverkar
beloningssystemet positivt.”

ANNA SODERPALM GORDH

Fakta. Arvoch miljo

Att ta reda pa om arv eller miljé orsakar
alkoholism &r ingen enkel uppgift. | de
mest kénda studierna har man undersokt
forekomsten av alkoholism hos
enaggstvillingar som véxt upp
i olika familjer. Studierna
visar att det sannolikt finns
en genetisk komponent. De
arftliga faktorerna paverkar
dels hur signalsubstanser
i hjarnan reagerar, vilket
avgor hur ruset upplevs, och
dels hur metabolismen fung-
erar, vilket paverkar hur man
mar fysiskt nar alkoho-
len forbranns.
Att dven
miljofaktorer
bidrar visas i
forskning av att
bade rattor och

manniskor som vuxit upp i otrygg miljé blir
alkoholister i stérre utstrackning 8n de som
vuxit upp i trygg miljo.

Hur vi hanterar stress och andra milj6-
faktorer paverkas ocksa av arftliga
faktorer, vilket i sin
tur kan paverka
alkoholkonsum-
tionen.
Langtifranalla
som har en arftlig
risk utvecklar ett
beroende. Alla alko-
holister har inte heller
en arftlig belastning. Hur
stor del som beror pa arv
eller miljo gar inte att sdga da
det hela tiden &r frdga om ett sam-
spel. Och oavsett genetiskt arv maste
miljofaktorn alkohol finnas med for att
alkoholism ska utvecklas.
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PA LAXON

Som sa ofta den har sommaren ar vadret
nyckfullt. Ena sekunden vraker det ner. Nasta
skiner solen. Men det bekommer inte barnen pa
Laxon i Halmstad namnvart.

TEXT MARIA ZAITZEWSKY RUNDGREN

Nér askan mullrar hotfullt tar de
snabbt skydd under dansbanans tak. Dér
finns regissoren Hatte Bértilsson pa plats
for att virma upp med gemensamhets-
skapande lekar. Klockan &r tio pd morgo-
nen och under tva timmar kor Hatte tea-
terverksamhet for de barn som vill. Nér
veckan &r slut kan det bli en liten fore-
stdllning som visas upp for fordldrarna.
Innehallet bestimmer barnen helt sjdlva.
- Nu ska vi leka fruktsallad, sdger Hatte
och uppmanar varje barn att fundera ut
en frukt och en kénsla de vill formedla.
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- Banan och arg till exempel. S
uttrycker vi kénslan tillsammans, manar
Hatte och snart ropas, tjuts, bolas, mor-

"Alla ar individer

och vi ar har pa
barnens villkor."

CAROLIN FRYKLUND
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SOMMARLOVSKUL

ras och skrattas det. Barnen skuttar runt,
néstan alla viljer att vara med. Men efter
en stund, nér solen tittar fram igen, avvi-
ker négra mot grdsmattan. Men det gor
inget, tycker Carolin Fryklund, ansvarig
kolloledare.

— Alla dr individer och vi &r hir pé bar-
nens villkor. Ménga fordldrar vittnar om
hur glada barnen &r nédr de kommer hem
pé kvillarna. Det hir &r ju en liten para-
dis6 ocksd, helt underbar med massor av
dventyr, sdger Carolin och sveper ut med
handen for att visa.

Barnen ar har under fyra intensiva
dagar, mandag till torsdag, tillsammans
med fem Junisledare. Den hir veckan
finns 18 barn i aldrarna 8 till 13 pa plats
for att spela teater, bygga kojor, paddla
kanot, bada och leka. De utgdr den tredje
av totalt fyra barngrupper som har huse-
rat pa Laxon under juli manad. Det hir dr
forsta dret som Junisdistriktet har hand
om dagkollot, under de tvd foregaende



aren drevs det av IOGT-NTO-foreningen
Fasta forbundet - som arrenderar 6n pa
ett 20-drskontrakt.

Har bedriver man #ven caféverksam-
het inom ramen f6r projekt Muraren och
hjdlper ménniskor som star ldngt fran
arbetsmarknaden till en meningsfull till-
varo. Bland annat genom snickeri — och
byggarbeten, stidning och annat fix.

Carolin dr uppenbarligen en inspire-
rande ledare, f6r barnen rycker i henne
stdndigt och jamt.

- Jag dlskar att jobba med barn, de
ger sd mycket tillbaka. Hir har allt gatt
forvanansvirt bra. Aven forildrarna ger
oss toppbetyg. Men ibland far vi barn
med sirskilda behov som kriver lite
extra forstds, sdger hon och berittar att
barnen kommer hit via socialtjinsten
eller via kompisar och syskon
som har varit hér. Visst har
de marknadsfort sig lite i
skolor och via annonser,
men mest handlar det om
djungeltrumman. Det har
hint att trycket har varit
sa stort att foreningen har
fatt sdga nej till barn.

Fyra dagar pa kollot kostar
500 kronor per barn. D4 ingar

fika, mellanméal och lunch @
som levereras fran en lokal
restaurang. Och s& massor

Jonkoping

L 2
»Halmstad

# Malmo

"Jag alskar

mycket tillbaka."

CAROLIN FRYKLUND

av roliga aktiviteter och gemenskap for-
stas. Junis Safekids star pa schemat - det
innebér att barnen far ldra sig hur man
exempelvis gor om man gér vilse i skogen.
Deckargétor och andra spdnnande utma-
ningar star ocksa pa agendan.

Nér lunchen dr avklarad rusar ett gdng
ner till kanoterna, medan ett annat tar sig
ner till bryggan for ett dopp i den svala
an. Alejandro huttrar nér han kliver i -
molnen hopar sig och det kiinns mer som
host én sommar. Men vad gor det? Barn dr
barn och gillar att bada i alla vdder.

- Det bista med att vara hir? Ah, att
paddla kanot och bygga kojor. Och att
tréffa kompisar, sidger Kimi och hackar
tdnder under sin badhandduk.

Just den hér veckan &dr majoriteten av
barnen killar. 10-driga Amanda 4r en av
kollots tre tjejer. Men att hon 4r i minori-

tet tycker hon inte spelar nagon roll.
- Asch, det gir bra att vara
med killar ocksa, de &r okej.

Kollot dr jattekul oavsett.

Ledarna &r bra och sd far

man vara ganska fri. Man

kan hitta pa lite vad man
vill, sdger hon och plitar
vidare pa ett brev som hon
har bestdmt ska ldggas i en flask-
post som ska fi guppa ivig med
Nissans strommar.
Vem vet, en dag kanske den fly-
ter iland i en annan stad eller i
ett annat land? m
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Fakta. Hallands distrikt

Antal medlemmar: 800

Antal foreningar: 20

Omsittning: 1,5 miljoner. Lika mycket
omsatter bingoverksamheten.

HALLA DAR!
Ulf Johansson

Distriktsordférande Hallands distrikt

Hur ser medlemsrekryteringen ut i
distriktet?

Medlemsantalet ligger ganska stabilt.
Men manga ar gamla och visst borde vi
véarva fler medlemmar. Men det ar valdigt
svart att fa foreningarna att aktivera sig
och ga ut och varva.
Ménga kér pa med
traditionell motes-
verksamhet.

Vilka utmaningar
star distriktet infér?

Vibehover forstas
varva fler medlemmar
och rekrytera méan-
niskor som vill enga-
gera sig, garna foraldrar. Vi hoppas att
kolloverksamheten pa Laxdn ska kunna
generera fler engagerade medlemmar.
Laxdn ar for ovrigt en utmaning i sig; att
fa verksamheten att véxa och blomstra.
On har massor av potential. Vi hoppas
exempelvis kunna arrangera danskvallar
har. En annan utmaning ar fa féreningar
att jobba med utvecklingsplaner, lokalpo-
litik - och att de lar sig nya satt att ténka.
Ekonomi &r ett annat omrade vi behéver
Llara oss mer om. Vi vill ha ekonomikurser
for att bland annat hitta nya inkomstkal-
lor. Vi har ju var bingoverksamhet som
omsétter cirka 1,5 miljoner. Men vad finns
det mer vi skulle kunna géra?

Vad &r pa gang i host?

Vi kommer att ha en knytkonferens i
samband med hostupptakten. Vi kommer
ocksa att satsa pa medlemsvarvning i
samband med Kulturnatta i september. Vi
kommer &ven att varva i Unnaryd och pa
torgeti Varberg.

ULf Johansson,
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STODLEDARUTBILDNING

WENDELSBERG
UTBILDAR STOD
TILL BARNEN

Nastan 400 000 barn i Sverige lever i miss-
bruksfamiljer men enligt Junis rapport far endast
1.5 procent av dem far hjalp i stodgrupper. Wendels-
bergs folkhogskola uthildar personer till stdgrupple-
dare f0r att fler ska kunna starta grupper.

TEXT OCH FOTO LINN HEIEL EKEBORG

I slutet av februari samlades sju del-
tagare pa Wendelsbergs folkhogskola for
den andra fysiska triffen pa skolans stdd-
gruppledarutbildning. De pratar mycket
om konflikthantering, hur man hanterar
konflikter i gruppen och ledare emellan.
De har dven fatt rita egna forsvarsmasker
pa papperstallrikar. Det dr ett ansikte som
forsvarar utdt nir man inte vagar visa vad
man egentligen kénner.

Barbro Henriksson ir, tillsammans med
folkhogskoleldraren Bjorn Lanefelt, ldrare
pé utbildningen. Hon har en lang erfaren-

BARBRO HENRIKSSON
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het som stédgruppledare och har arbetat
som bland annat psykiatrisk arbetstera-
peut pa avdelningar for beroende per-
soner. Lange var hon engagerad i Ersta

Deltagarna pa kursen &r allt ==
fran Larare till diakoner och £
socialsekreterar

Véndpunkten, den forsta organisationen i
Sverige for anhoriga till beroende.

- Utbildningen pd Wendelsberg vin-
der sig till de personer som har en &ns-
kan att stddja barn till missbrukare.
Helst ska deltagarna vara &ver 25 ar och
ha erfarenhet av gruppverksamhet med
barn och ungdomar. Ska man ha ansvar
for en grupp ér det viktigt att personerna
dr och betraktas som vuxna ménniskor,
séger Barbro.

Olika bakgrund

Deltagarna pa utbildningen har genom
aren haft olika bakgrund. Det finns allt
fran ldrare, socialpedagog och kurator till

RS
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Férsvarsmaskerna som deltagarnai g,
utbildningen fick prova pa att géra ar en
dvning tagen ur Junis barnprogram.

socialsekreterare diakoner och folk frdn
IOGT-NTO-rorelsen.

- Det dr personer som moter barn i sitt
yrke och som vill veta mer om stddgrup-
per. Deltagarna som gar utbildningen
beh6ver ha en huvudman i bakgrunden.
Det dr viktigt, for man inte kan ha en stod-
grupp i sitt eget vardagsrum, séger Barbro.

Utbildningen &r i samverkan av Nétver-
ket de Glomda barnen i Vistra Gétaland,
NBV Vdst och Wendelsberg och bestar
av tva delar, en teoretisk och en praktisk.
Den teoretiska delen &r 15 veckor lang och
dr pa distans med tre nértriffar pa Wen-
delsbergs folkhdgskola. En nértréff pagar
i tre dagar och da &r det intensivt arbete
som giller. Vissa dagar jobbar deltagarna
frén halv nio till 4tta pa kvillen.

- Pa triffarna pratar vi om hur man
gOr i en stodgrupp. Vi har mycket lekar
och praktiska 6vningar. Mellan triffarna
far deltagarna uppgifter att géra. Det kan
vara att till exempel gé pa Sppna mdten
for alkoholister, AA-mé&ten. Sedan dr det
en hel del litteratur att ldsa, sdger Barbro.

Manga aha-upplevelser

Anneli Alfredsson fran Lidkoping och Eva
Wihlander fran Kungsbacka dr tva av del-
tagarna pa kursen. Trots att kursen inte
pégatt i mer dn en ménad tycker de att de
har ldrt sig mycket och fatt ménga aha-
upplevelser.

- Vi pratar om hur man kan anvinda
lekar och olika strategier for att na bar-
nen, sdger Eva.

Hon &r simfréken och barnskétare och

insett att det finns barn som behover

hjilp, ndgot som hon vill bidra till. Anneli
jobbar som fritidspedagog och hon tycker
det dr viktigt att jobba med barn i grupp.

- De maste kdnna att de inte dr ensam-
ma, att det finns fler. De har ofta burit pa
en stor hemlighet, séger Anneli.

Efter den teoretiska delen kan man
kopa handbdckerna Junis barnprogram
och UNF:s ungdomsprogram for att kun-
na starta en egen stodgrupp. Vissa perso-
ner gdr bara den teoretiska delen, men de
flesta fullféljer dven den praktiska utbild-
ningen. D4 har man en stodgrupp fér barn
eller ungdomar och ledarna far handled-
ning av Barbro under forsta terminen.

— Av de vi har utbildat har ca 75 procent
startat egna grupper eller gatt in i befint-
lig verksamhet, sdger hon.

Bra med samarbeten
Utbildningen fick fram till hésten 2011
pengar frén Linsstyrelsen i Vdstra Gota-

ANNELI ALFREDSSON

land och da riktades kursen till folk i
regionen. Den hdr terminen har de fatt
pengar av Folkhdlsoinstitutet vilket ger en
storre geografisk spridning pa deltagare.

Barbro tycker att kommunerna har ett
ansvar over att det ska finnas stodgrupper
for barn, men hon tycker att det &r bra att
dven andra organisationer startar grupper.

- En del familjer kan ha l4ttare att soka
upp ideella organisationer. De har kanske
dalig erfarenhet av kommunen och soci-
alen och 4r lite rddda. Da dr det ldttare att
ga i stddgrupp som en annan organisation
haller i, siger hon

Enligt Barbro bor kommunen finnas
med pa ett horn nér det géller stédgrup-
per, och hon foresprakar samarbeten mel-
lan kommun och andra organisationer
eftersom kontaktnitet blir storre.

- Det dr léttare att rekrytera folk till
grupper om man dr flera organisationer
med olika kontaktnédt. D4 ndr man fler
barn. m
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STODLEDARUTBILDNING

MARKS KOMMUN
FORTSATTER
ATT KAMPA

Tack vare Wendelsbergs stodledarutbildning finns
det nu gruppverksamhet for ungdomar i
Marks kommun. Och dven om det ar svart att
rekrytera folk sa fortsatter de att kdmpa.

TEXT OCH FOTO LINN HEIEL EKEBORG

Lisette Dagefors och Gunilla Karls-
son #r ledare for stodgruppen Gldntan
som startade i Kinna under varen 2011.
De har gitt stodledarutbildningen pa
Wendelsbergs folkhogskola. Lisette job-
bar som pastor pd deltid i Elimkyrkan och
behévde nagot socialt projekt for att fa
mer arbetstid.

- Jag tidnkte pd barn till missbrukare
eftersom jag sjdlv har den uppvixten. Och
i Mark fanns ingen sadan verksambhet,
sédger hon.

Svart att na fram
Trots att Lisette och Gunilla informerar
om gruppen pa socialtjinsten, skolor och
ungdomsmottagningar s dr det svart att
hitta folk. Det krévs mycket av ungdomar-
na for att vaga ta kontakt och de maste
inse att de skulle ha nytta av hjilp.

- Det kanske &r svart att forstd varfor
man behéver ga i samtal. Det dr méinga

Gunilla Karlsson och
Lisette Dagefors.

barn och ungdomar som skulle behéva
ga i stodgrupp, men som man aldrig nér.
Manga barn tar pa sig skulden sjilva,
séger Lisette.

Men barn till missbrukare finns Gver-
allt &ven om stédgrupperna inte nar dem.
Lisette och Gunilla tycker att det 4r frus-
trerande att man inte far tag pd dem, men

"Manga barn och ungdomar

skulle behova

LISETTE DAGEFORS
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ga i stodgrupp

att det dr det som gor att de fortsitter att
kdmpa. Infor varen hade de kontakt med
8-10 personer, men bara en kom nér grup-
pen startade.

- Det tar tid att na ut till folk och bygga
upp kontakter. Vi kan inte ha en grupp
med bara en person, men det kanske hjil-
per fér den personen att hon har fitt kon-
takt med oss och det &r en bit pa vigen,
sdger Gunilla.

Nya synsitt

Lisette och Gunilla gick stodledarutbild-
ningen pa Wendelsberg 2010 respektive
2011. De har blivit utbildade i olika pro-
gram som riktar sig fér barn och ungdo-
mar mellan 9 till 19 ar. Utbildningen har
betytt vildigt mycket for de bada.

- Jag som inte har nagon bakgrund med
alkoholism i familjen sag plotsligt saker
péd andra sdtt. Jag har jobbat med barn i
35 4r men da pratade vi aldrig om att folk
kunde ha alkoholiserade fordldrar och att
det kunde péverka barnet, sdger Gunilla.

Elimkyrkan &r en del av Evangeliska
frikyrkan och har funnits i Skene sedan
1898, men Glédntan dr ingen religios grupp
och har inte sina triffar i kyrkan.

- Det finns ett tema om andlighet sa
vi pratar lite om religion, men inte ur ett
kristet perspektiv. Vi tidnker lite som de
gor i Anonyma Alkoholister, att hitta lug-
net och meningsfullhet, sdger Lisette.

Lisette betonar att det &r viktigt med
hoppfullhet och att det dr nagot som de
forsoker formedla pa traffarna.

- En fordlder kan fa hjdlp med missbruk
men oavsett om de far det eller inte sa &dr
det viktigt att barnen sjdlva hittar nagot
hopp. De maste forsta att det finns hopp
om att allt kan bli béttre. m
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nu bérjat i hdgstadier,

Mee-Yeair &r 12 &r och har

bott hos VCDF sedan hon
var fecm‘ Tack vare dem har
hon ‘f‘aFt gé i skolan och har

VARLDENS BARN-KAMPANJEN:

SA FUNGERAR DET

Nu ar det hog tid att planera for drets insamling,.

TEXT MARIA ZAITZEWSKY RUNDGREN FOTO JOHAN BENGTSSON

Nu ar det snart dags for den arliga
insamlingen till Vdrldens Barn. De stora
insamlingsdagarna &r den 6 och den 13
oktober — men arbetet startar forstds tidi-
gare. IOGT-NTO medverkar som vanligt,
men under 2013-2014 kommer man inte
att vara en av de organisationer som ingar
i kdrntruppen.

Det innebdr att IOGT-NTO inte per
automatik far en viss procent av insam-
lade pengar till var internationella verk-
samhet, utan maéste s6ka pengar ur en
sdrskild pott. Men det bekymrar inte
Per-Ake Andersson, programsekreterare
pa IOGT-NTO rorelsens Internationella
Institut.

- IOGT-NTO ér duktiga och forra dret
fick vi fem procent av insamlade pengar.
Att vi kommit upp i en sé pass stor andel
beror pd att vi stiller mycket folk pa fot-
terna runt om i landet. S& ju béttre vara
medlemmar dr pa att engagera sig i Varl-
dens Barn-insamlingen, desto storre
andel gér till vart internationella arbete.
Fran boérjan hade vi tre procent, men med
medlemmarnas hjélp har vi alltsa nitt fem

procent vilket i pengar innebdr cirka tre
miljoner kronor.
Men under de tvd kommande dren blir

I0GI-NTO ar

samla in penagar.”

PER-AKE ANDERSSON

Fakta. VarldensBarn

det alltsd inga garanterade pengar utan
IOGT-NTO far s6ka medel ur den all-
ménna potten, som utgor 25 procent av
insamlade pengar. Om Virldens Barn
samlar in 8o miljoner kronor blir det allt-
sa 20 miljoner i den allménna potten att
soka fran.

- Under 2012-2013 har vi finansiering
for vart profilprojekt barnhemmet VCDF
i Thailand samt fyra andra projekt, tre i
Ostafrika och Khmer Youth i Kambodja,
genom den procentsats vi har rétt till.
Senare i &r kommer vi att soka for ytter-
ligare projekt fér 2013 ur den allménna
potten, liksom infér 2014. 2015 kommer
vi ater att tillhora kdrntruppen, séger Per-
Ake Andersson. =

m Varldens Barn-kampanjen har funnits i
14 ar och har dragit in mer &n en miljard
kronor till behdvande barn. Férra aret
drog Sverige in 80 miljoner. 40 000 frivil-
liga engagerade sig i insamlingarna.

m 22 organisationer deltar, varav femton
(som roterar) &r fokusorganisationer
som automatiskt far minst tre procent av
insamlade medel.

m De storainsamlingsdagarna ar l6rdagen
den 6 oktober och lérdagen den 13 oktober.

® Sa har gor du om du vill att din férening
ska delta: kontakta regionsamordnaren
(RS) i ditt lan. Det gar ocksa att bestalla
material genom Per-Ake Andersson,
Véarldens Barn-ansvarig pa IOGT-NTO:s
Internationella Institut. Han nas pa 0733-
72 63 17 eller per-ake.andersson@iogt.se
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Bocker/Musik/Film/Scen

Caroline
Wennergren,

medlem och aktuell med projektet
"Adopterad”

Beratta om "Adopterad”!

Det ar ett 50 minuter langt pro-
gram med mig och en pianist, dar
jag varvar sang och prat. Latarna jag
sjunger handlar om gladjedmnen
och svarigheter med
att vara adopterad.
| mitt fall forstarkt
av attjag var 5 ar
nar jag kom och att
jag har bade dyslexi
och dyskalkyli. Jag
tror manga kan
kénnaigen sig, inte
bara barn utan &ven
foraldrar och andra vuxna. Jag har
tillsammans med min familj skrivit
en bok som handlar om detta.

Vad har du gjort sedan din med-
verkan i Melodifestivalen 2005?

Mitt férsta album slappte jag
direkt efter och det salde guld. Jag
var sedan med i Christer Sjogrens
"Show Me Vegas" pa Rondo i Gote-
borg och pa Hamburger Bors under
ett helt ar.

Sommaren 2006 var det Diggiloo-
turné. Jag har medverkat med sang
pa flera olika album, t.ex. med Triple
and Touch i samband med deras
Aids-projekt i Sydafrika.

Forra sommaren gav jag ut ett
nytt album med 30- och 40-talsjazz
och sjong nagra latar darifran pa
Allsang pa Skansen.

Vad gor du just nu?

Jag jobbar med att samla mate-
rial till min nasta skiva och som det
ser ut, s& kommer den att ga lite mer
at det "souliga” hallet.

Hur lange har du varit nykterist?

Jag har varit nykterist i hela mitt
liv. Naturligtvis paverkad av att ha
vuxit upp i en helnykter familj. Men
jag har tagit aktiv stallning mot alko-
hol och andra droger. Jag tycker att
livet ar tillrackligt spdnnande som
det ar och alkohol och andra droger
for sa mycket elande med sig.

MARIA ZAITZEWSKY RUNDGREN

NIYOr Nvayn ‘0104

Stark och gripande pjis

Hdpas du trifs bra i fengelset
Av Susanna Alakoski
Dramatisering av

Nanny Nilsson

Regi: Peter Parkrund,
Producent: Linda Skugge
Urpremiér pa Teater Brunns-
gatan Fyra den 5 september

TEATER Nar skadespelaren Nan-
ny Nilsson laste Susanna Ala-
koskis bok "Hapas du trifs brai
fengelset” blev hon s& berord att
hon ville ge den en plats ocksa
pa scenen. Tillsammans med
regissdren Peter Parkrud har
hon under aret som gatt job-
bat fram manuset. Nanny star
ensam pa scenen med en stark
och gripande monolog.

— Alakoski skriver sa konkret
och mangbottnat om den kamp
som utspelar sig i Anni att det
ar svart att varja sig. Hon vill bli
fri fran sitt forflutna, samtidigt
som hon soker forklaringar.

Det &r sa pa kornet hur det kan
vara, komplicerat och svart. A
ena sidan vill Anni ta hand om
sin bror Sami. A andra sidan vill
hon bli fri och leva sitt liv, séger
Nanny Nilsson som har valt att

lyfta fram det tragikomiska i
historien.

Pjasen kommer att spelas
under hosten pa Teater Brunns-
gatan Fyra i Stockholm. D&r-
efter kommer den att turnera.
Pjasen vander sig till vuxna,
men ocksa till ungdomar och
tanken &r att spela pa skolor.
Eventuellt kan man efter pjasen
diskutera de svara fragor kring

Spannande om besatthet

& Den sista akten
Mari Jungstedt
Albert Bonniers Férlag

BOK Under Almedalsveckan i
Visby hittas journalisten Erika
brutalt mordad. Dadet vacker
uppstandelse, inte minst for
att polisen misstanker att det
handlar om ett rasistdad. Erika
var ndmligen gift med en svart
man och dessutom engagerad
mot rasism. Men det visar sig
snart Erika hade en utomakten-
skaplig relation med en mycket
yngre man, Felix. Och for den

har mannen - skadespelare pa
Romateatern - var Erika inte
den enda. | vartannat kapitel far
vi folja en gift kvinna som blivit
foralskad i, och s& smaningom
besatt av, Felix. Kriminalkom-
missarie Knutas och kollegan
Karin Jacobsson har fullt upp
med att l6sa mordet,
som visar vara mer
svarlost an de kunnat
ana. Och nér ytterligare
en person hittas dod
star det klart att det
ligger nagot annat an
politik bakom motivet.
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missbruk och om att vara barn
till missbrukare som pjésen
tar upp.

—Men det har ar i forsta hand
tankt att vara konstnarlig upp-
levelse, sager Nanny Nilsson.

En pjas med samma namn
kommer senare i hdst och
under nasta var att spelas i
Riksteaterns regi.

MARIA ZAITZEWSKY RUNDGREN

Som alltid i Mari Jungstedts
underhallande och lattlasta
deckare ar polisernas inbordes
relationer och spirande karlek
nastan lika spdnnande som
sjalva mordgatan. "Den sista
akten” ar en riktig bladvéndare,
sa som en god deckare ska vara.
Aven om den kanske
inte sticker ut nédmnvart
bland alla andra deckare
som ges ut. Men slutet
Overraskar trots allt, ett
plusikanten dar.

MARIA ZAITZEWSKY

RUNDGREN




ERS FORLAG

FoTo: ALBERT BONNI

Intensivt om de

som ingen sag

@ Havsmannen
Carl Johan Vallgren

Albert Bonniers forlag

BOK Scenerna branner som fosfor
i hjarnan pa mig. Bilderna fran
skogsdungen, ndra skolan men
helt utan vuxennarvaro: hér rege-
rar de elakaste, de mest han-
synslésa och offret &r den redan
utstotta, en liten lillebror, med
kantstotta glasdgon och otvat-
tat har. Hunsad hemma, hunsad

i skolan. Det ar Robert. Han och

Tankvart om att lara av livet

@ Ingenting ér méjligt
Benny Haag
Albert Bonniers forlag

BOK Skadespelaren Benny Haag
kan numera ocksa titulera sig
forfattare. Ingenting ar méjligt
ar hans andra bok. Och den &r
riktigt bra. Redan efter forsta
meningen &r jag fast.

Enligt titelbladet handlar
boken om tre livsavgérande
misslyckanden. Det ar en mark-
lig formulering. De handelser
boken beskriver ar alla livsav-
gorande. Usla recensioner med
en nedlagd Dramatenpjas som
foljd, ar ett misslyckande, men
svar sjukdom och alkoholism hor
knappast dit. De flesta drabbas
nagon gang i livet av harda smél-

FOTO: ALBERT BONNIERS FORLAG

hans storasyster Nella &r huvud-
personerna i Carl Johan Vall-
grens nya roman Havsmannen
(Albert Bonniers forlag). Genom
Nellas perspektiv moter vi verk-
ligheten, och den gér sa ont, ar
sa utstuderat grym att jag da och
da far lagga ner boken, andas lite
extra djupt och tanka pa vackra
strander och kluckande vagor.
For ondskan som barn, sarskilt de
som ingen ser och ingen bekraf-
tar, kan vara infernalisk ibland.
Tiden ar 70-tal och mammorna

lar. I basta fall
L&r vi oss nagot
avdem, som
Benny Haag.
Han reser sig
varje gang och
later livet taen
ny riktning. Det
ar upplyftande lasning.
Eftersom de tre hdandelserna
ligger langt ifran varandra i tid
skildrar boken i princip hela
Benny Haags liv. Han beskriver
insiktsfullt hur hans uppvéaxt
paverkat honom att bli den han
ar. Med en rysning kadnner jag
igen hans beskrivning av sjuttio-
talet. "Alla skulle vara lika; inte
lika bra, utan lika daliga”. Sam-
tidigt har Benny Haag en kénsla
av att aldrig duga i sin fars 6gon,

TIPSA! Maria Zaitzewsky Rundgren: 08-672 60 56

eller maria.zaitzewsky@iogt.se

ar hemma och tar om hand, pap-
porna jobbar. Men inte Robert och
Nellas foraldrar. Deras liv haller
inte ihop, pappa sitter i fangelse
och mamma dricker. Nella far
axla rollen som foralder, nadgot
hon gér med en karlek sa varm
att man som ldsare ibland far
svart att svalja av 0mhet. Nella
stjal mat till frukost, stjal nya fina
byxor till sin bror och &ter girigt
av skolbespisningens varma mat.
Och héller sa mycket det bara gar
ett vakande 8ga dver sin mobbade
lillebror.

Vallgren malar med intensiv
narvaro upp en bild av ett sjut-
tiotal dar ingen sag, ingen horde
barnen, de mest utsatta. Gor
nagot vill man som lasare skrika
till de vuxna som fysiskt finns dar
runt de tva barnen.

Men s& méter Nella Havsman-
nen, och tro det eller ej, men han
gor nagot. Vad eller vem han &r
vill jag inte avsldja men ja, ni bara
maste lasa den har boken. Det
aren sagaien varld dér sagorna
egentligen tagit slut.

HANNA NOLIN

att aldrig récka till.

Alkoholen &r det trauma som
ligger nérmast i tid. Det mérks.
Har finns mer ilska och mindre
distans. Han &r arg for att vi ar
sa undfallande nar det géller
alkohol. Han &r arg pa den som
dricker for mycket och vill séga
"skarp dig, satt stopp”. Da téanker
jag att det var precis vad Benny
Haags hustru férskte séga
honom vid ett flertal tillfallen,
utan resultat.

Det &r inte s& enkelt, &ven om
det mesta gar. Vilket leder till
en reflektion kring valet av titel.
N&r boken ar utlést har man en
kansla av att valdigt mycket ar
mdojligt, kanske inte allt, men
langt ifran ingenting.

EVA EKEROTH

Riksteaterns
1 B.U.S, Brun utan Sol, med

Blossom Tainton, Gladys
del Pilar, Vivian Cardinal, Kayo
Shekoni och Francesca Quartey.
Fartfylld show och livemusik, men
ocksa personliga betraktelser av
vad det ar att vara kvinna i dag; om
sexualitet, hudféarg och tvasamhet
bland mycket annat. Turnépre-
midr i november.

"Priset man beta-
z lar" av Lionel Shriver. Sa

otroligt bra och valskrivet
att man hapnar.
Shep Knacker
har hela livet
gnetat och spa-
rat for att vid 50
kunna bosétta
sig utomlands
tillsammans
med hustrun
Glynis. Men
just nér det

borjar bli dags blir Glynis svart
sjuk och alla planer stélls pa anda.
Las den!

"Lawless" som
utspelar sig under for-
budstiden i USA och ar den

sanna berattelsen om bréderna
Bondurant - frécka och oradda
unga spritlangare som kom att
bli legendariska brottslingar.
Men bland andra Shia Leboef och
Jason Clarke. Premiar i mitten av
september.
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Manadens medlem. Tillganglighetskonsult som kan ta en fight

Sven—Ake
Sic

Hur ldnge har du varit medlem?

—Jag kom med i SGU 1967 och blev ordférande i UNF-
féreningen 1971. | mitten av 1970-talet och fram till 1986
var jag ledamot i UNF:s distriktsstyrelse. Sedan 1987 har
jag varit omvaxlande kassor och ordférande i IOGT-NTO-
foreningen i Kramfors och just nu ar jag ordférande. Mel-
lan 2005 och 2011 var jag ledamot i IOGT-NTO:s valbered-
ning centralt.

Du har aven varit anstalld av IOGT-NTO.

—Ja, jag arbetade som kretsinstruktor med inriktning
pa junior- och UNF-verksamhet at Ornskoldsvikskretsen
i ett ar 1976-1977. Sedan blev jag anstélld av Vasternorr-
lands distrikt 1981. Dar blev det bland annat arbete med
UNF-verksamhet, ekonomi- och lotterifragor samt fastig-
hetsfragor.

Du &r ocksa politiker.

-1 Kramfors kommun &r jag kommunfullmaktigeleda-
mot och ar valndmndens ordférande. Inom landstinget
Vasternorrland sitter jag i landstingsfullmaktige och &r
ledamot i Halso- och sjukvardsnamnden.

Nu driver du dessutom ett personligt &rende mot din
egen kommun.

—Ja, och bakgrunden &r att jag ar rullstolsburen och
behover ledsagare bland annat nar jag ska flyga. Jag tar
mig inte upp och ner i flygplansstolen, och klarar inte
heller av toalettbesék ombord. Kommunen menar, att det
finns handikapptoaletter pa flygplatserna och att jag bor
kunna klara resorna utan toalettbesok. Diskriminerande!
Jag dverklagade kommunens beslut och fick ratt i forvalt-
ningsratten, Men nu har kommunen éverklagat beslutet
till kammarratten. Jag tolkar det som att man vill ha ett
prejudicerande utslag. Far jag ratt i kammarréatten vet
aven andra kommuner vad de har att ratta sig efter.

Pa ditt visitkort star "Tillganglighetskonsult.” Vad déljer
sig bakom den titeln?

—Jag jobbari byggsektorn och granskar byggnader
och offentlig utemiljo, bade fysiskt och pa projekterings-
stadiet. Darefter skriver jag rapporter om vad som bér
goras for att tillgangligheten ska bli bra. | plan- och
bygglagen finns inskrivet att byggnader och offentlig
utemiljo ska vara "tillganglig och anvandbar fér personer
med nedsatt rérelse- eller orienteringsférmaga.” Som
exempel kan namnas att nar Coop nyligen byggde en ny -
livsmedelshall i Kramfors visade det sig att tva utrym-
ningsvagar inte var anvandbara for rullstolsburna vilket
fick atgardas. Ofta ar det okunskap som gor att det blir fel,
men jag stoter ocksa pa rena tjurskallar bland ansvariga.

TEXT OVE ANDERSSON FOTO JONAS FORSBERG

NAMN: SVEN-AKE SJODIN
ALDER: 57

FAMILJ: SINGEL

BOR: || EGET HUS | DYNAS
NORR OM KRAMFORS
YRKE: TILLGANGLIGHETS-
KONSULT

Kénner dy nagon
Som borde b|j
Manadeng medlem?
TIPSA 0ss pa
accent@logt seeller
Accent, Box 12825,
11297 Stockholm

'Jag stoter pa
rena tJurskallar
bland ansvariga.




Dags att soka!

| host ar det dags att soka
bidrag for Vit Jul-aktiviteter!

Mellan den 3 september och Lite langre fram i var kommer ett
4 november 2012 har féreningar, féreningsutskick med riktlinjer och
kretsar och distrikt mdjlighet information om hur ni ansoker.

att soka aktivitetsbidrag for Kring den 16 november meddelas
Vit Jul 2012. dem som beviljats aktivitetsbidrag.

Kampanjperioden 2012 pagar mellan den 13/12 och den 6/1 2013.

Forumet ér tillfallet dér du tréffar IOGT-NTO:are
fran hela landet under en inspirerande helg for
att lara och umgas. Du kommer att kunna ta del av
och delta i forelasningar och samtal i olika alkohol-
politiska fragor, vart sociala arbete, nya forebyggande
metoder och vart internationella arbete.

Vi erbjuder foraldrar att ta med sina barn. Under
forelasningar och seminarier erbjuds aktiviteter for
barn fran 5 ar upp till 12 &r. Deltagaravgift for vuxen
frén 1000 kr/vuxen, barn 5-17 &r hetalar 100 kr.

Las mer pA www.iogt.se/uthildningar.



Forbundsordforanden. Anna Carlstedt

Ett gigantiskt lagarbete

n av alla bra saker IOGT-NTO

gjort i sommarsverige dr att

delta i Almedalsveckan pa Got-

land. Extra roligt var det att vi,

tillsammans med en rad syster-
organisationer inom nykterhetsrorelsen,
utsags till “Hetast i Almedalen”, med var
drink som gjorde succé.

Almedalen i stort finns det ménga asik-
ter om! Min gode vén och férebild Bengt
Goransson (fd kulturminister, nu bland
annat vass debattdr och stolt vaktmaéstare
i ett av IOGT-NTO:s ordenshus) tycker
att Almedalsveckan &r tdmligen podnglds.
Han dker inte ens dit fast han ofta &r pa
Gotland just den veckan. Nér vi resonerat
om saken menar han att det inte dr dér
politiken formas, och att det inte dr ddr
vi kan f4 ut vart budskap. Jag kan gérna
ge Bengt Goransson ritt (som ofta!) i att
Almedalsveckan kanske inte alltid 4r plat-
sen om man vill nd ut effektivt med sin
sak, eller ens om man vill synas: Utdver
allt annat var det 1 800 seminarier i ar,
som slogs om uppmérksamheten.

Men det gar inte att komma ifrdn att
Almedalsveckan har utvecklats till att
bli Sveriges storsta politiska mdtesplats.
Hiér finns offentlig sektor, niringslivet,
media och foreningsliv. Alla arrangemang
under veckan &r kostnadsfria och ppna
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for alla. Detta dr vérldsunikt, vad jag vet.
Det #r hiftigt att se ndr en av vara ideellt
arbetande medlemmar inser att hon stér
bredvid en minister pd ett seminarium,
och spontant kan bdrja prata om ett bra
uteliv for unga med henne. Eller nir folk
viller in pd IOGT-NTO:s glassmingel en
sen, ljum kvill och tycker att det dr mysi-
gare dn niringens trotta rosémingel. Nér-
heten till vdra politiker dr ndgot typiskt
svenskt vi skall vara rdidda om, och under
Almedalsveckan &r de dnnu nidrmare!

Och visst kan vi nd ut, dven denna
markliga sommarvecka i Visby. Sarskilt
om vi jobbar som vi brukar, med hederliga
folkrorelsemetoder och manga ménni-
skor som vill férdndra vérlden.

Men vad kréavdes da for att utses till
”hetast 1 Almedalen”? Varken rosévin,
kéndisar, en stor PR-apparat eller poli-
tiska skandaler. Folkrdrelser mot droger
- dir ett antal organisationer inom nyk-
terhetsrorelsen ingar — hade istdllet ett
brett samarbete i Almedalen under parol-
ler som ”Ta en drink till” och ”Party &r
Politik”. Bakom utndmningen ligger ett
gigantiskt lagarbete av ménniskor av alla
mojliga former och firger som lyckats
samlas kring nykterheten som idé. Vi vill
ha ett bra, hett och nyktert uteliv. Och
vi tror pa folkrorelsen som en kollektiv
utvecklingskraft.

Att Almedalsdrinken utsags till
hetast i Visby betyder ocksd att det finns
en nykter trend. Och att nykterhetsrorel-
sens arbete uppskattas och uppmérksam-
mas. Vi lyfter inte bara baksidorna av alko-
holen, utan ocksa alla uppsidor med att
vara nykter. Initiativtagarna bakom drin-
ken var ett nédtverk av organisationer som
alla arbetar med att lyfta alternativ till
alkoholnormen. Almedalsdrinken - fram-
tagen for oss av bartender Orjan Astrand
- foddes under politikerveckan i Visby for
att allt fler vill dricka gott utan alkohol.
Men det dr mycket kvar av sommaren! Ga
girna in pd hemsidan almedalsdrinken.se
och f6lj receptet hemma. For de flesta av
oss har sidkert sommaren varit en bland-
ning av sorger och glidjedmnen och vi
kan ha olika skél att h&ja ett glas med en
festlig, alkoholfri dryck. Sjdlv hojer jag
mitt for alla stolta, fantastiska medlem-
mar som gjort skillnad i stort och smatt
i sommar: I vdrvningsinsatser, som goda
medminniskor, som nyktra en dag i taget,
som fina forebilder, som ledare, som
mojliggtrare. Tack for att du finns med i

IOGT-NTO!

W
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En resa dér vi kombinerar sol och bad med upplevelser
och dir var svensk/gambianska reseledare tar dig med
till platser lite bortom turisststréken och till ménniskor i
derasvardagliga milj6er. Du far uppleva siregern natur
och exotiska miljoer med ett annorlunda djurliv samt
langa badstrander med mdjlighet till harliga bad

Vill du veta mer?

Kontakta SOBER-resor, S O B R
Rotevigen 2 433 69 Séavedalen,

Tel. 031-26 53 30, eller 070-345 55 09 @dﬂ
E-mail: soberresor@telia.com,

sa siander vi information. www.soberresor.se

Istéllet for en blomma?

IOGT-NTO:s internationella arbete har
tagit fram ett gdvobrev som ni kan ge bort
vid uppvaktningar.

Ring 08-672 60 43 for mer information.

TR ——— —

— R R
Vi har prisvirt boende i alkoholfri miljé
‘Besdk Kristna gardar och hotell

s

n I

Du vet val att din forening kan teckna
gavoprenumerationer till manniskor,
foretag eller institutioner som
borde l&sa Accent?

Foreningen betalar 175 kronor per ar och prenumeration.
Hor av er till Medlemsservice pa 08-672 60 38
eller medlemsservice@iogt.se.

accent




0GT-NTO INFORMERAR

I oktober dr det dags igen for Virldens Barn. De stora
insamlingsdagarna dr lordag 6 oktober och lordag 13
oktober. Insamlingen har genom aren bidragit till att
vdra partnerorganisationer i Ostafrika och Sydosta-
sien kunnat bygga upp, utveckla och driva en rad
projekt for utsatta barn och ungdomar.

I varje distrikt har Vidrldens Barn en regionsamordnare
som kontaktar din forening for att fa igdng insamlings-
arbete i er kommun. Du/Ni som varit med forut vet att
det dr mycket trevliga upplevelser och positiv feedback

fiRL

g & 13
OKTOBER

pa att vara med i insamlingsarbetet! Du/Ni som inte
varit med forut, ta kontakt med regionsamordnaren
(RS) i ert lan. Lista finns pé iogt.se.

Vid fragor kontakta Per-Ake Andersson p4 telefon
0733-72 63 17 eller per-ake.andersson@iogt.se.

2-miljonerspotten dnnu
oppen for ansokningar

IOGT-NTO har en pott pengar som man
kan soka for lokala utvecklingsprojekt inom
IOGT-NTO. De prioriterade omrédena ar
Medlemsengagemang, Medlemsvirvning,
samt Alkoholpolitik. P4 vir hemsida iogt.se/
projektbidrag kan ni ldsa mer om kriterier
for att soka, samt hur man soker. Sista an-
sokningsdag ar den 30 september.

MISSA INTE
PUMPEN!

Fragetavlingen Pumpen arrangeras
iér den 15 november. I r finns flera
nyheter. Lis mer om tédvlingen pa
iogt.se/pumpen. En inbjudan dyker
dven upp hos alla IOGT-NTO-
foreningar inom kort. Sista dagen att
anmala lag &r den 22 oktober.

Vidrva pa centralstationer

IOGT-NTO kommer i &r att finnas pa Gote-
borgs centralstation den 17—-23 september
och pa Stockholms centralstation den 24—30
september for att visa upp IOGT-NTO och
véarva nya medlemmar. Om du &r en person
som vill vara med och berétta om vér orga-
nisation och vérva nya medlemmar, s kan
du nu anséka om att fa hjélpa till. Skicka din
ansokan till Robert Lindh (robert.lindh@
iogt.se) eller Winnie Blom-Jensen (winnie.
blom-jensen@iogt.se) snarast.

Viaga fraga’

Under oktober ménad kommer IOGT-NTO
over hela landet att ha en stor varvarmanad
— Vdga fraga! Detta ar en del i malet att

vérva 4 000 nya IOGT-NTO:are under 2012.

Det ar nu dags att borja planera vad ni ska
gora i er forening, krets eller distrikt, s& vi
alla hjalps &t att na ut till fler, och att viarva
nya medlemmar.

Behover ni tips och idéer? Kontakta i s&
fall Robert Lindh (robert.lindh@iogt.se)
eller Winnie Blom-Jensen (winnie.blom-
jensen@iogt.se).

0 satt att engagera dig
* Vérva en medlem till I0GT-NTO
e Ha ett I0GT-NTO-marke pé dig

* Maila en riksdagspolitiker om tv fri frén
alkoholreklam

¢ (32 studiecirkeln Alkokoll via NBV

* Beritta pa sociala medier att du ar
medlem i [OGT-NTO

Arbete mot cannabis

Lar dig argumentera mot cannabisforespra-
karna! Boka in en foreldsare och workshop-
ledare till ett subventionerat pris, i samarbe-
te mellan IOGT-NTO och NBV. Foreldsaren
Erik Leijonmarck har ocksé tagit fram en
lathund med argument mot cannabis.

Vi har mgjlighet att subventionera atta
foreldasningar, sa forst till kvarn! Kostnaden
efter subvention ar 1 875 kr for en halvdag, 5
000 kr for en heldag. Resor, mat och ev. logi
tillkommer. Kontakta Lina Staav pd IOGT-
NTO, lina.staav@iogt.se, 0733-72 62 09.




UTBILONINGAR 2012

Vill du veta mer om innehdllet eller har du andra
frégor, se hemsidan, mejla info@iogt.se eller ring
08-672 60 05. | kurskostnaden ingdr (om inget

annat anges) resa med billigaste fardsétt, mat samt
dvernattning i dubbelrum om kursen varar flera dagar.

7-9 SEPTEMBER:
Vérvarkickoff for

distrikisteamen

Du har vil inte glomt att boka in
datumet for hostens virvar kick-
off i Stockholm 7—9 september.
Tillsammans planerar vi hur vi
ska se till att vdrva massa nya
hérliga medlemmar till IOGT-
NTO.

NAR OCH VAR: 7—9 september,
Saltsj6-Boo utanfor Stockholm.

MER INFORMATION OCH ANMALAN VIA
DITT DISTRIKT.

ANMALNINGAR TILL UTBILDNINGARNA
GORS PA HEMSIDAN WWW.IOGT.SE!

KALENDARIUM

28-30 SEPTEMBER:

Kontaktmannatraff for
kamratstodsledare

Tva personer fran varje kamrat-
stodsgrupp/ort i IOGT-NTO-
Sverige bjuds in for att tréffas
och diskutera vart sociala arbete.
Forutom att vi far hora vad som
ar pa géng inom det sociala
omrédet s& gor vi studiebesok pa
Mojligheternas Hus och triffa
kamratstodet i Sodertilje.

NAR OCH VAR: 28—30 september
utanfor Stockholm.

KOSTNAD: 500 kr inkl resa och mat
ANMAELAN: Via iogt.se/utbildningar
eller 08-672 60 05 senast

7 september 2012.

28 SEPTEMBER:
|débytardag om
socialt foretagande

Under formiddagen far vi tréffa
kunniga jurister/revisorer och
tillsammans med deltagare fran
andra organisationer diskutera
bl a ivilken form verksamheten
bor bedrivas och valet av organi-
sationsform. P4 eftermiddagen
fortsétter vi samtalet om vad
detta betyder for IOGT-NTO.

NAR OCH VAR: 28 september
Stockholm

KOSTNAD: 350 kr inkl resa och mat
ANMALAN: Via iogt.se/utbildningar
eller 08-672 60 05 senast

7 september 2012.

21 OKTOBER:
Skapa ditt dreamteam

- valberedningskurs

Vill du péverka din organisation?
Ta ett valberedningsuppdrag.
Inget dr mer strategiskt viktigt
for organisationens framtid dn
valberedningens arbete. Att skapa
ett vinnande lag — ett dreamteam,
som fungerar tillsammans och
har kompetens som gynnar orga-
nisationens utveckling.

NAR OCH VAR: 11 september pa Tol-
lare Folkhogskola, Saltsjo-Boo
KOSTNAD: 350 kr inkl resa
ANMALAN: Via iogt.se/utbildningar
eller 08-672 60 05 senast

20 augusti 2012.

AUGUSTI

28.......Idébytardag socialt féretagande, 9. Natverkstraff for distrikts-

25-26..Fordjupad utbildning for
distriktsordforanden, starttraff,
Molnlycke

SEPTEMBER
- Borja sok aktivitetsbidrag for
Vit Jul. S6k senast den 4/11.
7-9......Varvarkickoff, Saltsjo-Boo
8-9......Nyktra kvinnor kan 2012—-2013,
traff 1, Stockholm
... Fordjupad kurs registeransvariga,
Saltsj6-Boo
...Eldsjélsutbildning for lokala
seniorer, traff 2, Molnlycke
...Kurs for administratorer,
Stockholm
21.......Accent nr 7 kommer ut
21 ... Arbetsledarkurs, Borés
22-23.. Distriktsstyrelsesamling, Borés
26-27..Forenings-/kretskonsulentsamling,
Saltsjo-Boo

Stockholm
28-30.. Kontaktmannatraff kamratstod-
ledare, Stockholm

OKTOBER
1-31....Vaga fraga! Distriktsvarvarkampanj
5-1......NBV:s forbundsdagar, Orebro
T Gapminderutbildning, Stockholm
15-27.. Antilagningskampanj infor
Halloween
19.......Accent nr 8 kommer ut
21 Skapa ditt dream team
— valberedningskurs, Stockholm
21......Skapa ditt dream team
— valberedningskurs, Varnamo
22.......Sista anmalan till Pumpen
24-25.. Drogfokus, Norrkoping

NOVEMBER

| P Ljusmanifestation till minne av
narkotikans offer

ordférande, Stockholm
9-11....Verksamhetsforum,
Saltsj6-Boo
15....... Frigetdvlingen Pumpen
16.......Accent nr 9 kommer ut
16-17...Samling distriktsstudieledare,
Stockholm
20-22..Eldsjalsutbildning for lokala
seniorer, traff 3, Molnlycke
25.......Internationella dagen mot véld
mot kvinnor

DECEMBER

| P— Internationella HIV/aids-dagen
1-13.... Antilagningskampanj infor Lucia
1-6/1... Vit Jul-kampanj

/- Ska vi byta grejer med varann?
Molnlycke
L — Ska vi byta grejer med varann?

Saltsjo-Boo
1........ Accent nr 10 kommer ut
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LEVER | GRIPS-
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RORA GLANS SEDEL
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STHLM SCHWEIZ VAREN
UMEA RAGAD GOREN PLATS
INGAR | 15 KM N ORRE FOR
LULEA LINDES- UPP- BARACK
BERG SPELTA
GOR RON uT- SMUTSIG SKA GOR
STRALAR o FLOD I HELST LUGN
RINGA STARK ITALIEN EJ VARA COOP:
HEM VARME LOST MEDEL
iy MELLAN >
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STRYK- ORKES-
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LINA SAVAR SADANA
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VIKEN Kryss och foto: Anders Perstrand
SKICKA IN OCH VINN! LOSNING NR 4 2012
Tjugan-lotter att vinna. Sex lotter vinner férstapristagaren, tva o H
lotter vardera far de tio som darnést har tur i dragningen. Skicka
in lsningen till Accent, Box 128 25, 112 97 Stockholm, senast 25 Accent-kryss 3 |S|J|U A
september 2012. Mérk kuvertet Kryss 6/2012. nr 4-2012 OlF | T|lAlS|T
Losning A|K V E
NAMN
SIN U|V AN
ADRESS L S S|A N|G|S G| A |S B
I'{N/ I | T|O VAT TIE|N R|E|N|I | N|G
POSTADRESS B D OMH|E R|R|E S E | M L (0]
E/N— P | R N K/ /AN D E—P A R/ A|D
VINNARE NR 4 2012 R|A PIUIS|T AN AIKITIEIRIU
DIA|L|L|A|S Y S/ E|N|IT|O|R|I |T|E|T
Fprsta pris, sexT!ugan-lott_er: Mattsr.Berg,Vasteras.Tva L s KIulrRlUulP slply Alo |
Tjugan-lotter var vinner Marianne Wanerskog, Hallekis,
Herbert Bylund, Harngsand, Anne-Marie Schultz, AT A/V|A|L|O|N A DIR|Y|G
Vénersborg, Irene Larsson, Vetlanda, Ma]'Brltt Andersson, A/IRIR' EINIDIE|/R | AIR G A|RIN T|E
Karlskrona, Inga-Mérta Bergstrém, Ornskoldsvik, Gudrun
Ahlgren, Follinge, Inga-Lisa Asenhed, Odeshdg, Mary E O EINE T/UISIEIN/DIEJLIAR

Carlsson, Vasterhyserum Solgléntan, Valdemarsvik, Els-Britt
Ostman Andersson, Tierp. Accent gratulerar!
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ANNONS

Till hosten startar vi var fjar-
de sdsong med direktsdnda
operaférestaliningar fran The

Vilkommen ; ;
till I0GT-NTO D I/ta/ét
I KOping eﬁ

Met i New York. | var salong, Direkt- Direkt- Direkt-
enligt ménga en liten opera- sand sand sand
salong, tar vi mot bild och opera opera opera
I'{lud v\i(a ksatlellit direkt frég fran fran fran

ew York. | samma stun Metro- Metro- Metro-
som de berémda operastjar- . . .
norna gor entré pa Metropo- _pohtan _pohtan _pohtan
litanscenen s& kan vi se det i New York i New York i New York

pa var stora filmduk i K&ping.

Tillsammans med ett perfekt KKRL E Ks- OT E L L O

ljud far du den optimala upp-

evelsen. DRYCKEN

Vi kommer att ta emot sju . . . . . .
férestaliningar fran Metropo- av Gaetano Donizetti | av Giuseppe Verdi av Giuseppe Verdi

litan denna sésong varav tre 13 okt kI 19.00 27 okt kIl 19.00 15 dec kl 19.00

under hosten.

Planera ett besdk p& tu Entré 230:- Entreé 230:- Entré 230:-
man hand, eller ordna en
resa med féreningen eller di-
striktet.

Utbver operafdrestéllining-
en kan vi ordna med nagot
intressant studiebesdk. Na-
turligtvis ser vi dven till att ni
far nagot att ata och dricka
under dagen och kvéllen.

For andra aret arrangerar vi
en julkonsert live pa var scen.
Forra arets konsert med Le-
na-Maria Klingvall blev en
stor succé. P4 bara nagra
dagar saldes alla biljetter till
tva forestaliningar.

| &r har vi nojet och gladjen
att hélsa var publik vélkom-
men till julkonsert den 1 de-
cember. Arets huvudartister
ar Sten & Stanley. Det blir tva
férestallningar under 16rda-
gen och kanske &ven en pa
sdndagen den 2 december
om biljettférsaljningen 6ver-
traffar vara forvantningar. Det
kanske kan bli en forestall-
ning med manga IOGT-NTO-
are pa plats?

JULKONSERT

live pa Forums scen
Lordag 1 dec kl 15 och 19

Elin Jaurings kvartett med Sweet Old Fashion Girls,
Jennifer Ulfves, Olivia Strémberg, Mats Brorsson,
Mans Brorsson, Markus Olsson och...

Entré 350:-

inkl julsmérgas,
‘\j‘ulmust, kaffe,
pepparkaka

¥ i pausen.

Din biljett pa Képings Turistbyra 0221-256 55
eller www.digitaltforum.se fr.o.m 26 juni. @
IOGT-NTO Forum, Vistra Langgatan 2, Képing. Tel 0221-231 10  biSucsieneamer




Posttidning B
Accent, Box 12825
112 97 Stockholm

I
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110577 500

-
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Under hiisten inbjuder vi till dialogcaféer runt hela landet for att fanga in tankar och
synpunkter till nésta mal och verksamhetsinriktning. Kul om du vill vara med!

Stn 16/9 10.00... TAVELSJOBADEN  Tis 2/10 18.30 ... HORNSOGARDEN  Lér 13/10 11.00 ..................... MORA
Man 17/9 18.00 ................... FALUN  Lir 6/1010.00 ................. UPPSALA  Mén 15/10 18.00.......... GOTEBORG
Ons 19/9 18.30 ...... KRISTIANSTAD  Lir 6/10 10.00 ............ TORSHALLA  Man 15/10 18.00.... SKILLINGARYD
Man 24/918.30 .............. MALMO  Sin 7/10 08.30................. TOLLARE  Tis 16/10 18.00 ...................... VARA
Tis 25/9 18.30....... HELSINGBORG ~ Man 8/10 18.00.............. VARBERG  Ldr 20/10 10.00............ GSTERSUND
Ons 26/918.30 ............ LINKOPING Man 8/10 18.30 .......... MELLERUD  Tis 23/10 18.00 ........... STOCKARYD
Ons 26/9 18.00 ............ RONNEBY Tis 9/1018.00 ............. HEDEMORA  Tors 25/10 18.00 ........... KARLSTAD
Ons 26/9 18.30 ............. VASTERAS  Tis 9/1018.30 ..................... BORAS

Lar 29/9 09.30 ......... SUNDERBYN  Ons 10/10 18.30 ............... GREBRO

Man 1/10 18.00............... LEKSAND  Ons 10/10 18.00 ................... LYNAS

Tis 2/10 18.00 ............ STOCKHOLM  Lor 13/10 14.00....................... VISBY

Kontakta din distriktsexpedition for mer utforlig inbjudan eller ga in pa
www.iogt.se/dialogcafeer och las mer. Kann dig valkommen!




