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Familjehem. Barn som far illa hemma behdver ibland
en ny hemmiljo under en tid, men bristen pa familjehem
ar stor. Accent har besokt familjen Cimmerbeck.

Intervjun. Camilla Kuylenstierna
var framgangsrik i sitt jobb, fa
anade att hon samtidigt hade
alkoholproblem. "l Sverige blir man
stigmatiserad om man har haft
alkoholproblem”, sdger hon. Det vill
hon andra pa med sin nya bok.

Tk = » ™
Cannabis. Hasch och marijuana har
okat kraftigt bland unga i Sverige de
senaste dren —sarskilt i storstaderna.
Nu tar Stockholm, Géteborg och

Malmé krafttag.

foretag &r hettinom IOGT-NTO.
Accent har besokt Stickans
fixartjanst och pratat med forskaren
som menar att det hararen
organisationsform som haller pa att
ta over efter folkrorelserna.

Lyckad helg. Vid sidan av
kongresserna har Socialt forumi
Arboga utvecklats tilLIOGT-NTQ:s

stdrsta arrangemang. Vad hande och

vilka var dar? Accent beréattar.

Foryngring i
IOGT-NTO-ledningen | 6

Landets distriktsordféranden blir allt
yngre. Efter arets arsméten kan ett
generationsskifte noteras —tre avde nya
ordférandena ar fodda pa 1980-talet.

Var femte tycker
krogknark &r problem | 7
Enligt en ny undersokning fran Krogar
mot knark har 13 procent av svenskarna

sett knark i krigmilj. 22 procent
upplever det som ett problem.

Barn drabbas av
vuxnas drickande | 10

I en studie fran Australien rapporterar
var femte forélder att deras barn tagit
skada av ndgon vuxens drickande. Verbal
misshandel ar det vanligaste.

Alkohopolitiken
under attack | 4

Timbro menarien ny rapport
att "frinet ger halsa" och ifrdgaséatter
om den restriktiva alkoholpolitiken
gor nagon skillnad. Raskt bortser
man fran den samlade internationella
alkoholforskningen.

En flirt med Strindberg | 46
FORBUNDSORDFORANDENENIUgIalololeIgebE: Yy

pa valgorenhet ar klockren. Det hanger
ihop med godtycklighet och att man
betraktar manniskor som passiva offer.”
skriver Anna Carlstedt.

+ Kultur | 42
+ Méanadens medlem | 44
+ Korsord | 50
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Pierre Andersson

Alkoholpolitiken
ifragasatt

Timbro
till attack

en rapport utgiven av den liberala

tankesmedjan Timbro papekar Mat-

tias Svensson att alkoholskadorna

inte 6kat i den omfattning de borde
ha gjort efter EU-intrédet och den pafdl-
jande uppluckringen av den svenska alko-
holpolitiken.

Trots obegrinsad grinshandel, ldgre
alkoholskatter och 16rdagsdppet pa syste-
met har svensken inte supit ihjdl sig heter
det. Slutsatsen blir att ”frihet &r bra for
hélsan” och att man nu borde ifragasitta
ocksa de delar av den restriktiva alkohol-
politiken som &r kvar. Systembolaget till
exempel.

Mattias Svensson har rétt pa tva punk-
ter: Forskarna (och nykterhetsrorelsen)
trodde att skadorna skulle 6ka mer &n de
gjort. Han har ocksa ritt i att svenskarna
under den hér perioden verkar ha dndrat
dryckesmonster i en positiv riktning -
spriten har till stora delar bytts mot vin
och 6l

Det Svensson inte talar s hogt om dr
att andra skador Okar, alkoholrelaterade
leverskador till exempel. Han talar inte
heller om det massiva forskningsst6d som
finns internationellt for en restriktiv alko-
holpolitik. Ndr vdrldens framsta alkohol-
forskare for nagra ar sedan gick igenom
all tillgdnglig forskning frn de senaste 15
aren kom man fram till att det var - just
det - hoga priser, begrénsad tillgénglighet
och monopol eller licensierade butiker
som bist forebygger alkoholskador i ett
samhdlle.
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eller Box 12825, 112 97 Stockholm

Eliminerainte NTO!

M Att det 42 ar efter sammanslagningen
fortfarande finns de som vill eliminera NTO.
For varje gang som nagon yttrar sig och
uteldmnar halva namnet sker en negativ
handling. NTO &r sa djupt rotat hos mig att
jag utan tvekan skulle lamna rorelsen om
F. Eriksson (se insandare i nummer 4/12)
skulle fa gehor for sin harresande tanke.

Rittelse

M Vi kallade Lars-Erik Ahlén - arets Vaster-

bottning 2009 - fér Adén i férra numret. Vi

bojer huvudet i skam och ber Larsa om ursakt.
REDAKTIONEN

Undertecknad blev NTO-medlem 1937
och &r i ar berattigad till 75-arsdiplom. Vid
arsmotet 2012 pabdrjades mitt 45:e ar som
ordférande.

Instdmmer dock med F.

Eriksson om att Accent ar en
mycket bra tidning. Grattis.
TAGE LUNDIN, IGGESUND

Toppen!

M Jag maste séga att senaste numret

av Accent verkligen &r toppen!
LINDA PA ACCENTS FACEBOOKSIDA
(FACEBOOK.COM/ACCENTMAGASIN)

Redaktionen. Det &r vi som gor Accent.

accent e
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Tréffa oss i sommar!

I sommar kommer IOGT-NTO att finnas med pa en rad olika
arrangemang for att berdtta om oss och virva medlemmar.
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TORPKONFERENSEN UTANFOR KUMLA 18-24 juni
EXPO NORR | GSTERSUND 26 juni-1 juli

OCKELBO MARKNAD 29 juni-1 juli

LAPPISVECKAN I LYCKSELE 1-8 jul
GULLBRANNAFESTIVALEN UTANFGR HALMSTAD 5-8 juli
ASELE MARKNAD 13-16 jul

STORSJOYRAN | DSTERSUND 25-29 juli
LULEAKALASET 2-4 augusti

KULTURKALASET | GOTEBORG 14-19 augusti
AUGUSTIFESTIVALEN | NORRKOPING 15-18 augusti
MALMOFESTIVALEN 17-24 augusti

Kom gérna och hélsa pa oss om du
ar i nérheten eller hir av dig innan
om du vill hjalpa till att vérva en eller
flera dagar som passar dig. Kontakta
Robert Lindh, robert.lindh@iogt.se!

jogt.se
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Aktuellt. Distrikten foryngras

Finska studen-
ter trottapa
drickandet

| en farsk undersékning
pa 3 000 forstaarsstudenter som
organisationen Nyyti gjort anser
hela 72 procent att det dricks
mycket eller valdigt mycket inom
studentlivet. | samma undersok-
ning uppger hela 39 procent, att
de tycker att det dricks for mycket
vid olika studentevenemang. Inte
mindre an halften av de finlandska
studenterna vill
att det ska
anordnas fler
alkoholfria
studenteve-
nemang.
SOREN
VIKTORSSON,
HELSINGFORS

IOGT-NTO miss-
tror sjalvreglering
av reklam

IOGT-NTO reagerar pa
regeringens beslut att tillsatta en
utredning om marknadsforing av
alkohol via digitala medier.

En sarskild utredare ska kart-
ldgga marknadsforing av alkohol
och tobak pé natet och i tv-kana-
ler, samt hur tillsynen ska kunna
forbattras
av rekla-
men och
av alders-
kontroll vid
nathandel.

| utred-
ningsdi-
rektiven
laggs alltfor
stort fokus pa att branschen bor
ta fram egna riktlinjer, anser
IOGT-NTO.

- Det yttersta ansvaret for
tillsynen maste ligga hos myn-
digheterna, séger Anna Carlstedt,
ordforande i IOGT-NTO.

DRUGNEWS/SL

Stockholmsdistriktets ordft_’)rande
Oskar Jalkevik, 27, hér till de nya |8
unga som klivit in pa ordférande-,
posterna.
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Generationsskifte

| distrikten

Under varens distriktsarsmoten valdes inte mindre an sju nya distrikts-
ordfdrande. Tre av dem &r fodda pa 1980-talet.

-Sju nya ordférande
ar ovanligt manga. Och forra aret
var det ocksa flera som byttes ut,
varav nagra var unga. Vi star helt
klart infor ett generationsskifte,
sager IOGT-NTO:s generalsekre-
terare Peter Moilanen.

Han understryker dock att alder
i sig inte &r ett problem, men nu
speglar aldersspridningen béattre
hela rérelsen — som ju pa sikt
maste foryngras.

—Det har slarju lite hal pa
myten att alla inom IOGT-NTO &r
aldre. Bredden &r viktig och sa ar
det roligt med lite nytt blod, séger
han och berattar att alla nya DO:ar
under hosten kommer att erbju-
das utbildning.

Jon-Erik Flodin, 28 &r, 4r en av
de yngsta som valdes till distrikts-
ordférande i ar. Hans distrikt heter
Gavleborg.

—Jag blev tillfragad, men tve-

kade lite, jag tyckte det kéndes for
stort for mig. Jag valde anda att
tacka ja, eftersom jag ser det som
en utmaning. Jag har manga bra
idéer. Bland annat vill jag forsoka
forma UNF:arna att ga Gver till
IOGT-NTO. Det galler att fa dem
att forsta att IOGT-NTO kan vara
lika kul som UNF, sager han.
MARIA ZAITZEWSKY RUNDGREN
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Var femte tycker att knark ar

ett problem pa krogen

Tretton
procent av svenskarna har obser-
verat narkotika i krogmiljs. Annu
fler, 22 procent, tycker att narko-
tika &r ett problem pa krogen.

Det ar organisationen Krogar
mot knark som Latit Novus Opini-
on genomfora en enkatundersok-
ning bland 1 000 slumpvis utvalda
svenskar. Syftet har varit att ge en
fingervisning om férekomsten av
narkotika i krogmiljo.

Undersdkningen visar stora
regionala skillnader. Narkotika
observeras oftast i storstaderna.

En av krégarna som gatt med
i natverket Krogar mot knark ar
Sara Shalabi som ager krogen
Undici pa Stureplan i Stockholm.

- Jag har gatt tva vidareutbild-
ningar i hur man kan se tecken pa
hur folk beter sig och ser ut nar de
saljer droger. De springer ut och
in pa krogen, och sager "Jag ska
bara ut pa hérnet”. Det far man

Goteborg:

inte gora hér, sdger
hon till Ekot
pa Sveriges
Radio.

Den
grupp som
oftast
kommer
i kontakt
med nar-
kotika ar
studenter. |
den gruppen
uppger 19 procent
att de observerat
narkotika i krogmiljo.
Studenter &r ocksa
minst bekymrade éver
férekomsten av narkotika. Over
halften, 54 procent anser narkoti-
kabruket vara oproblematiskt.

Det finns ocksa en tydlig kons-
skillnad. Bland man anser 42 pro-
cent att narkotika i krogmiljo &r
mer eller mindre oproblematiskt.

Krogar Mot Knark

Motsvarande siffra bland kvinnor
ar 33 procent.

Néstan alla, 91 procent av kvin-
norna och 84 procent av ménnen,
ar dock dverens om att krogarnas
arbete mot narkotika ar viktigt.

EVA EKEROTH

Kompromissforslag vann efter taktikrostning

Som Accent tidi-
gare har berattat sa har det varit
manga turer kring hur lange
krogarna i Goteborg ska fa halla
Oppet. Nu ar dock beslutet slutgil-
tigt: Det blir tredppet pa fredagar
och femoppet pa l6rdagar. Allt
enligt Socialdemokraternas kom-
promissforslag.

Tidigare rapporterade flera
medier (inklusive Accent) att kom-
promissfdrslaget troligen skulle
falla da Vénsterpartiet planerade
att lagga ner sina roster i fullmak-
tige. Darmed skulle forslaget inte
samla majoritet och oppositio-
nens linje om fortsatt fem&ppet
skulle vinna.

Genom att fa igenom en taktisk
propositionsordning lyckades

FOTO: ISTOCK

Nu ska Géteborgskr'oggmeisténga
tidigare — men bara pa fredagar.
=

dock Socialdemokraterna till slut.
Man rostade taktiskt pa Vanster-
partiets och Miljopartiets forslag
om att stdnga tre alla natteriden
nast sista omrostningen — vilket
gjorde att forslaget om att fort-

satta ha femdppet forsvann. | sista
omgangen rostade S pa sitt eget
kompromissférslag som da vann,
trots att bara 25 av fullmaktiges 81
ledamoter stéllde sig bakom detta.
PIERRE ANDERSSON

Finkrog tipsar
om druvjuice
Restaurangen Mat

& Destillat i Lund foreslar druvijui-
ce fran dsterrikiska Schiefer ist&l-
let for alkoholfritt vin.
- Det ar varken nagon lask

eller nagot forsok till vin, utan en
juice med en mogen, vuxen smak,
séger Fredrik Lundegérd en av
restaurangens tva krogare till
Sydsvenskan.

EVA EKEROTH

Flest rattfulla
nattetid
Andelen déds-

olyckor med alkoholpéaverkade
forare ar lika stor i staden som pa
landet. Risken &r stérre pa natten
an pa dagen. Nattetid ar det de
unga som star for olyckorna och
pa dagen de medelélders.

Det &r resultat som fram-
kommit i en ny studie fran Vag-
transportin-
stitutet, VTI.

Pa lands-
bygden &r
andelen alko-
holrelaterade
dodsolyckor
som storst pa |
tvafilsvagar
utan mittdelare. De vagar som har &
en hastighetsgrans mellan 60 och
70 km/tim ar mest drabbade, mer
an bade de med 80 -100 km/tim
och de med 30 - 50 km/tim.

Av studien framgar att 52
procent av de alkoholrelaterade
dodsolyckorna sker nattetid. Da ar
53 procent av olycksforarna under
25 ar jamfort med 14 procent pa
formiddagen och 10 procent pa
eftermiddagen. Pa dagtid var 35—
64 ar den storsta gruppen.

EVA EKEROTH

FOTO: EVA EKERO

...av gymnasiepojkarna tycker
att cannabis ska legliseras.
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Aktuellt. Socialstyrelsen ger Nya Nyhyttan godkéant

HALLA DAR!

Heratorpets
UB Tiger

..bara Tiger till vardags, som
fatt MHFs utmérkelse arets
Trafikhjalte. Priset fick han for
att ha sparat upp en rattfylle-
rist som smitit fran en olycka.

Hur kanns det att fa utmar-
kelsen?

— Det &r jattekul att mitt
arbete uppmarksammas,
och framfor allt att jag fick sa
manga roster. Overlagset flest,
har jag hort.

Blev du férvanad nér du fick
veta att du vunnit?

- Ja, verkligen. Fér mig var
det bara en vanlig dag pa jobbet.
Vad jobbar du med?

—Jag éar patrullhund vid
Orebropolisen. Dar arbetar jag
tillsammans med min husse ULf
Backman.

Vad ar roligast i ditt arbete?

— Sok. Det ar livet!

Vad tycker du om all publik
som kommit for att se dig fa
medalj?

— De verkar ratt lugna sa det
ar okey. Jag brukar jobba vid
fotbollsderbyn och liknande
tillstallningar. Da &r det oftast
stokigare.

Vad ska du géra med priset?

- Diplomet, som Michaela de
la Cour formgivit, kommer att
fa en hedersplats i polishuset.
De 10 000 kronorna kommer att
g4 till hundgruppen vid Orebro-
polisen. Medaljen har jag om
halsen.

|I0GT-NTOs behand-

| llngshem Nya Nyhyttan utanfor

Orebro har rattat till de brister
Arbetsmiljoverket och Socialsty-
relsen anmérkte pa forra aret.
Darfor lagger nu Socialstyrelsen
ner drendet.

Tidigt i varas kritiserades
I0GT-NTOs behandlingshem
Nya Nyhyttan av Socialstyrel-
sen. Bland annat menade man
att personalen inte har ratt
kompetens fér de behandlings-
metoder som anvéands. Vidare
ansag man att behandlingshem-
met har ett bristfalligt kvalitets-
system for patientsakerhet, att
det inte finns kompetensutveck-
lingsplaner for vardpersonalen,
att journalféringen inte skots
rattssakert och att dokumenta-
tionen forvaras i ett olast traskap
dér obehoriga vistas. Kritiken
var sa pass allvarlig att kom-
munen tills vidare valde att inte
placera nagra nya klienter pa Nya
Nyhyttan.

do O,
Ui EE

Nya Nyhyttan togs éver av
IOGT-NTO 2010.

—Nar den forra férestandaren
borjade i oktober forra aret visste
vi att det fanns en rad punkter att
forbattra. Detta skulle férestan-
daren ta tag i, men det gjorde hon
inte. | stéllet slutade honimars
och anmaélde oss till Socialstyrel-
sen, sa Per Holm, ordférande i Nya

Tog in 2 376 liter 6l - friades

Tullen i Helsingborg
tyckte att en 23-arig man bunkrat
upp val mycket alkohol i bilen.
Dar hittades 340 flak starkol,
158 liter alkolask, 12 liter vin och
15 liter sprit. Anda kom Helsing-
borgs tingsratt fram till att det
inte kunde uteslutas att de 2 561
litrarna var avsedda for egen
konsumtion.

Tullen i Helsingborg ansag
att den 23-arige mannen som i
oktober forra aret lastat skap-
bilen med 2 376 liter starkél
plus narmare 200 liter andra
alkoholdrycker haft avsikten att
smuggla in dryckerna for forsalj-
ning. Varorna beslagtogs och han

atalades for smuggling. Men i maj
i ar ogillade tingsréatten atalet och
mannen friades.

—Méngden alkohol &r bara en
faktor, sager Teresa Brinck, opera-
tiv chef for Tullverket i Skane.

Tingsrattens slutsats blev att

FOTO: LARS EPSTEIN

Nyhyttans styrelse, da.

Men nu avslutar Socialsty-
relsen alltsa arendet. | beslutet
skriver man att atgarder har vid-
tagits kring de punkter man haft
anmarkningar pa och att verksam-
heten nu fungerar val.

MARIA ZAITZEWSKY RUNDGREN

alkoholen kunde varit avsedd

for personligt bruk som mannen
pastod. Han skoter visserligen ett
eget féretag och har kérkort, men
hans alkoholkonsumtion &r hdg.

Mannen friades fran misstan-
ken om smuggling och fick till-
baka alkoholen.

- Varje fall ar unikt. Merparten
av fallen haller i domstol, men
vissa haller inte, kommenterar
Teresa Brinck.

| ett fall som detta kan drendet
drivas vidare som ett skatte-
arende i stallet. Den som fértin
dryckerna kan alltsa bli tvungen
att betala skatt for dem.

SVEN ROSELL
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Nytt knark upptacks

| EU varje vecka

Under 2011 upptack-
tes 49 nya psykoaktiva substan-
ser. Det motsvarar ndstaneni
veckan. Dessutom har antalet
internethandlare som séljer lag-
liga droger mer an fordubblats pa
ett &r. Det framgar av en rapport
fran EMCDDA och Europol.
Rapporten presenterar resultat
fran det tidiga varningssystem
som EU har inrattat for informa-

tionsutbyte, riskbeddmning och
kontroll av nya droger. Det &r

det storsta antalet som hittills
upptéckts under ett ar, atta fler &n
2010 och betydligt fler an 2009
da 24 nya droger upptacktes.

Tva grupper dominerar listan
over nya droger, syntetisk can-
nabis (23 preparat) och syntetiskt
katinon (8 preparat). Samtliga nya
droger var syntetiska.

| rapporten redovisas ocksa
EMCDDAs kartlaggning av den
legala drogmarknaden. Fran
januari 2011 till januari 2012 hade
antalet internethandlare som
erbjod &tminstone en psykoaktiv
drog okat fran 314 till 690.
EVA EKEROTH
Fotnot: Katinon dr en av de aktiva
substanserna i kat. Effekt och
skador dr snarlikt amfetamin.

H I
i

Kongliga Teknologkodren sjunger f0r derm som blaser gront
| nykterhetskontroll p& Trafiknykterhetens dag. MHF, som stod
0r arrangemanget, ville satta fokus pa den stora majoriteten
bilforare som kor nyktra.

HLOY3I®3 VAT ‘0104

Miljonlotteriet
okar stort pa
natet

Under forsta
kvartalet 2012 omsatte I0GT-
NTO:s Miljonlotteriet 152 miljoner
kronor, en 6kning med tre procent
jamfért med samma period forra
aret. Mest 6kade lotterierna via
natet.

Omsattningen pa det traditio-
nella prenumerationslotteriet var
143 miljoner kronor - vilket mot-
svarar en 6kning med en
procent. Under
samma

) A .
period fQ :
omsatte \ 4
lotterier
viainternet,
framst
bingospel och

skraplotter, nio
miljoner kronor.
Har var dock
okningen hela 43
procent jamfort med
forra aret.

PIERRE ANDERSSON

Unga langar
tillunga

Det vanligaste sattet fér
en 15-17-4ring att fa tag i alkohol
ar via kompisar. Det framgar av en
telefonundersokning som forsak-
ringsbolaget If har latit Novua/
PFM Resaerch gora till 1002 ung-
domar. Undersdkningen gjordes
infor Valborg. Av dem som plane-
rade att dricka réknade 36 procent
med att dldre vanner skulle képa
ut alkoholen, 16 procent att de
skulle bli bjudna av kompisar och
sex procent att deras aldre syskon
kommer att kdpa ut.

Né&stan var femte, 19 procent,
planerar att handla av utomsta-
ende langare.

Trots omfattande kampanjer
ar det fortfarande fyra procent av
foraldrarna som képer ut at sina
barn.

EVA EKEROTH
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Aktuellt. Ny undersokning om foréldrars drickande

KOMMENTAREN

Vartbehov av
bekriftelse

a det har med tomater. For tio ar
Tsedan var det inte nyttigt, narings-

vardet gick att jamfora med ett glas
vatten. Nu har det blivit nyttigt. Det har
visst med den réda fargen att géra. Och

det kanns definitivt battre att 4ta dem nu.

Godis, kaffe, te, nikotin och alkohol
stoppar vi friskt i oss trots att vi vet att
det inte ar s& bra. Desto lyckligare blir vi
om nagon forskningsrapport visar att det
inte ar sa farligt eller, &nnu hellre, nyt-
tigt. Kvalitén pa forskningen, eller att de
positiva effekterna endast galler en viss
grupp under sarskilda omstandigheter,
bryr vi oss inte om. Huvudsaken &r att vi
far bekraftelse pa att vi gor ratt.

Nu har tanke-
smedjan Timbro
givit ut en rap-
port som visar att
uppluckringen av
alkoholpolitiken
inte fatt sa negativa
konsekvenser som
befarat. Timbros
slutsats ar att vi bor
fortsatta liberalise-
ringen.

Eftersom Tim-
bros uppdrag ar att
utveckla idéer och
bilda opinion for
marknadsekonomi och fri foretagsamhet
tycker de sig ha fatt bekréaftelse for att det
ska galla aven alkohol.

FOTO: PRIVAT

Riktigt sa enkelt ar det inte. Att ska-
dorna inte utvecklats som befarat beror
antagligen pa att konsumtionen inte gjort
det heller. Alkohol &r ett gift och fler an
nagonsin dor av alkoholrelaterade lever-
sjukdomar. Dessutom ar det beroende-
framkallande.

Fri konkurrens &r oftast bra for kon-
sumenten, men alkohol &r ingen vanlig
handelsvara. Vi har inget att vinna pa
att dricka mer. Det omak det innebar att
betala lite mer, inte kunna handla var och
nar som helst, ar ett lagt pris for att farre
ska drabbas av alkoholens baksida.

EVA EKEROTH

TjugoEvé procent av féréldrarna
sdger att deras barn paverkats av
vuxnas drickande.fS

Barn drabbas av

vuxnas drickande

Var femte tillfragad australiensare
rapporterar att deras barn nagon
gang under det senaste aret drabbats
av andras drickande. Tre procent
rapporterar att barnen tagit allvarlig
skada.

Det visar en ny undersdkning som publi-
cerats i senaste numret av Addiction Journal.

Totalt intervjuades 1 142 vuxna vardnads-
havare. De tillfrdgades om barnen nadgon gang
paverkats negativt; blivit lamnade utan tillsyn
ellerien risksituation, om de blivit verbalt eller
fysiskt misshandlade pa grund av andras drick-
ande.

Tjugotva procent rapporterade att barnen
paverkats av andras drickande under det
senaste aret. Tre procent rapporterade att
skadan varit allvarlig. Verbal misshandel var
det vanligaste barnen rakade ut for. Det hade
drabbat nio procent av barnen. Studiens resul-
tat tyder pa att barn som lever med vardnads-
havare som dricker varje vecka loper storre
risk att drabbas an de vars vardnadshavare inte

dricker. Barn som lever med en foralder verkar
ocksa vara mer utsatta.

Professor Anne-Marie Laslett, huvudforfat-
tare till studien som hon gjort tillsammans
med Jason Ferris, Paul Dietze och Robin Room,
sager till den australiensiska webbtidningen
Maribyrnong weekly att det ar vanligt att barn
utsatts for berusade foraldrar eller andra vuxna
i sociala situationer. Hon sager ocksa att unga
foraldrar med sma barn tenderar att dricka
store mangder och oftare tillsammans med
barnen an de som blir féréldrar senare i livet.

- Vifokuserar garna pa barn som lever med
féraldrar som missbrukar och stigmatiserar
dem. Om vi tittar mer pa vara egna liv kanske
vi upptécker att vara egna dryckesvanor inte
nodvandigtvis ar halsosamma for barnen vi
har omkring oss. Jag tycker att vi maste forska
mer pa hur barn paverkas av vuxnas drickande
dven pa lang sikt. Kanske det kan paverka
lagstiftningen eftersom det finns starka bevis
for att hojda priser minskar mangden vi dricker,
sdger hon.

EVA EKEROTH
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Rad pa akuten l6nar sig

Personer som hamnar
pa akuten med alkoholrelaterade
skador ar mottagliga for rad om
sitt drickande. Det visar en ny
amerikansk studie.

| studien, som publicerats i
the Annals of Emergency Medi-
cine, fick 600 akutpatienter som
identifierades som risk- eller
missbrukare, ett sju minuter
langt samtal med sjukvardper-
sonal. Under samtalet beskrevs
hur patientens skador hade
samband med alkoholkonsum-
tion. Patienten fick diskutera
vad som hindrade honom eller
henne att minska sin konsumtion
och sedan satta upp mal for en
minskning.

Vid en uppf6ljning tolv ménader
efterat hade patienterna minskat
savél méngden de drack, som
antalet tillfallen de berusat sig,
liksom antalet tillfallen de kort bil
efter att ha druckit.

- Under helgerna kan det
hénda att samtliga i vdntrummet

FOTO: ISTOCK

snack om alkohol,

har alkohol- eller narkotikarela-
terade skador, och anda pratar vi
inte om det, séger Gail D*Onofrio,
artikelns huvudforfattare och

Nublir NSF en del av nya Scouterna

NSF ska bli en del av
de nya Scouterna, det beslutade
man pa ett extra férbundsmote i
helgen. Beslutet &r ett led i den
stdrsta omorganiseringen av
svensk scoutrorelse i modern tid.
P4 ett stundtals kaotiskt mote
dar ordningsfragorna ofta var fler

an debattinlaggen, diskuterades
fragan om NSF:s eventuella sam-
arbetsavtal med den nya organi-
sationen Scouterna.

Bakgrunden ar att 6vriga scout-
rorelsen i Sverige beslutat sig for
att samlas under en och samma
organisation — som i framtiden

FOTO: PIERRE ANDERSSON
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ansvarig fér akutmedicin vid Yale
School of Medicine. Vart mal &r att
andra pa det.

EVA EKEROTH

bara ska heta Scouterna. De
enskilda scoutférbunden finns
kvar, men samverkar mycket tatt
med Scouterna via samarbetsav-
tal. | avtalet sakerstalls ocksa att
NSF kan fortsatta att ha kvar sin
sdrart och dven i framtiden vara
en del avIOGT-NTO-rérelsen.

Ratten att bedriva scoutverk-
samhet i Sverige kan enligt scout-
rérelsens internationella regler
bara tillfalla en organisation. Om
NSF skulle stélla sig utanfor ett
samarbete skulle man ocksa for-
lora réatten att kalla sig scouter.

Motet beslutade efter langa
diskussioner att stélla sig bakom
det foreslagna avtalet med Scou-
terna, om an med medskick om
vissa detaljer som man vill att
férbundsstyrelsen tar med sig i de
fortsatta forhandlingarna.

PIERRE ANDERSSON

...av alla svenska bilister kor
nyktert.

Medicin mot

cannabis

Forskare vid The Scripps
Research Institute har upptackt
att lakemedlet
gabapentin,
som anvands
for att behandla
nervsmartor
och epilepsi,
kan hjélpa den
som vill sluta
réka marijuana.

Om fortsatta
tester ger sam-
ma resultat kan
gabapentin bli det forsta lakemed-
let mot cannabisberoende.

EVA EKEROTH

L.Onsamt att

[¢]
satsa paunga
Ungdomarna i Séder-
hamn mér bést, dricker minst och
anvander minst narkotika i Gavle-
borgs lan. Det visar nya siffror fran
Statens folkhalsoinstitut. En stor
satsning kallad Ungdomslyftet
kan vara forklaringen.

Jennie Palmberg, folk-
halsostrateg i Séderhamn, sager
till Sveriges Radio P4 att det var
stora problem f6r nagra ar sedan.

-Barn och ungdomar madde
daligt. Darfor satsade politi-
kerna 25 miljoner kronor
under 3 ar pa barn och
unga, séger hon.

Ungdomslyftet
bestar bland
annat av
ungdoms-
inflytande och
utveckling av
allaktivitets-
huset Verk-
staderna.

EVA EKEROTH

Ar du lnsam
Elle van? 1
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Aktuellt. | 5t godkannande pa UNF-enkat

Politiker utbildas
i folkhilsa

Svensk férening fér
folkhélsa har, med stdd av bland
andra IOGT-NTO och NBV, givit ut
ett nytt material som &r tankt att
anvéandas i utbildning av politiker.
Forfattare till materialet &r Jan
Linde, ledamot i IOGT-NTOs for-
bundsstyrelse och sjalv politiker.
Har politiker det intresse som
kravs for att ga en utbildning eller
lasa boken?
- Politiker
ar valdigt
intresserade
av folkhalso-
fragor. Minst

FOTO: PIERRE ANDERSSON

=y
©:
=
=
(0]
=}
Q
<

landets kom-
muner har
genomfort
en utbildning.
Dessutom
har vi varit
inagra
landsting dar flera kommuner var
representerade vid utbildningen.

Vad menar du med att folkhalsa
ar politik?

— Folkhalsofragor griperinialla
politikomraden och i alla politiska
beslut.

Inser politikerna att de kan
paverka folkhalsan?

—Jag har aldrig métt en politi-
ker som inte forstar sambandet
mellan till exempel antal serve-
ringstillstand, alkoholkonsumtion
och hélsa. Men ofta kénner de sig
overkorda nér deras beslut att
neka tillstand dverklagas.

Materialet producerades forsta
gangen 2006, men &r uppdaterat
och utvidgat, framfor allt pa alko-
holomradet.

EVA EKEROTH

...alkoholreklamtillf&llen
forekom under 24 timmar
i Simba och Capital Radio,
tva mycket populéra
radiokanaler.

Linda Ena'strém. A

Fa kommuner far

godkant av UNF

UNF har gjorten
enkatundersokning bland lan-
dets 270 kommuner om deras
satsningar pa ungas uteliv. 139
besvarade enkaten men endast 34
procent fick godként.

En majoritet av kommunerna,
60 procent, tror dock sjélva att de
har bra, eller mycket bra, uteliv
for unga.

Sex kommuner har fatt betyg 4
eller battre. Bast var Séderhamn
(4,7) foljt av Trollhattan (4,4),
Lidkdping (4,3), Luled och Boras
(4,1) samt Géavle (4,0). Strax déref-
ter foljde Ludvika, Harjedalen och
Kungalv med 3,9.

Samst resultat fick Torsas och
Lilla Edet (0,9). Nastan lika daligt
var det i Hylte (1,0) samt Ostham-
mar och Kil (1,1).

— Undersokningen visar att
det finns stora skillnader mel-
lan kommunerna. Jag &r besvi-
ken dver att bara en tredjedel
blev godkénda. Vi stéller inga
orimliga krav. Alla borde ha
klarat dem, séger Linda Eng-
strom, ordférande i Ungdomens

nykterhetsférbund, UNF.

De kriterier UNF har beddmt
kommunerna efter &r vilket infly-
tande unga har, tillgang, variation
och marknadsféring av nyktra
motesplatser samt insatser under
helger med hég alkoholkonsum-
tion. UNF har &ven vagtin hur
mycket kommunen satsar pa
kultur- och fritidsverksamhet.
Det visade sig att 47 procent har
strategier och handlingsplaner for
att 6ka ungas inflytande.

- Det var sdmre an véntat. Jag
tog for givet att alla hade sadana
strategier, sdger Linda Engstrém.

Betydligt fler, 70 procent, gor
riktade insatser for att lyssna pa
ungas asikter och har arenor dar
unga kan gora sin rést hord. | 42
procent av kommunerna deltar
unga i beslutsprocessen kring
fritidsfragor.

Kommunerna ar bra pa att
anordna drogfria arrangemang
for unga vid olika helger som
forknippas med alkohol-
konsumtion. Endast 31 pro-
cent gor dock extra tillsyn av

alkohollagen under dessa helger.

- Det kénns som om kommu-
nerna &gnar sig at att ta hand om
unga nar skadan skett, genom
vuxna pa stan och 6kade polisin-
satser. Men att forhindra att unga
far tag pa alkohol genom att géra
extra kontroller av att alkohol-
lagen féljs under riskhelger gor
bara en tredjedel av kommunerna.
Det forvanar mig, sager Linda
Engstrom.

Néstan alla, 94 procent, erbju-
der fritidsgardar eller liknande,
men i endast knappt hélften av
kommunerna har de 6ppet sent pa
helgerna.

- De flesta har ett bra utbud
for hdgstadieelever. Det finns inte
alls samma resurser fér gym-
nasieelever och det ar anda da
manga bdrjar dricka, sager Linda
Engstrom.

Hon blev mest positivt 6var-
raskad dver att hela 86 procent
av kommunerna blev godkanda
for sitt satt att marknadsfora sina
nyktra métesplatser.

EVA EKEROTH
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Varfor inte ge bort
en prenumeration
pa Accent till
nagon du gillar?

Tidningen kostar bara 225 kronor for tio
nummer. Mejla accent@iogt.se eller ring
Medlemsservice pa 08-672 60 38 sa
hjalper vi dig.

Liger- eller kursgard?
Camping eller vandrarhem?

IOGT-NTO-RORELSEN PRESENTERAR

I fragetavling, JAAA'

Arets mest nervkittlande

Kunskapsfragor, Knep & knap och
Sinnen ¢ uppdrag.

Mobiltelefon for sms, en digitalkamera for fotografering,
samt cp-spelare eller tillgang till var hemsida.

www.iogt.se/pumpen for anmalan senast den
22 oktober. Lag utanfor ioGT-NTO-rorelsen betalar
en deltagaravgift pa 100 kr/lag, for lag knutna till
10GT-NTO-rorelsen ar det gratis.

Vi har prisvirt boende i alkoholfri miljo
Bes6k Kristna gdrdar och hotell
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"Det &r hogljutt vid matbordet, . -
men mamma &r bra p att | -
styra upp det", séger Linnea, M8 sl
1 2 ey 1 .
16 &r om mamma Jane. B



FAMILJEHEM

"MAN FAR GLOMMA DET JOBBIGA”

Barn som véaxer upp i familjer med missbruk eller andra problem behdver
ibland f& ett annat hem under en tid. Pa manga stallen ar bristen pa
familjehem stor. Accent halsade pa hos familjen Cimmerbeck som

tagit in andras barn i familjen i manga ar.

TEXT SVENROSELL FOTO ADAM HAGLUND

Det &r skont nir ett nytt barn hittar sin
plats och lugnar ner sig. Ibland &r det job-
bigt men det ger ocksd mycket glddje att
ha familjehem. Linnea Cimmerbeck vet.
Hon har alltid haft konkurrens om mam-
ma och pappa av andras barn.

- Det 4r roligast med de barn som ska
stanna lite lingre for da ser man hur de
forandras, siger Linnea Cimmerbeck, 16.

Linnea och hennes tva yngre systrar,
Emma, 14, och Lovisa, 12, ir vana vid att
alltid ha andras barn omkring sig. Deras
fordldrar Jane och Andreas Cimmerbeck
har haft familjehem i mer 4n tio ar. Det
finns stdndigt tre fosterhemsbarn forut-
om de tre egna dottrarna i hemmet utan-
for Horby i Skédne.

- Det blir hogljutt vid matbordet, men
mamma &r bra pa att styra upp det. Nyas-
te barnet brukar vilja ta plats, berdttar
Linnea och skrattar.

Ett nytt barn vill synas och ha upp-
mérksamhet. Mamma och pappa, Jane
och Andreas, kallar den tiden foér ”land-
ningsfasen”. Barnet soker sin plats bland
de andra sju i familjehemmet. Den fasen
brukar vara som en smekmaénad, allt &r
bra i det nya hemmet. Nista fas, ”anknyt-
ningsfasen”, 4r jobbigast.

— DA testar barnet oss, testar vem som
bestdmmer. ”Jag gor som jag vill”! D4 blir
det mycket diskussioner, forklarar Jane

medan hon dukar fram kaffe och kakor i
koket.

Ju éldre barnet dr desto lingre brukar
anknytningsfasen vara. Den kan ta upp till

ett par méinader. Nir barnet kdnner sig
tryggt med ménniskorna i den nya omgiv-
ningen blir det lugnare. Det 4r den tredje
fasen.

NR 5/2012 ACCENT 15



handa mirakel.”

JANE CIMMERBECK

- Efter hand brukar barnen komma och
lyssna pa oss. Da borjar det hdnda mira-
kel, fortsitter Jane.

- Det gar en tid med bade brak och kra-
mar. Sedan kommer barnen och ber om
hjdlp, sdger Andreas.

De tycker att det finns allt for manga
barn ”6ver”, barn som inte har nirvarande
fordldrar eller fordldrar som av olika anled-
ningar inte klarar av att ta hand om sina
barn. Det géller bade barn frén Sverige och
barn med annan kulturell bakgrund.

Redan som unga nyforéilskade sjutton-
aringar drémde hon och Andreas om ett
stort hus pa landet.

- Dér skulle dorrarna vara &ppna. Det
skulle vara en plats ddr ménga skulle kunna
hitta ndgot, fortsitter Jane med ett leende.

Dromhuset hittade de négon mil utan-
for Horby. Huset dr pafallande langt med
nio fonster ldngs ldngsidan. Boendeytan
dr pad 600 kvadratmeter med en tillho-
rande tomt pa 14 hektar. Huset har tio
sovrum, tre vardagsrum och tre badrum.
I ena dnden ryms en sommardppen gards-
butik med ekologiska produkter.

Tridgérdsstolar, gungor och fotbolls-
mal avsldjar att det ofta &r liv och rorelse
pa den vidstrackta tomten. P4 ena sidan
av huset porlar vattnet i en back som
fatt pafyllning av smiltvatten. Fran ladu-
gardsbyggnaden pé husets andra sida hors
kacklande hons och briakande far.

Mélet med en familjehemsplacering dr
att barnet ska aterforenas med sina biolo-
giska fordldrar. Samtidigt vixer barn upp
och dr gamla nog att skaffa sig eget boen-
de. Med tre familjehemsplacerade barn

16 ACCENT NR 5/2012
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Innan ett nytt barn tas emot
diskuterar Jane och Andreas
den kommande férandringen .
med barnen som finns i huset.

blir det ddrfor en viss omflyttning. Ndgon
lamnar och nédgon annan kommer hit.
Innan ett nytt barn tas emot vill Jane
och Andreas helst diskutera den kom-
mande fordndringen med barnen som
finns i huset. Det dr viktigt att tdnka
genom vad det nya barnet kommer att

innebdra for alla andra.

- Vi motiverar vara barn. Talar om vilka
utmaningar det innebdr och om vilket
rum barnet ska bo i. Vi kanske maste skif-
ta om rummen, sdger Jane.

Till en bérjan dr hon och Andreas noga
med regler och grénser. De behdver gés



Pt

genom och upprepas. Spraket ska vara
vardat, tider ska passas, ldxor goras, alla
ska duscha och spola pé toaletten. Alla ska
tala sanning och visa respekt for de andra.

Sdrskilt ndr ett nytt barn flyttat in
blir det fyrkantigt. Fasta tider giller for
uppstigning, maéltider och sdnggiende.
Gymnasieungdomarna far vara uppe tvd
timmar lingre dn de yngre barnen. Efter
klockan 23 ska det vara tyst.

En forutsattning for att klara att ta
hand om tre placerade barn &r att det finns
ndgon vuxen hemma f6r det mesta. Andre-
as arbetar 80 procent som ldrare. Jane
har ett politiskt uppdrag for Miljopartiet i
kommunen men &r oftast hemma.

De tycker att de fir mycket tillbaka for
sitt slit. Ett exempel var ndr deras forsta
familjehemsbarn berdttade att hon skulle
bositta sig i Horby nér hon tog steget till
egen bostad. P4 fragan varfor just i Horby
svarade hon att ”dér bor ju ni”.

Men nagon dans pé rosor att ta hand
om andras barn &r det inte alltid.

- Det svaraste dr nog att ricka till, att
kdnna att man uppndr allt man &nskar,
sdger Andreas.

Tidigare tyckte han och Jane att det
jobbigaste med familjehem var relationen
med de placerade barnens biologiska for-
dldrar, men sa dr det inte lédngre.

- Barnen é&r besvikna pé sina fordldrar.
Vi far forklara att de dlskar sina barn,
men att de inte vet hur de ska géra. Man
kan forsdka se pa den relationen med lite
humor, siger Jane.

I vissa fall kan det vara bra med korta
kontakter mellan de placerade barnen och

om ett stort hus pa le;nt:!-c_e_t_rged f
] ¥ =
. -

"Det svaraste ar nog att racka

till, att kAnna att man uppnar
allt man onskar.”

ANDREAS CIMMERBECK

deras biologiska fordldrar. Kontakten ar
viktig men hur den bor se ut varierar fran
fall till fall, anser Jane och Andreas.

De vill ha all information om barnet
innan de accepterar ett nytt barn. Varje
barns bakgrund péverkar hela familjen.

- Alkohol &r ingen neutral sak for de

flesta av barnen, papekar Jane.

Nya barn brukar reagera starkt ndr de
hér en aluminiumburk 6ppnas. De rycker
till och far ett oroligt uttryck i ansiktet.
Dérfor pratar hon med barnen innan
familjen ska pa kalas ddr det férekommer
alkohol. Hon fragar barnen om deras kéns-
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Andreas

lor infor en sadan upplevelse for att de ska
vara forberedda. Det kan hinda att nagon
tar fram en gitarr och att gisterna sjunger
en stund. Valdsammare 4n sa blir det inte.

- Vi dr alltid pé jobb och har ett sérskilt
ansvar. Jag stiller hoga krav oss, under-
stryker hon.

Familjen med alla sex barn var nyli-
gen pa semesterresa i Tyskland. Gemen-
samma aktiviteter dr viktiga s& att alla
barnen kommer in i gemenskapen. Ibland
delar de pa sig. Jane ska ivég och pilgrims-
vandra med den yngsta dottern och en

18 ACCENT NR 5/2012

av de familjehemsplacerade flickorna. En
resa till Norge dr ocksd inplanerad, da
stannar Andreas hemma med den familje-
hemsplacerade pojken.

Emellandt kan det vara svart att hitta
tillrickligt med tid for de egna dottrarna.
Linnea kan tycka att det har blivit for lite
tid med mamma. Forsta familjehemsbar-
net var en jobbig upplevelse.

- Hon skulle alltid vara med mamma
och jag blev jéttearg. Jag som var van att
prata mycket med mamma, séger Linnea.

Losningen blev att Linnea fick ensam-
tid med mamma Jane pé kvillarna. Famil-

Fakta. Sagorniforatthli
familjehem

Har ni plats for ett eller flera barnier
familj? Behovet av familjehem &r ofta
storre an tillgangen och har har ni chan-
sen att gora en viktig insats.

Nastan alla kan bli familjehem, det
spelar inte nagon roll om du/ni bor pa
landet eller i lLagenhet i stan eller om du &r
gift eller har egna barn - det viktiga ar att
det finns en stabil och trygg milj6 och gott
om tid och talamod.

Om du &r intresserad av att veta mer
kan du hora av dig till kommunens social-
tjanst och be att fa prata med den som har
hand om jour- och familjehem. Du hittar
ocksa ofta information pa kommunens
hemsida.

jeradslag dr en annan viktig ventil. Alla
maste ha en mdjlighet att ta upp siddant
som kénns angeldget.

- Det dr roligast med de som ska stanna
hér lite langre. D4 hinner man se hur de
forédndras och hur de &ppnar sig.

Barnen som tas emot av Cimmerbecks
kommer fran svéra forhallanden. De dldre
barnen kan ha gatt miste om mycket och
behdver samla pa sig trevliga upplevelser.

- Jag blir ledsen ndr nagon siger att vi
gOr det hir bara for pengarna, att det dr
ettjobb. D4 giller det att bevisa motsaten,



att visa att man bryr sig. Man far forstd att
de behdver mycket uppmirksamhet. Jag
hade varit likadan, resonerar Linnea.

Det jobbiga faller i glomska nér ett nytt

barn hunnit lugna ner sig och hittat sin
plats i familjehemmet.

Linnea tycker att hon ldrt sig massor
om minniskor under sin uppvixt tillsam-

Det ar roligast med de som ska

stanna langre. Da hinner man se

hur de forandras och Oppnar sic

ANDREAS CIMMERBECK

mans med andras barn. Hon har blivit bra
pd att ta barn och unga. Gratis utbildning,
kallar hon det.

De vuxna i ett familjehem behover vara
hemma en hel del. Ett rejdlt métt av flexi-
bilitet behévs ocksd. Linnea mélade nyli-
gen viggarna i rummet hon just flyttat
in i. Nér det senaste barnet anldnde fick
husets barn byta rum.

Vad mer behovs i ett familjehem, kan
man undra.

- Lugn, talamod och tolerans. Och man
ska inte hispa upp sig for allt, svarar Lin-
nea.m
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Camilla Kuylenstierna

"Folk knarkade i

mitt vardagsrum

)

Sommaren 2005 satte Camilla Kuylenstierna
korken i flaskan for gott. Nu har hon skrivit
en bok, ’AnsvarsFull”, dar hon utelimnande
berittar om sin mangariga alkoholism.

TEXT MARIA ZAITZEWSKY RUNDGREN FOTO MARC FEMENIA

- Det kénns helt fantastiskt att fi ett
pris for en bok om en alkis! Nu hoppas
jag att uppmirksamheten ska leda till att
fler vagar tala om alkoholism. Inte minst
inom néringslivet och i de ”fina” salong-
erna dr alkoholberoende tabu. Den hir
sjukdomen &r vildigt demokratisk. Den
bryr sig inte om inkomst och yrke. Men ju
hogre upp pé samhadllsstegen du kommer
desto mer skamfylld blir den. S& genom
att Oppet berdtta att jag, som har haft
toppjobb och har rort mig i fina miljoer, dr
alkoholist, kan ménniskor férhoppnings-
vis identifiera sig med mig, sdger Camilla,
vars efternamn skvallrar om adliga anor.
Camilla vixte dock upp i en vanlig
ligenhet i stockholmsférorten Nacka.
Hennes pappa var chef pa Atlas Copco
och mamman beskriver hon som en park-
bénksalkoholist - fast hemmavid. Béda
fordldrarna var alkoholister, liksom hen-

nes mormor, och Camilla fick tidigt ldra
sig att ta hand om sig sjdlv och samtidigt
hantera fordldrarnas supande. Hon var
alltid ”duktig” och sokte stindig bekraf-
telse. Ofta hade hon ont i magen ndr
mamman skulle himta henne i skolan;
skulle hon vara full eller inte?

- I efterhand har jag forstatt att jag var
ett slags gatubarn. Jag sldpptes vind for
vag, samtidigt som jag, genom morfars
forsorg, gick i 6verklassiga Carlssons sko-
la p& Ostermalm. Skolan blev min ridd-
ning och struktur i en kaotisk tillvaro.
Jag fick aldrig mirkesklider som mina
klasskompisar, men var heller inte mob-
bad, troligen tack vare mitt adliga efter-
namn och for att jag var tuff och rolig. Pa
ett sitt var jag en av “dem”, dven om jag
var annorlunda. Men jag kunde ju aldrig
ta hem kompisar, jag hade en extremt
hog integritet, sdger Camilla och berit-

tar att hennes mamma gjorde en omvénd
klassresa frén Ostermalm och Liding® till
trean i Nacka. Hon dog i en rokningsrela-
terad brand i en socldgenhet i Fittja nér
Camilla var 14 ar.

- I skolan var jag fin-Camilla. Ddr mad-
de jag bra. Hemma var jag ful-Camilla,
dér radde misdr. Jag levde verkligen i tvd
virldar.

Det dr svart att forestilla sig nu. Camil-
la dr frasch som en vardag i sitt ljusa,
prydliga och vildoftande hem. Snittblom-
mor och levande ljus skapar en rofylld och
varm stdmning. Kanske som en medvetet
bjirt kontrast till det smutsiga och fula
hon har tampats med néstan hela livet.

Under tonaren bérjade Camilla dricka
och med pappans tysta medgivande kun-
de hon utan problem tulla av spritférra-
det hemma. Och i bdrjan tyckte hon att

NR 5/2012 ACCENT 21



"Man ska vara

akligt medveten

om vad man gor med sina barn

nar man dricker.”

CAMILLA KUYLENSTIERNA

det var kul att vara full. Alkoholen gjorde
att hon kunde sldppa pa kontrollen och
hennes beléningssystem triggades igang.
Hon kastade sig in ett hejdlost festande.
Hon var - och dr fortfarande - en livshung-
rig person som gérna testar nya saker och
gar igdng pa spannande utmaningar. Hon
sag pa sig sjilv som en som gillar att festa
och som talde mycket alkohol. Fram till
trettiodrsaldern var livet en fest, kantat
av drinkar, partyn, sena nitter och roliga
resor. Och hon réttfirdigade sitt drick-
ande med att alkoholen var hennes ventil.
P4 fyllan kunde hon grata och ppna sig.
Aldrig nykter.

- Nér jag kom upp i 35-&rsdldern bor-
jade mina kompisar att skaffa barn och jag
valde da att umgds med ménniskor som
ville fortsdtta att festa som jag. Till sist
orkade inte de heller halla mitt tempo och
jag sjonk djupare och djupare ner i miss-
bruket. Jag blev ihop med en kille som
langade knark. D4 var jag sa djupt nere i
mitt sjalvforakt att jag knappt brydde mig.
Jag tyckte att jag var béttre @n han, jag
drack ju bara alkohol!

Camilla ler snett vid minnet av hur hon
mitt i eldndet insdg att hon hade tappat all
moral. Det sjuka hade blivit normalt.

- Folk knarkade i mitt vardagsrum! Jag
fattade ju att det inte var klokt.

Det tog slut med knarklangaren. Men
de destruktiva relationerna fortsatte.
Camilla tréffade nya killar som alla var
trasiga. Och hon sag det forstas som sin
uppgift att gdra dem till hela ménniskor.

- De schyssta killarna dcklade mig. Jag
gick igdng pd kaos, det var négot jag kin-
de igen. Jag blev kir i potentialen av vad
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mannen skulle kunna bli nir jag var klar
med honom.

Virst av alla var Bjorn, en fullblodspsy-
kopat som misshandlade Camilla bade
fysiskt och psykiskt. Camilla ser valet att
bli fordlskad i honom som en direkt kon-
sekvens av att ha vuxit upp i ett alkoho-
listhem.

- Man ska vara jikligt medveten om vad
man gor med sina barn nédr man dricker.
Ménga barn till alkoholister lyckas aldrig
ha sunda relationer, for de vet inte hur en
bra relation ser ut eller kdnns. Men smir-
ta och misér kénner de igen!

Det mérks att d&mnet beror och upp-
ror. Hon lutar sig framdt i den ljusa soffan
for att ge emfas &t orden. Hon ser hela sitt
liv som en konsekvens av att hennes for-
dldrar var alkoholister. Under arens lopp
var det manga som sdg och forstod, men
knappast nagon sa det till henne person-
ligen.

- Under 9o-talet var det dessutom
en enormt tillitande festkultur inom

Fakta

Namn: Camilla Kuylenstierna

Alder: 45

Familj: sambo

Bor: ldgenhet pa Ostermalm i Stockholm
Gor: strategisk marknadsforare, forela-
sare och utbildad interventionist (Calm
intervention)

Aktuell som: Arets gondppnare 2012
och forfattare till boken "AnsvarFull”
(Bladh by Bladh).

néringslivet och pd Swedish Match, dir
jag jobbade med marknadsféring under
sammanlagt femton ar. Vi var som en stor
familj och var jdttetajta, berdttar Camilla,
som allt oftare kom till jobbet illamaende
pé grund av baksmalla. Men eftersom hon
var ett sadant kontroll-freak lyckades hon
alltid skota sitt arbete.

- Jag nistan Sverpresterade for att visa
att jag klarade det, att jag var bdst. Jag
levde i kaos privat, men hade ordning pa
jobbet. Jobbet har varit min rdddning, det
har hallit mig frdn att forlora allt, sdger
hon sakta.

Missbruket fortsatte, men nu valde hon
bort starkspriten. I stillet blev folkol fran
nirmaste snabbkop hennes bdsta vén.

- Jag kopte enorma méngder Slburkar
pé olika lokala butiker som jag konsume-



rade under fredagen nir jag kom hem fran
jobbet. Jag drack alltid ensam. Jag kréktes
hela 16rdagen och pa sondagen stddade
jag och gick och kdpte banan och yoghurt,
for det var det enda jag fick ner. Den hir
perioden var jag tunn som en sticka, efter-
som jag at sd déligt.

Den 28 augusti 2005 satte hon korken
i flaskan for gott, efter att ha kommit till
ett vigskal.

- Jag blev sd jdkla trott pa mig sjdlv och
kénde att jag gor vad som helst for att bli
kvitt alkoholen.

Hon tog hjélp av tolvstegsprogrammet
och gick pad mdten varje dag under tre
madnader. Hon kénde stort stod fran sina
chefer och nagot ar senare erbjods hon ett
toppjobb i USA, som hon tackade ja till.

Dir fortsatte hon att g& pa moten och bil-
dade sig en uppfattning om hur amerika-
nerna ser pa och hjdlper alkoholister.

- Att ta hjdlp dr bara av godo i USA. Dér
dr ofta familjen och arbetskamraterna ett
stort stdd. Att ha klarat att bli nykter ses
som en merit. I Sverige blir man stigma-
tiserad om man har haft alkoholproblem
och mdnga har svart att be om hjilp och
att hjdlpa. Vi tycker att ndgon annan fér ta
tagidet, vi dr sd vana vid att samhéllet ska
trdda in att vi missar att hjilpa vér ndsta,
séger Camilla, som blir bekldmd &ver hur
stor fornekelsen dr - och hur rddda vi dr
for att stota oss och skapa konflikter.

- Minniskor har i efterhand sagt till
mig att jag blev otdck nir jag drack. Men
varfor sa de inte det till mig? Médnga tén-
ker att det dr integritetskrdnkande att

sdga till. Men det &r ju tvdrtom!

2008 erbjods Camilla jobbet som
internationell marknadschef pa Swedish
Match, men tjdnsten utvecklades inte i
den riktning som hon hoppats pa.

I dag driver hon egen firma som strate-
gisk marknadsforare, projektledare och
coach. Hon &r lycklig sambo med en 16 ar
yngre - och genomsnill - man. Dessutom
planerar hon att starta en ny verksamhet
med koppling till boken.

- Jag kommer att hjdlpa ménniskor som
vill hjdlpa ménniskor med alkoholpro-
blem, till exempel nérstaende, chefer och
kollegor. Att sitta korken i flaskan 4r inte
svért. Det svdra dr att inte dppna den igen
nér kdnslorna kommer. Men fir man bara
hjélp kan livet bli fantastiskt! m
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Sociala foretag ar ett begrepp som det surras om

en hel del inom IOGT-NTO just nu. Men vad ar
det egentligen? Accent akte till JOnkdping for

att ta reda pa mer.

TEXT OCHFOTO MARIA ZAITZEWSKY RUNDGREN

Socialt foretagande ar en viaxande
trend inom IOGT-NTO. Enligt férespra-
karna marknadsfor verksamheten nykter-
hetsrorelsen pa ett positivt sdtt och bidrar
dessutom till ekonomisk sjalvforsdrjning.
I dag finns ett drygt tiotal sociala foretag
inom IOGT-NTO - och allt pekar pa att de
i framtiden blir &nnu fler. Nagra blomstrar
mer dn andra. Som Stickans fixartjdnst i
Jonkdping med fem anstdllda och fullt
upp med jobb.

Det blaser snaltkallt den hir vardagen.
Men det hindrar inte Stickans fixare Sofie
och Gillis Christensen, Shaban Abadi,
David Svensson, Lennart Ericsson och
Daniel Gustavsson att med vana hénder
péta i rabatter och kldttra pé tak. De ska
tillbringa delar av sin arbetsdag hér pa
IOGT-NTO:s foreningsgard och det dr en
del som ska fixas. Blommor ska planteras,
stenar ska ldggas och taket ska forses med
snorasrécke.

- Jag dr vil inte s& hdndig till min natur,
men jobbet dr okej. Det &r omvixlande
och man stills ofta infér nya utmaningar,
sdger David, som har arbetstrinat pa Fix-
artjdnsten sedan sex manader. Han har
varit arbetslos ldnge, mycket pa grund av
psykisk ohdlsa.

Han trivs med sina arbetskompisar. De
har kul ihop.
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Han berdttar att han vanligen arbetar
mellan 8 och 17 och att jobbet kan handla
om allt ifrdn flytthjélp, stddning, maleri
och hantlangning till trddgardsskotsel.

Just tradgardsarbete verkar std hogt
pa popularitetslistan. Bade David och de
andra bekriftar unisont att det allra roli-
gaste dr att fa pata i jorden.

- Man &r utomhus. Och sd ser man
resultat ganska snabbt, det dr verkligen
givande, konstaterar David och far med-
hall av Sofie.

Hon har sin bakgrund inom metallindu-
strin, vard och restaurang och hamnade
hir via Arbetsférmedlingen. Har en tre
ménaders praktik. Férhoppningen &r att
fa ett vanligt jobb.

- Jag trivs jittebra hir, man far vara ute
mycket och trédffar manga nya minniskor,
sdger hon och viftar till sig Lennart.

"Jag trivs
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- Vi
behover
mera jord
hédr, hojtar
hon och borjar
placera ut blom-
morna enligt ett
visst monster. Det maste bli snyggt!
Shaban ansluter sig till tridgardsgéng-
et. Han har tidigare jobbat inom lack- och

attebra har, man far

vara ute mycket och traffar
managa nya manniskor.”

SOFIE



Daniel Gus'tvg\‘/:s's'ohdgjlia_r
trddgardsarbete bast,

takt, det ar skont att slippa

jobba pa ackord.”

SHABAN ABADI

metallindustrin, men 4r sedan ndgra ar
arbetslds. Aldern sitter kdppar i hjulen,
menar han. Han &r inte sd attraktiv pa
arbetsmarknaden ldngre. Men han s6ker
hela tiden jobb. Under tiden gér han hér.

- Man fér ta det lite i sin egen takt, det
dr skont att slippa jobba pé ackord, siger
han.

Sofie, Shaban och David &r ganska
representativa for de personer som dr
verksamma i Stickans Fixartjdnst. De star
utanfor arbetsmarknadens av olika anled-
ningar; langvarig arbetsldshet, fysiska
eller psykiska besvir, missbruk. Eftersom
maénga dr skora, dr kraven anpassade efter
individen. Fokus ligger pa att stotta, hjil-
pa och vixa under arbetets gang.

Det dr ocksd det som d&r sjdlva kdrnan
i verksamheten; att integrera personer
som star langt fran arbetsmarknaden och
skapa delaktighet utifran deras egna for-
utsdttningar. Eventuella vinster ska ater-
investeras i verksamheten.

Stickans fixartjanst - vars namn hir-
ror fran den tdndstickstillverkning som
fanns i omradet - vixte fram under 2009.

Boris Lindkvist, personalchef och sty-
relseordforande pa Stickan, arbetade da
som handldggare pd Arbetsmarknadsen-
heten i Vaggeryd - med bland annat just

socialt foretagande. Han engagerade sig i
kamratstddsverksamheten, men borjade
fundera pa att ocksé utveckla ett socialt
foretag i IOGT-NTO:s regi.

Sagt och gjort. Han tog tjanstledigt fran
Arbetsmarknadsenheten och anstillde
Daniel Gustavsson, som han ldrt kdnna i
Vaggeryd. I dag har Stickans fixartjénst -
som fatt ett tillvixtlan pa 196 ooo kronor
av férbundet - fem heltidsanstillda samt
ytterligare sju personer som bland annat
arbetsprovar, arbetstrdnar, har 16nebi-
drag, OSA, FAS3 och ungdomsanstéllning.
De kommer fran olika hall; arbetsférmed-
lingen och socialtjinsten &r ndgra av de
myndigheter som regelbundet skickar
personer.

En styrelse bildades ocksd, ddr de olika
dgarna dr representerade. Det handlar om
fyra lokala IOGT-NTO f6reningar, privat-
personer och foretag, ddribland Kontors-
city ddr Stickans fixartjanst nu har sina
lokaler.

- Det har sina fordelar, menar Boris,
Kontorscity formedlar ménga jobb at oss.

Sa vad handlar det om for jobb?

Tradgérdsarbeten, enklare byggjobb,
mureriarbeten, snickeriarbeten, réjning,
flyttar, flyttstddningar, malning. Det &r
egentligen bara fantasin som sitter stopp

!, Stickans Fixartj'én‘st erbjuder kunderna
\ an tradgardsskotsel till enklare]

Boris'.Lindqviist, personalchef och
styrelseordférande, vill utveckla
verksamheten ytterligare.

- och kompetensen och antalet personal
ocksd forstas.

Stickans fixartjanst utfér mellan fem
och femton jobb i manaden. Jobben fér
de genom att sdtta upp lappar, annonsera
pé Blocket och genom djungeltrumman.
N&jda kunder rekommenderar vidare.

— De flesta &r jdttendjda med vért jobb.
Vi ligger lite ldgre i pris dn konkurrenter-
na, men det dr viktigt att poéngtera att vi
betalar marknadsmissiga 16ner, inte pris-
dumpar och att vi har alla forsdkringar
man ska ha. Vért ligre pris handlar om
att vdra jobb ibland tar lite ldngre tid. Vi
tar inte betalt per timme utan per utfort
arbete, sdger Boris och tilligger att varje
jobb dr unikt. Vissa kunder vill att Stick-
an koper allt material och utfér jobbet.
Andra koper materialet sjilva.

Det faktum att jobben ofta tar lite ling-
re tid &n normalt handlar forstds om att
manga som arbetar hos Stickan har en
trasig bakgrund. Alla har inte ldrt sig de
koder som ses som sjélvklara i samhillet,
utan kan bete sig udda och fel”, vilket
kan sinka arbetet och skapa problem. Ett
sddant problem &r rokning.

- Det dr inte okej att stdlla sig och roka
pé en kunds tomt, sdger Boris och berit-
tar med ett leende om den ddr gangen da
ndgra killar, som skulle skrapa véggar pa
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en villa, klafsade in i kdket och bad den
hipna husdgaren om fika och lagad lunch.

- Da blev jag riktigt arg och vi tog for-
stds in killarna for ett samtal. Det &r en
beddmning som &r svér; vem kan vi sdtta
pé vilket jobb? Alla klarar inte alla situa-
tioner, sé dr det. Man maéste f6lja upp och
kolla s att allt fungerar. Jag stéller krav pa
killarna och tjejerna, men kraven méste
vara lagom tuffa, annars gar det inte.

Boris ser positivt pa trenden med
socialt foretagande, som tycks vara pa
frammarsch i hela samhillet. I dag finns
268 sociala foretag i Sverige som syssel-
sdtter 9000 personer.

- Jag tror att det beror pa att fler slas ut
fran den ordinarie arbetsmarknaden, vil-
ket gor att arbetsgivarnas tolerans mins-
kar for ménniskor med bokstavsdiagnoser
och andra typer av problem. Rekryterings-
grunden for sociala foretag véxer inom fler
och fler omraden, dven om det dnnu inte
ir sd vanligt med ideella sociala foretag.

IOGT-NTO:s  verksamhetsutvecklare
Kathy Gyhlesten 4r inne pa samma spar.
Men hon talar hellre om socialt foretagan-
de @n om sociala foretag.

- Det finns olika former, man maste inte
bilda aktiebolag eller en ekonomisk foren-
ing. Man kan lika gdrna ha ett distrikt eller
en forening som huvudman och driva fix-
artjdnsten som vilken verksamhet som
helst. Huvudsaken dr att man inte stop-
par pengar i egen ficka och att man gor
detta for att hjédlpa utsatta ménniskor till
arbete, sdger hon och understryker vikten
av att hélla stenhdrt pd att styrningen ska
finnas inom rorelsen. Hon menar att det
annars finns en risk att externa aktiedgare
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"De flesta ar
|attenojda med

BORIS LINDKVIST

Boris tre tips for socialt
foretagande

® Engagemang

m Knyt kontakter, bygg natverk, jobba
mot exempelvis kommunen

® Bra marknadsféring

kan kréva utdelning. Och det gar stick i
stdv med sjdlva grundtanken om att all
vinst aterinvesteras.

Det sociala foretagandet inom IOGT-
NTO vixer sa det knakar. For 12 ar sedan
startade det fOrsta sociala foretaget, ett
stodboende i Vdrmlands distrikt. I dag
finns ett femtontal foretag registrerade,
men ndgot férre dr aktiva. Det som vixer
snabbast &r fixartjinster och tridgérdsar-
bete, enligt Kathy Gyhlesten, som tror att

Arbetet pa Stickans Fixartjénst far bade ménniskor
och grddor att vaxa och blomma upp.

vi om fem dr har dubblerat antalet sociala
foretag inom IOGT-NTO.

Dagen lider mot sitt slut och vi aker
ivég till en annan arbetsplats, en stor villa
pa Jonkopings “graddhylla”, ddr dgaren
vill ha hjidlp med att anligga en koks-
trddgard pa baksidan samt malning av
balkongrécken. Tva killar dr pa plats och
réjer undan kvistar, grenar och sly, som
de sedan transporterar bort i en van. Hus-
dgaren Yvonne ir sjilv pd plats — och hon
dr jattendjd med arbetet hittills.

- Jag valde Stickans fixartjanst for att
jag ville gora en insats for de hir grab-
barna som inte har haft det sa litt, samti-
digt som jag far det som behovs gjort. Det
kénns bra att anlita ett socialt foretag, jag
tanker mycket pd den aspekten. Att arbe-
tet kanske tar lite ldngre tid spelar ingen
roll f6r mig, séger hon glatt.

Boris dr ocksé glad och néjd. Han brin-
ner for socialt foretagande och har inte
angrat en enda dag att ha sa upp sig frdn
sitt fasta jobb. Det hir ger sa mycket till-
baka, tycker han. Och han tror mycket pa
Stickans fixartjdnst.

- De hidr forsta dren har vi inte gatt
med vinst, men om fem &r har vi en stabil
ekonomi, en stabil personalstyrka om tio,
femton personer, en viletablerad verk-
samhet, ett brett kundunderlag och &r
vilkdnda pa ett positivt sdtt. m




Forskaren:

SOCIALA FORETAG
AR FRAMTIDEN

Ar de traditionella folkrorelsernas storhets-
tid over? Forskaren Filip Wijkstrom tror det —och
han menar att sociala foretag mycket val kan ta dver.

TEXT PIERRE ANDERSSON

Folkrérelserna dominerade det civila
samhillet under 1900-talet, men nu hal-
ler andra sitt att organisera sig pd att ta
over — och kanske dr det de sociala fore-
tagen som kommer att driva utvecklingen
framover. Atminstone om man ska tro
Filip Wijkstrom, organisationsforskare pé
Handelshogskolan i Stockholm.

Filip Wijkstrom brukar beskriva en
utveckling i den ideella sektorn frén folk-
rorelser i ndra samarbete med staten till
en slags hybrid mellan féretag och vilgo-
renhet. En ny typ av organisationer vixer
fram som bade leds och drivs med ett
annat sprak dn det man dr van vid i tradi-
tionella folkrorelser.

Fragan ar vilka drivkrafter som ligger
bakom?

- Det verkar vara tvd helt olika
intressen som samverkar hir, siger Filip
Wijkstrom. Hir finns det de som vill
luckra upp vélfirdsstaten och som inte
gillar kollektiva 16sningar. Men samtidigt
finns det de som anvénder sociala fore-
tag for att fordjupa och vidareutveckla
vélfardsstaten. Precis i tvdrsnittet mel-
lan de hédr motsatta intressena finns soci-
ala foretag.

Definitionen av vad som egentligen ir
ett socialt foretag dr inte kristallklar. I ena
dndan finns arbetarkollektiv och koope-
rationer, i andra @ndan mer kommersiella
bolag med mjuka virden och dgare som
vill gbra gott.

- Man kan sdga att det pagdr en slags
ideologisk grdnsdragning just nu - vem
ska fa rdtten att definiera vad ett socialt
foretag &r? Blir det de som vill luckra upp
vilfirdsstaten eller de som vill ha den
kvar? Det hér dr dock ingen uttalad dis-
kussion eller debatt, atminstone inte dn.

Att folkrorelsernas dominans har
brutits i det svenska civila samhillet
menar Filip Wijkstrom beror pa tva saker:
Det samhillskontrakt som funnits mellan
staten och folkrorelserna dr brutet och
samtidigt héller folkrdrelserna sjdlva pa
att organisera sig bort frdn den ursprung-
liga folkrorelsetanken.

- Under stora delar av 1900-talet hade
folkrorelserna nistan monopol péd att
gora gott i samhdllet, s& dr det inte ldngre.
Det ér allt vanligare att man blir betraktad
som ett sdrintresse snarare dn det allmén-
intresse man sdgs som tidigare.

Internt i folkrorelserna kan man ocksa
se en Okad professionalisering, anvén-
dande av volontdrskap och helt nya

FOTO: JOHAN ADELGREN

strukturer menar Filip Wijkstrom.

- Det finns organisationer, hyresgis-
terna till exempel, som har gjort om hela
forbundet till en enda juridisk person.
Och flera har tagit bort mellannivéerna,
det som hos er kallas distrikt. Vad hdnder
med medlemmarnas makt da?

Kort sagt: Képer man Filip Wijkstroms
verklighetsbeskrivning och drar resone-
manget till sin spets s& verkar inte folk-
rorelsen vara platsen for den som vill for-
dndra och utveckla virlden.

- Jag tror inte att det dr dagens folk-
rorelser som bygger morgondagens sam-
hille, men ddremot tror jag att den kan bli
grogrund for nigot nytt!

Om man backar tillbaka till 18c0-talet
och tiden fore folkrorelserna sa bestod
det civila samhillet frimst av det som nu
kallas associationer, ett slags slutna sill-
skap som var betydligt mer elitistiska dn
de folkrorelser som vixte fram mot slu-
tet av seklet. Aven dir fanns nykterhets-
organisationer och det &r inte otdnkbart
att de idag s& omoderna associationerna
var en forutsidttning for folkrérelsernas
framvéxt.

- Pa sitt och vis har ju nykterhetsrorel-
sen redan varit med om en sddan hér resa.
Ni tog med er ritualerna och medaljerna
fran de gamla associationerna in i folkrd-
relsen, vad tar ni med in i framtiden?

Flera gdnger under vart samtal papekar
Filip Wijkstrom att det dr om&jligt att vara
sdker pa vad som kommer att hinda med
folkrorelserna och med socialt foretagan-
de. Men en sak verkar han vara siker pa:

-Vileverien brytningsperiod. Den som
orkar med att vara Oppen och ompréva
kan mycket vdl bli en sprangbrida till
négot nytt och spannande. =

"Jag tror inte dagens folkrorelser

byagger morgondagens samhalle”.

FILIP WIUKSTROM
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Folknykterhetens vecka firades pa hundratals platser runt om i Sverige.

Har ar rapporter fran nagra av dem,

Hammaro, Varmland

I lilta Hammaro centrum delade vi under ett par timmar ut flygblad,
hade manga harliga samtal och varvade medlemmar. IOGT-NTO-med-
lemmar, Junis-barn och andra supportrar samlades framfor affaren
och delade ut ballonger, tablettaskar och Godtemplaredricka. Bortemot
ett hundratal kontakter/samtal med manniskor under en begransad tid
kandes bra! Pa bildensyns Junisarna Sofia Ahlqgvist, Linnea och Lovisa
Bostrom tillsammans med IOGT-NTO:arna Inga-Britt Tjader och Lilleby
Bostrém.

JOHNNY BOSTROM
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Karlstad, Varmland
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Festen pa Torget i Karlstad idag blev lyckad, vi har vérvat ett tiotal
medlemmar och tillsammans med Lf Agir bjudit pa kaffe/kakor/GT-

dricka samt delat ut flygblad, tablettaskar och ballonger.

MONICA STAHL
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Under veckan har drogkampen genomf(‘j:ﬁ i Ojebyn,Ldilea och Boden.
Ronny Ansell, ordférande i IOGT-NTO Pited, organiserage tillsammans
med MHF, Lankarna och NBV sa att 4800 flyers och afffscher delades

ut och blev uppsatta pa olika stallen runt omi kommu‘r@. Fest for alla

med kvinnlig inspirationskvall anordnades av IOGT-NTO och MHF pa

Gotis i Ojebyn. Vi bjéd bland annat pa rockabillymusik av Shirley Bee &

Bitchslap, military training och scrapbooking. Ett 90-tal besokte.
ANNA-LENA GROHN

Hassleholm, Skane

Pa grund av daligt viader blev
det att flytta arrangemanget fran
Hembygdsparken till IOGT-NTO
Globen-lokalerna. Totalt kom ett
40-tal personer.

Vidar Aronsson, UNF, gasttalade
och tog framforallt upp att alkohol-
normen i samhallet ar stark—man
ska helt enkelt dricka alkohol nar
man &r vuxen —normen maste
brytas. Det spelades folkmusik och
UNF:arna bjod upp till dans. Jessica
Rembeck, varvaransvarig passade
pa att véarva och bjuda in nya med-
lemmar till IOGT-NTO. Avslutnings-
vis bjods alla funktionarer pa vaffla
och kaffe i Hembygdsparken.

KRISTINA LILJESTROM

Falcta. Folknykterhetensvecka

Folknykterhetens dag har firats av nykterhetsrorelsen pa Kristi
Himmelfardsdagen sedan 1925 i Sverige. Sedan 2003 har Folk-
nykterhetens dag ut6kats och nu pagar det aktiviteter under hela
veckan varpa veckan har kommit att kallas Folknykterhetens vecka.
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Skansen, Stockholm

Redan vid 11 startade kaffeserveringen i tradgarden. Runt omkring
bjods pa Godtemplaredricka och alla barn kunde fa ansiktet malat

av Junis. Den femtonariga Michelle Danielsson underhdll med egna
sanger och Stockholmsdistriktets ordférande héll tal. Historiskt intres-
serade kunde delta i ett ritualmote med inval av nya medlemmar som
pa 1920-talet.

Ritualmaotet inleddes av den tidigare kulturministern Bengt Gorans-
son som havdade att de 6ppna logelokalerna varit viktiga fér demo-
kratin. Genom att métesdeltagarna sag fler ansikten an ryggar, nar de
satt langs vaggarna i det 6ppna fyrkantiga rum som utgjorde hjartat av
ordenshusen, var alla delaktiga i motet.

EVA EKEROTH

Sundsvall, Vasternorrland

Under enintensiv vecka genomfordes 25 olika arrangemang runt
om i Vasternorrland. | Sundsvall dukades det upp ett festbord pa Stora
Torget, dar det
visades pa det
alkoholfria sor-
timentet, sam-
talades med
folk. Har ser vi
I0GT-NTO vice
férbundsordfor-
ande Kjell-Ove
Oscarsson som
var pa besok
samt Borje Was-
serman delvis
skymd, Vera
Biilund, Mariann Wasserman och Jan-Eric Bilund som laddar upp fér
fler besokare.

FOTO: DANIEL SUNDLER

OLLE HAGGSTROM
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DROGPROBLEM
PA TILLVAXT

— cannabis okar | storstaderna

Allt fler unga pojkar anvander cannabis. Pa kort tid
har polisen gjort uppmarksammade tillslag
mot ungdomar i Stockholm och Molnbo.

L -
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“nadsundersokningsforetaget Norstat géra

TEXT EVAEKEROTH FOTOISTOCK

Morgonen den 18 april gjorde polisen
ritlslag i hemmen hos tio ungdomar pa

As6 grundskola i Stockholm. De togs in
till forhor eftersom polisen fatt kinne-

dom om att narkotika séldes i skolan eller
indrheten.

En vecka tidigare grep polisen ett tjugo-

\ . tal ungdomar mellan 15 och 17 ar i M6Inbo,

utanfér Sodertdlje. Ungdomarna miss-
tinktes for att anvénda och sélja cannabis.

- Det dr vl en rétt sa allmén uppfatt-
ning att det &r nistan farligare med alko-

H-\\hhd eftersom man inte kan Overdosera
asch, sdger Ulf Jansson, som &r 16 ar och

bor i Mélnbo, till Sveriges Radio P4.
I en undersokning som Riksforbundet
narkotikafritt samhille, RNS, latit mark-

bland 300 gymnasieelever mellan 16 och
19 4r svarar 29 procent av pojkarna att can-
nabis bor legaliseras. Bland flickorna dr det
endast 7 procent som delar den asikten.

— Aven om var undersdkning #r liten
tror jag att den kommer ganska ndra
sanningen. Att var tredje pojke tycker
att cannabis ska legaliseras dr oroande,
sdger Per Johansson, generalsekreterare
pa RNS.

I CANs arliga drogvaneundersok-
ningar har andelen pojkar i gymnasiet
som nagon gang anvint narkotika okat i
de senaste mitningarna.

- Det dr nog sa att attityderna till can-
nabis har #ndrats, sdger Jonas Melin-
der, drogsamordnare pa Lénsstyrelsen i




Stockholms socialborgarrad,
Anna Konig Jarlmyr, barn-
och aldreminister Maria
Larsson och Dario Espiga,
kommunalrad, Géteborg,
presenterar sin gemensam-
ma cannabissatsning.

Stockholms ldn. Ungdomarna vérderar
cannabis pa ett annat sitt. Det &r ldttare
att komma hem efter att ha rékt cannabis
an efter att ha druckit alkohol som férild-
rarna avslgjar direkt.

Han tror att filmer och populédrkultur
matar de unga med att det &r ofarligt.

- Manga unga kan uppfatta alkohol som
mer dramatiskt, med fylla och brak, siger
han.

Monica Ahlqvist, drogsamordnare i
Sédermalms stadsdelsforvaltning, sidger
att Asd grundskola inte skiljer sig frén
andra.

- Polisen skulle sdkert ha fatt samma
resultat pad vilken skola som helst. De har
gjort liknande insatser pd andra skolor
tidigare med samma resultat, utan att det
uppmaérksammats i media, sdger hon.

Det som oroar henne &r frimst att can-
nabis &r sd littillgéngligt och billigt.

- Det gor att det inte &r bara dr de som
vanligtvis brukar vara i riskzonen som
testar utan dven de som befinner sig i det
som vi kallar svansen, sdger hon.

Hon berdttar att filtassistenten pa

JONAS MELINDER

Sodermalm, tillsammans med polisen,
har gitt runt i alla klasser i As6 grund-
skola och pratat med eleverna efter det
som hént.

- En viktig uppgift for dem har varit att
klargtra for eleverna att det inte dr nor-
malt att roka cannabis. Majoritetsmiss-
forstdnd uppstdr sa litt. Aven om vi har
sett en Okning under ndgra dr ror det sig
dndéd om ett fatal, sdger Monica Ahlqvist.

Det &ar i de tre storstdderna som
cannabisanvidndningen &kar. Darfor gor
Stockholm, Géteborg och Malmd nu en
gemensam tredrig satsning, kallad Tre-
stadz, med stod av socialdepartementet.

Falcta. Satsningen Trestad?

= Verksamhetitre ar 2012 - 2014.

Malgrupp &r vuxna néra ungdomar.

m Fokus pa kunskap och kvalitetsutveck-
ling for prevention, tidiga insatser
samt vard och behandling.

m Né&ra samarbete med forskningen som
ska borga for att endast evidensbase-
rade metoder anvands och att projek-
tets delar utvarderas.

m Folkhalsoinstitutet genomfér under
perioden en kommunikationsinsats
till ungdomar mellan 16 och 18, deras
foraldrar och skolan.

m Inom projektets ram kommer samver-
kan att ske mellan stadsdelar, polis,
myndigheter och organisationer.

m  Malmé har huvudansvar for den fore-
byggande delen, Stockholm for tidiga
insatser och Goteborg for vard- och
behandlingsdelen.

- Vi ser stora behov och vi kdnner stor
oro for vad som hénder, sdger barn- och
dldreminister Maria Larsson. I andra l4n-
der pratar man frimst om harm reduction
och behandling. Vi vill ligga steget fore
och fokuserar ddrfor pa prevention.

Hon s#ger att projektets syfte &r att 6ka
kunskapsnivan och att fokus kommer att
ligga pé professionella, men att dven de
unga och deras fordldrar, som dr de frim-
sta drogfoérebyggarna, kommer att fa del
av satsningen.

Stockholms socialborgarrad Anna
Konig Jerlmyr betonar foréldrarnas roll.

- Det dr viktigt att ge fordldrar kunskap,
men ocksa att stodja dem i deras roll att
vaga siga ifrdn, sdger hon.

Anders Eriksson, utvecklingsledare pé
Utvecklingsenheten i Stockholms stad,
forklarar att innehédllet i satsningen inte
kommer att vara lika-
dant i alla tre stdderna.

- For att det ska
fungera maste arbets-
metoderna fa vixa
fram utifran varje stads
forutsittningar och i
samrad med dem som
berdrs. Det gér inte att komma med nagot
uppifranperspektiv och tala om for folk
hur de ska jobba. Prevention dr mobilise-
ring, sdger han.

Han betonar att det 4r en process att ta
reda pa vad bade unga och professionella
har for tankar och vilka behov som finns.

- Alla vill att det ska hidnda nagot
snabbt, men ska man ha med sig folk mas-
te man ta sig tid att lyssna till deras behov
och lata dem vara delaktiga. Man maéste
vara tdlmodigt otdlig, sdger han. m
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| fokus. Totalkonsumtionsmadellen.
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Totalkonsumtionsmodellen under attack

Den liberala tankesmedjan Timbro havdar i en ny
rapport att den svenska alkoholpolitiken base-
ras pa en bristfallig modell. Accent undersoker.

TEXT EVAEKEROTH

En ny rapport fran Timbro granskar
effekterna av att alkohol blivit mer till-
gingligt och att svenskarna dricker mer
nu dn innan vi gick med i EU. Rapportens
slutsats dr att vald, doéd och sjukdomar
inte 6kat som befarat.

Den svenska alkoholkonsumtionen steg
fran 7,7 liter 1989 till 10,5 liter 2004, det
ar da EU:s inforselregler var inférda fullt
ut i Sverige. Efter 2004 har konsumtionen
ater minskat till 9,2 liter 2010.

Rapportens forfattare Mattias Svens-
son refererar till en rad studier fran
bland annat Socialstyrelsen, Brottsfo-
rebyggande radet, CAN, regeringen och
Statens folkhélsoinstitut. Sifforna visar
enligt rapporten att skadorna och véldet
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inte alls 6kat sa mycket som de “borde”
enligt forskarnas teorier.

Slutsatsen &r att ”frihet dr bra for hil-
san” och rapporten ifragasitter det ldmp-
liga i att basera svensk alkoholpolitik
enbart pa totalkonsumtionsmodellen.

Totalkonsumtionsmodellen gir ut
pé att ju mer alkohol som konsumeras i
ett samhille desto stdrre blir skadorna.
Internationell forskning visar att ldn-
der med en hog konsumtion har hogre
skadenivéder dn linder med mattlig eller
lag konsumtion. I enlighet med den har
teorin har Sveriges alkoholpolitik under
ménga 4r varit inriktad pa breda dtgirder
for att begrédnsa just den totala konsum-
tionen.

Fragan dr dock om man kan sdga att
svensk alkoholpolitik enbart &r baserad
pa totalkonsumtionsmodellen. Forskare
har ldnge vetat om att sambanden dr mer
komplexa @n sd. Kulturella aspekter som
péverkar vad man dricker, vem som drick-
er och pa vilket sdtt man dricker spelar
ocksa roll for vilka slags skador som upp-
star och i vilken omfattning.

Nar Accent pratar med ledande alko-
holforskare i Sverige haller de 4ndd med
om att effekterna av konsumtionsdkning-
en inte blev fullt sd dramatiska som man
forutspatt.

- Pa vissa omraden blev det inte sa illa
som vi befarat, siger Hdkan Leifman,
direktor for Centralférbundet for alko-
hol- och narkotikaupplysning, CAN. Om
enbart konsumtionen @ndrar sig och allt
annat dr detsamma sé 6kar skadorna, men
nir nya grupper och nya md&nster kom-
mer in i bilden blir den mer komplicerad,
sdger Hdkan Leifman.

I Sverige kan vi notera att ungdomar
och unga vuxna star for en stor del av
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de senaste drens minskade alkoholkon-
sumtion, medan till exempel dldre kvin-
nor dricker betydligt mer &dn generatio-
nerna foére dem. Det dr mycket ovanligt
att valdsbrott med dédlig utgidng begds
av dldre kvinnor - att det dddliga valdet
skulle 6ka nér dldre kvinnor borjar dricka
mer dr dérfor osannolikt. Ddremot drab-
bas de av leversjukdomar och cancer,
nagot som ocksa bekréftas av iakttagelser
fran sjukvarden.

- Vi ser att en helt ny grupp &ldre kvin-
nor kommer in med levercirrhos. Det
verkar som om kvinnors levrar skadas
mycket snabbare dn mins, sdger Kerstin
Kill, overlikare vid Beroendekliniken,
Universtitetssjukhuset i Link&ping.

Hékan Leifman menar att det sdkraste
sambandet mellan konsumtion och ska-

dor far man om man tittar pa alkoholor-
sakad leversjukdom. Den paverkas inte
av annat dn alkoholintag. Som forvintat
finns hir en tydlig 6kning. Andelen kvin-
nor som dott av alkoholspecifika lever-
skador har Skat med 83 procent mellan
1997 och 2007. For mén var Okningen
samma period 65 procent.

Trots den stora dkningen av antalet
personer som dor till f6ljd av leverskador,
minskar den totala dédligheten orsakad
av alkohol. Alltsd mdste andra typer av
skador minska.

- Vad det beror pd vet vi inte, sédger Mats
Ramstedt, sektionschef pa STAD, men det
finns en rad tdnkbara orsaker. Man kan
ténka sig att konsumtionsuppgangen mest
skett i grupper som tidigare druckit vél-

"Ju mindre och ju mer sallan
vi dricker desto battre ar det.”

HAKAN LEIFMAN

digt lite. De 16per inte mycket storre risk
att d6 om de dricker mer. Att det frimst
dr alkoholsvagare sorter som siljs mer pa
Systembolaget kan vara ett tecken pé det.

Mats Ramstedt pekar pd att i Finland
6kade bdde skador och dédlighet som for-
véntat nir konsumtionen steg.

- Moijligen kan konsumtionsmonstren
spela en roll for att det blev sd, sdger han.
I Finland dricker man fortfarande mer
starksprit.

Sa dr det dags att skrota totalkonsum-
tionsmodellen?

- Nej, det dr inte dags att skrota den.
Alkohol &r en farlig drog. Ju mindre och ju
mer sdllan vi dricker desto bdttre &r det.
Man behover inte kréngla till det mer 4n
sa, siger Hakan Leifman. m

Kaillor: Alkoholpolitik for béttre
folkhdlsa. Griffith Edwards (red), 1996.
Drogutvecklingen i Sverige 2011.

CAN Rapport. Alcohol in Postwar Europe.
Consumption, drinking patterns,
consequences and policy responses in 15
European countries. Thor Norstrém (red).
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SOCIALT FORUM

Arets upplaga av Socialt Forum pa Herrfallet utanfor Arboga sista helgen |
april blev en veritabel succe. 180 deltagare hade anmalt sig, vilket var
maxantalet for hur manga som fick plats. Av dessa var ett

40-tal barn, vilket gjorde dagarna till den familjehelg som var tankt.

TEXT MARIA ZAITZEWSKY RUNDGREN

Deltagarna bjods inte bara pé vackert
varvider invid Hjdlmarens strand, utan
ocksa pa ett smorgasbord av olika semi-
narier och aktiviteter. Bland annat erbjods
en kampanjutbildning, en varvarutbild-
ning, ett seminarium om ledarskap och ett
annat om substitutionsutredningen. Har
fanns nagot for alla. Och den som inte ville
sitta pa seminarium kunde vistas utomhus
och aktivera sig med barnen tillsammans
med Junisledarna. Nere pa fotbollsplanen
samlades ett stort gdng vuxna och barn
efter lunchen for olika boll-lekar. Brénn-
bollen ville alla vara med pé och snart var
det full rulle ute pa grasmattan.

Uppsalabon Bengt Lindén dr med pa
Socialt Forum for andra dret i rad.
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- Jag har varit medlem i fem &r och
tycker att det hdr &r ett bra sétt att knyta
nya kontakter. Det &r en riktigt bra mix
med folk, sdger han och far medhall av
ensamstidende mamman Camilla Aberg-
Wickman som dr hir med sin son - som
just nu befinner sig ute pa bollplanen.

— Det hér dr ett bra sétt att fi med ung-
arna samtidigt som man sjélv kan ga pa
seminarier och ldra sig ndgot nytt. Vi dr

sjdlva i startgroparna att starta en Junis-
forening i vart bostadsomrade, sd det dr
jattebra att vara hdr och fa kontakter och
tips om hur man gor.

- Ja, mixen av folk dr verkligen spéan-
nande, konstaterar Oskar Jalkevik, ordfo-
rande i Stockholms distrikt, och berattar
att for honom &r detta en ny varld.

- Tyvirr dr det vl sa att jag, som aldrig
har druckit och som jobbar pé distriktsni-

"Mixen av folk ar verkligen

spannande.”

OSKAR JALKEVIK



Deltagarna fick provajgss

na cirkuskonster.
b | .' i

Att gora sitt eget |
halsband var bara en

"Detta ar en perfekt

familjehelg for alla.”

LINA STAAV

va, sdllan ror mig bland medlemmar som
har en missbruksbakgrund. Det &r synd.
Det dr mycket ”vi och dom” inom rérel-
sen. Men det hir forumet dr ju ett bra sétt
att fa vérldarna att motas.

Just mixen av olika méanniskor och
moijligheten att knyta kontakter &r sjdlva
grundtanken med Socialt Forum, som
har arrangerats i fyra ar nu.

- Det som dr sd unikt med Socialt
Forum ir att det dr en familjehelg och en
utbildningshelg, man kan kombinera nyt-
ta med nd&je pa ett smart sitt, sdger Lina
Staav, ansvarig for socialt- och foérebyg-
gande arbete.

Socialt Forum vinder sig inte till
enbart personer ur kamratstddsverk-
samheten - som ménga tycks tro — utan
till alla medlemmar som &r intresserade

e

-

) Streetd_gncg lockade

av att kombinera familjeaktiviteter med
utbildning. Ordet ”socialt” betyder inte
social verksamhet, utan syftar pa social
gemenskap.

- Man maste inte ha egen erfarenhet av
missbruk, detta dr en perfekt familjehelg
for alla, understryker Lina som upplever
att det finns ett stort behov av den hdr
typen av sammankomster.

I framtiden tror hon att det finns
utrymme att fila och forbdttra konceptet
ytterligare.

Under eftermiddagen drar aktiviteter
som tovning, screening, dans och cirkus
igdng - och lokalerna blir snabbt fulla
med deltagare som tar tillfillet i akt att
ldra sig nya fardigheter. m
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ROSTER FRAN

SOCIALT FO

Bengt Flack, 60, Katrineholm

Jag ar har for forsta géngen ogh
kommer frén kamratstodet i Katrine-

holm. Jag varit drogfriifem méanader

nu med hjalp av tolvstegsprogram—'
met och hoppas att jag ska klara rTleIJg
ar ga det vet man
den har gangen. Men EL it
aldrig, jag har missbrukat i50 ar och

ar galnast av de galna. Jaglhar“éts.kate o
alla droger och borde ha dott for lang

sedan, men Gud maste ha valr.it med
mig for med tanke pné alla khappate
saker jag har gjort sa t?orde jagin i
sitta har nu. Jag har gjort samman

lagt sju &r av behandlingar, men ing-

enting har hjalpt.

Min motivation i dagl ar att mm )
dotter antligen har plivit drogfrioc

4 N3 ar till med sin
ill garna fanagraar ; "
Sy ett barnbarn ocksa som den,

pappa. Jag har

jag lskar. Men vore det inte ft?r hen:te
skulle jag lika garna kunna skippa a

bli drogfri, for vad ar poér:gen? K:a\n
man verkligen bli "vanlig" efter sa .
manga ars missbruk? Jagl har e:zte
stark identitet i drogerna, jag \{e ltar "
hur man gor som nykter. Mgln J?g i
dag i sander. Jaghborien stodlaginnm
och har blivit skotsam mt?d ban fo o
och allt. Otroligt! Nu forsoker jag .0
4 kamratstodet, somg ger rmg
mycket gemenskap, Ioch pa musllkeg(.:h
Jag ar gammal musiker, trummis,
har spelatijazz- och rockband.

Musiken betyder mycket f§r rmg,h
den ger mig ro och kraft. Mustl;en OCEd
amin & d, som jag har m
& min alskade hund, sort ¢
mig hit. Det ar darfor Jaglmte har klun
nat ga pa nagot seminarium. Men jag
kommer garna hit nasta érr Utﬁn hun
h deltar mer. Jag trivs Jat’Eebra
har och tycker det ar roligt att traffa

s& manga nya manniskor.

Luul Husseini, 33, Ume3

Fér nio ar sedan flydde jag fran Soma-
lia till Sverige. Jag bor i Umea tillsam-
mans med mina tvé barn, en pojke pa 8
ar och en flicka pa 4 &r. Jag 4r franskild
och vill s& smaningom flytta till Gote-
borg dar min syster och mamma bor.
Men jag trivs bra i Umea. Manniskor
ar 6ppna och nyfikna. Men &ven jag ar
oppen och vagar ta initiativ och saga vad
jag tycker. Nar jag kom till Sverige bod-
de jag i sédra Sverige och dér kande jag
mig isolerad och ensam, s& det &r battre
iUmed. Sedan december ar jag Junis-
ledare, eftersom det &r bra for barnen
och for att man tréaffar manniskor frén
olika kulturer. Det &r nyttigt bade fér oss
invandrare och fér svenskar!

Pa Junis arrangerar vi exempelvis
sportlovsresor till simhallen och biobe-
stk. Jag &r glad 6ver att jag kommit in
iI0GT-NTO och Junis. Jag dricker inte
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alkohol eftersom jag &r muslim och
tycker det &r viktigt att barnen vistas i
miljéer utan alkohol och att de Lar sig
att man kan tréffas och ha roligt anda.
Dessutom kénner vi oss bade vilkomna
och hemma i Junis, vilken bakgrund
man har spelar ingen roll. | Somalia
arbetade jag som sjukskéterska, har
&r jag underskéterska. Jag trivs bra,
men har fortfarande inte s& latt med
spraket. Det skapar ibland problem nar
jag méter &ldre personer pa jobbet. Jag
maste bli battre pa svenskal

Just nu dvar jag for att fa krkort,

Sa snart jag har det hoppas jag kunna
flytta. | framtiden drémmer jag om att
utbilda mig till barnmorska. Har pa
Socialt Forum &r det bra for bade barn
och vuxna. Det &r 4tt att ta kontakt och

prata med nya ménniskor. Och barnen
tycker det ar roligt.




Jeanette Aberg, 48, Uppsala

Jag ar har fér andra aretirad til-
sammans med min 11-rige son Linus
och min syster Camilla som har en son
SOm &r exakt lika gammal. De foddes
med bara nagra dagars mellanrum, Vi
ar bégge ensamstaende mammor och
har stort stad av varandra. Jag bérjade
éngagera mig i kamratstodet | Uppsala
fér négra &r sedan, eftersom Camilla
var engagerad dar. Vi har just dragit
igang en Junisgrupp, eftersom detinte
finns ndgon vettig barnverksamhet i
vart bostadsomrade Grénnby. Vi vill ha
filmkvallar och andra aktiviteter for allg
de barn som s3llan kommer utanfgr
omradet, som r ett omrade med manga
léginkomsttagare. Det &r delvis darfor vi
ar har. Vi vet inte hur man gdr och hop-
Pas pa bra kontakter och handfasta rad,

Jag drémmer om att j framtiden
kunna ordna ett Ssommarléager for har-
neniGrannby, manga gar och drar pa

John Meyer, 39, Vasteras

Jag ar har for forsta géngerldl T]Itt

liv, blev hitlockad av kamraﬂtstol e .

Vasteras. Jag tycker att stamm:/g';en .
bra, det &r bra mat och boenude. ) e aj
har kanske inte lart kénna ga mar(ﬁdk
nya méanniskor. Man p[atarrsjéjnmrien .

3, jag ar en social pe 0

Z(r:z\f;r"i a%t fa djupare konltakE. Ja:g Z_ar
varit medlem i IOGT-NTQ i tva manrit
der, sé jag ar valdigt ny.‘Jag h?r[;/a:j .
alkoholist och anvant anlef, nat :( Ig
och cannabis i tio &r, men ar drogfr
sedan sju manader.

Anledningen till att jag bﬁr]ac!et
var en skilsmassa. Jag festade ha; r
och sedan gick det éver s.tyr. Ja{l}g Zr
bott pa behandlingshe.mvl olmgangii_ !
men har vl aldrig varit riktigt mlo -
verad - forran nu. Jag brydde mig

o ada Men
tillrackligt och tog mediciner &nda. Me

s& kom jag till en punkt nér jag blev

gérden hela sommaren och kommer
aldrig ndgonstans. Men det ska nog g,
vihar ett bra Samarbete med Vara Gar-
dar. Jag har varit drogfri femton &r nu,
men medlem i IOGT-NTQ j sex ar. Jag ar
ett vuxet barn till missbrukare och jag
och min syster vixte uppienvarld utan
nagon stdrre vuxen narvaro. Mamma
jobbade f6r jamnan, s4 vivar s3 kallade
nyckelbarn som fick reda 0ss sjalva.

Jag bérjade med droger i tonaren,
men efter 30-arsaldern ténkte jag att
om jag fortsatter s§ gar det bara ytfor.
Jag har ju de gener jag har och ténker
mycket p3 det. Jag &r medveten om att
aven min son bar pa dem och nar han
ar mogen kommer jag att férklara hur
viktigt det &r for oss att halla oss borta
frén droger. Men vi rér oss mest drog-
fria miljéer, som hér. Linus har varit med

mig vid m&nga tillfallen, han har mycket
l&gervana.

radd. Jag spydde bLo;i OC::|B§2:Z:aOde
att ha tagit droger. 1%
js:g; :lttz\j‘/r;ret. Pa Tengkronan, darjagogtr)]r
nu, ar det nolLtoleransum.(-Jt dr”ogTr: o
jag kénner att jag &r pa ratt vag.tang
daltande och tycka—synd-or:n, u o
hardare krav, vilket ar bra for muE. -
har stéd av bade k‘ékarg och psy ofé?
i processen, det &r viktigt Iatt man
prata om det som har varit.

Det kiinns otroligt skont o?h befri-
ande attinte vara beroe.r\(.ie lqngr:ér
Inte minst for mina anhoruga, jag e
en 14-arig dotter som jag nu .ka? an
kanna. Jag &r inte uppvgxen'l nagok
missbruksmiljo, utan mltt“mlssbLu ,
handlade om att déva %marta ochj i
jag hamnade i fel umga?ge..dsga ng
pas i framtiden pa att bprp Jg asom
malare, som jag &r utbllead“tnlL hct
jag slussas ut till en riktig lagenhet.
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Paulina och Conny hade
riktigt kul nar foreningen
Oliven tillbringade en dag
pa paintballbanan.

LATSASKRIG OC
KAMRATSTOD

Kamratstodsforeningen Oliven i sormlandska
Katrineholm sjuder av aktivitet. Den har
onsdagen samlas sju av foreningens 86 medlemmar
for ett par timmars paintball ute i skogen,

TEXT OCHFOTO MARIA ZAITZEWSKY RUNDGREN

Solen skiner och stimningen &r pa
topp. Men foreningens ordférande, Lot-
ta Lund, &r irriterad 6ver att ginget fran
IOGT-NTOs behandlingshem Dag6holm
inte kunde komma.

- De sdg fram jittemycket emot det hér.
Men i sista stund bestimde ledningen att
de inte ville sta for hela kostnaden, 300
kronor per deltagare. Och da hade ingen
av dem rad att komma, séger hon rycker
uppgivet pa axlarna.

Och visst hade det pa ménga vis varit
en fordel om fler hade varit hdr. Lagen -
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som ju krigar mot varandra - hade blivit
storre. Med endast tre respektive fyra
personer i varje lag reduceras skaran
snabbt. Den som tréffas av en kula méste
nidmligen limna spelrundan - och med
sa fa deltagare gér det fort. Det blir helt

enkelt inte s& mycket till ”krigféring”.

Men Lotta, Pauline, Conny, Angelica,
Nathalie, David och Anders dr @nda tag-
gade. Efter att ha bytt till odmma, gro-
na militdrplagg gar arrangbren Hékan
Idstrom igenom vapnens funktion och
vad man ska ténka pa.

- Ha alltid hjdlmen pd. F4 man en kula
i 6gat blir man blind, formanar han och
visar hur man siktar och skjuter. Magasi-
net fylls pa med cirka 100 firgglada kulor
- som kan spricka vid tréff. Ddr av namnet
paintball. Den som tréffas ”doér” och ldm-
nar banan. Det lag som har flest deltagare
kvar vinner rundan - som varar i cirka tio
minuter. Under dessa minuter giller det
att ta sig &ver pa motstandarens sida och

"Ha alltid hjalmen pa. Fa man
en kula i 6gat blir man blind.”

HAKAN IDSTROM



Fargfyllda kulor i gevarsloppet
har gett namnet "paintball”.

helst ta deras flagga. D4 4r man verkligen
en virdig vinnare!

- Hubh, det kinns lite ldskigt det hir,
sdger Angelica nervost och drar pa sig hjil-
men med plastvisir. Tillsammans med de
andra gar hon in pa banan, som &r stor som
tvé fotbollsplaner. Den har bade naturliga
och konstruerade hinder, bland annat i
form av bildick, plank och annat som man
kan ta betidckning bakom. I 6vrigt dr det
skogsmark med trdd och buskar. Det gil-
ler att forsoka fdlla fienden och samtidigt
sjdlv undga att bli triffad.

Lotta, David och Pauline har hamnat
i samma lag och laddar infor den forsta
rundan. De kallar sig kaxigt for AK47.
David - som har gjort det hér tidigare -

HALLA DAR!
Maj-Lis Loow

Distriktsordforande

Hur ser medlemstillvaxten ut
i distriktet?

Vi ar bekymrade 6ver den laga tillvéxten av
medlemmar och méaste satsa betydligt mer
pa varvning. Vi markte att nér vi gjorde ett
ryck och borjade vérva sa fick vi 60 nya med-
lemmar. Sa det lonar sig helt klart. Har maste
vi bli battre.

Vilka utmaningar star ni infér?

Vimaste se till att synas mer. Under Folk-

nykterhetens vecka har vi deltagit véldigt

PAULINE

tipsar om hur de ska tdnka for att ha bist
chans.

Nar startskottet gar rusar laget ut frin
sitt gémstidlle och sprids snabbt bakom
trdd, buskar och plank. David skriker
instruktioner at Pauline som gor sitt bés-
ta for att inte bli tréffad av motstandarnas
kulor, samtidigt som hon skjuter vilt. Det
smattrar som ett hiftigt sommarregn i
luften. Det gar bra till en borjan. Men sa
smaningom faller en efter en offer for
fargkulorna och efter knappa tio minuter
ir forsta rundan Sver.

Ganget pustar ut med en lisk och tor-
kar vetten ur pannan.

— Det hir var ju sketakul! utbrister Pau-
line och berdttar att hon tycker det &r
superspannande att fa anvdnda vapen och
att f4 gbmma sig pa strategiska stillen.

aktivt genom att satta
upp partytélt centralti
vara tre storsta stader.

Vi har minglat och pratat
med folk. Det tror jag ar
nagot vi maste jobba mer
med. Utover att bli mer
synliga fortséatter vi ocksa
att jobba forebyggande
och med varvning. En annan utmaning ar att
ha aktiva féreningar dér det finns folk. Vi har
tyvarr inte foljt med in i bostadsomradena déar
folk bor, utan har blivit kvar dar vi alltid har
varit. Sedan maste féreningarna ocksa med

KatrinehBLm

Fakta.|OGT-NTO Sodermanland

Omséttning: 2 868 283 kronor
Antal medlemmar: 944
Antal féreningar: 24

Man fér anvénda bade hjdrna och kropp -
samtidigt som det bara dr pa lek.

- Ja, det dr anstringande och inten-
sivt, man blir helt svettig och adrenalinet
pumpar, siger Conny.

Néagra av deltagarna gnider tréffade
kroppsdelar - lite ont kan det trots allt
gbra. Conny blev triffad pa knogen och
klagar 6ver smértan. En annan deltagare
blev tréffad i laret och nagon i huvudet.
En orange flick pd en rygg visar var en
kula har hamnat.

Efter pausen dr det dags for nésta runda.
Efter den forsta leder Ak47 och det gor de
dven efter den andra. Efter nagra rundor
vill Angelica hoppa av. Hon tycker att det
var lite vil tufft, inte riktigt hennes grej.

Lotta dr n6jd - dven om hon fortfaran-
de saknar deltagarna fran Dagcholm.

- Vi dr en vildigt aktiv férening, det &r
kul. Vi gor mycket tillsammans och det &r
glddjande att vi har fatt in s4 manga unga
medlemmar, séger hon och greppar sitt
vapen for @nnu en runda paintball. m

pa taget om vi ska bli fler, det racker inte att
distriktet varvar.
Vad &r pa gang?

Vi kommer att fortsatta att jobba med opi-
nionsbildning gentemot kommunerna, dar har
vi gjort och gor ett bra jobb. Vi har bra kontak-
ter och har medverkat med debattartiklar och
annat. Var medverkan vid olika sommareve-
nemang, som exempelvis lokala marknader,
ar ocksa pa gang. Det &r ett stralande tillfalle
att synas och marknadsfora sig. Och sa ska vi
medlemmar gdra en bussresa till Varmland
i sommar. 40-50 personer har anmélt sig. Vi
ska umgas och aka pa sightseeing.
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FORSTA
SOBERHJALTEN

UTSEDD

Under en prisceremoni pa Skansen vid ordens-
huset Brofastet pa Folknykterhetens dag tilldelades
Kristina Stromberg, 72, fran Solleftea priset som
arets Soberhjalte. Prisutdelare var [IOGT-NTO:s

ordférande Anna Carlstedt.

TEXT OCHFOTO EVA EKEROTH

Enligt juryn fick Kristina Stromberg
priset for att hon ”med engagemang och
glddje personifierar IOGT-NTO-rorel-
sen”. Kristina Stromberg har ingen aning
om vem som nominerat henne.

- Jag blev overraskad och vildigt rord.
Nédr Anna ringde och beréttade att jag fatt
priset stilldes allt pa dnda. Vi var mitt
uppe i planeringen av familjedagen vi har
i Sollefted i dag. Jag skulle sté for ansikts-
maélningen, sdger hon.

Kristina Strémberg dr ordférande i 175
Sollefted, men framforallt dr det Junisverk-
samheten som tar Kristina Strombergs tid.

- Vi startade 178 Orren 1980. Fran bor-
jan var det tio - tolv barn. Nu kommer
mellan 25 och 27 barn varje vecka. Vi skul-
le behdva fler ledare, sdger hon.

Kristina Stromberg dr fodd i MdInlycke.
Hennes fordldrar var aktiva i 1505 Mimer,
s det var sjédlvklart for henne att ocksa

b

El "
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KRISTINA STROMBERG

engagera sig i nykterhetsrorelsen. Efter
flickskolan gick hon ett ar pd Wendels-
bergs folkhdgskola.

- Det dr det bdsta jag gjort. Jag lirde
mig mer ddr pa ett dr dn jag ldrt mig pd sju
ar i flickskola, séger hon.

Hon utbildade sig till socionom pa
Socialinstitutet i Géteborg. P4 Wendels-

berg triffade hon sin blivande make, Olle,
och de flyttade till Sollefted dér hon arbe-

Juryns motivering:

tade som kurator och personalkonsulent
pa kommunen i 24 &r innan hon gick i
pension.

Paret har tva soner, Per som har flyttat
till Norge, och Bo, som bor i Stockholm.
De dr inte aktiva i nykterhetsrorelsen,
men fram till mars i ar har Bo varit revisor
i Alkoholpolitiskt forum.

Det hon ser som mest bekymmersamt
i nykterhetsarbetet dr hur vi ska engagera
dem som &r i medelaldern, helst under
femtio.

- Barnen far vi med oss, men deras for-
dldrar dr svérare att nd, siger hon.

Det hon tycker dr mest positivt nu &r
bemotandet fran utomstaende.

- Nér vi dr ute och delar ut flygblad dr
folk mycket mer positiva nu @n tidigare.
Jag gillar ocksa de hidr positiva kampan-
jerna. ”Fest for alla” och ”Stor och liten”
dr dmnen som man far vildigt bra diskus-
sioner kring ndr man méter folk utanfor
rorelsen, sdger hon.

Prispengarna, 25 0oo kronor, visste hon
inte att hon skulle fa s hon har inte hun-
nit tdnka ut vad hon ska géra med dem.

- Men jag tror nog att jag ska kopa mig
en ordentlig stol att ha framf6r datorn.
Jag sitter med i Junis hemsideskommitté,
sd det blir en del timmar framf6r datorn
och jag har ingen bra stol dir, sdger denna
aktiva hjdlte. m

"Kristina Strémberg ar Arets Soberhjalte
2012 fér att hon med engagemang och
gladje personifierar IOGT-NTO-rorelsen.

| féreningarna i Solleftea bidrar Kristina
till en stark ideologisk folkrorelseverksam-
het. Som langvarig ledare inom Junis har
hon skolat manga unga medlemmar
genom aren och har pa ett féredéomligt
satt kopplat samman deras féraldrar med

I0GT-NTO:s verksamhet. Kristina valkomnar
alltid nya medlemmar till var gemenskap
och haller folkbildningens fana hogt genom
flertalet studiecirklar. Genom politikertraffar
och férelésningskvallar personifierar Kris-
tina Strémberg samtliga vara kérnvéarden:
Nykterhet, Gemenskap och Paverkan. En
inspiration for hela rorelsen och hela det
organiserade Sverige.”



Under tre intensiva sommarveckor férra
aret spelades "Morksuggan” in.

MORKSUGGAN

IOGT-NTO-FORENING GOR FILM

Det 24 juli ar det premiar for IOGT-NTO projektet
Morksuggan, en film som handlar om det trol-
ska och mytomspunna vasendet morksug-
gan - mycket valkant i Dalarna.

TEXT MARIA ZAITZEWSKY RUNDGREN

— Morksuggan ar ett lokalt vasen
som alla i omradet kring Réttvik kinner
till. Forr trodde ménniskor att det fanns
pa riktigt och man skrdmde barn med
morksuggan. I dag har det blivit en turist-
symbol, dnnu inte lika stor som dalah#sten
forstds. Filmen handlar om en tjej som i
sin barndom mé&tt morksuggan och som
nu forsdker hitta bevis for att det verkli-
gen existerar, siger Cia Embretsen, ord-
forande i IOGT-NTO:s forening i Rittvik.

Upprinnelsen till filmen var att ett
ging IOGT-NTO:are som brinner for film
och foto, ville géra nagot tillsammans. De
satte sig ner och spanade och funderade
ett tag pa att gora en dokumentdr om
morksuggan. Men valde sd smaningom att
gora en fiktiv beréttelse.

- Vi ville med det hdr projektet visa att

IOGT-NTO ir en forening att rikna med
och som kan forverkliga och méjliggéra
spannande projekt. Vi ville visa upp oss, fa
lokal publicitet och minniskor att komma
till vara lokaler. Vi ville helt enkelt mark-
nadsfora IOGT-NTO, sa att det blir mer
vilkédnt i Réttvik. Pa sikt hoppas vi forstas
bli fler medlemmar, siger Cia.

Sagt och gjort. Snart hade génget fran
IOGT-NTO samlat ihop 70 medverkade

I0GI-NTO &r

CIA EMBRETSEN

Sju personer arbetade " -
bakom kameran. St

framfér kameran, vuxna, ungdomar och
barn. De och sju personer arbetade bak-
om kameran under tre intensiva sommar-
veckor forra aret. Under inspelningarna
kom lokalpressen och projektet fick fin
publicitet — precis som avsett! En for-
hoppning &r att inte bara IOGT-NTO ska
marknadsforas, utan ocksda morksuggan
som symbol for Dalarna.

Allt arbete skedde ideellt och av ama-
torer. Och med hjdlp fran bland andra
IOGT-NTO, NBV, Film i Dalarna och
Dalakraft gick det att gora den hér kortfil-
men som &r dryga halvtimmen ldng. Den
30 juni blir det en exklusiv forhandsvis-
ning for dem som medverkat i och kring
filmen. IOGT-NTO-loggan kommer att
finnas med pa sponsorviggen som skdde-
spelarna blir fotade framfor.

Den 24 juli visas filmen for allménhe-
ten i samband med Morksuggans dag, pa
Wasabion i Réttvik. Da far alla medlem-
mar i IOGT-NTO gé in for halva priset.

- Vi har kanske inte fitt si minga nya
medlemmar genom det hir projektet,
men allt man gor ger ringar pa vattnet.
Vi tinker att det inte &r vad man gor som
dr viktigast, utan att man gor nagot och
att vi visar att vi dr aktiva, att det hiinder
saker, sdger Cia. m
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Kultur. Bocker/Musik/Film/Scen

Ella Sjédin,

projektledare fér Forpackad

Vad ar Férpackad?

Det ar ett IOGT-NTO projekt som
haller koll pa och undersoker hur
alkohol marknadsfors via reklam
och hur den paverkar oss. Vi har
dels gjort en understkning med en
fokusgrupp och dels en kartlaggning
genom att engagera manniskor att
skriva "dagbok”
under utvalda
dagar. De har
da antecknat all
alkoholreklam
de ser pa teve,
natetochi
tidningar samt
hur de upplever
reklamen, vilka
kanslor den
vacker och hur alkoholen presente-
ras. Detta har resulterat i en mobil
fotoutstallning som premiarvisades
under Forebygg Gavleborg.

Beratta om utstallningen!

Den var tredimensionell och
interaktiv, dar besokarna kunde fylla
i sina asikter kring alkoholreklam
pa en Ipad. Vi har i samband med
utstallningen ocksa lanserat var
hemsida, dar man kan ga in och
skriva vad man tycker och kanner. Vi
hade &ven en flaskinstallation, med
etiketter med olika budskap. Den har
utstallningen kommer att finnas i en
tvadimensionell version pa alla NBV-
kontor framéver och man kan lana
den om man vill. Vikommer aven att
ha en forelasningsturné.

N&r kommer resultaten fran era
undersokningar?

Inom kort férhoppningsvis. 218
personer skrev "dagbok”, vilket &ar
jattebra. Det vi kan se hittills ar att
de flesta sag i snitt 2-3 reklaminslag
om alkohol per dag. Och vinreklam
verkar vara vanligast forekom-
mande. Men tyvarr fick vi inte sa
manga unga att stélla upp, sa det ar
mojligt att natreklamen ar underre-
presenterad i undersékningen. Hade
vi haft fler unga medverkande, hade
vi kanske fatt ett annat utslag.

MARIA ZAITZEWSKY RUNDGREN

NIJOANNY AMSMIZLIVZ VIIVIN ‘0104

Kul "Tootsie” pa svenska

HH Cockpit

Med bland andra
Jonas Karlsson och
Marie Robertsson
Av Marten Klingberg

FILM Piloten Valle &r i desperat
behov av ett nytt jobb. Han har
fatt sparken fran sitt gamla,
frun har lGmnat honom och
tagit den gemensamma sonen
med sig. Nar han far hora ett
det nya flygbolaget Silver
Airlines soker en kvinnlig pilot

@ Madeleine
Kate McCann
Norstedts

BOK Ett av de mest uppmark-
sammade kidnappningsfallen
under 2000-talet ar tveklost
den férsvunna brittiska flickan
Madeleine McCann som 2007
kidnappades fran ett hotellrum
i Portugal. Hon &r fortfarande
sparlost forsvunnen, men efter-
som ingen kropp har hittats
gar det inte att utesluta att hon
fortfarande &r vid liv. Det har

far han enidé. Han lanar sin
systers identitet, klader och
smink och blir i ett slag piloten
Maria. Han far jobbet och till
en borjan flyter allt pa galant.
Vad han dock inte réknat med
ar att pilotkollegan Cecilia blir
kar i Valles kvinnliga alter ego,
vilket stéller till med en del
bekymmer. Och nar Valle/Maria
tvingas nodlanda pa en aker
blir hon pl&tsligt rikskandis
och hjaltinna. Men vad var det
egentligen som hande under

ar framforallt
mammans
historia om
det som méaste
vara varje for-
alders varsta
mardrom.

Alla skeenden
kring férsvinnandet beskrivs
ingdende och det ar svart att
vérja sig mot den vanda och den
angest som Madeleines forald-
rar genomlider, manad efter
manad, under ett sokande som
tar sig allt mer bisarra uttryck.

FOTO: NORSTEDTS

nddlandningen? Nér sanningen
kommer fram ar Maria plots-
ligt inte vatten véard. "Cockpit”
ar nagot sa sallsynt som en
smart, tankvard och riktigt
rolig svensk komedi med bra
berattartempo och manga min-
nesvarda scener. Den belyser
pa ett intelligent s&tt var syn
pa manligt och kvinnligt - och
satter fingret traffsékert pa det
faktum att kvinnor ofta bedéms
hardare an man.

MARIA ZAITZEWSKY RUNDGREN

Foraldrarna blir anklagade for
att vara inblandade, samtidigt
som det visar sig att den por-
tugisiska polisen inte skétt sitt
arbete. McCanns véljer att ga
ut i media och blir under varen
2007 bade hissade och dissade;
anklagade for att ha varit vards-
Ll6sa, omhuldade for sitt mod
och sin kamp. Men vad som
egentligen hande &r det fortfa-
rande ingen som vet. Sokandet
fortsatter. Enintressant och i
manga stycken gripande bok.
MARIA ZAITZEWSKY RUNDGREN
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TIPSA! Maria Zaitzewsky Rundgren: 08-672 60 56
eller maria.zaitzewsky@iogt.se

En berattelse om saknad

& Béner som faller till marken
Sema Kaygusuz
Ersatz forlag

BOK Den unga Leyhan lever med
sin alkoholiserade far pdengi
Egeiska havet. Han var en gang
byns frisér men spenderar nu all
sin tid med att dricka och grisa
ner i deras gemensamma hem.
Hon lever for att skota honom —
och for att hata honom. Besatt av
den framvaxande Gvertygelsen
om att omvarlden bara vantar
pa att hon en dag ska morda
honom och darigenom gora sig
fri. Dagarna gar, vinden viner 6ver
on dar alla, utom en strid strém
turister, forstar att detta ar
livet. Kyla, blast, regn.
Tillsammans vantar far
och dotter in dagarna. Vantar
pa den innerligt saknade
modern, som en morgon
for lange sedan tog sin
lilla vaska och férsvann.
Minnet av modern ar
det stora tomrummet,
den avgrund som hela
berattelsen roterar

@ Ingenbarnsland
Eija Heketevi Olsson
Norstedts

BOK Finska Miira bor tillsam- och méjligheter. For Miira vet vad om och av Tommy Korberg. & 2
mans med sina foraldrar i den hon vill. Hon stjal "smartbdcker” i | den har bitska sjalvbiografin ﬁ g
fattiga betongférorten Gardsten bokhandeln, eftersom hon drém- berattar artisten om hur det fak- & &
utanfor Goteborg. Det ar 80-tal mer om att bli hjarnkirurg. Inte tum att han ldmnades bortsom £ %

och Miira har just borjat i mel-
lanstadiet, i den finska klassen.
Utanforskapet ar ett faktum,
hon far aldrig tilltrade till det

"svenska”, men bestdmmer sig under det blomstrande 80-talet. hejdlésa, svarta och underhal- kokainmiss-
anda for att ga sin egen vag och Inte om den vérsta misaren, for lande beréattelsen om denna bruk, festan-
gora nagot av sitt liv, de daliga Miiras féraldrar ar inga daliga finska "Pippi Langstrump” som det och tiden -

férutsattningarna till trots. Hon
ar kaxig, modig och smartare an
lararna begriper. Boken foljer

kring med en fart som standigt
accelererar.

Boner som faller till marken
genomsyras av ett stort vemod.
Det &r en berattelse som, om
man far tro nagra diskreta tids-
markdrer, utspelar sig i unge-
farlig nutid men som egentligen

kénns lGsryckt fran bade tid
och rum.

En finsk Pippi Langstrump

Miira fran mellanstadiealdern

upp i tondren. Det &r en resa fylld
av misar, alkohol och fattigdom -
men ocksa hopp, skratt, vanskap

vill hon stada trappor som sin
mamma! Med ett mustigt och
levande sprak berattar Heketevi
Olsson om samhallets skuggsida

manniskor. De dricker kanske lite
for mycket, men vill sin dotter
val. | grannskapet finns det barn

Har finns inslag av bade gata
och saga, sarskilt i berattelsens
andra del, som kanske &r en
historia som Leyhan berattar for
sin far. Vi far folja tre gestalter pa
vandring, en kvinna kladd till man,
hennes sorgsne son Hogerdga
och deras skraltiga gamla hast.
Det ar vackert och krypiskt, meta-
foriskt och markligt. Aven om jag
inte alltid &r pa det klara med vad
forfattaren vill ha sagt, sjunker
jaggérnainidenna

stamningsfyllda
historia, som stan-
nar kvar i mig lange
efter lasningen.
Forfattaren Sema
Kaygusuz ar fédd i
Turkiet 1972. Hon har
tidigare skrivit flera
novellsamlingar. Detta
ar hennes debutroman
och det forsta av hennes
verk som Oversatts till
svenska. En 6versattning
som gjorts via franskan men
som &nda kénns bade njutbar
och tonsaker.
RAGNI SVENSSON

som har det mycket sémre an
hon. Man sugs rakt in i den har

slass och kdmpar for en battre
framtid. En hérlig lasupplevelse!
MARIA ZAITZEWSKY RUNDGREN

YIYET% Susanne Fellbrinks

nya skiva "Vilken kansla”

med mjuka melodiska latar
pa svenska. Skont, soft 6rongodis.
Som alltid skriver Susanne sina
egna texter som inte varjer for
kanslor som svek, sorg, saknad
och karlek - utan att det blir kly-
schigt. En platta att lyssna lange
paisommar.

"Take this Waltz"
z med bland andra Michelle

Williams, en charmerande
romantisk komedi med forveck-
lingar, nar Margot och Daniel
mots. Margot ar namligen lyckligt
gift och framgangsrik kokboksfor-
fattare nér hon faller handlost for
mannen tvars over gatan. Biopre-
miar den 13 juli.

EBIA "Sjung tills du stupar”
(Albert Bonniers Forlag)

barn har paverkat honom, om
karleken till

musiken, men
ocksa om sitt

bakom galler. ?’?gmﬂbi’ ¥
Utkommer i i A !'\I
oktober. o
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Manadghisimedlem. Ar fargstark och tar inte allt pa blodigt ellvar

-
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Kanner du nagon
som borde bli
manadens medlem?

TIPSA 0SS pa
accent@iogt.se eller
Accent, Box 12825,
112 97 Stockholm

"Jag kande att Jég ville
tréffa ménniskor med
samma varderingar.”

- /f" ~—%  NAMN:
" LARS WANNBERG
4 ALDER: 48
FAMILY: SARBO

}  BOR:| STOUKHOLM

YRKE: [T-TRKNIKER
— S——

Lars

Wannberg

Hur lange har du varit medlem?

Jag kom i kontakt med IOGT-NTO for ungefér 6-7 ar sedan. Da
hade jag varit drogfrii 17 ar. Tiden innan hade jag verkat i andra
nyktra foreningar, jag var bland annat DJ vid nyktra arrangemang
och deltog i drogfria massor. Men jag kénde att jag ville l6pa linan
ut och traffa ménniskor med samma vérderingar och dér nykter-
heten var sjalvklar. Jag kom i kontakt med Sofia Modigh och insag
att I0OGT-NTO har massor att ge, att jag ocksa kunde vara med och
paverka politiskt. Jag borjade jobba pa NBV med grafisk formgiv-
ning som resulterade i diverse studiematerial. Sedan tva ar har jag
fast anstallning pa IOGT-NTO:s kansli som it-support.

Berétta om livet fore nykterheten!

Jag ar uppvuxen med tva alkoholiserade féraldrar. Jag lamnades
vind for vag och borjade roka redan som 7-aring. Nar jag var 9 bor-
jade jag sniffa och sedan kom alkoholen in i bilden. Jag var strulig
i skolan, men ingen fran soc forsokte ta reda pa orsaken bakom.
Ingen fragade hur jag hade det hemma. Nar jag var 13 skickades
jag till ett skolhem och efter nagra ar fungerade det hyfsat dar. Jag
lyckades slutfora gymnasiet och bérjade jobba som malare. Jag
traffade en tjej och vi flyttade till Tullinge. Jag anvande droger da
ocksa, men ville bli fri fran dem. Jag la in mig for avgiftning, men
fortsatte dricka. Jag fattade inte da vad beroendeproblem ar, jag
tyckte ju inte att jag hade problem med alkoholen. Jag héll mig i
kragen i nagra ar, sedan borjade jag supa allt mer. Jag férlorade
jobbet, det tog slut med tjejen och sedan gick det bara utfor.

Nar kom vandningen?

En dag stod jag vid ett vagskal och tankte; antingen ger jag upp
eller sa ger jag hundra procent. Jag var sa trott pa drogerna och
det dar smakriminella livet. Jag gick in i ett 12-stegsprogram och
borjade engagera mig i nyktert foreningsliv. Men det har varit en tuff
vag. Som beroende har man svart med relationer, allt &r falskspel
och odrlighet, allt handlar om att slippa kdnna. Man vet inte hur
man gor for att etablera sunda, arliga relationer.

Hur ser ditt liv ut i dag?

Jag mar bra, jag har lart mig att godkanna hela mig. Kanner
trygghet i att ha ett fast jobb och en tjej. Hon &r i min alder och vi
trivs fantastiskt bra ihop, mycket pa grund av att vi kan prata om
allt. Fér mig som lider av beroendesjukdom ar det jatteviktigt att
prata och jobba med mig sjélv och det som har varit. Det ar néd-
vandigt for att orka ga framat. Jag ar ocksa lycklig dver att antligen
vara skuldfri. Nu kan jag for forsta gangen i livet skaffa telefon i eget
namn. Och jag har precis kdpt en motorcykel, sa nu ska jag bara se
till att fa mitt MC-kort!

Beskriv dig sjalv!

Jag gillar humor och skoj och férsoker "lyfta” mina medmaén-
niskor genom en rolig kommentar eller vanligt ord. Man ska inte ta
allt pa sa blodigt allvar! Jag &r kokett, tanker pa stilen, och jag har
L&4tt att ta folk och uppfattas ofta som fargstark. Men jag har ocksa
morka strak med melankoli och svarmod i min personlighet.

TEXT OCH FOTO MARIA ZAITZEWSKY RUNDGREN




Projektbildaren

— Ett ar pa folkhogskola du
aldrig kommer att angra

[Lds mer pa
www.wendelsberg.se



Forbundsordforanden. Anna Carlstedt

Vilgorenhet - nej tack

ociala media - Facebook och

annat - ger fOreningsrdven

mojligheter. Och det bidsta dr

att det visat sig att ju mer vi

umgas pd nétet, ju mer tréffas
viiverkligheten ocks&! IOGT-NTO forso-
ker p4 ménga sitt att ta tillvara nya sétt
att kommunicera. Sjdlv gillar jag dven pri-
vat nitets mojligheter att ocksa gora sa’nt
som faktiskt dr omdjligt i verkligheten:
Som att ha en liten romans med August
Strindberg, till exempel. Han (eller vem
det nu dr som ligger bakom signatu-
ren @_Strindberg pa Twitter) och jag
har mycket bra diskussioner, och flértar
minsann lite oskyldigt ocksd. Fragan &r
vad som hade hént om jag fatt tréffa var
nationalskald i verkligheten: Hade jag bli-
vit lika charmerad d4?

I alla handelser finns han Overallt
nu, under Strindbergsaret 2012. Nagot
Nobelpris fick han aldrig, men han vann,
sa stridbar och omdjlig han var, folkets
kérlek och beundran. Och det som fasci-
nerar sd, och som gér honom vird att
ldsa dn idag, 4r ju att det han skrev hal-
ler 4nnu 100 4r efter hans déd: Strindberg
dr omdiskuterad, kritiserad, men alltjimt
aktuell och ldsvird. Jag instdimmer gdrna
med forfattaren Lena Einhorn:
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”Nej, karln var inte klok, men som han kunde
beskriva det! Och som han kunde beskriva
allt annat inom sig och omkring sig. Jag
minns hur jag nagon ging under forsomma-
ren Oppnade dorrarna till min balkong, satte
pd Schumanns pianokvartett, och bérjade
lisa En ddres forsvarstal. Jag ldg pd binken
dédrute och upplevde hur jag bara flot ivig till
1870-talets Stockholm, och livet, och minni-
skorna, och kirleken.”

Vi ar manga som kan kinna igen oss i
detta. Ménga som har var egen Strind-
berg, en oemotstandlig ciceron som
tagit med oss pd fantastiska resor. Till
1870-talets Stockholm. Till forra sekel-
skiftets Paris ddr han skildrar fin de siécle-
stromningarna, minniskorna och de méor-
ka bakgardarna med samma viderkorn.
Och, framfor allt, tagit med oss pé resor
in i oss sjdlva. Sjilv ville jag bara lasa in
mig en hel vecka for att 1dsa, ndr min spar-
ringpartner sldpade hem 8,7 kilo Ockulta
Dagboken i nyutgava till sin bokmal.

Strindberg var ju ocksa politisk
debattor, med kontroversiella asikter
som retade gallfeber p4 ménga. Nu nir
jag ldser om hans verk slar det mig ock-
s hur ofta hans politiska iakttagelser &r
giltiga d@ven nu, drygt hundra ar efter att

de skrevs. Till exempel dr hans syn pa
vilgodrenhet klockren. Jag fick fragan hér-
omdagen varfér IOGT-NTO inte bedri-
ver vdlgorenhet. For mig dr svaret att det
ordet hinger ihop med godtycklighet och
att man betraktar utsatta ménniskor som
passiva offer. Jag kommer att ténka pa de
vidriga tanterna i Strindbergs Roda Rum-
met, de som bara vill gd med sina matkor-
gar till fattiga familjer om dessa héller en
hog moral.

IOGT-NTO bedriver inte vilgbrenhet.
Istéllet vill vi gbra det mdjligt f6r ménnis-
kor att fordndra sin situation, och varfor
inte hela vérlden, tillsammans. Var organi-
sation &r full av mdjliggdrare. Som Kristina
Stromberg, som valdes till &rets Soberhjil-
te pa Folknykterhetens Dag. Hon bedriver
inte vélgdrenhet. Men hon gor skillnad!

Jag kan varmt rekommendera Strind-
bergs Roda Rummet till hingmattan i som-
mar, och sérskilt kapitlet I Vita Bergen, som
jag refererar till ovan. Vilgorenhet, nej tack.
Folkrorelsearbete, ja tack.
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Varva en mediem!

Varvarens personnr

MEDLEMSLOFTE

Som medlem i IOGT-NTO lovar jag att arbeta
for ett battre samhélle utifran IOGT-NTO-
rérelsens grundsatser och program.

Darmed lovar jag att leva helnyktert, det vill
saga att ej anvanda alkoholdrycker med hogre
alkoholhalt an 2,25 volymprocent, narkotika
eller andra gifter med berusande effekt.

|0GT-NTO &r ansvarigt for behandlingen av de personuppgifter som du lémnar i samband med din med-
lemsansdkan. Personuppgifterna kemmer I0GT-NTO att anvénda for att fora medlemsregister och behandlas
inom ramen for I0GT-NTO:s verksamhet. De kan ocksé komma att 6verlamnas for behandling til annan part
som |0GT-NTO har ett avtal med, exempelvis for administration av medlemsavgifter eller for erbjudanden
om tjanster och produkter till dig som medlem.

10GT-NTO &r angelagen om att de personuppgifter som registreras &r riktiga. For att ge dig som medlem
basta mdjliga service & det darfor viktigt att du meddelar oss eventuella forandringar. Du kan nar som
helst skicka en skriftlig begéran till oss om information om vilka personuppgifter om dig som behandlas.

Vill du inte att dina personuppyitter dverlamnas till annan fir exempelvis marknadsfiringséndamél ér du
viilkommen att skriftligen anméla detta till oss.

Har finns
I0GT-NTO

STOCKHOLM, 01/A
Kontaktperson: Kajsa Elveberg
08-21 37 51, 0707-78 70 03

UPPSALA, 03/C
Kontaktperson: Mona Orjes
018-12 14 86, 0733-83 83 42

SODERMANLAND, 04/D
Kontaktperson: Micael Soderstrom,
0155-28 15 40, 070-770 99 57

OSTERGOTLAND, 05/E
Kontaktperson: Ulf Zetterstrom,
013-10 40 40, 073-383 83 39

JONKOPING, 06/F
Kontaktperson: Tomas Nylén,
036-12 07 10, 073-056 44 88

KRONOBERG, 07/G
Kontaktperson: Anders Karlman, 073-27176 04

KALMAR, 08/H
Kontaktperson: Maria Brundin, ordférande,
070-247 98 37

GOTLAND, 09/1
Kontaktperson: Monica Engstrém-Thomsson,
0498-215043, 070-19084 34

BLEKINGE, 10/K
Christer Karlsson, Leif Ottosson,
0457-157 11, 0733-83 83 31

SKANE, 11/LM
Kontaktperson: Peter Tuvegard,
040-611 51 15, 070-190 84 05

HALLAND, 13/N
Kontaktperson: Leif Arne Gustavsson
0346-164 90, 0703-777 187

GOTEBORG OCH BOHUSLAN, 14/0
Kontaktperson: Malin Westergren (foraldraledig),
vik Daniel Carlryd, 031-77 57 860

ALVSBORG, 15/P
Kont_gktperson: Anneli Simu Gunnarsson,
Ola Osterlund, 033-10 32 72, 076-84 28 283

SKARABORG, 16/R
Kontaktperson: Petra Berghéll, 0500-48 34 13

VARMLAND, 17/S
Kontaktperson: Monica Stahl, ordférande,
054-18 77 72, 073-040 16 09

OREBRO, 18/T
Kontaktperson: Per Holm
019-13 85 65, 019 -611 58 14

VASTMANLAND, 19/U
Kontaktperson: Per-Erik Lundberg, ordférande,
070-395 96 10

DALARNA, 20/W
Kontaktperson: Krister Broberg, ordférande,
0243-851 05, 073-5114613

GAVLEBORG, 21/X
Kontaktperson: Krister Lundgren, ordférande,
0650-14791, 073817 72 34

VASTERNORRLAND, 22/Y
Kontaktperson: Mats Lééw (Medelpad), Ingela
Sjéberg (Harnésand)

0660-175 95, 076-135 85 86, 070-284 88 21

JAMTLAND, 23/Z
Kontaktperson: Charlotte Henriksson
063-13 20 45

VASTERBOTTEN, 24/AC
Kontaktperson: Inger Malmén, 0730-45 90 90

NORRBOTTEN, 25/BD
Kontaktperson: Anna-Lena Grohn
073-0911 767

Jag star bakom 10GT-NTO0:s medlemsldfte och vill bli medlem

Jag godkanner att IOGT-NTO sparar och hanterar mina personuppgifter.

Namnteckning *

Férnamn *

Efternamn *

Gatuadress *

Postnummer *

Personnr (10 siffror) *

E-postadress

Eventuellt 6nskad férening

*Obligatoriska uppgifter.

Telefonnr

Skicka in talongen till IOGT-NTO, Box 12825, 112 97 Stockholm



Den 15 november genomfors dterigen var fragetdvling Pum-
pen, en tradition som startade pd 1960-talet. Varje dr samlas
mdnga medlemmar i IOGT-NTO-rérelsen for att tillsam-
mans kndcka de fragor och uppgifter som finns i tdvlingen.

I &r ar tavlingen lite omgjord: frégorna delas in i tre kategorier;
Kunskapsfragor, Knep och kndp, Sinnen och uppdrag. Utéver
en totalvinnare i tdvlingen kommer det &ven att utses vinnare

att anmala sitt lag.

i varje kategori. Det kommer &ven att finnas flera praktiska
fragor att vilja mellan for att samla poéng infor tavlingen.
Andra nyheter ar att det under tavlingskvillen kommer att
dyka upp nya frégor till laget via SM'S, och att vissa uppgifter
ska dokumenteras med bild for att man ska f& poéng. P4 var
hemsida iogt.se/pumpen finns mer information och majlighet

Nyktra Kvinnor Kan

Nyktra Kvinnor Kan dr ett program for
personligt ledarskap inom rorelsen. Det
vander sig till kvinnor som har ett ledande
uppdrag — som fortroendevald eller anstalld
— pé vilken niva som helst inom IOGT-NTO-
rorelsen. Lis mer och ansok dig p&
iogt.se/utbildningar.

Till alla foreningar!

Kanske finns det i er forening nagra som
missat att betala medlemsavgiften i ar. I
slutet pa maj fick de en pdminnelse med
nytt inbetalningskort. For att fa fler att
betala kan ni i féreningen gora en viktig
insats — ring och prata med dem och
paminn personligt. P4 samma géng kan
ni fréga vad de dr intresserade av. Vi vet
att medlemmar som fér personlig kontakt
med sin forening i hogre grad betalar sin
avgift, stannar ldngre som medlem och
deltar i féreningens aktiviteter.

Om ni inte sjdlva har en registeransvarig
som kommer in i medlemsregistret kan ni
kontakta distriktsexpeditionen eller Med-
lemsservice for att fa veta vilka som just i er
forening inte betalt. Lycka till!

Hant i var vérld 2011

Med detta nummer av Accent finns dven
arsberittelsen for IOGT-NTO-roérelsens
internationella arbete inbladad.

Har kan du exempelvis l4sa om arbetet
mot alkoholreklam i Sri Lanka och férandra-
de attityder till alkohol i Kambodja. Det gar
dven bra att ladda ner hela arsberéttelsen
fran www.global.iogt.se.

0 sdtt att engagera dig

Bjud studenten i din narhet pa
alkoholfritt vid studentfesten

¢ Prenumerera pa vara elektroniska
nyhetsbrev

o Skriv en inséndare for tv utan
alkoholreklam

 Skénk 50 kr till vart internationella
arbete genom att skicka ett sms
"Global” till 72 970

* Kolla in IOGT-NTO:s nya hemsida
www.iogt.se

Fir Vérldens Barn 2012

Insamlingen for Varldens Barn, déar IOGT-
NTO-rorelsen far stod till sitt internatio-
nella arbete, pagar under hela aret men har
sin kulmen under riksinsamlingsdagarna
den 6 och 13 oktober. Mer information om
kampanjen och bestéllning av material kom-
mer att finnas pd www.global.iogt.se — men
boka redan nu upp dagarna for en insats for
Virldens Barn!

TACK alla,

som bidrog till att gora var varvar-
kampanj "IOGT-NTO Overallt” till
succé! Det var 47 IOGT-NTO-foren-
ingar som ordnade véarvaraktiviteter
under helgen 4-6 maj. Resultatet
blev mer an 75 nya medlemmar!
Bland de foreningar som virvade
har vi lottat ut tre priser och vin-
narna blev IOGT-NTO-féreningarna
Regnbagen i Rada, Oliven i Katri-
neholm och Fridsam och Standard i
Vetlanda. Grattis och tack!




UTBILONINGAR 2012

Vill du veta mer om innehdllet eller har du andra
frégor, se hemsidan, mejla info@iogt.se eller ring
08-672 60 05. | kurskostnaden ingdr (om inget

annat anges) resa med billigaste fardsétt, mat samt
dvernattning i dubbelrum om kursen varar flera dagar.

7-9/9:

Vérvarkickoff for
distrikisteamen

Du har vil inte glomt att boka in
datumet for hostens virvar kick-
off i Stockholm 7—9 september.
Tillsammans planerar vi hur vi
ska se till att vdrva massa nya
hérliga medlemmar till IOGT-
NTO.

NAR OCH VAR: 7—9 september,
Saltsj6-Boo utanfor Stockholm.

MER INFORMATION

0CH ANMALAN VIA
DITT DISTRIKT.

KALENDARIUM

1/9:

Fordjupad kurs for
registeranvandare

Nu har du som dr IRMA-anvin-
dare mojlighet att fordjupa dig

i de olika funktioner som finns

i vért register. IRMA utvecklas
standigt och vi bygger pé nya
funktioner och finslipar de vi
redan har.

NAR OCH VAR: 11 september pa Tol-
lare Folkhogskola, Saltsjo-Boo
KOSTNAD: 300 kr inkl resa
ANMALAN: Via iogt.se/utbildningar
eller 08-672 60 05 senast

20 augusti 2012.

28-30/9:

Kontaktmannatraff for
kamratstods-ledare

Tva personer fran varje kamrat-
stodsgrupp/ort i IOGT-NTO-
Sverige bjuds in for att tréffas
och diskutera vart sociala arbete.
Under tva spannande dagar traf-
fas vi for att hora vad som &r pa
géng och lara oss mer.

NAR OCH VAR: 28—30 september
utanfor Stockholm.

KOSTNAD: 500 kr inkl resa och mat
ANMALAN: Via iogt.se/utbildningar
eller 08-672 60 05 senast

7 september 2012.

28/9:

|débytardag
socialt foretagande

Ny majlighet att delta pa en idé-
bytardag om socialt foretagande.
Forutom erfarenhetsutbyte
kommer vi att ldra oss mer om
olika former att bedriva socialt
foretagande i samt titta pa hur
man kan gora sociala bokslut.
NAR OCH VAR: 28 september
Stockholm

KOSTNAD: 350 kr inkl resa och mat
ANMALAN: Via iogt.se/utbildningar
eller 08-672 60 05 senast

7 september 2012.

AUGUSTI 26-27..Forenings-/kretskonsulentsamling, NOVEMBER
21-23.. Distriktskonsulentsamling, Saltsj6-Boo | P Ljusmanifestation till minne av
rorelsegemensam 28.......Idébytardag socialt féretagande, narkotikans offer

24.......Accent nr 6 kommer ut

25-26..Fordjupad utbildning for
distriktsordféranden, starttraff,
Molnlycke

SEPTEMBER

- Borja sok aktivitetsbidrag for
Vit Jul. Sok senast den 4/11.

7-9......Varvarkickoff, Saltsjo-Boo

8-9......Nyktra kvinnor kan 2012—-2013,
traff 1, Stockholm

... Fordjupad kurs registeransvariga,
Saltsj6-Boo

11-13...Eldsjélsutbildning for lokala
seniorer, traff 2, Molnlycke

12-13...Kurs for administratorer,
Stockholm

21.......Accent nr 7 kommer ut

21 ... Arbetsledarkurs, Bords

22-23..Distriktsstyrelsesamling,
Borés

Stockholm
28-30.. Kontaktmannatraff kamratstod-
ledare, Stockholm

OKTOBER

1-31....Véaga fraga!
Distriktsvarvarkampanj
5-1......NBV:s forbundsdagar, Orebro
12-14...Utbildning i IOGT-NTO:s
portal for ideella uppdrag,
Saltsj6-Boo
15-27.. Antilagningskampanj infor
Halloween
19.......Accent nr 8 kommer ut
2. Skapa ditt dream team
— valberedningskurs, Stockholm
21 Skapa ditt dream team
— valberedningskurs, Virnamo
22.......Sista anmalan till
Fragetavlingen Pumpen
24-25..Drogfokus, Norrkoping

I Natverkstraff for distrikts-
ordférande, Stockholm
9-11....Verksamhetsforum, Saltsj6-Boo
15.......Frigetdvlingen Pumpen
16.......Accent nr 9 kommer ut
16-17...Samling distriktsstudieledare,
Stockholm
20-22..Eldsjilsutbildning for lokala
seniorer, traff 3, Molnlycke
25.......Internationella dagen mot véld
mot kvinnor

DECEMBER

| P— Internationella HIV/aids-dagen
1-13.... Antilagningskampanj infor Lucia
1-6/1... Vit Jul-kampanj

/- Ska vi byta grejer med varann?
Molnlycke
L — Ska vi byta grejer med varann?

Saltsjo-Boo
1........ Accent nr 10 kommer ut
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DAR ODEN DESS GORAETT| FRAM-

SAGS ELLER r LUKT r PALAGG FOREN VINDA
ROSA CINDE- KANNS | SES MED PA
1 VISA RELLA SIMHALL KARING OPERAN
[, HART
SLAG
DJURI
FLOCK
KAN JU
TOMATER
Hl\RHIT—V
TAR MAN
ZAGREB
ULF LIGGER MASTE
EKMAN LANGRE ALLA
GJORDE NORRUT GORA
FISKARE STOFIL
BALDER
Accent || TURIST- TIEN, GAMLA PROGRAM-
Nr5 BYRAN RALLY- OVER- STYRD
FORARE TAGA APPARAT
FOT- AMPU-
STOD TERA
KVAVE BLIR KUNDE OGON-
KANSKE SONS BABY KAST
LOS- SON SES PA RINGDE
AKTIGA v SADAN HEM
- q
STAT | FOR DEN LAGER-
USA MEDICIN 1:AMAJ VARA
SYRE KAN TAR TEKNIKER
FOR UT- TAS MED MAN ELLER
PRESS- TANG MED KIRURG
NING SKUR V¥ | SAK FOREBILD
[ TALAS | MED DET o
BANG- | TELSTAR SOM "
KOK HALVA SKER LAS BAK-
FODAN DET ---- LANGES
VIKTIGT FAR MAN TAR KAL PA BAL KYSSER LIV SPETS
FOR OVER | GRON KLUBB | | SKOG OCH SJO SOM
DANS- TARNINGS- OBO SUNDS- FORLOJ- | TRAFIK- SKRED
MUSIKER SPEL VALL LIGANDE PLATS
MASTE
TAVARA BILIST
PA SIG KOLLA
BUMS
KAN U AR VAL
DET VALUPP-
LIGGA /@ FOSTRAD
NAGOT |
= HAR SKUTTA
VIPA o IVAG
NACKEN = SOM
KALVAR Kryss och foto: Anders Perstrand
SKICKA IN OCH VINN! LOSNING NR 3 2012
Tjugan-lotter att vinna. Sex lotter vinner forstapristagaren, tva A s B l
lotter vardera far de tio som darnést har tur i dragningen. Skicka
inlosningen till Accent, Box 128 25,112 97 Stockholm, senast 1 B'Y K T OLIK
augusti 2012 Mark kuvertet Kryss 5/2012. AU T O/M OB Il L
A G I TIEIR A
NAMN
"""" K L AR« N
bPH U V.U D L O S T A D
ADRESS
"""" L I N A R A| AT T JO
TADLAD—»AVjLAM
POSTADRESS
"""" G D:U T 1 A G E/IM E N
G|IA P AR TIY R T E Uu T,0 M
VINNARE NR 3 2012 G AL EN S KA P M O R A S vV E
Forsta pris, sex Tjugan-lotter: Ann och Olov Thunman, GIE MIE NS KA P SIAIMIA R I T/ E N
Sandviken.Tva Tjugan-lotter var vinner: Hjordis och i
s . V AIN S KIiA/ P E N G N E K A |
Gunnar Arnborg, Grabo, Birgit Bergstrom, Skellefted, -
Ingvar Asp, Mellerud, Margareta Fridén, Sater, Marianne A N E'T T A R D E:T/O N
Asph, Hedemora, Goran Forsberg, Orebro, Ulla Carlson, OR G E L T R A F I'K/ L/ED N IIN G

Hovmantorp, Maj-Britt Gustafsson, Korpilombolo, Viola
Lindell, Bjérkbacken, Hallestad, och Maj-Britt Andersson,
Karlskrona. Accent gratulerar!
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Gavobrev

VArt nya Gavobrey,
ring 031-887540



Posttidning B
Accent, Box 12825

112 97 Stockholm

Hej!

Tog tidningen slut tor snabbt?
Lugn, vi publicerar nyheter p3
webben varje dag.

www.accentmagasin.se



