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B CAMERONS ALKOHOLSTRID
Allt farre helnyktra miljﬁer England tar krafttag mot supandet
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Fest for alla? De senaste 20 aren har alkoholen tagit
sig in i allt fler miljder och sammanhang. Var finns plats
for den som vill slippa?

24

Jan Bylund &r komiker och
programledare for Bingolotto. Han
ar dessutom nykterist. "Den b&sta
publiken ar helnykter”, sager han.

England. David Camerons regering
tar krafttag mot superiet - trots att
vissa menar att han kan forlora nasta
val pa det. Minimipriser och hardare
regler for alkoholreklam &r ett par av
insatserna.

Narkotika. Metamfetamin har blivit
allt vanligare i USA. Folj med pa en
reportageresa i sparen av det som
kallas redneck cocaine.

Arsmétestider. Den senaste
manaden har det arrangerats
distriktsarsmoten runt omi landet.
Accent har besdkt nagra av dem.

Svensk alkoholreklam
patvgranskas | 6

IOGT-NTO:s anmalan mot féretag som
sander alkoholreklam i tv férs nu vidare
av Granskningsnamnden till brittiska
Ofcom. Resultatet kan bli att reklamen
stoppas.

Galna man okar
drickandet | 7

Tv-serien Mad Men har gjort succé
varlden dver. Nu har Skottlands
whiskeyexport 8kat med 25 procent
-ndgot som satts i samband med de
whiskeydrickande reklammanneni
serien.

HD tycker inte att ecstacy
ar lika farligt langre | 9

| somras sénkte hovréatten straffet for en
man som hjalpt en kompis att distribuera
narkotika via internet. Hégsta domstolen
fastslar att Hovrattens bedémning var
riktig.

Medlemmen och
rorelsen | 4

Den forra kongressen beslutade
tillsatta en framtidsgrupp. Uppdraget

ar bade intressant och viktigt: Hur ska
morgondagens folkrérelse se ut for att
ta tillvara medlemmarnas engagemang?

Om molekylens makt | 46
"Det ar

fascinerande att en liten molekyl kan
paverka oss sa mycket” skriver Anna
Carlstedt.

+ Kultur | 42
+ Manadens medlem | 44
+ Korsord | 50
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Moa Karlberg
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Chefredaktoren
Pierre Andersson

Medlemmen och
organisationen

Engage-
mang pa
nytt SAte?

dr du ldser det hdr har IOGT-

NTO:s framtidsgrupp precis

arrangerat sitt Framtidsforum

i Nacka strax utanfor Stock-
holm. I skrivande stund ligger det i fram-
tiden, men jag dr Svertygad om att det blir
en hogintressant dag.

Fragorna som ska diskuteras dr viktiga.
Och pa sitt och vis ocksd utmanande.
Kérnfragan dr ungefdr den hédr: Vilken
relation har medlemmarna till organisa-
tionen idag? I morgon? Vad gor medlem-
skapet meningsfullt, och hur ska IOGT-
NTO bést organisera sig? Och pd vilka
sdtt skiljer det sig fran i gar?

Vi vet att det ideella engagemanget i
Sverige dr fortsatt vildigt hogt, men vi vet
ocksa att det blir allt tuffare att rekrytera
miénniskor till fértroendeuppdrag. Den
paradoxen #r intressant - frdgan dr vad
IOGT-NTO kan gora for att kanalisera
ménniskors engagemang utanfoér de for-
mella strukturerna? Och behover vi verkli-
gen ha sd ménga styrelser som vi har idag?

Vanans makt &r stor och det &r svért att
ifrdgasdtta monster och strukturer man
levt ldnge i. Men att stdndigt forsoka gora
just det dr en 6verlevnadsfraga. Sjdlv tror
jag pa folkrorelsen och foéreningen som
organiseringsform - men tveklost dr det
sa att den behover anpassas till den tid vi
lever i.

| .
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SKRIV TILL 0SS pa accent@iogt.se
eller Box 12825, 112 97 Stockholm

Ensamt som nykterist

M Jag har slutat dricka alkohol. Ett beslut
som pa grund av olika omstandigheter var
valdigt att att ta. Att uppréatthalla nykterhe-
ten ar tuffare. Alkoholnormen i samhallet
gor att man blir erbjuden, eller utsatt for
patryckningar vart man &n vander sig. Jag
har blivit erbjuden alkohol pa arbetet, inom
féreningslivet och pai stort satt alla sociala
sammankomster. Det har varit tufft att hitta
ett sammanhang dar vi (min fru ar ocksa
nykterist) passar in, eller &nnu varre, ar
accepterade.

Det varsta ar dock att mina vanner och
min familj har vant mig ryggen. | borjan

funderade jag pa om det kunde vara en
tillfallighet att ett antal vénner slutade hora
av sig. Att det var en tillfallighet att de alltid
var uppbokade nar jag undrade om vi skulle
traffas. Att min familj bara hade glomt bort
att fraga oss nar alla syskon och min mam-
ma akte upp till Dalarna Gver paskhelgen.

Efter sex ar inser jag naturligtvis att det
inte ar en tillfallighet. Var nykterhet pro-
vocerar och ar obehaglig fér en omgivning
som ar uppvaxt i alkoholnormen. Att byta
vanner ska val ga bra, men att byta familj
blir helt klart lite tuffare.

PETER

Svart engagera till styrelser

M Tack for en bra tidning. Det ar ju bra om det
ar en myt att engagemanget minskar, men
enligt mina erfarenheter sjunker medlemsan-
talet i foreningar, ungdomar vill inte engagera
sig och det &r valdigt svart att fa nya styrelse-
medlemmar. Ordféranden kanner sig tvungen
att sitta kvar annars kan inte féreningen fort-
sattam.m.

Trevligt att tidningen belyser kdnda man-
niskor mot alkohol, &ven om det &r forna
missbrukare som goér mest stor sak av det.

F.ERIKSSON, LYSEKIL
P.S
Hade garna sett att NTO slopas. National-
templare far en att ténka pa nationalism, av
den daliga sorten.

Redaktionen. Det &r vi som gor Accent.
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| hést ér det dags att s6ka bidrag
for Vit Jul-aktiviteter!

Mellan den 3 september och den 4 november 2012 har féreningar, kretsar och di-
strikt méjlighet att soka aktivitetsbidrag for Vit Jul 2012.

Lite lingre fram i vir kommer ett féreningsutskick med riktlinjer och information
om hur ni ansoker. Kring den 16 november meddelas dem som beviljats aktivitetsbi-

drag.

Kampanjperioden 2012 pigar mellan den 13 december och den 6 januari 2013.

%

Alla barn har ratt till en vit jul
www.vitjul.se

e

Liger- eller kursgard?
Camping eller vandrarhem?

Vi har prisvart boende i alkoholfri miljo
Besok Kristna gardar och hotell
-




Aktuellt. Alkoholreklamen kan stoppas

Hemtjansten
maste kdpa ut sprit

Ett drende med en man
som &r alkoholberoende sedan 25
ar vackte fragan om hemtjéansten
ska kdpa ut alkohol. Hemtjansten
forser mannen med mat, cigaret-
ter och alkohol tva ganger i veck-
an. Socialstyrelsen tog nyligen
upp arendet och kom fram till att
hemtjanstens personal inte har
ratt att reglera mannens alkohol-
konsumtion.

En anonym alkoholhandlag-
gare har dock ifrdgasatt om hem-
tjdnsten ska ordna sprit till sina
klienter. Beslutet ska ses dver den
12 juni.

DRUGNEWS/SL

Stor 6kning av

alkoholreklam
Mer &n n&gon-

sin investeras i alkoholreklam.
Reklamen far inte riktas till perso-
ner under 25, men det &r svart att
undvika. En rapport fran 1Q visar
att alkoholreklamen far allt mer
plats i sociala medier, dér unga &r
dverrepresenterade.

- Traditionella medier
styr reklamen mot de
sociala medierna, det ar
en trend inom all mark-
nadsforing. Anvandarna

sprider informationen

vidare och blir ambassa-
dorer for foretagen, sager

Magnus Jégerskog, VD pa

1Q, till Metro.
Carlsberg anvander
sig till exempel av sociala
medier. Deras reklamfilmer
sprids sedan pa bland annat
Youtube.

Henric Bystrom, pr-chef pa
Carlsberg Sverige, menar att
de aktivt kan begransa vilka

som kommer at deras sidor
eftersom anvandarna maste
bekrafta att de har aldern inne.
—Men vad konsumenterna
pratar om och delar med sig har vi
svart att halla koll pa.
MOA STIERNSTEDT

I0GT-NTOs anmélan av alkoholreklam
i TV har gatt vidare till Storbritannien.

A

Svensk spritreklam

pa tv granskas

Forra varen anmalde IOGT-NTO ett antal tv-kanaler till Gransknings-
namnden for radio och TV. Anmalan géller att kanalerna sander
TV-reklam, trots att det &r olagligt i Sverige. Programmen sands fran
England, dar reklam &r tilldten, men programmen sénds pa svenska och

riktar sig till svensk publik.

Gransknings-
namnden har arbetat vidare med
fallet och har i dagarna skickat ett
brev till sin brittiska motsvarighet,
Ofcom, for att fa deras asikt om
vilket lands regler som ska galla.
Granskningsnamnden férvarnar
ocksa om att de kan komma att
begdra att Ofcom agerar i drendet.
- Viar valdigt glada att Gransk-
ningsnadmnden nu tar det har
vidare till nasta steg och speciellt
att de sa tydligt redogér fér de har
programbolagens starka koppling

till Sverige. Precis som de skriver
sa ar det svenskar och inte brit-
ter som ser de har sandningarna.
Det &r darfor inte rimligt att det ar
brittisk lag som ska styra, séger
Sara Heine, verksamhetschef for
I0GT-NTO.

IOGT-NTO héanvisar till EU:s
audiovisuella direktiv, dar artikel 4
ger Granskningsndmnden méjlig-
het att begéra av Ofcom att de far
programforetagen att f6lja den
svenska lagstiftningen. Detta tar
Granskningsndmnden upp i sitt

brev och avslutar med en férvar-
ning om att de kan dterkomma
med en begéran att Ofcom agerar
i arendet.

—Vihar hela tiden menat att vi
inte &r maktlésa bara for att tv-
sandningarna inte sker fran Sve-
rige. Granskningsnamnden kan
stoppa alkoholreklamen genom
att begéra att Ofcom agerar. Dar-
for &r det valdigt lovande att de
forvarnar Ofcom om den méjlig-
heten, avslutar Sara Heine.

EVA EKEROTH
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Nytt férslag vill tillata provkop

Det ska bli tillatet att
anvanda ungdomar for
provkop av alkohol,

tobak och lakemedel for
att myndigheterna ska
kunna kontrollera att
aldersgranserna efterlevs.

Det foreslar en arbets-
grupp som utrett fragan pa
socialdepartementets uppdrag.
Den 3 april éverlamnade gruppen
departementskrivelsen "Kontroll-
kop - alderskontroll vid forsalj-
ning av folkol, tobak och receptfria
lakemedel" till Maria Larsson,
barn- och dldreminister.

- Det har ar efterlangtat och
valbehovligt. Har man en lag med
sanktioner maste man ocksa ha
verktyg att kontrollera att lagen
efterlevs, vilket vi vet att den
inte gor, sager Linda Engstrom,
ordférande i Ungdomens nykter-
hetsférbund.

Kontrollkdpen innebér att
myndigheterna genomfor ett dolt
kdp for att kontrollera att hand-
laren forvissar sig om att kunden
har aldern inne. Kopen kommer
att goras hos detaljhandlare som

saljer folkol, tobak och receptfria
lakemedel, dock inte pa apotek.
Handlaren ska underrattas sna-
rast efter kopet.

Syftet med lagforslaget &r att
ge myndigheterna mojlighet att
kunna bedriva effektiv tillsyn pa
annars svarkontrollerade omra-
den. Vid kontrollkpen kommer

EUNF valkomnar konkurrens av

2]

Mkommuner i rovkijpsomrédet.

Industrin vill undvika EU-regler

Europas storsta
alkoholproducenter har
kommit dverens om regler
for marknadsforing. Syftet ar
att starka sjalvregleringen
for att 6vertyga EU om att
fler regler inte behdvs.

Overenskom-

melsen, som kallas the Respon-

sible Marketing Pact, innehaller

atgéarder for att

® Hindra unga fran att oavsiktligt
se reklam i sociala medier

B Annonsering ska ske i media
som har minst 70 procent vuxen
publik

®m Forbjuda innehall som attrahe-
rar underariga i annonser

Industrins férhoppning &r att dven
the European Alcohol and Health
Forum ska anta 6verenskom-
melsen som pa sa vis kan bli en
del av EUs strategi for att stodja
medlemsstaterna i deras arbete
med att minska alkoholrelaterade
skador.

Det &r dock inte
ovanligt att de
branschover-
enskommelser
som finns pa
reklamom-
radet bryts,
och forsk-
ning ifraga-
satter om
sjalvreglering

endast personer som fyllt 18 ar att
anvéndas. Det ar alltsa inte fraga
om nagon brottsprovokation.
Statens folkhéalsoinstitut

respektive Lakemedelsverket
foreslas fa ansvar att ta fram
féreskrifter om genomférande av
kontrollkop.

EVA EKEROTH

>

verkligen &r en fungerande metod.
- Sjalvreglering fungerar inte
pa alkoholomradet och industrin
bryter redan mot nationella lagar
och sina etiska dverenskom-
melser, reklam riktas mot unga
for att hitta nya kunder. Man &r
pressad och pakten ar ett
forsok att forsena
och férhindra att
EU okar regle-
ringen, séger
Sven-Olov
Carlsson,
president for
I0GT Inter-
national, till
Drugnews.
EVA EKEROTH

FOTO: ISTOCK

Ungdomar fast for
narkotikabrott

| lilla M8lnbo utanfor
Sodertélje &r 21 ungdomar mellan
150ch 17 arinblandade i en nar-
kotikaharva.

P& kort tid har polisen bade
avslojat narkotikaharvan i Mélnbo
och gjort ett tillslag mot Asbsko-
lan pa Sodermalm i Stockholm.
Dér ar nio elever misstankta och
fler kommer att horas.

EVA EKEROTH

|
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Okad whiskey-
forsiljning pa
grund av tv-serie

Efterfradgan pa
skotsk whiskey ar stor. Skottlands
whiskeyexport 6kade med nastan
25 procent forra aret, till 44,5
miljarder kronor. En forklaring kan
vara tv-serien Mad men, dar det
dricks mycket whiskey, skriver
Dagens Industri (DI).

- Folk dricker whiskey hela
tiden i den serien. Framfor allt i
USA ser vi att det har fatt effekter
pa efterfragan, séger Campbell
Evans, talesperson for Scotch
Whisky Association, till DI.

Ar 2007 satte den irlandska
regeringen som mal att exporten
av mat och dryck skulle 6ka med
38 procent inom tio ar. Malet har
redan natts tack vare whiskey-
exporten, skriver DI.

Den stora efterfragan har gjort
att flera producenter fatt kapaci-
tetsproblem och Skottland riske-
rar att "torrlaggas”, skriver DI.

MOA STIERNSTEDT
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Aktuellt. Aldre kvinnor dricker mer

I
HALLA DAR!

Olle
Haggstrom

..VD pa Vara Gardar, para-
plyorganisationen fér nyktra
samlingslokaler som firar
70-arsjubileumi ar.

Vara Gardar bildades 1942.
Varfor just da?

- Nykterhetsrorelsen har ju
agt hus mycket langre an sa for-
stas, men det hdngde samman
med att man ville samordna sig
av ekonomiska skal i samband
med att statliga bidrag till loka-
lerna inférdes. Bygdegardarna
bildades samtidigt.

Hur skiljer sig Vara Gardar
idag fran da?

—Var roll har vidgats. Tva
exempel &r bioverksamheten —
som mest hade vi 200 lokaler
med bio anslutna - och var
konstverksamhet. Dar har vi
idag 3500 konstverk depone-
rade i lokaler runt om i landet.
Vilka &r utmaningarna for de
kommande aren?

— Att lokalerna har en stan-
dard och foljer bade teknik- och
verksamhetsutvecklingen in
i 2010- och 2020-talet. Vi har
ofta bra mé&teslokaler men de
ar kanske inte alltid sa bra som
verksamhetslokaler. En annan
viktig fraga ar att lokalerna ska
vara tillgéngliga och anvand-
bara for barn- och ungdomar,
nagot som inte minst handlar
om attityder.

PIERRE ANDERSSON

Kvinnor over 60

dricker mer

Andelen svenskar som dricker alkohol minskar,

| framst bland yngre. Kvinnor éver 60 gar mot

strommen och 6kar sin konsumtion.

Det framgér av CANs
rapport Drogutvecklingen i Sve-
rige 2011. Den visar ocksa att
alkoholkonsumtionen, trots att
den minskat med omkring tio pro-
cent sedan topparet 2004, fortfa-

rande ligger pa historiskt hdg niva.

Svenskarna drack i genomsnitt
knappt 9,5 liter ren alkohol per
person 2011.

Mest positiv &r trenden med
minskat drickande bland unga.
Ungdomar som gar i nian har

minskat allra mest. De senaste
aren har dven unga vuxna, 18 - 25
ar, minskat sin konsumtion. Det
kan tolkas som att de 15-aringar
som forst drack mindre &n sina
foregangare har fortsatt att dricka
mindre i vuxen alder.

Nar alla andra grupper minskar
sin konsumtion dricker kvinnor
over 60 i stallet mer. Det kan bero
pa att de kvinnor som nu fyllt 60
har druckit sedan de var unga,
medan deras foregangare till-

g#tel
R
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horde en generation dér kvinnor
inte drack.

En annan intressant trend &ar
att andelen som dricker alkohol
minskar. Det géller alla aldrar,
men marks mest bland de yngre.
Som en konsekvens visar dven
alkoholdddligheten pa en viss
nedgang de senaste aren.

- Det finns en nykterhetstrend i
Sverige och det syns tydligt bland
de yngre. Men vi far inte gldmma
bort de aldre. Antalet aldre kvin-
nor som dor i alkoholrelaterade
leversjukdomar har fyrdubblats
sedan EU-intradet. Det &ren
grupp vi maste stétta betydligt
mer, sager IOGT-NTOs ordférande
Anna Carlstedt.

Narkotikan visar inte samma
gynnsamma utveckling som alko-
hol. Det forefaller som om till-
gangen pa narkotika ar god. Under
90-talet sjonk anvandningen av
narkotika, men den positiva trenden
har inte fortsatt, snarare tvartom.
Narkotikadddligheten minskade i
borjan av férra decenniet, men har
Okat de senaste aren och ar nu till-
baka p& samma niva som ar 2000.

EVA EKEROTH

Ny rapport: Européer dricker mesti virlden

Européer dricker mest i
varlden-12,5 liter ren alkohol per
ar i genomsnitt. Det framgar av en
ny rapport fran WHO, Varldshalso-
organisationen. De senaste tio
aren har konsumtionen i Europa
varit ganska stabil. Det har dock
skett ett skifte i valet av dryck.

- Vinkonsumtionen har varit pa
vag ner lange, sager alkoholfors-
karen Jirgen Rehm. Istallet dkar
oldrickandet, faktum &r att span-
jorerna dricker mer 6l &n vin idag.

Hogst ar konsumtionen i 6stra

Ol ar en allt
vanligare dryck
for Européer. =

Europa. Det ar ocksa dar som

skadeverkningarna ar storst.
Enligt WHO beror nastan 20

procent av alla dodsfall bland

FOTO: ISTOCK

man fore 65 ars alder pa alkohol.
Jirgen Rehm papekar dock att
det inte bara &r méngden som
konsumeras som spelar roll.

—Det géller att tankai tva
dimensioner hér. Sattet att konsu-
mera spelar stor roll. Man skulle
vinna mycket péa att begransa
berusningsdrickandet som ar
vanligt i exempelvis de nordiska
landerna. I relation till konsum-
tionen &r skadorna hégre dar ani
andra delar av Europa.

PIERRE ANDERSSON
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HD klassar om ecstasy

| somras sankte Hovrétten straffet for en man som hjalpt
en kompis att distribuera narkotika via internet. Hogsta
domstolen fastslar att Hovrattens bedémning var riktig.

P4 senare tid har HD
sankt straffen for grova narkotika-
brott i flera fall.

— Skalet ar att vi nu ska ta han-
syn till omsténdigheterna kring
brotten. Tidigare var det bara
art och mangd av narkotika som
bedémdes, sdger Lena Moore,
justitierad vid Hogsta domstolen
och den som berett drendet, till
Accent.

Med omstandigheter menar HD
att man till exempel ska ta hansyn

BILDEN

Hangover Heaven?

till ifall det ror sig om organiserad
brottslighet eller en missbrukare
som saljer till kompisar for att
finansiera sitt eget missbruk. |
det senare fallet kan straffet bli
lindrigare.

Sedanisomras har ocksa en
forandring av farlighetsbedom-
ningen av olika droger gjorts.
Tidigare ansags ecstasy vara
mycket farligare &n amfetamin,
men mindre farligt an heroin. Det
klassas fortfarande som farligare

an amfetamin, men skillnaden
anses nu vara mindre.

- Det betyder att HD anser att
det har varit for stor skillnad mel-
lan ecstasy och amfetamin, sager
vice Overaklagare Astrid Eklund,
som &r specialiserad pa narkoti-
kabrott, till Dagens Nyheter.

Brukarforeningens ordfo-
rande Berne Stalekrantz sdger
till Svenska Dagbladet att praxis-
andringen kan dppna for en béattre
drogdiskussion.

Narkotikapolisen ar ddremot
oroad dver vilka signaler domarna
ger enligt Svenska Dagbladet.

EVA EKEROTH

Las Vegas, USA, rullar sedan ett par veckor
en baksmallebuss. Hit kan den som druckit for mycket stka sig och
fa "behandling” | form av mediciner mot illamaende och uttorkning
samt omhandertagande sjukskoterskor,
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Iran Okar
samarbetet
mot narkotika

Iran planerar att 6ka
samarbetet med Afghanistan och
Pakistan i en satsning mot nar-
kotika och narkotikasmuggling,
uppger den iranske inrikesminis-
tern Mostafa Mohammad Najjar.
Ostra delen av Iran gransar till
Afghanistan, som &r varldens
storsta opiumproducent. Irans
geografiska lage har gjort landet
till transitland fér narkotika-
smuggling till Europa. Landet har
spenderat enorma summor och 3
700 poliser har détt i kampen mot
smugglarna sedan 1979.

EVA EKEROTH

Ne;j till spansk
cannabisodling

For att forbattra sta-
dens ekonomi hade den katalan-
ska staden Rasqueras starke man,
borgméstaren Bernat Pellisa fran
Katalanska republikanska van-
sterpartiet, forslagit att staden ska
hyra ut mark till marijuanaklubbar
fér cannabisplantager. Odlingarna
skulle ha kunnat forsorja hela
sodra Europa med cannabis. Plan-
tagerna skulle dessutom kunnat
ge 40 nya jobb och fyllt pa den lilla
stadens kassakista med motsva-
rande cirka 12 miljoner kronor de
kommande tva aren.

En folkomrostning bland de
réstberattigade av stadens 900
sjalar, visade att forslaget inte foll
i god jord. Aven om 56 procent
réstade ja hade det behdvts 75
procent for att forslaget skulle
antas, rapporterar Guardian.

DRUGNEWS/BC
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Aktuellt. Halsosamt att dricka alkohol”

Ytan ar allt

o

h, men vi maste férsoka ses
Ai)’ver en fika, kvittrade min gamla

klasskompis som jag av en slump
sprang in i pa stan. Jag svarade som man
brukar att jo, det maste vi verkligen. Fast
jag tankte att na, det maste vi vél inte alls.
Varfor skulle vi? Vi har inte setts eller
horts pa trettio ar och uppenbarligen inte
haft nagot behov av varandra. Vad skulle
vi prata om? Om det som plagar oss?
Eller om hur lyckade vi blev?

Vore det inte arligare att utbyta nagra
vanliga fraser och sedan hasta vidare?
Men det gor vi inte. Vi ler ytligt, nickar
och instammer. Gillar. | synnerhet pa
Facebook, dar de flesta av oss numera
existerar i en sorts glattig parallelltill-
varo; 6ppna for allt och alla. Roliga och
omtyckta. Propaer-
na duggar tatt fran
gamla bekanta och
kreti och pleti jag
inte ens hort talas
om. Jag lagger
upp vackra bilder
fran spannande
resor och fotar
vardagsupplevelser
som visar vilken
lyckad kvinna jag
ar. Kock, hustru,
mamma och cool.
De gillas av en, tva,
tre —ibland fem.
Kikar man in pa min
sida har jag varsta
glasstillvaron. Typ sextio vénner —vilket i
sammanhanget sakert anses skralt — och
sa en radda skojiga upplevelser som jag
garna delar med mig av i form av bilder
och kommentarer.

FOTO: MATHIAS LOVSTROM

Varfor gor jag det har? Ar det for att
framsta som en battre och mer lyckad
version av mig sjalv? For vad skulle handa
om jag en dag i kommentarfaltet skrev att
just nu star jag och stirrar ner i en mental
avgrund? Att jag egentligen bara har tre
riktigt néra vanner? Att jag oroar mig for
nastan allt? Vad skulle hdnda om jag la
upp en bild pa mig sjalv en deppig tors-
dagsmorgon? Gilla?

MARIA ZAITZEWSKY RUNDGREN

Tvivel pa hilso-

fordelar med alkohol

Av 84 studier som visar pa hélsovinster med att dricka
alkohol underkanns 82 av den kanadensiske forskaren
Tim Stockwell. Han betvivlar att alkohol ger god hélsa.

Tva stora metaanalyser har pa sena-
re tid bekraftat att mattliga mangder alkohol
har positiva effekter pa halsan, framfor allt for
att férebygga hjart-karlsjukdom.

Enligt Tim Stockwell, direktor for Centre for
Addictions Research of British Columbia och
professor pa psykologiska institutionen vid Vic-
toriauniversitetet, ar de bada metaanalyserna
mycket val genomforda.

— Det &r inte metaanalyserna det &r fel p3,
det &r studierna de baserar sig pa jag har pro-
blem med, sdger Tim Stockwell vid ett méte i
Alkoholpolitiskt forum i Stockholm.

Tim Stockwell och hans kollegor har gatt
igenom studierna som legat till grund for meta-
analyserna for att leta efter metodproblem.

- Vihittade en rad problem, séger Tim Stock-
well. Flera av studierna baserade sig pa samma
grundmaterial. Flera hade inte kontrollerat
alder, rokning eller halsotillstand. De flesta
undersokte bara konsumtionen den senaste

manaden eller &nnu kortare tid. | vissa fall hade
man inte matt kvantitet eller frekvens. Ofta var
bade personer som tidigare druckit eller till och
med varit alkoholister och nykterister tillfra-
gade i samma undersokning.

Ett annat problem Tim Stockwell pekar pa ar
att den halsovinst man eventuellt hittar verkar
vara densamma oavsett om man dricker séllan
eller ofta.

— Det talar for att det handlar om nagot
annat. Personligen tror jag mer pa att den som
dricker mattligt vanligen ar en person med
god halsa, hygglig ekonomi och en bra social
situation. Alkoholen &r i sa fall ett tecken pa
god halsa, inte nagot som bidragit till den,
sdger han.

EVA EKEROTH

Fotnot: En metaanalys dr en studie av
resultaten av andra studier. Syftet dr att
kunna dra gemensamma slutsatser.
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Manga dricker

under graviditeten

Manga fortsatter dricka alkohol nér de vantar barn. Forskare hoppas
kunna ta reda pa hur barnen paverkas.

Erika Comasco, dok-
torand fran Uppsala universitet,
och hennes kollegor har fragat
6ver 2 000 kvinnor pa en maod-
ravardcentral om deras alkohol-
konsumtion.

Innan de blev gravida konsu-
merade 89 procent alkohol regel-
bundet och 49 procent berusade
sig ibland eller ofta. Tolv procent
fortsatte att dricka regelbundet
och fem procent fortsatte att
berusningsdricka. Biomarkérer
visade dock att det inte var fraga
om drickande pa& missbruksniva.

— Att alkoholmissbruk skadar
barnen vet vi redan. Nu vill vi ta
reda pa hur mattlig konsumtion
paverkar. Man skulle kunna ténka

sig att barnen far nagot av FASD-
symtomen som sdmnproblem,
koncentrationssvarigheter, atstor-

Umea Energi utbildas av IOGT-NTO

Umea Energis koncern-
ledning utbildas i socialt ansvar
av Larsa Adén och Patrik Astrém,
aktiva i IOGT-NTO-féreningen
Medmanniska.

Tanken ar att koncernledningen
ska lara sig hur féretag kan ta
storre samhallsansvar.

- Jag berattar om foreningens
verksamhet. Jag pratar ocksa om
vikten av att foretag engagerar
sig och vardet i att internt hantera
missbruk och stdtta medarbe-
tarna, siger Patrik Astrém i ett
pressmeddelande.

Han &r projektledare for Tavel-
sjobaden, en lagergard som &gs
avIOGT-NTO och som ar 6ppen
for socialt utsatta manniskor.

- Larsa Adén och Patrik Astrom
brinner for att stétta utsatta méan-
niskor och har viktiga erfarenheter
som vi far ta del av. Alla kénner
nog till ndgon som har missbruks-
problem och ibland &r det svart

FOTO: MARIA ZAITZEWSKY RUNDGREN
hL

att veta vad man ska gora, sager
Gun Blomquist Bergman, kommu-
nikationschef pa Umea Energi.
Genom utbildningen far foreta-
getinsyn i hur alkohol- och drog-
problem kan hanteras. | utbyte
stéttar Umea Energi féreningen

&
Andersﬂdohanssg_n,
Patrik Astrém och
Roger Falk.

ningar eller ADHD, sager Erika
Comasco till Accent.
EVA EKEROTH

Medmanniska och Tavelsjobaden.
- Vibehdover ldra oss mer om
de hér fragorna och vill samtidigt
passa pa att hjalpa Féreningen
Medmanniska, séager Goran Ernst-
son, vd pa Umea Energi.
EVA EKEROTH

Heroin till

heroinister

EIELGIN En ny rapport fran EMCD-
DA ger stod for att kroniska heroi-
nister, som tidigare inte ansetts
vara behandlingsbara, kan bli
hjalpta av behandling med heroin.
Rapporten pekar pa den stora
utmaningen i att lata en grupp fa
den har behandlingen och sam-
tidigt klara av att motivera andra
patienter att ga
med pa mer tradi-
tionell behandling.

EVA EKEROTH ‘_F_,,./"'
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Festivalens
baksida

Brott mot alkohollagen
for att gora arrangorerna ngjda,
valdsbrott och ungdomsfylleri. Det
ar baksidan av sommarens festiva-
ler enligt P1:s program Kaliber.

Pa bade Hultsfredsfestivalen
och Sweden Rock serverades
alkohol pa hela omradet och inte,
som alkohollagen séger, inom
avgransade omraden. | bada fal-
len har politikerna beslutat om
serveringstillstanden i strid med
tjanstemannens utlatanden.

Efter forra arets Peace & Love
inkom 13 anmalningar om sexual-
brott. Enligt polisen ar det ungefér
vad man kan férvénta sig nar
50 000 manniskor samlas.

EVA EKEROTH

...fortsatter dricka alkohol nar
de &r gravida.
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Aktuellt. Forskare bekraftar alkoholens effekter

Tandlidkare bast
lampade att hitta
riskkonsumenter

Tandvarden har en unik
mojlighet att hitta riskkonsumen-
ter av alkohol om de inkluderar
fragor om alkoholkonsumtion i
sina vanliga fradgor om patientens
halsa.

— Tandlékaren ar ofta den som
forst upptacker de cancerformer
i munhala och svalg som stor
alkoholkonsumtion kan ge, sager
Jonathan Shepherd, professor i
mun- och kakkirurgi vid University
of Cardiff’s School of Dentistry,
och huvudforfattare till en artikel
i the Royal College of Surgeon’s
Dental Journal.

Stora méngder alkohol kan
paverka munhalsan, dels genom
skador som uppkommer under
berusning, och dels genom att
orsaka allvarliga sjukdomar som
cancer, tandrota och skador pa
tandemaljen.

Experterna foreslar att patien-
terna vid behov erbjuds motive-
rande samtal och radgivning av
tandhygienist eller tandskdterska
och déarefter eventuell behandling.

Experterna menar att tandvar-
den &r battre ldmpad an sjukvar-
den att hitta patienter med riska-
bel alkoholkonsumtion eftersom
de flesta uppsoker tandlékare
regelbundet i férebyggande syfte.

EVA EKEROTH

..salde alkohol till underariga
nar UNF gjorde provkdp

i butiker och pa krogar i
Jonkopings Lan.

Sjalvfortroendet okar av
inbillad alkoholkonsumtion

Franska forskare har
bekriftat, det som manga
redan anat, att den som tror
sig dricka alkohol kdnner
sig sexigare, smartare och
roligare.

| forsta forsoket fick 19
man, som druckit alkohol, skatta
hur attraktiva de ansag sig vara

pa en skala fran ett till sju. Sedan
mattes hur paverkade de var
genom ett utandningsprov. De som
druckit mest var ocksa de som

skattade sig sjalva hogst pa skalan.

| nésta fas inbjods 94 man
till en smaktest av en ny frukt-
drink. Halften av mannen fick en
alkoholfri variant och den andra
halften en med alkohol. De infor-
merades dock inte om vilka som
fick vilken drink. Darefter ombads
de att gora ett filmat omdome om
drinken till en annonskampanj for
det nya mérket. Férsokspersonen
fick sedan titta pa inspelningen
och skatta sin egen attraktivitet,
fyndighet, originalitet och humor.

Det récker med att tro
att man druckit for att
sjalvfortroendet ska 6ka,|

Slutligen mattes promillenivan.
Den varierade fran noll till 1,0.

Resultaten, som redovisas i
nattidningen News Medical, visar
att de som trodde att de druckit
alkohol skattade sig sjélva hdgre,
vare sig det varit alkohol i deras
drink eller ej.

Forskarteamet, som leddes av
Laurent Begue vid Pierre Mendes-
France-universitetet i Grenoble,
drar slutsatsen att det finns en
forvantanseffekt pa att alkohol
oOkar attraktionskraften.

— Var studie visar att enbart det
faktum att du tror att du druckit
gor att du kdnner dig mer attraktiv,
sager Laurent Begue. Alkoholen i
sig paverkar inte kanslan.

Alkohol fungerar som ett soci-
alt smdrjmedel. Den som druckit
alkohol kdnner sig mer bekvédm
tillsammans med andra. Baksidan
ar att omgivningen inte ser indivi-
den pa samma sétt. Forskarna lat
en oberoende jury se de inspelade
presentationerna. Manga av dem
som skattade sin egen attraktivi-

tet hogt fick laga poang av juryn.

Studien kommer inom kort att
publiceras i British Journal of
Psychology.

Tidigare forskning har visat att
det inte bara ar personen sjalv
som kanner sig mer attraktiv, dven
andra uppfattas som mer attrak-
tiva ju mer man druckit. Nagot
som populart kallas att ta pa sig
"6lglasdgonen”.

Brittiska forskare tror att det
har att gora med ansiktssymme-
tri. Personer med symmetriska
ansikten uppfattas oftast som mer
attraktiva dn andra. Formagan att
avgdra om ett ansikte 8r symme-
triskt eller ej forsdmras om man
dricker alkohol.

— Manniskor som har druckit
alkohol tenderar att se ansikten
som symmetriska dven nar de
inte ar det, sager forskaren Lewis
Halsey till the Daily Mail.

Enligt tidningen Addiction
paverkas kvinnors formaga annu
mer &n mans.

EVA EKEROTH

FOTO: ISTOCK
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Projektbildaren

— Ett ar pa folkhogskola du
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Antalet alkohol Joer har mlnskat drastiskti -
Sverige de senaste &ren. Atkoholen verkarleta sig
in Overallt. VqTElir kvar for den som vill slippa? %
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star nagra medelalders kvin-
nor och diskuterar om det inte vore dags
att ga ut och ta en &l efter jobbet nagon
kvill. Mitt i planeringen sdger plotsligt
den ena kvinnan till sina arbetskamrater:

- Tdnk om nagon av oss hade foreslagit
att vi skulle ga ut och dricka 6l efter job-
bet for tio — femton ar sedan, dd hade man
ju trott att personen var alkoholist.

Det sammanfattar ganska bra den for-
dndring som skett i Sverige sedan EU-
intrddet. Alkohol var inget man drack
pé vardagar. Det horde till helg och fest.
Nu ingédr alkohol i vardagen for manga
svenskar.

Antalet alkoholfria motesplatser har
minskat. Vid manga idrottsevenemang
sdljs alkohol, pa teatrar och i konsertloka-

"Den som inte kan, eller vill,
vistas i miljoer med alkohol
blir ifrdntagen det offentliga
rummet”, séger Lina Staav,
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ler dricker man vin i pausen. Inte ens alla
biografer dr fria fran alkohol ldngre.

— I Stockholm har vi godtagit att en bio-
graf kan anses som konsertlokal da den
visar liveframtrddanden av scenkonstka-
raktir, men inte nér den visar filmer eller
inspelade konserter, siger Anders Hére-
gard, chef for tillstdindsenheten i Stock-
holms stad.

ar
nog en sjélvklarhet for de flesta, men pa
Rosenlundsbadet i Jonkdping har man nu
fatt tillstand att servera alkohol i relaxav-
delningen.

- Att de alkoholfria miljoerna blir farre
och firre gor att de som inte kan, eller
vill, vistas i miljoer ddr alkohol férekom-
mer blir frantagna det offentliga rummet,
sdger Lina Staav, ansvarig for forebyg-
gande och socialt arbete pd IOGT-NTO
och projektledare for Folknykterhetens
vecka.

Frikyrkorna har i de flesta fall givit upp
tidigare krav pé helnykterhet bland med-
lemmarna. I mitten av nittiotalet gav for-
sékringsbolaget Ansvar ut en rapport som
visade att andelen helnyktra medlemmar i
sju frikyrkosamfund hade minskat fran 8o
procent till 64 procent under den senaste
18-arsperioden. Allt talar for att minsk-
ningen har fortsatt.

- Men vi dr dnda den stdrsta helnyktra
sektorn i Sverige, sidger Stanley Almgqvist,
kassor och informatdr for foreningen Vita
nykter, en organisation som arbetar for
nykterhet i kyrka och samhille.

Han pépekar ocksa att frikyrkornas verk-
samhet i allménhet dr helnykter. Det &r i
det privata umgginget som manga frikyrko-
medlemmar valt bort helnykterheten.

LINA STAAV

Forr sdg man sillan personer dricka
alkohol i TV. Idag &r det vardagsmat. I
morgonprogrammen dricker de med-
verkande mousserande viner pa fredags-
morgnarna och i serien Svenska dialekt-
mysterier tycker Fredrik Lindkvist att han
madste dricka sig berusad for att komma
virmlidnningarna, och ddrmed deras dia-
lekt, in pd livet.

I andra programtyper, dir ”Big Brother”
var foregangare, dr sjdlva podngen att del-
tagarna ska dricka sig s& berusade att de
beter sig omddmesldst framfor kameran.
Det anses vara underhéllande for oss titta-
re att se pa ndr méanniskor gor bort sigi TV.

Som enskilda foreteelser har de hér f6r-
dndringarna kanske ingen betydelse for
attityden till alkohol i samhdllet, men till-
sammans ger de en bild av att det normala
dr att dricka alkohol i alla mdjliga och
omdjliga sammanhang.

som Accent skrivit om tidiga-

re visade forskare vid Dartmouth Medical
School att det finns ett samband mellan
den tid tondringar ldgger pa att se filmsce-
ner dér alkohol dricks och sannolikheten
for att den unge sjilv dels ska dricka alko-
hol och dels berusa sig. I studien ingick
bara tondringar, men det finns ingen
anledning att tro att vuxna skulle vara
vaccinerade mot sddan paverkan.

IOGT-NTO:s tema under Folknykter-
hetens vecka kretsar just kring bristen pa
alkoholfria miljoer.

- Nu vill vi ta det tillbaka genom att
bjuda in till fest for alla under Folknykter-
hetens vecka, sdger Lina Staav.

Fotnot: Folknykterhetens
vecka firas 14-20 maj.
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Festivalen Peace&Love kommer inte
att bli alkoholfri — men arrangéren
har via den nya standarden borjat
jobba med fragan. E

NY STANDARD TAR
UPP ALKOHOL

ISO har tagit fram kriterier for hallba-
ra evenemang. Férhoppningsvis rostas de
igenom i slutet av maj. Tack vare IOGT-
NTO omfattar kriterierna ocksa alkohol.

Att skruvar, muttrar och elektriska kon-
takter har en standard kinner nog alla till.
I Sverige dr det SIS, Swedish Standards
Institute, en oberoende medlemsférening
som ansvarar fOr standardiseringen. Pa
allt fler omrdden lyckas man ocksd kom-
ma Overens om en internationell standard
genom ISO, International Standardisa-
tion Organization.

I takt med att kraven pd miljé och hall-
bar utveckling dkar har standardiseringen
kommit att omfatta dven andra omraden.
Evenemang kommer sannolikt att kunna
certifieras som hallbara evenemang fran
och med i sommar.

- Det var ett initiativ frdn arrang6rerna
av London OS som har lett till att ISO valt
att ta fram kriterier for evenemang som
vill vara miljomissigt, ekonomiskt och
socialt hallbara, sidger Bengt Rydstedt,
projektledare pa SIS, som pdpekar att for-
slaget dock inte dr klubbat &n.

IOGT-NTO ér en av de svenska organi-

Falkta.|SOs hallbarhetscertifiering avevenemang

En rad kriterier avseende miljo, ekonomi och
sociala aspekter maste uppfyllas. Kraven
galler ledning, planering, kontroll, resurser,
dokumentation, genomférande och utvar-
dering.

Alkohol berors pa fyra stillen:

1. Ichecklistan ingar fragan hur man ska
se till att alkohol- och drogrelaterat vald
undviks.

2. lavsnittet om hallbar upphandling finns

sationer, foretag, kommuner och myndig-
heter som engagerat sig i arbetet.

- Vi sdg att alkoholfrdgan inte alls fanns
med i resonemangen, sé vi tyckte det var
viktigt att forsoka fa med den. Och véra
forslag har blivit vildigt vdl mottagna,
sdger Sara Heine, verksamhetschef pd
IOGT-NTO.

Peace & Love, den arliga musikfestiva-
len i Borldnge 4r en annan organisation

fyra mal. Det forsta galler att minimera
negativ paverkan av varor och tjénster,
bland annat sociala konsekvenser orsa-
kade av alkohol eller andra droger .

3. Listan over risker och mojligheter, ndm-
ner risken att minderariga exponeras for
alkohol och andra droger.

4. Avsnittet om lagar och regler podngterar
att man ibland maste ga langre an lag-
stiftningen, till exempel for att undvika att
minderariga exponeras for alkoholreklam.

som varit med i den svenska kommittén.
De hoppas fa genomfora det férsta svens-
ka ISO-certifierade evenemanget.

- Vi har ett sidoevenemang som vi kall-
lar ”The meeting point”. Det dr en annor-
lunda konferens om hallbar utveckling.
Det dr det evenemanget vi riktar in oss
pa i ar. S& sméningom vill vi naturligtvis
att hela festivalen ska bli certifierad, séger
arrangoren. m
EVA EKEROTH
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Det
tycker Gustav Andersson som nu vill starta
LinkOpings forsta alkoholfria nattklubb.

Vi ses pd Agatan i Linkdping. Stans
frimsta ndjesgator med nattklubbar, res-
tauranger, biograf och kaféer. Polisen gick
nyligen ut och sa att man hade svart att
klara ordningen hir med den bemanning
man har - krogtdtheten kommer inte utan
konsekvenser.

- Jag vet hur mycket problem alkoholen
stéller till med och hur mycket det kostar,
sdger Gustav Andersson, som kldckte idén
under en kurs han gick om hur man driver
foretag.

Affirsplanen dr klar. Lokalfrdgan och
finansieringen &r fragor som aterstér att
16sa.

18 ACCENT NR 4/2012

- Vi vill driva en riktigt bra nattklubb,
men som besdkare slipper du fyllan. Vi
ska ha den bésta dansmusiken. Fokus ska
ligga pa glddjen i att umgds och dansa. Det
hér ska vara klubben som &r for bra for att

uppleva bedovad av alkohol.
Den som inte sdljer alkohol mister

FOTO MOA KARLBERG

GUSTAV ANDERSSON

ocksa en stor intdktskdlla forstads. Gustav
Andersson tror att det blir svart att fa in
samma belopp genom att silja alkohol-
fritt.

- I den budget vi har gjort sd ser vi att
vi nog kan dra runt ett stille men det
blir inte sa mycket pengar &ver till 16n.



Gustav Andersson vill driva bastal
nattklubben — helnykter,

Vi behover hitta en 16sning med spons-
ring eller kanske stéd fran kommunen.
Alla goda krafter maste hjilpa till med
det hér.

I en marknadsundersokning bland ett
hundratal unga linkdpingsbor fick Gustav
och hans kompanjon positiva svar nir det
giller intresset for ett alkoholfritt ute-
stélle i stan.

- Det visade sig att om ett sint hdr
stdlle fanns skulle 6ver hélften ga dit och
testa. Kulturen kring alkohol dr en slags
maskin som bara gar och ifragasitts nis-
tan aldrig, men nér det dras till sin spets
visar det sig att manga vill ha ndgot annat.
En alkoholfri nattklubb ligger definitivt i
tiden.

PIERRE ANDERSSON

FOTO: HAKAN NORDSTROM / SCANPIX

DE KRAVER

serverades endast
ldsk, kaffe, godis och varmkorv pa idrotts-
arenorna. I dag &r alkoholfdrséljningen en
stor intdktskdlla for manga idrottsklub-
bar - och vissa arenor &r rent av stadens
storsta serveringsstille.

IOGT-NTO i Vésternorrland anser att
idrott och alkohol inte hér ihop och skulle
helst vilja stoppa alkoholférsiljningen pa
fotbolls- och hockeyarenorna.

- Men vi har insett att vi inte kommer
nagon vart med att kréva alkoholfria are-
nor. Men det finns fortfarande bestkare

OLLE HAGGSTROM

IOGT-NTO vill ha alkoholfria
zoner pa Fijallréven Center *
och andra arenor.

som tycker att det dr obehagligt att ta
med barnen pa grund av allt supande och
vi vill virna om all publik. Dérfor vill vi
skapa alkoholfria zoner pd idrottsarenor-
na, siger Olle Haggstrom, alkoholpolitisk
talesperson for IOGT-NTO-distriktet.

med idrottsrorelsen kring det-
ta kommer att initieras under Folknyk-
terhetens vecka. Man hoppas pa att hitta
en permanent 16sning infér bland annat
hockeys#songen i Ornskdldsvik.
MARIA ZAITZEWSKY RUNDGREN
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RESTRIKTIONER PA VAG

Méanga hojde pa 6gonbrynen nar Storbritanniens
oremiarminister David Cameron drev igenom en rad
alkoholrestriktioner. Vissa tror till och med att han riskerar
att forlora nasta val pa grund av strategin.

TEXT EVA EKEROTH
BILD ISTOCK, EVA EKEROTH
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Sista dagarna i mars har viren kommit
till London. Solen skiner frdn en klarbla
himmel och termometern visar 21 grader.
I Hyde park far joggarna kryssa mellan
shortsklddda flandrer och barnvagnar. P4
gridsmattorna sitter klungor med ménnis-
kor och pratar. P4 en bénk sitter

ndgra barn och 4ter glass.
Mitt i vdryran sdtter
David Cameron ner
foten och sdger att
sd hir kan inte Stor-
britannien fortsdtta

langre. Allt for manga britter drabbas pa
olika sétt av alkoholens skadeverkningar.
- I varje stadscentrum, pa varje sjukhus
och polisstation méste ménniskor ta hand
om konsekvenserna av alkoholmissbruk.
Under den senaste tiodrsperioden har vi
sett en skrimmande Skning av personer
som tycker att det dr acceptabelt att dricka
pa ett sddant sétt att det forstor liv, sprider

skréck och Okar brottsligheten, sdger han.
Dirfér har David Cameron och hans
koalitionsregering nu lagt fram en ny
alkoholstrategi. Det var dock ingen enig
regering som fattade beslutet. Andrew
Lansley, chef fér Hilsodepartemen-
tet, har nyligen sagt att han mot-
sdtter sig strategin, och folkhilso-
minister Anne Milton har sagt
att hon tror

9.4
BN
oW

att den kommer att fillas av EU. Trots att
bdda &r partikamrater med David Came-
ron har han beslutat sig for att driva ige-
nom strategin.

- Vi blev positivt verraskade av premi-
drministerns initiativ och &r mycket néjda
med strategin, dven om vi skulle 6nskat
att den gick dnnu léngre, sdger Graham
Skeggs pa Alcohol Concern, en ideell
organisation som arbetar med alkoholpo-
litik och prevention i Storbritannien.

Graham Skeggs kanner sig néjd med
vad Alcohol Concern utrittat, trots att de
dr en liten organisation med elva anstllda.

— Till en del &r det nog var fortjanst att
strategin ser ut som den gor, d&ven om Vi
inte kan ta 4t oss hela dran. British Medical
Association har ocksa lobbat hart for detta,
sdger han.

Han framhaller att mycket har hint i
det konservativa partiet.

¢ ¢
4%(
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- Frihandel har alltid varit deras ledord
och alla former av restriktioner har varit
otidnkbara. Dessvirre har hilsoministern
inte dndrat stdndpunkt, men David Came-
ron har valt att kdra dnda, trots att de till-
hor samma parti, siger Graham Skeggs.

Det som dvertygat premifirministern
tror Graham Skeggs dr dels lobbyverk-
samheten som Alcohol Concern och Bri-
tish Medical Association har dgnat sig at,
dels att Sheffield-universitetet har berdk-
nat vilka effekter hojda priser och mins-
kad tillgidnglighet skulle ge.

- Alkoholen kostar det brittiska sam-
hillet enorma summor varje ar, séger han.
Genom att visa hur mycket vi skulle tjina
pa att fa ner problemen séger sunda for-
nuftet att ndgot maste goras.

Alkoholindustrin har annonserat att de
kommer att vinda sig till EU-domstolen
for att slippa undan foreslagna minimipri-
ser, men Graham Skeggs och hans kollega
Tom Smith, ungdomskoordinator pa Alco-
hol Concern, verkar inte sirskilt oroade.

- De har inget stdd for sina synpunkter,
sdger Tom Smith. En undersdkning som
gjordes nyligen visar att en majoritet &dr
for minimipriser.

Han forklarar ocksd varfor brittiska

— '.__'—I-T-_us L 1 -
‘ Extrapriser och rabatter p4
ﬁ E" a%grlol_ér_ vanliga for atf

locka kunder till butikernal

«3.9910

¢ Storbritannien,

regeringen valt minimipriser istéllet for
hdjda skatter.

- Det gér inte sa bra for pubarna just
nu. P4 grund av de daliga ekonomiska
tiderna dr det manga som mdste ligga
ner. Att i det ldget komma med en stra-
tegi som drabbar pubarna skulle inte vara
gangbart. Priserna dér &r relativt hoga, sa
de kommer sannolikt inte att paverkas av
minimipriser, sdger han.

Ett kvarter norr om Kensington Gar-
dens, vid en liten, lugn gata, ligger puben
the Leinster Arms. Dér dr det inte ndgon
storre oro for minimipriserna. Férestan-
daren, som heter Adam Odling och visar
sig vara svensk, kidnner inte till den nya
strategin dven om han hort talas om att
minimipriser kan komma att inforas.

- Jag tror inte att det kommer att paver-
ka oss, det dr nog mer matbutiker som
berors. Véra priser dr sd pass hoga att de
ligger langt 6ver de nivder man talat om,
dven om en Ol hdr dr mycket billigare &n i
Sverige, sdger han.

Om strategin vill han inte uttala sig,
utan hénvisar till dgarna som &r en stor
kedja. De séger till Accent att minimi-
priserna sannolikt kan komma att skada
industrin, atminstone i initialt.

"70 procent av Tescos kunder
anser att overdrivet drickande

ar ett av Storbritanniens
storsta problem.”
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[Tom 'Smijh tror
inte att industrin
kommer undan
minimipriser.

w S

- Vi har inte hunnit sitta oss in i reso-
nemangen bakom minimipriser men vi dr
inte positiva till kontroll av detaljhandels-
priser. Var affdrsidé dr lokal prissittning,
sdger en talesperson for the Stonegate
Pub Company till Accent.

Mitt emot The Leinster Arms ligger
en liten butik som har en stor skylt med
texten Food & Wine. Agaren som ocksi
heter Adam, men inte vill uppge sitt efter-
namn tror att minimipriserna kommer att
paverka honom.

- Om inkdpspriserna hojs maste jag
hdja priserna, sé det dr klart att det péver-
kar. Men det paverkar nog de stora kedjor-
na, som Tesco, mer. De har ofta erbjudan-
den som ligger under inkdpspris for att
locka kunder till sina butiker, séger han.

Men redan i maj 2010 kunde man ldsa i
de stora tidningarna att Sir Terry Leahy,
vd for Tesco, stottar minimipriser. Han
annonserade sitt stédllningstagande sedan
en undersokning visat att 70 procent av
Tescos kunder anser att verdrivet drick-
ande 4r ett av Storbritanniens storsta pro-
blem.

Det blev stor sensation i medierna, men
egentligen har Terry Leahy ingen storre
anledning att vara missnéjd. Visserligen
kommer Tesco sannolikt att minska sin
alkoholf6rsdljning, men den alkohol de
sdljer kommer att séljas till ett hogre pris.

I solskenet utanfér The Leinster Arms
sitter Clement Vivant, 32, vid ett bord
med en pint 6] framfor sig. Han &r frans-
man men bor i London sedan sex ér till-
baka. Han arbetar som forséljningschef pa
hotellkedjan Thistle. Han tycker att det dr
bra att regeringen gor nagot.

- Det hdr landet har verkligen alkohol-
problem, sdger han. De har ett talesdtt
hér, ”eating is cheating”, som betyder att
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det &r fusk att dta ndr man dricker efter-
som man inte blir lika berusad da.

Han har noterat att i omrdden dir
det bor manga ldgutbildade och socialt
utsatta eller ménga studenter dr priserna
mycket ldgre &n i London.

- Nér det dr Happy hour dir, kostar
alkoholen ndstan ingenting, séger han.

Hans iakttagelse bekriftas av Tom
Smith, pa Alcohol Concern.

- Tony Blair liberaliserade Oppettiderna
for pubarna 2004. Det gor att man i teorin
kan kopa alkohol dygnet runt. I praktiken
blev det inte riktigt sa illa, men lagstift-
ningen &r mycket liberal, séger han.

Hans kollega Graham Skeggs instim-
mer.

- Lokala myndigheter har inte haft
ndgra mdjligheter att séga nej till nyetab-
lering. Med strategin blir det dndring pa
det, sdger han.

Smé butilgler_kommer inte att
paverkas av minimipriserna
sa mycket som de storre

Tom Smith tror att situationen i vissa
omraden kan ha bidragit till att alkohol-
strategin kommit till stand.

- I vissa stadskdrnor dr det sa illa att
miénniskor inte vill bo ddr langre. Dir
finns bara barer och pubar. Sjukvérden
blir &verbelastad. Det dr situationen for
dem som arbetar i de omrddena premidr-
ministern hinvisar till, sdger han.

Nivadn pa minimipriserna dr inte fast-
stdlld &n, 4ven om strategin ndmner 40
pence som exempel ndr effekterna ska
illustreras.

Det tycker Graham Skeggs dr for 1agt.

- Det skulle behdva vara 50 pence for
att ge nagon effekt att tala om, sdger han.
Men industrins taktik kommer sikerligen
att vara att fi ner det till 20 och ddrmed
gora hela reformen verkningslos sé vi for-
bereder oss for att arbeta for att de inte
ska lyckas, séger han.

Det dr ett mycket viktigt steg den
brittiska regeringen tagit. Att inte reglera
handel med lagstiftning utan lata de fria
marknadskrafterna rdda dr det konserva-
tiva partiets ledord. Med strategin mar-
kerar de att alkohol inte &r nagon vanlig
handelsvara. Trots det kommer effekterna
antagligen inte att bli sa stora. Det &r bara
priset pd den allra billigaste alkoholen som
kommer att héjas, vilket forhoppnings-
vis paverkar dem som dricker mest att
dricka mindre. Det &r nog sa viktigt, men
det stora flertalet kommer antagligen att
dricka som forut, vilket gor att skadorna
inte kommer att minska drastiskt.

David Cameron riskerar knappast att
forlora valet pa atgdrder som later de fles-
ta dricka som férut. Den storsta risken han
tar dr snarare att blotta den spricka som
uppenbart finns i hans eget partiifragan. m

Fakta.

Malet med den brittiska strategin ar:

® Att &ndra méanniskors attityder sa att

de inte tycker att det &r acceptabelt att

dricka pa ett satt som kan skada dem

sjalva eller andra

Att minska alkoholrelaterat vald

Att farre ska dricka riskabla eller skad-

liga méngder

Att farre ska berusningsdricka

Att minska antalet alkoholrelaterade

dodsfall

B Att minska antalet 11- 15-aringar som
dricker samt minska méangden de dricker

For att na dit kommer den brittiska

regeringen att infora:

® Minimipris pa alkohol, vilket innebéar
att alkohol inte far séljas under en viss
summa per enhet alkohol.

m Forbud mot mangdrabatter.

B Forsoka forhindra marknadsforing som
riktar sig till unga genom samarbete
med Myndigheten for reklam, och Ofcom,
som ar motsvarigheten till Gransknings-
namnden for radio och TV i Sverige.

m Starkta mojligheter for lokala myndig-
heter att neka eller dra in licenser for
alkoholforsaljning, med hanvisning till
Overetablering, liksom méjlighet att fér-
bjuda alkoholftrsaljning sent pa natten.

m Satsning pa tidig intervention. Even-
tuellt kommer allménléakare att fa en
ekonomisk beldning for varje person
med for hdg konsumtion de hittar.

B Industrins ansvar betonas. Regeringen
vantar sig battring pa ett flertal omra-
den som etikettering, produktplacering
och ansvarsfull annonsering.
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"JAG HAR
TACKAT NEJ TILL
ETT BADKAR OL”

Jan Bylund ar nog mest kand som komiker, men
ar nu aktuell som
Har berattar han for Accent om varfor han ar nyktenst

TEXT MARIA ZAITZEWSKY RUNDGREN BILD EUGEN & WILLIAM/TV4

Varfor ar du nykterist?

— Jag dricker bara sddant jag tycker om.
Och jag tycker inte om smaken av alkohol.
Det dr inte konstigare dn att jag inte drick-
er kaffe. Jag gillar ju inte kaffe heller. Jag
tycker det dr idiotiskt det hdr med att man
ska ”ldra sig” att dricka. Jag gillade inte
6l som tondring och fick radet att dricka
dnd4, eftersom man med tiden lér sig att
uppskatta smaken. Men varfor skulle jag
gora det? Tvinga mig att dricka ndgot jag
tycker dr dckligt? Jag fattar fascinationen
med 0], att méinga kan uppskatta hum-
lesmaken. Men jag gor det inte. Samma
sak med vin och cider. Det dr starkt och
surt, inte ett dugg gott. Mdjligen skulle
jag tycka om en sot glass- och godisdrink,
men hur ofta dricker man det? Jag domer
ingen; att dricka kan vara bade socialt och
trevligt. Men det dr inget for mig. Jag hal-
ler mig till gul 14sk, det gillar jag bést!

Hur lyckas du sta emot grupptryck
och de sociala forvantningarna?

- Jag upplevde faktisk inget storre grupp-
tryck nér jag var ung. Jag idrottade mycket
och sysslade senare med teater och radio.
Jag har helt enkelt inte rért mig i kretsar
med mycket alkohol. Dessutom &r jag egen-
nyttig och tjurskallig. Ingen ska fd mig att
dricka och jag ska inte behdva ”ldra mig” att
dricka alkohol!
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Hur ar det att vara nykterist som
staupp-komiker?

- Den stdrsta faran jag utsatte mig for var
nog nir jag borjade med stand-up. Det &r ju
fritt i baren for oss artister. Jag har tackat
nej till ett helt badkar 61 under mina ar som
stand up-komiker! Och jag vill lova att det
dr manga som trillar dit och blir beroende.
Nér jag berittade for Lennie Norman att
jag var sa himla nervos infor att upptrida
pa Norra brunn gav han mig ett gott rad.
Han sa; visst kan du ta en grogg for att
lugna nerverna, men borjar du &r det svart
att sluta. Eller s tar du nervositeten och
ldr dig att hantera den. Den ldr minska med
tiden. Och han hade forstas ritt. Dessutom
har jag ett stort kontrollbehov. Jag dr ddr
for att gora ett jobb, inte partaja.

Hur bra &r en berusad publik?

— Inte sa bra. Den bista publiken &r hel-
nykter och vet varfor de dr dér. Stand-up &r
bést ndr man som publik &r skérpt, dd hing-
er man med i uppldgget och svingarna.
Ménga skdmt &r subtila, dd funkar det inte
att vara dragen. Jag dr ju verbalt dverldgsen
dem som &r fulla och skjuter gdrna verbala
pilar om det bdrjar bli jobbigt. Ddremot

har jag inte anvént mig av min nykterhet
som dmne i min stand-up. Det kan komma
in som ett sidospar, men inte rakt pa. Jag
skdmtar nog oftare om att jag inte dricker
kaffe - vilket ocksa vicker mycket kénslor.
Nykterheten &r en sjdlvklar del av mig, jag
tinker inte alltid pd det som en ”grej”. Jag
har inget behov av att podngtera min nyk-
terhet och onskar ibland att IOGT-NTO
kunde ténka pa samma sétt. Det funkar inte
alltid att skrika ut att detta dr ett DROG-
FRITT arrangemang. Da tdnker folk att det
dr trist. Berdtta hellre att hir upptrider Jan
Bylund - och sé dr vi faktiskt drogfria ocksa.

Hur blir du som nykterist bemott?

— Jag Dblir aldrig ifrégasatt faktiskt. Efter-
som nykterheten &r sé sjdlvklar for mig. Jag
ser mig inte som en forebild, men tinker att
genom att bara vara mig sjélv och ha kul utan
alkohol sa visar jag ju att man kan ha roligt -
och vara rolig - nykter. Ddremot tycker jag
generellt att man som nykterist ofta sitts pa
undantag i olika sammanhang ddr det bjuds
pé mat och dryck. Det blir ju mest Loka och
vatten. De alkoholfria vinerna dr vedervérdi-
ga, det saknas verkligen bra alternativ. Sjilv
viljer jag som sagt helst gul ldsk.



o Namn: Jan Bylund

Yrke: Sta upp-komiker och programledare
for Bingolotto

Bor: i Goteborg

Familj: Hustrun Pernilla och barnen Lisa,
10 och Jonathan, 5




DISTRIKTSARSMOTEN 2012

FORHANDLING

TEMPO

Det var inga hetsiga diskussioner
eller langa debatter pa Orebrodistriktets
arsmote.

- Det var lidnge sedan det gick hett till
pa distriktsdrsmotena. De flesta forslag
godtas, sdger Bernt Persson, ombud for
63 Svan.

Han far medhall av distriktskonsulent
Per Holm.

- Ja, det brukar ga lugnt till, sdger han.

Den enda fraga som vickte visst enga-
gemang var Carl-Eric Carlssons forslag
att distriktet skulle bli aktivt pd internet
och i sociala medier. Manga var eniga med
honom om att aktiviteten borde dka och
hemsidan bli béttre.

En motion hade ocksd inkommit frén
Britta Danielsson som foreslog att distrik-
tet skulle anordna hantverksdagar, till
exempel stickkaféer, ddr dldre lar yngre, for
att 6ka kontakten med UNFs medlemmar.

Valen ledde till stora forédndringar. Ord-
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bland deltagarna pal
odistriktets arsmote

|
Orebr

Jerry Wallh valdes till
ny distriktsordférande

for I0GT-NTQ ="
—

o

H :

Richard Kréy_och Jana-Marie|
Ziegler'férl_(larar vikten av
aktiviteter mellan punkterna
pa dagordningen.

férande Carina Eriksson avgick efter 20
ar. Dessutom nyvaldes fem ledamoter,
ddribland bade vice ordférande och sekre-
terare. Kassoren, Gunnel Blomgvist, som
suttit 25 dr i styrelsen, sitter dock kvar.
Arsmétet innehéll ocksd en workshop
om virvning ledd av férbundsstyrelsele-

damoten Magnus Lagergren. Till de mer
originella idéerna hor nog 523 Gingets
metod att vdrva genom kurser i under-
klddssémnad.

Maénga vuxna tycker att drsmoten &r
tungrodda och trakiga, for en niodring
borde det vara olidligt. Men pa Junis méte



Gunnel Blomayist, kassor

avgaende ordforande.

i n, m
Eriksso S Bergatt

Marie Magnusson s

fran mi')tessekréterare ti_Ll_fotograf.

Kerstin Persson avtackades
med férbundets silverplakett
efter 15 ar i styrelsen.

vaningen ovanfér IOGT-NTOs verkar
ingen ha trakigt.

- Jag har haft moéte, gjort en trdja och
kastat pappersflygplan, sédger Richard
Krey, 11.

Jana-Marie Ziegler, 15, forklarar hur de
gOr for att de unga ombuden ska orka med
forhandlingarna.

- Vid var tredje punkt har vi méjlighet
att begdra en aktivitet, till exempel att
vi ska sjunga en sing, sdger hon. Och s
avslutar vi dagen med tartkalas.

Frén lunchrasten kommer distriktsord-
féranden Torbjorn Bergvall med en bunt
rockringar i handen.

- Det hér &r viktiga drsmdtesattiraljer,
konstaterar han glatt. m

EVA EKEROTH

Fakta. Orebro

Tid: l6rdag den 14 april 9:30 -14:30
Plats: Laxa Bio

Mest debatterade fragan: Hemsidan och
anvandningen av sociala medier

Mest aktiva talare: Carl-Erik Carlsson,
allmant kallad Kula

Antal deltagare: 36 ombud

Ny ordférande: Jerry Wallh

NARKOTIKA PA
TAPETEN

Till Tarna folkhdgskola utanfor Sala
kom ett drygt 30-tal ombud och intres-
serade medlemmar for att medverka vid
distriktsarsmotet den 24 mars. Fragor
som kom upp var bland annat tidningen
Accent, som Per-Erik ”Garvis” Alfreds-
son anser handlar fér mycket om alkohol-
politik och for lite om rorelsens arbete
ute i landet. Men han fick mothugg av
IOGT-NTOs generalsekreterare Peter
Moilanen, som tog medlemmarnas tid-
ning i forsvar.

- Accent innehaller visst reportage och
material om nykterhetsrdrelsens arbete,
menade han.

Andra fragor som kom upp under dagen
var bland annat distriktets arbetsplan och
utvecklingsplan.

Vanja Leneklint, ombud frén Skinnskat-
teberg, tyckte att dagens viktigaste frdga
var IOGT-NTOs verksamhetsplan dédr

Fakta. Vastmanland

Nar: 24 mars

Var: Tarna folkhdgskola

Flitigast i talarstolen; Per-Erik Lundberg,
Per-Erik "Garvis" Alfredsson

Mest debatterade fragorna: Hus och
lokaler samt verksamhetsplanen

Vald distriktsordférande:

Per-Erik Lundberg

bland annat en drogutbildning som riktar
sig till férdldrar dr pa agendan.

- Vi har kunnigt folk, ordféranden &r
kommissarie och ”kan” det hir med dro-
ger. Skolor och fordldrar dr vildigt posi-
tiva, s hir kan vi sékert synliggdra oss pa
ett bra sitt. m

MARIA ZAITZEWSKY RUNDGREN
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DISTRIKTSARSMOTEN 2012

FRAMTIDSTRON

STARK

Inga toppar och inga dalar var sam-
manfattningen av Stockholmsdistriktets
arsmote pa Tollare folkhdgskolan den
14 april. Nagra heta diskussioner blev det
aldrig, utan alla tycktes vara dverens om
det mesta. Det som skulle klubbas igenom
klubbades igenom utan storre athivor.

- Visst dr det alltid roligare om det blir
lite diskussioner. Nu gick allt planenligt.
Men det kédnns jdttebra att distriktet har
en sadan framtidstro, vi vixer sa det kna-

Ny L ¢
motet avtackades c
Sersonal, valberedningen och avgaende

Kkar, sa Eva Ahlstrém, som sitter med i val-
beredningen.

Oskar Jalkevik, som omvaldes till ord-
forande, holl med.

- Nog hade de varit kul med mer dis-
kussioner. Vi har ju hogt satta mal och
star infor en del utmaningar. Som att fa
med medlemmar och foreningar i arbets-
planen. Annars gar det bra for oss, vérv-
ningen har gett oss en nettodkning av
medlemmar.

n milla Berner av distriktets

viceordforanden Ca

ordforande Oskar alkik. L

1 S . . "
Bo Hogstedt fran fastigﬁsk_ommltteg
uppmanade till fortsattrgott arbete med

' )
b=

distriktets faszigheter.
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Fakta. Stockholm

Nar: 14 april

Var: Tollare folkhdgskola

Flitigast i talarstolen: Oscar Jalkevik
Mest debatterade fragan: Ingen sérskild
Vald distriktsordférande: Oscar Jalkevik

Efter m&tet mottes deltagarna 6ver god
middag med lax, sallad och potatis.

Ett ging fran VAddo, Inga Gustafsson,
Olle Akerlund och Susanne Akerlund, var
nojda med dagen.

- Vi har pratat mycket védrvning, dér lig-
ger vi bra till. Men det géller att behélla
de nya medlemmarna ocksa, konstaterade
Olle Akerlund. m

MARIA ZAITZEWSKY RUNDGREN




Vill du arbeta med Vit Jul?

Infér Vit Jul 2012 séker vi dig som pa ideell bas vill vara
med och utveckla kampanjen. Du ingir i en grupp och
exempel pd uppgifter som forekommer ir att:

* ta fram idéer pa profilprodukter

* besoka foreningar och distrike i ditt niromride och
beritta om kampanjen

* klura pa idéer for hur kampanjen kan utvecklas vidare
och fortsitta vixa

* delta i arbetet med extern finansiering och utveckla
arbetet med foretagssponsring pa lokalt plan

* kontakta potentiella ambassadérer f6r Vit Jul

Uppdraget ir ideellt, men sjilvklart stir vi f6r omkostnader
vid resor for Vit Juls rikning.

Vem soker vi?

Du ir mellan 13 och 100 ar och 4r medlem i nagot av
IOGT-NTO-rérelsens forbund. Du har erfarenhet av att
arbeta med Vit Jul pé lokalt plan. Kanske har du arrangerat

Alla barn har ratt till en vit jul
www.vitjul.se

en jullovsaktivitet eller statt pa stan och samlat stillningsta-
ganden. Du brinner fr alla barns rite dll en Vit Jul och du
kinner en gliddje for att arbeta med kampanjen.

I din ansékan vill vi ha:

En kort beskrivning av dig sjilv samt en motivering till
varfor just du skulle passa bra for uppdraget. Vi behover
sjilvklart ocksd dina kontaktuppgifter.

Under bérjan av hosten samlas vi for en inledande triff i
Stockholm dir vi lir kinna varandra i gruppen, vi pratar om
kampanjen och spinar idéer. Du forvintas kunna delta pa
den forsta triffen (datumet sitter gruppen gemensamt).

Vilkommen med din ansékan som du skickar till info@
vitjul.se senast den 1 juni 2012.

Har du fragor?
Kontakta Linda Tjilldén, projektledare,

linda@vitjul.se eller 070-190 84 13.

Under maj och juni har du chansen att bli lycklig
vinnare till en fantastisk Dalhallaweekend med en
musikupplevelse utéver det vanliga. Hammerfall
kommer att rocka loss pa denna unika konsert-
plats.

Vi drar en vinnare per ménad bland alla dem som
véarvat minst en ny medlem. Vinsten géller for tva
personer. Resa, hotell, middag och konsertbiljett
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METAMFETAMIN

I en vanlig medelklassforort i norra
Denver, Colorado, stir poliserna i North
Metro Drug Task Force redo att gé in i
en av villorna. De dr iférda skyddskldder
och syrgastuber. En av agenterna kdpte
tidigare pa dagen metamfetamin av en
kvinna som f&ljdes tillbaka till just det hér
huset. Nédr de stormar in genom dorren
grips fem personer, alla drogpaverkade.
Den hidr gangen hittar de inget labb for
tillverkning av metamfetamin, ddremot
vapen, falska sedlar och droger. De hit-
tar ocksa leksaker och foton pa ett barn
pé kylskapet och socialtjansten kopplas in
for att spara barnet.

- Det dr ganska vanligt att vi hittar barn
i de hédr miljéerna, beridttar James Ger-
hardt som ledde insatsen.

Metamfetamin &r en av de vanli-
gaste drogerna i USA. I Colorado dr
bara marijuana vanligare, och poliserna
gar in i ett par liknande hus i veckan.
Meth, speed, redneck cocain eller chrys-
tal, som metamfetaminet ocksa kallas ger
ett mycket kraftigt lyckorus och en energi
som varar i upp till tolv timmar. Manga
fortsdtter att ta mer och héller sig vakna
dygn, ibland veckor, i strick.
Metamfetamin dr billigt och relativt l4tt
att tillverka pa egen hand, vilket bidragit
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Den héar gangen hittade
polisen ingetknarklabb
men val vapen och
falska sedlar.

James Gerhardt.

vanliot att vi

hittar barn i de

JAMES GERHARDT

Metamfetamin ar billigt
och relativt Latt att g
tillverka — nagot som
bidrar till spridningen.




. 1Efter tre ar som drogfri har

Nicole Christos fatt jobb -
paett behandlingshem for
missbrukande lfvinnor.

ap



METAMFETAMIN

Under 2010 kom mellan
80 och 85 procent av allt
metamfetamin som saldes
i USA fran Mexico.

till att drogen spridit sig fran vistkusten
och in &ver hela USA. Tillverkningspro-
cessen dr dock farlig. Explosionsrisken &r
stor och sparen av giftiga kemikalier sitter
kvar i byggnaden under lang tid framdver
om den inte saneras. Dirfor anvinder
polisen alltid skyddsutrustning d4 de gar
in ndgonstans dédr de misstinker att man
tillverkat metamfetamin.

Den vanligaste metoden har i USA
har varit att anvidnda efedrin och pseu-
doefedrin som finns bland annat i férkyl-
ningsmediciner. I Sverige dr dessa recept-
belagda men fram till 2006, dd Combat
Methamphetamine Act trddde i kraft, gick
de att kopa fritt pa apoteket i USA. Med
den nya lagen har méngden medicin en
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Fakta.Metamfetamin
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m Metamfetamin utvecklades i slutet av
1800-talet i Japan. Under andra varlds-
kriget anvandes det av flera landers
arméer for att starka soldaternas uthal-
lighet och formaga.

m |dag ar det vanligast i Sydostasien och
USA.

m Metamfetamin kan rokas, sniffas, inji-
ceras eller tas oralt och en studie av Dr.
Richard Rawson, professor vid UCLA,
har visat att metamfetamin kan frigora
tusen ganger hogre halter av dopamin
an kroppen kan gora pa naturlig vag.

m Missbrukare kan drabbas av neurologis-

ka skador, paranoia, tandlossning och
"meth-bugs”, en krypande klada som far
personen att klia sénder sin egen hud.
Bland anvédndarna finns lika manga
kvinnor som man och eftersom meta-
mfetamin hojer sexlusten fods manga
barniniférsummelse.
Tva av tre som hamnar i Colorados
drogdomstolar missbrukar metamfe-
tamin.
2007 kostade ett gram i USA 270 dollar
och inneholl 39 procent metamfetamin.
2010 kostade samma mangd 105 dollar
medan renheten stigit till 83 procent.
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person kan kdpa begrinsats och varje kdp
registreras i butiken. Problemet dr bara
att inget hindrar folk fran att ga fran ett
apotek till ett annat och handla.

— Det dr precis vad som hint. Dessut-
om har vi sett en 6kning av de riktigt sma
labben, ddr man med “one pot-metoden”

tillverkat metamfetamin for eget bruk och
forsiljning i liten skala. D4 behdvs bara en
liten méngd efedrin, berdttar James Pales-
tino, ansvarig for National Meth Centers
regionala kontor i Klippiga bergen.

Aven i Mexiko har myndigheterna for-

"Metamfetaminet har haft sina

JAMES PALESTINO

0- och nedgangar men nu ar
det pa vaag upp iaen.

sokt att begrinsa tillgdngen till efedrin
och pseudoefedrin genom lagstiftning.
Men det har visat sig ha liten effekt. Under
2010 kom mellan 80 och 85 procent av
allt metamfetamin som sdldes i USA fran
Mexiko. Och i borjan pa februari i r gjor-
de den mexikanska polisen ett rekordbe-
slag, 15 ton rent metamfetamin i pulver-
form. Det dr dubbelt sa mycket som man
tog vid griansen mellan USA och Mexiko
under hela 2011. P4 gatan skulle det vara
virt cirka fyra miljarder dollar.

- Metamfetaminet har haft sina upp
och nedgéngar men nu &r det pa vig upp
igen. Det beror framfor allt pa att de stora
drogkartellerna som verkar i Mexiko hit-
tat sétt att fa tag i efedrin och pseudoefe-
drin. De gor affdrer med bland annat Kina,
Indien och Sydkorea, berdttar James
Palestino.

James Palestino konstaterar ocksa
att l6nsamheten for drogkartellerna &r
enorm. Med exempelvis kokain och mari-
juana dr de beroende av att férhandla med
odlarna, men med metamfetamin kan de
kontrollera hela processen, fran tillverk-
ning till transport och forsiljning i USA.
Framfor allt dr det Sinaloa-kartellen som
tycks sta for den storsta delen av den inter-
nationella handeln med metamfetamin. m
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METAMFETAMIN

JUSTIN SESSIONS
FASTNADE DIREKT

Efter femton ars missbruk stéllde Justin Sessions dvervakare ett
ultimatum: Limnade han inte ett rent urinprov vantade 24 ars
fingelse. Anda kunde han inte st& emot. Samma kvall férsokte han
ta livet av sig genom att injicera klorin.

Egentligen fick Justin Sessions
aldrig nagon arlig chans. Som tret-
tondring levde han pa gatorna i Denver
efter att hans mamma flyttat ihop med en
man som misshandlade henne. Justin fick
vilja, antingen finna sig i de regler mam-
mans man satt upp eller flytta. Han valde
det senare.

Forsta gdngen han provade metamfe-
tamin var i en grénd intill ett nattSppet
café ddr han och nagra kompisar brukade
hinga. Han drog upp pulvret i ndsan frén
ett cd-fodral och var fast direkt. Tva veck-
or senare borjade han injicera.

- Forsta gangen madde jag fantastiskt
bra. Det var en total “body high”. Alla
kinslor férsvann och jag var odvervin-
nerlig. Som Stalmannen. S var det i nigra
ar sedan kom problemen, beréttar Justin
Sessions.

Att borja injicera metamfetamin beskri-
ver han som att ga in i en annan vérld.
Beroendet tog &ver mer och mer av hans
liv. Stérsta delen av dagen jagade han
antingen pengar till metamfetamin eller
en langare att handla av. Han borjade bega
brott och kom snart pa idén att sjdlv borja
sdlja.

- Det var ett bra liv, sdger han med ett
ironiskt skratt.

Allt var egentligen en enda lang spiral
mot botten och Justin Sessions kom till
en punkt déir han varje dag tinkte att han
inte ville leva som han gjorde. Han ville

36 ACCENT NR 4/2012

verkligen sluta men kunde inte. Nér hans
Overvakare stéllde sitt ultimatum gick
han hem och hade bestdmt sig for att inte
bli hég. Samma kvill kom en polare &ver
och snart satt han dir med ndlen i armen.

- Nér min kompis gatt flippade jag ur.
Jag satt och bara skakade och ténkte att
jag skulle dka in pa 24 ar och att mitt liv
var slut. Jag tittade mig omkring och hit-
tade en flaska klorin, tog sprutan, drog
upp och forsckte injicera i armen, berét-
tar han.

Idag tror han det framst berodde pa
radsla. Han ville inte sitta i fingelse.

- Egentligen ville jag inte do heller, men
jag ville inte leva som jag gjorde. Men jag
fick inte in nalen. Istéllet brét jag ihop och
grit hela natten.

Morgonen efter ringde Justin Sessions
sin Overvakare och berdttade vad som
hint och hur gérna han ville ha hjilp.
Overvakaren lyckades ordna en plats pa

Frélsningsarméns behandlingshem, ett av
fa slutna behandlingshem i Denver som
dr gratis. Missbrukarna bor och arbetar
pa hemmet samtidigt som de ocksd gar i
terapi och arbetar sig igenom tolvstegs-
programmet.

- Nu &r det fyra dr sedan jag blev ren
och har inte sett metamfetamin sedan
dess. Jag har brutit all kontakt med gamla
védnner och dr rdtt bra pd att inte utsétta
mig for nagra frestelser, berdttar Justin
Sessions.

Suget efter metamfetamin &r borta
sedan ldnge men rédslan for att falla till-
baka i missbruket priglar fortfarande
hans liv. Fyra ganger i veckan gér han pa
Chrystal Meth Anonymous mdten, som
bygger pad samma princip som Anonyma
alkoholister. Han bor langt utanfér Den-
ver och dr anstdlld av behandlingshem-
met dér han sjilv fick hjdlp. P4 dagarna
kor han lastbil ihop med négon av de
missbrukare som fortfarande kdmpar
med sitt beroende, precis som Justin Ses-
sions gjorde for nagra ar sedan.

- Metamfetamin &r enligt min erfaren-
het den svaraste drogen att halla sig borta
fran. Nér jag ser folk som kommer in nu sa
padminns jag om min egen historia och var
jag inte vill vara, sdger han. m

"Forsta gangen madde jao

fantastiskt bra. Det var en total

body high'”

JUSTIN SESSIONS



Drogfri i fyra ar. "Jag har brutit
med alla gamla vanner”, sager
Justin Sessions.



EN KRONA LAPPEN
INTOG NORDSTAN

| Sverige lever i dag cirka 385 000 barn med en vuxen som har
en riskabel alkoholkonsumtion. Det ville fyra elever pa uthild-
ningen Projektbildaren vid Wendelsbergs folkhtgskola upp-

marksamma i ett projektarbete.

De slog sina kloka huvuden ihop
och kom fram till att en manifestation,
dér ménniskor fir kdpa en post-it-lapp
for en krona styck och pa sé vis bidra till
uppmirksamhet kring de hir barnen, och
pa samma gang ekonomiskt, skulle vara
genomforbar - och rolig.

Den 19 april riggade Daniel Alfreds-
son, Olof Lavesson, Linnea Grankvist och
Hanna Jansson upp ett bord med sin log-
ga mitt i kdpcentret Nordstan i Goteborg
och salde 10 ooo firgglada post-it lappar
som sattes upp pa stolpar runt omkring.

Hanna Jansson, Olof Lavesson och
Linnea Grankvist salde 10 000 lappar
under sin manifestation.

- Det var jdtteroligt och blev vildigt
uppmirksammat, post-it-lapparna syn-
tes lang vdg och manga blev nyfikna och
kom fram och fragade vad det handlade

"Det var

om. Vi berdttade och de flesta valde att
betala en krona for en lapp. Manga gav
dessutom mer dn en krona i bidrag, sdger
Daniel Alfredsson, som &dr ndjd med
resultatet.

Malet - att sdlja 385 ooo lappar - nad-
des forvisso inte.

- Men det hade vi inte heller vintat
0ss. 10 000 insamlade kronor &r bra och
pengarna kommer att ga oavkortat till
ndtverket De Glémda Barnen som satsar
pé utbildningar for vuxna om barn i miss-
bruksmiljéer och till barnaktiviteter. m
MARIA ZAITZEWSKY RUNDGREN

atteroligt och blev valdigt

uppmarksammat, post-it-lapparna

svntes lang vag.”

FOTO: NICKE JOHANSSON



FOTO: PONTUS JOHANSSON

For tio &r sedan startade utbildningen Projektbildaren
pa Wendelsbergs folkhdgskola i Mélnlycke. Manga av
kursdeltagarna har idag jobb inom nykterhetsrorelsen.

Den ettariga kursen syftar till att
ge kunskap om hur man planerar och
genomfdr projekt inom den ideella sek-
torn. Tanken &r att kursdeltagarna finna
ett framtida arbete eller uppdrag inom
den ideella sektorn i allmidnhet och nyk-
terhetsrorelsen i synnerhet. Efter 10 ar
star det klart att av de 158 elever som
genomgatt kursen har en majoritet fatt
anstillning inom nykterhetsrorelsen; fore
detta elever arbetar idag inom IOGT-
NTO, Junis, UNF och NBV.

— Det dr fOrstas jitteroligt att s3 ménga
har fatt jobb. Men det dr ocksd roligt att se

att deltagarna har okat sitt ideella engage-
mang Over lag. Manga sitter ocksa numera
med i styrelser, siger Wendelsbergs linje-
ledare Bjorn Lanefelt.

Han anser att en av kursens styrkor &r
att UNF, Junis, NSF och IOGT-NTO har
en styrgrupp som lépande kommer med
idéer om hur utbildningen ska utformas.

- Man kan séga att det dr folk inom nyk-
terhetsrorelsen som utbildar och utbild-
ningen fordndras ocksd ar efter ar utifran
nya infallsvinklar och kursdeltagarnas
onskemal och behov.

iatteroliot att sa

manga har fatt jobb.”

PROJEKTBILDARENFIRAR

Mixen av erfarenheter &r
viktig pa Projektbildaren,

"Utbildningen

fungerar som en

0aondppnare.”

Under kursens gang lir sig deltagarna
bland annat kommunikation, ledarskap,
projektledarskap, projektmetodik, drog-
kunskap, folkrérelsekunskap och att tala
infoér en grupp. Och inte minst lir de sig
att se helheten, att alla forbunden hor
ihop och har stora fordelar av att sam-
verka.

- Men alla hamnar inte i anstillning.
Négra har efter kursens slut insett att de
inte vill jobba avlonat, utan trivs bittre
med ett ideellt engagemang. P4 sd vis
fungerar utbildningen som en 6gondpp-
nare, man far nya insikter och kommer
ofta fram till vad det 4r man egentligen
vill gora. m
MARIA ZAITZEWSKY RUNDGREN
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FAMILJEKUL

|FAGERSTA

Nar IOGT-NTO bjuder in till en familjedag i Fagersta ringlar sig ktn
lang utanfor lokalen. Klockan tva 6ppnar portarna och bade sma och
stora barn valkomnas in tillsammans med foraldrar och slaktingar.

TEXT OCHBILD MARIA ZAITZEWSKY RUNDGREN

Femtio kronor kostar intrddet for
vuxna, hilften for barn. D4 ingar disco,
ansiktsmdalning och en skojig forestill-
ning med clownen Duff Duff. Fika kdper
man till sjélvkostnadspris i cafeterian.

Mikaela dr hir med 3-driga sonen Mio
for forsta gdngen. Hon sitter vid ett bord
med andra fordldrar och fikar.

- Det hir 4r jéttekul for bade barn och
fordldrar. Det fanns ett anslag pa dagis
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och jag tdnkte direkt att detta &r ndgot
for oss. Det dr sé bra att det inte 4r nigon
aldersgrins, dven de minsta barnen ir
vilkomna. Nér det r teater orkar de inte
sitta still. Men en clown gér ju alltid hem,
sdger Mikaela och fir medhdll av Mios
bonuspappa Kalle, som har foljt med.

- Om det arrangeras ndgot for barn i
Fagersta sd gér man ju, det dr en sjélvklar-
het! Det &r inte sd ofta det hinder grejer hir.

Clownen Duff-Duff underhéll
vuxna och barn.

I ett rum dr ansiktsmdlningen i full
gang. Barnen har att vélja mellan att bli
fijdrilar, sjorévare eller clowner. IOGT-
NTOs distriktskonsulent Karin Wester
héller i penslarna och betar av barn pa
16pande band. De flesta tjejer vill bli fjari-
lar och de flesta killar sjorévare — forstés.
Kon ér lang, nédstan alla barn vill bli mala-
de och snart tar Karin hjilp av en pappa
som snillt stéller upp.

- Puh, ja det dr ganska jobbigt det
hér, sdger hon. Tills nista gdng vi har en
familjedag 4 vi nog se till att ga en kurs i
ansiktsmalning.

I ett annat rum dunkar senaste hitsen
fran Melodifestivalen och en drds ungar
studsar runt med ballonger och sota kldn-
ningar. Foréldrarna sitter pa rad och tittar
pé - eller smapratar med varandra. Fager-
sta dr inte s stort och manga kénner var-
andra sedan innan. Alla dr 6verens om att
det hir 4r ett jittebra arrangemang som
man bara inte fir missa.

Bosse Axelsson, ordforande i forening-
en - som heter Protest - berittar att férra



gangen de hade en sddan hir familjedag
kom runt 100 personer.

- Jag tror att vi blir minst lika manga i
dag, séger han glatt och tilldgger att huset
ar mycket aktivt. Man har bade egen verk-
samhet i form av kurser, studiecirklar,
Junis och UNF och hyr ut till bland andra
PRO och Villadgarna.

- Hir hdnder det saker i stort sett varje
dag. Men sé har vi ocksé en av de bésta
foreningslokalerna i sddra Fagersta. Nyli-
gen fick vi 400 ooo kronor av Boverket for
att géra en ungdomsanpassning. Tanken
dr att bygga ut och fa fart pd ungdoms-
verksamheten, sa att vi far in fler unga i
rorelsen. Vi férsdker jobba mycket mot
familjer och haller ocksa i en forédldratréaff
varje termin, dér vi arbetar med NBVs for-
dldramaterial.

For att de unga medlemmarna - de mel-
lan 20 och 40 - ska kénna sig hemma har
de bildat en ”tvirgrupp”.

- Tanken &r att de ska hitta verksamhet
som passar deras aldersgrupp. Infér den
hér familjedagen har de bland annat haft
hand om discot och ansiktsmalningen,
sidger Bosse Axelsson.

Foreningen Protest har 95 medlem-
mar och ungefdr samma antal i Junis och
UNF. Forutom att arrangera familjeda-
gar arrangerar fOreningen ocksd ett koj-
byggarliger varje ar i augusti. Det brukar
locka massor av barn och resulterar ofta i
ett 60-tal nya medlemmar.

Fqgersta

Fakta. \Vastmanland

Medlemsantal: 975
Antal foreningar: 22 aktiva
Omsattning: 1,1 mijlon kronor

"Har hander det
saker | stort sett

BOSSE AXELSSON

Klockan nédrmar sig tre och det &r snart
dags for clownen Duff Duff att géra entré.
Barnen hoppar och studsar otdligt vid
ingangen till salen ddr upptridandet dger
rum. De placeras ut i jdimna rader sé att
alla ska se bra - och s& dyker clownen upp.
Han river ner skrattsalvor ndstan med en
gang nir han klantar sig. Barnen dr med
pé noterna och ropar och hojtar; nej, inte
sa! ndr han forsoker rigga upp cylindrar
for ett avancerat balansnummer.

Ute i cafeterian pustar IOGT-NTO-
veteranerna Gun Westberg och Ulla-Britt
Petterson ut. De dr ndstan alltid med och
hjdlper till pa sddana hdr arrangemang -
och de dlskar det.

- Ah, det #r sd roligt att triffa alla barn
och familjer. Och s& har vi kul hdr bakom
ocksd, sdger hon och bdrjar plocka undan
bullar, kakor och saft. Dagen bérjar lida mot
sitt slut. Ndr clownen Duff Duff har sagt
och gjort sitt kommer de flesta att gd hem.

- Det har varit en fantastisk dag! Nu hop-
pas vi att det hér blir en tradition. m

HALLA DAR!

Lena Eriksson

kasso6r Vastmanlands distrikt.

Hur ser medlemsutvecklingen ut
i distriktet?

—Som i s& manga distrikt minskar
medlemsantalet tyvarr. Manga &r &ldre
och faller ifran, och vi har varit daliga pa
att ta vara pa dem som inte har fortsatt
att betala. Dar maste vi bli battre!

Vilka utmaningar har ni framfor er?

— Att varva nya medlemmar ar jatte-
viktigt. Blir vi farre far vi inte ens ha var
konsulent kvar. Dessutom vill vi hitta
personer som vill arbeta aktivt ute i
foreningarna. En annan utmaning ar

att fa igang ett tatare samarbete Gver
forbundsgranserna. UNF och Junis ar
valdigt positiva till detta. Vi tror att vi
kommer att bli starkare tillsammans och
att vi behdver varandra for att vaxa. Vart
hus i Vasteras kan ocksa behova vart
stdd, dar behdver vi sakert lagga ner en
del tid. Vasteras och Fagersta ar de orter
vi kommer att satsa mest pa.

Vad har ni pa gangiar?

— Folknykterhetens vecka kommer att
innebéra en del aktiviteter ute pa vara
foreningar. Den 21 maj deltar vi ocksa
i Varruset. Vi hoppas pa att bli ett stort
géng tjejer som ger oss ut. Vi kommer att
bara IOGT-NTO-véastar och bara plakat
for att synas ordentligt. Och sa har vi
en del funderingar kring att starta upp
sociala foretag, men det &r annu bara en
tanke och har inte konkretiserats. m
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Kultur. Bocker/Musik/Film/Scen

Bo-Goran Trulsson,

Aktuell med bild- och text-
berattelsen Lycklig igen

Beratta om din bok!

Man kan saga att det &r min per-
sonliga berattelse i bild och text om
min resa ur psykisk sjukdom och
alkoholism. Jag hade varit alkoho-
listi manga ar néar jag ar 2000 av
min kontaktperson uppmuntrades
att borja mala och
skriva igen —jag
malade mycket som
ung. Men sa skilde
jag mig och da bor-
jade jag dricka &nnu
mer. Jag blev val-
digt dalig, hamnade
pa avgiftning och
fick sedan antabus.
Efter det borjade
mitt tillfrisknande.
Jag bérjade ma
battre bade fysiskt
och psykiskt och borjade skissa pa
femton tavlor som symboliserar
femton ars livskris och de olika faser
jag gatt igenom.

Vad har du métt for reaktioner?

Mycket positiva, bade fran andra
psykpatienter och av personal.
Manga vittnar om att de kanner igen
sig i min berattelse.

Vad har IOGT-NTO betytt for ditt
tillfrisknande?

Mycket. Det var min kontaktper-
son som tog mig till IOGT-NTO i Trel-
leborg. De sa att allt blir battre nér
man slutar dricka. Och det blev det!
Min angest minskade. S& jag borjade
ga tilLIOGT-NTO regelbundet. Nu
ar jag dar varje helg och fikar och
snackar. En gang var jag néra att ta
ett aterfall, men valde att ga forbi
IOGT-NTO forst. Dar blev jag 6verta-
lad att inte ta det dar aterfallet.

Hur ser framtiden ut?

Jag ar lycklig Gver att jag mar sa
mycket battre i dag! Utan allt stod
jag har fatt fran olika hall hade det
aldrig gatt. Och sa skriver jag pa en
sjalvbiografi, dar jag gar mer pa dju-
pet med allt som héant. Den hoppas
jag ska bli klar till sommaren.

MARIA ZAITZEWSKY RUNDGREN

FOTO: PRIVAT

Barmhirtighetsmord
i Fossum-thriller

@ Jag kan se i mérkret
Karin Fossum
Forum

BOK Riktor ar en udda man med
inrutade vanor. Han arbetar som
sjukskdterska pa ett aldrebo-
ende och bor ensam i en vélsta-
dad ldgenhet. Han har en liten
egenhet. Han ser sig som férmer
an andra och anser sig ha ratt
att paskynda de gamlas déende.
Han ater bli att medicinera dem
och ger dem gérna ett tjuvnyp
nar ingen ser. En enda véan

har han. Alkoholisten Arnfinn
kommer gérna hem till Riktor,
eftersom han dar bjuds pa gratis
sprit. Men det racker inte. En dag
far han for sig att stjala pengar
ur sin generdsa kompis plan-
bok —en handling som kommer
att std honom dyrt. Riktor visar
sig namligen vara formdgen till
besinningslost vald. Kan det
vara han som tagit livet aven av

patienterna pa aldreboendet?

Polisen kopplas in. Karin Fossum

ar som alltid lasvard. Har gor

hon ett fasansfullt portratt aven

mycket stérd man, helt ur hans

synvinkel. Det &r spannande och

vélskrivet fran forsta raden.
MARIA ZAITZEWSKY RUNDGREN

-
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Besatt av sOkandet efter ratt hus

@ Hég pé Hus
Alexander Norén
Albert Bonniers Férlag

BOK Om vi star infér en bostads-
bubbla eller inte har diskuterats
under flera ar. Sarskilt i stor-
staderna har priserna skjutit i
héjden, aven om de nu verkar
ha mattats av nagot. Att géra
bostadskarriar har for manga
varit ett satt att bade skaffa sig
ett kapital och ett bra boende.
For ekonomijournalisten Alex-
ander Norén blev bostadsle-
tandet en mani, ja, snudd pa ett
missbruk. Han smygsurfade
dagligen pa Hemnet for att

hitta det ulti-
mata Bromma-
huset at sig

och sin familj
—-som borjade
sin bostadskar-
ridr med en liten
forortslagenhet
som ombildades
till bostadsratt. |
den har mycket
underhallande
och informativa
boken om drémmen om det
perfekta boendet skriver Norén
sjalvutlémnande om sin snudd
pa sjukliga besatthet av husle-
tande. Han ber&ttar om nerviga

budgivningar som
gar over styr, rads-
lan 6ver att kdpa
fel hus och salja
sitt eget for billigt
och om hur man
ska tdnka nar man
véljer maklare och
kanske vill sla till pa
ett hus man inte har
+ rad med. Alexander
levde under manga
arivantan pa det
"ratta” huset som uppfyllde alla
hans krav - vilket tog bade tid
och energi. | dag har han landat
- och kommit hem.
MARIA ZAITZEWSKY RUNDGREN
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TIPSA! Maria Zaitzewsky Rundgren: 08-672 60 56

eller maria.zaitzewsky@iogt.se

MISSA INTE!

Deras vagar korsas ==
utanfor on Lipari.

Livsavgorande beslut

iitaliensk drama

HH Terraferma
Italiensk film

FILM Flyktingstrommarna fran
Afrika till Europa gar ofta via de
sma vulkandarna utanfor Siciliens
kust- och det &r kring detta tema
som sicilianska "Terraferma”
kretsar. Nar nagra fattiga fiskare
en dag ute till havs stéter paen
last afrikanska flyktingar pa en
flotte, beslutar de sig — mot poli-
sens uttryckliga order —att rédda
dem. En av dem &r en gravid

kvinna och hennes son. Hon tas
om hand av en av fiskarnas familj,
dottern Maria och sonsonen
Filippo, eftersom hon strax ska
foda. Samtidigt forsoker Maria
forma sin svarfar och son att salja
fiskebaten och flytta till Sicilien
for att borja ett nytt liv—hennes
make férsvann i havet och hon
har inte langre nagon forsorjning.
Hon rustar upp huset de bor i for
att kunna hyra ut det till som-
marturister, i vantan pa flytten
till "fastlandet”. Men allt gar inte

Att minnas en dotter

il Bla skymning
Joan Didion
Atlas

BOK Trettionio &r gammal dog
forfattaren Joan Didions enda
dotter Quintana Roo. Aret innan
férlorade hon sin make. Det ar
inte svart att forsta varfor den
hér vackra lilla boken andas
vemod, saknad och sorg. Med
L&tt, malande hand beréttar Joan

omsina
minnen av
dottern;
glimtar
av hennes
bréllop,
hennes
barndom
och upp-
véxt. Hon funderar ocksa kring
sitt eget foraldraskap. Som hos
alla féréldrar har det funnits

[}\
I}I]}[LJ

A ARY i b

som de tankt sig. Filippo stélls
infor ett livsavgtrande beslut nar
han aterigen konfronteras med
en grupp flyktingar ute till havs.
Ska han radda dem - eller vénda
ryggen till som polisen har kom-
menderat? Och hur ska familjen
gora med den afrikanska kvinnan
och hennes barn? Att gdmma
dem &r ett brott. Men kan de bara
sparka ut dem? "Terraferma” ar
ett starkt och gripande drama om
flykt, kérlek och medménsklighet.
MARIA ZAITZEWSKY RUNDGREN

tvivel och radslor — kunde hon
ha gjort mer? Man kan tro att
det har ar en tung och svar bok,
men det &r det inte. Den aldrande
Joan Didion fér oss med varsam
hand genom poetiska skildringar
och filosofiska resonemang och
livets med- och motgangar. Det
kanns sjalvklart och enkelt och
svart pa samma gang. Och det &r
oandligt vackert skildrat.

MARIA ZAITZEWSKY RUNDGREN

FOTO: NONSTOP ENTERTAINMENT
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IR "Stilla Havet” (Albert

Bonniers Forlag) av debu-

tanten Malin Nord. En stark
beréattelse om att dricka sig bort
fran sig sjalv, in i morkret, men anda
bli ifattsprungen av det forflutna.
Den handlar ocksa om en familj och
om att vara en missbrukares syster
och leva med skulden dver att det
var han som gick under och darfor
drivas till att forstora allt det i sitt
eget liv som kunde ha varit gott.

"Treater” pa Intiman
2i Stockholm. Mycket teater,

men mycket bra teater som
pagar i narmare sex timmar! Hand- :
lingen kretsar kring de trassliga
relationerna i en familj, uppdelade
i tre olika rum; vardagsrummet,
matsalen och tradgarden. Roligt
och vélspelat med bland andra
Maria Kulle och Johan Rheborg.

"Jiro

dreams o

of sushi”,
dokumentéren om
varldens framste \‘.
sushikock Jiro Ono,
som 85 ar gammal betraktas som
en levande nationalklenod. Han
arbetar fortfarande fran gryning
till solnedgang for att férsakra sig
om att varje detalj i matlagningen
uppfyller hans krav pa perfektion.
Premiar den 20 april.
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j“(ﬁmT‘s]AB ¥ ‘ Du blev en av finalisterna i TV4s musiktavling The Voice.
'8 Hur kdndes det?

Fantastiskt kul! Jag hade forstas hoppats pa att vinna, men kénde
inte att mitt liv stod och f6ll med en vinst. Jag har en tvaring hemma

och ett barn i magen, sa jag har mycket annat som ar viktigare just

nu. Men visst har det varit en bra erfarenhet att vara med i tavlingen.
Vivar fran bérjan narmare femtio deltagare som konkurrerade om

.

CHSK?)';EESARE platser hos coacherna Carola, Ola Salo, Petter och Magnus Uggla.
DLEM | 10GT-NTQ Jag blev vald av bade Magnus och Carola, men jag bestamde mig
AENG/S.  snabbt fér Magnus. Jag kénde att han var den jag skulle utvecklas

'-‘fﬁ'u ol v | mest hos, eftersom hans musikstil skiljer sig fran min. | bérjan var vi {

L ,J'J'_'-"F ¢ 14 ivarje lag, sedan rostades en efter en bort under 14 veckor. Jag

- ’}ﬁ" T '.’ _' ar jattestolt dver att bli den artist som Magnus Uggla hade kvar som

>y v f}, .f h ) "sin” in i det sista. Det hade jag aldrig trott nér jag anmalde mig.

Hur ser din musikbakgrund ut?
" J Jag har arbetat som sangerska i sju ar och har sjungit pa stora

L fm ‘ s i foretagsevent, i band och har kérat bakom artister som Lena Philip-
son, Shirley Clamp och Pernilla Wahlgren. Jag borjade med piano

och fljt som ung, men har alltid sjungit ocksa. Vi var nio syskon

och holl pa mycket och musicerade. Efter gymnasiet borjade jag pa

Musikhdgskolan och tankte forst bli dirigent. Men sangen tog Gver

allt mer. | dag har jag bra musikalisk koll och &r mangsidig. Men jag

langtar efter en méjlighet att komma vidare i min karriar och det var

darfor jag sokte till The Voice. For att bli sedd och kanske fa géra ett

album.

Vad har du lart dig i The Voice?

Massor. Den har tavlingen handlar ju mycket om att féradla det
man redan har. Det har varit utvecklande att sjunga i direktsandning,
att ta plats och stracka pa sig. Det har varit en fantastisk erfarenhet.
Vad ar det basta med att syssla med musik?

For mig har det bara varit en sjalvklarhet att det &r detta jag ska
gora, jag har alltid varit bergséker pa det och min drivkraft har varit
enorm. Musiken ger mig sa otroligt mycket och jag skulle inte kunna
tanka mig ett liv utan musik. Musiken &r som luften jag andas, ett
maste for att dverleva. Den ar ett kall och ger en enorm gladje och

Kanner du nagon
som borde bli

manadens medlem? personlig tillfredsstéllelse.

Hur ser framtiden ut?

TIPSA 0SS pa
accent@iogt.se eller
Accent, Box 12825,
112 97 Stockholm

Jag hoppas pa att fa lite andra sorters sangjobb nu nar mitt
ansikte &r mera ként. Sedan finns det l6sa planer pa att Magnus ska
skriva en Lat till mig till nésta Melodifestival. Men vi far se vad som
héander. Jag skyndar langsamt.

Varfor ar du nykterist?
" . 1 Ah, jag har alltid varit det, s& det &r en naturlig del av mig och
M u S I ke n a r SO m l_u fte n nagot jag valt sjélv. Min pappa drack en del nér jag var liten, men
slutade helt, s& man kan s&ga att jag har vuxit upp i en nykter
0 ] familj. Jag dricker inte for att jag gillar inte att tappa kontrollen och
J a g a n d a S y ett m a Ste av halsoskal. Jag upplever séllan att jag blir ifrdgasatt, utan folk
accepterar min nykterhet och tycker oftast att det &r positivt och
strongt av mig.

fé r att éve r[eva .’ ’ TEXT OCH FOTO MARIA ZAITZEWSKY RUNDGREN

|
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Till skolavslutningen
kommer manga féridldrar
att képa bade 6l och cider.*

Till sina tonaringar.

Informationsinsatsen som riktar sig till tondrs-
foraldrar fortsatter och nu kan du och din férening
bestélla material i form av flygblad, affischer, dekaler
och broschyrer kostnadsfritt.

Ta kontakt med Helena Bergkvist, 08-672 60 18

eller helena.bergkvist@iogt.se

TANK
OM

www.tdinkom.nu

* Skolelevers drogvanor 2011, CAN (12 % av eleverna i 8k 9 och 30 %
av eleverna i gy 2 anger att féréldrar &r en killa till alkohol).

Resor hosten 2012

NORMANDIE 4-10 sept

Rundresa i en av Frankrikes mest intressanta
regioner, kiind som
invasionskusten under
andra virldskriget,
men ocksé for sina
badorter kulinariska
ldckerheter och kultur-
skatter

BRASILIEN 9-23 november
En resa till de vackraste
och intressantaste plats-
erna i Brasilien sdsom
Amazonas mytomspunna
regnskog, sambastaden
Rio de Janerio, Iguassu-
fallen och den fore detta
huvudstaden Salvador,

Vill du veta mer?
S O B R Ring 031-265330 ,E-mail:
W soberresor@telia.com
www .soberresor.se

Du vet val att din forening kan teckna
gavoprenumerationer till manniskor,
foretag eller institutioner som
borde [asa Accent?

Foreningen betalar 175 kronor per ar och prenumeration.
Hor av er till Medlemsservice pa 08-672 60 38
eller medlemsservice@iogt.se.

accent




Forbundsordforanden. Anna Carlstedt

Om molekylens makt

et dr fascinerade att en enkel
liten molekyl kan paverka oss
sa mycket. En del beskriver
den som en guldkant, ett sitt
att rensa harddisken, en kul-
turfrdga. For andra innebdr den katastrof.
Sjélv tycker jag mest att den inte behd&vs.

Den lilla etanolmolekylen, som ser ut
som en hund ndr man bygger upp den
som en tredimensionell modell, fister
overallt och paverkar alla organ i kroppen.
Skriver man formeln tvadimensionellt
blir det séhdr:

H
H-C-C-0-H
H H

Alkohol — Etanol — Etylalkohol har
kemiska formeln C,HsOH. Eller, om
man delar upp den i ingdende grupper,

Etanol.
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CH;CH,OH. En molekyl som anvinds fli-
tigt fOr att fixa fest, avslappning, helg.

For manga av oss betyder den eldn-
de. Men for hur manga &r alkoholen ett
bekymmer? Atminstone fér de 1 miljon
svenskar som har ett riskbruk: Det vill
sdga som dricker s mycket att varda-
gen ofta blir svar och jobbig att hantera.
Bade for den som dricker och for alla runt
omkring: Barn, syskon, vénner, jobbar-
kompisar.

I Sverige dor 7000 personer om &ret av
sina alkoholskador. Det blir rdtt ménga
Estoniakatastrofer. I ljuset av det kdnns
det mirkligt att man fortfarande ofta
madste fOrsvara sig for att man viljer att
avsta just den lilla molekylen.

I helgen var jag i Falun for att f4 avnjuta
en konsert med Thastrom. Med hjilp av
ansenliga médngder C,HsOH hade minst
hilften av publiken sett till att de var sa
fulla att de inte kunde std rakt. De strun-
tade fullstdndigt i vad som pagick pé scen.
For dem var etanolmolekylen betydligt
viktigare dn Thastrom och hans band,

som kdmpade for att 6verrdsta publiken.
Hér hjilpte inga Marshall-stackar i vérl-
den. Magin férsvann och jag inség att det
gillde att sdnka forvintningarna och mest
vara tacksam om ingen krdktes pa mig.
Och minnas de Thastrom-konserter jag
varit pd med en nykter, fokuserad publik
av hardcore-fans.

Temat for arets Folknykterhetens
Vecka idr Fest for alla. Under den parol-
len hoppas jag att det blir partyn, konser-
ter, fotbollsmatcher och briannbollstur-
neringar under ljumma majkvillar i hela
landet, utan att den lilla molekylen som
ser ut som en hund maste vara med: att
ménniskor i alla dldrar fir njuta av lite
guldkant i tillvaron. Och komma ihag det
dagen efter ocksd. Théstrém och hans
band dr vilkomna!

)
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Varva en mediem!

Varvarens personnr

MEDLEMSLOFTE

Som medlem i IOGT-NTO lovar jag att arbeta
for ett battre samhélle utifran IOGT-NTO-
rérelsens grundsatser och program.

Darmed lovar jag att leva helnyktert, det vill
saga att ej anvanda alkoholdrycker med hogre
alkoholhalt an 2,25 volymprocent, narkotika
eller andra gifter med berusande effekt.

|0GT-NTO &r ansvarigt for behandlingen av de personuppgifter som du lémnar i samband med din med-
lemsansdkan. Personuppgifterna kemmer I0GT-NTO att anvénda for att fora medlemsregister och behandlas
inom ramen for I0GT-NTO:s verksamhet. De kan ocksé komma att 6verlamnas for behandling til annan part
som |0GT-NTO har ett avtal med, exempelvis for administration av medlemsavgifter eller for erbjudanden
om tjanster och produkter till dig som medlem.

10GT-NTO &r angelagen om att de personuppgifter som registreras &r riktiga. For att ge dig som medlem
basta mdjliga service & det darfor viktigt att du meddelar oss eventuella forandringar. Du kan nar som
helst skicka en skriftlig begéran till oss om information om vilka personuppgifter om dig som behandlas.

Vill u inte att dina personuppyitter dverlamnas till annan fir exempelvis marknadsfiringséndamél ér du
viilkommen att skriftligen anméla detta till oss.

Har finns
I0GT-NTO

STOCKHOLM, 01/A
Kontaktperson: Kajsa Elveberg
08-21 37 51, 0707-78 70 03

UPPSALA, 03/C
Kontaktperson: Mona Orjes
018-12 14 86, 0733-83 83 42

SODERMANLAND, 04/D
Kontaktperson: Micael Soderstrom,
0155-28 15 40, 070-770 99 57

OSTERGOTLAND, 05/E
Kontaktperson: Ulf Zetterstrom,
013-10 40 40, 073-383 83 39

JONKOPING, 06/F
Kontaktperson: Tomas Nylén,
036-12 07 10, 073-056 44 88

KRONOBERG, 07/G
Kontaktperson: Anders Karlman, 073-27176 04

KALMAR, 08/H
Kontaktperson: Maria Brundin, ordférande,
070-247 98 37

GOTLAND, 09/1
Kontaktperson: Monica Engstrém-Thomsson,
0498-215043, 070-19084 34

BLEKINGE, 10/K
Christer Karlsson, Leif Ottosson,
0457-157 11, 0733-83 83 31

SKANE, 11/LM
Kontaktperson: Peter Tuvegard,
040-611 51 15, 070-190 84 05

HALLAND, 13/N
Kontaktperson: Leif Arne Gustavsson
0346-164 90, 0703-777 187

GOTEBORG OCH BOHUSLAN, 14/0
Kontaktperson: Malin Westergren (foraldraledig),
vik Daniel Carlryd, 031-77 57 860

ALVSBORG, 15/P
Kont_gktperson: Anneli Simu Gunnarsson,
Ola Osterlund, 033-10 32 72, 076-84 28 283

SKARABORG, 16/R
Kontaktperson: Petra Berghéll, 0500-48 34 13

VARMLAND, 17/S
Kontaktperson: Monica Stahl, ordférande,
054-18 77 72, 073-040 16 09

OREBRO, 18/T
Kontaktperson: Per Holm
019-13 85 65, 019 -611 58 14

VASTMANLAND, 19/U
Kontaktperson: Per-Erik Lundberg, ordférande,
070-395 96 10

DALARNA, 20/W
Kontaktperson: Krister Broberg, ordférande,
0243-851 05, 073-5114613

GAVLEBORG, 21/X
Kontaktperson: Krister Lundgren, ordférande,
0650-14791, 073817 72 34

VASTERNORRLAND, 22/Y
Kontaktperson: Mats Lééw (Medelpad), Ingela
Sjéberg (Harnésand)

0660-175 95, 076-135 85 86, 070-284 88 21

JAMTLAND, 23/Z
Kontaktperson: Charlotte Henriksson
063-13 20 45

VASTERBOTTEN, 24/AC
Kontaktperson: Inger Malmén, 0730-45 90 90

NORRBOTTEN, 25/BD
Kontaktperson: Anna-Lena Grohn
073-0911 767

Jag star bakom 10GT-NTO0:s medlemsldfte och vill bli medlem

Jag godkanner att IOGT-NTO sparar och hanterar mina personuppgifter.

Namnteckning *

Férnamn *

Efternamn *

Gatuadress *

Postnummer *

Personnr (10 siffror) *

E-postadress

Eventuellt 6nskad férening

*Obligatoriska uppgifter.

Telefonnr

Skicka in talongen till IOGT-NTO, Box 12825, 112 97 Stockholm



J0GT-NTO INFORMERAR

En fest for alla, helt enkelt!

om i landet som vi far vetskap om.

Folknykterhetens vecka 2012

Arets kampanj heter Fest fir alla, med underrubriken Alkoholfri-
garanti, Tanken 4r att lyfta fram den alkoholfria mdtesplatsen,
nykterheten och gemenskapen genom aktiviteter som inkluderar alla.

Kampanjen pagar under hela vecka 20, med fokus pa Folknykter-
hetens dag den 17 maj. Manga av 10GT-NTO-rdrelsens fdreningar,
kérer, kretsar och distrikt kommer att genomfdra olika typer av
arrangemang. P4 var hemsida www.iogt.se/fnv2012 finns information
om kampanjen och vi lagger dven upp information om aktiviteter runt

-

FOR ALLA

ALKOHOLFRI-GARANTI

"

Stor narkotikakonferens i Stockholm

Den 21—23 maj anordnar World Federation
Against Drugs sitt tredje forum for att lyfta
upp narkotikaproblematiken runt om i vérl-
den. Amnen som berérs i &r ar till exempel
manskliga
réttigheter och
barns réttig-
heter i relation
till narkotika,
narkotika-
problem och
trafficking i
Latinamerika,
samt forebyg-

WORLD FEDERATION
AGAINST DRUGS

gande arbete mot narkotika.
For den som vill lasa mer finns information
pd www.wfad.se

|0GT-NTO bestker Almedalen i
sommar

Under den traditionella Almedalsveckan i
Visby kommer IOGT-NTO aterigen att fin-
nas pé plats. Temat kommer att vara nyktra
motesplatser och ett nyktert arbetsliv. Flera
samarbeten med olika organisationer kom-
mer att ske under veckan, och det kommer
att finnas ett omréde som kallas Soberia
White Corner.

Stk medel fran Kriminalvarden

IOGT-NTO hari ar beviljats 50 000 kr i
projektmedel frén Kriminalvarden. Tanken
ar att medlen ska anvindas till kostnader for
att manniskor som placerats av frivirden/
kriminalvérden dels ska kunna delta i lokal
verksambhet, dels kunna delta i regionala/
nationella samlingar. IOGT-NTO:s féren-
ingar och distrikt som har eller kommer att
ha méanniskor placerade av frivarden/krimi-
nalvarden i sin verksamhet kan anséka om
projektbidrag. Projektbidraget ska anviandas
for sysselséttning och stédjande insatser
under 2012.

For mer information och blanketter, g in pa
www.iogt.se/kriminalvarden. Har ni négra
fragor eller behover hjidlp med ansékan/re-
dovisning, kontakta Lina Staav, lina.staav@
iogt.se, 0733-72 62 09.

Pengar att sika

IOGT-NTO har en pott pengar som man
kan soka for lokala utvecklingsprojekt
inom IOGT-NTO. De prioriterade omra-
dena dr medlemsengagemang, medlems-
varvning, samt alkoholpolitik. P4 var
hemsida www.iogt.se/projektbidrag kan
ni lasa mer om kriterier for att soka, samt
hur man soker.

Medlem i I0GT-NTO och intresserad
av alkoholpolitik?

Folkrorelselobbyisterna dr IOGT-NTO:s
natverk dar alkoholpolitiska fragor i Sverige
och globalt stér i fokus. Om du blir medlem
far du en mojlighet att 1dra dig mer om
aktuella fragor och hur du kan vara med och
garantera en solidarisk alkoholpolitik, bade
hemma och internationellt.

Genom kurser och nyhetsutskick kommer
du alltid att vara uppdaterad och ha koll p&
det senaste inom alkoholpolitiken.
Registrera dig som folkrorelselobbyist hos
Ella Sjodin, ella.sjodin@iogt.se, 0733-
726230. Anmal dig till utbildningsdagen via
www.iogt.se/utbildningar.

0 st att engagera ig

* Delta i firandet av Folknykterhetens vecka och
dag

*  Hjalp till som Junis-ledare

= Vérva en medlem till I0GT-NTO

* (e hort denna Accent till nagon som inte &r
medlem

*  Beratta om goda alkoholfria alternativ for en vén
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Vill du veta mer om innehdllet eller har du andra
frégor, se hemsidan, mejla info@ioot.se eller ring
08-672 60 05. | kurskostnaden ingdr (om inget
annat anges) resa med hilligaste fardsétt, mat samt
dvernattning i dubbelrum om kursen varar flera dagar.

NGR:s sommarkurs

NGR ér en forkortning av Nordiska Godtemp-
larrédet, och dr en samarbetsorganisation for
IOGT-organisationer i hela Norden. NGR
inbjuder till 2012 &rs Sommarkurs pé Tollare
folkhogskola utanfor Stockholm. Information
om vad som hander, kostnader och annan
information hittar du p4 www.ngrnorden.se/
sommarkurs.html.

NAR & VAR: 25—29 juni. Tollare folkhdgskola,
Saltsjo-Boo.

KOSTNAD: Varierande beroende pa boendeform,
se hemsidan.

ANMALAN: Via www.ngrnorden.se senast den

15 maj.
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CAN:s sommarkurs

Centralférbundet for alkohol- och narkotika-
upplysning, CAN, genomfor en avancerad
sommarkurs 18—20 juni pd Wendelsbergs
folkhogskola. Deltagarna kommer att fa fylla
pé med kunskap inom alkohol- och narkoti-
kaomradet. Mer information och inbjudan
finns p4d www.can.se/sommarkurs2012.

NAR & VAR: 18—20 juni. Wendelsbergs folkhog-
skola, Mdlnlycke.

KOSTNAD: 3 800 kr inklusive boende och mat,
deltagare frdn CAN:s medlemsorganisationer
betalar 2 900 kr.

ANMALAN: Via www.can.se/sommarkurs2012
senast den 15 maj.

&3 3

Nyktra kvinnor kan 2012-2013

Den uppskattade utbildningen for att lyfta
fram och stérka kvinnor inom IOGT-NTO

ar tillbaka. Inom kort kommer en inbjudan
att finnas tillgdnglig, hall utkik pa www.iogt.
se/utbildningar. Utbildningen kommer att
genomforas i 3 steg under lasdret 2012—2013,
med forsta traffen 8—9 september. Alla del-
tagare kommer att ha en mentor som hjélper
dem i sitt ledarskap.

ANMALNINGAR TILL DE OLIKA UTBILDNINGARNA GGRS PA HEMSIDAN, WWW.IOGT.SE/UTBILDNINGAR!

| — Accent nr 4 kommer ut

14-20..Folknykterhetens vecka

14/5-86Antilagningskampanj infor skolav-
slutningen

21-23..World Forum Against Drugs, Stock-
holm

25-27..Vara Gérdars Filmdagar, Leksand

26-27..Nyktra kvinnor kan 2011-2012, traff
3, Stockholm

4-5.....Largemenskapen, traff 3 (for de som
var med pa traff 1+2), Saltsj6-Boo
. J— Accent nr 5 kommer ut

AuGUSTI

21-23... Distriktskonsulentsamling, rorelse-
gemensam

... Accent nr 6 kommer ut

25-26... Fordjupad utbildning for distrikts-
ordforande, starttraff, Molnlycke

SEPTEMBER

3/9-4111 SOk aktivitetsbidrag for Vit Jul

7-9.....Varvarkickoff, Saltsjo-Boo

7-9.....Nyktra kvinnor kan 2012—2013, traff
1, Stockholm

LI J— Fordjupad kurs registeransvariga,
Saltsjo-Boo

11-13..Eldsjalsutbildning for lokala seniorer,
traff 2, Molnlycke

12-13...Kurs for administratorer, Stockholm
by [— Accent nr 7 kommer ut

by — Arbetsledarkurs, Borés
22-23...Distriktsstyrelsesamling, Borés
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SKICKA IN OCH VINN! LOSNING NR 2 2012
Tjugan-lotter att vinna. Sex lotter vinner forstapristagaren, tva — L T
lotter vardera far de tio som darnést har tur i dragningen. Skicka in Nmvmrm
L6sningen till Accent, Box 128 25,112 97 Stockholm, senast 21 maj H JJU LIET
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Forsta pris, sex Tjugan-lotter: Bernice Gibson, Sollentuna. B AB I ANER—PR I S A
Tva Tjugan-lotter var vinner: Christina Pesu, Kilafors, Karl Erik V
. -~ . i . Fil!8S DN A A V A X
Berglund, Taby, Birgitta Asp-Kleinappel, Karlstad, Eivor
Johansson, Vixjo, Evy Larsson, Tierp, Sven Nygren, Ume3, Kaj AIN AL A G A | L AKA
Johansson, Moheda, Maj-Britt Stjerna, Vargéarda, Lars-Ove AN KO N!D A V.A G EN

Back, Sdgmyra, och Sven Wahlberg, Falun,
Accent gratulerar!
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Gavobrev

VArt nya Gavobrey,
ring 031-887540



Posttidning B
Accent, Box 12825

112 97 Stockholm

Hej!

Tog tidningen slut tor snabbt?
Lugn, vi publicerar nyheter p3
webben varje dag.

www.accentmagasin.se



