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Tollare soker

Vi soker ytterligare 2-3 pedagoger som vill fortsatta att utveckla
Tollare folkhogskolas socialpedagogiska enhet.

For 20 ér sedan startade arbetet med Tollare folkhdgskolas socialpedagogiska utbildningar.

Vi har idag ett gott fortroende pa arbetsmarknaden och bland intressenter, vilket bl. a. visar sig
i ett mycket stabilt ans6kningsldge. Kursutbudet utvecklas fortlopande, da denna samhallssek-
tor standigt forandras.

Vi behdver kompetens inom foljande omraden:

« Organisation och ledarskap och grupputveckling

« Socialt foretagande och entreprendrskap, social ekonomi.
« Beroende, kriminalitet och behandling

« Socialpedagogik, psykologi och psykiatri

Idag finns foljande utbildningar pa enheten:

« 2 narkurser: Behandlingspedagogutbildning, 2 ar, med inriktning pa ungas behov.

« 1distansutbildning: Socialpedagogiskt arbete for yrkesverksamma, 1 ar, med inriktning pa
ungas behov.

« 1distansutbildning: Tolvstegsutbildning for yrkesverksamma, 3 terminer med kognitiv
inriktning.

« 1distansutbildning: Ungdomscoachutbildning med MI, 2 terminer, riktar sig till fritidsledare,
resurspersoner i skolan eller foreningsledare.

« 1distansutbildning: Largemenskapen, 1 termin med inriktning pa forenings-utvecklingut-
veckling inom nykterhetsrorelsen.

« Flera korta kurser och uppdrag for stat, kommuner, privat sektor och organisationer inom det
socialpedagogiska filtet.

Vi soker personer med gedigen yrkesutbildning inom det psykosociala omrédet och som
har arbetat med ungdomar inom institution, socialtjanst, skola eller frivilligorganisationer, har
pedagogisk utbildning eller erfarenhet. Intresse och erfarenhet av nitbaserat, flexibelt och kol-
laborativt larande ar meriterande. Vi ser giarna kvinnliga sokande.

Vi erbjuder ett spinnande arbete med vuxna, motiverade och dirmed ocksé kriavande
deltagare. I huvudsak ar undervisningen forlagd till Tollare folkhogskola i Nacka, under dagtid,
men resor och helg- och kvillsarbete forekommer ocksa.

Tollares dgare och huvudman dr IOGT-NTO, vilket innebér att medarbetare maste dela huvud-
mannens varderingar. Mer om Tollares verksamhet finns pd www.tollare.org

Ar Du intresserad, skriv ett mail till olle.rockstrom@tollare.org.Beritta kort om Dig sjilv,
stéll fragor och bifoga girna en CV.
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ADHD. Beteenden som kannetecknar ADHD stammer
dven val in pa vissa barn som vaxer upp med missbruk.
Trots detta missar man att rutinmassigt stalla fragor om

forandrarnas alkoholvanor.

Samurajmalet. Hogsta domstolen
har borjat tolka en gammal lag kring
uppsat vid berusning pa ett nytt stt.
Straffrabatt fér berusade enligt vissa,
battre rattssakerhet enligt andra.

Bollwa Accent besoker landet
som kampar for att f& undantag
i FN:s narkotikakonventioner for
kokabladet. Vi ville ta reda pa varfor.

Maskrosbarn. Forfattaren

Mari Jungstedt &r trott pa bilden
av sig sjalv som succékvinnan. "Jag
har fatt kdmpa hart" sager hon till
Accent.

34

Kat i fokus. Vaxtdrogen kat maste
konsumeras inom 36 timmar efter

skord. Accent har kartlagt de trim-

made transportlederna.

Bananblad

FHI vill ha hégre
alkoholskatt | ©

Aven om fler unga vuxna ar helnyktra s&
finns en mindre grupp som dricker allt
mer. Nu vill Statens folkhélsoinstitut se
atgarder.

Ingen vits rekommendera
alkohol | 7

I en ny svensk studie kommer forskarna
fram till att det inte finns ndgon anledning
for lakare att rekommendera alkohol for
halsans skull.

Stockholmskrogar daliga pa
alderskoll | 10

UNF testade nyligen hur bra krogarnai
Stockholm &r pa att halla 18-arsgransen.
Resultatet blev nedslaende: P& sex av
fjorton krogar fick ungdomar som inte har
alderninne képa alkohol.

"Varningslamporna lyser” | 4

Psykiatrin missar ofta att kolla
eventuellt missbruk i familjen vid ADHD-
utredningar —ndgot som kan leda till att
utsatta barninte far den hjalp de behdver.

Myter om engagemang | 46
"Man fortsétter

detideella arbetet for att det kdnns
meningsfullt, att man far vara till nytta
och att man gor ett avtryck pa varlden.

+ Kultur | 42
+ Manadens medlem | 44
+ Korsord | 50

OMSLAGSBILD
Moa Karlberg
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Chefredaktoren
Pierre Andersson

Alla signaler
lyser rott

det hidr numret av Accent tittar vi
bland annat nidrmare pd ADHD. Alla
som foljt debatten kring den hir diag-
nosen och behandlingen av den vet
hur infekterad den &r. Inte minst fragan
om medicinsk behandling med olika amfe-
taminliknande preparat vicker kénslor.

Var artikel handlar dock om en frdga
som inte fatt alls lika stor uppmérksam-
het. Det &r inte ovanligt att barn med
missbrukande fordldrar har ADHD. Men
ndr utredningarna gors visar det sig att
man langtifran alltid fragar om fordldrar-
nas alkoholvanor - trots att kunskapen
om eventuellt missbruk i familjen skulle
vara en viktig pusselbit bdde for att forstd
och kunna hjilpa de hir barnen.

Risken 4r att barn i utsatta miljder inte
far den hjdlp de behéver - trots att alla
varningssignaler lyser med full kraft.

Vi publicerar ocksa ett langt reportage
fran Bolivia - landet som slass for att fa
bort kokabladet frdn narkotikakonven-
tionerna, eller &tminstone for att fa ett
undantag for den egna befolkningen.
Bakgrunden dr forstés att urbefolkningen
anvént kokabladet sedan urminnes tider.

Sjélva bladet dr knappast négon vidare
potent narkotika, men sidoeffekterna av
den omfattande odlingen har visat sig vara
svéra att kontrollera. Landet 4r fortfaran-
de en stor exportor av kokain och i delar
av landet Okar missbruket av kokapasta
lavinartat — négot som landets regering
inte gdrna talar om.

Wl r |
Lh‘jif“.f———
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Opinion.

SKRIV TILL 0SS pa accent@iogt.se
eller Box 12825, 112 97 Stockholm

Mirkligt med ldgre straff vid fylla

M Den 13 april 2011 blir en kvinna utsatt for
grovt vald av sin pojkvan, han hugger sin
"flickvan" ett tiotal ganger med ett samuraj-
svard. Innan handelsen har mannen konsu-
merat betydande méngder rddvin!

Kvinnan éverlever handelsen, mannen
blir ddmd av tingsratten och hovratten till
atta ars fangelse, men ett 6verklagande till
Hogsta domstolen (HD) innebér en straff-
sankning till fem ar.

HD beddmer att mannen drabbats av en
kort psykisk storning och var kraftigt alko-
holpaverkad (full), darfér hade han ingen
avsikt att doda "flickvédnnen” och darfor
kunde straffet sénkas till fem ar, for synner-
ligen grov misshandel i stallet for mordfor-
sok. For mig kénns det minst sagt markligt

Bra nummer!

M Tack for ett riktigt bra nummer av tidningen!

Jag gillade sarskilt de nyktra trenderna och

texten om I0GT-NTO:s ekonomi. Forts&tt sa!
GLAD LASARE | GOTEBORG

att brott som begas under alkoholpaverkan
ska ge mindre straff &n om det sker i nyktert
tillstand.

Det ar visserligen mdjligt att betydande
alkoholkonsumtion kan utldsa "mikropsy-
koser”, men att for den sakens skull se det
som en formildrande omsténdighet staller
min tro pa rattssamhallet pa kant.

Den enda politiker pa riksplanet som
reagerar pa denna handelse &r Folkpartiets
Johan Pehrson, som uttrycker diverse
tveksambheter till lagtexten.

Ovanstaende fall paminner mig om hur en
grovt alkoholpaverkad 21-aring kunde han-
visa till Alfons Abergs kompis Mallgan som
forare av bilen dar 21-aringen blev tagen av
polisen. Mallgan fanns inte att uppbringa
och darfor friades 21-aringen. Handelsen
utspelades i narheten av Sunne 2006.

NICKLAS GUSTAFSON (FP)
LYSEKIL

Grattis!

M Grattis till alla Stockholmare som inte
ar helnykterister (som jag &r). Den senaste
lonehelgen jobbade jag som sparrvakt pa en
innerstadsstation nar en trafikant rappor-
terade att nagon kissat i en hiss. Jag ringde
stadledaren, som meddelade att han redan
hade atta(!) hisskissningar som véntade pa
atgard.

Hur manga som hunnit &tgérdas tidigare
vet jag inte... det har var sent pa kvallen.

HELNYKTER SPARRVAKT

Redaktionen. Det &r vi som gor Accent.

accent
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KVINNOR KAN!

I host startar IOGT-NTO en ny omgang ett program for personligt

ledarskap riktat till kvinnor inom roérelsen.

Tillsammans med andra kvinnor far du utveckla ditt ledarskap
genom traffar, samtal och mentorskap.

Programmet pagér under ett knappt ar och startar i september och
avslutas i maj 2013.

Blir du nyfiken och &r en av kvinnorna vi soker till programmet?
Hor av dig sa skickar vi en fullstindig inbjudan, info@iogt.se
eller 08-672 60 05.




Aktuellt. Slut ps alkoholreklam vid idrottsevenemang’?

Alkohol pa film

paverkar unga

XA Forskare vid Dartmouth Med-
ical School har hittat ett samband
mellan den tid tonaringar lagger pa
att se filmscener dér alkohol dricks
och sannolikheten for att de sjalva
dels ska dricka alkohol och dels
berusa sig. Deras studie har publi-
cerats i Brittish Medical Journal.
Forskarnas slutsats ar att for-
aldrar bor begransa ungdomars
filmtittande och forbjuda klader
och saker med alkoholmarken.
EVA EKEROTH

Unga vuxna tack-
ar nej till alkohol

Betydligt fler unga vuxna
avstar helt fran alkohol. Storst &r
6kningen bland unga mén. En liten
grupp dricker mer, vilket medfor
att skadorna inte minskar som
forvantat.

Bland unga mén mellan 16
och 29 ar avstar var femte helt
fran alkohol — en 6kning med
tolv procentenheter fran 2004.
Bland kvinnor i samma alder har
andelen helnyktra 6kat med nio
procentenheter. Detta framgar av
Statens folkhalsoinstituts natio-
nella folkhalsoenkat.

Alkoholskadorna bland unga
sjunker inte pa samma satt som
konsumtionen. Detta beror pa
att en grupp har 6kat sin alkohol-
konsumtion. En tredjedel av de
unga méannen har en riskabel
alkoholkonsumtion. Bland unga
kvinnor ar motsvarande siffra en
fjardedel. Antalet slutenvardstill-
fallen for alkoholrelaterade diag-
noser har okat bland 16-29-aring-
ar sedan 1998.

PIERRE ANDERSSON

¥z _j!ﬁ'.;'.,‘ |

| den folkhéalsopolitiska rapporten foreslas bland annat att regeringen ska skarpa lagstiftningen fér alkohol-
marknadsforing, forbjuda alkoholbranschen att sponsra idrottsféreningar och idrottsevenemang.

FHI kraver hojd
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alkoholskatt

For att hjalpa den utsatta grupp som dricker mest maste alkoholskatten
hojas och restriktioner for alkoholreklam inforas. Det skrev Statens
folkhalsoinstituts generaldirekttr, Sara Wamala, pa DN-debatt.

Hon anser att den
svenska alkoholpolitiken visserli-
gen varit framgangsrik eftersom
unga vuxna dricker mindre an tidi-
gare, men att den inte rackt till for
att skydda dem som dricker mest.

Mats Hallgren, forskare vid
Karolinska institutet, studerar
gruppen som dricker mest.

- Annu vet viinte vad som kan-
netecknar gruppen, men vi hoppas
ha svaret om nagra manader,
sager han.

Sett dver en tioarsperiod fére-
faller de som dricker mest ha 6kat
sin konsumtion samtidigt som
andra unga vuxna dricker mindre.

— Entanke &r att det speglar
den 6kade polariseringen i sam-
hallet. Skillnaderna i halsa mel-
lan olika grupper blir stérre och
storre, sager han.

Statens folkhélsoinstitut anser
att en skattehojning &r den effekti-
vaste atgarden for att na dem som
dricker mest.

- Vivet att det fungerar, séger Pi
Hogberg, utredare pa Statens folk-
halsoinstitut. Om andra atgarder
ar otillrackliga s& maste skatterna
hojas. Det &r det forsta forslaget i
var Folkhalsopolitiska rapport.

Hon hoppas att regeringen ska
vaga fatta beslut om en skattehgj-
ning trots att alkoholindustrin
trycker pa for att férhindra det.

- Regeringen har aviserat att
de vill hoja skatten. Vi hoppas
att de ska genomfora det ocksa,
sdger PiHogberg.

Hon &r inte radd for att smugg-
lingen ska 6ka om skatten hdjs.

- Aven i lander med nastan
obegransad inforsel har skattehgj-

ningar haft effekt, men héjningen
maste f6ljas av en prioriterad
inforselkontroll och atgéarder mot
smuggling, séger hon.

Statens folkhélsoinstitut vill
ocksa begréansa mdéjligheterna att
marknadsfora alkohol.

— Det borde dtminstone ga
att fa bort alkoholreklamen fran
svenska idrottsevenemang, sager
Pi Hogberg.

| den folkhalsopolitiska rap-
porten foreslar Statens folkhalso-
institut att regeringen ska skarpa
lagstiftningen fér alkoholmark-
nadsforing, forbjuda alkohol-
branschen att sponsra idrottsfor-
eningar och idrottsevenemang
samt prova hur alkoholreklamen
kan begrénsas i tevekanaler som
sander fran andra lander.

EVA EKEROTH
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Ingen alkohol for hélsans skull

I"I'

Svenska forskare har tittat pa alkoholens halsoeffekter
och kommit fram till att det inte finns nagon anledning att
rekommendera man under 55 att dricka alkohol.

De svenska forskarna
Anders Romelsjo, Peter Allebéack,
Sven Andreasson och Anders
Leifman har studerat narmare

50 000 man som skrevs in for
militartjanstgdring i Sverige
1969/1970 da de var mellan 18
och 20 ar gamla.

Resultatet redovisas i tid-
skriften Alcohol and alcoholism.
Forskarna har tittat pa resultaten
av halsoundersokningar, psykolo-
giska tester och alkoholanvénd-
ning vid monstringstillfallet och

jamfort med register 6ver dodlig-
het och sjukhusvistelser fram till
2004. Resultaten visar att 6kad
alkoholkonsumtion leder till 6kad
dodlighet, men minskar risken for
hjartinfarkt.

Sérskilt minskade risken for
icke dodlig infarkt for den som
drack alkohol i en méngd som
motsvarar 60 g hundraprocentig
alkohol per dag. Daremot mins-
kade inte risken for dodlig infarkt.

Forskarna fann ocksa ett tydligt
samband mellan alkoholkonsum-

Okning av metadondédsfall

Fyra ganger fler dog av
metadon 2010 &n 2006.
Okningen sammanfaller med
kraftigt 6kad forskrivning.

Mellan 2006 och 2010
okade forskrivningen av metadon
med 70 procent och antalet déds-
fall med 6ver 300 procent.

Den stora 6kningen av forskriv-
ningen beror pa att alla landsting-
en far starta metadonprogram.
Tidigare fanns bara nagra fa pro-

gram, nu &r de flera hundra. Det
oOkar risken for lackage.

Overlakare Sten Carlsson pa
Beroendecentrum i Vasteras tror
att dodsfallen beror pa dosernai
de svenska programmen.

—ILondon &r doserna lagre
och de har inte samma problem
med lackage, séger han till SVTs
Tvarsnytt.

Nadja Eriksson, chef for meta-
donsektionen pa Beroendecen-
trum Stockholm, anser inte att

tion vid tiden for monstringen och

sannolikheten for sjukhusvistelse

pa grund av alkoholrelaterad sjuk-
dom eller skada senarei livet.

Sammanlagt indikerar stu-
dien att alkohol har orsakat 420
dodsfall och 61 fall av stroke som
inte lett till doden. Samtidigt har
154 fall av icke dodlig hjartinfarkt
forhindrats.

Slutsatsen av studien ar att
alkohol orsakar manga fler dods-
fall &n det antal fall av icke dodlig
hjartinfarkt som férebyggs. Det
finns darfor inget stod for att
rekommendera man under 55 att
dricka alkohol.

EVA EKEROTH

deras doser ar for hoga.

- Dosen provas noga ut for var-
je patient, sager hon till Accent.

Hon &r dock medveten om att
lackage finns.

- Ju fler som jobbar med
detta desto storre risk. Men allt
lacker inte fran programmen. Det
finns andra vagar att fa tag pa
metadon, till exempel via inter-
net, sager hon.

EVA EKEROTH

...har italienarna minskat
sin vinkonsumtion med de
senaste trettio aren.

Alkoholsponstill
sportjournalister
Bryggare-

foreningen i Tanzania sponsrar
Sportjournalisternas forbunds
mediegala med ett belopp mot-
svarande 250 000 svenska kronor.

Tanzania Daily News skriver att
Stephen Kilindo, chef fér Bryggare-
foreningen, motiverar sponsor-
skapet med att man vill visa sin
uppskattning for medias bidrag
till foretagets, och samhéllets,
framgang.

- Vart beslut att sponsra evene-
manget grundar sig pa det faktum
att journalister har en stor del
i idrottens utveckling och alltid
har stéttat Bryggareforeningens
aktiviteter, sdger han.

Arets gala beraknas locka 6ver
1000 medieanstallda.

EVA EKEROTH

Hogre krav dn

paaktiecbolag
G | hostas beslutade

regeringen att ideella organisa-
tioner som tar emot statshidrag
maste anlita auktoriserad revisor
vid en omséttning 6ver 200 000
kronor. Ungefar samtidigt bestam-
de man att aktiebolag slipper krav
pa revisor vid en omséttning under
tre miljoner kronor.

En revisor kostar minst 1 500
kronor per timme, ndgot som
innebér stora kostnader for ideella
organisationer.

MARIA ZAITZEWSKY RUNDGREN
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Aktuellt. -ramgang | halsoarbetet

Anneli Simu Gunnarsson
-

HALLA DAR!

Anneli Simu
Gunnarsson

..som &r en av projektledarnai
I0GT-NTO-projektet for en hal-
soframjande miljo vid tre folk-
hogskolor i Vastra Gétaland
som Statens folkhalsoinstitut
lyfter upp som ett positivt
exempel vid Folkhalsostam-
man 23-25 april.

Hur kanns det?

— Jatteroligt och hedrande
att bli inbjuden av Folkhalsoin-
stitutet. Projektet har fungerat
valdigt bra. Vi hoppas att vara
idéer om hélsoframjande
arbetsmiljo ska spridas dver
landet. P4 tur star IOGT-NTOs
egna folkhogskolor.

Vad gar projektet ut pa?

- Det innehaller teman som
kost, tobak, sémn, alkohol och
narkotika. Malet &r att delta-
garna ska utveckla metoder for
att arbeta halsoframjande.

Vad gor ni rent konkret?

- Vi gor en enkdt om hur
deltagarna pa folkhdgskolorna
mar, dter och sover. Resultaten
presenteras for personalen som
far fundera pa hur de kan jobba
vidare. Vi har ocksa utbildningar
for personalen.

MARIA ZAITZEWSKY RUNDGREN

Miljonlotteriets VD nomine-

rad till arets halsochef

Tidningen Chef korade arets
hélsochef vid en ceremoni
pa Kompetensgalan.
Miljonlotteriets VD

Ludwig Alholt var en av

tre nominerade och dven

om han inte vann kanner
han sig hedrad och glad.
Miljonlotteriet arbetar sedan
flera ar mycket aktivt med
personalhilsa och utsags
redan 2007 till lLandets
friskaste foretag.

— Det har ar
jatteroligt for hela foretaget som
genomsyras av halsotdnkande.
Det handlar om bade arbetsmiljo
och att skapa férutséattningar for
aktiviteter. Bland annat prome-
nerar vi pa arbetstid tva ganger i
veckan, sager Ludwig Alholt.

Personalen tranar ihop pa
fredagar. Det &r olika aktiviteter
varje gang; simning, boxning, yoga
eller gympa. De anstallda erbjuds
kort pa valfritt gym och man har
ett korpfotbollslag.

- Vart halsoframjande arbete
har gett resultat. Sjukfranvaron
har minskat dramatiskt och &r en
tredjedel lagre &n nar vi borjade,

Storbritannien och Irland kan infora
minipriser paalkohol

EEGIA Alkoholen kostar det
brittiska samhallet mellan 17 och
22 miljarder pund per ar. Det har
fatt den brittiske premidrministern
att reagera. Inom kort kommer en
nationell alkoholstrategi att ldggas
fram. Enligt The Guardian sager
premidrministern att han stéder
tanken pa minimipriser.

Nagra regioner har redan disku-
terat ett pris pa minst 50 pence per
glas. Skottland har kommit langst,
men invantar EUs godkannande.

— Det hér handlar inte baraom
fler regler utan om ansvarsta-

gande och respekt for andra. Alko-
holproducenter, pubar och butiker
maste samarbeta med regeringen
sa att ansvarsfullt drickande blir
verklighet och inte bara en slogan,
sager David Cameron.

Aven det irlandska halsode-
partementet har tagit fram en
alkoholstrategi. Bland rekommen-
dationerna marks minimipriser,
avgifter for industrin, utfasning av
industrins sponsring av sport- och
kulturevenemang, restriktioner fér
forsaljning.

EVA EKEROTH

sager Ludwig Alholt.

—Jag éar valdigt glad bara éver
att bli nominerad. Det var stort!
MARIA ZAITZEWSKY RUNDGREN
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Sverige tappar fart

i narkotikafragan

Sverige bér
inte langre ledartrdjan for en
internationell restriktiv narkoti-
kapolitik. Nagot som marks infor
FNs stora mdte om narkotika i
Wien, dit regeringen bara sander
tjdnsteman, inte nagon politiker.

FNs narkotikakommissions
55:e arliga méte om global drog-
kontroll, Commission on Narcotic
Drugs (CND), samlar represen-
tanter fran medlemsléndernas
regeringar.

Den restriktiva strategin utma-
nas av saval legaliseringsforespra-
kare som de som vill 6ppna mer for
skadelindring (harm-reduction).

Det &r brattom att svara upp,
menar departementsradet Chris-
tina Gynna Oguz.

—-FN-motet stundar, en ny
EU-strategi ska tas fram, och det
pagar en internationell debatt dar
konventionerna ifragasétts och
namnkunniga personer, som Kofi
Annan, kan ténka sig tillata vissa

narkotika, séger hon till Drugnews.

Hon leder den svenska delega-
tion som ska soka allians med
amerikaner och ryssar, varna
nuvarande konventioner och
behandla ett tiotal resolutions-
forslag pa FN-métet. Tjansteman
fran Socialdepartementet, UD,

) TIPSA 0ss! 08-672 60 50 eller accent@iogt.se
FOLJ 0SS! > www.accentmagasin.se » twitter.com/accentmag

Folkhalsoinstitutet, Lakemedels-
verket och ambassaden i Wien
kommer till forhandlingarna.

Sven-Olov Carlsson ar sty-
relseordforande for det restrik-
tiva natverket World Federation
Against Drugs.

- Det ar valdigt tyst fran reger-
ingen, vi saknar den politiska nivan
som verkar ha blivit mindre aktiv
painternationella arenan. Det
innebér att folkrorelser far dra ett
tyngre lass for att stéd emot legali-
seringsivrare som pa bred front
och med stora resurser forsoker
vinna mark, sager han.

SVEN LILJESSON, DRUGNEWS

Loreen dissar. P4 melodifestivalens efterfest rackte en av festens
sponsorer dver en stor flaska champagne till kvallens finalvinnare.
Loreen fann sig dock snabbt och ldmnade tillbaka flaskan och
greppade mikrofonen med ett: "Don't drink!” Loreen &r nykterist.

XIdNVOS / NITSNS VIV ‘0104

alkoholism?

En dos av den psykedeliska
drogen LSD kan hjalpa alkoholis-
ter att sluta dricka. Det havdar tva
norska forskare i en ny studie.
Teri S Krebs och Pal @rjan
Johansen fran Norwegian Univer-
sity of Science and Technology
(NTNU) har studerat effekten av
LSD och hur den kan motverka
alkoholism. Studien utférdes pa
drygt 500 patienter. Forskarna
kom fram till att en dos LSD gav
likvérdiga resultat som den dag-
liga anvandningen av lakemedel
som idag anvands. LSD-dosen
hade effekt i upp till sex manader.
59 procent av studiens deltagare
slutade antingen att dricka helt
eller drack mindre an tidigare,
efter en uppféljning som gjorts.
MOA STIERNSTEDT

Brittiska likare
kréiver atgirder
mot alkohol

Nu ger sig brittis-
ka lakare in i alkoholpolitiken. | en
debattartikel i The Lancet skriver
Dr Nick Sheron tillsammans med
sina kollegor vid the University of
Southhampton, att ca 77 000 per-
soner skulle kunna raddas fran att
do av leverskador med en battre
alkoholpolitik. Rdknar maniin alla
alkoholrelaterade dddsfall skulle
det kunna réra sig om 210 000
britters liv, hdvdar forfattarna.

| artikeln foreslar de att regering-
en ska ga ifran den frivilliga 6ver-
enskommelse de har med alkohol-
industrin och i stallet lagstifta om
minimipriser och mot saddant som
extrapriser och erbjudanden.

EVA EKEROTH
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Aktuellt. Slarv med utskankning

KOMMENTAREN

Ettord betyder
samycket

urister och journalister har mer
J gemensamt &n man kanske kan tro.

Bada arbetar med ord och fascineras
av deras innebdrd. Men dar tar likheten slut.
Medan journalisten forsoker hitta ord for att
fanga lasarens intresse och formedla bilder
av ett handelseforlopp sa vager juristen
varje ord pa guldvag, vrider och vander pa
dem for att se om de kan ha nagon annan
innebdrd &n den som forst dok upp i tanken.

Om en garningsman, som i HD-domen,
maste ha forstatt att han slog med sitt
svard pa en manniska, déms han for att
avsiktligen ha misshandlat sin sambo
synnerligen grovt. Om han déremot bor
ha forstatt, ar det
inte bevisat att han
avsag att miss-
handla henne och
brottet blir ett helt
annat, med lagre
straff som f6ljd.

1VAIYd ‘0104

Trots att jurister
ar specialister pa
att vrida och vanda
pa orden och trots
att det kan tyckas
att de krangliga
lagtexterna verkar
vara garderade mot
missforstand kan det tydligen uppsta olika
tolkningar flera decennier efter att lagen
skrevs. Det &r vad som hant i de tre fall
dér HD andrat hovrattens domar nar gar-
ningsmannen varit berusad. Aven om det
ar svart for en lekman att avgora vad som
ar ratt och fel i de har fallen, kanns det inte
bra att de som domts nu doms efter en
annan mattstock &n tidigare garningsman.

Bast for alla ar naturligtvis om brottet
aldrig begas. | de hér fallen, liksom i de
flesta valdsbrott, ar det berusade man som
slar. Om man holl sig borta fran alkohol
och kvinnor holl sig borta fran berusade
man skulle manga valdsbrott forhindras.
Méarkligt att ingen tankt pa det forut...

EVA EKEROTH
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serverar minderariga

Enligt Ungdomens Nykterhetsforbund, UNF, &r det
latt for minderariga att kdpa alkohol. Organisationen
har undersokt nagra av Stockholms krogar.

Medlemmar i UNF besdkte
fjorton krogar pa Kungsholmen. P4 atta av
dem forsokte personer mellan 16 och 18 ar att
kopa alkohol. De lyckades pa sex av krogarna.

- Det &r uppenbart att det &r manga som inte
fortjanar att ha alkoholtillstand, sager UNFs
ordférande Linda Engstrom.

"Ett bra uteliv” heter UNFs nya politiska
projekt som &r anledningen till att de granskat
Stockholms krogar. Projektet gar ut pa att ung-
domar ska kunna gé ut och roa sig dven om de
valjer att vara nyktra.

Det var inte bara forséljningen till minder-
ariga som granskades.

— Var undersokning omfattade ocksa utbudet
av alkoholfritt, stdmningen och hur personalen
jobbar. Vivill att den som véljer att vara nykter
ska fa en lika bra kvall som den som dricker

alkohol, séger Linda Engstrom.

Hon tycker inte att kommunerna ser allvaret
i problemet.

- Ibland far de som saljer till minderariga
en varning men inget mer. Det borde vara sa
enkelt som att om du bryter mot alkohollagen
blir du av med tillstandet.

Anders Haregard ar chef for tillstandenhe-
ten i Stockholms stad. Han s&ger att detta inte
alls var vad han trodde.

- Det hér ar inte bra. | de tester vi har gjort
klarar krogarna sig valdigt bra. Da har 96 procent
av ungdomarna végrats servering. Jag har inte
hunnit satta mig in UNFs undersokning, men det
ar helt klart en signal vi maste ta pa allvar. Den
slutsats vi drar &r att vi maste ldgga mer vikt vid
att se till att lderskontrollen fungerar, sager han.

MOA STIERNSTEDT/EVA EKEROTH
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Mer an halften positiva

till alkoholfria flyg

d

En undersokning gjord av flygjamforelsesajten
Skyscanner visar att 52 procent av resenarerna ar
positiva till alkoholfria flygningar.

GINEY0R| - Vi gissade att det
skulle finnas en efterfragan, men
att den var sa stor blev vi valdigt
forvanade Gver, sager Linda
Edstrand, Skandinavienchef pa
Skyscanner till Accent.

Endryg tredjedel av de till-
fragade tycker att alkohol ska fa
serveras ombord. For 13 procent
spelade det ingen roll om det
serveras alkohol eller inte.

- Det verkar finnas en efterfra-

Barn kinner igen alkoholmirken

Tiodringar kénner igen
fler alkoholprodukter &n populéra
snacks. Det visar en ny brittisk
undersokning. Studien gjordes
pa 400 barn mellan 10 och 11 ar.
Av dem identifierade 79 procent
Carlsberg och Smirnoff som
alkoholdrycker. Det kan jamforas
med att 74 procent identifierade
Ben & Jerry's som ett glassmarke.
| studien, som finansierats av
Alcohol Concern, fick barnen se
maérkesnamn, logotyper och TV-
reklam for alkoholdrycker, lask,
frukostflingor, kakor och snacks.

De skulle sedan kategorisera
produkten som mat, lask eller
alkoholdryck.

Alcohol Concern vill att alkohol-
reklam regleras hardare och att
man ser dver alkoholens sponsring
av idrotts- och kulturevenemang.

—Det ar nédvandigt att vi har
tydliga evidensbaserade regler for
marknadsforing av alkohol for att
skydda konsumenterna, sarskilt
barn och unga, sdger entalesman
for kulturdepartementet. Han séger
ocksa att atgarder har vidtagits.

EVA EKEROTH

gan pa flygningar utan berusade
personer, sager Linda Edstrand.
Hon beréattar att de, i undersok-
ningen, fick foljande kommentar:
"Jag har jobbat ombord i manga
ar och aven flugit for utldandska
bolag utan alkohol. Det &r en
enorm skillnad och berusade per-
soner kan i manga fall innebéara en
direkt fara for flygsakerheten.”
EVA EKEROTH
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ir du eller nagon du kanner
I0GT-NTO:s SOBERHJALTE 20127

Nytt pris for
sober hjilte

| rinrattar IOGT-NTO
ett nytt pris. Arets Soberhjalte
kommer att utses pa Folknykter-
hetens dag. Priset ar pa 25 000
kronor och delas ut till en eller
flera mottagare, det kan vara
personer eller organisationer, som
under aret har verkat for IOGT-
NTO:s kdrnvarden; nykterhet,
gemenskap och paverkan.

- Vihar inrattat priset for att vi
vill lyfta upp personer i och utanfér
rérelsen som gor bra saker inom
vara karnvarden. Vi tycker inte att
priset bara ska varainternt, utan
dven personer utanfor rorelsen
ska kunna nomineras, sager Erik
Wagner, ansvarig for strategisk
utveckling pa IOGT-NTO.

Manga medlemmar &r engage-
rade i andra, liknande organisatio-
ner. Det har &r en chans for dem
att bli arets Soberhjalte.

- Pristagaren utses av en jury
som bestar av férbundsordfor-
ande Anna Carlstedt, Bengt
Goransson, Anja Karinsdotter
och jag sjalv. Man nominerar sin
Soberhjalte genom att ga in pa
www.iogt.se/soberhjalte, séager
Erik Wagner.

MARIA ZAITZEWSKY RUNDGREN

...blir platsen for kongressen
ar 2015.

NR 3/2012 ACCENT 11



Aktuellt. Omtvistat antal glas

Anstilldainom
media dricker
mest pa jobbet

Media, information och
PR &r de branscher som har den
mest liberala alkoholkulturen. Det
visar en ny norsk undersdkning av
fler an 10 000 anstélldai 25 bran-
scher. Bank finans och férsékring
foljer tatt efter, sedan kommer de
som arbetar med forséljning, IT,
hotell- och restaurang, fria yrken
och konst.

Mest traditionell syn har de
som arbetar med renhallning.
Hack i hal kommer de som arbetar
med halsa och sociala fragor,
larare och VVS-anstéllda.

Studien har genomférts av
Stiftelsen Bergens klinikkene i
samarbete med universitetet i
Bergen. Den visar ocksa att de
som arbetar i offentlig sektor
upplever alkoholkulturen som
mindre liberal an de som arbetar i
privat sektor.

Det &r dock inte sarskilt vanligt
att man dricker i jobbsamman-
hang. De flesta, 67,7 procent, upp-
ger att det skett mer séllan &nen
gang i manaden och 17,5 procent
att de aldrig druckit i samband
med arbetet.

Ju hdgre upp i hierarkin desto
mer alkohol i samband med arbe-
tet. Mest dricker manliga topp-
chefer. Minst dricker kvinnor utan
chefsposition.

EVA EKEROTH

...av finldndarna anser att vin
endast ska fa kdpas pa Alko.
Det &r en 6kning med tio
procent sedan forra aret.

|
Konsumtionsgranser for

alkohol ifragasatts

De rad som ges om hur
manga glas alkohol per

dag och vecka man kan
dricka ifragasétts av
forskarna Robin Room

och Tim Stockwell.
Vetenskapligheten bakom
raden liksom méjligheten for
allmanheten att félja dem ar
tveksamma anser de.

I en artikel i Drug and
Alcohol Review skriver Robin
Room, tidigare chef fér SORAD, nu
verksam i Australien, samt Tim
Stockwell, Victoriauniversitet i
Kanada, att trots att det blivit sa
populért att tala om nivaer for hur
mycket alkohol man kan dricka
utan risk, finns det betydande
brister i underlaget.

De flesta lander har idag
riktlinjer. Vanligen bade rekom-
mendationer for vilken veckokon-
sumtion som inte ska dverskridas
och en 6vre daglig grans. De
kompletteras ofta med rad om i
vilka situationer man helt ska lata
bli att dricka. De vetenskapliga

grunderna for raden har séllan
ifrdgasatts.

En utmaning f&r forskningen &r
att ta fram begripliga och enkla
riktlinjer trots att alkohol ar sa
starkt sammankopplat med bade
sociala och medicinska risker.
Riskerna ar dessutom olika frén
individ till individ och kan ocksa
variera fér samma individ, bero-
ende pa omstandigheterna.

En annan utmaning &r att fa
manniskor att ta till sig riktlinjerna
och tilldampa dem pa ratt satt.
Alkoholdrycker finns av manga
olika slag. De innehaller skiftande
halt av alkohol. Ol kan innehalla
allt fran 0,5 till 25 procent alkohol.
Dryckerna serveras ocksai allt
fran smé snapsglas till enorma
sejdlar, sa det &r svart att ge
riktlinjer i form av antal glas.

En tredje utmaning, enligt
Robin Room och Tim Stockwell, ar
att studierna man drar slutsatser
fran, om nivan for riktlinjerna,
baserar sig pa sjalvrapportering.
Nar méanniskor ska uppge hur
mycket de dricker underskattar

de oftast sin konsumtion. Riskni-
van satts sedan i jamforelse med
nykterister. | den gruppen rensar
man inte alltid bort tidigare alko-
holkonsumenter, varken mattlig-
hets- eller hdgkonsumenter.

Inte blir det lattare av att
de sjukdomar och skador som
alkoholen kan medféra har olika
samband med konsumtionen. For
vissa okar risken linjart, medan
for andra verkar det finnas ett
J-format samband som ger en
skyddseffekt av mattlig konsum-
tion, men som &vergar i en risk
om konsumtionen tkar. Det finns
exempel pa annu fler olika typer
av samband.

| artikeln stéller Robin Room
och Tim Stockwell fragan om det
med sadana utmaningar verkligen
ar vart att forsoka hitta riktlinjer
att fora ut till allmanheten.

De hoppas fa igang en nyanse-
rad debatt som férhoppningsvis
kan leda till riktlinjer som star pa
battre grund &n dagens.

EVA EKEROTH
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Arets kampanj ir Fest for alla, med underrubriken Alkoholfri garanti. I &r ir
det ett rorelsegemensamt arrangemang, dar alla fyra forbunden ar med.

FOR ALLA

Kampanjen pagar under hela vecka 20, men fokus for det rorelsegemensam-
ma samarbetet ligger pa Folknykterhetens Dag den 17 maj da vi foreslar en
familjedag pa stan.

Tanken med kampanjen och familjedagen ar att arrangera aktiviteter som
sprider gladje och som visar pa fordelarna med alkoholfria motesplatser.
Fest for alla blir en gatufest dit bade barn, vuxna och dldre ar valkomna. Vi
ska aterta det offentliga rummet helt enkelt!

Ga in pa www.iogt.se/fnv2012. Dar kan du lasa mer om kampanjen, ladda
ner tipshéaftet och talarstod samt bestilla material.

Vi ser fram emot att fira Folknykterhetens vecka tillsammans med er.

Mycket noje!
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Beteenden som kannetecknar ADHD stammer
aven val in pa vissa barn som véaxer upp med
missbruk. Trots detta tas inte foraldrarnas
alkoholvanor upp rutinmassigt nar ADHD
utreds och eller nar stodinsatser planeras.
Bland de som jobbar med barn till missbrukare
finns en oro att insatserna kan bli felriktade.

TEXT HELENA WANNBERG ILLUSTRATION TOBIAS BERVING
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Sambanden mellan ADHD och miss-
bruk dr médnga, och inte helt okomplice-
rade. Det dr vdrt att papeka fran borjan att
det inte finns ndgon enskild orsak till att
barn utvecklar ADHD, och att barn med
diagnosen kan ha fordldrar som aldrig har
druckit en droppe alkohol. Vi vet dock att
det finns barn som har koncentrations-
svarigheter och hyperaktivitet dir vuxnas
konsumtion av alkohol och andra droger
inverkar.

I de speciella stodgrupper for barn som
vixer upp med missbruk som finns i lan-
dets kommuner dr ledarna vana att mota
barn med koncentrationssvarigheter och
Overaktivitet, bdde med och utan fast-
stdlld ADHD-diagnos. Accent har skickat
ut fragor till en grupp stodgruppsledare
och svaren visar pa en oro for att ADHD-
diagnosen kan gora barnen till symtom-
bérare och att atgdrderna riktas 4t fel héll
om man inte &ven uppmirksammar om
det finns missbruk i familjen.

Flera av ledarna ser det som logiskt att
barn reagerar pa férhallandena i hemmet.
”Manga barn har ett flyktbeteende och
en massa adrenalin samlas i kroppen. En

16 ACCENT NR 3/2012

ADHD-diagnos &r en diagnos av symto-
men, inte av orsakerna till beteendet.” En
annan ledare upplever att barn som inte
har en utredd diagnos &r mer bendgna att
dndra sitt beteende. ”De som har diag-
nos ser det som att ’jag dr hyperaktiv och
kommer sa vara, jag har ju ADHD.”

De psykiatriker som Accent har haft
kontakt med tycker snarare att det tidi-
gare har funnits en tendens att forklara
barns beteende enbart med hemf6rhal-
landena. Barnneurologen Magnus Land-
gren dr chefsoverldkare for Habilitering
och Hilsa i Vidstra Gotaland. Han dr vil
medveten om att det inte dr ovanligt med
missbruk i familjer ddr barn kan ha ADHD.

- Jag ser inte ADHD hos ett barn i forsta
hand som en foljd av sjdlva missbruket i
familjen. Ddremot kan missbruket forsva-
ra beteendeproblematiken och barnets
mojligheter att fa stéd och behandling.

Annika Brar, psykiater och vikarieran-
de verksamhetschef vid Habilitering och
Hilsa i Stockholms ldns landsting, héller
med om att uppvixtforhéllandena har en
vildigt stor betydelse.
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- Man kan vara fodd med en biologisk sar-
barhet men ha en skyddande omgivning och
da beh6ver ADHD inte f4 sa stora konsekven-
ser. Man kan ocksa tvirtom ha en mindre bio-
logisk sérbarhet men véxa upp i en miljé som
leder till att ens ADHD blir katastrofal.

Fakta ADHD

- ADHD star for Attention Deficit Hype-
ractivity Disorder. Kdrnsymtomen vid
ADHD &r problem med uppmérksamhet,
impulskontroll och 6veraktivitet. Symp-
tomen kan forekomma var for sig eller i
kombination med varandra. ADHD defi-
nieras som en funktionsnedsattning.

- Cirka fem procent av alla barn beréknas
ha ADHD och problemen finns ofta kvar i
vuxen alder.

- Cirka en av trettio pojkar i aldrarna
10-14 ar far ADHD-lakemedel i Sverige.
Island toppar férskrivningen av ADHD-
lakemedel i Norden, foljt av Norge, Sve-
rige, Danmark och Finland.

+ Antalet personer som far ADHD-medicin
har nastan fyrdubblats sedan 2006.
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Hon pépekar att symtomen vid ADHD
kan likna dem som barn med mycket
besvirlig hemsituation eller tidigare trau-
man kan visa. Ddrfor méste man noggrant
kartldgga tdnkbara orsaker till barnets bete-
ende. Det finns inga biologiska eller andra
metoder att sékerstdlla diagnosen ADHD,
utan den bygger pa information fran patient
och anhériga. En utredning bor utesluta alla
andra anledningar till barnets beteende.
Detta slas fast i Socialstyrelsens kunskaps-
oversikt ’ADHD hos barn och vuxna” .

Ett av de vanliga diagnossystemen
vid ADHD-utredningar dr DSM-IV - ett
omfattande frageformuldr som ska ringa
in de symtom som definierar ADHD. Fra-
gorna giller dock enbart barnets beteende

och nidmner inte alkohol eller andra dro-
ger i hemmet.

Vid utredningar bor det dven goras
kompletterande intervjuer med bland
annat fordldrar och skola. Men rutinerna
for hur dessa intervjuer gors skiljer sig at
fran stille till stdlle. Barn- och ungdoms-
psykiatrin i Blekinge svarar exempelvis
att man bara pratar om alkohol i de fall d&
barnet sjilvt eller nagon forélder tar upp
detta, eller om utredarna ser nagon anled-
ning att gdra det: ”Vi stéller inte rutinmis-
sigt fragor om foréldrars alkoholvanor nir
de soker hjilp for sina barn pa BUP.”

Aven om utredningar 4r omfattande
finns det saker som kan paverka méjlighe-
terna att upptécka missbruk.

— Alkohol 4r kinsligt - alla har ett for-
héllande till det. Psykiatrin har en rad
blinda flickar och det finns bristande
kunskaper om missbruk. Den som fragar
pé ett naivt sdtt fir inga bra svar, menar
Magnus Landgren.

Annika Brar tror att utredarnas forutsitt-
ningar i vissa fall kan paverka. I Stockholms
lans landsting betalar exempelvis bestdl-
larna en sirskild ersittning per utredning.

- Det dr viktigt att utredningen blir
bred och tar hénsyn till bdde neurobiolo-
giska och psykosociala faktorer. Ndr man
far betalt per utredning finns en risk for
att man missar viktiga aspekter.

Enligt de gallande behandlingsrekom-
mendationerna fér ADHD ska stodéatgirder
vara det fOrsta steget. Ett exempel kan vara
fordldrastdd. Att ha ett barn med ADHD
kan innebdra en stor péfrestning for en
familj - det forstar man litt genom att ldsa
allt fran vetenskapliga studier till bloggar.

Flera studier visar att mammor till
ADHD-barn upplever mer stress dn &vriga
mammor. Om forildern dessutom sjilv
har en egen problematik dkar belastning-
en. Ett barns beteende kan ocksd intensi-
fiera forildrarnas drickande, som i sin tur
forvirrar barnets beteende. Denna onda
cirkel kan resultera i allt allvarligare pro-
blem for hela familjen.

Hir spelar bade arv och milj6 roll; det
finns studier som visar att forédldrar fran
familjer med en historik av alkoholproblem
oOkar sin konsumtion av alkohol efter att ha

Olika samband mellan
ADHD och missbruk

+ Barn till alkoholister lper hogre risk an
andra att drabbas av olika psykiatriska
besvar och eget missbruk. Risken att
utveckla ADHD &r 2,8 ganger hégre
bland barn som véaxer upp med miss-
bruk. 30 % av barn med ADHD har en
foralder med samma diagnos.

- Bland vuxna som far diagnosen ADHD
finns en mycket stor andel som nagon
gang under livet har missbrukat alkohol
eller narkotika. Cirka var tredje bland-
missbrukare och var femte alkohol-
missbrukare berdknas ha ADHD.

+ Férekomsten av alkoholproblem &r
hégre bland pappor till pojkar med ADHD
(och/eller trotssyndrom och uppférande-
stdrning) an bland 6vriga pappor.

+ Médrar till barn med ADHD och som
hade egen ADHD hade oftare ett miss-
bruk, framférallt om de hade lag socio-
ekonomisk status.

+ Socioekonomiska forhallanden har bety-
delse for barns hélsa och utveckling, inte
minst for barn med ADHD.

+ Andelen barn som medicineras for ADHD
ar hogre hos barn som har adopterats.
Enligt Svenska FAS-foreningen har troligt-
vis vissa av dessa barn fetalt alkoholsyn-
drom (FAS). Manga alkoholskadade barn
far aldrig veta orsaken till sina problem,
utan far istallet diagnoser som ADHD.

interagerat med ett barn med ADHD-bete-
ende. Forildrar utan denna slidkthistoria
hade i hogre utstriackning utvecklat tekni-
ker for att hantera stress som inte hand-
lade om alkohol. Dessa fordldrar minskar
snarare sin alkoholkonsumtion.

Hur tas alkohol och andra droger upp
i fordldrastodet? PA ADHD-center i Stock-
holm finns en omfattande kurs- och stdd-
verksamhet. Man har rutiner for att hdnvisa
till beroendevirden om missbruksproble-
matik uppticks - men alkohol och droger
hos fordldrarna finns inte med i kurserna:
”Det ligger utanfér mélet for vara forédldra-
utbildningar. Om frégan kommer upp dére-
mot diskuteras den sjédlvfallet.”
Riksforbundet Attention #r en intres-
seforening for personer med neuropsy-
kiatriska funktionsnedsdttningar som
ADHD. I deras faktablad om hur man
som forédlder kan stotta sitt barn star det:
”Roriga, ostrukturerade och ofSrutség-
bara milj6er kan forvirra barnens svarig-
heter och skapa mycket onddig stress och
forvirring. Barn med ADHD mar bést om
dagen &r forutsdgbar och vil strukture-
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rad.” Alkohol eller missbruk ndmns inte
heller hdr. Attention har inga specifika
utbildningar som tar upp forédldrars bero-
ende. Diremot kan fragan komma upp pa
anhorighelger dir man delar erfarenheter
- om det dr nagot som just de deltagarna
vill ta upp och diskutera.

Efter att ha stéllt fragan till en rad aktd-
rer, blir bilden att det till stor del &r upp
till fordldrarna eller barnen om missbru-
ket tas upp, eller om personalen har fatt
signaler om det. Daremot &r det ovanligt
att man i fordldrastddet berdr hur for-
dldrars alkoholvanor eller beroende kan
péaverka barnet och dess mdjligheter att
hantera sin funktionsnedséttning.

"Lakemedelsbehandling av ADHD ska
ses som en del i ett behandlingsprogram,
da stodatgirder visat sig vara otillrdckliga”,
skriver Likemedelsverket i sina rekom-
mendationer. Centralstimulerande medi-
ciner kan anvéndas for korttidsbehand-
ling av ADHD. De preparat som anvéands
ir metylfenidat (Ritalin, Concerta) och
atomoxetin (Strattera).

Bland flera av stddgruppsledarna som
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"Trauman ska
INte medicineras

moter barn i familjer med missbruk finns
en skeptisk instéllning till medicinering om
barnet lever med traumatiska hemforhdl-
landen: ”For mig dr det bara nackdelar med
medicin, da det tar bort det som man ska
jobbamed. ”, svarar en ledare. Trauman ska
inte medicineras bort, pdpekar man.
Foresprakare for medicinering menar
att ldkemedlen kan forebygga att utage-
rande barn med ADHD, och som kanske
dven har trassliga hemforhallanden, far
en tidig missbruksdebut. Medicinen kan
minska barnets symtom vilket kan ge for-
utsdttningar for en familj att ta tagioch fa
stod for dven andra problem. Det kan dock
finnas risker med att skriva ut ADHD-
medicin till barn som lever med missbruk.
- Medicinering kriver att foridldern
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dr valdigt uppmirksam, papekar Annika
Brar. Det &r viktigt att man tar lagom
mycket, vid ritt tidpunkt. Om en foréld-
er har en egen ADHD och det dessutom
finns en missbruksproblematik kan det
vara svart att hantera medicineringen.

- Medicinen fér inte komma i ordtta
hénder, padpekar Annika Brar. Det finns en
Okad risk for detta om det finns en miss-
bruksproblematik i familjen.

Om det nu av flera skal &r viktigt att
uppticka och stotta de familjer ddr det
finns ett missbruk, eller okad risk for
detta — varfor tas inte fordldrars drogva-
nor upp i hdgre utstrickning i savil utred-
ningar som vid stodinsatser?

Annika Brar tror att det kan finnas en
riddsla for att skrdimma bort fordldrarna
om man gar in ndrmare pa deras alkohol-
eller drogvanor.

- Det &r vanligt att de hér fordldrarna
kénner sig skuldbelagda och ifragasatta.
En del vill inte 1ata sitt barn genomga en
utredning av rddsla for insyn frdn vérden
och socialtjdnsten.

- Men jag haller med om att man alltid



Stodgrupper

« Cirka 80 procent av landets kommuner
kan erbjuda stodgrupper for barn som
vaxer upp med missbruk, enligt en rap-
port fran I0GT-NTOs Juniorférbund.
Verksamheten ar inte lagstadgad och kan
drivas i olika regi.

« Stédgruppen &r en pedagogisk verksam-
het, inte terapi. | gruppen far barnen traffa
andra med liknande erfarenheter och
gruppedagogiken bidrar till att barnen
slipper skuld och skam.

borde ta upp alkohol utifran perspektivet
att det dr stressande att leva i en familj
med ADHD-problematik och att man gor
det for barnets skull. Man borde kunna ta
upp alkoholen pa ett rutinmissigt plan i
utredningen, for att slippa skuldbelédgga.

Hur viktigt det ar med tidiga och breda
insatser bekréftas av de fingelseinterner
som Annika Brar intervjuat i sin bok ”Frén
busfrd till brottsling”. Forst i vuxen alder
fick de en ADHD-diagnos och m&jlighet
till behandling. Nér de sdg tillbaka pd sin
barndom &nskade de att ndgon hade sett
deras svarigheter i skolan, i stéllet for att
bara skilla pa dem.

- De sdger ocksd sjdlva att de hade
behovt mer stabilitet i hemmet. De levde
alla i olika slags kaos, bland annat med
misshandel och missbruk. m

NOTER:

1. EN UTFORLIG KALLFORTECKNING MED DE VETENSKAPLIGA
STUDIER OCH ARTIKLAR SOM ANVANTS SOM KALLOR FINNS
ATT LASA PA WWW.ACCENTMAGASIN.SE

2. DE SVAR SOM ACCENT HAR FATT FRAN STODGRUPPSLEDARNA
AR INTE NODVANDIGTVIS REPRESENTATIVA FOR ALLA SOM
JOBBAR MED STOD TILL BARN TILL MISSBRUKARE

PRATA OM MISSBRUKET
—KAN GE BARNEN RO

Frid Hansen anser att vii hela Norden
har vi haft stort fokus pa ADHD —det &r
ett valdigt ensidigt perspektiv.

—Jag tror att vi som fackfolk
kan bli for snabba med att ténka
"detta ar sdkert ADHD" nar vi
moter barn som kdmpar med oro,
koncentrationssvarigheter och
inldrningssvarigheter.

Frid Hansen 4r psykolog vid norska Bor-
gestadskliniken. Hon &r ocksa en av fa
som Oppet problematiserar den Okade
diagnostiseringen av ADHD av barn uti-
fran ett missbruksperspektiv.

- Ménga av de barn som jag har mott
genom dren har burit pd mycket angest,
forvirring, rddsla och fortvivlan som en
foljd av fordlderns missbruk. Deras sym-
tom har visat sig i form av bland annat
koncentrationsbrist.

Hon menar att vuxna i storre utstrack-
ning borde vara i dialog med barnet och
bli battre pa att se helheten. Att stilla
fragor som ”Vad hindrar dig fran att kon-
centrera dig? Hur gér dina tankar?”, innan
man sitter igdng hela den stora apparaten
med utredning.

Sjalvklart finns det barn som har
genuina koncentrationssvérigheter och
de ska ha en ADHD-diagnos och ibland
dven medicin, tycker Frid Hansen. Dére-
mot menar hon att barn med ADHD och
som lever i en familj med missbruk dven
behover fa prata om det som oroar dem
nér det géller sjdlva missbruket.

- I mitt arbete har jag mott barn som
kénner sig missforstddda nédr vuxenvirl-
den enbart fokuserar pa att problemet
finns hos dem. Barnen upplever att de
inte far hjélp med hela sig.

Om utredare inte uppmérksammar miss-
bruket sé fortsdtter barnet att leva i en situa-
tion dér det far illa, menar Frid Hansen. Nér
hon har utbildat utredare séger de sjilva att
missbruk &r ett svart &mne att ta upp — de
vet inte hur de ska gora.

- Maénga talar om det svira samtalet,
men jag kallar det fér det nddvindiga
samtalet. De som gor de hir utredning-
arna behover ha kunskap om beroende-
problematik och om hur férnekelse av
missbruket fungerar. Alla som kommer i
kontakt med barn som har de hdr svérig-
heterna bor ta upp fragor om alkoholva-
nor. Man frdgar ju om allt annat - varfoér
inte om detta?

Vuxenvirlden behéver ocksa visa
barnen att de fir lov att prata om alkohol,
och om det som har férvirrat dem. Aven
om det dr svara fragor dr det ndgot som
vi bor klara av, utan att det ska ses som
anklagande.

— Jag tinker att vuxenvidrlden kan vara
svar och nér vi vuxna har det svart sa
berdr det barnen. Det dr faktiskt mojligt
att ha tva svara tankar i huvudet samti-
digt; barnets beteende kan bdde bero pa
ADHD och vara ett symtom pa att det
kédnner oro fér mammas eller pappas
drickande. m
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Hogsta doméfol‘en, HD, har sankt straffet i tre mal dar garningsmannen
varit berusad. Skalet ar att de valt att tolka lagen annorlunda &n tidigare.

TEXT EVAEKEROTH FOTO LARS FORSSTEDT

Kritiker menar att HD dirmed ger
straffrabatt at den som dr berusad, men
ocksd att man &verskridit sina befogenhe-
ter. Den 7 mars f6ll domen i det sa kall-
lade Samurajmalet. En man som tidigare
domts av hovritten for mordforsok pa sin
sambo fick brottsrubriceringen #ndrad
till synnerligen grov misshandel och straf-
fet sénkt till fem &rs fingelse av Hogsta
domstolen.

Kédrnan i diskussionerna ror prévning-
en av uppsat. Det finns en lagregel som
sdger att om en girning har begatts under
sjalvforvéllat rus skall detta inte féranleda
att girningen inte anses som ett brott.
Den har hittills tolkats som att den som
berusat sig frivilligt automatiskt har upp-
sat till brott eftersom girningsmannen
borde forstatt att det kunde medfora att
han begick brottsliga handlingar.
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Hogsta domstolen papekar i sin dom,
vid flera tillfdllen, att regeln fortfarande
giller, men att den inte ldngre ska tolkas
som den som dr berusad alltid kan ségas
ha haft uppsét. I stdllet ska en vanlig
uppsdtsbedomning goras dven i dessa fall.

I den senaste domen forklarar dom-
stolen detaljerat hur man resonerat, men
det framgar pa flera stéllen att bevislidget
ndr det géller uppsat dr svart nir gir-
ningsmannen &r tillfdlligt paverkad av en
psykisk storning, sdrskilt om det giller
forsoksbrott.

Madeleine Leijonhufvud, professor
emerita i straffritt, dr kritisk mot domen.

- Hogsta domstolen argumenterar
linge och vil for att man inte ska anta att
gdrningsmannen hade uppsat att doda.
Sedan antar de sjdlva att han, efter en

stund, borde forsté att det dr en ménniska
och inget monster han sldr pd. Det finns
ingen grund for det antagandet i domen.
Om man strikt féljer HD:s logik borde han
friats helt, sdger Marianne Leijonhufvud.

Martin Borgeke, justitierad vid Hogsta
domstolen och den som férberedde malet,
héller inte med.

- Det &r svart att i den skrivna domen
fa med allt som kommer fram i rittssalen,
men vi har verkligen forsokt att redovisa
resonemanget bakom vér uppfattning att
han maste ha forstatt att det var en min-
niska han misshandlade.

Han menar ocksd att domen inte ska
ses som att berusning dr en férmildrande
omstédndighet.

- Det dr viktigt att inte domen miss-
forstds pa det sdttet, sdger Martin Borg-
eke. Men det ska inte heller automatiskt



betraktas som om man hade uppsat, bara
for att man var berusad. Alla maste {4 en
rittvis bedémning, berusad eller e;j.

Madeleine Leijonhufvud dr ocksa kri-
tisk mot att den nya lagtolkningen, som
forsta gdngen gjordes i hostas, inte fatta-
des i plenum som brukligt utan att endast
fem av 16 ledamoter deltog i beslutet. I
den kritiken instimmer tidigare &verakla-
garen Sven-Erik Alhem.

- Det dr obegripligt att HD gor pa det
viset. Det dr klart att de far kritik. Det hér
dr ju en tolkningsédndring som bor fattas i
plenum, sdger han.

Martin Borgekes forklaring dr att det

Bakgrund:
SaresonerarHDidomen

+ Mannenifraga démdesi saval tingsratt som
hovréatt for mordférsok. HD démer honom
istallet for synnerligen grov misshandel.

+ Mannen och kvinnan levde ihop sedan nagra
manader tillbaka. Den aktuella kvéllen hade
de druckit vin och sett pa skrackfilm tillsam-
mans. Kvinnan drack ungefér en flaska vin
medan mannen drack omkring tre flaskor pa
kort tid. Kvinnan gick och lade sig och und-
rade sa smaningom varfér mannen inte kom.
Hon hittade honom sovande i soffan och
vackte honom varpa han uppfattade att han
blev attackerad av fiktiva figurer. Han grep
sitt samurajsvard och hdgg henne minst tio
ganger for att forsvara sig. Efter 6verfallet
ringde mannen en granne och bad denna
larma ambulans. Kvinnan adrog sig livsho-
tande skador, men 6verlevde attacken.

» Hogsta domstolen anser det styrkt att den
démde mannen tillfogat kvinnan skadorna,
men ddremot inte att han hade uppsat att
doda kvinnan. Det fanns inga tecken pa att
paret var ovanner och hans agerande efter
valdsutévandet tyder inte heller pa nagot
sadant. HD hittar heller inga bevis for att
mannen inte skulle kunnat missuppfatta
situationen pa det satt han beskriver.

» Ddremot anser HD att mannen misshandlat
kvinnan under sa lang stund att han maste
ha hunnit bli medveten om att det var en

var svart att fa jhop alla justitieraden
inom rimlig tid.

- Var beddmning var att mannen skulle
fd sitta héktad for linge, sdger han.

Madeleine Leijonhufvud gar till och
med sé langt att hon menar att HD har
overskridit sina befogenheter nir man gér
en ny tolkning av lagen. Eftersom lagen
tolkats pd samma sdtt under 14ng tid utan
att riksdagen valt att géra nagra dndringar
méste man anta att de varit néjda.

- Jag hoppas att lagstiftaren gar in och
fortydligar vad som géller, sdger hon. Hur
lagen ska tolkas dr en réttspolitisk fraga.

"Det ar en rattspolitisk fraga.”

MADELEINE LEIJONHUFVUD

manniska han angrep. Darigenom anser HD
att det finns bevis for uppsatlig misshan-
del och att den maste anses som synnerli-
gen grov med tanke pa omfattningen.

» Domstolen har tagit hansyn till ett ratts-
psykiatriskt utlatande som visar att man-
nen vid tillfallet var drabbad av en stress-
reaktion efter ett alkoholutlést impuls-
genombrott med en kortvarig forvirring
av psykosnara karaktar. Det framkommer
ocksa av utlatandet att mannen inte brukar
bli aggressiv nar han dricker alkohol och
att han darfor inte kunde forutséga sitt
beteende. Darmed kan inte hans reaktion
anses vara sjalvforvallad.

« De tva tidigare domarna géllde dels en
man som knivhuggit tva personer under
alkohol- och lakemedelspaverkan. Tings-
ratten domde mannen till atta ars fangelse
for mordforsok. Nagot som hovréatten
senare hgjde till nio ar. Hogsta domstolen
provade fallet och ansag att mannen vid
tillfallet inte kunde anses ha uppsat att
doda eftersom mannen enligt vittnesupp-
gifter upptratt forvirrat. De domde istallet
mannen for grov misshandel.

+ Det andra fallet gallde en man som domts
till mordbrand sedan han tént eld pa en
langtradare. HD friade mannen med hén-
visning till hans tillstand vid brottstillfallet.

Sven-Erik Alhem tycker dock att den
nya tolkningen &r rimlig och att HD:s
senaste dom &r bra.

- Det &r en helt riktig dom. Som ordf6-
rande i Brottsofferjourernas riksférbund
tycker jag att rittssdkerheten &r viktigast
av allt, bade for offer och for girnings-
man. Det har ibland varit si och s& med
den saken for berusade personer, siger
Sven-Erik Alhem.

Han ér inte heller orolig for att bevis-
ningen nir det géller uppsét blir for svar.

- Polis och dklagare maste borja arbeta
annorlunda. De maste bli grundligare i sin
bakgrundsbild av gédrningsmannen, hur
han upptritt under berusning tidigare till
exempel. Hittills har det viktigaste varit
att bevisa att gdrningsmannen varit beru-
sad, nu maste de bevisa att han faktiskt
hade uppsat, sdger Sven-Erik Alhem. m
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Mayi Jungstedt

Maskrosbarnet
som blev tOrfattare

Hon dr sinnebilden av framgang.
Men Mari Jungstedt adr trott pabilden av sig sjilv
som ”succekvinnan”. Hon dr ett maskrosbarn
som har fatt kimpa hart for att na sina mal.

TEXT MARIA ZAITZEWSKY RUNDGREN FOTO MOA KARLBERG

Nej, nagon duktig flicka ir hon san-
nerligen inte, Mari Jungstedt. Det &r hon
noga med att poédngtera nér vi slar oss ner
i hennes spatidsa vardagsrum med sex
meter i takhdjd. Vid forsta anblicken 4r
det svart att tro pa. Mari dr sprudlande,
rapp och lika fdrgstark som kuddarna i
fonstersmygen.

- Aktiv, driftig och disciplinerad &r jag
ju. Men négon prestationshysteri har jag
aldrig kédnt. Jag later lusten styra mitt
skrivande och tdnker aldrig att jag maste
prestera dnnu béttre nésta gang. Det blir
som det blir. Och hittills har det ju gatt
bra, siger Mari med ett skratt.

Vi ska dtervinda till skrivandet ling-
re fram i samtalet. For det gar inte att
komma ifran att det &r tdtt sammankopp-
lat med hennes bakgrund som barn i en
familj med alkoholmissbruk.

- Min pappa drack under hela min
barndom, men jag har vildigt fragmenta-
riska minnen frdn den tiden. Nér jag var
nio ar skildes mina fordldrar, sdger Mari
och berittar att hon minns brak och skrik,

ljudet av en burk starkél som &ppnas. Hon
minns kdnslan av oro, utsatthet och leds-
enhet ddr hon satt pad dvervaningen i sitt
rum och lyssnade pa fordldrarna - som
var ett par som hyste varma kénslor for
varandra, men som vittrade sdnder av
alkoholen.

- Vi bodde i ett vélordnat radhusom-
rade med blanka bilar pa uppfarterna och
duktiga hemmafruar som vinkade av sina
mén pd morgnarna. P4 ytan sag allt bra ut.
Pappa var dataingenjor och lika lite nér-
varande som andra fidder pa den tiden.
Men bakom den vilordnade fasaden fro-
dades en kinsla av underldgsenhet och
en lidngtan efter bekrdftelse. Dar och dé
grundades min svaga sjélvkénsla. Jag upp-

levde att alla andra hade det sa bra och jag
skidmdes 6ver var dysfunktionella familj.

Aren efter skilsmassan hade Mari
och hennes far sporadisk kontakt och
efter att hon fyllde 18 ar tappade hon helt
kontakten med honom. Han dog nir hon
var 26 ar.

- Jag bér pa en enorm sorg &ver att det
blev sa hidr och &ver att jag som barn inte
fick det jag behovde. Lyckligtvis har jag
syskon och vi har funnit mycket stdd hos
varandra, siger Mari.

Barndomens standiga langtan efter
att bli sedd och dlskad fick konsekvenser
nédr hon kom upp i tondren. Hon flydde

"Min pappa drack under hela

min barndom.”

MARI JUNGSTEDT
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in i ett festande, som till viss del hand-
lade om angest Over att hennes mamma
insjuknade i cancer. Skolan skdtte hon
dock alltid. Den gav struktur och mening
i en kaotisk tillvaro. Senare, ndr Mari bor-
jade dejta killar, var hon snabb med att
dumpa dem innan de hann dumpa henne.

- Jag hade svart att lita pd min. Jag
tyckte inte att jag var vérd att bli dlskad
pa riktigt och sd snart det blev allvar efter
ndgra manader borjade jag hacka pa kil-
larna. Jag forstdrde forhallandet for att
jag inte orkade vara kvar nér det blev f6r
”bra”. Det blev ett destruktivt monster
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som brots forst ndr jag 28 &r gammal trif-
fade min man Cenneth pa journalistut-
bildningen i Sundsvall. Han vigrade lam-
na mig och fanns kvar vid min sida oavsett
vad jag sa och gjorde.

Det tog nagra ar, men med Cenneth

"l dac tror

blev Mari till slut trygg. Hon gick ocksd i
terapi.

- I dag tror jag pa kérleken, nu tror jag
att jag dr vérd att bli dlskad. Cenneth hela-
de mig!

Mari skrattar igen. Det gor hon ofta.

Inom loppet av bara nagot dr blev hon
lycklig mamma till en flicka och en pojke.
Hon slutférde sd smaningom journalist-
utbildningen och fick jobb pa SVT som
programledare pd det regionala nyhets-
programmet "ABC”. Dér blev hon kvar
till 2003, dd hon debuterade med krimi-
nalromanen ”Den du inte ser”. Att hon
bérjade skriva var mest ett infall. Familjen
hade byggt klart huset i Nacka, dédr de da
bodde, nér Mari satte sig och skrev ner ett
minne pa en A4. Lingtan efter att skriva
skonlitterdrt hade forstds funnits dir,
men hon var inte séker pd att hon kunde.
Men sidan blev till en bok som antogs.

- Da tédnkte jag att jaha, det var ju kul
att ha skrivit en bok, nu gér jag tillbaka till
journalistiken igen. Men mitt férlag for-
véntade sig att jag skulle skriva en bok till.
Och pa den végen &r det, sdger Mari och
blickar ut &ver s6ders betonggra skyline.

Hon far det att lata sa enkelt. Hon
bara skriver. Later lusten styra. Ndgon
skrivkramp lider hon inte av. Inte heller
ndgon stress eller press. Skulle en bok
héndelsevis bli férsenad sd skulle hon inte
fa panik. Sa allvarligt &r det inte, menar
hon. Daremot kréver foérfattandet avskild-
het och viss koncentration. Under sex
intensiva vintermanader sitter hon pé sin
kammare - ett litet krypin hér i ldgenhe-
ten — och skriver, mest under kontorstid.
De sista manaderna gér hon in i ett &nnu
intensivare skede. D& hdnder det att hon
vaknar pa natten och funderar pa boken
och till och med gér upp for att skriva.

- S& linge jag héller pd med intrigen
och skriver har jag ett slags tunnelseende.
Allt jag kan tdnka pa dr den bok jag héller
pé med just nu. Men s snart jag har knu-
tit ihop alla tradar Oppnas mina sinnen
igen och jag blir mottaglig for nya intryck.
Idéer till min kommande bok véxer fram,

aqg pa karleken, nu tror

ar vard att bli alskad”

MARI JUNGSTEDT




ofta genom nagot jag sett eller hort, fun-
derar Mari.

- Det har hittills inte hint att jag statt
dér utan idéer, de bara kommer! Det har
inte varit sd att jag har haft en strategi
eller en plan for mitt forfattande. Om idé-
erna hade tagit slut s hade det fatt vara
sd. Men pd nagot underligt vis spinner
min hjdrna igdng.

Maris bocker utspelar sig pa Gotland,
varifrdin maken kommer. Familjen till-
bringar hela somrarna pa &n och det &r
hir som hon gor mycket av sin research.
Nya boken ”Den sista akten”, som kom-
mer ut i maj, utspelar sig delvis pa en tea-
ter. Sa 1 somras blev det mycket research
pa Romateatern.

Men Maris frémsta drivkraft som
forfattare dr att hon vill berdtta om barns
utsatthet. Att det blivit i just spdnnings-
romanens form handlar om att hon gar
igdng pa spanning och mysterier — hon har
alltid gillat deckare och tycker ocksa att
deckaren som genre lampar sig vl for att
skildra var samtid, samhillet och - inte
minst - relationer.

- I alla mina b&cker finns barns utsatt-
het som en rod trdd. I en bok 4r det en
kille som blir mobbad. I en annan en tjej
som lever med alkoholiserade fordldrar.
For mig dr det viktigaste att se barnen! De
ska inte behova ga och bdra pa en massa
saker inom sig.

Med sina egna erfarenheter i bagaget
vet Mari hur skort det kan vara och hur
viktigt det dr att som forédlder vara nédrva-
rande, bekriftande och lyssnande. Hon
vérnar mycket om samtalen med Rebecka
och Sebastian. Att sitta ner och fika och
bara vara tillsammans.

- Det finns inga genvdgar, man maste
finnas dér i vardagen och bygga ndrhet
och ett fortroende fran det att barnen ir
sma. Att bygga upp deras sjdlvkinsla och
fa dem att kdnna sig vdrdefulla dr den vik-
tigaste gavan en forédlder kan ge sina barn,
sdger Mari, som blir lycklig av att kura
ihop sigi soffan med dottern och &ta pop-
corn och kolla pé film. Eller ga upp varje
morgon och #ta frukost med sina barn.

Fragan om alkohol har férstas kommit
upp. Mari dr ingen fundamentalist som
vill férbjuda vare sig sjdlv eller sina barn
att dricka. Hon tycker att det dr bittre att
de dricker mattligt och kontrollerat och
vagar std for det 4n att de smyger med det.

Fakta

Namn: Mari Jungstedt

Alder: 49

Familj: Maken Cenneth och barnen
Rebecka, 19 och Sebastian, 18

Bor: | Stockholm och pa Gotland

Yrke: Forfattare, har gett ut nio bocker
om kommissarie Knutas. Den senaste,
Det fjarde offret, kom ut i maj 2011. Maris
bocker &r dversatta till 15 sprak.
Bakgrund: Reseledare, modell och jour-
nalist, programledare pa Ekot och "ABC".

Sjalv avstar hon starksprit, men kan ta ett
glas vin.

- Jag tror inte pa pekpinnar, utan pa
dialog. Man madste ha lite inlevelseférma-
ga och minnas hur det var att vara ung. Jag
brukar séga; sitt och sippa ldngsamt pa en
ol for sillskaps skull. Fragar nagon om du
ska ha mer sa dr det bara att séga att du
redan har. Det &r 4nda ingen som vet hur
manga 0l du har druckit. Da slipper man
std till svars. Mina barn har faktiskt aldrig
kommit hem fulla.

Barnen dr numera 18 och 19 dr gamla
och sjilvgdende. Dirfor vigade Mari sig
for forsta gdngen pa att hyra ett hus under

nekpinnar, utan
na dialog.”

MARI JUNGSTEDT

ndgra manader pa Kanariebarna - en drém
som hon ldnge ndrt. Spraket kan hon
sedan sina ar som reseledare, sa det har
inte varit svart att komma in i samhallet.

Dir har hon nu vistats under varvintern
for att slutféra arbetet med sin nya bok.
Hon blir hemma i Stockholm nagra veck-
or. Sedan far hon tillbaka till Spanien igen.

- Det &r ett experiment. Men jag nju-
ter verkligen av solen och vdrmen, det &r
underbart, sdger hon med ett leende.

Kanske blir det en del skéna prome-
nader pd de spanska sandstrénderna. Det
dr ndmligen en av de upplevelser som gor
Mari riktigt, riktigt lycklig. Precis som en
snabb galopp, skidakning, naturen, utom-
husvistelser och umgénge med barnen.

- Enkla ndjen, som att hand i hand
med Cenneth g& och hdmta morgontid-
ningen i brevlddan pa Gotland - det gor
mig lycklig. m
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Enligt FN-organet UNODC odlades

31 000 hektar koka i Bolivia under
2010. Samma ar odlades 61 200 hektar
i Peru och 57 000 hektar i Colombia.




NU SLASS BOLIVIA
FOR KOKAN

Synen pa kokabladet har forandrats i Bolivia. Av respekt
for urgamla vanor vill man tillata viss odling och kraver
att fa undantag fran FN:s narkotikakonvention.
Kokabladet har blivit nationalsymbol - men i dess
spar foljer fortfarande stora problem.

TEXT LEANDRO SCHCLAREK MULINARI FOTO JESPER KLEMEDSSON

Som en krona over La Paz ligger El
Alto. Till denna stad har ménniskor frén
den andinska landsbygden migrerat i hopp
om ett bittre liv. Vi befinner oss i Sydame-
rikas fattigaste land, i ett av dess fattigaste
bostadsomraden. Hér driver Maria-Luisa
Rodriguez, 56, tillsammans med sin son en
liten restaurang i hemmets vardagsrum.
P4 4 ooo meters hojd kryper kélden in i
madrgen och biter sig fast. Byggmaterialet
som anvinds &r framst soltorkad lera som
blandats med halm och annat som kan
binda. Hemmets fyra véggar dr emellertid
inte ndgot storre skydd mot vidrets mak-
ter: isoleringen haller varken kylan ute
eller virmen inne. Maria vet, hon lider av
reumatism.

- Titta pa mina fingrar, séger hon och
visar upp sina hénder som hon formar till
en knytnéve.

Mot sina krdmpor tuggar hon varje kvill
koka. Enligt ménga bolivianer har det gro-
na bladet langtgdende medicinska effek-
ter och hjdlper, forutom mot hdojdsjuka
ocksd mot magkrdmpor och sjukdomar
som diabetes. Allt detta dr daligt veten-
skapligt underbyggt enligt vésterlindska
matt, men det hjdlper Maria i alla fall.

- Jag behover inte mer bevis @n s, kon-
staterar hon.

En av de intressanta aspekterna med
Marias relation till kokan dr att hon enbart
haft vanan inne sedan ett tiotal ar tillbaka.
Hennes mamma, som var quechua, en
av landets 36 ursprungsgruppet, tuggade
dagligen. Men eftersom sambhéllet sdg ner
pé denna tradition, sdg den som nagot
som ”indianer” gor, vidareférmedlade
Marias mamma aldrig det till sina soner
och dottrar. Det dr forst pa gamla dagar
som Maria omprovat barndomens fore-
skrifter och omfamnat denna tusendriga
tradition med rotter i Inkatiden.

Det som hant i Bolivia, och som Maria
ir ett exempel pd, dr att samhéllet fitt en
ny syn pa ursprungsfolken, landets majo-
ritet. Det har varit en ldng process med
manga milstolpar, men fran att ursprungs-
folken i mitten av 1950-talet fick rostrétt
har det apartheid-liknande systemet som
spanjorerna ldimnade efter sig, borjat att
monteras ner. Det nya samhillskontrakt
som ménniskor krivt har lagt grunden
for kontinentens starkaste sociala rorel-
ser. Ar 2005 forde dessa fram Rérelsen
for socialism (MAS) och landet fick dé sin
forsta president med ursprungsbakgrund:
kokabonden Evo Morales. Han utlovade
en revolution.

Delia Arce, 30, befinner sig
sedan tva dagar i La Paz for
att sélja sin koka.
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EL Alto hdnger som en krona, pa 4000 meters
hojd, 6ver La Paz. Hit har manga fran Bolivias
landsbygd, frémst quechuas och aymaras,
migrerat i hopp om en béttre framtid. Bolivia ar
Sydamerikas mest ursprungstata land.

For tvabarnsmodern Delia Arce, 30,
handlar det om att &verleva. Hon sitter pa
cementgolvet framfor sina kokapésar pa
La Paz kokamarknad, den storsta i landet.
Hit kommer traktens bonder for att silja
sin skord. Den intensiva lukten fran bla-
den fyller den slitna industrilokalen med
en holiknande doft. Vdggarna &r slitna och
forstirker intrycket av de tunga liv som
ménnen och kvinnornas sargade hénder
vittnar om. Medan Delia luftar kokan
genom att réra om i plastsécken, springer
hennes barn omkring och leker. Som for
sa manga andra i hennes situation 4r Deli-
as drom att barnen ska kunna skaffa sig en
utbildning som tilldter dem att lyfta sig ur
fattigdomen.

- Var skord ricker for att Gverleva, vi
far till maten och ibland négot extra, siger
hon och beskriver sin akerlapp pd 20
ganger 20 meter som “sliten” och ”trétt”.
Tre till fyra kokaskdrdar per ar gor att jor-
den de brukar snart inte orkar mer. Vad
som hinder da vet hon inte.

Det var denna typ av livshistoria med
dess tillhdrande drémmar och slit som
banade vidgen for Evo Morales. Med
honom vid maktens roder har kokan fatt
en framtrddande roll i samhéllslivet och
i landets nya grundlag definieras vixten
som en nationell symbol. Det dr nu slut
med sammanstdtningarna mellan bonder
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och militdrer vilket var vardagsmat aren
runt millenniumskiftet. Under denna
epok hade bolivianska regeringar gjort
gemensam sak med USA i deras ”War on
Drugs”. Det handlade om att utrota réva-
ran till kokain.

Hur har det da gatt under den nya
regeringens mandat? Har USA:s vérsta
farhagor besannats? Det som ménniskor i
Bolivia dr eniga om &r att den traditionella
konsumtionen av kokablad spridit sig till
nya grupper i samhillet. Idag tuggar inte
bara ursprungsfolken och gruvarbetarna,
utan ocksd studenter och stadsbor som
Maria. Lyxiga restauranger specialiserade
pa ritter med kokamjol har ocksa sett
dagens ljus.

Den internationellt spriangheta fri-
gan dr dock inte den traditionella konsum-
tionen, 4ven om denna ocksa motarbetas,
utan hur stor del av skdrdarna som gar
till kokainmarknaden. Enligt FN-organet
UNODC odlades i Bolivia 31 ooo hektar
koka ar 2010. Rapporten som presente-
rades i september 2011 beskrevs av FN-

organet som “uppmuntrande nyheter” dd
produktionen trots allt varit stabil i Boli-
via de senaste dren. Det som inte minst
gor att de bolivianska siffrorna beskrivs
i positiva ordalag dr att de ldses som en
jamforelse: I Peru odlas ndmligen 61 200
hektar och i Colombia 57 000. Bolivia
stér alltsd “enbart” for 20 procent av den
andinska regionens kokaproduktion.

Juan Carlos Alurralde, vice utrikesmi-
nister, tar emot pa sitt kontor i centrala
La Paz genom att erbjuda koka-te, en
dryck med likande effekter som vanligt te
och kaffe. Han &r stolt &ver FN-siffrorna
och patalar att man lyckats utan stod fran
USA:s Drug Enforcement Agency (DEA).
Deras ndrvaro var permanent i Bolivia
fram tills att de sldngdes ut ur landet
2008 efter ideologiska kontroverser med
Morales regering.

- Vi har visat vérlden att var “koka ja,
kokain nej”-strategi varit fruktbar. Vi har
dessutom natt dit vi dr utan Svergrepp
mot de ménskliga réttigheterna.

I samband med intervjun passar vice-
ministern dven pa att ge en kinga till
Sverige som inom FN-systemet blockerat

"Var skord racker for att overleva.”

DELIA ARCE




Maria-Luisa Rodriguez,
56, lider av reumatism och
tuggar koka varje kvall.

De stora méangder koka som odlas i Bolivia
konsumeras inte bara som blad. Aven sa
kallad kokabas —en produkt som uppstar
halvvags in i processen fran kokablad till
kokain — missbrukas i landet. Enligt uppgif-
ter har missbruket fatt spridning bland ung-
domar, pa vissa stallen sa stor att skolorna
inte langre klarar av att hantera situationen.

Kokabas ar inte bara extremt bero-
endeframkallande — det ar ocksa extra
halsofarligt tack vare att det innehaller
spar av gifter som anvands i kokaintill-
verkningen, sdsom bensin eller fotogen.
Statistik fran FN:s narkotikaorgan
UNODC visar att det &r fler i Bolivia som
missbrukar kokabas &n kokain.

Mycket tyder pa att produktionen av
kokain inom Bolivias granser 6kar. Tidi-
gare har man mest odlat ravaran och
fort ut den till kokainfabriker i Colom-
bia — endast enklare och mer primitiv
kokaintillverkning har skett i landet. Den
senaste tiden har myndigheterna hittat
och forstort ett antal produktionsanlagg-
ningar i landet dar man importerat den
Colombianska tekniken.

PIERRE ANDERSSON
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P& samma satt som godis och lask
séljs koka i lagom stora portionsfor-
packningar runt om i Bolivia.



Ernesto Cordero representerar
kokaproducenterna fran Yungas,
Bolivias traditionella kokadistrikt.

Bolivias strdvan att avkriminalisera den
traditionella konsumtionen av kokablad. I
internationella fordrag likstélls ndmligen
kokain med kokabladet.

- For oss handlar det om att forsvara
ursprungsfolkens rittigheter och tradi-
tioner. Sverige som &r ett land som vdrnar
denna typ av principer borde lyssna pa
vara argument.

Modellen som Bolivia tillimpat och som
viceministern prisar betecknas ”social
kontroll”. Statens franvaro i stora delar av
landsbygden har inneburit att ursprungs-
folkens organisationer och smabrukarnas
fackférbund axlat en viktig samhéllsfunk-
tion. Dessa sammanslutningar bygger
végar, ser till att réttvisa skipas och reg-
lerar i jordfragor i ménga bygemenskaper.
Idag samarbetar de dven med polisens
och andra myndigheter i arbetet med att
begrédnsa de olagliga kokaodlingarna.

hur systemet
fungerar foreslar viceministern Juan Car-
los Alurralde ett dterbesok pa kokamark-
naden, ddr Delia Arce och hennes grannar
haller pa att fa salt sina skordar. Fran La
Paz centrum till Villa Fatima dir markna-
den dr belédgen, dr det 30 minuters taxiresa
uppfor viltrafikerade men sma gator. For-
sdljningen i den gron-grda industrilokalen
dr for en utomstéende komplex. Kokabla-
dets kvalité, ju tunnare desto bittre, dr en

av faktorerna som avgor priset. Kommer-
sen inne pd marknaden 4r ocksd uppdelad
i rum dér varje by har sin plats och sitter
sitt eget pris. Detta system, utan mellan-
hénder, syftar till att fa ner forsiljningen
till kokainindustrin eftersom det tillater
kontroll.

arbetar pa koka-
marknaden ocksd personer som Agustin
Cruz. Han dr hdr pa ett tvadrigt mandat
fran sin by och beréttar att hans uppgift
dr att 6vervaka kommersen samt se till s&
att allt flyter pa. Agustin forklarar att sdck-
arna kommer hit med otaliga stimplar och
lamnar med minst lika ménga. Stdmplarna
reflekterar pa ett sétt landets komplice-
rade byrakrati, men dr ocksa en illustra-
tion av den sociala kontrollen: for att odla
koka behdvs tillatelse fran byradet, savil
som den lokala, kommunala och regionala
fackforeningen - och 6verallt stimplar.

- Systemet ska gora det omdjligt att
handla med sédckar som inte dr registre-
rade ldngs med védgen till staden, forklarar
Lorenzo.

P4 kokamarknaden har kommersen
tagit paus for dagen. Morgon har Svergatt
i eftermiddag och taxibilar fyllda till bred-
den har ldmnat La Paz. Ett lugn ldgger
sig 6ver byggnaden, som forbyts nér fra-
gor om kokain kommer pd tal. Trots allt
ror det sig om 10 ooo-tals hektar utéver

JUAN CARLOS ALURRALDE

Koka och kokain

Koka har tuggats i Anderna i tusentals ar.
Dér har ursprungsbefolkningen anvént de
grona bladen for 6kad syreupptagnings-
formaga pa de hdga hojderna och for att
orka arbeta mer. Dess uppiggande effekt
gor ocksa att koka konsumeras som van-
ligt te, ofta efter maten for att forbattra
matsmaltningen. Vaxten som uppfattas
som "helig”, inte minst bland aymars och
guechuas, anvands i rituella sammanhang
som medicinalvaxt.

Koka narkotikaklassades av FN 1961.
Kokabladet innehaller mellan 1-0,5 pro-
cent kokain och det behdvs 100-tals kilo
blad for att framstalla drogen. Sedan
2005 arbetar Bolivias regering for att fa
det internationella samhéllet att revidera
detta beslut.

I borjan av 2011 meddelade Sverige att
de uppfattade att en legalisering av koka-
bladstuggande skickade "negativa signaler
som inte Gverensstammer med de atgarder
som vidtas i kampen mot narkotikahandel
och anvandningen av narkotika".

Debatten kring kopplingen mellan koka
och kokain saknar en internationell konsen-
sus, delvis eftersom de olika sidorna inte ar
overens om de olika begrepps innebdrd.
LEANDRO SCHCLAREK MULINARI
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Lorenzo Ilaguita, 52, och Felipe Machaca, |§
65, vager ytterligare en sdck med koka pa [}
marknaden i La Paz. Sackarna kommer in * ©
fran landsbygden for att vagas och métas,
och distribueras sen till hela landet.

de avtalade som odlas i Bolivia. Tidigare
regeringar hade slagit fast att 12 ooo hek-
tar fick odlas for att técka landets traditio-
nella konsumtion av koka. Med Evo Mora-
les-regeringen uppskattades att 20 ooo
hektar behdvdes. Produktionen &versti-
ger idag dnd4 det tilldtna. Fragan dr vilka
som bryter mot den gemensamma over-
enskommelsen. Till denna kokamarknad
ir det producenter frdn La Paz-regionen
Yungas som kommer med sina sdckar. Det
andra stora kokaomrédet i landet 4r Cha-
pare, president Morales hemort. Och det
finns en uttalad politisk konflikt mellan
de olika landsdndarna.

- I Yungas 4r vi inte rddda for att lata
USA inspektera. Varfor dr var broder Evo
det i Chapare, sidger Ernesto Cordero,
som basar Over kokaproducenterna pa
marknaden.

Det insinuerande uttalandet gors
medan han sitter bakom ett stort skriv-
bord. Ett tiotal personer fran organisa-
tionens ledning foljer samtalet. Ibland
tar nagon av dessa ordet, annars sitter de
mest tysta. Deras ndrvaro ska forstds som
ytterligare ett exempel pd hur den sociala
kontrollen fungerar i denna typ av organi-
sationer: det handlar om att se till sd att
ingen sédger nagot som inte avtalats, men
ocksd att gora alla ndrvarande kollektivt
ansvariga for budskapet som formedlas.

avslapp-
nad uppe i El Alto hemma hos Maria dér
hennes son dukat undan efter att de sista
matgisterna ldmnat. P4 kdksbordet ligger
en stor kokapdse som Maria med jimna
mellanrum sticker ner handen i for att i nés-
tarorelse fora ett blad mot munnen. Manga

Bolivia och narkotikakonventionerna

| juni 2011 meddelade Bolivia att man lam-
nar FN:s narkotikakonvention fran 1961.
Samtidigt meddelade man att man har for
avsikt att intrdda igen — men da med ett
undantag som tillater odling och bruk av
kokablad.
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Om en tredjedel av de 184 lander som
ar med i drogkonventionen sager nej till att
Bolivia aterintrader med reservationen att
kokatuggande godkéanns, kommer landet att
som enda drogproducerande land i varlden
st utanfor konventionen.

ERNESTO CORDERO

kan inte sova om de tuggar pa kvéllen, men
det kan hon. Maria berittar att forutom
reumatism lider hon ocksa av magproblem:
hon har svért att smélta mat och har ofta
ont. Besviren forvirrades for nagra ar sedan
dé hennes ldkare skrev ut piller till henne.

—Jag har blivit allergisk mot véster-
lindska likemedel, sdger Maria och slar
fast att det trots allt var bra eftersom det
bidrog till att hon gick ver till traditio-
nella kurer.

- Idag har kokan blivit min bésta vén. m

Bolivia har tidigare kravt att kokabladet
ska tas bort fran FN:s lista dver illegala
substanser, dock utan resultat. Flera lander,
déribland Sverige, USA och Storbritannien,
sanej.

PIERRE ANDERSSON



Tollare folkhdgskola kan i ar erbjuda bl a ett antal
konstkurser under v 24 och v 32. Alla kurser har
etablerade/erfarna konstnarer som larare. Se var
hemsida och anmal dig snarast. Forst till kvarn..!

www.tollare.org




| fokus. Drogens vag till Sverige.

SA KOMMER
KAT HIT

Stora mangder kat smugglas till Sverige varje vecka. Och fort gar det.
Max 36 timmar far det ga fran att vaxten skordas i Kenya till att den

tuggas i Sverige —annars forstors drogen.

Kat ar en vaxtdrog fran véxten Catha Edulis
som odlas pa buskar pa Afrikas horn och
arabiska halvon. Drogen skordas tidigt pa
morgonen och buntar av skott satts ihop till ett
knippe, en sa kallad mardouf, som lindas ini ett
bananblad. En bunt véger 150-200 gram och
kostar ca 150 kronor i missbrukarledet. Nar
man smugglar kat till Sverige smugglar mani
jutesackar med cirka 10 kilo kat per sack.

—Man smugglar mellan 70 och 150 kilo at
gangen. 200 kilo réknas som grovt narkotika-
brott och det vill man inte komma 6ver, sdger
Lars Hansson, nationell tullspecialist pa dro-
ger vid Tullverket.

Till Sverige smugglas 4-5 ton kat i veckan.
2010 beslagtog den svenska tullen drygt 19 ton
kat, vilket &r en 6kning med 13 ton pa fem ar.
Okningen beror pa att den svenska tullen haft
projekt dar man har prioriterat katsmuggligen.

— Kat skapar mycket socialt elénde i manga
familjer. Vi maste ta hand om vara invandrare

och det ar darfor det ar viktigt med sadana héar
projekt, sdger Lars Hansson.

| Holland har man bestamt sig for att fér-
bjuda kat fran sommaren 2012, men &n sa
lange ar vagen via Amsterdam den vanligaste
tiLll Sverige. N&r kriminaliseringen trader i
kraft kommer transporterna troligen att ga via
Storbritannien i stallet, ett av de sista ldnderna
i Europa dér kat fortfarande ar tillatet.

En kriminalisering i bada landerna kommer
enligt Lars Hansson att leda till att smugg-
lingen i Europa minskar, men den kommer inte
att forsvinna helt.

- Det finns ett omfattande missbruk i Euro-
pa. Manga etniska grupper har kat som en del
av sin kultur, séger Lars Hansson.




TEXT Linn Heiel Ekeborg
GRAFIK Svenska Grafikbyran

I missbrukarledet
Vikt per bunt (mardouf):
150-200 gram
Kostnad: cirka 150 kr

Bananblad

sti Syrien, Pa flyg- | Danmark far man | Skane har smugglarna
n, men nastan platsen Schiphol i Amster- betala en tullavgift for att tain kommit pa att det inte ar smart
ugglas till Sverige dam tas lasten emot och lasten i landet. Drogen lastas att anvanda sig av somalier i
3, ett land med bra dagen efter smugglas drogen om i skapbilar och smugglas till smugglingen eftersom det kan

an. Drogen odlas ute pa over till Danmark i stora last- Sverige via Oresundsbron. De vécka misstankar, s manga
andet och fraktas in till Nairobi bilar. Man betalar i kontanter som tar emot och fraktar drogen som tar emot lasten i Skéne ar
for att flygas till Nederlanderna. varje gang drogen lamnas vidare, under hela transports- svenskar eller andra etniska
Eftersom kat ar lagligt bade i over till nagon annan. strackan fran Kenya till Sverige, grupper. | Skane lastas drogen
Kenya och Nederlanderna sker ar utarbetade natverk, framst om igen men nu i vanliga person-
transporterna legalt. Drogen frak- somalier och etiopier. Alla kan- bilar som sedan kors framst till
tas under benamningen gronsak. ner alla. Ett natverk kan tjgnatva  Stockholm, Goteborg och Norge,
miljoner i manaden pa smugg- men dven andra platser dar det
lingen. bor somalier.
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MAN OCH ALKOHOL

— EN OMOJLIG KOMBINATION?

Att alkohol ofta for med sig vald ar valkant.

Faktum &r att mén blir betydligt valdsammare

an kvinnor nar de dricker. Varfor ar det sa?

TEXT EVAEKEROTH BILD TOBIAS BERVING

Att det finns en koppling mellan alko-
hol och mins véld #r vilkint. I en BRA-
studie uppger 70 procent av de mén som
blivit utsatta for véld att gdrningsmannen
var paverkad av alkohol eller andra droger.
Av offren uppgav 45 procent att de sjdlva
var paverkade vid tillfillet. Aven kvinnor
kan slass och bréka nir de dr fulla, men
det dr inte alls lika vanligt.

Mén blir helt enkelt mer vdldsamma
ndr de dricker.

Docent Fredrik Spak, avdelningen for
samhillsmedicin och folkhilsa vid Gote-
borgs universitet, tror inte att det beror
pé ndgon biologisk skillnad.

- Det dr helt klart kulturellt betingat.
Det finns inte mycket som tyder pé att det
skulle finnas en specifikt manlig reaktion
pa alkohol, inte heller pa att mén skulle
vara mer aggressiva dn kvinnor, sdger han.

Han tror snarare att vild pd stan dr
ndgot som vissa vill ha, &ven om han har
svart att veta vad det fyller for funktion.

- Det handlar om géng som gér ut i syf-
te att braka och slédss, som en manifesta-
tion av den egna styrkan och makten. De
ser till att vara vildigt tuffa. Det &r oftast
killar, men det forekommer dven flickor.
Valdet 4r inte alltid det priméra, det kan
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i stdllet handla om att rana nagon. Det
underldttar om de dricker sig berusade,
eller anvinder ndgon annan drog, for att
vaga utfora vad de planerat, sdger han.

Han tror att vi har en mer fordémande
syn pa kvinnor som blir valdsamma och
att det har en aterhallande effekt.

- Jag tycker inte att det dr forvdnans-
vért att vi fordémer kvinnors vald. Vart
bristande férdémande av méns vald
tycker jag dr mer anmérkningsvart, siger
Fredrik Spak.

Att man delvis agerar annorlunda
an kvinnor nir de dr fulla kan ocksd ha att
gbra med méns och kvinnors skilda for-
véantningar pa alkoholen.

En engelsk studie, gjord av Fiona Meas-
ham, visar att unga kvinnor strivar efter
en “kontrollerad kontrollforlust”. Med
det menar hon att de vill koppla av och ha
roligt, men inte tappa kontrollen totalt.

Kvinnorna vet att det dr en risk mot deras
personliga sdkerhet och att det dessutom
ofta f6rdéms av omgivningen.

Unga maén, ddremot, har ofta grinso-
verskridandet som mal med berusning-
en. Aven en amerikansk studie av Damaris
Rohsenow har funnit liknande skillnader
i forvintningar. Kvinnorna i den studien
hade ldgre forvintningar pd att alkoho-
len skulle medfora ndje och avslappning
dn vad ménnen hade. I stdllet forutsag
kvinnorna att alkoholen skulle gora att
de fungerade sdmre, bade kognitivt och
motoriskt. De flesta kvinnorna trodde
att andra blev mer positivt paverkade av
alkohol &n de sjélva.

Damaris Rohsenow tolkade resultatet
som att kvinnor dr mindre ndjda med
rusets effekter &n mén.

Liknande resultat framkommer i en
undersokning gjord av Maria Abrahams-

verskridandet ar oftast

malet med berusningen.”






son pa SoRAD. I den uppger unga min att
alkohol fOrsitter dem i ett behagligt till-
stand dér de inte behdver bry sig. Det dr en
attraktiv kdnsla som de har svart att hitta
pd annat sétt dn genom att dricka alkohol.
Berusningen beskrivs som ett ansvarsbe-
friat undantagstillstand dér vanliga regler
inte géller.

De unga kvinnorna i hennes undersok-
ning kinner sig iakttagna och iakttar sig
sjdlva, dven ndr de &dr berusade. De vak-
tar sig for att inte g for 1dngt och sétter
upp osynliga grinser. Berusningen skapar
ett tillfdlle att fa gra nagot de vill. Med
alkoholens hjélp skapar de en &nskvird
situation ddr de blir mindre blyga och har
ldttare att ta kontakt med andra. De kin-
ner sig snyggare och uppfattar andra som
snyggare, men for kvinnorna ursdktar
alkoholen ingenting.

Precis som Fredrik Spak &r Maria Abra-
hamsson &vertygad om att orsaken till
méns och kvinnors skilda upplevelser av
och instéllning till alkohol har kulturella
orsaker.

- Mién ansvarsbefrias av oss andra,
sidger hon. Vi godtar ldttare deras forkla-
ringar att det var alkoholens fel.

En studie om alkohol och sex visar att
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kvinnor oftare véljer att ha sex ndr de &r
berusade 4n nir de dr nyktra, men att de
viljer skyddat sex. Méns vilja att ha sex
paverkas inte av alkohol. Ddremot paver-
kas deras val s att de viljer oskyddat sex.
Det kan ses som ytterligare ett tecken pé
att méin uppfattar att de befrias fran ansvar
for de handlingar de begar under ruset.

Om berusningen dr s mycket mer att-
raktiv for mén &n for kvinnor dr det inte
sd konstigt att min dricker mer. Enligt
CAN:s rapport ”Drogutvecklingen i Sve-
rige 2010” dricker min ungefér dubbelt sa
mycket som kvinnor.

Bland ungdomar i nionde klass ir
dock konsskillnaderna inte sd uttalade.
Det kan vara ett tecken pa en 6kad jim-
stilldhet, men Fredrik Spak papekar att
det egentligen dr ordttvist att jimfOra
flickor i den &ldern med pojkar i samma
alder.

- Flickor i 16-arséldern dr mer psykiskt,
socialt och biologiskt mogna 4n sina man-
liga klasskamrater, sdger han. Ofta umgas
de med &ldre pojkar och paverkas av deras
alkoholvanor.

Maria Abrahamsson menar att flickor
i hogre grad @n pojkar uppfostras att ta
ansvar for sitt beteende.

"| stallet for

det vara unga
killar som ar
hart hallna”

MARIA ABRAHAMSSON

- De varnas for vad de kan raka ut for om
de blir fulla och blir pa sa sitt intalade att de
har ansvar for vad som sker, séger hon.

Hon pépekar att foréldrar oroar sig for
att deras dottrar ska bli overfallna nir
de &r berusade och varnar dem for frim-
lingar, vilket leder till en diffus rddsla hos
flickorna.

- Det dr killarna som bade rdkar ut for
olyckor och védld och utsdtter andra for
det. Bdde genom att sldss och genom att
sdtta sig pa en moped eller vattenscooter
och kora for fort trots att de druckit.

- I stillet for flickor borde det vara
unga killar som &dr hart hallna, séger Maria
Abrahamsson. m




VAGA MININAS

Vara Gardar visar omskakande
dokumentir om valdtakt.

Nar filmaren Ewa Cederstam var arton

ar utsattes hon for en grov valdtakt. En man
trangde sig in i hennes lagenhet och tvingade
sig till sex under valdsamma och férnedrande
former. Ewa anmélde valdtékten och det blev
rattegang. Mannen démdes till 3,5 ars fang-
else. Har hade historien kunnat sluta. Ewa
trodde att det var dver, att hon hade l&mnat
det svara bakom sig. Hon och hennes familj la
locket pa. Tankte att det kdnns nog battre om
man inte haller pa och petar i saret hela tiden.

Men valdtakten, som intraffade for mer 4n
tjugofem ar sedan, lamnade aldrig Ewa. Nu
har hon gjort en dokumentarfilm om handel-
sen som pa manga satt formade om hennes
liv. Hon &r sjalv huvudperson i filmen. Egentli-
gen holl hon pa med ett annat projekt — en film
om doémda valdtaktsman — nar hon insag att
historien hon verkligen ville beratta handlade
om henne. Sa hon bytte fokus.

"Vaga minnas" handlar just om att vaga
minnas och vaga prata om det som hande.
Ewa talar i filmen med sina foraldrar, som i
backspegeln inte forstar varfor de inte fragade
mera och visade att det brydde sig. Hon talar
med sina vanner, sin man och en polis som ger
henne mdjlighet att genomga ett nytt férhor.
For att framkalla minnen.

Ewas smairta dr pataglig. Ani dag har hon
svart att prata om exakt vad som hande nar
valdtéktsmannen slog ner henne, hotade
henne med en sax, klippte sénder hennes kla-
der och - slutligen — valdférde sig pa henne.

- Egentligen handlar inte min film om sjalva
valdtakten utan om tystnaden efterat och
de konsekvenser som Gvergrepp far, bade
for individen och samhallet. Varje méanniska
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EWA CEDERSTAM

kan kénnaigen den har tystnaden, det man
inte talar om. Den finns i alla familjer. Filmen
handlar ocksa om alla ringar pa vattnet som
uppstar efter en sadan har handelse. Den
drabbar i s& manga led och paverkar sa manga
manniskor, sdger Ewa som ser filmens titel
som en uppmaning. Vaga minnas! Vaga prata!

Hamnd har aldrig varit aktuell for Ewa.
Valdtaktsmannen betyder ingenting fér henne
och han har heller ingen roll i filmen. Dare-
mot drivs hon av en vilja att komma férbi och
vidare. Och en vilja att hjalpa ménniskor att
vaga prata om det som ar svart.

Filmen distribueras av Folkets Hus i sam-
arbete med Vara Gardar. Vara Gardars med-
verkan ar att tillsammans med Mantaray Film
arrangera moten med Ewa Cederstam pa bio
runt om i landet i samband med att filmen
visas.

Langre fram kommer dokumentaren dven
att visas pa teve.

MARIA ZAITZEWSKY RUNDGREN
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SVERIGERESAN: VETLANDA

Accent halsar pa hos alla distrikt. Den har gangen &r vii Jonkoping.

M
(o)

SES PA DAGTI

|VETLANDA

Foreningstraffar brukar &ga rum pa kvallarna. | Vetlanda
arrangerar man i stallet lunchtraffar varje manad — nagot

som har visat sig fungera utmarkt.

TEXT OCHBILD MARIA ZAITZEWSKY RUNDGREN

Det rader full aktivitet i kiket pa
IOGT-NTO-lokalen i Vetlanda. Barbro
Lundqvist och Lillian Johansson forbe-
reder det sista infoér anstormningen av
medlemmar som snart kommer for att dta
lunch. T dag bjuds det pa ugnsbakad lax
och stuvad potatis med sallad och brod.

- Ah, det hir #r lika roligt varje gang, vi
som jobbar har vildigt kul ihop! Vi riknar
med att det kommer fyrtio personer i dag,
sd det dr mycket som ska klaffa, sdger Bar-
bro och skickar in den sista platen med
laxfiléer i ugnen.

Hon berittar att matlaget — som bestar
av 5-6 personer - planerar matsedeln i
god tid. Vem som ska k&pa vad och vem
som ska laga vad. Det mesta forbereds
hemma och tas med hit fér uppvirmning.

Sextio kronor kostar lunchen, som gar av
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stapeln varje méanad. 306 Fridsams ordfo-
rande Bengt Isaksson berdttar att foren-
ingen har haft medlemsluncher i ett par ar
nu. Inspirationen kommer fran en féren-
ing i Lovikka som anordnade just sddana
hér lunchtréffar. Luncherna dr omattligt
populdra och ndstan alla medlemmar -
239 stycken - forsdker komma vid atmins-
tone nagot tillfille.

- Férutom luncherna ordnar vi ocksa en
stor nydarsfest hér. Vi brukar vara 6ver 100
personer, flera av dem icke-medlemmar
som tycker det dr skont att slippa alkohol
pé nydret, sdger Bengt, som bdrjar forbe-
reda sig infor lunchgisternas ankomst.

En efter en droppar de in, betalar och
stdr och pratar och minglar i den rymliga
hallen. Stimningen &r varm och vinskap-

lig. Nagra gér in i matsalen och beundrar
de vackert dukade langborden. Det 4r fest
i luften och manga har kldtt upp sig dagen
till dra. De flesta kdnner varandra sedan
innan. Att tréffas hir pa den ménatliga
lunchen dr ndgot av en hindelse i byn.
Négra har dock varit hidr ndgon timme
innan lunchen for att kéra ett pass i gym-
met nere i kdllaren. Ett bra sitt att arbeta
upp aptiten kanske!

- Den hidr lunchen vill jag inte missa!
Jag har varit medlem i femtio &r och kom-
mer alltid hit, fér gemenskapen och for



att triffa andra medlemmar, siger Erna
Skold och far medhall av Elsa Nilsson,
som ocksd ser till att vara hdr vid varje
medlemslunch.

- Och sa &r det ju sd bra mat ocksd, infli-
kar Malte Strid och spanar bort mot serve-
ringsbordet. Klockan nidrmar sig ett och nir
klockan &r slagen ropar Barbro att nu 4r det
dags. Mittenbordet far ga forst och snart
ringlar sig kon 1&ng. Lillian lassar pa lax och
potatis. Sallad och br&d far man ta sjélv.

En stund senare har alla fatt sin mat
och sorlet stiger kring borden. Det sma-
kar mycket bra, tycker Astrid Hakansson
och ldgger till att det &dr skont att slippa
laga mat sjélv i alla fall en dag.

Samtalen 4r allt ifrdn trevande till hog-
ljudda. Det skrattas och smépratas. Att
306 Fridam &r en vital forening - trots
hog medelalder - réder det ingen tvekan
om. Manga #r gamla bekanta som finner
ytterligare en anledning att tréffas under
trevliga former.

Vid ett av borden sitter Siv och Goran
Rydén och pratar om en kommande for-
eningsresa till Géstrikland med Gunny
och Einar Rostedt. De hor egentligen till
Landsbro-féreningen, men kommer gir-
na hit.

- Vi gor massor av roliga saker ihop i var
foérening. I host aker vi exempelvis till Silen
och fotvandrar, sammanhéllningen &r otro-
ligt bra, séger Siv och tillégger att Fridsam
ocksa &r en riktigt bra férening med stark
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"Man kanner

sig alltid val-

SIV RYDEN

gemenskap och manga glada medlemmar.

- Man kénner sig alltid vilkommen hér.
Bengt dr en riktig eldsjil som far férening-
en att blomma. Han 4r ju fore detta kom-
munchef och har ménga kontakter, vilket
dr en stor fordel. Jag tror verkligen att det
dr viktigt att gora saker tillsammans i en
férening, det skapar sammanhallning och
gOr att man kinner sig behdvd, sdger Siv
med eftertryck.

Nar lunchen borjar lida mot sitt slut
och efterritten har serverats - glass med
fruke - dr det dags for lite ldttare under-
héllning. Bengt tar mikrofonen och vil-
komnar tvd nya medlemmar in i foren-
ingen. De river ner stora applader. Sedan
tar Brita Isaksson, Bengts hustru, 6ver och
laser en andaktsfull dikt om varen som dr i
antdgande. Annu en stund dr&jer sig med-
lemmarna kvar 6ver kaffekopparna. Det dr
svart att slita sig ndr man har trevligt! m

Antal féreningar: 20 aktiva kholm

HALLA DAR!

Gunvor Nygren
Ordférande Jonkopings distrikt.

Hur ser medlemsutvecklingen ut
i distriktet?

—Den minskar en del, men det kdnns
som att vi &r pa vag uppat igen. Vi har
kommit igadng med varvning och hade
nyligen en utbildning i medlemsvarvning.
Vi har bland annat varvat i Gnosjo. Vi har
dock varit mer aktiva kring Vit Jul. | julas
var vimed pa AB, ett stort kopcentrum, i
Jonkoping.

Vad har ni pa gangi ar?

—Nytt for i ar ar 20-40-satsningen. Vi
har ett starkt UNF-distrikt och manga
narmar sig évergangen till IOGT-NTO. Vi
behdver forma UNF:arna att bli Iggisar
och maste forstas kunna erbjuda dem
nagot konkret som passar deras alders-
grupp, som vi tanker ligger mellan 25
och 40. An sa lange &r vii startgroparna
och for en diskussion om hur och vad vi
ska gora.

Vilka utmaningar har ni framfér er?

—Ja, en viktig utmaning ar ju att fa
UNF:arna att ga over tillL IOGT-NTO. En
annan utmaning ar att férma féreningar
att gora utvecklingsplaner, inte bara
verksamhetsplaner. Vi har dragit igdng
ett projekt kring detta i sydvéstra lanet.
Tanken ar att féreningarna ska bryta ner
forbundets mal till lokalniva. Vilka akti-
viteter kan man ha? Hur syns och hors
man? Att ha en utvecklingsplan &r viktigt
for tillvaxten och framtidshoppet. m
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Kultur. Bocker/Musik/Film/Scen

Hillevi Wahl,

har skrivit boken "Extremt kul”
som handlar om Nordic Military
Training.

Vad ar Nordic Military Training?

- Det &r en funktionell och tuff
tréning med det militara ledarskapet
som forebild. Man tranar muskel-
styrka, kondition och uthallighet.
Men aven kamratskap och gladije.
Traningen
bedrivs alltid
utomhus, aret
om, i alla vader.

Beratta om
boken.

—Den handlar
om resan jag
gjorde fran ett
kroppsligt vrak.
Jag bérjade
tréna Nordic
Military Train-
ing for ett och
ett halvt ar sedan och det ar det
roligaste jag gjort i mitt liv. Traning
annars handlar mycket om presta-
tion, springa fort och hoppa hdogt,
men inte har. Vi hjalper varandra.

ANNTMIM YNYITNC ‘0104

Varfor skrev du boken?

—Nar jag var ute och forelaste om
atstorningar och missbruk sa pra-
tade jag om tréningen hela tiden och
da bestamde jag mig for att skriva
en bok. Jag vill peppa och inspirera
andra och visa att alla kan hitta
gladje i traningen.

Du har tidigare skrivit bocker om
hur det ar att vara barn till miss-
brukare och ha atstorningar. Finns
det ingen risk att fa ett traningsbe-
roende med den bakgrunden?

- Jag ar stolt tréningsnarkoman
och sa lange man kor pa gladje sa
tror jag de haller sig pa ratt sida
gransen. 85-90 procent av alla
atstorningar finns inom idrotten. Da
handlar det ofta om att férbattra
sina resultat och vara tavlingsin-
riktad. Annat ar det att gora situps
under stjarnhimlen.

LINN HEIEL EKEBORG

Feststdmning nar
Michel och Marie-Claire
firar bréllopsdag.

Fransk feel-good med svarta

HH Snén pd Kilimanjaro
Fransk film med Robert Gué-
diguian och Ariane Ascarider

FILM Nyligen uppsagda fackre-
presentanten Michel lever ett
lyckligt liv tillsammans med sin
fru Marie-Claire i en sydfransk
hamnstad. Men trots en grund-
laggande stolthet dver sitt livs
kamper for det ratta har de
borjat ifrdgasatta om de blivit
for bekvama pa &ldre dagar - ja,
har de inte rent av blivit lite for
konservativa? Anda planerar de

@ Stina om Stina
Stina Lundberg Dabrowski
Atlas forlag

BOK Det ar latt att tro att den
har boken enbart vander sig till
journalister och andra somi sitt
jobb intervjuar. Men den ar sa
mycket mer an en bok med tips
om hur man gér en bra intervju
—det &r rolig och spannande
lasning for alla!

Stina bjuder mycket pa sig
sjalv, egna erfarenheter och
glimtar ur sitt innehallsrika liv.

en spannande utlandsresa for
pengar som barnen samlat for
att fira deras langa och lyckliga
aktenskap. Fradgan om parets
bekvamlighet stalls verkligen
pa sin spets nar de en kvall
utsatts for ett ran. Till en borjan
ropar de efter hamnd och ratt-
visa och férsoker sjalva ta reda
pa vem som ligger bakom ranet.
Det visar sig vara en av Michels
fore detta arbetskamrater. De
anger honom fér polisen och
han féngslas. Men nér de kon-
fronteras med hans livssitua-

Det gor

hon med
Latt hand.
Samtidigt ar
det forstas
jatteintres-
sant att lasa
om de inter-
vjuer med
storheter som bland andra
Madonna, Catherine Deneuve,
Dalai Lama och Krister Henriks-
son som hon har gjort genom
aren. Stina valjer dock att lyfta
fram de intervjuer som kanske

tion borjar de vackla - gjorde de
rétt? Och vem har egentligen
mest behov av de stulna peng-
arna? "Snén pa Kilimanjaro”
ar som de flesta franska filmer
full av varme och berattar-
gladje. Med sma medel véxer
en stark historia om moral och
medmansklighet fram. Skade-
speleriet ar suverant och man
gar fran biosalongen med ett
leende pa lapparna. Detta ar
europeisk feel-good med den
ratta, osentimentala svartan.
MARIA ZAITZEWSKY RUNDGREN

inte gatt sa smort, ja rent av varit
misslyckade. Hon benar upp och
analyserar varfor det gick som
det gick och pa vagen far vi oss
bade tankestallare, aha-upple-
velser och ett och annat skratt.
Stina &r ménsklig och jord-

nara och det genomsyrar hen-
nes berattande. Hon levererar
sunt fornuft och det som egent-
ligen ar sjélvklarheter; att en
lyssnande och genuint nyfiken
intervjuare har bast chans att
na énda fram och berora.

MARIA ZAITZEWSKY RUNDGREN
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BoK

Polspoken

@ Evig natt
Michelle Paver

Semic forlag

BOK Nar 28-arige Jack far chan-
sen att folja med pa en veten-
skaplig expedition till Spetsber-
gen tvekar han inte en sekund.
Han vill komma bort fran sitt
trista och hopplosa liv i London.
Aret &r 1937 och omradet kring
nordpolen &r fortfarande till stor
del outforskat land. De tre expe-
ditionsmedlemmarna anlander
till Gruhuken néar det fortfarande
ar sensommar och forhallande-
vis ljust.

Allt kanns hoppfullt och span-
nande. Man riggar upp matinstru-
ment och bunkrar mat for den
langa arktiska vintern. Men snart
blir dagarna kortare och ensam-
heten tranger sig pa. Och den
lindras knappast av det faktum
att Gruhuken ségs vara hemsokt.
Framat oktober insjuknar Gus,
en av expeditionsmedlemmarna,
och Jack beslutar sig for att
stanna kvar ensam och halla
stallningarna. Men i takt med att
morkret omsluter honom kom-

mer skracken krypande. Inte ens
sladhundarna kan trésta och
skingra oron.

Vem &r den morka skepnaden
pa klipporna? Vad var det egent-
ligen som hande pa Gruhuken i
borjan av seklet? "Evig natt” ar

TIPSA! Maria Zaitzewsky Rundgren: 08-672 60 56

eller maria.zaitzewsky@iogt.se

en spannande roman i en ovanlig
miljo, skriven i dagshoksform.
Jacks radsla kryper under huden
—men spoken skrammer inte
mig sa mycket att jag méaste sova
med lampan tand.

MARIA ZAITZEWSKY RUNDGREN

Spannande om heder i Mellanostern

@ Pojken i hiss 54
Karin Alfredsson
Damm férlag

BOK Den hér deckaren skiljer sig
fran den flod av deckare som
ges ut i Sverige sa tillvida att
den utspelar sig i Mellandstern.
Lakaren Ellen Elg bor tillfalligt i
Dubai tillsammans med sin man
och tva barn nar hon under en
utflykt blir vittne till en tortyr.
Hon filmar det hon ser, men

blir snart varse om att det finns
krafter som vill fa tag i filmen
och forstora den. Samtidigt
smyger sig den 12-ariga Zubaida

ut i 6kensanden for att fa en
skymt av de vackra jaktfalkar
som kommit
till byn med
ett schejk-
folje. Hon
blir haffad
och utkas-
tad, men

fér hennes
familj ar

hon férlo-
rad. Deras
heder
maste till
varje pris
uppratt-

hallas och Zubaida stéangs ini
vantan pa déden och den bror

som har kallats hem fran
Dubai, i syfte att ta
livet av sin syster.
Pa ett finurligt satt
vaver Alfredsson
samman berattel-
serna, som till viss
del har verklighets-
bakgrund. Boken
tar ett tag att kom-
maini, menvalinne
i den ar det svart att
slappa taget.
MARIA ZAITZEWSKY
RUNDGREN

MISSA INTE!

ar det mest kanda verket

av den tyske komposito-
ren Carl Orff och bygger pa en
samling medeltida dikter fran
1200- och 1300-talen. Konserten
framfors den har gangen av Rus-
sian State Symphony Orchestra
and Choir pa Berwaldhalleni
Stockholm den 22 april.

1 I :8] "Carmina Burana”

Y% "De

osynliga”

(Atlas) av
Rebecka Bohlin.
De stadar, lagar
mat och ser-
veraridet nya
Europa. Manga
ar migranter
och kvinnor och
de tillhor den fattiga
europeiska arbetarklassen, som
i flexibilitetens namn har hamnat
utanfor politiken. En klassisk
reportagebok om laglonejobb i det
nya fattig-Europa.

TN

=)
en

ST Den 14 april kom-

mer Elvis Presley till Ber-

waldhallen i Stockholm i
showen "True Vision of Elvis". Rob
Kingsley, vinnare av European
Championship, ser ut som Elvis,
rér sig som Elvis och sjunger som
Elvis. Till sin hjélp har han bak-
grundssangare och The Cadillac
Band. Det lar bli en oférglomlig
forestallning! Biljetter pa ticnet.

NR 3/2012 ACCENT 43



Manadens medlem. Fritidslivet ar det basta med scouterna

)

NAMN:

MONICA UHLIN
ALDER: 66

BOR: | BRAMHULT
FAMILJ: MAKE,

2 BARN OCH 4
BARNBARN
MEDLEM I:

22 GUSTAV WASA,
MEDLEM I IOGT-
NTO HELA LIVET

Kanner du nagon
som borde bli
manadens medlem?

TIPSA 0SS pa
accent@iogt.se eller
Accent, Box 12825,
112 97 Stockholm

nensionar!”
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Monica

Hur ldnge har du varit medlem?

—Jag ar en av de infédda i rérelsen. Mina féraldrar
och farféréldrar var med och sjalv gick jag med redan
som barn. Nér jag var femton ar gick jag med i IOGT-
NTO. Men det &r nog scouterna som har legat mig
varmast om hjartat. Jag ar och har varit NSF-scoutle-
dare, karordférande och ordférande i distriktet. Utéver
det har jag varit engagerad i IOGT-NTO ocksa pa olika
poster. Rollerna har nart varandra, det har varit ett
givande och tagande.

Vad ar det basta med att vara scout?

— Friluftslivet forstas och att man har ett tydligt
program. | scouterna vet man vad man ska goéra.
Samtidigt kan man fa in det mesta i scouting, sa det &r
bade brett och precist. Att fa bedriva verksamhet med
barn och ungdomar, arrangera lédger och andra nyktra
aktiviteter ar forstas en stark personlig drivkraft,
liksom gemenskapen. Vi scouter har en bra sam-
manhallning och har ett gemensamt "sprak”, som vi
alla forstar. Och sa ar det roligt att alla aldrar kan vara
med. Inom nykterhetsrorelsen ar det mer uppdelat.
Vad &r skillnaden pa scouting nu och forr?

—Det var mer militériskt och autoritért forr, men sa
sag ju hela samhallet ut. Jag tycker att scoutingen
har friare ramar i dag, det finns mycket som man kan
gora till scouting som man kanske inte ténkte pa forr.
| dag kan scouter exempelvis aka runt pa nojesfalt i
Europa och vi arrangerar stora léger dit kdnda artister
bjuds in. Den tontstdmpel som scouterna har haft har
forhoppningsvis tvattats bort. En annan skillnad &r att
barnen i dag ar frimodigare. Men de grundlaggande
byggstenarna ar desamma. Hur man behandlar varan-
dra och naturen, den internationella forstaelsen, det
lyhorda ledarskapet, patrullsystemet och learning by
doing. Och friluftslivet forstas. Vi har dessutom nyk-
terheten som ytterligare en byggsten.

Du ar fortfarande aktiv?

—Ja, jag ar avdelningsledare. Just nu har jag en
grupp i "upptéckaraldern” 11-12-aringar, men jag
leder bade mindre barn och aldre. Jag trivs med alla
aldrar, men roligast ar det kanske att leda de aldre
ungdomarna. Man kan gora fler praktiska saker med
dem. Férutom scoutledare &r jag ordférande i Boras-
kretsen for IOGT-NTO samt medlem i 22 Gustav Wasa.
Sa jag ligger inte pa latsidan trots att jag numera ar
pensionar!

TEXT MARIA ZAITZEWSKY RUNDGREN

. 9

WOYLSAQT SYIHLYIW ‘0104




Projektbildaren

— Ett ar pa folkhogskola du
aldrig kommer att angra

[Lds mer pa
www.wendelsberg.se



Forbundsordforanden. Anna Carlstedt

Myter om engagemang

dromdagen besdkte jag

IOGT-NTO:s behandlings-

hem Nya Nyhyttan utanfor

Nora. Det var en extra hog-

tidlig dag eftersom nagra
av klienterna bestdmt sig for att bilda
en IOGT-NTO-férening. Roland, Nya
Nyhyttans fantastiske kock som tidigare
varit klient och som nu dr anstilld, val-
des till ordférande. Féreningen fick pre-
limindrt namnet TILLIT. Vi som fick vara
med om detta satt med tarar i 6gonen
och kinde hjdrtat sla lite snabbare. Den
stunden var ett exempel pa nir en orga-
nisation gor skillnad pa riktigt.

Det finns myter om det ideella enga-
gemanget i Sverige. Som att det minskar,
till exempel: ”Folk vill inte engagera sig.”
Men det &r precis tvdrtom, vilket forskare
som Johan von Essen (Ersta Skéndal) och
andra kunnat beldgga. Det ideella arbetet
har okat i Sverige under de tva senaste
artiondena. Vill man uttrycka detta i siff-
ror kan foljande exempel ges:

Andelen som arbetar ideellt har varit
runt 50 procent under hela den hér tiden.
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Antalet timmar varje person arbetar ide-
ellt i genomsnitt har 6kat, fran cirka 13
timmar i veckan till 16. Néstan 85 procent
av det ideella arbetet i Sverige sker inom
organisationer. Detta dr speciellt f6r Nor-
den. Ingen annanstans i vdrlden gors sd
stor del av det ideella arbetet inom orga-
nisationer. Ddrmed kan vi avliva en annan
myt: det svenska féreningslivet héller inte
pd att do! Det blomstrar mer 4n ndgonsin.
Diremot ser det helt annorlunda ut &n for
30 ar sedan, men det 4r en annan sak.

Bakom statistiken finns méanniskorna.
Och for att vi ska vilja arbeta ideellt och
anse att det &r ideellt, krévs enligt von
Essen ”att arbetet dr till nytta for andra,
inte enbart for de ndrmaste, att det dr oav-
I6nat och att det &r frivilligt”. Det ideella
arbetet dr ett sétt att uttrycka sin person-
lighet. Méanniskor gar med i ideella organi-
sationer for att de blir inbjudna. Man fort-
sitter det ideella arbetet for att det kidnns
meningsfullt, att man fir vara till nytta
och att man gor ett avtryck pa vérlden.
Johan von Essen har visat i sin forsk-
ning att viktiga individuella drivkrafter

for ideellt arbete dr paverkan, att fa gora
sin rost hord, att skapa mening. Och det
héftiga dr att nér vi kliver ut i verkligheten,
som i ndgon av védra 800 lokalféreningar
inom IOGT-NTO, sé ser vi att det &r precis
detta som driver oss: Att fa kéinna att livet
ar meningsfullt, och att saker gér att éndra
pé. Tillsammans! Vi har alla behov av att
vara till nytta. Vi vill uttrycka vilka vi &r.
Vi vill vara en del av en storre gemenskap.

Den som vill underséka dessa meka-
nismer nérmare kan hilsa pa IOGT-NTO
TILLIT pa Nya Nyhyttan. Eller, for den lds-
sugne, ta del av Johan von Essens rapport
till regeringen ”Svenskarnas engagemang
dr storre dn ndgonsin. Insatser i och utan-
for foreningslivet”, som kan laddas ner
fran Ersta Skdndal Hogskolas hemsida:
http://www.esh.se/forskning/enheten-
foer-forskning-om-det-civila-samhaellet/
publikationer/arbetsrapportserien.html
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Varva en mediem!

Varvarens personnr

MEDLEMSLOFTE

Som medlem i IOGT-NTO lovar jag att arbeta
for ett battre samhalle utifran IOGT-NTO-
rérelsens grundsatser och program.

Darmed lovar jag att leva helnyktert, det vill
sdga att ej anvanda alkoholdrycker med hégre
alkoholhalt an 2,25 volymprocent, narkotika
eller andra gifter med berusande effekt.

10GT-NTO &r ansvarigt or behandlingen av de personuppgifter som du l&mnar i samband med din med-
lemsansokan. Personuppgifterna kommer I0GT-NTO att anvanda for att fora medlemsregister och behandlas
inom ramen for I0GT-NTO:s verksamhet. De kan ocksa komma att dverlamnas for behandling till annan part
som |0GT-NTO har ett avtal med, exempelvis for administration av medlemsavgifter eller for erbjudanden
om tjanster och produkter til dig som medlem.

10GT-NTO &r angelagen om att de personuppgifter som registreras ar riktiga. For att ge dig som medlem
basta mojliga service ar det darfor viktigt att du meddelar oss eventuella foréndringar. Du kan nar som
helst skicka en skriftlig begaran till oss om information om vilka personuppgifter om dig som behandlas.

Vill du inte att dina personuppgifter Gverlémnas till annan fér exempelvis marknadsforingséindamal &r du
viilkommen att skriftligen anméla detta till oss.

Har finns
I0GT-NTO

STOCKHOLM, 01/A
Kontaktperson: Kajsa Elveberg
08-21 37 51, 0707-78 70 03

UPPSALA, 03/C
Kontaktperson: Mona Orjes
018-12 14 86, 0733-83 83 42

SODERMANLAND, 04/D
Kontaktperson: Micael Séderstrém,
0155-28 15 40, 070-770 99 57

OSTERGOTLAND, 05/E
Kontaktperson: Ulf Zetterstrom,
013-10 40 40, 073-383 83 39

JONKOPING, 06/F
Kontaktperson: Tomas Nylén,
036-12 07 10, 073-056 44 88

KRONOBERG, 07/G
Kontaktperson: Anders Karlman, 073-27176 04

KALMAR, 08/H
Kontaktperson: Jashar Gashi, ordférande,
073-2717720

GOTLAND, 09/1
Kontaktperson: Monica Engstrom-Thomsson,
0498-215043, 070-1908434

BLEKINGE, 10/K
Christer Karlsson, Leif Ottosson,
0457-157 11,0733 - 83 83 31

SKANE, 11/LM
Kontaktperson: Peter Tuvegérd,
040-611 51 15, 070-190 84 05

HALLAND, 13/N
Kontaktperson: Leif Arne Gustavsson
0346-164 90, 0703777 187

GOTEBORG OCH BOHUSLAN, 14/0
Kontaktperson: Malin Westergren (foraldraledig),
vik Daniel Carlryd, 031-77 57 860

ALVSBORG, 15/P
Kon’(gktperson: Anneli Simu Gunnarsson,
Ola Osterlund, 033-10 32 72, 076-84 28 283

SKARABORG, 16/R
Kontaktperson: Petra Berghall, 0500-48 34 13

VARMLAND, 17/S
Kontaktperson: Monica Stahl, ordférande,
054-18 77 72, 073-040 16 09

OREBRO, 18/T
Kontaktperson: Per Holm
019-13 85 65, 019 -611 58 14

VASTMANLAND, 19/U
Kontaktperson: Per-Erik Lundberg, ordférande,
070-395 96 10

DALARNA, 20/W
Kontaktperson: Krister Broberg, ordférande,

0243-851 05, 0735114613

GAVLEBORG, 21/X
Kontaktperson: Krister Lundgren, ordférande,
0650-14791, 0738-17 72 34

VASTERNORRLAND, 22/Y
Kontaktperson: Mats Lééw (Medelpad), Ingela
Sjéberg (Harnosand)

0660-175 95, 076-135 85 86, 070-284 88 21

JAMTLAND, 23/Z
Kontaktperson: Charlotte Henriksson

063-13 20 45

VASTERBOTTEN, 24/AC
Kontaktperson: Inger Malmén, 0730-45 90 90

NORRBOTTEN, 25/BD
Kontaktperson: Anna-Lena Gréhn
073-0911 767

Jag star bakom 10GT-NTO:s medlemslifte och vill bli medlem

Jag godkanner att IOGT-NTO sparar och hanterar mina personuppgifter.

Namnteckning *

Férnamn *

Efternamn *

Gatuadress *

Postnummer *

Personnr (10 siffror) *

E-postadress

Eventuellt 6nskad férening

*Obligatoriska uppgifter.

Telefonnr

Skicka in talongen till IOGT-NTO, Box 12825, 112 97 Stockholm



J0GT-NTO INFORMERAR

Vid kongressen 2011 togs beslutet av I0GT-NTO, UNF och Junis
att Folknykterhetens vecka ar ett rirelsegemensamt arrang-
emang. NSF ocksé dr med och arrangerar. Arets kampanj heter
Fest for alla, med underrubriken Alkoholfri garanti. Tanken ar
att lyfta fram den alkoholfria mdtesplatsen, nykterheten och
gemenskapen genom aktiviteter som inkluderar alla. En fest for
alla, helt enkelt!

Kampanjen pagar under hela vecka 20, med fokus pa Folknyk-

Folknykterhetens vecka 2012

terhetens Dag den 17 maj da vi foreslar en familjedag pa stan.
Materialet till kampanjen bestar av ett tipshafte med informa-
tion om kampanjen och forslag pa aktiviteter for veckan och
familjedagen. Utdver hiftet kommer det att finnas diverse
material att bestélla. Ga in pd www.iogt.se/fnv2012. Dér kan
du ldsa mer om kampanjen, ladda ner talarstid och flyers samt
bestlla material. Senast den 23 april behdver vi ha er bestill-
ning av material.

Vérvarnytt

Vill du vara uppdaterad pé varvning? Pre-
numerera pé vért nyhetsbrev om virvning.
Maila olle.andersson@iogt.se och anmal dig!

Det ltnar sig at vérva!

Varje manad lottar vi ut en upplevelse-
weekend bland dem som vérvat minst en ny
medlem. Under april-juni har du chansen att
vinna en konsertweekend pé Dalhalla for tvé
personer.

Skylthidrag

Ni har vil inte missat att det gar att soka
bidrag for att skylta om véra lokaler med
nya loggan? Information har gatt ut till alla
foreningar och distrikt. Om du inte fétt det,
kontakta eva.blomqvist@iogt.se. Sista ans6-
kan dr den 10 april!

Pengar att soka

IOGT-NTO har en pott pengar som man
kan soka for lokala utvecklingsprojekt
inom IOGT-NTO. De prioriterade omré-
dena dr Medlemsengagemang, Medlems-
varvning, samt Alkoholpolitik. P& var
hemsida www.iogt.se/projektbidrag kan
ni lasa mer om kriterier for att soka, samt
hur man soker.
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Ar du eller nagon du kanner 10GT-
NTO:s SOBERHJALTE 2012?

I &r inréttar vi ett nytt pris — IOGT-NTO:s
Soberhjalte. Priset dr pa 25 000 kronor och
delas ut till en eller flera mottagare (perso-
ner eller organisationer) som under aret ver-
kat for IOGT-NTO:s karnvarden: Nykterhet,
Gemenskap och Péverkan. Nominera och las
mer om priset: www.iogt.se/soberhjalte

TANK OM

Antilangningsarbetet fortsétter under

2012 och just nu héller Statens folkhélso-
institut pa att uppdatera allt material med
ny statistik frdin CAN:s skolundersékning
2011. De arbetar dven fram négra helt nya
budskap om langning fran dldre kompisar
och syskon. Det nya materialet kommer att
vara klart till Valborg, s planera gérna in
aktiviteter till Valborg, skolavslutningen
och studenten. Vi har material i form av
flygblad, affischer, broschyrer, dekaler och
buttons for kostnadsfri bestéllning som gors
av Helena Bergkvist 08-672 60 18 helena.
bergkvist@iogt.se.

Medlem i I0GT-NTO och intresserad
av alkoholpolitik?

Folkrorelselobbyisterna &r IOGT-NTO:s nit-
verk dar alkoholpolitiska frégor i Sverige och
globalt star i fokus. Gar du med féar du en
mojlighet att 1dra dig mer om aktuella fragor
och hur du kan vara med och garantera en
solidarisk alkoholpolitik, bide hemma och
internationellt.

Genom kurser och nyhetsutskick kommer
du alltid vara uppdaterad och ha koll pé det
senaste inom alkoholpolitiken. Nista utbild-
ningsdag for folkrorelselobbyister dr den 4
maj i Stockholm!

Registrera dig som folkrorelselobbist

hos Ella Sjodin, ella.sjodin@iogt.se,
0733726230. Anmal dig till utbildningsda-
gen via www.iogt.se/utbildningar.

0 st att engagera dig

* (4 en studiecirkel i Alkokoll hos NBV
* Kdp lotter fran Miljonlotteriet

* Ha ett [0GT-NTO-mérke pa dig

v Ak pa distriktsrsmite

* Berétta for en vén om I0GT-NTO



UTBILONINGAR 2012

Vill du veta mer om innehdllet eller har du andra
fragor, se hemsidan, mejla info@iogt.se eller ring
08-672 60 05. I kurskostnaden ingdr (om inget
annat anges) resa med billigaste fardsétt, mat samt
dvernattning i dubbelrum om kursen varar flera dagar.

Regionala idédagar sociala foretag

Ett socialt foretag inom IOGT-NTO ér ett
foretag som skapar delaktighet utifran varje
persons egna forutsattningar, aterinvesterar
vinsten och dr fristdende frén offentlig verk-
samhet. Nu finns chans for er som jobbar,
eller vill jobba, med sociala foretag att tréffas
och utbyta idéer med varandra.

NAR: 20 april i Torslanda, 27 april i Arboga, 5
maj i Stockholm

KOSTNAD: 350 kr

ANMALAN: via www.iogt.se/utbildningar eller
08-672 60 05 senast 14 dagar innan respek-
tive dag.

Socialt forum

Under en familjevénlig helg finns det nigot
for alla &ldrar. For de vuxna finns det semina-
rier i aktuella &mnen. For barn mellan 5 och
18 &r erbjuds anpassad verksambhet.

NAR: 27—29 april

VAR: Herrfallet utanfor Arboga

KOSTNAD: 1 000 kr/vuxen, 500 kr/barn 12—18
ar, under 12 &r gratis. Max 2 500 kr/familj.
ANMALAN: Senast den 6 april.

KALENDARIUM

Gapminder

Kursen vénder sig till medlemmar som ar
intresserade av alkoholpolitik och vill lara
sig ett nytt verktyg for att presentera statistik
runt alkohol.

NAR & VAR: 4—5/5 i Stockholm

KOSTNAD: 650 kr,

ANMALAN: Senast den 13 april.

Traffa partipolitiskt aktiva och
folkriirelselobbyister

En dag for dig som i din politiska gérning
ocksa vill paverka alkohol- och narkotikapoli-
tiken. Eller for dig som &r en av IOGT-NTO:s
folkrorelselobbyister och nu vill lara dig mer.
NAR: 4/5

VAR: Stockholm

KOSTNAD: 350 kr

ANMALAN: Senast den 13 april.

Uthildningsdag for folkrdrelselob-
hyister

Vi vill erbjuda vara folkrorelselobbyister en
dag som bara #r dgnad &t alkoholpolitik. Ar
du intresserad av att ldra dig mer och slipa
dina argument sé ar det héar dagen for dig!
NAR: 4 maj

VAR: Stockholm

KOSTNAD: 350 kr

ANMALAN: via www.iogt.se/utbildningar eller
08-672 60 05 senast den 13 april

ANMALNINGAR TILL DE OLIKA UTBILDNINGARNA GORS PA HEMSIDAN, WWW.IOGTSE/UTBILDNINGAR!

APRIL

Accent nr 3 kommer ut

Regional kampanjutbildning, Karl-

stad

14-21..Utbildning varvarteamsledare, Kroa-
tien

15-30... Antilagningskampanj infor Valborg

traff 1, Molnlycke
20.......Regional idébytardag sociala foretag,
Torslanda
..Regional utbildning i Gapminder,
Torslanda
..Regional utbildning i Gapminder,
Sundvall

Stockholm

17-19...Eldsjélsutbildning for lokala seniorer,

.y — Natverkstraff for distriktsordforande,

27......Regional idébytardag sociala foretag,
Arboga
27-29..Socialt forum, Arboga

g — Utbildning IOGT-NTO:s natverk for
partipolitiskt aktiva och folkrorelse-
lobbyister, Stockholm

L/ J— Mentorstraff for sociala foretag,
Stockholm

4-6......Vara Gardars ombudsmote, Uppsala

4-5...... Regional utbildning i Gapminder,
Stockholm

[ J— Regional idébytardag sociala foretag,
Stockholm

| J— Accent nr 4 kommer ut

14-20...Folknykterhetens vecka

14/5-86Antilagningskampanj infor skolav-
slutningen

21-23..World Forum Against Drugs, Stock-
holm

25-27..Vara Géardars Filmdagar, Leksand

26-27..Nyktra kvinnor kan 2011-2012, traff
3, Stockholm

4-5......Largemenskapen, triff 3 (for de som
var med pa traff 1+2), Saltsj6-Boo

. J— Accent nr 5 kommer ut

AUGUSTI

21-23... Distriktskonsulentsamling, rérelse-
gemensam

2. Accent nr 6 kommer ut
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Accent SPELE- MED -J NOMEN VALUTA BOKSTAV INNE-
Nr3 VINK PANNA STRYKS /@ HALLER FINNS BORD
h MED IHOP VAN \
NAGOT GOR v ODENS BOR DRA DAR AR v
FOR MANGEN SON TROLL- BORDARE
JAGARE EFTER KORTAR KONSTER AR
HMYCKET AV FORR ETON
TOKIG- |V TRASK- ACKORD
HETER ARTAT SEMES-
SAM- OMRADE TERSA-
VARO BOTOR
| DEN
BARM-
HARTIGE
DEN TRAFIK- BRUKAR PA
BRUKAR r ORG. BROTTS- PA PA-
HALLA KURV- LINGAR KNAPP
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[ STYR
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ENLIGT
PLAN Kryss och foto: Anders Perstrand
SKICKA IN OCH VINN! LOSNING NR 1 2012
Tjugan-lotter att vinna. Sex lotter vinner forstapristagaren, tva a S G A
lotter vardera far de tio som darnést har tur i dragningen. Skicka in 0
Losningen till Accent, Box 128 25, 112 97 Stockholm, senast 25 april D I'S KIRIEIP AIN'S
2012. Mérk kuvertet Kryss 3/2012. O q N E O NI E K
M. I N B . O/R A'sS
.. MlEl = s E A M M| E S H P
AN D Ei P A SILIAIS A EiV A
ADRESS
""" V. Y A S J U LIMIA R K N A:D
J LHALMFABR I KA T O/ R D
POSTADRESS
""" R{Ei{VIE J R K A B:S/U R/ D:A
ER|T B O T/A D |E AR M| E N
VINNARE NR 1 2012 P A s TR TTTNT N TS AN l
Forsta pris, sex Tjugan-lotter: Eva Jansson, Hudiksvall. O s 17S:S RIOF{U LiL:T
Tva Tjugan-lotter var vinner: Birgitta Claesson, Vetlanda,
. . . .\ KIL:AIR N AT I L N O/J A
Marianne Asph, Hedemora, Anna-Stina Fredriksson, Strdmstad,
Margareta Karlsson, Vaxjd, Jan Rehnmark, Pitea, Lennart Y R G RiOIL L F GiU R
Lennartson, Ranséter, Sven Wahlberg, Falun, Bengt Elfstrém, PRI I S'V.AIRID K 1!s s
Ly

Linneryd, Ingrid Bystrém, Uppsala, Ingrid Febring, Degerfors.

Accent gratulerar!
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Ar du aktiv i ett politiskt parti eller bara intresserad av
alkoholpolitik? 10GT-NTO har nétverken for dig!

Som invald i en politisk forsamling ska du sjalvklart vara med i IOGT-NTO:s natverk for partipo-
litiskt aktiva. Vi tror att du som IOGT-NTO-medlem kan gora skillnad och erbjuder darfor det har
natverket for stod, samtal och utbyte av idéer.

Registrera dig i det partipolitiska natverket hos Bo Hogstedt, verksamhetskonsulent alkohol- och
narkotikapolitik, bo.hogstedt@iogt.se.

Folkrorelselobbyisterna ar IOGT-NTO:s natverk dar alkoholpolitiska fragor i Sverige och globalt star
i fokus. Gar du med far du mojlighet att lara dig mer om aktuella fragor och hur du kan vara med och
garantera en solidarisk alkoholpolitik, bdde har hemma och internationellt.

Registrera dig som folkrorelselobbyist hos Ella Sjodin, verksamhetskonsulent EU-fragor, ella.sjo-
din@iogt.se

Tréff for partipolitiskt aktiva [0GT-NT0-medlemmar

Kursprogram: Aktuella fragor inom alkoholpolitiken. Hur kan vi utnyttja varandras kunska-
per? Delar av dagen genomfors gemensamt med Folkrorelselobbyist-utbildningen och Gapmin-
der-utbildningen.

Datum och plats: Fredag den 4 maj pa Sensus Mote, Stockholm.

Tid: Start med fika kl 09:30, avslutas kl 16:00.

Avgift: 350 kr. Resa med billigaste fardsatt samt fika och mat ingar under dagen.
Resa: Resa ingar med billigaste fardsatt.

Anmiilan: Senast den 13 april via www.iogt.se/utbildningar eller 08-672 60 05.

Ovrigt: Alla IOGT-NTO:s kurser genomfors i samarbete med Tollare folkhgskola och Wen-
delsbergs folkhogskola.

Utbildningsdag for folkrdrelselobbyister
Kursprogram: Aktuella frdgor inom alkoholpolitiken och paverkansarbete. Delar av dagen
genomfors gemensamt med det partipolitiska niatverket och Gapminder-utbildningen.

Datum och plats: Fredag den 4 maj pa Sensus Mote, Stockholm.

Tid: Start med fika kl 09:30, avslutas kl 16:00.

Avgift: 350 kr. Resa med billigaste fardsitt samt fika och mat ingar under dagen.
Resa: Resa ingar med billigaste fardsétt.

Anmalan: Senast den 13 april via www.iogt.se/utbildningar eller 08-672 60 05.

Ovrigt: Alla IOGT-NTO:s kurser genomfors i samarbete med Tollare folkhdgskola och Wen-
delsbergs folkhogskola.




Posttidning B
Accent, Box 12825
112 97 Stockholm
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110877500

Ar du eller nagon du kanner
J0GT-NTO:s SOBERHJALTE 20127

I &r inréttar vi ett nytt pris — IOGT-NTO:s Soberhjilte. Priset dr pa 25 000 kronor och delas
ut till en eller flera mottagare (personer eller organisationer) som under aret verkat for vara
kiarnvarden: nykterhet, gemenskap och paverkan.

En jury ar utsedd av arbetsutskottet. Juryn bestar av forbundsordférande Anna Carlstedt,
Bengt Goransson, Anja Karinsdotter och Erik Wagner. Priset delas ut i Stockholm pa Folk-
nykterhetens dag den 17 maj.

Du kan nominera din Soberhjilte! Det gor du pa iogt.se/soberhjalte dir det ocksa finns
ytterligare information. Juryn tar emot nomineringar till och med 17 april. Fragor besvaras
via erik.wagner@iogt.se eller 08-6726023.




