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Sa har kamratstddet forindrat IOT- 0.
REKLAMSTRIDEN SUPERPENSIONAREN

Litauen kan bli forstiEuropa En dag med seniorkonsulenten
med reklamférbud. Jan Albinsson.
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Reklamstriden. Litauen kan bli forsti Europa med
totalférbud mot alkoholreklam — men industrin kdmpar

emot med nabbar och klor.

'F

Forvandlingen. Kamratstods-
verksamheten tar allt storre plats
inom IOGT-NTO. Det har gjort
organisationen gott enligt forskare.

Sverigeresan. P4 Accents resa
genom landet har vinu hamnati
Uppsala och pannkaksbuffé for nya
medlemmar.

L

Stureplanskliniken. Med ny bero-
endemottagning p& Ostermalm vill
man na den stora gruppen alkoho-
lister —de som inte &r socialt utslagna.

YA

Accent foljer
med Jan Albinsson, en av IOGT-
NTO:s seniorkonsulenter, under en
handelserik dag.

Sallsjogarden

i konkurs | 6

IOGT-NTO:s kursgard i Jamtlands-
fjallen gick inte att radda. | borjan av

november stangde man dorrarna for
gott och konkursen ar ett faktum.

Varldens barndrogin
80 miljoner | 9
Radiohjalpens insamling drog i ér
in 79,5 miljoner kronor. Kampanjen

genomfordes for trettonde aretirad,
bland annat med hjalp avIOGT-NTO.

Staten stottar
sprittillverkning | 11

Det statliga riskkapitalbolaget Almi
gar in med 10 miljoner kronor i den
svenska whiskytillverkaren Mack-
myra. "Investeringen &r etisk”, menar
Almi.

"Jag hade tokfel” | 4

De stora krockarna mellan
de traditionella medlemmarna och
de nya som kommit in med kamrat-
stodsverksamheten har uteblivit.
Tvartom har kamratstddet utvecklat
IOGT-NTO.

Alkohol
ett vuxenproblem | 42

De flesta for-
aldrar vet - till skillnad fran drottning-
en-attdetinte 8r sé smart att bjuda
tonaringarna pa alkohol hemma.

+ Kultur | 40
+ Korsord | 46

OMSLAGSBILD q.'_';

Bea Tigerhielm.
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Chefredaktdren.
Pierre Andersson

L

Jaghade
tokfel!

Or nagra ar sedan akte jag till

Falun for att gora reportage om

kamratstodsverksamheten dir. En

av sakerna jag tinkte skildra var
alla kulturkrockar och andra svarigheter
som maste uppsta nir manniskor med ett
mangdrigt missbruk bakom sig plotsligt
ska samarbeta med de dir snilla tanterna
och farbréderna i den lokala IOGT-NTO-
foreningen. Har méste finnas drama och
konflikter, tdnkte jag.

Jag hade tokfel. Berittelserna jag fick
hora innehdll nagot helt annat. Generosi-
tet, tolerans, 6ppenhet. Jag fick hora hur
vil mottagna kamratstddet blivit, rent av
efterldngtade. Huset var plotsligt fullt av
aktivitet, att bestkarna sag lite mer hér-
jade ut dn man var van vid gjorde ju inget.

Kénslan fran det dar motet finns snart
svart pd vitt. Stefan Einarsson, doktorand
pad Handelshogskolan, forskar i organi-
sationsteori och har valt att fokusera sin
avhandling pd just det hdr: Vad hénder
med en organisation som plotsligt far in
en ny grupp av medlemmar? Hans slutsats
dr att det har gétt ovanligt bra i IOGT-
NTO, och att kamratstodet vitaliserat
hela organisationen. Du kan ldsa mer i min
intervju med Stefan lingre bak i tidningen.

Nu dr Accents nya reporter Eva Ekeroth
pa plats. Redak-

tionen andas

ut och hélsar ¥
vilkommen! |

4 ACCENT NR 9/2011

=
o
&
=
%]
=
o
s
%)
<
I
[=
<
=
<]
2
o
g

Opinion.

SKRIV TILL 0SS pa accent@iogt.se
eller Box 12825, 112 97 Stockholm

Gyllene lage for NBVs valberedningar

Nu finns ett gyllene lage for NBV-avdel-
ningarnas valberedningar att férnya och
vitalisera styrelserna. Vid férsommarens
forbundsméte beviljades ndmligen sex
nya riksorganisationer medlemskap i NBV.
Dessa &r Bosniakiska Islamiska Samfun-
det, BIS, Bosnien Hercegovinas Kvinnoriks-
forbund i Sverige, BHKRF, Bosnisk-Svenska
Kvinnoforbundet, BSKF, Bosnisk-Hercego-
vinska Riksforbundet i Sverige, BHRF, Unga
Kris och Tempelriddarorden.

Det ger valberedningarna ett helt nytt
rekryteringsunderlag nar styrelser ska

I i

[
Forodande reklam

"Vi tycker att det &r férédande att alkoholgla-
mouriserande reklam dar unga manniskor
uppmanas att konsumera mer sprids i dagens
Sverige. Och att tobaksindustrin far fortsatta
med en malgruppsinriktad marknadsforing
mot unga, med bland annat smaksatta ciga-
retter och etuier i olika farger, trots férbud
mot tobaksreklam.”
LINDA ENGSTROM, ORDFORANDE | UNGDOMENS
NYKTERHETSFORBUND OCH ELIN RAMFALK,
GENERALSEKRETERARE | A NON SMOKING
GENERATION, SKRIVER | DAGENS SAMHALLE.

foreslas infor varens arsmoten. Det &r
viktigt att valberedningarna tar tillvara
den mojligheten.

Det ar viktigt med fornyelse. Alla vet att
tréttheten breder ut sig inom de traditio-
nella folkrérelserna, det géller inte bara
nykterhetsrorelsen. | det laget ska vivara
mycket tacksamma dver att nykterhets-
rorelsen véxer med nya forgreningar och
tipsa vara valberedningar om de majlighe-
ter till férnyelse som finns.

SVEN LINDBLOM
ORDFORANDE FOR NBV MITTSVERIGE

Hemleverans

Okar drickandet

"Att som Systembolaget falla till foga for ett
féréandrat kopbeteende, och déarmed tillhan-
dahélla annu ett satt att skaffa alkohol, ar
darfor inte bara motséagelsefullt utan en klar
riskfaktor med avseende pa folkhalsan och
alkoholens skadeverkningar. Att hdvda att
hemleveranser av alkohol inte skulle leda till
okad konsumtion ar inte bara naivt utan dven,
for att tala klarsprak, dumt.”

OLA TRYGG | OSTGOTA CORRESPONDENTEN

Inte oskyldigt

"Det kan tyckas oskyldigt att drottningen
bjuder barnen och deras kompisar pa ett glas
vin. Men det far konsekvenser nér en sa infly-
telserik person skickar dessa signaler.”
OSKAR JALKEVIK, DISTRIKTSORDFORANDE |
STOCKHOLM, | STOCKHOLMS FRIA TIDNING

Redaktionen. Det &r vi som gor Accent.

accent iereane seon

Accent ges ut av IOGT-NTO.
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Till nyar kommer ménga
forildrar att kopa bade
cider och skumpa.

Till sina tondringar.

Informationsinsatsen som riktar sig till tonérs-
foraldrar fortsdtter och nu kan du och din férening
bestélla material i form av flygblad, affischer, dekaler
och broschyrer kostnadsfritt.

Ta kontakt med Helena Bergkvist, 08-672 6018 eller
helena bergkvist@iogt.se

www.tinkom.nu

FORENNGSHOLLEN

www.iogt.se/foreningskollen

i3 SOBER
ey Fﬁ,gt‘—%
PROGRAM 2012

INDIEN 17 - 28 januari
Rundresa dér du far uppleva bade otrolig prakt och
fantastiska sevirdheter som Taj Mahal och pilrimstaden
Varanasi och det dagliga livet i byarna pa landsbygden

GAMBIA och SENEGAL 9 -23 februari

Tva lander som bjuder pa vacker natur, vianliga méanniskor,
exotiska miljoer med ett annorlunda djurliv och langa
sandstrinder med mojlighet till hirliga bad

SICILIEN 20-27 april

Besok den mytomspunna 6n, som bl.a. varit maffians
hemvist, med sin vackra natur, livliga stdder och
praktfulla palats, allt dvervakat av vulkanen Etna

VANDRING | TATRABERGEN 1-7 juli

Upplev de naturskona delarna i Sédra Polen pa var
vandring i Karpaterna med Zarkopane som bas

NORMANDIE o BRETAGNE 3 - 10 sept.

Rundresa i tva av Frankrikes mest populéra regioner
dér du far njuta av medeltida kultur, vild o vacker natur
samt hora historiens vingslag fran 1:a vérldskriget

TURKIET 3 -10 oktober

Pé resan till granslandet mellan Europa och Asien, dér
det antika och moderna méts, besoker vi bl.a. miljoer
som kunde vara hdmtade ur ”Tusen och en natt”

BRASILIEN 8 -21 november

Upplev tropisk regnskog, vatmarker, méktiga vattenfall,
langstrackta paradisstrénder, het storstadspuls. Njut av
musiken, samban, och fotbollen pd var Brasilienresa

Vill du veta mer? Ring 031-265330, eller sdnd talongen till
oSOBER-resor, IOGT-NTO, Rotevigen 2, 433 69 Savedalen,

E-mail: soberresor@telia.com. Hemsida www.soberresor.se

Klipp hir
Jag vill veta mer om f6ljande resor:

[ Indien [ Gambia [7] Sicilien [] Tatrabergen
U Normandie o Bretagne [ Turkiet [ Brasilien

NAMN . e Antal res . .......
AAIESS . Tel.nn
Postnr .......... PoStadress .......cccoeoveeiinineiieeeene
E-mail: oo
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Aktuellt. Sallsjpgarden i konkurs —en epok gar i graven

Lakarnasrad
paverkas av egna
alkoholvanor

Lékare med frikostiga
alkoholvanor satter betydligt
hogre granser for vad som ar en
skadlig alkoholkonsumtion hos
patienter an vad lakare som inte
dricker s& mycket alkohol gor.
Det visar en ny studie fran Sahl-
grenska akademin.

- Vi ska jobba enligt vetenskap
och beprovad erfarenhet. Det ar
inte bra for sjukvarden att raden
beror pa lakarens vanor, sdger
Magnus Geirsson, doktorand och
distriktslékare, till SVT Rapport.

Han har som en del av sin
doktorsavhandling latit andra
distriktslakare i Skaraborg svara
pa en enkat om hur mycket de
sjalva dricker och vilka alkohol-
rad de ger till sina patienter.

Det visade sig inte bara vara
lakarens egna alkoholvanor som
paverkar vilka rad som ges, utan
aven vilket kon patienten har.
Man med hdg alkoholkonsumtion
hénvisas betydligt mer sallan till
behandling an kvinnor.

JENNY STADIGS
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glas om dagen?
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Sallsjogarden
forsatts i konkurs

IOGT-NTO i 37 ar,

For ett par veckor
sedan gick IOGT-NTQOs
jamtlandska kursgard
Séllsjogarden i konkurs
och fran och med den 3
november upphdrde all
verksamhet. En 37-4rig
epok ar dver.

- Det har r jattetra-
kigt. Vi har kampat for att hitta
en lésning, men nu gick det inte
langre. Alltfor htga driftskostna-
der, skulder och lag beléggning
fran vara medlemmar har varit
huvudorsakerna, sager Vivan
Ahman, ordférande i Sallsjogar-
dens stiftelse.

Hon menar att det stérsta pro-
blemet &ar att bara 4-5 procent av

de som sokt sig till Sallsjogarden
ar medlemmar, resten har varit
folk utifran.

- Da ar det svart att begéra
helnykterhet. Manga har bokat
av nér de har fatt veta att ingen
alkohol serveras har. Hade vi haft
fullstandiga rattigheter hade det
aldrig blivit konkurs. Min undran
ar varfor IOGT-NTO inte har for-
lagt fler verksamheter och kon-
ferenser har? Vi ska val utnyttja
vara egna gardar i stallet for att
boka andra, dyra stallen. Det ar
ett enormt resurssloseri.

Vivan Ahman &r upprord 6ver
en policy som uppenbarligen
finns i ord, men inte i handling.

- Det heter att vi ska arbeta
for fler drogfria miljoer. Men de
drogfria miljoer vi har laggs ner,
IOGT-NTO villinte ldgga nagra
pengar pa det. Det rimmar val-

digtilla, konstaterar hon.

De senaste aren har man han-
kat sig fram med ungdomar fran
Pingstrorelsen och en del social
verksamhet. Nagot som, enligt
Vivan Ahman, inte har fallit i god
jord hos vissa.

—Jag har blivit utskalld och
anklagad for att ha kort Sallsjo-
garden i botten. Det ar absurda
anklagelser. Jag anser att vi
sjalvklart ska stotta manniskor
som lever i ett alkoholmissbruk.

Vad som hdander med garden
nu ar oklart. Den som eventuellt
kdper maste i sa fall investerai
reparationer och ny bergvarme.
Véarmekostnader pa 47 000 i
manaden — som Séllsjogarden
kostade forra vintern — ar ohall-
bart dven for en valbestalld
kdpare.

MARIA ZAITZEWSKY RUNDGREN
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Halften sager nej till att

skala pa arbetstid

52 procent anser att det ar
helt fel att skala i bubbelvin
pa arbetstid. Det &r en av de
attityder som framkommer i
en ny unders6kning fran 1Q.

Forra aret ansag nagot
farre, 49 procent, av de 2 000
svenskar som deltog i 1Qs under-
sokning att det var helt fel att
skala pa arbetstid nar det gar bra
pa jobbet.

90 procent av arets svarande
anser att det ar helt fel att kdra
bil efter en 6l eller ett glas vin.
Forra aret lag den andelen pa 88
procent.

Aven nar det galler alkohol
under graviditeten samt att
bjuda minderariga i den egna
familjen pa alkohol har attityden
blivit ndgot mer aterhallsam. | ar
tycker 64 procent av de svarande
att det &r helt fel med alkohol
under graviditeten, medan den
andelen lag pa 60 procent férra
aret. 64 procent anser att det
ar helt fel att bjuda familjens
ungdomar pa alkohol, en Gkning
med 8 procentenheter sedan

forra aret.

Overlag &r attityden till alko-
hol nagot mer aterhallsam i arets
undersokning jamfort med forra
aret. Undersokningens deltagare
svarar pa nio fragor om alkohol,
och svaren raknas sedan om till
ettindexvarde, dar ett hogt index
innebar en aterhallsam attityd
till alkohol.

| &r hamnar Qs alkoholindex
pa 62,3 pa en skala fran 0 till 100
for hela befolkningen. Forra aret

EU skirper reglerna mot legala

substanser i droger

Lagliga substanser
anvands ofta for att tillverka
droger, bade helt nya droger
och sadana som &r kénda sedan
lange. Det har ar ett 6kande
problem som EU tidigare har haft
svart att tackla.

Nu planerar EU att skapa
nya regler samt att stérka den
nuvarande lagstiftningen nar det
géller anvandandet av den har
typen av substanser, enligt doku-
ment som nyhetssajten Euractiv
har tagit del av.

Knéckfragan &r dock hur den
illegala anvéndningen av sub-
stanserna ska kunna motver-
kas utan att det paverkar
den legala marknaden.

Just nu pagar darfor ett
omfattande arbete med att
klassificera olika substanser
utifran deras legala och illegala
anvandning, enligt uppgifter till
Euractiv. Klassificeringsarbetet
véntas vara klart i borjan av
nasta ar.

JENNY STADIGS

Fler tycker det &r fel atf]
skala pa jobbet,

var den siffran 61,7.

Generellt sett ar attityden till
alkohol mer aterhallsam ju aldre
personen &r. Kvinnor har dven en
mer aterhallsam attityd jamfort
med man. Den mest tillatande
attityden till alkohol har mani
aldern 16-29 ar.

Undersdkningen utfordes av
Novus Opinion pa uppdrag av |Q,
som ar ett fristdende dotterbolag
till Systembolaget.

JENNY STADIGS

ganger hogre risk

Studie: Alkohol
Okar risken for
sjukhusvard

HLEAMTE Alkoholpéverkan
okar risken dramatiskt for att
raka ut for en olycka som kraver
sjukhusvard. | snitt &r risken 4,5
ganger hogre for den som har
alkohol i blodet an for den som ar
nykter, visar en ny studie. Risken
6kar mer for personer som bara
dricker alkohol ibland &n for
personer som dricker ofta och
mycket, vilket antas bero pa att
de som dricker mattligt inte ar
lika vana vid alkohol.

— Mattligt drickande har inte
traditionellt sett ansetts farligt.
Men sett ur skadesynpunkt sa
verkar det vara farligare per drink
an att regelmassigt dricka myck-
et, sdger Ted R. Miller, forskare
vid Pacific Institute for Research
and Evaluation och ansvarig for
studien, i en kommentar.

A andra sidan ar risken for att
personer som dricker mycket ska
raka ut for en olycka som leder
till sjukhusvard nér de &r nyktra
1,35 ganger hogre &n for den
nyktra snittpersonen.

- Vara uppskattningar banar
vdg for etiketter som varnar for
olycksrisken pa alkoholflaskor,
sdger Ted R. Miller.

JENNY STADIGS
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Aktuellt. Snart mojligt att bestalla alkohol

Jag tycker
detvarsta

ar nar barn
ser 0ss miss-
brukare.”

Danske missbrukaren Stefan
till SVT Sydnytt apropa att
han numera kan vélja att

ta sinadroger i en gammal
ambulans som rullar omkring
pa Kopenhamns gator.

”Tillsatt senior
foretradare for
narkotikafragor”

Regeringen bor
tillsatta en senior foretradare for
narkotikafragorna for att kunna
driva pa for en restriktiv narkoti-
kapolitik internationellt. Det &r en
av slutsatserna i utredningen om
Sveriges internationella engage-
mang pa narkotikaomradet som
Christina Gynna Oguz lamnat
over till regeringen.
Utredningen konstaterar

att det finns en mangd samar-
betsmajligheter och foreslar
att samarbetet i FN och EU ska
prioriteras. Sverige behdver dock
skapa en effektiv nationell orga-
nisation for att kunna bedriva
det internationella arbetet pa ett
bra satt.

JENNY STADIGS

Gardsforséljning

light infors nasta ar

Fran och med januari blir det mojligt att bestalla
lokalt producerad alkohol pa tillverkningsstallet
och fa den levererad till valfri Systembutik utan
kostnad inom tva-tre dagar. "Det har kanske kan
hjalpa till att l6sa upp nagon knut kring gards-
forsaljning”, sager Systembolagets presschef
Lennart Agén.

Systembo-
lagets nya tjanst ar ett satt att
mota det kraftigt okande intres-
set for lokalproducerad alkohol,
enligt Lennart Agén.

- Vi skapar en internetappli-
kation som gor att du kan sitta
hemma och bestalla lokalt pro-
ducerade drycker. Vi skapar dven
en applikation som gor att du kan
lagga en bestallning direkt hos
tillverkaren pa garden.

Det har kan ses som en typ av
gardsférsaljning, men med den
stora skillnaden att kdparen inte
far med sig alkoholen direkt hem.

—Istallet far du varan till den
Systembutik du 6nskar efter tva-
tre dagar, utan extra kostnad. Du
slipper slapa pa grejerna sjalv,
sager Lennart Agén.

| dag betalar producenten sjalv
for transporten till butik for de

varor som finns i bestallnings-
sortimentet, vilket innebar att
manga lokala producenter bara
gor sina varor tillgangliga inom
ett begransat omrade.

FOTO: GUTE VINGARD AB

Vinskord under oktober
manad pa Gotland.

- Frakten ar dyr, den kan kosta
mer an vad sjalva produkten
kostar.

Men i och med att Systembo-
lagets nya tjénst infors i januari
2012 blir frakten kostnadsfri for
bade producent och konsument.

Lennart Agén tror att den nya
tjansten kommer att bli popular.

—Viser en efterfragan hos
kunderna, sa jag tror att de kom-
mer att uppskatta den har servi-
ceférbattringen valdigt mycket,
sager han.

JENNY STADIGS

Tidigare krogstingning leder till minskat antal valdsbrott

de undersokta staderna har skett
mellan klockan 01 och 03 pa nat-
ten, skriver TT.
Jan Wéring, bitradande sek-
tionschef hos Malmépoli-
= sen, anser dock inte att
den béasta ldsningen
ar att alla krogar
stanger tidigare,
eftersom risken da
ar stor att folk soker

Valdsbrotten minskar
med i genomsnitt 17 procent
for varje timme som krogarna
sténger tidigare. Det visar en stu-
die som tittat pa sambandet
mellan anmalda brott
och dppettideri1l8
norska stader under
de senaste tio aren.
Alkoholserve-
ringen pa krogarna i

sig till svartklubbar istallet. Han
foredrar varierade stangnings-
tider, eftersom han &ven anser
att risken for brak okar om alla
krogar stanger samtidigt.

Rapporten presenteras av Sta-
tens institut for rusmedelforsk-
ning i Norge i samarbete med
Institutet for social forskning vid
Stockholms universitet.

JENNY STADIGS
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Varldens barn drog in

nara 80 miljoner

Radiohjilpens insamling
Varldens Barndrogi ar
in 79,5 miljoner kronor.
Kampanjen genomférdes
for trettonde aretirad
och har under alla dessa
ar bidragit med mer @n
en miljard kronor till
hundratals projekt 6ver
hela varlden.

Under de senaste veck-
orna har kampanjen kulminerat
och manga frivilliga har engage-
rat sig for att samla in pengar;
med bdssor och genom andra
aktiviteter och jippon. Daribland

BILD

IOGT-NTO som é&r en av de vikti-
gaste 21 organisationerna som
samverkar for Varldens Barn.

I bland annat Stockholms L&n
Sydvast har IOGT-NTO samlat in
734 591 kronor under de senaste
veckorna.

—Det &r jag himla néjd med.
Alla férbattrade sina resultat
jamfort med forra aret. Och jag
ar jatteglad over att vii ar fatt
igang Sodertalje, som var valdigt
engagerade, sdger Anna-Maria
Martensson, regionsamordnare
for Varldens Barn Stockholm Lé&n
Sydvast.

Hon efterlyser dock ett annu

storre engagemang fran nyk-
terhetsrorelsen och namner att
hon lyckades fa upp information
om IOGT-NTO pa SVTs Vérldens
Barn-sajt.

- Vitipsade om ett musikcafé
i Sodertalje, vilket blev bade
uppskattat och uppmarksam-
mat. Fler liknande initiativ skulle
behovas, konstaterar hon.

MARIA ZAITZEWSKY RUNDGREN

Tagen pa bar garning? Polisen | Bollnas har l[ange forsokt fanga
langning av alkohol till unga pa bild utan att lyckas. Google, som
sedan ett par &r tillbaka fotograferar Sveriges gator for sin kart-
tjanst, lyckades dock direkt. Eller? Det kan ju vara en dotter som
hjalper mamma att bara pasen.

FOTO: GOOGLE

Fortsatt poppis
med alkofritt
pa Systemet

Under det tredje
kvartalet ckade Systembolagets
forsaljning av alkoholfria drycker
med nastan 12 procent jamfort
med samma period forra aret.
Forsaljningen av 6vriga drycker
var i stort sett ofdrandrad.
Totalt sett har Systembola-
gets forsaljning av alkoholfria
drycker 6kat med 18,7 procent
hittills i ar, jAmfért med samma
period férra aret.

Forséaljningen av alko-
holfritt 6kar alltsa kraftigt
procentuellt sett, men
volymerna ar fortfarande
relativt sma. Under de tre
forsta kvartalen saldes
totalt drygt 1 miljon liter,
vilket kan jamféras med de
nastan 173 miljoner liter
starkol som saldes under
samma period.

Forsaljningen av ren
alkohol har tkat med
0,2 procent hittills i ar,
jamfért med samma
period aret innan.
Forsaljningen av sprit
har minskat med 3,4
procent och for-
saljningen av cider
och blanddrycker
har minskat med
1,2 procent, medan
forsaljningen av
starkol har 6kat
med 0,1 procent
och forséaljningen av
vin har 6kat med 1,7
procent.

JENNY STADIGS

...kronor ska Stockholm
stad satsa nasta ar for att
forsoka motverka det 6kade
cannabismissbruket bland
ungdomar.
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Aktuellt. Riksdagsledamot vill knarktesta bilister

KOMMENTAREN

Arstiden
som ursikt

et ar inte bara arstiderna som skiftar
D farg och temperatur. Aven det vi

dricker skiftar i smak, farg, tempera-
tur och styrka. Ja, kanske inte for oss nyk-
terister. Men for alla dem som nu anvénder
hosten, med sina fallande l6v, dystra himlar
och kyliga vindar, som en sjalvklar ursakt
for att korka upp det dér mustiga rodvinet
till viltsteken eller kottgrytan.

Ar det inte fest sa ar det trost. Nar det &r
kallt ute och vi helst tillbringar kvallarna
inomhus éver mat och tanda ljus ar det
tydligen ett maste att
ackompanjera myset med
ratt sorts alkohol. Hosten;
rédvin och kanske starka-
re varor som whisky och
cognac. Vintern; glogg
och nubbe forstas!

]
OM

FOTO: MATHIAS LOVSTR

Forutom vinet och
toddyn och alla grog-
gar som far de ladanga,
morka manaderna efter
jul att kdnnas lattare att
utharda. For det vet ju
var och en att en whisky-
pinne till kvallen blir ett
valbehovligt guldstank i slutet av en tralig
grottekvarnsdag. Varen; hej bubbel och vitt!
Studentfest och ett par glas champagne i
det grona kanske?

Och sa sommaren; dér finns det helt
enkelt inga gréanser. Rosé, vitt, rétt och
randigt. Det fargsprakar varre an hostloven
som senare ska falla. Cocktails i tradgar-
den, mingel med drinkar, paraplydrinkar vid
poolen, grillfester med mycket rodtjut och
ol. Sill och nubbe forstas. Och aker vi utom-
lands pa semester ar det alkohol nonstop.
Ofta och mycket och blandat.

Det ar lustigt det dar. Hur alkoholen
loper genom arstiderna som en envis réd
trad. Eller rod och rod. Den bar hstens alla
farger och smaker. Gult, rott, rosa, orange
och brunt. Skal!

MARIA ZAITZEWSKY RUNDGREN
REPORTER PA ACCENT
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"Infor rutinmassiga
knarktester

pa bilforare”

I dag far inte polisen géra rutinméssiga
knarktester pa bilférare. Det har vill
riksdagsledamoten Gustav Nilsson
(M) andra pa. "Tidigare var det
krangligt att testa, men i dag finns

det méjligheter att fa snabbt svar via
salivtester”, sager han.

Nér det géller alkohol far polisen
gora rutinkontroller och testa forare utan
foregaende misstanke.

—Jag vill att vi ska inféra ungefar samma
modell &ven for narkotikatester, sdger Gustav
Nilsson.

Polisens arbete mot alkohol i trafiken har
sparat manga méanniskoliv, och Gustav Nils-
son anser att det &r pa tiden att polisen ges
mojlighet att jobba pd samma satt for att
forhindra narkotikarelaterade olyckor och
dddsfall i trafiken.

| dag far polisen testa om forare ar narkoti-
kapaverkade om det finns en misstanke, men
den mojligheten &r inte nog, anser Gustav
Nilsson.

—Om polisen upptécker ndgon som beter

sig mérkligt sa kan de testa
personen, men det ar inte
alltid narkotikapaverkan
marks sa tydligt, trots att
personen &r en stor fara pa
vagarna. Genom rutinmés-
siga kontroller sa kan man
forhoppningsuvis hitta fler.

Tidigare har det saknats lampliga testmeto-
der, men idag &r det mojligt att anvanda saliv-
test for att upptécka om foraren anvant narko-
tiska preparat, enligt Gustav Nilsson. Han har
darfor skrivit en motion till riksdagen om att
den nuvarande lagstiftningen bér &ndras.

Tror du att det kommer att bli ndgon
lagandring?

- Det ligger i tiden, sa jag ar néstan Gver-
tygad om att polisen kommer att ges storre
mojlighet att upptécka de som aker omkring
med narkotiska preparat kroppen inom nagra
ar. Det har ar ett vaxande problem som vi
maste vi gora nagot at. Man kan jobba for en
lagandring pa manga olika sétt, och det tén-
ker jag gora, sager Gustav Nilsson.

JENNY STADIGS

)

Pakistan tillater alkoholexport

| Pakistan &r det olagligt att dricka
alkohol for landets muslimer. | teorin &r det ett
brott bestraffas med spostraff, men i praktiken
verkar man se mellan fingrarna . Nu 6ppnar den
islamiska republiken for export av 6l och sprit.
Redan idag finns en liten 6ltillverkning
inom landets granser, malgruppen ar framst
utlandska besokare samt de minoriteter

som lever i Pakistan. Uppgifter fran landets
handelsdepartement tyder pa att man fran
och med nésta ar ocksa kommer att tillata att
alkohol exporteras.

- Indien skulle bli den stdrsta marknaden
for vara alkoholprodukter. Vi ska bara expor-
tera till icke-muslimska lander, séger en
tjansteman till The Times.

Pakistan stoppade all alkoholexport 1977.
Det &r forbjudet att dricka alkohol i landet for
de 97 procent av befolkningen som ar musli-
mer. Enligt lagen kan den som bryter mot for-
budet démas till upp till 80 piskrapp — nagot
som dock inte tilldmpats sedan 1980-talet.

PIERRE ANDERSSON
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Statliga Almi investerar

10 miljoner i svensk
sprittillverkare

Det offentligt agda riskkapitalbolaget Almi Invest
gar in med 10 miljoner kronor i den svenska whi-
skytillverkaren Mackmyra. "Vi ser inte att den har
produkten och det satt den marknadsfors pa skul-
le vara ett hinder for oss att investera i den", sager
Lars Mardbrant, kommunikationsdirektor pa Almi.

I | Almi Invest investerar
normalt 2-4 miljoner kronor till
att bérja med, men nar det galler
investeringen i Mackmyra har
Almi valt att ga in med max-
beloppet 10 miljoner kronor
direkt. Mackmyra har aven tagit
in kapital fran fyra andra nya
delédgare, och pengarna ska
anvandas till de kommande
arens whiskyproduktion i ett
nytt destilleri, till internationell
expansion och for utveckling av
Mackmyra Whiskyby.

Nar Almi ska ta stallning till
vilka foretag statliga pengar ska
satsas i tittar man pa tre aspek-
ter, enligt Lars Mardbrant.

- Den viktigaste aspekten
ar den finansiella, det vill séga
affarsidén och barkraften. Men vi

Svenska whiskytillverkaren
Mackmyras destilleri i

tar dven stéllning till hallbar-
het och etik. | det har fallet
har vi bedomt att det inte finns
nagra hinder for oss att ga
in. Med hallbarhet menas
att affarsidén inte strider
mot vad som anses vara
langsiktigt hallbart inom
en rad olika omraden,
bland annat miljomaéssigt
och socialt.

Ar sprittillverkning
hallbart och etiskt?

- Det beror ju pa. Just i
det hér fallet sa strider inte
en investering mot hallbarhet
eller etiskt tankande.

Varfor inte?

- Det &r svart att svara pa
varfor inte. Du far nog vanda pa
fragan.

Okej. Varfor ar sprittillverk-
ningen hallbar och etisk?

—Nar man gor en bedém-
ning avom man ska investerai
nagot sa staller man inte fragan
ur negativt perspektiv—man
fragar sig vad som motiverar
investeringen. Och nér vi tittar pa

investeringen i Mackmyra sa

bygger bolaget pa en valdigt

bra affarsidé, det drivs av
valdigt duktiga entreprendrer,

det gor nytta i regionen

och de ska nu satsa pa
en internationalisering.
Saallt i var bedémning
pekar pa att det finns
alla forutsattningar for
att de ska lyckas med sin
afférsidé och det motive-
rar att vi garin.

Bor statliga pengar
investeras i sprittillverk-

ning?

—Viser inte att den hér pro-
dukten och det satt den mark-
nadsfdrs pa skulle vara ett hinder
for oss att investera i den, sager
Lars Méardbrant.

JENNY STADIGS

...av USAs befolkning vill
legalisera anvandning
av marijuana, enligt
Gallupundersokning.
Det &r stdrsta stodet for
marijuana sedan fragan
borjade stallas 1969.

USA-soldater

avskedade for
narkotikabrott

Den amerikanska
marinen sparkar 64 soldater for
att de anvént och salt narkotika.
De flesta av de avskedade solda-
terna har anvént Spice, en slags
syntetisk cannabis som férbjods
i Sverige sa sent som 2009. 49
av soldaterna anklagas ocksa
for att ha salt drogen ombord
pa hangarfartyget Carl Vinson
och pa ubaten USS
San Francisco,
enligt nyhets-
byran AP.
PIERRE
ANDERSSON
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Aktuellt. Nej till gardstorsalning

Med de siffrorna réstade
ombuden pa Folkpartiets
landsméte nej till frivilliga,
slumpvisa drogtester i skolan.

Studie:
Immunsystemet
delaktigt i hur
alkohol paverkar
beteendet

Forskning visar att
immunsystemet ar delaktigt i hur
beteendet paverkas hos den som
dricker alkohol. Den har kunska-
pen skulle kunna anvandas till att
ta fram nya behandlingsmetoder
mot alkoholism och for att identi-
fiera personer som léper speciellt
stor risk att drabbas av hjarnska-
dor vid langvarigt drickande.

Det ar forskare vid University
of Adelaide som har undersokt
vad som hander om en speciell
del avimmunsystemet i hjarnan
hos moss blockeras. Resultatet
blev att effekten av alkohol redu-
ceras, och forskarna tror att det
har galler aven for manniskor.

Orsaken &r att alkohol leder
till snabba férandringar i immun-
systemet i hjarnan hos bade
mdss och manniskor. Det har
immunsvaret ligger bakom vissa
av de valkdnda beteendeforénd-
ringar som uppstar vid alkoho-
lintag, exempelvis att det blir
svarare att ga och prata.

Studien publicerades i det
senaste numret av British Jour-
nal of Pharmacology.

JENNY STADIGS

Folkpartiet
sager nej till

gardsforsaljning

Folkpartiet séger nej till gardsfdrsaljning av alko-
hol. Det star klart efter att partiets landsmote
diskuterat fragan den 15 oktober.

Till Folkpartiets lands-
mote fanns tva motioner som
foreslog att partiet skulle stalla
sig positivt till gardsforséljning

Systembolagets monopol i hdg-

sta grad &r hotat om gardsfor-

saljning av alkohol inférs.
Staffan Werme hénvisade

av alkohol. Partistyrelsen sade till Folkpartiets tradi-
dock nej och hanvisade istallet tion av liberala var-
till att man vill gora det enklare deringar kopplat

till varnandet av
sarbara grupper
och menade att ett
stallningstagande
for gardsforséljning
vore att ga at fel hall.

- Viriskerar att bli
ett parti som blir socialt
oansvarstagande istéllet for att
vérna de sarbara.

Andra debattérer menade att

att salja lokalproducerad alkohol
via Systembolaget.

Debatten blev lang och inten-
siv och kom till stora delar att
handla om vad gardsforsaljning
skulle innebéra for Systembo-
laget.

—Fragan har utretts tva ganger
nu utan att man har kommit fram
till nagon losning, sade Barbro
Westerholm, som menade att

Knarklagen skirps i Nederlinderna

Stark cannabis ska
klassificeras som tung narkotika i
Nederlédnderna och inte langre fa
séljas i sa kallade coffee shops.
Det hér paverkar 80 procent av
butikernas cannabisfdrsaljning.

Cannabis ses som stark om
den innehaller mer &n 15 procent
THC, som ar den huvudsakliga
psykoaktiva substansen, skriver
Reuters.

Den genomsnittliga THC-
koncentrationen i den cannabis
som séljs i nederlandska coffee
shops ligger pa 16,5 procent, och
80 procent av den cannabis som

séljs har en THC-halt pa 6ver 15
procent, skriver TT-AFP.

Skarpningen vantas tradai
kraft under mars—-april nasta
ar, och om nagon av de 670
nederlandska cannabisbutikerna
bryter mot férbudet riskerar de
stangning.

Den nederlandska regeringen
planerar dven att infora en lag
som innebdr att bara neder-
landska medborgare far besoka
cannabisbutikerna, skriver
Svenska Yle. Syftet dr att minska
knarkturismen.

JENNY STADIGS
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gardsforsaljning inte alls skulle
medféra nagra dramatiska for-
andringar.

—Det handlar inte alls om
nagra spritbutiker inne i stan
som nagra har varit inne p4, det
ar en mycket begransad forsalj-
ning kopplat till en upplevelse vi
diskuterar, sade Thomas af Bjur.
Att motet till slut avslog

motionerna innebar
att man formellt star
fast vid beslutet
fran 2009. Detta
innebar att man
kan tanka sig
gardsforsaljning om
det inte hotar Sys-
tembolaget och att man
ska avvakta den rattsliga
prévningen av den finska gards-
forsaljningen.

PIERRE ANDERSSON

Meny fran en coffee shop
i Amsterdam.
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Drottning Silvia far kritik:

"Man ska inte bjuda sina barn

pa alkohol hemma"”

Drottning Silvia avslojarien
intervju i Svenska Dagbladet
att hon bjudit barnen pa
alkohol hemma - trots att
forskningen visar att det

ar smartare att lata bli.
I0OGT-NTO:s ordférande
Anna Carlstedt kritiserar
drottningens agerande.

TNTIVES] | intervjun avsléjar
drottning Silvia att hon en gang,
nar barnen var i tonaren, lat dem
dricka vin till en middag. Det
rérde sig om en ungdomsmiddag
hemma och vinfragan kom upp.
Drottningen ringde kamraternas
foraldrar och fragade vad de
ansag. Nagra tyckte att de kunde

fa smaka vin, andra sa nej till
alkohol.

- Vikom dverens om att vid just
det tillfallet fick det bli ett glas.
Och sen var det Cocacola, berat-
tar drottningen for SvD.

Drottningens uttalande har
vackt stor uppmarksamhet i
media. IOGT-NTO:s férbundsord-
férande kritiserar nu drottning
Silvias agerande i en debattartikel
publicerad pa Svenska Dagbla-
dets webbplats.

Halla d&r Anna Carlstedt, &r inte
det har nagot av en storm i ett
vinglas?

—Det &r svart att veta var man
ska dra gransen. Bor man uppro-
ras Over drottningens agerande?
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Hennes satt att resonera ar tyvarr
ganska vanligt, sa har téanker
manga foraldrar. Sa jag vill inte
klanka pa henne som foralder,
daremot
onskar jag
att hon
kunde fora
en diskus-
sion om

att lata
alkoholen
tamindre
platsivara
ungdomars
liv, sager IOGT-NTOs ordfoérande
Anna Carlstedt.

MARIA ZAITZEWSKY RUNDGREN

Bor tonaringar bjudas pa alkohol hemma?

Det &r inte bara drottning Silvia och IOGT-NTO:s ordférande Anna Carlstedt som har
asikter om huruvida tonaringar bor bjudas pa alkohol hemma eller inte. Fragan diskuteras
livligt runt om i landet, och det finns argument bade for och emot. Text: Jenny Stadigs

FOR

Mattias Svensson, redaktor

pa det liberala magasinet

Neo. Har skrivit boken

"Gladjed6darna—en bok om
formynderi”, som bland annat tar upp
alkohol och lagar.
"Folk borjar oftast dricka alkohol i 15-16-arsal-
dern, och det &r val ganska lagom. Vi har ju betyd-
ligt hogre aldersgranser for alkohol i samhallet,
men de aldersgranserna tycker jag att foraldrar
kan och bor strunta i —det &r ju deras barn.

Jag vet att det finns statistiska samband mel-
lan att bjuda sina tonarsbarn pa alkohol hemma
och 6kat berusningsdrickande, men man dvertol-
kar garna statistiska samband och anvander dem
for att sla varandra i huvudet med i debatten.

Jag tror att foraldrar 6verfor bade bra och
daliga alkoholvanor till sina barn —och i den man
de kan ska de ju lata bli att 6verféra de daliga.”

J EMOT

Sven Bremberg, lédkare och
ansvarig fér halsofragor som
ror barn och ungdom vid
Statens folkhalsoinstitut. Har
gjort en dversikt av studier av att bjuda pa
alkohol hemma.
"Teoretiskt satt skulle man ju kunna spekulera i
att ett glas vin hemma l&r tondringarna att dricka
med matta, men sedan géller det ju att ga ut och
ta reda pa hur det verkligen forhaller sig.

Var dversikt av studierna inom det har omradet
visar att det bara finns tva studier som uppfyller
rimliga vetenskapliga krav, och bada de studierna
pekar pa att risken for att tonaringar ska dricka
mycket med sina kompisar kar om féraldrarna
bjuder pa alkohol hemma.

Det finns alltsa ett gott vetenskapligt stod for
att foraldrar inte bor bjuda tonaringar pa alkohol
hemma.”

Momsfrihet

for foreningar

Med stor majoritet har
EU-parlamentet antagit en reso-
Llution som innebar att man vill
gora det mojligt for EU-landerna
att undanta ideella organisatio-
ner frdn momsplikten.

Sverige har ett sddant undan-
tag i dag, men de senaste aren
har patryckningarna fran EU-
kommissionen — som anser att
det svenska undantaget strider
mot EU-reglerna —blivit allt inten-
sivare. Finansminister Anders
Borg har dock lovat att gora vad
han kan for att det svenska for-
eningslivet ska kunna slippa att
redovisa moms &ven i framtiden.

EU-parlamentet har inget
formellt inflytande 6ver moms-
fragor, men enligt statsvetaren
Torbjorn Bergman har parla-
mentet anda ett visst inflytande
nar man uttalar sig om specifika
lagforslag.

—Det brukar vara en viktig och
stark patryckningsfaktor, sager
Torbjorn Bergman till Kyrkans
Tidning.

PIERRE ANDERSSON

Hembrinnare
kréavs pa
17 miljoner

I slutet av augusti dém-
des 70 personer for brott i en stor
hembrénningsharva. Efter ett
beslut fran Skatteverket tvingas
sprittillverkarna nu dven att beta-
la drygt 500 kronor i alkoholskatt
per liter ren sprit de tillverkat,
skriver Dagbladet. M&nnen ska
aven betala straffskatt.
Sammanlagt kréavs sex perso-
ner pa drygt 37 miljoner kronor.
Dyrast blir notan for en 40-arig
man fran Timra som bedoms
ha tillverkat 28 323 liter sprit.
Han ska betala drygt 14 miljoner
kronor i alkoholskatt och nastan
3 miljoner i straffskatt fore 26
oktober i ar. JENNY STADIGS
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Arets insamling blev nistan 80 miljoner kronor!

Hundratusentals barn har genom Varldens Barn
insamlingarna under aren, fatt sina rattigheter starkta
genom skola och utbildning, respekt och sjalvkansla samt

battre halsa och mojlighet till en vardig framtid.
Tack for Din insats for Varldens Barn!

Den hdr lilla tjejen hade tillsammans med sin mamma,
som deltog i VCDFs program fér drogrehabilitering,
anlént till barnhemmet bara ndgra dagar innan jag
trdffade henne. Lika gammal som min egen dotter vigde
hon ndstan ingenting eftersom magen mest varit full
med mask. Andéd var hon nyfiken, glad och ville gérna bli
buren. Hon dr en av alla de barn som tack vare din insats

far méjlighet till ett béttre liv . Stort tack fran oss!

Helen Richard, programansvarig IOGT-NTO-rérelsens

Internationella Institut
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Registrera jullovs-
aktiviteter och

PSStQ bestall pryttlar hdr.

8,

Valkommen att registrera jullovsaktiviteter i
samband med kampanien Vit Jul. Gér det p&
www.iogt.se/vitjul s& syns aktiviteterna pd
kampanisidan och fler har chans att hitta dem.
P& samma sida kan du ocksé bestdlla material
och produkter for ert kampanjande. Det ar

nu femte dret i rad som IOGT-NTO-

rorelsens fyra férbund genomfor

kampanien Vit Jul.

Lycka till och God Jul!




De senaste femton aren har andelen medlemmar med egen
missbrukserfarenhet blivit allt storre.

—bade pa grasrotsniva och nar det galler vilka
politiska krav IOGT-NTO driver.

TEXT MARIA ZAITZEWSKY RUNDGREN
FOTO BEA TIGERHIELM
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KAMRATSTODET

Orjan Karlsson och Tine-Marie
Lundgren far stod och gemenskap #
genom kamratstddsverksamheten. &8

amratstddet i sormldndska

Oxel6sund betyder stod och

gemenskap for dem som

tagit sig ur sitt missbruk.

Och det behdvs. Alkohol-
konsumtionen pa den lilla bruksorten &r
hdégre 4n i 6vriga landet och drogproble-
men Okar.

Varje mandag och torsdag kvill mellan
16 och 21 slar portarna upp pa Tréffpunkt
Oxelésund. Hit till IOGT-NTOs kam-
ratstdd dr alla som har eller har haft ett
missbruk vilkomna att umgas, fika, spela
biljard eller bara vara.

- Vi forsoker ibland att ordna aktivi-
teter. Men vi har insett att de flesta som
kommer hit efterfragar lugn och ro, en
skon fikastund och mojligheten att bara
sitta och prata, sdger Tine-Marie Lund-
gren, en av de mest aktiva i kamratstodet.
Hon brukar vara hédr och hjélpa till med
bakning och dukning. I kvill har hon trol-
lat fram en ljuvlig plommonpaj.

Hon berittar att en kidrntrupp pa 7-8
personer brukar dyka upp. Ibland blir det

fler, ibland férre. Just ikvill Gsregnar det
och hoppet om att manga ska komma dr
inte sd stort.

- Det gér aldrig att forutse hur manga
som kommer. Det blir vad det blir, sidger
Micael Soderstrom, ordférande i IOGT-
NTO Ozxelosund och nykter alkoholist
sedan 16 dr.

En som dock har hittat hit ir Orjan
Karlsson. Han brukar ocksa hugga i och
hjélpa till. Han har ett méngarigt alkohol-
missbruk bakom sig. Hir snittar alkohol-
konsumtionen pa 12 liter ren alkohol per
person och 4r. Drogproblemen &r ocksa
stora, frimst bland unga.

- Jag har forlorat tva jobb pa grund av
missbruket. Forst mitt jobb pa SSAB och
senare mitt jobb i hamnen. Men jag fick
16fte om att fa tillbaka mitt jobb om jag
klarade att halla mig nykter i tva &r. Nu dr
jag tillbaka pa SSAB sedan i somras, trots
att jag bara varit nykter i ett ar. Jag har haft
en himla tur och hoppas forstds att jag far
fortsétta, siger Orjan med ett leende.

"Behovet av en nykter traffpunkt
efter klockan 16 ar stort.”

ORJAN KARLSSON
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Tine-Marie sdp hiftigt under ett ar,
efter att hon blivit dnka. Ndr hon natt
botten bestimde hon sig for att sluta
dricka. Hon kom i kontakt med IOGT-
NTO via en tjejgrupp och har blivit kvar
hér sedan dess.

Vad far de ut av kamratstodet?

- Det dr ldttare att bibehalla nykterhe-
ten om man har stéd frén andra i samma
situation. Och sa dr det roligt att tréffa folk
och fi ta del av gemenskapen hdr, siger
Orjan och fir medhall av Tine-Marie.

Ingen av dem upplever att nigon ser
ner pa dem eller deras verksamhet. Tvirt-
om dr de glada &ver att fa vara en sa viktig
del av IOGT-NTO, dven om IOGT-NTO
i Oxel6sund ”bara” bestar av kamratsto-
det. Nagra andra IOGT-NTO-féreningar
finns i nuldget inte hér och ddrfér d4r man
huvudsakligen fokuserad pd den egna
verksamheten.

Tine-Marie &r inte bara aktiv hir i
lokalen, utan dven ute pd stan. Hon gar
pa folk som hon vet har ett missbruk och
forsoker locka dem till Tréffpunkten. Hon
berittar att hon kidnner nistan alla som
har alkoholproblem. Det gér Orjan ocksi.
Men han tycker @nd4 att det dr svart att fa
folk att komma hit.

- Ja, vi har ju inte en sa ldng tradition
hér. Vi har bara funnits i 8-9 ar, sa det
gdller att ha talamod, konstaterar Micael



"Vi efterl ser mer samarbete med

MICAEL SODERSTROM

Micael Soderstrom ar
ordférande i féreningen

Sdderstrom, ordforande for IOGT-NTO i
Oxel6sund.

Han understryker att behovet av en
nykter triffpunkt efter klockan 16 &r stort.
Nere pa stan finns Lanternan, kommu-
nens triffpunkt fér minniskor som lever
i ett utanforskap. Men de stidnger klockan
tre pa eftermiddagen och efter det finns
det ingenstans att ta vigen.

- Tanken &r att det ska finnas en ”bro”
mellan oss och Lanternan. Och vi dr bitt-
re dn Lanternan, for hir maste man vara
nykter, sdger Micael.

Han ér kritisk till hur kommunen arbe-
tar med de hir fragorna och kénner sig
ofta 6verkord.

- Kommunens mal 4r att minska alko-
holkonsumtionen, eftersom den dr ovan-
ligt hog hir. Men vad gor de egentligen
konkret? Inte sa mycket, tycker vi. Dér-
for jobbar vi mycket politiskt. Vi skickar
ut nyhetsbrev, ligger oss i den lokala
alkoholdebatten och pushar for att kom-
munen ska ha en samordnande funktion
i det forebyggande alkohol och narkotika-
férebyggande arbetet. Det har saknats de
senaste tre dren, sidger Micael, som tycker
det dr beklagligt att det ofta dr vattentéta
skott mellan kommunens insatser och de
insatser IOGT-NTO star for.

- Vi efterlyser mer samarbete med
socialndmnden och radgivningsbyrdn.
Runt tretton procent av alla Oxeldsunds-
bor har ett alkoholmissbruk, men bara
en liten del syns ute pd parkbdnkarna.
Det lovas mycket, men presteras lite fran
kommunens sida. Ibland kdnns det som
att de upplever oss som konkurrenter, vil-
ket &dr absurt. De bevakar sina ”revir” och
vill inte att vi kommer in med vara idéer.
Men man fér inte ge upp, utan ha tdlamod.

Micael menar att kommunen ofta kor i
samma hjulspar som man alltid gjort och dr
obendgen att lyssna pa externa aktorer. Ett
exempel dr det vuxencenter for missbruka-

"Den tuffaste matchen boérjar
nar man kommer hem fran be-|
handllngshemmet sager Orjan.

re som kommunen driver. IOGT-NTO vill
gdrna vara dér och fanga upp de personer
som kommer dit. Men kommunen bromsar.

Nagot IOGT-NTO i Oxeldsund job-
bar aktivt for dr mdjligheten till eftervard
efter behandlingshemmet.

- Ja, den tuffaste matchen borjar ju nir
man kommer hem. Tryggheten pa hem-
met dr borta och hir ute stdr de gamla
polarna och vintar, siger Orjan.

Micael berittar att man haller tit kon-
takt med behandlingshemmen Varnis och
Dagdholm genom att aka dit och informe-
ra om verksamheten. Ibland blir det napp.
Far de tips om att nagon pd behandlings-
hemmet vill ha kontakt, dker de ut for att
triffa vederborande. De har nu en kille pa
gang som har fatt kamratstodet pa IOGT-
NTO som eftervardsplan.

Medan vi pratar om kamratstodets
politiska arbete pa orten har Tine-Marie
och Orjan bérjat spela lite biljard. D&
plingar det till i Micaels telefon.

- Ser man pa. Det var socialchefen som
vill tréffa oss! Nu blir det kanske dialog,
sdger Micael som ocksa bjudit in vard- och
omsorgsndmnden till kommande vecka.

- Da kommer de att fa chansen att prata
direkt med de som berdrs, sé vi hoppas att
manga dyker upp. Ndmnden har erként
att de har for dalig kunskap om ménni-
skor med missbruk, konstaterar Micael. m
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KAMRATSTODET

EN LYCKAD
FORVANDLING

IOGT-NTO har forvandlats fran inatvand kamratférening
till utatriktad social rérelse med gott sjalvfértroende.
Det blir slutsatsen om man drar Stefan Einarssons
slutsatser om kamratstodets inverkan till sin spets.

TEXT OCH FOTO PIERRE ANDERSSON

et senaste femton dren har

medlemskaran i IOGT-NTO

forandrats. Allt fler av med-

lemmarna har egen miss-

brukserfarenhet med sig i
bagaget - ndgot som var mycket ovanligt
tidigare.

I takt med att en ny typ av medlemmar
kommit till organisationen har IOGT-
NTO féréindrats. Atminstone om man
ska tro Stefan Einarsson, forskare och
doktorand pa Handelshdgskolan i Stock-
holm. Han har dgnat en stor del av sin tid
under de senaste aren at att studera just
vad som har héant med IOGT-NTO sedan
kamratstddsverksamheten kom in.

- Kamratstodet har hjilpt till att vitali-
sera IOGT-NTO. Mitt intryck var att det
var en mer konservativ organisation pa
1970-talet och jag tycker ocksa man kan
se att mediebilden av IOGT-NTO &r mer
positiv idag.

Som ett led i arbetet med sin avhand-
ling har han ldst och analyserat handling-
arna till samtliga IOGT-NTO:s kongresser
fran 1970 till 2009. Sammanlagt handlar
det om 9000 sidor. Stefan Einarsson har
ocksd gjort ett antal intervjuer med med-
lemmar och anstillda i organisationen.
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Hans slutsats dr att IOGT-NTO pa har
férandrats i grunden sedan 1970-talet —
och att fordndringen har gatt mycket
béttre &n man hade kunnat befara.

- Nir jag ldser de tidiga handlingarna
tycker jag mig se en organisation som
mest var till for de redan nyktra, sdger
Stefan Einarsson ndr vi ses i hans lilla
kontorsrum pd Handelshogskolan. IOGT-
NTO hade en del politiska mal, men man
sag ocksd ett stort vérde i att gora saker
tillsammans.

I mitten av 1980-talet borjar det hinda
nagot. Kjell E Johanson tilltrdder som
ordférande och for med sig ett enga-
gemang for socialt arbete. Vardkedjan
ndmns forsta gangen i kongresshandling-
arna 1987. Planen var att skapa en kedja
fran IOGT-NTO:s behandlingshem Dago-
holm, via rérelsens anldggningar och folk-
hogskolor till ett aktivt engagemang i en
IOGT-NTO-forening.

- I texterna ser det ut som att det &r
Kjell E Johanson som driver utvecklingen
mot mer socialt arbete inom IOGT-NTO.
Det arbete som gjordes under andra halv-
an av 1980-talet skapade grogrund for det
som senare blev kamratstddet.

Sista ldnken i vardkedjan var forening-

en. Att skapa en naturlig plats i forening-
arna for de nynyktra verkar dock inte ha
varit alldeles enkelt till en borjan.

- I de intervjuer jag har gjort pratar
man om problem ute i féreningarna med
det hér. Och att det vid den hidr tiden
borjade bildas separata kamratstddsfor-
eningar dr vél ocksa ett tecken pa att det
inte var s litt. Kanske tyckte man att de
traditionella foreningarna gjorde fel saker
eller att det gick for langsamt, séger Ste-
fan Einarsson.

I mitten av 1990-talet dyker de forsta
exemplen upp i kongresshandlingarna
pé att kamratstddet och det sociala arbe-
tet inom IOGT-NTO bérjar gora avtryck.
Till kongressen 1995 ifragasitts med-

Fakta: KamratstddetilOGT-NTO

Idag finns omkring 60 IOGT-NTO-foren-
ingar med inriktning pa socialt arbete, en
siffra som har varit stabil de senaste aren.
39 av foreningarna driver kaféverksamhet,
27 uppger att de ordnar verksamhet vid
storhelger lika manga att de samarbetar
frivarden eller andra aktorer.
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lemsloftet och serveringen av l4ttol pa
IOGT-NTO:s arrangemang.
- Det hér &r ju bland de viktigaste fré-
gorna i en organisation - vem dr medlem
och vad dr organisationen till f6r? Det dr

ungefdr som att kyrkan skulle dndra tros-
bekénnelsen.

Aven senare ses en paverkan fran kam-
ratstodet pa vilka fragor som diskuteras
och pa vilka beslut som fattas. Fragan om
man ska f4 dricka ldtt6l eller inte som med-
lem i IOGT-NTO kommer tillbaka nagra
ganger. En annan frdga som blir extra bréan-
nande ndr man har medlemmar med egen
missbrukserfarenhet dr den om substitu-
tionsbehandling. Ska den som gér pa subu-
tex eller metadon kunna vara medlem?

Stefan Einarsson menar att forvand-
lingen av IOGT-NTO och 6kningen av
andelen medlemmar med egen missbruks-
erfarenhet har gatt forvanande smértfritt.
Han menar att en av de frimsta forklaring-
arna dr att IOGT-NTO &r en 6ppen organi-
sation med stabila demokratiska strukturer.

- Ni har ocksa en tro pa bildning och
en kultur med hogt i tak dér olika asikter
faktiskt dr tilldtna. Det gor att den hir nya
typen av medlemmar sldpps in och far en

Stefan Einarsson ar snart klar med
sin avhandling om IOGT-NTO och
kamratstodsverksamheten,

"Med tanke pa hur omvalvande

forvandlingen har varit kan jag

mycket val tanka mig att en annan

organisation hade delatsitva.

STEFAN EINARSSON

skolning i hur man gor for att paverka.
IOGT-NTO har gjort det hér skickligt. Med
tanke pd hur omvilvande forvandlingen
har varit kan jag mycket vél tdnka mig att
en annan organisation hade delats i tva.

Han papekar ocksa att IOGT-NTO
har valt en helt annan vég for sitt sociala
arbete @n manga andra organisationer.
Stadsmissionen till exempel, den som far
deras hjélp blir aldrig medlem och erbjuds
aldrig inflytande pé det sittet.

- Kjell E Johanson hade ju inte beh&vt
sdga att deltagarna i vdrdkedjan skulle
bli medlemmar och ta aktiv del i féren-

ings- och styrelsearbetet. Det dr ganska
ovanligt bland organisationer som arbetar
socialt. Detta tror jag har spelat stor roll
for hur resultatet har blivit.

Missbruksfragor har funnits med i
IOGT-NTO:s arbete langt tidigare 4n
1980-talet. Stefan Einarsson tror att his-
torien och framfor allt den tydliga kopp-
lingen till IOGT-NTO:s kdrnvdrden ocksa
har gjort forutsidttningarna bittre.

- Det finns méanga gamla tanter hos er
som aldrig har druckit en droppe men som
dr jitteglada 6ver kamratstodet. Ndgon jag
talade med uttryckte det som att organisa-
tionen gar tillbaka till sina rotter. m
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"I vander oss till

vanligt folk med
beroendeproblem.”

SVEN ANDREASSON
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Majoriteten av de 330 000 svenskar som har ett alkoholberoende ar
inte utslagna. De lever ordnade liv med familj, jobb och umgange.
Men tvekar infor beroendemottagningen. Darfor har Riddarkliniken |
centrala Stockholm Gppnat. Har ar varden inriktad pa sjalvhjalp och
lokalerna ar lika valkomnande och frascha som pa ett spa.

TEXT MARIA ZAITZEWSKY RUNDGREN FOTO MOA KARLBERG

et ar ingen slump att Rid-
darkliniken tidigt i hdstas slog
upp sina portar. Ett kvarter
fran Stureplan dr kliniken en
konsekvens av de behov som finns inom
beroendevarden och &dr samtidigt bade ett
experiment och en spjutspets. Tre av fyra
svenskar med alkoholberoende lever med
relationer, bostad och arbete. Mycket av
den missbruksvard dom finns riktar sig
framst till de mest socialt utsatta, trots
att den gruppen &dr minst. Dessa mot-
tagningar ligger vanligen i anslutning till
socialtjansten och andas dystert 8o-tal.

- Idémissigt ligger Riddarkliniken helt
i linje med véra slutsatser i missbruksut-
redningen. Den stora gruppen alkoholbe-
roende i dag dr etablerade personer som
fungerar bra socialt. Men ndr de behdver
hjélp finns inga naturliga stéllen f6r dem
att ga till. Beroendemottagningens stig-
matiserande stimpel gor att manga viljer
att avstd fran att soka hjilp, varvid proble-
men vixer, sdger Gerhard Larsson, reger-
ingens utredare i missbruksutredningen.

Han menar att den svenska alkohol-
varden slédpar efter. Endast en av fem med
beroendeproblem fér hjilp. Ovriga fort-
sdtter att dricka i skymundan - och den
gruppen bara vixer, i synnerhet bland
unga. Darfor foresldr Larsson att sjukvar-
den mdste bli skyldig att upptécka tidigt
missbruk genom samtal och blodprov.

Studier pekar pd att 9o procent av alla
svenskar hellre vinder sig till sjukvarden
med sina beroendeproblem &n till soci-

FIN KLINIK
LOCKARFLER

altjdnsten. Och det dr hédr som Riddarkli-
niken kommer in i bilden. Den drivs av
landstinget och dr en riktad insats for att
na den stdrsta gruppen alkoholberoende,
de hogpresterande och socialt fungeran-
de, en grupp som &r sérskilt stor i Stock-
holm, cirka 9o coo personer.

- Vi vénder oss till vanligt folk med
beroendeproblem. Hit kommer savil bygg-
jobbare som ldkare och advokater. Att ha
ett alkoholberoende behéver inte vara
mirkvirdigare dn att ha diabetes och ska
behandlas dérefter. Professionellt och med
respekt, sdger Sven Andréasson, forskare
och alkohollgkare pa Riddarkliniken.

Sven menar att for manga av klinikens
patienter kdnns det onaturligt att soka
hjilp pa beroendemottagningen. De tycker
sig inte passa in dér. Alkoholvarden befin-
ner sig fortfarande dér psykiatrin var for
tio ar sedan. I dag dr det okej att berdtta
att man gar i terapi och tar medicin. Varfor
dr det inte lika naturligt ndr man har ett
beroende?

- Vi hoppas att Riddarkliniken pa sikt
ska bidra till att normalisera de har till-
stdnden, som manga ganger dr ldttbehand-
lade. Det finns en seglivad myt om att det
dr svart att bli av med ett alkoholberoen-
de. Men sa behover det inte alls vara. De
flesta klarar sig med relativt smd resurser.
Man maste inte heller bli nykterist. Vissa
patienter kan ldra sig att dricka mattligt.
Men det beror forstas pa hur utvecklat
beroendet &r, konstaterar Sven Andréas-
son och medger att han dr medveten om
att det han sdger dr kontroversiellt.

Riddarklinikens centrala lage vid
Stureplan i Stockholm bidrar till norma-
liseringen, liksom de frdscha lokalerna.
Hir finns ingen murrig, sliten 8o-talsin-
redning. Hér signalerar de vackra trégol-
ven, vixterna och de gréna tapeterna i
stdllet: Vdlkommen in!

- Att det ser bra ut &dr viktigt. Vi vill
bryta forestéllningen om att detta dr en
B-verksamhet for samhdllets botten. Det
behovs ingen lyx, men det ska vara trev-
ligt och inbjudande, man ska kidnna sig
véardefull och respekterad som individ.
Det giller ju dven personalen, sdger Sven
Andréasson.

Héar kan man slinka in efter jobbet och
gOra ett snabbtest pa datorn for att se
om man befinner sig i riskzonen. Hér kan
man boka upp ett kort samtal och tid f6r
blodprovstagning. Det ska vara enkelt och
odramatiskt. Oppettiderna #r generdsa
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och ett tiotal personal - ldkare, sjuksko-
terskor, beteendevetare och en psykolog —
finns dagligen pa plats. Man har kapacitet
att ta emot bortdt 6000 patienter per ar.

Behandlingen kan ges i tre delar; orien-
tering och rad, hilsokontroll och till-
gang till sjalvhjdlpsmaterial samt en kort
KBT-behandling. Aven behandling med
lakemedel féorekommer. Vem som fir vad
avgors individuellt utifran behov.

- D4 har man hanterat 80-90 procent
av alla som soker hjdlp. De flesta har hog
kapacitet att sjdlva hantera sina problem.
Resterande lider av annan sjuklighet och
social svikt och kan behéva tyngre insatser.

Det fanns ett intresse frin politiker
och landsting att starta en alkoholklinik
i Stockholm, eftersom man ansag att det
var viktigt att nd den hér stora gruppen
alkoholberoende. Att valet foll pa just de
hér lokalerna berodde pd att de var till-
gingliga och lag centralt.

— Just tillgingligheten dr viktig, séger
Sven Andréasson, som tycker att det bara dr
bonus att man finns néra Stureplan. N&jes-
kvarteren &r hart drabbade av alkoholpro-
blem och médnga som jobbar i branschen
dricker for mycket. Vi har ett bra samarbete
med Stureplanskrégarna och har tdnkt pro-
filera oss ute pa krogarna och erbjuda reha-
bilitering. Vi funderar ocksa pa att bli syn-
liga med ett mobilt tilt dit man kan komma
for att testa sig och fa snabb information.

Forutom den dagliga verksamheten
arbetar Sven Andréasson med att infor-
mera alla vardcentraler och foretagshal-
sovardsmottagningar i Stockholm. Han
skickar ut ett informationsmaterial om
hur man kan stélla fragor om alkoholva-
nor till patienter som soker hjélp i primér-
varden samt pushar for den utbildning
som Riddarkliniken erbjuder all vardper-
sonal. Forhoppningen dr att alkoholvar-
den pa sikt ska bli en del av primérvarden.

- Vi star infor en jétteviktig positions-
forskjutning av den svenska missbruks-
varden. Fran socialt omhé@ndertagande till
alkoholvard inom sjukvardens ramar. Det
ar ett helt nytt tankesdtt som kommer
att revolutionera beroendevédrden, sdger
Gerhard Larsson. m
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"VINET BLEV
MIN KOMPIS”

FOr valutbildade Gunilla blev flaskan en trost
nar aktenskapet havererade. Efter nagra ars
supande i smyg sokte hon hjalp. Men det var
forst nar hon kom till Riddarkliniken som alla

pusselbitar foll pa plats.

TEXT MARIA ZAITZEWSKY RUNDGREN FOTO MOA KARLBERG

unilla dr 64 ar gammal, hog-

utbildad och arbetar sedan

manga ar pa en stor bistands-

organisation. Hon dr vérlds-
van, snygg, verbal, smart, socialt bega-
vad, vilkldadd och bor inne i centrala
Stockholm. Det finns ingenting i hennes
prydliga uppenbarelse som avsldjar att
hon fram tills helt nyligen satt fast i ett
alkoholberoende. I dag gar hon regelbun-
det pa Riddarkliniken for att komma till
ritta med sitt missbruk.

— Jag tréffar Sven Andréasson ungefdr en
gang i mdnaden for ett samtal kring mina
problem. Det gar bra, jag kidnner mig star-
kare och dr forvissad om att jag kommer att
hitta en bra balans i mitt drickande, sdger

Gunilla, som valt att inte bli nykterist.

- Jag dr en person som gillar utmaning-
ar. Visst hade det varit enklare att avsta
helt fran alkohol. Men jag tror att jag kla-
rar att dricka mattligt. Sa det 4r nu mitt
mal. Jag vill kunna ta ett glas vin till en god
middag eller kunna skala i champagne.

Med tanke pa Gunillas bakgrund
med en alkoholiserad far och en medbe-
roende mor ligger det néra till hands att
tdnka pa drftlighet. Men det dr inget som
oroar nimnvirt. Atminstone inte for egen
del. Daremot funderar hon en del kring de
vuxna barnens alkoholkonsumtion. De &dr
fortfarande unga, hogpresterande, vilut-
bildade - och ute en del i svingen. Det &r



litt att det blir for mycket.

Nér Gunilla var ung lovade hon sig sjilv
att aldrig bli beroende av alkohol. Men
jobbet tog henne utomlands langa perio-
der och dér blev det mycket umgénge med
alkohol.

- Det smog sig pa. Efter nagra ar kdndes
det naturligt att dricka varje dag. Man tog
vin till maten, en drink efter jobbet.

For atta ar sedan kraschade Gunillas
mangariga dktenskap. Under den uppsli-
tande separationen blev flaskan en trost.
Hon drack varje dag och insdg inte att
grinsen fOor en normalkonsumtion for
linge sedan passerats.

— Jag drack sdkert 4-5 glas vin per dag,
ibland mer. Vinet blev min kompis, sdger
Gunilla som beskriver sig sjidlv som en
typisk bag in box-missbrukare.

Smygsupandet till trots lyckades Gunil-
la halla fasaden utdt. Hon skdtte jobbet
och var aldrig berusad ute. Hennes barn
och nira anhdriga vet fortfarande inte att
hon har ett alkoholproblem. Men hon har
anfortrott sig at nagra véninnor.

— Jag har skdmts for det hér. Efter skils-
madssan ville jag inte belasta barnen ytter-
ligare genom att berédtta om mina alkohol-
problem, sdger Gunilla.

GUNILLA

Beroendet fick forstas konsekvenser.
Gunilla, som dr en sportig person, tap-
pade orken och lusten att sporta. Det var
bland annat det som fick henne att soka
hjilp pa en beroendemottagning.

Men motet med mottagningen blev
en besvikelse.

— Jag dr utbildad socionom och har sjilv
arbetat i terapeutiska sammanhang. Det
kidndes som att jag redan visste allt, jag sag
igenom behandlingsmetoderna. Jag beh6v-
de inte terapi, jag ville ha konkret hjdlp!

Gunilla kiinde sig inte hemma i den tra-
ditionella alkoholvarden, som hon upple-
ver har ett ”von oben”-perspektiv. Hon ser
sig sjdlv som en kapabel och resursstark
person med god formaga att sjdlv hantera
sina problem, bara hon fér rétt sorts hjdlp.
Beroendemottagningens dystra atmosfir
bidrog ocksd till att hon helst inte gick dit.

Nér hon genom egen research hittade
Magnus Huss-kliniken pa Karolinska Sjuk-

"Jag behovde inte terapi, jag ville
ha konkret hjalp!”

huset foll alla pusselbitar pa plats. Har fick
hon svar pa sina teoretiska fragestillning-
ar och bemottes som den intellektuella
person hon &r.

— Jag fick komma och prata med Sven
Andréasson och dé vinde det, séger
Gunilla och berittar hon till en borjan fick
medicin mot sitt beroende. Hon fick dock
inte fortsétta pa Magnus Huss, men tipsa-
des om den nya Riddarkliniken.

—Jag trivs valdigt bra har. Lokaler-
na dr betydligt fraschare dn de man méots
av pa beroendemottagningarna, vilket gor
att det dr ldttare att soka hjélp. Det hdr dr
inget stille jag skdms Gver att ga till. Jag
kdnner mig sedd och respekterad och jag
forvantas ta kontroll 6ver mitt liv. Det
passar mig som &r en hogpresterande och
kreativ person. Jag behdver inte bli till-
sagd vad jag ska gora. Samtalen ger mig
vdgledning, men det dr mitt eget arbete
som fir mig att nd mina mal. m
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Den 1 januari 2012 kan Litauen bli det forsta landet i
Europa utan alkoholreklam. Just nu pagar ett intensivt
lobbyarbete i parlamentet, bade fran alkoholindustrins sida
och fran olika nykterhetsarganisationer. An sé lange &r
utgangen oviss. Men folkopinionen talar sitt tydliga sprak:
Nej till alkoholreklam,

TEXT & FOTO MARIA ZAITZEWSKY RUNDGREN



lkoholldkaren och pro-
fessorn Aurelijus Veryga
dr Litauens mest aktade
och kompetenta sakkun-
niga om alkoholfragor.
De senaste ménaderna
- lagforslaget blev klart i vdras - har han
engagerat sig i frdgan om Litauen ska bli
Europas forsta land utan alkoholreklam
och han arbetar just nu malmedvetet med
att paverka politikerna och forse dem med
korrekta fakta infor de slutgiltiga omrost-
ningarna senare i host. Han &r hoppfull
om att utgangen blir ett nej till reklam.

— Om parlamentet lyssnar pi fol-
kets rost, som enligt undersdkningar
sdger nej till alkoholreklam, och forstar
att ett forbud kan bli startskottet for ett
nyktrare Europa, bor de rosta for ett for-
bud. Men utgangen dr én sa linge oviss.
Just nu diskuteras fragan flitigt och poli-
tikerna dr hdrt ansatta av savil alkohol-
industrin som nykterhetsorganisationer.

"Tyvarr ar vissa

av alkoholindustrin.”

AURELIJUS VERYGA

Réddslan for att rosta “fel” dr stor. Och
om alkoholreklamen forsvinner kommer
det att bli snudd pd omdjligt att inféra
den igen. Dérfor dr en del politiker fortfa-
rande tveksamma, sdger Aurelijus Veryga,
som understryker att medvetenheten om
att Litauen har en alltfér hég alkoholkon-
sumtion &r stor. 16 ooo forsiljningsstl-
len talar sitt tydliga sprak.

—Men tyvarr ar vissa politiker kopta
av alkoholindustrin, medan andra kanske,
efter patryckningar, viljer att inte rosta
alls. Nu giller det for oss att mobilisera
kraft och visa att alla de argument alkoho-
lindustrin drar upp mest dr tomma floskler.

nolitiker kopta

Aurelijus Veryga ser nistan road ut ndr
han sakligt radar upp argument efter argu-
ment - fOr att sedan sla hal pa a&tminstone
en del avdem. Nagra av argumenten drivs
stenhart av Salius Galadauskas, ordféran-
de i Litauens nationella bryggerifdrening.
Vi ska snart fa se hur han motiverar att
alkoholreklamen ska fa finnas kvar - och
helst 6ka.

- Alkoholindustrin drar ofta fram Ryss-
land som ett hot mot ett alkoholreklam-
forbud. Men sanningen dr att de flesta
unga litauer inte talar ryska, s& de ser
mest pa inhemsk teve. Rysslands storsta
kanal har dessutom lovat att respektera
ett eventuellt forbud mot alkoholreklam,

NR 9/2011 ACCENT 25



sdger Aurelijus Veryga, som inte alls &r
overtygad om att den illegala forsédljning-
en kommer att &ka. Varfor skulle den goéra
det? De som vet vad de gillar kommer
dven fortsdttningsvis att dricka samma
produkt, resonerar han. Tanken med for-
budet dr inte att frédlsa vuxna konsumen-
ter utan att nd de yngsta och fordndra
deras alkoholvanor.

— Genom att inte sélja via reklam
kommer ungdomar inte att fi samma gldt-
tiga bild av drickande, vilket sjdlvklart pa
sikt kommer att minska konsumtionen. I

Aurelijus Veryga
Mhoppas pé ett nej,

dag lockar alkoholreklamen med en cool
livsstil, sdger Aurelijus Veryga och berét-
tar att ndr Litauen 2007 lagstiftade om
begrinsningar i alkoholreklamen, mins-
kade konsumtionen drastiskt; fran 20 liter
ren sprit per person och ar till runt 12 liter
- dven om det finns ett morkertal av ille-
gal sprit. I dag far alkoholreklam visas pa
teve forst efter klockan 23. Inga tidningar
far visa alkohol pd sina forstasidor, eller i
sammanhang med sport och hilsa. Dére-
mot finns inga hinder for att gora reklam
for exempelvis alkoholfri 61, dygnet runt.
- Det ligger ett forslag om att ta bort

"Industrin fattar inte att en hog

alkoholkonsumtion i sjalva verket

AURELIJUS VERYGA
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ar negativ for landets ekonomi.”

missledande reklam, men &n sa ldnge gar
det inte att gdra nagot at saken. Det begri-
per ju alla att syftet inte &r att sdlja alko-
holfri 61, utan att silja in ett varumérke.

Alkoholindustrins argument - att
manga jobb kommer att forsvinna inom
alkoholindustrin - tar Aurelijus Veryga
med en nypa salt. Jo, ett eller annat avsked
bland de cirka sextio lokala bryggerier som
finns i Litauen kan det nog bli frdgan om.
Men merparten producerar ju annat dn &1
- exempelvis vatten och ldsk - s& jobben
lar knappast forsvinna. Dessutom fortsit-
ter Oldlskare att kopa 01, girna lokala sor-
ter, med eller utan reklam.

Argumentet att landets ekonomi lider
skada av borttagen alkoholreklam - vilket
alkoholindustrin girna lyfter fram - &r
inte heller sant, menar Veryga.

- Industrin fattar inte att en hog alko-
holkonsumtion i sjdlva verket dr negativ
for landets ekonomi. De sociala problem
som foljer i alkoholens spar kostar mycket
pengar, sdger Aurelijus Veryga och tilldg-



Alkoholreklamen &r inte sa synlig i
centrala Vilnius. Men det gar anda
att kdpa alkohol i vanliga kiosker,

ger att de stora, multinationella alkohol-
foretagen knappt kommer att mérka av
ett litauiskt reklamférbud. Deras varu-
mirken dr sd inarbetade att ménniskor
kommer att handla deras varor dnda. Det
krdvs betydligt mer for att stjdlpa deras
ekonomi.

Och visst kommer folk 4ven fortsitt-
ningsvis att handla billig sprit i Vitryss-
land, konstaterar Veryga. Han menar att
ett férbud mot alkoholreklam inte kom-
mer att fordndra alkoholkonsumtionen i
Litauen Over en natt. Lagidndringen kan
dock bli tongivande i hela Europa. Om ett
land kan, sd kanske fler foljer efter.

- Om ménniskors instéllning till alko-
hol fordndras kan vi std infor attitydfor-
dndring i sambhillet lika stor som med
tobaken. For ett halvsekel sedan var det
fint att roka. I dag forknippas rokning
med dalig hélsa och lag social status. Jag
tror och hoppas att Litauen, genom att
rosta nej till alkoholreklam, kan bli det
land som visar vdgen mot en sundare livs-

L_—_—*. - - ! Salius Galaudaskas|

IOGT-NTO anmaler
alkoholreklam patv

Den 4 marsi ar gjorde IOGT-NTO en
anmalan mot alkoholreklam pa tv till
Konsumentverket och Gransknings-
namnden for radio och tv. Anmalan
géller olika former av utlandssand
alkoholreklam pa svenska tv-kanaler
och riktar sig mot 32 olika narings-
idkare.

Enligt IOGT-NTO bryter tv-
bolagen mot svensk lag - som fér-
bjuder alkoholreklam pa tv —och vill
att naringsidkarna ska alaggas vite,
avgifter och férbud. Anmalan tacker
inte bara tv-kanalerna utan aven
mediebyraer som andra féretag som
medverkar till alkoholreklam.

Arendet ar just nu under utredning
i saval Sverige som i Storbritannien,
varifran de aktuella tv-sandningarna
sands.

fran bryggarféreningen

haller tummarna o
fortsatt alkoholreklam,|

LITAUEN

* =
VILNIUS|

Litauen. Harda fakta

Invanare Ca 3,3 miljoner
Huvudstad Vilnius
Statsskick Republik
Sprak Litauiska

stil med mindre alkohol, sdger Aurelijus
Veryga som dn en ging understryker att
lagéndringar bevisligen har effekt pa kon-
sumtionsmonstren. Hardare lagar ger en
ldgre konsumtion.

Salius Galaudaskas, ordférande i Litau-
ens bryggarforening, haller forstas inte
med. Jovialisk och vélskriddad tar han
emot pa sitt fladiga kontor, bara ett sten-
kast fran parlamentet — som utgdr spel-
planen for alkoholindustrins kanske his-
toriskt viktigaste 6desfraga; alkoholreklam
eller inte.

Han Oppnar med ett kontroversiellt
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Vad tycker du

om att Litauen
kan bli Europas
forsta land utan
alkoholreklam?

uttalande. Alkoholreklam gor att konsum-
tionen minskar.

Han fortydligar:

- De produkter som syns pa reklam sl-
jer bittre, men totalkonsumtionen Skar
inte, den dr konstant. Ménniskor véljer det
de ser pa reklamen och viljer bort annat. I
Spanien har &lreklam gjort att ménniskor
dricker mer &1 4n vin och starksprit, vilket
minskat konsumtionen i landet.

Han hédvdar att om alkoholreklam for-
bjuds kommer den inhemska alkohol-
industrin att lida stor skada. Och om de
stora alkoholforetagen forbjuds att gora
reklam for sina médrken kommer de i stél-
let att sdnka priset pa sina varor - de far ju
en massa pengar dver som kan ldggas pa
annat. Och vad hdnder d4 med konsum-
tionen?

- Dessutom dr redan 25 procent av all
alkohol som siljs i Litauen olaglig. Utan
alkoholreklam riskerar den siffran att bli
hogre. Vi anser att det dr béttre att mén-
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Dainius Radzevicious

Kristina och Richard, studenter

Kristina: Jag tycker att det &r bra. Alkoholre-
klam &r onadigt och kan locka manga unga
att dricka mer. Jag uppméarksammar sjalv
alkoholreklam och smakar garna sadant som
jag sett pa reklam. Sa visst paverkas man
mycket av reklamen.

niskor dricker av ”riktiga” mérken &n
koper olaglig sprit som i vérsta fall kan
vara giftig.

Galaudaskas ser inga fordelar med
ett forbud for alkoholreklam. Han tycker
att det dr ett befdngt och tandlost forslag
och ser det som ett ”straff ”som knappast
stdr i proportion till ”brottet”.

Tandldst kallar ocksa journalisten Dain-
ius Radzevicious forslaget. Han ér ordfo-
rande i journalistfackférbundet och fore-
trdder media, som ju ocksa pa olika sitt
berors av ett eventuellt alkoholreklamfor-
bud. Alkoholreklamen i Litauen &r i dag
vérd ungefir 70 miljoner svenska kronor.
Men till skillnad fran Salius Galaudaskas
dr han inte helt emot forslaget.

- Det dr bra att man tar tag i alkohol-
problemen och nagonstans maste man
bdrja. Men effekten av ett forbud kommer
tyvirr att bli marginell. Unga tittar mer pa
utldndska kanaler @n litauiska. Och inter-

Vytautas, jobbar pa en bar

For mig som jobbar pa en bar spelar det
ingen roll om alkoholreklamen férsvinner
eller inte. De mérken vi saljer kommer folk
ihag anda och véljer att handla. Jag tror inte
att ett férbud gér nagon skillnad pa alkohol-
konsumtionen.

Fakta: AlkoholreklamiSverige

Fram till 2003 var all form av alko-
holreklam férbjuden i Sverige. | dag
far alkoholreklam inte rikta sig till
ungdomar under 25 ar. | dagspress
och tidskrifter far man ha reklam for
alkoholdrycker med upp till 15 volym-
procent alkohol.

Reklamen far inte kopplas till per-
soner, attribut eller livsstil och far inte
uppmuntra till konsumtion. 20 pro-
cent avannonsen maste innehalla en
varningstext.

Pa Internet galler samma regler,
men man far gora reklam for starkare
alkoholdrycker.

Pa tv ar alkoholreklam forbjuden,
men da flera svenska tv-kanaler sén-
der fran Storbritannien och Nederlan-
derna, kan de kringga lagstiftningen.



Alfonsas Cekauskas, ordforande i Baltu
Ainiai, IOGT i Litauen

Att ta bort alkoholreklamen kommer givetvis
att minska alkoholkonsumtionen, somi vart
land &r oerhort hog. De officiella siffrorna

pa 12 liter alkohol per person och ar &r grovt
underdrivna.

net, som unga anvinder konstant, dr den
storsta boven vad giller alkoholreklam.
Dér har vi den verkliga utmaningen. Inte
bara i Litauen utan i hela Europa, menar
Dainius Radzevicious.

Han anser att alkoholproblemen kom-
mer att kvarsta, med eller utan minst for
att politikerna inte tar ett helhetsgrepp
om alkoholfragan. Att foérbjuda reklam
kan vara ett sdtt att himma konsumtio-
nen bland unga. Men om man inte féljer
upp, arbetar forebyggande och stddjer de
som drabbas av problem, blir ett reklam-
férbud verkningslost.

— Att dricka dr en ”kultur” som unga lér
sig via andra kanaler @n reklam, dven om
ocksa reklamen paverkar. Det dr bra att
politikerna vill ta tag i problemen. Men
det hir forslaget rdcker inte. Man mdste
satsa mycket bredare for att nd resultat.

Bryggarforeningens Salius Galaudaskas
instimmer forstds - och viljer att for-

| Vilnius aldsta stadsdel &r det inte langt till en lokal 6L,

Valda Noreikaite, ordféorande i det nyktra
ungdomsforbundet och Vladas Lenkevici-
ous, medlem i ungdomsforbundet
Det ar tveklost sa att alkoholreklamen séljeren
livsstil. Om man dricker bliman sofistikerad och
cool. Menjag ser egentligeninte alkoholrekla-
men som ett problem. Problemet &r snarare att
viinte ser nagra reklamkampanjer som lyfter
fram en sund livsstil utan alkohol. Genom att fa
manniskor att tdnka annorlunda kring vad som
aren cool livsstil, kan man férandra dryckes-
monstren och attityderna.

Att forbjuda alkoholreklam &r bra pa lang
sikt. Barn som slipper se reklamen kommer
kanske att dricka mindre och bli mindre nyfik-

ringa reklamens roll ytterligare.

- Forsta fyllan har inget med reklam att
gora. Unga inspireras frimst av vdnner
och familj. Reklamen 4r inte i forsta hand
till for att fa ménniskor att dricka mer,
utan handlar om konkurrens mellan olika
féretag; vem syns mest med sin produkt?

Egentligen skulle han vilja se dnnu mer
reklamtid dn i dag, men medger att det
inte dr virt att slass for.

| Sanlen har Olreklam o

Storsta market heter Svyturys.

na pa alkohol. Samtidigt paverkas unga fran
manga hall, som familj och vénner. Rekla-
mens genomslagskraft handlar ocksa om var
man bor. Unga som bor i storstader paverkas
sékert mer &n de som bor pa landet.

- Vi forstar varfér man har satt restrik-
tiva lagar kring detta. Mdnga har alkohol-
problem och det dr rétt att forsoka stédvja
det. Vi erkdnner ocksd att vi borde ha tagit
ett stdrre socialt ansvar. Det &r inte bra
att vi till exempel tillverkar och séljer 2,5
literdunkar med starkol. Och den i dag
tillatna alkoholhalten for 61 pa 9 procent
ir for hog.

Salius Galaudaskas sitter tyst en stund.

0 att

och starksprit, vilket minskat kon-

sumtionen i landet.”

SALIUS GALADAUSKAS
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Tatjana Sciurinal

Sa riktar han siktet pa nykterhetsorgani-
sationerna.

- De har forklarat krig mot oss. Men allt
handlat vil inte om reklam? Alkoholpro-
blem &r komplexa. Skulle alkohol total-
forbjudas skulle ménniskor fortfarande
hitta sétt att droga sig.

Det &r enkelt att sla pa alkoholindu-
strin. Men hur mycket férebyggande arbe-
tar nykterhetsorganisationerna egentli-
gen?

Han fnyser foraktfullt at nykterhetsor-
ganisationernas lobbyarbete i parlamen-
tet. Visst, de jobbar hart och idogt. Men
handlar det inte mest om att de vill ge
sina egna karridrer en skjuts?

- Att var hdlsominister har valt att résta
for ett forbud handlar mest om politisk
strategi. Han bryr sig knappast om ifall
alkoholkonsumtionen minskar.

Salius Galaudaskas dr 6vertygad om att
det sunda fornuftet kommer att segra. I
hans fall betyder det fortsatt alkoholre-
klam.

Ryskfédda Tatjana Sciurina repre-
senterar en av de ideella nykterhetsorga-
nisationer som Salius Galaudaskas skyr
som pesten, Free Human. Organisationen
har endast 20 medlemmar och grunda-
des 2007 av Sciurina sjilv. Hon har egen
erfarenhet av alkoholism, da bade make
och son dr fore detta alkoholister. Mdl-

medvetet lobbar hon for att forslaget om
alkoholférbud ska rostas igenom. Hon &r
i stort sett varje dag i parlamentet for att
forsoka paverka politikerna. Hon réknar
roster och héller koll pa tecken pa makt-
spel och fula tricks.

- En politiker kan utdt sédga att han &r
for ett forbud. Men sedan nir jag kollar
hur han har rostat sa ser jag ett annat svar.
Da dr jag ddr och krdver en forklaring,
sdger Tatjana Sciurina, som 4r hon 6ver-
tygad om att ett alkoholreklamférbud
skulle minska konsumtionen rejlt.

Hon hévdar att reklamen i hog grad
bidrar till att normalisera drickandet.

- Ser man budskapet att alkohol &r gott
hundra gdnger sa tror man pa det till sist.
Och de som redan &r benidgna att dver-
konsumera, dricker dnnu mer.

Hon dr bekymrad 6ver alkoholsituatio-
nen i landet. Over att alkohol siljs nira
skolor, pa bensinmackar och i helt vanliga
kiosker. Over att det i Litauen finns 533
kopstillen per 100 ooo invanare. Motsva-
rande siffra for Sverige &r 4,5 kopstillen.

- Vi séger nej till alkohol, men vill sam-
tidigt sdga ja till en nykter livsstil, ddr
sportighet, hélsa och ett sunt helhetsténk
genomsyrar samhdllet. Man kan program-
mera om ménniskor att tdnka annorlun-
da. Att ta bort alkoholreklamen ir ett for-
sta steg pa vigen. m

"Reklamen bidrar 1 hog grad till att
normalisera drickandet.”

TATJANA SCIURINA
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Fakta: Alkoholkonsumtionen
i Litauen

Under Sovjettiden lag alkoholkonsum-
tionen i Litauen ganska konstant pa
cirka 12 liter ren alkohol per person

och ar.
Okade alkoholkon-

19€
e sumtionen for att

efter befrielsen 1990 explodera.
1 9 9 5 infordes lagar for
att fa ner den hoga
alkoholkonsumtionen. Men idogt
lobbyarbete fran alkoholindustrin fick
konsumtionen att ka igen och
mp @) andrades lagen annu
®] engang, nutill alko-
holindustrins fordel. Alkoholreklam
tillats, man kunde salja alkohol natte-
tid och pa bensinmackar. Konsumtio-
nen slog i taket i mitten pa 2000- talet
med bortat 20 liter alkohol per person
och ar, illegal sprit inkluderad.
insag staten att man
maste atgarda de
skenande problemen. Alkoholens
konsekvenser fick mycket medial
uppmaérksamhet. Manga ungdomar
alkoholforgiftades och manga dog
i alkoholrelaterade bilolyckor och
sjukdomar.
H.I. @) infordes hardare
® ] lagar som gjorde att
polisen bland annat kunde beslagta
bilar och bétfalla berusade forare.
Restriktioner for hur och nar alkohol-
reklam kunde visas pa teve och i tid-
ningar inférdes. Nu blev det forbjudet
att visa alkoholreklam fore klockan
23 pa kvéllen. De striktare lagarna
hade effekt. Konsumtionen halverades
nastan, psykoserna minskade med 30
procent och farre dog i alkoholforgift-
ning och alkoholrelaterade bilolyckor.
| dag ligger alkoholkonsumtionen
uppskattningsvis pa 12 liter ren alko-
hol per person och ar, men mérkerta-
let &r stort och den korrekta siffran ar
snarare 15 liter eller mer.
Litauen har 16 000 kopstallen eller
533 kopstallen per 100 000 invanare.




Sveriges ledande tidning A\ ==
mot narkotika! K Q

Narkotikafragan ges ut i sex nummer per ar, |
i en upplaga pa ca 10.000 exemplar. Lasare l’
ar bade privatpersoner och foretag, skolor, |
domstolar, polisstationer, socialkontor och |
ménga andra.

Bli prenumerant du med!

Teckna prenumeration fore 31 dec. Betala 200 kr
istallet for 300 kr. Uppge kod: Ordfront

Riksforbundet Narkotikafritt Samhdille

Ragvaldsgatan 14, 2 tr | 118 46 Stockholm | Tel: 08-643 04 67 | info@rns.se | www.rns.se

Accent har ett nytt diskussions-
forum pa webben. Har kan du
diskutera vara artiklar eller annat
som ror IOGT-NTO och organisa-
tionens fragor. Valkommen!

www.accentmagasin.se/forum
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SUPERPENSIO

UTVECKLARIO

Jan Albinsson fran Heby gick med i IOGT-NTO for
tva ar sedan. | dag &r han ordforande i foreningen och
driver projektet "Minska supandet i Heby". Allt tack
vare IOGT-NTO:s seniorkonsulentutbildning.
Accent foljde Jan under en dag.

TEXT OCH FOTO JOANNA WAGSTROM

12 0 5 Den nyblivna pensiondren
n Jan Albinsson sldr pa kaf-
febryggaren hemma i koket pad Ristvigen
i Heby. Tio koppar ska kokas till de fem
volontédrer fran IOGT-NTO-foreningen i
byn som ska hjilpa till under dagens fore-
lisning med Benny Haag i Folkets hus.
Bilen ér fdrdigpackad med skyltar, bro-

32 ACCENT NR 9/2011

schyrer, Godtemplaredricka och annat
som beh6vs ndr IOGT-NTO anordnar en
foreldsning.

Foreldsningen dr en del i projektet ”Mins-
ka supandet i Heby” som Jan Albinsson
drog igang under hosten. Det hela borjade
med en annons i Accent.

- Jag ldste om en seniorkonsulentut-

bildning som IOGT-NTO skulle ha for
pensiondrer som jag tyckte verkade vildigt
intressant och sa till frugan Gunilla att
den borde hon ga. Jag var sjdlv inte med-
lem i IOGT-NTO dven om jag ofta hjdlpte
till i féreningen, sdger Jan Albinsson.

Gunilla Albinsson var inte sugen pa att
ga nagon seniorkonsulentutbildning. Men
for Jan blev viljan att gé starkare dn viljan
att ta en Ol ibland, som han ditintills vér-
desatt mer &n ett medlemskap i nykter-
hetsrorelsen.

- Det var upplédgget ddr man skulle ga
in och jobba i projekt som verkade intres-
sant. Och jag klarar mig utan alkohol. Ol
tycker jag om men det finns ju alkoholfria

6l som dr bra.
l 2 5 Gunilla  serverar
] Kycklingpaj med
stdr pd menyn. Telefonen ringer.
- Vi ska vara dér vid klockan tva, sdger

lunch.
sallad



Jan tipsar: Salyckas ditt projekt

» Bolla din idé med andra. Ar den realis-
tisk och genomforbar?

» Férankra idén med gruppen/styrelsen
och tankta medarbetare.

» Sok projektmedel om ni behdver. Upp-
ratta en budget och stdm av med grupp/
styrelse for att se om den ar realistisk.

» Projektets innehall ska ha en klar mal-
bild och klar vag hur man skall na dit,
med nagra reservvagar i bakfickan.

» Informera alla medarbetare och andrai
foreningen om malet som ni vill uppna.

» Ta hjalp av andra dar ni far respons dver
projektet till exempel distrikt, féreningar
eller andra samarbetspartners.

» Malet ar inte viktigaste utan resan dit
for den skapar kunskap, férstaelse och
engagemang i 8mnet.

"Vi ska andra beteendet

JAN ALBINSSON

Jan i luren. Benny Haag skulle komma vid
halv tre. Ja han ville férbereda sig.

- Vi ses dir. Ja. Hejda.

Redan efter den fOrsta triffen, av tre
som ingick i utbildningen, kom Jan hem
till byn med idén om projektet . Han salde
in ”Minska supandet i Heby” till férening-
en och sedan till IOGT-NTO centralt som
sa ja till att bidra med pengar.

- Tanken dr att vi ska @ndra beteen-
det hos de vuxna for att minska supandet
bland ungdomarna.

Hur ska det ga till d4? Jo genom virv-
ning, antilagningskampanjer och infor-
mation ska vuxna fa upp 6gonen. Och Jan
Albinsson har kommit en bit pa vég.

- Jag stack ut hakan pa utbildningen och
sa att jag skulle férdubbla medlemsantalet.
Da var vi runt 15 personer. Nu har det till-
kommit tta nya s det dr hilften kvar.Om
ungdomarna super mindre dr dock oklart.

hos de vuxna for att
minska supandet bland

‘I 4 0 Jan parkerar Volvo kombin
n utanfor Folkets hus. Upp
med backluckan. Ut med grejerna och in

i hissen.

‘I 4 l Jan rullar upp rolluppen
n som ropar ut IOGT-NTO:s

budskap om ”ett fritt och rikt liv” och sit-

ter ihop det hopfillbara bordet. Samtidigt

delar han ut uppgifter och informerar de

andra om hur saker och ting ska ga till.

- Du kan ta blommorna. De ska st pa
scenen. Och stdll dit en Ramldsa sd att
Benny har nagot att dricka.

Det dr Jan som har koll pa det mesta.
Han leder inte bara projektet utan val-
des ocksa till ordférande for féreningen i
januari 2011.

- Hir ska vi sta och bjuda pa Godtemp-
laredricka nédr de kommer. De kan kdpa
med sig en flaska for 20 kronor, séger han.

De som ska komma dr ldrare och rek-
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Fikapaus och Jan gar igenom sitt manus
infor valkomsthéalsningen.

torer frin skolorna i Heby. Aven en del
politiker och personal frén socialtjdnsten
dr vintade. Men alla som vill dr sa klart
vilkomna pé foreldsningen som &r kost-
nadsfri for besdkare.

Jan gar till biblioteket som
lagligt ligger i Folkets hus.
Han har bett bibliotekarien att plocka
ihop lite bocker pa dagens tema; alkohol.
Ett bokbord byggs upp.

Benny Haag gor entré.

- Det hidr vill jag inte
ha pa scenen, sdger han och pekar pa ett
bord och en stol som négon stéllt dit. Jag
star och pratar rakt ut och jag skriker hogt
sa jag vill inte ha ndgon mikrofon.

Den ideella truppen tar en
fikapaus. Det dr en halv-
timme kvar och spinningen ligger i luf-
ten. Jan gar igenom sitt manus infor val-
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JAN ALBINSSON

komsthélsningen.

- Ska du verkligen s#ga att projektet
heter ”Minska supandet i Heby?” Fragar
distriktskonsulenten Mona Orjes.

- Ja det ska jag, sdger Jan bestdmt.

Det provocerande namnet har hittills
varit en hit som exempelvis lokaltidning-
arna nappade pd direkt.

En nervds Jan gar upp pd
scenen for att presentera
IOGT-NTO:s projekt och dagens forldsare.

Publiken &r betydligt mindre @n vintat.
Foreldsningen som skulle varit obligato-
risk for skolpersonalen har istéllet blivit
frivillig och tydligen tycker médnga att de
har viktigare saker att gora.

- Vilkomna till forestdllningen ”Inte
mer dn fullt, tack”, sdger Jan och dverldim-
nar till Benny Haag.

Han slér sig ner i en stol. Nu dr det mes-
ta av dagens jobb avklarat. Under en och
en halv timme 4r det Benny Haag som far
skota ruljansen.



Jan Albinsson ir inte bara ordférande
i IOGT-NTO. Han dr dven ordférande i
PRO och politiskt aktiv som vice ordfo-
rande i socialnimnden.

— Jag brukar sdga att jag lingtar tillba-
ka till att ha en arbetsdag sé jag kan vila
upp mig, sdger han. Ofta blir det sd att jag
tar upp ndgonting med en person och sa
mdrker jag att de inte nappar riktigt da
gor jag det sjilv istillet. Ibland blir det for
mycket.

Men skulle allt det hédr ha hiint utan Jan
och seniorkonsulentutbildningen? Nej, det
tror han inte.

- Utbildningen gjorde att man satte
saker pa print. Det blir en kick att skriva
ner saker, da maste man goéra dem ocksa.

Benny Haag tackar for sig

efter en rungande applad.
Precis som han forutspatt dr det ingen
som stéller nagra fragor.

- Tack sd& mycket Benny,
sdger Jan. Skickar du rdk-
ningen?
- Ja det gor jag. Tack for mig.
Benny gar. Bocker birs tillbaka till bib-
lioteket. Fikakorgar till bilen. Snacket gar.
- Det dr ju trdkigt att folk inte kommer.
- Vad bra han var.
- Verkligen tankvirt.

Jan smiller igen bakluckan
pé Volvon. Nu ska han ivig
och himta sonen och dta kvillsmat. Sedan
blir det simning i simhallen en timme, sju
till atta lingder ungefir sedan en stund i
bubbelpoolen.
- Jag sétter mig vil i soffan vid niotiden
ikvill och tittar pd nyheterna.
Dagen efter har Jan en av sina lediga
dagar. Det brukar bli en dag i veckan.
- Ja men da kan vil du kamma hundar-
na? Fragar Gunilla.
- Javisst inga problem, sdger Jan.

-

Benny Haag &r klar och tackas pa scenen.

Fakta: Seniorkonsulentuthildning

Utbildningen vander sig till pensionarer
som vill engagera sig i att utveckla I0GT-
NTO:s arbete lokalt.

Deltagarna far lara sig hur de kan lagga
upp och driva ett projekt. De far sjélva
komma med en projektidé som sedan ska
genomforas under aret som seniorkon-
sulent. Man tréaffas tre ganger varav tva
pa Wendelsbergs folkhdgskola. Den sista
traffen ar en studieresa till EU-parlamen-
tetiBryssel.

Utbildningen kostar 3 000 kronor
inklusive resor, boende och mat. Nar
nasta utbildning blir &r oklart eftersom
for fa personer anmalde sig till utbild-
ningen 2011.

Om du skulle vilja bli seniorkonsu-
Llent kontakta: Tobias Tengstrom pa IOGT-
NTO, tobias.tengstrom@iogt.se, eller pa
telefon 08-672 60 05.
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SVERIGERESAN:

PANNKAKSBUFFE
HOJER STAMNINGEN

En helt vanlig torsdagskvall i september bjuder Uppsala distrikt pa

pannkaksbuffé pa Café Mumrik, mitt emot centralstationen. Tanken
ar att bjuda in gamla och nya medlemmar och de som kanske
funderar pa att bli medlemmar, men som inte riktigt bestamt sig.

TEXT OCH FOTO MARIA ZAITZEWSKY RUNDGREN

lockan 18 slar portarna upp
och det vankas hogvis med
krispiga tunnpannkakor, sylt,
gridde, glass, frukt, bdr och

sa lite salta tillbehor ocksa

for den som &r extra hungrig.

- Nér vi dr ute och vérvar skickar vi med
information om pannkaksbuffén till vara
nya medlemmar. Hir far de mdjlighet att
stdlla fragor och ta del av var gemenskap.
Négon vill kanske engagera sig. D4 finns
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folk hdr pd plats som kan hjilpa till, séger
distriktskonsulenten Mona C)rjes, som av
en slump fick hora det roliga och inbju-
dande ordet ”pannkaksbuffé” och tinde
pé alla cylindrar. Idén att ordna en egen
pannkaksbuffé till medlemmarna i IOGT-
NTO var vickt och férra hosten blev for-
sta tillfillet.

Ikvill dr ett tjugotal personer pa plats —
béde vuxna och barn - och det drd&jer inte
lange forrdn alla har férsett sig med stora

Johanna Dahlgren tar for sig av pannkakorna.

lass pannkakor. Det skrattas och sma-
pratas kring borden medan man smorjer
kraset. Pannkakor &r barnsligt gott! Bengt
Lindén och Hakan Larsson underhaller
med gitarrspel. Smé stearinljus ger bade
virme och stdmning. Det behvs. Utanfor
smattrar ett envist hostregn.

Johanna Dahlgren &r medlem och hir
med sin syster Frida - som inte &r med-
lem. An.

- Nej, jag kanske blir s smdningom.
Nér jag pratar med Johanna blir jag 6ver-
tygad om att hon har ritt. Men jag dr inte
riktigt redo av helt avsta alkohol &nnu.
Fast visst dr det bra att IOGT-NTO finns,
det behovs verkligen en motkraft mot allt
drickande, sdger Frida och far medhall av
Ingela Holmlander och Monica Wickman.



MONA ORJES

De dr bégge engagerade medlemmar och
kom hit tidigt for att hjdlpa till att duka
och stilla fram all mat. Och forstas for att
delta i pannkaksfesten och umgds med
vianner och bekanta.

- Vi gillar sammanhallningen och hop-
pas att det ska dyka upp ndgra nya med-
lemmar sd att de ocksa far kidnna gemen-
skapen och glddjen, sdger Monica.

Sa varst manga nya medlemmar dyker
dock inte upp. Kanske beror det pa det
ruggiga vidret. Men den nyvédrvade Linda
Sdarkimukka later sig inte avskréckas, trots
att hon 4r rullstolsburen och har med
sig en personlig assistent. Hon pluggar
bland annat kommunikationsvetenskap
och japanska och har under studietiden
sett alldeles for mycket fylla. Darfor har
hon nu valt att bli nykterist och ga med i
IOGT-NTO.

- Jag drack en hel del forut, men har
insett att jag har minst lika kul utan alko-
hol. Jag gillar inte att tappa kontrollen.
Och sa dr det bra for min hdlsa att inte
dricka, sdger hon och fragar i samma
andetag hur man gér om man vill enga-
gera sig.

Det hér dr uppenbarligen en tjej med
ménga strdngar pé sin lyra.

- Jag dr gérna ute och berdttar om mina
egna erfarenheter och om hur mycket
béttre jag mar utan alkohol, sdger hon
glatt och tilldgger att hon &r en person
som gillar att ha mycket att gora. Hon
skriver bland annat poesi, dr kulturellt
engagerad och dr aktiv i olika samman-

Pannkakor ar barnsligt gott!

hang pé Facebook.

Med assistentens hjilp tar hon pannka-
kor och frukt och ansluter sig till det glada
ginget vid bordet.

Efter ett par timmars samvaro bdrjar
folk droppa av. Pannkakshdgen har mins-
kat och glassen dr halvsmilt. Nagra gled in
hir efter jobbet for att frossa i pannkakor
och gridde, andra for att i all ansprakslos-
het umgas i goda vénners lag .

- Det blev precis sa bra som jag hade
hoppats. En trevlig kvill f6r vara medlem-
mar, séiger Mona Orjes och lassar in kvil-
lens sista pannkaka. m

Uppsala
+

Uppsala. Hardafakta

Foreningar ca 15 st aktiva
Medlemmar 1080 st
Omséttning 900 000 kronor

Michael Fors

Distriktsordférande i Uppsala.

Hur ser medlemsutvecklingen
ut i distriktet?

—Medlemsantalet minskar tyvarr sak-
ta. | nulaget ar vi knappt 1100 medlem-
mar. Men vi ar duktiga pa att varva, aven
om vi maste bli &nnu duktigare. Vi har
manga varvningsinsatser runt i Uppsala.
Vilka utmaningar star ni infor?

— Vibehdver forstas varva fler medlem-
mar. En annan stor utmaning ar ekonomin.
Just nu gar vi back av olika anledningar.
Vivar tidigare med i bingolottocentralen,
som genererade en del pengar, men sedan
ett par ar har det upphort. Jag tror att vi
maste bli battre pa att se dver vara utgif-
ter. Vad lagger vi pengar pa och varfor?
Och sa maste vi hitta nya satt att fain
pengar. Sponsring &r ett sadant satt. Jag
tror ocksa att vi maste jobba mer langsik-
tigt och koncentrera oss pa en sak i taget.
Som det ar nu gor vi valdigt manga saker
samtidigt. Det &r viktigt att fraga sig varfor
vi gor det vi gor — och vi gor ratt saker.

Vad &r pa gang under hosten?

—Vikommer bland annat att halla en
inspirationsdag for féreningar och med-
lemmar den 26 november. Det blir ett
blandat program med en del kurser och
annat matnyttigt. m
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Manadens medle G’Lad vaFvare ﬁan S0 uésborg

i i Hur ldnge har du varit medlem?

—Sedan 1993. Jag blev rekryterad via telemarke-
ting fran Blekinge. Da hade jag redan varit nykterist
i ett par ar och tyckte att det kandes sjalvklart att ta
steget fullt ut. Men i borjan var jag inte aktiv. Pa den
tiden sjong jag i kér just de kvallar man hade moten.

i .« 2005 blev jag tillfragad om jag ville vdrva nya med-
«I . lemmar pa en religits festival . IOGT-NTO hade da ett
avtal med Pingstkyrkan. Jag tackade ja och stod och
= véarvade under en hel vecka. Sedan blev jag biten.
=% Hurda?

—Jag tyckte det var jatteroligt att véarva och fort-
satte. Jag tycker om att tréffa manniskor och gillar att
— beratta om vilka vi ar och om vara grundsatser. Jag ar
val en "séljartyp” antar jag. Man maste ha god person-
kannedom och vélja sina argument med omsorg. Jag
ar stolt ver att ha véarvat sa manga. | ar har jag varvat
80 nya medlemmar och forra aret 130. Och jag har
Sveriges béasta betalningsfrekvens! Det ar ju viktigt att
det inte bara blir kvantitet utan ocksa kvalitet.

Hur blir man en bra varvare?

—Man bor ha max tre bra argument och vara med-
veten om att man har 2-3 minuter pa sig att fa folk
intresserade. Det 8r smart att ta tillvara de minuter det
= ; tar att dricka ett glas Godtemplaredricka. Det ar viktigt

A - © attvara konkret. Man ska inte gaipolemik eller i ldnga
e - "-r:_- b utlaggningar och man maste vara lyhord. Det ar viktigt
o e - attgejérnetochattman vaga fraga; vill du bli medlem?
i

T . - ~Annars blir det inga nya medlemmar.
L __#hi_ g L Vad gor du mer &n varvar?
Kanner dunagon E i—&:- % 4] —Jagjobbar sedan 2004 pa NBV som cirkelledare
som borde bli 3 o med ett program som heter "Att ta vara pa det friska”.
manadens medlem? g P;'L: . FA-I;IIIﬁl-aEEI\?VEg( Jag verkar pa servicehus och aldreboenden och gor det
TIPSAOSS p‘ét A E'-' . DOTIER: darsom personaleninte hinner med. Sitter och lyssnar,
a;ig??gg:f;g; [, o BOR ! SOLVESBORG ' fikar och tar mig tid med de aldre. Jag sjunger och spe-
112 gfgtockho[m ; Ly L ; | SOLVE I%Egllﬂ:g - lar gitarr ocksa och laser bocker for dem. Man kan saga
p : 2 &1 * att jag séatter lite guldkant pa de aldres tillvaro.
Beskriv dig sjalv!
—Jag ar glad och positiv. Nyfiken pa livet och nya
utmaningar. Och sa &r jag vetgirig, vill ta reda pa hur
, saker och ting fungerar. Jag ar foreningsmanniska ut i
fingerspetsarna och ar engagerad i manga olika foren-
~.. ingar. Alltjag gar initar jag tag i med sjal och hjarta.
1 Jag tycker ocksa att det &r viktigt att vara narvarande i
nuet, att vara hundra procent fokuserad pa det jag gor
for stunden. | synnerhet nar man varvar. Ar man kraft-
L6s och ofokuserad blir det inga nya medlemmar!
TEXT MARIA ZAITZEWSKY RUNDGREN
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Kultur. Bocker/Musik/Film/Scen

Andreas Wilson

Aktuell som skadespelare och
nybliven dgare till alkoholfria
baren Juicebar.
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Varfor har du startat Juicebar?
—Jag har burit pa idén i nagra
ar, efter att ha sett liknande barer
utomlands. Vi har inga sadana i
Stockholm. Tanken var att skapa en
alkoholfri bar med lackra och snyg-
ga drinkar, cocktails och shots som
ar nyttiga. Man ska kunna hanga har
precis som i en vanlig bar, det ska
kannas haftigt.
Jag pratade med
en kompis som ar
bartender och han
i sin tur kande tva

IAutentiskt och berérande om utanférskap

bartenders som
ocksa var intres-
serade. Vi 6pp-
nade for ett par
manader sedan.
Vilka ar er malgrupp?

— Alla som gillar juice och halso-

FOTO: THOMAS KARLSSON/SCANPIX

samma drinkar. Det &r alltifran gym-
nasiekids till lattemammor och &ldre

personer. Vi har fatt mycket positiv
respons, folk har hittat hit och kom-
mer regelbundet. Det kdnns som
att nykterhet &r lite av kommande
trend. Fler tanker pa halsan och vill
kénna sig fréascha. Da &r var bar det
perfekta stéllet att hanga pa.
Vad &r grejen med era drinkar?

- De ar alkoholfria och halsosam-

ma. Vi behdver vitaminer och det har

ar ett gott och enkelt satt. Dessutom
ar det socialt och trevligt med bar-

hang dagtid. Vi har ungefar 20 drinkar

uppdelade pa olika typer. Nagra ar

matiga, som smoothies, medan andra

ar vitaminer i koncentrat, shots.
Gar det att kombinera skadespe-
landet med barjobbet?

—Absolut. Som skadespelare job-

bar man oregelbundet. Man ar kan-
ske upptagen nagra dagar i veckan.

Resten av tiden kan jag vara har. Just

nu haller jag med en inspelning for
SVT, en teveserie.
Ar du nykterist?

—Nej. Jag &r nog som folk ar mest

och dricker ibland.

MARIA ZAITZEWSKY RUNDGREN

Ran ur barnens perspektiv

HH Play

Av Ruben Ostlund

Med bland andra Anas Abdirah-
man och Sebastian Blyckert.

FILM For nagra ar sedan ranade
ett gang svarta killar i Goteborg
vita barn pa deras mobiltelefoner.
De kdrde ett avancerat rollspel
kallat "brorsan-tricket”, som gick
ut pa att de lurade av barnen
telefonerna genom att séga att
det var brorsans, som hade blivit
bestulen nagon manad tidigare.
Har lurar fem svarta barn tre vita
med just brorsan-tricket och det
hela utvecklar sig snart till ett

skruvat kidnappningsdrama. Som
betraktare sitter man och hoppar i
biostolen. Av ilska. Av frustration.
Det kanns sa verkligt och man blir
fly férbannad pa de har invand-
rarkillarna som tar sig ratten att
hoppa pa tre svenska, naiva och
godtrogna grabbar i 11-arsaldern.
Men allt &r férstas inte svart
eller vitt. Bakom den kaxiga ytan
doljer sig utanforskap, smakri-
minalitet och en total vilsenhet
i ett samhalle som bara ser just
fem svarta invandrarkillar. Fil-
men ar berattad med en lagmald
humor som bubblar sida vid sida
med tragiken, helt ur barnens

synvinkel. Ostlund har verkligen
férmagan att se och lyfta upp
vardagens absurditeter. Han ar
kénd for sin speciella ber&ttar-
teknik och stillastdende kamera.
Vihar sett den i "Gitarrmongot”
och "De ofrivilliga". Effekten blir
snudd pa dokumentér.

| "Play” &r det svart att ta till
sig att grabbarna bara agerar, de
kénns och later oerhort auten-
tiska. Man blir arg, berérd och
upprord. Man ler igenkdnnande
at vardagssituationer som man
sa fortvivlat val kanner igen -
och kanner igen sig i.
MARIA ZAITZEWSKY RUNDGREN

Meditativ fulltraff — temat till trots

& Hundpojken
Eva Hornung
Forum

BOK Jag var skeptisk redan
innan jag hade 6ppnat den har
romanen. Titelns och omslagets
dvertydlighet besvarade mig.
"Hundpojkens” omslagsbild
forestéller silhuetten av ett
springande gossebarn, tatt intill
fyra varglika hundar.

Mycket riktigt ar det fraga om

annu en version av det valkanda
Mowgli-temat.

Moskvapojken Romotjka star
helt ensam i varlden efter att
modern forsvunnit sparlost. Nar
han traffar pa en kringstrykande
vildhund beslutar han sig for att
félja henne och hennes flock.

Pojkens motstridiga kénslor
infor manniskornas varld skild-
ras med stor empati. Kanske ar
han inte ménniska eller hund,
utan kanske faktiskt bade och.

Det &r ett flyhant beskrivet utan-
forskap déar forfattaren visar pa
en allmanmansklig problematik
utan att vara férnumstig.
Hornung lyckas invagga lasa-
reniett lugn som kanns helt unikt,
men dar finns samtidigt insikten
om att stillheten ar bedraglig.
Romanen som vid forsta
anblick foreféll mig vara pekoral
ar i sjalva verket en psykologisk
fulltraff, om &ni trist férpackning.
RAGNI SVENSSON
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TIPSA! Maria Zaitzewsky Rundgren: 08-672 60 56
eller maria.zaitzewsky@iogt.se

o« [ MISSA INTE!

Anonymt

om ideellt arbete

"The way back”

med bland andra Gustaf

Skarsgard och Ed Harris.
Ett starkt, gripande, strapats-

il Sprid idén! diga och tréttsamma upprepningar. fyllt och spannande drama om

Ingemar Olsson £ Det ar en bok som vill séga nagot — en flykt fran ett arbetslager i

Liber Forlag *':"" 1 jda& - oklart vad - men missar det vasentliga, Sibirien under 40-talet till Indien
“—'ﬂ-—"‘-"""" namligen att skalen till problemen med via Himalaya. Filmen bygger pa

BOK Det finns texter som paminner -:t;ég‘ medlemmar &r inte att den ideella sek- en sann historia. Mycket vackert

om karringen som forsta gangen at {:',é’il ii torn agnar for lite kraft 4t sddant som foto och hisnande vyer.

marang och forvanad utbrast: "Vart -—, malgruppsperspektiv. Problemen har sin

tog tuggan vagen?”. Boken "Sprid
idén" &r en sadan paminnelse.

Det ar en bok skriven for de redan
troende. De troende bestar av kom-
munikatdérerna inom den idéburna
sektorn, som har det gemensamt att

grund i att medlemmarna inte tillrackligt
B stimuleras som en féljd av att férenings-
- livet inte férnyas och utvecklas. Med-
lemmarna &r inte delaktiga i nagot som
skanker tillfredsstallelse och stolthet.
Det ar ett problem att sektorn alltfor

R "Boeing Boe-
2 ing" pa Riksteatern.

Nanne Gronvall spelar
huvudrollen i den har komedin

om en flygvardinna som lever
livets glada dagar i Paris. Hon

organisationerna de verkar inom inte tilllrackligt mycket sneglar at det kommersiella naringslivet dejtar tre piloter samtidigt, ett
ofta definierar malgrupper, gér malgruppsanalyser och efterapar dess metoder med bland annat tanke- arrangemang som bygger pa
och ser till att verksamheten har ett malgrupps- smedjor, som verkar utanfor organisationerna. Detta att de har olika flygtider. Men
perspektiv. Och det ar detta, menar forfattaren, i sin tur forklaras med att i véxande utstrackning nér Boeing 707 introduceras
som forklarar medlemsforlusterna och den ringa tvingas den ideella sektorn att rekrytera personal andras plotsligt forutsattning-
ingangen av nya medlemmar till den idéburna sek- som saknar férankring i den egna organisationen. arna. Premiaren var i Varnamo
torns organisationer. De tre begreppen férekommer, Anvisar boken lsningar pa de hér problemen? den 16 oktober.

som det upplevs, oftare an preprositionerna i boken. Svaret ar nej. Exemplen som ges i boken &r ofta

Spraket &r flytande, men utan de nodvandiga hall- anonyma och sa &r forfattaren boken igenom. Vem

punkter, dar tankarna samlas och en plattform for ar Ingemar Olsson?

det egna tankandet skapas. Det &r en bok med stan- BERTIL LINDBERG

TSTALLNING]

Storslagen rysk konst

Peredvizjniki
pa Nationalmuseum

UTSTALLNING | det for oss krang-
liga namnet Peredvizjniki doljer
sig en konstskatt som séallan
visas utanfor Ryssland, men som
pa manga satt &r banbrytande.
Namnet bestar av en konst-
narsgrupp, daribland Ilja Repin,
Vladimir Makovskij och Nikolaj
Jarosjenko, som bildades 1870
och vars mal var att revoltera

Pramdragare vid Volga av Ilja Repin.

Den nya filmen
om Tintin. Inte for att
den egentligen kan

jamforas med albumen eller
de gamla, i och for sig ofta

mot den ryska konstakademiens visor och misar blandas med bara av ansiktsuttrycken och de undermaliga, filmerna. Men
konservatism. Gruppen ville visa enstaka lyckliga 6gonblicks- ofta dramatiska handelserna fér att det ar sa roligt att Tintin
samhéllet sa som det verkligen bilder. Det & mycket umbaran- utan ocksa av det skickliga hant- antligen blir i ropet, om ani
var och sag ut och man ville den, straffangar och svaltande verket. Utstallningens kanske Spielbergs version. Han &r var
genom konsten belysa sociala jordbruksarbetare skildrade med mest kénda verk &r Pramdragare tids mest varldsvana europé
och politiska fragor. nerv och en narhet som fér tan- vid Volga av Ilja Repin. Se den som &r vard all uppmarksam-

Och visst visar tavlorna pa ett karna till film eller dokumentart har utstallningen som pagar het. Hoppas bara att vi slipper
enormt samhéllsengagemang foto. Varje tavla rymmer en hel fram till den 22 januari 2012. se Tintin och hans vannerien
dar svara forhallanden, oratt- varld och man fascineras inte MARIA ZAITZEWSKY RUNDGREN Happy Meal néra dig.
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Forbundsordforanden. Anna Carlstedt

Manga reaktioner efter debatten

Alkohol ett vuxenproblem

rets allhelgonahelg, eller Hal-
loween (eller Hallahollii som
mina barn sa nér de var sma)
har passerat. I media forfa-
sade man sig 6ver ungdoms-
fylleriet under denna klassiska suparhelg.
Jag kan sdga att jag forfasade mig betydligt
mer &ver vuxenfylleriet. Over alla dessa
vuxna som var for fulla for att ta emot sina
barn ndr de kom hem. Och som var for
fulla for att skjutsa eller hdmta sina barn.
IOGT-NTO:s kampanj Tdnk Om - som
vi gor ihop med andra - lyfte dven i ar det
problem som dr ett rott skynke for manga:
Det faktum att manga fordldrar kdper
alkohol till sina tondringar under Hallo-
ween. Tdnk Om &r en kampanj som ger
fordldrar fakta och praktiska tips som kan
gora det lite enklare att prata om alkohol
hemma.

Men om manga blev provocerade av
arets kampanj var det en mild vistanflakt
jaimfort med ndr IOGT-NTO hdromveck-
an gav sig pa tvd heliga kor samtidigt: Pri-
mo, att bjuda sina barn pé alkohol hemma.
Secundo, det svenska kungahuset. I SvD
beréttade ndamligen drottning Silvia om
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hur hon och kungen bjod tonarsbarnen
och deras kompisar pa vin. Vi blev ombed-
da att kommentera. Och sedan var det
igang. Expressen anvéinde ordet “riksmo-
ralkérring (komiskt men lite sorgligt). P1
ville att jag skulle tampas live med Carl-
Jan Granqvist. Intervjuerna avldste varan-
dra. Kommentarsfilten svimmade &ver.
Men.

Vi fick ocksa vildigt mycket positiv
respons. Vi insdg att det dr sant det som
Folkhélsoinstitutet sdger: Att de flesta
fordldrar idag - till skillnad frdn Silvia -
vet att de barn vars fordldrar bjuder dem
pa alkohol hemma dricker oftare och mer
dn andra nér fordldrarna inte &r med. Och
att de borjar dricka alkohol tidigare. For-
dldrar som tror att de ldr barnen hur man
dricker, ldr dem i sjdlva verket att dricka.
Mamma eller pappa kanske férsoker visa
hur man dricker ansvarsfullt eller for att
slappna av och ha trevligt. Men de flesta
tondringar dricker inte for att slappna
av eller for att det &r gott, de dricker for
att bli fulla. Dér kan vi som foréldrar inte
paverka sdrskilt mycket. Tondringar som
dricker alkohol dricker som tonaringar,

inte som vuxna. Médnga svenskar vet
detta, och har slutat bjuda sina barn. Det
var roligt att vi fick stdd fran alla mojliga
(ovdntade) héll. S& hér skrev till exempel
Malin Wollin som dr krénikor i Aftonbla-
det under signaturen ”fotbollsfrun”:
”Men det dr inte bara IOGT-NTO som
tycker att barn inte ska bjudas pd vin.”

Som foralder vill man nog girna hav-
da att man hellre bjuder sina tondringar
hemma #n att de super ner sig pa borta-
plan. Det heter att man ska ge dem en
”avslappnad attityd till alkohol” Vilket
skitprat. Man vill inte ta fighten. Man
orkar inte. Man man vill vara kompis. Man
orkar inte. En fordlders uppgift ar att for-
bjuda alkohol.

Négot haller pa att hinda. Saker gar at
ritt hall. Och jag fortsitter hivda att alko-
hol inte frimst &r ett ungdomsproblem.
Det dr frimst ett vuxenproblem.

i
A
A

( Erlapeeli=

FOTO: MATHIAS LOVSTROM
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Varva en mediem!

Varvarens personnr

MEDLEMSLOFTE

Som medlem i IOGT-NTO lovar jag att arbeta
for ett battre samhélle utifran IOGT-NTO-
rérelsens grundsatser och program.

Déarmed lovar jag att leva helnyktert, det vill
saga att ej anvanda alkoholdrycker med hogre
alkoholhalt an 2,25 volymprocent, narkotika
eller andra gifter med berusande effekt.

|0GT-NTO &r ansvarigt for behandlingen av de personuppgifter som du lémnar i samband med din med-
lemsansdkan. Personuppgifterna kemmer I0GT-NTO att anvéinda for att fora medlemsregister och behandlas
inom ramen for I0GT-NTO:s verksamhet. De kan ocksa komma att dverlamnas for behandling till annan part
som |0GT-NTO har ett avtal med, exempelvis for administration av medlemsavgifter eller for erbjudanden
om tjanster och produkter till dig som medlem.

10GT-NTO &r angelagen om att de personuppgifter som registreras ér riktiga. For att ge dig som medlem
basta mdjliga service & det darfor viktigt att du meddelar oss eventuella forandringar. Du kan nar som
helst skicka en skriftlig begaran till oss om information om vilka personuppgifter om dig som behandlas.

Vill du inte att dina personuppgifter Gverldmnas tll annan fir exempelvis marknadsfringséndamél &r du
viilkommen att skriftligen anméla detta till oss.

Har finns
I0GT-NTO

STOCKHOLM, 01/A
Kontaktperson: Kajsa Elveberg
08-21 37 51, 0707-78 70 03

UPPSALA, 03/C
Kontaktperson: Mona Orjes
018-12 14 86, 0733-83 83 42

SODERMANLAND, 04/D
Kontaktperson: Micael Soderstrom,
0155-28 15 40, 070-770 99 57

OSTERGOTLAND, 05/E
Kontaktperson: Ulf Zetterstrom,
013-10 40 40, 073-383 83 39

JONKOPING, 06/F
Kontaktperson: Tomas Nylén,
036-12 07 10, 073-056 44 88

KRONOBERG, 07/G
Kontaktperson: Anders Karlman, 073-27176 04

KALMAR, 08/H
Kontaktperson: Jashar Gashi, ordférande,
073-27177 20

GOTLAND, 09/1
Kontaktperson: Monica Engstrém-Thomsson,
0498-215043, 0701908434

BLEKINGE, 10/K
Christer Karlsson, Pia Marcolin,
0457-157 11,0733 - 83 83 31

SKANE, 11/LM
Kontaktperson: Peter Tuvegard,
040-611 51 15, 070-190 84 05

HALLAND, 13/N
Kontaktperson: Leif Arne Gustavsson
0346-164 90, 0703-777 187

GOTEBORG OCH BOHUSLAN, 14/0
Kontaktperson: Malin Westergren (féraldraledig),
vik Daniel Carlryd, 031-77 57 860

ALVSBORG, 15/P

Kontaktperson: Anneli Simu Gunnarsson,

Ola Osterlund (féraldraledig), vik Elin Martinsson
033-10 32 72, 076-84 28 283

SKARABORG, 16/R
Kontaktperson: Petra Berghall, 0500-48 34 13

VARMLAND, 17/S
Kontaktperson: Monica Stahl, ordférande,
054-18 77 72, 073-040 16 09

OREBRO, 18/T
Kontaktperson: Per Holm
019-13 85 65, 019 -611 58 14

VASTMANLAND, 19/U
Kontaktperson: Per-Erik Lundberg, ordférande,
070-395 96 10

DALARNA, 20/W
Kontaktperson: Krister Broberg, ordférande,
0243-851 05, 073-5114613

GAVLEBORG, 21/X
Kontaktperson: Krister Lundgren, ordférande,
0650-14791, 073817 72 34

VASTERNORRLAND, 22/Y
Kontaktperson: Mats Lééw (Medelpad), Ingela
Sjoberg (Harnésand)

0660-175 95, 076-135 85 86, 070-284 88 21

JAMTLAND, 23/Z
Kontaktperson: Charlotte Henriksson
063-13 20 45

VASTERBOTTEN, 24/AC
Kontaktperson: Inger Malmén, 0730-45 90 90

NORRBOTTEN, 25/BD
Kontaktperson: Anna-Lena Grohn
073-0911 767

Jag star bakom I0GT-NT0:s medlemslifte och vill bli medlem

Jag godkanner att IOGT-NTO sparar och hanterar mina personuppgifter.

Namnteckning *

Fornamn *

Efternamn *

Gatuadress *

Postnummer *

Personnr (10 siffror) *

E-postadress

Eventuellt 6nskad férening

*Obligatoriska uppgifter.

Telefonnr

Skicka in talongen till IOGT-NTO, Box 12825, 112 97 Stockholm



J0GT-NTO INFORMERAR

INTERNATIONELLA
HIV-/AIDSDAGEN

Den

ar det internationella HIV-/aidsdagen, vilket ar ett

bra tillfalle att genomfora en utatriktad kampanj pa, for att uppmark-
samma kopplingen mellan alkohol och HIV/aids. P4 hemsidan
www.global.iogt.se hittar du mer information om just detta &mne,
och kan adven bestilla temaskriften ”Alkohol och HIV”.

Planera arsmoten

Under tiden 1 januari till 29 februari ska det
héllas &rsmoten i varar IOGT-NTO-foren-
ingar. Det ar darfor dags att borja planera
infor detta. Kallelsen till arsmotet ska vara
medlemmarna till handa senast 4 veckor innan
arsmotet, och kallelsen skickas pa det satt som
forra drsmatet beslutade.

Om du som enskild medlem har ett férslag
som du vill att féreningens drsmate ska ta
upp, kan du skriva en motion till arsmétet.

I kallelsen till arsmotet ska det sta vart man
skickar motionen.

|0GT-NTO dverallt!

Anda fram till den 30 november fortsitter
IOGT-NTO:s foreningsvarvartévling rum —
IOGT-NTO overallt! Skynda bestéll varvar-
broschyrer och annat som ni behdver;
info@iogt.se eller 08-672 60 05.

Planera och genomfor en Vit Jul-aktivitet
Skriv en insandare mot alkoholreklam i TV
Kolla in hemsidan www.vitjul.se

Prata alkoholpolitik med en vén

Fraga efter alkoholfritt vin nésta gang du
ater pé restaurang

Ett &r i Bryssel?

UNF, NBV och IOGT-NTO soker en person
som mellan 1 januari och 31 december

2012 ska arbeta som EU-praktikant pa vart
gemensamma Brysselkontor. Som EU-
praktikant dr du nykterhetsrorelsens spejare
i Bryssel. Du stodjer IOGT-NTO, UNF och
NBV:s ansvariga for alkoholpolitiska fragor
1 EU med praktiska och administrativa goro-
mal pé plats. Dessutom fér du representera
de tre organisationerna i olika sammanhang
och vara vara 6gon, 6ron och rost i EU-ma-
skineriet. Las mer pa wwuw.iogt.se/jobb, och
ansok senast 30 november 2011.

Registrera era Vit Jul
aktiviteter!

For femte éret i rad kommer vi jobba med
alla barns rétt till en vit jul och den rérel-
segemensamma kam-panjen Vit Jul. Baka
pepparkakor, anordna LAN-party, ringa
politiker, skriva inséndare, fixa hip-hopkval-
lar, fotokurser eller andra roliga aktiviteter,
alla kan delta pa nagot sétt! Just aktiviteter
under jullovet ar extra viktigt. Vi vill att det
ska finnas en trygg och nykter plats att vara
pa och nagonting roligt att hitta pa.

Glom inte att anmala era aktiviteter pa
www.logt.se/vitjul sa att de hamnar pa
www.vitjul.se.

Har ni rétt uppoifter pa
era lagfarter?

Denna fraga kan vi ju vid forsta anblicken
upplevas konstig, det ar klart att alla foren-
ingar har ratt uppgift i sina handlingar hos
inskrivningsmyndigheten. Tyvarr visar det
sig att byggnadsforeningar har avvecklats
och fastigheten har 6verlamnats till den
ideella foreningen, men det har inte gjorts
nagon andring i lagfartshandlingar.

En annan orsak kan vara sammanslag-
ningar av foreningar, dar den nya foren-
ingen har annat nummer och namn, men
négon dndring har inte skett hos Inskriv-
ningsmyndigheten.

Andra viktiga saker att ha koll p4, ar era
uttagna pantbrev. Ar de belanade finns de
sikert hos banken eller IOGT-NTO centralt.
Men om de inte &dr beldnade har ni ett eget
ansvar att halla reda pa dessa. Att det &r rétt
hos inskrivningsmyndigheten &r en nodvan-
dighet, om ni skall belana er fastighet, eller
gora forandringar nar det géller dgarskapet.

Vi vill uppmana er att ringa Lantmaiteriet
0771-63 63 63, och begir inskrivningsmyn-
digheten. Nér ni uppger er fastighetsbeteck-
ning kan ni f4 alla uppgifter och de kan
skicka en kopia per fax och brev. Ar alla
uppgifter ratt, ar ju allt frid och fr6jd. Finns
det felaktigheter maste det ju dndras och da
kravs en del handlingar nar det géller proto-
kollsbeslut, firmatecknare och liknande.

Har ni ndgot ni undrar ring Vara Gardar:
Olle Haggstrom 0733-72 63 52 eller
Per-Martin Anderberg 08-672 61 53.

Infdr &rets Luciafirande s fortsétter vi
med var antilagningsinsats Tank om.
Vill ni hjdlpa till att sprida budskapet

till fler? Hor av dig till Helena Bergkvist

pa telefon 08-672 60 18 eller mail
helena.bergkvist@iogt.se.




UTBILONINGAR 2011

Grundkurs

For dig som vill lara dig mer om
narkotikafrdgan. En grundlag-
gande kurs med erfarna fore-
lasare, om narkotika och dess
konsekvenser for samhallet.

NAR: Fredag 3 februari, mellan
9.30 och 16.30

VAR: Stockholm

KOSTNAD: 350 kr inkl resa med
billigaste fardsitt och mat under
dagen

ANMALAN: via www.iogt.se/
utbildningar eller 08-672 60 05
senast den 13 januari

KALENDARIUM

Fortséttning

Har ar fortsattningskursen for
dig som har grundlaggande kun-
skaper om narkotikafragan, men
som vill lara dig annu mer och
kanner att fragor runt narkotika
ar viktiga att jobba med.

NAR: Lordag 4 februari, mellan
9.30 och 16.30

VAR: Stockholm

KOSTNAD: 350 kr inkl resa med
billigaste fardsatt och mat under
dagen

ANMALAN: via www.iogt.se/
utbildningar eller 08-672 60 05
senast den 13 januari

ALKOKOLL
Grundkurs

Har far du grundlaggande

fakta om forskning runt alkohol,
IOGT-NTO:s stéllningstagan-
den i alkoholfrdgan utifrén
politik, forebyggande och opini-
onsbildning.

NAR: Lordag 4 februari, mellan
9.30 och 16.30

VAR: Stockholm

KOSTNAD: 350 kr inkl resa med
billigaste fardsatt och mat under
dagen

ANMALAN: via www.iogt.se/
utbildningar eller 08-672 60 05
senast den 13 januari

ALKOKOLL
Fortséttning

Utbildningen for dig som redan
har grunden i alkoholfragan, och
nu vill fordjupa dig. Bli annu
bittre pa argumenten, och vaga
ta debatten.

NAR: Séndag 5 februari, mellan
9.30 och 16.00

VAR: Stockholm

KOSTNAD: 350 kr inkl resa med
billigaste fardsitt och mat under
dagen

ANMALAN: via www.iogt.se/
utbildningar eller 08-672 60 05
senast den 13 januari
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Gavobrev

Vart nya Gavobrey,
ring 031-887540



Posttidning B
Accent, Box 12825

112 97 Stockholm
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Hogst ersattning fabaty
pa marknaden!

Just nu har vi marknadens hogsta ersattning for Bortaskydd
och drulleforsakringen Allrisk. Som medlem i IOGT-NTO far du
dessutom ett battre pris pa forsakringen an andra.

» Bortaskyddet ger dig ersattning upp till 80 000 kr for saker
som du forvarar pa annan plats an i ditt hem, till exempel i
forradet, i sommarstugan eller i resvaskan pa semestern.

e Drulleforsakringen Allrisk ger dig ersattning upp till
80 000 kr om du till exempel valter TV:n i golvet eller
dina barn mélar pa den dyra konsten.

Ga in pa www.salusansvar.se/iogtnto
eller ring 0200-87 60 50. Valkommen!

*Kalla: Konsumenternas forsakringsbyra 2011-10-12

SalusAnsvar har under néstan 80 ér haft fortroendet att fa g;.'é‘;%

samarbeta med nykterhetsrérelsen. Vi har under hela tiden stott /IA\
det standigt pagaende arbetet inom alkohol- och narkotikafragor. i samarbete med SALH S N SVAR
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